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විස්තර වර්ණනා සහිත 
  

අභිධර්මාර්ථ සඞ්ග්රහය 
 

චිත්තසඞ්ග්රහවිභාය - පරථම පරිච්බේෙය 
 

නමමෝ තසස් භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්බදුධ්සස් !!! 
 

අකුසලචිත්ත සඞ්ග්රහය 
 
තරිපටික ධර්මය බෙබෙන කරම:― 
 

“සාමඤ්ඤඵලං පනාවුමසෝ ආනනද්, කත්ථ භාසිත”නත්ි? ‘රාජගමහ ්භන්මත්, 
ජීවකම්බවමන්”ති. “මකන් සද්ි ”නත්ි? “අජාතසත්තුනා මේමද්හිපතු්මත්න සද්ි”න්ති. 
අථ ම ෝ ආයස්මා මහාකස්සමපෝ ආයස්මනත්ං ආනනද්ං සාමඤ්ඤඵලස්ස නදිානම්පි 
පචු්ඡි, පගුග්ලම්පි පචු්ඡි. ඒමත්මනව් උපාමයන් පඤ්චනකිාමයෝ පචු්ඡි. පඤ් ්චනිකායා 
නාම දීඝනකිාමයෝ, මජ ඣිමනකිාමයෝ, සංයතු් තනකිාමයෝ, අඞ ගුත් තරනකිාමයෝ, 
 ද්ු දකනකිාමයෝති. තත් ථ  ුද් දකනකිාමයෝ නාම චත් තාමරෝ නකිාමය් ඨමපත් වා, 
අවමස්සං බුද් ධවචනං. තත් ථ විනමයෝ ආයස් මතා උපාලති් මථ්මේන විස් සජ ජිමතෝ, 
මස්ස ුද් දකනකිාමයෝ චත් තාමරෝ ච නකිායා ආනන ්දත් මථ්මේන. තමද්තං සබ බම් පි 
බද්ු ධවචනං රසවමස්න එ්කවිධං, ධම් මවිනයවමස්න දුවිධං, 
පඨමමජ ඣිමපච්ඡ ි මවමස්න තිවිධං; තථා පටිකවමස්න, නකිායවමස්න පඤ් චවිධං, 
අඞ ගවමස්න නවවිධං, ධම් මක ් න ්ධවමස්න චතුරාසීතසිහස ්සවිධන ්ති මේදිතබ බං. 
 

කථං රසවමස්න එ්කවිධං? යඤ් හ ි භගවතා අනතු් තරං සම් මාසම් මබෝිං 
අභිසම් බජු ඣිත් වා යාව අනපුාදිමස්සාය නබි බානධාතුයා පරිනබි බායති, එත් ථන ්තමේ 
පඤ් චචත් තාලසීවස් සාන ි මද්වමනසු් සනාගයක ් ාදමයෝ අනසුාසන ්මත්න 
පච්ඡ චමවක ් න ්මත්න වා වතු් තං, සබ බං තං එක්රසං විමුත් තිරසමම්ව මහෝති. එ්වං 
රසවමස්න එ්කවිධං. 
 

කථං ධම්ම මවිනයවබස්න දුවිධං? සබ බමම්ව මච්ඡතං ධම් මමෝ මච්ඡව විනමයෝ චාති 
සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. තත් ථ විනයපටිකං විනබයෝ, අවමස්සං බුද් ධවචනං ධම්ම බමෝ; 
මත්මනව්ාහ “යංනූන මයං, ආවමුසෝ, ධම් මඤ් ච විනයඤ් ච සඞ ගාමයයයාමා”ති. “අහං 
උපාලංි විනයං පචු්ඡ මඡයයං, ආනන ්දං ධම් මං පචු්ඡ මඡයය”න ්ති ච එ්වං 
ධම් මවිනයවමස්න දුවිධං. 
 

කථං පඨමමජ ඣිමපච් ඡිමවබස්න තවිිධං? සබ බමම්ව හදිං පඨමබද්ු ධවචනං, 
මජ ඣිමබද්ු ධවචනං, පච්ඡ ි මබුද් ධවචනන ්ති තිප ්පමභ්දං මහෝත.ි තත් ථ 
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         “අමන්කජාතිසංසාරං, සන ්ධාවිස් සං අනිබ බිසං; 
          ගහකාරං ගමේසන ්මතෝ, දුක ් ා ජාති පනුප ්පනුං. 
 
         “ගහකාරක දිට මඨෝසි, පනු මග්හං න කාහසි; 
          සබ බා මත් ඵාසුකා භග ්ගා, ගහකූටං විසඞ  තං; 
          විසඞ  ාරගතං චිත් තං, තණ ්හානං  යමජ ඣගා”ති. (ධ. ප. 153-154); ඉදං 
පඨමෙෙු් ධවචනං. 
 

මකච්ි “යදා හමේ පාතුභවන ්ති ධම් මා”ති ඛන ්ධබක් උදානගාථං ආහ.ු එස්ා පන 
පාටිපදදිවමස් සබ බඤ් ඤුභාවප ්පත ්තස ්ස මසෝමනස් සමයඤාමණ්න පච්ඡ චයාකාරං 
පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්ස උප ්පන ්නා උදානගාථාති මේදිතබ බා. 
 

යං පන පරිනබි බානකාමල ්අභාසි “හන ්ද දානි, භික ් මේ, ආමන ්තයාමි මවෝ, 
වයධම් මා සඞ  ාරා, අප ්පමාමද්න සම් පාමද්ථා”ති (දී. න.ි 2.218) ඉදං 
පච් ඡිමෙෙු් ධවචනං. 
 
       උභින ්නමන ්තමේ යං වතු් තං එ්තං මජ ඣිමෙෙු් ධවචනන ්ති. ඒවං 
පඨමමජ ඣිමපච්ඡ ි මවමස්න තිවිධං. 
 

කථං පටිකවබස්න තවිිධං? සබ බම් ප ි මහ්තං විනයපිටකං සුත් තන ්තපිටකං 
අභිධම් මපිටකන ්ත ි තිප ්පමභ්දමම්ව මහෝති. තත් ථ පඨමසඞ ගතීියං සඞ ගීතඤ් ච 
අසඞ ගතීඤ් ච සබ බම් ප ිසමමෝධාමනත් වා උභයාන ිපාතිමමාක ් ානි, ද් මේ විභඞ ගානි, 
ද් වාවීසති  න ්ධකානි, මසෝළසපරිවාරාති ඉදං විනයපටිකං නාම. 
 
       බරහ ්මජාලාදි චතුත් තිංසසුත ්තසඞ ගමහෝ දීඝනකිාමයෝ, මලූපරියායසුත ්තාදි 
දියඩ ඪසතද් මේසුත ්තසඞ ගමහෝ මජ ඣිමනකිාමයෝ, ඕඝතරණසුත් තාදි 
සත ්තසතු් තසහස් ස සත ්තසත ද් වාසට ඨිසුත ්තසඞ ගමහෝ සංයතු් තනකිාමයෝ, 
චිත් තපරියාදානසුත ්තාදි නවසුත ්තසහස් ස පඤ් චසත සත ්තපඤ් ඤාසසතු් තසඞ ගමහෝ 
අඞ ගුත් තරනකිාමයෝ,  ද්ු දකපාඨ-ධම් මපද-උදාන-ඉතිවතු් තක-සුත ්තනපිාත-විමාන 
වත් ථ-ුමප්තවත ්ථ-ුමථර්ගාථා-මථ්රීගාථා-ජාතක-නද්ි මද්ස-පටිසම් භිදා-අපදානබද්ු ධවංස-
චරියාපටිකවමස්න පන ්නරසප ්පමභ්මදෝ  ුද් දකනකිාමයෝති ඉදං සතු ්තන ්තපිටකං 
නාම. 
 

ධම් මසඞ ගමහෝ, විභඞ මගෝ, ධාතුකථා, පගු ්ගලපඤ් ඤත් ති, කථාවත් ථු, යමකං, 
පට ඨානන ්ති ඉදං අභිධම්ම මපටිකං නාම. තත ්ථ; 
 
          විවිධවිමස්සනයත් තා, විනයනමතෝ මච්ඡව කායවාචානං; 
          විනයත් ථවිදූහ ිඅයං, විනමයෝ විනමයෝති අක ් ාමතෝ. 
 

විවිධා හ ි එත් ථ පඤ් චවිධ පාතිමමාක ් ුද් මද්ස පාරාජිකාදි 
සත ්තආපත් තකි ් න ්ධමාතිකා විභඞ ගාදිප් පමභ්දා නයා, විමස්සභූතා ච 
දළ් හකීම් මසථිිලකරණප ්පමයෝජනා අනපුඤ් ඤත් තිනයා, කායිකවාචසකිඅජ ඣාචාර 
නමිස්ධනමතෝ මච්ඡස කායං වාචඤ් ච විමන්ති, තස ්මා විවිධනයත් තා විමස්සනයත් තා 
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කායවාචානඤ් ච විනයනමතෝ “විනමයෝ”ති අක ් ාමතෝ. මත්මනත්මම්තස් ස 
වචනත් ථමකෝසල් ලත ්ථං වතු් තං; 
         “විවිධවිමස්සනයත් තා, විනයනමතෝ මච්ඡව කායවාචානං; 
          විනයත් ථවිදූහ ිඅයං, විනමයෝ විනමයෝති අක ් ාමතෝ”ති. 
 
ඉතරං පන; 
          අත් ථානං සූචනමතෝ, සුවුත් තමතෝ සවනමතෝ ච සූදනමතෝ; 
          සුත ්තාණා සතු් තසභාගමතෝ ච, සුත ්තන ්ති අක ් ාතං. 
 

තඤ් හි අත් තත් ථපරත ්ථාදිමභ්මද් අත් මථ් සූමච්ඡති, සුවුත් තා මචත් ථ අත් ථා 
මේමනයයජ ඣාසයානමුලෝමම්න වතු් තත් තා. සවත ි මච්ඡතං අත් මථ ් සස ්සමිව ඵලං 
පසවතතීි වතු් තං මහෝත.ි සූදති මච්ඡතං මේනවුිය ඛීරං, පග ්ඝරතීති වතු් තං මහෝති. 
සුට ඨු ච මන ් තායති රක ් තීති වතු් තං මහෝති. සුත ්තසභාගඤ් මච්ඡතං, යථා හි 
තච්ඡ ඡකානං සුත ්තං පමාණං මහෝත;ි ඒවමම්තම් ප ි විඤ් ඤූනං. යථා ච සුත ්මත්න 
සඞ ගහතිාන ිපපු ්ඵාන ින විකරිියන ්ති න විද් ධංසයින ්ත;ි ඒවමම්මත්න සඞ ගහතිා අත් ථා. 
මත්මනත්මම්තස ්ස වචනත් ථමකෝසල් ලත ්ථං වුත් තං; 
 
         “අත් ථානං සූචනමතෝ, සුවුත් තමතෝ සවනමතෝ ච සූදනමතෝ; 
          සුත ්තාණා සතු් තසභාගමතෝ ච, සුත ්තන ්ති අක ් ාත”න ්ති. 
 
ඉතමරා පන; 
          යං එත් ථ වඩු ඪිමන ්මතෝ, සලක ් ණා පූජිතා පරිච්ඡ ි න ්නා; 
          වතු් තාිකා ච ධම් මා, අභිධම් මමෝ මත්න අක ් ාමතෝ. 
 

අයඤ් හ ිඅභිසද් මදෝ වඩු ඪිලක ් ණපූජිතපරිච්ඡ ි න ්නාිමකස්ු දිස් සති. තථාමහ්ස 
“බාළ් හා මම් ආවුමසෝ දුක ් ා මේදනා අභික ්කමන ්ති මනෝ පටික ්කමන ්තී”ත ිආදීසු (ම. 

න.ි 3.389; සං. න.ි 5.195) වඩු ඪියං ආගමතෝ. “යා තා රත් තිමයෝ අභිඤ් ඤාතා 
අභිලක් ඛිතා”ත ිආදීසු (ම. න.ි 1.49) ලක ් මණ්. “රාජාභිරාජා මනුජින ්මදෝ”ත ිආදීසු (ම. 

න.ි 2.399; ස.ු න.ි 558) පජූිමත්. “පටිබමලෝ විමනත්ුං අභිධම් මම් අභිවිනමය්”ති ආදීසු (මහාව. 

85) පරිච්ඡ ි න ්මන්. අඤ් ඤමඤ් ඤසඞ කරවිරහිමත් ධම් මම් ච විනමය ් චාති වතු් තං 
මහෝති. “අභික ්කන ්මත්න වණ ්මණන්ා”ත ිආදීසු (වි. ව. 75) අිමක්. 
 

එත් ථ ච “රූපූපපත ්තියා මග ්ගං භාමේත,ි මමත් තාසහගමත්න මච්ඡතසා ඒකං 
දිසං ඵරිත් වා විහරතී”ත ි ආදිනා (ධ. ස. 160 ආදමයා) නමයන් වුඩ ඪිමන ්මතෝප ි ධම් මා 
වතු් තා. “රූපාරම් මණං වා සද ්දාරම් මණං වා”ත ි ආදිනා නමය්න ආරම් මණාදීහි 
ලක ් ණීයත ්තා සලක ් ණාපි. “මසක ් ා ධම් මා, අමසක ් ා ධම් මා, මලෝකුත් තරා 
ධම් මා”ත ිආදිනා නමයන් පජූිතාප ිපජූාරහාත ිඅිප ්පාමයෝ. “ඵස් මසෝ මහෝත ිමේදනා 
මහෝතී”ත ිආදිනා නමය්න සභාවපරිච්ඡ ි න ්නත් තා පරිච්ඡ ි න ්නාප.ි “මහග ්ගතා ධම් මා, 
අප ්පමාණා ධම් මා, අනතු් තරා ධම් මා”ත ි ආදිනා නමය්න අිකාප ි ධම් මා වතු් තා. 
මත්මනත්මම්තස ්ස වචනත් ථමකෝසල් ලත ්ථං වුත් තං; 
 
          “යං එත් ථ වඩු ඪිමන ්මතෝ, සලක ් ණා පූජිතා පරිච්ඡ ි න ්නා; 
          වතු් තාිකා ච ධම් මා, අභිධම් මමෝ මතන අක ් ාමතෝ”ති. 
 
යං පමනත් ථ අවිසිට ඨං, තං 
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          පටිකං පිටකත් ථවිදූ, පරියත් තිබ භාජනත් ථමතෝ ආහු; 
          මත්න සමමෝධාමනත් වා, තමයෝප ිවිනයාදමයෝ මඤයයා. 
 

පරියත් තිප ිහ ි“මා පටිකසම් පදාමනන්ා”ති ආදීසු (අ. න.ි 3.66) පටිකන ්ති වුච්ඡ චති. 
“අථ පරුිමසෝ ආගච්ඡ මඡයය කුදාලපටිකං ආදායා”ත ිආදීසු (ම. න.ි 1.228; අ. න.ි 3.70) යං 
කඤ්ි චි භාජනම් ප.ි තස ්මා පටිකං පටිකත් ථවිදූ, පරියත් තිබ භාජනත් ථමතෝ ආහ.ු 
 

ඉදානි බත්න සබමෝධාබනත ්වා තබයෝප ි විනයාෙබයෝ බඤ්යයාති. මත්න ඒවං 
දුවිධත් මථන් පටිකසද් මද්න සහ සමාසං කත් වා විනමයෝ ච මසෝ පටිකඤ් ච 
පරියත් තිභාවමතෝ තස ්ස තස් ස අත් ථස් ස භාජනමතෝ චාති විනයපිටකං, 
යථාවතු් මත්මන්ව නමය්න සුත ්තන ්තඤ් ච තං පිටකඤ් චාති සුත ්තන ්තපිටකං, 
අභිධම් මමෝ ච මසෝ පටිකඤ් චාති අභිධම් මපිටකන ්ති ඒවමම්මත් තමයෝප ිවිනයාදමයෝ 
මඤයයා. 
 
       ඒවං ඤත් වා ච පනුප ිමත්ස් මේව පිටමකස්ු නානප ්පකාරමකෝසල් ලත ්ථං; 
 
          මද්සනාසාසනකථා, මභ්දං මත්සු යථාරහං; 
          සික ් ාපහානගම් භීර, භාවඤ් ච පරිදීපමය්. 
 
          පරියත් තිමභ්දං සම් පත් තිං, විපත ්තිං චාප ියං යහිං; 
          පාපුණාති යථා භකි ් ු, තම් ප ිසබ බං විභාවමය්. 
 

තතරායං පරිදීපනා විභාවනා ච, ඒතාන ිහ ිතීණි පටිකාන ියථාක ්කමං ආණා 
මවෝහාර පරමත් ථමද්සනා යථාපරාධ-යථානමුලෝම-යථාධම් මසාසනානි, සංවරාසංවර-
දිට ඨිවිනිමේඨ-නාමරූපපරිච්ඡ මේදකථාති ච වචු්ඡ චන ්ති. 
 

එත් ථ හි විනයපිටකං ආණාරමහන් භගවතා ආණාබාහුල ්ලමතෝ මද්සිතත් තා 
ආණාබේසනා, සුත ්තන ්තපටිකං මවෝහාරකුසමල්න භගවතා මවෝහාරබාහලු ්ලමතෝ 
මද්සිතත් තා බවෝහාරබේසනා, අභිධම් මපිටකං පරමත් ථකුසමල්න භගවතා 
පරමත් ථබාහලු ්ලමතෝ මද්සිතත් තා පරමත ්ථබෙස්නාති වචු්ඡ චති. 
 

තථා පඨමං මය ් මත් පචරුාපරාධා සත ්තා මත් යථාපරාධං එත් ථ සාසිතාති 
යථාපරාධසාසනං, දුතියං අමන්කජ ඣාසයානසුයචරියාිමුත් තිකා සත ්තා 
යථානමුලෝමං එත් ථ සාසිතාති යථානුබලෝමසාසනං, තතියං ධම් මපඤ්ු ජමත් මත් “අහං 
මමා”ති සඤ ්ඤිමනෝ සත ්තා යථාධම් මං එත් ථ සාසිතාති යථාධම්ම මසාසනන ්ත ිවචු්ඡ චති. 
 
       තථා පඨමං අජ ඣාචාරපටිපක ් භූමතෝ සංවරාසංවමරෝ එත් ථ කථිමතෝති 
සංවරාසංවරකථා, දුතියං ද් වාසට ඨිදිට ඨිපටිපක ් භූතා දිට ඨිවිනිමේඨනා එත් ථ 
කථිතාති දිට් ඨිවිනිබේඨනකථා, තතියං රාගාදිපටිපක ් භූමතෝ නාමරූපපරිච්ඡ මේමදෝ 
එත් ථ කථිමතෝත ිනාමරූපපරිච් බේෙකථාති වචු්ඡ චති. 
 

තීසුප ිච ඒමත්සු තිස් මසෝ සික ් ා, තීණි පහානානි, චතුබ බිමධෝ ච ගම් භීරභාමවෝ 
මේදිතබ මබෝ. තථා හි; විනයපටිමක ් විමස්මස්න අධිසලීසකි ්ඛා වතු් තා, 
සුත ්තන ්තපටිමක් අධිචිත ්තසකි ්ඛා, අභිධම් මපිටමක් අධිපඤ් ්ාසකි ්ඛා. 
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විනයපටිමක් ච ීතකි ්කමප ්පහානං කමිලස්ානං, වීතික ්කමපටිපක ් ත් තා 
සීලස ්ස. සුත ්තන ්තපිටමක් පරියටු් ඨානප ්පහානං, පරියටු ඨානපටිපක ් ත් තා 
සමාිස් ස. අභිධම් මපිටමක් අනුසයප ්පහානං අනසුයපටිපක ් ත් තා පඤ් ඤාය. 

පඨමම් ච තෙඞ්ග් ප ්පහානං කමිල්සානං, ඉතමේසු 
වික ්ඛම්ම භනසමුච් බේෙප ්පහානානි. පඨමම් ච දුච් චරිතසංකබිලස්ස ්ස පහානං, 
ඉතමේස ුතණ ්හාදිට් ඨිසංකිබලස්ානං. 
 

ඒකමම්කස් මිඤ් මචත් ථ චතුබ බිමධෝප ි ධම් මත් ථමද්සනාපටිමේධගම් භීරභාමවෝ 
මේදිතබ මබෝ. තත් ථ ධම්ම බමෝති පාළි. අත ්බථෝති තස ්සාමය්වත් මථෝ. බේසනාති තස් සා 
මනසාවවත් ථාපතිාය පාළියා මද්සනා. පටිබේබධෝති පාළියා පාළිඅත් ථස් ස ච 
යථාභූතාවමබෝමධෝ. තීසුප ිමච්ඡමත්ස ුඒමත් ධම් මත් ථමද්සනාපටිමේධා යස් මා සසාදීහි 
විය මහාසමුද් මදෝ මන ්දබුද් ධීහ ි දුක ්ම ෝගාහා අලබ භමනයයපතටි ඨා ච, තස් මා 
ගම් භීරා. ඒවං ඒකමම්කස් මිං එත් ථ චතුබ බිමධෝපි ගම් භීරභාමවෝ මේදිතබ මබෝ. 
 

අපමරෝ නමයෝ ධම්ම බමෝති මහ්තු. වතු් තං මහත්ං “මහත්ුම් හ ි ඤාණං 
ධම් මපටිසම් භිදා”ති. අත ්බථෝති මහත්ුඵලං. වතු් තං මහත්ං “මහත්ුඵමල ් ඤාණං 
අත් ථපටිසම් භිදා”ති. බේසනාති පඤ් ඤත් ත,ි යථාධම් මං ධම් මාභිලාමපෝති 
අිප් පාමයෝ. පටිබේබධෝති අභිසමමයෝ, මසෝ ච මලෝකයිමලෝකුත් තමරෝ විසයමතෝ 
අසම් මමෝහමතෝ ච අත් ථානරුූපං ධම් මම්සු, ධම් මානරුූපං අත් මථ්සු, 
පඤ් ඤත් තිපථානරුූපං පඤ් ඤත් තීසු අවමබෝමධෝ. 
 
       ඉදාන ියස් මා ඒමත්සු පටිමක්සු යං යං ධම් මජාතං වා අත් ථජාතං වා, යා චායං 
යථා යථා ඤාමපත්බ මබෝ අත් මථෝ මසෝතූනං ඤාණස ්ස අභිමුම ෝ මහෝත,ි තථා තථා 
තදත් ථමජෝතිකා මද්සනා, මයෝ මචත් ථ අවිපරීතාවමබෝධසඞ  ාමතෝ පටිමේමධෝ 
සබ බමම්තං අනපුචිතකුසලසම් භාමේහ ි දුප ්පඤ් මඤ්හ ි සසාදීහ ි විය මහාසමුද් මදෝ 
දුක ්ම ෝගාහං අලබ භමනයයපතිට ඨඤ් ච, තස ්මා ගම් භීරං. ඒවම් ප ි ඒකමම්කස් මිං 
එත් ථ චතුබ බිමධෝප ිගම් භීරභාමවෝ මේදිතබ මබෝ. 
 
       කථං නකිායවමස්න පඤ් චවිධං? සබ බමම්ව මච්ඡතං දීඝනකිාමයෝ, 
මජ ඣිමනකිාමයෝ, සංයතු් තනිකාමයෝ, අඞ ගුත් තරනකිාමයෝ,  ද්ු දකනකිාමයෝති 
පඤ් චප ්පමභ්දං මහෝති. තත් ථ කතමමෝ දීඝනකිාබයෝ? තිවග ්ගසඞ ගහානි 
බරහ ්මජාලාදීනි චතුත් තිංස සතු් තාන.ි 
 
 

          චතුත් තිංමස්ව සතු් තන ්තා, තිවග ්මගෝ යස් ස සඞ ගමහෝ; 
          ඒස දීඝනකිාමයෝති, පඨමමෝ අනුමලෝමිමකෝ. 
 

කස් මා පමන්ස දීඝනකිාමයෝති වචු්ඡ චති? දීඝප ්පමාණානං සුත ්තානං සමහූමතෝ 
නවිාසමතෝ ච, සමහූනවිාසා හි නකිාමයෝත ිවචු්ඡ චන ්ති. “නාහං, භික ් මේ, අඤ් ඤං 
ඒකනකිායම් ප ිසමනපුස් සාමි ඒවං චිත් තං; යථයිදං, භික ් මේ, තිරච්ඡ ඡානගතා පාණා; 
මපෝණිකනකිාමයෝ, චික ් ල ්ලකිනකිාමයෝ”ති (සං. න.ි 3.100) ඒවමාදීන ිමචත් ථ සාධකානි 
සාසනමතෝ ච මලෝකමතෝ ච. ඒවං මස්සානම් ප ිනකිායභාමේ වචනත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. 
 

කතමමෝ මජ ඣිමනකිාබයෝ? මජ ඣිමප ්පමාණානි පඤ් චදසවග ්ගසඞ ගහානි 
මූලපරියායසුත ්තාදීන ිදියඩ ඪසතං ද් මේ ච සුත් තාන.ි 
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          දියඩ ඪසතං සුත් තන ්තා, ද් මේ ච සතු් තාන ියත් ථ මසෝ; 
          නකිාමයෝ මජ ඣිමමෝ පඤ් ච-දසවග ්ගපරිග ්ගමහෝ. 
 

කතමමෝ සංයතු ්තනකිාබයෝ? මද්වතාසංයතු් තාදිවමස්න ඨිතාන ි ඕඝතරණාදීනි 
සත ්ත සතු් තසහස් සාන ිසත් ත ච සතු් තසතානි ද් වාසට ඨි ච සුත ්තාන.ි 
 
          සත ්ත සතු් තසහස් සානි, සත ්ත සතු් තසතාන ිච; 
          ද් වාසට ඨි මච්ඡව සතු් තන ්තා, ඒමසෝ සංයතු් තසඞ ගමහෝ. 
 

කතමමෝ අඞ්ග් ුත ්තරනකිාබයෝ? ඒමක්කඅඞ ගාතිමේකවමස්න ඨිතානි 
චිත් තපරියාදානාදීන ිනව සුත ්තසහස ්සාන ිපඤ් ච සුත ්තසතාන ිසත ්තපඤ් ඤාසඤ් ච 
සුත ්තාන.ි 
          නව සතු් තසහස් සානි, පඤ් ච සුත් තසතාන ිච; 
          සත ්තපඤ් ඤාස සතු් තානි, සඞ  යා අඞ ගුත් තමේ අයං. 
 

කතමම් ඛුෙ ්ෙකනකිාබයෝ? සකලං විනයපටිකං අභිධම් මපටිකං 
 ද්ු දකපාඨාදමයෝ ච පබු මබ නදිස් සිතා පන ්නරසමභ්දා ඨමපත ්වා චත් තාමරෝ නකිාමය් 
අවමස්සං බුද් ධවචනන ්ති. 
 

          ඨමපත ්වා චතුමරෝමපම්ත්, නකිාමය් දීඝආදිමක්; 
          තදඤ් ඤං බුද් ධවචනං, නකිාමයෝ  ුද් දමකෝ මමතෝති. ඒවං නකිායවමස්න 
පඤ් චවිධං. 
 

කථං අඞගවමස්න නවවිධං? සබ බමම්ව හදිං සුත ්තං, මගයයං, මවයයාකරණං, 
ගාථා, උදානං, ඉතිවතු් තකං, ජාතකං, අබ භුතධම් මං, මේදල ්ලන ්ති නවප ්පමභ්දං 
මහෝති. තත් ථ උභමතෝවිභඞ ගනද්ි මද්ස න ්ධකපරිවාරා සුත ්තනපිාමත් මඞ ගලසුත් ත-
රතනසුත ්ත-නාලකසුත ්ත-තුවට ටකසුත ්තාන ි අඤ් ඤම් ප ි ච සුත ්තනාමකං 
තථාගතවචනං සතු ්තන ්ති මේදිතබ බං. සබ බම් පි සගාථකං සුත ්තං බයයන ්ති 
මේදිතබ බං. විමස්මස්න සංයතු් තමක් සකමලෝප ි සගාථාවග ්මගෝ, සකලං 
අභිධම් මපිටකං, නගි ්ගාථකං සුත ්තං, යඤ් ච අඤ් ඤම් ප ි අට ඨහ ි අඞ මග්හි 
අසඞ ගහතිං බද්ු ධවචනං තං බවයයාකරණන ්ත ිමේදිතබ බං. ධම් මපදං, මථරගාථා, 
මථරීගාථා, සුත ්තනපිාමත් මනෝසුත ්තනාමිකා සුද් ි කගාථා ච ාථාති මේදිතබ බා. 
මසෝමනස් සඤාණමයකිගාථාපටිසංයතු් තා ද් වාසීත ිසුත් තන ්තා උදානන ්ති මේදිතබ බං. 
“වතු් තඤ් මහ්තං භගවතා”ත ි ආදිනයප ්පවත් තා දසුත ්තරසතසතු් තන ්තා 
ඉතවිුත ්තකන ්ති මේදිතබ බං. අපණ ්ණකජාතකාදීන ි පඤ් ඤාසාිකාන ි පඤ් ච 
ජාතකසතානි ජාතකන ්ත ිමේදිතබ බං. “චත් තාමරෝමම්, භික ් මේ, අච්ඡ ඡරියා අබ භුතා 
ධම් මා ආනන ්මද්”ති (දී. න.ි 2.209) ආදිනයප ්පවත් තා සබ මබපි 
අච්ඡ ඡරියඅබ භුතධම් මපටිසංයුත ්තා සුත ්තන ්තා අබ් භුතධම්ම මන ්ති මේදිතබ බං. 
චූළමේදල ්ල-මහාමේදල ්ල-සම් මාදිට ඨි-සක ්කපඤ් හ-සඞ  ාරභාජනයි-මහාපුණ් ණමම් 
සුත ්තාදමයෝ සබ මබප ි මේදඤ් ච තුට ඨිඤ් ච ලද් ධා ලද් ධා පචු්ඡ ි තසුත් තන ්තා 
බේෙල ්ලන ්ති මේදිතබ බං. ඒවං අඞගවමස්න නවවිධං. 
 

කථං ධම් මක ් න ්ධවමස්න චතුරාසීතසිහස ්සවිධං? සබ බමම්ව මච්ඡතං 
බද්ු ධවචනං; 
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         “ද් වාසීත ිබුද් ධමතා ගණ ්හංි, ද් මේ සහස් සාන ිභකි ් ුමතෝ; 
          චතුරාසීත ිසහස් සානි, මය් මම් ධම් මා පවත් තිමනෝ”ති. (මථරගා. 1027); 
 

ඒවං පරිදීපතිධම් මක ් න ්ධවමස්න චතුරාසීතසිහස ්සප් පමභ්දං මහෝති. තත් ථ 
ඒකානසුන ්ි කං සුත ්තං ඒමකෝ ධම් මක ් න ්මධෝ. යං අමන්කානසුන ්ි කං තත් ථ 
අනසුන ්ි වමස්න ධම් මක ් න ්ධගණනා. ගාථාබන ්මේසු පඤ් හාපුච්ඡ ඡනං ඒමකෝ 
ධම් මක ් න ්මධෝ, විස් සජ ජනං ඒමකෝ. අභිධම් මම් ඒකමම්කං තික-දුක-භාජනං, 
ඒකමම්කඤ් ච චිත් තවාරභාජනං, ඒමකෝ ධම් මක ් න ්මධෝ. විනමය් අත් ථි වත් ථ,ු අත් ථි 
මාතිකා, අත් ථි පදභාජනයීං, අත් ථි අන ්තරාපත ්ති, අත් ථි ආපත් ත,ි අත් ථි අනාපත් ති, 
අත් ථි පරිච්ඡ මේමදෝ; තත් ථ ඒකමම්මකෝ මකාට ඨාමසෝ, ඒකමම්මකෝ ධම් මක ් න ්මධෝති 
මේදිතබ මබෝ. ඒවං ධම් මක ් න ්ධවමස්න චතුරාසීතසිහස් සවිධං. 

[පාරාජිකා අටවුා 01 (ඡටඨසඞගායනා බාහරිනදිානකථා යටමත)් විනය අටවුා 01/09-13 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       ආවුබසෝ ඇවැත්න ිආනනේ ආනනද්මයන!ි සාමඤ්ඤ්්ඵලං පන සාමඤ්ඤඵල 
සූතරය ව ූකල ිකත්ථ මකාහිදී භාසතිං ඉති වදාරණ ලද්මද් යැය ි(පචු්ඡි විචාළ මස්ක) 
භනබ්ත් ස්වාමින ිරාජබහ් රජගහනුවර ජීවකම්මෙවබන ්ඉති ජීවක අඹවනමයහි දී 
යැය ි(විසස්ජජී විසඳූ මස්ක) බකන් සේධිං ඉති කවමරකු සමඟ දැය ි(පචු්ඡි විචාළ 
මස්ක) බේබේහපතුබ්තන් අජාතසතත්ුනා සේධිං ඉති මේමද්හ පුතර අජාසත ්රජු සමඟ 
යැය ි(විසස්ජජී විසඳූ මස්ක) අථ බඛෝ ඉක්බිතිව ආයසම්ා මහාකසස්බපෝ ආයුෂ්මත් 
මහාකාශ්යප මතරැන ්වහනම්ස් ආයසම්න්තං ආනනේං ආයෂු්මත් ආනනද් මතරැන් 
වහනම්ස්මගන ් සාමඤ්ඤ්්ඵලස්ස සාමඤ්ඤඵල සූතරයාමග ් නිදානං අප ි නදිානය ද 
පචු්ඡි විචාළ මස්ක පු්ලං අප ිපද්ුගලයා ද පචු්ඡි විචාළ මස්ක ඒබතන් උපාබය්න 
ඒව මමම කරමමයනම් පඤ්ච්නිකාබයෝ නකිාය පස පචු්ඡි විචාළ මස්ක දීඝනකිාබයෝ 
දිකස්ඟිය මජඣිමනකිාබයෝ මැදුම්සඟයි සංයතුත්නිකාබයෝ සංයතු්සඟිය 
අඞ්ග්තුත්රනකිාබයෝ අඞගුත්තරසඟයි ඛුෙේකනකිාබයෝ ඉත ි කුඳුමගාතස්ඟිය යන 
මමාවුහ ූ පඤ්ච්නකිායා නාම නකිාය පස නම් මවත් තත්ථ ඒ නකිාය අතරින් 
ඛුෙේකනකිාබයෝ නාම කුඳුමගාත් සඟිය නම් චතත්ාබරෝ නකිාබය් (දිකස්ඟිය ආදී) 
නකිාය සතර ඨබපත්වා හැර අවබසස්ං ඉතිරි (මසස)ු ෙෙු්ධවචනං බද්ුධවචනයය ිතත්ථ 
කුඳුමගාත ් සඟයිට අයත් වූ විනබයෝ විනය පිටකය මතමම් ආයසම්තා 
උපාලතිබ්ථබර්න ආයෂු්මත් උපාල ිමතරැන ්වහනම්ස් විසින ්විසස්ජිබතෝ විසඳන ලදි 
බසස්ඛෙු්ෙකනකිාබයෝ ච බද්ුධමද්ශ්නාමවහ ිඉතිරි  ද්ුදකනකිායත් චතත්ාබරෝ නිකායා 
ච නකිාය සතරත් ආනන්ෙතබ්ථ්බර්න ආනනද් මතරැන ්වහනම්ස් විසින ්(විසස්ජිබතෝ 
විසඳන ලදහ) තබේතං සබ්ෙම්මප ිෙෙු්ධවචනං (තං ඒතං සබබං අප)ි ඒ මම් සියළුම 
බදුුවදන රසවබසන් රස වශ්මයන ්ඒකවිධං එක ්වැදූරැම්ය ධම්මමවිනයවබස්න ධේම 
විනය වශ්මයන ්දුවිධං මදවැදූරැම්ය පඨමමජඣිමපච්ඡිමවබස්න පරථම බද්ුධ වචනය 
මධයම බද්ුධවචනය පච්ඡිම බුද්ධවචනය වශ්මයන ් තවිිධං මතවැදූරැම්ය තථා 
පටිකවබසන් එමස්ම පටික වශ්මයන ්(මතවැදූරැම්ය) නකිායවබසන් නකිාය වශ්මයන් 
පඤ්ච්විධං පස් වැදූරැම්ය අඞ්ග්වබසන් අඞග වශ්මයන ්නවවිධං නව වැදූරැම්ය 
ධම්මමකඛ්නධ්වබසන් ධේමසක්නධ් වශ්මයන ්චතුරාසතීසිහසස්විධං ඉත ිසූවාසූදහස් 
පරකාර යැය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුය෴ 
 
       රසවබසන් රස වශ්මයන ්ඒකවිධං එක ්වැදූරැම් වනමුය ්කථං? මකමස්ද යත්? 
යං හ ි යම්කමලක වනාහි (භවා භාගයවතුන ් වහනම්ස්) අනුත්තරං උතුම් වූ 
සම්මමාසම්මබෙෝධිං සම්මාසම්මබෝිය අභිසම්මෙුජඣිත්වා අවමබෝධ මකාට 



13 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

අනුපාදිබස්සාය නබි්ොනධාතුයා අනපුාදිමශ්ෂ් පරිනේිවාණ ධාතුමවන ් යාව 
පරිනිබ්ොයත ි පරිිනවින්පූම දකව්ා එත්තන්තබර් මම් අතරතුර 
පඤ්ච්චතත්ාළසීවසස්ානි පන්සාලසි් වසක ් බේවමනුසස්නායකඛ්ාෙබයෝ මදේ-
මිනසි්-නා-යක ් ආදීනට් අනුසාබසන්බතන් වා අනශු්ාසනා කරනන්ා ව ූ මහෝ 
පච්චබවකඛ්න්බත්න වා උදාන වශ්මයන ් පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූ මහෝ භවතා 
භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්වුතත්ං වදාළා ව ූතං සබ්ෙං ඒ සියළු ධේමය ඒකරසං 
එකම රසයවූ විමතු්තරිසං ඒව විමුකත්ි රසයම බහෝති (මගනමදන්මන)් මවයි ඒවං 
මමමස් රසවබස්න රස වශ්මයන් ඒකවිධං එක ්වැදූරැම්ය෴ 
 
       ධම්මමවිනයවබස්න ධේම විනය වශ්මයන ් දුවිධං මදවැදූරැම් වූමය ් කථං? 
මකමස්ද යත්? ඒතං සබ්ෙං ඒව මම් සියළුම බුද්ධවචනය ධම්මබමෝ ච ධේමය ද විනබයෝ 
ච විනය ද ඉත ිසඞ්ග්ඛයං යන මම් ගණිීමට ච්ඡති යය ිතත්ථ එහි විනයපටිකං විනය 
පටිකය මතමම් විනබයෝ විනය නම් මවය ිඅවබස්සං ඉතිරි ෙෙු්ධවචනං බද්ුධවචනය 
ධම්මබමෝ ධේමය නම් මවය ි “අවබුසෝ ඇවැත්න ි මයං අප ි ධම්මමඤ්ච් ධේමයත් 
විනයඤ්ච් විනයත් සඞ්ග්ාබයයාම සඞගායනා කරනම්නමු නම් යනන්ූන මයමහකි” ඉති 
ච යනමුවන ් ද “අහං මම උපාලංි උපාල ි මතරැන ් වහනම්ස්මගන ් විනයං විනය 
පචු්බඡයයං විචාරනම්නමි ආනනේං ආනනද් මතරැන ්වහන්මස්මගන ්ධම්මමං ධේමය 
පචු්බඡයයං විචාරන්මනමි” ඉත ිච යනමුවන ්ද බතන් ඒව එ් නසිාම ආහ මහාකාශ්යප 
මතරැන ්වහනම්ස් වදාළ මස්ක ඒවං මමමස් ධම්මමවිනයවබසන් ධේම විනය වශ්මයන් 
දුවිධං මදවැදූරැම්ය෴ 
 
       පඨමමජඣිමපච්ඡිමවබස්න පරථම බද්ුධවචනය මධයම බද්ුධවචනය පච්ඡිම 
බද්ුධවචනය වශ්මයන ්තවිිධං මතවැදූරැම් වූමය ්කථං? මකමස්ද යත්? ඉෙං සබ්ෙං 
ඒව හ ිමම් සියළුම ධේමය පඨමෙෙු්ධවචනං පරථම බුද්ධවචනය මජඣිමෙෙු්ධවචනං 
මධයම බද්ුධවචනය පච්ඡිමෙෙු්ධවචනං පච්ඡිම බුද්ධවචනය ඉත ියැය ිතපිප්බභ්ෙං 
බහෝත ිමතවැදූරැම් මවය ිතත්ථ එහ:ි― 
 
       ඒසා ජාති මම් ජාති මතාමමෝ වනාහ ිපුනපප්ුනං නැවත නැවත උපන්තුං 
පැමිමණන්නට යසම්ා යම්මහයකනි ් දුකඛ්ා දුක ් වනන්ීද තසම්ා ච එමස්මහයින් ද 
තස්ි ං ඒ තෘෂ්ණා නැමති වඩුවා අදිට්බඨ් මනාදකන්ා ලද කලහ් ිසා ජාති ඒ ජාති 
මතාමමෝ න නවිතත්ත ිමනානවත්න ීද තස්මා ච එමහයනි ්ද ඒවං උභයකාරණා මමමස් 
ද්විපරකාර ව ූමහත්ුමවන ්හකාරකං ආත්මභාව සඞ යාත ස්කනධ් ගෘහය කරන්නා 
ව ූතෘෂ්ණාව නැමති වඩවුා බේසන්බතෝ මසායනන්ා ව ූඅහං මම (මම් ගාථාමවහි 
“ගහකාරකං” යන ද්විතීයානත්ය කැමති මවය)ි බය්න ාබණන් යම් 
සේවඥතාඤාණයක ්කරණමකාටමගන තං ඒ තෘෂ්ණාව නැමති වඩවුා ෙට්ඨුං සක්කා 
දැකක් හැකමිේද තස්ස බෙෝධිාණසස් අතථ්ාය ඒ සේවඥතා ඤාණය පිණිස 
දීපඞ්ග්කරපාෙමූබල් දිවකුරැ බදුුන ් පාමුලම්ලහ ි කතාභිනහීාබරෝ කරනලද පරාේථනා 
ඇත්මත් එත්තකං සාරාසඞ යකලප්ලක්ෂයක ්පරමාණ ව ූමමපමණ කාලයක ්මුළුල්මලහි 
අබන්කජාති සංසාරං මනාමයක් ජාති ඇත්තා ව ූසංසාරමයහි (මනාමහාත)් සංසාරය 
මුළුලම්ලහ ිතං ාණං ඒ සේවඥතා ඤාණය අනිබ්ිසං මනාලබනම්න ්සන්ධාවිස්සං 
සැරිසැරූමයමි හකාරක මාමග ්ආත්මභාව සඞ යාත ස්කනධ් ගෘහය ඉදිකළා වූ 
එම්බල තෘෂ්ණා නැමති වඩවු ඉදාන ිදැන ්වනාහ ිතං ාණං ඒ සේවඥතා ඤාණය 
පටිේජඣන්බතන් පරතිමේදය කරනන්ා ව ූමයා මා විසින් තව්ං තා දිට්බඨෝ අස ිදක්නා 
ලද්මද් විය පනු නැවත බ්හං මමග ්ආත්මභාව සඞ යාත ස්කනධ් ගෘහය තව්ං මතෝ 
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න කාහස ි මනාකරනම්නහයි බත් තාමග ් සබ්ෙං සියළු ඵාසුකා කම්ල්ශ් සඞ යාත 
ගෘමහෝපකරණ (මහවත්) දැවීහු භ්ා බිඳින ලද්දාහයු හකූටං අවිදයා සඞ ාත 
කැණිමඩල විසඞ්ග්ඛතං මා විසින ්නසන ලද්මද්ය බම්ම මාමග ්චිත්තං චිත්තය මතමම් 
විසඞ්ග්ඛාරතං සංසක්ාරයනම්ගන ්පහවූ නේිවාණය අරමුණ ුමකාට ගැණීම් වශ්මයන් 
පැමිණිමයය් (බසෝ අහං ච) ඒ මම ද තණ්හානං එකස්ිය අටක ්පරමභ්ද තෘෂ්ණාවන්මග් 
ඛයං විනාශ්මයන ්ලබනන්ා ව ූඅරහත ්මඟ අරහත ්ඵලයට අජඣා පැමිණිමයමි෴ 
 
       ඉත ි යන ඉෙං මම් පඨමෙෙු්ධවචනං පළමුවන බුදුවදනය ි ධම්මපදභාණක 
මහාමතරැන ්වහනම්ස්ලාමග ්අදහසය ිබකච්ි  නධ්කභාණක මහාමතරැන ්වහනම්ස්ලා 
වනාහ ි“යදා හබේ පාතුභවනත්ි ධම්මමා” “යදා හමේ පාතුභවන්ති ධම්මා” ඉත ි යන 
උදානාථං උදානගාථාව ආහ පරථම බුද්ධවචනයය ි කයිත් (මනාමහාත ් මමහ ි ඉති 
ශ්බදමයන ්“ආතාපිමනෝ ඣායමතෝ බරාහම්ණස්ස” යනාදි  නධ්කමයහ ිආ උදානගාථා 
තුන සඞගරහකරය)ි ඒසා පන මම්  නධ්කමයහ ි ආ උදානගාථා වනාහි 
සබ්ෙඤ්්ු තභාවප්පතත්සස් සේවඥතාභාවයට පැමිණි බසෝමනස්සාබණ්න 
මසාම්නස්මය නවුණින් පච්චායාකාරං පරතයාකාරය පච්චබවකඛ්නත්ස්ස පරතයමේක්ෂා 
කරනන්ා ව ූභාගයවතුන ්වහන්මස් හට පාටිපෙදිවබස් පූළවිය දවමසහි උපප්න්නා 
උපන්නා ව ූ උදානාථා ඉත ි උදානගාථාව යය ි බේදිතබ්ො දතයතුුය “භිකඛ්බේ 
මහමණනි! හනේ එමස්නම් ඉදාන ි දැන ් බවෝ මතාප ආමනත්යාි අමතමි 
සඞ්ග්ඛාරා  ත්තරභූමික සංසක්ාරමයෝ වයධම්මමා විනාශ් වීම ලක්ෂණ මකාට ඇත්තාහ ුද 
(තසම්ා එමස්මහයනි ්තමු්මබහ් මතප)ි අපප්මාබේන පමාමනාවීමමන ්සම්මපාබේථ නිවන් 
යාමට මහත්ුභූත ව ූ සතප්රතිපත්තිය සම්පේූණ කරේ (මනාමහාත)් තරිවිධ ශ්ික්ෂාව 
සම්පේූණ කරේ” ඉත ියනමුයන ්යං පන යමක ්වනාහ ිපරිනබි්ොනකාබල් පරිනේිවාණ 
කාලමයහ ිඅභාසි වදාළ මස්ක ්ද ඉෙං මමය පච්ඡිමෙෙු්ධවචනං පච්ඡිම බද්ුධවචනය 
මවය ිඋභින්නං අන්තබර් පරථම පච්ඡිම බුද්ධවචන මදක අතුමරහ ියං යම් ධේමයක් 
මතමම් වුත්තං වදාරණ ලදද ඒතං මමය මජඣිමෙෙු්ධවචනං මධයම බද්ුධවචනය 
මවය ිඒවං මමමස් පඨමමජඣිමපච්ඡිමවබස්න පරථම මධයම පච්ඡිම වශ්මයන ්තවිිධං 
මතවැදූරැම් මේ෴ 
 
       පටිකවබසන් පටික වශ්මයන ්කථං? මකමස් තවිිධං මතවැදූරැම් ද යත්? ඒතං 
සබ්ෙං අප ිහි මම් සියළුම බුද්ධවචනය විනයපටිකං විනයපටිකය සතුත්පිටකං සූතර 
පටිකය අභිධම්මමපටිකං අභිධේම පටිකය ඉත ි යනමුවන් තපිප්බභ්ෙං ඒව 
මතවැදූරැම් මභ්ද ඇත්මත්ම බහෝත ි මවය ි තත්ථ එහ ි පඨමසඞ්ග්තීයිං පරථම 
සඞගායනාමේ දී සඞ්ග්තීඤ්ච් සඞගායනා කරන ලද්දාව ූද අසඞ්ග්තීඤ්ච් සඞගායනා 
මනාකරන ලද්දාව ූ ද සබ්ෙං අප ි සියලල්ම සබමෝධාබනත්වා එකම්කාට උභයානි 
පාතබිමාකඛ්ාන ිභික්ෂු භික්ෂුණී උභය පරාතමිමෝක්ෂය ේබේ විභඞ්ග්ානි භික්ෂු භික්ෂුණි 
උභය විභඞගය ේවාීසතඛින්ධකානි මහාවග්ග චූලවගග් මදමකහ ිආවාව ූ මදවිසි 
 නධ්කමයෝය බසෝළසපරිවාරා ඉත ිමෂෝඩශ් පරිවාරය යන ඉෙං මම් ධේම සමහූය 
විනයපටිකං නාම විනය පිටකය මතමම් නම් (බහෝති මවය)ි ෙරහම්ජාලාදි බරහම්ජාල 
සූතරය ආදී මකාට ඇති චතතුත්ංිසසුතත්සඞ්ග්බහෝ සූතසි් සූතරයනම්ග ් සඞගරහය 
දිඝනකිාබයෝ දිකස්ඟිය නමි මලූපරියායසුතත්ාදි මූලපරියාය සූතරය ආදී මකාට ඇති 
දියඩ්ඪසත ේබේසුත්තසඞ්ග්බහෝ එකසිය මදපණසක ් සූතරයනම්ග ් සඞගරහය 
මජඣිමනකිාබයෝ මැදුම්සඟයි නමි ඕඝතරණසුතත්ාදි ඕඝතරණ සූතරය ආදී මකාට 
ඇති සතුත් සූතරයන ් සතත්සහසස්සතත්සතේවාසට්ඨි සතද්හස්සත්සයිමදසැටක් 
සතුත්සඞ්ග්බහෝ සූතර සඞගරහය සංයතුත්නිකාබයෝ සංයතු් සඟිය නමි 
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චිතත්පරියාදානසුතත්ාදි චිත්තපරියාදාන සූතරය ආදී මකාට ඇති සතුත් සූතරයන් 
නවසහසස්පඤ්ච්සත සතත්පඤ්ා්සසතු්තසඞ්ග්බහෝ නවදහස්පන්සියසත්පණසක් 
අඞ්ග්තුත්රනකිාබයෝ අඞගුත්තර සඟිය නමි ඛුෙේකපාඨ  ුද්දකපාඨය ධම්මමපෙ 
ධම්මපදය උදාන උදානය ඉතිවුතත්ක ඉතිවුත්තකය සතු්තනිපාත සුත්තනපිාතය 
විමානවත්ථු විමානවත්ථුව බපත්වත්ථු මපර්තවත්ථුය බථ්රාථා මථර්ගාථාය බථ්රීාථා 
මථර්ීගාථාය ජාතක ජාතකය නෙි්බේස නද්ිමද්සය පටිසම්මභිදා පටිසම්භිදාය අපදාන 
අපදානය ෙෙු්ධවංස බුද්ධවංසය චරියාපටික චරියාපටිකය වබසන් යන මමාහුන්මග් 
වශ්මයන ් පණ්ණරසබභ්බෙෝ පසමළාස් මභ්ද ඇත්මත් ඛුෙේකනකිාබයෝ කුඳුමගාත් 
සඟිය නමි ඉෙං ඉත ි මම් වනාහ ි සතුත්පටිකං නාම සුත්තන්ත පටික නම් මේ 
ධම්මමසඞ්ග්ණී ධම්මසඞගණිය විභඞ්ග් විභඞගය ධාතුකථා ධාතුකථාවය 
පු්ලපඤ්ඤ්්ත්ති පුද්ගලපරඥපත්ියය කථාවත්ථු කථාවස්තුවය යමක යමකය 
පට්ඨාන පටඨානය ඉති ඉෙං යන මමය අභිධම්මමපටිකං නාම අභිධේම පිටකය නම් 
මේ තත්ථ එම පිටකතරමයහ ිවචනතබ්ථෝ වචනාේථය ඒවං මම් වක්ෂයමාන කරමමයන් 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය:ි― 
 
       විවිධ විබසස්නයතත්ා ච මබාමහෝ පරමභ්ද ඇත්තා ව ූවිමශ්ෂ් කරම ඇති මහයින් 
ද කායවාචානං කය වචන මදක විනයනබතෝ බච්ව නකිම්වන මහයනි ් ද 
විනයතථ්විදූහි විනය ශ්බදයාමග ්අේථ දනන්ාව ූපණ්ිතයන ්විසින ්අයං විනබයෝ මම් 
විනය පටික මතමම් විනබයෝ ඉත ිවිනය යැය ිඅක්ඛාබතෝ පරකාශ් ලද්මද්ය෴ 
 
       හි ඒ එමස්මැය ි එත්ථ (විනබය)් මම් විනය පටිකමයහ ි පඤ්්ච 
විධපාතබිමාකඛ්ුෙබ්ේස-පාරාිකාදිසතත්ාපතත්කිඛ්නධ්-මාතිකා-විභඞ්ග්ාදිපප්බභ්දා 
නදිානද්ුමද්ශ්ය පාරාජිකාදී උද්මද්ශ්ය ආදී ව ූ පඤ්ච පරකාර පරාතිමමෝමක්ෂෝද්මද්ශ්ය 
මකමනක පාරාජිකාදී සප්තාපත්තිස්කනධ් මකමනක මාතෘකාද්වය විභඞගද්වය ආදී 
පරමභ්ද ඇත්තා ව ූවිවිධා මබාමහෝ පරමභ්ද ඇත්තාව ූනයා (සන්ත)ි කරමමයෝ ඇත්තාහු 
මවත් ද තසම්ා විවිධනයත්තා ච එමස් මබාමහෝ පරමභ්ද ව ූකරම ඇති මහයනි ්ද ච 
“විවිධනයත්තා” යන මහත්්වේථයාමග ් විස්තරය තබා “විමස්සනයත්තා” යන 
මහ්ත්වේථයාමග ් විස්තරය දකව්ම් ෙළ්හකිම්මමසිථිලකරණප්පබයෝජනා 
මූලපඤ්ඤත්තිය දැිකරිීමය මූලපඤ්ඤත්තිය ලහිලි ්කරිීමය යන පරමයෝජන ඇත්තා 
වූ විබසස්භූතා විමශ්ෂ්භූත වූ (මහවත්) මවනස් ව ූ අනපුප්ඤ්්ඤ්තත්නියා (සන්ති) 
අනපුරඥපත්ි කරම මකමනක ්ඇත්තාහ ුමවත් ද තසම්ා විබස්සනයතත්ා ච එමස් විමශ්්ෂ 
කරම ඇති මහයනි ් ද ච “විමස්සනයත්තා” යන මහත්ුපාඨයාමග ් විස්තරය තබා 
“විනයනමතෝ මච්ඡව කායවාචානං” යන මහත්ු අේථයාමග් විස්තරය දක්වම් එබසෝ 
විනබයෝ මම් විනය මතමම් කායිකවාචසකිඅජඣාචාරනබිසධ්නබතෝ කය පිළිබඳ 
ඉකම්වීමය වචනය පළිිබඳ ඉක්මවීමය යන මදයාකාර වැරදි ව ූහැසිරීම් වළක්වන 
මහයනි ්කායඤ්ච් ශ්රීරය ද වාචඤ්ච් වචනය ද විබනත්ි ච හිකම්වා ද කායවාචානං 
කය වචනයන ්තසම්ා විනයනබතෝ එමස් හකිම්වන මහයනි ්ද අයං විනබයෝ මම් විනය 
මතමම් විනබයෝති අක්ඛාබතෝ විනයයය ිපරකාශ්කරන ලද්මද්ය ිබතන් ඒ විවිධනයත්තා 
යන මහ්ත්වේථ පාඨමයන ් ඒතසස් මම් විනය ශ්බදයාමග ් වචනත්ථබකෝසලල්ත්ථං 
වචනාේථමයහ ි දක්ෂබව පිණිස “විවිධවිබසස්නයතත්ා -මප- අක්ඛාබතෝ”ති 
විවිධවිමස්ස -මප- අක ්ාමතෝ යන ඒතං මම් ගාථාවචනය (මයා වුතත්ං) මා විසින් 
කයිනලදි (ඇතැම් ආචයයයවරමයෝ තුමූ ලබධගුණය පරකාශ් කරණ ු කැමැතිව 
“මත්මනත්මම්තසස්” (මත්න ඒතං ඒතසස්) යනාදිය කහී. ඇතැම් ආචායයයවරමයෝ 
මශ්රෝතෘජනයාට ස්මෘතිහමුග ් ස්ීරභාවය පණිිස “මත්මනත්මම්තසස්” යනාදිය කීහ. 
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ඇතැම් ආචායයයවරමයෝ පූේව ව ූසංමක්ෂ්ප ගාථාව හා “විවිධා හි” යනාදි විස්තරය 
විමශ්ෂ් වශ්මයන ්දැනගනන්ා පණිිස “මත්මන්තමම්තසස්” යනාදිය කහීය ිඅේථශ්ාලිනී 
ගණඨ්ිපදමයහ ි දකව්න ලද්මද්ය ි “විවිධවිමස්සනයත්තා” යනාදී වශ්මයන ් විනය 
ශ්බදයාමග ්අේථ දකව්ා දැන ්“සුතත්” ශ්බදයාමග ්අේථ දකව්න ුපණිිස “ඉතරං පන” 
යනාදිය කහී)෴ 
 
       පන විනය ශ්බදයාමග ්වචනාේථමයන ්අනයව ූසතු්ත ශ්බදයාමග ්අේථ දකව්ම් 
ඉතරං සුතත් ශ්බදය අත්ථානං ආත්මාේථ පරාේථයන ්(මනාමහාත)් දෘෂ්ටධාේමික 
සාම්පරායකි අේථයන ්(මනාමහාත්) මලාවීමලාේතුරා අේථයන ්(මහවත්) ශ්බදාේථයන්  
සචූනබතෝ ච පරකාශ් කරණ මහයනි ්ද සවුුතත්බතෝ ච මමානවට මද්ශ්නා කළ මහයින් 
ද සවනබතෝ ච වහනය වන අේථමයන ්ද අථ තවද සෙූනබතෝ ච මමානවට වඟුරැවන 
මහයනි ්ද සතු්තාණා ච මමානවට ආරක්ෂා කරන අේථමයන ්ද සතුත්සභාබතෝ ච 
සූතරයකට (මහවත්) දැළිහයුකට සමානාේථමයන ් ද සතුත්නත් ි අක්ඛාතං සූතර යයි 
පරකාශ් කරන ලද්මද්ය ි(මම් ගාථාව ආයයයාවෘත්ත ගාථාවක ්මවය.ි “සුතත්නත්ි” යන 
පදය ඇතැම් මපාත්හ ි “සුත්තං සුතත්නත්ි අක ්ාතං” යන ු දකන්ා ලැමබත්. 
එතකුදුවුවත් “සුතත්ං” යන එක් පදයක ්අිකබව හැමගය.ි)෴ 
 
       හි විස්තර මකමරම් තං (සතුත්ං) ඒ සූතර මතමම් අත්තත්ථපරත්ථාදිබභ්බේ 
ස්වාේථ පරාේථාදී මභ්ද ඇත්තා ව ූඅතබ්ථ් අේථයන ්(මහවත්) ශ්බදාේථයන්  සූබච්ති 
පරකාශ් මකමරය ිච “සූචනමතෝ” යන මහත්්වේථයාමග ්විස්තරය තබා “සුවුත්තමතෝ” 
යන මහ්ත්වේථයාමග ් විස්තරය දකව්ම් බේබනයයාජඣාසයානුබලෝබම්මන 
විනයජනයනම්ග ් අදහසට සුදුසු පරිද්මදන ් වුත්තතත්ා වදාළ මහයනි ් එත්ථ මම් 
සූතරමයහ ි අතථ්ා පරමයෝජනමයෝ (මහවත්) ස්වාේථ පරාේථමයෝ සවුුතත්ා මමානවට 
වදාරණ ලද්දාහයු ච “සුවුත්තමතෝ” යන මහත්්වේථයාමග ්විස්තරය තබා “සවනමතෝ” 
යන මහ්ත්වේථයාමග ් විස්තරය දකව්ම් ඒතං (සතු්තං) මම් සූතරය මතමම් අත්බථ් 
අේථයන ් (මහවත්) පරමයෝජනයන ් සවත ි වහනය කරය ි (මහවත්) උපදවය ි සස්සං 
සසය මතමම් ඵලං සවත ිඉව ඵලය උපදවනන්ාක ්මමන ්සවති ඵලය උපදවනම්න් යයි 
වුතත්ං බහෝත ි ක ී නයිාය ි ච “සවනමතෝ” යන මහ්ත්වේථයාමග ් විස්තරය තබා 
“සූදනමතෝ” යන මහ්ත්වේථයාමග ් විස්තරය දක්වම් ඒතං සතු්තං මම් සූතර මතමම් 
අතබ්ථ් ස්වාේථ පරාේථාදී අේථයන ් සෙූති වඟුරැවය ි බේනු වසුපැටමවක ් සහිත 
ගවමදන මතාමමෝ ඛීරං ප්ඝරති ඉව කරිි වඟුරනන්ාක ් මමන ් පඝ්රතීති 
වඟුරැවනම්න ් යය ි වුතත්ං බහෝතිි ක ී නයිාය ි ච “සූදනමතෝ” යන මහ්ත්වේථයාමග් 
විස්තරය තබා “සුතත්ාණා” යන මහ්ත්වේථයාමග ්විස්තරය දකව්ම් ඒතං සතුත්ං මම් 
සූතරය මතමම් බන් අතබ්ථ් ඒ අේථ සඞ යාත පරමයෝජනයන ්සටු්ඨු තායත ිරක්ඛතීති 
මමානවට රක්ෂා කරනම්න ්යය ිවුතත්ං බහෝත ිකයින ලද්මද් මවය ිච “සුතත්ාණා” යන 
මහ්ත්වේථයාමග ් විස්තරය තබා “සුතත්සභාගමතෝ” යන මහ්ත්වේථයාමග ් විස්තරය 
දකව්ම් ඒතං (සතුත්ං) මම් සූතර මතමම් සතු්තසභාං බහෝත ිසූතරයකට (මහවත්) 
දැළිහයුකට සමාන මවය ිහි ඒ අේථය පහළ මකමරම් තච්ඡකානං වඩවුන්මග ්සතු්තං 
දැළිහයු පමාණං බහෝති යථා යම්මස් පරමාණ මේද ඒවං එපරිද්මදන ්ඒතම්මප ිසුත්තං 
මම් සූතර මතමම් ද විඤ්්ූ නං නවුණැත්තවනුට් පමාණං බහෝති පරමාණ මවය ි ච 
මනාමහාත් සතු්බතන් සූතරමයන ්සඞ්ග්හිතාන ිඅවුණන ලද්දා වූ පුපඵ්ානි පෂු්පමයෝ න 
විකරිීයනත්ි යථා යම්මස් මනාවිසිමරත් ද න විේධංසයීන්ත ි යථා යම්මස් විනාශ් 
මනාමවත් ද ඒවං එපරිද්මදන් ඒබත්න සතුබ්තන් මම් සූතරය කරණමකාටමගන 
සඞ්ග්හතීා හකුලුවා ගනන්ා ලද්දාව ූඅතබ්ථෝ අේථමයෝ තුමූ න විකරිීයනත් ිමනාවිසිමරත් 
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ද න විේධංසයීනත් ිවිනාශ් මනාමවත් ද බතන් ඒ සූතර නාමයාමග ්රූඪි මනාවනන්ා වූ 
අනව්ේථ නාමයාමග ්වශ්මයන ්ඒතස්ස මම් සූතර ශ්බදයාමග ්වචනතථ්බකෝසලල්ත්ථං 
වචනාේථ මකෞසලයය පිණිස අතථ්ානං -මප- අක්ඛාතං අත්ථානං -මප- අක ්ාතං 
යන ඒතං මම් ගාථාව වුතත්ං කයිනලදි෴ 
 
       (විනයාභිධේමය ද ස්වක ්ාත ධේම මනාවනම්න් ද යත් කුමක ්මහයනි ්සූතරයම 
“සුවුත්තා මචත්ථ” යන ුකයින ලද්මද්ද යත්? “මේමනයජඣාසයානමුලෝමම්න වතු්තත්තා” 
යන ුඊට පරිහාරය.ි සසය මතමම් මරෝපණය කළාව ූක්ෂණමයහිම ඵලදායක මනාමවයි. 
අනකුරමමයන ්මපාමහාර දැමීම් දිය බැදීම් ආදී කටයතුු කරිීමමනම් ඵලදායක මවයි. 
එපරිද්මදනම් සූතරානත්ය ද යථාකරමමයන ්පළිිපැදීම මහත්ුමකාටමගනම පසු කාලමයහි 
ඵල විමශ්ෂ්ය මදන බව හගවන ුපණිිස “සසස්මිව ඵලං පසවතීති වතු්තං මහෝති” යනු 
කහී. වසුපැටවනු ්ඇත්තාව ූකලහ් ිකරියාමවහ ිදක්ෂ පරුැෂ මතමම් මදනමග ්තනමයන් 
කරිි මදව ගන්මනය්.ි වසුපැටවනු ් නැත්තාව ූ කලහ් ි අඟ අලව්ා මදවීමමන් කිරී 
මනාලැමබන්මනය්.ි එපරිද්මදන ්සූතරානත්ය ද නසි්සණාජඣාශ්මයන ්උමගන ගන්නවූ 
පරුැෂ මතමම් මලෞකකි මලෝමකෝත්තර අේථ සිද්ිය ලබනම්නය්.ි එමහයින් 
“මේනවුියඛීරං පගඝ්රතීති වුත්තං මහෝති” යන ුකහී. “අත්තත්ථපරත්ථාදිමභ්මද් අත්මථ් 
සූමච්ඡතීති ච, සවුතු්තා මචත්ථ අත්ථාති ච, අත්මථ ්සවති පසවතීති ච, අත්මථ් සූදතීති 
ච, සටුඨ ුඅත්මථ ්තායතීති ච, සුතත්ං වියාති ච” යන වාකයයන ්ගනම්න ්යන ුකීහ)෴ 
 
       (විනය සූතර ශ්බදයාමග් වචනාේථ දක්වා අභිධේම ශ්බදයාමග ් වචනාේථ 
දකව්න ු කැමතිව “ඉතමරෝ පන” යනාදිය කහී) පන විනය සූතර ශ්බදයාමග් 
වචනාේථමයන ්අනයවූ අභිධම්ම ශ්බදයාමග් අේථ දක්වම් ඉතබරෝ අභිධම්ම ශ්බදය 
එත්ථ මම් අභිධේම පිටකමයහ ිවුේධිමනබ්තෝ අභිවෘේිමත් ව ූධම්මමා ච ධේමමයෝ ද 
සලකඛ්ණා ලක්ෂණ සහති ව ූධම්මමා ච ධේමමයෝ ද පූි තා පදිියයතුු වූ ධම්මමා ච 
ධේමමයෝ ද පරිච්ඡින්නා පරිිසිඳිනා ලද්දාව ූධම්මමා ච ධේමමයෝ ද අධිකා අික වූ 
ධම්මමා ච ධේමමයෝ ද යං (යසම්ා) යම්මහයකනි ්වුතත්ා වදාරණ ලද්දාහ ුමවත් ද බත්න 
(තසම්ා) එමහයනි ්අභිධම්මබමෝ අභිධේම නම් මවය ිඅක්ඛාබතෝ පරකාශ් කරන ලද්මද්යි 
“අභිවුද්ිමනම්තෝ ධම්මා එත්ථාති ච, අභිලක්ඛිතා ධම්මා එත්ථාති ච, අභිපජූිතා ධම්මා 
එත්ථාති ච, අභිපරිච්ඡිනන්ා ධම්මා එත්ථාති ච, අභිඅිකා ධම්මා එත්ථාති ච” ය ි
වාකයය ගනම්න්ය ි“සබබත්ථ වුත්තාති කරියා මේදිතබබා” යන ුමූලටීකාය.ි (එකම අභි 
ශ්බදය වනාහ ිවුද්ිමනත්ාදී මනාමයක ්අේථයන ්හා මකමස් සම්බනධ් වන්මනද් යත්? 
එකම අභි ශ්බදය වූමයද් අමනක්ාේථ ව ූ මහයනි ් මනාමයක් අේථමයහ ි සාමානය 
වශ්මයන ්මයමදනම්න ්යය ිදතයතුු. සාක්ෂි නැත්තාව ූවිනශි්ච්යක් නුවණැත්තන් විසින් 
පළිිමනාගනන්ාක ්මමන ්උදාහරණයනම්ගන ්මවන්ව ූඅභිධම්ම ශ්බදය ආභිධාේමිකයන් 
විසින ් මනාපිළිගනම්නය්ි. එමහයනි ් වද්ුිමනත් ලක්ෂණාදී අේථමයහ ි අභි ශ්බදය 
පවතනා බව දක්වන ුපණිිස “යථාමහස්” යනාදිය කහී) හි විස්තර මකමරම් අයං 
අභිසේබෙෝ මමහ ිඅභි ශ්බද මතමම් වුේධිලකඛ්ණපූි තපරිච්ඡින්නාධිබක්සු අභිවෘේි 
අේථය ලක්ෂණාේථය පජූිතාේථය පරිච්ඡිනන්ාේථය අිකාේථය යන මමමතක් 
අේථයනහ් ිදිසස්ත ි දකන්ා ලැමබ තථා (තං වචනං) ඒ වචනය හි පරකට මකමරම් 
ඒබසෝ මම් අභිධම්ම ශ්බද මතමම් ොළ්හා බම්ම -මප- පටිකක්මනත්තීි ආදීසු බාළ්හා 
මම් ආවුමසෝ -මප- පටිකක්මනත්ි යනාදි පාළි පරමද්ශ්මයහි වුේධියං වැඩීමය 
යනාේථමයහ ිආබතෝ ආමයය්ි යා තා රතත්බියෝ රාතරී මකමනක ්තුමූ අභිඤ්්ාතා 
අේධ චන්ද්රාදි සළකුමණන් පරකටවවූාහ ු ද (මනාමහාත)් යා තා රතත්බියෝ යම් රාතරී 
මකමනක ්අභිඤ්ා්තා අේධ චන්ද්රාදි සළකුමණන් හැඳිනයි යතු්තාහ ුද අභිලක්ිතා 
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අේධ චන්ද්රාදි සළකුමණන් ලකුණකුට යතු්තාහ ු ද ඉත ි ආදීස ු යන මම් ආදී 
උදාහරණමයහ ිලකඛ්බණ් ආබතෝ ලක්ෂණාේථමයහ ිආමයය් ිමනුි නබ්ෙෝ මනුමජන්ද්ර 
වූ රාජාභිරාජා රාජ සමහූයා විසින ් පදිියයතුු ව ූ රජුය ඉත ි ආදීසු යන මම් ආදී 
උදාහරණමයහ ිපූිබත් ආබතෝ පජූිතාේථමයහ ිආමයය් ිඅභිධම්මබම්ම පරිිසිඳිනා ලද 
පරමාේථ ධේමමයහ ි ද අභිවිනබය් පරිිසඳිිනා ලද විනය ධේමමයහ ි ද විබන්තුං 
හකිම්වන්නට පටිෙබලෝ පරතිබල මවය ිඉත ිආදීසු මම් ආදී උදාහරණමයහ ිපරිච්ඡින්බන් 
පරිිසඳිිනා ලද අේථමයහ ි ආබතෝ ආමයය් ි අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්සඞ්ග්කරවිරහිබත් 
ඔහමුනාහනු ්හා මිශ්රවීමමක ්නැත්තා ව ූධම්මබම්ම ච ධේමමයහ ිද විනබය ්ච විනමය් ද 
ඉත ිවුත්තං බහෝත ිමමමස් කයින ලද්මද් මවය ිඅභිකඛ්නබ්තන් වණ්බණන් අතිශ්යින් 
සිතක්ලු ව ූ වේණමයන ් ඉත ි ආදීස ුයන මම් ආදී උදාහරණමයහ ි අධිබක් ආබතෝ 
අිකාේථමයහ ි ආමයය් ි (ඇතැම් පරකරණමයකහ්ි වුද්ිමන්තාදි අේථමයෝ අභි 
ශ්බදමයන ්වාචකවීම් වශ්මයන ්සාධකපාඨ කහී. මම් අභිධේම පාළිමයහ ිවද්ුිමන්ත 
අික ධේමයන ් වදාළා ව ූ පාඨමයෝ කවරහ ු දැය ි යන මචෝදයය සඳහා “එත්ථ ච 
රූපපු්පතත්ියා” යනාදිය කහී) 
 
       (ඒ අභි ශ්බමයන ්වද්ුිලක ්ණාදී වූ පඤ්ච පරකාර අේථයන ්වාචක වියයුතු 
මහයනි ්මම් අභිධේමමයහ ිවුද්ිමනත්ාදී ධේමයන ්පරකාශ් වනන්ාව ූපාළි පරමද්ශ් නැති 
කලහ් ිශ්බදය හා අේථය මනාගැළමපනම්නය්. එමහයනි ්මම් ශ්බදය රූඪි ශ්බදයක් 
දැය ිමචෝදයය සඳහා “එත්ථ” යනාදිය කහී) ච යන ුවාකයාරම්භමයහ ිනපිාතය ිඑත්ථ 
(අභිධම්මබම්ම) මම් අභිධේම පිටකමයහ ි රූපපුප්තත්යිා රූපභූමිමයහ ි උතප්ත්තිය 
පණිිස ම්ං භාබේත ිකාරණා ව ූධයාන වඩය ිබමත්තාසහබතන් බච්තසා ත්මතරිය 
සමඟ හටගතත්ා ව ූසිත කරණමකාටමගන ඒකං දිසං එක ්දිශ්ාවක ්ඵරිත්වා විහරති 
පතුරැවා වාසය කරය ි ඉත ි ආදිනා නබයන් යන මම් ආදී කරමමයන ් වුේධිමන්තා 
ධම්මමාප ිඅභිවෘේිමත් ව ූ ධේමමයෝ ද වුතත්ා වදාරණ ලද්දාහුය රූපාරම්මමණං වා 
රූපාලම්බනයක ් මහෝ සේදාරම්මමණං වා ශ්බදාලම්බනයක ් මහෝ ආරබ්භ අරභයා 
(මනාමහාත)් රූපාරම්මමණං වා රූපාලම්බනයකම් අරමුණු මකාට ඇත්තා වූ 
සේදාරම්මමණං වා ශ්බදාලම්බනයකම් අරමුණු මකාට ඇත්තා වූ ඉති ආදිනා නබය්න 
යන මම් ආදී කරමමයන ්ආරම්මමණාදීහ ිආලම්බනය සම්පරයකුත් ධේමය කේමද්වාරය 
පරතිපදාය යනාදීන ් කරණමකාටමගන ලකඛ්ණීයතත්ා සළකුණ ු කටයතුු මහයින් 
සලකඛ්ණා ලක්ෂණ සහිත ව ූධම්මමාපි වුතත්ා ධේමමයෝ ද වදාරණ ලද්දාහයු බසක්ඛා 
ධම්මමා අබසක්ඛා ධම්මමා බලෝකතු්තරා ධම්මමා ආදිනා නබයන් මසක ්ා ධම්මා අමසක ්ා 
ධම්මා මලෝකුත්තරා ධම්මා යනාදි කරමමයන ්පූි තා ධම්මමාප ිපිදියයතුු ධේමමයෝ ද 
වදාරණ ලද්දාහුය පූජාරහාති පජූාරහා ධේමමයෝ යන ුඅධිපප්ාබයෝ අේථකථාචාරීන්මග් 
අදහසය ි (“පජූිතා” යනම්නහ ි කේමාේථමයහ ි ත-පරතයයාමග ් අේහත්ව (සදුුසු බව) 
සඞ යාත අේථය පහළ කරනබව හගවන ුපිණිස “පජූාරහාත ිඅිපප්ාමයෝ” යන ුකහී) 
ඵස්බසෝ වැදගැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇති ස්පේශ් මතමම් බහෝති වනම්නය් බේෙනා 
අරමුණු රසවිඳීම ලක්ෂණ මකාට ඇති මේදනා මතාමමෝ බහෝත ිවනම්නය් ිඉත ිආදිනා 
නබයන් මම් ආදී කරමමයන ්සභාවපරිච්ඡිනන්තත්ා තම තමාමග ්ඵසුන මේදනාදී වූ 
ස්වභාව කරණමකාටමගන මවන්කරන ලද බැවින ්පරිච්ඡිනන්ා ධම්මමාපි පරිිසඳිිනා ලද 
ධේමමයෝ ද වුතත්ා වදාරණ ලද්දාහයු මහ්තා ධම්මමා -මප- අනුතත්රා ධම්මමාති 
ආදිනා නබයන් යනාදී කරමමයන ්අධිකා ධම්මමාප ිඅික ව ූධේමමයෝ ද වුතත්ා වදාරණ 
ලද්දාහයු බතන් ඒ අභිධම්ම ශ්බදය රූඪි මනාමවය ිකයිනලද්දාව ූවචනාේථයනට් අනුව 
අනව්ේථ නාමයක ් වන මහයනි ් ඒතසස් ඒ අභිධම්ම ශ්බදයාමග් 
වචනත්ථබකෝසලල්ත්ථං වචනාේථමයහ ි දක්ෂබව පණිිස යං එත්ථ වුේධිමනබ්තෝ 
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සලකඛ්ණා -මප- බත්න අක්ඛාබතෝති යං එත්ථ -මප- අක් ාමතෝ යන ඒතං මම් ගාථාව 
වුතත්ං කයින ලද්මද්ය ි෴  

        පන සාධාරණ අේථය දක්වම් (අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්විසටි්බඨ්සු ඔහමුනාහනු් විසදෘශ් 
ව)ූ එත්ථ (ඒබත්ස ුවිනයාදීස)ු මම් විනය ආදී ශ්බදයන ්මකමරහි යං පටිකං යම් පිටක 
ශ්බදයක් මතමම් අවිසටි්ඨං මනාමවසසන ලද්මද් මේද තං (පටිකං) ඒ පටික ශ්බදය 
පටිකතථ්විදූ පිටක ශ්බදයාමග ් අේථ දනන්ා වූ පණ්ිතමයෝ තුමූ 
පරියතත්ිභාජනතථ්බතෝ උගතමනා පාළිය යනාේථය භාජනය යනාේථය යන 
මමාහනු්මග ්වශ්මයන ්ආහු කවීාහයු බතන් ඒ ද්විපරකාර අේථ ඇත්තා ව ූපිටක ශ්බදය 
හා සබමෝධාබනත්වා සමාස මකාට තබයෝප ිවිනයාෙබයෝ තුන ්වැදූරැම් වදූ විනය සූතර 
අභිධේමමයෝ බඤ්බයයෝ දතයතු්තාහයු හ ිවිස්තර කයිම් පටිකසම්මපදාබන්න පාළිහුමග් 
සම්පේූණ වීම් මාතරමයකනි ්මා (ණ්හති්ථ) නහමක ්ගනුව ඉත ිආදීසු මම් ආදී පාළි 
පරමද්ශ්මයහ ිපරියත්තපි ිඋගතමනා පාළිය ද පටිකනත්ි වුච්චත ිපටික යැයි කියනු 
ලැමබ අථ ඉකබ්ිත්මතන් පුරිබසෝ පුරැෂමයක ් මතමම් කෙු්දාලපටිකං උදැල්ලක් හා 
කූඩයක ්ආදාය රැමගන ආච්බඡයය එනම්නය් ඉත ිආදීස ුයන මම් ආදී උදාහරණමයහි 
යංකඤි්ච්ි භාජනම්මප ියම්කසිි කූඩා සඞ යාත භාජනයක ්ද පටිකනත් ිවුච්චත ිපිටක 
යැය ි කයින ු ලැමබ තසම්ා එමස් උගතමනා පාළිය කූඩා සඞ යාත භාජනය යන 
මමාවුහ ුපිටක ශ්බදමයන ්කයිනලද මහයනි ්පටිකං පිටක ශ්බදය පටිකතථ්විදූ පිටක 
ශ්බදයාමග ්අේථ දනන්ා විචක්ෂණමයෝ පරියතත්ිභාජනත්ථබතෝ උගතමනා පාළිය කූඩා 
සඞ යාත භාජනය යන අේථ වශ්මයන ් ආහු කවීාහයු ඉදානි දැන ් වනාහ ි බත්න 
සබමෝධාබනත්වා තබයෝපි විනයාෙබයෝ බඤ්යයාත ි එත්ථ මඤයයා යන මම් 
අපරාේධමයහ ිඅතබ්ථෝ අේථය බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය ිඒවං මමමස් දුවිධත්බථ්න 
ද්විපරකාර අේථ ඇත්තාව ූබත්න පටිකසේබෙන් සහ ඒ පටික ශ්බදය සමඟ සමාසං 
කත්වා සංමක්ෂප් මකාට බසෝ ධම්මබමෝ ඒ ධේම මතමම් විනබයෝ ච බහෝත ිවිනය නම් ද 
මවය ි පරියතත්ිභාවබතෝ ච උගතමනා බැවින ් ද තසස් තසස් අතථ්ස්ස ඒ ඒ 
අේථයාමග ්භාජනබතෝ ච ආධාර බැවින ්ද පටිකඤ්ච් බහෝති පිටක නම් ද මවය ිඉති 
(තසම්ා) එමස් ද්විපරකාර ව ූ අේථ ඇති මහයනි ් බසෝ ධම්මබමෝ ඒ ධේම මතමම්ම 
විනයපටිකං විනයපිටක නම් මේ යථා වුතබ්තබ්න්ව ඒවං දුවිධතබ්ථ්න යනාදීන් 
කයිනලද්දා ව ූනබයන් කරමමයන ්තං ෙෙු්ධවචනං ඒ සේවඥ බද්ුධවචනය සතු්තඤ්්ච 
බහෝත ි සූතර නම් ද මවය ි පටිකඤ්ච් බහෝත ි පටික නම් ද මවය ි ඉත ි (තස්මා) 
එමස්මහයනි ්තං ෙෙු්ධවචනං ඒ බද්ුධවචන මතමම් සුතත්න්තපටිකං සුතත්නත් පිටක 
නම් මේ බසෝ ධම්මබමෝ ඒ ධේම මතමම් අභිධම්මබමෝ ච බහෝත ිඅභිධේම නම් ද මවයි 
පටිකඤ්ච් බහෝත ිපිටක නම් ද මවය ිඉති (තස්මා) එමස්මහයනි ්බසෝ ධම්මබමෝ ඒ ධේම 
මතමම් අභිධම්මමපටිකං අභිධේම පටික නම් මේ ඉත ි(ඒවං) මමමස් තබයෝප ිඒබත් 
විනයාෙබයෝ තුන ්වැදූරැම් වූද මම් විනයාදීහ ුතුමූ බඤ්බයයෝ දතයතු්තාහයු ච තත් 
සම්බනධ් වාකයයක ් දකව්ම් ඒවං (යථා වුතත්නබයන්) මමමස් කයින ලද්දා වූ 
පරමභ්දමයන ්තබයෝපි තුන ්වැදූරැම් වදූ ඒබත ්විනයාෙබයෝ මම් විනයාදීහ ුඤ්ත්වා 
දැන පනුප ි නැවත ද බතස් ු ඒව පටිබකස් ු ඒ තුන ් පටිකමයහිම 
නානාපප්කාරබකාසලල්ත්ථං අමනක්පරකාර අේථ මකෞසලයය පණිිස බතස් ු තීසු 
විනයාදීස ු ඒ තුන ් වැදූරැම් විනයාදිමයහි යථාරහං සුදුසු පරිද්මදන් 
බේසනාසාසනකථාබභ්ෙඤ්ච් මද්ශ්නාමභ්දය සාසනමභ්දය කථාමභ්දය යන මම් 
මභ්දයන ් ද සකිඛ්ාපප්හාණම්මභීරභාවඤ්්ච ශ්කි්ෂා පරහාණ ගම්භීරභාවය ද 
පරිදීපබය් පරකාශ් කරනම්නය් ියහංි යම් තුන ්පටිකමයකහ් ිභිකඛු මහණ මතම යථා 
යම් උපාරම්භාදී කාරණයක ් මහත්ුමකාට මගන උගනීම් ආදී පරමභ්දමයන ් යං 
පරියතත්ිබභ්ෙඤ්ච් යම් තරිවිධාකාර උමගනමීකට යං සම්මපත්තඤි්ච් යම් සීලාදී 
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සම්පතත්ියකට ද යං විපතත්ිං චාප ි යම් සීල විපතත්ි ආදී විපතත්ි මභ්දයකට 
පාපණුාත ිපැමිමණ ්ද තං සබ්ෙම්මප ිඒ සියළු පරියත්ති මභ්දාදිය ද විභාවබය් පරකාශ් 
කරනම්නය් ිතතර (ාථාසු) ඒ ගාථාවන ්මකමරහ ිඅයං මම් කයින ුලබනන්ා ව ූපරිදීපනා 
ච පේූව ගාථාවමග ්අේථ පහළ කරිීම ද විභාවනා ච පශ්ච්ිම ගාථාවමග ්අේථ පහළ 
කරිීම ද (බහස්සතතීි) මවය ි හි ඒ පරකාශ් මකමරම් ඒතානි තීණි පටිකානි ඒ තුන් 
පටිකමයෝ යථාක්කමං පිළිමවළින ් අණාබවාහාරපරමත්ථබේසනා අණාමද්ශ්නා 
මවෝහාරමද්ශ්නා පරමාේථමද්ශ්නාමවෝ බහානත්ි මවත් යථාපරාධ-යථානුබලෝම-
යථාධම්මමසාසනාන ි බහාන්ති යථාපරාධශ්ාසනය යථානමුලෝමශ්ාසනය 
යථාධම්මශ්ාසනයය ි මවත් සංවරාසංවර-දිට්ඨිවිනබිේඨන-නාමරූපපරිච්බේෙකථා 
බහාන්ත ිසංවරාසංවරකථාය දිටඨිවිනමිේඨනකථාය නාමරූපපරිච්ඡමේදකථායය ිමවත් 
ඉත ිමමමස් වුච්චන්ති කයින ුලැමබත් හි විස්තර මකමරම් එත්ථ (එබතස් ුතසී ුපිටබක්සු) 
මම් තුන ්පිටකයන ්අතුමරන ්විනයපටිකං විනයපිටකය ආණාරබහ්න ආඥා තැබීමට 
සුදුසු ව ූ (මහවත්) ආඥා කරිීමට සුදුසු ව ූ භවතා භාගයවතුන ් වහනම්ස් විසින් 
ආණාොහුලල්බතෝ ආඥා බහුල වශ්මයන ් බේසතිතත්ා මද්ශ්නා කළ මහයින් 
ආණාබේසනා බහෝති ආණාමද්ශ්නා නම් මේ ඉත ි වුච්චත ි මමමස් කයින ු ලැමබ 
සතුත්නත්පටිකං සූතරානත්පිටකය බවෝහාරකසුබලන් වයවහාරමයහ ිදක්ෂ ව ූභවතා 
භාගයවතුන ් වහන්මස් විසින් බවෝහාරොහලුල්බතෝ වයවහාර බහලු වශ්මයන් 
බේසතිත්තා මද්ශ්නා කළ මහයින ්බවෝහාරබේසනා බහෝති මවෝහාරමද්ශ්නා නම් මවයි 
ඉත ිවුච්චත ිමමමස් කයින ුලැමබ අභිධම්මමපටිකං විජම්පිටකය පරමතථ්කසුබල්න 
භවතා පරමාේථමයහි දක්ෂ වූ භාගයවතුන ්වහන්මස් විසින ්පරමත්ථොහලුල්බතෝ 
පරමාේථ බහුල වශ්මයන ්බේසිතතත්ා මද්ශ්නා කළ මහයනි ්පරමත්ථබෙස්නා බහෝති 
පරමාේථ මද්ශ්නා නම් මවය ිඉත ිවුච්චත ිමමමස් කයින ුලැමබ තථා එයනි ්අනයවූ 
පඨමං පළමුවන විනයපිටකය පචරුාපරාධා මබාමහෝ අපරාධ ඇත්තා ව ූබය ්බත් 
සතත්ා සනත් ි යම් සත්වමකමනක ් ඇත්තාහු මවත් ද බත් සතත්ා ඒ සත්වමයෝ 
යථාපරාධං අපරාධයට සුදුසු පරිද්මදන ්එත්ථ මම් විනයපටිකමයහ ිසාසතිා හකිම්වන 
ලද්දාහ ුමවත් ද ඉත ි(තසම්ා) එමස් අපරාධයට සුදුසු පරිද්මදන ්හකිම්වන ලද මහයින් 
යථාපරාධසාසනං බහෝත ි යථාපරාධශ්ාසන නම් මවය ි ඉත ි වුච්චත ි මමමස් කයිනු 
ලැමබ දුතයිං මදවැන ි සූතර පටිකය අබනක්ාජඣාසයානුසයචරිතාධිමුතත්ිකා 
මනාමයක ් අදහස් මනාමයක ් අනශු්ය මනාමයක් චරිත මනාමයක ් මමමනහ ි කිරීම් 
ඇත්තාහ ුසතත්ා සත්වමයෝ තුමූ යථානුබලෝමං යම් යම් මබාමහෝ අදහස් මබාමහෝ 
අනශු්ය මබාමහෝ චරිත මබාමහෝ මමමනහ ිකරිීමය යන මමහනුට් අනමුලාම් වශ්මයන් 
එත්ථ මම් පටිකමයහ ිසාසිතා හිකම්වන ලද්දාහ ුමවත් ද යථානුබලෝමසාසනං බහෝති 
යථානමුලෝම ශ්ාසන නම් මේ ඉත ිවුච්චති මමමස් කයින ුලැමබ තතයිං තුනම්වනි වූ 
අභිධේම පිටකය ධම්මමපඤු්්ජමතබ්ත් පරමාේථ ධේම සමූහ මාතරමයකහ් ිඅහං මමය 
මම සන්තකං මා සතු වස්තුවය ඉත ි සඤ්ඤ්්බිනෝ සතත්ා මමබඳු අදහස් ඇති 
සත්වමයෝ තුමූ යථාධම්මමං යම් යම් පරමාේථ ධේමයකට සුදුසු පරිද්මදන ්එත්ථ මම් 
අභිධේම පටිකමයහ ිසාසිතා හිකම්වන ලද්දාහ ුමවත් ඉත ි(තසම්ා) එමස් පරමාේථයට 
සුදුසු පරිද්මදන ්හකිම්වන ලද මහයනි ්යථාධම්මමසානං බහෝති යථාධම්මසාසන නම් 
මවය ිඉති වුච්චත ිමමමස් කයින ුලැමබ තථා එයනි් අනය ව ූපඨමං පළමුවන විනය 
පටිකය අජඣාචාරපටිපකඛ්භූබතෝ ඉකම්වා හැසිරීමට පරතිපක්ෂ ව ූසංවරාසංවබරෝ 
කුදු මහත් සංවරය එත්ථ මම් විනය පටිකමයහ ිකථිබතෝ වදාරණ ලද්මද්ය ිඉත ි(තස්මා) 
එමස් කුදු මහත ්සංවරයන ්වදාළ මහයනි ්සංවරාසංවරකථා බහෝති සංවරාසංවරකථා 
නම් මවය ි ඛුෙේබකෝ බච්ව කුඩා වදූ මහනබ්තෝ ච මහත් වදූ සංවරාසංවබරෝ 
සංවරාසංවර මතමම් සංවරාසංවබරෝති සංවර අසංවර නම් ඇත්මත් බහෝති මවයි 
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(ඉති ශ්බදය නාම වාචකය)ි කිි ව කුමක ්මමනද් යත්? කම්මමාකම්මමං විය ච කුදු මහත් 
කේමයන ්මමන ්ද ඵලාඵලං විය ච කුදු මහත් ඵලයන ්මමන ්ද මවය ිදුතයිං මදමවනි 
ව ූසුතත්නත්පටිකය ේවාසට්ඨිදිට්ඨිපටිපක්ඛභූතා මදසැටක ්පරමභ්ද ව ූමිතයාදෘෂ්ටීන්ට 
පරතිපක්ෂ ව ූදිට්ඨිවිනබිේඨනා මිතයාවාද සඞ යාත ව ූඅවලු්හරන කථාව එත්ථ මම් 
සූතර පටිකමයහ ිකථිතා මද්ශ්නා කරන ලද්දීය ඉත ි(තස්මා) එමස් මිතයාවාද සඞ යාත 
අවලුහ්රන කථාව මද්ශ්නා කළ මහයනි ් දිට්ඨිවිනිබේඨනකථා බහෝති 
දිටඨිවිනිමේඨනකථා නම් මවය ිඉත ිවුච්චත ිමමමස් කයින ුලැමබ තතයිං තුනම්වනි වූ 
අභිධේම පිටකය රාාදීපටිපකඛ්භූබතෝ රාග ද්මේශ්ාදී මකමලසුන්ට පරතිපක්ෂ වූ 
නාමරූපපරිච්බේබෙෝ නාමරූපයනම්ග ් පරිිසිදීම එත්ථ මම් අභිධේම පිටකමයහි 
කථිබතෝ මද්ශ්නා කරන ලද්මද් මේද ඉත ි(තස්මා) එමස් නාමරූපපරිච්ඡමේදය මද්ශ්නා 
කළ මහයනි් නාමරූපපරිච්බේෙකථා නාම බහෝති නාමරූපපරිච්ඡමේදකථා නම් මේ ඉති 
වුච්චත ිමමමස් කයින ුලැමබ ඉත ිමම් වනාහ ිඑක් අේථයකහ්මුග ්නගිමනයයි ෴ 
 

       ච මද්ශ්නා ශ්ාසනකථා පක්ෂමයන ් අනයව ූ සික ්ාපහාණගම්භරීභාව පක්ෂය 
දකව්ම් තසී ුතුන ්වැදූරැම් වදූ ඒබතස් ුපටිබකස්ු මම් තුන ්පටිකයනහ් ිතසිබ්සෝ සික්ඛා 
තරිවිධ ව ූ ශ්කි්ෂාමවෝ බේදිතබ්ො දතයතු්තාහයු තණීි පහාණානි තරිවිධ පරහාණමයෝ 
බේදිතබ්ොනි දතයතු්තාහයු චතුබ්ිබධෝ ම්මභීරභාබවෝ ච සතරාකාර ව ූගැඹරුැ බවද 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්යි තථා (තං වචනං) ඒ වචනය හි විස්තර මකමරම් 
විනයපටිබක් විනයපිටකමයහි විබසබ්සන් අිචිත්තශ්ික්ෂා අිපඤ්ඤාශ්කි්ෂාවන්මග් 
විමශ්ෂ්මයන ්අධිසලීසකි්ඛා වුත්තා අිශ්ලීශ්කි්ෂාව වදාරණ ලද්දීය සතු්තන්තපිටබක් 
සූතරානත් පටිකමයහ ිවිබස්බසන් අිශී්ලශ්කි්ෂා අිපඤ්ඤාශ්කි්ෂාවනම්ග ්විමශ්්ෂමයන් 
අධිචිතත්සකිඛ්ා වුත්තා අිචිත්තශ්කි්ෂාව වදාරණ ලද්දීය අභිධම්මමපටිබක් අභිධේම 
පටිකමයහ ි විබසබ්ස්න අිශ්ලී-අිචිත්තශ්කි්ෂාවනම්ග් විමශ්ෂ් වශ්මයන් 
අධිපඤ්ා්සකිඛ්ා වුත්තා අිපඤ්ඤාශ්කි්ෂාව වදාරණ ලද්දීය෴ 
 

         ච ශ්කි්ෂා පක්ෂමයන ් අනයව ූ පරහාණ පක්ෂය දක්වම් විනයපටිබක් විනය 
පටිකමයහ ි කබිලස්ානං මකමලසුනම්ග ් ීතකික්මපප්හාණං ඉකම්වීම සඞ යාත වූ 
පරහාණය වුත්තං වදාරණ ලද්මදය ි කසම්ා? කුමකම්හයනි යත්? සලීස්ස ශ්ීලයට 
ීතකික්මපටිපකඛ්තත්ා ඉකම්වීම පරතිපක්ෂ මහයනි ි සතු්තනත්පටිබක් සූතරාන්ත 
පටිකමයහ ි කබිලස්ානං මකමලසුන්මග ් පරියටු්ඨානප්පහාණං හාත්පසින් 
කුශ්ලධේමයන ්මැඩමගන නැඟිටීම පරහාණය කරිීම වුත්තං වදාරණ ලද්මදය ිකසම්ා? 
කුමකම්හයනි යත්? සමාධිස්ස සමාියට පරියටු්ඨානපටිපක්ඛතත්ා මකමලසුන්මග් 
නැඟටිීම පරතිපක්ෂ මහයනි ි අභිධම්මමපටිබක් අභිධේම පිටකමයහ ි කබිලස්ානං 
මකමලසුන්මග ්අනුසයපප්හාණං අනශු්ය පරහාණය වුතත්ං වදාරණ ලද්මදය ිකස්මා? 
කුමකම්හයනි යත්? පඤ්ා්ය පරඥාවට අනසුයපටිපක්ඛත්තා අනශු්ය ධේමයන්මග් 
පරතිපක්ෂ බව ඇති මහයනිි෴ 
 
        (කම්ලශ්් මතමම් වීතිකක්රමකම්ලශ්්ය, පරියටුඨානකම්ලශ්්ය, අනශු්යකම්ල්ශ්යයි 
තරිවිධාකාර මේ. ශ්කි්ෂා පදයන ්ඉකම්වන්නා ව ූකාලය වීතිකක්රම මකමලස් ඇත්තා වූ 
කාලය නම් මේ. උපප්ාද ස්ථිති භඞග වශ්මයන ්ක්ෂණ තරමයකනි් යකුත්ව පරතයපු්පන්න 
කම්ලශ්්ය ඇත්තා ව ූකාල මතමම් පරියටුඨාන කම්ල්ශ් ඇත්තා ව ූකාලය නම් මේ. 
මාේගමයන ්පරහීණ මනාකරන ලද්දා ව ූකම්ලශ්් මතමම් අනශු්ය ක්මලශ්් නම් මේ) 
 
       ච මනාමහාත ් පඨබම්ම පළමුවන විනයපටිකමයහ ි කබිල්සානං ක්මල්ශ්යන්මග් 
තෙඞ්ග්පප්හාණං ඒ ඒ කුශ්ලාඞගමයන ්පරහාණය වුතත්ං කයින ලද්මදය ිඉතබර්සු 
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මමයනි ් අනයව ූ සූතරානත් අභිධේම පටිකයනහ් ි කිබලස්ානං ක්මල්ශ්යන්මග් 
විකඛ්ම්මභනසමුච්බේෙපප්හාණානි මුවහා කරිීම් වශ්මයන් පරහාණය කරිීමය, 
මාේගමයන ්නරිවමශ්ෂ්මයන ්පරහාණය කරිීමය යන මමාවහු ූවුත්තානි කයින ලද්දාහුය 
ච මනාමහාත ් පඨබම්ම පළමුවන විනය පටිකමයහ ි දුච්චරිතසඞ්ග්කබිලස්පප්හාණං 
දුශ්ච්රිත සඞ යාත ව ූකම්ල්ශ් පරහාණය වුතත්ං කයින ලද්මදය ිච (මනාමහාත)් ශ්ික්ෂා 
පරහාණ පක්ෂමයන ්අනයව ූගම්භීරභාව පක්ෂය කයිම් එත්ථ (ඒබතස් ුතීස ුපටිබක්සු) 
මම් තුන ් පිටකයන ් අතුමරන ් ඒකබම්මකස්ිං එකි එක ී පිටකමයකහ් ි චතබු්ිබධෝපි 
සතරාකාර වදූ ධම්මමතථ්බෙස්නා පටිබේධම්මභීරභාබවෝ ධේමයාමග ්ගැඹරුැ බවය 
අේථයාමග ්ගැඹරුැ බවය මද්ශ්නාවමග ්ගැඹරුැ බවය පරතිමේධයාමග ්ගැඹරුැ බවය 
යන සතරාකාර ගම්භරී භාවය බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්යි෴ 
 
       තත්ථ ඔහනුතුමරන ් ධම්මබමෝති එත්ථ “ධම්මමෝ” යන මම් පදමයහ ි තන්ති 
භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින් සිතින ්මමමනහ ිකරනලද පාළි මතාමමෝ ධම්මබමෝ ධේම 
නම් මවය ිඉති (අතබ්ථෝ බේදිතබ්බෙෝ) යන මම් අේථය දතයතු්මත්ය ිඅතබ්ථෝති එත්ථ 
“අත්මථෝ” යන මම් පදමයහ ිතසස්ාබයව් තනත්යිා ඒ පාළියමගම් අතබ්ථෝ අේථය 
මතමම් අතබ්ථෝ අේථ නම් මවයි ඉත ි(අත්බථෝ) මම් අේථය ෙට්ඨබ්බෙෝ දතයතු්මත්යි 
බේසනාත ි එත්ථ “මද්සනා” යන මම් පදමයහ ි මනසා වවතථ්ාපිතාය බදුුනුවණින් 
වයවස්ථා කරනලද්දා ව ූතස්සා තන්තයිා ඒ පාළිය මද්සනා මු මයන ්වාගම්භ්ද මකාට 
කමී මද්ශ්නා නම් මේ (මහවත්) මු මයන ් වදාරණ ලද්දා ව ූ සවිඤ්ඤත්ති විකාර 
වචීමභ්ද ශ්බදමතමම් මද්ශ්නා නම් මවය ිඉත ි(අයං අතබ්ථෝ) මම් අේථය බේදිතබ්බෙෝ 
දතයතු්මත්ය ිපටිබේබධෝත ිඑත්ථ “පටිමේමධෝ” යන මමහ ිතන්තියා ච සිතනි ්මමමනහි 
කරනලද්දා වූ පාළිය ද තනත්ි අතථ්සස් ච ඒ පාළයේථය ද යථාභූතාවබෙෝබධෝ 
අවිපරීත මකාට අවමබෝධ කරිීම් සඞ යාත ව ූඤාණමතමම් පටිබේබධෝ පටිමේධ නම් 
මේ ඉත ි(අතබ්ථෝ බේදිතබ්බෙෝ) මම් අේථය දතයතු්මත්ය ිච තත් සම්බනධ් වාකයයක් 
දකව්ම් තීසපු ි ඒබත්සු පටිබකස්ු මම් තුන ් පටිකයනහ්මි ඒබත් 
ධම්මමතථ්බෙස්නාපටිබේධා මම් ධේමය අේථය මද්ශ්නාය පරතිමේධය යන මමාවුහූ 
මහාසමුේබෙෝ මහාසමුර මතමම් සසාදීහ ිකුඩා සාවනු ්ආදී සත්වයන ්විසින ්දුක්බඛෝ 
ාබහෝ විය ච දුකමස් බැසගතයුතුවාක ්මමන ්ද අලබ්ෙබනයය පතටි්ඨා ච මනාලැබිය 
හැක ිපරතිෂ්ඨා ඇත්තාක් මමන් ද ඒවං එපරිද්මදන් මනේෙෙු්ීහ ිනවුණ මද පුද්ගලයන් 
විසින ් දුකබ්ඛෝාහා ච දුකමස් බැසගතයතුු වූවාහ ු ද අලබ්ෙබනයය පතටි්ඨා ච 
මනාලැබිය හැක ිපරතිෂ්ඨා ඇත්තාහ ුද යසම්ා බහාන්ති යම්මහයකනි ්මවත් ද තස්මා 
එමස් මහයනි ් ම්මභීරා ගැඹරුැ මවත් ඒවං (ඉිනා යථා වුතත්නබය්න) මමමස් 
“ධම්මමෝති තනත්ි” යනාදි කයිනලද කරමමයන ්ඒබත්ස ුතසී ුපටිබකස්ු මම් තුන ්පිටකයන් 
අතුමරන ් ඒබක්කස්ි ං එක ී එක ී පටිකමයකහ් ි චතබු්ිබධෝපි සතරාකාර වූද 
ම්මභීරභාබවෝ ගැඹරුැ බව බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්යි෴ 
 
       (සවිඤ්ඤත්ති විකාර වචීමභ්ද ශ්බදය මද්ශ්නායය ි ගතයතු්මත්ය.ි “ඉමස්ස 
අත්ථස්ස අයං සද්මදෝ වාචමකෝති වචනවචනයීං වවත්ථමපත්වා තං තං 
වචනයීවිභාවනවමස්න පවත්තිමතෝ හ ි සද්මදෝ මද්සනාති” යන ු ධ:සං: අනුටීකායි. 
“ධම්මමෝති තනත්ි” යන මම් පක්ෂමයහ ිධේමයාමග ්ද ශ්බද ස්වභාව ඇති මහයින් 
ධේම මද්ශ්නාවනම්ග ්විමශ්ෂ්ය මනාකයි යතුු මනාමේදැය ිමමබඳු මචෝදනාවක ්ඇති 
කලහ් ිමනාවිය යතුු මනාමවයි, විය යතු්මත්ම යැය ිකයියතුුය.ි “මත්සං මත්සං අත්ථානං 
මබෝධකභාමේන ඤාමතෝ උග්ගහතිාදී වමස්න ච පබුමබ පවත්මතෝ සදද්පප්බනම්ධෝ 
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ධම්මමෝ, පච්ඡඡා පමේසං අවමබෝධනත්ථං පවත්තිමතෝ තදත්ථපකාසනමකෝ සදම්දෝ 
මද්සනාති නන ුසයිා විමස්මසෝ” යන ුධ:සං: අනටුීකායි) 
 
       බතස්ං බත්සං අතථ්ානං ඒ ඒ අේථයන ්බෙෝධකභාබේන අවමබෝධ කරිීමමන් 
ාබතෝ ච තමා විසින ්දනන්ා ලද්දාව ූද උ්හතිාදීවබසන් උගනමී් ආදී වශ්මයන් 
පබු්බබ් පේූවමයහ ිපවත්තබිතෝ ච උපදවන ලද්දාව ූද (මහවත්) පවත්වන ලද්දාවූ ද 
සේෙපප්ෙනබ්ධෝ ශ්බද පරම්පරා මතමම් ධම්මබමෝ ධේම නම් මේ පච්ඡා පසු භාගමයහි 
පබර්සං මමරමා හට අවබෙෝධනතථ්ං අවමබෝධ කරනු පණිිස පවතත්බිතෝ පවත්වන 
ලද්දව ූ(මනාමහාත)් ශ්රී මු මයන් වදාරණ ලද්දාව ූතෙතථ්ප්පකාසනබකෝ ඒ ඒ අේථය 
පරකාශ් කරනන්ා ව ූසේබෙෝ ශ්බද මතමම් බේසනා මද්ශ්නා නම් මේ ඉත ි(තසම්ා) එමස් 
මහයනි ්විබස්බසෝ න සයිා මවනසක ් මනාවූමය ් න මනාමවය ි සයිා ඒව වන්මන්මැයි 
(ශ්බද පරබන්ධය වන මහයනි ්පඤ්ඤත්ති ශ්බද මතමම් ධේම නම් මවය.ි එක එක 
අක්ෂරයය ි කයින ලද්දාව ූ පරමාේථ ශ්බද මතමම් මද්ශ්නා නම් මවය ි ක ී නයිායි) 
ධම්මමෝති තනත්ීති ආදීමකෝ ධම්මමෝති තනත්ි යනාදී වූ (බයෝ පුබ්ෙනබයෝ යම් පූේව 
කරමමයක)් මයා මා විසින ්වුතබ්තෝ කයිනලද්මද් මේද තබතෝ පුබ්ෙනයබතෝ ඒ පූේව 
කරමමයන ්අපරනබයෝ අනික ්කරමමයක ්(මයා) මා විසින ්වුච්චබත් කයින ුලැමබ෴ 
 
       ධම්මබමෝති එත්ථ ධම්මමෝ යන මම් පාඨමයහ ිබහ්තු කාරණ මතමම් ධම්මබමෝ ධේම 
නම් මවය ිඉත ිඅතබ්ථෝ යන මම් අේථය බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය ිහි ඒ එමස්මැයි 
බහත්මු්මහ ි ාණං ධම්මමපටිසම්මභිදාති මහත්ුම්හි ඤාණං ධම්මපටිසම්භිදා යන ඒතං 
වචනං මම් වචනය (ධම්මමබස්නාපතිනා දම්මසනවි සැරියතු් මහාමතරැන ් විසින් 
පටිසම්මභිදාමබ්් පටිසම්භදිා මාේගමයහ)ි වුතත්ං වදාරණ ලද්මදය ි බහ්තුම්මහි 
පවතත්ං කාරණමයහ ිපැවතියා ව ූාණං නවුණ ධම්මමපටිසම්මභිදා ධම්මපටිසම්භිදා 
නම් මේ අත්බථෝත ිඑත්ථ අත්මථෝ යන මමහ ිබහ්තඵුලං මහත්ුහමුග ්ඵලය අත්බථෝ 
අේථ නම් මවය ි ඉත ි අතබ්ථෝ යන මම් අේථය බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය ි හි ඒ 
එමස්මැය ිබහත්ුඵබල් ාණං අතථ්පටිසම්මභිදාත ිමහ්තුඵමල ්ඤාණං අේථපටිසම්භිදා 
යන (ඒතං වචනං) මම් වචනය (ධම්මමබසන්ාපතිනා දම්මසනවි සැරියතු් මහාමතරැන් 
විසින ්පටිසම්භිදාමගම්ග ්පටිසම්භිදා මාේගමයහ)ි වුත්තං කයින ලද්මදය ිබහ්තුඵබල් 
මහත්ුහුමග් ඵලමයහි පවත්තං ාණං පැවති නවුණ අතථ්පටිසම්මභිදා අත්ථපටිසම්භිදා 
නම් මවය ිබේසනාති එත්ථ මද්සනා යන මමහ ිපඤ්ඤ්්තත්ි පරමභ්ද වශ්මයන ් අේථ 
හගවනන්ා ව ූසවිඤ්ඤත්ති විකාර වචීමභ්ද ශ්බදමතමම් බේසනා මද්ශ්නා නම් මවයි 
ඉත ිඅතබ්ථෝ යන මම් අේථය බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය ියථාධම්මමං යම් යම් අවිදයාදී 
කාරණය සංසක්ාරාදී ඵලය යන ධේමමයහ ිපවතබ්තෝ හටගත්තා ව ූධම්මමාභිලාබපෝ 
අවිපරීත වූ ශ්රී මු මයන ්වදාරණ ලද්දාවූ සවිඤ්ඤත්ති විකාර වචීමභ්ද ශ්බදමතමම් 
පඤ්ඤ්්තත්ි පඤ්ඤත්ති නම් මවය ිඉත ිඅතබ්ථෝ යන මම් අේථ මතමම් අධිපප්ාබයෝ 
(අධිපබ්පබ්තෝ) කැමති වන ලද්මදය ි තබ්ිනිම්මමුතත්ා ඒ ස්වභාව නරිැක්තිමයන් 
විනේිමුකත් වූ පඤ්ඤ්්ත්ති අක්ෂරාවල ී සඞ යාත ව ූ නාම පඤ්ඤත්ති මතාමමෝ 
පඤ්ඤ්්තත්තී ිඅතබ්ථෝ පඤ්ඤත්තිය යන අේථය න අධිපබ්පබ්තෝ මනාකැමැති වන 
ලද්මදයි෴ 
 
       (මද්සනාති පඤ්ඤත්ති යථාධම්මං ධම්මාභිලාමපෝති ඉමිනා මද්සීයති කීයති 
අත්මථෝ ඒතායාති විග්ගමහ්න මද්සනාය ධම්මනරිැත්තිභාවං දස්මසත්වා මද්සීයති 
සමටුඨාපයීති සද්මදෝ ඒමත්නාති වා මද්සාමප්ති සමටුඨාමපත්ි සද්දනත්ි වා විග්ගමහ්න 
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තසස්ා ධම්මනරිැත්තිසඞ ාත සදද්සමුටඨාපකචිත්තුපප්ාදභාවම්ප ි දස්මස්තුං 
අනමුලෝමපටිමලෝම සඞමේපවිත්ථාරාදී වමස්න වා කථිතනත්ි වුත්තං) 
 
       ච විස්තර දකව්මි බලෝකයිබලෝකතුත්බරෝ බසෝ අභිසමබයෝ මලෞකික 
මලෝමකෝත්තර ව ූ ඒ පරතිමේධ මතමම් විසයබතෝ ච අරමුණු කරිීම් වශ්මයන ් ද 
අසම්මබමෝහබතෝ ච මනාමුළාවීම් වශ්මයන ්ද අතථ්ානුරූපං ඵලයට සදුුසු වූ ධම්මබම්මසු 
මහත්ුමයහ ි ද ධම්මමානුරූපං මහත්ුවට සුදුසු ව ූ අත්බථ්ස ු ඵලමයහි ද 
පඤ්ඤ්්තත්පිථානුරූපං පඤ්ඤත්තියමග ්මහ්තුවට සුදුසු ව ූපරිද්මදන ්පඤ්්ඤ්ත්තීසු 
පඤ්ඤත්තිමයහ ි අවබෙෝබධෝ අවමබෝධ කරිීම (මහවත්) දැනගනන්ා පරඥාව 
පටිබේබධෝ පරතිමේධ නම් මේ෴ 
 
         ඉදානි දැන ් වනාහි යස්මා යම්මහයකනි ් ඒබතස් ු තසීු පටිබකස්ු මම් තුන් 
පටිකයනහ් ි යං යං ධම්මමජාතං වා යම් යම් මහත්ුවක ් මහෝ (මනාමහාත)් මහ්තූන් 
සම්බනධ් පරමභ්දයන්මග ්පරමභ්දයක ්මහෝ යං යං අතථ්ජාතං වා යම් යම් ඵලයක ්මහෝ 
යථා යථා යම් යම් පරමභ්දයකනි ් ාබප්තබ්බෙෝ හැඟවියයතුු ව ූ අතබ්ථෝ අේථය 
මතමම් බසෝතූනං මශ්රෝතෘනම්ග ්ාණසස් නවුණට අභිමබුඛෝ බහෝති අභිමු  මේද තථා 
තථා ඒ ඒ ආකාරමයන ්තෙත්ථබජෝතිකා ඒ ඒ අේථය පරකාශ් කරනන්ා ව ූබයෝ චායං 
බේසනා යම් කයින ු ලබනන්ා ව ූ සවිඤ්ඤත්ති විකාර වාගම්භ්ද ශ්බදයක් වූ 
(මනාමහාත)් මද්ශ්නාවට කාරණ ව ූ මද්ශ්නාඤාණය පරධාන මකාට ඇත්තා වූ 
චිත්තුපප්ාදය මහෝ එත්ථ (ඒබත්ස ුතං තං පටිකබතස් ුධම්මමාදීස)ු ඒ ඒ පටිකමයහි 
පවත්නා ව ූ ධේම අේථ මද්ශ්නාවනහ් ි අවිපරීතාවබෙෝධසඞ්ග්ඛාබතෝ අවිපරීත වූ 
අේථාවමබෝධයය ිකයින ලද්දාවූ (මනාමහාත)් දැන ගැනමීට මහ්තුව ූඤාණයය ිකියන 
ලද්දාව ූ බයෝ පටිබේබධෝ ච යම් පරතිමේධයක ් ද වා මනාමහාත් එත්ථ (ඒබතස්ු තීසු 
පටිබකස්)ු මම් තුන ්පටිකයනහ් ිවුතත්ානං වදාරණ ලද්දාව ූබතස්ං බතස්ං ඒ ඒ ස්වභාව 
ඇත්තා ව ූ ධම්මමානං රූප මේදනා සඤ්ඤා සඞ ාර විඤ්ඤාණ නිබබාන යන 
ධේමයනම්ග ්පටිවිජඣිතබ්බෙෝ පරතිමේධ කටයතුු සලකඛ්ණසඞ්ග්ඛාබතෝ තම තමාමග් 
රැපප්න මේදියනාදී ලක්ෂණයය ි කයින ලද්දාව ූ වා (මනාමහාත)් කක ්ලත්ත 
ඵසුනාදියය ිකයින ලද්දාව ූබසෝ අවිපරීතසභාබවෝ ච යම් අවිපරීත ස්වභාවක ්ද අත්ථථි 
ඇත්මත් මේද සබ්ෙං සියළු ධම්මමාදිකං ධේමාදී ව ූ(මනාමහාත)් ධේම අේථ මද්ශ්නා 
පරතිමේධයය ිකයින ලද්දාව ූඒතං චතකුක්ං මම් චතුෂ්කය (මහවත්) මම් චතුෂ්ක මතමම් 
මහාසමුේබෙෝ මහාසමුරය සසාදීහි කුඩා සාවනු ් ආදී සත්වයන ් විසින ් යස්මා 
යම්මහයකනි ් දුකබ්ඛෝාබහෝ විය ච දුකමස් බැසගතයතුු වවූාක ් මමන ් (මහවත්) 
බැසගත මනාහැකක්ාක ් මමන ් ද අලබ්ෙබනයය පතටි්බඨෝ විය ච මනාලැබිය යතුු 
පරතිෂ්ඨා ඇත්තාක ් මමන ් ද අනපුචිතකුසලසම්මභාබර්හි රැස් මනාකරනලද පුණය 
සම්භාර ඇත්තාව ූ දුපප්ඤ්බ්ඤ්හ්ි මනද්බුද්ධීන ් විසින ් දුක්බඛෝහඤ්්ච දුකමස් 
බැසගතයතුු ද අලබ්ෙබනයය පතටි්ඨඤ්ච් බහෝත ිමනාලැබිය හැක ිපරතිෂ්ඨා ඇත්මත් 
මේද තසම්ා එමස් මහයනි ්ඒවම්මප ි(යථා වුත්තනබය්නප)ි මමමස් “ධම්මමෝති තන්ති” 
යනාදීන ් කයිනලද කරමමයන ් ද එත්ථ (ඒබත්ස ු තීස ු පටිබකස්)ු මම් තුන ් පිටකයන් 
අතුමරන ් ඒකබම්මකස්ි ං එකී එක ී පටිකමයකහ් ි චතුබ්ිබධෝප ි ම්මභීරභාබවෝ 
සතරාකාර වදූ ගැඹරුැ බව බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය ිච විස්තර දකව්ම් එත්තාවතා 
මමපමණකින ් (මහවත්) මමපමණ වූ “ඒතාන ි පිටකානි” යනාදීන ් කයිනලද වචන 
පඞකතිමයන ්බේසනාසාසනකථා -මප- පරිදීපබය ්ඉත ිමද්සනා -මප- පරිදීපමය ්යන 
අයං ාථා මම් ගාථාව වුත්තත්ථාව වේණනා කරනලද අේථ ඇත්තීම බහෝත ිමවයි෴ 
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       නකිායබතෝ නකිාය වශ්මයන ්පඤ්ච්නකිායා පස් මහා නකිාය මකමනක ්තුමූ 
කථං බහානත්?ි මකමස් මවත්ද යත්? ඉත ිඅයං මම් වනාහ ිපුච්ඡා පරශ්න්යක ිහි විස්තර 
මකමරම් සබ්ෙං ඒව සියළුම ඒතං ෙෙු්ධවචනං මම් බුද්ධවචන මතමම් දීඝනකිාබයෝ 
දීේඝ නකිාය මජඣිමනකිාබයෝ මධයම නකිාය සංයතුත්නකිාබයෝ සංයතු් නකිාය 
අඞ්ග්තුත්රනකිාබයෝ අඞගුත්තර නකිාය ඛුෙේකනකිාබයෝ  ද්ුදක නකිාය ඉත ි(ඉිනා 
පබභ්බේන) මම් පරමභ්දමයන ්පඤ්ච්පප්බභ්ෙං බහෝති පස් ආකාර පරමභ්දමයක් මවයි 
තත්ථ ඒ පඤ්ච පරකාර නකිායන ්අතුමරන ්දීඝනකිාබයෝ දීේඝ නකිාය මතමම් කතබමෝ? 
කවමේද? තවි්සඞ්ග්හනි වේග තරයකනි ්සඞගරහ කරන ලද්දාව ූ(මනාමහාත)් වේග 
තරයක ්ඇත්තාව ූසඞගරහයන ්කරණමකාටමගන හකුළුවා ගනන්ා ලද්දාව ූෙරහම්ජාලාදීනි 
චතතුත්ංිසසතුත්ානි බරහම්ජාලාදී සූතසි් සූතර මකමනක ්තුමූ දීඝනකිාබයෝ දීේඝ නිකාය 
නම් මේ යස්ස යම් නකිායකහ්මුග ් සුතත්ණනබතෝ සූතරයනම්ග ් ගණන ් වශ්මයන් 
චතතුත්ංිබස්ව සතුත්නත්ා සූතසි් සූතර මකමනකම් සනත් ි ඇත්තාහු ද 
ව්ණනවබස්න වේගයනම්ග ් ගණන් වශ්මයන ් තවි්සඞ්ග්බහෝ අත්ථථි වේග 
තුනකනි ්යකුත්ව ූසඞගරහයක ්ඇත්මත් මේද පඨබමෝ පළමුවැන ිවූ ඒබසෝ නකිාබයෝ මම් 
නකිාය මතමම් අනුබලෝිබකෝ අේථයට සුදුසු නමක ් ඇත්තාව ූ දීඝනකිාබයෝ දීේඝ 
නකිායය ි ඉත ි බේදිතබ්බෙෝ මම් දතයතු්මත්ය ි (“මයෝ වගග්ා අසස් සඞගස්සාති 
තිවගග්සඞගමහෝ” යන අේථ වේණනාව වනාහ ිතිවගග් ශ්බදය හා සඞගහ ශ්බදය 
ද අසස් යනම්නන ් අතුරැමකාට සමාස කරිීම වනාහ ි “නවං පන භික ්ුනා 
චීවරලාමභ්න” යනන් මමන ි“අනමුලෝමම්තීති අනුමලෝමං දීඝනිකාමයෝති නාමං අස්ස 
අත්ථීති අනමුලෝමිමකෝ” යන ුනේිවචනය)ි ඒබසෝ නකිාබයෝ මම් නකිාය දීඝනකිාබයෝති 
දීේඝ නකිායය ිකසම්ා වුතබ්ත?් කුමකම්හයනි ්කයින ුලැමබද යත්? දීඝප්පමාණානං 
දීේඝ පරමාණ ඇත්තා ව ූසතුත්ානං සූතරයනම්ග ්සමූහබතෝ ච සමූහයක ්ව ූමහයින් ද 
නවිාසබතෝ ච නවිාස ස්ථානයක ්ව ූමහයනි ්ද දීඝනකිාබයෝති දීේඝ නකිායය ිවුච්චබත් 
කයින ුලැමබ හි ඒ එමස්මැය ිසමහූනිවාසා සමහූය නවිාසය යන මදමදන නකිාබයෝති 
වුච්චනත් ි නකිායය ි කයින ු ලැමබත් ච ඊට උදාහරණ දක්වම් භිකඛ්බේ මහමණනි 
තරිච්ඡානතා තිරිසනග්යිා වූ (මනාමහාත)් තිරිසනනු ් මකමරහ ි ඇතුළත් ව ූ ඉෙං 
(ඉබම්ම පාණා) මම් සත්වමයෝ තුමූ චිතත්ා යථා යම්මස් විසිතුරැවූවාහ ු ද ඒවං 
එපරිද්මදන ්භිකඛ්බේ මහමණනි චිතත්ං විසිතුරැ ව ූඅඤ්ඤ්්ං තිරිසනනුම්ගන ්අනයවූ 
ඒකනකිායම්මපි එක ් සමහූයකුදු අහං මම න සමනපුස්සාි මනාදකම්නමි 
බපෝතිකනකිාබයෝ මපෝතික නම් රජුනම්ග ් වාසසථ්ානය චිකඛ්ලල්කිනකිාබයෝ 
චික ්ලල්කි නම් රජුනම්ග ්වාසස්ථානය ඉත ිඒවමාදිනි මම් ආදී උදාහරණමයෝ තුමූ 
එත්ථ මම් නකිාය ශ්බදයාමග් සමහූ-නවිාසවාචක බැේහ ි සාසනබතෝ ච ශ්ාසන 
වශ්මයන ් ද බලෝකබතෝ ච මලෝක වයවහාර වශ්මයන ් ද සාධකානි සිද්ධ කටයුතු 
උදාහරණ වචනමයෝය ිදීඝනකිායසස් දීේඝ නකිායයාමග් නකිායභාබේ නකිාය නම් වන 
බැේහ ිවචනතබ්ථෝ වචනාේථය යථා බේදිතබ්බෙෝ යම්මස් දතයුත්මත් ද ඒවං (තථා) 
එපරිද්මදන ්බස්සානම්මපි දීේඝ නකිාමයන ්අවශි්ෂ්ඨ ව ූනකිායයනම්ග ්ද නකිායභාබේ 
නකිාය භාවමයහ ි වචනත්බථෝ බේදිතබ්බෙෝ වචනාේථය දතයතු්මත්යි 
මජඣිමනකිාබයෝ මධයම නකිාය මතමම් කතබමෝ? කවර යත්? මජඣිමපප්මාණානි 
මැඳුම් පමණ ඇත්තා වූ පඤ්ච්ෙසව්සඞ්ග්ාහානි පසමළාසක ් වේගයනම්ගන් 
සඞගරහ කරන ලද්දාව ූමලූපරියායසතුත්ාදීනි මූලපරියාය සූතරය ආදී මකාට ඇත්තාවූ 
දියඩ්ඪසතඤ්ච් සතු්තානි එක්සියපණසක ් සූතරමයෝ ද ේබේ ච සතුත්ානි සූතරමයෝ 
මදමදමනක ් ද මජඣිමනකිාබයෝ මධයම නකිාය නම් මේ යත්ථ යම් නකිාමයක්හි 
දියඩ්ඪසතසතු්තන්තා එකස්ියපණස ්සූතර මකමනක ්ද ේබේ ච සුතත්ානි සනත් ිසූතරමයෝ 
මදමදමනක ්ද ඇත්තාහ ු මවද්ද පඤ්ච්ෙසව්පරි්බහෝ පසමළාස් වේගමයකින් 
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සඞගරහ කරන ලද්දාව ූබසෝ නකිාබයෝ ඒ නකිාය මතමම් මජඣිබමෝ නකිාබයෝ මධයම 
නකිාය නම් මේ ඉත ි බේදිතබ්බෙෝ මමමස් දතයතු්මත්ය ි සංයුතත්නිකාබයෝ සංයුත් 
නකිාය මතමම් කතබමෝ? කවමේද යත්? බේවතාසංයතු්තාදීවබසන් මද්වතා 
සංයතු්තකාදී වශ්මයන ්ඨිතානි සිටියාව ූසතත්සතුත්සහස්සාන ිසතද්හසක ්සූතරමයෝ ද 
සතත්සුතත්සතාන ිච සතස්ියයක ්සූතරමයෝ ද ේවාසට්ඨිසුතත්ාන ිබච්ව මදසැට සූතර 
මකමනක ් ද සන්ත ි ඇත්තාහු මවත් ද ඒබසෝ නකිාබයෝ මම් නකිාය මතමම් 
සංයතුත්සඞ්ග්බහෝ සංයුත ් නිකායය ි සඞගරහ කරන ලද්මදයි අඞ්ග්තුත්රනකිාබයෝ 
අඞගුත්තර නකිාය මතමම් කතබමෝ? කවමේ ද? ඒබකක්අඞ්ග්ාතබිර්කවබසන් ඒමක්කී 
අඞගයකහ්මුග ්අික වශ්මයන ්ඨිතානි සිටියාව ූචිතත්පරියාදානාදීනි චිත්තපරියාදාන 
සූතරය ආදී මකාට ඇත්තාවූ නවසතුත්සහස්සානි නව දහසක ් සූතරමයෝ ද 
පඤ්ච්සතුත්සතාන ිච පනස්ියයක ්සූතරමයෝ ද සතත්පඤ්්ාසසුතත්ාන ිච සත්පණස් 
සූතර මකමනක ්ද අඞ්ග්තු්තරනකිාබයෝ අඞගුත්තර නකිාය නම් මේ නවසතු්තසහස්සානි 
නව දහසක ් සූතරමයෝ ද පඤ්ච්සතුත්සතාන ි ච පනස්ියයක ් සූතරමයෝ ද 
සතත්පඤ්ා්සසතු්තන්තා සත්පණස් සූතරානත් මකමනක ් සන්ත ි ඇත්තාහු මවද්ද 
අයං සඞ්ග්ඛයා මම් සතූර සඞ යා මතාමමෝ අඞ්ග්තු්තබර් අඞගුත්තර නකිාමයහ ිසඞ්ග්ඛයා 
සූතරයනම්ග ්සඞ යාවය ිඛුෙේකනිකාබයෝ  ුද්දක ගරන්ද්ථ නකිාය මතමම් කතබමෝ? කවර 
යත්? සකලං විනයපටිකං සියළු විනයපටිකය ද අභිධම්මමපිටකං සියළු අභිධේම 
පටිකය ද ඛුෙේකපාඨ ධම්මමපදාෙබයෝ  ුද්දකපාඨ ධේමපදාදී වූ පබු්බබ් ෙස්සතිා මපර 
දකව්න ලද්දාවූ පඤ්ච්ෙසප්පබභ්දා පසමළාස් පරමභ්ද ඇත්තා ව ූ ගරන්ද්ථමයෝ ද 
ඛුෙේකනකිාබයෝ  ද්ුදක නකිාය නම් මේ චතත්ාබරෝ නකිාබය් ඨබපත්වා සතර මහා 
නකිාය තබා අවබසස්ං ෙෙු්ධවචනං අවශ්ෂි්ඨ බුද්ධවචනය ඛුෙේකනකිාබයෝ 
 ද්ුදකනකිාය නම් මේ ඉත ිබේදිතබ්බෙෝ මමමස් දතයතු්මත්ය ිදීඝආදීබක් දීේඝ නිකාය 
ආදී මකාට ඇති චතබුරෝපි සතරාකාර වදූ ඒබත ්නකිාබය් ඨබපත්වා මම් නකිායයන් 
තබා තෙඤ්ඤ්්ං එයනි් අනයවූ ෙෙු්ධවචනං බුද්ධවචනය ඛුෙේකනකිාබයෝ 
 ද්ුදකනකිායයය ි මබතෝ දනන්ා ලද්මදයි෴ ඒවං (ඉිනා යථා වුතත්නබය්න) මම් 
යමථෝකක් කරමමයන ් නකිායබතෝ නකිාය වශ්මයන ් පඤ්ච්නකිායා බහාන්ත ි නකිාය 
පමසක ්මවත් (මනාමහාත)් පසම්හාසඟ ිමකමනක ්මවත්෴ 
 
       අඞ්ග්වබස්න අඞගයනම්ග ්වශ්මයන ්නවඞ්ග්ානි නව පරකාර ව ූඅඞගමයෝ තුමූ 
කථං බහාන්ත?ි මකමස් මවත් ද යත්? ඉත ිඅයං පුච්ඡා මම් පරශ්න්යක ිහි විස්තර කරම් 
සබ්ෙං ඒව ඉෙං ෙෙු්ධවචනං සියළුම මම් බුද්ධවචන මතමම් සතුත්ං සූතරාඞගය 
බයයං මගයයාඞගය බවයයාකරණං මවයයාකරණාඞගය ාථා ගාථාඞගය උදානං 
උදානාඞගය ඉතවිුතත්කං ඉතිවුත්තකාඞගය ජාතකං ජාකතාඞගය අබ්භූතධම්මමං 
අබභූතධේමාඞගය බේෙලල්ං මේදල්ලාඞගය ඉත ි(ඉිනා පබභ්බේන) මම් පරමභ්දමයන් 
නවපප්බභ්ෙං බහෝති නව පරමභ්ද ඇත්මත් මවය ි තත්ථ ඔහනු ් අතුමරන් 
උභබතෝවිභඞ්ග්-නෙි්බේස-ඛනධ්ක-පරිවාරා භික්ෂු-භික්ෂුණී යන උභමතෝ විභඞගය 
නේිමද්ශ්ය මහාවග්ග  න්ධකය චූලවගග්  නධ්කය පරිවාරය යන මමාහු ද 
සතුත්නපිාබත් සූතර නපිාතමයහ ි මඞ්ග්ලසතුත්-රතනසතුත්-නාලකසුත්ත-
තවුටකසතුත්ානි මඞගල සූතරය රතනසූතරය නාලකසූතරය තුවටක සූතරය යන මමාහු ද 
අඤ්ඤ්්ම්මප ි ච අනකිුදු සතු්තනාමකං සූතර යැය ි ලබනලද නම් ඇත්තාවූ 
තථාතවචනං ශ්ාසත්ෘන ් වහනම්ස්මග ් වචනය ද සතු්තං සූතර නම් මවය ි ඉති 
බේදිතබ්ෙං මමමස් දතයතු්මත්යි සබ්ෙම්මප ිසියළුම සාථකං ගාථා සහති ව ූසුත්තං 
සූතර මතමම් බයයං මගයය නම් මේ ඉත ි බේදිතබ්ෙං මමමස් දතයතු්මත්යි හි 
(විබසබ්සන්) විමශ්ෂ් වශ්මයන ්සංයතුත්නිකාබය් සංයතු් නකිාමයහ ිසකබලෝපි සියළුම 
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සාථවබ්ෝ ගාථා සහිත වේග මතමම් බයයං මගයය නම් මේ සකලම්මපි සියළුම 
අභිධම්මමපටිකං අභිධේම පටික මතමම් ද නි්ාථකං ගාථා නැත්තාව ූසතුත්ං සූතර 
මතමම් ද අඤ්ඤ්්ම්මප ිඅනයව ූද අට්ඨහ ිඅඞ්ග්බ්හි අඞග අටකනි ්අසඞ්ග්හතිං සඞගරහ 
මනාකරන ලද්දාව ූයඤ්ච් ෙෙු්ධවචනං අත්ථථි යම් බුද්ධවචනයක ්ඇත්මත් මේද තං 
(ෙෙු්ධවචනං) ඒ බුද්ධවචන මතමම් බවයයාකරණං මවයයාකරණාඞග නම් මේ ඉති 
බේදිතබ්ෙං මමමස් දතයතු්මත්යි ධම්මමපෙං ධේමපදය ද බථ්රාථා මථර්ගාථාව ද 
බථ්රීාථා මථර්ීගාථාව ද සතු්තනපිාබත් සූතර නපිාතමයහ ිබනෝසුතත්නාිකා සූතර යැයි 
ලබනලද නම් නැත්තාව ූ සෙු්ධිකාථා ච සුද්ික ගාථාමවෝ ද (මහවත්) අමිශ්ර වූ 
ගාථාමවෝ ද ාථා ගාථා නම් මේ (මථ්රකථා මථර්ීකථා යය ිසමහර මපාත්හ ිදකන්ා 
ලැමබතත් ඒ විරැද්ධ පාඨය ි දතයතුු) බසෝමනසස්ාණමයිකාථා පටිසංයතු්තා 
මසාම්නස් මේදනා සම්පරයකුත් ව ූඤාණමයන ්හටගතත්ා වූ ගාථාවනම්ගන ්පිළිසයුත් 
වූ ේබේ අසතී ි සතුත්නත්ා මදයාසූවක ් සූතරානත්මයෝ තුමූ උදානං උදාන නම් මේ 
වුතත්ඤ්බ්ච්තං භවතාති ආදී නයපප්වත්තා වතු්තඤ්මච්ඡතං භගවතා යනාදි නයින් 
පැවතියා ව ූෙසතුත්රසතසතු්තනත්ා මදාමළාස් සූතරයක ්අික මකාට ඇත්තාවූ එක් 
සියයක ් සූතරමයෝ තුමූ ඉතවිුතත්කං ඉතිවුත්තක නම් මේ ඉත ි බේදිතබ්ෙං මමමස් 
දතයතු්මත්ය ි(“දසුතත්ර” යන තනහ් ිද්වි ශ්බදය ඌන වූ බැවින ්ඌන සඞ යා නම් 
මේ) අපණණ්කජාතකාදීනි අපණණ්ක ජාතකාදී ව ූපඤ්ා්සාධිකානි පණසක ්අික 
මකාට ඇත්තා ව ූ පඤ්ච්ජාතකසතානි පනස්ියයක ් ජාතකමයෝ තුමූ ජාතකං 
ජාතකාඞග නම් මවය ි ඉත ිබේදිතබ්ෙං මමමස් දතයතු්මත්ය ි චතත්ාබරෝ බම්ම -මප- 
ආනන්බේති ආදීනයපප්වතත්ා චත්තාමරෝ මම් -මප- ආනන්මද් යනාදි කරමමයන් 
හටගත්තාව ූසබ්බබ් සියළු අච්ඡරියබ්භූතධම්මමපටිසංයතු්තසුතත්න්තා අසරිිමත් වූ 
මපර මනාවවූිරූ දම්පළිිසයතු් සූතරානත්මයෝ තුමූ අබ්භූතධම්මමං අද්භූතධේම නම් මවයි 
ඉත ි බේදිතබ්ෙං මමමස් දතයතු්මත්ය ි චලුල්බේෙලල්-මහාබේෙලල්-සම්මමාදිට්ඨි-
සකපඤ්හ්-සඞ්ග්ඛාරභාජනයී-මහාපණු්ණමසුතත්ාෙබයෝ චුලල්මේදලල් සූතරය 
මහාමේදල්ල සූතරය සම්මාදිටඨි සූතරය සකක්පඤ්හ සූතරය සඞ ාරභාජනයී සූතරය 
මහාපුණ්ණම සූතරය යනාදී ව ූසබ්බබ්පි සියළුම බේෙඤ්ච් පරඥාව ද තටු්ඨිඤ්ච් පරීතිය 
ද ලේධා ලේධා ලැබ ලැබ පුච්ඡිතසතුත්නත්ා පරශ්න් කරනලද සූතරානත්මයෝ තුමූ 
බේෙලල්ං මේදල්ල නම් මවය ිඉත ිබේදිතබ්ෙං මමමස් දතයතු්මත්ය ිඒවං (ඉිනා යථා 
වුතත්නබයන්) මමමස් “සබබමම්වහදිං” යනාදීන ්කයිනලද කරමමයන ්ඒතං ෙෙු්ධවචනං 
මම් බද්ුධවචන මතමම් අඞ්ග්බතෝ අඞග වශ්මයන ් නවඞ්ග්ාන ි බහානත්ි නවඞග 
මකමනක ්මවත්෴ 
 
       ධම්මමකඛ්නධ්බතෝ ධේමස්කනධ් වශ්මයන ් චතරුාසීතිධම්මමකඛ්න්ධසහස්සානි 
අටනහතුසාරදහසක ්ධේමසක්න්ධමයෝ තුමූ කථං බහාන්ති? මකමස් මවත් ද යත්? ඉති 
අයං පචු්ඡා මම් වනාහ ිපරශ්න්යය ිච විස්තර මකමරම් සබ්ෙං ඒව ඒතං ෙෙු්ධවචනං 
සියළුම මම් බුද්ධවචන මතමම් ේවාසතීංි -මප- පවත්තබිනෝති පවත්තිමනෝ යන ුඒවං 
ඉමාය ාථාය මම් ගාථාව කරණමකාටමගන පරිදීපතිධම්මමකඛ්නධ්වබසන් ආයෂු්මත් 
ආනනද්ස්ථවිරයන ් විසින් දකව්නලද ධේමසක්න්ධයනම්ග ් වශ්මයන් 
චතරුාසීතසිහසස්පප්බභ්ෙං බහෝති අටනහතුසාරදහමසක් පරමභ්ද ඇත්මත් මවයි ඒ 
ගාථාමවහ ිඅේථ මමමස්යි:― 
 
       ෙරාහ්මණ එම්බා මගෝපක මමාගග්ල්ණ නම් බමුණ අහං මම ෙෙු්ධබතෝ 
ශ්ාසත්ෘන ් වහන්මස්මගන ් ේවාසතීසිහසස්ාන ි අටනහතුමදදහසක ් ධේමස්කන්ධයන් 
ණ්හංි උමගන ගත්මතමි භිකඛ්ුබතෝ ආයෂු්මත් ශ්ාරිපුතරස්ථවිර ආදීමගන් ේබේ 
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සහසස්ානි මදදසහක ් ධේමසක්නධ්යක ් ණ්හංි උමගන ගතම්තමි බය ්ධම්මමා යම් 
ධේම මකමනක ්බම්ම මා විසින ්පවත්තිමනෝ පරුැදුකරන ලද්දාහු ද (මනාමහාත)් බය් 
ධම්මමා යම් ධේම මකමනක ්තුමූ බම්ම මමග ්(ිේහබ්)් දිවග පවතත්බිනෝ පහිිටියාහු 
ද බත ්ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ චතරුාසීතසිහසස්ාන ිබහාන්ත ිඅටනහතුසාරදහමසක් 
මවත් (මහවත්) අසූසාරදහමසක් මවත්෴ 
 
       තත්ථ ඒ ධේමසක්නධ්යන ්අතුමරන ්ඒකානුසන්ධිකං එක ්අනසුන්ි යක ්ඇත්තාවූ 
සතුත්ං සූතර මතමම් ඒබකෝ ධම්මමකඛ්න්බධෝ එක ් ධේමසක්නධ්මයක ් නම් මවයි යං 
සතුත්ං යම් සූතරයක ්මතමම් අබනක්ානසුන්ධිකං මනාමයක ්අනසුන්ි  ඇත්මත් මේද 
තත්ථ ඒ සූතරමයහ ි අනුසන්ධිවබසන් අනසුනධ්ීන්මග ් වශ්මයන ් ධම්මමකඛ්නධ්ණනා 
ධේමසක්නධ්යනම්ග ් සඞ යාව බේදිතබ්ො දතයතු්තීය ාථාෙනබ්ේසු ගාථා 
බනධ්නමයහ ිපඤ්හ්පුච්ඡකං දැනගන ුකැමතිව පරශ්න් විචාරණ වචන මතමම් ඒබකෝ 
ධම්මමකඛ්නබ්ධෝ එක ්ධේමසක්න්ධයක ්නම් මේ විසස්ජජනං විසේජනා වචන මතමම් 
ඒබකෝ ධම්මමක්ඛනබ්ධෝ එක ් ධේමසක්නධ්මයක ් නම් මේ අභිධම්මබම්ම අභිධේමමයහි 
ඒකබම්මකං එක එකක ්වූ තකිදුකභාජනං තිකදුකයන ් මබදනන්ා ව ූ වචනයක ් මේද 
ඒකබම්මක එක එකක ් ව ූ චිත්තවාරභාජනඤ්ච් චිත්තවාර මබදීමමක ් ද ඒබකෝ 
ධම්මමකඛ්නබ්ධෝ එක ්එක ්ධේමස්කනධ්යක ්නම් මේ (ඒමකෝ ධම්මක ්නම්ධෝති එත්ථ 
ඒකමම්කං තිකදුකභාජනං ඒකමම්කං චිත්තවාරභාජනනත්ි ච වතු්තත්තා ඒමක්මකෝ 
ධම්මක ්න්මධෝති මේදිතබමබෝ ඒමකම්කෝති අවතු්මත්පිහ ි අයමත්මථෝ අත්ථමතෝ 
විඤ්ඤායමාමනෝව මහෝතතීි ඒමකෝ ධම්මක ්න්මධෝති හි වතු්තං) යන ු මණිදීපටීකා 
බැවින ් “ඒමකෝ ධම්මක ්න්මධෝ” යන වචනය පරුාණ පාඨයය ි දතයතුුය ි ඒබකෝ 
ධම්මමකඛ්නබ්ධෝ එක ීඑක ීධේමස්කනධ් නම් මවයි යන අේථය සඳහා “ඒමකම්කෝ” යි 
තිබිය යතුුය යන සඤ්ඤාමවන ් මූත භාගමයහ ි වචන සකස්මකාට “ඒමකම්කෝ 
ධම්මක ්න්මධෝ” යන පාඨය ගත්මත්යය ිදතයුතුයි෴  
 
       විනබය් විනය පටිකමයහ ි වත්ථු අත්ථථි වස්තුමවක ් ඇත්මත්ය මාතකිා අත්ථථි 
මාතෘකාමවක ් ඇත්තීය පෙභාජනයීං අත්ථථි පදභාජනයීක ් ඇත්තීය ආපත්ත ි අත්ථථි 
ආපතත්ියක ්ඇත්තීය අන්තරාපතත් ිඅත්ථථි අනනත්රාපත්තිමයක ්ඇත්තීය අනාපත්ති 
අත්ථථි අනාපතත්ියක ්ඇත්තීය තිකච්බේබෙෝ තරිකයනම්ග ්පරිිසිදීම කයිනන්ා ව ූවචනයක් 
ඇත්මත්ය ඉත ි මමමස් සත්තබකාට්ඨාසා බහාන්ති සත් මකාටමසක ් මවත් 
(සත්තමකාටඨාසා යන ුආධයාහාරය)ි තත්ථ ඒ සත ්වැදූරැම් මකාටඨාශ්යන ්අතුමරන් 
ඒබක්බකෝ බකාට්ඨාබසෝ ඒමකක් ීමකාටඨාශ් මතමම් ඒබක්බකෝ ධම්මමකඛ්න්බධෝ ඒමක්කී 
ධේමසක්නධ්යක ් මවය ි ඉත ි මමමස් බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය ි ඒවං (ඉිනා යථා 
වුතත්නබයන්) මමමස් “සබබමම්ව හි” යනාදී වශ්මයන් කයිනලද කරමමයන් 
ධම්මමකඛ්නධ්බතෝ ධේමසක්නධ් වශ්මයන ්චතරුාසතීධිම්මමකඛ්න්ධසහස්සාන ිබහාන්ති 
සූවාසූදහසක ්ධේමසක්නධ්මයෝ මවත්෴              [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 60-84 පටිු] 

 
        සියළු බද්ුධ වචනය රස වශ්මයන ්එක් වැදූරැම්ය. ධේම විනය වශ්මයන් 
මදවැදූරැම්ය. පරථම-මධයම-පශ්ච්ිම වශ්මයන ්හා පිටක වශ්මයන ්මතවැදූරැම්ය. 
නකිාය වශ්මයන ් පස් වැදූරැම්ය. ධේම ස්කනධ් වශ්මයන ් සූවාසූ දහසකය්. මම් 
මමමස් මබදුමවෝ පරථම සඞගතීිකාරක මහා ක්ෂීණාශ්රවයන ්වහනම්ස්ලාය.  

[සදධ්ේමසාගරය 01/221 පටි] 
 



29 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

       සම්මා සම්බදුුරජාණන් වහනම්ස් ඒ ඒ චරිතයන්ට අනමුලාම් වන මස් නේිවාණ 
මාේගය සම්පාදනය කරමින ්අනශු්ාසනා වශ්මයන ්මද්ශ්නා කරණ ලද ධේම විනය 
සඞ යාත සාසනය බුද්ධකාලමයහමි මතානත්ර සංකලනමයන ්මතාරව චිරසථ්ාය ීවන 
පරිදි මකාටස් වශ්මයන ් මබදා සඞගරහ මකාට මම් ත්නයයයානික බද්ුධවචන යැයි 
තථාගත ශ්රාවකයන ්විසින ්සම්මත කරණ ලදි. [මහවගග් පාළ ිසඤඤ්ාපනය xiv පටි (බ.ුජ)] 
 

අභධිර්මය ෙෙුධ්භාෂිතයක් බනාබේ යැය ිබනාකයියුතුයි:― 
 

අයං අභිධම් මමෝ පිටකමතෝ අභිධම් මපිටකං, නකිායමතෝ  ද්ු දකනකිාමයෝ, 
අඞ ගමතෝ මවයයාකරණං, ධම් මක ් න ්ධමතෝ කතිපයාන ි ධම් මක ් න ්ධසහස ්සානි 
මහාන ්ති. 
 

තං ධාරයන ්මත්සු භික ් සූු පුබ මබ ඒමකෝ භික ්  ුසබ බසාමයකිපරිසාය නසිීදිත් වා 
අභිධම් මමතෝ සුත ්තං ආහරිත් වා ධම් මං කමථන ්මතෝ “රූපක ් න ්මධෝ අබයාකමතෝ, 
චත් තාමරෝ  න ්ධා සියා කුසලා සියා අකුසලා සියා අබයාකතා; දසායතනා අබයාකතා, 
ද් මේ ආයතනා සියා කුසලා සියා අකුසලා සියා අබයාකතා; මසෝළස ධාතුමයෝ 
අබයාකතා, ද් මේ ධාතුමයෝ සියා කුසලා සයිා අකුසලා සයිා අබයාකතා; සමදුයසච්ඡ චං 
අකුසලං, මග ්ගසච්ඡ චං කුසලං, නමිරෝධසච්ඡ චං අබයාකතං, දුක ් සච්ඡ චං සියා කුසලං 
සියා අකුසලං සියා අබයාකතං; දසින ්රියා අබයාකතා, මදෝමනස් සින ්රියං අකුසලං, 
අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින ්රියං කුසලං, චත් තාරි ඉන ්රියානි සියා කුසලා සියා 
අබයාකතා, ඡ ඉන ්රියාන ිසියා කුසලා සියා අකුසලා සියා අබයාකතා”ති ධම් මකථං 
කමථස්ි. 
 

තස ්මිං ඨාමන් ඒමකෝ භික ් ු නසිින ්මනෝ ‘ධම් මකථික ත් වං සිමන්රැං 
පරික ්ඛිපන ්මතෝ විය දීඝසතු් තං ආහරසි, කංි සුත ්තං නාමම්ත’න ්ති ආහ. 
‘අභිධම් මසුත් තං නාම, ආවුමසෝ’ති. ‘අභිධම් මසතු් තං කස් මා ආහරසි? කංි අඤ් ඤං 
බද්ු ධභාසිතං සුත් තං ආහරිතුං න වට ටතී’ති? ‘අභිධම් මමෝ මක්න භාසිමතෝ’ති? ‘න 
ඒමසෝ බුද් ධභාසිමතෝ’ති. ‘කංි පන මත්, ආවුමසෝ, විනයපිටකං උග ්ගහිත’න ්ති? ‘න 
උග ්ගහිතං, ආවුමසෝ’ති. ‘අවිනයධාරිතාය මඤ් මඤ් ත් වං අජානන ්මතෝ ඒවං 
වමද්ස’ීති. ‘විනයමත් තමම්ව, ආවමුසෝ, උග ්ගහති’න ්ති. ‘තම් ප ි මත් දුග ්ගහිතං, 
පරිසපරියන ්මත් නසිීදිත් වා නද්ි දායන ්මත්න උග ්ගහතිං භවිස් සති; තුම් හාදිමස් හි 
පබ බාමජන ්මතෝ වා උපසම් පාමදන ්මතෝ වා සාතිසාමරෝ මහෝත’ි. ‘කංි කාරණා’? 
විනයමත් තස ්සපි දුග ්ගහතිත් තා; වතු් තඤ් මහ්තං; “තත් ථ අනාපත ්ති, න 
විවණ ්මණත්ුකාමමෝ ඉඞ ඝ තාව, ආවමුසෝ, සුත ්තන ්තං වා ගාථාමයෝ වා අභිධම් මං වා 
පරියාපණුස ්සු, පච්ඡ ඡාප ි විනයං පරියාපණුිස ්සසී”ති (පාචි. 442) භණති. “සුත ්තන ්මත් 
ඕකාසං කාරාමපත ්වා අභිධම් මං වා විනයං වා පචු්ඡ ඡති, අභිධම් මම් ඕකාසං 
කාරාමපත ්වා සුත ්තන ්තං වා විනයං වා පචු්ඡ ඡති, විනමය් ඕකාසං කාරාමපත ්වා 
සුත ්තන ්තං වා අභිධම් මං වා පචු්ඡ ඡතී”ත ි (පාචි. 1221). ‘ත් වං පන එත් තකම් පි න 
ජානාසී’ති එත ්තමක්නප ිපරවාදී නගි ්ගහිමතෝ මහෝති. 
 

මහාමගෝසිඞ ගසුත ්තං පන ඉමතෝප ි බලවතරං. තතර හ ි ධම් මමස්නාපති 
සාරිපතු ්තත ්බථ්බරෝ අඤ් ඤමඤ් ඤං පචු්ඡ ි තපඤ් හඤ් ච විස් සජ ජනඤ් ච 
ආමරෝමච්ඡතුං සත ්ථු සන ්තිකං ගන ්ත් වා මහාමමාග ්ගල ්ලානත් මථ්රස ්ස විස් සජ ජනං 
ආමරෝමචන ්මතෝ “ඉධාවුමසෝ සාරිපතු් ත, ද් මේ භික ් ූ අභිධම් මකථං කමථන ්ති, මත් 
අඤ් ඤමඤ් ඤං පඤ් හං පචු්ඡ ඡන ්ත,ි අඤ් ඤමඤ් ඤස් ස පඤ් හං පුට ඨා 



30 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

විස් සජ මජන ්ත,ි මනෝ ච සංසාමදන ්ති, ධම් මී ච මන්සං කථාපවත් තින ී මහෝති, 
ඒවරූමපන් ම ෝ, ආවුමසෝ, සාරිපතු් ත, භික ් නුා මගෝසිඞ ගසාලවනං මසෝමභයයා”ති 
(ම. න.ි 1.343) ආහ. සත ්ථා ආභිධම් මිකා නාම මම සාසමන් පරිබාහරිාති අවත ්වා 
සුවණ ්ණාලඞි ගසදිසං ගවීං උන ්නාමමත් වා පුණ ්ණචන ්දසස ්සිරීකං මහාම ුං පූමරත් වා 
බරහ ්මමඝෝසං නචි්ඡ ඡාමරන ්මතෝ “සාධ ුසාධු සාරිපතු් තා”ති මහාමමාග ්ගල ්ලානත් මථ්රස් ස 
සාධකුාරං දත් වා “යථා තං මමාග ්ගල ්ලාමනෝ ච සම් මා බයාකරමාමනෝ බයාකමරයය, 
මමාග ්ගල ්ලාමනෝ හ ි සාරිපුත් ත ධම් මකථිමකෝ”ති (ම. න.ි 1.343) ආහ. 
ආභිධම් මිකභික ් ූමය්ව කරි ධම් මකථිකා නාම, අවමස්සා ධම් මකථං කමථන ්තාපි න 
ධම් මකථිකා. කස් මා? මත් හි ධම් මකථං කමථන ්තා කම් මන ්තරං විපාකන ්තරං 
රූපාරූපපරිච්ඡ මේදං ධම් මන ්තරං ආමලෝමළත් වා කමථන ්ත.ි ආභිධම් මිකා පන 
ධම් මන ්තරං න ආමලෝමළන ්ති. තස ්මා ආභිධම් මිමකෝ භික ්  ුධම් මං කමථ්තු වා මා වා, 
පචු්ඡ ි තකාමල ්පන පඤ් හං කමථස් සතතීි. අයමම්ව ඒකන ්තධම් මකථිමකෝ නාම මහෝති. 
ඉදං සන ්ධාය සත් ථා සාධකුාරං දත් වා ‘සුකථිතං මමාග ්ගල ්ලාමන්නා’ති ආහ. 
 

අභිධම් මං පටිබාමහන ්මතෝ ඉමස් මිං ජිනචක ්මක් පහාරං මද්ති, 
සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං පටිබාහති, සත් ථු මේසාරජ ජඤ් ඤාණං පටිනවිත් මත්ති, 
මසෝතුකාමං පරිසං විසංවාමද්ත,ි අරියමග ්මග් ආවරණං බන ්ධති, අට ඨාරසසු 
මභ්දකරවත් ථසූු ඒකස් මිං සන ්දිස් සත ිඋක ්මේපනයීකම් මතජ ජනීයකම් මාරමහෝ මහෝති. 
තං තං කම් මං කත් වා උමයයෝමජතබ මබෝ ‘ගච්ඡ ඡ විඝාසාමදෝ හුත් වා ජීවිස් සසී’ති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිානවණණ්නා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 23-24 පටි ු
(මහ.්වි.ම)ු] 
 

අයං අභිධම්ම බමෝ පටිකබතෝ අභිධම්ම මපටිකන ්ත ි ආදිනා පටිකාදිභාව 
දස් සමන්මන්ව මජ ඣිමබුද් ධවචනභාමවෝ තථාගතස් ස ච ආදිමතෝ ආභිධම් මිකභාමවෝ 
දස් සමිතෝති මේදිතබ මබෝ. 
 

එත් ථ සියා “යදි තථාගතභාසිතභාමවෝ අභිධම් මස ්ස සිද් මධෝ සියා, 
මජ ඣිමබද්ු ධවචනභාමවෝ ච සිද් මධෝ භමවයය, මසා ඒව ච න සිද් මධෝ”ති තස ්ස 
විනයාදීහි බුද් ධභාසිතභාවං සාමේතුං වත් ථුං දස් මසන ්මතෝ “තං ධාරයන ්බත්සු 
භකි ්ඛසූ”ූත ි ආදිමාහ. සබ් ෙසාමයකිපරිසායාත ි සබ බනකිායිකපරිසාය පඤ් චපි 
නකිාමය් පරියාපණුන් තියා. න උ ්හතින ්ති සකලස් ස විනයපිටකස් ස 
අනගු ්ගහතිත් තා ආහ. විනයමත ්තං උ ්හිතන ්ති විභඞ ගද් වයස් ස උග ්ගහතිත් තා 
ආහ. විනයං අවිවණ ්මණත්ුකාමතාය “අභිධම් මං පරියාපණුස් ස”ූති භණන ්තස් ස 
අනාපත ්තිං, අභිධම් මම් අමනෝකාසකතං භික ් ංු පඤ් හං පචු්ඡ ඡන ්තියා පාචිත් තියඤ් ච 
වදන ්මත්න භගවතා අභිධම් මස ්ස බද්ු ධභාසිතභාමවෝ දීපිමතෝ බුද් ධභාසිමත්හි 
සුත ්තාදීහි සහ වචනමතෝ, බාහිරකභාසිමත්සු ච ඊදිසස ්ස වචනස් ස අභාවා. 
 

ඉබතාප ි ෙලවතරං ආභිධම් මිකස් ස සාධකුාරදාමන්න විචිකචි්ඡ ඡාවිච්ඡ මේදස් ස 
කතත් තා. කම් මමතෝ අඤ් ඤං කම් මං කම්ම මන් තරං, තං කාමාවචරාදිං 
රූපාවචරාදිභාමේන, කණ ්හවිපාකාදිං සුක ්කවිපාකාදිභාමේන කමථන ්මතෝ 
ආමලෝමළ්ති. 
 

ිනචක ්බක්ති ජිනසාසමන්. විසංවාබෙත්ීති විප ්පලම් මභ්ති. බභ්ෙකරවත ්ථූසු 
ඒකස ්ි න ්ති “භාසිතං ලපිතං තථාගමත්න අභාසිතං අලපතිං තථාගමත්නාති 
දීමපත්”ීති ඒකස් මිං සන ්දිස් සති. [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා නදිානවණණ්නා යටමත)්] 
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       අයං අභිධම්මබමෝ මම් අභිධේම මතමම් පටිකබතෝ පිටක වශ්මයන් 
අභිධම්මමපටිකං අභිධම්ම පටික නම් මේ නකිායබතෝ නකිාය වශ්මයන් 
ඛුෙේකනකිාබයෝ  ුද්දක නකිාය නම් මේ අඞ්ග්බතෝ අඞග වශ්මයන ්බවයයාකරණං 
මවයයාකරණාඞග නම් මේ ධම්මමකඛ්න්ධබතෝ ධේමසක්නධ් වශ්මයන ් කතපියානි 
ධම්මමකඛ්නධ්සහස්සානි බහාන්ති සතළිස් මදදහසක් පමණ ධේමසක්නධ්මයෝ මවත් 
(පටිකාදීන්මග ් ස්වභාව පරකාශ් කරිීමට මහත්ු ව ූ “අයං අභිධම්මමෝ පටිකමතෝ 
අභිධම්මපිටකං” යනාදී ව ූ මම් පාළිය කරණමකාටමගන අභිධේමයාමග ් මධයම 
බද්ුධවචන බව ද ශ්ාසත්ෘන ්වහනම්ස් විසින ්පළමු මකාටම අභිධේම පටිකය අවමබෝධ 
කළ බව ද මනයයාේථ වශ්මයන ්දකව්න ලද්මද් යැය ිදතයතුු. මම් මවන ්කරන ලද්දාවූ 
වචන පරම්පරාමවන ් බුද්ධවචන පටික නකිාය අඞග ධේමසක්නධ්යන් 
කරණමකාටමගන සේව දේශ් ී ව ූ ශ්ාසත්ෘන ් වහනම්ස් පළමු මකාටම අභිධේමය 
අවමබෝධ කළ බව සිද්ධ මකමළ්ය.ි “අයං අභිධම්මමෝ පටිකමතෝ අභිම්මපටිකං” යනාදී 
වචනමයහි අභිධේමය ශ්ාසත්ෘන ්වහන්මස් විසින ්වදාරණ ලද බව සිද්ධ වන්මන් වී 
නම් අභිධේමයාමග ් මධයම බද්ුධවචන භාවය ද සිද්ධ වනම්නය්.ි අභිධේමය 
භාගයවතුන ් වහන්මස් විසින ් වදාරණ ලද බව නදිානමයහ ි නැති මහයනි් සිද්ධ 
මනාවනම්න ් යය ි කයිත් නම් අභිධේමයාමග ් බුද්ධභාෂිත බව සිද්ධ කරනු පිණිස 
වස්තුවක ් උද්ධරණය කරන ු කැමති අේථකථාචායයය මතමම් “තං ධාමරන්මත්සු” 
යනාදිය කහී. (මනාමහාත)් බද්ුධභාෂිත බව සිද්ධ කරනන්ාව ූ විනයපටිකය 
කරණමකාටමගන ධේමකථික වස්තුවක ් ද මගෝසඞිග සූතරය කරණමකාටමගන 
මහාමමාග්ගලල්ාන වස්තුවක ් ද නදිානය කරණමකාටමගන මණඩ්ලාරාම වාසී 
තිස්සභූති වස්තුව ද ගාමවාස ීසුමනමද්ව ස්ථවිර වස්තුව ද සුමම්ධ වස්තුව ද යන 
මම් වස්තූහ ුදකව්න ුකැමති ව ූඅේථකථාචායයය මතමම් “තං ධාමරනම්ත්සු” යනාදිය 
කහී) 
 
       තං (අභිධම්මමං) ඒ අභිධේමය ධාබරනබ්ත්සු ධරනන්ා ව ූ භිකඛ්ූසු භික්ෂූන් 
අතුමරන ්පබු්බබ් පේූවමයහ ිඒබකෝ භිකඛ්ු එක ්භික්ෂුවක ්මතමම් සබ්ෙසාමයකිපරිසාය 
සියළු නකිාය ධරනන්ා ව ූපරිිස ්මධයමයහ ිනසිීදිත්වා වැඩහඳි අභිධම්මමබතෝ අභිධේම 
පටිකමයන ්සුත්තං ආහරිත්වා පාළියක ්එළවා ධම්මමං කබථන්බතෝ දහම් මදසනුමය් 
රූපක්ඛනබ්ධෝ රූපස්කනධ් මතමම් අෙයාකබතෝ අවයාකෘත නම් මවය ි චත්තාබරෝ 
ඛනධ්ා සතර නාමසක්නධ්මයෝ තුමූ සයිා ඇතැම් ධේම මකමනක ්කසුලා කුසල් නම් 
මවත් සයිා ඇතැම් ධේම මකමනක ්අකුසලා අකුසල් නම් මවත් සයිා ඇතැම් ධේම 
මකමනක ්අෙයාකතා අවයකෘත නම් මවත් බසෝළස ධාතබුයෝ මසාමළාස් ධාතූහ ුතුමූ 
අෙයාකතා අවයාකෘත නම් මවත් ේබේ ධාතබුයෝ ද්විපරකාර ව ූමමනෝවිඤ්ඤාණධාතු 
ධම්මධාතූහ ුතුමූ සයිා ඇතැම් ධාතු තුමූ කසුලා කුසල් නම් මවත් සයිා ඇතැම් ධාතු 
තුමූ අකුසලා අකුසල් නම් මවත් සයිා ඇතැම් ධාතු තුමූ අෙයාකතා අවයාකෘත නම් 
මවත් සමුෙයසච්චං සමුදය සතයය මතමම් අකුසලං අකුසල් නම් මවයි ම්සච්චං 
මාේග සතයය මතමම් කුසලං කුසල් නම් මවය ිනබිරෝධසච්චං නිමරෝධ සතයය මතමම් 
අෙයාකතං අවයාකෘත නම් මවය ි දුකඛ්සච්චං දුක්  සතයය මතමම් සයිා කුසලං 
ඇතැම් ධේම මකමනක ් කුසල් නම් මවය ි සයිා අකුසලං ඇතැම් ධේම මකමනක් 
අකුසල් නම් මවත් සයිා අෙයාකතං ඇතැම් ධේම මකමනක ්අවයාකෘත නම් මවත් 
ෙසින්ද්රියා ඉන්ද්රිය ධේමමයෝ දසමදමනක ් තුමූ අෙයාකතා අවයාකෘත නම් මවත් 
බෙෝමනසස්ින්ද්රියං මදෝමනස්සින්ද්රිය මතමම් අකුසලං අකුසල් නම් මවයි 
අනඤ්ා්තඤ්ඤ්්සස්ාමීතින්ද්රියං අනඤ්ඤාතඤ්ඤස්සාමීතින්ද්රිය මතමම් කුසලං 
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කුසල් නම් මවය ිචතත්ාරි ඉන්ද්රියානි සද්ින්ද්රිය සතින්ද්රිය සමාින්ද්රිය පඤ්ඤින්ද්රිය යන 
ඉන්ද්රිය ධේමමයෝ සතර මදන සියා ඇතැම් මකමනක ්කසුලා කුසල් නම් මවත් සියා 
ඇතැම් මකමනක ්අෙයාකතා අවයාකෘත නම් මවත් ඡ ඉන්ද්රියානි ඉන්ද්රිමයෝ සමදමනක් 
තුමූ සයිා කුසලා ඇතැම් ධේම මකමනක ්කුසල් නම් මවත් සියා අකුසලා ඇතැම් 
ධේම මකමනක ්අකුසල් නම් මවත් සයිා අෙයාකතා ඇතැම් ධේම මකමනක ්අවයකෘත 
නම් මවත් ඉත ිමමමස් ධම්මමකථං කබථ්ස ිධේම කථාව කීමයය්ි෴ 
 
       යස්ි ං ඨාබන ්යම් තැමනකහ් ිඒබකෝ භිකඛ්ු එක ්භික්ෂුවක ්මතමම් නිසදීිත්වා හිඳ 
අභිධම්මමබතෝ අභිධේම පිටකමයන ්සතුත්ං ආහරිත්වා පාළි පරමද්ශ්යක ්එළවා ධම්මමං 
කබථ්ස ි ධේමය කමීය ් ද තස්ිං ඨාබන ්ඒ ස්ථානමයහ ිඒබකෝ භිකඛ්ු එක ්භික්ෂුවක් 
මතමම් නසිිනබ්නෝ හනුම්න ් ධම්මමකථිකං ධේමකථිකයාහට ධම්මමකථික! එම්බා 
ධේමකථිකය! තව්ං නඹු වහනම්ස් සබින්රැං පරික්ි පන්බතෝ විය මහමමර 
වටකරනන්කහ් ුමමන ්දීඝසුතත්ං දීේඝ ව ූසූතරයක ්(මහවත්) පාළි පරමද්ශ්යක් ආහරසි 
එළවමූයහයි ඒතං සුතත්ං මම් සූතර මතමම් කංි සුතත්ං නාමාති ආහ කනිම් සූතරයක් 
දැය ි ඇසීය ආවුබසෝ! ඇවැත්න!ි ඒතං සතු්තං මම් සූතර මතමම් අභිධම්මමසුත්තං 
නාමාති ආහ අභිධේම සූතර නම් මවය ිකයී කස්මා? කුමක ්මහයනි ්අභිධම්මමසුත්තං 
ආහරසි අභිධේම සූතරයක ් එළවූමයහ ි ද? අඤ්ඤ්්ං අභිධේම පාළිමයන ් අනයවූ 
ෙෙු්ධභාසිතං සුතත්ං බුදුරජාණන ්වහනම්ස් විසින ්වදාරන ලද සූතර පාළියක ්ආහරිතුං 
න වට්ටත ි කංි? එළවනන්ට මනාවටමන ් දැය ි ඉත ි ආහ මමමස් කහී අභිධම්මබමෝ 
අභිධේමය බක්න පු්බල්න කවර පුද්ගලමයකු විසින ්භාසබිතෝ ඉති ආහ වදාරන 
ලද්මද් දැය ි කමීයය් එබසෝ අභිධම්මබමෝ මම් අභිධේමය මතමම් න ෙෙු්ධභාසිබතෝ 
බද්ුධභාෂිත මනාමේ ඉති ආහ මමමස් කමීයය් ආවුබසෝ! ඇවැත්න!ි බත් මතාප විසින් 
විනයපටිකං විනය පටිකය උ්හතිං පන උමගන ගනන්ා ලද්මද්දැය ි ඉත ි ආහ 
මමමස් කමීයය් ආවුබසෝ! ඇවැත්න!ි තං විනයපටිකං ඒ විනය පටිකය න උ්හිතං 
නගූනන්ා ලද්මදමි ඉති ආහ මමමස් කමීයය් ි තව්ං මතප ි අවිනයධාරිතාය විනය 
මනාධරන මහයනි ්අජානනබ්තෝ මනාදනම්න ්ඒවං වබේස ිමඤ්්බඤ්් මමමස් කීමයහි 
යය ිහඟමි් ඉති ආහ මමමස් කිමයය් ිආවුබසෝ! ඇවැත්නි! විනයමතත්ං ස්වල්ප වූ 
විනයක ්උ්හතිනත් ිආහ උමගන ගනන්ා ලද්මදමි (මනාමහාත්) (“විනයමත්තන්ති 
එත්ථ මත්ත සද්මදෝ මත්තාසු පරිච්ඡචාගාත ිආදීසු විය ඊසකත්මථෝ මහෝති”) තම්මපි ඒ 
ස්වලප් ව ූ විනය ද බත ් තා විසින ් දු්හිතං නපරුැ මස් උගන්නා ලද්මද්ය 
පරිසපරියනබ්ත් පරිිස් මකළවර නසිීදිත්වා හඳි නෙි්දායනබ්තන් හුත්වා 
නදිාවැමටනම්නක්ව උ්හිතං භවිසස්ත ි උමගන ගනන්ා ලද්මද් වන්මන්ය 
තමු්මහාදිබස්හි තා වැනන්වනු ්විසින ්දු්හතිවිනයමත්බතහ්ි නපරුැ මස් උගන්නා ලද 
ස්වලප් ව ූ විනය ඇත්තා ව ූ පද්ුගලයන ් විසින ් සරණමනදායබක්හි හුත්වා 
සරණගමනය මදනන්ා ව ූආචායයයමයක ්වී පබ්ොබජනබ්තෝ වා පැවිදි කරන ලද්දාවූ 
පද්ුගල මතමම් මහෝ අනසුාවනාචාරිබයහ් ි හතු්වා කේම වාකයය කයිනන්ා වූ 
කේමාචායයයනව් උපසම්මපාබෙන්බතෝ වා උපසම්පදා කරනලද පද්ුගල මතමම් ද 
සාතසිාබරෝ බහෝති වරද සහිත මවය ි (පබබාමජන්මතෝති එත්ථ හ ි කම්මත්මථ් 
වත්තමානස්ස මානප්පච්ඡචයස්ස අත්තමනෝපදාන ි පරස්සපදත්තනත්ි මයෝමග්න 
අනත්ාමද්මසෝ මහෝත ි යපප්ච්ඡචයස්ස ච මහාවතු්තිනා මලෝමපෝ මහෝත ි තථා දුතිය 
පමද්ප)ි කංි කාරණා කුමක ්මහයින ්වනාහ ිවිනයමතත්සස්ාපි ස්වලප් මාතර ව ූවිනයක් 
ද දු්හිතතත්ා නපරුැ මස් උමගන ගනන්ාලද මහයනි ිහි ඒ සැබූමය අනාපතත්ි -
මප- පරියාපුණිසස්ස ීච පරියාපුණිසස්සතීි යනමුවන ්ද සතුත්න්ත -මප- පචු්ඡතීති ච 
පචු්ඡඡති යනමුවන ්ද ඒතං වචනං ඒ වචනය තත්ථ (තස්ි ං වියනමතබ්ත)් ඒ උගන්නලද 
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ස්වලප් ව ූවිනමයහ ිභවතා වුතත්ං භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්වදාරන ලද්මද්යි 
බයෝ භිකඛ්ු යම් භික්ෂුවක ් මතමම් විනයං විනය න විවණ්බණ්තුකාබමෝ හුත්වා 
මනාගහරන ුකැමතිව ඉඞ්ග්ඝ මමමහයම් තාව පළමු මකාට සතු්තන්තං වා සූතරාන්තය 
මහෝ ාථාබයෝ වා ගාථාවන ් මහෝ අභිධම්මමං වා අභිධේමය මහෝ පරියාපණුස්සු 
පරිිවහාව පච්ඡා පසුව විනයං විනය පරියාපණුිසස්සි පරිිවහනම්නහයි ඉත ිභණති 
මමමස් කයිනම්න ්වී නම් තසස් භිකඛ්ුබනෝ ඒ භික්ෂුව හට අනාපතත්ි ඇවැත් මනාමේ 
යා භිකඛ්ුනි යම් භික්ෂුණියක ්මතාමමෝ සතුත්නබ්ත් සූතරානත්මයහ ිඕකාසං කාරාබපත්වා 
අවකාශ් කරවා (මහවත්) අවසර මගන අභිධම්මමං වා අභිධේමය මහෝ විනයං වා 
විනය මහෝ පචු්ඡත ිවිචාරන්මන ්වී නම් අභිධම්මබම්ම අභිධේමමයහ ිඕකාසං කාබරත්වා 
අවසර මගන සුතත්න්තං වා සූතරානත්ය මහෝ විනයං වා විනය මහෝ පචු්ඡති 
විචාරනම්න ්වී නම් විනබය් විනමයහ ිඕකාසං කාරාබපත්වා අවකාශ් කරවා සතු්තන්තං 
වා සූතරානත්ය මහෝ අභිධම්මමං වා අභිධේමය මහෝ පුච්ඡත ිවිචාරනම්න ්වී නම් තස්සා 
භිකඛ්ුනියා ඒ මමමහනනිට් පාචිත්තයිං පචිති ඇවතට (මනාමහාත)් ආපත්ති 
ආපජජනං බහෝත ිඇවතට පැමිණීම මවය ි තව්ං පන මතෝ වනාහ ි එත්තකම්මපි න 
ජානාසි මමපමණකුදු මනාදන්මනහයි ඉත ි ආහ මමමස් කමීයය් ි එත්තබක්නපි 
මමපමණකිනදිු පරවාදී විතණඩ්වාදී මතමම් ධම්මමකථිබකන් ධේමකථික භකි්ෂුව විසින් 
නි්හිබතෝ බහෝත ිනිගරහ කරන ලද්මද් මවය ි(මම් ධේමකථික වස්තුමවන ්අභිධේම 
පටිකයාමග ් බද්ුධභාෂිත බව දකව්ා මහාමගෝසඞිග සූතරමයහ ි මමාගග්ල්ලාන 
වස්තුමවන ්අභිධේම පටිකය බදුුරජාණන් වහනම්ස් විසින ්වදාළ බැේ දක්වන ුකැමතිව 
“මහාමගෝසඞිගසුත්තං පන” යනාදිය කහී) (“අථවා මගෝසඞිගසුත්මත්න අභිධම්මස්ස 
බද්ුධභාසිතභාවං සාමේතුං මහාමමාගග්ලල්ානත්මථර්වත්ථංු දස්මසන්මතෝ 
මහාමගෝසඞිගසුතත්ං පන ඉමතෝප ිබලවතරනත්ි ආදිමාහ” යන ුමූලටීකාය)ි පන අනය 
අේථයක ්දක්වම් මහාබෝසඞි්ග්සතුත්ං මැදිපනස මහාමගෝසඞිග සූතර මතමම් ඉබතෝපි 
මම් විනයට ද වඩා (මහවත්) භික්ෂුණී විභඞග ශ්කි්ෂාපදයට වඩා අභිධම්මමස්ස 
අභිධේම පටිකයාමග ් ෙෙු්ධභාසතිභාවසාධබන් බුද්ධභාෂිත බැවි සිද්ධ කිරීමම් 
ෙලවතරං අතිශ්යනි ්බලවත් මවය ි(මහවත්) අතිශ්යනි ්උතුම් මවය ිහි ඒ සැබූමය 
(මනාමහාත)් හ ි (යසම්ා) යම්මහයකින ් තතර (තස්ි ං මහාබෝසිඞ්ග්සුතබ්ත්) ඒ 
මහාමගෝසඞිග සූතරමයහ ි ධම්මමබසන්ාපත ි සාරිපුතත්තබ්ථ්බරෝ දම්මසනවි සැරියුත් 
මහමතරැන ්වහනම්ස් අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්ං ඔවුමනාවනු ්පචු්ඡිතපඤ්හ්ඤ්ච් විචාරනලද 
පරශ්න්ය ද විස්සජජනඤ්ච් විසදීම ද ආබරෝබච්තංු දකව්න ුපිණිස සත්ථු සන්තිකං 
නත්්වා ශ්ාසත්ෘන ් වහන්මස් සමීපයට මගාස ් මහාබමා්ලල්ානත්බථ්රස්ස 
මහාමගුලන් මතරැනම්ග ්විසස්ජජනං විසදීම ආබරෝබචනබ්තෝ හුත්වා දකව්න ුකැමතිව 
ඉධාවුබසෝ -මප- බසෝබභයයාත ිවචනං මසෝමභයය යන වචනය ආහ සැලමකමළ්යි 
ආවුබසෝ සාරිපුතත්! ඇවැත් ශ්ාරිපතුරය! ඉධ මම් ශ්ාසනමයහ ි ේබේ භිකඛ්ූ භික්ෂූහු 
මදමදමනක ්තුමූ අභිධම්මමකථං අභිධේම කථාව කබථනත්ි මද්ශ්නා මකමරත් බත් ඒ 
භික්ෂූහ ුමදමදන තුමූ අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්ං ඔවුමනාවනු ්පඤ්හ්ං පුච්ඡනත් ිපරශ්න් විචාරත් 
අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්ස්ස ඔවුමනාවනු්මග ්පඤ්්හං පරශ්න්ය පටු්ඨා හුත්වා විචාරන ලද්දාහු වී 
විසස්ජබජනත්ි විසේජනා මකමරත් බනෝ ච සංසාබෙනත් ිඔුවමුනාවහු ූවිරැද්ධ මනාමවත් 
බනස්ං ඒ භික්ෂූන ්මදමදනාමග ්කථාපවත්තනිී ච කථා පැවැත්ම ද ධම්මමී බහෝත ිදැහැමි 
මවය ි ආවුබසෝ සාරිපතුත්! ඇවැත් ශ්ාරිපුතරය! බඛෝ ඒකානත්මයන ් ඒවරූබප්න 
භිකඛ්ුනා මමබඳු ස්වභාව ඇති භික්ෂුව කරණමකාටමගන බෝසිඞ්ග්සාලවනං 
මගෝසඞිගසාල වනය බසෝබභයය මහාබවනම්නය් (මගරී අං බදු සල්ගස් ඇති මහයින් 
මගෝසඞිගසාලවන නම් මවය ිකියත්) සත්ථා ශ්ාසත්ෘන ්වහනම්ස් ආභිධම්මිකා නාම 
අභිධේමය දනන්ා භික්ෂූහ ු නම් මම සාසබන් මමග ් ත්නේයයාණික ශ්ාසනමයහි 
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පරිොහිරාති අවත්වා පිටත්හයිය ි මනාවදාරා (මහවත්) මනාගරහා 
සවුණ්ණාලඞි්ග්සදිසං රනම්ිහිඟු මබරයකට බදු ව ූවීං උන්නාබමත්වා ගරීවා ධාතුව 
ඔසවා පණු්ණචනේසසස්ිරීකං පූේණ චන්ද්රයා මමන ්ශ්රීමත් ව ූමඛුං පබූරත්වා මු ය පුරා 
(මහවත්) උතුම් ව ූ මු ය විවෘත්ත මකාට ෙරහම්බඝෝසං බරහම්සව්රය (මහවත්) 
බරහම්යනම්ග් ස්වරය බදු වූ අඞග අටකනි ් යකුත් වූ ශ්බදය නිච්ඡාබරන්බතෝ 
පතුරැවන්මන ් සාරිපුතත්! ශ්ාරිපතුරය! සාධ ු සාධ ු ඉත ි යහපත යහපතැයි 
මහාබමා්ලල්ානතබ්ථ්රසස් මහමගුලන් මතරැනට් සාධකුාරං ෙත්වා සාධකුාර දී 
යථා යම්පරිද්මදකනි ්තං පඤ්්හං ඒ පරශ්න්ය බමා්ලල්ාබනෝ ච මුගලන් මතරැන්ම 
සම්මමා ෙයාකරමාබනෝ මමානවට විසදනු ලබනම්න ්නම් ෙයාකබරයය විසදන්මනය් හි 
ඒ සැබූමය සාරිපතුත්! ශ්ාරිපතුරය! බමා්ලල්ාබනෝ මුගලන ් ස්ථවිර මතමම් 
ධම්මමකථිබකෝති ඒකානත් ධේමකථික පද්ුගලයා නම් මේ ඉත ිආහ මමමස් වදාමළ්යි 
තසම්ා එමස් මහයනි ්ෙලවතරං අතිශ්යනි ්බලවත් උදාහරණයක ්මවය ි(මනාමහාත්) 
උතුම් ව ූඋදාහරණයක ්මවය ි(මමහ ිතර-පරතයය උත්තමාේථමයහ ිවැමටය)ි 
 
       ආභිධම්මිකභිකඛ්ුබය්ව අභිධේමය දනන්ා ව ූභික්ෂුහමු ධම්මමකථිකා නාම කිර 
ඒකානත් ධේමකථික පුද්ගලමයෝ නම් මවත් අවබසස්ා අවශ්ෂි්ඨ ව ූභිකඛ්ූ භික්ෂූහු තුමූ 
ධම්මමං කබථන්තාපි ධේමය මද්ශ්නා කරනන්ාහ ුනමුදු න ධම්මමකථිකා ඒකානත් ධේම 
කථිකමයෝ නම් මනාමවත් කසම්ා? කුමක ්මහයනි යත්? හ ි(යසම්ා) යම් මහයකනි ්බත් 
ඒ අභිධේමය මනාදනන්ා ව ූ භික්ෂූහ ු තුමූ ධම්මමං කබථන්තාපි ධේමය මද්ශ්නා 
කරනන්ාහ ු නමුදු කම්මමනත්රං අනකි ් කේමයක ් (මනාමහාත)් කාමාවචර 
කේමාදීනම්ගන් අනයවූ රූපාවචර කේමාදිය විපාකානත්රං කාමාවචර 
විපාකාදීනම්ගන ්අනයව ූරූපාවචර විපාකාදිය රූපාරූපපරිච්බේෙං රූප ධේමයනම්ග් 
හා නාම ධේමයනම්ග ් පිරිසදිීම (මහවත්) මවන ් කරිීම ධම්මමනත්රං කාමාවචර 
ධේමාදිමයන ් අනයව ූ රූපාවචර ධේමාදිය ආබලෝබළත්වා මිශ්ර මකාට කබථන්ති 
කයිනන්ාහ ුමවත් තසම්ා එමස් මහයනි ්න ධම්මමකථිකා ඒකානත් ධේමකථික පුද්ගලමයෝ 
නම් මනාමවත් පන විමශ්්ෂාේථයක ්කයිම් ආභිධම්මිකා භික්ඛූ අභිධේමය දනන්ා වූ 
භික්ෂූහ ුතුමූ ධම්මමනත්රං කාමාවචර ධේමාදිමයන ් අනයවූ රූපාවචර ධේමාදිය න 
ආබලෝබළන්ති මිශ්ර මනාමකමරත් තස්මා එමස් මහයනි ් ආභිධම්මිබකෝ භික්ඛු 
අභිධේමය දනන්ා ව ූමහණ මතමම් ධම්මමං ධේමය කබථ්ත ුවා මද්ශ්නා කරනම්න ්මහෝ 
මේවා පන එමස් මද්ශ්නා මනාකරනම්න ්නමුදු පචු්ඡිතකාබල් විචාළ කලහ් ිපඤ්්හං 
පරශ්න්ය කබථසස්ත ිවිසඳා කයිනම්න ්මවය ිඉත ි(තස්මා) මමමස් විසඳා කයින මහයින් 
අයබම්මව මම් අභිධේමය දනන්ා මහණ මතමම්ම ඒකාන්තධම්මමකථිබකෝ නාම බහෝති 
ඒකානත් ධේමකථික පුද්ගල නම් මවය ිඉත ි (ඉෙං කාරණං සනධ්ාය මම් කාරණය 
සඳහා) සත්ථා ශ්ාසත්ෘනව්හන්මස් සාධකුාරං ෙත්වා සාධකුාර දී බමා්ලල්ාබන්න 
මුගලන් මතරැන ් විසින ්පඤ්හ්ං පරශ්න්ය සකුථිතනත්ි මමානවට විසදන ලද්මද්යයි 
ආහ වදාමළ්ය ිඅභිධම්මමං අභිධේමය පටිභාහනබ්තෝ පරතිභාහනය කරනන්ාව ූ(මහවත්) 
නෂි්පරමයෝජනයය ි වළකව්නන්ා ව ූ භිකඛ්ු මහණ මතමම් ඉමස්ිං ිනචකබ්ක් මම් 
ශ්ාසත්ෘ ශ්ාසනමයහ ිපහාරං බේත ිපහර මදන්මන ්නම් මවය ි සබ්ෙඤ්්ු තාණං 
සේමන්දත් නවුණ පටිභාහති වළකව්න්මන ්නම් මවය ිසත්ථු ශ්ාසත්ෘන ්වහන්මස්මග් 
බේසාරජජාණං විසාරද ව ූනවුණ (මහවත්) මනාපැකිමලන්නා ව ූ සතර මවසරද 
නවුණ පටිනිවතබ්ත්ති වළකව්න්මන ්නම් මවය ිබසෝතකුාමං පරිසං ධේම මද්ශ්නාව 
අසන ුකැමති පරිිස විසංවාබේති රවටනම්න ්නම් මවය ිඅරියමබ්් ආයයය මාේගමයහි 
ආවරණං ෙනධ්ති කටපුැලලි බඳිනම්න ් නම් මවය ි අට්ඨාරසසු බභ්ෙකරවත්ථූසු 
අටමළාස් මභ්දකර වස්තූන ්අතුමරන ්ඒකස්ිං එක ්වස්තුමවක්හ ි(මහවත්) “භාසිතං 
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ලපතිං තථාගමත්න අභිසිතං අලපතිං තථාගමත්නාති දීමපත්ි” යනමුවන ් වදාළ 
වස්තුමවහි සන්දිසස්ති දකන්ා ලැමබ උකබ්ේපණීයකම්මම-නයිසස්කම්මම-
තජජනකීම්මමාරබහෝ බහෝති උමක්ෂ්පණීය කේමය හා නයිස්ස කේමය  තජජනීය 
කේමය ද කරිීමට සුදුස්මසක ්මවය ිතං තං කම්මමං කත්වා ඒ ඒ විනය කේමය මකාට 
උබයයෝබජතබ්බෙෝ සඟරමින ්මනරපයි යතු්මත්යි ච්ඡ මමතනින ්පලායව විඝාසාබෙෝ 
හතු්වා භික්ෂූහ ුවළදා ඉතිරි බත් අනභුව කරනම්නකව් ජීවිසස්සීත ිජීවත ්මවවයි වත්වා 
කයිා උබයයෝබජතබ්බෙෝ සඟරමින ්මනරපයි යතු්මත්යි෴   
                                                     [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 85-91 පටිු] 

සපත්පරකරණබයහ ිබෙදීම:― 
 
         “ධම්මසඞගණී විභඞගඤ්ච - කථාවත්ථ ුච පගු්ගලං 
          ධාතු යමක පටඨානං - අභිධම්මමෝති වචු්ඡචති 

[සාරතථ්දීපන ීටීකා 01 (ඡටඨසඞගායනා පඨමසඞගතීකිථා වණණ්නා යටමත)්] 
 

පකරණපරිච් බේෙබතෝ පමන්ස ධම් මසඞ ගණීවිභඞ ගධාතුකථා 
පගු ්ගලපඤ් ඤත් තිකථාවත් ථයුමකපට ඨානානං සත ්තන ්නං පකරණානං වමස්න 
ඨිමතෝ. අයමමත් ථ ආචරියානං සමානකථා. විතණ ්ඩවාදී පනාහ “කථාවත් ථ ුකස් මා 
ගහතිං? නන ු සම් මාසම් බද්ු ධස් ස පරිනබි බානමතෝ අට ඨාරසවස් සාිකාන ි ද් මේ 
වස් සසතාන ි අතික් කමිත් වා බමා ්ලපිුත ්තතිස ්සත ්බථ්බර්බන්තං ඨපතිං? තස් මා 
සාවකභාසිතත් තා ඡඩ මඩථ න”න ්ති. “කංි පන ඡප ්පකරණාන ිඅභිධම් මමෝ”ත?ි “ඒවං 
න වදාමී”ති. “අථ කංි වමද්සී”ති. “සත ්තප ්පකරණානී”ති. “කතරං ගමහත ්වා සත් ත 
කමරෝසී”ත?ි “මහාධම් මහදයං නාම අත් ථි, ඒමත්න සහ සත් තා”ති. “මහාධම් මහදමය් 
අපබු බං නත් ථි, කතිපයාව පඤ් හාවාරා අවමස්සා, කථාවත් ථනුාව සද ්ි ං සත ්තා”ති. 
“මනෝ කථාවත් ථනුා, මහාධාතුකථා නාම අත් ථි, තාය සද ්ි ං සත ්තා”ති. 
“මහාධාතුකථායං අපුබ බං නත් ථි, අප ්පමත ්තිකාව තන ්ති අවමස්සා. කථාවත් ථුනාව 
සද ි් ං සත් තා”ති. 
 

සම් මා සම් බද්ු මධෝ හ ිසත් තප ්පකරණාන ිමද්මසන ්මතෝ කථාවත් ථුං පත ්වා යා 
ඒසා පගු ්ගලවාමේ තාව චතූසු පඤ් මහස්ු ද් වින ්නං පඤ් චකානං වමස්න අට ඨමු ා 
වාදයතු් ති තං ආදිං කත් වා සබ බකථාමග ්මගස්ු අසම් පණු ්ණභාණවාරමත් තාය පාළියා 
මාතිකං ඨමපස්ි. සා පමනස්ා “පගු ්ගමලෝ උපලබ භත ි සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථන්ාති. 
ආමන ්තා. මයෝ සච්ඡ චිකට මඨෝ පරමත් මථෝ තමතෝ මසෝ පුග ්ගමලෝ උපලබ භති 
සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථන්ාති. නමහ්වං වත් තබ මබ. ආජානාහි නගි ්ගහං…මප.… 
පගු ්ගමලෝ නපුලබ භති සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථ්නාති. ආමන ්තා. මයෝ සච්ඡ චිකට මඨෝ 
පරමත් මථෝ තමතෝ මසෝ පුග ්ගමලෝ නපුලබ භති සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථන්ාති. නමහ්වං 
වත් තබ මබ. ආජානාහ ිනගි ්ගහං…මප.…. සබ බත් ථ පගු ්ගමලෝ උපලබ භත ිසබ බත් ථ 
පගු ්ගමලෝ නපුලබ භති, සබ බදා පගු ්ගමලෝ උපලබ භති සබ බදා පුග ්ගමලෝ නපුලබ භති, 
සබ මබසු පගු ්ගමලෝ උපලබ භත ි සබ මබසු පුග ්ගමලෝ නපුලබ භති 
සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථන්ා”ති (කථා. 15-16) ඒවං පඨමං වාදං නසි් සාය පඨමං නගි ්ගහං, 
දුතියං නසි් සාය දුතියං …මප.… අට ඨමං නසි් සාය අට ඨමං නිග ්ගහං දස් මසන ්මත්න 
සත ්ථාරා ඨපතිා. ඉමිනා නමය්න සබ බත් ථ මාතිකාඨපනං මේදිතබ බං. තං පමනත්ං 
මාතිකං ඨමපන ්මතෝ ඉමං දිස් වා ඨමපස්ි; මම පරිනිබ බානමතෝ අට ඨාරසවස් සාිකානං 
ද් වින ්නං වස් සසතානං මත් ථමක් බමා ්ලපිතු ්තතසි ්සත ්බථ්බරෝ නාම භික ් ු 
භික ් සුහස ්සමජ මඣ නසිින ්මනෝ සකවාමද් පඤ් ච සුත ්තසතානි පරවාමද් පඤ් චාති 
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සුත ්තසහස් සං සමමෝධාමනත් වා දීඝනකිායප ්පමාණං කථාවත් ථුප ්පකරණං 
භාමජස ්සතතීි. 
 

බමා ්ලපිතු ්තතසි ්සත ්බථ්බරෝපි ඉදං පකරණං මද්මසන ්මතෝ න අත් තමනෝ 
ඤාමණන් මද්මස්සි, සත ්ථාරා පන දින ්නනමයන් ඨපතිමාතිකාය මද්මස්සි. ඉති සත ්ථාරා 
දින ්නනමයන් ඨපතිමාතිකාය මද්සිතත් තා සකලම් මපත්ං පකරණං බුද් ධභාසිතමම්ව 
නාම ජාතං. යථා කංි? යථා මධුපණි ්ි කසුත ්තන ්තාදීනි. මධපුිණ ්ි කසුත ්තන ්තස් මිඤ් හි 
භගවා “යමතෝනදිානං භික ්  ුපුරිසං පපඤ් චසඤ් ඤාසඞ  ා සමුදාචරන ්ත,ි එත් ථ මච්ඡ 
නත් ථි අභිනන ්දිතබ බං අභිවදිතබ බං අජ මඣෝසිතබ බං, ඒමස්වන ්මතෝ 
රාගානසුයාන”න ්ති (ම. න.ි 1.202) මාතිකං ඨමපත ්වා උට ඨායාසනා විහාරං පාවිසි. 
 

ධම් මප ්පටිග ්ගාහකා භික ් ූ මහාකච් චානත ්බථ්රං උපසඞ කමිත් වා දසබමල්න 
ඨපතිමාතිකාය අත් ථං පචු්ඡ ි ංසු. මථ්මරෝ පචු්ඡ ි තමත ්තමකම්න්ව අකමථත් වා දසබලස් ස 
අපචිතිදස් සනත් ථං “මසයයථාපි ආවුමසෝ පරුිමසෝ සාරත් ථිමකෝ සාරගමේසී”ති (ම. නි. 

1.203) සාමරෝපමං ආහරිත් වා සාරරැක ්ම ෝ විය භගවා සා ාපලාසසදිසා සාවකා, 
“මසෝ හාවමුසෝ භගවා ජානං ජානාති, පස් සං පස් සත ි චක ් ුභූමතෝ ඤාණභූමතෝ 
ධම් මභූමතෝ බරහ ්මභූමතෝ වත් තා පවත් තා අත් ථස් ස නනි ්මන්තා අමතස ්ස දාතා 
ධම් මස ්සාමී තථාගමතෝ”ති සත් ථාරං මථෝමමත් වා පනුප ්පනුං මථ්මේහ ි යාචිමතෝ 
සත ්ථාරා ඨපතිමාතිකාය අත් ථං විභජිත ්වා “ආකඞ  මානා ච පන තුම් මහ් 
ආයස් මන ්මතෝ භගවන ්තංමයව් උපසඞ කමිත් වා ඒතමත් ථං පටිපචු්ඡ මඡයයාථ සමච්ඡ 
සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාමණන් සද ්ි ං සංසන ්දියමානං සමම්ති ගණ ්මහයයාථ, මනෝ මච්ඡ මා 
ගණ ්හති් ථා”ති ඉමිනා අිප් පාමයන් “යථා මවෝ භගවා බයාකමරෝති තථා නං 
ධාමරයයාථා”ති වත ්වා උමයයෝමජසි. 
 

මත් සත ්ථාරං උපසඞ කමිත් වා පචු්ඡ ි ංසු. සත ්ථා දුක ්කථිතං කච්ඡ චාමන්නාති 
අවත ්වා සුවණ ්ණාලඞි ගං උස් සාමපන ්මතෝ විය ගවීං උන ්නාමමත් වා 
සුපපු ්ඵිතසතපත් තසස් සිරිකං මහාමු ං පූමරන ්මතෝ බරහ ්මස ්සරං නචි්ඡ ඡාමරත් වා සාධු 
සාධතූි මථ්රස ්ස සාධකුාරං දත් වා “පණ් ි මතෝ, භික ් මේ, මහාකච්ඡ චාමනෝ, 
මහාපඤ් මඤෝ භික ් මේ මහාකච්ඡ චාමනෝ, මං මච්ඡප ිතුම් මහ්, භික ් මේ, ඒතමත් ථං 
පටිපචු්ඡ මඡයයාථ, අහම් ප ි තං ඒවමම්වං බයාකමරයයං යථා තං මහාකච්ඡ චාමන්න 
බයාකත”න ්ති (ම. න.ි 1.205) ආහ. 
 
       ඒවං සත ්ථාරා අනමුමෝදිතකාලමතෝ පට ඨාය ච පන සකලං සුත ්තං 
බද්ු ධභාසිතං නාම ජාතං. ආනන ්ෙත් බථ්රාදීහි විත් ථාරිතසුත් මත්සුප ි ඒමස්ව නමයෝ. 
ඒවමම්ව සම් මාසම් බුද් මධෝ සත් තප ්පකරණාන ි මද්මසන ්මතෝ කථාවත් ථුං පත ්වා 
වතු් තනමයන් මාතිකං ඨමපස්ි. ඨමපන ්මතෝ ච පන ඉමං අද් දස; මම පරිනබි බානමතෝ 
අට ඨාරසවස් සාිකානං ද් වින ්නං වස් සසතානං මත් ථමක් 
බමා ්ලපිතු ්තතසි ්සත ්බථ්බරෝ නාම භික ් ු භික ් සුහස ්සමජ මඣ නසිින ්මනෝ සකවාමද් 
පඤ් ච සුත ්තසතාන ි පරවාමද් පඤ් චාති සුත ්තසහස් සං සමමෝධාමනත් වා 
දීඝනකිායප ්පමාණං කථාවත් ථපු ්පකරණං භාමජස ්සතතීි. 
 

මමාග ්ගලපිතු් තතිස් සත ්මථ්මරෝපි ඉමං පකරණං මද්මසන ්මතෝ න අත් තමනෝ 
ඤාමණන් මද්මස්සි, සත ්ථාරා පන දින ්නනමයන් ඨපතිමාතිකාය මද්මස්සි. ඉති සත ්ථාරා 
දින ්නනමය්න ඨපතිමාතිකාය මද්සිතත් තා සකලම් මපත්ං පකරණං බුද් ධභාසිතමම්ව 
ජාතං. ඒවං කථාවත් ථනුාව සද ්ි ං සත් ත පකරණාන ිඅභධිම් මමෝ නාම. 
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තත් ථ ධම්ම මසඞ්ග් ණීපකරබණ් චතස ්මසෝ විභත ්තිමයෝ චිත් තවිභත් ති 

රූපවිභත ්ති නකි ්මේපරාස ි අත් ථද්ු ධාමරෝති. තත් ථ කාමාවචරකුසලමතෝ අට ඨ, 
අකුසලමතෝ ද් වාදස, කුසලවිපාකමතෝ මසෝළස, අකුසලවිපාකමතෝ සත ්ත, කරිියමතෝ 
ඒකාදස; රූපාවචරකුසලමතෝ පඤ් ච, විපාකමතෝ පඤ් ච, කරිියමතෝ පඤ් ච; 
අරූපාවචරකුසලමතෝ චත් තාරි, විපාකමතෝ චත් තාරි, කරිියමතෝ චත් තාරි; 
මලාකුත් තරකුසලමතෝ චත් තාරි, විපාකමතෝ චත් තාරීති ඒකූනනවතුි චිත් තානි 
චිත් තවිභත් ති නාම. චිත ්තපු ්පාෙකණ් ඩන ්තිප ිඒතස ්මස්ව නාමං. තං වාචනාමග ්ගමතෝ 
අතිමරකඡභාණවාරං, විත් ථාරියමානං පන අනන ්තමපරිමාණං මහාත.ි 
 

තදනන ්තරං ඒකවිමේන දුවිමේනාතිආදිනා නමය්න මාතිකං ඨමපත ්වා 
විත් ථාමේන විභජිත ්වා දස් සිතා රූපවිභත ්ති නාම. රූපකණ ්ඩන ්තිප ිඒතස ්මස්ව නාමං. 
තං වාචනාමග ්ගමතෝ අතිමේකද් විභාණවාරං. විත් ථාරියමානං පන අනන ්තමපරිමාණං 
මහෝති. 
 

තදනන ්තරං මූලමතෝ  න ්ධමතෝ ද් වාරමතෝ භූමිමතෝ අත් ථමතෝ ධම් මමතෝ 
නාමමතෝ ලඞි ගමතෝති ඒවං මලූාදීහ ිනකි ්ඛිපිත් වා මද්සිමතෝ නකි ්මේපරාස ිනාම. මසෝ 
 
          මූලමතෝ  න ්ධමතෝ චාප,ි ද් වාරමතෝ චාපි භූමිමතෝ; 
          අත් ථමතෝ ධම් මමතෝ චාපි, නාමමතෝ චාප ිලඞි ගමතෝ; 
          නකි ්ඛිපති් වා මද්සිතත් තා, නකි ්මේමපෝති පවුච්ඡ චති. 
 

නකි ්බඛපකණ් ඩන ්තිපි තස ්මස්ව නාමං. තං වාචනාමග ්ගමතෝ 
තිමත් තභාණවාරං. විත් ථාරියමානං පන අනන ්තමපරිමාණං මහෝති. 
 

තදනන ්තරං පන මත්පටිකස් ස බද්ු ධවචනස් ස අත් ථුද් ධාරභූතං යාව සරණදුකා 
නකි ්ඛිත් තං අට් ඨකථාකණ් ඩං නාම. යමතෝ මහාපකරණියා භික ්  ූ මහාපකරමණ් 
ගණනචාරං අසල ්ලක ්ම න ්තා ගණනචාරං සමාමනන ්ති. තං වාචනාමග ්ගමතෝ 
ද් විමත් තභාණවාරං. විත් ථාරියමානං පන අනන ්තමපරිමාණං මහෝති. 
 

ඉති සකලම් ප ි ධම් මසඞ ගණීපකරණං වාචනාමග ්ගමතෝ 
අතිමේකමත්රසමත් තභාණවාරං. විත් ථාරියමානං පන අනන ්තමපරිමාණං මහෝති. 
ඒවමම්තං; 
          චිත් තවිභත් ති රූපඤ් ච, නකි ්මේමපෝ අත් ථමජෝතනා; 
          ගම් භීරං නපිුණං ඨානං, තම් ප ිබුද් මේන මද්සිතං. 
 

තදනන ්තරං විභඞ්ග් ප ්පකරණං නාම. තං  න ්ධවිභඞ මගෝ ආයතනවිභඞ මගෝ 
ධාතුවිභඞ මගෝ සච්ඡ චවිභඞ මගෝ ඉන්ද්රියවිභඞ මගෝ පච්ඡ චයාකාරවිභඞ මගෝ 
සතපිට ඨානවිභඞ මගෝ සම් මප ්පධානවිභඞ මගෝ ඉද් ි පාදවිභඞ මගෝ 
මබාජ ඣඞ ගවිභඞ මගෝ මග ්ගඞ ගවිභඞ මගෝ ඣානවිභඞ මගෝ අප ්පමඤ් ඤාවිභඞ මගෝ 
සික ් ාපදවිභඞ මගෝ පටිසම් භිදාවිභඞ මගෝ ඤාණවිභඞ මගෝ  ුද් දකවත් ථුවිභඞ මගෝ 
ධම් මහදයවිභඞ මගෝත ිඅට ඨාරසවිමේන විභත් තං. 
 

තත් ථ  න ්ධවිභඞ මගෝ සුත ්තන ්තභාජනයීඅභිධම් මභාජනයීපඤ් හපචු්ඡ ඡකානං 
වමස්න තිධා විභත ්මතෝ. මසෝ වාචනාමග ්ගමතෝ පඤ් චමත් තභාණවාමරෝ, 
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විත් ථාරියමාමනෝ පන අනන ්මතෝ අපරිමාමණෝ මහෝති. තමතෝ පරං 
ආයතනවිභඞ ගාදමයෝප ිඒමත්මහව් තීහ ිනමය්හ ිවිභත ්තා. මත්සු ආයතනවිභඞ මගෝ 
වාචනාමග ්ගමතෝ අතිමේකභාණවාමරෝ, ධාතුවිභඞ මගෝ ද් විමත් තභාණවාමරෝ. තථා 
සච්ඡ චවිභඞ මගෝ. ඉන ්රියවිභඞ මග් සුත ්තන ්තභාජනයීං නත් ථි; වාචනාමග ්ගමතෝ පමන්ස 
අතිමේකභාණවාරමත් මතෝ. පච්ඡ චයාකාරවිභඞ මගෝ ඡමත් තභාණවාමරෝ, 
පඤ් හපචු්ඡ ඡකං පමනත් ථ නත් ථි. සතපිට ඨානවිභඞ මගෝ අතිමේකභාණවාරමත් මතෝ; 
තථා සම් මප ්පධානඉද් ි පාදමබාජ ඣඞ ගමග ්ගඞ ගවිභඞ ගා. ඣානවිභඞ මගෝ 
ද් විභාණවාරමත් මතෝ, අප ්පමඤ් ඤාවිභඞ මගෝ අතිමේකභාණවාරමත් මතෝ. 
සික ් ාපදවිභඞ මගප්ි සුත ්තන ්තභාජනයීං නත් ථි; වාචනාමග ්ගමතෝ පමන්ස 
අතිමේකභාණවාරමත් මතෝ; තථා පටිසම් භිදාවිභඞ මගෝ. ඤාණවිභඞ මගෝ දසවිමේන 
විභත ්මතෝ; වාචනාමග ්ගමතෝ පමනස් තිමත් තභාණවාමරෝ.  ුද් දකවත් ථුවිභඞ මගෝපි 
දසවිමේන විභත ්මතෝ; වාචනාමග ්ගමතෝ පමන්ස තිමත් තභාණවාමරෝ. 
ධම් මහදයවිභඞ මගෝ තිවිමේන විභත ්මතෝ; වාචනාමග ්ගමතෝ පමන්ස 
අතිමේකද් විභාණවාරමත් මතෝ. සබ මබප ි විත් ථාරියමානා අනන ්තා අපරිමාණා 
මහාන ්ති. ඒවමම්තං විභඞ ගප ්පකරණං වාචනාමග ්ගමතෝ 
පඤ් චතිංසමත් තභාණවාරං; විත් ථාරමතෝ පන අනන ්තමපරිමාණං මහෝති. 
 

තදනන ්තරං ධාතුකථාපකරණං නාම. තං සඞ ගමහෝ අසඞ ගමහෝ, සඞ ගහිමත්න 
අසඞ ගහතිං, අසඞ ගහමිත්න සඞ ගහතිං, සඞ ගහිමත්න සඞ ගහතිං, අසඞ ගහිමත්න 
අසඞ ගහතිං; සම් පමයෝමගෝ විප ්පමයෝමගෝ, සම් පයතු් මත්න විප ්පයතු් තං, 
විප ්පයතු් මත්න සම් පයතු් තං, සම් පයතු් මත්න සම් පයතු් තං, විප ්පයුත් මත්න 
විප ්පයතු් තං; සඞ ගහිමත්න සම් පයතු් තං විප ්පයතු් තං; සම් පයතු් මත්න සඞ ගහිතං 
අසඞ ගහතිං, අසඞ ගහිමත්න සම් පයතු් තං විප ්පයතු් තං, විප ්පයතු් මත්න සඞ ගහිතං 
අසඞ ගහතින ්ති චුද් දසවිමේන විභත ්තං. තං වාචනාමග ්ගමතෝ 
අතිමේකඡභාණවාරමත් තං, විත් ථාරියමානං පන අනන ්තමපරිමාණං මහෝති. 
 

තදනන ්තරං පු ්ලපඤ් ්ඤ්ත ්ත ි නාම. සා “ න ්ධපඤ් ඤත් ති 
ආයතනපඤ් ඤත් ති ධාතුපඤ් ඤත් ති සච්ඡ චපඤ් ඤත් ති ඉන ්රියපඤ් ඤත් ති 
පගු ්ගලපඤ් ඤත් ත“ීති ඡබ බිමේන විභත ්තා. සා වාචනාමග ්ගමතෝ 
අතිමේකපඤ් චභාණවාරා; විත් ථාරියමානා පන අනන ්තා අපරිමාණාව මහෝති. 
 

තදනන ්තරං කථාවත ්ථුප ්පකරණං නාම. තං සකවාමද් පඤ් ච සුත ්තසතානි 
පරවාමද් පඤ් චාති සුත ්තසහස් සං සමමෝධාමනත් වා විභත ්තං. තං වාචනාමග ්ගමතෝ 
ඉදාන ි මපාත් ථමක් ලඛිිතං අග ්ගමහත ්වා සඞ ගතීිආමරෝපතිනමය්න 
දීඝනකිායප ්පමාණං, විත් ථාරියමානං පන අනන ්තමපරිමාණං මහෝති. 
 

තදනන ්තරං යමකං නාම. තං මූලයමකං  න ්ධයමකං ආයතනයමකං 
ධාතුයමකං සච්ඡ චයමකං සඞ  ාරයමකං අනසුයයමකං චිත් තයමකං ධම් මයමකං 
ඉන ්රියයමකන ්ති දසවිමේන විභත ්තං. තං වාචනාමග ්ගමතෝ වීසභාණවාරසතං, 
විත් ථාරමතෝ පන අනන ්තමපරිමාණං මහෝති. 
 

තදනන ්තරං මහාපකරණං නාම. පට් ඨානන ්තිප ි තස ්මස්ව නාමං. තං 
මහත්ුපච්ඡ චමයෝ ආරම් මණපච්ඡ චමයෝ අිපතපිච්ඡ චමයෝ අනන ්තරපච්ඡ චමයෝ 
සමනන ්තරපච්ඡ චමයෝ සහජාතපච්ඡ චමයෝ අඤ් ඤමඤ් ඤපච්ඡ චමයෝ නසි් සයපච්ඡ චමයෝ 
උපනිස් සයපච්ඡ චමයෝ පුමේජාතපච්ඡ චමයෝ පච්ඡ ඡාජාතපච්ඡ චමයෝ ආමස්වනපච්ඡ චමයෝ 
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කම් මපච්ඡ චමයෝ විපාකපච්ඡ චමයෝ ආහාරපච්ඡ චමයෝ ඉන ්රියපච්ඡ චමයෝ ඣානපච්ඡ චමයෝ 
මග ්ගපච්ඡ චමයෝ සම් පයතු් තපච්ඡ චමයෝ විප ්පයතු් තපච්ඡ චමයෝ අත් ථිපච්ඡ චමයෝ 
නත් ථිපච්ඡ චමයෝ විගතපච්ඡ චමයෝ අවිගතපච්ඡ චමයෝති. පච්ඡ චයවමස්න තාව 
චතුවීසතවිිමේන විභත ්තං. 
 
       ඉමස ්මිං පන ඨාමන ්පට ඨානං සමාමනත්බ බං. කුසලත් තිකාදමයෝ හි ද් වාවීසති 
තිකා නාම, මහත්ූධම් මා නමහත්ූධම් මා …මප.… සරණාධම් මා අරණාධම් මාති ඉමම් 
සතං දුකා. අපමේප ිවිජ ජාභාගිමනෝ ධම් මා අවිජ ජාභාගිමනෝ ධම් මා…මප.…  මය් 
ඤාණං, අනපු ්පාමද් ඤාණන් ති ද් වාචත් තාලසී සුත ්තන ්තිකදුකා නාම. මත්සු ද් වාවීසති 
තිකා සතං දුකාති අයං ආහච්ඡ චභාසිතා ජිනවචනභූතා සබ බඤ් ඤුබුද් මේන මද්සිතා 
සත ්තන ්නං පකරණානං මාතිකා නාම. 
 

අථාපමේ ද් වාචත් තාලසී සුත ්තන ්තිකදුකා කුමතෝපභවා මකන් ඨපතිා මක්න 
මද්සිතාති? ධම්ම මබස්නාපතසිාරිපතු ්තත ්බථ්රප ්පභවා, මත්න ඨපිතා, මත්න මද්සිතාති. 
ඉමම් ඨමපන ්මතෝ පන මථ්මරෝ න සාමුක ්කංසමිකන් අත් තමනෝ ඤාමණන් ඨමප්සි. 
ඒකුත් තරියං පන ඒකනපිාතදුකනිපාතසඞ ගතීි දසුත ්තරසතු් තන ්මත්හ ිසමමෝධාමනත් වා 
ආභිධම් මිකත් මථර්ානං සුත ්තන ්තං පත ්වා අකලිමත ්ථං ඨපතිා. මත් පමන්මත් ඒකස් මිං 
නකි ්මේපකණ ්මඩමය්ව මත් ථකං පාමපත ්වා විභත ්තා. මස්සට ඨාමන්ස ුයාව සරණදුකා 
අභිධම් මමෝ විභත් මතෝ. 
 

සම් මාසම් බද්ු මේන හ ි අනුමලෝමපට ඨාමන ් ද් වාවීසතිතිමක් නසි් සාය 
තකිපට් ඨානං නාම නිද් දිට ඨං. සතං දුමක් නසි් සාය දුකපට් ඨානං නාම නිද් දිට ඨං. 
තමතෝ පරං ද් වාවීසත ිතිමක් ගමහත ්වා දුකසමත් පක ්ඛිපති් වා දුකතකිපට් ඨානං නාම 
දස් සිතං. තමතෝ පරං දුකසතං ගමහත ්වා ද් වාවීසතයිා තිමක්සු පක ්ඛිපිත් වා 
තකිදුකපට් ඨානං නාම දස් සිතං. තිමක් පන තිමකස්ුමය්ව පක ්ඛිපිත් වා 
තකිතකිපට් ඨානං නාම දස් සිතං. දුමක ්ච දුමකස්ුමය්ව පක ්ඛිපති් වා දුකදුකපට් ඨානං 
නාම දස ්සිතං. ඒවං; 
 
          තිකඤ් ච පට ඨානවරං දුකුත් තමං, 
          දුකතිකඤ් මච්ඡව තිකදුකඤ් ච; 
          තිකතිකඤ් මච්ඡව දුකදුකඤ් ච, 
          ඡ අනුබලෝමම්ම හි නයා සගුම් භීරාති. (පට ඨා. 1.1.39); 

 
පච්ඡ චනයීපට ඨාමනප් ි ද් වාවීසතිතිමක් නසි් සාය තකිපට් ඨානං නාම. දුකසතං 

නසි් සාය දුකපට් ඨානං නාම. ද් වාවීසතතිිමක ්දුකසමත් පක ්ඛිපති් වා දුකතකිපට් ඨානං 
නාම. දුකසතං ද් වාවීසතියා තිමක්සු පක ්ඛිපති් වා තකිදුකපට් ඨානං නාම. තිමක් 
තිමකස්ුමය්ව පක ්ඛිපති් වා තකිතකිපට් ඨානං නාම. දුමක ් දුමකස්ුමය්ව පක ්ඛිපිත් වා 
දුකදුකපට් ඨානං නාමාති පච්ඡ චනමීයප් ිඡහ ිනමය්හ ිපට ඨානං නද්ි දිට ඨං. මත්න වතු් තං; 
 
          තිකඤ් ච පට ඨානවරං දුකුත් තමං, 
          දුකතිකඤ් මච්ඡව තිකදුකඤ් ච; 
          තිකතිකඤ් මච්ඡව දුකදුකඤ් ච, 
          ඡ පච් චනයීම්ම හි නයා සගුම් භීරාති. (පට ඨා. 1.1.44); 
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තමතෝ පරං අනමුලෝමපච්ඡ චනමීයප් ි ඒමත්මනව් උපාමයන් ඡ නයා දස් සිතා. 
මත්නාහ; 

 
          තිකඤ් ච පට ඨානවරං දුකුත් තමං, 
          දුකතිකඤ් මච්ඡව තිකදුකඤ් ච; 
          තිකතිකඤ් මච්ඡව දුකදුකඤ් ච, 
          ඡ අනුබලෝමපච් චනයීම්ම හි නයා සුගම් භීරාති. (පට ඨා. 1.1.48); 

තදනන ්තරං පච්ඡ චනයීානමුලෝමම්ප ිඒමත්මහ්ව ඡහ ිනමය්හ ිනද්ි දිට ඨං. මත්නාහ; 
  
          තිකඤ් ච පට ඨානවරං දුකුත් තමං, 
          දුකතිකඤ් මච්ඡව තිකදුකඤ් ච; 
          තිකතිකඤ් මච්ඡව දුකදුකඤ් ච, 
          ඡ පච් චනයීානබුලෝමම්ම හි නයා සුගම් භීරාති. (පට ඨා. 1.1.52); 

 
       ඒවං අනමුලෝමම් ඡ පට ඨානානි, පටිමලෝමම් ඡ, අනුමලෝමපච්ඡ චනීමය් ඡ, 
පච්ඡ චනයීානමුලෝමම් ඡ පට ඨානානීති ඉදං චතුවීසතසිමන ්තපට ඨානසමමෝධානං 
පට ඨානං මහාපකරණං නාම. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිානකථා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 03-09 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/V – XII පටි]ු 
 
       පන වචනාේථමයන ්අනය ව ූපරකරණපරිච්ඡමේදය කයිම් පකරණපරිච්බේෙබතෝ 
පරකරණයනම්ග ්පිළිසිඳීමට කාරණා ව ූසඞ යා වශ්මයන ්ඒස (ඒබසෝ අභිධම්මබමෝ) මම් 
සංවේණනා කටයතුු අභිධේම මතමම් ධම්මමසඞ්ග්ණීවිභඞ්ග්ධාතුකථා 
පු්ලපඤ්ඤ්්ත්තකිථාවතථ්ුයමකපට්ඨානානං දම්සඟුණපුවරුැණය විභඞග- 
පවුරැණය ධාතුකථාපවුරැණය පගුග්ලපඤ්ඤත්තිපවරුැණය කථාවත්ථපුවරුැණය 
යමකපවුරැණය පටඨානපවුරැණය යන සතත්න්නං පකරණානං වබස්න 
සතප්වුරැණ්මග් වශ්මයන ්ඨිබතෝ බහෝති සිටිමය ් මවය ිඅයං කථා මම් කථාමතාමමෝ 
එත්ථ මම් පරකරණපරිච්ඡමේදමයහ ිආචරියානං අේථකථාචාරීනම්ග ්සමානකථා සමාන 
වචනයයි පන එහ ි විමශ්ෂ් කයිම් විතණඩ්වාදී පරඥාවනත්යනම්ග් හෘදය 
කම්පාකරනන්ා ව ූමිතයාවාද ඇති මහයනි ්විතණ්ඩවාදී නම් ව ූපද්ුගල මතමම් ආහ 
මමමස් කමීේය කංි ආහ කුමක ්කමීය්ද යත්? කථාවතථ්ු කථාවස්තු පරකරණය කස්මා 
හතිං කුමක්මහයනි ් ගනන්ාලද්මද් ද? සම්මමාසම්මෙුේධස්ස සම්මා සම්බුදුරජාණන් 
වහනම්ස්මග් පරිනිබ්ොණබතෝ පරිිනවිීමමන් අට්ඨාරසවස්සාධිකානි අටමළාස් 
වේෂයක ්අික මකාට ඇත්තා ව ූේබේවස්සසතාන ිඅතකිඛ්ිත්වා මදසීයක ්අවුරැදු 
ඉකම්වා බමා්ලපීුතත්තසිස්බථ්බර්න මමාග්ගලපීුත්තතිස්ස ස්ථවිරයන ්විසින් ඒතං 
මම් කථාවත්ථපුකරණය ඨපතිං නන?ු තබනලද්මද් මනාමේ ද යත්? 
කථාවතථ්ුප්පකරණසස් කථාවස්තු පරකරණය තස්මා සාවකභාසිතතත්ා එමස් 
ශ්රාවකයන ් විසින ් මද්ශ්නා කළ මහයනි ් නං ඒ කථාවස්තුපරකරණය ඡඩ්බඪ්ථ ඉති 
දුරැකරේ යය ිආහ කමීයය් ි (යනු විතණඩ්වාදීන්මග ්වචනයය)ි කංි පන කමිමක් ද 
යත්? අභිධම්මබමෝ අභිධේම පිටක මතමම් ඡපප්කරණානි ෂට පරකරණමයක ්දැය ිඉති 
වුතබ්ත ්විභජජවාදීන ්විසින ්මමමස් ක ීකලහ් ිඒවං මමමස් ෂට පරකරණමයකම් යයි න 
වදාමීත ි මනාකයිනම්නමීය ි ආහ විතණඩ්වාදී මතමම් කීමයය් ි අථ එමස් ෂට 
පරකරණමයකම් යයි මනාකයිනම්න ්වී නම් කංි කවර පරකරණයක ්වබෙස්ි කයින්මනහි 
දැය ිඉත ිවුතබ්ත ්විභජජවාදීන් විසින ්මමමස් ක ීකල්හ ිසතත්පප්කරණානීති සප්ත 
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පකරණමයකම් යය ිවදාි ඉති කියනම්නමීය ිආහ විතණඩ්වාදී මතමම් කීමයය් ිකතරං 
බහත්වා කවර පරකරණයක ්මගන සතත් කබරෝසීති සප්ත පරකරණය කරනම්න ්දැයි 
වුතබ්ත ් විභජජවාදීන ් විසින ්කී කලහ් ි මහාඅට්ඨකථායං මහ අටවුාමයහ ිආතං 
ආවාව ූ මහාධම්මමහෙයං නාම අතථ්ි මහාධම්මහදය නම් පරකරණයක ් ඇත්මත්ය 
ඒබතන් සහ ඒ මහාධම්මහදය නම් පරකරණය සමඟ සතත් ඉත ිවුතබ්ත ්සතක ්වන්මන් 
යය ි(විතණඩ්වාදීන් විසින)් ක ීකලහ් ිමහාධම්මමහෙබය් මහාධම්මහදමයහ ිඅපුබ්ෙං 
මනාවවූිරූ (මනාමහාත)් අභිනව වචනයක ් මතමම් නත්ථථි නැත්මත්යි 
ධම්මමහෙයවිභඞ්ග්බ් ධම්මහදය විභඞගමයහ ි අනාතා හුත්වා මනාමයන ලදුව 
මහාධම්මමහෙබය් මහාධම්මහදය නම් පරකරණමයහි ආතා ආවාවූ 
ධම්මමහෙයවිභඞ්ග්වචනවබස්න ධම්මහදය විභඞගයාමග ්වචන වශ්මයන ්අවබසස්ා 
අවශි්ෂ්ට ව ූ පඤ්හ්ාවාරා පචු්ඡඡා-විස්සජජනා වාරමයෝතුමූ කතපියාව 
(අපප්බහෝනකාව) බහාන්ති කහිපියකම් (මනාමහාත)් ස්වල්ප මාතරයක්ම 
මනාමපාමහෝනාහ ුමවත් (“ධම්මහදයවිභඞමගව්” යන පාඨ මශ්්ෂය)ි කථාවතථ්ු නාම 
සේධිං කථාවස්තු පරකරණය හා සමඟම සතත් ඉත ිවුතබ්ත ්පරකරණ සතක ්වන්මන් 
යැය ි ක ී කලහ් ි කථාවත්ථුනා කථාවස්තු පරකරණය සමඟ සතත් පරකරණමයෝ සත් 
මදමනකත්ුමූ බනා මනාවනන්ාහයු මහාධාතුකථා නාම මහාධාතුකථා නම් පරකරණයක් 
මතාමමෝ අතථ්ි ඇත්මත්ය ිතාය සේධිං ඒ මහාධාතුකථා පරකරණය සමඟ සත්ත ඉති 
සප්ත පරකරණ මකමනක ් මවත් යැය ි ආහ විතණ්ඩවාදී මතමම් කමීය්යි 
මහාධාතකුථායං මහාධාතුකථා පරකරණමයහි අපබු්ෙං මපරමනාව ූ වචනමයක් 
(මනාමහාත)් අභිනව වචනමයක ් නතථ්ි නැත්මත්ය ධම්මමහෙයවිභඞ්ග්බ් ධම්මහදය 
විභඞගමයහ ි අනානත්්වා මනායමීමන ් මහාධම්මමහෙබය් මහාධම්මහදය නම් 
පරකරණමයහි ආතතන්තබිතෝ ආවාවූ පාළිමයන ්යට (“අපප්මත්තිකාව” යන්මනහි 
සම්බනධ් කරන)ු රූපකණඩ්ධාතුවිභඞ්ග්ාදීසු රූපකාණඩ් ධාතුවිභඞගාදිමයහි ද 
ධාතකුථාය ධාතුකථා පරකරණමයහ ිද අනානත්ව්ා මනාආවාවූ අවබසස්ා අවශ්ිෂ්ඨ 
වූ මහාධාතකුථාය මහාධාතුකථා පරකරණමයහ ිආතා ආවාව ූතන්ති පාළිමතාමමෝ 
අපප්මතත්කිාව බහෝති ස්වල්ප මාතරයක ් ඇත්තීම මවය ි කථාවතථ්ුනා සේධිං 
කථාවස්තු පරකරණය සමඟ සතත් ඉත ි සපත් පරකරණමයකැය ි වතත්බ්බෙෝ 
කයියතු්මත්යි෴ 
 
       (මමමස් පාඨ මශ්ෂ් සමඟ අේථ මයෝජනා කරිීමමනම් අේථාවමබෝධය මනාමස් 
සිද්ධ මේ. පාළිමයහි ආ නයනි ්අේථ මයෝජනා කමළ් නම් අනසුන්ි  ඝටනය මනාවන 
මහයනි ්ආධයාහාර කටයතුු ව ූසියළු පාඨ මශ්්ෂයන ්මයාදා අේථ දැකව්ීම ආචායයය 
පරම්පරාගත යකුත්ීය.ි “සාවකභාසිතත්තා ඡඩමඪ්ථ නං” යන විතණඩ්වාදී වචනමයන් 
කථාවස්තු පරකරණයාමග ් ශ්රාවක භාෂිත බව පරකාශ්කරිීම වළකව්න ු සඳහා 
“සම්මාසම්බද්ුමධෝ” යනාදි පාඨය කහී) 
 
       හි “කථාවත්ථනුා සද්ිං සතත්” යනමුවන ් මා කී වචනය මයමද්මැයි 
සම්මමාසම්මෙෙු්බධෝ සමයක ් සම්බදුුරජාණන් වහන්මස් සතත්පප්කරණානි සප්ත 
පරකරණයන ් බේබසනබ්තෝ මද්ශ්නා කරනමුය ් (මහවත්) මද්ශ්නා කරන කල්හි 
කථාවතථ්ුං පත්වා මද්ශ්නා කරමමයන ් කථාවස්තු පරකරණයට බැස පු්ලවාබර් 
පද්ුගල වාරමයහ ිතාව පළමු මකාට චතසු ුපඤ්බ්හස්ු සතර පරශ්න්මයහ ිේවින්නං 
පඤ්ච්කානං වබස්න පඤ්චකයන ් මදමදනාමග ් වශ්මයන ් අට්ඨාමඛුා අටවැදූරැම් 
කාරණමයකනි ්හටගැනමී් සඞ යාත ව ූ (මනාමහාත)් කාරණා අටකනි ්යකුත් ව ූ යා 
ඒසා වාෙයතුත්ී යම් වාදයකහ්මුග ්මයදීමමක ්අතථ්ි ඇත්මත් මේද තං (වාෙයුත්තිං) 
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ඒ වාදයතු්තිය ආදිං කත්වා ආදිමයහ ි මකාට සබ්ෙකථාමබ්ස්ු සියළු කථා 
මාේගමයහ ිඅසම්මපණු්ණ භාණවාරමතත්ාය අසම්පේූණ බණවරක ්පමණ ව ූපාළියා 
මපළ කරණමකාටමගන මාතිකං ඨබපස්ි මාතෘකාව තබා වදාමළ්යි෴ 
      (“අටඨමු ානි” යන තනහ් ි ආ-කාර ආමද්ශ් මකාට මු ායය ි සිටියි. 
“ධම්මාතිමේකධම්මවිමස්මසෝමය්ව අත්මථෝ” යනම්නහ ිමමන ්විමශ්ෂ්ණ විමශ්්ෂයන්මග් 
විභතත්ි විසදෘශ්ත්වය මවය.ි “ගුණාපමාණං” යනම්නහ ිමමන ්ලිඞගයද විසදෘශ් මවයි. 
ඉඳින ්“උතත්මරෝ මුම ෝ උත්තරා මු ා උතත්රං මු ං” යනම්නහ ිමමන ්ම්  ශ්බදය 
තරිලඞිගකි වන්මන ් නම් මමතනහ් ි ස්තරිලඞිග වශ්මයන ් මගන “අටඨමු ාමයෝ 
අටඨමු ා”ය ිපද සිද්ධ මේ නම් ලඞිග විසදෘශ් භාවය මවයි. විභකත්ිය ද විසදෘශ් 
මවයි. “අටඨපමාණාන ි ඒතිස්සාති අටඨපමාණා සා ඒව මු ා අටඨමු ා පුබබපමද් 
උතත්රපදමලෝමපෝ”ය ිමමමස් කළ කලහ් ිපලුල්ිඞගමයහ ිවචන ද්වයම සමාන මවයි. 
එමහයනි ්“අටඨමු ා” යන ශ්බදයට අෂ්ට පරමාණ කාරණා සඞ යාත ව ූයනුමවන ්අේථ 
දියයතුුය.ි “මු සද්මදෝ එත්ථ මුම යෝපාමයස්ු වදමන ්චාදිස්මිං මු මීරිතනත්ි වුත්මත්සු 
චතුසු අත්මථස්ු උපායත්මථ ් පවත්තතීත ි දටඨබමබෝ” යන ු පරකරණ වචනයි. මම් 
පරකරණ වචනානසුාරමයන ්අටඨමු  නම් ව ූයම් වාදයක ්මේද ඒ වාදයට මහ්තුභූත 
ව ූකාරණයය ිඅේථ දියයතුුය.ි අනමුලෝමපච්ඡචනකි පඤ්චකමයහ ිආදි නගිරහය පරකාශ් 
මකාට භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්තේතසිා භවනමයහ ිපඬුඇඹුල ්සලසම්න ්වැඩහිඳ 
මදවියනට් මද්ශ්නාකර වදාළා ව ූමාතෘකාව පහළකරණ ුපිණිස “සා පමනස්ා” යනාදිය 
කහී) 
 
       පන තවද සා ඒසා (මාතකිා) ඒ මාතෘකාව (“සතථ්ාරා ඨපතිා” යන්මනහි 
සම්බනධ්ය)ි පු්බලෝ ආත්මය (මනාමහාත)් සතව්මයක ් මහෝ ජීවමයක් 
සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතය වූ අේථ ස්වභාවමයන ්හා මනාමපරමලනන්ා ව ූඋතුම් වූ 
අේථ ස්වභාවමයන ්ද උපලබ්භත ිනවුණින් කලප්ණා කරිීමමන ්දතයතු්මත් දැයි ඉති 
මමමස් පචු්ඡත ි සකවාදී මතමම් විචාමළ්ය ි ආමන්තා එමස්ය! දතයතු්මත් යයි ඉති 
මමමස් පටිජානාති (පරවාදී මතමම්) පිළිගන්මනය්ි බයෝ සච්චකට්බඨෝ යම් සතය වූ 
අේථ ස්වභාමවක ් ද බයෝ පරමතබ්ථෝ යම් අවිපරීත ව ූ අේථ ස්වභාමවක ් ද අත්ථථි 
ඇත්මත් මේද තබතෝ ඒ සතයාේථ පරමාේථමයන ්අඤ්බ්ඤ්ෝ අනය ව ූතදාධාබරෝ ඒ 
සතයාේථ පරමාේථයම ආධාර මකාට ඇත්තා ව ූ බසෝ පු්බලෝ ඒ පුද්ගලයා 
සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ ස්වභාවය අවිපරීතාේථ ස්වභාවය යන මදකින් 
උපලබ්භති නවුණින් දතයතු්මත් දැය ිඉත ිපුච්ඡත ිමමමස් (සකවාදී මතමම්) විචාරයි 
ඒවං මමමස් නහි වත්තබ්බබ් (න වත්තබ්බෙෝ ඒව) මනාකයි යුත්මත්මැය ිඉත ිමමමස් 
පටික්ි පති (පරවාදී මතමම්) පරතිමක්ෂ්ප මකමරය ි තව්ං මතෝ නි්හං නගිරහය 
ආජානාහි දනවු -මප- ඉත ි මමමස් නි්හති සකවාදී මතමම් නගිරහ මකමරය ි(මම් 
වනාහ ි අනමුලෝමපච්ඡචනකී පඤ්චකමයහ ි ආදි නගිරහයය ි මනාමහාත් පළමුවන 
නගිරහයය)ි පු්බලෝ ආත්මය සච්චකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ පරමාේථ වශ්මයන් 
නපූලබ්භති නවුණින් මනාදතයතු්මත් දැය ිඉත ිමමමස් පචු්ඡත ිපරවාදී මතමම් විචාරයි 
ආමන්තා එමස්ය! නවුණින් මනාදතයතු්මත් යය ි ඉත ි මමමස් පටිජානාති සකවාදි 
මතමම් පිළිගන ී බයෝ සච්චිකට්බඨෝ අතථ්ි යම් සතයාේථයක ් ඇත්මත් මේද බයෝ 
පරමතබ්ථෝ අතථ්ි යම් අවිපරීතාේථමයක ් ඇත්මත් මේද තබතෝ ඒ සතයාේථ 
පරමාේථමයන ්අඤ්බ්ඤ්ෝ අනය ව ූතදාධාබරෝ ඒ සතයාේථ පරමාේථයම ආධාර මකාට 
ඇත්තා ව ූ බසෝ පු්බලෝ ඒ ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ 
පරමාේථමයන ්නපූලබ්භති නුවණින් මනාදතයතු්මත් දැය ිඉත ිමමමස් පුච්ඡත ිපරවාදි 
මතමම් මපරළා විචාරය ි ඒවං මමමස් නහි වතත්බ්බබ් (න වතත්බ්බෙෝ ඒව) 



43 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

මනාකවියතු්මත්මැය ිඉති මමමස් පටික්ි පති සකවාදි මතමම් පරතිමක්ෂ්ප මකමරයි ත්වං 
මතෝ නි්හං නගිරහය ආජානාහි දනවු -මප- ඉත ිමමමස් නි්හත ිපරවාදි මතමම් 
නගිරහ මකමරය ි(“මත් සච්ඡචිකටඨපරමත්මථෝ ආධාමරෝ යස්ස මසෝ තදාධාමරෝ”ය)ි විගරහ 
කටයතුුය.ි මම් වනාහ ි පච්ඡචනයීානමුලෝම පඤ්චකමයහ ි පළමුවන නිගරහයයි. 
(“වත්තබමබ” යන තනහ් ි “කව්මච්ඡවා” යන මුගලන් සුතුමරන ් මහෝ “තිලඞිගමතෝ 
ඨාමනස්ිමයෝනමම්” යන ශ්බදනීති සූතරමයන ්මහෝ පරථමා සි-විභකත්ියට ඒ-කාරාමද්ශ් 
මකාට මම් පදය සද්ිධ කරන)ු 
 
       සබ්ෙත්ථ සියළු ශ්රීරමයහ ි පු්බලෝ ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න 
සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ්උපලබ්භති නවුණින් දතයතු්මත් ද යත්? සබ්ෙත්ථ 
සියළු ශ්රීරමයහ ිපු්බලෝ ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ 
වශ්මයන ්නපූලබ්භත ිනවුණින් මනාදතයතු්මත් ද යත්? සබ්ෙදා හැමකලහ්මි පු්බලෝ 
ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ් උපලබ්භති 
නවුණින් දතයතු්මත් ද යත්? සබ්ෙදා හැමකලහ්ි පු්බලෝ ආත්මය 
සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ් නපූලබ්භති නවුණින් 
මනාදතයතු්මත් ද යත්? සබ්බබ්සු සියළු ස්කනධ්ායතන ධාතූන ් මකමරහ ිපු්බලෝ 
ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ් උපලබ්භති 
නවුණින් දතයතු්මත් ද යත්? සබ්බබ්ස ුසියළු ස්කනධ්ායතන ධාතූන ්මකමරහ ිපු්බලෝ 
ආත්මයක ් සච්චිකට්ඨපරමත්බථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ් නපූලබ්භති 
නවුණින් මනාදතයතු්මත් ද යත්? ඉති මමමස් පචු්ඡත ි විචාරයි ඒවං මම් කයිනලද 
නයනි ්පඨමං වාෙං නසි්සාය පළමුවන වාදය නශි්රය මකාටමගන පඨමං නි්හං 
පළමුවන නගිරහය ද දුතයිං වාෙං නසිස්ාය මදමවන ිවාදය නශි්රය මකාටමගන දුතියං 
නි්හං මදමවනි නගිරහය ද තතයිං -මප- චතතුථ්ං -මප- පඤ්ච්මං -මප- ඡට්ඨං -
මප- සතත්මං -මප- අට්ඨමං වාෙං නිසස්ාය අටමවන ි වාදය නශි්රය මකාටමගන 
අට්ඨමං නි්හං අටමවන ිනගිරහය ද ෙස්බසනබ්ත්න දකව්නු කැමති ව ූසත්ථාරා 
ශ්ාසත්ෘන ්වහනම්ස් විසින ්ඨපිතා තබා වදාරණ ලද්දීය෴ 
 
       (පද්ුගලවාරමයහ ිනය පරකාශ්මකාට මාතෘකා ඨපනය මමමස් අවමබෝධ මකාට 
පද්ුගලවාරමයන ් අනය ව ූ සියළු වාරමයහ ි නය දැකව්ීම පණිිස “ඉමිනා නමයන්” 
යනාදිය කහී) ඉිනා නබයන් මමමස් පුද්ගලවාරමයහ ිදක්වනලද කරමමයන ්සබ්ෙත්ථ 
සියළු වාරමයහ ි මාතිකාඨපනං මාතෘකාව තැබීම බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්යි 
(භාගයවත් ව ූ සේවඥයන ් වහනම්ස් විසින ් මම් මාතෘකාව තබනලද්මද් යැයි 
අේථකථාචායයයයන ්වහනම්ස්ලා විසින ්කයිනලදි. ඉඳින් භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින් 
මාතෘකා මාතරයක ්තබනලද්මද් වී නම් ඒ මාතෘකාව පමණක් බුද්ධභාෂිත නම් මවයි. 
විතණඩ්වාදීන ්ක ීපරිද්මදන ්නද්ිමද්ශ්වාරය ශ්රාවකභාෂිත නම් මනාවිය යතු්මත් දැයි 
යන මචෝදය සඳහා “තං පමන්තං” යනාදිය කහී) පන තවද තං ඒතං (මාතිකං) ඒ 
මාතෘකාව ඨබපනබ්තෝ තබා වදාරනන්ා ව ූ (සම්මෙුේබධෝ සමයක ් සම්බුදුරජාණන් 
වහනම්ස්) ආයතංි අනාගත කාලමයහි භාජනසඞ්ග්ඛාතං මබදීමට කාරණා ව ූමහයින් 
භාජනයය ිකයිනලද්දා ව ූ(ඉමං) කාරණං මම් කාරණය දිසව්ාව දැක වදාරාම ඨබප්සි 
තබා වදාමළ්ය ි මම පරිනබි්ොණබතෝ මමග ් පරිිනවිීමමන ් අට්ඨාරසවසස්ාධිකානං 
අටමළාස් වේෂයක ්අික මකාට ඇත්තා ව ූේවින්නං වස්සසතානං මතත්බක් අවුරැදු 
මදසීයකහ්ුමග ් මසත්කමයහි බමා්ලපීුතත්තිසස්බථබ්රෝ නාම භික්ඛු 
මමාගග්ලපීතු්තතිස්ස නම් ස්ථවිර භික්ෂුවක් මතමම් භික්ඛූ සහසස්මජබඣ දහසක් 
භික්ෂූනම්ග ් මධයමයහ ි නිසනි්බනෝ වැඩහනුම්න ් සකවාබේ සකවාද සඞ යාත වූ 
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විභජජවාද පක්ෂමයහි (මනාමහාත)් මථර්ියවාද පක්ෂමයහි පඤ්ච්සතුත්සතානි 
පනස්ියයක ් සූතරමයෝ ද පරවාබේ ශ්ාසන පරතිපක්ෂ වූ විතණඩ්වාද සඞ යාත වූ 
මිතයාවාද පක්ෂමයහ ි පඤ්ච්සුතත්සතානි පනස්ියයක ් සූතරමයෝ දැය ි ඉත ි මමමස් 
සතුත්සහසස්ං සබමෝධාබනතව්ා සූතර දහසක් එකර්ැස්මකාටමගන 
දීඝනකිායපප්මාණං දිකස්ඟිය පමණ ව ූකථාවත්ථුපප්කරණං කථාවස්තු පරකරණය 
භාබජසස්ත ිමබදා වදාරනම්න ්යය ිඉත ි(ඉෙං කාරණං) මමමස් මම් කාරණය දිස්වාව 
දැකවදාරාම ඨබප්සි මාතෘකාව තබා වදාමළ්යි බමා්ලපීතුත්තසි්සබථ්බරෝ 
මමාගග්ලපීතු්තතිස්ස ස්ථවිර මතමම් ඉෙං පකරණං මම් කථාවස්තු පරකරණය 
බේබසන්බතෝපි මද්ශ්නා කරනම්න ්ද අතත්බනෝ ාබණන් තමන ්වහනම්ස්මග ්නුවණින් 
න බේබසස් ිමද්ශ්නා මනාකමළ්යි පන එමස් වී නම් මකමස් මද්ශ්නා කළ මස්ක්ද යත්? 
සතථ්ාරා ශ්ාසත්ෘන ් වහනම්ස් විසින ් දින්නනබයන් මදනලද්දා ව ූ කරමමයන් 
ඨපිතමාතකිාය තබනලද්දා ව ූමාතෘකාව කරණමකාටමගන බේබසස් ිමද්ශ්නා කමළ්යි 
ආයතංි අනාගත කාලමයහ ිභාජනසඞ්ග්ඛාතං මබදීම යය ිකයිනලද්දා ව ූයං කාරණං 
යම් මහත්ුවක ් දිසව්ා දැක වදාළ මහයනි ් සම්මමාසම්මෙුේබේන සමයක ් සම්බුද්ධයන් 
වහනම්ස් විසින ්මාතිකා ඨපිතා මාතෘකාව තබාවදාරන ලද්මද්ය ඉත ි (ඒවං ඉිනා) 
මමබඳු ස්වභාව ඇත්තා ව ූසම්මමාසම්මෙුේබේන සමයක ්සම්බුද්ධයන ්වහනම්ස් විසින් 
දිට්බඨ් දැකවදාරන ලද්දාව ූභාජනසඞ්ග්ඛාබතන් මබදීම යය ිකයිනලද්දා ව ූකාරබණ්න 
මහත්ුව කරණමකාටමගන සතථ්ාරා ශ්ාසත්ෘන් වහන්මස් විසින ්දිනන්නබයන් මදනලද්දා 
ව ූ කරමමයන ් ඨපිතමාතකිාය තබනලද්දා ව ූ මාතෘකාව කරණමකාටමගන 
බමා්ලපීතුත්තසිස්බථ්බර්න මමාගග්ලීපතු්තතිස්ස ස්ථවිරයන් විසින් 
කථාවතථ්ුප්පකරණසස් කථාවස්තු පරකරණය (භාවසම්බන්ධ ෂෂ්ඨිවිභත්තීයි) 
බේසතිත්තා මද්ශ්නාකළ මහයනි ් (මනාමහාත ් “අයඤ්ච අත්මථෝ ගම්භීමරෝ 
දුබබිමඤමයයෝ තසම්ා විඤ්ඤූහ ි සම්මාධාමේතබමබෝ” යන ු පරුාතනාචාරීන්මග් 
අනශු්ාසනා බැවින)් සත්ථාරා දින්නනබය්න ශ්ාසත්ෘන ් වහනම්ස් විසින ් මදනලද 
කරමමයන ් ඨපිතමාතකිාය තබනලද මාතෘකාව කරණමකාටමගන 
බමා්ලපීතුත්තසිස්බථ්බර්න මමාගග්ලීපතු්තතිස්ස ස්ථවිරයන් විසින් 
කථාවතථ්ුප්පකරණසස් කථාවස්තු පරකරණය ඉත ි (තසම්ා බේසතිත්තා) මමමස් 
මද්ශ්නාකළ මහයනි ්(“ඉති සද්දස්ස ඉධ මහ්ත්වත්මථ ්පවත්තත්තා තසම්ාති අත්මථෝ 
සතථ්ාරා -මප- මද්සිතත්තාති ඉදං පන තබබිවරණන්ති මනාතකම්කෝ” යනු 
මණිදිපටීකාය)ි සකලම්මප ි ඒතං පකරණං මාතෘකා මාතරයකම් මනාව මම් සියළු 
කථාවස්තු පරකරණයම ෙෙු්ධභාසතිබම්මව නාම ජාතං බුද්ධභාෂිත නම්ම වමූයය් යථා 
(බයන් පකාබර්න) යම් පරකාරයකනි ්ඒතං පකරණං මම් කථාවස්තු පරකරණ මතමම් 
ෙෙු්ධභාසිතං නාම ජාතං බද්ුධභාෂිත නම් වීද තං නෙිසස්නං ඒ බද්ුධභාෂිත බව 
දකව්නන්ා ව ූ සක්ඛීභූතං ඊට සාක්ෂි ව ූ සතුත්ං කංි සූතරය කවමේද? (“මය්න 
පකාමේනාති මයන් කාරමණන් සතථ්ාරා දිනන්නමයන් ඨපිතමාතිකාය විභතත්භාමවෝ 
ඉධ පකාමරෝ නාම” යන ු ටීකාය)ි මනාමහාත් යථා කංි කුමකම්මනද් යත්? 
මධපුණි්ඩිකසුත්තන්තාදීන ියථා මධපුිණ්ි ක සතූරානත්ාදීහ ුමමනැය ිමස්ය ි(“ඒමත්න ච 
යථා කනිත්ි ඉමසස් කංි යථා කමිිවාති අත්ථං නිවත්මත්ති කිඤ්චාප ිනවිත්මත්ති තථාපි 
අයමත්මථෝප ි යතු්මතෝ විය දිස්සත ි තථාහ ි යථා කංි මධපුිණ්ිකසුතත්න්තාදීනීති 
එත්තකමම්ව අවත්වා යථාති ඉදම්ප ිවතු්තනත්ි අඤ්ඤථා ඉදං න වත්තබබං සියාති” 
යන ුමණිදීපටීකාය)ි හි විස්තරාේථය මයා මා විසින ්වුච්චබත ්කියන ුලැමබ෴ 
 
       මධපුණි්ඩිකසුත්තන්තස්ි ං මධපුිණ්ි ක සූතරානත්මයහ ි භවා භාගයවතුන් 
වහනම්ස් භිකඛ්ු මහණ යබතෝනදිානං (යං කාරණං) යම් සය වැදූරැම් 



45 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

ආධයාත්මිකායතනය සය වැදූරැම් බාහරිායතනය යනාදී මහත්ූනම්ගන ් පරුිසං 
(පරිසං) පිරිස පපඤ්ච්සඤ්්ාසඞ්ග්ඛා සංසාර වෘේතමයහි මබාමහෝ කලක ් පරමාද 
කරනන්ාව ූ තෘෂ්ණා මාන දෘෂ්ටීනම්ගන ් යකුත් ව ූ සඤඤ්ාරාශ්හී ු සමුදාචරන්ති 
ඉකම්වද්ද එත්ථ (ඒබත්ස ුආයතනාදීස)ු මම් ස්කනධ්ායතන ධාතූන ්අතුමරන ්ඒබක්කං 
එක ීඑකී ස්කනධ්ායතන ධාතුවක ්මතමම් (මම් පරකෘති කේතෘයි) තණහ්ාමානදිට්ීහි 
තෘෂ්ණා මාන දෘෂ්ටීන ්කරණමකාටමගන අභිනනද්ිතබ්ෙං අතිශ්යනි ්සතුටවුියයතුු ද 
අභිවනද්ිතබ්ෙං මමය මාමග ්යය ිවිමශ්ෂ්මයන ්ඉකම්වා කවියතුුද අජබඣෝසිතබ්ෙං 
ගලියියතුු මේද (මම් තුන ්පදය වනාහ ිවිකෘති කේතෘය)ි නත්ථථි බච් ඉඳින ්නැත්මත් 
මේද ඒවං සත ි මමමස් නැති කලහ් ි ඒබසව් (ඒමසෝ ඒව) මම් අභිනනද්නාදීන්මග් 
අවිදයමානත්වය කරනන්ා ව ූආයයය මාේග ආයයය ඵලයම රාඅනසුයාදීනං කාමරාග 
අනශු්යාදී සප්තානශු්ය ධේමයනම්ග ් අනබ්තෝ (අවසානං) මකළවරය අපප්වත්තීති 
මනාපැවැත්මයය ිමාතකිං ඨබපත්වා මාතෘකාව තබා ආසනාවටු්ඨාය ධේමාසනමයන් 
නැඟටි විහාරං පාවිසි ගඳකිලියට වැඩවදාමළ්ය ිධම්මමපටි්හකා භිකඛ්ූ බණ ඇසූ 
භික්ෂූහ ුමහාකච්චානත්බථ්රං මහාකතයායන ස්ථවිරයන ්කරා උපසඞ්ග්කිත්වා එලඹ 
ෙසෙබලන් දසබලධාරී සේවඥයන ් වහනම්ස් විසින ් ඨපිතමාතකිාය තබනලද 
මාතෘකාවමග ්අත්ථං පචු්ඡිංස ුඅේථ විචාළාහයු බථ්බරෝ මහාකතයායන ස්ථවිර මතමම් 
පචු්ඡිතමත්තබක්බනව් විචාළ පමණකනිම් අකබථත්වා මනාවිසදා ෙසෙලස්ස 
දසබලධාරීන ්වහනම්ස්ට අපචිතිෙස්සනතථ්ං පූජා කරිීම පරකාශ්කරිීම පණිිස ආවුබසෝ 
ඇවැත්න!ි බසයයථාපි යම්මස් වනාහ ි සාරථිබකෝ හර කැමති ව ූ සාරබේසි හර 
මසායනන්ා ව ූ පුරිබසෝ පරුැෂමයක ් මතමම් ඉත ි මමමස් සාබරෝපමං ආහරිත්වා 
සාමරෝපමාව එලවා භවා භාගයවතුන ් වහන්මස් සාරරැකබ්ඛෝ විය හරඇති 
රැක්ෂයකට බඳු මවය ිසාවකා ශ්රාවකමයෝ තුමූ සාඛාපලාසසදිසා අතුපතරට බඳු මවත් 
හ ි (සච්චං) ඒ වචනය සැබැය ි ආවුබසෝ ඇවැත්න ි බසෝ භවා ඒ භාගයවතුන් 
වහනම්ස් ජානං (ජානාතබ්ෙං) දතයතුු වූ සියළු මඤයය ධේමය ජානාති සේමන්දත් 
නවුණ කරණමකාටමගන දැනවදාරය ි පස්සං (පසස්ිතබ්ෙං) දැකක්යතුු වූ සියළු 
මඤයය ධේමය පසස්ති සමනත්චක්ෂුස කරණමකාටමගන දැක වදාරය ි ජානං 
(ජානනබ්තෝ) අවිපරීත වශ්මයන ්දැන වදාරනම්න ්ජානාති දැන වදාරනම්න ්මැය ිපස්සං 
(පසස්න්බතෝ) අවිපරීත වශ්මයන ් දැක වදාරනමුය් පස්සති දැක වදාරනම්න් මැයි 
චකඛ්ුභූබතෝ තමන ්වහන්මස් සේවපරකාරමයන ්ඇසකට බඳු ස්වභාව ඇත්මත් මවයි 
(මනාමහාත)් සත්ව මලෝකයට පරඥා නැමති ඇසකට බඳු මවයි ාණභූබතෝ තමන් 
වහනම්ස් සේවපරකාරමයන ් ඤාණයකට බඳු මවය ි (මනාමහාත්) සත්ව මලෝකයාමග් 
ඤාණයට බඳු මවය ි ධම්මමභූබතෝ මබෝිපාක්ෂික ධේමමයන ් හටගත්මත් මවයි 
(මනාමහාත)් සත්ව මලෝකයට මබෝිපාක්ෂික ධේමයක ්වැන ිමවය ිෙරහම්භූබතෝ ආයයය 
මාේගය කරණමකාටමගන හටගතම්ත් මවය ි (මනාමහාත)් සත්ව මලෝකයට ආයයය 
මාේගයක ් බඳු මවය ි වතත්ා චතුරායයය සතයය මද්ශ්නා කරනම්න ් මවය ි පවත්තා 
චතුරායයය සතයාවමබෝධය මකාටමගන නරිනත්රමයන ්මලෝකවාසීනට් චතුරායයය සතයය 
මද්ශ්නා කරනම්න ්මවය ිඅතථ්ස්ස චතුරායයය සතයය සඞ යාත අේථය (මනාමහාත්) 
චතුරායයය සතයය සඞ යාත ධනය නනිබ්නත්ා නකිුත්මකාට දකව්නම්න ් මවයි 
(මනාමහාත)් අත්ථසස් පරමාේථ වූ නේිවාණයට නනිබ්නත්ා මගනහැර සිටුවන්මනක් 
මමන ්මවය ිඅමතස්ස අමෘත සඞ යාත ව ූනේිවාණය දාතා මදනසුලු මවය ිධම්මමසාමී 
මබෝිපාක්ෂික ධේමයට ස්වාමී මවය ිතථාබතෝ මපර බුදුවරයන ්මමන ්ආමය ්මවයි 
ඉත ිමමමස් සතථ්ාරං ශ්ාසත්ෘන ්වහනම්ස්ට බථෝබමත්වා මුව මනාමපාමහානා පරිද්මදන් 
ස්තුති මකාට පුනපප්ුනං නැවත නැවත බථ්බර්හි ධේම පරතිගාහක මතරැන් විසින් 
යාචිබතෝ යාඥාකරන ලදුව සතථ්ාරා ශ්ාසත්ෘන ් වහනම්ස් විසින ් ඨපිතමාතිකාය 
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තබනලද්දා වූ මාතෘකාවමග ්අත්ථං විභිත්වා අේථ විභාග මකාට පන එමස් විභාග 
කරනම්න ් නමුදු ආයස්මනබ්තෝ ආයෂු්මත්වරැනි! තමු්මබහ් නඹුවහන්මස්ලා 
ආකඞ්ග්ඛමානාව ඉඳින ්කැමැත්තාහ ුනම් භවනත්ංබයව් උපසඞ්ග්කිත්වා භාගයවතුන් 
වහනම්ස් කරාම එළඹ ඒතමත්ථං මම් අේථය පටිපුච්බඡයයාථ වරක ් විචාරත්වයි 
සබ්ෙඤ්්ු තාබණ්න සේධිං සේවඥතා ඤාණය හා සංසනද්ියමානං ගළපනු 
ලබනම්න ්සබච් සබමස්සත ිඉඳින ්සමමේ නම් ඒතමතථ්ං මම් අේථය ණ්බහයයාථ 
ගනන්ා මස්කව්ා බනෝ බච් සබම්මති ඉඳින ්සමමනාමේ නම් මා ණ්හතිථ් මනාගනුව ඉති 
ඉිනා අධිප්පාබයන් මම් අභිපරාය කරණමකාටමගන යථා (බයන් පකාබර්න) යම් 
පරකාරයකනි ්භවා භාගයවතුන ්වහනම්ස් බවෝ නඹුවහන්මස්ලාට ෙයාකබරෝති විසදා 
වදාරනම්න ් මේද තථා (බත්න පකාබර්න) ඒ පරකාරමයන ් නං (අතථ්ං) ඒ අේථය 
ධාබරයයාථ දරණ මස්කව්ා ඉත ි වත්වා මමමස් කයිා උබයයෝබජස ි භික්ෂූන ් පිටත් 
කමළ්ය෴ 
 
       (“චක ්භුූමතෝති පඤ්ඤාචක ්මුයත්තා සතම්ත්සු ච තදුප්පාදනමතෝ මලෝකස්ස 
චක ්ුභූමතෝ” යන ු ටීකායි. මම් ටීකාමයහි “පඤ්ඤාචක ්ුමයත්තා” යන මහ්තුව 
චක ්ශු්බදමයහමි සම්බනධ් කරන.ු “චක ්මුයභූමතෝ”ය ිකයියතුු තනහ් ිමය ශ්බදය 
මලාප් මකාට චක් භුූමතෝ ය ිශ්බදය නෂි්පනන් විය. එමහයනි ්චක ්භුූමතෝ ය ිමද්ශ්නා 
පාළිමයහ ි ආමයය්.ි “සත්මත්සු ච තදුපප්ාදනමතෝ” යන මහත්ුව “මලෝකස්ස 
චක ්ුභූමත්න” යනම්නහ ි සම්බනධ් කරන.ු “චක ් ු ඉව භූමතෝ මයෝ භගවා මසෝයං 
චක ්භුූමතෝ” ය ිබහබුබීහ ිසමාස කරන)ු බයෝ භවා යම් භාගයවත් මකමනක ්මතමම් 
චකඛ්ු ඉව භූබතෝ තමනව්හනම්ස් සේවපරකාරමයනම් පරඥා නැමති ඇසකට බඳු උපමා 
ඇත්මත් මේද (මනාමහාත)් පරඥා නැමති ඇස කරණමකාටමගන සිද්ධවමූය ්මේද ඉති 
(තසම්ා) එමස් මහයනි ්බසෝ භවා ඒ භාගයවතුන ්වහනම්ස් චකඛ්ුභූබතෝ චක් ුභූත 
නම් මවය ි“පඤ්ඤා ඒව චක ් ුපඤ්ඤාචක ් ුමයන් නපිප්නන්ං පඤ්ඤාචක ්ු මයං 
භගවමතෝ  නධ්පඤ්චකං මත්න වා නපිප්නම්නෝ පඤ්ඤාචක් මුමයෝ භගවා තස්ස 
වා  න්ධසනත්ාමනෝ” යන පාළිය බලා උනව්හනම්ස් සේවාකාරමයනම් පරඥා නැමති 
ඇසකට බඳු මවය.ි (මනාමහාත්) පරඥා නැමති ඇස කරණමකාටමගන තථාගතයන් 
වහනම්ස්මග ්පඤ්චසක්නධ්ය නපිනම්න් යය ිඅේථ මයෝජනා කටයතුුය ි (මනාමහාත්) 
බසෝ භවා යම් භාගයවත් මකමනක ් මතමම් චකඛ්ු ඉව භූබතෝ සත්වමලෝකයාමග් 
ඇසකට බඳු ස්වභාවය ඇත්මත් මේද (“සතම්ත්සු ච තදුප්පාදනමතෝ මලෝකස්ස 
චක ්භුූමතෝ” යන ටීකා පාඨය බලා මම් අේථ මයෝජනාව කටයතුුය.ි “චක ්භුූමතෝති 
අයං සමාමසෝ නමිගරෝධපරිමණ්ඩමලෝති සමාමසෝ විය බහුබබීහසිමාමසෝව මහෝති 
නසං පණඩ්රනත්ි සමාමසෝ විය කම්මධාරයසමාමසෝ ඒතසස් හ ිචක ්ූ ඉව භූමතෝ 
මයෝ භගවාති වාකයමම්ව මහෝත ිනමිගරෝධපරිමණඩ්මලෝති සමාසපදස්ස විය නිමගරෝමධෝ 
ඉව පරිමණඩ්මලෝ මයෝ රාජකුමාමරෝති වාකයමම්ව නසං පණ්ඩරනත්ි සමාසපදස්ස 
විය සඞම ෝ ඉව පණඩ්රනත්ි වාකයමිව චක ්ු ඉව භූමතෝති වාකයනත්ි, මකච්ි පන 
චක ්භූූමතෝති කම්මධාමේ සමාමසෝති වදනත්ි තං න යජුජති නමිගරෝධපරිමණඩ්මලෝති 
සමාසසස් විය චක ්භූූමතෝති සමාසසස් බහබුබීහ ි සමාසතත්ා ඒවඤ්ච කත්වා 
සමාසකපම්ප ් බහුබබීහ ි සමාසාිකාමේ චක ් ූ ඉව භූමතෝ මයෝ භගවා මසෝයං 
චක ්භුූමතෝති වචු්ඡචති” යන මණිදීපවාකය බලා කතයායනමයහ ිසමාසපරකරණමයහි 
“චක ්මූනෝ භූමතෝ චක ්භූූමතෝ චක ්භුූමතෝ ඉව භූමතෝ මයෝ භගවා මයෝයං 
චක ්භුූමතෝ නමිගරෝධස්ස පරිමණඩ්මලෝ නමිගරෝධපරිමණ්ඩමලෝ නමිගරෝධපරිමණඩ්මලෝ 
ඉව පරිමණඩ්මලෝ මයෝ රාජකුමාමරෝ” යන පාඨය මූතභාගමයහ ි ආකූල වූ 
පාඨමයකැය ි දතයතුුය.ි “පවත්තාති චිරං සච්ඡචපටිමේධං පවත්මතන්මතෝ වදතීති 
පවත්තා” යන ුටීකාය.ි මම් ටීකාමයහ ි“චිරං” යන පාඨය කරණමකාටමගන “පවත්තා” 
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යනම්නහ ිප-ශ්බදය පරකේෂාේථ වාචක වනම්න ්යැය ිහැමග.් පරකේෂාේථය ද මමහි 
“චිරං” යන අේථය අභිමතවනබව පරකාශ් මකමළය.ි “චිරනත්ි ඉමිනා හ ිපකාරසස් 
පකටඨං දස්මස්ත ිමත්න වතු්තං අනටුීකායං පවත්තාති එත්ථ පකාරසස් පකටඨතං 
දස්මස්තුං චිරං සච්ඡචපටිමේධං පකාමසනම්තෝ වදතීති පවත්තාති ආහ. අඤ්ඤත්ථ 
පන චිරත්මථෝව පකටමඨෝති වුත්මතෝ ඉධ පන චිමරෝ දීමඝෝ කාමලෝ ඒව පකටමඨෝති 
වතු්මතෝ” යන ුමණිදීපටීකාය)ි 
 
       බත ් භිකඛ්ූ ඒ ධම්මපරතිගරහක භික්ෂූහ ු සතථ්ාරං උපසඞ්ග්කිත්වා ශ්ාස්තෘන් 
වහනම්ස් කරා එළඹ පුච්ඡිංස ු විචාළාහයු සතථ්ා ශ්ාසත්ෘන ්වහනම්ස් කච්චාබන්න 
මහාකතයායන ස්ථවිරයන ්විසින් දුකක්ථිතන්ති නපරුැ මස් කයිනලද්මද් යය ිඅවත්වා 
මනාවදාරා සවුණ්ණාලඞි්ග්ං රනම්ිහිඟු මබරයක ් උසස්ාබපනබ්තෝ විය ඔසවන්නාක් 
මමන ්වීං උනන්ාබමත්වා ගරීවාධාතුව ඔසවා සපුුප්ි තසතපතත්සසස්ිරීකං මමානවට 
පපිගීයිාව ූපයිමුක ්මමන ්සශ්රීක ව ූමහාමඛුං පූමරනම්තෝ උතුම් ව ූශ්රී මු ය පුරවමින් 
ෙරහම්සස්රං බරහම්යාමග ් ශ්බදයට බඳුව ූ අෂ්ටාඞගස්වරය නිච්ඡාබරත්වා විහිදුවා 
සාධසුාධූති යහපත යහපතැය ිබථ්රස්ස මහාකතයායන මතරැනට් සාධකුාරං ෙත්වා 
සාධකුාර දී භිකඛ්බේ මහමණනි! මහාකච්චාබනෝ මහාකතයායන මතමම් පණ්ඩිබතෝ 
වියත් මවය ි භිකඛ්බේ මහමණනි! මහාකච්චාබනෝ මහාකතයයන මතමම් 
මහාපඤ්්බඤ්ෝ මහාපැණැත්මත්ය භිකඛ්බේ මහමණනි! තුම්මබහ ් මතපි මං මා 
ඒතමතථ්ං මම් අේථය බච්ප ි පටිපුච්බඡයයාථ ඉඳින ් පසුව විචාරහ ු නම් 
මහාකච්චාබන්න මහාකතයායනයන ් විසින ් තං සුතත්ං ඒ සූතරය බවෝ මතාපට 
ෙයාකතං යථා යම්මස් විස්තර මකාට මද්ශ්නා මකමළ් ද ඒවබම්මව එපරිද්මදන්ම 
අහම්මපි මමද තං සුතත්ං ඒ සූතරය බවෝ මතාපට ෙයාකබරයයං පරකාශ් කරනම්නමි ඉති 
ආහ මමමස් වදාමළ්ය ි ඒවං මමමස් සතථ්ාරා ශ්ාසත්ෘන ් වහනම්ස් විසින් 
අනුබමෝදිතකාලබතෝ පට්ඨාය සතුටවු ූ කාලය පටන ් සකලසුතත්ං සියළු සූතරය 
ෙෙු්ධභාසිතබම්මව නාම ජාතං බද්ුධභාෂිත නම් වූමයය්. (මමහ ි “පන” ශ්බදය 
පදපේූණාේථයි) මධුපණි්ඩිකසතු්බත් මධුපණි්ික සූතරමයහි බයෝ නබයෝ යම් කරමයක් 
මයා මා විසින ් වුතබ්තෝ කයිනලද්මද් මේද ආනනේබථ්රාදීහි ආනනද් ස්ථවිරාදීන් 
විසින ්විතථ්ාරිතසුතබ්තස්ුපි විස්තර කරනලද සූතරමයහදිු ඒබසව් (ඒමසෝ ඒව) මම් 
මධපුිණ්ි ක සූතරමයහි කයිනලද්දාවමූ නබයෝ කරමය මතමම් බේදිතබ්බෙෝ දතයුත්මත්යි 
අඤ්බ්ඤ්ෝ නබයෝ අනකි ් කරමයක ් න බේදිතබ්බෙෝ මනාදතයතු්මත්ය ි ඒවබම්මව 
එපරිද්මදනම් සම්මමාසම්මෙුේබධෝ සමයක ්සම්බදුුරජාණන් වහන්මස් සතත්පප්කරණානි 
සප්ත පරකරණයන ් බේබසනබ්තෝ මද්ශ්නා කරණුමය ් කථාවතථ්ුං පත්වා කථාවස්තු 
පරකරණයට පැමිණ වුත්තනබයබ්නව් යට කයිනලද කරමමයනම් මාතිකං ඨබප්සි 
මාතෘකාව තබා වදාමළ්ය ි පන එමතකුදුවවුත් ඨබපනබ්තෝ ච තබනුමය ් ද ආයතිං 
මත්මතහ ිභාජනසඞ්ග්ඛාතං මබදීම් සඞ යාත ව ූඉෙං කාරණං මම් කාරණය අේෙස 
දැක වදාමළ්ය ි මම පරිනබි්ොනබතෝ මමග ් පරිිනිවීමමන ් අට්ඨරසවස්සාධිකානං 
අටමළාස් වේෂයක ් අික මකාට ඇත්තාව ූ ේවිනන්ං වසස්සතානං අවරුැදු 
මදසීයයකහ්ුමග ් මතථ්බක් මතුමයහ ි බමා්ලපීුතත්තිසස්තබ්ථ්බරෝ නාම භික්ඛු 
මමාගග්ලපීතු්තතිස්ස ස්ථවිර නම් භික්ෂුමතමම් භිකඛ්ූසහස්සමජබඣ නිසින්බනෝ 
භික්ෂූන ්දහසක ්මැද වැඩහනු්මන් සකවාබේ විභජජවාදමයහ ිපඤ්ච්සතුත්සතානි සූතර 
පනස්ියමයක ්ද පරවාබේ විතණ්ඩවාදමයහ ිපඤ්ච්සුතත්සතානීති පනස්ියයක ්සූතරමයෝ 
දැය ි සතුත්සහසස්ං සබමෝධාබනත්වා දහසක් සූතරයන ් එකම්කාටමගන 
දීඝනකිායප්පමානං දිකස්ඟිය පමණ ව ූකථාවතථ්ුප්පකරණං කථාවස්තු පරකරණය 
භාබජසස්තතී ි මබදනම්න ් යයි ආයතංි මත්මතහ ි භාජනසඞ්ග්ඛාතං මබදීම යයි 
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කයිනලද්දා ව ූ ඉෙං කාරණං අේෙස මම් කාරණය දැක වදාමළ්යි 
බමා්ලපීතුත්තසිස්තබ්ථ්බරෝ මමාගග්ලපීතු්තතිස්ස ස්ථවිර මතමම් ඉෙං පකරණං 
මම් පරකරණය බේබසන්බතෝපි මද්ශ්නා කරනුමය ් ද අත්තබනෝ ාබණ්න තමන් 
වහනම්ස්මග ්නවුණ කරණමකාටමගන න බේබසස්ි මද්ශ්නා කළ මස්ක ්මනාමවයි පන 
එතකුදුවුවත් සතථ්ාරා දිනන්නබයන් ශ්ාසත්ෘනව්හනම්ස් විසින් මදනලද කරමමයන් 
ඨපිතමාතකිාය තබනලද මාතෘකාව කරණමකාටමගන බේබස්සි මද්ශ්නාකළ මස්කි 
ආයතංි මත්මතහ ි භාජනසඞ්ග්ඛාතං මබදීම යය ි කයිනලද යං කාරණං දිසව්ා යම් 
කාරණයක ්දැක වදාරා සම්මමාසම්මෙුේබේන සමයක ්සම්බුදුරජාණන් වහන්මස් විසින් 
මාතිකා ඨපිතා මාතෘකාව තබා වදාරණ ලද්දීද ඉති (ඒවං ඉිනා) මමමස් මම් 
සම්මමාසම්මෙෙු්බේන සමයක ්සම්බදුුරජාණන් වහනම්ස් විසින ්දිට්බඨ්න දකන්ාලද්දා වූ 
භාජනසඞ්ග්ඛාබත්න කාරබණ්න මබදීම් සඞ යාත වූ කාරණමයන ් සතථ්ාරා 
ශ්ාසත්ෘනව්හනම්ස් විසින ් දිනන්නබයන් මදනලද්දාවූ කරමමයන ් ඨපිතමාතකිාය තබා 
වදාරණ ලද්දාව ූ මාතෘකාව කරණමකාටමගන බමෝ්ලපීුතත්තසි්සතබ්ථ්බර්න 
මමාගග්ලපීතු්තතිස්ස ස්ථවිරයන ්විසින ්කථාවතථ්ුපප්කරණසස් කථාවස්තු පරකරණය 
බේසතිත්තා මද්ශ්නා කළ මහයින ් සකලම්මප ි ඒතං පකරණං මම් සියළු පරකරණය 
ෙෙු්ධභාසිතබම්මව නාම ජාතං බද්ුධභාෂිතම නම් විය ඒවං මමමස් කථාවතථ්ුනාව 
සේධිං කථාවස්තු පරකරණය සමඟම සතත්පප්කරණානි සප්ත පරකරණ මකමනක ්තුමූ 
අභිධම්මබමෝ නාම අභිධේම නම් වී෴  
 
       තත්ථ ඒ අභිධේම සප්ත පරකරණයන ් අතුමරන ් ධම්මමසඞ්ග්ණීප්පකරබණ් 
දම්සඟණ ු පරකරණමයහ ි චිතත්විභතත්ි චිත්තය මබදනන්ා වූ පාළි පරමද්ශ්ය ද 
රූපවිභත්ති රූපය මබදනන්ා ව ූපාළි පරමද්ශ්ය ද නකිබ්ේපරාසි නකිම්ේපරාශ්ි නම් 
පාළි පරමද්ශ්මයක ්ද අතථ්ුේධාබරෝ අේථය උද්ධරණය කරනන්ා ව ූඅේථකථා කාණ්ඩය 
ද ඉත ිමමමස් චතසබ්සෝ විභත්තබියෝ සතරාකාර විභාගය ව ූපාළි පරමද්ශ් මකමනක් 
(බහාන්ති මවත්) තත්ථ ඒ සතරාකාර විභතත්ීන ් අතුමරන ් කාමාවචරකසුලබතෝ 
(කාමාවචරකුසබලස්)ු කාමාවචර කුසල නාමසක්නධ්යන ්සතරමදනා අතුමරන ්අට්ඨ 
කාමාවචර කුසලමයෝ අටමදමනක ්ද අකුසලබතෝ අකුසල නාමස්කනධ්යන ්සතරමදනා 
අතුමරන ්ේවාෙස මදාමළාස් අකුසල් සිත ් මකමනක ්ද කසුලවිපාකබතෝ කුසලවිපාක 
නාමසක්නධ්යන ්සතරමදනා අතුමරන ්බසෝළස අමහත්ුකවිපාක අටය, සමහ්තුකවිපාක 
අටය යන මසාමළාස් කුසලවිපාක නාමසක්නධ් මකමනක ් ද අකුසලවිපාකබතෝ 
අකුසලවිපාක සතර නාමසක්නධ්යන ්අතුමරන ්සත්ත සත ්වැදූරැම් අකුසලවිපාක 
සිත ්මකමනක ්ද කරියබතෝ කරයිා නාමසක්නධ් සතරමදනා අතුමරන ්ඒකාෙස එමකාමළාස් 
කරයිාසිත ් මකමනක ් ද රූපාවචරකසුලබතෝ රූපාවචරකුසල නාමසක්නධ්යන් 
සතරමදනා අතුමරන ් පඤ්ච් පඤ්චපරකාර රූපාවචර කුසල්සති් මකමනක ් ද 
විපාකබතෝ රූපාවචරවිපාක නාමසක්නධ්යන ් සතරමදනා අතුමරන ් පඤ්ච් පඤ්ච 
පරකාර ව ූරූපාවචරවිපාක සති් මකමනක ්ද කරියබතෝ රූපාවචරකරියා නාමසක්නධ්යන් 
සතරමදනා අතුමරන් පඤ්ච් පඤ්චපරකාර ව ූ රූපාවචර කරියාසිත ් මකමනක් ද 
අරූපාවචරකසුලබතෝ අරූපාවචරකුසල නාමසක්නධ්යන ් සතරමදනා අතුමරන් 
චතත්ාරි සතරාකාර ව ූඅරූපාවචර කුසල්සති් මකමනක ්ද විපාකබතෝ අරූපාවචර 
විපාක නාමසක්නධ්යන ් සතරමදනා අතුමරන ් චතත්ාරි සතරාකාර ව ූ අරූපාවචර 
විපාකසිත ් මකමනක ් ද කරියබතෝ අරූපාවචරකරියා නාමසක්නධ්යන ් සතරමදනා 
අතුමරන ් චත්තාරි සතරාකාර ව ූ අරූපාවචර කරියාසිත ් මකමනක් ද 
බලෝකතුත්රකසුලබතෝ මලෝමකෝත්තරකුසල නාමසක්නධ් සතරමදනා අතුමරන ්චතත්ාරි 
සතරාකාර ව ූමලෝමකෝත්තර කුසල්සති් මකමනක ්ද විපාකබතෝ මලෝමකෝත්තර විපාක 
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නාමසක්නධ්යන ්සතරමදනා අතුමරන ්චතත්ාරි සතරාකාර ව ූමලෝමකෝත්තර විපාකසිත් 
මකමනක ් ද ඉත ි මමමස් ඒකූනනවුතිචිතත්ානි එකුනඅ්නවූක ් චිත්තයනම්ගන ් මබදන 
ලද්දාව ූ පාළි පරමද්ශ්මයෝ තුමූ චිතත්විභතත්ි නාම චිත්තවිභත්ති නම් මේ 
චිතත්පු්පාෙකණ්ඩනත් ිනාමම්මපි චිත්මතෝත්පාදකාණඩ්ය යන නමද තසබ්සව් (තස්ස 
ඒව) ඒ විභත්තියමග්ම නාමං නාමයය ී තං ඒ චිත්තුපප්ාදකාණ්ඩ මතමම් 
වාචනාම්බතෝ ආයෂු්මත් ශ්ාරිපතුරස්ථවිරයන ්වහන්මස් විසින් හදාරවනලද වචන 
පරම්පරා වශ්මයන ්අතබිර්ක ඡ භාණවාරං බහෝති මඳක ්අික ව ූබණවර සමදමනක් 
පමණ ඇත්මත් මේ පන විමශ්්ෂ වශ්මයන ් වනාහි විතථ්ාරියමානං විස්තර කරණු 
ලබනම්න ්නම් අනතත්ං මකළවරක ්නැත්මත් අපරිමාණං බහෝති පරමාණයක ්නැත්මත් 
මවයි෴ 
 

       තෙනන්තරං ඒ චිත්මතෝත්පාදකාණඩ්යට අනතුරැව ඒකවිබේන දුවිබේනාති 
ආදිනා නබයන් ඒකවිමධන දුවිමධන යනාදී කරමමයන ්මාතකිං ඨබපත්වා මාතෘකාව 
තබා විතථ්ාබර්න විස්තර වශ්මයන ් විභිත්වා මබදා ෙස්සතිා දක්වනලද්දා වූ 
විභතත්ිමතාමමෝ රූපවිභත්තනිාම රූපවිභතත්ි නම් මේ රූපකණ්ඩනත්ි නාමම්මපි 
රූපකාණඩ්ය යන නමද තස්බසව් නාමං ඒ රූපවිභතත්ියටම නමමක ි තං ඒ 
රූපකාණඩ් මතමම් වාචනාම්බතෝ ආයෂු්මත් ශ්ාරිපතුරස්ථවිරයන ් වහන්මස්මග් 
වාචනා මාේගමයන ්අතබිර්කේවිභාණවාරං මහෝත ිමඳක ්අික ව ූබණවර මදකක් 
පමණ ඇත්මත් මේ විතථ්ාරියමානං පන විස්තර කරණ ු ලබනම්න ් නම් වනාහි 
අනන්තං මකළවරක ්නැත්මත් අපරිමාණං බහෝති පරමාණයක ්නැත්මත් මවයි෴ 

 
       තෙනන්තරං ඒ රූපකාණ්ඩයට අනතුරැව මලූබතෝ මූල වශ්මයන ්ද ඛන්ධබතෝ 
ස්කනධ් වශ්මයන ්ද ේවාරබතෝ ද්වාර වශ්මයන ්ද භූිබතෝ භූමි වශ්මයන ්ද අතථ්බතෝ 
අේථ වශ්මයන ් ද (මනාමහාත් විපාක වශ්මයන ් ද) ධම්මමබතෝ පාළි වශ්මයන් ද 
(මනාමහාත ් මහ්තු වශ්මයන ් ද) නාමබතෝ නාම වශ්මයන ් ද ලඞි්ග්බතෝ ස්තරිලිඞග 
පරුැෂලඞිග නපංුසකලිඞග වශ්මයන ් ද ඉති (ඒවං) මමමස් මලූාදීනි මූලාදීන්මග් 
වශ්මයන ්නකි්ි පිත්වා නමික්ෂ්ප මකාට (මනාමහාත් තබා) බේසබිතෝ මද්ශ්නාකර වදාරණ 
ලද්දා ව ූධේමසමූහ මතමම් නකි්බේපරාස ිනාම නකි්මේපරාස ිනම් මේ මලූබතෝචාපි 
මුල ්වශ්මයන ්ද -මප- ලඞි්ග්බතෝචාපි ලඞිග වශ්මයන ්ද නකි්ි පිත්වා තබා බේසිතත්තා 
මද්ශ්නාකළ මහයනි ් නකිබ්ේබපෝති නකිම්ේපරාසි යය ි පවුච්චති පරමභ්ද වශ්මයන් 
කයින ුලැමබ නකි්බේපකණ්ඩන්ත ිනාමම්මපි නිමක්ෂ්පකාණ්ඩය යන නාමය ද තස්බස්ව 
(තසස් ඒව) ඒ නමික්ෂ්පරාශ්යිටම නාමං නමමක ි(රාසි යන ුවනාහි අගග් ිශ්බදය මමන් 
ඉ-කාරනත් පලු්ලඟිුය)ි තං ඒ නමික්ෂ්පකාණඩ් මතමම් වාචනාම්බතෝ ආයුෂ්මත් 
ශ්ාරිපුතරස්ථවිරයන ්වහන්මස්මග් වාචනා මාේග වශ්මයන ්තිභාණවාරමතත්ං බහෝති 
තුනබ්ණවරක ්පමණ මවය ිවිත්ථාරියමානං පන විස්තර කරණ ුලබනම්න ්නම් වනාහි 
අනන්තං මකළවරක ්නැත්මත් අපරිමාණං බහෝති පරමාණරහති වමූය ්මවයි෴ 
 
       තෙනන්තරං ඒ නිමක්ෂ්පකාණඩ්යට අනතුරැව බතප්ටිකසස් ෙෙු්ධවචනස්ස 
තරිපටික සඞ යාත ව ූබද්ුධවචනයාමග ්අතථ්ුේධාරභූතං අේථය උද්ධරණය කරන්නා 
වූ යාව සරණදුකා සරණදුකය දකව්ා නකි්ි තත්ං තබනලද්දා ව ූ කාණ්ඩ මතමම් 
අට්ඨකථාකණ්ඩං නාම අටඨකථාකාණඩ් නම් මේ යබතෝ යම් අේථකථාකාණඩ්යකින් 
මහාපකරණියා පටනම්හාපවුරැණ ඉමගණ ගනන්ාවූ භිකඛ්ූ භික්ෂූහු තුමූ 
මහාපකරබණ් පටනම්හපවරුැමණහ ි ණනවාරං ගණන් තැබීම අසල්ලකබ්ඛන්තා 
මනාසලකනන්ාහු ණනවාරං (ණනචාරං) ගණන ් තැබීම සමාබනනත්ි (සමානං 
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කබරානත්)ි සමාන මකමරත් ද මනාමහාත ්සමාබනනත්ි (සම්මමා ආබනන්ත)ි මමානවට 
එළවත් ද තං ඒ අේථකථාකාණඩ් මතමම් වාචනාම්බතෝ ආයෂු්මත් 
ශ්ාරිපුතරස්ථවිරයන ්වහනම්ස්මග් වාචනාමාේග වශ්මයන ්ේවිභාණවාරමතත්ං බහෝති 
බණවර මදකක ්පමණ ඇත්මත් මවය ිවිතථ්ාරියමානං පන විස්තර කරණ ුලබන්මන් 
නම් වනාහ ිඅනනත්ං මකළවරක් නැත්මත් අපරිමාණං බහෝති පරමාණරහති මවයි ඉති 
මමමස් සකලම්මප ි ධම්මමසඞ්ග්ණීප්පකරණං සියළු දම්සඟුණ ු පවරුැණ ු මතමම් 
වාචනාම්බතෝ සැරියතු් මහමතරැනම්ග ්වාචනාමාේග වශ්මයන ්(මනාමහාත ්තමන් 
වහනම්ස්මග් ශ්ෂියවූ පනස්ියයක ් භික්ෂූනට් මදසූ කරමමයන්) 
අතබිර්කබතර්සභාණවාරමතත්ං බහෝති මඳක ් අික ව ූ මතමළස් බණවරක ් පමණ 
ඇත්මත් මවයි විතථ්ාරියමානං පන විස්තර කරණු ලබන්මන ්නම් වනාහ ිඅනන්තං 
මකළවරක ් නැත්මත් අපරිමාණං බහෝත ි පරමාණරහිත වූමය් මවය ි ඒවං (ඉිනා 
වුතත්නබයන්) මම් කයිනලද කරමමයන ් චිතත්විභතත්ි චිත්තවිභතත්ි කාණඩ්ය ද 
රූපඤ්ච් රූපකාණඩ්ය ද නකිබ්ේබපෝ නමික්ෂ්ප කාණඩ්ය ද අත්ථබජෝතනා අේථයන් 
පරකාශ් කරනන්ා ව ූඅේථකථා කාණඩ්ය ද ඒතං ඨානං මම් ස්ථානය ම්මභීරං ගැඹුරැ 
මවය ිනපිණුං සියමු් මවය ිතම්මපි (ඨානං) ඒ ස්ථානය ද ෙෙු්බේන සමයක ්සම්බුද්ධයන් 
වහනම්ස් විසින ්බේසිතා මද්ශ්නා කර වදාරණ ලද්මද්යි෴ 
 
      (පි-ශ්බදය වනාහි කයින ුලබනන්ා වඅූේථය අමපක්්ෂා මකමරය.ි ධම්මසඞගණී 
පරකරණ මාතරයක ්මනාව විභඞග පරකරණය ද භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්මද්ශ්නා 
කරන ලද්මද්ම යය ික ීනයිාය)ි 
 
       තෙනන්තරං ඒ දම්සඟුණු පවුරැණට අනතුරැව (බේසිතං මද්ශ්නාකර වදාරණ 
ලද්දා ව ූපරකරණමතමම්) විභඞ්ග්පප්කරණං නාම විභඞග පරකරණ නම් මේ තං ඒ 
විභඞග පරකරණය ඛන්ධවිභඞ්ග්බෝ ස්කනධ්විභඞගය -මප- ධම්මමහෙයවිභඞ්ග්බෝ ඉති 
ධම්මහදයවිභඞගය දැය ිඅට්ඨාරසවිබේන අටමළාස් පරකාරයකනි ්විභතත්ං මබදන 
ලද්මද්ය ිතත්ථ ඒ අටමළාස් විභඞගයන ්අතුමරන ්ඛන්ධවිභඞ්ග්බෝ ස්කනධ්විභඞගය 
සතුත්නත්භාජනයිඅභිධම්මමභාජනයිපඤ්හ්පුච්ඡකනයානං වබස්න සූතරානත්භාජනීය 
අභිධේමභාජනයී පරශ්න්පචු්ඡඡකනය යන මමාහනුම්ග ් වශ්මයන ් තධිා විභත්බතෝ 
තරිවිධාකාරයකනි ් මබදන ලද්මද්ය ි බසෝ ඒ  නධ්විභඞග මතමම් වාචනාම්බතෝ 
සැරියතු් මහමතරැන්මග ් වාචනාමාේග වශ්මයන ් පඤ්ච්භාණවාරමතබ්තෝ බහෝති 
පස්බණවරක ්පමණ ඇත්මත් මවය ිවිතථ්ාරියමාබනෝ පන විස්තර කරණ ුලබනුමය් 
වනාහ ිඅනනබ්තෝ මකළවරක ්නැත්මත් අපරිමාබණෝ බහෝති පරමාණරහති වමූය ්මවයි 
තබතෝපරං ඒ  නධ්විභඞගමයන ්මත්මතහ ිආයතනවිභඞ්ග්ාෙබයෝපි ආයතනවිභඞග 
ආදීහුද ඒබතබ්හව් තහී ිනබයහ්ි මම් තුන ්කරමමයනම් විභතත්ා මබදන ලද්දාහයු බත්සු 
ඒ ආයතනවිභඞගාදි අතුමරන ් ආයතනවිභඞ්ග්බෝ ආයතනවිභඞග මතමම් 
වාචනාම්බතෝ සැරියතු් මහමතරැනම්ග ් වාචනාමාේග වශ්මයන් 
අතබිර්කභාණවාරමතබ්තෝ බහෝති මඳක ් අිකව ූ බණවරක ් පමණ ඇත්මත් මවයි 
ධාතවුිභඞ්ග්බෝ ධාතුවිභඞග මතමම් ේවිභාණවාරමතබ්තෝ බහෝති බණවර මදකක් 
පමණ ඇත්මත් මවය ිසච්චවිභඞ්ග්බෝ සච්ඡචවිභඞග මතමම් තථා ේවිභාණවාරමතබ්තෝ 
බහෝති එමස්ම බණවර මදකක ් පමණ ඇත්මත් මවය ි ඉන්ද්රියවිභඞ්ග්බ් 
ඉන්ද්රියවිභඞගමයහි සතු්තන්තභාජනයීං නත්ථථි සූතරානත්භාජනයීක ්නැත්මත්ය පන ඒ 
ඉන්ද්රියවිභඞගමයහ ි විමශ්්ෂ කවමේ ද? ඒබසෝ ඉන්ද්රියවිභඞ්ග්බෝ මම් ඉන්ද්රියවිභඞග 
මතමම් වාචනාම්බතෝ සැරියුත් මතරැන්මග් වාචනාමාේගමයන් 
අතබිර්කභාණවාරමතබ්තෝ බහෝති මඳක ් අිකව ූ බණවරක ් පමණ ඇත්මත් මවයි 
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පච්චයාකාරවිභඞ්ග්බ් පටිච්ඡචසමුපප්ාද විභඞග මතමම් ඡමත්තභාණවාබරෝ බහෝති 
බණවර සයක ්පමණ ඇත්මත් මවයි පන ඒ පටිච්ඡචසමුපප්ාද විභඞගමයහි විමශ්්ෂ 
කවමේ ද? එත්ථ මම් පටිච්ඡචසමුපප්ාද විභඞගමයහි පඤ්හ්පුච්ඡකං නත්ථථි 
පරශ්න්පචු්ඡඡක කරමය නැත්මත්යි සතපිට්ඨානවිභඞ්ග්බෝ සතපිටඨානවිභඞග මතමම් 
අතබිර්කභාණවාරමතබ්තෝ බහෝති මඳක ් අිකව ූ බණවරක ් පමණ ඇත්මත් මවයි 
සම්මමප්පධාන-ඉේධිපාෙ-බොජඣඞ්ග්-ම්විභඞ්ග්ා සම්මපප්ධානවිභඞගය 
ඉද්ිපාදවිභඞගය මබාජඣඞගවිභඞගය මග්ගවිභඞගය යන මම් සතරමදන තථා 
(අතබිර්කභාණවාරමත්තා බහානත්)ි එමස්ම මඳක ්අිකව බණවරක ්පමණ ඇත්තාහු 
මවත් ඣානවිභඞ්ග්බෝ ඣානවිභඞග මතමම් ේවිභාණවාරමත්බතෝ බහෝති බණවර 
මදකක ් පමණ ඇත්මත් මවය ි අපප්මඤ්්ාවිභඞ්ග්බෝ අප්පමඤ්ඤාවිභඞග මතමම් 
අතබිර්කභාණවාරමතබ්තෝ බහෝති මඳක ් අිකව ූ බණවරක ් පමණ ඇත්මත් මවයි 
සකිඛ්ාපෙවිභඞ්ග්බප්ි ශ්කි්ෂාපදවිභඞගමයහ ි ද සුතත්න්තභාජනයිං නත්ථථි 
සූතරානත්භාජනයි නැත්මත්ය ි පන ඒ ශ්කි්ෂාපදවිභඞගමයහ ි විමශ්ෂ් කමි? ඒබසෝ 
(සකිඛ්ාපෙවිභඞ්ග්බෝ) මම් ශ්ික්ෂාපදවිභඞග මතමම් වාචනාම්බතෝ සැරියුත් 
මහමතරැන්මග ් වාචනාමාේග වශ්මයන ් අතබිර්කභාණවාරමතබ්තෝ බහෝත ි මඳක් 
අික බණවරක ්පමණ ඇත්මත් මවයි පටිසම්මභිදාවිභඞ්ග්බෝ පටිසම්භදිාවිභඞග මතමම් 
තථා (අතබිර්කභාණවාරමතබ්තෝ බහෝති) එපරිද්මදනම් මඳක ් අිකව ූ බණවරක් 
පමණ ඇත්මත් මවය ිාණවිභඞ්ග්බෝ ඤාණවිභඞගය ෙසවිබධින දශ් පරකාරමයකින් 
විභතබ්තෝ මබදන ලද්මද්ය ි ඒබසෝ (ාණවිභඞ්ග්බෝ) මම් ඤාණවිභඞග මතමම් 
වාචනාම්බතෝ පන සැරියුත් මහමතරැන්මග ් වාචනාමාේග වශ්මයන ් වනාහි 
තභිාණවාරමතබ්තෝ බහෝති තුන ් බණවරක ් පමණ ඇත්මත් මවයි 
ඛුෙේකවත්ථුවිභඞ්ග්බෝපි  ුද්දකවත්ථුවිභඞගය ද ෙසවිබේන විභතබ්තෝ දශ් 
පරකාරමයකනි ්මබදන ලද්මද්යි පන ඒ  ුද්දකවත්ථුවිභඞගමයහි විමශ්ෂ් කමි? ඒබසෝ 
(ඛුෙේකවත්ථුවිභඞ්ග්බෝ) මම්  ුද්දකවත්ථුවිභඞග මතමම් වාචනාම්බතෝ සැරියුත් 
මහමතරැන්මග ් වාචනාමාේග වශ්මයන ් තභිාණවාරමතබ්තෝ බහෝත ි තුන ් බණවරක් 
පමණ ඇත්මත් මවය ි ධම්මමහෙයවිභඞ්ග්බෝ ධම්මහදයවිභඞගය තවිිබේබනව් තුන් 
පරකාරයකනිම් විභතබ්තෝ මබදන ලද්මද්ය ිපන ඒ ධම්මහදයවිභඞගමයහ ිවිමශ්්ෂ කිම? 
ඒබසෝ (ධම්මමහෙයවිභඞ්ග්බෝ) මම් ධම්මහදයවිභඞග මතමම් වාචනාම්බතෝ 
සැරියතු් මහමතරැන්මග ් වාචනාමාේග වශ්මයන ් අතබිර්කේවිභාණවාරමතබ්තෝ 
බහෝත ිමඳක ්අිකව ූමදබණවරක ්පමණ ඇත්මත් මවයි සබ්බබ්පි සියළුම විභඞගමයෝ 
ද විතථ්ාරියමානා විස්තර කරණ ු ලබනන්ාහ ු නම් අනන්තා මකළවරක ් නැත්තාහු 
අපරිමාණා බහාන්ත ි පරමාණරහති වවූාහ ු මවත් ඒවං (ඉිනා වුතත්නබයන්) මම් 
කයිනලද කරමමයන ් ඒතං විභඞ්ග්පප්කරණං මම් විභඞග පරකරණ මතමම් 
වාචනාම්බතෝ සැරියතු් මහමතරැනම්ග ් වාචනාමාේග වශ්මයන් 
පඤ්ච්තංිසභාණවාරමතත්ං බහෝත ි පනත්ිස්බණවරක ් පමණ ඇත්මත් මවයි 
විතථ්ාරබතෝ පන විස්තර වශ්මයන ්වනාහ ිඅනනත්ං මකළවරක ්නැත්මත් අපරිමාණං 
බහෝත ිපරමාණරහති වූමය ්මවයි෴ 

 
       තෙනන්තරං ඊට අනතුරැව (බේසතිං මද්ශ්නා කරණ ලද්දාව ූපරකරණ මතමම්) 
ධාතකුථාපකරණං නාම ධාතුකථා පරකරණ නම් මවයි (මහවත්) ධාතකුථාපකරණං 
ධාතුකථා පරකරණය බේසතිං මද්ශ්නා කරණ ලද්මද්ය තං ඒ ධාතුකථා පරකරණය 
සඞ්ග්බහෝ -මප- අසඞ්ග්හතීනත්ි අසඞගහතිං යනමුවන ් චෙු්ෙසවිබේන තුදුස් 
පරකාරයකනි ් විභතත්ං මබදන ලද්මද්ය ි තං ඒ ධාතුකථා පරකරණ මතමම් 
වාචනාම්බතෝ ශ්ාරිපුතරස්ථවිරයනම්ග ් වාචනාමාේග වශ්මයන් 
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අතබිර්කඡභාණවාරමතත්ං බහෝති අිකයක ් සහිත බණවර සයක ් පමණ මවයි 
විතථ්ාරියමානං පන විස්තර කරණ ුලබන්මන ්වනාහ ිඅනන්තං මකළවරක ්නැත්මත් 
අපරිමාණං බහෝති පරමාණරහති මවයි෴ 

       තෙනන්තරං ඒ ධාතුකථා පරකරණයට අනතුරැව (බේසිතං මද්ශ්නා කර වදාරණ 
ලද්දාව ූපරකරණ මතමම්) පු්ලපඤ්ඤ්්තත් ිනාම පගු්ගලපඤ්ඤත්ති පරකරණ නම් 
මවය ිසා ඒ පුගග්ලපඤ්ඤත්ති මතාමමෝ ඛනධ්පඤ්්ඤ්තත්ි  න්ධපඤ්ඤත්තිය -මප- 
පු්ලපඤ්ඤ්්ත්තතීි පුගග්ලපඤ්ඤත්ති යය ිඡබ්ිබේන විභතත්ා සයාකාරයකින්ම 
මබදන ලද්දීය සා පගු්ගලපඤ්ඤත්ති මතාමමෝ වාචනාම්බතෝ සැරියුත් 
මතරැනම්ග් වාචනාමාේග වශ්මයන ්අතබිර්කපඤ්ච්භාණවාරමතත්ා බහෝති අිකයක් 
සහිත ව ූබණවර පසක ්පමණ මවය ිවිතථ්ාරියමානා පන විස්තර කරණ ුලබනන් ීනම් 
වනාහ ිඅනනත්ා මකළවරක ්නැත්තී අපරිමාණාව බහෝති පරමාණරහතිම වනන්යී෴ 
 
       තෙනන්තරං ඒ පුගග්ලපඤ්ඤත්ති පරකරණයට අනතුරැ තනහ් ි (බේසිතං 
මද්ශ්නා කර වදාරණ ලද්දාව ූපරකරණ මතමම්) කථාවත්ථුපප්කරණං නාම කථාවස්තු 
පරකරණ නම් මවය ිතං ඒ පරකරණය සකවාබේ විභජජවාදමයහි පඤ්ච්සතුත්සතානි 
පනස්ියයක ්සතූරමයෝ ද පරවාබේ විතණ්ඩවාදමයහ ිපඤ්ච්සුත්තසතානතීි පන්සියයක් 
සූතරමයෝ දැය ි සතුත්සහසස්ං සබමෝධාබනත්වා සූතර දහසක ් රැස්මකාට විභත්තං 
මබදන ලද්මද්ය ි තං ඒ පරකරණ මතමම් වාචනාම්බතෝ මමාගග්ලපීතු්තතිස්ස 
ස්ථවිරයන්මග ්වාචනාමාේග වශ්මයන ්ඉදාන ිවේතමාන කාලමයහි බපාත්ථබක ්ලිිතං 
මපාත්හ ි ලයින ලද්දාව ූ පාළිය අබහත්වා මනාමගන සඞ්ග්ීති ආබරෝපිතනබය්න 
සිේපිළිසිඹියාපත ්මහරහත ්දහසක ්මදනා විසින ්සඞගායනාවට නඟනලද කරමමයන් 
දීඝනකිායප්පමාණං බහෝති  දිකස්ඟිය පමණ මවය ි විතථ්ාරියමානං පන විස්තර 
කරණ ු ලබනම්න ් නම් වනාහි අනනත්ං මකළවර නැත්මත් අපරිමාණං බහෝති 
පරමාණරහති වමූය ්මවයි෴ 
 
       තෙනන්තරං ඊට අනතුරැව (මහවත් අනතුරැ තනහ් ිබේසතිං මද්ශ්නා කරණ 
ලද්දාව ූපරකරණ මතමම්) යමකප්පකරණං නාම බහෝති යමක පරකරණ නම් මවය ිතං 
ඒ යමක පරකරණය මලූයමකං මූලයමකං  -මප- ඉන්ද්රියයමකන්ති ඉන්ද්රියයමකය දැයි 
ෙසවිබේන දශ් පරකාරයකනි ්විභතත්ං මබදන ලද්මද්ය ිතං ඒ යමක පරකරණ මතමම් 
වාචනාම්බතෝ සැරියතු් මහමතරැනම්ග ්වාචනාමාේග වශ්මයන ්ීසභාණවාරසතං 
බහෝත ි එකසියවිසි බණවරක ් පමණ මවය ි විතථ්ාරියමානං පන විස්තර කරණු 
ලබනම්න ්නම් වනාහ ිඅනනත්ං අපරිමාණං බහෝත ිඅනතාපරිමාණ වන්මනය්ි෴ 
 
       තෙනන්තරං ඊට අනතුරැ තනහ් ිමහවත් ඒ යමක පරකරණයට අනතුරැ තන්හි 
(බේසතිං මද්ශ්නා කර වදාරණ ලද්දාව ූ පරකරණ මතමම්) මහාපකරණං නාම 
මහාපරකරණ නම් මවය ිපට්ඨානනත්ි නාමම්මප ිපටඨාන යන නාමය ද තසබ්සව් ඒ 
මහාපරකරණයාමග ් නාමං නමමක ි තං ඒ මහාපරකරණය බහත්පුච්චබයෝ -මප- 
අවිතපච්චබයෝති අවිගත පරතයමයක ් දැය ි පච්චයවබසන් පරතයයනම්ග ් වශ්මයන් 
තාව පළමුමකාට චතුී සතවිිබේන සූවිසි පරකාරයකනි ්විභත්තන්ති මබදන ලද්මද්යයි 
(බේදිතබ්ෙං දතයතුුය)ි “තාව” යන ු වකත්වයානත්රාමපක්්ෂක බැවින ් “මේදිතබබං” 
යනු ආධයාහාර මකාට අේථ කයියතුුය.ි 
 
      (පරකරණ පරමභ්ද ඇත්තා ව ූයමක පරකරණමයහ ිසනන්ටිඨානසංසය අනමුලෝම 
පරතිමලෝමාදි වශ්මයන ්මනාමබදා මූලයමකය  නධ්යමකය යනාදී වශ්මයන ්පරකරණ 
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වශ්මයන ් මබදුවාක ් මමන ් මම් පටඨාන පරකරණමයහ ි ද “මහත්ුපච්ඡචමයෝ” යනාදි 
වශ්මයන ්මනාමබදා තිකපටඨානය දුකපටඨානය යනාදි වශ්මයන ්මනාමබදිය යතු්මත් 
යැය ි යන මචෝදය සඳහා “ඉමස්මිං පන ඨාමන ් පටඨානං සමාමනත්බබං” යනාදිය 
කහී) 
 
       පන තත් සම්බනධ් වාකයයක ් දකව්මින ් ඉමස්ි ං ඨාබන ් මම් ස්ථානමයහි 
පට්ඨානං (චතුී සතපිට්ඨානං) මම් සූවිසි පටඨානපරකරණය සමාබන්තබ්ෙං මමානවට 
එළවිය යතු්මත්ය ි හි විස්තර කයිමි කසුලතත්කිාෙබයෝ කුසලතරිකය ආදී මකාට 
ඇත්තාව ූ ේවාීසති මදවිසි තරිකපදමයෝ තුමූ තකිා නාම තරිකමයෝ නම් මවත් 
බහත්ධුම්මමා -මප- සරණාධම්මමාති සරණධම්මා යන ඉබම්ම දුකා මම් දුකමයෝ තුමූ සතං 
දුකා දුක සියය නම් මවත් අපබර්හි මමයනි ් අනයවදූ විජජාභාබිනෝ ධම්මමා -මප- 
අනුපප්ාබෙ ්ාණනත් ිඅනපු්පාමද් ඤාණං යන ේවාචතත්ාළසී මදසාළිස් දුකමයෝ තුමූ 
සතුත්නත්කිදුකා නාම මසෞතරානත්ික දුකමයෝ නම් මවත් බතස්ු ඒ තිකදුකයන ්අතුමරන් 
ේවාීසත ිතකිා මදවිසි තරිකමයෝ ද සතං දුකා එකස්ිය දුකමයෝ ද ඉත ි(අයං මාතිකා) 
මම් මාතෘකා මතාමමෝ ආහච්චභාසිතා භාගයවතුන ්වහන්මස් විසින ්ස්ථානකරණයන් 
ගටා මද්ශ්නා කරණ ලද්දාව ූ ිනවචනභූතා සේවඥවචන ව ූ සබ්ෙඤ්්ූ  ෙෙු්බේන 
සේවඥ ව ූතථාගතයන ්වහන්මස් විසින ්බේසතිා මද්ශ්නා කරණ ලද්දාව ූසතත්න්නං 
පකරණානං අභිධේම සප්ත පරකරණයනම්ග ්මාතිකා නාම මාතෘකා නම් වනන්යී අථ 
එමස් මදවිසි තරිකයන ්හා එකස්ිය දුකයන ්ද තථාගතයන ්වහනම්ස් විසින ්මද්ශ්නා කර 
වදාරණ ලද කල්හ ිඅපබර් මමයින ්අනය ව ූේවාචත්තාළසීසුතත්නත්කිදුකා මදසාළිස් 
මසෞතරානත්ික දුකමයෝ තුමූ කබුතෝ පභවා? මකාතනනි ්හටගත්තාහ ුද යත්? (මහවත්) 
කවමරක ්මුලම්කාට ඇත්තාහ ුද යත්? බකන් ඨපතිා? කවමරකු විසින ්තබනලද්දාහු ද? 
බකන් බේසිතා? කවමරකු විසින ්මද්ශ්නාකරණ ලද්දාහු ද යත්? ඉති (අයං මම් වනාහි 
පචු්ඡා පරශ්න්යය)ි ධම්මමබසන්ාපතසිාරිපුතත්තබ්ථ්රප්පභවා දම්මසනවි සැරියුත් 
මහමතරැන ් මුල්මකාට ඇත්තාහයු බතන් ඒ සැරියතු් මහාමතරැන් විසින් 
තබනලද්දාහයු බත්න ඒ සැරියතු් මහාමතරැන ්විසින ්බේසතිා මද්ශ්නාකරණ ලද්දාහුය 
ඉත ි(අයං මම් වනාහ ිපරිහාබරෝ ඒ පරශ්න්යට පරිහාරය)ි බථ්බරෝ සැරියතු් මහමතරැන් 
වහනම්ස් ඉබම්ම මම් මදසාළිස් මසෞතරානත්ික දුකයන ්ඨබපනබ්තෝ පන තබනුමය ්වනාහි 
සාමකුක්ංසබිකන් තුමූම උතක්ේෂ ව ූ (මහවත් අතිශ්යනි ් උතක්ෘෂ්ට ව)ූ අත්තබනෝ 
ාබණන් තමන ්වහනම්ස්මග් නුවණ කරණමකාටමගන න ඨබප්ස ිමනාතැබුමයය්ි පන 
එමස් මනාවීනම් මකමස්වීද යත්? ඒකුත්තරියං අඞගුතත්ර නකිාමයහ ි ඒකනිපාත 
දුකනපිාත ඒකනපිාත දුකනපිාතයනම්ගන ් හා සඞ්ග්තීෙිසතුත්රසතු්තන්බත්හි 
දිකස්ඟිමයහ ිසඞගීත ි දසුතත්ර සූතරානත්යනම්ගන ්සබමෝධාබනත්වා රැස්මකාටමගන 
ආභිධම්මිකබථ්රානං විජම්මපල දරනන්ාව ූභික්ෂූනට් සතු්තන්තං පත්වා සූතරාන්තයට 
පැමිණ අකිලමනතථ්ං කල්ාන්ත මනාවන පණිිස (මහවත් මනාමවමහමසන ු පණිිස) 
ඨපිතා තබනලද්දාහයු පන තත් සම්බනධ් වාකයයක ්දක්වම් බත් ඒබත ්ඒ තරිකදුකමයෝ 
ඒකස්ි ං නකි්බේපකණ්බඩ්බයව් එකම නමික්ෂ්පකාණඩ්මයහමි මතථ්කං පාබපත්වා 
නෂි්ටාවට පමුණවුා විභතත්ා මබදන ලද්දාහයු බසස්ට්ඨාබනස්ු නමික්ෂ්ප කාණඩ්මයන් 
අවශි්ෂ්ට ව ූඅභිධේම මද්ශ්නාමවහ ියාව සරණදුකා සරණදුකය මතක ්අභිධම්මබමෝ 
විභතබ්තෝ අභිධේමය මබදන ලද්මද්ය ි හි ඒ එමස්මැය ි සම්මමාසම්මෙුේබේන සමයක් 
සම්බද්ුධයන ් වහන්මස් විසින ් අනුබලෝමපට්ඨාබන් අනමුලෝමපටඨානමයහි 
ේවාීසතතිබික් නසි්සාය මදවිසි තරිකයන ්නසිා තකිපට්ඨානං නාම නෙි්දිට්ඨං තික නම් 
ව ූපටඨානයක ්පරකාශ් කරනලදි සතං දුබක් නිසස්ාය දුක සියය නසිා දුකපට්ඨානං 
නාම නෙි්දිට්ඨං දුක නම් පටඨානයක ්පරකාශ් කරනලදි තබතෝපරං ඒ දුකපටඨානමයන් 
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මත්මතහ ි ේවාීසතිතබික ් බහත්වා මදවිසි තරිකයන ් මගන දුකසබත් පක්ිපිත්වා 
දුකසියමයහ ි පරමක්ෂ්ප මකාට (බහා) දුකතකිපට්ඨානං නාම ෙසස්තිං දුකතික නම් 
පටඨානමයක ්දකව්න ලද්මද්ය ිතබතෝ ඒ දුකතික පටඨානමයන ්මත්මතහ ිදුකසතං 
බහත්වා දුක සයිය මගන ේවාීසතයිා තබිකස්ු මදවිසි තරිකමයහමි පක්ිපති්වා බහා 
තකිදුකපට්ඨානං නාම ෙස්සිතං තිකදුක නම් පටඨානමයක ්දකව්න ලද්මද්ය ිපන තවද 
තබික් තරිකයන ්තබිකස් ුබයව් තරිකයනහ්මි පක්ිපති්වා බහා තිකතකිපට්ඨානං නාම 
ෙස්සිතං තිකතික නම් පටඨානයක ්දකන්ව ලද්මද්ය ිදුබක ්ච දුකයන ්ද දුබක්සු බය්ව 
පක්ිපති්වා දුකයනහ්මි බහා දුකදුකපට්ඨානං නාම ෙස්සතිං දුකදුක නම් පටඨානයක් 
දකව්න ලද්මද්ය ිඉත ිඒවං (ඉිනා වුතත්නබයන් මම් කයිනලද කරමමයන)් තකිං -මප- 
සුම්මභීරාති සුගම්භීරා යන ු(ආචරිබයන් ආචායයයන ්විසින)් වුත්තං කයිනලදි෴ 

 
       උතත්මං පරසිද්ධ ව ූ(මහවත්) මමෝහ විද්වංශ්නය කරන්නා ව ූවරං පරාේථනීය 
වූ තකිං පට්ඨානඤ්ච් තිකපටඨානමයක ්ද (“පටඨානං” යනම්නහි නගිග්හතී මලෝපයි) 
දුකඤ්ච් දුකපටඨානමයක ් ද දුකතකිඤ්බ්ච්ව දුකතිකපටඨානමයක ් ද තකිදුකඤ්්ච 
තිකදුකපටඨානමයක ් ද තකිතිකඤ්බ්ච්ව තිකතිකපටඨානමයක ් ද දුකදුකඤ්ච් ඉති 
දුකදුකපටඨානමයක ්දැය ිඅනුබලෝමම්මහි අනමුලෝම පටඨානමයහි සුම්මභීරා අතිශ්යින් 
ගැඹරුැ ව ූඡ නයා ෂඩ නයක ්(මහවත්) කරමමයෝ සය මදමනක ්මවතිය ි(බේදිතබ්ො 
දතයතු්තාහයු) 
 
       පච්චනයීපට්ඨාබනප්ි පච්ඡචනයී පටඨානමයහ ි ද ේවාීසතතිබික ් නසි්සාය 
මදවිසි තිකයන ්නශි්රය මකාටමගන තකිපට්ඨානං නාම නෙි්දිට්ඨං තික නම් පටඨානයක් 
දකව්නලදි දුකසතං නිසස්ාය දුක සියය නසිා දුකපට්ඨානං නාම නෙි්දිට්ඨං දුක නම් 
පටඨානයක ් දකව්නලදි ේවාීසතතිබික් මදවිසි තරිකයන ් දුකසබත ්පක්ිපති්වා දුක 
සියමයහ ිබහා දුකතකිපට්ඨානං නාම නෙි්දිට්ඨං දුකතික නම් පටඨානයක ්දකව්නලදි 
-මප- දුබක් දුකයන ් දුබකස් ු පක්ිපති්වා දුකමයහ ි බහා දුකදුකපට්ඨානං නාම 
නෙි්දිට්ඨං දුකදුක නම් පටඨානයක ් දකව්න ලද්මදය ි ඉති මමමස් පච්චනීබය්පි 
පච්ඡචනයී පටඨානමයහි ද ඡහි නබයහ් ිකරම සමයකනි ්පට්ඨානං නෙි්දිට්ඨං පටඨාන 
පරකරණය පරකාශ්කරණ ලද්මද්ය ිබතන් එමහයනි ්තකිඤ්ච් පට්ඨාන -මප- සුම්මභීරාති 
සුගම්භීරා යන ු(ආචරිබයන් ආචායයයන ්විසින)් වුතත්ං කයිනලද්මද්ය ිතබතෝපරං ඉන් 
මත්මතහ ි අනුබලෝමපච්චනබීය්පි අනමුලෝමපච්ඡචනයී පටඨානමයහ ි ද ඒබත්න 
උපාබයන් ඒව මමම කරමමයනම් ඡ නයා කරම සයක ්දකව්න ලද්දාහයු බතන් එමහයින් 
තකිඤ්ච් -මප- සුම්මභීරාති සුගම්භීරා යන ු(ආචරිබයෝ අේථකථාචායයය මතමම්) ආහ 
කමීයය් ි තෙනනත්රං ඊට අනතුරැ තනහ්ි පච්චනයීානුබලෝබම්මපි පච්ඡචනයීානමුලෝම 
පටඨානමයහ ිද ඒබතබ්හව් ඡහි නබයහි මම් කරම සමයනම් නෙි්දිට්ඨං පරකාශ්කරණ 
ලද්මද්ය ි බත්න එමහයනි ් තකිඤ්ච් -මප- සුම්මභීරාති සුගම්භීරා යන ු (ආචරිබයෝ 
අේථකථාචායයය මතමම්) ආහ කමීයය් ි ඒවං (ඉිනා වුතත්නබයන් මම් කයිනලද 
කරමමයන)් අනුබලාබම්මපි අනමුලෝම කරමමයහ ිද ඡ පට්ඨානානි පටඨානමයෝ සමදමනක් 
ද පටිබලෝබම්ම පටිමලෝම කරමමයහ ි ඡ පට්ඨානානි පටඨාන සමයක ් ද 
අනුබලෝමපච්චනබීය් අනමුලෝමපච්ඡචනයී කරමමයහ ිඡ පට්ඨානානි පටඨාන සමයක් ද 
පච්චනයීානබුලෝබම්ම පච්ඡචනයීානමුලෝම කරමමයහ ිද ඡ පට්ඨානානි පටඨාන සමයක් ද 
ඉත ි මමමස් චතුී සතසිමන්තපට්ඨානසබමෝධානං සූවිසි සමනත් පටඨාන 
පරකරණයාමග ්රැස්කරිීමක ්ව ූඉෙං පට්ඨානං මම් පටඨාන මතමම් මහාපකරණං නාම 
මහාපරකරණ නමුදු මේ෴                                 [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 25-43 පටිු] 
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කථාවතථ්පුප්කරණය ෙෙුධ්භාෂිතයක් ෙ? 
 

සම් මාසම් බද්ු මධෝ හ ි සත ්තප ්පකරණාන ි මද්මසන ්මතෝ කථාවත් ථුං පත ්වා යා 
ඒසා පගු ්ගලවාමේ තාව චතූසු පඤ් මහස්ු ද් වින ්නං පඤ් චකානං වමස්න අට ඨමු ා 
වාදයතු් ති තං ආදිං කත් වා සබ බකථාමග ්මගස්ු අසම් පණු ්ණභාණවාරමත් තාය පාළියා 
මාතිකං ඨමපස්ි. සා පමනස්ා “පගු ්ගමලෝ උපලබ භත ි සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථන්ාති. 
ආමන ්තා. මයෝ සච්ඡ චිකට මඨෝ පරමත් මථෝ තමතෝ මසෝ පුග ්ගමලෝ උපලබ භති 
සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථන්ාති. නමහව්ං වත් තබ මබ. ආජානාහි නගි ්ගහං…මප.… 
පගු ්ගමලෝ නපුලබ භති සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථන්ාති. ආමන ්තා. මයෝ සච්ඡ චිකට මඨෝ 
පරමත් මථෝ තමතෝ මසෝ පුග ්ගමලෝ නපුලබ භති සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථන්ාති. නමහ්වං 
වත් තබ මබ. ආජානාහ ිනගි ්ගහං…මප.…. සබ බත් ථ පගු ්ගමලෝ උපලබ භත ිසබ බත් ථ 
පගු ්ගමලෝ නපුලබ භති, සබ බදා පගු ්ගමලෝ උපලබ භති සබ බදා පුග ්ගමලෝ නපුලබ භති, 
සබ මබසු පගු ්ගමලෝ උපලබ භත ි සබ මබසු පුග ්ගමලෝ නපුලබ භති 
සච්ඡ චිකට ඨපරමත් මථන්ා”ති (කථා. 15-16) ඒවං පඨමං වාදං නසි් සාය පඨමං නගි ්ගහං, 
දුතියං නසි් සාය දුතියං …මප.… අට ඨමං නසි් සාය අට ඨමං නිග ්ගහං දස් මසන ්මත්න 
සත ්ථාරා ඨපතිා. ඉමිනා නමයන් සබ බත් ථ මාතිකාඨපනං මේදිතබ බං. තං පමනත්ං 
මාතිකං ඨමපන ්මතෝ ඉමං දිස් වා ඨමපස්ි; මම පරිනිබ බානමතෝ අට ඨාරසවස් සාිකානං 
ද් වින ්නං වස් සසතානං මත් ථමක් බමා ්ලපිතු ්තතසි ්සත ්බථ්බරෝ නාම භික ් ු 
භික ් සුහස ්සමජ මඣ නසිින ්මනෝ සකවාමද් පඤ් ච සුත ්තසතානි පරවාමද් පඤ් චාති 
සුත ්තසහස් සං සමමෝධාමනත් වා දීඝනකිායප ්පමාණං කථාවත් ථුප ්පකරණං 
භාමජස ්සතතීි. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිාන කථා); ධම්මසඞගණි අටවුා 03-04 පටි ු (මහ.්වි.ම)ු; 
විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/V පටි] 
 
        සම්මමාසම්මෙෙු්බධෝ සමයක් සම්බදුුරජාණන් වහනම්ස් සත්තපප්කරණානි සප්ත 
පරකරණයන ් බේබසනබ්තෝ මද්ශ්නා කරනමුය ් (මහවත්) මද්ශ්නා කරන කල්හි 
කථාවතථ්ුං පත්වා මද්ශ්නා කරමමයන ් කථාවස්තු පරකරණයට බැස පු්ලවාබර් 
පද්ුගල වාරමයහ ිතාව පළමු මකාට චතසු ුපඤ්බ්හස්ු සතර පරශ්න්මයහ ිේවින්නං 
පඤ්ච්කානං වබසන් පඤ්චකයන ් මදමදනාමග ් වශ්මයන ් අට්ඨමඛුා අටවැදූරැම් 
කාරණමයකනි ්හටගැනමී් සඞ යාත ව ූ (මනාමහාත)් කාරණා අටකනි ්යකුත් ව ූයා 
ඒසා වාෙයතුත්ී යම් වාදයකහ්මුග ්මයදීමමක ්අතථ්ි ඇත්මත් මේද තං (වාෙයුත්තිං) 
ඒ වාදයතු්තිය ආදිං කත්වා ආදිමයහ ි මකාට සබ්ෙකථාමබ්ස්ු සියළු කථා 
මාේගමයහ ිඅසම්මපණු්ණ භාණවාරමතත්ාය අසම්පේූණ බණවරක ්පමණ ව ූපාළියා 
මපළ කරණමකාටමගන මාතිකං ඨබපස්ි මාතෘකාව තබා වදාමළ්යි෴ 
 
      (“අටඨමු ානි” යන තනහ් ි ආ-කාර ආමද්ශ් මකාට මු ායය ි සිටියි. 
“ධම්මාතිමේකධම්මවිමස්මසෝමය්ව අත්මථෝ” යනම්නහ ිමමන ්විමශ්ෂ්ණ විමශ්ෂයන්මග් 
විභතත්ි විසදෘශ්ත්වය මවය.ි “ගුණාපමාණං” යනම්නහ ිමමන ්ලිඞගයද විසදෘශ් මවයි. 
ඉඳින ්“උතත්මරෝ මුම ෝ උත්තරා මු ා උතත්රං මු ං” යනම්නහ ිමමන ්ම්  ශ්බදය 
තරිලඞිගකි වන්මන ් නම් මමතනහ් ි ස්තරිලඞිග වශ්මයන ් මගන “අටඨමු ාමයෝ 
අටඨමු ා”ය ිපද සිද්ධ මේ නම් ලඞිග විසදෘශ් භාවය මවයි. විභකත්ිය ද විසදෘශ් 
මවයි. “අටඨපමාණාන ි ඒතිස්සාති අටඨපමාණා සා ඒව මු ා අටඨමු ා පුබබපමද් 
උතත්රපදමලෝමපෝ”ය ිමමමස් කළ කලහ් ිපලුල්ිඞගමයහ ිවචන ද්වයම සමාන මවයි. 
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එමහයනි ්“අටඨමු ා” යන ශ්බදයට අෂ්ට පරමාණ කාරණා සඞ යාත ව ූයනුමවන ්අේථ 
දියයතුුය.ි “මු සද්මදෝ එත්ථ මුම යෝපාමයස්ු වදමන ්චාදිස්මිං මු මීරිතනත්ි වුත්මත්සු 
චතුසු අත්මථස්ු උපායත්මථ ් පවත්තතීත ි දටඨබමබෝ” යන ු පරකරණ වචනයි. මම් 
පරකරණ වචනානසුාරමයන ්අටඨමු  නම් ව ූයම් වාදයක ්මේද ඒ වාදයට මහ්තුභූත 
ව ූකාරණයය ිඅේථ දියයතුුය.ි අනමුලෝමපච්ඡචනකි පඤ්චකමයහ ිආදි නගිරහය පරකාශ් 
මකාට භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්තේතසිා භවනමයහ ිපඬුඇඹුල ්සලසම්න ්වැඩහිඳ 
මදවියනට් මද්ශ්නාකර වදාළා ව ූමාතෘකාව පහළකරණ ුපිණිස “සා පමන්සා” යනාදිය 
කහී) 
       පන තවද සා ඒසා (මාතකිා) ඒ මාතෘකාව (“සතථ්ාරා ඨපතිා” යන්මනහි 
සම්බනධ්ය)ි පු්බලෝ ආත්මය (මනාමහාත)් සතව්මයක ් මහෝ ජීවමයක් 
සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතය වූ අේථ ස්වභාවමයන ්හා මනාමපරමලනන්ා ව ූඋතුම් වූ 
අේථ ස්වභාවමයන ්ද උපලබ්භත ිනවුණින් කලප්ණා කරිීමමන ්දතයතු්මත් දැයි ඉති 
මමමස් පචු්ඡත ි සකවාදී මතමම් විචාමළ්ය ි ආමන්තා එමස්ය! දතයතු්මත් යයි ඉති 
මමමස් පටිජානාති (පරවාදී මතමම්) පිළිගන්මනය් ිබයෝ සච්චකට්බඨෝ යම් සතය වූ 
අේථ ස්වභාමවක ් ද බයෝ පරමතබ්ථෝ යම් අවිපරීත ව ූ අේථ ස්වභාමවක ් ද අත්ථථි 
ඇත්මත් මේද තබතෝ ඒ සතයාේථ පරමාේථමයන ්අඤ්බ්ඤ්ෝ අනය ව ූතදාධාබරෝ ඒ 
සතයාේථ පරමාේථයම ආධාර මකාට ඇත්තා ව ූ බසෝ පු්බලෝ ඒ පුද්ගලයා 
සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ ස්වභාවය අවිපරීතාේථ ස්වභාවය යන මදකින් 
උපලබ්භති නවුණින් දතයතු්මත් දැය ිඉත ිපුච්ඡත ිමමමස් (සකවාදී මතමම්) විචාරයි 
ඒවං මමමස් නහි වත්තබ්බබ් (න වත්තබ්බෙෝ ඒව) මනාකයි යුත්මත්මැය ිඉත ිමමමස් 
පටික්ි පති (පරවාදී මතමම්) පරතිමක්ෂ්ප මකමරය ි තව්ං මතෝ නි්හං නගිරහය 
ආජානාහි දනවු -මප- ඉත ි මමමස් නි්හති සකවාදී මතමම් නගිරහ මකමරය ි(මම් 
වනාහ ි අනමුලෝමපච්ඡචනකී පඤ්චකමයහ ි ආදි නගිරහයය ි මනාමහාත ් පළමුවන 
නගිරහයය)ි පු්බලෝ ආත්මය සච්චකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ පරමාේථ වශ්මයන් 
නපූලබ්භති නවුණින් මනාදතයතු්මත් දැය ිඉත ිමමමස් පචු්ඡත ිපරවාදී මතමම් විචාරයි 
ආමන්තා එමස්ය! නවුණින් මනාදතයතු්මත් යය ි ඉත ි මමමස් පටිජානාති සකවාදි 
මතමම් පිළිගන ී බයෝ සච්චිකට්බඨෝ අතථ්ි යම් සතයාේථයක ් ඇත්මත් මේද බයෝ 
පරමතබ්ථෝ අතථ්ි යම් අවිපරීතාේථමයක ් ඇත්මත් මේද තබතෝ ඒ සතයාේථ 
පරමාේථමයන ්අඤ්බ්ඤ්ෝ අනය ව ූතදාධාබරෝ ඒ සතයාේථ පරමාේථයම ආධාර මකාට 
ඇත්තා ව ූ බසෝ පු්බලෝ ඒ ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ 
පරමාේථමයන ්නපූලබ්භති නුවණින් මනාදතයතු්මත් දැය ිඉත ිමමමස් පුච්ඡති පරවාදි 
මතමම් මපරළා විචාරය ි ඒවං මමමස් නහි වතත්බ්බබ් (න වතත්බ්බෙෝ ඒව) 
මනාකවියතු්මත්මැය ිඉති මමමස් පටික්ි පති සකවාදි මතමම් පරතිමක්ෂ්ප මකමරයි ත්වං 
මතෝ නි්හං නගිරහය ආජානාහි දනවු -මප- ඉත ිමමමස් නි්හත ිපරවාදි මතමම් 
නගිරහ මකමරය ි(“මත් සච්ඡචිකටඨපරමත්මථෝ ආධාමරෝ යස්ස මසෝ තදාධාමරෝ”ය)ි විගරහ 
කටයතුුය.ි මම් වනාහ ි පච්ඡචනයීානමුලෝම පඤ්චකමයහ ි පළමුවන නිගරහයයි. 
(“වත්තබමබ” යන තනහ් ි “කව්මච්ඡවා” යන මුගලන් සුතුමරන ් මහෝ “තිලඞිගමතෝ 
ඨාමනස්ිමයෝනමම්” යන ශ්බදනීති සූතරමයන ්මහෝ පරථමා සි-විභකත්ියට ඒ-කාරාමද්ශ් 
මකාට මම් පදය සද්ිධ කරන)ු 
 
       සබ්ෙත්ථ සියළු ශ්රීරමයහ ි පු්බලෝ ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න 
සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ්උපලබ්භති නවුණින් දතයතු්මත් ද යත්? සබ්ෙත්ථ 
සියළු ශ්රීරමයහ ිපු්බලෝ ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ 
වශ්මයන ්නපූලබ්භත ිනවුණින් මනාදතයතු්මත් ද යත්? සබ්ෙදා හැමකලහ්මි පු්බලෝ 
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ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ් උපලබ්භති 
නවුණින් දතයතු්මත් ද යත්? සබ්ෙදා හැමකලහ්ි පු්බලෝ ආත්මය 
සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ් නපූලබ්භති නවුණින් 
මනාදතයතු්මත් ද යත්? සබ්බබ්සු සියළු ස්කනධ්ායතන ධාතූන ් මකමරහ ිපු්බලෝ 
ආත්මය සච්චිකට්ඨපරමතබ්ථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ් උපලබ්භති 
නවුණින් දතයතු්මත් ද යත්? සබ්බබ්ස ුසියළු ස්කනධ්ායතන ධාතූන ්මකමරහ ිපු්බලෝ 
ආත්මයක ් සච්චිකට්ඨපරමත්බථ්න සතයාේථ අවිපරීතාේථ වශ්මයන ් නපූලබ්භති 
නවුණින් මනාදතයතු්මත් ද යත්? ඉති මමමස් පචු්ඡත ි විචාරයි ඒවං මම් කයිනලද 
නයනි ්පඨමං වාෙං නසි්සාය පළමුවන වාදය නශි්රය මකාටමගන පඨමං නි්හං 
පළමුවන නගිරහය ද දුතයිං වාෙං නසිස්ාය මදමවන ිවාදය නශි්රය මකාටමගන දුතියං 
නි්හං මදමවනි නගිරහය ද තතයිං -මප- චතතුථ්ං -මප- පඤ්ච්මං -මප- ඡට්ඨං -
මප- සතත්මං -මප- අට්ඨමං වාෙං නිසස්ාය අටමවන ි වාදය නශි්රය මකාටමගන 
අට්ඨමං නි්හං අටමවන ිනගිරහය ද ෙස්බසනබ්ත්න දකව්නු කැමති ව ූසත්ථාරා 
ශ්ාසත්ෘන ්වහනම්ස් විසින ්ඨපිතා තබා වදාරණ ලද්දීය෴ 
 
       (පද්ුගලවාරමයහ ිනය පරකාශ්මකාට මාතෘකා ඨපනය මමමස් අවමබෝධ මකාට 
පද්ුගලවාරමයන ් අනය ව ූ සියළු වාරමයහ ි නය දැකව්ීම පණිිස “ඉමිනා නමයන්” 
යනාදිය කහී) ඉිනා නබයන් මමමස් පුද්ගලවාරමයහි දක්වනලද කරමමයන ්සබ්ෙත්ථ 
සියළු වාරමයහ ි මාතිකාඨපනං මාතෘකාව තැබීම බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්යි 
(භාගයවත් ව ූ සේවඥයන ් වහනම්ස් විසින ් මම් මාතෘකාව තබනලද්මද් යැයි 
අේථකථාචායයයයන ්වහනම්ස්ලා විසින ්කයිනලදි. ඉඳින් භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින් 
මාතෘකා මාතරයක ්තබනලද්මද් වී නම් ඒ මාතෘකාව පමණක් බුද්ධභාෂිත නම් මවයි. 
විතණඩ්වාදීන ්ක ීපරිද්මදන ්නද්ිමද්ශ්වාරය ශ්රාවකභාෂිත නම් මනාවිය යතු්මත් දැයි 
යන මචෝදය සඳහා “තං පමන්තං” යනාදිය කහී) පන තවද තං ඒතං (මාතිකං) ඒ 
මාතෘකාව ඨබපනබ්තෝ තබා වදාරනන්ා ව ූ (සම්මෙුේබධෝ සමයක ් සම්බුදුරජාණන් 
වහනම්ස්) ආයතංි අනාගත කාලමයහි භාජනසඞ්ග්ඛාතං මබදීමට කාරණා ව ූමහයින් 
භාජනයය ිකයිනලද්දා ව ූ(ඉමං) කාරණං මම් කාරණය දිසව්ාව දැක වදාරාම ඨබප්සි 
තබා වදාමළ්ය ි මම පරිනබි්ොණබතෝ මමග ් පරිිනවිීමමන ් අට්ඨාරසවසස්ාධිකානං 
අටමළාස් වේෂයක ්අික මකාට ඇත්තා ව ූේවින්නං වස්සසතානං මතත්බක් අවුරැදු 
මදසීයකහ්ුමග ් මසත්කමයහි බමා්ලපීුතත්තිසස්බථබ්රෝ නාම භික්ඛු 
මමාගග්ලපීතු්තතිස්ස නම් ස්ථවිර භික්ෂුවක් මතමම් භික්ඛූ සහසස්මජබඣ දහසක් 
භික්ෂූනම්ග ් මධයමයහ ි නිසනි්බනෝ වැඩහනුම්න ් සකවාබේ සකවාද සඞ යාත වූ 
විභජජවාද පමක්ෂයහි (මනාමහාත)් මථර්ියවාද පක්ෂමයහි පඤ්ච්සතුත්සතානි 
පනස්ියයක ් සූතරමයෝ ද පරවාබේ ශ්ාසන පරතිපක්ෂ වූ විතණඩ්වාද සඞ යාත වූ 
මිතයාවාද පක්ෂමයහ ි පඤ්ච්සුතත්සතානි පනස්ියයක ් සූතරමයෝ දැය ි ඉත ි මමමස් 
සතුත්සහසස්ං සබමෝධාබනතව්ා සූතර දහසක් එකර්ැස්මකාටමගන 
දීඝනකිායප්පමාණං දිකස්ඟිය පමණ ව ූකථාවත්ථුපප්කරණං කථාවස්තු පරකරණය 
භාබජසස්ත ිමබදා වදාරනම්න ්යය ිඉත ි(ඉෙං කාරණං) මමමස් මම් කාරණය දිස්වාව 
දැකවදාරාම ඨබප්ස ිමාතෘකාව තබා වදාමළ්යි.     [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 26-29 පටිු] 

 
 යමකපාටිහරීාවසානස් මිඤ් හි භගවා තිදසපුමේ පාරිච්ඡ ඡත් තකමූමල් 

පණ් ඩකුම් බලසිලායං වස් සං උපගන් ත් වා මාතරං කායසක ්ඛිං කත් වා මද්වපරිසාය 
අභිධම් මකථං කමථන ්මතෝ ධම් මසඞ ගණීවිභඞ මගෝධාතුකථා 
පගු ්ගලපඤ් ඤත් තිප ්පකරණානි මද්සයති් වා කථාවත් ථමුද්සනාය වාමේ සම් පත් මත් 
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“අනාගමත් මම සාවමකෝ මහාපඤ් මඤෝ බමා ්ලපිතු ්තතසි ්සත ්බථ්බරෝ නාම 
උප ්පන ්නං සාසනමලං මසෝමධත් වා තතියසඞ ගතීිං කමරාන ්මතෝ භික ් සුඞ ඝස් ස 
මජ මඣ නසිින ්මනෝ සකවාමද් පඤ් ච සුත ්තසතාන ිපරවාමද් පඤ් චාති සුත ්තසහස් සං 
සමමෝධාමනත් වා ඉමං පකරණං භාමජස ්සතී”ති තස ්මසෝකාසං කමරාන ්මතෝ යා මච්ඡසා 
පගු ්ගලවාමද් තාව චතූසු පඤ් මහස් ු ද් වින ්නං පඤ් චකානං වමස්න අට ඨමු ා 
වාදයතු් ති, තං ආදිං කත් වා සබ බකථාමග ්මගස් ු අසම් පුණ ්ණභාණවාරමත් තාය 
තන ්තියා මාතිකං ඨමප්සි. අථාවමස්සං අභිධම් මකථං විත් ථාරනමයම්න්ව කමථත් වා 
වතු් ථවස් මසෝ සුවණ ්ණරජතමසෝපානමජ මඣ මණිමමය්න මසෝපාමන්න මද්වමලෝකමතෝ 
සඞ කස් සනගමේ ඕරැය ්හ සත් තහතිං සම් පාමදන ්මතෝ යාවතායකුං ඨත් වා 
අනපුාදිමස්සාය නබි බානධාතුයා පරිනබි බායි. 
[පඤච්පප්කරණ අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිානකථා යටමත)්; පඤච්පප්කරණ අටවුා 80 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 

අභධිර්මය ලැෙණු ුආකාරය:― 
 

අමනෝතත් තදහතීමේ නසිින ්මනෝ තං පරිභුඤ් ජිත් වා දිවාවිහාරාය චන ්දනවනං 
ගච්ඡ ඡති. ධම්මමස්නාපත ි සාරිපතු්තත්මථ්මරෝප ි තත්ථ ගනත්්වා සම්මාසම්බුද්ධස්ස 
වත්තං කත්වා ඒකමනත්ං නසිීදති. අථස්ස සතථ්ා නයං මද්ති. සාරිපතු්ත! එත්තමකෝ 
ධම්මමෝ මයා මද්සිමතෝති ආචික ්ති. ඒවං සම්මාසම්බුද්මේ නයං මදන්මත් 
පටිසම්භිදාප්පතත්සස් අග්ගසාවකස්ස මේලනම්ත් ඨත්වා හතථ්ං පසාමරත්වා 
දස්සිතසමුද්දසදිසං නයදානං මහෝති. මථර්ස ්සාප ි නයසමත්න නයසහස ්මස්න 
නයසතසහස ්මස්න භගවතා මද්සිතධම් මමෝ උපට ඨාතිමය්ව. සත ්ථා දිවාවිහාරං 
නසිීදිත් වා ධම් මං මද්මස්තුං කාය මේලාය ගච්ඡ ඡතීති? සාවත් ථිවාසීනං කුලපතු් තානං 
සම් පත ්තානං ධම් මමද්සනමේලා නාම අත් ථි, තාය මේලාය ගච්ඡ ඡති. ධම් මං මද්මසත ්වා 
ගච්ඡ ඡන ්තං වා ආගච්ඡ ඡන ්තං වා මක් ජානන ්ති මක් න ජානන ්තීති? මමහ්සක ් ා මද්වතා 
ජානන ්ත,ි අප ්මපස්ක ් ා මද්වතා න ජානන ්ති. කස් මා න ජානන ්තීති? සම් මාසම් බුද් ධස් ස 
වා නමි් මිතබුද් ධස් ස වා රස ්මිආදීසු නානත් තාභාවා. උභින ්නම් පි හ ිමත්සං රස ්මීසු වා 
සමේස ුවා වචමන්සු වා නානත් තං නත් ථි. 
 
        සාරිපතු ්තත ්බථ්බරෝපි සත් ථාරා මද්සිතං මද්සිතං ධම් මං ආහරිත් වා අත් තමනෝ 
සද ි් විහාරිකානං පඤ් චන ්නං භික ් සුතානං මද්මස්සි. මත්සං අයං පබු බමයෝමගෝ. මත් 
කරි කස් සපදසබලස් ස කාමල්  ද්ු දකවග ්ගුලිමයෝනයිං නබි බත් තා පබ භාමේ 
ඕලම් බන ්තා ද් වින ්නං ආභිධම් මිකභික ් ූනං අභිධම් මං සජ ඣායන ්තානං සමේ 
නමිිත් තං ගමහත ්වා කණ ්හපක්  සුක ්කපක ්මේ අජානති් වාප ි සමේ 
නමිිත් තග ්ගාහමත් තමක්මන්ව කාලං කත් වා මද්වමලෝමක ් නබි බත් තිංස.ු ඒකං 
බද්ු ධන ්තරං මද්වමලෝමක ් වසිත් වා තස ්මිං කාමල් මනසු් සමලෝමක් නබි බත් තා 
යමකපාටිහාරිමය් පසීදිත් වා මථ්රස ්ස සන ්තිමක් පබ බජිංස.ු මථ්මරෝ සත් ථාරා මද්සිතං 
මද්සිතං ධම් මං ආහරිත් වා මත්සං මද්මස්සි. සම් මාසම් බද්ු ධස් ස 
අභිධම් මමද්සනාපරිමයෝසානඤ් ච මත්සං භික ් නූං සත ්තප ්පකරණඋග ්ගහණඤ් ච 
එක්ප ්පහාමේමනව් අමහෝසි. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිාන කථා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 13-14 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/ XIV පටි] 

 
        ඒකප් පහාබර්නාති එත් ථ පහාබරෝත ිදිවසස ්ස තතිමයෝ භාමගෝ වචු්ඡ චති. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා නදිානකථාවණණ්නා යටමත)්] 
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       (භවා භාගයවතුන ්වහනම්ස්) අබනෝතත්තෙහතබීර් අනවතපත් විල ්ඉවුමරහි 
නසිනි්බනෝ වැඩහනුම්න ් තං ඒ උතුරැකුරැ දිවයමිනන් එළවනලද පණිඩ්පාතය 
පරිභුඤ්්ි ත්වා වළදා දිවාවිහාරාය දාවල ් වාසය පිණිස චනේනවනං ච්ඡති සඳුන් 
වනයට වඩමනය් ි ධම්මමබස්නාපතිසාරිපතු්තතබ්ථ්බරෝපි දම්මසමනවි සැරියුත් 
මහමතරණුමවෝ ද තත්ථ නත්්වා ඒ සඳුන ්වනයට මගාස ්සම්මමාසම්මෙුේධස්ස සමයක් 
සම්බද්ුධයන ්වහනම්ස්ට වතත්ං කත්වා වත් මකාට ඒකමනත්ං නසිදීි එකත්පමසක 
හනුම්නය් අථ ඉකබ්ිති අසස් ඒ සැරියතු් මහමතරැනට් සතථ්ා ශ්ාසත්ෘන ්වහන්මස් 
නයං බේත ිකරමය මදය ිසාරිපතු්ත මපතුන ුශ්ාරිපුතරය! එතත්බකෝ ධම්මබමෝ මමපමණ 
ධේමයක ්මතමම් මයා මා විසින ්බේසබිතෝ ඉති මදසන ලද්මද් යැය ිආචික්ඛති පරකාශ් 
මකමරය ිඒවං මමමස් සම්මමාසම්මෙෙු්බේ සමයක ්සම්බුද්ධයන ්වහනම්ස් නයං බෙන්බත් 
නයදානය කළ කලහ් ි පටිසම්මභිදාප්පත්තසස් පළිිසිබියාවට පැමිණියා වූ 
අ්සාවකසස් අගර ශ්රාවකයන ්වහනම්ස්ට බේලනබ්ත ්ඨත්වා මවරළ සිටමගන හත්ථං 
පසාබරත්වා අත දිගු මකාට ෙස්සිතසමෙු්ෙසදිසං දක්වනලද සමරුයකට බඳුවූ 
නයදානං බහෝති නයදානය මවය ිබථරස්සප ිමතරැනට් ද නයසබතන් කරම සියයකින් ද 
නයසහස්බසන් කරම දහසකනි ්ද භවතා භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්බේසතිධම්මබමෝ 
මදසනලද ධේම මතමම් උපට්ඨාති බයව් වැටමහම්ැය ි (මහවත්) එළඹ සිටිමනම්ැයි 
සතථ්ා ශ්ාසත්ෘන ්වහනම්ස් දිවාවිහාරං නසිීදිත්වා දිවා විහරණයට වැඩහඳි (මහවත්) 
දිවා විහරණය මකාට ධම්මමං බේබසත්ංු දහම් මදසන ු පණිිස කාය බේලාය කවර 
මේලාමවකහ් ිච්ඡත ිතේතසිා මදේමලෝ වඩමනද්ැය ිඉත ි (අයං මම් වනාහ ිපචු්ඡා 
පරශ්න්යය)ි සාවතථ්ිවාසනීං සැවැත්නුවරවාසී ව ූ සම්මපත්තානං මදේරමට රැස්ව 
ආවාව ූ කලුපුතත්ානං කුලපුතරයනට් ධම්මමබේසනබේලා නාම අත්ථථි දම්මදසන 
මේලාමවක ්නම් ඇත්මත්ය ිතාය බේලාය ඒ මවලාමයහ ිච්ඡති තේතසිා භවනයට 
වඩමනය් ිධම්මමං බේබසත්වා ධේම මද්ශ්නා මකාට ච්ඡනත්ං වා මදේ මලෝ වඩනා වූ 
මහෝ ආච්ඡනත්ං වා මනෂුය මලෝකයට නැවත වඩනා ව ූමහෝ භාගයවතුන ්වහන්මස් 
බක ් ජානනත්ි කවමරක ් තුමූ දනති් ද බක ් න ජානන්ති කවර මදවිමකමනක ් තුමූ 
මනාදනති් ද ඉත ි(අයං පචු්ඡා) මම් වනාහ ිපරශ්න්යය ිමබහස්ක්ඛා බේවතා ජානන්ති 
මහානභුාව සම්පනන් මදවිමයෝ දනතිි අපබ්පස්ක්ඛා බේවතා ස්වලප් ආනභුාව ඇති 
මදවිමයෝ න ජානනත් ිමනාදනතිි කසම්ා න ජානනත්?ි කුමක ්මහයනි ්මනාදනද්ිද? ඉති 
(අයං පචු්ඡා) මම් වනාහ ි පරශ්න්යය ි සම්මමාසම්මෙුේධස්ස වා පරකෘති සේවඥයන් 
වහනම්ස්මග ් මහෝ නමි්මිතෙුේධසස් වා නේිමිත බුදුනම්ග ් මහෝ රස්ි ආදීසු රශ්්මි 
ආදිමයහ ිනානත්තාභාවා මවනසක ්නැති බැවින ්න ජානනත් ිමනාදනති් හි ඒ වචනය 
සැබූමය බත්සං උභිනන්ම්මප ි ඒ පරකෘති බුදුනය් නේිමිත බුදුනය් යන මදමදනා 
වහනම්ස්මග්ම රස්මීස ුවා ෂඩවේණ රශ්ම්ිමයහ ිමහෝ සබර්ස ුවා අෂ්ටාඞග ස්වරමයහි 
මහෝ වචබනස් ුවා කථාමවහ ිමහෝ නානතත්ං නත්ථථි මවනසක ්නැත්මත්ය ි(දැන ්වනාහි 
අභිධේම පටිකමයහ ිවාචනාමාේගය දම්මසමනවි සැරියතු් මහමතරැනම්ගන ්පහළ වූ 
බව දක්වන ුපණිිස “සාරිපතු්තත්මථ්මරෝ” යනාදිය කහී) සාරිපතු්තතබ්ථ්බරෝපි සැරියුත් 
මහමතරැන ්වහන්මස් ද බේසතිං බේසතිං ධම්මමං මදසන මදසනලද ධේමය ආහරිත්වා 
මගනවුත් අතත්බනෝ තමන් වහනම්ස්මග ් සේධිවිහාරිකානං උපාධයාය ගරහණමයන් 
ශ්ෂියවූ පඤ්ච්නන්ං භිකඛ්ූසතානං පනස්ියයක ් භික්ෂූනට් බේබසස් ි මද්ශ්නා කමළ්යි 
බතස්ං ඒ පනස්ියයක ් භික්ෂූනම්ග ් අයං මම් මතු කයින ු ලබනම්න ් පබු්ෙබයෝබෝ 
පේූවමයහ ි කරණලද කුසලකේම විමශ්ෂ්යය ි කරි අසනුලැබමූය ් මමමස්ය ි බත් ඒ 
පනස්ියයක ් භික්ෂූහ ු කසස්පෙසෙලස්ස කාබල් කසුප් බදුුන ් සමමයහි 
ඛුෙේකව්ලුබියෝනියං නබි්ෙතත්ා කරිිවවලු ් මයෝනමියහ ි හටගතත්ාහ ු පබ්ොබර් 
පරාගභ්ාර ව ූ(මනාමහාත)් ඉදිරියට නැමුනා වූ පේවතමයකහ් ිඕලම්මෙනත්ා එලබ්ුනාහූ 
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අභිධම්මමං අභිධේම මද්ශ්නාව සජඣායනත්ානං සද්ධයායනා කරනන්ා ව ූේවින්නං 
ආභිධම්මිකභිකඛ්ූනං අභිධේමය දරනන්ා ව ූ භික්ෂූන ් මදමදමනකුනම්ග් සබර් 
සදධ්යායනා ස්වරමයහ ිනිි ත්තං බහත්වා ධේමය යන අරමුණ මගන කණ්හපක්ඛං 
වා කුසලපක්ෂය මහෝ (මනාමහාත්) ශ්ුකල්පක්ෂය මහෝ අජානති්වාප ිමනාදැන ද සබර් 
සදධ්යායනා ස්වරමයහ ි නිිත්ත්ාහමත්තබක්බනව් ධේමය යන අරමුණ ගත් 
පමණිනම් කාලං කත්වා කරිිවවලු ් මයෝනමියන ් චුතව බේවබලෝබක් නබි්ෙත්තිංසු 
මදේමලාව උපන්නාහයු ඒකං ෙුේධනත්රං බුදුවරයන ්මදමදමනකුමග ්එක ්අතරතුර 
කාලය මුළුලම්ලහ ිබේවබලෝබක් තේතසිා මදේමලාව වසති්වා වාසය මකාට තස්ිං 
කාබල් ඒ අප බුදුන ් උපන් කාලමයහ ි මනසු්සබලෝබක් මිනිස් මලාව නබි්ෙත්තා 
හටගත්තාහ ු යමකපාටිහාරිබය් පසදීිත්වා යමාමහා මපළහමරහ ි පැහැද බථ්රස්ස 
සන්තබික් සැරියතු් මහමතරැන ්සමීපමයහ ිපබ්ෙිංසු පැවිදි වූවාහයු බථ්බරෝ සැරියුත් 
මහමතරැන ්වහනම්ස් සතථ්ාරා ශ්ාසත්ෘන් වහනම්ස් විසින ්බේසතිං බේසිතං ධම්මමං 
මදසන මදසන ලද ධේමය ආහරිත්වා මගනවතු් බත්සං ඒ කරිිවවලු ්මයෝනමියන ්චුතව 
මදේමලාව ඉපිද මදේමලාවින ්සැව අවතු් දැන ්මම් පැවිදි ව ූභික්ෂූනට් බේබසස්ි මද්ශ්නා 
කමළ්ය ි සම්මමාසම්මෙුේධස්ස සමයක ් සම්බද්ුධයන ් වහනම්ස්මග ් අභිධම්මමබේසනා 
පරිබයෝසානඤ්ච් අභිධේම මද්ශ්නාව මකළවරවීමද බතස්ං භිකඛ්ූනං ඒ භික්ෂූන්මග් 
සතත්ප්පකරණ උ්හණඤ්ච් අභිධේම සපත්පරකරණය උමගන අවසනව්ීම ද 
(පරිමයෝසාන ශ්බදය මලාප් වූ තැන)ි ඒකප්පහාබර්බනව් අබහෝසි එකපැහැරින්ම 
වමූයය්ි෴                                            [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 56-58 පටි]ු 
 
අභධිර්මයට නදිානයක් නැතබ්ත ්ෙ? 
 
       අථාප ි ඒවං වමදයය; “සමච්ඡ අභිධම් මමෝ බුද් ධභාසිමතෝ, යථා අමන්මක්සු 
සුත ්තසහස් මස්සු ‘ඒකං සමයං භගවා රාජගමහ් විහරතී’ත ිආදිනා නමය්න නිදානං 
සජ ජිතං, ඒවමස ්සාපි නදිානං සජ ජිතං භමවයයා”ති. මසෝ 
‘ජාතකසුත ්තනපිාතධම් මපදාදීනං ඒවරූපං නදිානං නත් ථි, න මච්ඡතානි න 
බද්ු ධභාසිතානී’ති පටික ්ඛිපති් වා උත ්තරිප ිඒවං වත් තබ මබෝ; ‘පණ් ි ත, අභිධම් මමෝ 
නාමම්ස සබ බඤ් ඤු බද්ු ධානංමය්ව විසමයෝ, න අඤ් මඤ්සං විසමයෝ. බද්ු ධානඤ් හි 
ඔක ්කන ්ති පාකටා, අභිජාත ිපාකටා, අභිසම් මබෝි පාකටා, ධම් මචක ්කප ්පවත් තනං 
පාකටං. යමකපාටිහාරියං පාකටං, තිදිවක ්කමමෝ පාකමටෝ, මද්වමලෝමක් 
මද්සිතභාමවෝ පාකමටෝ, මද්මවෝමරෝහනං පාකටං. යථා නාම චක ්කවත් තිරඤ් මඤෝ 
හත ්ථිරතනං වා අස ්සරතනං වා මථ්මනත් වා යානමක් මයෝමජත් වා විචරණං නාම 
අට ඨානං අකාරණං; චක ්කරතනං වා පන මථම්නත් වා පලාලසකමට ඕලම් බිත් වා 
විචරණං නාම අට ඨානං අකාරණං; මයෝජනප ්පමාණං ඕභාසනසමත් ථං මණිරතනං 
වා පන කප ්පාසපච්ඡ ි යං පක ්ඛිපති් වා වළඤ් ජනං නාම අට ඨානං අකාරණං. කස් මා? 
රාජාරහභණ ්ඩතාය; ඒවමම්ව අභිධම් මමෝ නාම න අඤ් මඤ්සං විසමයෝ, සබ බඤ් ඤු 
බද්ු ධානංමය්ව විසමයෝ. මත්සං වමස්න මද්මස්තබ බමද්සනා. බද්ු ධානඤ් හි ඔක ්කන ්ති 
පාකටා…මප.… මද්මවෝමරෝහනං පාකටං. අභිධම් මස ්ස නදිානකචි්ඡ චං නාම නත් ථි 
පණ් ි තා’ති. න හ ිසක ්කා එව්ං වතු් මත් පරවාදිනා සහධම් මිකං උදාහරණං උදාහරිතුං. 
 

 මණ ්ඩලාරාමවාසී තසි ්සභූතති ්බථ්බරෝ පන මහාමබෝිනදිාමනෝ එ්ස අභිධම් මමෝ 
නාමාති දස් මස්තුං “මය්න ස් වාහං, භික ් මේ, විහාමේන පඨමාභිසම් බද්ු මධෝ විහරාමි 
තස ්ස පමද්මස්න විහාසි”න ්ති (සං. න.ි 5.11) ඉමං පමද්සවිහාරසුත් තන ්තං ආහරිත් වා 
කමථස්ි. දසවිමධෝ හ ිපමද්මසෝ නාම;  න ්ධපමද්මසෝ, ආයතනපමද්මසෝ, ධාතුපමද්මසෝ, 
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සච්ඡ චපමද්මසෝ, ඉන ්රියපමද්මසෝ, පච්ඡ චයාකාරපමද්මසෝ, සතපිට ඨානපමද්මසෝ, 
ඣානපමද්මසෝ, නාමපමද්මසෝ, ධම් මපමද්මසෝති. මත්සු සත ්ථා මහාමබාිමණ ්මඩ 
පඤ් චක ් න ්මේ නපි ්පමද්මස්න පටිවිජ ඣි, ඉමං මත්මාසං මේදනාක ් න ්ධවමස්මන්ව 
විහාස.ි ද් වාදසායතනාන ිඅට ඨාරස ධාතුමයෝ නපි ්පමද්මස්න පටිවිජ ඣි. ඉමං මත්මාසං 
ධම් මායතමන් මේදනාවමස්න ධම් මධාතුයඤ් ච මේදනාවමස්මන්ව විහාස.ි චත් තාරි 
සච්ඡ චාන ි නපි ්පමද්මස්න පටිවිජ ඣි, ඉමං මත්මාසං දුක ් සච්ඡ මච්ඡ මේදනාවමස්මන්ව 
විහාස.ි බාවීසතනි ්රියානි නපි ්පමද්මස්න පටිවිජ ඣි, ඉමං මත්මාසං 
මේදනාපඤ් චකඉන ්රියවමස්න විහාස.ි ද් වාදසපදිකං පච්ඡ චයාකාරවට ටං 
නපි ්පමද්මස්න පටිවිජ ඣි, ඉමං මත්මාසං ඵස් සපච්ඡ චයා මේදනාවමස්මනව් විහාසි. 
චත් තාමරෝ සතපිට ඨාමන් නපි ්පමද්මස්න පටිවිජ ඣි, ඉමං මත්මාසං 
මේදනාසතපිට ඨානවමස්මන්ව විහාස.ි චත් තාරි ඣානාන ි නපි ්පමද්මස්න පටිවිජ ඣි, 
ඉමං මත්මාසං ඣානඞ මගස්ු මේදනාවමස්මනව් විහාසි. නාමං නපි ්පමද්මස්න 
පටිවිජ ඣි, ඉමං මත්මාසං තත් ථ මේදනාවමස්මන්ව විහාසි. ධම් මම් නපි ්පමද්මස්න 
පටිවිජ ඣි, ඉමං මත්මාසං මේදනාත් තිකවමස්මන්ව විහාසීති. ඒවං මථ්මරෝ 
පමද්සවිහාරසුත් තන ්තවමස්න අභිධම් මස ්ස නදිානං කමථ්සි. 
 

 ගාමවාසී සුමනබේවත ්බථ්බරෝ පන මහට ඨාමලෝහපාසාමද් ධම් මං 
පරිවත් මතන ්මතෝ “අයං පරවාදී බාහා පග ්ගය ්හ අරඤ් මඤ් කන ්දන ්මතෝ විය, 
අසක ්ඛිකං අටටං කමරාන ්මතෝ විය ච, අභිධම් මම් නදිානස් ස අත් ථිභාවම් පි න 
ජානාතී”ති වත් වා නදිානං කමථන ්මතෝ ඒවමාහ; ඒකං සමයං භගවා මද්මේසු විහරති 
තාවතිංමස්සු පාරිච්ඡ ඡත් තකමූමල් පණ් ඩකුම් බලසිලායං. තතර ම ෝ භගවා මද්වානං 
තාවතිංසානං අභිධම් මකථං කමථස්ි; “කුසලා ධම් මා, අකුසලා ධම් මා, අබයාකතා 
ධම් මා”ති. 
 

 අඤ් මඤ්සු පන සුත ්මත්සු ඒකමම්ව නදිානං. අභිධම් මම් ේ බේ නදිානානි 
අිගමනදිානඤ් ච මද්සනානදිානඤ් ච. තත් ථ අධිමනදිානං දීපඞ කරදසබලමතෝ 
පට ඨාය යාව මහාමබෝිපල ්ලඞ කා මේදිතබ බං. බේසනානදිානං යාව 
ධම් මචක ්කප ්පවත් තනා. ඒවං උභයනදිානසම් පන ්නස් ස පනස් ස අභිධම් මස් ස 
නදිානමකෝසල් ලත ්ථං ඉදං තාව පඤ් ්හාකම්ම මං මේදිතබ බං. අයං අභිධම් මමෝ නාම 
මකන් පභාවිමතෝ? කත් ථ පරිපාචිමතෝ? කත් ථ අිගමතෝ? කදා අිගමතෝ? මක්න 
අිගමතෝ? කත් ථ විචිමතෝ? කදා විචිමතෝ? මකන් විචිමතෝ? කත් ථ මද්සිමතෝ? 
කස් සත ්ථාය මද්සිමතෝ? කමිත් ථං මද්සිමතෝ? මකහ් ිපටිග ්ගහිමතෝ? මක් සික ් න ්ති? මක් 
සකි ්ඛිතසකි ් ා? මක් ධාමරන ්ත?ි කස් ස වචනං? මකන්ාභමතෝත?ි 
 

 තතරිදං විස ්සජ ජනං; බකන් පභාවිබතෝත ිමබෝිඅභිනහීාරසද් ධාය පභාවිමතෝ. 
කත ්ථ පරිපාචිබතෝත ිඅඩ ඪඡක ්මකස්ු ජාතකසමත්සු. කත ්ථ අධිබතෝති මබෝිමූමල්. 
කදා අධිබතෝති විසා ාපුණ ්ණමාසියං. බකන්ාධිබතෝති සබ බඤ් ඤුබුද් මේන. කත ්ථ 
විචිබතෝති මබෝිමණ ්මඩ. කදා විචිබතෝති රතනඝරසත් තාමහ්. බකන් විචිබතෝති 
සබ බඤ් ඤුබුද් මේන. කත ්ථ බේසබිතෝති මද්මේසු තාවතිංමස්සු. කස ්සත ්ථාය 
බේසබිතෝති මද්වතානං. කමිත ්ථං බේසිබතෝති චතුමරෝඝනිද් ධරණත ්ථං. බක්හි 
පටි් හබිතෝත ි මද්මේහි. බක ් සකි ්ඛන ්තතීි මසක ් ා ච පථුජු ජනකලයාණා ච. බක් 
සකි ්ි තසකි ්ඛාති අරහන ්මතෝ ඛීණාසවා. බක් ධාබරන ්තතීි මයස්ං වත් තති මත් 
ධාමරන ්ති. කස ්ස වචනන ්ති භගවමතෝ වචනං අරහමතෝ සම් මාසම් බුද් ධස් ස. 
බකන්ාභබතෝති ආචරියපරම් පරාය.  
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 අයඤ් හ ිසාරිපතු් තත් මථම්රෝ භද් දජි මසාභිමතෝ පයිජාල ීපයිපාමලෝ පියදස් සී 
මකෝසියපතු් මතෝ සිග ්ගමවෝ සන ්මද්මහෝ මමාග ්ගලපිතු් මතෝ සුදත් මතෝ ධම් මිමයෝ දාසමකෝ 
මසෝණමකෝ මේවමතෝති ඒවමාදීහ ියාව තතියසඞ ගතීිකාලා ආභමතෝ. තමතා උද් ධං 
මත්සංමය්ව සිස් සානුසිස් මස්හීති ඒවං තාව ජම් බුදීපතමල ් ආචරියපරම් පරාය 
ආභමතෝ. ඉමං පන දීපං; 
 
          තමතෝ මහනි ්මදෝ ඉට ටිමයෝ, උත ්තිමයෝ සම් බමලෝ තථා;  
          පණ් ි මතෝ භද් දනාමමෝ ච, ඒමත් නාගා මහාපඤ් ඤා. 
          ජම් බදුීපා ඉධාගතාති (පරි. 3, 8). ඉමම්හි මහානාමග්හ ි ආභමතෝ.  තමතෝ 

ධං මත්සංමය්උද් ව සිස් සානසුිස් සසඞ  ාතාය ආචරියපරම් පරාය යාවජ ජතනකාලා 
ආභමතෝ. 
]ධම්මසඞගණී අටවුා 25 ධම්මසඞගණී අටවුා ;)ඡටඨසඞගායනා නදිානකථා( -26 පටි ු (මහ.්වි.ම)ු; 
විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/XXIII – XXIV පටිු[ 
 

උත ්තරිප ි ඒවං වත ්තබ් බෙෝ…බප.… න අඤ් ්බඤ්්සං විසබයෝ…බප.… 
නදිානකිච්චං නාම නත ්ථීති අපාකටානං කාලමද්සමද්සකපරිසානං 
පාකටභාවකරණත් ථං තදුපමද්සසහිමත්න නදිාමන්න භවිතබ බං, අඤ් මඤ්සං 
අවිසයත් තා මද්සමකෝ පාකමටෝ, ඔක ්කන ්තිකාලාදීනං පාකටත් තා කාමලෝ ච, 
මද්වමලෝමක් මද්සිතභාවස් ස පාකටත් තා මද්සපරිසා ච පාකටාති කංි නදිානකචි්ඡචං 
සියාති. 
 

යත් ථ  න ්ධාදමයෝ නපි ්පමද්මස්න විභත ්තා, මසෝ අභිධම් මමෝ නාම, තස ්මා තස් ස 
නදිාමන්න  න ්ධාදීනං නපි ්පමද්සමතෝප ිපටිවිද් ධට ඨාමන්න භවිතබ බන ්ති අිප් පාමය්න 
මථ්මරෝ “මහාබෙෝධිනිදාබනෝ අභිධම්ම බමෝ”ති දස් මස්ති. “මසෝ ඒවං පජානාමි 
සම් මාදිට ඨිපච්ඡ චයාපි මේදයති”න ්ත ිආදිනා (සං. න.ි 5.12) නමය්න පච්ඡ චයාදීහ ිමේදනං 
උපපරික ් න ්මතෝ  න ්ධාදිපමද්සානං මේදනාක ් න ්ධාදීනං වමස්න විහාස.ි ධම්ම බම්මති 
කුසලාදිඅරණන ්මත්. 
 

ධම්ම මං පරිවත ්බතන ්බතෝති සාට ඨකථං පාළිං පරිවත් මතන ්මතෝ ඒතං පරවාදී 
මචෝදනං පත ්වා “අයං පරවාදී”ත ි ආදිමාහ. අම් හාදිමස්සු නදිානං ජානන ්මත්සු 
පටිසරමණස්ු විජ ජමාමන්සු අප ්පටිසරමණෝ අරඤ් මඤ් කන ්දන ්මතෝ විය 
නදිානසබ භාමේ සක ්ඛිභූමත්සුප ිඅම් මහස් ුවිජ ජමාමන්සු අසක ්ඛිකං අඩ ඩං කමරාන ්මතෝ 
විය මහෝත,ි නදිානස් ස අත් ථිභාවම් ප ි න ජානාති, නන ු ඒතං නදිානන ්ති කමථන ්මතෝ 
ඒවමාහ. ඒකබම්මවාත ි මද්සනානදිානමම්ව අජ ඣාසයානරුූමප්න මද්සිතත් තා. ේ බේ 
නදිානානීති අිගන ්තබ බමද්මස්තබ බධම් මානරුූමපන් මද්සිතත් තා. අභිධම් මාිගමස් ස 
මූලං අිගමං නිමද්තීති අධිමනදිානං. බෙෝධිඅභිනීහාරසේ ධායාති යාය සද ්ධාය 
දීපඞ කරදසබලස් ස සන ්තමික් මබෝියා චිත් තං අභිනහීරි පණිධානං අකාසි. 

 [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා නදිානකථා යටමත)්] 
 
       පරවාදිබචෝෙනං පත ්වාති අට ඨකථායං ආගතං පරවාදිමචෝදනං පත ්වා. 
අධි…බප.… රූබප්නාති අිගන ්තබ මබෝ ච මසෝ මද්මස්තබ මබෝ චාති 
අිගන ්තබ බමද්මස්තබ මබෝ, මසෝ ඒව ධම් මමෝ, තදනරුූමපන්. එත් ථ ච 
යථාධම් මසාසනත් තා යථාිගතධම් මමද්සනාභාවමතෝ අභිධම් මස ්ස අභිසම් මබෝි 
අිගමනදිානං. මද්සකාලාදිමය්ව මද්සනානදිානං. යං පන අට ඨකථායං “මද්සනානදිානං 
යාව ධම් මචක ්කප ්පවත් තනා”ත ි වතු් තං, තං අභිධම් මමද්සනා විමස්මස්න 
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ධම් මචක ්කප ්පවත් තනන ්ති කත් වා වුත් තං. ධම් මචක ්කප ්පවත් තනසුත ්මත් වා 
මද්සිමත්හි අරියසච්ඡ මච්ඡහි සකලාභධිම් මපදත් ථසඞ ගහමතෝ, පරමත් ථමතෝ 
අභිධම් මභූතානං වා සම් මාදිට ඨිආදීනං තත් ථ මද්සිතත් තා වතු් තං. තත් තකානංමය්ව 
මද්සනාරැළ් හතාය අඩ ඪඡක ්මක්සු ජාතකසමත්සු පරිපාචනං වුත් තන ්ති දට ඨබ බං. න 
හ ිඑත් තකාසු ඒව ජාතීසු පුඤ් ඤාදිසම් භාරසම් භරණං, කංි පන කාරණං එත් තකා 
ඒව ජාතිමයෝ මද්සිතාති? තදඤ් මඤ්සං අට ඨපු ්පත ්තියා අභාවමතෝ. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ජටඨසඞගායනා නදිානකථා යටමත)්] 
 
       අභිධම්මබමෝ අභිධේම පිටකය ෙෙු්ධභාසබිතෝ බද්ුධභාෂිතයක ්වමූය් (මහවත්) 
බදුුන ්විසින ්වදාරණ ලද්මද් සබච් බහෝති ඉඳින් මේ නම් ඒවං සත ිමමමස් ඇති කල්හි 
අබන්බක්සු සතුත්සහස්බසස්ු මනාමයක ්දහස් ගණන් සූතරයනහ් ිඒකං සමයං භවා 
රාජබහ ්විහරතතී ිඒකං සමයං භගවා රාජගමහ ්විහරත ියන ආදිනා නබයන් මම් 
ආදී කරමමයන ් නදිානං නදිානය සජිතං යථා යම්මස් රචනා කරන ලද්මද් ද ඒවං 
(තථා) එපරිද්මදන ්අස්සාපි මම් අභිධේම මද්ශ්නාවමග ්ද නදිානං නදිානය සජිතං 
භබවයය රචනා කටයතුු වනම්නය් ඉත ි(ඒවං) මමමස් පරවාදී පරවාදී පුද්ගල මතමම් 
අථාප ි (යදිප ි වබෙයය) ඉඳින් කයිනම්න ් වී නම් බසෝ ඒ පරවාදී පද්ුගලයා හට 
ජාතකසතුත්නපිාතධම්මමපදාදීනං ජාතකය සූතර නපිාතය ධේමපදය යනාදීන්මග් 
(මහවත්) යනාදීනට් ඒවරූපං නිදානං මමබඳු නදිානයක ්මතමම් නත්ථථි නැත්මත් මනාමේ 
ද ඒතානි ඒ ජාතක සූතර නපිාත ධේමපද ආදීහ ු ද න ෙෙු්ධභාසිතං බදුුරජාණන් 
වහනම්ස් විසින ් මද්ශ්නා මනාකරන ලද්දාහ ු න මනාමවද්දැය ි කයියතු්මත්යි 
ෙෙු්ධභාසිතානිබයව් බදුුරජාණන ්වහන්මස් විසින ් මද්ශ්නා කරන ලද්දාහ ුමැය ි (න-
කාරයන ්මදමදමනක ්ඇත්තා ව ූපරතිමෂ්ධය වළකව්නන්ා වූ පාඨය මණිදීපටීකාව හා 
ගැළමප.් “ද්මේ පටිමස්ධා පකතයත්මථෝ ඒව සද්මදෝ මයෝමජතබමබෝ”) ඉත ි මමමස් 
පටික්ි පිත්වා පරවාදීනම්ග ්වචනය පළිිමකේ මකාට උතත්රිම්මපි අධිකං ජාතක -මප- 
න මච්ඡතාන ිබුද්ධභාසිතාන ියන මම් වචනයටත් අික ව ූඒවම්මපි (ඉෙම්මපි වචනං) මම් 
වචනය  වතත්බ්බෙෝ කයියතු්මත්ය ිපණ්ඩිත එම්බා නවුණැත්ත ඒබසෝ අභිධම්මබමෝ 
නාම මම් අභිධේමය වනාහ ි සබ්ෙඤ්්ු  ෙෙු්ධානං ඒව සේවඥ බුදුවරයනම්ග්ම 
විසබයෝ මගෝචර ස්ථානය මවය ි අඤ්බ්ඤ්ස්ං සේවඥ බුදුවරයනම්ගන ් අනයවූ 
මලෞකකි පණ්ිතයන්මග ්න විසබයෝ මගෝචර ස්ථානය මනාමවය ිහ ිඑමස්මැය ිෙෙු්ධානං 
බදුුවරයනම්ග ්ඔක්කනත්ි මාතෘ ව ූමහාමායා මද්වීනම්ග ්කුස පළිිසිඳීම පාකටා පරකටයි 
අභිජාති මේකුසින ්බිහවිීම පාකටා පරකටය ිඅභිසම්මබෙෝධි චතුස්සතයය අවමබෝධය 
පාකටා පරකටය ි ධම්මමචකක්ප්පවතත්නං දම්දක ් පැවැත්වීම පාකටං පරකටයි 
යමකපාටිහාරියං යමාමහමපළහර දැකව්ීම පාකටං පරකටයි තවිිකක්බමෝ (තීහි 
පදවීතිහාරසඞ ාමත්හ ිපදවාමේහ ිභගවමතෝ මද්වමලෝකස්ස ගමනං) තුන ්පයිවරකින් 
භාගයවත්හමුග ්මදේමලෝ වැඩමවීම පාකබටෝ පරකටය ි(“තිදිවික්කමමෝති පාමඨ ්පන 
සත ිදිවි මද්වමලෝකස්ස ගමනනත්ි අත්මථෝ මේදිතබමබෝ දිවීති එත්ථ හ ිඋපමයෝගත්මථ් 
භුම්මම්කවචනං තසස් ච ඕසමේචාති එත්ථ මයෝමග්වගග්හමණ්න ඉ-කාර ආදමයෝ 
මහෝත ි අයඤ්ච පාමඨෝ සුන්දමරෝ මයව්” යන ු මූලටීකාය)ි බේවබලෝබක් දිවය 
මලෝකමයහ ිඅභිධම්මමස්ස අභිධේමයාමග ්බේසතිභාබවෝ මද්ශ්නා කළ බව පාකබටෝ 
පරකට මවය ිබේබවෝබරෝහණං මදේ මලාවින ්සකස්පරු මදාරට වැඩීම පාකටං පරකටයි 
(“අභිධම්මසස් සබබඤ්ඤුබුද්ධානං මය්ව විසයභාවං අඤ්මඤ්සං අවිසයභාවං 
උපමාය පාකටං කාතුං යථා නාමාති ආදිමාහ” යන ුටීකා වචනය)ි යථා නාම උපමා 
වනාහ ි චකක්වතත්රිඤ්බ්ඤ්ෝ සකව්ිති රජුමග ් හත්ථථිරතනං හස්තරිතනය මහෝ 
අසස්රතනං වා අශ්්වරතනය මහෝ බථ්බනත්වා මසාරකම් මකාට යානබක් කුඩා 
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ගැමලකහ් ිබයෝබජත්වා මයාදා විචරණං නාම හැසිරීමමක ්නම් අට්ඨානං අකාරණං 
මනාකරැමණකි (මනාමහාත)් චකක්රතනං චකර රතනය බථ්බනත්වා මසාරකම් මකාට 
පළාලසකබට් පිදුරැ ගැමලකහ් ිඕලම්මබෙත්වා එල්වාමගන විචරණං නාම හැසිරීම නම් 
අට්ඨානං අකාරණං මනාකරැමණකි චා පන (මනාමහාත)් බයෝජනපප්මාණං මයාදුනක් 
පමණ තැන ඕභාසනසමතථ්ං ආමලෝක කරිීමමහ ිමපාමහාසත් ව ූමණිරතනං මාණීකය 
රත්නය කපප්ාසපච්ඡියං කපු පැමසකහ්ි පක්ිපති්වා බහා වලඤ්ජ්නං නාම 
පරිමභෝග කරිීම නම් අට්ඨානං අකාරණං කාරණමයක් මනාමවය ි කසම්ා? 
කුමකම්හයනි ්ද යත්? රාජාරහභණ්ඩතාය රජුනට් සුදුසු භාණ්ඩයක ්බැවින ්ඒවබම්මව 
එපරිද්මදනම් අභිධම්මබමෝ නාම අභිධේම මතමම් අඤ්බ්ඤ්ස්ං බුදුවරයන්මගන් 
අනයවවූන්මග ් න විසබයෝ මගෝචරසථ්ානයක ් මනාමවය ි සබ්ෙඤ්්ු  ෙෙු්ධානංබය්ව 
සේවඥ බුදුවරයන්මගම් විසබයෝ මගෝචර ස්ථානය මවය ිබතස්ං වබසන් ඒ සේවඥ 
බදුුවරයනම්ග ්වශ්මයන ්බේබසත්බ්ෙබෙස්නා බහෝති මද්ශ්නා කළයතුු මද්ශ්නාවක් මවයි 
හි ඒ සැබූමය ෙෙු්ධානං සේවඥ බුදුවරයන්මග්ම ඕක්කන්ති මේකුස පහළවීම 
පාකටා පරකටය ි-මප- බේබවෝබරෝහණං මදේමලාවින ්සකස්පරු මදාරට බැසීම පාකටං 
පරකටයි ෴ 
 
       පණ්ඩිත එම්බා නවුණැත්ත අභිම්මමසස් අභිධේමයාමග ්නිදානකිච්චං නාම නත්ථථි 
නදිාන කෘතයමයක ්නම් නැත්මත්ය ිඉත ිමමමස් ඒවම්මප ිඉෙං මම් වචනය ද අභිධම්මබමෝ 
න ෙෙු්ධභාසබිතෝති ි ච්ඡාහ ඡඩ්ඪාබප්තංු අභිධේම මතමම් ශ්ාස්තෘන ්විසින ්මද්ශ්නා 
මනාකමළ්ය යන මිතයාදෘෂ්ටිය හරවන ුපණිිස වතත්බ්බෙෝ කවියතුුය ි(“වත්තබමබෝති 
එත්ථප ිවච ධාතු භගවා භකි ් ූඑතදමවෝචාති ආදිසු විය ද්විකම්මිකාති වතු්තඤ්ච 
            
         “දුහ-යාච-රැි-පචු්ඡඡ-භික ්-සාසු-වචාදමයෝ 
          නවීහ හරාදමයෝ ච උභමය ්මත් ද්විකමිකාති” 
 
       සම්පණිඩ්නත්මථන් පන පි-සද්මද්න න මක්වලං මසෝ ජාතකං -මප- නන තානි 
බද්ුධභාසිතානතීි ඉදමම්ව වත්තබමබෝ අථ ම ෝ ඉමතෝ වචනමතෝ උතත්රි අිකං ඉති 
ඒවම්පි ඉදම්පි වචනං වත්තබමබෝති අත්ථං සම්පණි්මඩති” යන ුමූලටීකා වචනයි) හි 
එහ ිපරමයෝජන දක්වම් ඒවං වුතබ්ත ්මමමස් ක ීකලහ් ිපරවාදිනා පරවාදී පුද්ගලයා 
විසින ්සහධම්මිකං මහත්ු සහිත ව ූඋදාහරණං උදාහරණයක ්උදාහරිතංු එළවනන්ට න 
සක්කා මනාහැක ිමවය ි(“නදිාමන්න සාමේතුං මණඩ්ලාරාමවාස ීතිස්සභූතිත්මථර්වත්ථුං 
දස්මසන්මතෝ මණඩ්ලාරාමවාසීති ආදිමාහ”) පන අනය අේථයක් දකව්ම් 
මණ්ඩලාරාමවාසී තසිස්භූතිතබ්ථ්බරෝ මණ්ඩලාරාම වාසී ව ූතිස්සභූතිස්ථවිර මතමම් 
ඒබසෝ අභිධම්මබමෝ නාම මම් අභිධේම මතමම් මහාබෙෝධිනිදාබනෝ මහාමබෝිය නදිාන 
මකාට ඇත්මත්ය ිඉත ිෙස්බසත්ංු මමමස් දකව්න ුපණිිස බයන්-මප- විහාසනිත්ි මය්න -
මප- විහාසංි යන ඉමං පබේසවිහාරසතුත්ං මම් පරමද්ශ්විහාර සූතරය ආහරිත්වා 
කබථ්ස ි එළවා කමීයය් ි භික්ඛබේ මහමණනි බසෝ අහං මහ ් මම ඛනධ්විහාරාදීසු 
ස්කනධ්විහාරාදී ව ූ ෙසස ු විහාබර්ස ු දශ් විහාරයන ් අතුමරන ් බයන් විහාබර්න යම් 
විහාරයන ්කරණමකාටමගන පඨමාභිසම්මෙෙු්බධෝ අභිසම්මබෝියට පැමිණි පරථම කල් 
ඇත්මත් විහරාි වාසය මකමළම් ද තස්ස විහාරසස් ඒ විහාරයාමග ් පබේබස්න 
පරමද්ශ්යකනි ් (මහවත්) අවයවයකනි ් විහාසංි වාසය මකමළමි හි විස්තර මකමරම් 
පබේසවිහාබරෝ නාම පරමද්ශ්විහාරය වනාහ ි ඛනධ්පබේබසෝ ස්කනධ්යන්මග් 
පරමද්ශ්මයක ආයතනපබේබසෝ ආයතනයනම්ග ් පරමද්ශ්යක -මප- ධම්මමපබේබසෝ 
කුසලපදාදීමකාට අරණපදය අවසන ් මකාට ඇත්තා ව ූ ධේමය සම්බන්ධ 
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පරමද්ශ්මයකැය ිඉත ි මමමස් ෙසවිබධෝ බහෝති දශ් පරකාර මවය ිබතස්ු ඒ දශ් පරකාර 
පරමද්ශ්යන ් අතුමරන ් සත්ථා ශ්ාස්තෘන ් වහන්මස් මහාබෙෝධිමණ්බඩ් මහාමබෝමැඩ 
පඤ්ච්කඛ්නබ්ේ පඤ්චසක්නධ්යන ්නපිප්බේසවබසන් නරිවමශ්ෂ් වශ්මයන ්පටිවිජඣි 
පරතිමේධ මකාට දැන වදාමළ්ය ි ඉමං බත්මාසං මම් තුනම්ස මුළුල්මලහි 
බේෙනාකඛ්නධ්වබසන් ඒව මේදනාස්කනධ් වශ්මයනම් විහාසි වාසය මකමළ්යි 
ේවාෙසායතනානි මදාමළාස් ආයනතමයෝය අට්ඨාරසධාතුබයෝ අටමළාස් ධාතුහයු යන 
මමාහ ුනපිප්බේබසබ්න්ව නරිවමශ්ෂ් වශ්මයනම් පටිවිජඣි පරතිමේධ මකාට වදාමළ්යි 
ඉමං බත්මාසං මම් තුනම්ස මුළුලම්ලහ ි ධම්මමායතබන් ධේමායතනමයහි 
බේෙනාවබසන් මේදනා වශ්මයන ් විහාස ි වාසය මකමළ්ය ි ධම්මමධාතයුඤ්්ච 
ධේමධාතුමයහ ි ද බේෙනාවබස්බනව් මේදනා වශ්මයනම් විහාසි වාසය මකමළ්යි 
චතත්ාරි සච්චානි චතුරායයය සතයයන ් නපිප්බේබසන් නරිවමශ්ෂ්මයන ් පටිවිජඣි 
පළිිවිද දැන වදාමළ්ය ි ඉමං බතම්ාසං මම් තුනම්ස මුළුලම්ලහ ි දුකඛ්සච්බච් 
දුක ්සතයමයහි බේෙනාවබස්න ඒව මේදනා වශ්මයනම් විහාසි වාසය මකමළ්යි 
ොීසතින්ද්රියානි මදවිසි ඉන්ද්රියයන ්නපිප්බේබස්න නරිවමශ්ෂ්මයන ්පටිවිජඣි පරතිමේධ 
මකාට දැන වදාමළ්ය ි ඉමං බතම්ාසං මම් තුනම්ස මුළුල්මලහි 
බේෙනාපඤ්ච්කඉන්ද්රියවබස්න මේදනා සඞ යාත ව ූ පඤ්මච්ඡන්ද්රියයනම්ග ් වශ්මයන් 
විහාස ිවාසය මකමළ්ය ිේවාෙසපදිකං මදාමළාස් පදයක ්ඇත්තා ව ූපච්චයාකාරවට්ටං 
පරතීතයසමපු්පාදය නපිප්බේබස්න නරිවමශ්්ෂ වශ්මයන ් පටිවිජඣි පිළිවිද දැන 
වදාමළ්ය ි ඉමං බතම්ාසං මම් තුනම්ස මුළුල්මලහි ඵසස්පච්චයා ස්පේශ් සඞ යාත 
පරතයමයන ් බේෙනාවබසබ්නව් මේදනාවමග ් වශ්මයනම් විහාසි වාසය මකමළ්යි 
චතත්ාබරෝ සතපිට්ඨාබන් සතර සීවටනහ් ු නිපප්බේබසබ්නව් නරිවමශ්්ෂමයන්ම 
පටිවිජඣි පිළිවිද දැන වදාමළ්යි ඉමං බත්මාසං මම් තුනම්ස මුළුල්මලහි 
බේෙනාසතපිට්ඨානවබස්න ඒව මේදනා සීවටන්හමුග ් වශ්මයනම් විහාස ි වාසය 
මකමළ්ය ිචත්තාරි ඣානාන ිචතුෂ්ක ධයානයන ් නපිප්බේබසන් නරිවමශ්ෂ් වශ්මයන් 
පටිවිජඣි පිළිවිද දැන වදාමළ්ය ිඉමං බතම්ාසං මම් තුනම්ස මුළුලම්ලහ ිඣානඞ්ග්බ්සු 
ධයනාඞගයන ් මකමරහ ි බේෙනාවබසන් ඒව මේදනාවමග ් වශ්මයනම් විහාස ි වාසය 
මකමළ්ය ිනාමං නාමය නපිප්බේබසබ්නව් නරිවමශ්ෂ්මයනම් පටිවිජඣි පිළිවිද දැන 
වදාමළ්ය ි ඉමං බත්මාසං මම් තුනම්ස මුළුල්මලහ ි තත්ථ ඒ නාමයන ් අතුමරහි 
බේෙනාවබසබ්නව් මේදනා වශ්මයනම් විහාසි වාසය මකමළ්ය ි ධම්මබම්ම කුසලාදී 
ධේමයන ්නපි්පබේබස්න ඒව නරිවමශ්ෂ්මයනම් පටිවිජඣි පිළිසිද දැන වදාමළ්යි ඉමං 
බතම්ාසං මම් තුනම්ස මුළුල්මලහි බේෙනාතිකවබසන් ඒව මේදනා තරිකයාමග් 
වශ්මයනම් විහාසි වාසය මකමළ්ය ි ඉත ි (ඒවං) මමමස් බථ්බරෝ තිස්සභූති ස්ථවිර 
මතමම් පබේසවිහාරසුතත්න්තවබසන් පරමද්ශ්විහාර සූතරානත්යාමග ්වශ්මයන ්(“සත්ථා 
චතුසු ඉරියාපමථස්ු විහරිත්ථ පවත්තිත්ථ ඒමත්න  න්ධාදීනං ඒකමද්මස්න මේදනා 
ධම්මම්න පච්ඡචයාදීහතිප්පච්ඡචය මේදනාක ්න්ධවමස්නාති විහාමරෝ  නධ්ාදීනං 
පමද්මසෝ විහාමරෝ පමද්සවිහාමරෝති” යන ු ටීකාය)ි අභිධම්මමසස් අභිධේමයාමග් 
නදිානං නදිානය කබථ්සි කීමයය්ි෴ 
 
       (“පනු අපමේන නදිාමනන් සාමේතුං ගාමවාස ී සුමනමද්වත්මථර්වත්ථුං 
දස්මසන්මතෝ ගාමවාසීත ිආදිමාහ” යන ුටීකාය)ි පන පක්ෂානත්රයක ්දකව්ම් ාමවාසී 
සමුනබේවතබ්ථ්බරෝ ගරාමවාසී සුමනමද්වස්ථවිර මතමම් බලෝහපාසාබේ 
(බලෝහපාසාෙසස්) මලෝහපරාසාදයාමග ් බහට්ඨා යට ධේම මණඩ්පමයහ ි ධම්මමං 
අේථකථාව සමඟ පාළිධේමය පරිවතබ්තන්බතෝ පරිිවහනම්න ් (“ඒතං පරවාදී 
මචෝදනං පත්වා” යන ු ආධයාහාරය)ි අයං පරවාදී මම් පරවාදි පද්ුගල මතමම් 
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අම්මහාදීබස්සු අප වැනවි ූ නදිානං ජානනබ්තස්ු නදිානය දන්නා ව ූ පටිසරබණ්සු 
පළිිසරණ ව ූ පුද්ගලයන ් විජජමාබනස්ු විදයමාන වන කලහ් ි අපප්ටිසරබණෝ 
පළිිසරණයක ්නැත්තාව ූපද්ුගල මතමම් ොහා ප්ය්හ මදයත් බැදමගන අරඤ්්බඤ්් 
වනමයහ ිකනේනබ්තෝ විය ච හඬනන්ා ව ූපේුෂමයකු මමන ්ද නිදානසබ්භාබේ නදිානය 
ඇති බැේහ ිසක්ිභූබතස්ු සාක්ෂි ව ූඅම්මබහස් ුවිජජමාබන්ස ුඅප ිවිදයමාන වන්මන්හිදු 
අසක්ි කං සාක්ෂි නැත්තාව ූ අට්ටං කබරානබ්තෝ විය ච අිකරණයක ් කරනන්ාවූ 
පරුැෂමයකු මමන ්ද අභිධම්මබම්ම අභිධේමමයහ ිනදිානසස් නදිානයාමග ්අත්ථථිභාවම්මපි 
විදයමාව බවද න ජානාතීත ිවත්වා මනාදන්මන ්යැය ිකයිා නදිානං කබථනබ්තෝ නදිානය 
කයිනමුය ් ඒකං සමයං එක ් සමමයකහ් ි භවා භාගයවතුන ් වහනම්ස් බේබේසු 
තාවතංිබසස් ු තේතිසාවැසි මදවියන ් අතුමරහ ි පාරිච්ඡතත්කමබූල් පරසතු මදාරා 
රැකම්ුලහ් ිපණ්ඩකුම්මෙලසලිායං පඬුඇඹලු ්සලස්මනහ ිවිහරති වැඩවාසය මකමළ්යි 
තතර බඛෝ එසමමයහ ිවනාහ ිභවා භාගයවතුන ්වහන්මස් බේවානං තාවතංිසානං 
තේතසිාවැසි මදවියනට් කුසලා ධම්මමා -මප- අෙයාකතා ධම්මමාති කුසලා ධම්මා -මප- 
අබයාකතා ධම්මා යනුමවන ් (මනාමහාත)් මම් කුසලතරිකය ආදී මකාට ඇත්තාවූ 
අභිධම්මමකථං අභිධම්ම කථාව කබථ්ස ි මද්ශ්නා මකමළ්ය ිඉති ඒවං (ඉෙං වචනං) 
මමමස් මම් වචනය ආහ කමීයය් ි (“පනු අපමේන නදිාමනන් සාමේතුං 
සුමම්ධතාපසවත්ථුං දස්මසන්මතෝ අඤ්මඤ්සු පන සුතම්ත්සූත ි ආදිමාහ” යනු 
මූලටීකාය)ි පන අේථ පක්ෂයක් දකව්ම් අඤ්බ්ඤ්්සු අභිධේමමයන ්අනයවූ සුත්බත්සු 
පාළිමයහ ි ඒකබම්මව නිදානං බහෝත ි එකම මද්ශ්නා නදිානමයක ් මවයි අභිධම්මබම්ම 
අභිධේම පිටකමයහ ි අධිමනදිානං අිගමනදිානය ද බේසනානදිානඤ්්ච ඉති 
මද්ශ්නානදිානය දැය ි ේබේ නදිානාන ි බහානත් ි නදිානමයෝ මදමදමනක ් මවත් තත්ථ ඒ 
නදිානයන ් අතුමරන ් අධිමනිදානං අිගමනදිානය දීපඞ්ග්කරෙසෙලබතෝ පට්ඨාය 
දිවකුරැ බුදුනම්ග් පාමුල පටන් මහාබෙෝධිපල්ලඞ්ග්කා මහාමබෝි පයයයඞකය යාව 
(අන්බතෝ කත්වා) යම්තාක ් ද ඒතාක ් ඇතුළත් මකාට බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්යි 
බේසනානදිානං මද්ශ්නානදිානය ධම්මමචකක්පප්වතත්නා දම්සක ් පැවැත්වීම යාව 
යම්තාක ්ද තාව (අනබ්තෝ කත්වා) ඒතාක ්ඇතුළත් මකාට බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්යි 
පන තත් සම්බන්ධ වාකයයක ්දකව්ම් ඒවං මමමස් උභය නදිානසම්මපනන්සස් නිදාන 
ද්වයකනි ් සම්පේූණ ව ූ අසස් අභිධම්මමසස් මම් අභිධේම පිටකයාමග් 
නදිානබකෝසලල්තථ්ං නදිාන මකෞශ්ලයය පණිිස ඉෙං පඤ්්හකම්මමං මම් පරශ්න් කේමය 
බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්ය෴ි 
 
       අයං අභිධම්මබමෝ නාම මම් අභිධේමය වනාහි බක්න කවර ධේමයකින් 
පභාවිබතෝ? මුල්මකාට ඉපදවූමයද් යත්? කත්ථ කවර තැමනකහ් ිපරිපාචිබතෝ? මුහු 
කරන ලද්මද් ද? කත්ථ කවර තැමනකහ් ිඅධිබතෝ? පැමිමණන ලද්මද් ද? (මහවත්) 
අවමබෝධ මකමළ්ද? කදා කවර කමලකහ් ිඅධිබතෝ? අවමබෝධ කරන ලද්මද් ද? බක්න 
කවමරකු විසින ් අධිබතෝ? අවමබෝධ කරන ලද්මද් ද? කත්ථ කවර තැමනක්හි 
විචිබතෝ? පරීක්ෂා කරන ලද්මද් ද? කදා කවර කමලකහ් ිවිචිබතෝ? පරීක්ෂා කරන ලද්මද් 
ද? බකන් කවමරක ් විසින ් විචිබතෝ? පරීක්ෂා කරන ලද්මද් ද? කත්ථ මකාතැන්හි 
බේසබිතෝ? මද්ශ්නා කරන ලද්මද් ද? කස්ස අතථ්ාය කවමරක ් සඳහා බේසිබතෝ? 
මද්ශ්නා කරන ලද්මද් ද? කමිත්ථං කවර අේථයක ්සඳහා බේසිබතෝ? මද්ශ්නා කරන 
ලද්මද් ද? බකහ් ිකවර මකමනකුන ්විසින ්පටි්හබිතෝ? ඇසීමමන ්පළිිගනන්ා ලද්මද් 
ද? බක් කවර පද්ුගලමයක ් තුමූ සකිඛ්න්ත?ි හකිම්මනන්ාහ ු මවද්ද? (මනාමහාත්) 
උගන්නාහ ුද? බක් කවර පුද්ගලමයක ්තුමූ ධාබරනත්?ි ධරන්නාහ ුද? කසස් කවර 
පද්ුගලමයකුමග ්වචනං? වචනයක ්මේද? බක්න කවර පද්ුගලමයකු විසින ්ආභබතෝ? 
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එළවන ලද්මද් ද? ඉත ිඉෙං පඤ්්හකම්මමං මම් පරශ්න් කේමය බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්යි 
තතර ඒ පරශ්න් කේමමයහ ිඉෙං මම් මතු වයක්ෂයමාන වනන්ාව ූවිසස්ජජනං විසදීම 
බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්ය ිබක්න පභාවිබතෝත ිපඤ්්හකම්මබම්ම මකන් පභාවිමතෝ යන 
පරශ්න් කේමමයහ ිඅභිනීහාරසේධාය සේවඥතා ඤාණයට සති එළවීමමන ්උපනන්ාවූ 
ශ්රද්ධාව විසින ්පභාවිබතෝ මුල ්මකාට උපදවන ලද්මද්ය (“මබෝියා චිත්තං අභිනීහරති 
ඒතායාති මබෝිඅභිනහීාමරෝ මබෝි අභිනහීාමරෝ ච මසෝ සදධ්ා චාති 
මබෝිඅභිනහීාරසද්ධා අභිනීහරණඤ්ච සරූපමතෝ සබබඤ්ඤුතඤාණස්ස 
පණිධානකරණමම්ව” යන ු මූලටීකාය)ි කත්ථ පරිපාචිබතෝත ි පඤ්හ්කම්මබම්ම කත්ථ 
පරිපාචිමතෝ යන පරශ්න් කේමමයහ ිඅඩ්ඪචකබ්කස් ුජාතකසබත්සු අේධයක ්සමඟ වූ 
සසයීක ් ජාතකමයහ ි (මනාමහාත)් පනස්ියපණස් ජාතකමයහ ි පරිපාචිබතෝ 
මුහකුුරැවන ලද්මද් මවය ිකත්ථ අධිබතෝත ිපඤ්්හකම්මබම්ම කත්ථ අිගමතෝ යන මම් 
පරශ්න් කේමමයහ ිබෙෝධිමූබල් අස්වේථ මබෝිරැමූලමයහ ිඅධිබතෝ අවමබෝධ කරන 
ලද්මද් මවය ිකදා අධිබතෝති පඤ්හ්කම්මබම්ම කදා අිගමතෝ යන පරශ්න් කේමමයහි 
විසාඛපුණණ්මාසියං මවසකම්ස පණුමුපාමහෝ දවස්හ ි අධිබතෝ අවමබෝධ කරන 
ලද්මද් මවය ි බකන් අධිබතෝත ි පඤ්හ්කම්මබම්ම මකන් අිගමතෝ යන මම් පරශ්්න 
කේමමයහ ිසබ්ෙඤ්්ු ෙෙු්බේන සේවඥ ව ූසම්මාසම්බදුුරජාණන් වහනම්ස් විසින් 
අධිබතෝ අවමබෝධ කරන ලද්මද් මවය ිකත්ථ විචිබතෝති පඤ්හ්කම්මබම්ම කත්ථ විචිමතෝ 
යන මම් පරශ්න් කේමමයහ ිබෙෝධිමණ්බඩ් මබෝ මැමඩහ ිවිචිබතෝ පරීක්ෂා කරන ලද්මද් 
මවය ි කදා විචිබතෝත ි පඤ්්හකම්මබම්ම කදා විචිමතෝ යන මම් පරශ්න් කේමමයහි 
රතනඝරසතත්ාබහ් රැවන්මගයි වැඩහනු ් සතිමයහි විචිබතෝ පරීක්ෂා කරන ලද්මද් 
මවය ි බකන් විචිබතෝත ි පඤ්හ්කම්මබම්ම මකන් විචිමතෝ යන මම් පරශ්න් කේමමයහි 
සබ්ෙඤ්්ු  ෙෙු්බේන සේවඥ ව ූ සම්මාසම්බුදුරජාණන් වහනම්ස් විසින ් විචිබතෝ 
පරීක්ෂා කරන ලද්මද් මවය ිකත්ථ බේසබිතෝත ිපඤ්හ්කම්මබම්ම කත්ථ මද්සිමතෝ යන මම් 
පරශ්න් කේමමයහ ිබේබේස ුතාවතංිබසස්ු තේතිසාවැසි මදවියන ්මධයමයහ ිබේසිබතෝ 
මද්ශ්නා කරන ලද්මද්යි කසස්ත්ථාය බේසබිතෝති පඤ්හ්කම්මබම්ම කස්සත්ථාය මද්සිමතෝ 
යන මම් පරශ්න් කේමමයහ ිබේවතානං අත්ථාය මදවියනම්ග ්වැඩ පණිිස බේසිබතෝ 
මද්ශ්නා කරන ලද්මද්ය ිකමිතථ්ං බේසබිතෝත ිපඤ්හ්කම්මබම්ම කිමත්ථං මද්සිමතෝ යන 
මම් පරශ්න් කේමමයහ ි චතබුරෝඝනතිත්රනතථ්ං කාමාදී චතුරාශ්රවයන ් එතරකරනු 
පණිිස බේසබිතෝ මද්ශ්නා කරන ලද්මද්යි බකහ් ිපටි්හබිතෝත ිපඤ්හ්කම්මබම්ම මක්හි 
පටිග්ගහිමතෝ යන මම් පරශ්න් කේමමයහ ි බේබේහි මදවියන ් විසින ් පටි්හිබතෝ 
ශ්රවණ මු මයන ්පළිිගනන්ා ලද්මද්යි බක ්සකිඛ්තීත ිපඤ්්හකම්මබම්ම මක ්සික ්ති යන 
මම් පරශ්න් කේමමයහ ිබසක්ඛා ච ත්ශ්ක්ෂමයෝ ද පථුුජජනා ච කලයාණ පෘථග්ජනමයෝ 
ද සකිඛ්නත්ි හකිම්මනන්ාහු මවත් (මහවත්) උගන්නාහ ු මවත් බක ්සකි්ි තසික්ඛාති 
පඤ්හ්කම්මබම්ම මක ්සිකඛ්ිතසකි් ා යන මම් පරශ්න් කේමමයහ ිඛීණාසවා මගවනලද 
ආශ්රව ඇත්තාවූ අරහන්බතෝ රහතහ් ුසකි්ි තසකිඛ්ා හකිම්මනලද ශ්කි්ෂා ඇත්තාහු 
මවත් බක ්ධාබරනත්තී ිපඤ්්හකම්මබම්ම මක ්ධාමරනත්ි යන මම් පරශ්න් කේමමයහි බය්සං 
යම් පද්ුගල මකමනකුනම්ග ් හෙබය් සිතහ් ි වත්තන්ති පවත්නාහ ු මවත් ද බත් ඒ 
පද්ුගලමයෝ තුමූ ධාබරන්ති ධරනන්ාහ ු මවත් කසස් වචනනත් ිපඤ්හ්කම්මබම්ම කස්ස 
වචනං යන මම් පරශ්න් කේමමයහ ිඅරහබතෝ දිවය-බරහම්-මනෂුයයනම්ග ්පජූා විමශ්්ෂය 
ඉවසීමට සුදුසුව ූ සම්මමාසම්මෙුේධසස් අවිපරීත මකාට ස්වයම්භූ ඤාණමයන් 
චතුස්සතයාවමබෝධය කළා ව ූභවබතෝ භාගයවතුන ්වහන්මස්මග ්වචනං වචනයයි 
බකන් ආභබතෝති පඤ්හ්කම්මබම්ම මකන් ආභමතෝ යන මම් පරශ්න් කේමමයහි 
ආචරියපරම්මපරාය ඇජර (ආචරිය) පරම්පරාව විසින ්ආභබතෝ මගමනන ලද්මද්යි 
හි විස්තර මකමරම් අයං අභිධම්මබමෝ මම් අභිධේමය මතමම් සාරිපුතත්තබ්ථ්බරෝ 
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ශ්ාරිපුතර ස්ථවිරය භේෙජී භරජී ස්ථවිරය බසෝභිබතෝ මසෝභිත ස්ථවිරය පයිජාලී 
පයිජාල ී ස්ථවිරය පයිපාබලෝ පයිපාල ස්ථවිරය පයිෙස්සී පයිදස්සි ස්ථවිරය 
බකෝසියපතුබ්තෝ මකෝසියපතු්ත ස්ථවිරය සි්බවෝ සිගග්ව ස්ථවිරය සනබ්ේබහෝ 
සනම්ද්හ ස්ථවිරය බමා්ලීපතුබ්තෝ මමාගග්ලීපතු්තතිස්ස ස්ථවිරය සුෙත්බතෝ 
සුදත්ත ස්ථවිරය ධම්මිබයෝ ධම්මිය ස්ථවිරය දාසබකෝ දාසක ස්ථවිරය බසෝනබකෝ 
මසෝනක ස්ථවිරය බර්වබතෝ මේවත ස්ථවිරය ඉත ි ඒවමාදීහ ි මම් ආදී වූ 
මහාසථ්විරයන ්විසින් තතයිසඞ්ග්තීකිාලා තුනව්ැනි සඞගායනා කාලය යාව යම්තාක් 
ද තාව (අනබ්තෝ කත්වා) ඒ කාලය ඇතුළත් මකාට ආභබතෝ මගමනන ලද්මද්ය ිතබතෝ 
උේධං ඒ තුනව්න සඞගායනා කාලමයන ් මත්මතහි බතස්ං බයව් ඒ 
මහාසථ්විරයනම්ගම් සිසස්ානසුිසබ්කහ්ි ශ්ෂියානශු්ිෂයයන ්විසින ්ආභබතෝති මගමනන 
ලද්මද් යැය ිවිසස්ජබජතබ්බෙෝ විසදිය යතු්මත්ය ිඒවං (ඉිනා යථා වුතත්නබය්න) 
මමමස් “අයම්ප ි සාරිපතු්තත්මථම්රෝ” යනාදී කයිනලද නයින ් තාව පළමුමකාට 
ජම්මෙුදීපතබල් දඹදිේ මතමලහ ිආචරියපරම්මපරාය ඇජර පරම්පරාව විසින ්ආභබතෝ 
මගමනන ලද්මද්ය ිපන විමශ්ෂ්ාේථයක ්දකව්ම් ඉමං දීපං මම් සිංහල දීපයට තබතෝ 
ජම්මෙුදීපා ඒ දඹදිවින ් මහිනබ්ෙෝ මහනිද් ස්ථවිරය ඉට්ඨිබයෝ ඉටඨිය ස්ථවිරය 
උතත්බියෝ උත්තිය ස්ථවිරය සම්මෙබලෝ සම්බල ස්ථවිරය භේෙනාබමෝ භද්දනාම 
ස්ථවිරය යන මහාපඤ්ා් මහා නවුණැත්තා ව ූ ඒබත ් මහානාා මම් මහරහත් 
පස්මදනා වහන්මස්ලා ඉධ මම් සිංහල දීපයට ආතා ආවාහයු ඉත ිවුතබ්ත්හ ිමමමස් 
කයින ලද්දාහ ු ඉබම්මහ ි මහානාබහ් ිමම් මහරහතුන ් විසින ් අභිධම්මබමෝ අභිධේමය 
ආභබතෝ මගමනන ලද්මද්ය තබතෝ උේධං ඒ මගමනන ලද කාලමයන ්මත්මතහ ිබත්සං 
බයව් මහානාානං ඒ මහරහතුනම්ගම් සසි්සානුසසිස්සඞ්ග්ඛාතාය ශ්ෂියානශු්ෂිය යැයි 
කයිනලද ආචරියපරම්මපරාය ඇජර පරපරු විසින ්යාවජජතනකාලා මම් වේතමාන 
කාලය දකව්ා අභිධම්මබමෝ අභිධේම පිටකය මතමම් ආභබතෝ එළවන ලද්මද්ය෴ 

              [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 92-97 පටි] 
 
       අපරානපි ිදූමේනදිානං, අවිදූමේනදිානං, සන ්තිමක්නදිානන ්ති තීණි නදිානාන.ි තත් ථ 
දීපඞ කරපාදමලූමතෝ පට ඨාය යාව තුසිතපරුා දූබර්නදිානං මේදිතබ බං. තුසිතපරුමතෝ 
පට ඨාය යාව මබෝිමණ ්ඩා අවිදූබර්නදිානං. ‘ඒකං සමයං භගවා මද්මේසු විහරති 
තාවතිංමස්සු පාරිච්ඡ ඡත් තකමූමල් පණ් ඩකුම් බලසිලායං, තත් ථ ම ෝ භගවා මද්වානං 
තාවතිංසානං අභිධම් මකථං කමථ්ස’ීති ඉදමස ්ස සන් තබිකන්දිානං. 

[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිානකථා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 61 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
පරථම ආභධිම්මිකයා කවරහු ෙ? 
 
       අභිධම් මම් වාචනාමග ්මගෝ නාම සාරිපතු ්තත ්බථ්රප ්පභබවෝ. මහාපකරමණ් 
ගණනචාමරෝප ි මථ්මේමනව් ඨපමිතෝ. මථ්මරෝ හි ඉමිනා නහීාමේන ධම් මන ්තරං 
අමක ්ම ත් වාව සු ං ගමහ්තුං ධාමේතුං පරියාපණුිතුං වාමච්ඡතුඤ් ච පමහෝතීති 
ගණනචාරං ඨමප්සි. ඒවං සන ්මත් මථ්මරෝව පඨමතරං ආභිධම් මිමකෝ මහෝතීති? න 
මහෝති. සම් මාසම් බුද් මධෝව පඨමතරං ආභිධම් මිමකෝ. මසෝ හ ි නං 
මහාමබෝිපල ්ලඞ මක ් නසිීදිත් වා පටිවිජ ඣි. බද්ු මධෝ හතු් වා ච පන සත ්තාහං 
ඒකපල ්ලඞ මක්න නසිින ්මනෝ උදානං උදාමන්ස.ි 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිානකථා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 14-15 පටි ු (මහ.්වි.ම)ු; 
විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/XIV පටි] 
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 ඒවං සන් බත්ති පබු මබ වතු් තමග ්ගමහත ්වා වාචනාමග ්ගස් ස 
මථර්ප ්පභවත් තවචනමම්ව ගමහත ්වා මත්න පරුිමවචනඤ් ච පටික ්ඛිපන ්මතෝ 
මචෝමද්ති.                           [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා නදිානකථා යටමත)්] 
 

       අභිධම්මබම්ම අභිධේම පටිකමයහ ිවාචනාමබ්ෝ නාම උමගන ගතයතුු ව ූපාළි 
කරමය වනාහ ිසාරිපුතත්තබ්ථ්රපප්භබවෝ සැරියතු් මහමතරැන ්වහනම්ස්මගන් පහළ 
වමූයය් ි මහාපකරබණ් පටන් මහාපවමුරහ ි ණනවාබරෝපි ගණන ් තැබීම ද 
බථ්බර්බනව් ඨපිබතෝ මතරැන්වහනම්ස් විසිනම් තබනලද්මද්ය ි හි එහ ි ඵලය කියම් 
බථ්බරෝ මහමතරැන ් වහන්මස් ඉිනා නහීාබර්න මම් කරමමයන ් ධම්මමනත්රං ධේම 
විමශ්ෂ්යක ්අමකබ්ඛත්වාව මනාමකාම (මනාමහාත)් ආකූල මනාමකාටම සඛුං සුවමස් 
බහත්ංු ගැණීම පණිිස ද (මහවත්) උමගනමී පිණිස ද ධාබර්තුඤ්ච් දැරීම පිණිස ද 
පරියාපුණිතඤු්ච් පරිිවැහීම පිණිස ද වාබච්තඤු්ච් කයිවීම පණිිස ද පබහෝති 
මපාමහාසත් මවය ි ඉති මමමස් ණනවාරං ගණන් තැබීම ඨබපස් ි තබා වදාමළ්යි 
(අභධිේමමයහ ිවාචනා මාේගය සැරියතු් මහමතරැන්මගන ්පහළ ව ූබව දක්වා සමයක් 
සම්බද්ුධයන ්වහන්මස්මග ්පළමු මකාට අභිධේම පරතිමේධය හගවන ුපණිිස “ඒවං 
සනම්ත්” යනාදිය කහී) වා මනාමහාත ් (පූේවමයහ ිකයින ලද්දාව ූ “යං මද්වමද්මවෝ 
මද්වානං මද්මසත්වා” යනාදි වචනය මනාමගන වාචනාමාේගය සැරියතු් 
මහමතරැන්මගන ්පහළ ව ූබව පමණක ්මගන ඒ වචනමයන ්පූේවමයහ ික ීවචනය 
පහළ කරමින ්මචෝදනා කරන ුකැමතිව “ඒවං සන්මත්” යනාදිය කීහ) ඒවං (අභිධම්මබම්ම 
වාචනාම්ස්ස සාරිපතුත්තබ්ථ්රා පභවතබ්ත්) මමමස් අභිධේමමයහ ි වාචනා 
මාේගය ආයෂු්මත් ශ්ාරිපුතර ස්ථවිරයන ්වහන්මස්ම මුල ්මකාට හටගත ්බව සන්බත් 
ඇති කලහ් ිබථ්බරෝව ශ්ාරිපුතර ස්ථවිර මතමම්ම පඨමතරං පළමු මකාට ආභිධම්මිබකෝ 
බහෝත ිඅභිධේමය දැන ගතම්ත් මවයදිැය ිඉති (අයං මම් වනාහ ිපචු්ඡා පරශ්න්යයි) 
බථ්බරෝ මහමතරැන ් වහන්මස් පඨමතරං පළමු මකාටම ආභිධම්මිබකෝ න බහෝති 
අභිධේමය අවමබෝධ කමළ් මනාමවය ි සම්මමාසම්මෙුේබධෝව සමයක ් සම්බද්ුධයන් 
වහනම්ස්ම පඨමතරං සියල්ලනට් පළමු මකාට ආභිධම්මිබකෝ බහෝති අභිධේමය 
අවමබෝධ මකමළ් මවය ි(දැන ්වනාහ ිසමයක ්සම්බද්ුධයන ්වහනම්ස්මග ්පළමු මකාට 
ආභිධම්මික බව පරතිමේධමයන ්සිද්ධව ූමහයනි ්“මසෝ හි” යනාදිය කහී) හි ඒ අේථය 
සමේථනය මකමරම් බසෝ (සම්මමාසම්මෙුේබධෝ) ඒ සමයක ්සම්බුදුරජාණන් වහනම්ස් නං 
(අභිධම්මමං) ඒ අභිධේමය මහාබෙෝධිපලල්ඞ්ග්බක් මහාමබෝි පයයයඞකමයහ ිනසිීදිත්වා 
වැඩහඳි පටිවිජඣි පරතිමේධ මකමළ්ය ි (“ඒවං පටිමේමේන සාමධත්වා ඉදානි 
සම්මාසම්බද්ුධස්ස පඨමතරං ආභිධම්මිකභාවං පඨමාදිබද්ුධවචමනන් සාමධන්මතෝ 
බද්ුමධෝති ආදිමාහ” යන ුමූලටීකා වචනය)ි පන ඒ හැර (ච යන ුපදාලඞකාරමයහි 
නපිාතය ිපන යන ුපක්ෂානත්රමයහ ිනපිාතය)ි ෙෙු්බධෝ හතු්වා චතුරායයය සතයය හා 
පඤ්චවිධ මඤයයමණඩ්ලය ස්වයම්භූ ඤාණමයන ් අවමබෝධ කරිීමමන ් බුදුව 
සතත්ාහං සතියක ්මුළුලම්ලහ ිඒකපලල්ඞ්ග්බකන් එක පලගිනම් (මනාමහාත)් සතියක් 
මුළුලම්ලහ ි පයයයඞකය මනාබිඳීමමනම් නසිිනබ්නෝ වැඩහනු්මන ් යදාහබේ -මප- 
අන්තලකිඛ්නත්ි යදා හමේ -මප- අනත්ලකි් ං යන උදානං උදානය උදාබනස්ි උදන් 
ඇනමූයය්ි෴                                        [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 58-59 පටිු] 

 
කවර අර්ථයකනි ්අභධිර්මය නම්ම බවයි ෙ? 
 
        තත් ථ මකන්ට මඨ්න අභිධම්ම බමෝ? ධම් මාතිමේකධම් මවිමස්සට මඨ්න. 
අතිමේකවිමස්සත් ථදීපමකෝ මහත් ථ ‘අභි’ සද ්මදෝ. “බාළ් හා මම් දුක ් ා මේදනා 
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අභික ්කමන ්ති මනෝ පටික ්කමන ්ත”ි (ම. න.ි 3.384; සං. න.ි 5.195) 
“අභික ්කන ්තවණ් ණා”තිආදීසු (සං. න.ි 1.1-2) විය. තස ්මා යථා සමසු් සිමත්සු බහූසු 
ඡත් මත්සු මච්ඡව ධමජස ුච යං අතිමේකප ්පමාණං විමස්සවණ ්ණසණ ්ඨානඤ් ච ඡත් තං, 
තං ‘අතිච්ඡ ඡත් ත’න ්ති වචු්ඡ චති, මයෝ අතිමේකප ්පමාමණෝ 
නානාවිරාගවණ ්ණවිමස්සසම් පන ්මනෝ ච ධමජෝ මසෝ ‘අතිධමජෝ’ති වචු්ඡ චති, යථා ච 
ඒකමතෝ සන ්නපිතමිත්සු බහසූු රාජකුමාමේස ු මච්ඡව මද්මේසු ච මයෝ 
ජාතිමභෝගයසඉස් සරියාදිසම් පත් තීහ ි අතිමේකතමරෝ මච්ඡව විමස්සවන් තතමරෝ ච 
රාජකුමාමරෝ මසෝ ‘අතිරාජකුමාමරෝ’ති වචු්ඡ චති, මයෝ 
ආයවුණ ්ණඉස් සරියයසසම් පත ්තිආදීහි අතිමේකතමරෝ මච්ඡව විමස්සවන් තතමරෝ ච 
මද්මවෝ මසෝ ‘අතිමද්මවෝ’ති වුච්ඡ චති, තථාරූමපෝ බරහ ්මාප ි ‘අතිබරහ ්මා’ති වුච්ඡ චති, 
ඒවමම්ව අයම් ප ිධම් මමෝ ධම් මාතිමේකධම් මවිමස්සට මඨන් ‘අභිධම්ම බමෝ’ත ිවචු්ඡ චති.    
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිානකථා වණණ්නා යටමත)්; ධම්මසඞගණි අටවුා 02 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු; විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/III පටි] 
 

 “තත ්ථ බකන්ට් බඨ්න අභිධම්ම බමෝ”ත.ි තත් ථ තත ්ථාති “අභිධම් මස ්ස අත් ථං 
පකාසයසි් සාමී”ති යදිදං වුත් තං, තස ්මිං. “යස් ස අත් ථං පකාසයසි් සාමී”ති 
පටිඤ් ඤාතං, මසෝ අභිධම් මමෝ මක්නට මඨන් අභිධම් මමෝති අත් මථෝ. තත ්ථාති වා 
“අභිධම් මකථ”න ්ත ි ඒතස ්මිං වචමන් මයෝ අභිධම් මමෝ වතු් මතෝ, මසෝ මක්නට මඨ්න 
අභිධම් මමෝති අත් මථෝ. ධම්ම මාතිබර්කධම්ම මවිබස්සට් බඨ්නාති එත් ථ ධම් මමෝ අතිමේමකෝ 
ධම් මාතිමේමකෝ, සුත ්තන ්තාිකා පාළීති අත් මථෝ. ධම් මමෝ විමස්මසෝ ධම් මවිමස්මසෝ 
ධම් මාතිසමයෝ, විචිත් තා පාළීති අත් මථෝ, ධම් මාතිමේකධම් මවිමස්සා ඒව අත් මථෝ 
ධම්ම මාතිබර්කධම්ම මවිබසස්ට් බඨෝ. ද් වින ්නම් පි අත් ථානං අභිධම් මසද් දස් ස 
අත් ථභාමේන සාමඤ් ඤමතෝ ඒකවචනනද්ි මද්මසෝ කමතෝ. තස ්මාති යස් මා 
“අභික ්කමන ්ත,ි අභික ්කන ්තවණ ්ණා”තිආදීසු විය අතිමේකවිමස්සට ඨදීපමකෝ 
අභිසද් මදෝ, තස ්මා අයම් ප ිධම් මමෝ ධම් මාතිමේකධම් මවිමස්සට මඨන් “අභිධම් මමෝ”ති 
වචු්ඡ චතීත ිසම් බන ්මධෝ. 
 

 තත් ථ සියා “අභික ්කමන ්ති, අභික ්කන ්තවණ් ණා”ති එත් ථ ධාතුසද් දස් ස පුරමතෝ 
පයජු ජමාමනෝ අභිසද් මදෝ කරිියාය අතිමේකවිමස්සභාවදීපමකෝ මහෝතීති යුත් තං 
උපසග ්ගභාවමතෝ, ධම් මසද් මදෝ පන න ධාතුසද ්මදෝති ඒතස ්මා පරුමතෝ අභිසද් මදෝ 
පමයෝගමම්ව නාරහති. අථාප ිපයජු මජයය, කරිියාවිමස්සකා උපසග් ගා, න ච ධම් මමෝ 
කරිියාති ධම් මස ්ස අතිමේකවිමස්සභාවදීපනං න යතු් තන ්ති? මනෝ න යතු් තං. 
අඤ් ඤස් සපි හ ි උපසග ්ගස් ස අධාතුසද ්දා පරුමතෝ පයජු ජමානස් ස අකරිියායපි 
අතිමේකවිමස්සභාවදීපකස් ස දස් සනමතෝති ඒතමත් ථං විභාමේතුං 
අතිඡත ්තාදිඋදාහරණං දස් මසන ්මතෝ ආහ “යථා”තිආදි. ඒවබම්මවාති යථා 
ඡත් තාතිමේකඡත් තවිමස්සාදි අත් මථ්න අතිඡත ්තාදමයෝ මහාන ්ති අතිසද් දස් ස 
උපසග ්ගස් ස අධාතුසද ්දස් සප ි පරුමතෝ පයජු ජමානස් ස අකරිියාය ච 
තබ භාවදීපකත් තා, ඒවමයම් ප ි ධම් මමෝ ධම් මාතිමේකධම් මවිමස්සට මඨ්න 
“අභිධම්ම බමෝ”ති වචු්ඡ චති අභි-සද ්දස් ස උපසග ්ගස් ස අධාතුසද ්දස් සප ි පරුමතෝ 
පයජු ජමානස් ස අකරිියාය ච තබ භාවදීපකත් තාති අිප ්පාමයෝ. 

   [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා නදිානවණණ්නා යටමත)්] 

 
       අභිධම්මබමෝ අභිධේම මතමම් බකන්ට්බඨ්න කවර අේථයකනි ් අභිධම්මබමෝති 
අභිධේමය නම් වන්මන ්ද යත් ධම්මමාතිබර්කධම්මමවිබසස්ට්බඨ්න සූතරානත් පාළියට 
වඩා විමශ්ෂ් ව ූ විචිතර ව ූ පාළි සඞ යාත විශ්ිෂ්ඨාේථමයන ් ද අභිධම්මබමෝ බහෝති 
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අභිධේමය නම් මවය ි හ ි (යසම්ා) යම්මහයකනි ් ොළහ්ා බම්ම අවබුසෝ -මප- 
අභිකක්නත්වණ්ණාති ආදීසු බාළ්හා මම් ආවුමසෝ -මප- අභිකක්නත්වණ්ණා 
යනාදිමයහ ිඅභිසේබෙෝ අභි ශ්බද මතමම් අතබිර්කවිබස්සට්ඨදීපබකෝ විය අිකාේථ 
විමශ්ෂ්ාේථ පරකාශ් කරනන්ාක ් මමන ් ඒවං එපරිද්මදන ් එත්ථ මම් අභිධම්මමෝ යන 
පදමයහ ි අභිසේබෙෝ අභි ශ්බද මතමම් අතබිර්කවිබසස්ත්ථදීපබකෝ අිකාේථ 
විමශ්ෂ්ාේථ පරකාශ් කරන්මන ් බහෝත ි මවය ි (උදාහරණ පාඨයාමග ් අේථ මමමස්යි) 
ආවුබසෝ ඇවැත්න ි බම්ම මාමග ් ොළහ්ා අතිශ්යනි ් මබාමහෝ වූ දුකඛ්ා බේෙනා දුක් 
මේදනා තුමූ අභිකක්මනත්ි විමශ්ෂ්මයන ් දියණු ු මවත් බනෝ පටිකක්මන්ති 
මනාපසුබස්නාහ ු මවත් අභිකක්නත්වණ්ණා අතිශ්යනි ් සිතක්ළු වේණ ඇත්තා වූ 
බේවතා දිවයපතුර මතමම් යනයු ිතසම්ා එමස් අභිකක්මනත්ි, අභිකක්නත්වණ්ණා යනාදි 
පාළිමයහ ි මමන ් අභි ශ්බදයාමග ් අිකාේථ විමශ්ෂ්ාේථ වාචක බැවින ් (“අයම්පි 
ධම්මමෝ ධම්මාතිමේකධම්මවිමස්සටමඨන් අභිධම්මමෝති වචු්ඡචති” යන්මනහි 
සම්බනධ්ය.ි “අභිකක්මනත්ි අභිකක්නත්වණ්ණා” යන මම් පරමයෝගමයහ ි ධාතුවට 
මපරටවු මයදුනා වූ අභි ශ්බද මතමම් කරියාවමග ්අතිමේක විමශ්්ෂාේථ භාවය පරකාශ් 
කරනන්ා ව ූඋපසේග ව ූමහයනි ්මයමදනම්නය්.ි ධම්ම ශ්බදය වනාහ ිධාතුවක ්මනාවන 
මහයනි ්ධම්ම ශ්බදයාමග ්පූේවමයහ ිඅභි ශ්බදයාමග ්මයදීම නුසුදුසු වන්මන ්මනාමේ 
ද? ඉඳින ් “අතිමාලා” යනාදී පරමයෝගමයහ ි මමන ් මයමදනම්න ් යැය ි කයිත් නම් 
උපසේගමයෝ තුමූ කරියාව මවසසනන්ාහ ුමවති. ධම්ම ශ්බදයාමග ්අේථය පාළිය වන 
මහයනි ් කරියාව මනාමේනයු.ි පාළියමග ් අතිමේක විමශ්ෂ්ාේථ බව පරකාශ් කිරීම 
මනාමයමදන්මන ්යැය ිමමබඳු මචෝදනාවක ්වියයතුු මහයනි ්මනාමයමදන්මන ්මනාමවයි, 
මයමදනම්න ්මැය.ි කුමක ්මහයනි යත්; ධාතුහමුග ්පේූවමයහ ිමයමදන ලද්මදන ්අනයවූ 
ධාතූනම්ගනම් මනාව නාමපදයාමග ්පූේවමයහ ිද මයදියයතුු උපසේග පදයාමග් ද 
කරයිාව මනාව රවයයාමග ්ද අතිමේක විමශ්ෂ්ාේථ බව පරකාශ් කරනබව දනන්ා මහයින් 
මමමස් අේථය පරකාශ් මකාට දක්වන ුපණිිස “අතිඡතත්ං” යනාදී උදාහරණයන ්දක්වනු 
පණිිස “යථා ච” යනාදිය කයින ලද්මද්ය)ි 
 
       සමුස්සබිතස්ු මමානවට නගන ලද්දාව ූෙහසූ ුඡතබ්තස් ුබච්ව මබාමහෝ ඡතරයන් 
අතුමරනදුු ධබජස ු ච ේවජයන ් අතුමරනදුු යං ඡතත්ං යම් ඡතරයක ් මතමම් 
අතබිර්කපප්මාණඤ්්ච අික පරමාණ ඇත්මත් මේද විබස්සවණ්ණසණඨ්ානඤ්්ච 
විචිතර විමශ්ෂ් ව ූවේණ සණඨ්ාන ඇත්මත් මේද තං ඡත්තං ඒ ඡතරය අතඡිත්තන්ති 
අික ව ූඡතරයය ිවුච්චත ියථා ච කයින ුලබනන්ාක ්මමන ්ද බයෝ ධබජෝ යම් ේවජයක් 
මතමම් අතබිර්කපප්මාබනෝ ච අික පරමාණ ඇත්මත් මේද 
නානාවිරාවණ්ණවිබස්සසම්මපනබ්නෝ ච නානාපරකාර ව ූරැදුම් විමශ්ෂ්මයන ්සම්පූේණ 
වමූය ් මේද බයෝ ධබජෝ ඒ ේවජය අතධිබජෝති අතිේවජයය ිවුච්චත ියථා ච කියනු 
ලබනන්ාක ් මමන ් ද ඒකබතෝ එකවට සනන්ිපතබිත්සු රැස්ව ආවාවූ ෙහූසු 
රාජකුමාබර්ස ුබච්ව මබාමහෝ රාජකුමාරයන ්අතුමරනදුු බේබේසු ච මදවියන ්අතුමරනුදු 
බයෝ රාජකුමාබරෝ යම් රජකුමරැමවක ්මතමම් ජාතිබභෝයසඉසස්රියාදීසම්මපත්තීහි 
කුල මගෝතර මභෝග යස ඓශ්ච්යයය සම්පත ්ආදීන ්කරණමකාටමගන අතිබර්කතබරෝ 
බච්ව අතිශ්යනි ්අික වමූය ්මේද විබසස්වන්තතබරෝ ච අතිශ්යින ්විමශ්ෂ්වත් වූමය්ද 
බසෝ රාජකමුාබරෝ ඒ රජකුමරැ අතරිාජකුමාබරෝති අතිරාජකුමාරයය ිවුච්චත ියථා ච 
යම්මස් කයින ු ලැමබ ද බයෝ බේබවෝ යම් දිවයපතුරමයක ් මතමම් 
ආයවුණ්ණඉසස්රියයසසම්මපත්තආිදීහි ආයෂුය වේණය ඓශ්ච්යයය කීේතිය 
සම්පතත්ිය යනාදීන ් කරණමකාටමගන අතබිර්කතබරෝ බච්ව අතිශ්යනි ් අිකවූමය් 
මේද විබස්සවන්තතබරෝ ච අතිශ්යින ් විමශ්ෂ්වත් වමූය් මේද බසෝ බේබවෝ ඒ 
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දිවයපතුරයා අතබිේබවෝති අතිමද්ව යයි වුච්චත ියථා ච කයින ුලබනන්ාක ් මමන් ද 
තථාරූබපෝ එබඳු ස්වභාව ඇත්තා ව ූ ෙරහ්මාපි බරහම්යා ද අතෙිරහ්මාති අික වූ 
බරහම්ය (විමශ්ෂ්වත් ව ූබරහම්යයි) වුච්චත ියථා ච කයින ුලබනම්න ්යම්මස් ද ඒවබම්මව 
එපරිද්මදනම් අයම්මපි ධම්මබමෝ මම් අභිධේම පාළිය ද 
ධම්මමාතිබර්කධම්මමවිබසස්ට්බඨ්න සූතරානත් පාළියට වඩා අික වූ පාළිය යන 
අේථමයන ් ද සූතරානත් පාළියට වඩා විමශ්ෂ් විචිතර ව ූ පාළිය යන අේථමයන් ද 
අභිධම්මබමෝ ඉත ිඅභිධේමයය ිවුච්චති කයින ුලැමබයි෴ 
 
       උපසේගය වනාහ ි ධාතුහමුග් පේූවමයහ ි මයමදනන්ා ව ූ උපසේගය ධාතු 
මනාවනන්ා ව ූනාමපදයාමග ්පූේවමයහ ිමයමදනන්ා ව ූඋපසේගයය ිමදයාකාර මවයි. 
ඔහනු ්අතුමරන ්ධාතුහුමග ්පේූවමයහ ිමයමදනන්ා ව ූඋපසේග මතමම් කරියාව මවනස් 
කරනම්නය්.ි ධාතු මනාවනන්ා ව ූ නාමපදයාමග ් පේූවමයහ ි මයමදනන්ා ව ූ උපසේග 
මතමම් “අතිමාලා” යනාදී පරමයෝගමයහ ිමමන ්කරියාව මනාමවමසසනම්නය්.ි අතිඡත්තාදී 
ඇතැම් උදාහරණමයහ ිකරියාව මනාවනන්ා ව ූනාමපදයාමග ්අේථය ව ූරවය මවනස් 
කරනම්නය්.ි මම් “අභිධම්මමෝ” යන පදමයහ ිධාතු මනාවනන්ා වූ නාමපදයක ්ව ූධම්ම 
ශ්බදයාමග ්පූේවමයහ ිමයාදන ලද්දාව ූඅභි යන උපසේගය ද, කරියා මනාවනන්ා වූ 
රවය ව ූපාළියමග ්අිකාේථ බවය විමශ්්ෂාේථ බවය යන අේථ ද්වමයහි මයදියයුතු 
යැය ික ීනයිාය.ි “ඉමසස් ධම්මාතිමේකධම්මවිමස්සටමඨන් අභිධම්මමෝති චාහ” යනු 
මූලටීකා වචනයි෴                                   [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 21-23 පටි]ු 
 
       නබිබටටිත (නබිබත්තිත) පරමත්ථභාමේන අභි විසිටඨා ධම්මා එත්ථාති 
අභිධම්මමෝ. ධම්මසඞගණි ආදි සතත්පප්කරණං අභිධම්මපිටකං. 
 
        උපදවන ලද පරමාේථ භාවමයන ් ඉතා මශ්ර්ෂ්ඨ ව ූ ධේමය මමය මේනුයි 
අභිධේමය නමි. ධම්මසඞගණි ආදී සපත් පරකරණය අභිධේම පටිකයය.ි  

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 03 පටි] 
        අභිධම්ම බම්මති නාමරූපපරිච්ඡ මේමද්. 

[සාරතථ්දීපන ීටීකා 03 (ඡටඨසඞගායනා අංක 145-147 යටමත)්] 
 
        අභිධම්මබම්මති විසිට මඨ ් ධම් මම්, ඉමම්ස ු සත ්තතිංසමබෝිපක ්ඛියධම් මම්සූති 
අත් මථෝ. 
[ම.න.ි උපරිපණණ්ාස අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 35 යටමත)්; මජඣිමනකිාය අටවුා 20 පටි (මහ.්වි. 
ම)ු; ධම්මසඞගණීපප්කරණ සංඥාපනය xiv පටි (බ.ුජ)] 
 

 අපචි ධම් මාතිමේකධම් මවිමස්සභාවමතෝ චස ්ස විසිට ඨභාමවෝ මේදිතබ මබෝ. 
අභිධම් මම් හ ි නපි ්පමද්සමතෝ  න ්ධායතනාදිධම් මානං විභත ්තත් තා ඉතරද් වයමතෝ 
අතිමේකතරා, විසිට ඨා ච පාළි මහෝත,ි තස ්මා අතිමේකස් ස, විසිට ඨස් ස ච 
පාළිධම් මස ්ස වමස්න ඉදමම්ව තීසු පටිමක්සු උත් තමන ්ති වත් තුං වට ටති. 
යථාවතු් තවිසිට ඨභාවමයෝගමතෝමයව් මච්ඡතං “අභිධම් මපිටක”න ්ති වචු්ඡ චති අභි-
සද ්දස් ස විසිට ඨභාවමජෝතනමතෝ. අපචි වඩු ඪිමන ්තාදිධම් මානං එත් ථ වතු් තත් තා 
මච්ඡතං අභිධම් මපිටකං. යථාහ ුමපෝරාණා 
 
              “යං එත් ථ වඩු ඪිමන ්මතෝ, සලක ් ණා පූජිතා පරිච්ඡ ි න ්නා; 
               වතු් තාිකා ච ධම් මා, අභිධම් මමෝ මත්න අක ් ාමතෝ”ති.  
   (දී. න.ි අට ඨ. 1.පඨමමහාසඞ ගතීකිථා; පාරා. අට ඨ. 1.පඨමමහාසඞ ගතීකිථා; ධ. ස. අට ඨ. නදිානකථා); 
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තථා මහත ්ථ “රූපූපපත ්තියා මග ්ගං භාමේති, මමත් තාසහගමත්න මච්ඡතසා 
ඒකං දිසං ඵරිත් වා විහරතී”තිආදිනා (ධ. ස. 160 ආදමයෝ) වඩු ඪිමන ්මතෝප ිධම් මා වුත් තා, 
“රූපාරම් මණං වා සද් දාරම් මණං වා”තිආදිනා (ධ. ස. 1) නමය්න ආරම් මණාදීහි 
ලක ්ඛිතබ බත් තා සලක ් ණාප ි “මසක ් ා ධම් මා අමසක ් ා ධම් මා, මලෝකුත් තරා 
ධම් මා”තිආදිනා නමයන් පජූිතා පජූාරහාපි “ඵස් මසෝ මහෝත,ි මේදනා මහෝත”ීතිආදිනා 
(ධ. ස. 1) නමය්න සභාවපරිච්ඡ ි න ්නත් තා පරිච්ඡ ි න ්නාප ි“මහග ්ගතා ධම් මා අප ්පමාණා 
ධම් මා (ධ. ස. තකිමාතකිා 12, දුකමාතකිා 99), අනතු් තරා ධම් මා”තිආදිනා නමය්න අිකා 
විසිට ඨාප ි ධම් මා වතු් තා, තස් මා අභි-සද ්දස් ස වඩු ඪිආදිඅත් මථස්ුප ි පවත් තනමතෝ 
“වඩු ඪිමන ්මතෝ ධම් මා එත් ථා”තිආදිනා නබි බචමන්න ඉදං පිටකං “අභිධම් ම”න ්ති 
වචු්ඡ චති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිවටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 04 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 24-26 
පටිු] 
 
       තවද ධේමාතිමේක ධේමවිමශ්ෂ් භාවමයන ්ද ඒ අභිධේම පටිකයාමග ්විශ්ිෂ්ඨ 
බව දතයතු්මත්ය.ි යම්මහයකනි ්අභිධේමමයහ ිනශි්ප්රමද්ශ් වශ්මයන ්සක්නධ්ායතනාදී 
ධේමයන ්මබදනලද මහයනි ්අනකි ්පටික ද්වයට වඩා අතිශ්යින ්අික වූද විශ්ිෂ්ඨ 
වදූ පාළිය ඇත්මත් මේද එමහයින ්අික වදූ විශ්ෂි්ඨ වූද පාළි ධේමයාමග ්වශ්මයන් 
මම් අභිධේම පටිකයම තුන ්පිටකයන ්අතුමරන ්උතත්ම යැයි කයිනන්ට වටමන්ය. 
යට කයිනලද විශ්ෂි්ඨ භාවමයන ් යකුත් මහයනිම් එය අභිධේම පටිකයය ි කියනු 
ලැමබ. කුමක ්මහයනි යත්? අභි යන උපසේග ශ්බදය තමා විශ්ෂි්ඨ භාව අේථය 
පරකාශ් කරන මහයනි.ි තවද වෘද්ිමනත්ාදී ධේමයන ්මමහි කයිනලද මහයනි ්ද එය 
අභිධේම පිටකයය ිකයින ුලැමබ. එමහයනි ්කහී ුපරුාණාචායයයවරමයෝ:― 
 
          යං එත්ථ වඩුඪිමනම්තෝ සලක ්ණා පූජිතා පරිච්ඡිනන්ා 
          වතු්තාිකා ච ධම්මා අභිධම්මමෝ මත්න අක් ාමතෝ යි෴ 

 
       ඒ එමස්මැය;ි මමහ ි “රූපපූප්තත්ියා මගග්ං භාමේති, මමත්තාසහගමත්න 
මච්ඡතසා ඒකං දිසං ඵරිත්වා විහරති” යනාදී කරමමයන ්වෘද්ිමත් වූ ධේමමයෝ ද වදාරන 
ලද්දාහ. “රූපාරම්මණං වා සදද්ාරම්මණං වා” යනාදී කරමමයන ් අරමුණු ආදිය 
කරණමකාටමගන ලක්ෂිතවය මහයනි ් සලක ්ණ ධේමමයෝ ද වදාරන ලද්දාහ. 
“මසක ්ාධම්මා අමසක ්ාධම්මා මලෝකුත්තරා ධම්මා” යනාදී කරමමයන ් පජූාරහ 
ධේමමයෝ ද වදාරන ලද්දාහ. “ඵස්මසෝ මහෝත ි මේදනා මහෝති” යනාදී කරමමයන් 
ස්වභාවමයන ් පිලසිිඳිනා මහයනි ් පරිච්ඡිනන් ධේමමයෝ ද “මහගග්තා ධම්මා 
අපප්මාණා ධම්මා අනතු්තරා ධම්මා” යනාදී කරමමයන ්අික වදූ විශ්ෂි්ඨ වූද ධේමමයෝ 
වදාරන ලදහ. එමහයනි ් අභි ශ්බදය වෘද්ිමනත්ාදී අේථයනහ්දිු වැමටන මහයින් 
“වුුඩඪිමනම්තෝ ධම්මා එත්ථාත”ි යනාදී නේිවචන වශ්මයන ්මම් පටිකය අභිධේමයයි 
කයින ුලැමබ෴                              [අභධිේමාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 14-15 පටිු] 
 
       අභි අතිමේමකෝ අභි විසිටමඨෝ වා ධම්මමෝ අභිධම්මමෝති වතු්මත් නාමරූප 
පරිච්ඡමේදකං අභිධම්ම පිටකනත්ි ආහ. 

[පාචිතත්යාදිමයෝජනාපාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 84 යටමත)්] 
 
        තත්ථ තසම්ිං අභිධම්මම් සබබථා කුසලාදී වමස්න  න්ධාදි වමස්නච වතු්තා 
අභිධම්මත්ථා, පරමත්ථමතෝ සම්මුතිං ඨමපතව්ා නබිබත්තිත පරමත්ථ වමස්න, චිත්තං 
විඤ්ඤාණක් නම්ධෝ, මච්ඡතසිකං මේදනාදි  න්ධත්තයං, රූපං භූතුපාදායා 
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මභ්දභින්මන ් රූපක් නම්ධෝ, නබිබානං මග්ගඵලානමාලම්බන භූමතෝ 
අසඞ තධම්මමෝති ඒවචතුධා චතුහාකමේහ ිඨිතාති මයෝජනා. 
 
        තත්ථ පරමමෝ උත්තමමෝ අවිපරීමතෝ අත්මථෝ පරමස්ස වා උතත්මස්ස 
ඤාණස්ස අත්මථෝ මගෝචමරෝති පරමත්මථෝ. 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 02 යටමත)් විභාවන ීටීකාව 14 පටි] 
 
       තත්ථ (තස්ි ං අභිධම්මබම්ම) ඒ අභිධේම සප්තපරකරණමයහ ි තථාබත්න 
තථාගතයන ් වහස්මස් විසින ් සබ්ෙථා සේවාකාරමයන ් කසුලාදිවබසන් ච 
ඛනධ්ාදිවබසන් ච කුශ්ලාදීනම්ග ්වශ්මයන ්හා ස්කනධ්ාදීන්මග ්වශ්මයන ්වුත්තා වදාරන 
ලද්දාව ූඅභිධම්මමත්ථා අභිධේමාේථමයෝ පරමතථ්බතෝ සම්මමතුංි ඨබපත්වා නිි ෙත්තිත 
පරමතථ්වබස්න සම්මුති පරඥප්තිය හැර මහවත් සම්මුති පරඥපත්ිමයන ්මවන්මකාට 
ගනන්ා ලද්දාව ූ අවිපරීත පරමාේථයාමග ් වශ්මයන ් චිතත්ං (විඤ්ා්ණකඛ්නබ්ධෝ) 
විඤ්ඤාණස්කන්ධය ද බච්තසකිං (බේෙනාදීඛනධ්තත්යං) මේදනාදී ස්කනධ්තරයයාමග් 
සමහූය ද රූපං (භූබතෝපාදායබභ්ෙභිනබ්නෝ රූපකඛ්නබ්ධෝ) සතර මහාභූතරූපය 
සූවිසි උපාදායරූපය යන මමාහුනම්ග ්පරමභ්දයන්මග ්වශ්මයන ්මවනස් ව ූරූපස්කන්ධය 
ද නබි්ොනං (ම්ඵලානමාලම්මෙනභූබතෝ අසඞ්ග්ඛතධම්මබමෝ) මාේග ඵලයනට් අරමුණු 
ව ූඅසඞ ත ධේමය දැය ිඒවං මමමස් චතධුා (චතහූ ිආකාබර්හ)ි සතරාකාරමයකින් 
ඨිතා සිටියාහයු ඉත ිබයෝජනා මමමස් අේථ මයෝජනාව කාතබ්ො කටයතුුයි෴ 
 
       (තත්ථ යනම්නහ ි“ත්ථ” විභතත්ිය නද්ිධාරණ අේථමයහ ිද, බහුවචනාේථමයහි 
ද මනාව ඒකවචනාේථමයහමි මවය ියන බව දක්වන ුපණිිස “තස්මිං” යන ුකයිනලදි. 
තසම්ිං යන පදයාමග ් අභිමධයයාේථය “අභිධම්මම්” යන පාඨමයන ් දකව්නලදි. 
“සබබථා” යන පදයාමග ් අභිමධයයාේථය දකව්න පණිිස “කුසලාදී  නධ්ාදී” යන 
පාඨය කයිනලදි. “ථා” පරතයය මතමම් නපිාත පරතයය ව ූමහයනි ්“ථා” පරතයමයන ්පරවූ 
සප්තවිභකත්ියම මලාප ් වියයතුු මහයනි ් මමහ ි වනාහි විමශ්ෂ්ණාේථමයහ ි විභක්ති 
මලෝපය වනම්න ්යැය ිදකව්න පණිිස “වමස්න” යන ුකයිනලදි. “පරමත්ථමතෝ” යන 
මමහ ි “මතෝ” පරතයය මතම පඤ්චමයාේථමයහ ි මනාමවය ි විමශ්ෂ්ණාේථමයහිම 
වනම්නය් යන බව දක්වන පිණිස “පරමත්ථවමස්න” යන ුකයිනලදි. “චිත්ත” ශ්බදය 
මතමම් චිත්ත නම් ගෘහපතියාය විචිතර කේමානත්ය යනාදී අේථමයහ ිද වන මහයින් 
මම් ස්ථානමයහ ිඒ අේථමයහ ිමනාව ඒකූනනවතුි පරමභ්ද ව ූචිත්තය යැය ිකයිනලද 
විඤ්ඤාණස්කන්ධමයහ ි පවත්මන ් යැය ි දක්වන පණිිස “චිත්තං” යන්න 
“විඤ්ඤාණක ්න්මධෝ” යනුමවන් වේණනා මකමළ්ය.ි “මච්ඡතසකි” ශ්බදය “මච්ඡතසා 
කතං මච්ඡතසකිං” යන කත තද්ිතමයහ ි කළ කලහ් ි සිතනි ් කරනලද කරියාව හා 
චිත්තජ රූපය ද ලැමබන මහයින ්ඒ සිතනි ්කරනලද කරියාව හා චිත්තජ රූපයන් ද 
වළක්වන පණිිස “මච්ඡතසකිං” යනන් “මේදනාදී නධ්ත්තයං” යනමුවන ්අේථ වේණනා 
කරනලදි. “රූප” ශ්බදය මතමම් රැපප්නලක්ෂණ විරහති ව ූමලෞකකි චිත්ත ත්චතසකි 
යැය ි කයිනලද පයිරූප සාතරූපමයෝ ද වාචක මවය.ි ඒ පියරූප සාතරූපයන් 
වළක්වන පණිිස හා රැප්පනලක්ෂණය ඇත්තා ව ූඅටවිසි රූපයන් අතුමරන ්ඒමක්කී 
රූපයනම් මනාව සියළුම රූපමයෝම කැමති වනම්නය් යන අේථය දකව්න පිණිස 
“භූමතෝපාදායමභ්දභින්මනෝ” යන විමශ්ෂ්ණය කරනලදි. “නබිබාන” ශ්බදය මතමම් 
අරිහත් ඵලය ද වාචක වන බැවින ්ඒ අේථය වලක්වා අසඞ ත ධාතුවම මමහ ිවාචක 
වන බව දකව්න පිණිස “නබිබානං” යනන් “අසඞ තධම්මමෝ” යනමුවන ්අේථ වේණනා 
කරනලදි. පරඥපත්ිය ද අසඞ ත ධාතු නම් වන මහයනි ්පරඥපත්ිය වළකව්න පිණිස 
“මගග්ඵලානමාලම්බනභූමතෝ” යන විමශ්ෂ්ණ පදය කයිනලදි. “ඉති” ශ්බදය මතමම් 
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විපල්ලාසය මහත්ුය ඉදමත්ථය යන අේථයනහ් ි ද පවත්නා මහයනි ් “නබිබානමිති” 
යන පදමයහ ිඉති ශ්බදය වනාහ ිඒ අේථමයහ ිමනාව ස්වරූප නදිේශ්ණාේථමයහි 
වනම්නය් යන බව දකව්න පිණිස ඉති ශ්බදය “ඒවං” යනම්නන් වේණනා කරනලදි. 
“චතුධා” යනම්නහ ිධා-පරතයය විභාගාේථ පරකාරාේථ යන අේථ ද්වමයහ ිපවත්මන ්ද 
මම් ස්ථානමයහ ි ධා-පරතයමයන් පරවූ විභකත්ි මලාප් ව ූ තැනයැය ි දකව්න පිණිස 
“චතුධා” යනන් “චතූහ ිආකාමේහ”ි යනමුවන ්අේථ වේණනා කරනලදි. “ඨිතා” යන 
පදය වනාහ ිකාරක මතම කරියාමවන ්මවනව් මනාවිය යතුු මහයනි ්“අභිධම්මා” යන 
කේතෘ කාරකයාමග ්සම්බනධ්මයහ ිකරියා පණිිස තබනලදි.) 
 

       තත්ථ ඒ තත්ථ වතු්තා යනාදී ගාථාමවහ ිඅවයවත්බථෝ අවයව ව ූඅේථය ඒවං 
මමමස් බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ි පරබමෝ (උතත්බමෝ) උතුම් ව ූ අවිපරීබතෝ 
මනාමපරමළනන්ා ව ූඅතබ්ථෝ අේථය පරමතබ්ථෝ පරමත්ථ නම් මේ෴ 
 
       (පරම ශ්බදය මතමම් පරමාණාේථ අතිමේකාේථයනහ්ි පවත්නා මහයනි් ඒ 
අේථය වළකව්න පණිිස ද උත්තමාේථමයහ ි වැමටන බව දකව්න පණිිස “පරම” 
ශ්බදය “උත්තමමෝ” යනමුවන ්වේණනා කරනලදි. කුමක ්මහයනි ්සතරාකාර පරමාේථ 
ධේමය මතම උතුම් වනම්න ්ද යන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “අවිපරීමතෝ” ය ිඅේථ 
වේණනා කරනලදි. “පරමමෝ අත්මථෝ පරමත්මථෝ” ය ිවිමශ්ෂ්ණ පේූවපද කේමධාරය 
සමාසය කටයතුුය)ි 
 
       වා මනාමහාත ් බයෝ සභාබවෝ යම් ස්වභාව ධේමයක ් මතමම් පරමස්ස 
(උතත්මස්ස) උතුම් ව ූාණස්ස සේවඥතා ඤාණයට අතබ්ථෝ (බෝචබරෝ) බහෝති 
අරමුණු මේද ඉති (තස්මා) එමස් මහයනි ්බසෝ සභාබවෝ ඒ ස්වභාව ධේමය මතමම් 
පරමතබ්ථෝ පරමාේථ නම් මේ෴ 
 
      (මම් පසුව කයිනලද විගරහමයහ ි පරම ශ්බදය උත්තමාේථමයහ ි වැමටයි. 
උතත්ම ශ්බදයාමග ්අේථය ඤාණයය ිදකව්න පණිිස “උතත්මස්ස ඤාණස්ස” යනම්නන් 
අේථ වේණනා කරනලදි. අත්ථ ශ්බද මතමම් ආරම්මණ වාචක වන බව දක්වන පණිිස 
“අත්මථෝ” යනන් “මගෝචමරෝ” යනම්නන ්වේණනා කරනලදි. “අරියතිඤායතීති අත්මථෝ” 
ය ිවිගරහ මකාට “පරමස්ස අත්මථෝ පරමත්මථෝ” ය ිෂෂ්ඨි තත්පරුැෂ සමාස කටයතුුයි) 
                                                            [විභාවන ීටීකා සනන්ය 29-31 පටි]ු 
 
        මදේ, මිනසි්, ඇත්, අස්, ගව, මැසි. මදුරැ ආදී කුඩා මහත ්සියළු සතුන ්හා 
පස්, ගල්, දිය, සුළං, ගස්, වැල ්ආදී සියළු වස්තූන ්ද සූමදන මූල ධාතූන ්විභාග 
මකාට දකව්නන්ා ව ූද ඒ මූල ධාතූන ්ඇතිවන සැටි පරම්පරා වශ්මයන ්පවත්නා සැටි 
උගන්වනන්ා වූ ද නේිවාණ ධාතුව විභාග මකාට දකව්නන්ා ව ූද ධේමය අභිධේමයයි. 

[අභධිේම මාේගය 21 පටි] 
 
       අතිමේක ධේමයට මහවත් විමශ්ෂ් ධේමයට අභිධේමය යැය ිකයින ුලැමබ. සූතර 
විනය ධේමයනට් වඩා අතිමේකයක ්අභිධේමමයහ ිඇත. සූතරානත්මයහ ි “ඒවං මම් 
සුතං” ආදී වශ්මයන ්මහෝ “වතු්තමිදං භගවතා” යනාදී මහෝ විනමයහ ි“මතන ම ෝ 
පන සමමයන්” යනාදීන ්නදිානයන ්දකව්ා ඇත. මමහ ිමකලනිම් කාරණයට බැස ඇත. 
නදිානයක ්එක ්කරිීම් මාතරයකනිව්ත් මමහ ිසම්මුතිය කටිටකුරමගන නැත. එය මමහි 
ඇති අතිමේක ලක්ෂණයක,ි ගුණමයක,ි විමශ්්ෂමයක.ි 
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       චතුරායයය සතයමයහ ි සියලල් ඇතුළත් කරණ විට මකබඳු සම්මුතීනට් බැස 
සිටියත් අභිධේමමයහමි ඇතුළත්වන ුදකන්ා ලැමබ. නවින ්දැකමී හමුදක ්අභිධේමය 
පරතයක්ෂමයන ්දැකමීය.ි සතු්ත, සතු්තානමුලෝම, ආචරියවාද, අත්තමනෝමත යන සතර 
ධේම විනශි්ච්මයහිදී සුතත් යනමුවන ්දැකව්මූය ්අභිධේමයය.ි චතුසච්ඡචසතු්ත යනුමවන් 
එය මනත්තිමයහ ිසඳහන ්මවයි. බදුු දහමමහ ිසියමු් සාරය අභිධේමයය.ි එමහයින් 
මමය අතිවිශ්ිෂ්ඨ ව ූවිමශ්ෂ් ධේමයය.ි     [සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණී 02 පටි] 
 

අභධිර්මබයහ ිම්මභරී භාවය:― 
 

ඉමස ්ස අභිධම් මස ්ස ගම් භීරභාවවිජානනත් ථං චත ්තාබරෝ සාරා මේදිතබ බා; 
සංසාරසාගමරෝ, ජලසාගමරෝ, නයසාගමරෝ, ඤාණසාගමරෝති. තත් ථ සංසාරසාබරෝ 
නාම 
           න ්ධානඤ් ච පටිපාටි, ධාතුආයතනාන ච; 
          අබ මබාච්ඡ ි න ්නං වත් තමානා, සංසාමරෝති පවුච්ඡ චතීති. 
 

ඒවං වතු් තං සංසාරවට ටං. ස් වායං යස් මා ඉමම්සං සත් තානං උප ්පත ්තියා 
පරුිමා මකෝටි න පඤ් ඤායති එත් තකානඤ් හ ිවස් සසතානං වා වස් සසහස් සානං වා 
වස් සසතසහස් සානං වා, කප ්පසතානං වා කප ්පසහස ්සානං වා කප ්පසතසහස් සානං 
වා මත් ථමක් සත ්තා උප ්පන ්නා, තමතෝ පබු මබ නාමහ්සුන ්ති වා, අසකුස් ස නාම 
රඤ් මඤෝ කාමල් උප ්පන ්නා, අසුකස් ස බද්ු ධස් ස කාමල ් උප ්පන ්නා තමතෝ පුබ මබ 
නාමහ්සුන ්ති වා, අයං පරිච්ඡ මේමදෝ නත් ථි; “පරුිමා, භික ් මේ, මකෝටි න පඤ් ඤායති 
අවිජ ජාය, ඉමතෝ පුබ මබ අවිජ ජා නාමහෝස ිඅථ පච්ඡ ඡා සමභවී”ති (අ. න.ි 10.61) ඉමිනා 
පන නමයන් සංසාරසාගමරෝ අනමතග් මගෝව. 
 

මහාසමුද් මදෝ පන ජලසාබරෝ නාමාති මේදිතබ මබෝ. මසෝ 
චතුරාසීතමියෝජනසහස ්සගම් භීමරෝ. තත් ථ උදකස් ස ආළ් හකසමත්හ ි වා 
ආළ් හකසහස ්මස්හ ි වා ආළ් හකසතසහස ්මස්හ ි වා පමාණං නාම නත් ථි. අථ ම ෝ 
අසඞ ම යමයයෝ අප ්පමමමයයෝ මහාඋදකක ් න ්මධෝත් මේව සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. අයං 
ජලසාගමරෝ නාම. 
 

කතමමෝ නයසාබරෝ? මත්පිටකං බුද් ධවචනං. ද් මේප ි හ ි තන ්තිමයෝ 
පච්ඡ චමවක ් න ්තානං සද ්ධාසම් පන ්නානං පසාදබහලුානං ඤාණුත් තරානං 
කුලපතු් තානං අනන ්තං පීතිමසෝමනස් සං උප ්පජ ජති. කතමා ද් මේ? විනයඤ් ච 
අභිධම් මඤ් ච. විනයධරභික ් නූඤ් හ ි විනයතන ්තිං පච්ඡ චමවක ් න ්තානං 
මදෝසානරුූපං සික ් ාපදපඤ් ඤාපනං නාම; ඉමස ්මිං මදෝමස් ඉමස් මිං වීතික ්කමම් ඉදං 
නාම මහෝතතීි සික ් ාපදපඤ් ඤාපනං අඤ් මඤ්සං අවිසමයෝ බුද් ධානමම්ව විසමයෝති. 
උත ්තරිමනසු් සධම් මමපයයාලං පච්ඡ චමවක ් න ්තානං නලීමපයයාලං 
පච්ඡ චමවක ් න ්තානං සඤ් චරිත් තමපයයාලං පච්ඡ චමවක ් න ්තානං අනන ්තං 
පතීිමසෝමනස් සං උප ්පජ ජති. ආභිධම් මිකභික ් නූම් ප ි  න ්ධන ්තරං ආයතනන ්තරං 
ධාත් වන ්තරං ඉන ්රියන ්තරං බලමබාජ ඣඞ ගකම් මවිපාකන ්තරං රූපාරූපපරිච්ඡ මේදං 
සණ ්හසු ුමධම් මං ගගනතමල් තාරකරූපාන ි ගණ ්හන ්මතෝ විය රූපාරූපධම් මම් 
පබ බං පබ බං මකාට ඨාසං මකාට ඨාසං කත් වා විභජන ්මතෝ දස් මස්සි වත මනෝ 
සත ්ථාති අභිධම් මතන ්තිං පච්ඡ චමවක ් න ්තානං අනන ්තං පීතිමසෝමනස් සං උප ්පජ ජති. 
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ඒවං උප ්පත ්තියා පනස් ස ඉදං වත් ථුපි මේදිතබ බං 
මහාතිියතසි ්සෙත ්තත ්බථ්බරෝ කරි නාම මහාමබාිං වන ්දිස් සාමීති පරතීරං 
ගච්ඡ ඡන ්මතෝ නාවාය උපරිතමල ්නසිින ්මනෝ මහාසමුද් දං ඕමලෝමකස්ි. අථස් ස තස් මිං 
සමමය ් මන්ව පරතීරං පඤ් ඤායති් ථ, න ඕරිමතීරං, 
ඌමිමේගප ්පමභ්දසමුග ්ගතජලචුණ ්ණපරිකණි ්මණෝ පන පසාරිතරජතපට ටසුමනපුප ්ඵ 
සන ්ථරසදිමසෝ මහාසමුද් මදෝව පඤ් ඤායති් ථ. මසෝ කංි නු ම ෝ මහාසමුද් දස් ස 
ඌමිමේමගෝ බලවා උදාහු චතුවීසතපි ්පමභ්මද් සමන ්තපට ඨාමන් නයමු ං බලවන ්ති 
චින ්මත්සි. අථස් ස මහාසමුද් මද් පරිච්ඡ මේමදෝ පඤ් ඤායති; අයඤ් හි මහට ඨා 
මහාපථවියා පරිච්ඡ ි න ්මනෝ, උපරි ආකාමස්න, ඒකමතෝ චක ්කවාළපබ බමත්න, ඒකමතෝ 
මේලන ්මත්න පරිච්ඡ ි න ්මනෝ; සමන ්තපට ඨානස් ස පන පරිච්ඡ මේමදෝ න පඤ් ඤායතීති 
සණ ්හසු ුමධම් මං පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්ස බලවපතීි උප ්පන ්නා. මසෝ පීතිං 
වික ් ම් මභත ්වා විපස් සනං වඩ මඪත් වා යථානසිින ්මනෝව සබ බකමිල්මස් මේමපත් වා 
අග ්ගඵමල ්අරහත් මත් පතිට ඨාය උදානං උදාමන්ස;ි 
 
          අත් මථ්ව ගම් භීරගතං සුදුබ බුධං, 
          සයං අභිඤ් ඤාය සමහ්තුසම් භවං; 
 
          යථානපුබු බං නඛිිමලන් මද්සිතං, 
          මමහස්ිනා රූපගතංව පස් සතතීි. අයං නයසාගමරෝ නාම. 
 

කතමමෝ ාණසාබරෝ? සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං ඤාණසාගමරෝ නාම. අයං 
සංසාරසාගමරෝ නාම, අයං ජලසාගමරෝ නාම, අයං නයසාගමරෝ නාමාති හි 
අඤ් මඤ්න න සක ්කා ජානතිුං, සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාමණ්මන්ව සක ්කා ජානතිුන ්ති 
සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං ඤාණසාගමරෝ නාම. ඉමම්ස ුචතූසු සාගමේස ුඉමස ්මිං ඨාමන් 
නයසාගමරෝ අිප ්මපම්තෝ. ඉමඤ් හ ිසබ බඤ් ඤුබුද් ධාව පටිවිජ ඣන ්ති. 
 

තථාගමතෝ තාවතිංසභවමන් පාරිච්ඡ ඡත් තකමූමල් පණ් ඩුකම් බලසිලායං 
දසසහස් සචක ්කවාළමද්වතානං මජ මඣ නසිින ්මනෝ මාතරං කායසක ්ඛිං කත් වා කුසලා 
ධම් මා, අකුසලා ධම් මා, අබයාකතා ධම් මාති ධම් මං මද්මසන ්මතෝ සතභාමග්න 
සහස ්සභාමගන් සතසහස් සභාමගන් ධම් මන ්තරා ධම් මන ්තරං සඞ කමිත් වා 
සඞ කමිත් වාව මද්මස්සි. තමයෝ මාමස් නරින ්තරං පවත් තිතමද්සනා මේමග්න පවත් තා 
ආකාසගඞ ගා විය අමධෝමු ඨපතිඋදකඝටා නකි ් න ්තඋදකධාරා විය ච හතු් වා 
අනන ්තා අපරිමාණා අමහෝසි. 
 

බද්ු ධානඤ් හි භත ්තානුමමෝදනකාමලප් ිමථෝකං වඩ මඪත් වා අනුමමෝමදන ්තානං 
මද්සනා දීඝමජ ඣිමනකිායප ්පමාණා මහෝති. පච්ඡ ඡාභත ්තං පන සම් පත ්තපරිසාය 
ධම් මං මද්මසන ්තානං මදසනා සංයතු් තඅඞ ගුත් තරිකද් මේමහානකිායප ්පමාණාව 
මහෝති. කස් මා? බද්ු ධානඤ් හි භවඞ ගපරිවාමසෝ ලහුමකෝ දන ්තාවරණං සුඵුසිතං 
මු ාදානං සිලටි ඨං ජිේ හා මුදුකා සමරෝ මධමුරෝ වචනං ලහපුරිවත් තං. තස ්මා තං 
මුහතු් තං මද්සිතධම් මමෝප ිඑත ්තමකෝ මහෝති. මත්මාසං මදසිතධම් මමෝ පන අනන ්මතෝ 
අපරිමාමණෝමය්ව. 
 

ආනන් ෙත ්බථ්බරෝ හ ි බහසු් සුමතෝ තිපටිකධමරෝ පඤ් චදස ගාථාසහස් සානි 
සට ඨි පදසහස ්සාන ිලතාපුප් ඵාන ිආකඩ ඪන ්මතෝ විය ඨිතපමදමන්ව ඨත් වා ගණ ්හාති 
වා වාමච්ඡති වා මද්මස්ති වා. එත් තමකෝ මථ්රස ්ස ඒමකෝ උද් මද්සමග ්මගෝ නාම මහෝති. 
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මථර්ස ්ස හ ි අනපුදං උද් මද්සං දදමාමනෝ අඤ් මඤෝ දාතුං න සක ්මකෝත,ි න 
සම් පාපුණාති. සම් මාසම් බුද් මධෝව සම් පාපුමණයය. ඒවං අිමත ්තසතිමා 
අිමත ්තගතමිා අිමත් තිතිමා සාවමකෝ සත ්ථාරා මත්මාසං ඉමිනා නහීාමේන 
මද්සිතමද්සනං වස් සසතං වස් සසහස් සං උග ්ගණ ්හන ්මතෝප ි මත් ථකං පාමපත්ුං න 
සක ්මකෝති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිාන කථා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 09-14 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/X-XIII පටිු] 
 
       ඉමස්ස අභිධම්මමස්ස මම් අභිධේමයාමග ්ම්මභීරභාවවිජානනත්ථං ගැඹරුැ බව 
දැනගණ ු පණිිස සංසාරසාබරෝ සංසාරසාගරය ජලසාබරෝ ජලසාගරය 
නයසාබරෝ නයසාගරය ාණසාබරෝ ඉත ි ඤාණසාගරයය ි චතත්ාබරෝ සාරා 
සතර සාගර මකමනක ්බේදිතබ්ො දතයතු්තාහයු තත්ථ ඒ සතර සාගරයන ්අතුමරන් 
ඛනධ්ානඤ්ච් ස්කනධ්යනම්ග ්ද ධාතආුයතනානඤ්ච් ධාතු ආයතනයනම්ග ්ද (මමහි 
නගිග්හතී මලෝපය)ි අබ්බ ොච්ඡින්නා මනාසිඳී වත්තමානා පවත්නා වූ (මහවත්) 
හටගනන්ා ව ූපටිපාටි පිළිමවළ සංසාබරෝති සංසාර නම් මේ ඉත ිපවචු්චති මමමස් 
කයින ුලැමබ ඉත ිඒවං මමමස් (භවතා) වුතත්ං භාගවතුන ්වහනම්ස් විසින ්වදාරණ 
ලද්දාව ූසංසාරවට්ටං සංසාරය යැය ිකයිනලද්දා ව ූවෘත්තය සංසාරසාබරෝ නාම 
සංසාරසාගර නම් වමූය ්යස්මා යම්මහයකනි ්(“න පඤ්ඤායති අනමතග්මගෝව” යන 
මදපදමයහ ි සම්බන්ධ කරණ)ු ඉබම්මසං සත්තානං මම් සත්වයනම්ග ් උපප්තත්ියා 
උපප්ාදයාමග ්පරුිමා බකෝටි පළමුවන මකළවර න පඤ්ා්යති මනාමපමණයි හි ඒ 
එමස්මැය ි (මහවත්) හ ි (යසම්ා) යම්මහයකනි ් (අයං පරිච්ඡමේමදෝ නත්ථථි යනම්නහි 
සම්බනධ් කරණ)ු එතත්කානං වසස්සතානං වා මමපමණ වේෂ සතයනම්ග් මහෝ 
වසස්සහසස්ානං වා වේෂ සහසරයනම්ග ් මහෝ වස්සසතසහසස්ානං වා වේෂ 
සතසහසරයනම්ග ්මහෝ කපප්සතානං වා කලප් සතයනම්ග ්මහෝ කපප්සහසස්ානං වා 
කලප් සහසරයනම්ග ් මහෝ කපප්සතසහසස්ානං වා කලප් සතසහසරයනම්ග ් මහෝ 
මතථ්බක් මතුමයහි සත්තා සත්වමයෝ තුමූ උපප්නන්ා පළමුමවන් උපන්නාහයු තබතෝ 
ඒ කලප්සතසහසරයනම්ගන ්පබු්බබ් පේූවමයහ ිනාබහස්ංු ඉත ිවා මනාවවූාහයුයි කියා 
මහෝ අසකුසස් නාම රඤ්බ්ඤ්ෝ කාබල් අසවල ් නම් රජුමග ් කාලමයහ ි සත්තා 
උපප්නන්ා සත්වමයෝ පළමුමවන ් උපන්නාහයු අසකුසස් ෙෙු්ධස්ස කාබල් අසවල් 
බදුුරජාණන් වහනම්ස්මග ් කාලමයහ ි සතත්ා උපප්න්නා සත්වමයෝ පළමුමවන් 
උපන්නාහයු තබතෝ පබු්බබ් එයනි ්පේූවමයහ ිනාබහස්ංු ඉත ිවා මනාවවූාහයුය ිකියා 
මහෝ අයං පරිච්බේබෙෝ මම් පරිිසිඳීම නත්ථථි නැත්මත්ය ිතස්මා එමහයනි ්පරුිමා බකෝටි 
සංසාරය සම්බනධ් පේූව මකළවර න පඤ්ා්යත ි මනාවැටමහය ි පන 
පගුග්ලාිටඨානමයන ් අනයව ූ ධේමාිටඨානය දක්වමි භිකඛ්බේ මහමණනි! ඉබතෝ 
පබු්බබ් මමයනි ්පේූවමයහ ිඅවිජජා නාබහෝසි අවිදයාව නපූනන්ීය අථ පච්ඡා නැවත 
පසුව සම්මභීති අවිදයාව හටගත්තී යය ිඅවිජජාය අවිදයාවමග් පරුිමා බකෝටි පූේව 
මකළවර න පඤ්ා්යත ි මනාවැටමහයි ඉිනා නබයන් මම් පගු්ගලාිටඨාන 
ධම්මාිටඨාන මද්ශ්නා කරමමයන ්සව්ායං සංසාරසාබරෝ ඒ සංසාරසාගර මතමම් 
(මමහ ි “අයං” යන ු අභිමත මනාමවය.ි පේූවමයහ ි “ස්වායං” යන ු ඇත්මත්යි) 
අනමතබ්ෝව මනාදතහැකි ආදිය ඇත්මත්මැය ි (මනාමහාත් මනාදතයතුු ආදිය 
ඇත්මත්මැය)ි 
 
         “අකම්මමකහ් ිධාතූහ ිභාමේකචි්ඡචා භවනත්ි මත් 
          සකම්මමකහ් ිකම්මත්මථ ්අරහසකක්ත්ථදිපකා”෴ 
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       (යන ගාථාමවහ ි “කචි්ඡචා” යනම්නන ් කචි්ඡච පරතයය කීමය ් ද මයභ්ුයයනයාය 
වශ්මයන ් කයින ලද්මද්ය. කේමාේථමයහ ි පවත්නා ව ූ කතිකපරතයමයෝද අරහාේථ 
සකක්ාේථයන ් පරකාශ් කරණ මහයනි ් “අනමතග්මගෝව” යන තනහ් ි මනාදතයුතු වූ 
ආදිය ඇත්මත් යය ිඅේථ ගතයතුුය)ි 
 
       පන සංසාර සාගරමයන් අනයව ූජලසාගරය කයිම් මහාසමෙු්බෙෝ මහාසමුර 
මතමම් ජලසාබරෝ නාම ජලසාගර නම් මේ ඉත ිමමමස් බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්යි 
බසෝ ඒ ජලසාගර මතමම් චතුරාසීතබියෝජනසහසස්ම්මභීබරෝ බහෝති සූවාසූදහසක් 
මයාදුන ්ගැඹරුැ ඇත්මත් මවය ිතත්ථ ඒ සමුරමයහ ිඋෙකසස් ජලය ආළ්හකසබත්හි 
වා නැළි සියගණනකනි ් මහෝ ආළ්හකසහසබ්ස්හ ි වා නැළි දහස්ගණනකනි ් මහෝ 
ආළ්හකසතසහස්බසහ් ි වා නැළි ලක්ෂ ගණනකනි ් මහෝ පමාණං නාම නත්ථථි 
මමමතකැය ිපරමාණයක ්නම් නැත්මත්ය ිඅථ බඛෝ ඒකානත්මයන් (මනාමහාත)් සතය 
වශ්මයන ් අසඞ්ග්බඛබයයෝ ගණන මනාදතහැක ි මවය ි අපප්බමබයයෝව පරමාණ 
මනාකටහැක ිමවය ිමහවත් මනාමිණිය හැකිමවයි මහාඋෙකකඛ්නබ්ධෝතබ්ේව මහත් 
ව ූජලස්කනධ්යකැය ිකයිාම සඞ්ග්ඛයං ච්ඡත ිගණන්පථයට මයය ිඅයං සාබරෝ මම් 
සාගර මතමම් ජලසාබරෝ නාම ජලසාගර නම් මවයි෴ 
 
       නයසාබරෝ නයසාගර මතමම් කතබමෝ? කවරයත්? බත්පටිකං තරිපටිකමයහි 
වදාරණ ලද්දාව ූෙෙු්ධවචනං බුද්ධවචන මතමම් නයසාබරෝ නාම නයසාගර නම් මේ 
හි ඒ එමස්මැය ි ේබේපි තන්තබියෝ ද්විපරකාර ව ූ පාළිහ ු පච්චබවකඛ්න්තානං 
පස්විකනන්ාව ූමහවත් මමමනහ ිකරනන්ාව ූසේධාසම්මපනන්ානං ශ්රද්ධාමවන ්සම්පූේණ 
වූ පසාෙෙහලුානං පරශ්ාදය බහලුමකාට ඇත්තාව ූ ාණුතත්රියානං උතුම් නුවණ 
ඇත්තාව ූකලුපතුත්ානං ආචාර කුල පතුරයනට් අනනත්ං පීතබිසෝමනස්සං මකළවරක් 
නැත්තාව ූ පරීති මසෞමනසයය උපප්ජජති උපදමනය් ි කතමා ේබේ? කවර පාළිහු 
මදමදමනක ් ද යත්? විනයඤ්්ච විනයපාළිය ද අභිධම්මමඤ්්ච අභිධේමපාළිය ද 
(පච්චබවකඛ්න්තාං පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූසේධාසම්මපන්නානං -මප- කලුපතු්තානං 
ආචාර කුල පතුරයනට් අනන්තං පතීිබසෝමනසස්ං මකළවරක ් නැත්තා වූ පරීති 
මසෞමනසයය උපප්ජජති උපදමනය්)ි හ ිඒ එමස්මැය ි(මයා මා විසින ්වුච්චබත ්ඊට 
පරිහාර කයිණු ලැමබ) විනයතනත්ංි පච්චබවකඛ්නත්ානං විනයපාළිය පරතයමේක්ෂා 
කරනන්ා ව ූවිනයධරභික්ඛූනං විනයධර භික්ෂූනට් බෙෝසානරුූපං මදෝෂයට සුදුසු වූ 
සකිඛ්ාපෙපඤ්ා්පනං නාම ශ්කි්ෂාපද පැණවීම වනාහ ි ඉමස්ි ං බෙෝබස ් මම් 
මදෝෂමයහ ිඉමස්ි ං ීතකික්බම්ම මම් වයතිකරමමයහ ි(මනාමහාත)් ඉමස්ිං බෙෝබස් සති 
මමබඳු මදෝෂයක ්ඇතිකලහ්ි ඉමස්ි ං විතකික්බම්ම සත ිමමබඳු ඉකම්වීමක් ඇති කල්හි 
ඉෙං නාම බහෝත ි මමනම් වරදක ් වනම්න ් යය ි සකිඛ්ාපෙපඤ්ා්පනං ශ්කි්ෂාපද 
පැනවීම අඤ්බ්ඤ්්සං තථාගතයන ් වහනම්ස් හැර මසසස්න්ට අවිසබයෝ මගෝචර 
මනාවනම්නය් ෙෙු්ධානබම්මව බුදුරජාණන් වහන්මස්ලාටම විසබයෝ ඉත ිමගෝචර වන්මන් 
යය ි පච්චබවකඛ්න්තානං පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූ විනයධරභිකඛ්ූනං වියනධර 
භික්ෂූනට් ද උතත්රීමනසු්සධම්මමබපයයාලං උතත්රීමනෂුයධේම මපයයාලය 
පච්චබවකඛ්න්තානං පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූ භිකඛ්ූනං භික්ෂූනට් ද නලීබපයයාලං 
නලීමපයයාලය පච්චබවකඛ්නත්ානං පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූ භිකඛ්ූනං භික්ෂූන්ට ද 
සංචරිත්තබපයයාලං පච්චබවකඛ්නත්ානං සංචරිත්තමපයයාලය පරතයමේක්ෂා 
කරනන්ා ව ූභික්ෂූනට් ද අනන්තං පතීබිසෝමනස්සං මකළවරක ්නැති පරීති මසෞමනසයය 
උපප්ජජති උපදමනය් ි ඛනධ්න්තරං ස්කනධ් විමශ්ෂ්ය -මප- සන්හසඛුුමධම්මමං 
මටසලිුට ු ධේමය (මහවත්) ඉතා සියමු් ධේමය ණතබල් ආකාශ් තලමයහි 
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තාරකරූපානි තාරකාරූප සමහූයන ් ණ්හනබ්තෝ විය ගනම්නකු මමන් 
රූපාරූපධම්මබම්ම නාමරූප ධේමයන ්පබ්ෙං පබ්ෙං පරුැක ්පරුැක ්වශ්මයන ්(මහවත්) 
පරිච්ඡමේද පරිච්ඡමේද වශ්මයන ්බකාට්ඨාසං බකාට්ඨාසං කත්වා මකාටස් මකාටස් මකාට 
විභජනබ්තෝ විභාග කරමින ්බනෝ අපමග ්සතථ්ා ශ්ාසත්ෘන ්වහනම්ස් බේබසස්ි වත 
මද්ශ්නා කමළ් මනාමේදැය ි ඉත ි මමමස් අභිධම්මමතන්තංි අභිධේම පාළිය 
පච්චබවකඛ්න්තානං පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූ ආභිධම්මිකභිකඛ්ූනම්මපි අභිධේමය 
හදාරණ භික්ෂූනට් ද අනන්තං පතීබිසෝමනස්සං අපරමාණ වූ පරීති මසෞමනසයය 
උපප්ජජති උපදී෴ 
 
       පන තත් සම්බනධ් ව ූවාකයයක ්දකව්ම් අසස් ඒ පරීති මසෞමනසයයාමග ්ඒවං 
මමමස් උපප්ත්තයිා ඉපදීමමහ ි ඉෙං වතථ්ුම්මප ිමම් වක්ෂයමාන වනන්ාව ූ වස්තුව ද 
බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්යි මහාතිියතසිස්ෙත්තබථබ්රෝ නාම 
(මහාගතමි්බයතිස්සදත්තමථම්රෝ නාම) මහාගතිගම්යතිස්සදත්ත ස්ථවිරමතමම් 
වනාහ ිමහාබෙෝධිං වන්දිසස්ාමීත ිමහමබෝ වඳිමිය ිපරතීරං ජම්බද්ුවීපයට නාවාය 
ච්ඡනබ්තෝ නැමවන ් යනමුය ් නාවාය උපරිතබල් නැව මත්මතහ ි නසිින්බනෝ 
වැඩහනුම්න ්මහාසමුේෙං මහා සමරුය ඕබලෝබක්ස ිකරි බැළුමේය අථ නැවත අස්ස 
ඒ මහමතරැනට් තස්ි ං සමබය ් ඒ සමමයහ ි පරතීරං එතර බනව් පඤ්ා්යිත්ථ 
මනාමපන ීගිමයය් ඕරිමතරීං මමතර ද බනව් පඤ්ා්යති්ථ මනාමපන ීගමියය් පන 
ඒකානත්මයන ් වනාහ ි ඌිබේපප්බභ්ෙසමු්තජලචණු්නපරිකිණ්බණෝ රළ 
මේගමයන ් බිඳි බිඳී උඩට නැමගනන්ා ව ූ දියබිනද්ු ජලචේූණමයන ් හාත්පසින් 
ගැවසීගතත්ාව ූපසාරිතරජතපට්ටසමුනපුපඵ්සනථ්රසදිබසෝ දිගහරණාලද රිදීපටක් 
සමනම්ල ්ඇතිරියක ්බඳුව ූමහාසමුේබෙෝව මහා සමුරයම පඤ්්ායතිථ් මපණින බසෝ 
ඒ මහාසථ්විර මතමම් කනින්ු බඛෝ කමිමකද් මහාසමෙු්ෙස්ස මහාසමුරයාමග් ද 
ඌිබේබෝ ෙලවා කනි්න ුබඛෝ රළ මේගය බලවත්මදෝමහෝය ිඋදාහු මනාඑමස්වීනම් 
චතුී සතබිභ්ෙ සූවිසි පරකරණමයකනි ් පරමභ්දවත් ව ූ සමන්තපට්ඨාබන් සමන්ත 
පටඨානපරකරණමයහි නයමුඛං ෙලවං කනින් ු බඛෝ නයමු ය බලවත්මදෝමහෝ ඉති 
චිනබ්තස් ිමමමස් සිතූමයය් අථ ඉකබ්ිත්මතන ්අස්ස ඒ මහමතරැනට් මහාසමුේෙස්ස 
මහාසමුරයාමග ්පරිච්බේබෙෝ පිරිසිිඳීම (මහවත්) මවන ්කරිීම පඤ්ා්යතිථ් මපණින 
හි ඒ එමස්මැය ි අයං මම් මහාසමරුය බහට්ඨා යට මහාපඨවියා මහාපෘථිවිමයන් 
පරිච්ඡින්බනෝ පරිිසඳිිනා ලද්මද්ය උපරි මත්මතහ ිආකාබස්න පරිච්ඡින්බනෝ අහසින් 
පරිිසඳිිනා ලද්මද්ය ඒකබතෝ එක ්පාේශ්වයකනි ්චකක්වාලපබ්ෙබතන් පරිච්ඡින්බනෝ 
සකව්ළ ගලනි ් මවනක්රණ ලද්මද්ය ඒබක්න එක ් පාේශ්වයකනි ් බේලන්බත්න 
පරිච්ඡින්බනෝ මවරළින ් මවනක්රණ ලද්මද්ය පන විමශ්ෂ්මයන ් වනාහි 
සමන්තපට්ඨානසස් සමනත් පටඨානහමුග ්පරිච්බේබෙෝ පිරිසඳිීමමක ්න පඤ්්ායති 
මනාමපමණයි ඉත ි මමමස් සන්හසඛුුමධම්මමං සියුම් ව ූ පරණීත ධේමය 
පච්චබවකඛ්න්තසස් පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූ මහාමතරැනට් ෙලවපතී ි උපප්න්නා 
බලවත් පරීතිය උපන්මනය් බසෝ ඒ මහා ස්ථවිර මතමම් පතීංි විකඛ්ම්මබභත්වා පරීතිය 
වළක්වා විපසස්නං වඩ්බඪත්වා විවසුන ්වඩා යථා නසිිනබ්නෝව වැඩහනු ්පරිද්මදන්ම 
වැඩහඳි සබ්ෙකිබලබ්ස ්බේබපත්වා සියළු මකමලසුන් මගවා අ්ඵබල් උතුම් ඵලය 
යැය ිකයිනලද්දා ව ූඅරහතබ්ත් පතටි්ඨාය අහයත්වමය ්පිහටිා අතබ්ථ්ව -මප- පස්සතීති 
අත්මථව් -මප- පස්සතීත ියන උදානං උදාබන්සි පරීති වාකයය පැවැත්වමූයය්෴ 
 
       සබහත්ුසම්මභවං මහත්ු පරතයයාදී සූවිසිපරතයය යැය ි කයිනලද මහ්තූන්මගන් 
හටගත්තා ව ූ එකස්ැත්තූවක ් සමහත්ුක චිත්තය මමෝහමලූකි මදසිමතහ ි මමෝහය 



81 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

වේජිත මකාට ඇත්තා ව ූමදපණස ්ත්චතසකිය සමහ්තුක චිත්තජ රූපය සමහත්ුක 
පටිසන්ි  කේමජ රූපයය ි කයිනලද්දා ව ූ පරතයමයෝත්පනන් ධේමය සයං මතමම්ම 
අභිඤ්ා්ය විමශ්්ෂවත ්ව ූ සේවඥතා ඤාණමයන ්දැන (මහවත්) අවමබෝධ මකාට 
නිි බලන් (කඤි්්චිනයං අනවබසස්බක්නහතු්වා) කසිි කරමයක ් අවශි්ෂ්ට මනාමකාට 
(මහවත්) ඉතිරි මනාමකාට යථානපුබු්ෙං අනමුලෝමාදීව ූද තරිකාදීව ූද පටිච්ඡචවාරාදීවූ 
ද පච්ඡචයානමුලෝමාදීව ූ ද මහ්තුමූලකාදීව ූ දැය ි කයිනලද නානාපරකාර කරමමයන් 
(මහවත්) පළිිමවළින ්මබහස්ිනා මහයෂී ව ූතථාගතයාණන් වහනම්ස් විසින ්බේසිතං 
මද්ශ්නාකර වදාරණ ලද්දා ව ූ(මනාමහාත)් නිි බලන් සියළු මකමලසුන්මගන ්පවිතර වූ 
(මහවත්) මච්ඡමතෝඛිලයනම්ගන ් පහවූ මබහස්නිා මහයෂීහු විසින ් බේසතිං මද්ශ්නා 
කරණ ලද්දා ව ූසුදුබ්ෙධුං මන්දපරාඥයන ්විසින ් අතිශ්යනි ්දැනගැනමීට දුෂ්කර වූ 
ම්මභීරතං අතිශ්යනි ් ගැඹරුැ ව ූ (මනාමහාත)් ගැඹරුැ හටගැනමී් ඇත්තාවූ 
(චතුී සතපිප්බභ්ෙං සූවිසි පරකරණයකනි ් පරමභ්ද ව ූ සමන්තපට්ඨානං සමන්ත 
පටඨාන පරකරණය බයෝ ෙෙු්ධසාවබකෝ යම් බද්ුධශ්රාවකමයක ් මතමම්) රූපතං 
(හත්ථතරූපං) අත්මලහ ි නඟාලූ නේිමදෝශ් මාණිකයයක් (චකඛ්ුනා පරකෘති 
චක්ෂුපරශ්ාදය කරණමකාටමගන) පසස්ත ිඉව යම්මස් දක්මන ්මේද (තථා එපරිද්මදන් 
පටිබේධාබණ්න පස්සති පරතිමේධ ඤාණමයන ් දකම්න ් මේද බසෝ ෙෙු්ධසාවබකෝ 
එබඳු බුද්ධශ්රාවකමයක ් මතමම් ඉමස්ි ං සාසබන් මම් ශ්ාසනමයහ)ි අතබ්ථ්ව 
ඇත්මත්මැය ි(මනාමහාත)් සබහ්තුසම්මභවං මහ්තුපරතයය සමඟ හටගනන්ා ව ූධේමය 
සයං අභිඤ්්ාය මතමම්ම දැන නිි බලන් නේිගත කරනලද මච්ඡමතෝඛිල ඇත්තාවූ 
මබහස්ිනා මහයෂීව ූ සේවඥයන් වහනම්ස් විසින ් යථානුපුබ්ෙං පළිිමවළින ් බේසිතං 
මද්ශ්නා කරන ලද්දා ව ූසදුුබ්ෙධුං අතිශ්යනි ්අවමබෝධ මනාකටහැක ිවූ ම්මභීරතං 
ගැඹරුැව ූහටගැනමී් ඇත්තා වූ (චතුී සතපිප්බභ්ෙං සූවිසි පරකරණයකනි ්පරමභ්දවූ 
යං සමනත්පට්ඨානං අත්ථථි යම් සමනත් පටඨානයක ්ඇත්මත් මේද තං ඒ සමන්ත 
පටඨානය ෙෙු්ධසාවබකෝ බද්ුධශ්රාවක මතමම්) රූපතං අත්මලහිි තබනලද මාණිකය 
රත්නයක ්මමන ්(චකඛ්ුනා පසස්ත ිඉව ඇසින ්දකන්ාක ්මමන)් පසස්ත ිඒව දක්මන්මැයි 
(බනෝ න පසස්ති මනාදක්මන ් මනාමවය)ි (“මයෝ මයෝ අනපුබුමබෝ යථානුපුබබං”යි 
අවයයභීාව සමාස කරණ.ු “මද්සිතං” යනන් හා සම්බනධ් වන කලහ් ි තෘතීයා 
විභකත්ියට “අංවිභකත්ීනමකාරනත් බයයභීාවා” යන සූතරමයන ් අං-ආමද්ශ් මවයි. 
එමහයනි ්මූලටීකාමයහ ි“යථානුපබුබනත්ි යථානපුබුමබන” යනමුවන ්අේථ වණ්ණනා 
මකමළ්ය.ි “යථානපුබුමබන” යනුමවන ්ද අං-අමද්ශ් මනාමකාටත් ඇත්මත්ය. තෘතියා 
විභකත්ියට අං-ආමද්ශ්ය ඒකානත් මනාමේ෴ 
 
         “න පඤ්චමයාය මම්භාමවෝ ක්වචීති අිකාරමතෝ 
          තතියා සතත්මීඡටී නනත්ුමහෝත ි විකපප්මතෝ” යන ු රූපසිද්ිය)ි අයං 
සාබරෝ මම් සාගර මතමම් නයසාබරෝ නාම නයසාගරය නම් මවයි෴ 
 
       ාණසාබරෝ ඤාණසාගර මතමම් කතබමෝ? කවරයත්? සබ්ෙඤ්්ු තාණං 
සේවඥතා ඤාණමතමම් ාණසාබරෝ නාම ඤාණසාගරය නම් මවය ිහි ඒ එමස්මැයි 
හි (මනාමහාත ්යස්මා) යම්මහයකනි ්අයං සාබරෝ මම් සාගරමතමම් සංසාරසාබරෝ 
නාම සංසාර සාගරනම් මවය ි අයං සාබරෝ ජලසාබරෝ නාම මම් සාගරමතමම් 
ජලසාගරය නම් මවය ිඅයං සාබරෝ නයසාබරෝ මම් සාගරමතමම් නයසාගරය නම් 
මවය ි ඉත ි මමමස් අඤ්බ්ඤ්්න ාබණන් සේවඥතා ඤාණමයන ් අනයව ූ ඤාණයක් 
කරණමකාටමගන ජානතිංු න සක්කා දැනගනන්ට මනාහැක ි මවයි 
සබ්ෙඤ්්ු තාබණ්බනව් සේවඥතා ඤාණමයනම් ජානතිංු සක්කා දැනගන්නට 
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පළිිවන ් මවය ි ඉත ි (තස්මා) එමස්මහයනි ් සබ්ෙඤ්්ුතාණං සේවඥතා ඤාණය 
ාණසාබරෝ නාම ඤාණසාගරය නම් මවය ි ඉබම්මස ු චතුස ු සාබර්ස ු මම් සතර 
සාගරයන ් අතරින ් ඉමස්ි ං ඨාබන ් මම ස්ථානමයහ ි නයසාබරෝ අධිපබ්ප්බතෝ 
නයසාගරය අදහස් කරන ලද්මද්ය ි(ආයෂු්මත් අේථකථාචාරීන ්වහනස්! “අඤ්මඤ්න 
න සකක්ා ජානතිුං සබබඤ්ඤුතඤාමණම්න්ව සකක්ා ජානතිුං” යන පාඨමයහි 
සේවඥතා ඤාණය හැර අනික ් ඤාණයකනි ් මනාදත හැක්මක් යැය ි ක ී කල්හි 
අගරශ්රාවක මහශ්රාවකාදී ව ූ උත්තමයන ් විසිනදිු මනාදත හැකම්කය් යන අේථය 
ලැමබන්මන ්මනාමේ ද? මහාශ්රාවකාදී උතත්මයන ්විසිනිදු මම් ධේමය අවමබෝධ කරණ 
ලද්මද් මනාමේ දැය ියන මචෝදය සඳහා “ඉමං” යනාදිය කහී) හි ඒ එමස්මැය ිඉමං 
මම් නයසාගරය සබ්ෙඤ්්ු ෙෙු්ධා ඒව සේවඥ බුදුවරමයෝම පටිවිජඣනත්ි පරතිමේධ 
කරනන්ාහ ු මවති (ශ්රාවකමයෝ වනාහ ි භාගයවතුන ් වහනම්ස්මග ් මද්ශ්නාමවන්ම 
දැනගනන්ාහයු යන ුක ීනයිාය)ි 
 
       තථාබතෝ තථාගතයන ් වහනම්ස් තාවතංිසභවබන් තේතසිා භවමනහි 
පාරිච්ඡතත්කමූබල් පරසතුමදාරා රැකම්ුල ් සමීපමයහ ි පණ්ඩකුම්මෙලසලිායං පඬු 
ඇඹලු ්සලස්මනහ ිෙසසහස්සචකව්ාලබෙව්තානං දසදහසක ්සකව්ලනි ්එකවිට රැස්ව 
ආවාව ූ මදවියනම්ග ් මජබඣ මධයමයහ ි නසිිනබ්නෝ වැඩහනු්මන ් මාතරං මාතෘ 
දිවයපතුරයා කායසක්ි ං කත්වා තමන ්වහනම්ස්මග් ඉදිරිමයහ ි මකාට කුසලා ධම්මමා 
අකුසලා ධම්මමා අෙයාකතා ධම්මමාති කුසලා ධම්මා -මප- ධම්මා යනමුවන ් ධම්මමං 
බේබසන්බතෝ දහම් මදසනමුය් සතභාබ්න සියක ් මකාටසකනි ් සහසස්භාබ්න 
දහසක ් මකාටසකනි ් සතසහස්සභාබන් ලක්ෂයක ් මකාටසින ් ධම්මමන්තරා අනය 
ධේමයකනි ් ධම්මමනත්රං අනය ධේමයකට සඞ්ග්කිත්වා සඞ්ග්කිත්වාව සඞකරමණය 
මකාට මකාටම බේබස්සි මද්ශ්නා මකමළ්ය ි තබයෝ මාබස ් තුනම්සක ් මුළුල්මලහි 
නරිනත්රං අතුරක ් නැතිව පවතත්තිබේසනා වදාරණ ලද්දාව ූ මද්ශ්නා මතාමමෝ 
බේබන් සීඝර ව ූමේගමයන ්පවත්තා ආකාසඞ්ග්ා විය ච බස්නා ව ූඅහස්ගඟක ්මමන් 
ද (මනාමහාත)් මේගමයන ්බස්නා ව ූඋදකේවජයක ්මමන ්ද අබධෝමඛුං යටිකුරැ මකාට 
ඨපිතඋෙකඝටා තබනලද දියපිරූ කළයකනි ්නකිඛ්න්තා නකිම්මනන්ා ව ූඋෙකධාරා 
විය ච ජලධාරාවක ්මමන ්ද හතු්වා වී අනන්තා මකළවරක ්නැත්තී අපප්මාණා අබහෝසි 
පරමාණ රහිත වී හි ඒ එමස්මැය ි ෙෙු්ධානං බුදුවරයනම්ග් භතත්ානබුමෝෙනකාබල් 
දානානසිංස වදාරනන්ා ව ූකාලමයහ ිබථෝකං වඩ්බඪත්වා මඳක ්වඩා අනුබමෝබෙන්තාතං 
අනමුමෝදනා කරනන්ා ව ූ ෙෙු්ධානං බුදුවරයන්මග ් බේසනා මද්ශ්නා මතාමමෝ 
දීඝමජඣිමපප්මාණා බහෝති දිකස්ඟි මැදුම්සඟ ි පමණ මවය ි පන පුමේභත්ත 
කෘතයමයන ්අනයවූ පශ්්චාද්භත්ත කෘතයය දක්වම් පච්ඡාභතත්ං පසුබත් කාලමයහි 
(මහවත්) සවස් මේමලහ ි සම්මපතත්පරිසාය පැමිණි පිරිසට ධම්මමං බේබසන්තානං 
දහම් මදසනන්ා ව ූ ෙෙු්ධානං බුදුවරයන්මග ් බේසනා මද්ශ්නා මතාමමෝ 
සංයුතත්අඞ්ග්ුතත්රික ේබේ මහානකිායප්පමාණාව බහෝති සංයතු්නකිාය 
අඞගුත්තරනකිාය යන උභය මහානකිාය පමණ ඇත්තී මවය ිකසම්ා? කුමකම්හයින 
යත්? හ ි(යසම්ා) යම්මහයකනි ්ෙෙු්ධානං බුදුවරයන්මග ්භවඞ්ග්පරිවාබසෝ භවාඞග 
චිත්තයනම්ග ්ඉපදීම ලහුබකෝ ඉතා සැහැලල්ු මවය ි(මනාමහාත)් ඉතා ස්වල්ප මවයි 
ෙනත්ාවරණං මදමතාළ සුඵස්සිතං මමානවට ස්පේශ් කරණ ලද්මද් මවය ිමඛුාදානං 
මු ය විවෘත කරිීම සලිටි්ඨං අතිශ්යනි ්සිළුට ුමවය ිිේහා ජිේහාධාතු මතාමමෝ මුදුකා 
අතිශ්යනි ් මමාමළාක ් මවය ි සබරෝ ශ්බදය මධබුරෝ මිහරිි මවය ි වචනං වචනය 
ලහපුරිවතත්ං බහෝති වහ වහා මපරමළන්මන ් මවය ි තසම්ා එමස් මලෞකික 
පද්ුගලමයකු විසින ්එක ්පදයක ්කයින ුලබන කාලය තුළ එකසියඅටවිසි පදයකනි් යුත් 
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වචනමාලාවක ්කථාකරිීමමහ ිමපාමහාසත් මහයනි ්තං මහුතු්තං ඒ මමාමහාතක ්පමණ 
කාලය මුළුලම්ලහ ිබේසිතධම්මබමෝපි මද්ශ්නා කරණලද ධේමය ද එත්තබකෝ බහෝති 
මමපමණ දීේඝ වනම්නය් ිබත්මාසං තුන ්මසක ්මුළුලම්ලහ ිබේසිතධම්මබමෝ පන මද්ශ්නා 
කරණලද ධේමය වනාහ ිඅනන්බතෝ මකළවරක ්නැත්මත් අපරිමාබණෝ බහෝත ිබය්ව 
පරමාණ රහති වූමයම් මවයි හි ඒ වචනය සැබූවමය ආනන්ෙතබ්ථ්බරෝ 
ආනනද්ස්ථවිරයන් වහන්මස් ෙහසුස්ුබතෝ මබාමහෝ ඇසූපරිූතැන ් ඇත්මත්ය 
තපිටිකධබරෝ මතවළාධර මවයි පඤ්ච්ෙසාථා සහසස්ානි ගාථා පසමළාස් දහසක් 
සට්ඨිපෙසහසස්ානි සැටදහසක් පදයන ් ලතාපපු්ඵානි වැලක පුෂ්පයන් 
ආකඩ්බඪන්බතෝ විය ඇදගනන්ාක ්මමන ්ඨිතපබෙබ්නව් සිටිපිමයනම් (මහවත්) සිටි 
ඉරියේමවනම් ඨත්වා සිටමගන ණ්හාත ි උමගනගණී (මහවත්) උමගනීමට 
මපාමහාසත් මවයි වාබච්ති කයිවිය හැක ිමවය ිබේබසත්ි මද්ශ්නා මකමරයි බථ්රස්ස 
ආනනද් ස්ථවිරයනම්ග් මම් සැටදහසක ් පදයනම්ගන ් යකුත්ව ූ උද්මද්ශ්ය ඒබකෝ 
උේබේසමබ්ෝ නාම උමගන ගනන්ාව ූඑක ්පාළි පනත්ියක ්නම් මවය ි(මහවත්) එක් 
පාඩමක ්නම් මවය ිහි ඒ එමස්මැය ිබථ්රස්ස ආනනද් ස්ථවිරයනට් අනුපෙං පදයක් 
පාසා උේබේසං ෙෙමාබනෝ උමගන ගතයතුු ව ූ පාළියක ් මදනන්ා ව ූ අඤ්බ්ඤ්ෝ 
ශ්ාසත්ෘන ්වහන්මස් හැර අනක්සිිමවක ්දාතංු න සක්බකෝති උද්මද්ශ් දීමට මපාමහාසත් 
මනාමවය ි න සම්මපාපුණාති ලං කළ මනාහැක ි මවය ි සම්මමාසම්මෙුේබධෝව සමයක් 
සම්බද්ුධයන ් වහන්මස්ම සම්මපාපබුණයය ලං කරනම්න් මවය ි ඒවං මමමස් 
අධිමතත්සතමිා අතිශ්යනි ්අික ව ූස්මෘති ඇත්තාව ූඅධිමතත්තමිා අතිශ්යනි් අික 
ව ූපරඥාගත ිඇත්තාව ූඅධිමතත්ධිතමිා අතිශ්යනි ්අික වූ වියයයය සමාි ඇත්තාවූ 
සාවබකෝ මහාශ්රාවක මතමම් සතථ්ාරා ශ්ාසත්ෘන ්වහන්මස් විසින ්බතම්ාසං මතමසක් 
මුළුලම්ලහ ිඉිනා නහීාබර්න මමම කරමමයන ්බේසතිබේසනං මද්ශ්නා කරණ ලද්දාවූ 
අභිධේම මද්ශ්නාව වසස්සහස්සං අේරැදු දහසක ් මුළුලම්ලහ ි උ්ණ්හන්බතෝපි 
උගන්මන ්ද මත්ථකං පාබපත්ංු මුදුන ්පමුණවුනන්ට න සකබ්කෝති මනාහැක ිමවයි෴ 
 
       (“ලතාපුප්ඵානි” යනම්නහ ි ලතා ශ්බදය හා පපු්ඵ ශ්බබද ද්වනද්සමාසයි. 
අරිමද්දන නගර කාලමයහ ි විසූ තරිපටිකධාරී සීලවංස මහාස්ථවිරයන ් විසින ් මම් 
වචනය ද්වනද්සමාස යැයි උනව්හන්මස් විසින ් රචනාකරණ ලද්දාවූ 
ස්වභාෂාකාවයමයහ ි දකව්නලදි. “අනපුදං” යනම්නහ ි වීප්ෂාේථමදයෝතක අනු 
උපසේගය මේ. “කම්මප්පවචනයී යතු්මත්” යන සූතරමයන ් තෘතීයාේථමයහි 
දුතියාවිභකත්ිය ව ූමහයනි ්“පමද්න පමද්න” යනමුවන ්අේථ මයෝජනා කටයතුු මවයි. 
මම් වනාහ ි මනසාමද්සනා වචීමභ්දමද්සනා විමශ්්ෂමයන ් අභිධේම මද්ශ්නාවමග් 
ගැඹරුැබව පරකාශ් කරිීමය.ි)                      [අේථශ්ාලනි ීඅේථකාථා සනන්ය 43-55 පටි]ු 
 

අභධිර්මය ඉබනමී කළයතු ුආකාර:― 
 
       අභිධේමය ඉතා ගැඹරුැ විදයාවක.ි එහ ි උගන්වන ධේම අතිශ්යනි ් සූක්ෂම 
ඒවාය. කුඩා මද් මහත් මකාට දකව්න කණන්ාි ආදී නවීන විදයාඥයන ්පාවිච්ඡචි 
කරන උපකරණවල ආධාරමයන ්ඒ ධේමය මනාදතහැකයි. ඒවා සුද්ධ ඤාණමයන්ම 
දතයතුු ධේමමයෝය. ඒවා මැනවින ්මත්රැම් ගතහැකවිීමට උත්පත්තිමයන ්පහිටිි සුද්ධ 
බද්ුිය තිබිය යතුුය. උතප්ත්තිමයන ් පහිටිි ඤාණය නැතියවනුට් ඒවා අවමබෝධ 
කරගැනමී අපහසයු. ඒ නසිා මපාත පත උගත් සූම මදනාටම ඒවා ගැන මනා 
වැටහමීක් ඇති මනාමේ. ගුරැනම්ගන ් හා මපාත පතනි ් අභිධේමය උගත ් මන්ද 
බද්ුිකයන ්සමත් වනම්න ්ධේම පාඨ කමීට හා පරමාේථ ධේමයනම්ග ්නම් හා ගණන් 
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කමීට පමණකි. එයනි ්අභිධේමය දනමිු යැය ිඔවහු ූරැවමටති. කරමානකුූලව ඉගනීමක් 
මනාමකාට අභිධේමය දැනගන්නට සිතා අතනනි ්මමතනනි ්මපාත පත කයිවන්නන්ට 
ද මබාමහෝ මසයනි ්ඇති වනම්න ්පරමාේථ ධේම පිළිබඳ වැරදි හැඟමී්ය. එමස් වැරදි 
හැඟමී් ඇති වීම නසිා පරමාේථ ධේම දනමිු යැය ිරැවටී සටිින්මනෝ ද මබාමහෝය. 
 
       පරමාේථ ධේම අතිසකූ්ෂම බැවින ් දුරවමබෝධය. එබැවින ් ඒ ධේමයන් 
ගුරැනම්ගන ්අසන කලහ් ිද මපාත පතනි ්බලන කලහ් ිද වැරදි හැඟමී් ඇතිවීමමන් 
උතප්තත්ිමයන ් පහිටිි නවුණ ඇත්මතෝ ද මනාමයක ් විට රැවමටති. වැරදි දැනුම 
මනාදැනමීට වඩා නපරුැය. එබැවින ් සූම කරැණක්ම පරිිසිදු මලස දැනගැනීමට 
උතස්ාහ කළයතුුය. තමා ඒ කාරණය දැන සිටින සැටි හරි ද වැරදි ද යන බව 
දැනගැනමීට නැවත නැවත මපාත පත කයිවිය යතුුය. එක මපාතකනි ්මත්රැම් ගත් 
කරැණ ුතවත් මපාත්වල විස්තර කර තිමබන සැටි ද බැලයි යුුතුය. ඒවා එකිමනකට 
සසඳා බැලයි යතුුය. දනන්ා වූ අනයයනම්ගන ්ද කරැණ ුවිමසිය යතුුය. එමස් මකාට 
සූම පරමාේථ ධේමයක ්පළිිබඳ වමූ දැනමු පිරිසිදු කරගත යතුුය. 
 
       චිත්තය ත්චතසකි මදපණසය රූප අටවිස්සය නවින යැය ිඅභිධේමමය ්මූලික 
ධේම මදඅසවූකි. අභිධේමය උගනන්ා තැනැත්තා විසින ්උගනීමම් අිතාලම වශ්මයන් 
ඒ ධේම අසමූදක මැනවින ් උගතයතුුය. මූලකි ධේම පිළිබඳ දැනමුමහ ි වරදක් 
ඇතිවවුමහාත ්ඒවා දිගටම යන බැවින ්සූම තැනදීම එයනි ්අවලු ්ඇතිමේ. ඒ ධේම 
ටික මහාඳින ්මත්රැම් ගතමහාත් අභිධේම පිටකය පහසුමවන් උගත හැක ිමේ. ඒ 
ධේම ටික මහාඳින ් මත්රැම් මනාමගන අභිධේම පටිකය කහිපි වාරයක ් අවසන් 
වනන්ට උගතත් ධේමය ගැන පරිිසදිු අවමබෝධයක ්ඒ තැනැත්තාට මනාවන්මන්ය. 
එබැවින ්මූලකි ධේම සමහූය මනා මකාට මත්රැම් ගැනමීට අභිධේමය උගනුවන් 
විසින ්විමශ්ෂ්මයන ්උත්සාහ කළ යතුුය.              [අභධිේමමය ්මලූකි කරැණ ු23-24 පටිු] 

 
       අභිධේම පටිකය ගැන මනා අවමබෝධයක ්ඇතිකර ගැනීමට ඇති එකම කරමය 
ඒ අභධිේම පිටකය ඉමගනමීය. අභිධේම පිටකය පරකරණ සමතක.ි 
 
         “ධම්මසඞගණී විභඞගඤ්ච - කථාවත්ථ ුච පගු්ගලං 
          ධාතු යමක පටඨානං - අභිධම්මමෝති වචු්ඡචති” 

[සාරතථ්දීපන ීටීකා 01 (ඡටඨසඞගායනා පඨම සඞගතී ිකථා වණණ්නා යටමත)්] 
 
       අභිධේමය උමගනමී යැය ි කයිනමුය ් මපාත් බැලමී මනාව ඒ පරකරණ පාළි 
වශ්මයන ්හා ස්වරූපාේථ වශ්මයන ්ද අවමබෝධමයන ්තමාට මයාදා කවිහැක ිවන පරිදි 
දැනමු ඇතිකර ගැනමීය. 
 
       අභිධේමය පරකරණවලට බැස මගන ඒවා උගතහැක ිවීමට පළමුමවන ්මකාටින් 
අභිධේමය උගතයතුුය. එමස් මනාමකාට සතත් පරකරණයට අයත් මපාත් වලින්ම 
අභිධේමය ඉමගනමී දුෂ්කරය. එබැවින ් අභිධේම පිටකයට බැසගැනීමට 
බලාමපාමරාත්තු වනන්වනුට් පටන ්ගැනමීම් දී ඉමගනමීට මපෞරාණික ධේමධරයන් 
වහනම්ස්ලා විසින් අභිධේම ගරනථ් නපිදවා තිමබ. අභිධේමාේථ සඞගරහය, 
අභිධම්මාවතාරය, නාමරූප පරිච්ඡමේදය, පරමාේථ විනශි්ච්ය, නාමරූප සමාසය යන 
මම් මපාත් ඒ සඳහා විරචිත ඒවාය. ඒ මපාත් වලනි ්අභිධේමය උගන්නවනු ්අතර 
වඩා පරසිද්ියට පැමිණ තිමබන්මන ්අභිධේමාේථ සඞගරහයය. අන ්සියලල්ටම වඩා 
උමගනමීට මහාඳ මපාත සැටියට පිළිමගන තිමබනම්න ්ද එයය. 

[අභධිේමමය ්මලූකි කරැණ ුxvii-xviii පටිු] 



85 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

අභධිර්මය ඉබනබීමහි වැෙතක්ම:― 
 
       දැනට ජීවතව් ඉනන්ා මම් මනෂුයාදී සතව්යන ්අතීතමයහ ිද විසූ බවත්, මරණින් 
මතු නැවත නැවතත් උපදනා බවත්, නැවත ඉපදීම සිදුවන සැටිත් හරියට දත 
හැකම්ක ්අභිධේමය උමගනීමමන.ි පනිය් කයිා මදයක ්ඇති බවත්, පේය කයිා මදයක් 
ඇති බවත්, ඒ පනි ්පේ වල ඇති බලයත්, පනි ්පේ වලනි ්සතව්යන ්හට සැප දුක් 
මදන සැටිත් හරියට මත්රැම් ගත හැකම්ක ්අභිධේමය උමගනමීමන.ි අප සමීපමයහිත් 
අපට මබාමහෝ දුරිනතු් අමප ්ඇස්වලනි ්දැකයි මනාමහන මනාමයක ්රූ සටහන ්ඇති 
මනාමයක ්ආකාර සැප දුක ්ඇති දිවය බරහම් ආදී මනාමයක ්ජාති වලට අයත් මබාමහෝ 
සතව්යන ්ඇති බව දත හැක්මක ්ද අභිධේමය ඉමගනමීමනි. නවින කුමක ්ද? නිවන් 
මඟ කුමක ්ද? කයිා හරියට මත්රැම් ගත හැකවින්මන ්ද අභිධේමය උමගනමීමනි. 
මබෞද්ධමයකුවවුද මම් ධේමය තරමක ් දුරටවත් මනාදත් තැනැත්තා අන්ධ 
පෘථගජ්නමයකි. ඔහුට බණක් අසා මහෝ බණ මපාතක ්කයිවා මහෝ මහාඳින ්මත්රැම් 
ගත මනාහැකයි. කයින බණක් මහාඳින් මත්රැම් ගත හැකවිීමටත,් බණ මපාතක් 
කයිවා මහාඳින ්මත්රැම් ගත හැකවිීමටත ්තරමක ්දුරටවත් අභිධේමය උමගන තිබිය 
යතුුය.                                                          [අභධිේම මාේගය 20-21 පටි]ු 

 
       සූතර පටිකමයහ ි එන කරැණ ු වලනි ් එකත්රා මකාටසක ් නවුණ දියුණුකළ 
සාමානය ජනයාට ද වැටමහන සාමානය කරැණයු. ඒවා අවමබෝධ කරිීමට කල්ප 
ගණනක ්මපරැම්පරුා ලැබිය යුතු විශ්ෂි්ඨ ඤාණයක ්නුවමනාය. එබැවින ්ඒ කරැණු 
අනයාගම්වල ද දකන්ා ලැමබයි. අනය පණ්ිතයන්මග ්මපාත් වලද දකන්ා ලැමබයි. 
ශ්ුද්ධ ව ූඅභිධේමය බදුුසසම්නන් පටි ඇතියක ්මනාමේ. සූතර පිටකමයහ ිඑන කරැණු 
වලනි ් මබාමහෝවක ් අභිධේම පටිකමයහ ි ඇති කරැණමුය. එමහත ් එහ ි ඒ ධේම 
අභිධේම පිටකමයහ ි මස් විස්තර කර ද නැත. කරමානකුූලව විභාග කර ද නැත. 
පැහැදිළි කර ද නැත. එබැවින ්බුදුසමය පිළිබඳ සම්පේූණ දැණුමක,් නරිවලු ්දැණුමක් 
සූතර පටිකය පමණක ්උමගනීමමන ් මනාලැබිය හැකයි. නරිවලු් මලස දහම් මදසිය 
හැක ිධේමකථිකමයකු වීමට නම් අභිධේමය උගත යතුුමය. ධේම මද්ශ්නයක වරද 
නවිරද මසායාගත හැකි වීමට ඇදකුද මසායාගත හැකවිීමට අඩවුැිකම් මසායාගත 
හැකවිීමට ඇත්තාව ූනලූ ද ලඹය ද මටටම්ලූලල් ද මකෝදුලයී ද අභිධේම පටිකයය. 
අභිධේමය මනාදැන කරන ධේම මද්ශ්නය දිකන්ලූ පාවිච්ඡචි මනාමකාට ලඹය පාවිච්ඡචි 
මනාමකාට මටටම්ලූලල් පාවිච්ඡචි මනාමකාට මකෝදුලයී පාවිච්ඡචි මනාමකාට තනන 
ගෘහයක ්වැනයි.                                        [අභධිේමමය් මලූකි කරැණ ුix පටි] 

 
       චතුරායයය සතයය අවමබෝධ කරගැනමීට දැනට ඇත්තා වූ ඉතාම මහාඳ කරමය 
අභිධේම පිටකය උමගනමීය. සූතර පටිකමයහ ි සූතරවල තිමබන කරැණ ු මකමනකුට 
චතුරායයය සතයය පළිිබඳ සූමහන අවමබෝධයක ්ඇතිකර ගැනමීට පරමාණය මනාමේ. 
අහස් යානය ගැන එය ගඟිුම් මදමින ්අහස්හ ිගමන ්කරන ුදකන්ා ගැමිමයෝ ද දනිති. 
එය පදවන ඇදුමරෝ ද දනතිි. සූතර ධේම ඇසීමමන ්කයිවීමමන ් චතුරායයය සතයය 
දැනගනන්ා තැනැත්තනම්ග ්එය පළිිබඳ දැනමු අහස් යානය ගැන ගැමියනට් ඇති 
දැණමු වැනයි. අභිධේම පටිකය උමගන චතුරායයය සතයය දැනගනන්හමුග ්දැනුම 
අහස්යානය පදවන ඇදුමරකුට එය ගැන ඇති දැනමු වැනිය. චතුරායයය සතයය 
පළිිබඳ ව ූපරිපේූණ දැනමුකනි ්මිස මඳ දැනමුකනි ්මඟඵල ලබා නවින ්මනාදැකිය 
හැකයි. එබැවින ්නවින ්දකනි ුරිසියන ්විසින ්තරමක ්දුරටවත් අභිධේමය උගත යුතුය. 
එමස් කරන තැනැත්තාම බදුු සස්මනහ ිලැබිය යතුු උසස් පරමයෝජන ලබනම්නය්. 

[අභධිේමමය ්මලූකි කරැණ ුxv පටි] 
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       සූතර විනය මදක රැමඳනුමය ්අභිධේමය මතය. විනය විනශි්ච්යක ්මහෝ ධේම 
විනශි්ච්යක ් කරනන්ට අභිධේමමයහ ි හසල බුද්ිමමතකු වියයතුුය. ආභිධම්මික 
මගෝදත්ත මතරැන ්වහන්මස්මග් කථාමවන ්ද එය ඔප්ප ුවන්මන්ය. විනමයහ ිඇවැත් 
වලට පැමිණිබව මහෝ මනාපැමිණිබව විනිශ්ච්මයහ ි“කංි චිත්මතෝ ත්වං භික ්ු” භික්ෂුව 
ඔබ කනිම් සිතකනි ්විසුවාදැය ිඇවැත් පැමිණි මේමලහ ිඔහුමග ්සිත ගැන විමසිය 
යතුුය. ඒ ඒ අවස්ථාමවහ ිපහළවන සිත ්හා ඒවාමය ්අවශ්යමයන ්මයමදන ත්චතසික 
අනවු විනිශ්ච්යක ් දිය යතුුය. කම්මනත්රය විපාකනත්රය දැන කුසලාකුසල කේම 
හැදින නසිැක මබෞද්ධමයකුව ගතකරිීමට සූම මබෞද්ධමයකු විසිනම් අභිධේමය දත 
යතුුය. සියළු සංසක්ාරයනම්ග් යථාභූත තත්වය දැන නවින ් ලබා ගැනමීට ද 
අභිධේමය උගතයතුුය.                    [සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණී 03 පටි] 
 
නයිම ධර්මකථිකයා යන ුකවබරක ්ෙ? 
 
       ආභිධම් මිකභික ් ූමය්ව කරි ධම් මකථිකා නාම, අවමස්සා ධම් මකථං 
කමථන ්තාපි න ධම් මකථිකා. කස් මා? මත් හ ි ධම් මකථං කමථන ්තා කම් මන ්තරං 
විපාකන ්තරං රූපාරූපපරිච්ඡ මේදං ධම් මන ්තරං ආමලෝමළ්ත් වා කමථන ්ති. 
ආභිධම් මිකා පන ධම් මන ්තරං න ආමලෝමළන ්ති. තස ්මා ආභිධම් මිමකෝ භික ්  ුධම් මං 
කමථ්තු වා මා වා, පචු්ඡ ි තකාමල් පන පඤ් හං කමථස් සතතීි. අයමම්ව 
ඒකන ්තධම් මකථිමකෝ නාම මහෝත.ි 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා නදිාන කථා යටමත්); ධම්මසඞගණී අටවුා 24 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/XXII පටි; අභධිේමමය ්මලූකි කරැණ ු22-23 පටිු] 
 

කම් මමතෝ අඤ් ඤං කම් මං කම්ම මන් තරං, තං කාමාවචරාදිං 
රූපාවචරාදිභාමේන, කණ ්හවිපාකාදිං සුක ්කවිපාකාදිභාමේන කමථන ්මතෝ 
ආමලෝමළ්ති.                        [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා නදිානකථා යටමත)්] 

 
       ආභිධම්මිකභිකඛ්ුබය්ව අභිධේමය දනන්ා ව ූභික්ෂුහමු ධම්මමකථිකා නාම කිර 
ඒකානත් ධේමකථික පුද්ගලමයෝ නම් මවත් අවබසස්ා අවශ්ෂි්ඨ ව ූභිකඛ්ූ භික්ෂූහු තුමූ 
ධම්මමං කබථන්තාපි ධේමය මද්ශ්නා කරනන්ාහ ුනමුදු න ධම්මමකථිකා ඒකානත් ධේම 
කථිකමයෝ නම් මනාමවත් කසම්ා? කුමක ්මහයනි යත්? හ ි(යසම්ා) යම් මහයකනි ්බත් 
ඒ අභිධේමය මනාදනන්ා ව ූ භික්ෂූහ ු තුමූ ධම්මමං කබථන්තාපි ධේමය මද්ශ්නා 
කරනන්ාහ ු නමුදු කම්මමනත්රං අනකි ් කේමයක ් (මනාමහාත)් කාමාවචර 
කේමාදීනම්ගන් අනයවූ රූපාවචර කේමාදිය විපාකානත්රං කාමාවචර 
විපාකාදීනම්ගන ්අනයව ූරූපාවචර විපාකාදිය රූපාරූපපරිච්බේෙං රූප ධේමයනම්ග් 
හා නාම ධේමයනම්ග ් පිරිසදිීම (මහවත්) මවන ් කරිීම ධම්මමනත්රං කාමාවචර 
ධේමාදිමයන ් අනයව ූ රූපාවචර ධේමාදිය ආබලෝබළත්වා මිශ්ර මකාට කබථන්ති 
කයිනන්ාහ ුමවත් තසම්ා එමස් මහයනි ්න ධම්මමකථිකා ඒකානත් ධේමකථික පුද්ගලමයෝ 
නම් මනාමවත් පන විමශ්්ෂාේථයක ්කයිම් ආභිධම්මිකා භික්ඛූ අභිධේමය දනන්ා වූ 
භික්ෂූහ ුතුමූ ධම්මමනත්රං කාමාවචර ධේමාදිමයන ් අනයවූ රූපාවචර ධේමාදිය න 
ආබලෝබළන්ති මිශ්ර මනාමකමරත් තස්මා එමස් මහයනි ් ආභිධම්මිබකෝ භික්ඛු 
අභිධේමය දනන්ා ව ූමහණ මතමම් ධම්මමං ධේමය කබථ්ත ුවා මද්ශ්නා කරනම්න ්මහෝ 
මේවා පන එමස් මද්ශ්නා මනාකරනම්න ්නමුදු පචු්ඡිතකාබල් විචාළ කලහ් ිපඤ්්හං 
පරශ්න්ය කබථසස්ත ිවිසඳා කයිනම්න ්මවය ිඉත ි(තස්මා) මමමස් විසඳා කයින මහයින් 
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අයබම්මව මම් අභිධේමය දනන්ා මහණ මතමම්ම ඒකාන්තධම්මමකථිබකෝ නාම බහෝති 
ඒකානත් ධේමකථික පුද්ගල නම් මවය ි              [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 90 පටි] 
 

සතර පරමාර්ථ හා එහි සව්රූපාර්ථබයෝ:― 
 
          “තත්ථ වතු්තාභිධම්මත්ථා - චතුධා පරමත්ථමතෝ 
          චිත්තං මච්ඡතසකිං රූපං - නබිබානමිති සබබථා” [අභධිම්මාේථ සඞගරහය 10 පටි] 
 
       තතථ් ඒ (සපත් පරකරණ සඞ යාත) අභිධේම පිටකමයහ ිසබ්ෙථා (කුසලාදී 
වශ්මයන ් ද ස්කන්ධාදි වශ්මයනද්ැය)ි සේවපරකාරමයන ් වුත්තා වදාළන ලද්දා වූ 
අභිධම්මමතබ්ථෝ අභිධේමාේථමයෝ පරමතථ්බතෝ (සංවෘතිය හැර) පරමාේථ මහයින් 
චිතත්ං චිත්තය මහවත් විඤ්ඤාණසක්නධ්ය බච්තසකිං ත්චතසික මහවත් මේදනාදී 
ස්කනධ්තරය රූපං (භූමතෝපාදාය මභ්ද භිනන්) රූපය මහවත් රූපස්කනධ්ය නබි්ොනං 
ඉත ි (මාේග ඵලයනට් අරමුණ ු ව)ූ අසංසක්ෘත ධේමයය ි මමමස් චතධුා සතර 
ආකාරයකින ්(සිටියාහයු)ි.                     [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 06 පටි] 
 
          චිත්තං මච්ඡතසකිං රූපං - නබිබානනත්ි නරිැත්තමරෝ 
          චතුධා මද්සය ීධම්මම් - චතුසච්ඡචපප්කාසමනෝ 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 02 යටමත)්] 
 
       චිතත්ං චිත්තය මහවත් විඤ්ඤාණසක්නධ්ය බච්තසකිං ත්චතසකි මහවත් 
මේදනාදී ස්කනධ්තරයය රූපං භූතරූප උපාදායරූප මභ්දමයන ් භිනන්වූ 
රූපස්කනධ්යය නිබ්ොනං මාේග-ඵල චිත්තයනට් අරමුණ ුව ූඅසංසක්ෘත ධාතුය ඉති 
මමමස් නිරැතත්බරෝ ශ්ලී-සමාි-පරඥා-විමුකත්ි ආදී ව ූ ගුණයන ් කරණමකාටමගන 
අික වූ කසිි සත්වමයකහ්ු නැත්තාව ූමනාමහාත් නිරැතත්බරෝ නේිභය වචන කියන 
සත්වයන ්අතුමරන ්අතිශ්යනි ්නිේභය කථා ඇත්තාව ූචතුසච්චපප්කාසබනෝ දුක් ාදී 
චතුස්සතයයන ් පරකාශ් කරනන්ාව ූ (ෙෙු්බධෝ සේවඥයන ් වහන්මස්) චතධුා (චතූහි 
පකාබර්හ)ි සතර පරකාරමයකින ් ධම්මබම්ම පරමාේථ ධේමයන ් මනාමහාත ් ධම්මබම්ම 
පරමාේථ ධේමයන ්පරකාශ්කරන අභිධේම පිටකමයහ ිඋකත් ධේමයන ්බේසයී වදාළ 
මස්ක෴                                                   [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 03 පටි] 
 
       එකුන ් අන ූ චිත්තමයෝය, මදපණස් ත්චතසකිමයෝය, අටවිසි රූපමයෝය, 
නේිවාණය යැය ිකයින ලද්දා ව ූසතර පරමාේථ ධේමමයෝ වනාහ ිස්කනධ් වශ්මයන් 
පස් වැදූරැම් මවති. ආයතන වශ්මයන ්මදාමළාස් වැදූරැම් මවති. ධාතු වශ්මයන් 
අටමළාස් වැදූරැම් මවති. ආේය සතයය වශ්මයන ්සේි වැදූරැම් මවති. 
 
       ස්කනධ් වශ්මයන ් පස් වැදූරැම් වනන්ාහ ු මකමස්ද යත්:- රූප අටවිස්ස 
රූපස්කනධ්ය නම් මේ. ත්චතසකි මදපණස අතුමරන ් මේදනා ත්චතසිකය 
මේදනාස්කනධ්ය නම් මේ. සඤ්ඤා ත්චතසකිය සඤ්ඤාස්කනධ්ය නම් මේ . ඉතිරි 
සමපණස් ත්චතසකි සංස්කාරසක්නධ්ය නම් මේ. සිත ් එකුන ් අනූව 
විඤ්ඤාණස්කන්ධය නම් මේ. නේිවාණය උපප්ාද, ඨිති, භඞග නම් ව ූඅවසථ්ාවක් 
නැති බැවින් ද අතීත අනාගත වේතමාන ආදී කාල මභ්දයකට අයත් නැති බැවින් ද 
ස්කනධ් සඞගරහමයන ්විනේිමුක්ත නම් මේ. මමමස් ස්කනධ් වශ්මයන ්පස් වැදූරැම් 
වනන්ාහ. 
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       ආයතන වශ්මයන ්මදාමළාස් වැදූරැම් වනන්ාහ ුමකමස්ද යත්:- අටවිසි රූපය 
අතුමරන ්චක්ෂුපරසාද රූපය චක් ායතන නමි. මසෝතපරසාද රූපය මසෝතායතනය නමි. 
ඝානපරසාද රූපය ඝානායතනය නමි. ජිේහාපරසාද රූපය ජිවිහායනතය නමි. 
කායපරසාද රූපය කායායතනය නමි. වේණ රූපය රූපායතනය නමි. ශ්බද රූපය 
සදද්ායතනය නමි. ගන්ද්ධ රූපය ගන්ද්ධායතන නමි. රස රූපය රසායතන නමි. පඨවි 
මත්මජෝ වාමයෝ යන භූතතරය සඞ යාත ස්පේශ් රූපය මඵාටඨබබායතනය නමි. සිත් 
අසනූවය මනායතනය නමි. ත්චතසකි මදපණස, ආමපෝ ධාතු, ඉත්ථි ඉන්ද්රිය, 
පරුිසනි්ද්රිය, හදය රූපය, ජීවිතින්ද්රිය රූපය, ආහාර රූපය, ආකාස රූපය, කාය 
විඤ්ඤත්ති රූපය, වචී විඤ්ඤත්ති රූපය, ලහතුා රූපය, මුදුතා රූපය, 
කම්මඤ්ඤතා රූපය, උපචය රූපය, සනත්ති රූපය, ජරතා රූපය, අනචි්ඡචතා 
රූපය යන සූක්ෂම රූප මසාමළාස හා නේිවාණය ද යන මම් ධේම සමහූය 
ධම්මායතනය නමි. මමමස් ආයතන වශ්මයන ්මදාමළාස් වැදූරැම් මවති. 
 
       ධාතු වශ්මයන ් අටමළාස් වැදූරැම් වනන්ාහ ු මකමස්ද යත්:- අටවිසි රූප 
අතුමරන ් චක්ෂුපරසාද රූපය චක ්ධුාතු නමි. මසෝතපරසාද රූපය මසෝතධාතු නමි. 
ඝානපරසාද රූපය ඝානධාතු නමි. ජිවිහාපරසාද රූපය ජිේහාධාතු නමි. කායපරසාද 
රූපය කාය ධාතු නමි. වේණ රූපය රූපධාතු නමි. ශ්බිද රූපය සදද්ධාතු නමි. ගන්ද්ධ 
රූපය ගන්ද්ධධාතු නමි. රස රූපය රසධාතු නමි. පඨවි මත්මජෝ වාමයෝ යන භූතතරය 
සඞ යාත ස්පේශ් රූපය මඵාටඨබබධාතු නමි. චක් ුවිඤ්ඤාණ මදසිත 
චක ්වුිඤ්ඤාණ ධාතු නමි. මසෝතවිඤ්ඤාණ මදසිත මසෝතවිඤ්ඤාණ ධාතු නමි. 
ඝානවිඤ්ඤාණ මදසිත ඝානවිඤ්ඤාණ ධාතු නමි. ජිේහාවිඤ්ඤාණ මදසිත 
ජිේහාවිඤ්ඤාණ ධාතු නමි. කායවිඤ්ඤාණ මදසිත කායවිඤ්ඤාණ ධාතු නමි. 
පඤ්චද්වාරාවජජන සිත හා සම්පටිච්ඡඡන මදසිත මමනෝ ධාතු නමි. ඉතිරි සසැත්තූ 
චිත්තය මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු නමි. ත්චතසකි මදපණස, ආමපෝ ධාතු, ඉත්ථි ඉන්ද්රිය, 
පරුිසනි්ද්රිය, හදය රූපය, ජීවිතින්ද්රිය රූපය, ආහාර රූපය, ආකාස රූපය, කාය 
විඤ්ඤාතත්ි රූපය, වචී විඤ්ඤත්ති රූපය, ලහතුා රූපය, මුදුතා රූපය, 
කම්මඤ්ඤතා රූපය, උපචය රූපය, සනත්ති රූපය, ජරතා රූපය, අනචි්ඡචතා 
රූපය යන සූක්ෂම රූප මසාමළාස හා නේිවාණය ද යන මම් ධේම සමහූය ධාතු නමි. 
මමමස් ධාතු වශ්මයන ්අටමළාස් වැදූරැම් මවති. 
 
       ආේය සතයය වශ්මයන ්සිේ වැදූරැම් වනන්ාහ ුමකමස්ද යත්:- මලෞකකි සිත් 
එක ්අසවූ ද, මලෝභ ත්චතසකිය හැර ඉතිරි එක ්පණස් ත්චතසික ද, අටවිසි රූපය 
ද දුක්  සතයය නමි. මලෝභ ත්චතසිකය සමදුය සතයය නමි. නේිවාණය නිමරෝධ 
සතයය නමි. මලෝමකෝත්තර සතර මාේග චිත්තමයහ ිමයදුනා වූ සම්මා දිටඨි, සම්මා 
සංකපප්, සම්මා වාචා, සම්මා කම්මනත්, සම්මා ආජීව. සම්මා වායාම, සම්මා සති 
සම්මා සමාි නම් වූ මාේගාංග අට මදන මාේග සතයය නමි. ඉතිරි මාේග 
චිත්තුපප්ාද එකුනත්ිස හා ඵල චිත්තුපප්ාද සතත්ිස සතය විනිේමුකත් මවති. මමමස් 
ආේය සතයය වශ්මයන ්සේි වැදූරැම් මවති.          [අභධිම්ම භාවනා 01/03-04-05 පටි]ු 
 
       (විඤ්ඤාණස්කන්ධය යැය ි කයින ලද) චිත්තය, (මේදනාදීස්කන්ධ තරය 
සඞ යාත) ත්චතසකිය, (භූමතෝපාදාය මභ්ද මහයනි ් අටවිසි වැදූරැම්) රූපය, 
(මාේගඵලාලම්බන ව)ූ නේිවාණය කයිා සතර පරකාරයක.ි  

[අභධිේමාේථ සඞගරහ පරශ්ම්නෝතත්ර 01 පටි]ු 
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චිත්තය භූි  වශබයන ්හා ජාත ිවශබයන ්බෙදා දැක්ී ම:― 
 
          තත්ථ චිත්තං තාව චතුබබිධං මහෝත ිකාමාවචරං,  
          රූපාවචරං, අරූපාවචරං, මලෝකුත්තරඤ්මච්ඡති.  [අභධිේමාේථ සඞගරහය 01 පටි] 
 

        තත්ථ ඒ (යමථෝද්දිෂ්ට වූ චතුේවිධ අභිධේමාේථයන)් අතුමරහි; මනාමහාත් ඒ 
යථා පරතිඥාත අභිධේමාේථ සඞගරහ නම් වූ පරකරණමයහ ිතාව පළමු මකාට චිත්තං 
චිත්තය මතමම් කාමාවචරං කාමාවචරය රූපාවචරං රූපාවචරය අරූපාවචරං 
අරූපාවචරය බලෝකතු්තරඤ්බ්ච්ති මලෝමකෝත්තර යැයදි චතුබ්ිෙං සතර පරකාර 
ඇත්මත්ය.ි                                              [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 06 පටි] 
 
          ද්වාදසාකුසලාමනව්ං - කුසලාමනක්වීසති 
          ඡත්තංිමස්ව විපාකාන ි- කරයිා චිත්තාන ිවීසත.ි    [අභධිේමාේථ සඞගරහය 20 පටි] 
 
        ඒවං මමමස් (උකත්කරමමයන)් අකුසලානි අකුසල චිත්තමයෝ ේවාෙස මදාමළාස් 
මදමනක ්(මවත්) කසුලානි කුසල චිත්තමයෝ ඒකීසති එක ්විස්මසක ්(මවති) විපාකානි 
විපාක චිත්තමයෝ ඡතත්ංිබසව් සතමිසකම් (මවති) කරියාචිත්තානි කරියා චිත්තමයෝ 
ීසත ිවිස්මසක ්(මවති)                                [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 29 පටි] 
 
          චතුපඤ්ඤාසධාකාමම් - රූමප ්පණණ්රසීරමය් 
          චිත්තාන ිදව්ාදසාරැප්මප ්- අටඨධානතු්තමේ තථා. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහය 20 පටි] 
 

        කාබම්ම ඒකාදසවිධ කාමභවමයහි චිතත්ානි චිත්තයන ්චතුපඤ්ා්සධා සූපණස් 
පරකාරමයකනි ්ඊරබය් කයිනම්නය්. රූබප් රූපභවමයහි පණ්ණරස ඊරබය් පසමළාසක් 
කයිනම්නය්. ආරැප්බප් අරූපභවමයහ ිචිතත්ානි චිත්තයන ්ේවාෙස මදාමළාසක ්ඊරබය් 
කයිනම්නය්. අනතුත්බර් නවවිධ මලෝමකෝත්තර ධේම සමදුාමයහි චිත්තානි චිත්තයන් 
අට්ඨධා අෂ්ට පරකාරමයකනි ්තථා එමස්ම ඊරබය් කයිනම්න්ය. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 29 පටි] 
 
       එ ් අභිධේම පිටක සඞ යාත සප්තපරකරණයන ් අතුමරන් පළමු මකාට වදාළ 
ධම්මසඞගණී පරකරණමයහ ි චිත්තවිභත්තියැ, රූපවිභතත්ියැ, නමික්ෂ්පරාශ්ියැ, 
අේමථෝද්ධාරණයැ කයිා චතුේවිධ විභාග මකමනක ් ඇත්තාහ. ඔහනුතුමරහි 
කාමාවචරකුශ්ල වශ්මයන ්සිත්හ ුඅට මදමනක, අකුශ්ල වශ්මයන ්මදාමළාස් මදමනක, 
කුශ්ලවිපාක වශ්මයන ් මසාමළාස් මදමනක, අකුශ්ලවිපාක වශ්මයන ් සත් මදමනක, 
කරයිා වශ්මයන ්එමකාමළාස් මදමනක, රූපාවචර කුශ්ල වශ්මයන ්සිතහ් ුපස් මදමනක, 
විපාක වශ්මයන ් පස් මදමනක, කරියා වශ්මයන ් පස් මදමනක, අරූපාවචර කුශ්ල 
වශ්මයන ්සිතහ් ුසිේ මදමනක, විපාක වශ්මයන ්සිේ මදමනක, කරියා වශ්මයන් සිේ 
මදමනක, මලෝමකෝත්තර කුශ්ල වශ්මයන ්සිතහ් ුසිේ මදමනක, විපාක වශ්මයන් සිේ 
මදමනක යැය ි මමමස් එකුනඅ්නවූක ් චිත්තයනම්ග ් විභාගයැ චිත්තවිභකත්ි නමි. 
චිත්තුපප්ාද කාණ්ඩය කියාත් මමෝහටම නමකි.    [විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/v පටි] 
 

කාමම් අවචරන්තතීි කාමාවචරා රූමප ් අවචරන ්තීති රූපාවචරා. අරූමප් 
අවචරන් තීති අරූපාවචරා. අයමමත් ථ සඞ මේමපෝ. 
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[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා දුකමාතකිාවණණ්නා අංක 83-100 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
71 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
        කාමාවචරාදීසු අයමපමරෝ අත් මථෝ; කාමතණ ්හා කාමමෝ, ඒවං 
රූපාරූපතණ ්හා රූපං අරූපඤ් ච. ආරම් මණකරණවමස්න තාන ියත් ථ අවචරන ්ති, 
මත් කාමාවචරාදමයෝති. ඒවඤ් හ ි සත ි අඤ් ඤභූමීසු උප ්පජ ජමානානං 
අකාමාවචරාදිතා කාමාවචරාදිතා ච නාපජ ජතීත ිසිද් ධං මහෝති. නකි ්බේපකණ් බඩ්පි 
“එත් ථාවචරා”ති වචනං අවීචිපරනමි් මිතපරිච්ඡ ි න ්මනෝකාසාය කාමතණ ්හාය 
ආරම් මණභාවං සන ්ධාය වුත් තන ්ත ි මේදිතබ බං, තමදෝකාසතා ච තණ ්හාය 
තන ්නනි ්නතාය මේදිතබ බා. යදි පරියාපන ්නසද් දස් ස අන ්මතෝගධාති අයමත් මථෝ, 
මග ්ගාදිධම් මානඤ් ච මලෝකුත් තරන ්මතෝගධත් තා පරියාපන ්නතා ආපජ ජති. න හි 
“පරියාපන ්නා”ති එත් ථ මත්භූමකගහණං අත් ී ති? නාපජ ජති සබ බදා පවත් තමානස් ස 
පච්ඡ චක ් ස් ස මලෝකස් ස වමස්න පරියාපන ්නනචි්ඡ ඡයමතෝ. අථ වා පරිච්ඡ මේදකාරිකාය 
තණ ්හාය පරිච්ඡ ි න ්දිත් වා ආපන ්නා පටිපන ්නා ගහතිාති පරියාපන ්නා. 

 [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 83-100 යටමත)්] 
 

කාමතණ ්හා කාබමෝ උත ්තරපදමලෝමප්න යථා රූපභමවෝ රූපං. ඒවං 
මස්මස්සුප.ි ආරම්ම මණකරණවබසන්ාති ඒමත්න කාමරූපාරූපතණහ්ානං විසයභාමවෝ 
යථාක ්කමං කාමරූපාරූපාවචරතාය කාරණන ්ති දස් මස්ති. අවස ්සඤ් මච්ඡතමම්වං 
සම් පටිච්ඡ ි තබ බං, අඤ් ඤථා කාමාවචරාදිභාමවෝ අපරිපණු ්ණවිසමයෝ සියා. යදි හි 
ආලම් බිතබ බධම් මවමස්න භූමිපරිච්ඡ මේමදෝ, ඒවං සත ිඅනාරම් මණානං සඞ ගමහෝ න 
සියා. අථ විපාකදානමස්මස්න, ඒවම් ප ි අවිපාකානං සඞ ගමහෝ න සියා, තස ්මා 
ආරම් මණකරණවමස්න පරියාපන ්නානං භූමිපරිච්ඡ මේමදෝ කාතබ මබෝ. ඒවඤ් හ ි සති 
කාමාවචරාදිභාමවෝ පරිපුණ ්ණවිසමයෝ සියා. මත්මන්වාහ “ඒවඤ් ්හ ි සතී”තිආදි. 
අපරියාපන ්නානං පන මලෝකමතෝ උත් තිණ ්ණභාමේන අනතු් තරභූමිතා. 
අකාමාවචරාදිතා නාපජ ජතීති අබයාපතිමදෝසං පරිහරති, කාමාවචරාදිතා 
නාපජ ජතීති අතිබයාපතිමදෝසං. නන ු ච ඉමස ්මිං පක ්මේ කාමතණ ්හා කතමා, 
කාමාවචරධම් මාරම් මණා තණ ්හා, කාමාවචරධම් මා කතමම්, කාමතණ ්හාවිසයාති 
ඉතරීතරනසි් සයතා මදෝමසෝත?ි න, අවීචිආදිඒකාදමසෝකාසනනි ්නතාය කඤ්ි චි තණ ්හං 
කාමතණ ්හාභාමේන ගමහත ්වා තං සභාවාය විසයභාමේන කාමාවචරධම් මානං 
උපලක ්මේතබ බත් තා. 
 

ඉදාන ි යථාවතු් තමත් ථං පාමඨ්න සමත් මථන ්මතෝ “නකි ්බේපකණ ්බඩ්පී”ති 
ආදිමාහ. තත් ථ හ ිකාමතණ ්හාය ආලම් බිතබ බත් තා කාමධාතුපරියාපන ්නධම් මා ච 
කාමභවසඞ  ාමත් කාමම් ඕගාළ් හා හතු් වා චරන ්ත,ි නාඤ් ඤත් ථාති එත් ථාවචරාති 
වතු් තන ්ති. විමස්සත ්ථිනා විමස්මසෝ අනපුයජු ජතීති ඉමමත් ථං දස් මසන ්මතෝ ආහ 
“බලෝකස ්ස වබස්න පරියාපන ්නනචි් ඡයබතෝ”ති. මත්න මලෝකයිධම් මම්සු පරියාපන ්න-
සද ්දස් ස නරිැළ් හතං දස් මස්ති භගවමතෝ තදුච්ඡ චාරණානන ්තරං විමනයයානං 
තදත් ථපටිපත ්තිමතෝ. පරිච්ඡ මේදකාමපක ් ා පරිච්ඡ ි න ්නතාති “පරිච් බේෙකාරිකාය 
තණ ්හායා”ති වතු් තං. සා හි ධම් මානං කාමාවචරාදිභාවං පරිච්ඡ ි න ්දති. පරි-සද ්මදෝ 
මචත් ථ “උපාදින ්නා”ති ආදීසු උප-සද ්මදෝ විය සසාධනං කරිියං දීමපත්ීති අයමත් මථෝ 
වතු් මතෝති දට ඨබ බං. 

 [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා දුකමාතකිා වණණ්නා අංක 83-100 යටමත)්] 
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බලෝකයිා ධම්ම මාත ි බලෝබකෝ වුච්ඡ චති ලුජ ජනපලුජ ජනට මඨන් වට ටං; තස ්මිං 
පරියාපන ්නභාමේන මලෝමක් නයිතු් තාති බලෝකයිා. තමතෝ උත ්තිණ ්ණාති උත් තරා; 
මලෝමක් අපරියාපන ්නභාමේන මලෝකමතෝ උත ්තරාති බලෝකතු ්තරා. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා දුකමාතකිා වණණ්නා අංක 7-13 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 69 
පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
       න ලුජ ජති න පලුජ ජතීති මයෝ ගහිමතෝ තථා න මහෝත,ි මසෝ මලෝමකෝති තං 
ගහණරහතිානං මලෝකුත් තරානං නත් ථි මලෝකතා. දුක ් සච්ඡ චං වා මලෝමකෝ, තත් ථ 
මත්මන්ව මලෝකසභාමේන විදිතාති බලෝකයිා. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා දුකමාතකිා වණණ්නා අංක 7-13 යටමත)්] 
 
       බලෝකයිා ධම්මමා ඉති මලෝකයිා ධම්මා යන ු ලුජජනපලුජජනට්බඨ්න නැමසන 
විනාශ් වන අේථමයන ්වට්ටං සංසාර වෘතය බලෝබකෝ වුච්චති මලෝකය යැය ිකයිනු 
ලැමබය ි තස්ිං එහ ි පරියාපනන්භාබේන ඇතුළත් බැවින ් බලෝබක් මලෝකමයහි 
නයිතුත්තාති නයිකුත් බැවින ් බලෝකයිා මලෝකයි නමි තබතෝ එයනි ් උත්තිණ්ණාති 
එතරවූ බැවින් උතත්රා උතත්රා නමි බලෝබක් මලෝකමයහි අපරියාපන්නභාබේන 
ඇතුළත් මනාව ූබැවින ්බලෝකබතෝ මලෝකයට වඩා උතත්රාති මශ්ර්ෂ්ඨනයු ිබලෝකුත්තරා 
මලෝකුත්තර නමි෴                                        [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

කාමාවචරන ්ත ි“කතමම් ධම් මා කාමාවචරා? මහට ඨමතෝ අවීචිනිරයං උපරිමතෝ 
පරනමි් මිතවසවත් තිං පරියන ්තං කත් වා”තිආදිනා (ධ. ස. 1287) නමයන් වතු් මත්සු 
කාමාවචරධම් මම්සු පරියාපන ්නං. තතරායං වචනත් මථෝ; උද් දානමතෝ ද් මේ කාමා, 
වත් ථකුාමමෝ ච කිමලස්කාමමෝ ච. තත් ථ කමිලස්කාමමෝ අත් ථමතෝ ඡන ්දරාමගෝව 
වත් ථකුාමමෝ මත්භූමකවට ටං. කිමලස්කාමමෝ මචත් ථ කාමම්තීති කාබමෝ; ඉතමරෝ පන 
කාමියතීති කාමමෝ. යස් මිං පන පමද්මස් දුවිමධෝමප්මසෝ කාමමෝ පවත් තිවමස්න 
අවචරති, මසෝ චතුන ්නං අපායානං, මනසු් සානං, ඡන ්නඤ් ච මද්වමලෝකානං වමස්න 
ඒකාදසවිමධෝ පමද්මසෝ. කාමමෝ එත් ථ අවචරතීති කාමාවචබරෝ, සසත් ථාවචමරෝ විය. 
යථා හ ියස් මිං පමද්මස් සසත් ථා පරුිසා අවචරන් ත,ි මසෝ විජ ජමාමන්සුප ිඅඤ් මඤ්සු 
ද් විපදචතුප ්පමද්සු අවචරන ්මත්ස,ු මත්සං අභිලක ්ඛිතත් තා ‘සසත ්ථාවචමරෝ’ත් මේව 
වචු්ඡ චති, ඒවං විජ ජමාමනස්ුප ිඅඤ් මඤ්ස ුරූපාවචරාදීසු තත් ථ අවචරන් මත්ස,ු මත්සං 
අභිලක් ඛිතත් තා අයං පමද්මසෝ ‘කාමාවචමරෝ’ත් මේව වචු්ඡ චති. ස් වායං යථා රූපභමවෝ 
රූපං, ඒවං උත ්තරපදමලෝපං කත් වා ‘කාමමෝ’ත් මේව වචු්ඡ චති. ඒවමිදං චිත් තං 
ඉමස ්මිං ඒකාදසපමද්සසඞ  ාමත් කාමම් අවචරතීත ිකාමාවචරං. 
 
       කඤ්ි චාප ි හ ි ඒතං රූපාරූපභමේසුප ි අවචරති, යථා පන සඞ ගාමම් 
අවචරණමතෝ සඞ ගාමාවචමරෝති ලද් ධනාමමකෝ නාමගෝ නගමේ චරන ්මතෝපි 
‘සඞ ගාමාවචමරෝ’ත් මේව වචු්ඡ චති, ථලජලචරා ච පාණා අථමල් අජමල් ච ඨිතාපි 
‘ථලචරා ජලචරා’ත් මේව වුච්ඡ චන ්ත,ි ඒවමිදං අඤ් ඤත් ථ අවචරන ්තම් පි 
කාමාවචරමම්වාති මේදිතබ බං. ආරම් මණකරණවමස්න වා එත් ථ කාමමෝ අවචරතීතිපි 
කාමාවචරං. කාමඤ් මච්ඡස රූපාරූපාවචමේසුප ිඅවචරති, යථා පන වදතීති ‘වච්ඡ මඡෝ’, 
මහයිං මස්තතීි ‘මහිංමසෝ’ත ිවුත් මත්, න සත ්තා යත් තකා වදන ්ත,ි මහයිං වා මසන ්ති 
සබ මබසං තං නාමං මහෝත,ි ඒවංසම් පදමිදං මේදිතබ බං. අපිච කාමභවසඞ  ාමත් 
කාමම් පටිසන ්ි ං අවචාමේතීතිපි කාමාවචරං.  
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී 
අටවුා 80 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
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උේදානබතෝති උද් මද්සමතෝ සඞ මේපමතෝ. කිමලස්කාමමෝ වත් ථකුාමභාවං 
භජන ්මතෝ කාමනයීවමස්න භජති, න කාමනවමස්නාති කාමනවමස්න කිමලස්කාමමෝ 
ඒව මහෝත,ි න වත් ථකුාමමෝ. දුවිබධෝබපබ්සෝති වචමන්න දුවිධස් සපි සහිතස් ස 
අවචරණප් පමද්සං සඞ ගණ ්හාති. මත්න වත් ථකුාමස ්මස්ව පවත් තිමද්මසෝ 
රූපාරූපධාතුද් වයං අපනතීං මහෝති. නනු ච දුවිමධෝප ි සහිමතෝ රූපාරූපධාතූසු 
පවත් තති රූපාරූපාවචරධම් මානං වත් ථකුාමත් තා තදාරම් මණානං 
රූපාරූපරාගානඤ් ච කිමලස්කාමභාවසිද් ි මතෝති? තං න, බහලකිමල්සස් ස 
කාමරාගස් ස කිමලස්කාමභාමේන ඉධ සඞ ගහිතත් තා. ඒවඤ් ච කත් වා 
රූපාරූපධාතූසු පවත් තමාමන්සු කාමාවචරධම් මම්සු නකින ්ති ඉධ න සඞ ගහිතා 
සු ුමත් තා. “උද් දානමතෝ ද් මේ කාමා”ති සබ බකාමම් උද් දිසිත ්වාපි හි 
“දුවිමධෝමපම්සෝ”ති එත් ථ තමද්කමද්සභූතා අඤ් ඤමඤ් ඤසහිතතාපරිච්ඡ ි න ්නා 
කාමරාගතබ බත් ථකුධම් මාව සඞ ගහතිාති, නරිවමස්මසෝ වා කිමල්සකාමමෝ කාමරාමගෝ 
කාමතණ ්හාරූපතණ ්හාඅරූපතණ ්හානිමරෝධතණ ්හාමභ්මදෝ ඉධ පවත් තතීති 
අනවමස්සප ්පවත් තිතං සන ්ධාය “දුවිමධෝමපම්සෝ”ති වතු් තං, වත් ථකුාමමෝපි ච 
අප ්පමකෝ ඉධාප ි න වත් තත ි රූපාරූපාවචරවිපාකමත් මතෝ, තථාපි 
පරිපණු ්ණවත් ථකුාමත් තා කාමාවචරධම් මාව ඉධ ගහතිා. ඒවඤ් ච කත් වා 
සසත් ථාවචමරෝපමා යතු් තා මහාත.ි “රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේත”ීති (ධ. ස. 163; විභ. 

625) එත් ථ රූපභමවෝ උත ්තරපදමලෝපං කත් වා “රූප”න ්ති වතු් මතෝ, ඒවමිධාපි 
උත ්තරපදමලෝමපෝ දට ඨබ මබෝ. අඤ් ඤථා හ ි චිත් තං කාමාවචරාවචරන ්ති 
වචු්ඡ මචයයාති. ආරම්ම මණකරණවබසන්ාතිආදිමක් “කාමමෝ”ති සබ බං තණ ්හමාහ, 
තස ්මා “කාමඤ් ්බච්සා”තිආදි වතු් තං, “කාමම් අවචාමේතීති කාමාවචාර”න ්ති 
වත් තබ මබ චා-සද ්දස් ස රස ්සත ්තං කතං. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්] 
 
උේ දානබතෝති යදි සඞ මේපමතෝති අත් මථෝ. නනු ච අවසටිඨකමිලස්ාදමයෝ විය 

කමිලස්කාමමෝප ිඅස ්සාමද්තබ බතාය වත් ථකුාමම් සමවරැද් මධෝ ඤාණං විය මඤමයය්ති 
සඞ මේපමතෝ ඒමකෝමය්ව කාමමෝ සියාති අනුමයෝගං සන ්ධායාහ “කබිලස්කාබමෝ”ති 
ආදි. සහිතස ්සාත ි විසයවිසයිභාමේන අවට ඨිතස ්ස. “උද් දානමතෝ ද් මේ කාමා”ති 
කඤ්ි චාප ිසබ මබ කාමා උද් දිට ඨා, “චතුන ්නං අපායාන”න ්ත ිආදිනා පන විසයස් ස 
විමස්සිතත් තා ඕරම් භාගයිකිමල්සභූමතෝ කාමරාමගෝ ඉධ කිමල්සකාමමෝති ගහිමතෝති 
“බතන්ා”තිආදිමාහ. මචෝදමකෝ තස ්ස අිප් පායං අජානන ්මතෝ “නන ු චා”තිආදිනා 
අනයුඤ්ු ජති. ඉතමරෝ පන “ෙහලකබිලස්ස ්සා”තිආදිනා අත් තමනෝ අිප් පායං විවරති. 
 

කාමාවචරධම්ම බම්මසු විමානකප ්පරැක ් ාදිප ්පකාමේසු පරිත ්තකුසලාදීස ුවා. නනු 
ච “චතුන ්නං අපායාන”න ්ති විසයස් ස විමස්සිතත් තා රූපාරූපධාතුග ්ගහණස් ස 
අසම් භමවෝමය්වාති? න, “උද් දානමතෝ ද් මේ කාමා”ති නරිවමස්සමතෝ කාමානං 
උද් දිට ඨත් තා. උද් දිට මඨ්ප ි හි කාමසමුදාමය් යථා තමද්කමද්මසෝව ගය ්හති, තං 
දස් මස්තුං “දුවිබධෝ”තිආදිමාහ. කාමරාබෝ පඤ් චකාමගුණිමකෝ රාමගෝ. කාමතණ ්හා 
කාමාවචරධම් මවිසයා තණ ්හා. නබිරෝධතණ් හා උච්ඡ මේදදිට ඨිසහගමතෝ රාමගෝ. 
ඉධාති ඒකාදසවිමේ පමද්මස්. යදි අනවමස්සප ්පවත් ති අිප ්මප්තා, “දුවිමධෝමප්මසෝ”ති 
න වත් තබ බං වත් ථකුාමම්කමද්සස ්ස ඉධ අප ්පවත් තනමතෝති අනුමයෝමග්න 
මය්භුයයභාවමතෝ අනවමස්මසෝ විය අනවමස්මසෝති වා අත් මථෝ ගමහත්බ මබෝති 
දස් මසන ්මතෝ “වත ්ථුකාබමෝපී”තිආදිමාහ. අනවමස්සසදිසතා මචත් ථ සභාවභින ්නස් ස 
කස් සචි අනවමස්සමතෝ. ඒවඤ් ්ච කත ්වාති කිමල්සකාමවත ්ථකුාමානං 
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අනවමස්සපරිපුණ ්ණභාමේන අභිලක ්ඛිතත් තාති අත් මථෝ. චාසේ ෙස් ස රස ්සත ්තං 
කතන ්ති කාමාවචරසද් මද් මහ්තුකත් තුඅත් මථෝ අන ්මතෝනමීතෝති දස් මස්ති. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්] 
 
       කාමාවචරං ඉත ිකාමාවචරං යන මමහ ි කතබම්ම ධම්මමා කාමාවචරා? කවර 
ධේමමයෝ කාමාවචර මවත්ද? බහට්ඨබතෝ යටින ් අීචිනරියං අවීචිමහානරිය ද 
උපරිබතෝ ඉහළින ්පරනමි්මිතවසවතත්ංි පරනේිමිතවසවේතිය ද පරියනත්ං කත්වා 
මකළවර මකාට ඉත ිආදිනා නබයන් මම් ආදී කරමමයන ්වුතබ්ත්ස ුකාමාවචරධම්මබම්මසු 
කයිනලද කාමාවචර ධේමයනහ් ි පරියාපනන්ං (බහෝති) අතුළත් මවයි තතරායං 
වචනතබ්ථෝ එහ ිමම් වචනාේථයය ිඋේදානබතෝ උද්මද්ශ් වශ්මයන් සඞමක්ෂ්ප වශ්මයන් 
වතථ්ුකාබමෝ ච වස්තු කාමය ද කබිලස්කාබමෝ ක්මලශ්් කාමය ද ච (ඉත)ි යැය ිේබේ 
කාමා කාමමයෝ මදමදමනක ් මවති තත්ථ ඒ අතුරින ් කබිලස්කාබමෝ කම්ලශ්් කාමය 
මතමම් අතථ්බතෝ අේථ වශ්මයන ්ඡනේරාබෝව ඡනද් රාගයමයය ිවතථ්ුකාබමෝ වස්තු 
කාමය බතභූ්මකවට්ටං ත්තරයභිූමික වටටයය ිඑත්ථ ච ඒ අතරින ්ද කබිලස්කාබමෝ 
කම්ලශ්් කාමය මතමම් කාබම්මතීති කැමති මවයනියු ිකාබමෝ කාම නමි ඉතබරෝ පන 
වස්තු කාමය මතම වනාහ ි කාමීයතතීි කැමතිවන ු ලැමබයනියුි කාබමෝ කාම නමි 
යස්ි ං පන පබේබස් යම් පරමද්ශ්යක වනාහ ිදුවිබධෝප ිඒබසෝ කාබමෝ මදවැදූරැම් ඒ 
කාමය පවතත්විබස්න පැවතීම් වශ්මයන ්අවචරති හැසිමරය ිබසෝ ඒ කාමය මතම 
චතනුන්ං අපායානං සතර අපාය මනුසස්ානං මනෂුය මලෝකය ඡනන්ඤ්්ච 
බේවබලෝකානං වබසන් දිවයමලෝක සයමග ් වශ්මයන ් ඒකාෙසවිබධෝ පබේබසෝ 
එමකාමළාස් වැදූරැම් පරමද්ශ්යක (අවචරති හැසිමරය)ි සසත්ථාවචබරෝ විය ශ්ස්තර 
සහිත පරුැෂ මතමම් හැසිමරන පරමද්ශ්ය සසත්ථාවචර නම් වනන්ාක ්මමන ්කාබමෝ 
කාමය මතමම් එත්ථ මමහ ිඅවචරතතීි හැසිමරයනියු ිකාමාවචබරෝ කාමාවචර නම් මේ 
හි උපමාවක ්දකව්ම් යථා යම්මස් යස්ි ං පබේබස් යම් පරමද්ශ්මයකහ් ිසසත්ථා පුරිසා 
ශ්ස්තර ඇති පරුැෂමයෝ අවචරන්ති හැසිමරත් ද විජජමාබනස් ුවිදයමාන වූ අඤ්්බඤ්්සු 
ේවිපෙචතපුප්බේසු අනය මදපා සිවුපා සතුන ්අවචරනබ්ත්සපුි හැසිමරන කල්හි ද 
බසෝ (පබේබසෝ) ඒ පරමද්ශ්ය බතස්ං ඒ ශ්ස්තර ඇති පරුැෂයන්මග ්අභිලක්ි තත්තා 
පරකට මහයනිම් (මනාමහාත් “අසස්” යන ු කරණාේථමයහ ි සාමිවචනය ි එමහයින්) 
බතස්ං ඒ ශ්ස්තර ඇති පරුැෂයන ්කරණමකාටමගන අභිලක්ි තත්තා හැඳිනව්ීම කරණ 
මහයනි් සසතථ්ාවචබරෝතබ්ේව සසත්ථාවචරම යැය ි වුච්චති කයින ු ලැමබය ි ඒවං 
මමමස් විජජමාබනස් ු අඤ්බ්ඤ්ස් ු රූපාවචරාදීසු තත්ථ අවචරනබ්තස් ු අනය 
රූපාවචරාදී භූමීනහ් ිහැසිරීම විදයමාන කලහ් ිබතස්ං ඒ මදවැදූරැම් ව ූකාමයාමග් 
අභිලක්ි තතත්ා පරකට මහයිනම් මනාමහාත ් බත්සං ඒ මදවැදූරැම් කාමයන් 
කරණමකාටමගන අභිලක්ි තත්තා හැඳිනව්ීම කරන මහයනි් අයං පබේබසෝ මම් 
පරමද්ශ්ය මතමම් කාමාවචබරෝත්බේව කාමාවචරමයය ිවුච්චත ිකයින ුලැමබය ියථා 
යම්මස් උත්තරපෙබලෝපං කත්වා උත්තර පදයාමග ් මලෝපය මකාට රූපභබවෝ 
රූපභවය මතමම් (මහවත් රූපභව ශ්බද මතමම්) රූපං රූපය යන නම ඇත්මත් 
මේද ඒවං ඒ පරිද්මදනම් බසෝ අයං ඒ කාමාවචරය මතමම් (මහවත් ඒ කාමාවචර 
ශ්බද මතමම් උතත්ර පද මලෝපය මකාට) කාබමෝත්බේව වුච්චති කාමාවචරම යැයි 
කයින ු ලැමබයි ඒවං මමමස් ඉෙං චිත්තං මම් චිත්තය ඉමස්ිං 
ඒකාෙසපබේසසඞ්ග්ඛාබත ්කාබම්ම මම් එමකාමළාස් වැදූරැම් සඞ යාත කාමභූමිමයහි 
අවචරතතීි හැසිමරයිනයු ිකාමාවචරං කාමාවචර නම් මවයි෴ 
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       ඒතං (චිත්තං) මම් චිත්තය රූපාරූපභබේසපුි රූපාරූපභවයනහ් ිද අවචරති 
හැසිමරය ි හ ි (තත්ථ) එහ ි කඤි්්චාප?ි මකමස් මේද යත්? යථා පන යම්මස් වනාහි 
සඞ්ග්ාබම්ම යුධ බිමමහ ි අවචරණබතෝ හැසිමරන මහයනි ් සඞ්ග්ාමාවචබරෝ ඉති 
සඞගාමාවචර යන ලේධනාමබකෝ නාබෝ ලබනලද නම් ඇති හස්තයිා නබර් 
නගරමයහ ි චරනබ්තෝපි හැසිමරනමුය ් ද සඞ්ග්ාමාවචබරෝත්බේව වුච්චති 
සඞගාමාවචර යැයිම කයින ු ලැමබය ි ථලජලචරා ච පාණා දිය මගාඩ හැසිමරන 
පරාණීහ ුද අථබල් අජබල ්ච ඨිතාපි දිය මගාඩ මනාසිටියාහ ුද ථලචරා ජලචරාතබ්ේව 
වුච්චනත් ි ථලචර ජලචර යැයි කයින ු ලැමබත් ඒවං මමමස් ඉෙං මම් චිත්තය 
අඤ්ඤ්්තථ් අන ් තැමනක අවචරනත්ම්මපි හැසිමරනම්න ් ද කාමාවචරබම්මව ඉති 
කාමාවචරම යැය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිආරම්මමණකරණවබස්න වා අරමුණ ුකිරීම් 
වශ්මයන ් මහෝ එත්ථ මමහ ි කාබමෝ කාමය මතමම් අවචරතතීපිි හැසිමරයි ද 
කාමාවචරං කාමාවචර නමි කාමඤ්ච් ඒකානත්මයන ් ඒස ඒ කාම තෘෂ්ණාව 
රූපාරූපාවචබර්සපුි රූපාරූපභූමීනහ් ි ද අවචරති හැසිමරය ි යථා පන යම්මස් 
වනාහ ි වෙතීත ි කයිය ි ද යත්? වච්බඡෝ වසු පැටවා මහයිං මපාමළාමවහ ි බස්තීති 
නදියනියු ි මහංිබසෝති වුතබ්ත් මහසි යැය ි කවි ූ කළ යතත්කා සත්තා යම්පමණ 
සතව්මයෝ මහයිං මපාමළාමවහි බසන්ත ිනදිත් යැය ිවෙනත් ිකියත් ද සබ්බබ්සං ඒ 
සයිළු සතව්යනට් තං නාමං ඒ නම න බහෝත ිමනාමවය ිඒවං මමමස් සම්මපෙිෙං මම් 
උපමාව බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ි අප ි ච තව ද කාමභවසඞ්ග්ඛාබත ් කාබම්ම කාමභව 
සඞ යාත කාමභූමිමයහ ි පටිසන්ධිං පරතිසන්ි ය අවචාබර්තතීපිි උපදවයිනුයි 
කාමාවචරං කාමාවචර නම් මේ෴                            [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       අකුසලං පන භූමිමතෝ ඒකවිධං කාමාවචරමම්ව, මූලමතෝ තිවිධං මලෝභමූලං 
මදෝසමූලං මමෝහමලූඤ් ච.  
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 453 යටමත්); විසදු්ි මගග් අටවුා 339 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ්ය 196 පටි (තායවිාන ්මරුණය)] 
 

කාමාවචරබම්මවාති එත් ථ නකිායන ්තරියා රූපාරූපාවචරම් ප ි අකුසලං 
ඉච්ඡ ඡන ්තීති මත්සං මතිනිමස්ධනත් ථං කාමාවචරග ්ගහණං. මහග ්ගතභූමියං 
උප ්පජ ජන ්තම් ප ි තත් ථ රූපධාතුයං පවත් තිවිපාකං මදන ්තම් ප ි ඒකන ්මත්න 
කාමාවචරමම්වාති දස් සනත් ථං අවධාරණං. යදි ඒවං, කස් මා කාමාවචරමම්වාති? 
තත් ථ කාරණං වතු් තමම්ව. කථං වතු් තං? “කාමතණ ්හා කාමමෝ උත ්තරපදමලෝපමතෝ, 
අවචරත ි එත් ථාති අවචරං, කාමස ්ස අවචරං කාමාවචර”න ්ති. එත් ථ හි 
කාමතණ ්හාවිසයතා “කාමාවචරභාවස් ස කාරණං” වුත් තා යථා 
රූපාරූපතණ ්හාවිසයතා “රූපාරූපාවචරභාවස් ස”. ඒකංමස්න මච්ඡතං ඒවං 
ඉච්ඡ ි තබ බං. අඤ් ඤථා බයාපිලක ් ණං න සියා. යදි හි ආලම් බිතබ බධම් මවමස්න 
භූමිවවත් ථානං කමරයය, ඒවං සත ි අනාරම් මණානං සඞ ගමහෝ න සියා. අථ 
විපාකදානවමස්න, එවම් පි අවිපාකානං සඞ ගමහෝ න සියා. තස ්මා 
ආලම් බණධම් මවමස්න පරියාපන ්නානං සා කාතබ බා, අපරියාපන ්නානං පන 
මලෝකමතෝ උත ්තිණ ්ණතාය මලෝකුත් තරතා, උත ්තරිතරාභාවමතෝ අනතු් තරතා ච 
මේදිතබ බා. 
 

පරියාපන ්නාත ිච පරිච්ඡ මේදකාරිකාය තණ ්හාය පරිච්ඡ ි ජ ජ ආපන ්නා, ගහතිාති 
අත් මථෝ. නන ු මචත් ථ කාමතණ ්හා කතමා? කාමාවචරධම් මාරම් මණා තණ ්හා, 
කාමාවචරධම් මා කතමම්? කාමතණ ්හාවිසයාති ඉතමේතරසන ්නසි් සයතාමදෝමසෝති? 
නයදිමම්වං අවීචිආදිඒකආදමසෝකාසනනි ්නතාය කඤ් චි තණ ්හං කාමතණ ්හාභාමේන 
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ගමහත් වා තංසභාවාය තණ ්හාය විසයභාමේන කාමාවචරධම් මානං 
උපලක ්ඛිතබ බත් තා. නකි ්බේපකණ් බඩ්ප ි (ධ. ස. 985 ආදමයෝ) “එත් ථාවචරා”ති වචනං 
අවීචිපරනමි් මිතපරිච්ඡ ි න ්මනෝකාසාය කාමතණ ්හාය විසයභාවං සන ්ධාය වතු් තන ්ති 
ගමහ්තබ බං. තමදෝකාසතා ච තණ ්හාය තන ්නනි ්නතාය මේදිතබ බා. 
 
       මලූබතෝ තවිිධන ්ති තීණි අකුසලමූලානි මලෝභාදීනි, මත්සං වමස්න තං සහිතම් පි 
තිවිධන ්ති අත් මථෝ. තාන ිහි සුප ්පතටි ඨිතභාවකාරණත් තා මූලමිවාති මූලානි, මලෝමභෝ 
මූලං ඒතස ්සාති බලෝභමලූං. අසාධාරමණ්න නිද් මද්මසෝ යථා මභ්රිසද් මදෝ, 
යවඞ කුමරෝති. තථා බෙෝසමලූං. මමෝමහෝ ඒව මූලං ඉමස ්ස, නාඤ් ඤන ්ත ිබමෝහමූලං. 

                      [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 453 යටමත්)] 
 
        අකුසලං පන අකුශ්ලය වනාහ ිභූිබතෝ භූමි වශ්මයන ්ඒකවිධං එක ්වැදූරැම් 
කාමාවචරං ඒව කාමාවචරම (බහෝත ි මවය)ි මලූබතෝ මූල වශ්මයන ් බලෝභමූලං 
මලෝභමූලය බෙෝසමලූං ද්මේෂ මූලය බමෝහමලූඤ්ච් මමෝහ මූලයද යය ි තවිිධං 
මතවැදූරැම් (බහෝති මවය)ි෴ 
 
       “කාමාවචරමම්ව” යනමුයහ ිනකිායානනත්රියමයෝ රූපාරූපාවචර අකුශ්ලයන් 
කැමැති මවත්නයු ි ඔහනුම්ග් මත නමිෂ්ධය පිණිස කාමාවචර ගරහණය කරණලදි. 
මහගග්ත භූමිමයහ ි උපදමන ් ද ඒ රූපධාතුමවහ ි පරවෘත්ති විපාක මදනමුය් ද 
ඒකානත්මයන ් කාමාවචරමයය ි දකව්න පණිිස අවධාරණය කරණලදි. ඉඳින් 
රූපධාතුමවහදිු උපදී නම් ඉහ ිපරවෘත්ති විපාක මද්නම් “කාමාවචරමම්ව” යන ුකුමටය 
යත්? ඉහ ිකාරණ කයිනලදමැය.ි මකාය ිකයිනලද යත්? “කාමතණහ්ා කාමමෝ, උත්තර 
පදමලෝපමතෝ. අවචරති එත්ථාති = අවචරං, කාමසස් අවචරං = කාමාවචරං” ය ිමගන 
මමහ ි කාමතෘෂ්ණා විෂයත්වය කාමාවචරභාවයට කාරණයය ි කයිනලදි. 
රූපාරූපතෘෂ්ණා විෂයත්වය රූපාරූපාවචරභාවයට මමන.ි අවශ්යමයන ්මම් මමමස්ම 
පසැස්ස යතුුය. මනාඑමස්වවු ලක්ෂණය වයාපමීනාවනම්නය්.ි ඉඳින ්ආලම්බනීය ධේම 
වශ්මයන ්භූමි වයවස්ථාව කටයුතු වී නම් එමස් කලහ් ිඅනාලම්බනයනම්ග ්සඞගරහය 
මනාවනම්නය්ි. නැවත විපාකදාන වශ්මයන ්වී නම් එමස්ද කල්හ ිඅවිපාක ධේමයන්මග් 
සඞගරහය මනාවන්මනය්.ි එමහයින ්ආලම්බක ධේම වශ්මයන ්පරියාපනන්යනම්ග ්භූමි 
වයවස්ථාව කටයතුුය. අපරියාපනන්යනම්ග ්වනාහ ිමලෝකමයන ්උතත්ීේණ්ණ බැවින්ම 
මලෝමකෝත්තර තාවද අතිශ්යනි ්උතත්රීතර භාවමයන ්අනතු්තරතාව ද දතයතුු෴ 

 
         “පරියාපනන්ා” යනමුයහදිු “පරිච්ඡමේදකාරිකාය තණහ්ාය 
පරිච්ඡිජජආපනන්ාගහතිා” යන අේථයි. “කාමතණහ්ා කතමා? 
කාමාවචරධම්මාරම්මණා තණහ්ා. කාමාවචරධම්මා කතමම්? කාමතණහ්ා විසයා”යි 
ඉතමේතර සනන්ශි්රයතා මදෝෂය පැමිමණයි යත්? මනාපැමිමණ.් අවීචි ආදී 
ඒකාදශ්ාවකාශ්මයහ ිනමි්නබැවින ්කසිි තෘෂ්ණාවක් කාමතෘෂ්ණා භාවමයන ්මගන තත් 
ස්වභාව ව ූතෘෂ්ණාවට විෂය භාවමයන ්කාමාවචරධේමයන ්උපලක්ෂණය කටයුතු 
බැවින ් නමික්ෂ්පකාණඩ්මයහිදු “එත්ථාවචරා” යන වචනය අවීචි පරනේිමිත 
මලෝකයනම්ගන ්පරිිසඳිුනා ලද අවකාශ් ඇත්තා ව ූකාමතෘෂ්ණාවමග ්විෂය භාවය 
සඳහා කයිනලදැය ිගතයතුුය.ි තෘෂ්ණාවමග ්තදවකාශ්තාව ද තනන්මි්න බැේ නැයි 
දතයතුු෴ 

 
       මූලමතෝ තිවිධං මලෝභාදී මූල වශ්මයන ් පිරිසඳිුනා ලද අවකාශ් ඇති 
කාමතෘෂ්ණාවට විෂයභාව සඳහා තත් සහති චිත්තය ද තරිවිධ මේ යන අේථයි. ඒ 
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මලෝභාදීහ ු වනාහ ි සුපරතිෂ්ඨිත භාවයට කාරණ බැවින ් “මූලමිවාති = මූලානි” යනු 
මවත්. “මලෝමභෝමූලං ඒතසස්ාති = මලෝභමූලං, මභ්රිසද්මදෝ - යවඞකුමරෝ” යන ුමමන්. 
අසාධාරණ මූලමයන ් දැන්වීමය.ි “මදෝසමූලං” යනදුු එමස්මය. “මමෝමහෝ ඒව මූලං 
ඉමසස් නාඤ්ඤනත්ි = මමෝහමූලං”                   [විසදු්ි මාේග සනන්ය 1088-1089 පටි]ු 
 
          උද් දානමතෝ දුමේ කාමා, කම්ලස්වත් ථවුසා පන; 
          කමිල්මසෝ ඡන ්දරාමගෝව, වත් ථු මත්භූමවට ටකං. 

 [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස්වණණ්නා අංක 12 යටමත)්] 
 

උේ දානබතෝ සඞ මේපවමස්න කිමලස්වත් ථුවමස්න දුමේ කාමා මහාන ්ති. 
ඡන ්දරාමගෝව කිමල්මසෝ, මත්භූමමක් පවත් තං වට ටසහිතං වත් ථු, වසත ිකිමල්මසෝ 
එත් ථාති වත ්ථ.ු 

[අභධිම්මවතාර පරුාණටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 12 යටමත)්] 
 

       මය්න පනත් මථ්න ඉදං “කාමාවචර”න ්ති වචු්ඡ චති, තං දාන ි දස් මස්තුං 
“උේ දානබතෝ”තිආදි ආරද් ධං. තත් ථ උේ දානබතෝති උද් මද්සමතෝ, සඞ මේපමතෝති 
අත් මථෝ. කඤ්ි චාප ි අවසිට ඨකිමලස්ාදමයෝ විය කිමලස්කාමමෝපි අස ්සාමද්තබ බතාය 
වත් ථකුාමම් සඞ ගහිමතෝ ඤාණං විය මඤමයය්ත ි සඞ මේපමතෝ ඒමකෝමය්ව කාමමෝ 
සියා, තථාප ිකිමලස්කාමමෝ වත් ථකුාමභාවං ගච්ඡ ඡන ්මතෝ කාමනීයට මඨ්න ගච්ඡ ඡති, න 
කාමනවමස්න. කාමනවමස්න ච පන කමිලස්කාමමෝව මහෝත,ි න පන වත් ථකුාමමෝති 
ආහ “ක ්බලස්වත ්ථුවසා”තිආදි. මකෝ පමනත් ථ වත් ථකුාමමෝ, මකෝ කිමලස්කාමමෝති 
මචෝදනං මනසි නධිාය “ඡන ්මදෝ කාමමෝ, රාමගෝ කාමමෝ, ඡන ්දරාමගෝ කාමමෝ, 
සඞ කප ්මපෝ කාමමෝ, රාමගෝ කාමමෝ, සඞ කප ්පරාමගෝ කාමමෝ”ති (මහාන.ි 1) ඒවං 
නෙි් බේසපාළයිං ආගතා නද්ි දිට ඨා කාමතණ ්හාව ඉධ කිමලස්කාමමෝ. වත් ථකුාමමෝති 
ච “මනාපකිා රූපා…මප.… මනාපකිා මඵාට ඨබ බා…මප.… සබ මබප ි කාමාවචරා 
ධම් මා…මප.… සබ මබප ි රූපාවචරා…මප.… සබ මබප ි අරූපාවචරා…මප.… 
කාමා”ති (මහාන.ි 1) තත් මථ්ව නද්ි දිට ඨා සවිඤ් ඤාණාවිඤ් ඤාණප් පමභ්දා 
මත්භූමකධම් මාති දස් මසන ්මතෝ ආහ “කබිලබ්සෝ…බප.… වට් ටක”න ්ති. 
“ඡන් ෙරාබෝවා”ති අවධාරමණ්න කමිලස්භාමේන නරිැළ් මහස්ු මලෝභමදෝසමමෝහාදීසු 
දසස ු මදෝසමමෝහාදමයෝ නව කිමල්මස් පටික ්ඛිපති. කාමරූපාරූපතණ ්හාය වත් ථු 
පතටි ඨානං, කාරණභූතන ්ති වා වත ්ථ.ු 
[අභධිම්මවතාර අභනිවටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 12 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 68-70 පටිු] 
 
          කමිලස්කාමමෝ කාමම්ති, වත් ථ ුකාමීයතීති ච; 

          සිජ ඣති දුවිමධෝමපස්, කාමමෝ මවෝකාරකද් වමය.් 
[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස්වණණ්නා අංක 13 යටමත)්] 

 
       කමිලස්කාමමෝ වත් ථුං කාමම්ති ඉච්ඡ ඡති, වත් ථ ු කිමලස්කාමම්න කාමීයති 
ඉච්ඡ ඡීයතීති කත් තුකාරකකම් මකාරකද් වමය් සාධනද් වමය් ඒස ඒමසෝ දුවිමධෝපි කාමමෝ 
සිජ ඣති.    [අභධිම්මාවතාර පරුාණටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස්වණණ්නා අංක 13 යටමත)්]   
 

කථං පන කමිලස්කාමමෝ නාම, කථඤ් ච වත් ථුකාමමෝති ආහ 
“කබිලස්කාබමෝ”තිආදි. කාබම්මතීති වත් ථකුාමං පත් මථ්ති. කාමීයතීති කිමලස්කාමම්න 
පත ී් යති. ඉත-ිසද් මදෝ “තස ්මා”ති ඉමස ්ස අත් මථ්. ච-සද ්මදෝ ඒව-කාරත් මථ්, මත්න 
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යස් මා කිමලස්කාමමෝ කාමම්තීති කාමමෝ, වත් ථකුාමමෝ ච කාමීයතීති, තස ්මා ඒව 
කමිලස්කාමමෝ, වත් ථකුාමමෝ චාති දුවිබධෝප ි ඒස කාමමෝ කාරකේ වබය් කත් තරි, 
කම් මන ිච සිජ ඣති, කත් තුභාවං, කම් මභාවඤ් ච පච්ඡ චනුමභෝතීති අත් මථෝ. අථ වා 
දුවිබධෝති ද් වින ්නං කාමානං වාචකමතෝ දුවිමධෝ. “කාමමෝ”ති අයං සද ්මදෝ 
කාරකේ වබය ් සජි ඣති යථාවුත් තකාරකයගුමළ් නපි ්ඵජ ජති, කත් තරි, කම් මනි ච 
“කාමමෝ”ති පදසම් භමවෝ මහෝතීති අත් මථෝ. බවෝ-කාමරෝ පන නපිාතමත් තං “ඒවං මවෝ 
කාලාමා”තිආදීසු (අ. න.ි 3.66) විය. අථ වා බවෝකාරකේ වබය්ති  න ්ධද් වමය්ති අත් මථෝ. 
කමිලස්කාමමෝ හ ි සඞ  ාරසභාවත් තා සඞ  ාරක ් න ්මේ, වත් ථකුාමමෝ ච 
වක ් මානනමය්න පඤ් චකාමගුණභූමතෝ රූපසභාවත් තා රූපක ් න ්මේති ඒවං 
දුවිමධෝමපස් කාමමෝ  න ්ධද් වමය් සජි ඣති නපි ්ඵජ ජති, අන ්මතෝභාවං ගච්ඡ ඡතීති. 
[අභධිම්මවතාර අභනිවටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 13 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 70 පටි] 
 
          යස් මිං පන පමද්මස් මසෝ, කාමමෝයං දුවිමධෝප ිච; 
          සම් පත ්තීනං වමස්නාව-චරතීත ිච මසෝ පන. 
 
          පමද්මසෝ චතුපායානං, ඡන ්නං මද්වානමම්ව ච; 
          මනසු් සානං වමස්මන්ව, ඒකාදසවිමධෝ පන. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස්වණණ්නා අංක 14-15 යටමත)්] 
 

 මසෝ අයං දුවිමධෝප ිකාමමෝ යස් මිං පමද්මස් සම් පත ්තීනං වමස්න අවචරති, 
ඉත ිතස ්මා කාරණා මසෝ පන පමද්මසෝ චතුපායානං ඡන ්නං මද්වානං මනසු් සානං 
වමස්න ඒව ඒකාදසවිමධෝ මහෝති. 

[අභධිම්මවතාර පරුාණටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 14-15 යටමත)්] 
 
       සම් පජ ජනාන ි සම්ම පත ්තබියෝ, තාසං වමස්න විසයවිසයභීාමේන 
අඤ් ඤමඤ් ඤං සමමෝසරණවමස්න, සම් පාපුණනවමස්නාති අත් මථෝ. ඉමිනා පන 
ඉදං දීමපත්ි; යත් ථ දුවිමධෝප ිකාමමෝ විසයවිසයභීාමේන සහිමතෝ පවත් තති, මසෝමය්ව 
ඒකාදසවිමධෝ පමද්මසෝ කාමාවචරසඤ් ඤිමතෝ. යත් ථ පන රූපාරූපධාතුයං මක්වලං 
වත් ථකුාමමෝව පවත් තති, න මසෝ පමද්මසෝ කාමාවචමරෝ නාමාති. නන ුච දුවිමධෝපි 
සහිමතෝ රූපාරූපධාතූසු පවත් තති, රූපාරූපාවචරධම් මානං වත් ථකුාමත් තා, 
තදාරම් මණභූතානඤ් ච රූපාරූපතණ ්හානං තං මයෝමග්න 
කමිලස්කාමභාවසිද් ි මතෝත?ි නයදිමම්වං ඕරම් භාගයිභූතස ්ස බහලකිමලස්ස ්මස්ව 
කාමරාගස් ස ඉධ කිමල්සකාමභාමේන අිප් මප්තත් තා. “උද් දානමතෝ දුමේ කාමා”ති 
සබ මබ කාමම් උද් දිසිත් වාපි හි “පමද්මසෝ චතුපායාන”න ්තිආදිනා විසයනයිමමන්න 
“දුවිමධෝප ිඅය”න ්ති එත් ථ කාමම්කමද්සභූමතෝ නවීරණාවත ්ථාය කථිමතෝ කාමරාමගෝ 
කමිලස්කාමභාමේන, තබ බත් ථුකාමය්ව ධම් මා වත් ථකුාමභාමේන ගහතිා, න 
රූපාරූපතණ ්හා, තබ බත් ථකුධම් මා චාති ඤාපයීති. ඒවඤ් ච කත් වා උපරි වක ් මානා 
සසත් ථාවචරූපමා උපපන ්නා මහෝත,ි යථාවතු් තානමම්ව කාමානං ඉධ අිප ්මපත්ත් තා 
රූපාරූපධාතූසු විමානකප ්පරැක ් වත් ථාලඞ කාරපරිත ්තකුසලාදිමභ්මද්සු කාමාවචර 
ධම් මම්සු පවත් මතෝ ඡන ්දරාමගෝ කමිලස්කාමමෝ නාම න මහෝත,ි න ච තබ බත් ථභුූතං 
විමානකප ්පරැක ් ාදිපරිත ්තධම් මජාතං වත් ථකුාමමෝ නාමාති සිද් ධං. මත්මන්වාහ 
“කාමමෝ වා කාමසඤ් ඤා වා බරහ ්මමලෝමක් න විජ ජතී”ති. කාමාවචරසත් තසන ්තාන 
ගතතණ ්හාය විසයභාමේ සත ිපන තං මයෝමග්න රූපාරූපධාතූසුප ිපවත් තමාමනෝ 
පරිත ්තධම් මමෝ වත් ථකුාමමෝමය්වාති මේදිතබ බං. අථ වා නද්ි මද්මස් ආගතනමය්න 
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නරිවමස්මසෝ කිමලස්කාමමෝ කාමතණ ්හාභවතණ ්හාවිභවතණ ්හානිමරෝධතණ ්හා 
පමභ්මදෝ ඉධ පවත් තති. වත් ථුකාමම්සුප ිඅප ්පකං රූපාරූපවිපාකමත් තං ඨමපත ්වා 
සබ මබෝමය්ව ඉධ පවත් තතීත ි අනවමස්සප ්පවත් තිං සන ්ධාය “කාබමෝයං දුවිබධෝපි 
චා”ත ි වතු් තං. කිඤ් චාප ි ඒවං වතු් තං, මත්සු පන බහලකිමල්සකාමභූමතෝ 
බහලකාමරාමගෝ ච තබ බත් ථකුා පඤ් ච කාමගුණා ච ඉධ ගහතිාති දස් සනත් ථං 
“සම්ම පත ්තීනං වබස්නා”ති වතු් තං. සම් පජ ජනවමස්න, සමිජ ඣනවමස්නාති අත් මථෝ. 
අවචරතීති පවත් තති. ඉත-ිසද් මදෝ මහත්ුම් හි, යස් මා දුවිමධෝප ිඅයං කාමමෝ අවචරති, 
තස ්මා කාමමෝ එත් ථ අවචරතීති කාමාවචරසඤ් ඤිමතෝති අත් මථෝ. 
 

සග් ගමමාක ් මහ්තුභූතා පුඤ් ඤසම් මතා අයා මය්භුමයයන් අමප්තාති අපායා. 
නරියාදිවමස්න චත් තාමරෝ අපායා චතපුායා. ඡන ්නන ්ත ි චාතුමහාරාජික තාවතිංස 
යාමාතුසිතානමි් මානරති පරනමි් මිතවසවත් තිසඞ  ාතානං ඡන ්නං මද්වමලෝකානං. 
මම්රැපාදවාසිමනෝ පන අසරුා තාවතිංමස්සමුය්ව සඞ ගය ්හන ්තීති න මත්හ ි සද් ි ං 
සත ්තන ්නන ්ති වතු් තං. මනමසෝ උස් සන ්නතාය මනුස ්සා, සතිසූරභාවබරහ ්මචරිය 
මයෝගයතාදිගුණවමස්න උපචිතමානසතාය උක ්කට ඨගුණචිත් තතායාති අත් මථෝ, මත් 
පන නපි ්පරියායමතෝ ජම් බදුීපවාසිමනෝ මේදිතබ බා. යථාහ; 
 
       “තීහ,ි භික ් මේ, ඨාමන්හ ි ජම් බුදීපකා මනසු් සා උත් තරකුරැමක් ච මනුස් මස් 
අිග් ගණ ්හන ්ති මද්මේ ච තාවතිංමස්. කතමම්හ ි තීහි? සූරා සතමින ්මතෝ ඉධ 
බරහ ්මචරියවාමසෝ”ති (අ. න.ි 9.21). 
 

මත්හි පන සමානරූපාදිතාය සද් ි ං පරිත ්තදීපවාසීහි ඉතරමහාදීපවාසිමනෝපි 
“මනසු් සා”ඉච්ඡ මච්ඡව පඤ් ඤායිංසු. මලෝකයිා පන මනුමනෝ අපච්ඡ චභාමේමන්ව 
“මනසු් සා”ති වදන ්ත.ි ඒකාෙසවිබධෝති චතුරාපාමය්සු තිරච්ඡ ඡානමපත ්තිවිසයානං විසුං 
පරිච්ඡ ි න ්නස් ස ඕකාසස ්ස අභාමේප ි යත් ථ මත් අරඤ් ඤසමුද් දපබ බතපාදාදිමක් 
නබිද් ධවාසං වසන ්ත,ි තාදිසස ්ස ඨානස් ස ගහතිත් තා ඒකාදසවිමධෝ. 
[අභධිම්මවතාර අභනිවටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 14-15 යටමත)්; 
අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 70-74 පටිු] 
 
          කාමමෝවචරතීමතත් ථ, කාමාවචරසඤ් ඤිමතෝ; 
          අස ්සාභිලක ්ඛිතත් තා හි, සසත් ථාවචමරෝ විය. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස්වණණ්නා අංක 16 යටමත)්] 
 
       කාබමෝවචරතතී ිඑත ්ථ ඒතස ්මිං ඒකාදසවිමේ පමද්මස් කාමමෝ අවචරති, ඉති 
තස ්මා කාරණා මසෝ පමද්මසෝ අස ්ස කාමස ්ස අමන්න කාමම්න අභිලක් ඛිතත් තා 
කාමාවචරසඤ් ඤිමතෝ. අභිලක ්ඛිතසද් දප ්පමයෝමග් තතියත ්මථ් “අස ්සා”ති ඡට ී  
මහෝතීති සද ්දසත ්ථවිදූ පඨන ්ති. සසත් ථාවචමරෝ පමද්මසෝ විය සත ්මත් සසන ්ති 
හංිසන ්ති මත්හතීි සත ්ථා, සහ සත ්මථහීති සසත් ථා, සසත් ථා පරුිසා අවචරන ්ති 
එත් ථාති සසත ්ථාවචබරෝ. යථා හ ියස් මිං පමද්මස් සසත් ථා පරුිසා අවචරන් ති, මසෝ 
පමද්මසෝ විජ ජමාමන්සුප ි අඤ් මඤ්ස ු ද් විපදචතුප ්පමද්සු අවචරන් මත්සු මත්සං 
උපලක ්ඛිතත් තා “සසත් ථාවචමරෝ”ත් මේව වචු්ඡ චති, ඒවං විජ ජමාමන්සුප ි අඤ් මඤ්සු 
රූපාවචරාදීසු තත් ථ අවචරන ්මත්සු මත්සං අභිලක ්ඛිතත් තා අයං පමද්මසෝ 
“කාමාවචමරෝ”ත් මේව වචු්ඡ චති. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස්වණණ්නා අංක 16 යටමත)්] 
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 නන ු මචත් ථ අඤ් මඤ්සම් පි ධම් මානං පවත් තිසම් භවමතෝ කාමස ්මස්ව 
අවචරණවමස්න කථං නාමලාමභෝති ආහ “අස ්සාභිලක ්ි තත ්තා”තිආදි. තත් ථ 
අස ්සාති ඉමස ්ස දුවිධස් ස කාමස ්ස. අභිලක ්ි තත ්තාති ඒකාදසවිමේ පමද්මස් 
පාකටත් තා. අථ වා අස ්සාති කරණත ්මථ් සාමිවචනං, තස ්මා අමන්න දුවිමේන 
කාමම්න ඒකාදසවිධස් ස පමද්සස ්ස අභිලක ්ි තත ්තා, පඤ් ඤාපතිත් තාති අත් මථෝ. අථ 
වා උපමයෝගත ්මථ් සාමිවචනවමස්න අස ්ස ඒකාදසවිධස් ස පමද්සස ්ස මත්න දුවිමේන 
අභිලක් ඛිතත් තාති අත් මථෝ. සහ සත ්මථ්හතීි සසත් ථා, යත් ථ මත් අවචරන ්ත,ි මසෝ 
සසත ්ථාවචබරෝ, පමද්මසෝ. මසෝ විය. යථා හ ි යස් මිං පමද්මස් සසත් ථා පරුිසා 
අවචරන් ති, මසෝ විජ ජමාමන්සුප ිඅඤ් මඤ්සු ද් විපදචතුප ්පදාදීසු අවචරන ්මත්සු මත්සං 
තත් ථ පාකටත් තා, මත්හ ිවා අභිලක ්ඛිතත් තා “සසත් ථාවචමරෝ”ත් මේව පඤ් ඤායති, 
ඒවං විජ ජමාමන්සුප ි අඤ් මඤ්සු රූපාවචරාදීසු අවචරන් මත්සු අභිලක ් ණවමස්න 
අයං පමද්මසෝ “කාමාවචමරෝ”ත් මේව සඤ් ඤිමතෝති. ඒස නමයෝ රූපාරූපාවචමේසු. 
[අභධිම්මවතාර අභනිවටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 16 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 74 පටිු] 
 
          ස් වායං රූපභමවෝ රූපං, ඒවං කාමමෝති සඤ් ඤිමතෝ; 
          උත් තරස ්ස පදස් මස්ව, මලෝපං කත් වා උදීරිමතෝ. 
 
          තස ්මිං කාමම් ඉදං චිත් තං, සදාවචරතීත ිච; 
          කාමාවචරමිච්ඡ මච්ඡවං, කථිතං කාමඝාතිනා. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 17-18 යටමත)්] 
 

යථා රූපභමවෝ උත ්තරපදස් ස මලෝපං කත් වා රූපන ්ති වතු් මතෝ, ඒවං තථා 
ස ්වායං මසෝ අයං ඒමසෝ කාමාවචමරෝ උත ්තරපදස් ස මලෝපං කත් වා කාබමෝ ඉති 
සඤ් ්ඤ්බිතෝ කාමමෝ නාම උදීරිමතෝ පණ ්ි මත්න කථිමතෝ. 
 

තස ි් ං කාබම්ම ඉදං චිත් තං තස් මිං කාමාවචමේ සදා අවචරති, ඉත ි තස ්මා 
කාරණා කාමාවචරං ඉති ඒවං කාමඝාතනිා කාමානං විනාසමක්න බද්ු මේන කථිතං. 
කඤ්ි චාප ි ඒතං රූපාරූපභමේසුප ි අවචරති, යථා පන සඞ ගාමම් මය්භුමයය්න 
අවචරණමතෝ “සඞ ගාමාවචමරෝ”ත ි ලද් ධනාමමෝ නාමගෝ නගමේ චරන ්මතෝපි 
“සඞ ගාමාවචමරෝ”ත් මේව වචු්ඡ චති, ථලචරජලචරා පාණිමනෝ අථමල ් අජමල ් ඨිතාපි 
“ථලචරජලචරා”ත් මේව වචු්ඡ චන ්ත,ි ඒවං ඉදං අඤ් ඤත් ථ අවචරන ්තම් පි 
කාමාවචරමම්වාති දට ඨබ බං. ආරම් මණකරණවමස්න වා එත් ථ කාමමෝ අවචරතීතිපි 
කාමාවචරං. කාමඤ් මච්ඡස රූපාරූපාවචමේසුප ිඅවචරති, යථා පන වදතීති වච්ඡ මඡෝ, 
මහයිං මස්තීති මහංිමසෝති වතු් මත් න යත් තකා වදන ්ති, මහයිං වා මසන ්ත,ි සබ මබසං 
තං නාමං මහෝත,ි ඒවංසම් පදමිදං දට ඨබ බං. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 17-18 යටමත)්] 
 
       නන ු ච චිත් තං කාමාවචරන ්ති වතු් තං, යථාවතු් තනමයන් පන පමද්සස් ස 
ගහතිත් තා කථං තත් ථ අවචරන ්තං කාමාවචරං නාමාති ආහ “ස ්වාය”න ්තිආදි. මසෝ 
අයං කාමාවචමරෝ “කාමමෝ”ති සඤ ්ඤිමතෝති සම් බන ්මධෝ. රූපභබවෝ රූපන ්ති යථා 
රූපභමවෝ රූපං. අවතු් මතෝප ිහ ියථාසද ්මදෝ ඒවං-සද් දසන ්නටි ඨානමතෝ ලබ භති. යථා 
“රූපපූපත් තියා මග ්ගං භාමේතී”ති එත් ථ “රූපභවපූපත් තියා”ත ි වත් තබ මබ 
රූපභමවෝ “රූප”න ්ති සඤ ්ඤිමතෝති අයමමත් ථ අත් මථෝ. කථං පමනස් ඒවං 
සඤ ්ඤිමතෝති ආහ “උත ්තරස ්සා”තිආදි. අථ වා යථා උත ්තරස ්ස පදස් ස මලෝපං 
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කත් වා උදීරිමතෝ ඒස රූපභමවෝ “රූප”න ්ති සඤ ්ඤිමතෝ, ඒවං ස් වායං කාමාවචමරෝ 
කාමමෝති සම් බන ්මධෝ. තස ්ි ං කාබම්මති තස ්මිං උත් තරපදමලෝපවමස්න 
කාමසඤ් ඤිමත් පමද්මස්. ඉෙන ්ති ඉදං අට ඨවිධං චිත් තං. අිකාරවමස්න පන තස් ස 
ගහමණප් ි සබ මබසමම්ව පරිත් තචිත් තානමයමත් මථෝ ලබ භති සබ මබසම් ප ි කාමම් 
අවචරණමතෝ. සදාති සබ බකාලං, බාහමුලය්නාති අිප් පාමයෝ. ඉමිනා පන ඉදං දීමප්ති 
යථා සඞ ගාමම් මයභ්ුමයය්න අවචරන් මතෝ “සඞ ගාමාවචමරෝ”ති ලද් ධනාමමෝ හත් ී  
අඤ් ඤත් ථ අවචරන් මතෝප ි බාහලු ්ලප ්පවත් තිවමස්න “සඞ ගාමාවචමරෝ”ත් මේව 
පඤ් ඤායති, ඒවමිදං අඤ් ඤත් ථ අවචරන ්තම් පි කාමමලෝමක ් බාහලු ්ලවතු් තිමතෝ 
“කාමාවචර”මිච්ඡ මච්ඡව වතු් තන ්ති. මත්න පන නන ු මච්ඡතං රූපාරූපභමේසුපි 
අවචරණමතෝ රූපාවචරාදිනාමම් ප ි ලමභයයාති ඉදං මචෝදනං පරිහරති. මහෝති 
මචත් ථ 
         “කාමම්වචරතීමතය්තං, කාමාවචරසඤ් ඤිතං; 
          මස්මස් අවචරන් තම් ප,ි සඞ ගාමාවචමරෝ යථා”ති. 
 
        ඉත-ිසද් මදෝ මහ්තුම් හ.ි ච-සද ්මදෝ වත් තබ බන ්තරසමුච්ඡ චමය.් මත්න යස් මා 
උත ්තරපදමලෝමප්න කාමාවචමරෝ “කාමමෝ”ති සඤ ්ඤිමතෝ, යස් මා ච තස ්මිං කාමම් 
ඉදං චිත් තං සදා අවචරති, තස ්මා “කාමාවචර”මිච්ඡ මච්ඡව කථිතං, න පන 
කාමාවචරාවචරං, නාප ි රූපාරූපාවචරන ්ති වාති අිප් පාමයෝ. කාමඝාතිනාති 
මද්සනාඤාමණ්න විමනයයසන ්තානගතස් ස කමිලසකාමස් ස හනනසීමල්න 
සම් මාසම් බද්ු මේන. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 17-18 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 74- 
76 පටි]ු 
 
            පටිසන ්ි ං භමේ කාමම්, අවචාරයතීති වා; 
          කාමාවචරමිච්ඡ මච්ඡවං, පරියාපන ්නන ්ති තතර වා. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස්වණණ්නා අංක 19 යටමත)්] 

 
පටිසන ්ධිං භබේ කාබම්ම කාමභවසඞ  ාමත් කාමම් පටිසන ්ි ං අවචාරයති, ඉති 

තස ්මා කාමාවචරං. ඉති ඒවං වා අයං අඤ් මඤෝ නමයෝ. තතර තස ්මිං කාමාවචමේ 
පරියාපන ්නං අන ්මතෝගධං, ඉති තස ්මා කාමාවචරං. 

[අභධිම්මවතාර පරුාණටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 19 යටමත)්] 
 
        පටිසන ්ධිං …බප.… අවචාරයතතීි වාති අථ වා යස් මා යත් ථ කත් ථචි 
උප ්පන ්නම් ප ි කාමම් භමේමයව් පටිසන ්ි ං අවචාරයති, තස ්මා ඉදං කාමම් 
අවචාරයතීති “කාමාවචර”න ්ති කථිතං චා-සද් දස් ස රස ්සත ්තං කත් වාති අත් මථෝ. ඒවං 
උත ්තරපදමලෝපවමස්න පදසම් භවං දස් මසත ්වා ඉදාන ි විනාප ි උත ්තරපදමලෝපං 
කාමාවචර සද ්දස් ස සම් භවං දස් මස්තුං “පරියාපන ්නන් ත ිතතර වා”ති වතු් තං. තතරාති 
තස ්මිං කාමභමේ. පරියාපන ්නන ්ති අන ්මතෝගධං. අයං පමනත් ථ අිප ්පාමයෝ 
 
       “කතමම් ධම් මා කාමාවචරා? මහට ඨමතෝ අවීචිනරියං පරියන ්තං කත් වා 
උපරිමතෝ පරනමි් මිතවසවත් තී මද්මේ අන ්මතෝකරිත් වා යං ඒතස ්මිං අන ්තමේ 
එත් ථාවචරා එත ්ථ පරියාපන ්නා  න ්ධධාතුආයතනා රූපං මේදනා සඤ ්ඤා සඞ  ාරා 
විඤ් ඤාණං. ඉමම් ධම් මා කාමාවචරා”ති (ධ. ස. 1287) වතු් තත් තා යථා මනසු් සිත ්ථියා 
කුච්ඡ ි ස ්මිං නබි බත් මතෝප ිතිරච්ඡ ඡානගතමිකෝ තිරච්ඡ ඡානමයෝනයිමම්ව පරියාපන ්නත් තා 
“තිරච්ඡ ඡාමනෝ”ත් මේව වචු්ඡ චති, ඒවමිදං රූපාරූපභමේසු උප ්පන ්නම් පි 
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කාමභවපරියාපන ්නත් තා “කාමාවචර”මිච්ඡ මච්ඡව කථිතන ්ති. තප ්පරියාපන ්නතා චස ්ස 
අවීචිපරනමි් මිතපරිච්ඡ ි න ්මනෝකාසනනි ්නාය කාමතණ ්හාය විසයභාවමතෝති 
මේදිතබ බා. තථා හි වතු් තං ආචරියධම් මපාලත ්මථ්මේන නකි ්බේපකණ ්බඩ්පි 
“‘එත් ථාවචරා’ති වචනං අවීචිපරනමි් මිතපරිච්ඡ ි න ්මනෝකාසාය කාමතණ ්හාය 
විසයභාවං සන ්ධාය වුත් ත”න ්ති. පදසම් භමවෝ පමනත් ථ ඒවං මේදිතබ මබෝ; 
කාමතණ ්හා කාමමෝ, මසෝ එත් ථ ආරම් මණකරණවමස්න අවචරතීති කාමාවචරන ්ති. 
නන ු මචත් ථ කතමා කාමතණ ්හා, යා කාමාවචරධම් මාරම් මණා තණ ්හා. කතමම් 
කාමාවචරධම් මා, මය ් කාමතණ ්හාවිසයාති ඒවං ඉතරීතරනසි් සයතාමදෝමසෝ 
ආපජ ජතීති? නාපජ ජති, අවීචිආදිඒකාදමසෝකාසනනි ්නතාය යංකිඤ් චි තණ ්හං 
කාමතණ ්හාභාමේන ගමහත ්වා තංසභාවාය තණ ්හාය විසයභාමේන 
කාමාවචරධම් මානං උපලක් මේතබ බභාවමතෝ. අථ වා කමිලස්වත් ථුවමස්න දුවිමධෝපි 
කාමමෝ යථාරහං සහජාතවමස්න එත් ථ අවචරතීති කාමාවචරං, 
ආරම් මණකරණවමස්න වා දුවිමේප ි කාමම් ඒතං අවචරතීත ි කාමාවචරං. අථ වා 
මඤ් චනසි් සිතමකස්ු උක ්කුට ඨිං කමරාන ්මත්සු නසි් සයනසි් සිතානං අමභ්දස් ස බුද් ි යා 
ගහතිත් තා නසි් සිතමකස්ු නසි් සයපූචාරවමස්න “මඤ් චා උක ්කුට ඨිං කමරාන ්තී”ති 
වචු්ඡ චති, ඒවමම්තම් ප ි කාමාවචරභමේ පවත් තනවමස්න තන ්නසි් සිතත් තා 
නසි් සයමවෝහාමේන “කාමාවචර”න ්ති වචු්ඡ චති. මහෝත ිමචත් ථ 
 
         “කාමමෝවචරතීමතය්ත් ථ, කාමම්වචරතීති වා; 
          ඨානපූචාරමතෝ වාපි, තං කාමාවචරං භමේ”ති. 
[අභධිම්මවතාර අභනිවටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 19 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 76-78 පටි]ු 
 
        උේදානබතෝ උද්මද්ශ් වශ්මයන ් මහවත් සමක්ෂ්පමයන ් කාමා කාමමයෝ තුමූ 
කබිලස්වතථ්ුවසා පන ක්මලශ්්කාම වස්තුකාම වශ්මයන ්වනාහ ිදුබේ මදමදමනක ්මවති 
ඡනේරාබෝ ඒව ඡනද්රාගය මතමම්ම කබිලබ්සෝ කම්ලශ්්කාම නම් මේ බතභූ්මවට්ටකං 
ත්තරයභිූමක වෘත්තය මතමම් වතථ්ු (කාම රූප අරූප තෘෂ්ණාවට කාරණා වන 
මහයනි)් වස්තුකාම නම් මවය ි කබිලස්කාබමෝ ක්මල්ශ්කාමය මතමම් කාබම්මති 
යම්මහයකනි ් වස්තුකාමය පතාද වතථ්ු වස්තුකාම මතමම් කාමීයති කම්ලශ්්කාමය 
විසින ් පතන ු ලැමබ ද ඉති ච එමහයනිම් දුවිබධෝප ි ඒබසෝ කාබමෝ කම්ල්ශ්කාමය 
වස්තුකාමය දැය ියන මම් මදවැදූරැම් ව ූකාමය මතමම් කාරකේවබය් කේතෘ කේම 
යන කාරක මදකහ් ිසිජඣති සිද්ධ මවය ි(මනාමහාත)් දුවිබධෝ කාමයන ්මදමදනාමග් 
වාචක භාවමයන ්මදවැදූරැම් ව ූකාබමෝ කාම යන මම් ශ්බද මතමම් කාරකේවබය් 
සජිඣත ියමථෝකත් කාරක යගුලමයහ ිශ්බද නෂි්පතත්ිය මවය ි(කේතෘ කේම මදක්හි 
කාම යන මම් පදයාමග ්නෂි්පත්තිය මවය ියන අේථයි) මමහි “මවෝ-කාර” මතමම් 
“ඒවං මවෝ කාලාමා” යනාදිමයහ ි මමන ් නපිාත මාතරමයක.ි (මනාමහාත)් දුවිබධෝපි 
එබසෝ කාබමෝ මදවැදූරැම් වූද මම් කාමය මතමම් බවෝකාරේවබය් ස්කනධ් ද්වමයහි 
සජිඣති සිද්ධ මවයි (මහවත්) ඇතුළත් බවට මයය.ි ඒ එමස්මැය ි ක්මලශ්්කාමය 
මතමම් සංසක්ාර ස්වභාව මහයනි ් සංසක්ාරසක්නධ්මයහි ද වස්තුකාමය මතමම් 
වක්ෂයමාන නයිාමයන ් පඤ්චකාම ගුණය වමූය ් රූප ස්වභාවයක ් මහයින් 
රූපස්කනධ්මයහ ිදැය ියන සක්නධ් දව්මයහ ිඇතුළත් මවයි෴ 
 

       බසෝ අයං දුවිබධෝපචි කාබමෝ ඒ මදවැදූරැම් වදූ කාමය මතමම් යස්ි ං පන 
පබේබස ් යම් පරමද්ශ්මයකහ් ි සම්මපත්තනීං වබසන් (කම්ලශ්්කාමය තද්වස්තුක වූ 
පඤ්චකාම ගුණය යන මමාහුනම්ග)් සමෘේධ වීම් වශ්මයන ් (මහවත් විෂයවිෂයී 
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භාවමයන ්ඔවමුනාවනු ්බැසගැනීම් වශ්මයන ්මහෝ පැමිණීම් වශ්මයන)් අවචරති පවතී 
ද ඉත ිච (තසම්ා ඒව) එමහයනි්ම චතපුායානං සිේ අපායනම්ග් ද ඡනන්ං බේවානං 
ඒව ච ෂඩවිධ දිවයමලෝකයනම්ග ්ද මනුසස්ානං මනෂුයයනම්ග් ද වබසන් වශ්මයන් 
ඒකාෙසවිබධෝ එමකාමළාස් වැදූරැම් ව ූබසෝ පන පබේබසෝ ඒ පරමද්ශ් මතමම්ම එතථ් 
මමහ ි කාබමෝ කාමය මතමම් අවචරති යම් මහයකනි ් පවතී ද ඉත ි (තස්මා) 
එමස්මහයනි ්අස්ස මම් මදවැදූරැම් ව ූකාමයාමග ්අභිලක්ි තතත්ා හි (එමකාමළාස් 
වැදූරැම් පරමද්ශ්මයහ)ි පරකට මහයනිම් (මනාමහාත ් “අසස්” යන ු කරණාේථමයහි 
සාමිවචනය ි එමහයනි)් අසස් ඒ මදවැදූරැම් ව ූ කාමය කරණමකාටමගන 
අභිලක්ි තතත්ා (එමකාමළාස් වැදූරැම් පරමද්ශ්යාමග)් හැඳිනව්ීම කරණ මහයින් 
(මනාමහාත ්උපමයෝගාේථමයහ ිසාමිවචන වශ්මයන්) අස්ස ඒ එමකාමළාස් වැදූරැම් 
ව ූ පරමද්ශ්ය අභිලක්ි තත්තා (ඒ මදවැදූරැම් කාමය කරණමකාටමගන) සළකුණු 
කරිීමමන ්හඳුනව්න මහයනි ්සසතථ්ාවචබරෝ විය ශ්ස්තර සහිත පරුැෂයන ්හැසිමරන 
පරමද්ශ්ය මතම සසත්ථාවචර නම් වනන්ාක ්මමන ්කාමාවචරසඤ්ඤ්්බිතෝ කාමාවචර 
නම් මේ෴ 

 
       මමහ ි“උද්දානමතෝති උද්මද්සමතෝ සඞමේපමතෝති අත්මථෝ” යන ුටීකා මහයින් 
ඉඳින ්සංමක්ෂ්ප මහයනි ්යන අේථය වනම්න ්නම් අවශ්ෂි්ඨ ක්මල්ශ්ාදීහු මමන් ක්මල්ශ් 
කාමය මතමම් ද ආස්වාදනය කටයතුු මහයනි ් මඥයය ධේමමයහ ි ඤාණය මමන් 
වස්තුකාමමයහ ිසඞගෘහතී මේනයු ිසංමක්ෂ්ප මහයනි ්එකම කාමයක ්වන්මන ්මනාමේ 
ද? එමස්දවුවත් ක්මල්ශ්කාමය මතමම් වස්තුකාම භාවයට යනුමය ්කාමනයී අේථමයන් 
මයය.ි කැමැතිවීම් වශ්මයන් මනාමයයි. කාමන (කැමැති) කරියා වශ්මයන් 
කම්ලශ්්කාමයම මවයි. වස්තුකාමය මනාමවය ියන ුදකව්නු පණිිස “කමිලස්වත්ථුවසා” 
යනාදිය කමීයය්.ි එහ ි වස්තුකාමය කවමේ ද? ක්මලශ්්කාමය කවමේ දැය?ි යන 
මචෝදනාව සිතහ් ි පිහිටුවා “ඡනම්දෝ කාමමෝ රාමගෝ කාමමෝ ඡනද්රාමගෝ කාමමෝ 
සඞකපම්පෝ කාමමෝ සඞකපප්රාමගෝ කාමමෝ”ය ි මමමස් නිද්මද්ස පාළිමයහ ි ආවාවූ 
කාමතෘෂ්ණාවම මමහ ික්මලශ්්කාම යයදි “මනාපකිා රූපා -මප- මනාපකිා මඵාටඨබබා 
-මප- සබමබප ිකාමාවචරා ධම්මා කාමනයීටමඨන් කාමා සබමබප ිරූපාරූපාවචරා -
මප- කාම”ය ිඑම නද්ිමද්ස පාළිමයහ ි දක්වන ලද්දාව ූසවිඤ්ඤාණක අවිඤ්ඤාණක 
පරමභ්ද ව ූත්තරයභිූමික ධේමමයෝ වස්තුකාම යැයදි දකව්නන්ා ව ූආචායයයයන ්වහන්මස් 
“කමිලම්සෝ ඡනද්රාමගෝව වත්ථමුත්භූමවටටකං”ය ිකමීයය්.ි “ඡනද්රාමගෝව” යන මමහි 
අවධාරණය මහත්ු මකාටමගන කම්ලශ්් භාවමයන ්පරකට ව ූමලෝභ ද්මේශ් මමෝහ ආදී 
දස ක්මලශ්්යන ් අතුමරහ ි මදෝස මමෝහාදී නව ක්මලශ්්යන් පරති මක්ෂ්ප මකමරයි. 
“සම්පතත්ීනං වමස්න” යන මමයනි ්කුමක ්පරකාශ් මකමේද යත්? 
 
       යම්තැමනකහ්ි මදවැදූරැම්ව ූ ද කාමය මතමම් ආරම්මණ ආරම්මණික 
වශ්මයන ්ඔවුමනාවනු ්හා සම්බනධ්ව පවතී ද ඒ එමකාමළාස් වැදූරැම් පරමද්ශ්මය් 
මතමම්ම කාමාවචර නම් මවය.ි යම් රූප අරූප ධාතුමවකහ් ි වනාහ ි හුමදක් 
වස්තුකාමය පමණක ්පවතීද ඒ පරමද්ශ්ය මතමම් කාමාවචර නම් මනාමේ යැයදි පරකාශ් 
මකමේ. රූපාරූපාවචර ධේමයන ්වස්තුකාම බැවින ් ද ඒ ධේමයන ්අරමුණු මකාට 
ඇත්තාව ූ රූපාරූපතෘෂ්ණාවනම්ග ් කම්ලශ්්කාම භාවය සිද්ධවන මහයින්ද 
මදවැදූරැම් ව ූ කාමය ද ආරම්මණ ආරම්මණික භාවමයන ් ඔවුමනාවනු ් හා 
සම්බනධ්ව රූප අරූප ධාතු මදකහ් ිපවත්මන ්මනාමේද යත්? එය එමස් මනාපවතී. 
කුමක ්මහයනි යත්? ඕරම්භාගයි ඖදාරික කම්ලශ්්යක ්වමූ පඤ්චකාම ගුණික රාගය 
මමහ ිමහවත් මම් “දුවිමධෝපි” යන පදමයහ ික්මලශ්්කාම භාවමයන ්අභිපරාය කරණලද 
මහයනි.ි ඒ එමස්මැය ි“උද්දානමතෝ දුමේ කාමා” යන මමයනි ්සියළු කාමයන ්උද්මද්ශ් 



103 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

මකාට ද “පමද්මසෝ චතුපායානං” යනාදිමයන ්විසය නයිම කරිීම කරණමකාටමගන 
“දුවිමධෝප ි අයං” යන මමහ ි කාමම්කමද්සයක ් ව ූ නීවරණාවස්ථාමවහ ි කයිනලද 
පඤ්චකාම ගුණික රාගය මතමම් කම්ල්ශ්කාම භාවමයන ් ද තද් වස්තුකාම වූම 
ධේමමයෝ වස්තුකාම භාවමයන් ද ගනන්ා ලද්දාහයු. රූපාරූපතෘෂ්ණාව හා තද් 
වස්තුක ධේමමයෝ ද මනාගනන්ා ලද්දාහ ු යැය ි හගවන ු ලැමබ. එමහයනි ් මහවත් 
කම්ලශ්්කාම වස්තුකාමයනම්ග් අනවමශ්්ෂ පරිපේූණ භාවමයන ්හඳුනව්න මහයනි් මතු 
කයින ුලබනන්ා ව ූසසත්ථාවචමරෝපමාව යකුත් මවයි. යට කයිනලද්දාවමූ කාමයන් 
මමහ ි අභිපරාය කරනලද මහයනි ් රූපාරූපධාතුමවහ ි විමාන කලප්වෘක්ෂ 
ආත්මාලඞකාර පරිත්ත කුසලාදී පරමභ්ද ව ූකාමාවචර ධේමයන් මකමරහ ිපැවැත්තා 
ව ූ ඡනද්රාගය මතමම් ක්මලශ්්කාම නම් මනාමේ. ඡන්දරාගයට වස්තු ව ූ විමාන 
කලප්වෘක්ෂ ආදී කාමාවචර ධේම සමහූය වස්තුකාම නම් මනාදමවය ියන ුසිද්ධයි. 
එමහයනි ්කමීේමැය:ි― “කාමමෝ වා කාමසඤ්ඤා වා බරහ්මමලෝමක ්න විජජති”ය෴ි 
 
       කාමවචර සත්ව සනත්ානගත තෘෂ්ණාවට මගෝචරවීමක ්ඇති කලහ් ිරූපාරූප 
ධාතුමවහදිු පවත්නා ව ූකාමාවචර ධේමය මතමම් වස්තුකාමයම මේ යැය ිදතයතුුයි. 
මනාමහාත් නද්ිමද්ස පාළිමයහ ිආ කරමමයන ්කාමතෘෂ්ණා රූපතෘෂ්ණා අරූපතෘෂ්ණා 
නමිරෝධතෘෂ්ණා පරමභ්ද ව ූඅනවමශ්ෂ් ක්මල්ශ්කාමය මතමම් මම් එමකාමළාස් වැදූරැම් 
ව ූපරමද්ශ්මයහි පවතී ද වස්තුකාමයන ්අතුමරහිදු ස්වලප් වූ රූපාරූප විපාක මාතරයක් 
හැර සියළු වස්තුකාමයම මම් එමකාමළාස් වැදූරැම් පරමද්ශ්මයහ ිපවතී ද එමහයින් 
අනවමශ්ෂ් පරවෘත්තිය සඳහා “කාමමෝ’යං දුවිමධෝ’ප ිච”ය ිකියන ලද්මද්ය. ඉඳින ්එමස් 
කයිනලද්මද් නමුදු ඔහනු ්අතුමරහ ිඖදාරික කම්ලශ්්කාමයක ්වූ බහල කාමරාගය ද 
තද් වස්තුක පඤ්චකාම ගුණමයෝ ද මමහ ි ගනන්ා ලද්දාහ ු යය ි දකව්නු පිණිස 
“සම්පතත්ීනං වමස්න” යනාදිය කයිනලද්මද්ය.ි එහ ි ඉති ශ්බදය මහ්ත්වේථමයහි 
වැමටන බැවින ්යම්මහයකනි ්මදවැදූරැම් වූද මම් කාමය මතමම් පවතී ද එමහයින් 
“කාමමෝ එත්ථ අවචරති” යන වාකයමයහ ිකාමාවචර නම් මේ යන ුඅේථයි෴ 

 
       “සග්ගමමාක ්මහ්තුභූතා පඤ්ුඤසම්මතා අයා මයභ්ුමයය්න අමපත්ාති අපායා” 
යන ුද “නරියාදි වමස්න චත්තාමරෝ අපායා චතුපායා” යන ුද වචනාේථය.ි “ඡනන්ං” 
යන මමහි චාතුම්මහාරාජික තාවතිංස යාම තුසිත නේිමානරති පරනේිමිතවසවේති 
සඞ යාත ෂඩ දිවයමලෝකයනම්ග ්ද යන අේථයි. මහමමර පත්මලහ ිවාසය කරනන්ා 
ව ූඅසරුමයෝ වනාහ ිතේතිසා දිවයමලෝකමයහමි සඞගරහවන ුලැමබත්. එමහයනි ්ඔහුන් 
හා සමඟ “සතත්නන්ං”ය ිමනාකයින ලද්මද්ය෴ 
 
       “මනමසෝ උස්සනන්තාය මනසු්සා” යන ු වචනාේථ මහයින ් ස්මෘති සූරභාව 
බරහම්චේය මයෝගයතාදී ගුණ වශ්මයන ්උතක්ෘෂ්ට ගුණමයන ්යුත් සිත ්ඇති බැවින් 
මනසු්ස නම් මවති යන ුභාවය.ි ඔවුහූ වනාහි නෂි්පයයයාය මහවත් පරධාන වශ්මයන් 
ජම්බද්ුවීප වාසීහමු මවතිය ීදතයතු්තාහ. එමහයනි ්වදාළ බදුුරජාණන් වහන්මස්:―  
 
       “තීනි භික ්මේ ඨාමනහ්ි ජම්බද්ුවීපකිා මනසු්සා උතත්රකුරැමක් මනුස්මස් 
අිගණහ්නත්ි, ද්මේ ච තාවතිංමස්. කතමම්හි තීහ;ි සූරා සතමිනම්තෝ ඉධ 
බරහම්චරියවාමසෝ”ය෴ි 
 
       ඒ දඹදිවවාසීන ්හා සමාන රූපාදීන් ඇති මහයනි ්අවමශ්ෂ් මකාමදේ වාසීන් 
හා සමඟ අනකි ්මහාද්වීපතරය වාසීහ ු ද මනෂුයමයෝම යැය ිපරසිද්ධ වහූ. මලෞකික 
පණ්ිතමයෝ වනාහ ිමන ුනම් ආදී ක්ෂතියයාමග ්පතුර වන මහයනි ්මනෂුයමයෝ යැයි 
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කයිත්. “ඒකාදසවිමධෝ” යන මමහ ිතිරච්ඡඡාන මපතත්ිවිෂයයනට් පරිිසඳිින ලද මවනම 
අවකාශ්යක ්නැත්මත්හිදු ඔවහුූ ආරණයය සමරු පේවතපාදාදී යම්තැමනකහ්ි නිබඳ 
වාසය මකමරත් ද එබඳු ස්ථානය ගනන්ාලද මහයනි ්එමකාමළාස් වැදූරැම් මේ යැයි 
කයිනලදි. එහ ිඅනකිුදු ධේමයන්මග ්හටගැනම් විදයමාන මහයනි් කාමයාමගම් පැතීම් 
වශ්මයන ්මකමස් නම් කාමාවචර මේ දැය ියන මචෝදයය සඳහා “අසස්ාභිලකඛ්ිතත්තා” 
යනාදිය කමීයය්.ි එහ ි“සහ සත්මථ්හතීි සසත්ථා” යන ුද “යත්ථ මත් අවචරනත්ි මසෝ 
සසතථ්ාවචමරෝ පමද්මසෝ” යන ුද වචනාේථයි. ඒ එමස්මය. යම්මස් යම් පරමද්ශ්මයක්හි 
ශ්ස්තර සහිත පරුැෂමයෝ හැසිමරත් ද ඒ පරමද්ශ්ය මතමම් විදයමාන ව ූඅනකි ්ද්විපද 
චතුස්පද ආදී සත්වයන ්හැසිමරතුදු එහ ිඒ ශ්ස්තර සහිත පරුැෂයනම්ග ්හැසිරීම් පරකට 
මහයනි ් මහෝ ඔහනු ් කරණමකාටමගන හඳුනව්න මහයින ් මහෝ සසත්ථාවචරම යයි 
පරසිද්ධ මේද එපරිද්මදනම් විදයමාන ව ූඅනකි ් රූපාවචරාදී ධේමයන ්පවත්මන්හිදු 
අභිලක්ෂණ වශ්මයන ්මම් පරමද්ශ්ය මතමම් කාමාවචර නම් මවය.ි රූපාරූපාවචරයන්හි 
ද මමම කරමයමැය.ි චිත්තය මතමම් කාමාවචරනමැයි කයිනලද්මද් මනාමේද? යට 
කයිනලද කරමමයන ්වනාහ ිපරමද්ශ්ය කාමාවචර යැය ිගනන්ාලද මහයනි ්මකමස් එහි 
හටගනන්ා ව ූචිත්තය මතමම් කාමාවචර නම් මේදැය ියන මචෝදයය සඳහා “ස්වායං” 
යනාදිය කමීයය්ි:― 

 
       (“යථා” ශ්බදය මනාකයින ලද්මද් නමුදු “උත්තරසස් පදස්මස්ව” යන මමහි ඒව 
ශ්බද සනන්ිටඨානමයන ්ලැමබ) (යථා) යම්මස් උතත්රස්ස පෙස්ස උතත්ර පදයාමග් 
බලෝපං කත්වා මලෝපය මකාට උදීරිබතෝ වදාරණ ලද්දාව ූරූපභබවෝ රූපභවය මතමම් 
(මහවත් රූපභව ශ්බද මතමම්) රූපං රූපය යන නම ඇත්මත් මේද ඒවං ඒ 
පරිද්මදනම් බසෝ අයං ඒ කාමාවචරය මතමම් (මහවත් ඒ කාමාවචර ශ්බද මතමම් 
උතත්ර පද මලෝපය මකාට) කාබමෝති සඤ්ඤ්්බිතෝ කාම යන නම් ඇත්මත් මවයි෴ 
 
       (යම්මස් “රූපපු්පතත්ියා මගග්ං භාමේති” යන මමහ ි “රූපභවපුප්ත්තියා”යි 
කයියතුු වවුද රූපභව ශ්බදයාමග ්උතත්ර පදය වන භව ශ්බදය මලාප් මකාට “රූප” 
යය ිවදාරණ ලද්මද් ද එපරිද්මදනම් මමහ ිද “කාමාවචර” ශ්බදයාමග ්උතත්ර පදය 
වන “අවචර” ශ්බදය මලාප් මකාට “කාම”ය ිකයින ලද්මද්ය. එමස් මනාගතමහාත් 
චිත්තය මතමම් “කාමාවචරාවචරං”ය ිකයියතුු වන්මනය් යන ුභාවයි෴) 
 
       තස්ි ං කාබම්ම ඒ උත්තරපද මලෝප වශ්මයන ්කාම නම් ලද පරමද්ශ්මයහ ිඉෙං 
චිතත්ං මම් අටවැදූරැම් ව ූචිත්තය මතමම් සදා හැමකලහ් ි(බාහලුය වශ්මයන ්යනු 
අභිපරායය)ි අවචරති (යම්මහයකනි)් පවතී ද ඉත ිච එමස්මහයනි ්කාමාවචරං ඉති 
ඒව කාමාවචරම යය ිකාමඝාතිනා මද්ශ්නා ඤාණය කරණමකාටමගන ත්ව මනයය ජන 
සනත්ාන ගත කම්ලශ්්කාමය නසන සුළුව ූසමයක ්සම්බදුුරජාණන් වහනම්ස් විසින් 
කථිතං වදාරණ ලද්මද්ය෴ 
 
       මමහි අට වැදූරැම් චිත්තය යය ි අිකාර වශ්මයන් ගැනීමමහිදු සියළු 
කාමාවචර චිත්තයනට් මම් අේථය ලැමබයි. කුමකම්හයින් ද යත්? සියළුම කාමාවචර 
චිත්තයන ්මම් පරමද්ශ් කාමමයහ ිහටනන්ා මහයනි.ි තවද මමයනි ්කුමක ්පරකාශ් මකමේ 
ද යත්? යම්මස් සඞගරාමමයහ ි මබාමහෝමසයනි ් හැසිමරනන්ා වූ සඞගරාමාවචර යයි 
ලබනලද නම් ඇති හස්තරිාජ මතමම් අන ්තැමනකහ් ිහැසිමරනම්න ්නමුදු බාහුලය 
වෘත්ති වශ්මයන ්සඞගාමාවචරම යැය ිකයින ුලැමබ ද එපරිද්මදනම් මම් චිත්තය ද 
අන ්තැමනකහ් ිහටගන්මන ්නමුදු කාමමලෝකමයහ ිබහලු වශ්මයන ්හටගනන්ා මහයින් 
කාමාවචරම යය ිකයින ලද්මද්ය. එයනි ්ඒ චිත්තය රූපාරූපභවයනහ් ිද හටගන්නා 
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බැවින ්රූපාරූපාවචර නම් වනම්න ්මනාමේදැයි යන මම් මචාදයය වළක්වය.ි එමහයින් 
කයිනලදමැයි:― 
 
          කාමම්වචරතීමතතං - කාමාවචරසඤ්ඤිතං; 
          මස්මස් අවචරන්තම්ප ි- සඞගාමාවචමරෝ යථා෴ යි 
 
       “සදාවචරතීතචි” යන මමහ ි“ඉති” ශ්බද මතමම් මහ්ත්වේථමයහ ිද “ච” ශ්බද 
මතමම් කයියතු්මතන ්අනකික ්පිඬ ුකරිීමමහ ිද වැමටයි. එමහයින ්කාමාවචරය මතමම් 
“අවචර” යන උතත්ර පද මලෝපමයන ් යම්මහයකනි ් කාම යය ි නම් ලද්මද් මේද 
යම්මහයකනි ්ඒ කාමමයහ ිමම් චිත්තය මතම හැම කල්හ ිහටගැනමීත් මේද එමහයින් 
කාමාවචරම යය ි වදාරණ ලද්මද්ය. “කාමාවචරාවචර” කයිා මහෝ 
“රූපාරූපාවචරාවචර” යය ිකයිා මහෝ මනාමේය යන ුඅභපිරායය෴ි 
 
       වා මනාමහාත් කාමභබේ කාමභවමයහ ි පටිසන්ධිං පරතිසන්ි ය අවචාරයති 
යම්මහයකනි ්උපදවාද ඉත ි(තසම්ා) එමහයනි ්(ඉෙං) මම් චිත්තය කාමාවචරං ඉති 
ඒව කාමාවචරම මේයය ි කථිතං වදාරණ ලද්මද්ය (චා ශ්බදයාමග ් ආ-කාරය 
හරස්වමකාට යන ුඅේථය)ි (මමමස් උතත්රපද මලෝප වශ්මයන ්පද සද්ිිය දක්වා දැන් 
උතත්රපද මලෝපය නැතිව ද කාමාවචර ශ්බදයාමග ් නෂි්පත්තිය දකව්න ු පිණිස) 
“පරියාපනන්නත්ි තතර වා”ය ිකයිනලද්මද්ය෴ වා මනාමහාත ්ඉෙං චිතත්ං මම් සිත් 
මතමම් තතර ඒ කාමභවමයහ ිපරියාපනන්ං යම්මහයකනි ්ඇතුළත් මේද ඉත ි(තස්මා) 
එමස්මහයනි ්කාමාවචරං ඉත ිඒව කාමාවචරම මේ යය ිකථිතං වදාරණ ලද්මද්ය෴ 
 
       මම් එහ ිඅභිපරායය;ි “කතමම් ධම්මා කාමාවචරා මහටිඨිමනත්මතෝ අවීචිනරියං 
පරියනත්ං කත්වා උපරිමනත්මතෝ පරනමි්මිතවසවත්තිමද්මේ අනම්තෝ කරිත්වා යං 
එත්ථනත්මේ එත්ථාවචරා එත්ථ පරියාපනන්ා  න්ධා ධාතු ආයතනා රූපං මේදනා 
සඤඤ්ා සඞ ාරා විඤ්ඤාණං ඉමම් ධම්මා කාමාවචරා”ය ි වදාළ මහයනි් යම්මස් 
මනෂුයස්තරියකමග ් කුස උපන් තිරිසනග්තකි සත්ව මතමම් තිරිසනම්යෝනමියහිම 
ඇතුළත් මහයනි ්තිරච්ඡඡානම යය ිකයින ුලැමබ ද; එපරිද්මදනම් මම් චිත්තය මතමම් 
රූපාරූපභූමිමයහ ිහටගත්මත් නමුදු කාමභූමිමයහ ිඇතුළත් මහයනි ්කාමාවචරම යයි 
කයින ලද්මද්ය. ඒ චිත්තයාමග ් කාමභවමයහි ඇතුළත් බව ද අවීචිය 
පරනේිමිතවසවේති දිවයමලෝකය යන මදකනි ් පරිිසිඳිනා ලද අවකාශ්මයහ ි නැමී 
පවත්නා ව ූකාමතෘෂ්ණාවට විෂය ව ූබැේ නැය ිදතයතු්මත්යි෴ 
 

         එමහයනි ් කයිනලදි ආචායයය ධේමපාල ස්ථවිරපාදයන ් විසින්:― 
“නකිම්ේපකණ්මඩප ි එත්ථාවචරාති වචනං අවීචිපරනමි්මිතවසවත්ති 
පරිච්ඡිනම්නෝකාසය කාමතණහ්ාය විසයභාවං සනධ්ාය වුත්තං”ය.ි 
 
       එහ ිවනාහ ිපද නෂි්පත්තිය මමමස් දතයතු්මත්ය. මකමස් යත්? “කාමතණ්හා 
කාමමෝ මසෝ එත්ථ ආරම්මණකරණවමස්න අවචරතීති කාමාවචරං” යන ු මේ. මම් 
චිත්තමයහ ිඒ කාමතෘෂ්ණා සඞ යාත කාමය මතමම් අරමුණු කිරීම් වශ්මයන ්හැසිමේ 
ද එමහයනි ් ඒ චිත්තය මතම කාමාවචර නම් මේ යන ු භාවය.ි එහ ි ද “කතමා 
කාමතණහ්ා යා කාමාවචරධම්මාරම්මණා තණහ්ා, කතමම් කාමාවචරා ධම්මා; මය් 
කාමතණහ්ා විසයා”ය ි මමමස් දකව්නලද මහයනි ් ඉතමේතරනශි්රය භාවමදෝෂය 
පැමිමණන්මන ් මනාමේද යත්? මනාපැමිමණයි. කුමක ් මහයින යත්? අවීචි ආදී 
එමකාමළාස් වැදූරැම් අවකාශ්මයහ ි නැමී පවත්නා බැවින ් ඇතැම් තෘෂ්ණාවක් 
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කාමතෘෂ්ණා භාවමයන ්මගන ඒ ස්වභාව තෘෂ්ණාවට අරමුණුවීම මහත්ුමකාටමගන 
කාමාවචර ධේමයන ්හැඳිනවියයතුු මහයනි.ි මනාමහාත ්“කිමලස්වත්ථුවමස්න දුවිමධෝපි 
කාමමෝ යථාරහං සහජාතවමස්න එත්ථ අවචරතීති කාමාවචරං” යන ුනේිවචන මහයින් 
කම්ලශ්්කාම වස්තුකාමවශ්මයන් මදවැදූරැම් ව ූ කාමය මතමම් සුදුසු පරිද්මදන් 
සහජාත වශ්මයන් මම් චිත්තමයහ ිපවතී ද එමහයනි ්ඒ චිත්තය මතමම් කාමාවචර 
නම් මවය.ි මනාමහාත ් “ආරම්මණකරණවමස්න දුවිමේප ි කාමම් ඒතං අවචරතීති 
කාමාවචරං”ය ිනේිවචන මහයනි් අරමුණ ුකරිීම් වශ්මයන ්මදවැදූරැම් වදූ කාමමයහි 
මම් චිත්තය මතමම් පවතීනයු ිකාමාවචර නම් මවය.ි මනාමහාත් යම්මස් මඤ්චමයහි 
සයනය කරණ ලද්දවනු ්ඔල්වර හඬ පවත්වන කලහ් ිනශි්රය-නශි්රිතයනම්ග ්අමභ්දය 
බද්ුිමයන ් ගනන්ාලද මහයනි ් නශි්රිතයන ් මකමරහ ි නශි්රය වයවහාරය ආමරෝපනය 
කරිීම් වශ්මයන ් “මඤ්චාඋකක්ුඨිං කමරෝති”ය ි කයින ු ලැමබ ද එපරිද්මදනම් මම් 
චිත්තය ද කාමාවචර භූමිමයහි හටගැනමී් වශ්මයන් ඒ කාමාවචරය ඇසුරැකරණලද 
මහයනි ් නශි්රමයෝපචාර වශ්මයන ් කාමාවචර යය ි කයින ු ලැමබ. එමහයින් 
කයිනලදමැය:ි― 
          කාමමෝ’වචරතීමතයත්ථ - කාමම්’වචරතී’ති වා; 
          ඨානූ’පචාරමතෝවා’ප ි- තං කාමාවචරං භමේ෴ ය ී

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 44-50 පටිු] 
 

තත් ථ කාමම්තීත ි කාමමෝ, කාමතණ ්හා, සා එත් ථ අවචරති 
ආරම් මණකරණවමස්නාති කාමාවචරං. කාමීයතීති වා කාමමෝ, ඒකාදසවිමධෝ 
කාමභමවෝ, තස ්මිං මයභ්ුමයය්න අවචරතතීි කාමාවචරං. මයභ්ුමයය්න චරණස් ස හි 
අිප් මපත්ත් තා රූපාරූපභමේසු පවත් තස ්සාප ිඉමස ්ස කාමාවචරභාමවෝ උපපන ්මනෝ 
මහෝති. කාමභමවෝමය්ව වා කාමමෝ එත් ථ අවචරතීත ිකාමාවචමරෝ, තත් ථ පවත් තම් පි 
චිත් තං නසි් සිමත් නසි් සයමවෝහාමේන කාමාවචරං “මඤ් චා උක ්කුට ඨිං 
කමරාන ්ත”ීතයාදීසු වියාති අලමතිවිසාරණියා කථාය. මහෝත ිමචත් ථ; 
 
         “කාමමෝවචරතීමතයත් ථ, කාමම්වචරතීති වා; 
          ඨානපූචාරමතෝ වාපි, තං කාමාවචරං භමේ”ති. 
 

රූපාරූපාවචබර්සුප ි ඒමස්ව නමයෝ යථාරහං දට ඨබ මබෝ. 
උපාදානක ් න ්ධසඞ  ාතමලෝකමතෝ උත ්තරති අනාසවභාමේනාති බලෝකතු ්තරං, 
මග ්ගචිත් තං. ඵලචිත් තං පන තමතෝ උත ්තිණ ්ණන් ත ිබලෝකුත ්තරං. උභයම් ප ිවා සහ 
නබි බාමනන් මලෝකමතෝ උත ්තරං අිකං යථාවතු් තගුණවමස්මන්වාති බලෝකතු ්තරං. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා භූමිමභද්චිතත් වණණ්නා අංක 03 යටමත)්/ විභාවන ී ටීකා 
සනන්ය 20-22 පටි]ු 
 
       තත්ථ ඒ කාමාවචරාදී නිේමද්ශ්මයහ ිවචනත්බථෝ වචනාේථය මයා මා විසින් 
වුච්චබත ් කයිනලුැමබ යා තණ්හා යම් තෘෂ්ණාවක් මතාමමෝ ආලම්මෙනං අරමුණ 
කාබම්මති කැමත් වනම්න ්ද ඉත ි(තසම්ා) සා තණහ්ා ඒ තෘෂ්ණා මතාමමෝ කාබමෝ කාම 
නම් මේ කාමතණ්හා කාමතෘෂ්ණාව ලබ්භති ලැමබ. (“කාමම්තීත ි කාමමෝ” යන 
වචනාේථ මතමම් සාමානය වචනාේථ මහයනි ්කත්තුකාමතාඡන්ද්දපුද්ගලාදී ව ූමනාමයක් 
අභිමධයයාේථමයහ ිපවත්නා බැවින ්මමහ ිවනාහ ිකාමතෘෂ්ණාවම කැමැතිවිය යතුුය 
යන අේථය දකව්න පිණිස “කාමතණහ්ා”ය ිඅභමිධයයාේථය කයිනලදි) 
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       එත්ථ මම් සූපණස් පරමභ්ද ඇත්තා ව ූචිත්තමයහ ිසා ඒ කාමතෘෂ්ණා මතාමමෝ 
ආලම්මෙනකරණවබසන් අරමුණු කරිීම් වශ්මයන ් අවචරති හැසිමේද, මනාමහාත් 
හටගනීද ඉති (තස්මා) තං චතපුඤ්ා්සවිධං චිත්තං ඒ සූපණස් පරමභ්ද චිත්ත 
මතමම් කාමාවචරං කාමාවචර නම් මේ. (අිකරණසාධනයි― 
“ආලම්බනකරණවමස්න” යන කරියා විමශ්ෂ්ණමයන ් “අලම්බිතබබවමස්න 
පටිසන්ි දානවමස්න” යන මම් විමශ්ෂ්ණ මදපදය වළකව්ය)ි වා මනාමහාත ් බයෝ 
පබේබසෝ කාමභව සඞ යාත යම් එමකාමළාස් පරමද්ශ්යක් මතම කාමතණහ්ාය 
කාමතෘෂ්ණාව විසින ්(මම් වනාහ ිකේතෘ කාරකය)ි කාමීයති කැමැතිවන ුලැමබද ඉති 
(තසම්ා) බසෝ පබේබසෝ ඒ පරමද්ශ් මතම කාබමෝ කාම නම් මේ ඒකාෙසවිබධෝ 
එමකාමළාස් පරකාර ව ූකාමභබවෝ කාමභවය ලබ්භති ලැමබ (“කාමීයතීති කාමමෝ” යන 
වචනාේථමයහ ිරූපාලම්බන ශ්බදාලම්බනාදී වශ්මයන ්මබාමහෝ ව ූඅභිමධයයාේථයන් 
මයමදන බැවින ් මමහ ි එමකාමළාස් කාමභවයම ලැමබන්මන ් යය ි දකව්න පිණිස 
“එකාදසවිමධෝ කාමභමවෝ” යනමුවන ්අභිමධයයාේථය දක්වන ලදි “අවචරතීත ිවා” 
යනම්නහ ි වා ශ්බදය හා සමඟ ද සමහර මපාතක දකන්ා ලැමබ. ඒ වා ශ්බදය 
මණිසාරමඤ්ජූසාමයහ ි “දුතියවා-සදම්දෝ පමාදලඛිිමතෝ” යන පාඨමයන ් පරතිමක්ෂ්ප 
කරනලදි) 
 
       යං චතපුඤ්ා්සවිධං චිතත්ං යම් සූපණස් පරකාර ව ූචිත්තයක ්මතමම් තස්මා 
ඒ එමකාමළාස් කාමභූමිමයහ ි බයභු්බයය්න මබාමහෝමසයනි ් අවචරති හැසිමේ ද 
මනාමහාත් හටගනදී ඉති (තස්මා) තං චතපුඤ්ා්සවිධං චිත්තං ඒ සූපණස් පරකාර 
චිත්ත මතමම් කාමාවචරං කාමාවචර නම් මේ (මම් කේතෘ සාධනයි― “මයභ්ුමයය්න” 
යන පාඨමයන ්ඇතැම් කාමාවචර චිත්තයනම්ග ්රූපාරූපභූමිමයහ ිද හටගනන්ා බව 
දකව්ය)ි 
 
       (ආයෂු්මති ටීකාචාරින ී “කාමම් අවචරතීති”ය ි මනාකයිා “මයභ්ුමයය්න” යන 
විමශ්ෂ්ණය ද ආචාේයයන ්විසින ්කයින ලද්මද්ය. ඒ වචනමයන ්කවර පරමයෝජනද යන 
මචෝදයට පරිහාර පණිිස “මයභ්ුමයය්න -මප- මහෝති” යන පාඨය කයිනලදි) හ ි(සච්චං) 
ඒ එමස්මැය ි බයභු්බයය්න මබාමහාමසයනි ් චරණසස් හැසිරීම අධිපබ්ප්තත්තා 
කැමැතිවන ලද මහයනි ් රූපාරූපභබේ රූපාරූපභූමිමයහ ි පවත්තසස්ාපි 
හටගත්තාව ූ ද ඉමස්ස (චිතත්සස්) මම් කාමාවචර චිත්තයාමග ් කාමාවචරභාබවෝ 
කාමාවචරභාව මතමම් උපපන්බනෝ බහෝති සම්පූේණ වූමය ් මේද වා මනාමහාත් 
කාමභබවෝ බයව් වස්තුකාම කම්ලශ්්කාමමයෝම කාබමෝ කාම නම් මේ (කාම ශ්බදමයන් 
පරවූ භවශ්බදය මලාප්ව ූතැන)ි එත්ථ මම් එමකාමළාස් කාමභවමයහ ි(බසෝ කාබමෝ ඒ 
ද්විපරකාර ව ූකාමමතමම්) අවචරති හැසිමරත් ද ඉත ි(තස්මා) බසෝ පබේබසෝ ඒ පරමද්ශ් 
මතම කාමාවචබරෝ කාමාවචර නම් මේ෴ 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරින ී මමතනහ් ි කාමාවචර සිේපණසම කාමාවචර නම් 
මනාමේද? “කාමමෝ අවචරති එත්ථාත”ි යන වචනාේථ වශ්මයන ්එමකාමළාස් කාමභවය 
ගනන්ාලද බැවින ් කවරමහයකනි ් එමකාමළාස් කාමභවමයහ ි හැසිමරනන්ා වූ 
මනාමහාත් හටගනන්ා වූ චිත්තය කාමාවචර නම් වනම්න්ද? යන මචෝදයට පරිහාර 
වශ්මයන ්“තත්ථ පවත්තම්ප ි-මප- කාමාවචරං” යන පාඨය කියනලදි) 
 
       තත්ථ ඒ එමකාමළාස් කාමභවමයහ ි පවතත්ං හටගත්තා ව ූ චිත්තම්මපි සිත් 
මතමම් ද නිසස්බිත ් නිසස්යබවෝහාබර්න නශි්රිතමයහ ි නශි්රය ආමරෝපණය මකාට 
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වයවහාර කරිීම් වශ්මයන ්කාමාවචරං කාමාවචර නම් මේ (ඊට උදාහරණ කුමකද් යන 
මචෝදයට පරිහාර පිණිස “මඤ්චා -මප- වියාති” යන පාඨය කයිනලදි) කංිසු විය යනු 
පාඨමශ්ෂ්යි. කවර පාඨයක ්වැනිදැය ියතමහාත?් මඤ්ච්ාඋකක්ටුිං කබරානත්ීත ිආදීසු 
විය මඤ්චාඋකක්ුටිං කමරානත්ි යනාදිමයහ ිමමන ිඉත ි(තසම්ා) අතවිිසාරණියං ඉතා 
විස්ථාර ව ූකථාය වචනමයන් අලං (නරිතථ්කං) නෂි්පරමයෝජනය ිඑත්ථ මම් “කාමම්තීති 
කාමමෝ” යනාදී වචනමයහ ි(අයං සඞගහගාථා යන ුපාඨමශ්ෂ්ය)ි මම් මතු කයිනලුබන 
සඞගරහ ගාථා මතාමමෝ බහෝති මේ (ච-ශ්බදය වාකයාරම්භමයහ ි නපිාතය)ි 
(කයිනලුබන සඞගරහ ගාථාව කුමකද්ැය ි යන මචෝදයට පරිහාර පිණිස 
“කාමමෝවචරතීමතයත්ථ -මප- භමේ” යන ගාථාව කයිනලදි) 
 
       එත්ථ මම් සූපණස ් පරමභ්ද ව ූ චිත්තමයහ ි කාබමෝ කාම සඞ යාත තෘෂ්ණා 
මතාමමෝ ආලම්මෙනකරණවබස්න අරමුණු කරිීම් වශ්මයන ්අවචරති හැසිමේ ද ඉති 
(තසම්ා) තං (චතුපඤ්ා්සවිධං චිතත්ං) ඒ සූපණස ් පරමභ්ද ව ූ චිත්ත මතම 
කාමාවචරං භබේ කාමාවචර නම් මේ වා මනාමහාත ්යං (චතපුඤ්ා්සවිධං චිත්තං) 
යම් සූපණස් පරමභ්ද ව ූචිත්ත මතම කාබම්ම එමකාමළාස් කාමභවමයහ ිබය්භුබයය්න 
මබාමහාමසයනි ්අවචරති හැසිමේද ඉත ි(තස්මා)තං (චතපුඤ්්ාසවිධං චිත්තං) ඒ 
සූපණස් පරමභ්ද ව ූචිත්ත මතම කාමාවචරං භබේ කාමාවචර නම් මේ වා මනාමහාත් 
ඨානපූචාරබතෝපි ඨානපූචාර වශ්මයන ්ද තං ඒ එමකාමළාස් කාමභවය කාමාවචරං 
භබේ කාමාවචර නම් මේ (“ඨානපූචාරමතෝවා” යන පාඨය “මසෝ එත්ථ අවචරතීති 
කාමාවචමරෝ” යන තුනම්වන ිවිකලප්ය හා සම්බනධ් මකාට කියනලදි) 
 
       (කාමාවචර ශ්බදයාමග් වචනාේථය ආචාේයයන ් විසින ් දකව්න ලද්මද්යි. 
රූපාවචර අරූපාවචර ශ්බදයනම්ග ්වචනාේථය මකමස්දැය ියන මචෝදය සඳහා “රූපා 
-මප- ඒමස්ව නමයෝ” යන පාඨය කයිනලදි) රූපාවචරාරූපාවචබර්සපුි රූපාවචර 
අරූපාවචර චිත්තමයහිදු (මනාමහාත ්රූපාවචර අරූපාවචර ශ්බදමයහිදු) ඒබස්ව 
නබයෝ කාමාවචර චිත්තමයහ ිමනාමහාත ්කාමාවචර ශ්බදමයහි කයිනලද ඒ නයම 
යථාරහං රූපාවචර අරූපාවචර චිත්තයනට් සුදුසු පරිද්මදන ්ෙට්ඨබ්බෙෝ දතයතුුයි෴ 
 
       (දැන ්වනාහ ිමලෝකුත්තර ශ්බදයාමග ්අේථ දකව්න ුකැමැතිව “උපාදානක ්න්ධ” 
යනාදී පාඨ කයිනලදි) යං චිත්තං යම් චිත්තයක ් මතමම් උපාදානකඛ්නධ්සඞ්ග්ඛාත 
බලෝකබතෝ උපාදානයනට් අරමුණ ු වූ ස්කනධ්පඤ්චක සඞ යාත මලෝකමයන් 
අනාසවභාබේන ආශ්රවධේමයන් අරමුණු මනාකරිීම් වශ්මයන ්උතත්රති එතර මවයි 
ඉත ි (තසම්ා) තං චිත්තං ඒ චිත්ත මතමම් බලෝකුතත්රං මලෝකුත්තර නම් මේ 
ම්චිතත්ං මාේගචිත්තය ලබ්භත ි ලැමබ (මලෝක ශ්බද මතමම් සත්වමලෝකය 
ඕකාසමලෝකය සඞ ාරමලෝකය යන මම් මලෝකතරමයහ ි වැමටතුදු මමහ ි සංසක්ාර 
මලෝකමයහමි වැමටනබව දකව්න පණිිස “උපාදානක ්නධ්සඞ ාත” යන විමශ්ෂ්ණය 
කරනලදි) 
 
       (“අනාසවභාමේන” යන විමශ්ෂ්ණමයන ් “උපාදානක ්නධ්ානං 
අනාරම්මණභාමේන” යන විමශ්ෂ්ණය වැළැකව්හූ ු මමමස් වචනාේථ ගත ් කල්හි 
නේිවාණය ද උපාදානධේමයනට් අරමුණු ව ූ ස්කනධ්යය ි කයිනලද මලෝකමයන් 
ආශ්රවධේමයනට් අරමුණ ුමනාවීම් වශ්මයන ්එතරවන මහයනි ්නේිවාණය වළක්වන 
පණිිස “මගග්චිත්තං” යන ුකහී)ු 
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       ඵලචිතත්ං පන ඵලචිත්තය වනාහ ිතබතෝ ඒ උපාදානධේමයනට් අරමුණු වූ 
ස්කනධ් සඞ යාත මලෝකමයන ්උතත්ණි්ණං එතරවනලදි ඉති (තසම්ා) බලෝකුත්තරං 
මලෝකුත්තර නම් මේ වා මනාමහාත ්උභයම්මපි මාේග-ඵලචිත්ත මදමදනාමග ්සමහූය 
ද නබි්ොබන්න සහ නේිවාණය හා සමඟ බලෝකබතෝ මලෝකයා මකමරන් 
යථාවතුත්ුණවබස්බනව් යම් යම් පරිද්මදකනි ් කයිනලද ගුණයනම්ග ් වශ්මයන්ම 
උතත්රං (අධිකං) මශ්ර්ෂ්ට වූමය්ය ඉත ි(තසම්ා) බලෝකුතත්රං මලෝකුත්තර නම් මේ෴ 
 
       (මම් පශ්ච්ිම විකල්පමයහ ි උත්තරශ්බදය අිකාේථමයහ ි වැමටයි. 
“යථාවතු්තගුණවමස්මනව්” යන පාඨමයන ්“අනාසවභාමේන” යන පාඨය ආකේශ්ණය 
කරනලදි)                                                 [විභාවන ීටීකා සනන්ය 42-46 පටි]ු 

 
කාමාවචරන ්ති එත් ථ කාමීයතීති කාමමෝ. කාමමන ්ත ි වා එත් ථ සත් තා 

අවික්  ම් භිතකාමරාගත ්තා කාමරතියා ඒව රමන ්ති. න උපරිභූමීස ුවිය ඣානරතියාති 
කාමමෝ. ඒකාදසවිධා කාමභූමි. නන ුමචත් ථ ඣානලාභිමනෝප ිසන ්තීති. න න සන ්ති. 
මත් පන කදාචි මද්වාති නත් මථත් ථ මදෝමසෝ. අවීචිනරියාදමයෝ කථං කාමීයන ්ති. 
කථඤ් ච තත් ථ සත ්තා කාමරතියා රමන ්තීති. නමිිත් තස ්සාදවමස්න වා 
භවනකින ්තිවමස්නවාති. මරණකාමල ්හි උපට ඨිතා නරියග ්ගිජාලා සුවණ ්ණවණ ්ණා 
විය  ායන ්ති. ඒමකෝ කරි මිච්ඡ ඡාදිට ඨිමකෝ බරාහ ්මමණෝ මරණමඤ් මච්ඡ නපි ්පන ්මනෝ 
මහෝති. තස ්ස ආචරියබරාහ ්මණා සමීමප ්ඨත් වා බරහ ්මමලෝකං මභෝ ගච්ඡ ඡාති වදන ්ති. 
තස ්සපන අවීචිනරිමය ් අග ්ගිජාලා උපට ඨහන ්ති. තදා මසෝ මභෝ ආචරියා 
සුවණ ්ණවණ ්ණා පඤ් ඤායන ්තීති ආහ. ඒස මභෝ බරහ ්මමලෝමකෝ. තත් ථ ගච්ඡ ඡාති 
වදන ්ති. මසෝ කාලඞ කත් වා අවීචිම් හ ි උප ්පජ ජි. ඒවං නමිිත් තස ්සාදවමස්න මත් 
කාමීයන ්ත.ි තත් ථ උප ්පන ්නානම්පි භවනකින ්තිනාම මහෝතතීි. අපිච, තත් ථ උප ්පන ්නා 
අවික්  ම් භිතකාමරාගාඒව මහාන ්ත,ි ඕකාමස් සත ිකාමරතියා රමිස ්සන ්ති මය්වාති. 
තස ්මිං කාමම් අවචරතීති කාමාවචරං. එත් ථච අවචරතීති පදස් ස උප ්පජ ජතීති 
අත් මථෝ න ගමහත්බ මබෝ. මසෝ හ ිඅත් මථෝ පාළියාච න සමම්ති. නානාමදෝසයතු් මතෝච 
මහෝතතීි. යං ඒතස ්මිං අන ්තමේ එත් ථාවචරා එත් ථ පරියාපන ්නාති හ ිපාළියං වුත් තං. 
යදි මචත් ථ මසෝ අත් මථෝ අිප ්මපම්තෝ සියා. ඒවං සති එත් ථාවචරා එත් ථපු ්පන ්නාති 
වතු් තං සියා. න පන වතු් තං. නච පරියාපන ්නසද ්මදෝ උප ්පන ්නසද ්මද්න සහ 
සමානත් මථෝති සක ්කා වත ්තුං. න හ ිමලෝකුත් තරචිත් තාන ිතීසු භමේසු උප ්පන ්නානිපි 
තතර පරියාපන ්නානමියව් මහාන ්තීති. ඒවං තාව පාළියා න සමම්තීති. 
 

යදිච මසෝ අත් මථෝ ගහිමතෝ සියා. ඒවඤ් ච සත ිතස ්මිං කාමම් මය ්මහග ්ගත 
මලෝකුත් තරධම් මා උප ්පජ ජන ්ති. මත්සංපි කාමාවචරතාපත් තිමදෝමසෝ රූපාවචරතාදි 
මුත් තිමදෝමසෝච ආපජ ජති. මය්ච කාමාවචරධම් මා රූපාරූපභූමීස ු උප ්පජ ජන ්ති. 
මත්සඤ් ච රූපාරූපාවචරතාපත් තිමදෝමසෝ කාමාවචරතාමුත් තිමදෝමසෝච ආපජ ජතීති. 
නන ු මයභ්ුයයවතු් තිවමස්නප ි මක්සඤ ්චි නාමලාමභෝ මහෝති. යථා වනචරමකෝ 
සඞ ගාමාවචමරෝති. තස ්මා ඉධප ි මත්සං ධම් මානං අත් තමනෝ අත් තමනෝ භුම් මීසු 
උප ්පන ්නබහලුත ්තා කාමාවචරාදි නාමලාමභ් සති න මකෝචි මදෝමසෝති. න. එවඤ් හි 
සත ි මලාකුත් තර ධම් මානං කාමාවචරතාදි මුච්ඡ චනත් ථං මයභ්ුමයය්න උප ්පන ්නභූමි 
විසුං වත් තබ බා සියා. න ච සා නාමභූමි අත් ථි. යත් ථ මත් මයභ්ුමයය්න උප ්පජ ජන ්තීති. 
මත් හි උප ්පජ ජන ්තා තීසු භමේසු ඒව උප ්පජ ජන ්ති. තස ්මා මත්සං කාම 
රූපාරූපාවචරතාපත ්තිමදෝමසෝ දුන ්නවිාමරෝ සියාති. ඒවං නානාමදෝසයතු් මතෝ 
මහෝතතීි. තස ්මාස් ස තථා අත් ථං අග ්ගමහත ්වා එත් ථාවචරා එත් ථ පරියාපන ්නාති 
භගවතා සංවණ ්ණිමත්න පාළිනමයම්න්වස් ස අත් මථෝ ගමහත්බ මබෝති. අයඤ් මහත් ථ 
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අත් මථෝ. කාමම් අවචරති පරියාපන ්නභාමේන තස ්මිං අජ මඣෝගාමහත ්වා චරති 
පවත් තතීති කාමාවචරන ්ති. පරියාපන ්නභාමවෝචනාම අත් තමනෝ ආධාරභූමත්න මත්න 
කාමම්න සහ සමානජාතිමගාත ්තනාමතා සඞ  ාමත්හ ිපරිමතෝභාමගහ් ිතස ්මිං කාමම් 
ආපන ්නභාමවෝ අනපු ්පවිට ඨ භාමවෝ. අන ්මතෝගධභාමවෝති වතු් තං මහෝත.ි මසෝච තථා 
පරියාපන ්නභාමවෝ පරිග ්ගාහිනියා කාමතණ ්හාය කමතෝති දට ඨබ මබෝ. එත් තාවතා මය් 
ධම් මා රූපාරූපසත් තසන ්තානභූතාප ි මය ්හං ඒමත්ති කාම තණ ්හාය පරිග ්ගහිතා 
කාමම් පරියාපන ්නාව මහාන ්ති. මත් කාමාවචරානාමාති සිද් ධා මහාන ්ති. රූපාරූපා 
වචමේසපු ි අයං නමයෝ මන්තබ මබෝ. මත්සුපන රූපතණ ්හා අරූපතණ ්හාච 
පරිග ්ගාහිනී තණ ්හා දට ඨබ බා. 
 
       මය් පන ධම් මා තිණ ්ණං තණ ්හානං පරිග ්ගහවිමුත් තා මහාන ්ති. මත් තීසු 
භමේසු උප ්පන ්නාප ි තතර අපරියාපන ්නාඒව මහාන ්තීති මලෝකුත් තරා නාම ජාතාති 
මේදිතබ බා. එත් ථච පට ඨාමන ් ආරැප ්මප ් කාමච්ඡ ඡන ්දං නවීරණං පටිච්ඡ ච 
උද් ධච්ඡ චනීවරණන ්තිආදිනා අරූපසත් තසන ්තාමනප්ි කාමච්ඡ ඡන ්දසඞ  ාතාය 
කාමතණ ්හාය උප ්පත ්ති වතු් තා. තස ්මා රූපාරූපභූමීස ුඋප ්පන ්නානං කාමධම් මානං 
පරිග ්ගාහිනීතණ ්හා රූපාරූපසත් තසන ්තාන ගතාපි දට ඨබ බා. පාළියං 
කාමච්ඡ ඡන ්දනවීරණන ්ති ඉදං නවීරණජාතිකත් තා වතු් තං. න හ ි ඣානභූමීසු 
ඒකන ්තනවීරණකචි්ඡ චාන ිනවීරණාන ිසක ්කා ලද් ධනු ්ති. අතර කාමමභ්මදෝ වත් තබ මබෝ. 
ද් මේකාමා කමිලස්කාමමෝච, වත් ථකුාමමෝචාති. තත් ථ ඨමපත් වා රූපාරූපරාමග් 
අඤ් මඤෝ සබ මබෝප ි මලෝමභෝ ඉමස ්මිං චතුබ භූමිපරිච්ඡ මේමද් කමිලස්කාමමෝ නාම. 
ඨමපත් වාච රූපාරූපාවචරධම් මම් අඤ් මඤ් සබ මබප ි තීසු භූමීස ු උප ්පන ්නා 
කාමාවචරධම් මා වත් ථකුාමමෝ නාමාති. යං පන අට ඨසාලනියිං සබ මබප ිමත්භූමකා 
ධම් මා වත් ථකුාමමෝත ිවතු් තං. තං මහානද්ි මද්මස් නද්ි දිට මඨන් සුත ්තන ්තිකපරියාමය්න 
වතු් තන ්ත ිගමහත්බ බං. න හ ිරූපාරූපාවචරධම් මා අභිධම් මම් කාමනාමම්න වතු් තා 
අත් ී ති. [කාමාවචරපදං] 
 

රූපාවචරං අරූපාවචරන ්ති එත් ථ රූපාරූපසද් දා තාසු භූමීසු නරිැළ් හාති 
දට ඨබ බා. අපිච ද ්මේ භූමිමයෝ රූපභූමි, අරූපභූමීති. තත ්ථ රැප ්පනලක ් ණං රූපං 
යත් ථ නත් ථි, සා චතුබ බිධා භුම්මි අරූපභූමිනාම. මස්සා සත ්තවීසතිවිධා භුම් මි 
රූපභූමිනාම. තත ්ථච මහට ඨා ඒකාදසවිධා භුම් මි ඕළාරිමක්න කාමම්න විමස්මසත් වා 
කාම භූමීති වතු් තා. උපරි මසෝළසවිධා භුම් මි රූපභූමිඉච්ඡ මච්ඡව වතු් තාති දට ඨබ බා. 
යත් ථ පන තණ ්හා වා ඣානානි වා රූපාරූපසද් මද්හ ිවතු් තානි. තත් ථ නසි් සයස් ස 
නාමං නසි් සිමත් ආමරෝපනවමස්න නසි් සමයෝපචාමරෝ මේදිතබ මබෝ. යත් ථ ච 
කාමාවචරාදිසද් මද්හ ි භූමිඒව වතු් තා. තත් ථ නසි් සිතස් ස නාමං නිස් සමය් 
ආමරෝපනවමස්න නසි් සිමතෝපචාමරෝති. යමමත් ථ වත් තබ බං, තං කාමාවචරපමද් 
වතු් තනයමම්වාති. අයමමත් ථ මත්භූමකපරිච්ඡ මේමද් පාළිඅනගුතා පරමත් ථදීපනා. 
යථාහ; 
 
       කතමම් ධම් මා කාමාවචරා. මහට ඨමතෝ අවීචිනරියං පරියන ්තං කරිත් වා 
උපරිමතෝ පරනමි් මිතවසවත් තීමද්මේ අන ්මතෝ කරිත් වා යං ඒතස ්මිං අන ්තමේ 
එත් ථාවචරා එත් ථ පරියාපන ්නා  න ්ධධාතුආයතනා රූපා මේදනා සඤ ්ඤා සඞ  ාරා 
විඤ් ඤාණං. ඉමම් ධම් මා කාමාවචරා. කතමම් ධම් මා රූපාවචරා. මහට ඨමතෝ 
බරහ ්මමලෝකං පරියන ්තං කරිත් වා උපරිමතෝ අකනටි මඨ ්මද්මේ අන ්මතෝ කරිත් වා යං 
ඒතස ්මිං අන ්තමේ එත් ථාවචරා එත් ථ පරියාපන ්නා සමාපන ්නස් සවා උපපන ්නස් සවා 
දිට ඨධම් මසු විහාරිස ්සවා චිත් තමච්ඡතසකිා ධම් මා, ඉමම් ධම් මා රූපාවචරා. කතමම් 
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ධම් මා අරූපාවචරා. මහට ඨමතෝ ආකාසානඤ් චායතනපුමග් මද්මේ පරියන ්තං 
කරිත් වා උපරිමතෝ මන්වසඤ් ඤානාසඤ ්ඤායතනපුමග ්මද්මේ අන ්මතෝ කරිත් වා යං 
ඒතස ්මිං අන ්තමේ ....මප.... ඉමම් ධම් මා අරූපාවචරාති. 
 

ටීකාසු පන යථාවතු් තං සුවිසදං පාළිනයං අග ්ගමහත ්වා අඤ් ඤථා 
වචනත් ථාච විනචි්ඡ ඡයාච එත් ථ වතු් තා. සබ මබ මත් සාරමතෝ න පච්ඡ මච්ඡතබ බාති. නනු 
අට ඨසාලනියිමම්ව මත්ච අඤ් මඤ්ච අත් ථා වතු් තාති. සච්ඡ චං. භූතං පන සුවිසදං 
පාළිඅනගුතං අත් ථං ඤත් වා කිං වික ්මේමප්නාති. 
 
       බලාකතු ්තරන ්ති එත් ථ ලුජ ජනපලුජ ජනට මඨන් මලෝමකෝ වචු්ඡ චති යථා වතු් මතෝ 
මත්භූමකධම් මමෝ. යථාහ ලුජ ජති පලුජ ජතීත ි ම ෝ භික ් මේ තස ්මා මලෝමකෝති 
වචු්ඡ චතීත.ි ඒවං සන ්මත් මලෝකුත් තරධම් මානංපි නබි බානවජ ජානං මලෝකතාපත් ති 
සියා. කස් මා, මත්සංප ිලුජ ජනපලුජ ජනධම් මත් තාති. න සියා. යත් ථ හි නචි්ඡ මචෝ ධුමවෝ 
සස ්සමතෝත ිමහාජනස් ස මිච්ඡ ඡාගාමහෝ නවිිසති. තත් මථ්ව තස ්ස නවිාරණත ්ථං අයං 
මලෝකසමඤ් ඤා නයිමීයති. තස ්මා සබ බමසෝ මිච්ඡ ඡාගාහවිමතු් තානං මත්සං 
මලෝකතාපත ්ත ි නත් ී ති වදන ්ති. මය්සං වා ලුජ ජනංපලුජ ජනඤ් ච මහාජනස් ස 
පාකටං. මත්සඤ් මඤ්ව මලෝකතාසිද් ධීති නත් ථි මලෝකුත් තරානං 
මලෝකත් තප ්පසඞ මගෝත.ි මලෝකමතෝ උත ්තරතීති මලෝකුත් තරං. මග ්ගචිත් තං. තමතෝ 
උත ්තිණ ්ණන් ති මලෝකුත් තරං. ඵලචිත් තං. නිබ බානං පන ඉධ න ලබ භතීති. 
උත ්තරණඤ් මචත් ථ තණ ්හාත් තයග ්ගාහ විමුත් තියා තීසු මලෝමක්සු 
අපරියාපන ්නභාමවෝමයව්. මසෝච අපරියාපන ්නභාමවෝ මකස්ං ධම් මානං අිට ඨාන 
භූමතෝවිය ගය ්හතීති විසුං ඒකා චතුත් ී  අවත් ථාභූමිනාමාති. 

 [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 18-19-20 යටමත)්] 
 

කාමාවචරපමද්. “කාමීයතී”ති ඉච්ඡ ඡීයති. නමිිත් තස ්සාදවත් ථු 
මජ ඣිමට ඨකථායං ආගතං. “මත්කාමීයන ්ත”ීති මත් අවීචිනරියාදමයෝ ඉච්ඡ ඡීයන ්ති. 
“තත් ථ උප ්පන ්නානම් පී”ත ිඅවීචිනරියාදීසු උප ්පන ්නානංපි සත ්තානං. “භවනිකන ්ති 
නාම මහෝත”ීති භවසඞ  ාතං අත් තමනෝ  න ්ධං ඒතං මම, ඒමසෝහමස් මි, ඒමසෝ මම් 
අත් තාති ගණ ්හන ්ත ිතණ ්හා භවනකින ්ත ිනාම. සා මන්රයකිසත් තානංපි අත් ථිමය්ව. 
“කාමම් අවචරත”ීති කාමම්පරියාපන ්නං මහෝති. කාමම් අන ්මතෝගධං මහෝති. 
රූපාරූපභූමීස ුඋප ්පන ්නංප ිරූපාරූපසඞ  යං න ගච්ඡ ඡති. කාමසඞ  යමම්ව ගච්ඡ ඡති. 
කාමගණනමම්ව ගච්ඡ ඡතීති අත් මථෝ. “තීසුභමේසු උප ්පන ්නානිපී”ති 
කාමරූපාරූපසත් තසන ්තාමන්සු උප ්පන ්නානපි ි න තතර පරියාපන ්නාමන්ව මහාන ්ති. 
තතර අපරියාපන ්නාමන්ව මහාන ්තීති අිප් පාමයෝ. “කාමාවචරතාපත ්තිමදෝමසෝ”ති 
කාමාවචරධම් මාති වත් තබ බතාපත ්තමිදෝමසෝ. “රූපාවචරතාදිමුත් තමිදෝමසෝ”ති ඉමම් 
රූපාවචරධම් මා න මහාන ්ති, අරූපාවචරධම් මා න මහාන ්ත,ි මලාකුත් තරධම් මා න 
මහාන ්තීති ඒවං වත් තබ බතාපත ්තමිදෝමසෝති වතු් තං මහෝති. ඒස නමයෝ 
“රූපාරූපාවචරතාපත ්තිමදෝමසෝ කාමාවචරතාමුත් තිමදෝමසෝ”ති පමද්සු. 
අවචරසද් දස් ස උප ්පන ්නත් මථ් ගහිමත්ප ිඒමත් මදෝසා නාපජ ජන ්ති. කස් මා, මලෝමක් 
මය්භූයය නයතබ බහලුනයානංප ි සබ භාවාති ඉමමත් ථං වදන ්මතෝ “නනමුය්භූයය 
වතු් තිවමස්නප”ීත ිආදිමාහ. තත් ථ “මක්සඤ ්චී”ති මක්සඤ ්චි පුග ්ගලානං වා ධම් මානං 
වා. යථාමිගලුද් දමකෝ ගාමම් චරන ්මතෝප ිවමන් චරණබහුලත ්තා වනචරමකෝති නාමං 
ලභති. රාජහත ්ී  අඤ් ඤත් ථ චරන ්මතෝප ි සඞ ගාමම් චරණබහලුත් තා 
සඞ ගාමාවචමරෝති නාමං ලභත.ි අයං මය්භූයයනමයෝ නාම. යස් මිං වමන් 
අම් බරැක ් ාප ිඅත් ථි, අඤ් ඤරැක ් ාප ිඅත් ථි. අම් බරැක ් බහුලත ්තා පන තං වනං 
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අම් බවනන ්ති නාමං ලභති. ඒවං සිම් බලිවනාදීසු. අයං තබ බහලුනමයෝ. ඉධ පන 
භූමිමයෝ තබ බහලුනමය්න කාමරූපාරූප නාමං ලභන ්ති, ධම් මා මය්භූයයනමය්න 
කාමාවචරාදි නාමං ලභන ්තීති. ඒවං ගහිමත් සති, මත් මදෝසා නාපජ ජන ්තීති 
ඉමමත් ථං දස් මස්තුං “තස ්මා ඉධපි…මප.… මදෝමසෝත”ීති ආහ. “නා”ත ි න 
මකෝචිමදෝමසෝ නත් ථි. අත් ථි ඒවාති අිප ්පාමයෝ. “තස ්මාස් සා”ති එත් ථ “අස ්සා”ති 
අවචරසද් දස් ස. “තථා අත් ථං අග ්ගමහත ්වා”ති උප ්පජ ජනත් ථං අග ්ගමහත ්වා. 
“පරිග ්ගාහිනියා කාමතණ ්හාය කමතෝ”ති තථා පරිග ්ගාහිනයිා කාමතණ ්හාය 
මගෝචරවිසයත් තා තාය තණ ්හාය කමතෝ නාම මහෝති. ඒමත්න කාමම්තීති කාමමෝ, 
කාමතණ ්හා. අවචරති එත් ථාති අවචරං. කාමස ්ස අවචරන් ති කාමාවචරං. කාම 
තණ ්හාය මගෝචරවිසයත් තා කාමාවචරන ්ති අයමත් මථෝප ිසජි ඣති. 
 

රූමප ් අවචරතීත ි රූපාවචරං. “රූමප”්ති මසෝළසවිධාය රූපභූමියා. 
“අවචරත”ීති තත් ථ පරියාපන ්නභාමේන පවත් තති. අරූමප ්අවචරතීත ිඅරූපාවචරං. 
“අරූමප”්ති චතුබ බිධාය අරූපභූමියා. “අවචරතී”ති තත් ථ පරියාපන ්නභාමේන 
පවත් තතීති ඉමමත් ථං වදති “රූපාරූපාවචමේසපු ිඅයං නමයෝ මන්තබ මබෝ”ති. රූමප් 
භමවෝ රූපං. රූපතණ ්හා. අරූමප් භමවෝ අරූපං, අරූපතණ ්හා. රූපස් ස අවචරං 
රූපාවචරං. අරූපස් ස අවචරං අරූපාවචරන ්ති ඉමමත් ථං දීමපත්ි “මත්සු පනා”ති 
ආදිනා. “අතරා”ති ඉමස ්මිං ඨාමන්. යදිපි මලෝමභෝ, රාමගෝ, කාමමෝ, තණ ්හාති 
සබ බම් මපත්ං මලෝභස ්ස මේවචනං මහෝති. රූපරාමගෝ අරූපරාමගෝති පන විසුං 
විභත ්තත් තා ඉධ කාමසද් මද්න තං අඤ් මඤෝ මලෝමභෝ ගය ්හත.ි “සබ මබෝපි 
මලෝමභෝ”ති ඒමත්න සස ්සතුච්ඡ මේදදිට ඨිසහගමතෝප ිසඞ ගහිමතෝති දට ඨබ බං. 
 

 “රූපාරූපසද් දා තාසු භූමීස ු නරිැළ් හා”ති අනමිිත් තා හතු් වා නරිැළ් හාති 
අිප් පාමයෝ. ඉදාන ිසනමිිත් තං නයං වදති “අපචිා”තිආදිනා. “නසි් සමයෝපචාමරෝ”ති 
ඨානපූචාමරෝ, යථා සබ මබෝ ගාමමෝ ආගමතෝති. “නසි් සමිතෝපචාමරෝ”ති ඨානයූපචාමරෝ. 
යථා ධජා ආගච්ඡ ඡන ්තීති. “යං ඒතස ්මිං අන ්තමේ”ති මය් ඒතස ්මිං අන ්තමේ  න ්ධධාතු 
ආයතනා. යං රූපං, යා මවදනා, යා සඤ් ඤා, මය් සඞ  ාරා, යං විඤ් ඤාණන් ති 
මයෝජනා. “සුවිසද”න ්ත ි මය්භූයයාදි නමය්හ ි අනාකුලත ්තා සුවිසුද් ධං. “කිං 
වික ්මේමප්නා”ති චිත් තවික් මේමප්න කංි පමයෝජනන ්ති අත් මථෝ. 
 

“ලුජ ජනප ්පලුජ ජනට මඨන්ා”ති භිජ ජනප ්පභිජ ජනට මඨ්න. “යත් ථා”ති යස් මිං 
මත්භූමමක් ධම් මසමූමහ්. “නවිිසතී”ති නචි්ඡ චං විසති, උපගච්ඡ ඡති. “තස ්සා”ති 
මිච්ඡ ඡාග ්ගාහස ්ස. “මත්ස”න ්ති මලෝකුත් තරධම් මානං. “මය්ස”න ්ති මලෝකයිධම් මානං. 
“ලුජ ජන”න ්ති  ණිකභඞ මගන් භිජ ජනං. “පලුජ ජන”න ්ති සණ ්ඨානමභ්මද්න 
සන ්තතිච්ඡ මේමද්න නානප ්පකාරමතෝ භිජ ජනං. නබි බානං පන ඉධ න ලබ භති 
චිත් තසඞ ගහාිකාරත් තාති අිප ්පාමයෝ. මසෝ ච අපරියාපන ්නභාමවෝ, විසුං ඒකා 
චතුත් ී  අවත් ථා භූමිනාමාති මයෝජනා. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 18-19-20 යටමත)්] 
 
       කාමාවචරං ඉත ිඑත්ථ කාමාවචරං යන මමහ ිකාමීයතීති කැමතිමවන ුලබයනිුයි 
කාබමෝ කාම නමි වා මනාමහාත ්කාබමනත්ි කැමතිමවත්නයු ි(කාබමෝ කාම නමි) එත්ථ 
මමහි සත්තා සත්වමයෝ අවිකඛ්ම්මභිතකාමරාතත්ා විෂ්කම්භනය මනාකළ කාමරාග 
ඇති බැවින ් කාමරතයිා එ්ව කාමරතිමයහිම රමනත්ි ඇමලත ් උපරිභූමීසු විය 
රූපාරූපභූමීනහ් ිමමන ්ඣානරතයිා ධයානමයහ ිඇලමී න කාබමෝ කාමය මනාමවයි 
කාමභූි කාමභූමිය ඒකාෙසවිධා එමකාමළාස් වැදූරැම්ය එතථ් මමහි ඣානලාභිබනෝ 
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ධයානලාභ ී පද්ුගලමයෝ සන්තතීි නන ු ච? ඇත්මත් මනාමේද? න නසනත් ි නැත්මත් 
මනාමවය ිඇත්මත්මය කදාචි කසිිකමලක බත ්පන ඔවහු ූවනාහ ිබේවාති මදවිමයෝ මමන් 
යැය ි එත්ථ මමහ ි බෙෝබසෝ නත්ථථි මදෝෂයක් නැත අීචිනරියාෙබයෝ අවීචිනරියාදී 
සතව්මයෝ කථං මකමස් කාමීයන්ත?ි කැමතිවන ුලබත්ද? තත්ථ එහ ිසතත්ා සත්වමයෝ 
කාමරතයිා කාමරතිමයන ් කථං මකමස් රමනත්ීත ි ච? රමනය කරත් ද යත්? 
නිි තසස්ාෙවබසන් වා නමිිත්ත ආශ්්වාද කරිීම් වශ්මයන ්මහෝ භවනකින්තවිබස්න වා 
භවයට ඇලුම් කරිීම් වශ්මයන ්මහෝ ඉත ි(රමනත්ි) රමනය කරත් හි උපමාවක් දක්වම් 
මරණකාබල් මරණාසනන් කාලමයහ ිඋපට්ඨිතා නරිය්ජිාලා එළඹසිටි නරිය ගිනි 
දැල ් සවුණ්ණවණ්ණා විය ඛායනත් ි රන ් වේණමයෝ මමන ් වැටමහත ් ඒබකෝ කිර 
ිච්ඡාදිට්ඨිබකෝ ෙරාහම්බණෝ එක ් මිසදිට ු බමුමණක් වනාහ ි මරණමඤ්්බච් 
මරණමඤ්චකමයහ ිනිපනබ්නෝ බහෝත ිමහාවින්මන ්මවය ිආචරියෙරාහම්ණා ආචායයය 
බරාහම්ණමයෝ තසස් ඔහුමග ්සමීබප ්ඨත්වා සමීපමයහ ිසිට බභෝ පනිව්ත බරහ්මබලෝකං 
බරහම්මලෝකයට ච්ඡ ඉති යහි යැය ි වෙනත්ි පවසත ් තසස් පන ඔහුට වනාහි 
අීචිනිරබය් අවීචිමහානරිමයහි අ්ිජාලා ගනි ිදැල් උපට්ඨහනත්ි එළඹසිටිත් තදා 
එකලහ් ි බසෝ ඒ බරාහම්ණ මතම බභෝ ආචරියා පිනව්ත් ආචායයයවරැනි 
සවුණ්ණවණ්ණා රන ්වේණමයෝ පඤ්ා්යනත්තීි පරකට මවත් යැය ිආහ කමීේය බභෝ 
පනිව්ත ඒස ෙරහ්මබලෝබකෝ ඒ බරහම්මලෝකයය ිතත්ථ එහ ිච්ඡ ඉත ියව යැය ිවෙන්ති 
කයිත් බසෝ මහමතමම් කාලං කත්වා කළුරිය මකාට අීචිම්මහි අවීචිමහනරිමයහි 
උපප්ජි ඉපදුමනය් ඒවං මමමස් නිි ත්තසස්ාෙවබස්න නමිිත්ත ආශ්්වාද කිරීම් 
වශ්මයන ්බත ්ඔවහු ූකාමීයන්ති කැමතිමවත් තත්ථ එහ ිඋපප්නන්ානම්මපි උපදිනවුන්හට 
ද භවනකිනත් ිනාම බහානත්ි භවයට ඇලීම නම් මවත් අප ිච තව ද තත්ථ එහි 
උපප්නන්ා උපන්නාව ූසතව්මයෝ අවිකඛ්ම්මභිතකාමරාා ඒව විෂ්කම්භනය මනාකළ 
කාමරාගය ඇති පුද්ගලමයෝම බහාන්ති මවත් ඕකාබස ්සති අවකාශ්යක ්ඇති කල්හි 
කාමරතයිා බයව් කාමරතිමයනම් රිස්සන්ති ඇමලනන්ාහ තස්ි ං කාබම්ම ඒ 
කාමමයහ ිඅවචරතීති හැසිමරයනියු ිකාමාවචරං කාමාවචර නම් මවය ිඑත්ථ ච මමහි 
ද අවචරතතීි අවචරති යන පෙසස් පදයාමග ්උපප්ජජතතීි උප්පජජති යන අත්බථෝ 
අේථය න බහත්බ්බෙෝ මනාගතයතුුය ිබසෝ හ ිඅතබ්ථෝ ඒ අේථය වනාහ ිපාළයිා ච 
මපළ හා සමඟ ද න සබම්මති සම මනාමවය ිනානාබෙෝසයතුබ්තෝ ච බහෝති නා නා 
මදෝෂමයන ් යකුත් ද මවය ි ඒතස්ි ං අන්තබර් ඒ අතමරහ ි එත්ථ මමහ ි අවචරා 
හැසිමරනම්නෝ එත්ථ මමහ ිපරියාපනන්ාති ඇතුළත්වූමවෝ යැයි පාළයිං හි මපමළහි 
වනාහ ියං වුතත්ං යමක ්කයිනලදි ද යදි ඉඳින ්එත්ථ ච මමහි ද බසෝ අතබ්ථෝ ඒ 
අේථය අධිපබ්පබ්තෝ සයිා අදහස් කරනලද්මද් වනම්නය් ඒවං සති මමමස් ඇති කල්හි 
එත්ථ මමහ ිඅවචරා හැසිමරන්මනෝ එත්ථ මමහ ිඋපප්නන්ාති උපනම්නෝ යැය ිවුත්තං 
සයිා කයිනලද්මද් වනම්නය් න පන වුතත්ං එමස් මනාකයිනලදි පරියාපන්නසේබෙෝ 
පයයයාපනන් ශ්බදය මතමම් උපප්නන්සේබෙන් සහා උපප්නන් ශ්බදය සමඟ 
සමානතබ්ථෝති සමාන අේථ යැය ි වතත්ංු කයිනන්ට නච සකක්ා මනාහැක්කාහ 
බලෝකතුත්රචිත්තාන ිහි මලෝමකෝත්තර චිත්තමයෝ වනාහ ිතසී ුභබේසු තුන ්භවමයහි 
උපප්නන්ානිපි උපනන්ාහ ු ද තතර පරියාපන්නානිබයව් එහි අතුළත්වූමවෝම න 
බහාන්තතීි මනාමවත් ඒවං මමමස් තාව පළමුව පාළයිා මපළ හා සමඟ න සබම්මතීති 
සම මනාමවයි෴ 
 
       යදි ඉඳින ්බසෝ අතබ්ථෝ ඒ අේථය හබිතෝ සයිා ච ගනන්ාලද්මද් වන්මන් ද 
ඒවඤ්ච් සත ි මමමස් ඇති කලහ් ි තස්ි ං කාබම්ම ඒ කාමභූමිමයහි බය් 
මහ්තබලෝකතු්තරා ධම්මමා යම් මහගග්ත මලෝමකෝත්තර ධේමමයෝ උපප්ජජන්ති 
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උපදිත් ද බත්සම්මප ිඒ ධේමයනට ද කාමාවචරතාපතත්බිෙෝබසෝ කාමාවචර ධේමමයෝ 
යැය ිකවියතුු බවට පැමිණීමම් මදෝෂය ද රූපාවචරතාදිමුතත්ිබෙෝබසෝ ච රූපාවචර 
ධේමමයෝ අරූපාවචර ධේමමයෝ මලෝමකෝත්තර ධේමමයෝ මනාමවත් යැය ි කවියුතු 
බවට පැමිණීමම් මදෝෂයට ආපජජත ි පැමිමණයි බය ් ච කාමාවචරධම්මමා යම් 
කාමාවචර ධේමමයෝ රූපාරූපභූමීසු රූපාවචර අරූපාවචර භූමීනහ් ිඋපප්ජජන්ති 
උපදිත් ද බත්සඤ්ච් ඒ ධේමයනට් ද රූපාරූපාවචරතාපත්තබිෙෝබසෝ රූපාවචර 
ධේමමයෝය අරූපාවචර ධේමමයෝ යැය ි කවියතුු බවට පැමිණීමම් මදෝෂය ද 
කාමාවචරතාමතුත්ිබෙෝබසෝ ච කාමාවචර ධේමමයෝ මනාමවත් යැය ි කවියතුු බවට 
පැමිණීමම් මදෝෂයට ආපජජති පැමිමණයි බය්භුයයවුතත්විබස්නපි මබාමහෝමසයින් 
පැවතීම් වශ්මයන ්ද බකස්ඤ්ච්ි කසිියම් පද්ුගලයනට් මහෝ ධේමයනට් නාමලාබභෝ 
නාමය ලැබීම නන ුබහෝත?ි වන්මන ්මනාමේද? යථා යම්මස් ිලුෙේබකෝ මුව වැද්දි 
මතමම් ාබම්ම චරනබ්තෝපි ගමමහ ිහැසිමරනම්න ්ද වබන ්වනමයහ ිචරණෙහලුත්තා 
හැසිරීම බහලු බැවින ් වනචරබකෝති වනචරක යන නාමං ලභති නාමය ලබය ි ද 
රාජහත්ථථි රජුමග් හස්ථිරාජයා අඤ්ඤ්්තත් අන ්තැමනක චරනබ්තෝපි හැසිමරන්මන් 
ද සඞ්ග්ාබම්ම යධු බිමමහ ිචරණෙහලුතත්ා හැසිරීම බහලු බැවින ්සඞ්ග්ාමාවචබරෝති  
සඞගාමාවචර යන නාමං ලභති නාමය ලබය ිද තසම්ා (තථා) එමස්ම ඉධප ිමමහ ිද 
බතස්ං ධම්මමානං ඒ ධේමයනට අතත්බනෝ අතත්බනෝ භූමීසු තම තමනම්ග ්භූමීන්හි 
උපප්නන්ෙහලුත්තා ඉපදීම බහලු බැවින ්කාමාවචරාදී නාමලාබභ් සති කාමාවචර 
ආදී නාමලාභය ඇති කලහ්ි න බකෝචි බෙෝබසෝ කසිි මදෝෂයක ්මනාමවය ිබකෝචිබෙෝබසෝ 
න නත්ථථි කසිිමදෝෂයක ්නැත්මත් මනාමවය ි(කසිි මදෝෂයක ්ඇත්මත්මය) ඒවඤ්්හි සති 
මමමස් ඇති කලහ් ි බලෝකතුත්රධම්මමානං මලෝමකෝත්තර ධේමයන්මග් 
කාමාවචරතාදිමුච්චනත්ථං කාමාවචර ආදී භාවමයන ් මිදීම පණිිස බයභු්බයය්න 
මබාමහෝ මසයනි ්උපප්න්නභූි උපදින භූමි විසංු මවනම වතත්බ්ො සයිා ච කිවයුතු 
වනම්න ්ද සා නාමභූි එනම් භූමියක ්න අත්ථථි නැත්මත්ය යතථ් යම්තැමනක බත් ඒ 
ධේමමයෝ බයභු්බයය්න මබාමහෝ මසයනි ්උපප්ජජනත්ි උපදිත් උපප්ජජනත්ා බත් හි 
උපදිනන්ා වූ ඒ ධේමමයෝ වනාහ ි තසී ු භබේස ු ඒව තුන ් භවමයහමි උපප්ජජන්ති 
උපදිත් තසම්ා එමහයනි ්බතස්ං ඒ ධේමයනහ්ට කාමරූපාරූපවචරතාපතත්බිෙෝබසෝ 
කාමාවචර ධේමමයෝ රූපාවචර ධේමමයෝ අරූපාවචර ධේමමයෝ යැය ිකවියතුු බවට 
පැමිණීමම් මදෝෂය දුන්නවිාබරෝ මනාවැළැකව්ීම සයිා වන්මනය් ඒවං මමමස් 
නානාබෙෝසයතුබ්තෝ මනාමයක ්මනාමයක ්මදෝෂයන්මගන ්යකුත් බහෝති මවයි෴ 
 
       තසම්ා එමහයනි ්අසස් අවචර ශ්බදයට තථා අතථ්ං අ්බහත්වා ඉපදීම යන 
අේථය මනාමගන එත්ථ මමහ ිඅවචරා හැසිමරනන්ාහ ුඑත්ථ මමහ ිපරියාපනන්ා ඉති 
ඇතුළත්වූවාහ ු යැය ි භවතා භාගයවතුන ් වහනම්ස් විසින ් සංවණ්නිබත්න 
පාළනිබයබ්නව් වේණණනා කරනලද මපළ කරමමයනම් අසස් අවචර ශ්බදයාමග් 
අතබ්ථෝ අේථය බහත්බ්බෙෝ ගතයතුුය ිඅයං හි මම් වනාහ ිඑත්ථ අතබ්ථෝ මමහි 
අේථයය ිකාබම්ම කාම භූමිමයහ ිඅවචරති හැසිමරය ිපරියාපනන්භාබේන අනත්ේගත 
භාවමයන ් තස්ිං එහ ි අජබඣෝාබහතව්ා ඇතුළත් මකාට චරති හැසිමරයි 
පවතත්තීති පවතීනයු ිකාමාවචරං කාමාවචර නම් මවය ිපරියාපනන්භාබවෝ ච නාම 
අනත්ේගත භාවය නම් අතත්බනෝ තමාට ආධාරභූබතන් බතන් කාබම්මන සහ ආධාර 
ව ූ ඒ කාමධේමයන ් හා සමඟ පරිබතෝභාබහ්ි හාතප්සින් වටවූ 
සමානජාතිබාත්තනාමතා සමාන ජාති සමාන මගෝතර නාම ඇති බැේ සඞ්ග්ඛාබත්හි 
සඞ යාත ව ූ තස්ි ං කාබම්ම ඒ කාමමයහ ි ආපනන්භාබවෝ පැමිණි බවයි 
අනුපවිට්ඨභාබවෝ පිවිසි බවය ිඅන්බතෝධභාබවෝති අතුළත් වූ බවයැය ිද වුත්තං 
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කයිනලද්මද් බහෝත ිමවය ිතථා එමස් බසෝ ච පරියාපන්නභාබවෝ ඒ අනත්ේගත බව ද 
පරි්ාහිනයිා කාමතණහ්ාය හාතප්සින් ගනන්ාලද කාමතෘෂ්ණාව විසින ්කබතෝති 
කරනලදැය ි ෙට්ඨබ්බෙෝ දතයතුුය ි එත්තාවතා මමපමණකින් 
රූපාරූපසත්තසන්තාභූතාපි රූප අරූප සත්වසනත්ානමයහ ිහටගතත්ාහ ුබය ්ධම්මමා 
යම් ධේමමයෝ මේද මයහ්ං මාමග ්ඒබත ්ඒ ධේමමයෝ කාමතණ්හාය කාමතෘෂ්ණාව 
විසින ්පරි්හතිා පරිිවරන ලදුමය ්කාබම්ම පරියාපන්නාව කාමමයහ ිඇතුළත්වූමවෝම 
බහාන්ති මවත් බත් ඒ ධේමමයෝ කාමාවචරනාමාති කාමාවචර නැමැය ිසෙි්ධා බහාන්ති 
සිද්ධ මවති රූපාරූපාවචබර්සපුි රූපාරූපභූමීනහ්ි ද අයං නබයෝ මම් කරමය 
බනත්බ්බෙෝ පැමිණවිය යතුුයි බතස් ු පන ඔහනු ් අතුමරන් වනාහ ි රූපතණ්හා 
අරූපතණ්හා ච රූපතෘෂ්ණාව ද අරූපතෘෂ්ණාව ද පරි්ාහිනතිණ්හා ඉති 
හාතප්සින් ගනන්ාලද තෘෂ්ණාව යැය ිෙට්ඨබ්ො දතයතු්තාහ෴ 
       බය ්පන ධම්මමා යම් ධේමමයෝ තුමූ වනාහ ිතණි්ණං තණ්හානං කාමරූපාරූප 
තෘෂ්ණාවනම්ග ්වශ්මයන ්පරි්හවිමතු්තා බහාන්ත ිඅලව්ා ගැනමීමන ්මිමදන ලද්මදෝ 
මවත් ද බත් ඒ ධේමමයෝ තුමූ තසී ුභබේස ුකාමරූපාරූප භවයනහ් ි උපප්න්නාපි 
උපන්නාහ ු ද තතර එහ ි අපරියාපනන්ා ඒව ඇතුළත් මනාවනන්ාහමු බහාන්තීති 
මවත්නයු ි බලෝකතු්තරානාමජාතාති මලෝමකෝත්තර නම් මේ යැයි බේදිතබ්ො 
දතයතු්තාහ එත්ථ ච මමහ ි පට්ඨාබන ් පරශ්්ථානපරකරණ පාළිමයහ ි ආරැප්බප් 
අරූපභූමිමයහ ි කාමච්ඡනේං නවීරණං පටිච්ච කාමච්ඡඡන්ද නවීරණය මහ්තුමවන් 
උේධච්චනවීරණන්තආිදිනා උද්ධච්ඡච නවීරණය යනාදිමයන ්අරූපසතත්සනත්ාබන්පි 
අරූපසත්ව සනත්ානමයහ ි ද කාමච්ඡනේසඞ්ග්ඛාතාය කාමතණහ්ාය කාමච්ඡඡන්ද 
සඞ යාත කාමතෘෂ්ණාවමග ් උපප්තත්ි වුතත්ා හටගැනමී කයිනලද්දීය තස්මා 
එමහයනි ්රූපාරූපභූමීසු රූපාරූපභූමීනහ් ිඋප්පන්නානං කාමධම්මමානං උපනන්ා වූ 
කාමධේමයන ් විසින ් පරි්ාහනි ී තණහ්ා හාතප්සින් ගනන්ාලද තෘෂ්ණාව 
රූපාරූපසත්තසන්තානතාපි රූපාරූපසත්ව සනත්ානයනට් ඇතුළත් යැය ි ද 
ෙට්ඨබ්ො දතයතු්තීය පාළයිං මපමළහ ි කාමච්ඡනේනවීරණං ඉත ි කාමච්ඡඡන්ද 
නවීරණය යැය ි ඉෙං මමය නීවරණජාතිකත්තා නීවරණ ජාතික බැවින ් වුත්තං 
කයිනලදි ඣානභූමීස ු හි ධයානභූමිමයහ ි වනාහ ි ඒකනත්නවීරණකචි්චානි ඒකාන්ත 
නවීරණ කෘතයයවත් ව ූ නවීරණානි නවීරණමයෝ ලේධුං ලබනන්ට න සක්කා ඉති 
මනාහැකක්ාහ අතර මමහ ි කාමබභ්බෙෝ කාමයනම්ග ් මභ්දය වතත්බ්බෙෝ කවියුතුයි 
කබිලස්කාබමෝ ච කම්ල්ශ් කාමය ද වතථ්ුකාබමෝ ච ඉති වස්තු කාමය යැය ිද ේබේ 
කාමා කාමමයෝ මදමදමනක ් (බහාන්ති මවති) තත්ථ ඒ අතුරින ් රූපාරූපරාබෝ 
රූපාරූපතෘෂ්ණාව ඨබපත්වා හැර අඤ්බ්ඤ්ෝ සබ්බෙෝප ි බලෝබභෝ අනයව ූ සියළු 
මලෝභය ඉමස්ි ං චතබු්භූිපරිච්බේබේ මම් සතරක ්ව ූභූමි පරමද්ශ්මයහ ිකබිල්සකාබමෝ 
නාම කම්ලශ්් කාමය නමි රූපාරූපාවචරධම්මබම්ම ච රූපාරූපාවචර ධේමයන ් ද 
ඨබපත්වා හැර තසී ුභූමීසු ත්තරය ිභූමීනහ් ිඋපප්නන්ා උපනන්ා ව ූඅඤ්බ්ඤ් ්සබ්බබ්පි 
කාමාවචරධම්මමා අනය සියළු කාමාවචර ධේමමයෝ තුමූ වතථ්ුකාබමෝ නාම වස්තුකාම 
නම් යැය ිඉත ි(බේදිතබ්බෙෝ) දතයතුුය ිඅට්ඨසාලනියිං පන ධම්මසඞගණීමයහ ිවනාහි 
සබ්බබ්ප ිබත්භූමකා ධම්මමා සියළු ත්තරය ිභූමික ධේමමයෝ වතථ්ුකාබමෝ ඉති වස්තුකාම 
යැය ි යං වුතත්ං යමක ් කයිනලදි ද තං එය මහානෙි්බේබස් මහානේිමද්ශ්මයහි 
නෙි්දිට්බඨ්න දක්වනලද සතු්තන්තකිපරියාබයන් සූතරානත්ික පයයයාමයන ්වුත්තං ඉති 
කයිනලද යැය ි බහත්බ්ෙං ගතයතුුය ි අභිධම්මබම්ම හි අභිධේමමයහ ි වනාහි 
කාමනාබම්මන කාම යන නමින ් වුතත්ා කයිනලද්දාහ ු රූපාරූපාවචරධම්මමා 
රූපාරූපාවචර ධේමමයෝ න අත්ථථි ඇත්මත් මනාමවයි෴ 
 



116 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

       රූපාවචරං අරූපාවචරං ඉත ි එත්ථ රූපාවචරං අරූපාවචරං යන මමහි 
රූපාරූපසේදා රූප අරූප ශ්බදමයෝ තාස ුභූමීසු ඒ භූමීනහ් ිනරිැළහ්ාති නංවනලදැයි 
ෙට්ඨබ්ො දතයතුුය ි අප ි ච එමස්වවුත් රූපභූි රූපාවචර භූමිය අරූපභූමීති 
අරූපාවචර භූමිය යැය ි ේබේ භූි භූමි මදමකක ි තත්ථ ඒ භූමි මදක අතුරින් 
රැපප්නලකඛ්ණං රැපප්න ලක්ෂණමයන ් යතු් මනාමහාත් විකාරයට පැමිමණන 
ලක්ෂණමයන ්යතු් රූපං රූපය යත්ථ යම්තැමනක නත්ථථි නැති ද සා චතබු්ිධා භූි ඒ 
සිේ වැදූරැම් භූමිය අරූපභූි නාම අරූපාවචර භූමිය නමි බසස්ා මසසු 
සතත්ීසතවිිධා භූි සත්විසි වැදූරැම් භූමිය රූපභූි නාම රූපාවචර භූමිය නමි 
තත්ථ ච ඒ සත්විසි රූපභූම් අතුරින ්ද බහට්ඨා ඒකාෙසවිධා භූි යට එමකාමළාස් 
වැදූරැම් භූමිය ඕළාරිබකන් කාබම්මන ඕළාරික කාමමයන ්විබසබ්සත්වා විමශ්්ෂ මකාට 
කාමභූමීති කාමභූමිය යැය ි වුතත්ා කයිනලද්දිය උපරි බසෝළසවිධා භූි මතු 
මසාමළාස් වැදූරැම් භූමිය රූපභූමීති රූපභූමි යැය ිඒවං මමමස් වුතත්ාති කයිනලදි 
යැය ිෙට්ඨබ්ො දතයතු්තීය යත්ථ පන යම්තැමනක වනාහ ිතණහ්ා වා තෘෂ්ණාව මහෝ 
ඣානාන ි වා ධයාන මහෝ රූපාරූපසේබේහි රූප අරූප ශ්බදයනම්ගන ් වුත්තානි 
කයිනලද්දාහ ු ද තත්ථ එහ ිනසි්සයසස් නාමං නශි්රයාමග ්නම නසිස්බිත් නශි්රිතකයා 
මකමරහ ිආබරෝපනවබස්න ආරූඪ කරිීම් වශ්මයන ්නසි්සබයෝපචාබරෝ ස්ථානපූචාරය 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ියත්ථ යම්තැමනක කාමාවචරාදිසේබේහ ිච කාමාවචර ආදී 
ශ්බදයන ් කරණමකාටමගන ද භූි ඒව වුතත්ා භූමියම කයිනලද්දී ද තත්ථ එහි 
නසිස්තසස් නාමං නශි්රිතකයාමග ්නම නසිස්බය් නශි්රයා මකමරහ ිආබරෝපනවබස්න 
ආරූඪ කරිීම් වශ්මයන ් නිසස්ිබතෝපචාබරෝ ඇසුරලබනලද මහයනි ් නශි්රිමතෝපචාර 
මවය ිඑත්ථ මමහ ියං වතත්බ්ෙං යමක ්කවියතුු ද තං එය කාමාවචරපබේ කාමාවචර 
පදමයහ ිවුතත්නයබම්මව කයිනලද කරමමයනම් ඉති (බේදිතබ්ෙං) දතයතුුය ිඅයං මම් 
එත්ථ මමහ ිබත්භූමකපරිච්බේබේ ත්තරය ිභූමික පරිච්ඡමේදමයහි පාළඅිනුතා මපළ 
අනවු යනලද පරමතථ්දීපනා පරමත්ථදීපනයයි෴ 
 
       යථා යම්මස් කාමාවචරා ධම්මමා කාමාවචර ධේමමයෝ කතබම්ම? කවරහ ු ද? 
බහට්ඨබතෝ යටින ් අීචිනිරයං අවීචිමහානරිය පරියනත්ං කත්වා මකළවර මකාට 
උපරිබතෝ ඉහළින ් පරනිම්මිතවසවත්තබීේබේ පරනේිමිතවසවේති දිවයමලෝකය 
අන්බතෝ කත්වා ඇතුළත් මකාට ඒතස්ිං අනත්බර් ඒ අතමරහ ිඑත්ථාවචරා මමහි 
හැසිරැණාහු එතථ් මමහි පරියාපන්නා ඇතුළත්වවූාහ ු යං (බය)් යම් 
ඛනධ්ධාතුආයතනා ස්කන්ධ ධාතු ආයතනමයෝය රූපා රූපමයෝය බේෙනා මේදනාවය 
සඤ්ා් සංඥාවය සඞ්ග්ඛාරා සංසක්ාරමයෝය විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණය යන ඉබම්ම 
ධම්මමා මම් ධේමමයෝ කාමාවචරා කාමාවචර නම් මවති රූපාවචරා ධම්මමා රූපාවචර 
ධේමමයෝ කතබම්ම? කවරහ ු ද? බහට්ඨබතෝ යටින ් ෙරහම්බලෝකං පරියන්තං කත්වා 
බරහම්මලෝකය මකළවර මකාට උපරිබතෝ ඉහළින ්අකනටි්බඨ් බේබේ අකනඨිා බඹමලාව 
අන්බතෝ කත්වා ඇතුළත් මකාට ඒතස්ිං අන්තබර් ඒ අතමරහ ි එත්ථාවචරා මමහි 
හැසිරැණාහ ු ද එත්ථ මමහ ි පරියාපනන්ා ඇතුළත්වවූාහ ු ද සමාපනන්ස්ස වා 
සමවැදුනහුමග ්මහෝ උපප්නන්ස්ස වා උපනන්හුමග ්මහෝ දිට්ඨධම්මමසඛුවිහාරිසස් වා 
දෘෂ්ටධේමස ුවිහරණමයන ්යකු්තවවූකුමග ්මහෝ යං (බය)් යම් චිතත්බච්තසකිා ධම්මමා 
චිත්ත ත්චතසකි ධේමමයෝ මේද ඉබම්ම ධම්මමා මම් ධේමමයෝ රූපාවචරා රූපාවචර 
නම් මවති අරපාවචරා ධම්මමා අරූපාවචර ධේමමයෝ කතබම්ම? කවරහ ුද? බහට්ඨබතෝ 
යටින ්ආකාසානඤ්ච්ායතනුපබ ්බේබේ ආකාසානඤ්චායතන බඹමලාව පරියන්තං 
කත්වා මකළවර මකාට උපරිබතෝ ඉහළින ්බනව්සඤ්ා්නාසඤ්්ායතනුපබ ්බේබේ 
මනවසංඥානාසංඥායතන බඹමලාව අනබ්තෝ කත්වා ඇතුළත් මකාට ඒතස්ිං 
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අන්තබර් ඒ අතමරහ ි එත්ථාවචරා මමහ ිහැසිරැණාහ ු ද එත්ථ මමහ ි පරියාපන්නා 
ඇතුළත්වූවාහ ු ද සමාපනන්සස් වා සමවැදුනහුමග ් මහෝ උපප්නන්ස්ස වා 
උපන්නහමුග ් මහෝ දිට්ඨධම්මමසඛුවිහාරිසස් වා දෘෂ්ටධේමස ුවිහරණමයන් 
යකුත්වවූකුමග ්මහෝ යං (බය)් යම් චිතත්බච්තසකිා ධම්මමා චිත්ත ත්චතසකි ධේමමයෝ 
මේද ඉබම්ම ධම්මමා මම් ධේමමයෝ අරූපාවචරා අරූපාවචර නම් මවත් ඉති යය ිආහ 
වදාළ මස්ක෴ 

 
       ටීකාසු පන ටීකාහ ිවනාහි යථාවතුත්ං යම්මස් මද්ශ්නා කරනලද සවුිසෙං ඉතා 
පැහැදිළි පාළිනයං මපළ කරමය අ්බහත්වා මනාමගන අඤ්්ඤ්ථා මවනත් ආකාර 
වචනතථ්ා ච වචනාේථය ද විනිච්ඡයා ච විනශි්ච්ය ද එත්ථ මමහ ිවුතත්ා කයිනලදහ 
බත ් සබ්බබ් ඒ සියලල් සාරබතෝ සාර වශ්මයන ් න පච්බච්තබ්ො මනාගතයතුුයි 
අට්ඨසාලනියීබම්මව අේථශ්ාලිනී අේථකථාමයහමි බත ් අතථ්ා ච ඒ අේථමයෝ ද 
අඤ්බ්ඤ්් (අත්ථා ච) අනය අේථමයෝ ද වුත්තාත ිනනු? කයිනලද්මද් මනාමේද? සච්චං 
ඒ කමී සැබූවක ිභූතං සතයය වූ සවුිසෙං ඉතා පැහැදිළි ව ූපාළිඅනුතං මපළ අනුව 
ගයිා ව ූඅතථ්ං ඤ්ත්වා පන අේථය දැන වනාහ ිකංි විකබ්ේබපන? විමක්ෂ්පමයන ්කිම? 
 
       බලෝකතුත්රං ඉත ි එත්ථ මලෝකුත්තරං යන මමහ ි ලුජජනපලුජජනට්බඨ්න 
කැමඩන බිමඳන අේථමයන ් බලෝබකෝ වුච්චති මලෝකය යැය ි කයින ු ලැමබය ි යථා 
යම්මස් වුතබ්තෝ බත්භූමකධම්මබමෝ කයිනලද ත්තරයභිූමික ධේමයය ි යථා යම්මස් 
භිකඛ්බේ මහමණනි! ලුජජත ි විනාශ් මවය ි පලුජජතතීි බිඳවැමටය ි නයු ි තස්මා 
එමහයනි ්බලෝබකෝති මලෝකය යැය ිවුච්චතතී ිකයින ුලැමබය ියනමුවන ්ආහ මද්ශ්නා 
කළ මස්ක ඒවං සනබ්ත් මමමස් ඇති කලහ් ිනිබ්ොනවජජානං නේිවාණය වේජිත වූ 
බලෝකතුත්රධම්මමානං අපි මලෝමකෝත්තර ධේමයන්ට ද බලෝකතාපතත් ිසයිා මලෝකයට 
අයත් බවට පැමිණීම වන්මන්ය කසම්ා? කුමක ් මහයනි ් ද යත්? බතස්ම්මපි ඒ 
ධේමයනම්ග ්ද ලුජජනපලුජජනධම්මමතත්ාති විනාශ්වන බිඳවැමටන ධේමතා බැවිනි 
(බලෝකතාපතත්ි මලෝකයට අයත් බවට පැමිණීමක)් න සයිා මනාවනම්නය් යත්ථහි 
යම්තැමනක වනාහ ිනිච්බචෝ නිතයය ිධබුවෝ සසස්බතෝති සදා කාලකියය ිමහාජනස්ස 
මහා ජනයාමග ්ිච්ඡාාබහෝ මිසදිටු ගැණීමක ්නවිිසත ිපැමිමණයි තත්ථ ඒව එහිම 
තසස් ඒ මිසදිට ු ගැණීමමග ් නවිාරණත්ථං නිවාරණය පණිිස අයං මම් 
බලෝකසාමඤ්ා් මලෝක සාමානයය නයිමීයති නයිමකරන ුලැමබය ිතසම්ා එබැවින් 
සබ්ෙබසෝ සියළු ආකාරමයන් ිච්ඡාාහවිමුතත්ානං බතස්ං මිසදිට ු ගැණීමමන් 
මිදුනාව ූඔහනුට් බලෝකාපතත්ි මලෝකයට අයත් බවට පැමිණීමක් නත්ථථීති නැත යැයි 
වෙනත් ිකයිති බයස්ං යම් මලෞකකි ධේමයනම්ග ්ලුජජනං වා පලුජජනඤ්ච් විනාශ්වීම 
මහෝ බිඳීම ද මහාජනසස් මහා ජනයාට පාකටං පරකටය බත්සං ඒව බලෝකතුත්රානං 
ඒ මලෝමකෝත්තර ධේමයනම්ග ් බලෝකතාසෙි්ධි මලෝකයට අයත් සිදුවීම ද 
බලෝකතත්ප්පසඞ්ග්බෝ මලෝකතරය හා එක්වීමක ්ද නත්ථථි නැත බලෝකබතෝ මලෝකමයන් 
උතත්රතීති එතරකරානුය ි බලෝකතුත්රං මලෝමකෝත්තර නමි ම්චිතත්ං මාේග 
චිත්තයය ිතමතෝ එයනි ්උතත්ණි්ණං ඉති එතරවමූයන්යු ිබලෝකතු්තරං මලෝමකෝත්තර 
නමි ඵලචිතත්ං ඵලචිත්තයය ිනිබ්ොනං පන නේිවාණය වනාහ ිඉධ මමහ ින ලබ්භතීති 
මනාලබය ිඑත්ථ මමහ ිඋතත්රණං ච එතරවීම නම් තණහ්ාත්තය්ාහවිමුත්තියා 
තෘෂ්ණාතරය මනාමගන මිදීමමන ් තසී ු බලෝබක්සු තුන ් මලාකමයහි 
අපරියාපන්නභාබවෝබයව් ඇතුළත් මනාවන බවම මවයි බසෝ ච අපරියාපනන්භාබවෝ 
ඒ ඇතුළත් මනාවනු ුබව ද බක්සං ධම්මමානං කසිියම් ධේමයකමග ්අධිට්ඨානභූබතෝ 



118 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

විය අිෂඨ්ානමයන ්හටගත්තාවූවක ්මමන ්යහ්තීති ගනයිනියු ිවිසංු මවනව් චතුත්ථි 
සතරවැන ිඒකා අවතථ්ාභූිනාමත ිඑක ්අවස්ථා භූමියක ්නම් මවයි෴ 

 [පරමතථ්දීපන ීපරිවේතනයි] 
 
          කුසලාදීවිභාමගන් - තත්ථ චිත්තං චතුබබිධං 
          තථා භූමිවිභාමගන් - කාමභූමාදිමතෝ කථං 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 08 යටමත)්] 
 
       තත්ථ ඒ “චිත්තමම්කූනනවුතිවිධං” යන නේිමද්ශ්මයහ ි(සමභිනවිිට්ඨං මමානවට 
පරමේශ් ව)ූ චිත්තං චිත්තය මතමම් කුසලාදීවිභාබ්න කුශ්ලජාති ආදී ව ූ මභ්ද 
වශ්මයන ්චතබු්ිධං සතර පරකාරමයක ්ඇත්මත් (බහෝති මේ) කාමභූිබතෝ කාමභූමි 
ආදී වශ්මයන ් භූිවිභාබ්න භූමි මභ්ද වශ්මයන ් තථා එමස්ම චතබු්ිධං සතර 
පරකාරමයක ්ඇත්මත් (බහෝති මේ) මනාමහාත ්චිත්තං චිත්තය මතම කසුලාදිවිභාබ්න 
කුශ්ලාදී චතුේවිධ මභ්ද වශ්මයන ් විභාග කරනලද මහයින ් චතබු්ිධං සතර 
පරකාරමයක ් ඇත්මත් (බහෝති මේ) කාමභූිබතෝ කාමභූමි ආදී ව ූ චතුේවිධ මභ්ද 
වශ්මයන ් භූිවිභාබ්න භූමිය විභාගය කරනලද මහයනි ්තථා එමස්ම චතබු්ිධං 
සතර පරකාරමයක ්ඇත්මත් (බහෝති මේ) කථං? මකමස්ද? මසෝමනස්සහගතං යනාදී 
වශ්මයනි෴   
 
       “කාමම්තීත ි කාමමෝ” කාම තෘෂ්ණාව ලැමබ. “සා එත්ථ අවචරති 
ආළම්බණකරණවමස්නාති කාමාවචරං” එම සිත ලැමබ. මනාමහාත ් “කාමීයතීති 
කාමමෝ” එමකාමළාස් කාමභූමිය ලැමබ. “කාමම් මයභ්ුමයය්න අවචරතීත ිකාමාවචරං” 
එම සිත ලැමබ. රූපාරූපභව පරවෘත්තිය කැමතිවන ලද මහයින ්කාමාවචර භාවය 
මතම යකුත් මේ. එමහයනි ් “මයභ්ුමයය්න” යන ු කමීයය්. “කාමමෝ එත්ථ අවචරතීති 
කාමාවචමරෝ” කාමභූමිය ලැමබ. එම භූමිමයහ ි උපන් සිත “මඤ්චා උකක්ුටිං 
කමරානත්ි” යනාදිමයහ ිමමන ්නශි්රය ව ූභූමියමග ්නාමය නශි්රිත ව ූසිතහ් ිආමරෝපණය 
මකාට කාමාවචර සිත කමීය ් යය ි දතයුතු. මනාමහාත ් “කාමාවචමේ අවචරතීති 
කාමාවචරාවචරං” ය ීකයියතුු නමුත් “රූපභමවෝ රූපං” යන තනහ් ිමමන ්“අවචර” 
යන පශ්ච්ිම පදය මලාප් කරිීමමන ් “කාමාවචරං” ය ී කමීයය්. එමහයනි ් විභාවනී 
ටීකාමයහි:―  
 
         “කාමම්ව චරතීතයත්ථ - කාමම්ව චරතීති වා 
          ඨානපූචාරමතෝ වාප ි- තං කාමාවචරං භමේ” ති යන ුදකව්න ලදි෴ 
                                                       [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 07-08 පටිු] 
 
       යම් මහයකනි ්මම් කාමාවචරාදි චාතුේභූමක ධේමමයෝ අනුකරමමයන ්පරණීතමයෝ 
ද එමහයනි ් හනී උතක්ෘෂ්ට උතක්ෘෂ්ටතර උතක්ෘෂ්ටතමානකුරමමයන ් ඔවුන්මග් 
නද්ිමද්ශ්ය කරණ ලදි. “කාමම්තීති කාමමෝ, කාම තණහ්ා, සා එත්ථ අවචරති ආලම්බන 
කරණවමස්න කාමාවචරං” මනාමහාත ්“කාමීයතීති කාමමෝ, ඒකාදසවිමධෝ කාමභමවෝ, 
තසම්ිං මයභ්ුමයය්න අවචරතීති කාමාවචරං” මමහ ිමයභ්ුයයචරණය අභිමත බැවින් 
රූප භව අරූප භවමයහ ි පරවෘත්ත ව ූ මමාහුමග ් කාමාවචර භාවය යකුත්මැයි. 
මනාමහාත් “කාමමෝ එත්ථ අවචරතීත ි කාමාවචමරෝ, කාමභමවෝ. තත්ථ පවත්තම්පි 
චිත්තං නසි්සිමත් නසි්සයමවෝහාමේන කාමාවචරං” මමහ ිනිශ්රිතයා මකමරහ ිනිශ්රය 
වයවහාර මහයනි ්“මඤ්චා උකක්ුටඨිං කමරානත්ි” යනාදිමයහ ිමමන ්කාම භවමයහි 
පරවෘත්ත ව ූචිත්තය කාමාවචර නම් මවය ියන ුභාවයය.ි කයින ලද්මද්මැය.ි 
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         “කාමමෝවචරතීමතත්ථ - කාමම්වචරතීතිවා 
          ඨානූපචාරමතෝවාප ිතං - කාමාවචරම්භමේ” යී 
 

       මනාමහාත ්“කාමම් පටිසන්ි ං අවචාමේතීත ිකාමාවචරං” යන ුමේ. රූපාවචර 
අරූපාවචමයහදිු මමම කරමමයන ් සුදුසු සුදුසු පරිද්මදන් වාකය ගතයුතුයි. 
“උපාදානක ්නධ්සඞ ාතමලෝකමතෝ උතත්රති අනාසවභාමේනාතිකක්මතීති 
මලෝකුත්තරං මගග්චිත්තං” ඵල චිත්තය වනාහ ි “මලෝකමතෝ උත්තිණ්ණතීති 
මලෝකුත්තරං” යන ු මේ. මනාමහාත ් නේිවාණය හා සමඟ මාේග ඵල චිත්තය 
“මලෝකමතෝ උතත්රං අිකං යථාවතු්තගුණවමස්මනත්ි මලෝකුත්තරං” ය ිවාකය ගත 
යතුුය.ි 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 06-07 පටි; සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණී 267 පටි] 
 
       සිත සාමානයමයන ් එකක.ි එමහත් එය එකක ් වශ්මයන ් මගන අභිධේමය 
නගූැනව්ිය හැකයි. සිමත් සැටි උගැන්විය හැක ිපිණිස මම් ධේමමයහ ිඑක් කරමයකින් 
(89) අසනූවයකට ද තවත් කරමයකින ්(121) එකසිය විසි එකකට ද මබදී තිමබ. සිත 
මබමදන්මන ්භූමි ජාති යනාදීනම්ගන.ි 
 
       අපාය සතරය, මිනසි් මලාවය, දිවය මලෝක සයය යන මම් භූමි එමකාමළාසට 
කාමභූමි යැය ිකයින ුලැමබ. ඒ එමකාමළාස් වැදූරැම් කාමභූමිමයහ ිමබාමහෝ මසයින් 
ඉපදීම නසිා කාමභූමියට අයතව්න සිත කාමාවචර නම් මේ. පසමළාස් වැදූරැම් 
රූපභූමිමයහි මබාමහෝ මසයනි ්ඉපදීම නසිා රූපභූමියට අයත් සිත රූපාවචර නම් 
මේ. අරූපභූමි සතමරහි මබාමහෝ මසයනි ්ඉපදීම නසිා අරූපභූමියට අයත්වන සිත් 
අරූපාවචර නම් මේ. මලෝමකෝත්තර භූම්යක ්ගැන කයිතත් මලෝමකෝත්තර භූමි යැයි 
කයිා තැනක ් නැත. මම් චිත්ත විභාගමයහ ි දී මලෝමකෝත්තර ධේමයන්ටම 
මලෝමකෝත්තර භූමි යැය ිකයින ුලැමබ. කයිනලද භූමි තුනට අයත් නැති මලෝමකෝත්තර 
භූමියට අයත් සිත මලාමකෝත්තර නම් මේ. ඇතැම් කාමාවචර සිත ් රූප-අරූප 
භූමීනහ් ිද ඇති මේ. එමස්ම ඇතැම් රූපාවචර අරූපාවචර සිත ්කාමාවචර භූමිමයහි 
ද ඇති මේ. මම් සිතව්ලට කාමාවචර ආදී නම් දී තිමබනම්න ්මබාමහෝ මසයනි ්ඒ ඒ 
භූමිවල ඇතිවීම සලකාමගනය. 
 
       කාමාවචර සිත යන්මනහි මත්රැම මබාමහෝ මසයනි ්කාමමලෝකමයහ ිඋපදනා 
සිත යනයු.ි රූපාවචර සිත යනම්නහ ි මත්රැම මබාමහෝ මසයින ් රූප මලෝකමයහි 
උපදනා සිත යනයු.ි අරූපාවචර සිත යනම්නහ ි මත්රැම මබාමහෝ මසයනි ් අරූප 
මලෝකමයහ ි උපදනා සිත යනයු.ි මලෝමකෝත්තර සිත යනම්නහ ි මත්රැම මලෝකය 
ඉකම්වන්නා ව ූද මලෝමක ්ඉකම් සිටියා ව ූද සති යනයු.ි     [අභධිේම මාේගය 27-28 පටි]ු 

 
       කාමාවචර යන පදමයහි කාම ශ්බදය, “කාමම්තීත ිකාමමෝ” යනමුවන ්විගරහ 
කරණ.ු කාම තෘෂ්ණාව ලැමබ. කාම ධාතුමවන ්පරව ණ පරතයය.ි යා යම් තෘෂ්ණාවක් 
මතාමමෝ කාබම්මති කැමති මේද ඉත ි(තස්මා) එමස් මහයනි ්සා ඒ තෘෂ්ණා මතාමමෝ 
කාබමෝ කාම නම් මේ. මමමස් අේථ මයෝජනා කරණු. “සා එත්ථ අවචරති, ආලම්බන 
වමස්නාති කාමාවචරං” යනමුවන ්විගරහ කරණු. සූපණස ්කාමාවචර චිත්තය ලැමබ. 
සා ඒ තෘෂ්ණා මතාමමෝ එත්ථ මම් සූපණස් කාමාවචර චිත්තමයහ ිආලම්මෙන කරණ 
වබසන් අරමුණ ු කරිීම් වශ්මයන ් අවචරති හැසිමරන්මන ් මේද ඉති (තස්මා) එමස් 
මහයනි ්තං ඒ කාමාවචර සූපණස ්සිත ් මතමම් කාමාවචර නම් මේ. මමමස් අේථ 
මයෝජනා කරණ.ු“කාමීයතීති කාමමෝ” යනමුවන ්ද කේම සාධනය මේ. බයෝ පබේබසෝ 
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යම් කාමභූමි සඞ යාත පරමද්ශ්යක ්තණහ්ාය තෘෂ්ණාව විසින් කාමීයති කැමතිවනු 
ලැමබ ද ඉති (තස්මා) එමස් මහයනි් බසෝ පබේබසෝ ඒ පරමද්ශ්ය මතමම් කාබමෝ කාම 
නම් මේ. එමකාමළාස් කාමභුමිය ලැමබ. “තසම්ිං මයභ්ුමයය්න අවචරතීත ිකාමාවචරං” 
යනමුවන ්විගරහ කරණු. කාම ශ්බදය උප පද මකාට ඇතත්ාහ ුඅව පේූව ව ූචර ධාතුව 
මකමරන ්අ පරතයය ව ූතැනී. සූපණස ්කාමාවචර චිත්තය ලැමබ. තස්ි ං ඒ එමකාමළාස් 
කාම භූමිමයහ ි යං යම් කාමාවචර සූපණස ් සිත් මකමනක ් මතමම් බය්භුබයය්න 
මබාමහෝ මසයනි ් අවචරති හැසිමරනම්න ් මේද ඉත ි (තසම්ා) එමස් මහයනි ් තං ඒ 
සූපණස් කාමාවචර සිත් මතමම් කාමාවචරං කාමාවචර නම් මේ. සූපණස් කාමාවචර 
සිත ් මතමම් තෘෂ්ණාවමග් හැසිමරනන්ාව ූ ස්ථානයක ් වන මහයනි ් එමකාමළාස් 
කාමභූමිමයහ ිමබාමහෝ මසයනි ්හැසිමරනන්ා ව ූඅේථ වශ්මයන ්ද කාමාවචර චිත්ත 
නම් මේ. 
 
       මලෞකකි උපමා වශ්මයන ් වනාහ ි යධුභූම්මයහ ි හැසිමරනන්ා ව ූ සතුරන් 
ජයගනන්ා පණිිස ශ්කත්ිමත් ව ූමහනත් හස්ත ිමතමම් වනාහ ිසඞගාමාවචර නම් මේ. 
ඒ හසත්ි මතමම් නගර ගරාම නිගමාදියට පැමිමණන්මන ්නමුදු නගරාවචර ගරාමාවචර 
නගිමාවචර යැය ි මනාකයිාම මලෝකමය ්වයවහාර කරනන්ාක ් මමන ්එම කාමාවචර 
සූපණස් චිත්තය රූපභූමි අරූපභූමිමයහ ි හටගත්මත් නමුදු රූපාවචර චිත්තය 
අරූපාවචර චිත්තය යැය ිවයවහාර මනාමකමරත්. කාමාවචර චිත්තය යැය ිකයිාම 
වයවහාර කරණ ුලැමබ. රූපාවචර චිත්තය අරූපාවචර චිත්තය යන මමහි ද ඒ කරමය 
දතයතුුය. මලෝකුත්තරං යන පදමයහ ිමලෝකමතෝ උත්තරං යැය ිමදකක ්මකාට මලෝක 
සඞ යාත ව ූ පදය ලුජජති පලුජජතීත ි මලෝමකෝ යනමුවන ් විගරහ මකාට ලුජජති 
පලුජජත ිවිනාශ් වනම්නය් ඉති (තසම්ා) එමස්මහයනි ්බලෝබකෝ මලෝක නම් මේ. ලුජ 
ධාතුමවන ්පරව ණ-පරතයය ව ූතැන.ි උත්තරතීත ිඋත්තරං උපාදානක ්නධ් සඞ යාත 
මලෝකමතෝ උතත්රති අනාසවභාමේනාති මලෝකුත්තරං යනමුවන ් මදපදය සම්බන්ධ 
මකාට විගරහ කරණු. සතර මාේග චිත්තය ලැමබ. 
 
       යං චිතත්ං යම් සතර මාේග චිත්තමයක ් මතමම් උපාදානකඛ්න්ධබලෝකබතෝ 
උපාදානයනම්ග ්අරමුණ ුව ූස්කනධ් සඞ යාත ව ූමලෝකමයන ්අනාසවභාබේන ආශ්රව 
ධේමයනම්ග ්අරමුණ ුමනාවීම් වශ්මයන ්උතත්රති එතර වන්මන් මේද ඉත ි(තස්මා) 
එමස්මහයනි ්තං චිත්තං ඒ මාේග සිත ්සතර බලෝකතුත්රං මලෝමකෝත්තර නම් මේ. 
තමතෝ උතත්ිණණ්න්ති මලෝකුත්තරං යනමුවන ්විගරහ කරණ ුසතර ඵල චිත්තය ලැමබ. 
තබතෝ ඒ උපාදානයනම්ග ් අරමුණ ු ව ූ ස්කනධ් පඤ්ච සඞ යාත මලෝකමයන් 
උතත්ණි්ණං එතරවන ලද්මද් මේද ඉත ි (තසම්ා) එමස්මහයනි ් බලෝකුත්තරං 
මලෝමකෝත්තර නම් මේ .                                   [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී11-12 පටිු] 

 
       එමකාමළාස් කාමභූමිමයහ ිමනාමහාත ්කාම මලෝකමයහ ිබහලුව පවතින, කාම 
මලෝකයටම අයත්, කාමයන ් පළිිබඳ ව ූ සිත් කාමාවචර සිත් නමි. රූපාවචර 
බරහම්මලෝකමයහ ිබහලුව පවත්නා සිත ්රූපාවචර සිත් නමි. කාමයන ්අරමුණු කරන 
කාමාවචර සිතව්ලට වඩා මම් සිත ් උසසය්. බලවත්ය. තැම්පත්ය. පරිිසදිුය. 
රූපාවචර ධයාන සිත ්යැය ිද මමයට නමක.ි අරූපමලෝක සතමරහ ිපවත්නා මහවත් 
අරූපමලෝකවලට අයත් සිත ් අරූපාවචර සිත් නමි. රූපාවචර බරහම්මලෝකවලට 
මවනස් ව ූද රූප කයක ්මහවත් ශ්රීරයක ්නැති නාම කය පමණක් පවත්නා මහයින් 
අරූප මලෝකය යැය ිකයින ුලැමබ. තණ්හා දිටඨි වශ්මයන ්තදින ්අල්වා ගනන්ාලද 
පඤ්ච උපාදානස්කනධ් සඞ යාත මලෝකමයන ්ද කාමමලෝක රූපමලෝක අරූපමලෝක 
යන තුනම්ලෝකමයන ්ද එතර කරවන අේථමයන ්මලෝමකෝත්තර නම් මේ. 
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       (කාමාවචර රූපාවචර අරූපාවචර මලෝමකෝත්තර වශ්මයන)් සතර පරකාරයක.ි 
(සපත් කාම ස්වේගමයහ ි ද සතර අපාමයහ ි ද යන එමකාමළාස්) කාම භවමයහි 
මබමහවින ්හැසිමරන මහයනි ්කාමාවචර නම් මේ. (බරහ්මපාරිසජජය පටන ්අකනටිා 
බඹ මලාව දකව්ා මසාමළාස්) රූ තලමයහි හැසිමරන මහයනි ්රූපාවචර නම් මේ. 
(ආකාසානඤ්චායතනාදී සතර) අරූප තලමයහ ිහැසිමරන මහයනි ්අරූපාවචර නම් 
මේ. (උපාදානස්කනධ්ය යැය ිකියන ලද) මලෝකමයන ්එතරමේනුය ිමලෝමකෝත්තර නම් 
මේ. මසෝවාන ්ආදී සතර මාේග චිත්තයය.ි      [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරශ්ම්නෝතත්ර 01 පටි] 

 
       කාමා අවචරන්ත ි එත්ථ, බාහලු්මලන් පවත්තනත්ීති කාමාවචර භූමි. තස්සං 
විමස්සමතෝ පවත්තමානං චිත්තං කාමාවචරනත්ි වචු්ඡචති. රූපාවචරනත්ි ඣාන භූමි 
චිත්තං. තං රූළ්හවීමස්න රූපාවචරනත්ි වතු්තං. අරූපාවචරන්ති ආකාසානඤ්චාදි 
ආයතනගතං චිත්තං. මත්සු ආයතමන්සු සබබමසෝ රූපං අත්ථං ගච්ඡඡති, තසම්ා තානි 
අරූපාවචරාන.ි මත්හ ි සම්පයතු්තං චිත්තං අරූපාවචරනත්ි. මලෝකුත්තරා නාම 
චත්තාමරෝ අරියමග්ගා, වත්තාරිච මගග්ඵලාන.ි මත්හ ි සම්පයතු්තං චිත්තං 
මලෝකුත්තරං චිත්තනත්ි මේදිතබබං.                                [නවනතී ටීකා 02 පටි] 

 
       යටින ්අවීචියත් උින ්පරනමි්මිතවසවේති මදේ මලාවත් අතර කාම භවයයි. 
සැමකවින ්කාමමයෝ මදමදමනක.ි වත්ථු කාමය, කමිලස් කාමය කයිාය.ි කමිලස් කාමය 
අේථ වශ්මයන ්ඡනද්රාගයය.ි මලෝභයය.ි තෘෂ්ණාවයි. කැමති වනන්ා ව ූමලෝභයයි. 
එමහයනි ්“කාමම්තීත ිකාමමෝ” කැමතිමේනයු ිකාම නම් මේ. 
 
       වත්ථු කාමය නම් රූපාදී සියලල් ඇතුළත් තුන ්භූමියය.ි එමහයනි ්“වත්ථුකාමමෝ 
මත්භූමකවටටං” යනමුවන ්ධම්මසඞගණී අටුවාමවහ ිකයින ලදි. ඡනද්රාගය ඇත්තහු 
විසින ්කැමතිවන ලද මදය භවයය.ි එමහයනි ්“කාමීයතීති කාමමෝ” කැමතිවන ලද්මද් 
කාම නම් මේ. මමයනි ්තරිවිධ භවයම ගනන්ා ලදි. 
 
       මමම මදවැදූරැම් කාමමයහ ි පැමිණීම් පැවතීම් වශ්මයන ් හැසිමේනුයි 
කාමාවචර නම් මේ. සතර අපාය, මිනසි් මලාව, සමදේ මලාව වත්ථුකාමයනහ් ිඉපදීම් 
වශ්මයන ් හැසිරීම් පැවතීම් වශ්මයන ් කැමතිවීම කමිලස් කාමමයන ් සිදුමේ. රූප-
අරූප මලෝකයනහ් ිද කාමසති් පහළවතුදු ඉපදීම් වශ්මයන ්ඉහත සඳහන ්එමකාමළාස් 
භූමියට පැමිමණන සිත් කාමාවචරය.  [සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණී 06-07 පටිු] 

 
 
චිත්තය යන:ු― 
 

         චිත ්තන ්ති ආරම් මණං චින ්මත්තීති චිත් තං; විජානාතීති අත් මථෝ. යස් මා වා 
‘චිත් ත’න ්ති සබ බචිත් තසාධාරමණෝ ඒස සද ්මදෝ, තස ්මා යමදත් ථ 
මලෝකයිකුසලාකුසලකරිියචිත් තං, තං ජවනවීථිවමස්න අත් තමනෝ සන ්තානං චිමනෝතීති 
චිත් තං. විපාකං කම් මකිමල්මස්හ ි චිතන ්ති චිත් තං. අපිච සබ බම් ප ියථානරුූපමතෝ 
චිත් තතාය චිත් තං. චිත් තකරණතාය චිත් තන ්ති ඒවම් මපත් ථ අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. 
තත් ථ යස් මා අඤ් ඤමද්ව සරාගං චිත් තං, අඤ් ඤං සමදෝසං, අඤ් ඤං සමමෝහං, 
අඤ් ඤං කාමාවචරං, අඤ් ඤං රූපාවචරාදිමභ්දං, අඤ් ඤං රූපාරම් මණං, 
අඤ් ඤං සද ්දාදිආරම් මණං, රූපාරම් මමණස්ු චාප ිඅඤ ්ඤං නලීාරම් මණං, අඤ් ඤං 
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පතීාදිආරම් මණං, සද ්දාදිආරම් මමණස්ුප ිඒමස්ව නමයෝ, සබ මබසුප ිමච්ඡමත්සු අඤ් ඤං 
හනීං අඤ් ඤං මජ ඣිමං අඤ් ඤං පණීතං, හනීාදීසුප ිඅඤ් ඤං ඡන ්දාිපමතයයං, 
අඤ් ඤං වීරියාිපමතයයං අඤ් ඤං චිත් තාිපමතයයං, අඤ් ඤං 
වීමංසාිපමතයයං, තස ්මා අස ්ස ඉමම්සං සම් පයතු් තභූමි ආරම් මණහනීමජ ඣිම 
පණීතාිපතනීං වමස්න චිත් තතා මේදිතබ බා. කාමඤ් මචත් ථ ඒකමම්ව ඒවං චිත් තං 
න මහෝති, චිත් තානං පන අන ්මතෝගධත් තා ඒමත්සු යංකිඤ් චි ඒකම් ප ි චිත් තතාය 
චිත් තන ්ති වත ්තුං වට ටති. ඒවං තාව චිත් තතාය චිත් තං. 
 

කථං චිත් තකරණතායාති? මලෝකස් මිඤ් හි චිත් තකම් මමතෝ උත් තරි අඤ් ඤං 
චිත් තං නාම නත් ථි. තස ්මිම් පි චරණං නාම චිත් තං අතිචිත ්තමම්ව මහෝති. තං 
කමරාන ්තානං චිත් තකාරානං ‘ඒවංවිධාන ිඑත් ථ රූපාන ිකාතබ බානී’ති චිත් තසඤ් ඤා 
උප ්පජ ජති. තාය චිත් තසඤ් ඤාය මල් ාගහනරඤ් ජනඋජ මජෝතනවත් තනාදි 
නපි ්ඵාදිකා චිත් තකරිියා උප ්පජ ජන ්ත,ි තමතෝ චරණසඞ  ාමත් චිත් මත් අඤ් ඤතරං 
විචිත් තරූපං නපි ්ඵජ ජති. තමතෝ ‘ඉමස ්ස රූපස් ස උපරි ඉදං මහෝතු, මහට ඨා ඉදං, 
උභයපස් මස් ඉද’න ්ති චින ්මතත් වා යථාචින ්තමිත්න කමම්න මස්සචිත් තරූපනපි ්ඵාදනං 
මහෝති, ඒවං යංකිඤ් චි මලෝමක් විචිත් තං සිප ්පජාතං සබ බං තං චිත් මත්මන්ව කරියති, 
ඒවං ඉමාය කරණවිචිත් තතාය තස ්ස තස ්ස චිත් තස ්ස නපි ්ඵාදකං චිත් තම් ප ිතමථ්ව 
චිත් තං මහෝති. යථාචින ්තිතස ්ස වා අනවමස්සස ්ස අනපි ්ඵජ ජනමතෝ තමතෝපි 
චිත් තමම්ව චිත් තතරං. මත්නාහ භගවා; 
 
       “දිට ඨං මවෝ, භික ් මේ, චරණං නාම චිත් තන ්ති? ‘ඒවං, භන ්මත්’. තම් ප ිම ෝ, 
භික ් මේ, චරණං නාම චිත් තං චිත් මත්මන්ව චින ්තිතං. මත්නප ි ම ෝ, භික ් මේ, 
චරමණන් චිත් මත්න චිත් තංමය්ව චිත් තතර”න ්ති (සං. න.ි 3.100). 

 
තථා යමද්තං මද්වමනසු් සනරියතිරච්ඡ ඡානමභ්දාසු ගතසීු කම් ම-ලඞි ග-සඤ් ඤා-

මවෝහාරාදිමභ්දං අජ ඣත් තිකං චිත් තං තම් පි චිත් තකතමම්ව. කායකම් මාදිමභ්දඤ් හි 
දානසීලවිහංිසාසාමඨයයාදිනයප ්පවත් තං කුසලාකුසලකම් මං චිත් තනපි ්ඵාදිතං 
කම් මනානත් තං. කම් මනානත් මත්මන්ව ච තාසු තාසු ගතසීු හත් ථ-පාද-කණ ්ණ-උදර-
ගවීා-මු ාදිසණ ්ඨානභින ්නං ලඞි ගනානත් තං. ලඞි ගනානත් තමතෝ 
යථාගහතිසණ ්ඨානවමස්න ‘අයං ඉත් ී  අයං පරුිමසෝ’ති උප ්පජ ජමානාය සඤ් ඤාය 
සඤ ්ඤානානත් තං. සඤ ්ඤානානත් තමතෝ සඤ ්ඤානරුූමපන් ‘ඉත් ී ’ති වා ‘පරුිමසෝ’ති 
වා මවෝහරන ්තානං මවෝහාරනානත් තං. මවෝහාරනානත් තවමස්න පන යස් මා ‘ඉත් ී  
භවිස් සාමි පරුිමසෝ භවිස් සාමි,  ත් තිමයෝ භවිස් සාමි බරාහ ්මමණෝ භවිස් සාමී’ති ඒවං 
තස ්ස තස ්ස අත් තභාවස් ස ජනකං කම් මං කරීයති, තස ්මා මවෝහාරනානත් තමතෝ 
කම් මනානත් තං. තං පමන්තං කම් මනානත් තං යථා පත ්ථිතං භවං නිබ බත් මතන ්තං 
යස් මා ගතවිමස්න නබි බත් මත්ත ි තස ්මා කම් මනානත් තමතෝ ගතනිානත් තං. 
කම් මනානත් මත්මන්ව ච මත්සං මත්සං සත ්තානං තස ්සා තස ්සා ගතයිා 
අපාදකද ්විපාදකාදිතා, තස ්සා තස ්සා උපපත් තියා උච්ඡ චනචීාදිතා, තස ්මිං තස් මිං 
අත් තභාමේ සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාදිතා, මලෝකධම් මම්සු ලාභාලාභාදිතා ච පඤ් ඤායති. 
තස ්මා සබ බමම්තං මද්වමනසු් සනරියතිරච්ඡ ඡානමභ්දාසු ගතීසු 
කම් මලඞි ගසඤ් ඤාමවෝහාරාදිමභ්දං අජ ඣත් තිකං චිත් තං චිත් මත්මන්ව කතන ්ති 
මේදිතබ බං. ස් වායමත් මථෝ ඉමස ්ස සඞ ගතීිඅනාරැළ් හස් ස සුත ්තස ්ස වමස්න 
මේදිතබ මබෝ. 
 
වතු් තඤ් මහ්තං; 
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       “කම් මනානත් තපථුතු් තප ්පමභ්දවවත් ථානවමස්න ලඞි ගනානත් ත 
පථුතු් තප ්පමභ්ද වවත් ථානං භවති, ලිඞ ගනානත් තපුථතු් තප ්පමභ්දවවත් ථානවමස්න 
සඤ ්ඤානානත් ත පථුතු් තප ්පමභ්දවවත් ථානං භවති, සඤ ්ඤානානත් ත 
පථුතු් තප ්පමභ්ද වවත් ථානවමස්න මවෝහාරනානත් තපුථතු් තප ්පමභ්දවවත් ථානං 
භවත,ි මවෝහාරනානත් තපුථතු් තප ්පමභ්දවවත් ථානවමස්න කම් මනානත් ත 
පථුතු් තප ්පමභ්ද වවත් ථානං භවති. කම් මනානාකරණං පටිච්ඡ ච සත ්තානං ගතයිා 
නානාකරණං පඤ් ඤායති; අපදා ද් විපදා චතුප ්පදා බහුප ්පදා, රූපිමනෝ අරූපිමනෝ, 
සඤ ්ඤිමනෝ අසඤ් ඤිමනෝ මන්වසඤ ්ඤීනාසඤ් ඤිමනෝ. කම් මනානාකරණං පටිච්ඡ ච 
සත ්තානං උපපත ්තියා නානාකරණං පඤ් ඤායති; උච්ඡ චනීචතා හනීපණීතතා 
සුගතදුග ්ගතතා. කම් මනානාකරණං පටිච්ඡ ච සත ්තානං අත් තභාමේ නානාකරණං 
පඤ් ඤායති  සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණතා සුජාතදුජ ජාතතා සුසණ ්ඨිතදුස් සණ ්ඨිතතා. 
කම් මනානාකරණං පටිච්ඡ ච සත් තානං මලෝකධම් මම් නානාකරණං පඤ් ඤායති 
ලාභාලාමභ් යසායමස් නනි ්දාපසංසායං සු දුක ්මේ”ති. 
 
අපරම් ප ිවතු් තං; 
          කම් මමතෝ ලඞි ගමතෝ මච්ඡව, ලඞි ගසඤ් ඤා පවත් තමේ; 
          සඤ ්ඤාමතෝ මභ්දං ගච්ඡ ඡන ්ත,ි ඉත් ථායං පරුිමසෝති වා. 
 

         “කම් මුනා වත ්තමත් මලෝමකෝ, කම් මුනා වත ්තමත් පජා; 
          කම් මනබින ්ධනා සත් තා, රථස් සාණීව යායමතෝ”. (ම. න.ි 2.460; ස.ු න.ි 659); 

 
          කම් මම්න කති් තිං ලභමත් පසංසං, 
          කම් මම්න ජානඤ්ි ච වධඤ් ච බන ්ධං; 
 
          තං කම් මනානාකරණං විදිත් වා, 
          කස් මා වමද් නත් ථි කම් මන ්ති මලෝමක්. (කථා. 785); 
 
       “කම් මස ්සකා මාණව සත ්තා කම් මදායාදා කම් මමයෝන ී කම් මබන් ධූ 
කම් මපටිසරණා; කම් මං සත් මත් විභජත ියදිදං හනීප ්පණීතතායා”ති (ම. න.ි 3.289). 
 
       ඒවං ඉමාය කරණචිත ්තතායප ිචිත් තස ්ස චිත් තතා මේදිතබ බා. සබ බානිපි හි 
ඒතාන ිවිචිතරාන ිචිත් මත්මන්ව කතාන.ි අලද් මධෝකාසස් ස පන චිත් තස ්ස යං වා පන 
අවමස්සපච්ඡ චයවිකලං තස ්ස ඒකච්ඡ ච චිත් තකරණාභාවමතෝ යමද්තං චිත් මත්න කතං 
අජ ඣත් තිකං චිත් තං වතු් තං, තමතෝප ි චිත් තමම්ව චිත් තතරං. මත්නාහ භගවා 
“නාහං, භික ් මේ, අඤ් ඤං ඒකනකිායම් ප ි සමනපුස් සාමි ඒවං චිත් තං යථයදිං, 
භික ් මේ, තිරච්ඡ ඡානගතා පාණා… මත්හිපි ම ෝ, භික ් මේ, තිරච්ඡ ඡානගමත්හි 
පාමණ්හි චිත් තංමය්ව චිත් තතර”න ්ති (සං. න.ි 3.100). 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණි 
අටවුා 81 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 

විජානාතීති සඤ ්ඤාපඤ් ඤාකචි්ඡ චවිසටි ඨං විසයග ්ගහණං ආහ. 
සබ බචිත් තසාධාරණත ්තා යත් ථ යත් ථ යථා යථා අත් මථෝ ලබ භති, තත් ථ තත ්ථ තථා 
තථා ගමහත්බ මබෝති. යං ආමස්වනපච්ඡ චයභාමේන චිබනෝති, යඤ් ච කම් මුනා 
අභිසඞ  තත් තා චිතං, තං තථා “චිත ්ත”න ්ති වතු් තං. යං පන තථා න මහෝත,ි තං 
පරිත ්තකරිියද් වයං අන ්තිමජවනඤ ්ච ලබ භමානචින ්තනවිචිත් තතාදිවමස්න 
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“චිත ්ත”න ්ති මේදිතබ බං. හසිතුප ්පාමදෝ පන අඤ් ඤජවනගතිමකෝව. චිත ්තානං 
පනාති විචිතරානන ්ති අත් මථෝ. තදන ්මතෝගධත් තා හි සමදුායමවෝහාමේන අවයමවෝපි 
“චිත ්ත”න ්ති වචු්ඡ චති යථා පබ බතනදීසමද්ු දාදිඒකමද්මස්සු දිට මඨ්සු පබ බතාදමයෝ 
දිට ඨාති වචු්ඡ චන ්තීති. චරණං නාම ගමහත ්වා චරිතබ බචිත් තපමටෝ. රූපානීති 
බිම් බාන.ි 
 

අජ ඣත ්තකින ්ති ඉන ්රියබද් ධං වදති. චිත ්තකතබම්මවාති චිත් තස් ස 
මූලකාරණතං සන ්ධාය වුත් තං. කම් මස ්ස මහ්තං චිත් තං කාරණන ්ති. තං පන අත් ථං 
විභාමේතුං “කායකම්ම මාදිබභ්ෙ”න ්තිආදිමාහ. ලඞි්ග් නානත ්තන ්ති සණ ්ඨානනානත් තං, 
භින ්නසණ ්ඨානඞ ගපච්ඡ චඞ ගවමතෝ සරීරස ්ස වා නානත් තං. මවෝහාරවමස්න 
ඉත් ථිපරුිසාදිභාමේන මවෝහරිතබ මබසු පත් ථනාවිමස්සා උප ්පජ ජන ්ති, තමතෝ 
කම් මවිමස්සා. ඒවමිදං කම්ම මනානත ්තං මවෝහාරනානත් තමතෝ මහෝති. අපා…බප.… 
කාදිතාති ඒවමාදීසු ආදි-සද ්මද්හි ගතයිා උපපත් තියා අත් තභාමේ මලෝකධම් මම්සු ච 
නානාකරණාන ිසතු් තාගතානි සඞ ගණ ්හාති. 
 

කම්ම මනානත ්තාදිවබස්නාති එත් ථ කුසලාකුසලවමස්න කම්ම මනානත ්තං 
මේදිතබ බං. විසදිසසභාවතා හි නානත් තන ්ති. කුසලකම් මස ්ස දානාදිවමස්න 
කායසුචරිතාදිභාමේන ච පථුුත ්තං, අකුසලකම් මස ්ස ච මච්ඡ ඡරියාදීහි 
කායදුච්ඡ චරිතාදීහි ච පථුුත ්තං මේදිතබ බං. බහපු ්පකාරතා හ ි පුථතු් තන ්ති. 
අන ්නදානාදිවමස්න දානාදීනං පාණාතපිාතාවිරතිආදිවමස්න කායසුචරිතාදීනං 
ආවාසමච්ඡ ඡරියාදිවමස්න මච්ඡ ඡරියාදීනං පාණාතිපාතාදිවමස්න කායදුච්ඡ චරිතාදීනඤ් ච 
පබභ්බෙෝ මේදිතබ මබෝ. ඒමක්කස් ස හි පකාරස ්ස මභ්මදෝ පමභ්මදෝති. නානත් තාදීනං 
වවත ්ථානං තථා තථා වවත් ථිතතා නචි්ඡ ි තතා. ඒමත්නපුාමය්න ලඞි ගනානත් තාදීනි 
මේදිතබ බාන.ි කම් මනානත් තාදීහ ිනබි බත් තාන ිහ ිතානතීි. 
 

පච්ඡ චුප ්පන ්නස් ස ලඞි ගස් ස කම් මමතෝ පවත් තිං තදනකු ්කමම්න 
පච්ඡ චුප ්පන ්නකම් මස ්ස නපි ්ඵත් තිඤ් ච දස් මසත් වා තමතෝ 
අනාගතලඞි ගනානත් තාදිනපි ්ඵත් තිදස් සමන්න සංසාරං ඝමටන ්මතෝ 
“කම්ම මනානාකරණං පටිච් චා”තිආදිමාහ. තත් ථ පරුිමම්න කම් මවචමන්න 
අවිජ ජාසඞ  ාරා, ලඞි ගාදිවචමන්න විඤ් ඤාණාදීනි භවපරිමයෝසානානි, 
ගතආිදිවචමන්න ජාතිජරාමරණාන ිගහතිානතීි දට ඨබ බාන.ි තත් ථ තීති නරියාදමයෝ 
පඤ් ච ගතිමයෝ වචු්ඡ චන ්ත,ි තාසං නානාකරණං අපදාදිභාමවෝ. තා හ ිතථා භින ්නාති. 
උපපත ්තතී ි මගෝමහංිසාදි ත් තියාදිචාතුමහාරාජිකාදිඋපපත් තමියෝ, තාසං 
නානාකරණං උච්ඡ චාදිතා.  ත් තිමයෝ ඒව හ ිඒකච්ඡ මචෝ කුලමභෝගඉස් සරියාදීහි උච් බචෝ 
මහෝති, ඒකච්ඡ මචෝ නබීචෝ. මත්හ ිඒව හනීතාය හබීනෝ, පධානභාවං නතීතාය පණීබතෝ, 
අඩ ඪතාය සුබතෝ, දලිද් දතාය දු ්බතෝ. කුලවමස්න වා උච් චනචීතා, 
ඉස් සරියවමස්න හීනපණීතතා, මභෝගවමස්න සුතදු ්තතා මයෝමජතබ බා. 
සවුණ් ණදුබ් ෙණ ්ණතාති ඕදාතසාමාදිවණ ්ණසුද් ි අසුද් ි වමස්න වුත් තං. 
සජුාතදුජ ජාතතාති නිමගරෝධපරිමණ ්ඩලාදිආමරෝහපරිණාමහහ්ි ලක ් මණහ්ි වා 
අත් තභාවපරිපණු ්ණාපරිපුණ ්ණජාතතාවමස්න. සසුණ් ඨිතදුස ්සණ ්ඨිතතාති 
අඞ ගපච්ඡ චඞ ගානං සණ ්ඨානවමස්න. 
 

අපරම්ම ප ිවුත ්තං අජ ඣත් තිකචිත් තස ්ස යථාවතු් තස ්ස චිත් තකතභාවසාධකං 
සුත ්තං “කම්ම මබතෝ”තිආදි. කම් මඤ් හ ි චිත් තමතෝ නබි බත් තන ්ති තමතෝ 
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නපි ්ඵජ ජමානං සබ බම් පි චිත් තං චිත් තකතමම්වාති සාමේති. කම් මනබි බත් තමතෝ 
ලඞි ගමතෝ පවත් තමානලිඞ ගසඤ් ඤා මූලකාරණමතෝ කම් මමතෝ ආසන ්නකාරණමතෝ 
ලඞි ගමතෝ ච පවත් තා මහෝතීති “කම්ම මබතෝ…බප.… පවත ්තබර්”ති ආහ. අථ වා 
ලඞි ගඤ් ච සඤ් ඤා ච ලඞි්ග් සඤ් ්ා, තා යථාසඞ  යං කම් මමතෝ ලිඞ ගමතෝ ච 
පවත් තමේත ි අත් මථෝ. සඤ් ්ාබතෝ බභ්ෙං ච් ඡන් තතීි මත් 
ඉත් ථිපරුිසාදිලඞි ගසඤ් ඤාමතෝ ඉත් ථිපරුිසාදිමවෝහාරමභ්දං ධම් මා ගච්ඡ ඡන ්ත,ි තථා 
තථා මවෝහරිතබ බාති අත් මථෝ. ඉමාය ගාථාය 
අතීතපච්ඡ චුප ්පන ්නද් ධපටිච්ඡ චසමුප ්පාදවමස්න චිත් තකතං චිත් තං දස් සිතං. 
 

බලෝබකෝ ඒව පජාතත් තා පජාති පරුිමපාදස් ස විවරණං පච්ඡ ි මපාමදෝ 
දට ඨබ මබෝ. යථා රථස් ස ආණි නබින ්ධනා, ඒවං සත ්තමලෝකරථස් ස කම් මං 
නබින ්ධනන ්ති උපමා සංසන ්දනං මේදිතබ බං. ඉමාය ච ගාථාය අද් ධද් වයවමස්න 
චිත් තස ්ස කම් මවිඤ් ඤාණකතතා දස් සිතා. කිත ්තනි ්ති පරම් මු ා කිත් තනං 
පත ්ථටයසතං. පසංසන ්ති සම් මු ා පසංසනං ථතුිං. කම්ම මනානාකරණන ්ති කම් මමතෝ 
නබි බත් තනානාකරණං කම් මමජහි අනමුියමානං කම් මස ්මස්ව වා නානාකරණං. 
 

කම්ම මස ්සකාත ි කම් මසයා. කම් මස ්ස දායං මත්න දාතබ බං ආදියන ්තීති 
කම්ම මදායාදා. අණ ්ඩජාදීනඤ් ච මයෝනනීං කම් මමතෝ නබි බත් තත් තා කම් මමම්ව මයෝනි 
අත් තභාවපටිලාභනමිිත් තං ඒමත්සන ්ත ි කම්ම මබයෝනී. බන ්ධනට මඨන් කම් මං බන ්ධු 
ඒමත්සන ්ත ිකම්ම මෙන් ධූ. 
 

චිත ්තස ්සාති කම් මවිඤ් ඤාණස ්ස. තස ්ස පන අලද් මධෝකාසතා අඤ් මඤ්න 
කම් මම්න පටිබාහතිත් තා තදවිපච්ඡ චමනෝකාමස් පගු ්ගලස් ස නබි බත් තත් තා ච 
මේදිතබ බා. විජ ජමානම් ප ි අපරාපරියමේදනයීකම් මවිඤ් ඤාණං 
කාලගතපිමයෝගාදිසහකාරීපච්ඡ චයවිකලතාය අවබස්සපච් චයබේකල ්ලං දට ඨබ බං. 
ඒකච් ච චිත ්තන ්ති චිත් මත්න කත් තබ බචිමතරන ඒකච්ඡ චභූතං මත්න කත් තබ බචිතරමාහ. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්  
 

සඤ ්ඤාපඤ් ඤාකචි්ඡ චං සඤ් ඤාණකරණපටිවිජ ඣනානි, තදුභයවිධරුා 
ආරම් මණූපලද් ි  “විජානාතී”ති ඉමිනා වචු්ඡ චතීති ආහ “සඤ් ්ා…බප.… 
හණ”න ්ති. නන ුච ඵස් සාදිකචි්ඡ චමතෝප ිවිසිට ඨකචි්ඡ චං චිත් තන ්ත?ි සච්ඡ චමම්තං, මසෝ 
පන විමස්මසෝ න තථා දුරවමබෝමධෝ, යථා සඤ ්ඤාපඤ් ඤාවිඤ් ඤාණානන ්ති 
සඤ ්ඤාපඤ් ඤාකචි්ඡ චවිසිට ඨලක ් ණතාය විඤ් ඤාණලක ් ණමාහ. අනන ්තරධම් මානං 
පගුණබලවභාවස් ස කාරණභාමේන පවත් තමාමනෝ සන ්තානං චිමනෝති නාම. 
තථාපවත් ති ච ආමස්වනපච්ඡ චයභාමවෝති ආහ “ආබසව්නපච් චයභාබේන 
චිබනෝතී”ති. 
 

චිතත්කතබම්මවාති අභිසඞ  ාරවිඤ් ඤාණකතමම්ව. නානත ්තාදීනං 
වවත ්ථානන ්ති එත් ථ වවත් ථානං පච්ඡ මච්ඡකං මයෝමජතබ බං. වවත ්ථානං පරිච්ඡ මේමදෝ 
අසඞ කරභාමවෝ. මත්න ච ධම් මමෝ නචි්ඡ ි මතෝ නාම මහෝතීති ආහ “නිච් ඡිතතා”ති. 
ලඞි්ග් නානත ්තාදීනීති එත් ථ ඉත් ථිපරුිසසණ ්ඨානවමස්න ලඞි ගනානත් තං. 
මද්වමනසු් සතරිච්ඡ ඡානාදිවමස්න ඉත් ථිලිඞ ගස් ස පුථතු් තං, තථා පරුිසලිඞ ගස් ස. 
මද්වාදිමභ්මද් ඉත් ථිලඞි මග් පච්ඡ මච්ඡකං නානත් තකායතාසඞ  ාතස් ස 
අඤ් ඤමඤ් ඤවිසදිසසභාවස් ස මද්සාදිමභ්දභින ්නස් ස ච විමස්සස ්ස වමස්න 
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පමභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. තථා පරුිසලඞි මග.් ලඞි ගනබි බත් තකස් ස වා කම් මස් ස 
යථාවතු් තනානත් තාදිවමස්න ලඞි ගස් ස නානත් තාදීන ි මයෝමජතබ බානි. 
ලඞි ගනානත් තාදීසු පවත් තත් තා සඤ ්ඤාදීනං නානත් තාදීන.ි මත්මන්වාහ 
“කම් මනානත් තාදීහ ි නබි බත් තාන ි හි තානී”ති. අපදාදිනානාකරණදස් සමන්න 
ලඞි ගනානත් තං දස් සිතං. තස ්මිඤ් ච දස් සිමත් සඤ් ඤානානත් තාදමයෝ දස් සිතා ඒවාති 
ආවත ්තති භවචක ්කන ්ති දස් මසන ්මතෝ ආහ “අනා…බප.… ඝබටන ්බතෝ”ති. 
ඉත් ථිලඞි ගපරුිසලඞි ගාදි විඤ් ඤාණාිට ඨිතස ්ස රූපක ් න ්ධස් ස සන ්නිමේසවිමස්මසෝ. 
සඤ ්ඤාසීමස්න චත් තාමරෝ  න ්ධා වතු් තා. මවෝහාරවචමන්න ච පඤ් චන ්නං  න ්ධානං 
මවෝහරිතබ බභාමේන පවත් ති දීපතිා, යා සා තණ ්හාදිට ඨිඅභිනිමේසමහ්තූති ඉමමත් ථං 
දස් මසන ්මතෝ “ලඞි්ග් ාදි…බප.… බයෝසානානී”ත ිආහ. 
 

“මය් මක්චි, භික ් මේ, ධම් මා අකුසලා අකුසලභාගයිා, සබ මබමත් 
මමනෝපබු බඞ ගමා”ති (අ. න.ි 1.56-57), “මමනෝපබු බඞ ගමා ධම් මා”ති (ධ. ප. 1, 2) ච 
ඒවමාදිවචනමතෝ චිත් තමහ්තුකං කම් මන ්ති ආහ “කම්ම මඤ් ්හ ි චිත ්තබතෝ 
නබි් ෙත ්ත”න ්ති. යථාසඞ්ග් ඛයන ්ති කම් මමතෝ ලඞි ගං ලඞි ගමතෝ සඤ් ඤාති අත් මථෝ. න 
පරුිමවිකප් මප ් විය කම් මමතෝ ලඞි ගසඤ් ඤා ලඞි ගමතෝ ලඞි ගසඤ ්ඤාති උභයමතෝ 
උභයප ්පවත් තිදස් සනවමස්න. “මභ්දං ගච්ඡ ඡන ්ත ිඉත් ථායං පුරිමසෝති වා”ති මභ්දස් ස 
විමස්සිතත් තා ඉත් ථාදිභාමේන මවෝහරිතබ බභාමවෝ ඉධ මභ්මදෝති 
“ඉත ්ථිපරුිසාදිබවෝහාරං ච් ඡන ්ත”ීති වතු් තං. අේ ධෙ ්වයවබස්නාති 
අතීතපච්ඡ චුප ්පන ්නද් ධද් වයවමස්න. ගුණාභබියාපනං කති් තීති ආහ 
“පත ්ථටයසත”න ්ති. කම් මනානාකරමණන් විනා කම් මනබි බත් තනානාකාරණාභාවමතෝ 
“කම්ම මබජහි…බප.… නානාකරණ”න ්ති වතු් තං. අවිපච් චබනෝකාබසෝ අට ඨානභූතා, 
ගතකිාමලෝප ිවා. කාමාවචරං අභිසඞ  ාරවිඤ් ඤාණං රූපධාතුයා චක ් වුිඤ් ඤාණාදිං 
ජමනත් වා අමනෝකාසතාය තදාරම් මණං අජමනන ්තං එත් ථ නදිස් මස්තබ බං. 
ඒකච්ඡ චචිත් තකරණස් ස අිප ්මපත්ත් තා චක ් ාදිමේකල ්මලන් චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනං 
අජනකං කම් මවිඤ් ඤාණං අවමස්සපච්ඡ චයවිකමල ් අමනෝගධං දට ඨබ බං. තදපි 
කාලතිපබයෝාදීත ිආදි-සද ්මද්න සඞ ගහතින ්ති. එත් ථ ච “සහකාරීකාරණවිකලං 
විපාකස් ස අච්ඡ චන ්තං ඕකාසමම්ව න ලභති, ඉතරං විපාමක්කමද්සස ්ස 
ලද් මධෝකාසන ්ත,ි ඉදමම්මත්සං නානත් ත”න ්ති වදන ්ති, තං විපාකස් ස ඕකාසලාමභ් 
සත ිසහායකාරණවිකලතාව නත් ී ති අිප ්පාමය්න වතු් තං.  
              [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්] 
 
       චිතත්ං ඉත ිචිත්තය යන ුආරම්මමණං අරමුණ චිනබ්ත්ති සිතයනියු ිඉත ි(තස්මා) 
එමහයනි ් චිතත්ං චිත්ත නමි විජානාති සඤ්ඤා පඤ්ඤාවන්මග ් විශ්ිෂ්ඨ 
කෘතයයතාවමයන ්අරමුණ දැනගන ීඉත ි(අයං) මම් වනාහ ිඅතබ්ථෝ අේථය ියස්මා 
යම්මහයකනි ් චිතත්ං ඉති චිත්තං යන ඒස සේබෙෝ මම් ශ්බද මතමම් 
සබ්ෙචිතත්සාධාරබණෝ සේවචිත්තසාධාරණය තස්මා එමහයනි් එත්ථ මමහි යං යම් 
බලෝකයිකසුලාකසුලකිරියචිත්තං මලෞකකි කුසල අකුසල කරියා චිත්තයක ්මේද තං ඒ 
චිත්තය මතමම් ජවනීථිවබස්න ජවනවීථි වශ්මයන ්අතත්බනෝ සනත්ානං තමාමග් 
සනත්ානය චිබනෝත ිආමස්වන පරතයය භාවමයන ්රැස්කරයනියු ිඉත ි(තස්මා) එමහයින් 
චිතත්ං චිත්ත නමි වා පක්ෂාන්තරයක ් දකව්ම් කම්මමකිබලබ්ස්හි කේම කම්ල්ශ්යන් 
විසින ්විපාකං විපාකය මතමම් චිතන්ත ිරැස්කරන ලද්මද්නයු ිචිත්තං චිත්ත නමි අපිච 
එමස්ම යථානරුූපබතෝ යථානුරූප වශ්මයන ් සබ්ෙම්මපි සියළු චිත්තය මතමම් 
චිතත්තාය මතමම්ම විසිතුරැ බැවින ්චිත්තං චිත්ත නමි චිතත්කරණතාය විසිතුරැ 
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කරණ බැවින් චිත්තං ඉති චිත්තය යැය ිඒවං අපි මමමස් ද එත්ථ මමහි අතබ්ථෝ අේථය 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ිතත්ථ එහ ියසම්ා යම්මහයකනි ්සරාං චිතත්ං රාග සහිත 
සිත අඤ්බ්ඤ්ව් අනමිකක ිසබෙෝසං  මදෝෂ සහිත සිත අඤ්ඤ්්ං අනමිකක ිසබමෝහං  
මමෝහ සහිත සිත අඤ්ඤ්්ං අනිමකක ිකාමාවචරං කාමාවචර සිත අඤ්ඤ්්ං අනමිකකි 
රූපාවචරාදීබභ්ෙං රූපාවචරාදී මභ්ද ඇති සිත අඤ්ඤ්්ං අනිමකක ිරූපාරම්මමණං 
රූපාරම්මණය ගත ්සිත අඤ්ඤ්්ං අනමිකක ිසේදාදිආරම්මමණං ශ්බදාදී අරමුණු ගත් 
සිත අඤ්ඤ්්ං අනමිකක ි රූපාරම්මමබණ්සු චාපි රූපාරම්මණයන ් අතුරින් ද 
නලීාරම්මමණං නලිප්ැහැ ගත් සිත අඤ්ඤ්්ං අනමිකක ිපීතාදිආරම්මමණං කහපැහැ 
ආදී අරමුණ ු ගත් සිත අඤ්්ඤ්ං අනමිකක ි සේදාදිආරම්මමබණ්සපුි ශ්බදාදී අරමුණු 
මකමරහ ිද ඒබසව් නබයෝ මම් කරමයය ිඒබතස් ුච සබ්බබ්සපුි ඒ සියළු සිත ්අතුරින් ද 
හනීං හනී සිත අඤ්ඤ්්ං අනමිකක ිමජඣිමං මධයම සිත අඤ්්ඤ්ං අනමිකක ිපණීතං 
පරණීත සිත අඤ්ඤ්්ං අනමිකකි හනීාදීසුපි හනීාදී සිත් අතුරින් ද ඡනද්ාධිපබතයයං 
ඡනද්ය අිපත ිමකාට ඇති සති අඤ්ඤ්්ං අනිමකක ිවිරියාධිපබතයයං වීයයය අිපති 
මකාට ඇති සිත අඤ්ඤ්්ං අනිමකක ිචිතත්ාධිපබතයයං චිත්තය අිපති මකාට ඇති 
සිත අඤ්ඤ්්ං අනමිකකි ීමංසාධිපබතයයං වීමංසාව අිපති මකාට ඇති සිත 
අඤ්ඤ්්ං අනමිකක ි තසම්ා එමහයනි ් අසස් මම් චිත්තයාමග ් ඉබම්මසං මම් 
සම්මපයුතත්භූි සම්පරයකුත් භූමිය ආරම්මමණ අරමුණ හීනමජඣිමපණීතාදීනං හීන 
මධයම පරණීතාදීනම්ග ් වබසන් වශ්මයන ් චිතත්තා විසිතුරැ බව බේදිතබ්ො 
දතයතු්තාහ එතථ් මමහ ිකාමඤ්ච් ඒකානත්මයන ්ඒකබම්මව චිතත්ං එකම සිතක ්ඒවං 
මමමස් න බහෝත ිමනාමවය ිචිත්තානං පන විසිතුරැවවූනට් වනාහ ිඅන්බතෝධත්තා 
ඇතුළත් බැවින ්ඒබතස්ු ඒ චිත්තයන ්අතුරින ්යංකඤි්ච්ි ඒකම්මපි යම්කසිි එක ්සිතක් 
මහෝ චිතත්තාය විසිතුරැ බැවින් චිතත්ං ඉත ිචිත්තය යැය ිවත්තංු කයිනන්ට වට්ටති 
වටි ඒවං මමමස් තාව පළමුව චිතත්තාය විසිතුරැ බැවින ්චිත්තං චිත්ත නමි෴ 
 
       චිතත්කරණතාය විසිතුරැ කරණ බැවින ් කථං මකමස් ඉත ි (චිතත්ං නාම 
බහෝති) චිත්තය නම් මවය ි ද? බලෝකස්ි ං හි මලෝකමයහ ි වනාහ ි චිතත්කම්මමබතෝ 
උතත්රි චිතර කේමයට වඩා අඤ්ඤ්්ං චිත්තං නාම නත්ථථි අනයව ූවිසිතුරැ මදයක ්නම් 
නැත තස්ි ම්මප ිඑහ ිද චරණං නාම චිතත්ං චරණ නම් සිතයිම අතචිිත්තබම්මව බහෝති 
අතිශ්රයනිම් විසිතුරැ මවය ිතං ඒ සිතයිම කබරානත්ානං චිතත්කාරානං කරන්නා වූ 
චිතර ශ්ලිප්නීට් එතථ් මමහ ිඒවවිධානි රූපාන ිමමබඳු රූපයන ්කාතබ්ොන ිඉත ිකළයුතු 
යැය ිචිතත්සඤ්ා් චිතර සංඥාමවෝ උපප්ජජති උපදිය ිතාය චිතත්සඤ්්ාය ඒ චිතර 
සංඥාමවන ් බලඛ්ාහණ ඉරි ගැසීම් රඤ්ජ්න සායම් කරිීම් උජබජෝතනවතත්නාදි 
බැබලවීම පැවැත්වීම් ආදීය නිපඵ්ාදිකා නපිදවනන්ාව ූ චිතත්කරිියා චිතර කරියාමවෝ 
උපප්ජජනත්ි උපදිති තබතෝ එමහයනි ් චරණසඞ්ග්ඛාබත ් චිත්බත් චරණ සඞ යාත 
චිතරමයහ ිඅඤ්ඤ්්තරං එකත්රා විචිතත්රූපං විසිතුරැ රූපයක ්නපිඵ්ජජති නිපදියි 
තබතෝ එමහයනි ්ඉමසස් රූපස්ස මම් රූපයාමග ්උපරි ඉහළින් ඉෙං බහෝතු මමමස් 
මේවා බහට්ඨා යට ඉෙං (බහෝතු) මමමස් මේවා උභයපසබ්ස් මදපසින් ඉෙං (බහෝතු) 
ඉත ිමමමස් මේවා යැය ිචිනබ්තත්වා සිතා යථා යම්මස් චින්තබිතන් කබම්මන සිතනලද 
කරමමයන ් බසස්චිතත්රූපනපිඵ්ාෙනං මසස ු චිතරරූප නපිදවීම බහෝති මවයි ඒවං 
මමමස් බලෝබක් මලෝකමයහ ි යංකඤි්ච්ි විචිතත්ං යම්කසිි විසිතුරැ සපි්පජාතං 
ශ්ලිප්යක ්හටගන ීද තං සබ්ෙං ඒ සියලල් චිත්බතබ්නව් සිතනිම් කරීයති කරණු ලබයි 
ඒවං මමමස් ඉමාය කරණවිචිතතාය මම් කරණ විචිතරතාවමයන ් තසස් තස්ස 
චිතත්සස් ඒ ඒ චිතර කේමයාමග් නපි්ඵාෙකං චිත්තම්මපි නපිදවන්නා ව ූසති ද තබථ්ව 
එමස්ම චිතත්ං බහෝති විසිතුරැ මවය ියථාචින්තතිස්ස වා යම්මස් සිතූ මලසට මහෝ 
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අනවබසස්ස්ස ඉතිරියක ්නැතිව නපිඵ්ජජනබතෝ නපිදවන මහයනි ්තබතෝපි ඒ චිතර 
කේමයට වඩා  චිතත්බම්මව සිතම චිතත්තරං විසිතුරැය බත්න එමහයනි ් භවා 
භාගයවතුන ්වහනම්ස් 
 

      “දිට ඨං මවෝ, භික ් මේ, චරණං නාම චිත් තන ්ත?ි ‘ඒවං, භන ්මත්’. තම් ප ිම ෝ, 
භික ් මේ, චරණං නාම චිත් තං චිත් මත්මන්ව චින ්තිතං. මත්නප ි ම ෝ, භික ් මේ, 
චරමණන් චිත් මත්න චිත් තංමය්ව චිත් තතර” ආහ වදාළ මස්ක෴ 
 
       තථා එමස්ම බේවමනුස්සනරියතරිච්ඡානබභ්දාස ු තසීු දිවය මනෂුය නිරය 
තිරිසන ් මභ්දාදී ගතනීහ් ි කම්මම-ලඞි්ග්-සඤ්ා් කේම ලඞිග සංඥා යන යං ඒතං 
බවෝහාරාදිබභ්ෙං යම් ඒ වයවහාරාදී මභ්දයක ් මේද අජඣතත්කිං චිතත්ං 
ආධයාත්මික චිත්තය මතමම් තම්මපි ඒ මභ්දය ද චිත්තකතබම්මව සිතින්ම 
කරණලද්මද්මය හි විස්තර මකමරම් කායකම්මමාදිබභ්ෙං කාය කේමාදී මභ්ද ඇති 
දානසලීවිහංිසාසාබඨයය ආදිනයපප්වතත්ං දානය සීලය විහංිසාව ත්කරාටික බව 
ආදී කරමමයන ් පැවැතියා ව ූ කසුලාකසුලකම්මමං කුසල අකුසල කේමය 
චිතත්නපිඵ්ාදිතං සිතනි ් නිපදවනලද කම්මමනානතත්ං කේම නානත්වයයි 
කම්මමනානතබ්තබ්නව් කේම නානත්වමයනම් තාසු තාස ුතීසු ඒ ඒ භවයනහ් ිහත්ථ-
පාෙ-කණ්ණ-උෙර-වීා-මඛුාදිසණ්ඨානභින්නං අත් පා කණ ්උදරය ගීවා මු  ආදී 
සටහනව්ලනි ් භිනන් වූ ලිඞ්ග්නානතත්ං බහෝති ලඞිග නානත්වය මවයි 
ලඞි්ග්නානතත්බතෝ ලඞිගනානත්වමයන ් යථා යම්මස් සණ්ඨානවබසන් සටහන් 
වශ්මයන ් අයං ඉත්ථථි මම් ස්තරිමයක ි අයං පරුැබසෝ ඉති මම් පරුැෂමයක ි යැයි 
උපප්ජජමානාය සඤ්ා්ය උපනන්ා ව ූසංඥාමවන ්සඤ්්ානානතත්ං (බහෝති) සංඥා 
නානත්වය මවය ි සඤ්ා්නානතත්බතෝ සංඥා නානත්වමයන ් සඤ්ා්නරුූබප්න 
සංඥාවට අනරුූප ව ූඉත්ථථි ඉති වා ස්තරිය යැය ිමහෝ පුරිබසෝ ඉති වා පරුැෂමයක ්යැයි 
මහෝ බවෝහරන්තානං වයවහාර කරනන්වනුම්ග් බවෝහාරනානත්තං (බහෝති) වයවහාර 
නානත්වය මවය ිබවෝහාරනානත්තවබස්න පන වයවහාර නානත්වය වශ්මයන ්වනාහි 
යසම්ා යම්මහයකනි ් ඉතථ්ි භවිසස්ාි ස්තරියක ් වන්මනමි පරුිබසෝ භවිස්සාි 
පරුැෂමයක ් වනම්නමි ඛත්තබියෝ භවිස්සාි ක්ෂතරිමයක ් වනම්නමි ෙරාහ්මබණෝ 
භවිසස්ාි බරාහම්ණමයක ්වන්මනමි ඉත ියැය ිඒවං මමමස් තස්ස තසස් අත්තභාවස්ස 
ඒ ඒ ආත්මභාවයාමග ්ජනකං ඉපදවීම කම්මමං කේමය කරීයති කරණ ුලැමබය ිතස්මා 
එමහයනි ් බවෝහාරනානතත්බතෝ වයවහාර නානත්වමයන ් කම්මමනානත්තං (බහෝති) 
කේම නානත්වය මවය ිතං ඒතං කම්මමනානතත්ං පන ඒ මම් කේම නානත්වය වනාහි 
යථා යම්මස් පතථ්ිතං භවං පරාේථනා කරනලද භවය නබි්ෙත්බතන්තං (පු්ලං) 
උපදිනන්ා ව ූපද්ුගලයා යසම්ා යම්මහයකනි ්තවිබසන් ගති වශ්මයන ්නබි්ෙත්බත්ති 
උපදවය ිද තසම්ා එමහයනි ්කම්මමනානතත්බතෝ කේම නානත්වමයන ්තනිානත්තං 
(බහෝත)ි ගත ිනානත්වය මවය ිකම්මමනානතබ්තබ්නව් කේම නානත්වමයනම් ද බත්සං 
බතස්ං සත්තානං ඒ ඒ සත්වයනම්ග ් තස්සා තස්සා තයිා ඒ ඒ භවමයහි 
අපාෙකේවිපාෙකාදිතා අපාද ද්විපාද ආදී බවද තස්සා තසස්ා උපප්ත්තයිා ඒ ඒ 
උතප්තත්ිමයහ ිඋච්චනචීාදිතා උසස ්පහත ්බවද තස්ි ං තස්ිං අතත්භාබේ ඒ ඒ 
ආත්මභාවමයහ ි සවුණ්ණදුබ්ෙණ්ණාදිතා ස්වේණ දුේවේණ බවද බලෝකධම්මබම්මසු 
අටමලෝ දහමමහ ිලාභාලාභාදිතා ච ලාභ අලාභ ආදී බවද පඤ්ා්යති පරකට මවයි 
තසම්ා එමහයනි ්බේවමනසුස්නරියතරිච්ඡානබභ්දාසු තසීු දිවය මනෂුය නරිය තිරිසන් 
මභ්ද ඇති භවයනහ් ිඒතං සබ්ෙං ඒ සියළු කම්මම-ලඞි්ග්-සඤ්්ාබවෝහාරාදිබභ්ෙං 
කේම ලිඞග සංඥා වයවහාරාදී මභ්දය ද අජඣත්තකිං චිතත්ං ආධයාත්මික චිත්තය 
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නම් ව ූචිතබ්තබ්නව් සිතනිම් කතං ඉත ිකරනලදැය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිසව්ායං 
අතබ්ථෝ ඒ මම් අේථය ඉමස්ස සඞ්ග්තීිඅනාරූළහ්සස් සුත්තසස් මම් සඞගීතියට 
මනානැංගාව ූසතූරයාමග ්වශ්මයන ්බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි෴ 
 
       කම්මමනානතත්පථුුතත්පප්බභ්ෙවවතථ්ානවබස්න කේම නානත්ව පෘථුත්ව පරමභ්ද 
වයවස්ථාන වශ්මයන ් ලඞි්ග්නානත්තපථුුත්තපප්බභ්ෙවවතථ්ානං ලඞිග නානත්ව 
පෘථුත්ව පරමභ්ද වයවස්ථානය භවත ි මවය ි (“කම්මනානත්තාදිවමස්න” යන ු මමහි 
කුසලාකුසල වශ්මයන ්කේම නානත්වය දතයතුුය.ි විසදෘසභාවය වනාහ ිනානත්වයයි. 
කුසල කේමයාමග ්දානාදී වශ්මයන ්කාය සුචරිතාදී භාවමයන ්ද පෘථුත්වය දතයතුුයි. 
තවද අකුසල කේමයාමග ්මච්ඡඡරිය ආදිමයන ්ද කාය දුශ්්චරිතාදිමයන ්ද පෘථුත්වය 
දතයතුුය.ි මබාමහෝ උපකාර ඇති බව වනාහ ිපෘථුත්වයය.ි ආහාර-පාන දීම් වශ්මයන් 
දානාදීනම්ග ් ද පරාණඝාතමයන ් වැළකමී් වශ්මයන ් කාය සුචරිතයනම්ග ් ද ආවාස 
මච්ඡඡරියාදී වශ්මයන ්මච්ඡඡරියාදීනම්ග ්ද පරාණඝාතාදී වශ්මයන ්කාය දුශ්ච්රිතාදීනම්ග් 
ද පරමභ්දය දතයතුුය.ි මනාමයක ් මනාමයක ් ආකාර ඇති බවමග ් ද එමස් එමස් 
මවනක්රනලද බැවින ් ද නශි්ච්ය කරනලද බැවින ් ද වයවස්ථානයය ි දතයතුුය.ි ඒ 
කරමමයන ් ලඞිග නානත්වාදිය ද දතයතුුය ි යන ු මූලටීකාය)ි ලඞි්ග්නානත්ත 
පථුුතත්ප්පබභ්ෙවවතථ්ානවබස්න ලඞිග නානත්ව පෘථුත්ව පරමභ්ද වයවස්ථාන 
වශ්මයන ්සඤ්ා්නානතත්පථුුත්තපප්බභ්ෙවවත්ථානං සංඥා නානත්ව පෘථතු්ව පරමභ්ද 
වයවස්ථානය භවත ිමවය ිසඤ්්ානානතත්පුථුතත්පප්බභ්ෙ වවතථ්ානවබස්න සංඥා 
නානත්ව පෘථුත්ව පරමභ්ද වයවස්ථාන වශ්මයන ් බවෝහාරනානතත්පථුුත්තපප්බභ්ෙ 
වවතථ්ානං වයවහාර නානත්ව පෘථතු්ව පරමභ්ද වයවස්ථානය භවත ි මවයි 
බවෝහාරනානතත්පථුුතත්පප්බභ්ෙවවතථ්ානවබස්න වයවහාර නානත්ව පෘථුත්ව පරමභ්ද 
වයවස්ථාන වශ්මයන ් කම්මමනානතත් පථුුතත්පප්බභ්ෙවවතථ්ානං කේම නානත්ව 
පෘථුත්ව පරමභ්ද වයවස්ථානය භවත ි මවය ි කම්මමනානාකරණං පටිච්ච කේම 
නානාකරණය නසිා සතත්ානං සත්වයනම්ග ්අපදා පා නැති ේවිපදා ද්විපාද චතපු්පදා 
සිේපා ෙහපුප්දා මබාමහෝ පා ඇත්තාව ූද රූපබිනෝ රූපවී ුද අරූපබිනෝ අරූපීවූ ද 
සඤ්ඤ්්බිනෝ සංඥා ඇත්තාව ූ ද අසඤ්්ඤ්ිබනෝ සංඥා නැත්තාවූ ද 
බනව්සඤ්ඤ්්ිනාසඤ්ඤ්්ිබනෝ සංඥා ඇත්මත්ත් නැති නැත්මත්ත් නැති තියා 
ගතමියහ ි නානාකරණං නානාකරණය පඤ්ා්යති පරකට මේ කම්මමනානාකරණං 
පටිච්ච කේම නානාකරණය නසිා සතත්ානං සත්වයනම්ග් උච්චනීචතා උස් පහත් බව 
හනීපණීතතා හනී පරණීත බව සුතදු්තතා සුගත ිදුගති බව යන උපප්ත්තියා 
උතප්තත්ියමග ්නානාකරණං නානාකරණය පඤ්ා්යති පරකට මේ කම්මමනානාකරණං 
පටිච්ච කේම නානාකරණය නසිා සතත්ානං සත්වයනම්ග ් සවුණ්ණදුබ්ෙණ්ණතා 
ස්වේණ දුේවේණ බව සුජාතදුජජාතතා සුජාත දුේජාත බව සුසණ්ඨිතදුස්සණඨ්ිතතා 
මනාමස් පිහටිීම නපරුැ මලස පිහටිීම යන අත්තභාබේ ආත්මභාවමයහි නානාකරණං 
නානාකරණය පඤ්ා්යති පරකට මේ කම්මමනානාකරණං පටිච්ච කේම නානාකරණය 
නසිා සතත්ානං සත්වයනම්ග් ලාභාලාබභ් ලාභ අලාභ යසායබස් යස අයස 
නනිද්ාපසංසායං නනිද්ා පරසංශ්ා සඛුදුක්බේ සැප දුක ් යන බලෝකධම්මබම්ම අටමලෝ 
දහමමහි නානාකරණං නානාකරණය පඤ්ා්යතතීි පරකට මේ යැය ිඒතං හි මමය 
වනාහ ිවුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
       කම්මමබතෝ ලඞි්ග්බතෝ බච්ව කේම වශ්මයන ් මමනම් ලඞිග වශ්මයන ් ද 
ලඞි්ග්සඤ්ා් ලඞිග යන සංඥාව පවත්තබර් පවති සඤ්ා්බතෝ සංඥාමවන ්අයං 
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ඉතථ්ි මම් ස්තරීය අයං පරුිබසෝ ඉති වා මම් පරුැෂයා යන මහෝ බභ්ෙං ච්ඡන්ති 
මබදීමට යති෴ 
 
       කම්මමුනා කේමමයන ්බලෝබකෝ මලෝකය වතත්බත ් පවති කම්මමුනා කේමමයන් 
පජා පරජාව වත්තබත් පවති යායබතෝ ගමන ්ගනන්ා වූ රථස්ස රථයට අණී ඉව 
ඇණය මමන ්සතත්ා සත්වමයෝ කම්මමනිෙන්ධනා කේමමයන ්බැඳුනාහයු෴ 
 
       කම්මබම්මන කේමමයන ්කති්තංි කේීතිය ද පසංසං පරසංශ්ාව ද ලබ්භබත් ලබයි 
කම්මබම්මන කේමමයන ් ජානිඤ්ච් හානයි ද වධඤ්ච් වධයද ෙනධ්ං ච බන්ධනය ද 
(බහෝත ි මවය)ි තං කම්මමනානාකරණං ඒ කේම නානත්වය විදිත්වා දැන කස්මා 
කවරමහයනි ්බලෝබක් මලෝකමයහ ිකම්මමං කේමය නත්ථථීත ිනැත යැය ිවබෙ?් කයිය ිද? 
 
       මාණවා මාණවකය සත්තා සත්වමයෝ කම්මමසස්කතා කේමය ස්වකයී මකාට 
ඇත්තාහ කම්මමදායාදා කේමය දායාද මකාට ඇත්තාහ කම්මමබයෝනි කේමය උත්පත්ති 
ස්ථාන මකාට ඇත්තාහ කම්මමෙනධ්ු කේමය ඥාතියා මකාට ඇත්තාහ කම්මමපටිසරණා 
කේමය පළිිසරණ මකාට ඇත්තාහ යදි ඉඳින ් ඉෙං කම්මමං මම් කේමය සත්බත් 
සත්වයන ්හනීපප්ණීතතාය හනී පරණීත වශ්මයන ්විභජතතීි මබදය ියැය ි අපරම්මපි 
අනය කරමයක ්ද වුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි෴ 

 
       ඒවං මමමස් කරණචිතත්තායපි කරණ විචිතරතාවමයන ් ද චිත්තස්ස 
චිත්තයාමග ්චිතත්තා විසිතුරැ බව බේදිතබ්ො දතයතුුය ිසබ්ොන ිඒතාන ිවිචිතරානි හි 
ඒ සියළු විචිතරතාවමයෝ වනාහ ි චිතබ්තබ්නව් සිතනිම් කතානි කරනලදහ 
අලේබධෝකාසසස් තසස් චිතත්සස් පන මනාලබනලද අවකාශ් ඇති ඒ සිතට වනාහි 
යං වා පන අවබසස්පච්චයවිකලං යම් මහෝ වනාහි අවමශ්්ෂ පරතයය විකලයක ්මේද 
ඒකච්ච චිතත්කරණාභාවබතෝ ඇතැම් විසිතුරැ මනාකරිීම් වශ්මයන ් යං ඒතං ඒ 
විසිතුරැ මනාකරිීම ද චිතබ්ත්න සිතනිම් කතං කරනලදි අජඣතත්කිං චිත්තං 
ආධයාත්මික සිත වුත්තං කයිනලදි තබතෝපි එබැවින ්ද චිතත්බම්මව සිතම චිත්තතරං 
විසිතුරැය බත්න එමහයනි ්භවා භාගයවතුන ්වහනම්ස් “නාහං, භික ් මේ, අඤ් ඤං 
ඒකනකිායම් ප ි සමනපුස් සාමි ඒවං චිත් තං යථයදිං, භික ් මේ, තිරච්ඡ ඡානගතා 

පාණා… මත්හපි ිම ෝ, භික ් මේ, තිරච්ඡ ඡානගමත්හ ිපාමණහ්ි චිත් තංමය්ව චිත් තතර” 
ඉත ිආහ යනුමවන ්වදාළ මස්ක෴                        [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       ආරම්මණං චිනම්ත්තීති චිත් තං, විජානාතීති අත් මථෝ. ථ ජවනංයං පමනත්  
මහෝති, තං ජවනවීථිවමස්න අත් තමනෝ සන ්තානං චිමනෝතීතිපි චිත් තං, යං විපාකං 
මහෝති, තං කම් මකිමල්මස්හ ි චිතන ්තිප ි චිත් තං, සබ බම් ප ි යථානරුූපං චිත් තතාය 
චිත් තං, චිත් තකරණතාය චිත් තං, යං වට ටස් ස පච්ඡ චමයෝ මහෝත,ි තං සංසාරදුක ් ං 
චිමනෝතීතිප ිචිත් තං. 
[පටිසම්භදිාමගග් අටඨකථා (ඡටඨසඞගායනා අභඤිම්ඤයයනදිම්දස් වණණ්නා අංක 14 යටමත)්; 
පටිසම්භදිාමගග් අටවුා 01/70 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
       ආරම්මමණං අරමුණ චිනබ්තත්ීති සිතානයු ි චිතත්ං සිත නමි විජානාතීති 
දැනගන ීයන අතබ්ථෝ අේථයය ිඑත්ථ පන මමහ ිවනාහ ියං (චිතත්ං) යම් චිත්තයක් 
ජවනං බහෝති ජවන මවය ිද තං (චිතත්ං) ඒ චිත්තය ජවනීථිවබසන් ජවන වීථි 
වශ්මයන ් අතත්බනෝ සන්තානං තමාමග ් සනත්ානය චිබනෝතිපි රැස්මකමේ ද ඉති 
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(තසම්ා) එමහයනි ්චිත්තං චිත්ත නමි යං (චිත්තං) යම් චිත්තයක ්විපාකං බහෝති 
විපාක මවය ි ද තං (චිතත්ං) ඒ චිත්තය කම්මමකබිලබ්ස්හ ි කේම කම්ලශ්්යන ් විසින් 
චිතම්මප ිරැස්කරණලද්මද් මේද ඉත ි(තසම්ා) එමහයනි ්චිත්තං චිත්ත නමි සබ්ෙම්මපි 
සියළු සිත ්යථානුරූපං සුදුසු පරිදි චිත්තතාය විසිතුරැ බැවින ්චිතත්ං චිත්ත නමි 
චිතත්කරණතාය විසිතුරැ කෘතයය ඇති බැවින ්චිතත්ං චිත්ත නමි යං (චිතත්ං) යම් 
සිතක ්වට්ටසස් සංසාර වෘේතයට පච්චබයෝ බහෝති පරතයය මවය ිද තං (චිතත්ං) ඒ 
චිත්තය සංසාරදුකඛ්ං සංසාර දුක ්ය චිබනෝතිපි රැස්මකමේද ඉත ි(තස්මා) එමහයින් 
චිතත්ං චිත්ත නමි෴                                     [පටිසම්භදිාමගග් අටවුා පරිවේතනයි] 
 
          චිත්තං මච්ඡතසකිං රූපං - නබිබානනත්ි නරිැත්තමරෝ 
          චතුධා මද්සය ීධම්මම්    - චතුසච්ඡචපප්කාසමනෝ 
 
       තත් ථ චිත ්තන ්ති විසයවිජානනං චිත් තං, තස ්ස පන මකෝ වචනත් මථෝ? වචු්ඡ චමත් 
සබ බසඞ ගාහකවමස්න පන චින ්මත්තීති චිත් තං, අත් තසන ්තානං වා චිමනෝතීතිපි 
චිත් තං.                                  [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 08 යටමත)්] 
 

තත ්ථ මත්ස ු චතුබ බිමේසු පරමත් මථ්සු, ජාතිනද්ි ධාරණං. චිත ්තන් ත ි චිත් තං 
නාම. විජානාතීති විජානනං, විසයානං විජානනං විසයවිජානනං. 
චිත් තසරූපපරිදීපනමිදං වචනං. තස ්ස පන චිත් තස ්ස බකෝ වචනත ්බථෝ මකෝ 
සද ්දත් මථෝ. වුච් චබත් ආචරිමය්න. සබ් ෙසඞ්ග් ාහකවබසන් සබ මබසං චිත් තානං 
සඞ ගාහකනයවමස්න. ආරම් මණං චින ්මත්ති ජානාතීති චිත් තං, තදා සබ බං චිත් තං 
අිප් මපත්ං. ජවනවීථිවමස්න අත් තසන ්තානං චිමනෝතීති චිත් තං, තදා 
කුසලාකුසලමහාකරිියාචිත් තං අිප් මපත්ං. අඤ් මඤ්සං ජවනානං අග ්ගහණං 
කාමාවචරජවනාන ිඒව මයභ්ුයයවමස්න සත් තක ් ත් තුං ජවන ්තීති ඤාපනත් ථං. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 08 යටමත)්] 
 

        නරිැත්තබතෝ තම හට උත්තරීතරමයක ්නැති මහයනි ්නරිැත්තර ව ූ(මනාමහාත් 
චතුේත්වසාරදය විසාරද භාවය ඇති මහයනි ්තමන ්වහනම්ස්ට සතුරැ ව ූඋත්තර 
වචනයක ්කයිනන්ට සමේථමයක ්නැති මහයනි)් නරිැත්තර ව ූචතසුච්චපප්කාසබනෝ 
චතුරායයය සතයය පරකාශ්කරනන්ා ව ූසේවඥයන ්වහන්මස් චිත්තං චිත්තය (මහවත් 
විඤ්ඤාණස්කන්ධය) බච්තසකිං ත්චතසකිය (මේදනාදී ස්කනධ්තරය) රූපං 
(සතරමහා භූතරූපය, සූවිසි උපාදායරූපය යන මමාහනුම්ග ් වශ්මයන ් අටවිසි 
වැදූරැම් ව)ූ රූපස්කනධ්ය නිබ්ොනං ඉත ිඅමෘත අසඞ ත වස්තුධේමය යය ිමමමස් 
චතධුා සතරාකාරයකනි ්ධම්මබම්ම ධේමයන ්බේසයි මද්ශ්නා කළ මස්ක.ි 
 
       තත්ථ ඒ චිත්තාදි සිේ වැදූරැම් ධේමයන ්අතුමරන ්චිත්තං ඉති චිත්තය යනු 
විසයවිජානනං යම් විෂය සඞ යාත අරමුණ විමශ්ෂ්මයන ්දැනගැනමීන ්මේද (තං ඒ 
දැනමී) චිතත්ං ඒ චිත්ත නම් මවයි. තසස් පන ඒ චිත්ත ශ්බදයා වනාහ ි බකෝ 
වචනතබ්ථෝ වචනාේථ මතමම් කවමේද යත්? සබ්ෙසඞ්ග්ාහකවබස්න ඒ සියළු 
චිත්තයනම් සඞගරහ කරිීම් වශ්මයන ්වුච්චත ිවචනාේථ කයින ුලැමබ. වා මනාමහාත් 
අතත්සනත්ානං ස්වසනත්ානං )මහවත් ජවනචිත්ත පරම්පරාව (  චිබනෝති 
රැස්මකමරයි ඉතිපි එමස්මහයනිිදු )චිතත්ං(  චිත්ත නම් මවයි෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 16-19 පටි]ු 
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       ඒවං තාව රතනත් තයප ්පණාමාදිකං දස් මසත් වා ඉදානි යථාරද් ධප ්පකරණස් ස 
අත් ථසරීරභූතමභිධම් මං සඞමේපමතෝ උද් දිසන ්මතෝ ආහ “චිත ්තං 
බච්තසකි”න ්තිආදි. තත් ථ චිත් තසද් දස් ස තාව වචනත් ථං සයමම්ව අනන ්තරං 
විපඤ් මච්ඡති. “බච්තසකි”න ්තිආදීසු පන අවිප් පමයෝගභීාමේන මච්ඡතස ි චිත් මත් 
නයිතු් තං, තත් ථ වා භවං තදායත් තවතු් තිතායාති බච්තසිකං, 
මේදනාදික ් න ්ධත් තයස් මස්තං අිවචනං. රැප ්පති, රූපයීතීති වා රූපං, 
සීතුණ ්හාදීහි විකාරමාපජ ජති, ආපාදීයතීති අත් මථෝ, චතුන ්නං මහාභූතානං, 
චතුවීසතඋිපාදාරූපානඤ් ච වමස්න අට ඨවීසතවිිධස් ස රූපක ් න ්ධස් මස්තං 
අිවචනං. භවාභවං විනනමතෝ සංසබි බනමතෝ වානං වචු්ඡ චති තණ ්හා, න විජ ජති සා 
එත් ථ, තමතෝ වා නකි ් න ්තං ඒතන ්ත ිනබි් ොනං, අමතං අසඞ  තං වත් ථු. ඉත-ිසද් මදෝ 
නදිස් සමන්. නත් ථි ඒතස ්ස උත ්තරිතමරෝත ි නිරැත ්තබරෝ. අථ වා 
චතුමේසාරජ ජවිහාරත් තා නත් ථි ඒතස ්ස උත ්තරං පච්ඡ චනකීවචනන ්ති නරිැත ්තබරෝ. 
ඤාණප ්පහානඅන ්තරායනයියානමික්සු හ ි සමද්වමක් මලෝමක් න මකෝචි සත් ථු 
සහධම් මිකං උත් තරං වචනං කමථත්ුං සමත් මථෝ අත් ී ති. තතර භගවා 
උතරාසාභාවමතෝ විසාරමදෝව මහෝති. වතු් තඤ් මහත්ං භගවතා; 
 
      “ ‘සම් මාසම් බද්ු ධස් ස මත් පටිජානමතෝ ඉමම් ධම් මා අනභිසම් බද්ු ධාති තතර වත 
මං සමමණෝ වා බරාහ ්මමණෝ වා මද්මවෝ වා මාමරෝ වා බරහ ්මා වා මකෝචි වා මලෝකස් මිං 
සහධම් මම්න පටිමචෝමදස් සතීති නමිිත් තමම්තං, සාරිපතු් ත, න සමනපුස් සාමි, 
ඒතමහං, සාරිපතු් ත, නමිිත් තං අසමනපුස් සන ්මතෝ මේමප ්පත ්මතෝ අභයප ්පත් මතෝ 
මේසාරජ ජප ්පත ්මතෝ විහරාමි. 
 
       “ඛීණාසවස් ස මත් පටිජානමතෝ ඉමම් ආසවා අපරික ්ඛීණාති තතර වත 
මං…මප.… විහරාමි. 
 
       “මය් ච ම ෝ පන මත් අන ්තරායකිා ධම් මා වතු් තා, මත් පටිමස්වමතෝ නාලං 
අන ්තරායායාති තතර වත මං…මප.… විහරාමි. 
 
       “යස් ස ම ෝ පන මත් අත් ථාය ධම් මමෝ මද්සිමතෝ, මසෝ න නයියාත ිතක ්කරස් ස 
සම් මා දුක ් ක ් යායාති තතර වත මං…මප.… විහරාමී”ත ි(ම. නි. 1.150). 
 

චත් තාරි අරියසච්ඡ චාන ි පකාමස්තීති චතසුච් චප ්පකාසබනෝ. දුක ් -සමුදය-
නමිරෝධ-මග ්ගවමස්න හ ි චත් තාරි අරියසච්ඡ චාන.ි යථාහ, “චත් තාරිමානි, භික ් මේ, 
අරියසච්ඡ චාන.ි කතමාන ි චත් තාරි? දුක ් ං අරියසච්ඡ චං, දුක ් සමදුයං අරියසච්ඡ චං, 
දුක ් නිමරෝධං අරියසච්ඡ චං, දුක ් නිමරෝධගාමින ීපටිපදා අරියසච්ඡ ච”න ්ති (සං. න.ි 5.1083). 
තත් ථ මත්භූමකා ධම් මා අමන්කුපද් දවාිට ඨානතාය ධවුසුභාදිවිරමහ්න, 
කුච්ඡ ි තතුච්ඡ ඡට මඨන් ච දුක ්ඛං නාම. කම් මාදිවිමස්සපච්ඡ චයසමවාමය් දුක ් පු ්පත් ති 
කාරණභාමේන තණ ්හා සමුෙබයෝ නාම “සමමච්ඡ ච උමද්ති දුක ් ං ඉමස ්මා”ති කත් වා. 
දුක ් ස් ස අනපු ්පාදනිමරෝධපච්ඡ චයත් තා දුක ්ඛනිබරෝබධෝ නබි බානං. තං පන 
දුක ් නිමරෝධං ආලම් බණකරණවමස්න ගමනමතෝ පාපණුනමතෝ, තදිගමාය 
පටිපදාභාවමතෝ චාති “දුක ්ඛනබිරෝධාින ීපටිපදා”ත ි මලෝකුත් තරමග් මගෝ වචු්ඡ චති. 
සච්ඡ චට මඨෝ පන මත්සං තච්ඡ ඡාවිපරීතභූතභාවමතෝ මේදිතබ මබෝ. වතු් තඤ් හ ි “‘ඉදං 
දුක ් න ්ත,ි භික ් මේ, තථමම්තං අවිතථමම්තං අනඤ් ඤථමම්ත”න ්ති (සං. න.ි 5.1090) 

විත් ථාමරෝ. එත් ථ පන චතුන ්නං අරියඵලානං, අරියමග ්ගසම් පයතු් තානඤ් ච 
සච්ඡ චවිනිස් සටභාමේප ි ඉධ මග ්ගනබි බානප ්පකාසනතා වචමන්මන්ව 
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තප ්පකාසනත් ථම් ප ි වතු් තං මහෝත,ි අනාසවභාමේන ඒකලක ් ණත ්තා තං තං 
මහත්ුකවිසයභාවමතෝ චාති දට ඨබ බං. 
 

එත් ථ ච “නරිැත් තමරෝ චතුසච්ඡ චප ්පකාසමනෝ”ති ඉමම්හ ි භගවමතෝ 
චිත් තාදිචතුබ බිධධම් මමද්සනානුකූලගුණවිමස්සං දස් මස්ති අතථාවිධස් ස තං 
මද්සනාසාමත් ථියාමයෝගමතෝ. අථ වා “නරිැත් තමරෝ”ති වචමන්න චතුබ බිධධම් මස් ස 
අනඤ් ඤථත් තං දීමප්ති. “චතුසච්ඡ චප ්පකාසමනෝ”ති පන ඉමිනා මය් මත් ධම් මා 
භගවතා විමනයයපරිපාචනත් ථං මද්සිතා, න මත් ඉධ අිප ්මප්තා. මය් පන 
පරිපාචිමත්හ ි මත්හි අභිසමම්තබ බවමස්න දුක ් ාදමයෝ චතුබ බිධා වතු් තා, මත්මය්ව 
උද් දිසිතබ බත් මථන් අිප ්මපත්ාති දස් මස්ති. 
 

ඒවං සඞමේපමතෝ චත් තාමරෝ ධම් මම් උද් දිසිත ්වා ඉදාන ි උද් මද්මසෝ නාම 
නද්ි මද්සත ්ථාය මහෝතීති යථාඋද් දිට ඨධම් මම් නද්ි දිසිතුං “තත ්ථ චිත ්ත”න ්තිආදි 
ආරද් ධං. තත් ථ තත ්ථාති මත්සු චිත් තාදීසු ධම් මම්සු. විසයවිජානනං චිත ්තන ්ති යං 
විසයසඞ  ාතස ්ස ආරම් මණස් ස විජානනං උපලද් ි , තං චිත් තන ්ති අත් මථෝ. ඉමිනා 
පන චිත් තස ්ස ආරම් මණපටිබද් ධවතු් තිතං, අනචි්ඡ චතං, අකාරකතඤ් ච දීමප්ති. 
“විසයවිජානන”න ්ති හි ආරම් මමණන් චිත් තං උපලක ්ම න ්මතෝ තස් ස 
තදායත් තවතු් තිතං, තං දීපමන්න ච තදභිම ුකාමල්මය්ව උප ්පත ්තිදීපනමතෝ 
අනචි්ඡ චභාවඤ් ච දීමපත්ි. භාවනිද් මද්මස්න පන විජානනමත් තදීපනමතෝ අකාරකභාවං. 
යථාපච්ඡ චයඤ් හ ි පවත් තිමත් තමම්මේතං, යදිදං සභාවධම් මමෝ නාමාති. ඒවඤ් ච 
කත් වා සබ මබසම් ප ි චිත් තමච්ඡතසකිධම් මානං භාවසාධනමම්ව නපි ්පරියායමතෝ 
ලබ භති. යං පන “චින ්මත්තීති චිත් තං, මත්න චිත් තං විචරතීති විචාමරෝ”ත ිආදිනා 
කත් තුකරණවමස්න නබි බචනං වචු්ඡ චති, තං පරියායකථනන ්ති මේදිතබ බං. 
සකසකකචි්ඡ මච්ඡසු හ ි ධම් මානං අත් තප ්පධානතාසමාමරෝපමන්න කත් තුභාමවෝ, 
තදනකුූලභාමේන තං සම් පයතු් තධම් මසමූමහ් කත් තුභාවසමාමරෝපමන්න 
කරණත ්තඤ් ච පරියායමතෝව ලබ භතතීි. තථා නදිස් සනං පන ධම් මසභාවමතෝ 
අඤ් ඤස් ස කත් තාදිමනෝ අභාවපරිදීපනත් ථන ්ත ිමේදිතබ බං. 
 

වචනත් ථවිජානමන්න විදිතචිත් තසාමඤ් ඤස් ස උත ්තරි චිත් තවිභාමගෝ 
වචු්ඡ චමාමනෝ මසෝමභයයාති වචනත් ථවිජානනමම්ව තාව ආදිම් හි යතු් තතරන ්ති තං 
තාව කමථ්තුකමයතාය පචු්ඡ ඡති “තස ්ස පන බකෝ වචනත ්බථෝ”ත.ි පඤ් චවිධා හි 
පචු්ඡ ඡා;  (දී. න.ි අට ඨ. 1.7; ම. න.ි අට ඨ. 1.449; සං. න.ි අට ඨ. 2.2.1; අ. න.ි අට ඨ. 1.1.170) 

අදිට ඨමජෝතනාපචු්ඡ ඡා දිට ඨසංසන ්දනාපචු්ඡ ඡා විමතිච්ඡ මේදනාපචු්ඡ ඡා අනමුතිපුච්ඡ ඡා 
කමථත්ුකමයතාපචු්ඡ ඡාති. තත් ථ යං අඤ් ඤාතං අදිට ඨං, තස ්ස ඤාණාය දස් සනාය 
පඤ් හාකරණං අදිට් ඨබජෝතනාපචු් ඡා නාම. යං පන ඤාතං දිට ඨං, තස ්ස අඤ් මඤ්හි 
පණ් ි මත්හ ිසංසන ්දනත් ථාය පඤ් හාකරණං දිට් ඨසංසන් ෙනාපුච් ඡා නාම. පකතියා 
පන සංසයපක ් න ්දනස් ස අත් තමනෝ සංසයසමගු ්ඝාටනත් ථං පඤ් හාකරණං 
විමතචි් බේෙනාපචු් ඡා නාම. “තං කංි මඤ් ඤථ, භික ් මේ, රූපං නචි්ඡ චං වා අනචි්ඡ චං 
වාති? අනචි්ඡ චං, භන ්මත්. යං පනානචි්ඡ චං, දුක ් ං වා තං සු ං වා”ති ආදිනා (සං. නි. 

3.79; මහාව. 21) අනමුතිග ්ගහණත් ථං පඤ් හාකරණං අනමුතිපචු් ඡා නාම. 
“චත් තාමරෝමම්, භික ් මේ, සතිපට ඨානා. කතමම් චත් තාමරෝ”ත ිආදිනා (දී. න.ි 2.373; සං. 

න.ි 5.402-404) පන තං තං ධම් මානං මද්සනාිප ්පාමය්න පඤ් හාකරණං 
කබථ්තකුමයතාපචු් ඡා නාම. 
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තාසු පරුිමා තිස් මසෝ ආචරියානං න සම් භවන ්ති. න හ ිමත් ගන ්ථකරණත ්ථාය 
ආරභති් වා ඉදානි අදිට ඨං මජෝමතන ්ත,ි දිට ඨං සංසන ්මදන ්ති, සංසයං වා පක ් න ්දන ්ති 
තබ බිමසෝධනපුබ බකමම්ව ගන ්ථකරමණ ් අභිනිමේසනමතෝ. ඉතරා පන ද් මේ 
සම් භවන ්ති. තාසු අයං කමථ්තුකමයතාපචු්ඡ ඡා. අපචි මචෝදනං සමටු ඨාමපන ්තා 
ආචරියා අඤ් ඤං මචෝදකං පරිකප ්මපත ්වා තස ්ස වචනවමස්න සමටු ඨාමපන ්තීති තං 
වමස්මනත් ථ අදිට ඨමජෝතනාවිමතිච්ඡ මේදනාපචු්ඡ ඡාප ි ලබ භන ්මත්වාති දට ඨබ බං. 
තස ්සාති තස ්ස චිත් ත-සද ්දස් ස. චිත් මත් හ ි අිගමත් තස ්ස වාචමකෝ සද ්මදෝපි 
සහචරියමතෝ අිගමතෝව මහෝතීති තස ්ස ඉධ ත-සද් මද්න පරිග ්ගමහෝ. මක්චි පන 
“තස ්ස චිත් තස ්සා”ති අත් ථං වදන ්ත,ි තං “තස ්ස මකෝ වචනත් මථෝ”ත ි ඉමිනා න 
සමම්ති. න හ ිචිත් තස ්ස “මකෝ වචනත් මථෝ”ති පචු්ඡ ඡා සම් භවතීති. 
 

ඉදානි යථාපචු්ඡ ි තමත ්ථං විස් සජ මජතුං “වුච් චබත”්ති තාව පටිඤ් ඤං කත් වා 
“සබ් ෙසඞ්ග් ාහකවබස්නා”ති ආදිනා විස් සජ ජනමාරද් ධං. තත් ථ 
සබ් ෙසඞ්ග් ාහකවබසන්ාති මහට ඨිමන ්තමතෝ චක ් වුිඤ් ඤාණාදමයෝ උපාදාය සබ මබසං 
ආරම් මණවිජානනසභාවත් තා මත්සං සබ මබසමම්ව සඞ ගාහකවමස්න, න පන 
වක ් මානනබි බචමන්සු විය යථාලාභවමස්නාති අත් මථෝ. චින ්බතත්ීත ි විජානාති. 
චින ්මතන ්ති මත්න මගෝචරන ්ති වා චිත ්තං. සම් පයතු් තධම් මානං 
කත් තුතාසමාමරෝපමන්න හසි් ස කරණභාමවෝ ලබ භති. සබ බසඞ ගාහකවමස්න තාව 
අත් ථං දස් මසත ්වා ඉදාන ි යථාලාභවමස්නප ි දස් මස්තුං “අත ්තසන ්තානං වා 
චිබනෝතීතපිී”ත ිආදි වතු් තං. සබ බචිත් තසාධාරණත ්තා හ ිචිත් ත-සද ්දස් ස යත් ථ යත් ථ 
යථා යථා අත් මථෝ ලබ භති, තත් ථ තත් ථ තථා තථා ගමහ්තබ මබෝ. යස් ස පන 
චිත් තස ්ස යථාවතු් තඅත් ථවිමස්මසෝ න ලබ භති, තං රැළ් හවීමස්න චිත් තන ්ති 
මේදිතබ බං. යථා කලිඤ් ජාදීහ ි කතම් පි තාලපණ ්මණහ්ි කතසරික ් කතාය 
රැළ් හසීද ්මද්න “තාලවණ ්ට”න ්ත් මේව වචු්ඡ චතීත.ි අත ්තසන ්තානන ්ති සකසන ්තානං, 
ජවනසන ්තානන ්ති අත් මථෝ. අත් ත-සද ්දස් ස හ ි පරපච්ඡ චනකීවචනත් තා අත් තමනෝ 
සන ්තාමනෝති සදිසවමස්න උප ්පජ ජමාමනෝ ජවනසන ්තාමනෝ වචු්ඡ චති. තං චිබනෝති 
රාසිං කමරෝතීති අයමත් මථෝ සාමස්වනකානං ජවනචිත් තානං වමස්න දට ඨබ මබෝ. තානි 
හ ිපමුරජාතාන ිපච්ඡ ඡාජාතානං ආමස්වනපච්ඡ චයා හතු් වා අත් තමනෝ ජවනසන ්තානස් ස 
පගුණබලවභාවකරමණ්න තං චිනන ්ති නාම. වා-සද් මදෝ අසබ බසඞ ගාහකත් ථ 
විකප ්පමන්. ප-ිසද් මදෝ කරිියාසම් පණි ්ඩනත් මථ්. අථ වා “සබ බසඞ ගාහකවමස්නා”ති 
ඉමස ්ස ඉධාප ි සම් බන ්මධෝ මහෝතීති ඉදම් ප ි සබ බසඞ ගාහකවමස්න වතු් තන ්ති 
ගය ්හමාමන් අත් තසන ්තානන ්ති විඤ් ඤාණවචනස් ස අත් ත-සද් දස් ස 
සකත් ථවතු් තිත් තාමය්ව තං වමස්න චිත් තසන ්තානන ්ති අත් මථෝ. අනන ්තරාදිපච්ඡ චය 
වමස්න හ ි චිත් තසන ්තානස් ස අබ මබාච්ඡ ි න ්නප ්පවත් තිකරණමතෝ සබ බමම්ව 
චිත් තජාතං චිත් තසන ්තානං චිමනෝති නාම. ඉමස ්මිං පනත් මථ් වා-සද ්මදෝ 
කරිියාවිකප ්පනත් මථෝ. පි-සද ්මදෝ “චිත් ත”න ්ති ඉමස ්ස ආකඩ ඪනත් මථෝති දට ඨබ බං. 
පරුිමපක ්මේ පන චිත් තන ්ති අිකාරමතෝව ගමහ්තබ බං. 

 [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 08 යටමත)්] 
 

       ඒ සිේ වැදූරැම් ධේමයන් අතුමරන ්පළමුමකාට චිත්ත ශ්බදයාමග ්වචනාේථය 
තමන ්වහනම්ස්ම පරණාමයට අනතුරැව විස්තර මකමේය.ි “මච්ඡතසිකං” යනාදී පදමයහි 
වනාහ ි “අවිප්පමයෝගභිාමේන මච්ඡතස ි (චිත්මත්) නයිතු්තං― තත්ථ වා භවං― 
තදායත්තවතු්තිතායාති මච්ඡතසකිං” යන ුනේිවචන මහයනි ්මවන ්මනාවීම් වශ්මයන් ඒ 
සිත අයත් මකාට පවත්නා මහයින ්ඒ චිත්තමයහ ිහටගත්මත්නයුි මහෝ මච්ඡතසකි නම් 
මවයි. නයිතු්තතද්ිත වශ්මයන් මහෝ භාවතද්ිත වශ්මයන ් මහෝ අේථ දතයුතුයි. 
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“මච්ඡතසකිය” යන ුමේදනාදි ස්කනධ්තරයට නමමකි. “රැපප්ත ිරූපයතීති වා රූපං” යනු 
නේිවචන මහයනි ්ශ්ීමතෝෂ්ණාදීන ්කරණමකාටමගන විකාරයට පැමිමණය්ි; විකාරයට 
පමණුුවන ු ලැමබය ි යන අේථය.ි “රූප්ප; රූප්පමන්” යන ධාතුය.ි සතරමහා 
භූතයනම්ග ්ද සූවිසි උපාදාරූපයනම්ග ්ද වශ්මයන ්අටවිසි වැදූරැම් රූපස්කන්ධයට 
මම් නමමකි෴ 
 
       “භවා භවං විනනමතෝ සංසබිබනමතෝ වානං වචූ්ඡචති තණහ්ා. න විජජති සා 
එත්ථ තමතෝ වා නකි ්නත්ං ඒතනත්ි නබිබානං” යන ුනේිවචන මහයනි ්කුදු-මහත් 
භවය මහවත් මනෂුයගතයි හා මද්වගතයි ද, මද්වගතයි හා මනෂුයගතයි ද, 
නරියගතයි හා සුගතයි ද, සුගතයි හා දුගතයි ද එක ් මකාට හවින (මවළන) 
අේථමයන ්තෘෂ්ණාව වාන යය ිකයිනලුැමබ. ඒ තෘෂ්ණා මතාමමෝ ඒ අසඞ ත වස්තු 
ධේමමයහ ිවිදයමාන මනාමේ ද මනාමහාත් ඒ වාන සඞ යාත තෘෂ්ණාව මකමරන ්ඒ 
නේිවාණය නකිම්ගිමය ් මේද එමහයනි ් ඒ අසඞ ත වස්තු ධේමය නේිවාණය යයි 
කයිනලුැමබ෴ 
 
       “නත්ථථි ඒතසස් උත්තමරෝති නරිැත්තමරෝ” යනදු “චතුමේසාරජජවිසාරදත්තා 
නත්ථථි ඒතස්ස උත්තරං පච්ඡචනකීවචනනත්ි වා නරිැත්තමරෝ” යනදු නේිවචනමයෝයි. ඒ 
එමස්මැය ි ශ්ාසත්ෘනව්හනම්ස්මග් ඤාණය පහාණය අනත්රායධේමය ත්නයයයාණික 
ධේමය යන මමාහනු ්මකමරහ ිකරැණ ුසහිත උතත්ර වචනයක ්කයිනන්ට සමේථවූ 
කසිිමවක ් මදවියන ් සහිත මලෝකමයහි නැත්මත්ය. එහ ි භාගයවතුන ් වහන්මස් 
තැතිගැනමීක ් නැති මහයනි ් විසාරදම මවය.ි මම් වදාරණ ලද්මද්මැය ි භාගයවතුන් 
වහනම්ස් විසින:්― 
 
       “සම්මාසම්බද්ුධස්ස මත් පටිජානමතෝ ඉමම් ධම්මා අනභිසම්බද්ුධාති තතර වත 
මං සමමණෝ වා බරාහම්මණෝ වා මද්මවෝ වා මාමරෝ වා බරහම්ා වා මකෝචි මලෝකස්මිං 
සහධම්මම්න පටිමවෝමදස්සතීති නමිිත්තමම්තං සාරිපතු්ත න සමනපුස්සාමි එතමහං 
සාරිපතු්ත නමිිත්තං අසමනපුස්සනම්තෝ මේමප්පතම්තෝ අභයපප්ත්මතෝ 
මේසාරජජපප්ත්මතෝ විහරාමි. ඛීණාසවස්ස මත් පටිජානමතෝ ඉමම් ආසවා 
අපරිකඛ්ිණණ්ාති තතර වත මං -මප- විහරාමි. මය් ම ෝ පන මත් අනත්රායකිා ධම්මා 
වතු්තා. මත් පටිමස්වමතෝ නාලං අනත්රායායාති. තතර වත මං -මප- විහරාමි. යස්ස 
ම ෝ පන මත් අත්ථාය ධම්මමෝ මද්සිමතෝ මසෝ නනයීාති තකක්රසස් සම්මා 
දුක ්ක ්යායාති තතර වත මං -මප- විහරාමි” යනයුි෴ 
 
       “චත්තාරි අරියසච්ඡචාන ිපකාමස්තතීි චතුසච්ඡචප්පකාසමනෝ” යන ුනේිවචනය.ි ඒ 
එමස්මැය.ි දුක ්-සමුදය-නමිරෝධ-මාේග වශ්මයන ් ආයයය සතයමයෝ සතරමදමනක් 
මවති. එමහයනි ්වදාළහ බදුුරජාණන් වහන්මස් විසින:්― 
 
       “චත්තාරිමාන ි භික ්මේ අරියසච්ඡචාන;ි කතමාන ි චත්තාරි, දුක් ං භික් මේ 
අරියසච්ඡචං දුක ්සමුදමයෝ අරියසච්ඡචං දුක ්නිමරෝමධෝ අරියසච්ඡචං 
දුක ්නමිරෝධගාමිනපීටිපදා අරියසච්ඡචං” යනයුි෴ 
 
       එහ ිත්තරභූමක ධේමමයෝ මනාමයක ්උපරවයනට් ආධාරස්ථාන වන මහයනි් ද 
ස්ථිරය සුභය යනාදිමයන ්මතාරව ූමහයනි ්ද කුත්සිතාේථමයන ්හා තුච්ඡඡාේථමයන් ද 
දුක ් නම් මවය.ි කේමාදි විමශ්්ෂ පරතයයනම්ග ්එකව්ීම ඇති කලහ් ිදුුඃම ාත්පත්තියට 
කාරණවන බැවින ්තෘෂ්ණා මතාමමෝ සමුදය නම් මවය.ි කුමකම්හයනි යත්? “සමමච්ඡච 
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උමද්ති දුක ්ං ඉමසම්ා” යන ුනේිවචන මහයනි.ි දුක ්යාමග ් අනතු්පාද නිමරෝධයට 
පරතයය වන බැවින ්මහවත් උපකාරවන වැවින ්නේිවාණය දුක ්නමිරෝධ නම් මවයි. ඒ 
දුක ්නමිරෝධ සඞ යාත නේිවාණය අරමුණු කරිීම් වශ්මයන ්පැමිමණන මහයනි ්ද ඒ 
නේිවාණයට පැමිණීම පිණිස පරතිපදාවක ්වන මහයනි ්ද මලෝමකෝත්තර මාේගය මතම 
දුක ්නමිරෝධගාමින ීපරතිපදා යයි කයින ුලැමබ. ඔහනු්මග ්සතයාේථය වනාහ ිතච්ඡඡ 
අවිපරීත භූතභාව වශ්මයන ්දතයතු්මත්ය. එමහයනි්:― 
 
       “ඉදං දුක් නත්ි භික් මේ තථමම්තං අවිතථමම්තං අනඤ්ඤථමම්තං” යනාදි 
විස්තරය වදාරණ ලද්මද්මැය.ි මමහ ිවනාහ ිසතර ආයයයඵලයන්මග ්හා සමයක්දෘෂ්ටි 
ආදී මාේගාඞග අමටන ් මතාරව ූ අවමශ්්ෂ මාේග සම්පරයකුත් ධේමයනම්ග් 
චතුස්සතයමයන ් විනේිමුකත් බව ඇත්මත්හදිු මමහ ි මාේග නිේවාණ පරකාශ්කභාව 
වචනමයනම් ඒ ආයයයඵලයනම්ග් හා ආයයයමාේග සම්පරයකුත් ධේමයනම්ග් ද පරකාශ් 
කරිීම පණිිස කයිනලද්මද් මවය.ි කුමකම්හයනි යත්? අනාශ්රව භාවමයන ්එක් ලක්ෂණ 
බැවින ්ද ඒ ඒ මහත්ූනට් විෂයවන බැවින ්දැය ිදතයතු්මත්ය.ි මමහ ිද “නරිැත්තමරෝ 
චතුසච්ඡචපප්කාසමනෝ” යන මම් ගුණයන ්කරණමකාටමගන භාගයවතුන ්වහනම්ස්මග් 
චිත්තාදී චතුේවිධ ධේමමද්ශ්නානගුුණ විමශ්්ෂය දක්වය.ි මනාමහාත ්එබඳු ගුණමයන් 
පරිපේූණ වූ භාගයවතුන ්වහනම්ස්මග ්ඒ මද්ශ්නා සාමේථය මයෝගය ඇති මහයිනි. 
මනාමහාත ්“නරිැත්තමරෝ” යන වචනමයන ්සිේ වැදූරැම් ධේමයාමග ්අනනයථාත්වය 
මහවත් අවිපරීතාේථය පරකාශ් මකමරයි. “චතුසච්ඡචපප්කාසමනෝ” යන මමයනි ් යම් 
ධේම මකමනක ්භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්මේමනයය ජනයනම්ග ්නවුණ මූ කිරීම 
පණිිස මද්ශ්නා කරණ ලද්දාව ූද ඒ ධේමමයෝ මමහි අභිපරාය මනාකරණ ලද්දාහ. මූ කළ 
පරඥා ඇත්තවනු ්විසින ්අවමබෝධ කටයතුු වශ්මයන ්යම් දුක ්ාදී සිේ වැදූරැම් ධේම 
මකමනක ්වදාරණ ලද්දාහ ු ද ඒ ධේමමයෝම උමදසිය යතුු අේථමයන ්අදහස් කරණ 
ලද්දහයු යන අේථය දකව්ය.ි මමමස් සංමක්ෂ්පමයන ්සතර පරමාේථ ධේමයන ්දැන් 
යම් මහයකනි ් උද්මද්ශ්ය වනාහ ි නද්ිමද්ශ්ය පණිිස මේද එමහයනි ් යමථෝද්දිෂ්ට 
ධේමයන ්විස්තර කරණ ුපිණිස “තත්ථ චිත්තං” යනාදිය ආරබධයි෴ 
 
       මමයනි ් චිත්තයාමග ් අරමුණ ු පිළිබඳ පැවැත්ම ඇති බව හා අනතිය බවද 
අකාරකත්වය ද පරකාශ් මකමරය.ි ඒ එමස්මැය;ි “විසයවිජානනං” යන මමයින් 
අරමුමණන් චිත්තය උපලක්ෂණය (හැඳිනවීම) කරණමුය ්චිත්තයාමග ්ඒ අරමුණ අයත් 
මකාට හටගැනමී වනබව පරකාශ් කරිීමමන ්ද ඒ අරමුණ අභිමු  වූ කලහ්මි උපදනාබව 
පරකාශ් කරණ මහයනි ් චිත්තයාමග ් අනතිය බවද පරකාශ් මකමරය.ි යම් පරමාේථ 
ස්වභාව ධේමයක ්ඇත්මත් මේද ඒ පරතයයට සුදුසු පරිද්මදන ්හටගැනමී පැවැතීම් 
මාතරයකම් මේද එමහයනි ් මමහ ි “විසයවිජානනං” යන භාවනේිමද්ශ්ය කරණ 
මකාටමගන විජානන මාතරයකම් පරකාශ් කරණ මහයනි ්චිත්තයාමග ්අකාරකත්වය ද 
දකව්ය.ි මමමස් පරතයය වූ පරිද්මදන ් පැවැතීම් මාතරයකම් මවය ි යන කාරණමයන් 
සියලුම චිත්ත ත්චතසකි ස්වභාව ධේමයන්මග ්භාවකාරකමයහ ිශ්බද නෂි්පත්තිය 
වන බවම මු ය වශ්මයන ්ලැමබයි෴ 
 
      “චිත්මත්තීති චිත්තං. මත්න චිත්තං විචාමේතීත ි විචාමරෝ” යනාදී කරමමයන් 
කේතෘසාධන කරණසාධනයනම්ග ් වශ්මයන ් යම් නේිවචනයක ් කයිනලුැමබ ද එය 
පරියාය කථාමවහ ි මහවත් කරමානත්ර වචනකැය ි දතයතුුය.ි ඒ එමස්මැයි; තම 
තමනම්ග ්කෘතයමයහ ිපරමාේථ ධේමයනම්ග ්ස්ව පරධාන බව මමානවට ආමරෝපණය 
කරිීමමන ්කේතෘ ස්වභාවය ද ඒ කේතෘ ස්වභාවයට අනකුූලත්වමයන ්තත් සම්පරයුක්ත 
ධේම සමහූමයහ ි කේතෘ ස්වභාවය මමානවට ආමරෝපණය කරිීමමන ් කරණකාරක 
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භාවයද පරියාය වශ්මයනම් ලැමබය.ි එමස් කේතෘසාධන කරණසාධන වශ්මයන් 
දැකව්ීම වනාහ ිපරමාේථ ධේම ස්වභාවමයන ්අනය ව ූකේතෘ ආදීනම්ග ්අවිදයමාන 
බව දැකව්ීම පණිිසයය ිදතයතුුයි෴ 
 
       වචනාේථ විජානනමයන් දනන්ාලද චිත්තසාමානය ඇත්තාහට මත්මතහි 
කයිනලුබන චිත්තවිභාගය මතමම් මහාබවනම්න ් මවයි. එමහයනි ් වචනාේථ 
විජානනයම ආරම්භමයහ ි පළමුමකාට දැකව්ීම යකුත්තර මේනයු ි එය පළමුමකාට 
“තසස් පන මකෝ වචනත්මථෝ” යනමුවන ් කමථත්ුකමයතා පචු්ඡඡාමවන ් විචාරය.ි ඒ 
එමස්මැය;ි පචු්ඡඡා මතාමමෝ අදිටඨමජෝතනා පචු්ඡඡාය දිටඨසංසනද්නා පචු්ඡඡාය 
විමතිච්ඡමේදනා පචු්ඡඡාය අනමුති පචු්ඡඡාය කමථත්ුකමයතා පචු්ඡඡායය ිපස් වැදූරැම් 
මේ. ඔහනු ්අතුමරන ්යම් කාරණයක ්මනාදනන්ා ලද්මද් ද නුවණින ්මනාදකන්ා ලද්මද් 
ද ඒ කාරණයාමග ් දැනගැනීම පණිිස නුවණින් දකන්ා පණිිස පරශ්න් කිරීම 
අදිටඨමජෝතනා පචු්ඡඡා නම් මවය.ි යම් කාරණයක ්දනන්ා ලද්මද් මේද දකන්ා ලද්මද් 
මේද ඒ කාරණය අමනක ්පණ්ිතයන් හා සමඟ සංසනද්නය කරණ ුපිණිස පරශ්්න 
කරිීම දිටඨසංසන්දනා පචු්ඡඡා නම් මවයි. ස්වභාවමයන ් සංසයට පැමිණි තමාමග් 
සංසය සමද්ුඝාතනය පිණිස පරශ්න් කරිීම විමතිච්ඡමේදනා පුච්ඡඡා නම් මවය.ි “තං කිං 
මඤ්ඤථ භික් මේ රූපං නචි්ඡචං වා අනචි්ඡචං වාති, අනචි්ඡචං භනම්ත්, යදනචි්ඡචං තං 
දුක ්ං වා සු ං වා” යනාදින ්අනමුති ගරහණය පණිිස පරශ්න් කිරීම අනමුතිපුච්ඡඡා නම් 
මවයි. “චත්තාමරෝමම භික් මේ සතපිටඨානා කතමම් චත්තාමරෝ” යනාදින ්ඒ ඒ ධේමය 
මද්ශ්නා කරණ අභිපරාමයන ් පරශ්න් කරිීම කමථත්ුකමයතා පචු්ඡඡා නම් මවය.ි ඔහුන් 
අතුමරන ් පළමු තුන ් පචු්ඡඡාමවෝ ආචායයයයනට් ඇති මනාමවත්. ඒ එමස්මැයි; ඒ 
ආචායයයවරමයෝ තුමූ ගරන්ද්ථ කරණය පණිිස ආරම්භ මකාට දැන ්මනාදකන්ා ලද්දක් 
පරකාශ් මනාකරත්. දනන්ා ලද්දක ් මහෝ සංසනද්නය මනාමකමරත්. සංසයකට මහෝ 
මනාපැමිමණත්. ඒ පරිිසදිු කරිීම මපරටුවම ගරන්ද්ථ කරණමයහි අභිනමිේශ්ය ඇති 
මහයනි් අනකි ්පුච්ඡඡාමවෝ මදමදන ඇති මවත්. ඔහනු ්අතුමරන් මම් පචු්ඡඡා මතාමමෝ 
කමථතුකමයතා පචු්ඡඡා නම් මවය.ි තවද මචෝදනා උපදවනන්ාවූ ආචායයයවරමයෝ තුමූ 
අමනක ් මචෝදකමයක ් කලප්නා මකාට ඔහනු්මග් වචන වශ්මයන ් උපදවත්නුයි ඒ 
වශ්මයන ් මමහ ි අදිටඨමජෝතනා, විමතිච්ඡමේදනා පචු්ඡඡාමවෝ ද ලැබිය යතු්තාහුම 
මවතිය ීදතයතු්මත්යි෴ 
 
       තසස් පන ඒ චිත්ත ශ්බදයා වනාහ ිබකෝ වචනතබ්ථෝ වචනාේථ මතමම් කවමේද 
යත්? (දැන ිවිචාරණලද අේථය විසඳන ුපණිිස පළමුමකාට “වචු්ඡචති”ය ිපරතිඥා මකාට 
“සබබසඞගාහකවමස්න” යනාදීන ් විසජජනාව ආරබධය)ි සබ්ෙසඞ්ග්ාහකවබස්න 
(යටත්පරිිමසයනි ්චක ්වුිඤ්ඤාණාදිහ ුපටන ්සියළු චිත්තයන්මග ්ආරම්මණවිජානන 
ස්වභාවය ඇති මහයනි)් ඒ සියළු චිත්තයනම් සඞගරහ කරිීම් වශ්මයන ් වුච්චති 
වචනාේථ කයින ු ලැමබ. (වක්ෂයමාන නේිවචනයනහ් ී මමන් යථාලාභ වශ්මයන් 
මනාකයින ුලැමබ යන අේථය)ි 
 
        චිතබ්ත්තතී ි අරමුණ සිතානයු ි චිතත්ං චිත්ත නම් මේ. “චිනම්තනත්ි මත්න 
මගෝචරනත්ි වා චිත්තං” යනු නේිවචන මහයනි ්ඒ විඤ්ඤාණය කරණමකාටමගන තමා 
හා එකව් මයදුනා ව ූස්පේශ් ආදී ධේමමයෝ අරමුණ සිතත්නුය ිමහෝ චිත්ත නම් මවයි. 
ඒ එමස්මැයි; සම්පරයකුත් ධේමයනම්ග ්කේතෘභාව සමාමරෝපනමයන ්ඒ චිත්තයාමග් 
කරණකාරකභාවය ලැමබ. සේවසඞගරාහක වශ්මයන ්පළමුමකාට අේථ දකව්ා දැන් 
යථාලාභ වශ්මයනුදු දක්වන ු පණිිස “අත්තසනත්ානං වා චිමනෝතීතිපි” යනාදිය 
කයිනලදි. ඒ එමස්මැය;ි චිත්ත ශ්බදය තමා සේව සාධාරණ මහයනි ් යම් යම් 
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තැමනකහ් ි යම් යම් පරිද්මදකින ් අේථය ලැමබද ඒ ඒ තන්හ ි ඒ ඒ පරිද්මදන් 
ගතයතු්මත්යි. යම් චිත්ත ශ්බදයකහ්මුග ් යම් තැමනකහ් ිකයිනලද අේථ විමශ්්ෂය 
මනාලැමබ ද එය රූඪි වශ්මයන ්චිත්තය යය ිදතයතුුය.ි කුමකම්මනද් යත්? යම්මස් 
කලිඤ්ජාදිමයන ් කරනලද්මද් නමුදු තලප්තනි ් කරනලද්දක ් සමාන බැවින ් රූඪි 
වශ්මයන් තාලවණට්යය ිකයින ුලබනන්ාක ්මමනි෴ 
 
       මමහි අත්ත ශ්බදය පර පරතයනකී වචනයක ්බැවින ්“අත්තමනෝ සනත්ාමනෝ”යි 
සදෘශ් වශ්මයන ්උපදින ුලබන්නා ව ූජවන සනත්ානය කයින ුලැමබ. එය රැස්කරන 
මහයනි ්චිත්ත නම් මවය ියන මම් අේථය මතමම් ආමස්වන පරතයය සහිත ව ූජවන 
චිත්තයනම්ග ්වශ්මයන ්දතයතු්මත්ය.ි ඒ එමස්මැය;ි මපරටවු උපදනා ව ූචිත්තමයෝ තුමූ 
පසුව උපදනා චිත්තයන්ට ආමස්වන පරතයය වී ස්වකයී ජවන සනත්ානය පරගුණ පරබල 
භාවය කරණ මහයනි ්එය රැස්කරනන්ාහ ුනම් මවත්. මමහ ිවා ශ්බදය මතමම් අසේව 
සඞගරාහාකාේත්ථවිකලප්මයහ ි වැමට. පි-ශ්බද මතමම් කරියා සම්පණිඩ්නාේත්ථමයහි 
වැමට. මනාමහාත ් “සබබසඞගාහකවමස්න” යන මම් පදය මමහදිු සම්බන්ධ මවයි. 
එමහයනි ් මමය ද සේවසඞගරාහක වශ්මයන ් කයිනලද්මද්යය ි ගනලුබන කල්හි 
“අත්තසනත්ානං” යන මමහ ිඅත්ත ශ්බදය විඤ්ඤාණ වාචක මවය.ි ඒ වශ්මයන ්චිත්ත 
සනත්ාන යන අේථ ඇත්මත් මවය.ි ඒ එමස්මැය;ි අනනත්රාදී පරතයය වශ්මයන ්චිත්ත 
සනත්ානයාමග ්මනාසිද පැවැත්මට කාරණා වන මහයනි ්සියළුම චිත්ත සමදුාය මතමම් 
චිත්ත සනත්ානය රැස්මකමේ නම් මවයි. මම් අේථමයහි වා-ශ්බද මතමම් කරියා 
විකලප්ාේත්ථ ඇත්මත් මේ. පි-ශ්බදය මතමම් “චිත්තං” යන මම් පදයාමග ්ආකේෂණය 
අේථ මකාට ඇත්මත් යය ිදතයතුුය.ි පරුිම පක්ෂමයහ ි“චිත්තං” යන ුඅිකාර වශ්මයන් 
මහවත් මතු සම්බන්ධ කරිීම් වශ්මයන ්ගතයතුුයි෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 17-22 පටි] 
 
          විචිත් තකරණා චිත් තං          - අත් තමනෝ චිත් තතාය වා; 
          පඤ් ඤත් තියම් ප ිවිඤ් ඤාමණ ්- විචිත් මත් චිත් තකම් මමක්;  
          චිත් තසම් මුති දට ඨබ බා        - විඤ් ඤාමණ ්ඉධ විඤ් ඤුනා. 
 
       තං පන සාරම්මණමතෝ ඒකවිිං, සවිපාකාවිපාකමතෝ දුවිධං. තත්ථ සවිපාකං 
නාම කුසලාකුසලං, අවිපාකං අබයාකතං. කුසලාකුසලාබයාකතජාතිමභ්දමතෝ තිවිධං. 

                                                [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 09 යටමත)්] 
 
       විචිත් තං කරණං යස් ස තං විචිත් තකරණං, තස ්ස භාමවෝ විචිත ්තකරණා. 
“ඉමස ්ස රූපස් ස උද් ධං ඉදං මහෝතු, මහට ඨා ඉදං මහෝතු, උභයපස් මස් ඉද”න ්ති 
චින ්මතත් වා යථාචින ්තිමත්න කමම්න මස්සචිත් තරූපනපි ්ඵාදනං මහෝති, ඒවං යං 
කඤ්ි චි මලෝමක් විචිත් තං සිප ්පජාතං, සබ බං තං චිත් මත්මනව් කරීයති. ඒවං 
විචිත ්තකරණතාය චිත් තං. තදා කරණතාය චිත් තං කමරෝතීති චිත් තං. ඉදං 
තද් ි තපදං. වා අයං අඤ් මඤෝ නමයෝ. තං අත් තමනෝ චිත් තතාය අඤ් ඤමද්ව 
සරාගං චිත් තං, අඤ් ඤං සමදෝසං, අඤ් ඤං සමමෝහං. අඤ් ඤං කාමාවචරං, 
අඤ් ඤං රූපාවචරාදිමභ්දං. අඤ් ඤං රූපාරම් මණං, අඤ් ඤං සද ්දාදි ආරම් මණං. 
රූපාරම් මමණස්ුප ි අඤ් ඤං නීලාරම් මණං, අඤ් ඤං පීතාදි ආරම් මණං. සද ්දාදි 
ආරම් මමණස්ුප ිඒමස්ව නමයෝ. සබ මබසුප ිමත්සු අඤ් ඤං හනීං, අඤ් ඤං මජ ඣිමං, 
අඤ් ඤං පණීතං. හනීාදීසුපි අඤ් ඤං ඡන ්දාිපමතයයං, අඤ් ඤං චිත් තාිපමතයයං, 
අඤ් ඤං වීරියාිපමතයයං, අඤ් ඤං වීමංසාිපමතයයං, තස් මා යස් ස ඉමම්සං 
සම් පයතු් තභූමි ආරම් මණහනීමජ ඣිමපණීතාිපතනීං වමස්න අත ්තබනෝ චිත ්තතාය 
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චිත් තං. චිත් මතෝ ඒතස ්මිං අත් ී ති චිත් තං. තදා සබ බං චිත් තං. පඤ් ඤත් තියම් පි 
විඤ් ඤාමණ ් විචිත් මත් චිත් තස ්ස කම් මං චිත් තකම් මං, චිත් තකම් මමම්ව 
චිත් තකම් මකං, චිත ්තකම්ම මබක් විචිත් මත් ඉධ ඉමස ්මිං අිකාමේ චිත ්තසම්ම මුති 
චිත් තසද් මදෝ විඤ් ්ාබණ් චිත් මත් විඤ් ඤුනා දට ඨබ මබෝ. 
 
       තං පන සබබසඞගාහකවමස්න චින්මතනත්ීතිආදිනා වුත්තපප්කාරං චිත්තං. 
සාරම්මමණබතෝ සාරම්මණභාමේන ඒකවිධං. සවිපාකාවිපාකමතෝ 
සවිපාකාවිපාකවමස්න දුවිධං. තත්ථ තසම්ිං දුවිමේ චිත්මත් සවිපාකං නාම චිත්තං 
කුසලාකුසලං, අවිපාකං අබයාකතං, කුසලාකුසලභාමේන අකථිතනත්ි අත්මථෝ. 
කුසලජාති අකුසලජාති අබයාකතජාතීති ජාතිමභ්දමතෝ තිවිධං. 

 [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 09 යටමත)්] 
 

       විචිතත්කරණා විසිතුරැ කෘතය ඇති මහයනි ්මහවත් විසිතුරැ වූ චිතර කේමාදිය 
කරණ මහයනි ්චිත්තං චිත්ත නම් මවය ිවා මනාමහාත ්අත්තබනෝ තමාමග ්චිතත්තාය 
(ජාති භූමි සම්පරමයෝගාදි වශ්මයන)් විසිතුරැ බැවින ් චිතත්ං චිත්ත නම් මවයි 
චිතත්සම්මමුති චිත්ත වයවහාරය පඤ්ඤ්්තත්යිම්මපි නාමපරඥපත්ිමයහ ිද විඤ්්ාබණ් 
සවිපාක අවිපාක පරමභ්ද වූ චිත්තමයහ ිද විචිත්බත් විසිතුරැ ව ූමහවත් නානාපරකාරවූ 
චිතත්කම්මබම්ම සිතුයමමහිද ෙට්ඨබ්ො දතයතු්තීය. ඉධ මම් සිේ වැදූරැම් පරමාේථ 
ධේමයන ් දකව්න තනහ් ි විඤ්ා්බණ් විඤ්ඤාණමයහ ි වැමට යය ි විඤ්්ු නා 
නවුණැත්තහ ුවිසින ්මහවත් ආභිධම්මිකයා විසින ්ෙට්ඨබ්ො දතයතු්තීය෴ 
 
       තම්මපන ඒ චිත්තය මතමම් වනාහි සාරම්මමණබතෝ අරමුණ ු සහිත බැවින් 
(මහවත් අරමුණක් ඇති කල්හිම උපදනා බැවින)් ඒකවිධං එක ් වැදූරැම් මවයි 
සවිපාකාවිපාකබතෝ විපාක උපදනා ස්වභාවයාමග ්විදයමාන අවිදයමාන භාවමයන් 
දුවිධං මදවැදූරැම් මවය ි (ඔහුන ් අතුමරන ් සවිපාක සිත කවමේද? අවිපාක සිත 
කවමේදැය ි යන මචෝදයය සඳහා “තත්ථ සවිපාකං” යනාදිය කමීයය්)ි තත්ථ ඔහුන් 
අතුමරන ්සවිපාකං නාම සවිපාක චිත්තය නම් කසුලාකසුලං කුසල් සිත හා අකුසල් 
සිතය ිඅවිපාකං අවිපාක චිත්තය නම් අෙයකතං විපාක කරියා වශ්මයන ්මදවැදූරැම් 
ව ූ අවයාකෘත සිතය ි කසුලාකසුලඅෙයකතජාතිබභ්ෙබතෝ කුසලය අකුසලය 
අවයාකෘතය යන ජාති මභ්ද මහයනි ් තවිිධං කුසලජාතිය අකුසලජාතිය 
අවයාකෘතජාතිය යැය ිතුන ්වැදූරැම් මවයි෴  

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 22-25 පටි]ු 
 

 විචිත් තං කමරෝත,ි විචිත් තස ්ස වා කරණන ්ති විචිත් තකරණං, තමතෝ 
විචිත ්තකරණා, විචිත් තචිත් තකම් මාදීනං කරණමතෝති අත් මථෝ. මලෝකස් මිඤ් හි යං 
කඤ්ි චි චිත් තකම් මාදිමභ්දං විචිත් තං සිප ්පජාතං, සබ බං තං චිත් මත්මන්ව 
චින ්මතත් වා කරීයතීති. මත්නාහ භගවා “දිට ඨං මවෝ, භික ් මේ, චරණං නාම 
චිත් තන ්ත?ි ඒවං, භන ්මත්. තම් ප ිම ෝ, භික ් මේ, චරණං නාම චිත් තං චිත් මත්මන්ව 
චින ්තිත”න ්ති (සං. න.ි 3.100). ස් වායමත් මථෝ සවිඤ් ඤත් තිකානං 
බාත් තිංසචිත් තානමුපලබ භති. සාසවකුසලාකුසලං වා විචිත් තගතආිදිකරණමතෝ වා 
විචිත් තකරණට මඨන් චිත් තං. නන ුච විචිත් තගතිආදමයෝ කම් මවමස්න නපි ්ඵජ ජන ්ති. 
යථාහ; 
 

       “කම් මනානාකරණං පටිච්ඡ ච සත ්තානං ගතයිා නානාකරණං පඤ් ඤායති අපදා 
ද් විපදා චතුප ්පදා බහපු ්පදා රූපිමනෝ අරූපිමනෝ සඤ ්ඤිමනෝ අසඤ් ඤිමනෝ 
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මනව්සඤ් ඤීනාසඤ ්ඤිමනෝ, කම් මනානාකරණං පටිච්ඡ ච සත ්තානං උපපත් තියා 
නානාකරණං පඤ් ඤායති උච්ඡ චනචීතා හනීපණීතතා සුගතදුග ්ගතතා, 
කම් මනානාකරණං පටිච්ඡ ච සත් තානං අත් තභාමේ නානාකරණං පඤ් ඤායති 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණතා සුජාතදුජ ජාතතා සුසණ ්ඨිතදුස් සණ ්ඨිතතා, කම් මනානාකරණං 
පටිච්ඡ ච සත ්තානං මලෝකධම් මම් නානාකරණං පඤ් ඤායති ලාභාලාමභ් යසායමස් 
නනි ්දාපසංසායං සු දුක ්මේ”ති (ධ. ස. අට ඨ. 1). 
 

 තස ්මා කම් මමභ්දනබි බත් තත් තා ගතආිදීනං චිත් තතා. කම් මන ්ති ච 
මච්ඡතසකිධම් මභූතා මච්ඡතනා, අභිජ ඣාදමයෝ ච වචු්ඡ චන ්ත,ි න චිත් තන ්ති. කථං 
චිත් තස ්ස විචිත් තගතිආදිකරණන් ත?ි වචු්ඡ චමත්; කම් මස ්ස චිත් තසන ්නසි් සිතත් තා 
තන ්නපි ්ඵාදිතම් ප ි චිත් මත්මනව් කතං මහෝත,ි යථා රාජමයෝමේන පරාජිමතෝ සත් තු 
රඤ් ඤා ජිමතෝති වචු්ඡ චති. විචිත් තං කරණමස ්සාති වා විචිත ්තකරණං. තමතෝ 
ඒකට ඨානකිවජ ජිතඤ් හ ි චිත් තං පච්ඡ මච්ඡකං පටිසන ්ධාදිවිචිත් තකරිියවන ්තතාය, 
සබ බමම්ව වා චිත් තං ආවජ ජනාදිඅඤ් ඤමඤ් ඤවිසදිසකරිියවන ්තතාය 
විචිත් තකරණං යතු් තන ්ති. සබ බවිකප ්මපස්ුප ි “රූපභමවෝ රූප”න ්තිආදීසු විය 
උත ්තරපදමලෝමපෝ චිත් තපරියාමය්න ච විචිත් ත-සද් මද්න වා විග ්ගමහෝ වි-
සද ්දමලෝමපෝ වා දට ඨබ මබෝ. අථ වා “විචිත ්තකරණා”ති ඉදං චිත් තවිචිත ්තභාවස් ස 
ඤාපකමහත්ුනදිස් සනං. මත්න යස් මා ඉදං විචිත් තකරණං, තස ්මා තස ්ස විචිත් තස් ස 
නපි ්ඵාදකං සයම් ප ි තමථ්ව විචිත් තන ්ති විඤ් ඤාතබ බන ්ති ඒවං කරණවිචිත් තතාය 
විචිත් තත් තා චිත් තන ්ති අත් මථෝ. ඨමපත ්වා තං කරණවිචිත් තතාය විචිත් තභාවං 
අත් තමනෝ ඒව ජාතිභූමිසම් පමයෝගාදිවමස්න විචිත් තතාය චිත් තන ්ති දස් මසන ්මතෝ 
ආහ “අත ්තබනෝ චිත ්තතාය වා”ති. තත් ථ යස් මා අඤ් ඤමද්ව කුසලං, අඤ් ඤං 
අකුසලං, අඤ් ඤං අබයාකතං, අඤ් ඤං කාමාවචරං, අඤ් ඤං රූපාවචරාදිමභ්දං, 
අඤ් ඤං සරාගං, අඤ් ඤං වීතරාගං, අඤ් ඤං සමදෝසං, අඤ් ඤං වීතමදෝසං, 
අඤ් ඤං සමමෝහං, අඤ් ඤං වීතමමෝහං, අඤ් ඤං රූපාරම් මණං, අඤ් ඤං සද් දාදි 
ආරම් මණං, රූපාරම් මමණ්සු ච අඤ් ඤං නලීාරම් මණං, අඤ් ඤං පතීාදි ආරම් මණං. 
ඒවං සද් දාරම් මණාදීසුප ියථාසම් භවං. සබ මබසු මච්ඡව මත්සු අඤ් ඤං හනීං, අඤ් ඤං 
මජ ඣිමං, අඤ් ඤං පණීතං, හනීාදීසු ච අඤ් ඤං ඡන ්දාිපමතයයං, අඤ් ඤං 
චිත් තාිපමතයයං, අඤ් ඤං වීරියාිපමතයයං, අඤ් ඤං වීමංසාිපමතයයන ්ති 
ඒවමාදිනා ජාතිභූමිසම් පයතු් තආරම් මණහනීමජ ඣිමපණීතඅිපතආිදීනං වමස්න 
විචිත් තමමන්කප ්පකාරං, තස ්මා ඉමාය අත් තවිචිත් තතාය වා චිත් තන ්ති වචු්ඡ චතීති. 
 

කාමඤ් මචත් ථ ඒකමම්ව චිත් තං ඒවං විචිත් තං නාම න මහෝති, විචිත් තානං 
පන අන ්මතෝගධත් තා ඒමත්සු යං කඤ්ි චි ඒකම් පි විචිත් තතාය චිත් තන ්ති වත් තුං 
වට ටති සමදුායමවෝහාමේන අවයවස් සාප ි මවෝහරියමානත් තා යථා 
පබ බතනදීසමුද් දාදීනමම්කමද්සා දිට ඨා පබ බතාදමයෝ දිට ඨාති, යථා ච 
ඒමක්කචිත් තසම් පයතු් තාප ි මේදනාදමයෝ රාසට මඨන්  න ්ධමවෝහාමේන 
“මේදනාක ් න ්මධෝ සඤ් ඤාක ් න ්මධෝ”තිආදිනා වචු්ඡ චන ්ති. අපමිචත් ථ 
විපාකවිඤ් ඤාණං කම් මකිමලම්ස්හි චිතන ්ති චිත් තං, තං කමිල්සසහාමයන් කම් මුනා 
ඵලභාමේන නබි බත් තිතං මත්හි චිතං නාම මහෝති. මහෝතු තාවිදං මලෝකයිවිපාකං 
සන ්ධාය, මලෝකුත් තරං පන පත ්වා කථන ්ත?ි වචු්ඡ චමත්; “කතමම් ධම් මා කුසලා, යස් මිං 
සමමය ් මලෝකුත් තරං කුසලං චිත් තං උප ්පන ්නං මහෝති…මප.… තස ්මිං සමමය් 
අවිජ ජාපච්ඡ චයා සඞ  ාරා”තිආදිනා අරියමග ්ගමච්ඡතනායපි අවිජ ජූපනසි් සයභාවස් ස 
පකාසිතත් තා මලෝකුත් තරකුසලස ්සාප ි අනසුයා උපනිස් සයා මහාන ්තීති 
තන ්නබි බත් තිතස ්ස විපාකස් ස කම් මකමිලස්සඤ් චිතතාපරියාමයෝ ලබ භතතීි. චිතං 
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තායතීති වා චිත ්තං. කම් මාදිසඤ් චිමතෝප ිහි අත් තභාමවෝ විඤ් ඤාණපූරමම් මමතෝති 
වචු්ඡ චති. යථාහ; 
         “ආය ුඋස් මා ච විඤ් ඤාණං - යදා කායං ජහන ්තිමං; 
          අප ්පවිද් මධෝ තදා මස්ති     - නරිත් ථංව කලඞි ගර”න ්ති. (සං. න.ි 3.95); 
 

මසෝ පනායං චිත් තසද ්මදෝ කිඤ් චාප ි අමන්කත් මථ්සු දිස් සති. තථා මහ්ස 
“චිත් මතෝ ච ගහපතී”ති ආදීසු (අ. න.ි 2.133; 4.176) පඤ් ඤත් තියං ආගමතෝ. “සබ මබෝ 
මලෝමකෝ පරචිත් මත්න අචිත් මතෝ”ත ිආදීසු විඤ් ඤාමණ.් “නාහං, භික ් මේ, අඤ් ඤං 
ඒකනකිායම් ප ි සමනපුස් සාමි, ඒවං චිත් ත”න ්ත ි ආදීසු (සං. න.ි 3.100) විචිත් මත්, 
නානප ්පකාමේති අත් මථෝ. “චරණං නාම චිත් ත”න ්ත ිආදීසු චිත් තකම් මමක්. ඉධ පන 
චතුබ බිධධම් මම් නිද් මද්සමතෝ පකරණවමස්න යථාවුත් තවචනත් ථයතු් මතෝ 
විඤ් ඤාණවචමනෝව දට ඨබ මබෝති ඉමමත් ථං දස් මසන ්මතෝ ආහ 
“පඤ් ්ඤ්ත ්තයිම්ම පී”ති ආදි. පඤ් ඤාපයීති ඒතායාති පඤ් ්ඤ්ත ්ත,ි තස් සං 
නාමපඤ් ඤත් තියන ්ති අත් මථ්. චිත් මතෝති හ ිඒකස් ස ගහපතිමනෝ නාමං. ප-ිසද් මදෝ 
වක ් මානසම් පිණ ්ඩනත් මථෝ. විඤ් ්ාබණ්ති සවිපාකාවිපාකමභ්මද් චිත් මත්. තඤ් හි 
විජානනට මඨ්න “විඤ් ඤාණ”න ්ති වචු්ඡ චති. යථාහ; “විජානාතීති ම ෝ, භික ් මේ, 
විඤ් ඤාණං, තස ්මා විඤ් ඤාණන ්ති වචු්ඡ චතී”ති. චිත ්තසම්ම මුතීත ි චිත් තමවෝහාමරෝ. 
ෙට් ඨබ් ොති විඤ් ඤාතබ බා. ඉධාති ඉමස ්මිං චතුබ බිධධම් මනිද් මද්සට ඨාමන්. 
විඤ් ්ු නාති විජානතා, ආභිධම් මිමක්නාති අත් මථෝ. 
 

විභාගවන ්තානං ධම් මානං සභාවවිභාවනං විභාමගන් විනා න මහෝතීති 
චිත් තස ්ස විභාගං දස් මස්තුං “සාරම්ම මණබතෝ”ත ිආදි ආරද් ධං. තත් ථ ආලම් බන ්ති 
තං නසි් සාය පවත් තන ්තීති ආරම් මණං, පච්ඡ චමයෝ, මගෝචමරෝ ච. තථා හි “ලභති 
මාමරෝ ආරම් මණං, ලභත ි මාමරෝ ඕතාර”න ්ත ි ආදීසු (දී. න.ි 3.80) පච්ඡ චමයෝ 
“ආරම් මණ”න ්ත ිවචු්ඡ චති. “නමිිත් තං අස ්සාසපස ්සාසා, අනාරම් මණමම්කචිත් තස ්සා”ති 
ආදීසු (පටි. ම. 1.159) මගෝචමරෝ. ඉධ පන උභයම් ප ි වට ටති සබ බස් මස්ව චිත් තස් ස 
සප් පච්ඡ චයසමගෝචරත් තා. සහ ආරම් මමණ්න වත් තති තදවිනාභාවමතෝති 
සාරම්ම මණං. භාවප ්පධානනිද් මද්සවමස්න මචත් ථ සාරම් මණභාමවෝ සාරම් මණ-
සද ්මද්න වතු් මතෝ යථා “ඉදම් ප ිබද්ු මේ රතනං පණීතං ( ු. පා. 6.3). චක ් ු සුඤ් ඤං 
අත් මත්න වා අත් තනිමය්න වා”ත ි ආදීසු (සං. න.ි 4.85) රතනඅත් තත් තනයිාදිභාමවෝ 
රතනාදීහ ි සද් මද්හතීි, තමතෝ සාරම් මණභාවමතෝති අත් මථෝ. ඒවමඤ් ඤත් ථාපි 
යථානරුූපං දට ඨබ බං. ඒකවිධන ්ති ඒකප ්පකාරං, ඒකමකාට ඨාසන ්ත ිඅත් මථෝ. 
 

සවිපාකාවිපාකබතෝති විපාකුප ්පාදනසභාවස් ස විජ ජමානාවිජ ජමානභාවමතෝ. 
විපාක-සද ්මදෝ හ ි ද් වීසු අත් මථස්ු පවත් තති. කත් ථචි විපක ්කභාවමාපන ්මන්සු 
අරූපධම් මම්ස,ු කත් ථචි විපාකුප ්පාදනසභාමේ. තථා මහස් “විපාකා ධම් මා”ත ිආදීසු 
(ධ. ස. තකිමාතකිා 3) විපක ්කභාවමාපන ්මන්සු අරූපධම් මම්සු පවත් තති. 
“විපාකධම් මධම් මා”ත ි ආදීසු (ධ. ස. තකිමාතකිා 3) විපාකුප ්පාදනසභාමේ. ඉධ පන 
විපාකුප ්පාදනසභාමවෝ දට ඨබ මබෝ. ඉතරථා හි අභිඤ් ඤාකුසලාදීනං සවිපාක-පමද් 
අසඞ ගහතිභාවාපත ්ති සියා. තථා හ ියදි විපක ්කභාවමාපන ්නා ඒව ධම් මා ඉධ ගහිතා 
සියංු, මත් යස් ස සන ්ති, තං සවිපාකමිතරමවිපාකන ්ති අභිඤ් ඤාකුසලස ්ස මච්ඡව කදාචි 
අවිපාකස් ස දිට ඨධම් මමේදනයීාදිකම් මස ්ස භාවනාය පහාතබ බා කුසලස ්ස ච 
විපාකුප ්පත ්තියා අභාවමතෝ අවිපාක-පදසඞ ගමහෝ සියා, ඒවඤ් ච සත ි “අවිපාකං 
අබයාකත”න ්ත ි වක ් මානත් තා මන්සං අබයාකතභාමවෝ ආපජ ජති, න මච්ඡතමිට ඨං 
කුසලාකුසලනද්ි මද්මස්මය්ව මත්සං නද්ි මද්සමතෝ. විපාකුප ්පාදනසභාමේ පන ගහිමත් 
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තං සභාමවෝ නාම අනපුච්ඡ ි න ්නාවිජ ජමානතණ ්හානුසයස් මිං සන ්තාමන් 
සබයාපාරප් පවත් ති ඒවාති තස් සා මත්සුප ි අත් ථිතාය අසතිප ි විපාකුප ්පාදමන් 
සවිපාක-පදසඞ ගමහෝ සිද් මධෝති න මකෝචි ඉට ඨවිඝාමතෝ ආපජ ජති. මය්න පන 
කාරමණන් අභිඤ් ඤාකුසලාදිකමවිපාකං, මයෝ මචත් ථ වත් තබ මබෝ විනචි්ඡ ඡමයෝ, තං 
සබ බං තස ්ස තස ්ස ආගතට ඨාමනම්ය්ව දස් සයසි් සාම. 
 

කතමං පමනත් ථ සවිපාකං, කතමමවිපාකන ්ති මචෝදනං සන ්ධායාහ “තත ්ථ 
සවිපාක”න ්ත ි ආදි. අෙයාකතන ්ත ි විපාකකරිියාවමස්න දුවිධමබයාකතං. මත්සු 
විපාකචිත් තං තාව ආදාසතමල් මු නමිිත් තං විය නරිැස් සාහත් තා විපාකුප ්පාදමන් 
අසමත් ථං. කරිියචිත් මත්සු ච යමද්තං ඛීණාසවසන ්තාමනම්ය්ව නයිතමට ඨාරසවිධං 
විඤ් ඤාණං, තං උපච්ඡ ි න ්නභවමූලාය සන ්තතියං පවත් තතීති සමචු්ඡ ි න ්නමූලාය 
ලතාය පපු ්ඵං විය ඵලදාය ීන මහෝති. ආවජ ජනද් වයං පන අනපුච්ඡ ි න ්නභවමූමල්පි 
සන ්තාමන් පවත් තමානං අනාමස්වනභාමේන දුබ බලත ්තා මමෝඝපුප් ඵමිව බීජභාමේ 
අසමත් ථං අඵලමම්ව. ඉති සබ බමම්තං අබයාකතං විපාකාරහතාභාවමතෝ 
අවිපාකන ්ති වතු් තං “අවිපාකං අබයාකත”න ්ති. ජායන ්ති එත් ථ අසදිසාපි 
සදිසාකාරාති ජාති, සමානාකාමරෝ, කුසලාකුසලාබයාකතානං ජාති 
කුසලාකුසලාබයාකතජාති, තස ්සා මභ්දමතෝ තවිිධං කුසලං අකුසලං අබයාකතන ්ති. 
වචනත් ථපචු්ඡ ඡාය පමයෝජනං වුත් තමම්ව. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 09 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 32-42 
පටි;ු අභධිම්මතථ් විකාසනි ී16 පටි] 
 
       “විචිත්තං කමරෝති විචිත්තසස් වා කරණනත්ි විචිත්තකරණං―තමතෝ 
විචිත්තකරණා” යන ු නේිවචනය.ි විසිතුරැ ව ූ සිතයිම් ආදිය කරණමහයනිැය ි යන 
අේථයි. ඒ එමස්මැය;ි මලෝකමයහ ියම්කසිි චිතර කේම ආදී පරමභ්ද ව ූවිසිතුරැ ශ්ිල්ප 
සමහූයක ්මේද ඒ සියලල් සිතිනම් සිතා කරණ ුලැමබ. එමහයනි ්විසිතුරැ දූ කරණ 
අේථමයන ්චිත්ත නම් මවයි. එමහයනි ්වදාළහ භාගයවතුන් වහනම්ස් විසින;් “දිටඨං 
මවෝ භික ්මේ චරණං නාම චිත්තං, ඒවම්භනම්ත්! තම්ප ිම ෝ භික ්මේ චරණං චිත්තං 
චිත්මත්මනව් චිනත්ිතං” ය෴ි 
 
       ඒ අේථය මතමම් විඥප්ති සහිත ව ූ මදතිස් චිත්තයන්ට ලැබිය යතු්මත්යි. 
මනාමහාත් ආශ්රව සහිත වූ කුසලාකුසල චිත්තය මතමම් විසිතුරැ ගති ආදිය කරණ 
මහයනි ්විචිතර කරණාේථමයන ්චිත්ත නම් මවය.ි විසිතුරැ ගත ිආදීහ ුකේම වශ්මයන් 
නපිදනාහ ු මනාමවද්ද යත්? ඒ එමස්මැයි; කේමයාමග ් අමනක්ාකාර බව නසිා 
සතව්යනම්ග ්ගතිමයහ ිනානාස්වභාවය පැමණයි. එනම් අපාදකව ූද ද්විපාදකවූ ද 
චතුස්පාදකව ූ ද බහපු්පාදකව ූ ද රූපීව ූ ද අරූපීව ූ ද සඤ්ඤීව ූ ද අසඤ්ඤීවූ ද 
මනව්සඤ්ඤීනාසඤ්ඤීව ූද සත්වමයෝය.ි එමස්ම කේම නානාත්වය නසිා සතව්යන්මග් 
උපපරාපත්ිමයහ ි අමනක් පරකාර බව මහවත් උසස් පහත් බව හනී පරණීත බව 
මපාමහාසත් දුපප්ත ් බව පැමණය.ි කේම නානාත්වය නසිා සතව්යන්මග් 
ආත්මභාවමයහ ිනානාපරකාර බව මහවත් සුවේණ දුවේණ බව සුජාත දුේජාත බව 
යහපත ්සටහන ්අයහපත ්සටහන ්ඇතිබව පැමණයි. තවද කේම නානත්වය නසිා 
සතව්යනම්ග් මලෝකධේමමයහ ිමහවත් ලාභ අලාභමයහ ිද යශ්ස් අයශ්ස්හ ිද නින්දා 
පරශ්ංසාමවහ ි ද සුව දුක ් මදමකහ ි ද නානාපරකාරබව පැමණය.ි එමහයනි ් කේම 
මභ්දමයන ්නපින් ගත ිආදීන්මග් විසිතුරැ බව කරනන්ාහ ුකේමයය ිද ත්චතසකි ධේම 
ව ූමච්ඡතනාවයය ිද අභිධයාදීහ ුයයදි කයින ුලැමබත්. සිත යැය ිමනාකයින ුලැමබත්෴ 
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       මකමස් චිත්තයාමග ්විසිතුරැ ගත ිආදී කරණය මේද යත්? ඊට පරිහාර කියනු 
ලැමබ. කේමය ද සිත ඇසුරැ මකාට ඇති බැවින ්කේමය විසින ්නපිදවන ලද්මද් නමුදු 
සිතනිම් කරණ ලද්මද් මවය.ි යම්මස් රජහමුග ් මයෝධයා විසින් පරදවනලද සතුරැ 
මතමම් රජහ ුවිසින ්දිනනලද්මද්යය ිකයින ුලැමබද එමමනි. “විචිත්තකරණමස්සාති වා 
විචිත්තකරණං තමතෝ” යනදු නේිවචන මහයනි ්විසිතුරැ කරිීම මමෝහට ඇත්මත්නුයි 
මහෝ “විචිත්තකරණ” නම් මවය.ි ඒ එමස්මැය;ි ඒකස්ථානකි වේජිත චිත්තය මතමම් 
මවන ් මවන්ව පරතිසන්ි ආදි විසිතුරැ කරියා ඇති මහයනි ් ද සියළුම චිත්තය මහෝ 
ආවේජන ආදී ඔවමුනාවනු ්හා විසදෘශ් ව ූවිසිතුරැ කරියාවත් බැවින ්ද විචිත්තකරණය 
යතු්ත මවයි. සියළු විකලප්යන්හිම “රූපභමවෝ රූපං” යනාදිමයහ ිමමන ්උතත්රපද 
මලෝපය මේ. චිත්ත පයයයාය විචිත්ත ශ්බදමයන ්ද විගරහය මවය.ි වි-ශ්බද මලෝපය 
මහෝ මේයැය ි දතයතුුය.ි මනාමහාත ් “විචිත්තකරණා” යන මම් පදය මතමම් චිත්ත 
විචිතර භාවයාමග ්ඤාපකමහත්ු නදිේශ්න පදයක.ි ඒ කරණමකාටමගන යම්මහයකින් 
මම් විචිතර කරණය මේද එමහයනි ්ඒ ඒ විචිතර කේමය නපිදවන්නා ව ූසිත ්මතමම්ත් 
එමස්ම විචිතර නම් මේයය ිදතයුතුය.ි මමමස් කරණ විචිතරතා වශ්මයන ්විසිතුරැ මහයින් 
චිත්ත නම් මේ යන ුඅේථයි෴  
 
       කරණ විචිතරතා වශ්මයන ්වන්නා ව ූඒ විසිතුරැ බව හැර තමාමගම් ජාති-භූමි-
සම්පරමයෝගාදි වශ්මයන ්විසිතුරැ බැවින ්ද චිත්ත නම් වනබව දකව්නමුය ්“අත්තමනෝ 
චිත්තතාය වා” යන ුකමීයය්.ි යම්මහයකනි ්කුසල සිත අනකිකම් මේද අකුසල් සිත 
අනකිකම් මේද අවයාකෘත සිත අනකිකම් මේද කාමාවචර සිත අනකිකම් මේද 
රූපාවචරාදී පරමභ්ද වූ සති අනිකකම් මේද රාග සහති සති අනිකකම් මේද වීතරාග 
සිත අනකිකම් මේද දම්ේශ් සහිත සිත අනකිකම් මේද වීතමදෝස සිත අනකිකම් මේද 
සමමෝහ සහිත සිත අනකික ්මේද වීතමමෝහ සිත අනකික ්මේද රූපය එල්ඹමගණ 
උපදනා සිත අනමිකක, ශ්බදාදිය අරමුණු මකාට ඇත්තාව ූ සිත අනිමකක, 
රූපාලම්බනයන ් අතුමරනදුු නීල වේණය එලඹ්මගන උපදනා සිත අනමිකක, පීත 
වේණ ආදිය අරමුණ ුමකාට උපදනා සිත ්අනිමකක, මමමස් ශ්බදාදි ආරම්මණයනහ්ි ද 
සම්භවවන පරිද්මදන ්අනකි ්අනික ්පරකාර මේද ඒ සියළු සිත ්අතුමරන ්ලාමක වූ සිත 
අනමිකක, මධයම ව ූසිත අනිමකක, පරණීත ව ූසිත අනිමකක. ලාමකාදි සිත ්අතුමරනුදු 
ඡනද්ය අිපති මකාට උපදනා සිත අනමිකක, චිත්තය අිපති මකාට උපදනා සිත 
අනමිකක, වියයයය අිපති මකාට උපදනා සිත අනමිකක, වීමංසා සඞ යාත පරඥාව 
අිපති මකාට උපදනා සිත අනමිකකැය ියන මම් ආදී කරමමයන ්ජාති භූමි සම්පරයකු්ත 
ධේම ආලම්බන හනී මධයම පරණීත අිපතිහයු යන මම් ආදීන්මග ්වශ්මයන ්විසිතුරැ 
බව අමනක් පරකාර මේද එමහයින ්මම් තමාමග ්විසිතුරැ බව ඇති බැවින ්මහෝ චිත්තය 
යැය ිකයින ුලැමබ෴  
 
      මම් “අත්තමනෝ චිත්තතාය” යන පාඨමයහ ිකයිනලද පරකාරමයන ්ඉඳින ්චිත්තය 
එකකම් මනාමේද? එමස් මනාවතුදු අමනක් පරකාරමයන ්විසිතුරැ චිත්තයනට් ඇතුළත් 
මහයනි ්මම් චිත්තයන ්අතුමරන ්යම්කසිි එක ්සිතකුදු විචිතර බැවින ්චිත්ත නම් මේයයි 
කයිනට් වටමනය්.ි කුමක ්මහයින යත්? සමරුය වයවහාරමයන ්අවයවයද වයවහාර 
කරණ ු ලබන මහයනි.ි කුමක ් මමනද් යත්? යම්මස් පේවත නදී සමරු ආදීන්මග් 
ඒකමද්ශ්යක ්දකන්ාලද්දාහ ුපේවතාදීහ ුදකන්ාලද්දාහු යය ිකයිත් ද, යම්මස් එක එක 
චිත්තයන ් හා සම්පරයකුත් වදූ මේදනාදීහ ු රාශ්යේථ ව ූ  නධ් වයවහාරමයන් 
“මේදනාක ්න්මධෝ සඤ්ඤාක ්නම්ධෝ” යනාදීන ් කයින ු ලබත් ද එමමන.ි තවද 
“විපාකවිඤ්ඤාණං කම්මකමිල්මස්හ ි චිතනත්ි චිත්තං”යනදු නේිවචනය.ි විපාක 
විඤ්ඤාණ මතමම් කේම ක්මලශ්්යන ්විසින ්රැස්කරණ ලද්මද් මේද එමහයනි ්ඒ විපාක 
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විඤ්ඤාණ මතමම් චිත්ත නම් මවය.ි ඒ එමස්මැයි; මකමලස් සහාය මකාට ඇති කේමය 
විසින ්තමාමග ්ඵල භාවමයන ්උපදවන ලද්දා ව ූඒ විපාක විඤ්ඤාණ මතමම් කම්ම 
කම්ලශ්යන ්විසින ්රැස්කරණ ලද්මද් නම් මවය.ි එබඳු ආකාරය මලෞකකි මදතිස් විපාක 
විඤ්ඤාණය සඳහා මේවා මලෝමකෝත්තර විපාක විඤ්ඤාණයට පැමිණ මකමස් මේද 
යත්? “කතමම් ධම්මා කුසලා, යස්මිං සමමය ් මලෝකුත්තරං මගග්ං භාමේති -මප- 
තසම්ිං සමමය ් අවිජජා පච්ඡචයා සඞ ාරා” යනාදීන ් ආයයය මාේග මච්ඡතනාවට ද 
අවිදයාවමග ්උපනශි්රය භාවය පරකාශ් කළ මහයනි ්මලෝමකෝත්තර කුසලයට ද අනුශ්ය 
ධේමමයෝ උපනිශ්රය මවත්. එමහයනි ් එයනි ් උපදිනලද විපාකයාමග ් ද කේමමයන් 
රැස්කරණ ලද බව පයයයාය වශ්මයන ් ලැමබයය ි දතයතුුය.ි “චිත්තං තායතීති වා 
චිත්තං” යනදු නේිවචන මහයනි ්කේම කම්ලශ්්යන ්විසින ්රැස්කරණ ලද ආත්මභාවය 
රකනීයු ි මහෝ චිත්ත නම් මවය.ි ඒ එමස්මැය;ි කේමාදිමයන ් රැස්කරණ ලද්දාවූ ද 
ආත්මභාවය මතමම් විඤ්ඤාණය මතාරව ූකල්හ ිමමළ් යැය ිකයින ුලැමබ෴ 
         “ආය ුඋස් මා ච විඤ් ඤාණං - යදා කායං ජහන ්තිමං; 
          අප ්පවිද් මධෝ තදා මස්ති     - නරිත් ථංව කලඞි ගර”න ්ති. 
 
       එහ ි “ආලම්බන්ත ි තන්නසි්සාය පවත්තනත්ීති ආරම්මණං” යන ු නේිවචන 
මහයනි ්පරතයය ද මගෝචරය ද ආරම්මණ නම් මවය.ි ඒ එමස්මැය;ි “ලභති මාමරෝ 
ආරම්මණං ලභති මාමරෝ ඕතාරං” යනාදි තනහ් ිපරතයය ආරම්මණ නම් මවය ිකයිනු 
ලැමබ. “නමිිත්තං අසස්ාසපසස්ාසා ආරම්මණමම්කචිත්තසස්” යනාදි තනහ්ි මගෝචරය 
ආරම්මණය යය ිකයින ුලැමබ. මමහ ිවනාහ ිඒ මදකම වටමනය්ි. කුමක ්මහයනි යත්? 
සියළු චිත්තයටම පරතයය මගෝචරය යන මදක ඇති මහයනිි. “සහ ආරම්මමණ්න 
වත්තති තදවිනා භාවමතෝති සාරම්මණං” යන සමාස විගරහ මහයනි ්එයනි ්මවන්ව 
මනාපවත්නා බැවින ්අරමුණ හා සමඟ පවතීනයු ිසාරම්මණ නම් මවය.ි එහ ිද භාව 
පරධාන නේිමද්ශ් වශ්මයන ්අරමුණ ුසහිත බව සාරම්මණ ශ්බදමයන ්කයින ලද්මද්යි. 
කුමක ්මමනද් යත්? “ඉදම්ප ිබුද්මේ රතනං පණීතං, චක ්ු සුඤ්ඤං අත්මත්න වා 
අත්තනමියන් වා” යනාදි තනහ් ිරතන, අත්ත, අත්තනයිාදි භාවය රතනාදි ශ්බදමයන් 
යම්මස් කයින ලද්මද් මවයදි එමමන.ි මමමස් මසස ුතන්හදි සුදුසු පරිද්මදන ්දතයුතුයි. 
“සවිපාකාවිපාකමතෝ” යන මමහි විපාක ශ්බදමතමම් මදයාකාර අේථමයකහ්ි වැමට෴ 
 
        මහ ් මකමස්ද යත්? කසිිතැමනකහ්ි විපාකබවට පැමිණියා ව ූ අරූපධේමයන් 
මකමරහ ිද කසිිතිැමනකහ් ිවිපාමකෝත්පාදන ස්වභාවමයහ ිද වැමට. ඒ එමස්මැයි; ඒ 
විපාක ශ්බදමතමම් “විපාකා ධම්මා” යනාදි තනහ් ිවිපාකබවට පැමිණි අරූපධේමයන් 
මකමරහ ි වැමට. “විපාකධම්මධම්මා” යනාදි තනහ් ි විපාමකෝත්පාදන ස්වභාවමයහි 
වැමට. මමහ ි වනාහ ි විපාමකෝත්පාදන ස්වභාවමයහ ි වැමට යැය ි දතයතුුය.ි එමස් 
මනාගතමහාත ් අභිඥාකුසලාදීහ ු සවිපාකපදමයහ ි අසඞගෘහති භාව පරාප්තිය 
වනම්නය්. යම්මහයකනි ්විපාක බවට පැමිණි ධේමමයෝම මමහ ිගනන්ාලද්දාහ ුනම් ඒ 
විපාකධේමමයෝ යම් ධේමයකට ඇති මවද්ද ඒ සවිපාක මවයි. එයනි ්අනයය අවිපාක 
මවයි. අභිඥාකුසලයාමග ්ද කසිිකමලක අවිපාක ව ූදිටඨධම්මමේදනයීාදි කේමයාමග් 
ද භාවනාමවන ්පැහයියතුුව ූඅකුසලයාමග ්ද විපාමකෝත්පතත්ියක ්මනාමැති බැවින් 
අවිපාක පදමයහ ි සඞගරහ වනම්නය්. එමස් ඇති කලහ් ි “අවිපාකමබයාකතං”යි 
වක්ෂමාන බැවින ් ඔහනුම්ග ් අවයාකෘත භාවපරසඞගය පැමිමණයි. එයද අභිමත 
මනාවනම්නය්. කුමක ්මහයනි යත්? කුසලාකුසලනේිමද්ශ්මයහමි ඔහනුම්ග ්නේිමද්ශ්ය 
ඇති මහයනි.ි විපාමකෝත්පාදන ස්වභාවය ගත ් කලහ් ි ඔහනු්මග ් ස්වභාවය නම් 
මුලන්සුුන ් අවිදයමාන තෘෂ්ණා අනශු්ය ඇති සනත්ානමයහ ිසවයාපාර පරවෘත්තියම 
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මේනයු ිඑයද ඔහනු් මකමරහි ඇති බැවින ්විපාකුත්පාදන ස්වභාවය නැති කල්හිදු 
සවිපාක පද සඞගරහය සද්ිධමේනයු ිකසිි අභිමතාේථ විඝාතමයක ්මනාපැමිමණයි෴ 
 
       “අබයාකතං” යන මමහ ි අවයාකෘත සිත ් මතමම් විපාක කරියා වශ්මයන් 
මදවැදූරැම් මවයි. ඔවනු ් අතුමරන ් විපාක සිත ් මතමම් ආදාසතලමයහ ි පරතීබිඹිත 
වනන්ාව ූ මු  නමිිත්තක් මමන් නරිැත්සාහ ශ්ානත් බැවින ් විපාමකෝත්පාදනමයහි 
අසමේථ මවය.ි කරියා චිත්තයන ්අතුමරහ ිද ක්ෂීණාශ්රව සනත්ානයටම නයිත ව ූඅට 
මහාකරියාය නව මහගග්තකරියාය හසිමතෝත්පාදයදැය ි යන අටමළාස් වැදූරැම් වූ 
ත්තරයභිූමික ව ූයම් විඤ්ඤාණයක ්මේද එය සිඳිනාලද භවමූල ඇති සනත්ානමයහි 
හටගන්මන් මවය.ි එමහයනි ්සිඳිනාලද මුල ්ඇති වැමලක හටගත ්පෂු්පයක් මමන් 
විපාකදාය ී මනාමවයි. පඤ්චද්වාරාවේජන මමනෝද්වාරාවේජන යගුලය වනාහි 
මනාසිඳිනාලද භවමූල ඇති සනත්ානමයහ ි හටගනම්න ් නමුදු සමාන ජාතික 
චිත්තමයකනි ් ආමස්වන පරතයය මනාලැබීම මහ්තුමකාටමගන දුේවල බැවින ් බීජ 
භාවමයහ ිඅමපාමහාසත ්ව ූවාත පෂු්පයක ්මමන ්විපාක රහතිම මවය.ි මමමස් ඒ සියළු 
අවයාකෘත චිත්තය මතම විපාකාහය මනාවන මහයනි ් “අවිපාකමබයාකතං”ය ිකයින 
ලද්මද්යි. “ජායනත්ි එත්ථ අසදිසාප ි සදිසාකාරාති ජාති සමානාකාමරෝ” යනු 
නේිවචනය.ි “කුසලාකුසලමබයාකතානං ජාති කුසලාකුසලමබයාකතජාති” යන ුසමාස 
විගරහයි෴                                           [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 22-26 පටි]ු 
 
      චිනම්ත්තීති චිත්තං, ආරම්මණං විජානාතීති අත්මථෝ. යථාහ 
“විසයවිජානනලක ්ණං චිත්ත”නත්ි (ධ. ස. අටඨ. 1 ධම්මදුම්ද්සවාරඵසස්පඤච්මක- 

රාසවිණණ්නා) සතපි ි හ ි නසි්සයසමනනත්රාදිපච්ඡචමය ් න විනා ආරම්මමණ්න 
චිත්තමුප්පජජතීති තසස් තං ලක ්ණතා වතු්තා, ඒමත්න නරිාරම්මණවාදිමතං 
පටිකඛ්ිත්තං මහෝති. චිනම්තනත්ි වා ඒමත්න කරණභූමත්න සම්පයතු්තධම්මාති 
චිත්තං. අථවා චිනත්නමත්තං චිත්තං . යථාපච්ඡචයං හ ි පවත්තිමත්තමම්ව යදිදං 
සභාවධම්මමෝ නාම. ඒවඤ්ච කත්වා සබමබසම්ප ිපරමත්තධම්මානං භාවසාධනමම්ව 
නපිප්රියායමතෝ ලබභති. කත්තුකරණවමස්න පන නබිබචනං පරියායකථාති 
දටඨබබං. සකසකකචි්ඡමච්ඡසු හ ි ධම්මානං අත්තප්පධානතාසමාමරෝපමන්න 
කත්තුභාමවෝ ච, තදනකුූලභාමේන සහජාතධම්මසමූමහ ් කත්තුභාවසමාමරෝපමන්න 
පටිපාමද්තබබධම්මසස් කරණත්තඤ්ච පරියායමතෝව ලබභති, තථානදිස්සනං පන 
ධම්මසභාවවිනමිුත්තසස් කත්තාදිමනෝ අභාවපරිදීපනත්ථනත්ි මේදිතබබං. 
විචිත්තකරණාදිමතෝ චිත්තසද්දත්තං පපඤ්මචනත්ි. අයං පමනත්ථ සඞගමහෝ. 
 
         “විචිත්තකරණා චිත්තං - අත්තමනෝ චිත්තතාය වා; 
          චිතං කම්මකමිල්මස්හ ි- චිතං තායති වා තථා; 
          චිමනෝති අත්තසනත්ානං - විචිත්තතාරම්මණනත්ි වා” ති. 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා පරමතථ්ධම්ම වණණ්නා යටමත්); විභාවන ීටීකා 14-16 පටි]ු 
 
       යං විඤ්ා්ණං යම් විඤ්ඤාණයක ් මතම චිනබ්තත්ි සිතනම්න ් මේද ඉති 
(තසම්ා) තං විඤ්ා්ණං ඒ විඤ්ඤාණය මතමම් චිතත්ං චිත්ත නම් මේ. ආරම්මමණං 
අරමුණ විජානාති විමශ්ෂ්මයන් දැනගන ී ඉත ි (අයං) මම් වනාහ ි අතබ්ථෝ අේථයි. 
(“චිත්මත්ති” යන කරියාවමග් “විතකම්කත්ි” යන අේථය වියයතුු මහයනි ් ඒ අේථය 
වලකව්න ුපිණිස “විජානාති” යනුමවන ්වේණනා කරනලදි. “චිනම්ත්ති” යන කරියාවමග් 
කේමය පණිිස “ආරම්මණං” යනු කයිනලදි. එමස් අරමුණු දැනගනන්ා අේථමයන් සිත් 
නම් මවයි යන අේථය කවර පාඨයකනි ්සිද්ධ කටයතුු ද යන මචෝදයයට පරිහාර 
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පණිිස “යථාහ -මප- චිත්තනත්ි” යන පාඨය කයිනලදි. යථාහ යනම්නහ ි අේථය 
යටකයින ලදමැය.ි) විසයවිජානනලක ්ණං චිත්තනත්ි විසයවිජානනලක ්ණං චිත්තං 
ය ි ආහ කීමයය්. චිතත්ං සිත ් මතම විසයවිජානනලකඛ්ණං අරමුණු විමශ්ෂ්මයන් 
දැනගැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත් මේ෴ 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරින ීසිත් මතමම් අරමුමණන් පමණක් මතාරව හටගන්මන් 
මනාමවය.ි නසි්සය සමනනත්ර ආදී පරතයයන්මගනුදු මතාරව හටමනාගනී. 
එතකුදුවුවත් නසි්සය සමනනත්ර ආදී පරතයයනම්ගනුදු විරහතිව චිත්තය හටගන්මන් 
යැය ිමනාකයිා අරමුණු දැනගැනීම ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත්ය යන මාතරය කුමකම්හයින් 
මයමදනම්න ් යන මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “සතපි ි -මප- වුත්තා” යන පාඨය 
කයිනලදි) 
 
       විසයවිජානනලකඛ්ණං චිතත්නත් ියං වචනං විසයවිජානනලක ්ණං චිත්තං 
යන යම් වචනයක ්මයා මා විසින ්වුතත්ං කයිනලදද? හ ි(තබේව සච්චං) ඒ වචනයම 
සැබූය ි නසිස්යසමනනත්රාදිපච්චබය ් නසි්සය සමනනත්ර ආදී පරතයයක ් සතිපි 
ඇත්මත්හිදු ආරම්මමබණ්න විනා අරමුමණන් මතාරව චිතත්ං සිත් මතමම් යස්මා න 
උපප්ජජත ියම්මහයකනි ්නපූදීද? ඉත ි(තස්මා) තසස් චිතත්ස්ස ඒ චිත්තයාමග් තං 
ලකඛ්ණතා ඒ ආරම්මණවිජානනලක්ෂණ ඇති බව වුත්තා කයිනලදි. (කේතෘහු 
අේථකථාචාරීවරමයෝය)ි 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරිනී “විසයවිජානනලක ්ණං චිත්තං”ය ි මනාකමීය්ද? 
චිත්තයාමග ් අරමුණ ුදැනගනන්ා ලක්ෂණය පරකටව තිබියදී කවර අේථයක ් සඳහා 
චිත්තයාමග ් ආරම්මණ විජානනලක්ෂණය අේථකථාචායයයයවරමයෝ කවීාහදුැය ි යන 
මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “ඒමත්න -මප- මහෝති” යන පාඨය කයිනලදි) ඒබතන් ඒ 
විසයවිජානනලක ්ණං චිත්තං යන පාඨමයන ්චිතත්සස් චිත්තයාමග ්නරිාලම්මෙනවාදී 
මතං අරමුමණන් මවනව් සිත පවත්මනය් යන වාද ඇත්තාහ ුනරිාලම්බනවාදීන්මග් 
මතය පටික්ි ත්තං බහෝති පරතික්ෂප් කරනලද්මද් මවය.ි වා මනාමහාත ්කරණභූබත්න 
කරණකාරකමයහ ි ව ූ ඒබත්න (විඤ්ා්බණන) මම් විඤ්ඤාණය කරණමකාටමගන 
සම්මපයුක්තධම්මමා තමා හා එක්ව මයදුනාව ූස්පේශ්ාදී ධේමමයෝ ආරම්මමණං අරමුණ 
චිනබ්තන්ති සිතත් ඉත ි(තස්මා) (ඒමත්නාති පමද්න ඒමත්න යන මම් මපදින ්නද්ිදිටඨං 
දකව්න ලද්දාව ූතං විඤ්ඤාණං ඒ විඤ්ඤාණය මතමම් චිත්තං චිත්ත නම් මේ) අථවා 
මනාමහාත ්චින්තනමතත්ං අරමුණ ුසිතමී් මාතරයක ්මතමම් චිත්තං චිත්ත නම් මේ. 
(චිනත්නමත්තං චිත්තං) යන පසුව ක ීවිගරහ පදය භාවසාධනමයහ ිසිද්ධ මකමළ්යි෴ 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරින ීකේතෘසාධන කරණසාධනයන්මගන ්ලැබිය යතුු අේථය 
රවය වශ්මයන ් පරකටව තිබිය දී කුමකම්හයනි ් භාවසාධන විගරහය කමළ්දැය ි යන 
මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “යථාපච්ඡචයං -මප- ධම්මමෝ නාම” යන පාඨය කයිනලදි) 
යදිෙං (බයෝ අයං) සභාවධම්මබමෝ නාම යම් මම් පරමාේථ ස්වභාව ධේමයක ්මතමම් 
අත්ථථි ඇත්මත් මේද බසෝ සභාවධම්මබමෝ ඒ ස්වභාව ධේම මතමම් යථාපච්චයං 
පරතයයට සුදුසු පරිද්මදන ් පවතත්මිතත්බම්මව හටගැනමී් (පැවතීම්) මාතරයක්ම හි 
(යසම්ා) යම්මහයකනි ්බහෝත ි මේද තසම්ා එමස්වන මහයනි ්චිතත්නමතත්ං සිතීම් 
මාතරයක ්මතමම් චිත්තං බහෝති චිත්ත නම් මවය.ි (මමමස් සම්බනධ්කටයතුුය.ි “මත්ත” 
ශ්බදමයන ්වයාපාර විමශ්ෂ්ය අමපක්්ෂා කරිීම වලක්වය.ි පරතයයව ූපරිද්මදන ්පවත්නා 
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මාතරයකම් පරමාේථ ධේමයනම්ග ්ස්වභාවයය ිකියනලද වචනයාමග ්ලබධවයගුණය 
පරකාශ් කරණ ුකැමතිව “ඒවඤ්ච -මප- ලබභති” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       ඒවඤ්ච් කත්වා මමමස් සිත්හ ි මකාට (මනාමහාත ්මමමස් පරතයයව ූපරිද්මදන් 
පැවතීම් මාතරයකම් සිත ් නම් මවය ි යන කාරණමයන)් සබ්බබ්සම්මපි සියළුම 
පරමතථ්ධම්මමානං පරමාේථ ස්වභාව ධේමයන්මග ්භාවසාධනබම්මව භාවකාරකමයහි 
ශ්බද නිෂ්පතත්ිය වන බවම නපිප්රියායබතෝ මු ය වශ්මයන ් ලබ්භති ලැමබ. 
(භාවසාධනයම මු ය වශ්මයන ් ලැබිය යතුුයැය ි ටීකාචායයයය මතමම් කයියි. 
කේතෘසාධන කරණසාධනයන්මග ්වශ්මයන ්ලැබියයතුු නේිවචනමයෝ මකමස් ලැමබත් 
ද යන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “කත්තු -මප- දටඨබබං” යන පාඨය කයිනලදි) 
කත්තුකරණවමස්න කේතෘසාධන කරණසාධනයනම්ග ්වශ්මයන ්(පවත්තං යන ුපාඨ 
මශ්ෂ්ය)ි නබි්ෙචනං පන විගරහය වනාහ ි පරියායකථාති කරමානනත්ර වචනයකැයි 
ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුය.ි (එමස් කේතෘසාධන කරණසාධන වශ්මයන ්ලැබියයතුු ව ූවිගරහ 
පදයනම්ග ් කරමානනත්රභාවය පරකටමකාට දකව්න පණිිස “සකසකකචි්ඡමච්ඡසු -මප- 
ලබභති” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       (“හි” යන ුතත්පරකටීකරනාේථමයහි නපිාතය)ි සකසකකචි්බච්සු තම තමන්මග් 
කෘතයමයහ ිධම්මමානං පරමාේථ ධේමයනම්ග ්කත්තභුාබවෝ කේතෘ ස්වභාව මතමම් 
(කරණතත්ං යන්මනහ ි “තාව” යන ු සම්බනධ්කටයුතුය)ි අතත්ප්පධානතා 
සමාබරෝපබන්න ස්වපරධානත්වය මමානවට ආමරෝපණය කරිීමමන ් කතත්භුාබවෝ ච 
කේතෘ ස්වභාවය ද තෙනකුූලභාබේන ඒ කේතෘ ස්වභාවයට සුදුසු වශ්මයන් 
සහජාතධම්මමසමබූහ් එක්ව උපදනා ව ූධේම සමහූමයහ ිකතත්ුසමාබරෝපබන්න කරයිා 
නෂි්පාදක ශ්කත්ි ස්වභාවය මමානවට ආමරෝපනය කරිීමමන ්පටිපාබේතබ්ෙධම්මමස්ස 
තමා විසින ්නෂි්පාදනය කටයතුු ධේමයාමග ්කරණත්තඤ්ච් කරණකාරකභාවය ද 
පරියායබතෝව කරමානනත්රයකනිම් ලබ්භත ිලැමබ෴ 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරින ී මමමස් කේතෘසාධන කරණසාධනමයෝ පරියාය කථා 
වශ්මයනම් ලැබියයතුු කලහ්ි මු ය වශ්මයන ්ලැබියයතුු වූ භාවසාධනයම මනාදක්වා 
කවරාේථයක ් සඳහා කේතෘසාධනාදිය ආචායයයයන ් විසින ් දකව්න ලද්මද්ද යන 
මචෝදයයට පරිහාර වශ්මයන ්“තථා -මප- මේදිතබබං” යන පාඨය කයිනලදි) තථා 
නෙිස්සනං පන කේතෘසාධන කරණසාධනයන් දැකව්ීම වනාහි 
ධම්මමසභාවවිනමි්මමතු්තසස් පරමාේථධේම ස්වභාවමයන ්මිදුනාව ූකතත්ාදිබනෝ කේතෘ 
ආදීනම්ග ්අභාවපරිදීපනතථ්ං බහෝත ිඅවිදයමානබව දැකව්ීම පිණිස මවය ිඉත ිමමමස් 
බේදිතබ්ෙං දතයතුුය.ි (දැන ්වනාහ ිචිත්ත ශ්බදයාමග ්කයිනලද අේථමයන ්අනයය 
ව ූ අේථමයහදි පවත්නා බව දකව්න ු කැමතිව “විචිත්තකරණාදිමතෝප ි -මප- 
පපඤ්චනත්ි” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       විචිතත්කරණාදිබතෝපි විසිතුරැ කේමානත් කරිීම් ආදී පරමභ්දමයන ් ද 
චිතත්සේෙසස් චිත්ත ශ්බදයාමග ්අත්ථං අේථය ආචරියා අේථකථාචායයයයවරමයෝ 
පපඤ්ච්නත්ි වේණනා මකමරත්. (ප ි ශ්බදය සම්පිණඩ්නාේථමයහ ි නපිාතය.ි ඒ පි 
ශ්බදමයන ්ආරම්මණවිජානනලක්ෂණ ව ූචිත්ත ශ්බදයාමග ් අේථයන ්සම්පණි්ඩනය 
මකමරත්) එත්ථ මම් විචිත්තකරණාදයේථමයහ ි අයං පන මම් මතුකයින ු ලබනම්න් 
වනාහ ිසඞ්ග්බහෝ බහෝති සඞගරහය මවය.ි (ආයෂු්මත් ටීකාචාරින ිමම් මතු කයිනුලබන 
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සඞගරහයය ිකමීයය්. ඒ කුමකද්ැය ියන මචෝදයයට පරිහාර වශ්මයන ්“විචිත්තකරණා 
-මප- විචිත්තාරම්මණන්ත ිච” යන ගාථාව කයිනලදි) 
 
       විචිතත්කරණා විසිතුරැ කෘතයය ඇති බැවින ් චිතත්ං චිත්ත නම් මේ (මම් 
පරථම විකලප්මයන ්විඥපත්ි සමුත්ථාපක ව ූමදතිස් චිත්තය දකව්න ලදි මනාමහාත් 
ආශ්රව ධේමයනට් අරමුණ වූ කුසලාකුසල චිත්තමයෝ දකව්න ලද්දාහයු) වා මනාමහාත් 
අතත්බනෝ තමාමග් විචිත්තතාය විසිතුරැ බැවින ්මහෝ චිතත්ං චිත්ත නම් මේ (මම් 
ද්විතීය විකල්පමයහ ිවනාහ ිඒකූනනවතුි චිත්තුපප්ාදයන ්අතුමරන ්ඒමකක්ිී චිත්තය 
ගනන්ාලදි) යං විඤ්ා්ණං යම් විපාකවිඤ්ඤාණයක ් කම්මමකිබලබ්සහ්ි කේම 
කම්ලශ්්යන ් විසින ් චිතං රැස්කරණලද්මද් මේද ඉත ි (තසම්ා) තං විඤ්ා්ණං ඒ 
විඤ්ඤාණ මතමම් චිතත්ං චිත්ත නම් මේ (මමයනි ් විපාකවිඤ්ඤාණය ලැමබ) වා 
මනාමහාත් යං විපාකවිඤ්ා්ණං යම් විපාකවිඤ්ඤාණයක් මතමම් චිතං කේම 
කම්ලශ්්යන ්විසින ්රැස්කරණලද්දා ව ූඅතත්භාවං ආත්මභාවය තායති රක්ෂාමකමේද 
ඉත ි(තසම්ා) එමස් ආරක්ෂා කරන අේථමයන ්තං විඤ්ා්ණං ඒ විඤ්ඤාණ මතමම් 
චිතත්ං චිත්ත නම් මේ (චිත්තසද්දූපපදතා ධාතූහ ු මකමරන් ත-පරතයය ව ූ තැනි 
විපාකවිඤ්ඤාණය ලැමබ) තථා එපරිද්මදන් යං විඤ්ා්ණං යම් විඤ්ඤාණයක් 
මතමම් අත්තසනත්ානං ආත්මභාවයය ි කයිනලද ජවනචිත්තපරම්පරාව චිබනෝති 
රැස්මකමේද ඉත ි(තසම්ා) තං විඤ්ා්ණං ඒ විඤ්ඤාණ මතමම් චිත්තං චිත්ත නම් 
මේ (මමයනි ් ආමස්වනපරතයය ලබනන්ාව ූ ජවනචිත්ත පරම්පරාව ලැමබ) යං 
විඤ්ා්ණං යම් විඤ්ඤාණයක ් මතමම් විචිත්තාරම්මමණං විසිතුරැ අමනක්පරකාර 
අරමුණු ඇත්මත් බහෝති මේද ඉත ි(තසම්ා ච) තං විඤ්ා්ණං ඒ විඤ්ඤාණ මතමම් 
චිතත්ං චිත්ත නම් මේ (මමයනි ්සියළු චිත්තමයෝම ලැමබත්. මම් අනත්ිම විකලප්මයහි 
වනාහ ි“චිත්තං අසස් අත්ථීති චිත්තං”ය ිචිත්ත ශ්බදය අසස්ත්ථථිතඞතමයහ ිකටයුතුයි) 
අසස් විඤ්ා්ණසස් මම් විඤ්ඤාණයට චිත්තං විසිතුරැ නානාපරකාර අරමුණු අත්ථථි 
ඇත්මත් මේද ඉත ි(තසම්ා) තං විඤ්ා්ණං ඒ විඤ්ඤාණ මතමම් චිතත්ං චිත්ත නම් 
මේ෴                                                      [විභාවන ීටීකා සනන්ය 31-35 පටි]ු 
 

 චිත ්තන ්ති එත් ථ චින ්මත්තීති චිත් තං. එත් ථච චින ්තනකරියා නාම නිච්ඡ චං 
ආරම් මණාමපක ් ා මහෝත.ි න හ ි සා ආරම් මමණන් විනා ලබ භතීති. තස ්මා 
ආරම් මණග ්ගහණ ආරම් මණුපලද් ි මය්ව ඉධ චින ්තනාති දට ඨබ බාති. ඒවඤ් හ ිසති 
භවඞ ගසමය විසඤ් ඤිසමමය්සු චිත් තං ආරම් මමණන් විනාප ි පවත් තතීති ඒවං 
වාදීනං වාමදෝ පටික ්ඛිත් මතෝ මහෝති. සන ්මත්සුපචි නසි් සය සමනන ්තරාදීසු තස් ස 
පච්ඡ චමයස්ු මත්හ ිනාමං අලභිත් වා ආරම් මණපච්ඡ චයවමස්මන්වස් ස නාමං සිද් ධන ්ති 
දට ඨබ බං. චින ්මතන ්ති සම් පයතු් තකා ධම් මා ඒමත්නාති චිත් තං. තඤ් හි 
ආරම් මණග ්ගහණකිච්ඡ මච්ඡ පබු බඞ ගමභූතන ්ති තං සම් පයතු් තධම් මාප ි ආරම් මණං 
ගණ ්හන ්තා තස ්ස වමස්මන්ව ගණ ්හන ්තීති. චින ්තනමත් තං වා චිත් තං. සබ මබපි හි 
ධම් මා තං තං කරියාමත් තාව මහාන ්ති. න මත්සු දබ බං වා සණ ්ඨානං වා විග ්ගමහෝ 
වා උපලබ භති. පච්ඡ චයායත් ත වතු් තිමනෝ ච මහාන ්ති. න මත් අත් තමනෝ ථාමම්න වා 
බමලන් වා වමස්න වා සත ්තියා වා උප ්පජ ජිතුංපි සක ්මකාන ්ති. පමග්ව චින ්මත්තුං වා 
ඵමුස්තුං වාති.  ණමත් තට ඨායිමනෝච මහාන ්ත,ි න කදාචි කස් සචි වමස් වත් තිතුං 
සක ්මකාන ්තීති. තස ්මා මත්සු ඉදං දබ බං, අයං සත ්ති, අයං කරයිාති ඒවං විභාමගෝ න 
ලබ භතතීි දට ඨබ බං. ඒවඤ් ච කත් වා සබ මබසු පරමත් ථපමද්සු ඒකං භාවසාධනමම්ව 
පධානමතෝ ලබ භත.ි තදඤ් ඤ සාධනානපින පරියායමතෝව ලබ භන ්තීති මේදිතබ බං. 
එත් ථ ච දබ බාදිවමස්න අමභ්දස් ස චින ්තනස් ස අත් ථවිමස්සඤාපනත ්ථං විභාග 
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කප ්පනාවමස්න මභ්දකරණං පරියායකථාති දට ඨබ බං. යථා සිලා 
පතු් තකස් සසරීරන ්ත,ි තථා කරණඤ් ච තං තං කරයිාසඞ  ාත ධම් මවිමුත් තස් ස 
පරපරිකප ්පතිස ්ස කාරකභූතස ්ස අත් තජීවසත ්තපගු ්ගලස් ස සබ බමසෝ 
අභාවදීපනත් ථං. සත ිහ ිඅත් තාදිම් හ ිකංි අමභ්දස් ස මභ්දකප ්පනායාති. 
 
         විභාවනයිං පන සසවිසාණං විය අභූතස ්ස භූත කප ්පනා වතු් තා විය දිස් සති. 
අයමස ්සාිප ්පාමයෝ-ධම් මම්ස ු කත් තාවා කාමේතාවා මකෝචි නත් ථි. මලෝමක ් පන 
අත් තප ්පධාමනෝ කරයිා නපි ්ඵාදමකෝ කත් තානාම සිද් මධෝ. තස් මා චින ්තනකචි්ඡ මච්ඡ 
අත් තප ්පධානතා දීපනත් ථං තං කත් තුභාවං චිත් මත් ආමරෝමපත ්වා චින ්මත්තීති 
චිත් තන ්ති වතු් තං. 
 
       චිත් තස ්සච බමල්න තංසම් පයතු් තානංපි තස ්මිං කචි්ඡ මච්ඡ 
තදනකුූලප ්පවත් තිදීපනත් ථං පනුකරණභාවං චිත් මත් කත් තුභාවඤ් ච මත්සු 
ආමරෝමපත ්වා චින ්මතන ්ති සම් පයතු් තකා ධම් මා ඒමත්නාති චිත් තන ්ති වතු් තන ්ති. අපි 
මචත් ථ චිත් තසද් මදෝ විචිතරත් ථවාචමකෝ දට ඨබ මබෝ. වුත් තඤ් මහත්ං සංයතු් තමක 
දිට ඨං මවෝ භික ් මේ චරණංනාම චිත් තන ්ති. ඒවං භන ්මත්. තම් ප ි ම ෝ භික ් මේ 
චරණං චිත් තං චිත් මත්මන්ව චින ්තිතන ්ති. මත්නාපි ම ෝ භික ් මේ චරමණ්න චිත් මත්න 
චිත් තඤ් මඤ්ව චිත් තතරන ්ත,ි නාහං භික ් මේ අඤ් ඤං ඒකනකිායංපි සමනපුස් සාමි 
යං ඒවං චිත් තං. යථයදිං භික ් මේ තිරච්ඡ ඡානගතා පාණා. මත්ප ි ම ෝ භික ් මේ 
තිරච්ඡ ඡානගතා පාණා චිත් මත්මනව් චිත් තිකතා. මත්හපි ි ම ෝ භික ් මේ තිරච්ඡ ඡාන 
ගමත්හි පාමණහ් ිචිත් තඤ් මඤ්ව චිත් තතරන ්ති. 
 
       තත් ථ චරණං නාම චිත් තන ්ති යත් ථ විචිතරාන ිදිබ බවිමානාදීනි චිත් තකම් මානි 
කත් වා ඉදඤ් චිදඤ් ච පුඤ් ඤං කමරාන ්තා ඉධචිධච නබි බත් තාති දස් මසන ්මතෝ 
විචරන ්ත.ි තස ්ස පටමකාට ඨකස් මස්තං නාමං. චිත් මත්නාති නසි් සක ්මක ්කරණවචනං. 
යථයදින ්ති යථා ඉමම්. චිත් තිකතාති විචිතරාකතා. එත් ථච චිත් තවිචිත ්තතාය 
සඤ ්ඤාවිචිත් තා. සඤ් ඤාවිචිත් තතාය තණ ්හාවිචිත් තා. තණ ්හාවිචිත් තතාය කම් මානි 
විචිත් තාන.ි කම් මවිචිත් තතාය මයෝනමියෝ විචිත් තා. මයෝනවිිචිත් තතාය මත්සං තිරච්ඡ ඡා 
නගතානං විචිත් තතා මේදිතබ බා. [වචනත ්මථෝ] 

 [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 13 යටමත)්] 
 

චිත් තවචනත් මථ්. නහ ිසා ආරම් මමණන් විනා ලබ භති. චින ්මත්තීති වතු් මත් කිං 
චින ්මත්ත,ි ආරම් මණං චින ්මත්තීති ඒවං ආරම් මණභූමත්න කම් මපමද්න විනා 
අසම් භවමතෝ. තස ්මා ඉධ චින ්තනාති දට ඨබ බා, තස ්මා අස ්ස නාමං සිද් ධන ්ති 
දට ඨබ බන ්ති සම් බන ්මධෝ. සුතමයඤ් ඤාණං, චින ්තාමයඤ් ඤාණ’න ්ති එත් ථ 
ආරම් මණස් ස භූතසභාව චින ්තාප ි අත් ථි, සා පඤ් ඤා ඒවාති තං නිවත් මත්තුං 
“ආරම් මණ…මප.… නපූලද් ි මය්වා”ත ි වතු් තං. චිත් තං, මමනෝ, මානසං, 
විඤ් ඤාණ’න ්ති සබ බං චිත් තස ්ස නාමං. ආරම් මණපච්ඡ චයප ්පටිබද් ධං මහෝති. න 
අඤ් ඤපච්ඡ චයප ්පටිබද් ධං. න ච අඤ් ඤපච්ඡ චමය්න ලද් ධං නාමං. ඒවරූපස් ස 
ආරම් මණවිජානනසඞ  ාතස ්ස අත් ථන ්තරස ්ස මබෝධකං න මහෝතීති දස් මස්තුං 
“සන ්මත්ස ු චා”තිආදි වතු් තං. “ඒමත්නා”ති ඉදං කත් තුමනෝ කරිියාසාධමන් 
අතිස ්සයපූකාරකං කරණසාධනං වදතීති දස් මස්තුං “තඤ් හී”තිආදි වතු් තං. 
“චින ්තනමත් ත”න ්ති එත් ථ මත් තසද ්මදෝ විමස්සනවිත් ති අත් මථෝත,ි මත්න නිවත් තිතං 
අත් ථං දස් මස්ති “සබ මබපිහ”ීති ආදිනා. “විග ්ගමහෝ වා”ති සරීරං වා. පච්ඡ චමය්න 
ආයත් තා පච්ඡ චයායත් තා. “ආයත් තා”ති සම් බන ්ධා. වත් තනං වුත් ති. උප ්පජ ජනං වා 
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ඨිති වා. පච්ඡ චයායත් තා වතු් ති ඒමත්සන ්ති “පච්ඡ චයායත් ත වතු් තමිනෝ”. “ථාමම්නා”ති 
ආදි අඤ් ඤමඤ් ඤමේවචනාන.ි “ඒකං භාවසාධනමම්ව පධානමතෝ ලබ භතී”ති ඉදං 
ධම් මානං තං තං කරිියාමත් තභාවං සන ්ධාය වතු් තං. කරිියාමත් තභූතාප ිපන මත් 
ධම් මාසයං නානාපච්ඡ චයාවත් ථායං ඨිතා වා මහාන ්ති නානාපච්ඡ චයපු ්පන ්නාවත් ථායං 
ඨිතා වා. තස ්මා පරමත් ථපමද්සුප ි යථාරහං තදඤ් ඤසාධනානං පටිලාමභෝ 
අවාරිමතෝ මහෝති. ඉතරථා මහතුපච්ඡ චමයෝ, ආරම් මණපච්ඡ චමයෝ, සහජාතපච්ඡ චමයෝ, 
නසි් සයපච්ඡ චමයෝත ිආදීසු කථං භාවසාධනං යතු් තං සියාති. “පධානමතෝ”ති මු යමතෝ. 
“අමභ්දස් ස චින ්තනස් ස මභ්දකරණ”න ්ති ඉදං චින ්මත්තීති චිත් තන ්ති කතං 
කත් තුසාධනං සන ්ධාය වතු් තං. “සිලාපතු් තකස් සා”ති මභ්සජ ජමූලානං 
පසිනසිලාමපාතකස් ස. තස ්ස සරීරං නාම විසුං අඞ ගං නත් ථි. අභින ්නංපි භින ්නං 
කත් වා වචු්ඡ චති “සිලාපතු් තකසරීර”න ්ති. ඉදං අමභ්දස් ස මභ්දකරණං නාම අභූතරූපං 
මහෝති. පමයෝජමන් සති වත් තබ බං, අසති න වත් තබ බන ්ති ආහ “තථාකරණඤ් චා”ති 
ආදිං. තත් ථ “පරපරිකප ්පතිස ්සා”ති පමේහි අඤ් ඤතිත් ථාචරිමය්හ ිපරිචින ්තිතස් ස. 
“සතහි…ිමප.… කප ්පනායා”ති සමච්ඡ අත් තා අත් ථි, අත් තා චින ්මත්ති, තස ්මා අත් තා 
චිත් මතෝ නාමාති ආදි වත් තබ බං. න වත් තබ බං චින ්මත්තීති චිත් තන ්ත,ි චිත් තස් ස 
කරිියාමත් තත් තා. න පන අත් තාදිමකෝ කත් තා නාම අත් ථි. තස ්මා කරිියාමත් තමම්ව 
කත් තාරං කත් වා “චින ්මත්තීති චිත් ත”න ්ති වතු් තං. මත්න විඤ් ඤායති මලෝමක් 
අත් තාදිමකෝ කත් තා නාම නත් ී ති. ඉදං අමභ්දස් ස මභ්දපරිකප ්පනාය පමයෝජනන ්ති 
වතු් තං මහෝති. “අත් තප ්පධාමනෝ”ති කරිියාසාධමන් බහනූං කාරකානං මජ මඣ සයං 
පධාමනෝ සයං මජට ඨමකෝ හතු් වා. “තං කත් තුභාව”න ්ති මලෝමක ්සිද් ධං කත් තුභාවං. 
“පනු කරණභාව”න ්ති පනු මලෝමක් සිද් ධං කරණභාවං. ඒවං චිත් තස ්ස වචනත් ථං 
දස් මසත ්වා ඉදාන ිතස ්ස අභිධානත් ථං දස් මසන ්මතෝ “අපමිචත් ථා”ත ිආදිමාහ. යථයිදං 
මය් ඉමම් තිරච්ඡ ඡානගතා පාණා චිත් තා විචිත් තා. ඒවං චිත් තං විචිත් තං යං අඤ් ඤං 
අත් ථි, තං අඤ් ඤං ඒකනකිායම්පි න සමනපුස් සාමී’ති මයෝජනා. “නකිාය”න ්ති 
සත ්තජාතිසමහූං. “නසි් සක ්මක් කරණවචන”න ්ති විභත ්තාපාදානත් මථ් කරණවචනං. 
ඒමත්න තමතෝ චරණමතෝ චිත් තමතෝති අත් ථං වදති. 

 [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 13 යටමත)්] 
 

       චිතත්ං ඉත ි චිත්තං යන එත්ථ මමහ ි (ආරම්මමණං අරමුණ) චින්බත්තීති 
සිතයනියු ිචිතත්ං චිත්ත නමි එතථ් ච මමහ ිද චින්තනකරියා නාම චිනත්න කරියාව නම් 
නචි්චං නරිතුරැව ආරම්මමණාබපක්ඛා බහෝත ිඅරමුණ අමපක්්ෂා කරනම්න ්මවය ිසා ඒ 
සිතමීම් කරියාව ආරම්මමබණ්න විනා අරමුණක් නැතිව න හි ලබ්භත ිමනාලබය ිතස්මා 
එමහයනි ්ආරම්මමණ්හණ අරමුණ ගැණීම ආරම්මමණුපලේධිබයව් අරමුණ ලැබීමම 
ඉධ මමහ ිචිනත්නාති සිතමී යැය ිෙට්ඨබ්ො දතයතු්තීය ඒවඤ්්හ ිසති මමමස් ඇති 
කලහ් ිභවඞ්ග්සමය භවඞග කාලය විසඤ්ඤ්්සිමබයස්ු කල්ානත් ව ූකාලයනහ් ිචිත්තං 
චිත්තය ආරම්මමබණ්න විනාප ි අරමුණක ් නැතිව ද පවතත්තීති පවතී යැය ි ඒවං 
(ඉිනා යථා වුත්තනබය්න) යම්මස් මම් කයිනලද කරමමයන ්වාදීනං වාද ඇත්තන්මග් 
වාබෙෝ වාදය පටික්ි ත්බතෝ බහෝත ි පරතිමක්ෂ්ප කරනලද්මද් මවය ි නිසස්ය-
සමනනත්රාදීසු නශි්රය සමනනත්රාදී පච්චබයස් ුසනබ්ත්සපු ිච පරතයය ඇති කල්හි ද 
තසස් (චිත්තසස්) ඒ චිත්තයට බතහ් ිනාමං අලභිත්වා නශි්රය ආදී පරතයය ධේමයන් 
කරණමකාටමගන නාමය මනාලැබ ආරම්මමණපච්චයවබසබ්නව් ආරම්මණ පරතයය 
වශ්මයනම් අසස් (චිතත්සස්) ඒ චිත්තයට නාමං සෙි්ධනත්ි නාමය සිද්ධ යැයි 
ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුය සම්මපයතු්තකා ධම්මමා සම්පරයකුත්ක ධේමමයෝ ඒබතන් මමය 
කරණමකාටමගන චිනබ්තනත්ි සිතත්නයු ි චිතත්ං චිත්තය නමි තඤ්හ්ි ඒ චිත්තය 
වනාහ ි ආරම්මමණහණකිච්බච් ආරම්මණ ගැණීම් කිමසහි පබු්ෙඞ්ග්මභූතන්ති 
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පේූවාඞගම වන ලද්මද්නයුි ආරම්මමණං ණ්හනත්ා අරමුණ ගනන්ාව ූ තං 
සම්මපයුතත්ධම්මමාපි ඒ චිත්තය හා සම්පරයකුත්ක ධේමමයෝ ද තසස් වබස්බන්ව 
චිත්තයාමග ්වශ්මයනම් (ආරම්මමණං අරමුණ) ණ්හනත් ිගනිත් චින්තනමතත්ං වා 
සිතමී් මාතරයම මහෝ චිත්තං චිත්තය නමි සබ්බබ්පි හ ිධම්මමා සියළු ධේමමයෝ ද වනාහි 
තං තං කරියාමත්තාව ඒ ඒ කරියා මාතරයම බහානත්ි මවති බතස් ුඒ ධේමයනහ් ිෙබ්ෙං 
වා රවයයක් මහෝ සණ්ඨානං වා සටහනක ් මහෝ වි්බහෝ වා ශ්රීරයක ් මහෝ න 
උපලබ්භත ි විදයමාන මනාමවයි පච්චයායත්තවතුත්ිබනෝ ච පරතයය හා සම්බන්ධ 
පැවතුම් ඇත්මතෝ ද බහාන්ති මවති බත ් ඔවුහූ අත්තබනෝ තමාමග ් ෙබල්න වා 
බලමයන ්මහෝ වබස්න වා වසඟමයන ්මහෝ සත්තයිා වා ථාබම්මන වා ශ්කත්ිමයන ්මහෝ 
උපප්ජිතමු්මප ි ඉපදීමට ද න සක්බකාන්ත ිමනාහැකිමවත් චින්බතත්ංු වා සිතන්නට 
මහෝ ඵබුසත්ුං වා ස්පේශ් කරනන්ට මහෝ ඉත ි යැය ි පබව් කයිනු කිම 
ඛණමත්තට්ඨායිබනෝ ච බහාන්ත ික්ෂණ මාතරයකමග ්පැවතුම් ඇත්මතෝ මවති කදාචි 
කසිිකමලක කසස්චි වබස ් කිසිමවකුමග ් වසඟමයහ ි වතත්ිතංු පවතින්නට න 
සක්බකාන්ත ිමනාහැකිමවති තස්මා එමහයනි ්බතස් ුඔවුන ්මකමරහ ිඉෙං ෙබ්ෙං මම් 
රවයය අයං සතත් ිමම් ශ්කත්ියය අයං කරියාති මම් කරියායය ිඒවං මමමස් විභාබෝ 
විභාගය න ලබ්භතතීි මනාලබයි යැය ිෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුයි ඒවඤ්ච් කත්වා මමමස්ද 
මකාට සබ්බබ්ස ුපරමතථ්පබේසු සියළු පරමාේථ පදයනහ් ිඒකං භාවසාධනබම්මව එක් 
කරයිාමාතර භාවයකම් පධානබතෝ පරධාන වශ්මයන ්මනාමහාත ්මු ය වශ්මයන ්ලබ්භති 
ලබය ිතෙඤ්ඤ්්සාධනාන ිපන කේතෘ සාධන කරණ සාධනමයෝ වනාහ ිපරියායබතෝව 
පයයයාය වශ්මයනම් ලබ්භනත්තීි ලබත් යැය ිබේදිතබ්ෙං දතයුතුය ිඑත්ථ ච මමහි ද 
ෙබ්ොදිවබස්න රවයාදී වශ්මයන ් අබභ්ෙස්ස චිනත්නසස් මනාමබදූ සිතීමමග් 
අතථ්විබසස්ාපනතථ්ං අේථ විමශ්ෂ්ය පරකටකරිීම පණිිස විභාකපප්නාවබස්න 
මබදීම කලප්නා කරිීම් වශ්මයන ්බභ්ෙකරණං මභ්ද කරණය පරියායකථාත ිපයයයාය 
කථාවක ්යැය ිෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුය ි )“ අමභ්දස්ස විනත්නස්ස මභ්දකරණං” යන මමය 
“චිනම්ත්තීති චිත්තං” යන කේතෘසාධනය සඳහා කරනලදැය ිකයිනලදි යන ුඅනදුීපනී 
ටීකා (සලිාපතුත්කසස් සරීරං ඉති මබමහත ් මුල ් අඹරන අත්ගලමග ්ශ්රීරය යථා 
යම්මස් ද ) නම් නැතඅත්ගලමග් ශ්රීරයක ්යැය ිමවනම අඞගක් .මනාබිමඳන ලද්මද් 
ද බිඳුන ුමදයක ්මකාට “ සිලාපතු්තකසරීරං” යැය ිකයිනලුැමබ (තථා කරණඤ්ච් එමස් 

මනාබිමඳනලද්දමග් මභ්ද කරිීම නම් තං තං කරියාසඞ්ග්ඛාතධම්මමවිමතුත්ස්ස ඒ ඒ කරියා 
සඞ යාත ධේමමයන ් මිදුනාවූ පරපරිකපප්තිසස් අනය තීේථකාචායයයයන ් විසින් 
සිතනලද්දා ව ූකාරකභූතස්ස කාරකමයක ්ව ූඅතත්ජීවසතත්පු්ලසස් ආත්ම ජීව 
සත්ව පුද්ගලමයකුමග ් සබ්ෙබසෝ සියළු ආකාරමයන ් අභාවදීපනතථ්ං අභාවය 
දැකව්ීම පණිිසය ි අතත්ාදිම්මහා සත ි හි ආත්ම ආදිය ඇති කලහ් ි අබභ්ෙස්ස 
අමභ්දයාමග් බභ්ෙකපප්නාය මභ්දය කලප්නා කරිීමමන් කංි? කමි ?ඉත ි පරිහාරය 
කයින ු ලැමබ සබච් ඉඳින ් අත්තා අතථ්ි ආත්මයක ් ඇත්මත් නම් අතත්ා ආත්මය 
චිනබ්තත්ි සිතය ි )යාව කරයිසිතීමම් කරි ( තසම්ා එමහයනි ්චිතබ්තෝ නාමාති සිත නම් 
අතත්ා ආත්මයක ්ආදි වත්තබ්ෙං ආදිය මලස කවියතුුය ිචිනබ්ත්තතී ිචිතත්ං සිතානුයි 
සිත චිතත්ස්ස චිත්තයාමග ් කරිියාමතත්ත්තා කරයිා මාතරයක ් බැවින ් )අත්තාති 
ආත්මයක ් යැයි (න වතත්බ්ෙං මනාකයියතුුය ි අතත්ාදිබකෝ කතත්ා නාම ආත්මාදී 
කරනම්නකු නම් න පන අත්ථි ඇත්මත් මනාමවය ිතස්මා එමහයනි ්කරිියාමතත්බම්මව 
කරයිා මාතරයම කතත්ාරං කත්වා කරනම්නකු මකාට “චිනම්ත්තීති චිත්තං” යැය ිවුත්තං 
කයිනලදි බත්න එමහයනි ්බලෝබක් මලෝකමයහ ිඅතත්ාදිබකෝ කතත්ා නාම ආත්මාදී 
කරනම්නක්ු නම් නතථ්ීති නැත යැය ි විඤ්ා්යති හැමගය ි ඉෙං මමය අබභ්ෙස්ස 
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අමභ්දයාමග් බභ්ෙපරිකපප්නාය මභ්දපරිකල්පනාව සඳහා පබයෝජනනත්ි පරමයෝජනය 
යැය ිවුතත්ං බහෝත ිකයිනලද්මද් මවයි෴ 
 
       විභාවනයිං පන විභාවන ීටීකාමවහ ිවනාහ ිසසවිසාණං විය සාමවකුමග ්අඟ 
මමන ්අභූතසස් සිද්ධමනාව ූධේමයකමග ්භූතකපප්නා විය සිද්ධවවූක ්මමන ්කල්පනා 
මකාට වුතත්ා කයිනලද්මද් යැය ි දිසස්ත ි මපමනය ි අයං මම් අසස් පාඨයාමග් 
අධිපප්ාබයෝ අදහසයි ධම්මබම්මසු ධේමයනහ්ි කතත්ා වා බකෝචි කරනන්ා ව ූකසිිමවකු 
මහෝ කාබර්තා වා (බකෝචි) කරවනන්ා ව ූ කසිිමවකු මහෝ නත්ථථි නැත බලෝබක ් පන 
මලෝකමයහ ි වනාහ ි අතත්පප්ධාබනෝ ආත්මය පරධාන ව ූ කරියානපිඵ්ාෙබකෝ කරියාව 
නපිදවනන්ා කතත්ා නාම කේතෘ නම් සෙි්බධෝ සිද්ධය තස්මා එමහයනි ්චිනත්නකිච්බච් 
සිතමී් කෘතයමයහ ිඅතත්ප්පධානතා ආත්මය පරධාන බැේ දීපනතථ්ං දැකව්ීම පිණිස 
තං කතත්භුාවං ඒ කේතෘ බව චිතබ්ත ්ආබරෝබපත්වා සිමතහි ආමරෝපණය මකාට 
චිනබ්තත්තී ිචිතත්ං ඉත ිචින්මත්තීති චිත්තං යැය ිවුතත්ං කයිනලදි෴ 
 
       චිතත්සස් ච ෙබල්න චිත්තයාමග ්බලමයන ්ද තං සම්මපයතුත්ානම්මප ිඒ චිත්තය 
හා සම්පරයකුත්ක ධේමයනම්ග ් ද තස්ි ං කචි්බච් ඒ කෘතයමයහි 
තෙනකුලූපප්වතත්ිදීපනතථ්ං ඒයට අනකුූල ව ූ පැවැත්ම දැකව්ීම පිණිස 
පනුකරණභාවං නැවත සිද්ධකරණ බව ද චිතබ්ත් සිමතහ ිකතත්භුාවඤ්්ච කේතෘ 
බව ද බතස් ුඒ සම්පරයකුත්ක ධේමයනහ් ිආබරෝබපත්වා ආමරෝපණය මකාට චින්බත්ති 
සම්මපයුතත්කා ධම්මමා ඒබතන් ඉත ිචිනම්ත්ති සම්පයතු්තකා ධම්මා ඒමත්න යනුමවන් 
චිතත්ං ඉත ිචිත්තයය ිවුතත්ං කයිනලදි අප ිබචතථ් එමස්වවුත් මමහ ිචිත්තසේබෙෝ 
චිත්ත ශ්බදය විචිතරතථ්වාචබකෝ විචිතර අේථ වාචකයය ි ෙට්ඨබ්බෙෝ දතයතුුයි 
සංයතුත්බක් සංයතු්ත මපමළහ ිභිකඛ්බේ මහමණනි බවෝ නඹුලා විසින ්චරණං නාම 
චිතත්ං චරණ නම් සිතයිම දිට්ඨං දකනිලදිද? ඒවං භන්බත් එමස්ය භාගයවතුන් 
වහනස් භිකඛ්බේ මහමණනි තම්මප ි බඛෝ චරණං චිතත්ං ඒ චරණ නම් සිතියම 
චිතබ්ත්බනව් සිතනිම් චින්තතිං සිතනලදි භිකඛ්බේ මහමණනි බතන්ාප ිබඛෝ චරබණ්න 
චිතබ්ත්න ඒ චරණ නම් සිතියමට වඩා චිතත්ඤ්බ්ඤ්ව් සිතම චිතත්තරං විසිතුරැය 
භිකඛ්බේ මහමණනි යථයෙිං තිරච්ඡානතා පාණා මම් තිරිසන්ගත පරාණීහ ුයම්බඳු 
මවත් ද භිකඛ්බේ මහමණනි ඒවං චිත්තං මමමස් විසිතුරැ ව ූ යං අඤ්්ඤ්ං 
ඒකනකිායම්මපි යම් අන ් එක ද සමහූයක ් අහං මම න සමනපුසස්ාි මනාදකිමි 
භිකඛ්බේ මහමණනි බතප් ි බඛෝ තරිච්ඡානතා පාණා ඒ තිරිසනග්ත පරාණීහු ද 
චිතබ්ත්බනව් සිතනිම් චිතත්කිතා විසිතුරැ වහූ භිකඛ්බේ මහමණනි බතහ්ිපි බඛෝ 
තරිච්ඡානබත්හ ි පාබණහ්ි ඒ තිරිසනග්ත පරාණීන්ට වඩා චිතත්ඤ්බ්ඤ්ව් සිතම 
චිතත්තරං ඉතා විසිතුරැය ඉත ියැය ිඒතං මමය වුතත්ං වදාරණලදි෴ 
 
       තත්ථ එහි චරණං නාම චිතත්ං ඉති චරණං නාම චිත්තං යන ුයත්ථ යම්තැමනක 
විචිතරාන ි දිබ්ෙවිමානාදීනි විචිතර ව ූ දිවය විමානාදිය චිත්තකම්මමානි කත්වා සිතුවම් 
කේමයන ් මකාට ඉෙඤ්ච් ඉෙඤ්ච් පඤු්ඤ්්ං කබරාන්තා මම් මම් පනි කරනම්නෝ 
ඉධචිධච මම් මම් නැනහ් ිනබි්ෙතත්ා ඉති උපදිනන්ාහ ුයැය ිෙස්බසන්බතෝ දක්වමින් 
විචරනත්ි හැසිමරති තස්ස පටබකාට්ඨකසස් මම් වස්තරමයන ්කළ මකාටුවට ඒතං 
නාමං ඒ නමමක ි චිතබ්තන් ඉති චිත්මත්න යන ු නසිස්ක්බක් පඤ්චමී අේථමයහි 
කරණවචනං තෘතීයා විභකත්ි වචනමයක ියථයෙිං ඉති යථයදිං යන ුයථා ඉබම්ම යථා 
ඉමම් යන පද සන්ි යය ිචිතත්ිකතා ඉති චිත්තිකතා යන ුවිචිතරාකතා විසිතුරැ වූහ 
යන අේථයි එත්ථ ච මමහ ි ද චිතත්විචිතත්තාය චිත්තයාමග ් විසිතුරැ බව 
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මහත්ුමකාටමගන සඤ්ා්විචිතත්ා සඤ්ඤාව විසිතුරැය සඤ්ා්විචිතත්තාය 
සඤඤ්ාවමග ්විසිතුරැ බව මහ්තුමකාටමගන තණහ්ාවිචිතත්ා තෘෂ්ණාව විසිතුරැය 
තණහ්ාවිචිතත්තාය තෘෂ්ණාවමග ්විසිතුරැ බව මහත්ුමකාටමගන කම්මමානි විචිත්තානි 
කේමමයෝ විසිතුරැය කම්මමවිචිතත්තාය කේමයාමග ් විසිතුරැ බව මහත්ුමකාටමගන 
බයෝනිබයෝ විචිත්තා ජාතීහ ු විසිතුරැය බයෝනිවිචිතත්තාය ජාතියමග ් විසිතුරැ බව 
මහත්ුමකාටමගන බතස්ං තරිච්ඡානතානං ඒ තිරිසනග්ත සත්වයනම්ග ් විචිතත්තා 
විසිතුරැ බව බේදිතබ්ො දතයතු්තාහ෴                  [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
       “ආරම්මණං චින්මත්ති විජානාතීති චිත්තං” යන ුනේිවචනය.ි මම් වචනාේථය 
සේවචිත්තසාධාරණ වශ්මයන ් කයින ලද්මද්ය. දුෂ්පරාඥ ව ූ පද්ුගලයනට් විමශ්්ෂ 
වශ්මයන ් සිතන කලහ් ි ද සියමු් ව ූ අේථ දැනමීක ් නැති මහයනි ් “චිනම්ත්ති” යන 
පදයාමග ්අේථය “විජානාති” ය ීමනාකයියතුු මනාමේද? සැබව; “විජානාති” යන පදය 
චිත්තයාමග ්පඤ්ඤා සඤ්ඤා කෘතයයන ්මකමරන ්විමශ්්ෂ ව ූඅරමුණ ුගැනමී් අේථය 
දැකව්ීමට ක ීමහයනි ්“චිනම්ත්ති” යනන් “විජානාති” ය ීකමීයය්ය ිදතයතුුය.ි “චිමනෝතීති 
චිත්තං, විපාකකම්මකමිලම්ස්හි චිතනත්ි චිත්තං, චිත්මත්ති විචිත්මත්ති චිතිත්තං 
කරීයති ඒමත්නාති චිත්තං” යන ු නේිවචනය.ි මම් විගරහයනහ් ි “චිචමය්” “චිති 
චිනත්ායං” යන ධාතූනම්ග ්වශ්මයන ්කමීයය්ය ිදතයතු්මත්ය. මම් විගරහ වශ්මයන් එකම 
මමෝහසහගත චිත්තයාමග ්එපරිද්මදන ්විසිතුරැ බවක ්නැති මහයනි ්විසිතුරැ කිරීම 
මහත්ුමකාට මගන චිත්ත නම් මේ යන වචනය මතම කවර මහයකනි ් මයමද් දැයි 
කයිතමහාත ්ඒ එක එක චිත්තයකහ්මුග ්විසිතුරැ ස්වභාව නැත්මත් නමුත් විසිතුරූ වූ 
චිත්තයනම්ග ් අභයනත්රමයහ ි පරමේශ් ව ූ මහයනි ් පේවත ගඞඟා සමරු ආදීන්මග් 
ඒකමද්ශ්යක ්දකන්ාලද කල්හ ිපේවතාදිය දකන්ා ලද්මද්යය ිකයිනන්ාක ්මමන ්සමුදාය 
වයවහාරය අවයවමයහ ිආමරෝපණය මකාට සති යය ිකමී මයෝගයයය ිදතයතුු෴ 
                                                       [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 03-04 පටි]ු 
 
       “ආරම්මමණං චිනබ්තත්ීත ිචිතත්ං; අරමුණු සිතනම්න ්සිත නමි. රූප ශ්බද ගන්ද්ධ 
රස ස්පෂ්ටවය ධේම යන මම් අරමුණු දැනගනම්නය් සිත. සියළු සිත ් පිළිබඳව 
මපාදුමේ සාමානයමයන ් මමමස් කයි හැකයි. චිනබ්තන්ති වා ඒබතන්කරණභූබත්න 
සම්මපයුතත්ාධම්මමාත ි චිතත්ං; මමය කරණමකාට මම් නසිා ස්පේශ්ාදී ත්චතසික 
ධේමමයෝ ද අරමුණු සිතති. ස්පේශ් ආදී සම්පරයතු්ත ධේමයන්මග ්අරමුණු සිතීමට, 
දැනමීට උපකාරක භාවමයන ්සිටිමය ්සිත නමි. සිත ඒ ඒ කටයුතු දැනමීට උපකාර 
භාවමයන ්පවත්මනය්. චින්තනමතත්ං චිතත්ං; අරමුණු සිතමී සිත නමි. පරමාේථ 
ධේම කරියා මාතර බැවින ්පරමාේථ ධේම මකමරහ ිමමයම පරධාන මේ. විචිතත්කරණා 
චිතත්ං; විසිතුරැ කරන බැවින් සිත නමි. මලෝකමයහ ිඇතිතාක ්සියළු විසිතුරැ මද්වල 
ඉපැත්ම සිත කරණ මකාටම වනම්නය්. සිතයිම් කරණ ුකැමති සිතක්රැහට සිතියමක් 
කරණ ුකැමති විට පළමු මකාට ඒ පිළිබඳ සිත උපදමනය්. ඒ පිණිස ඉරි ගැසීම් ආදී 
ව ූකරියා සතිිනම් පහළ මේ. ඉන්පසු තමන් කැමති මස් එහ ිසායම් ගූම ආදිය කරත්. 
මමමස් සිතා ඉරි ගසා සායම් මයාදා අවසන ්කළ විට විසිතුරැ සිතයිමක ්පහළ මේ. 
මම් විසිතුරැ සිතියම පහළවීමට උපකාර වමූය ් සිතය. අත්තබනෝ චිතත්තාය වා 
චිතත්ං; තමාමගම් විසිතුරැ බැවින ්සිත නමි. සිත මලෝභය හා මයදුන ුවිට මලෝභ 
මූලකිය ිද ද්මේශ්ය හා මයදුන ුවිට ද්මේශ් මූලකිය ිද මමෝහය හා මයදුන ුවිට මමෝහ 
මූලකිය ිදැය ිමතමම් විසිතුරැය. කාම මලෝකය පිළිබඳ කලහ් ිකාමාවචර යැය ිද, රූප 
මලෝකය පිළිබඳ කලහ්ි රූපාවචර යැය ිද, අරූප මලෝකය පිළිබඳ කලහ් ිඅරූපාවචර 
යැය ිද විසිතුරැය. චිතං කම්මමකබිලබ්සහ් ිචිතත්ං; කේම, ක්මල්ශ්යන ්විසින ්කැටිකළ 
බැවින ්සති නමි. කුසල් අකුසල් කම් විසින,් අවිදයා තෘෂ්ණා උපාදාන යන මකමලසුන් 
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විසින ් කැටි වූමයය් සිත. චිතං තායත ි වා චිතත්ං; කේම, ක්මලශ්්යන ් විසින් ඵල 
භාවමයන ් උපදවන ලද්ද පාලනය මකමේනයු ි සිත නමි. චිබනෝත ි අතත්සන්තානං 
චිතත්ං; ආත්මභාවය යැය ිගැමනන ජවන චිත්ත පරම්පරාව රැස්කරනම්නන්යු ිසිත 
නමි. විචිතත්ාරම්මමණං චිත්තං; විසිතුරැ ව ූනනව්ැදූරැම් ව ූඅරමුණ ුඇත්මත්නයුි සිත 
නමි. ආරම්ම මණවිජානනලක ්ඛණං චිත ්තං, සිත ලක්ෂණ විසින ් අරමුණු දැනගැනීම 
ලකුණ ුමකාට සිටිමයය්. පුබ් ෙඞ්ග් මරසං, මේදනා ආදී ත්චතසික ධේමයනට් මපරටුව 
යන බව කෘතයය මකාට සිටිමය්ය. සන් ධානපච් චපුට් ඨානං, චක ්,ු මසෝත, ඝාන, 
ජිේහා, කාය, මන යන මදාරට ුසමයන ්දතයතුු සියළු අරමුණු සිතනිම් දනම්නය්. පසු 
පසු උපදින සිත පළමු පළමු උපන ්සිත හා අතර මනාතබා ගැළපමී අනනත්ර පරතයය 
වශ්මයන ්ගැළපමී වැටමහන අයරුැ මමහ ිපච්ඡචුපටඨානය මේ. නාමරූපපෙට් ඨානං, 
සිත නාම-රූප මදක ආසනන් කාරණය මකාට සිටිමයය්. පඤ්චමවෝකාර භවමයහි දී 
නාම-රූප මදකම සිතට ආසන්න කාරණය මේ. චතුමවෝකාර භවමයහ ි දී නාමය 
පමණකම් ආසනන් කාරණය මේ යැය ිදතයතුුය.”        [සදධ්ේමසාගරය 2/415-419 පටිු] 
 
       “ආරම්මමණං චිනබ්තත්තීි චිතත්ං” යං ධම්මමජාතං යම් ධේම ස්වභාවයක් 
මතමම් ආරම්මමණං අරමුණ චින්බතත්ි සිතය ිද ඉත ිඑමස් අරමුණ සිතන මහයින් තං 
ධම්මමජාතං ඒ අරමුණ සිතන ස්වභාවය චිතත්ං චිත්ත නම් මේ. 

[අභධිේම පරකාශ්ය 06 පටි] 
 
       චිත්තං යන පදමයහ ි “චි” ධාතුව යැය ි කලප්නා මකාට, ජවන ීථි වබස්න 
අතත්බනෝ සනත්ානං චිබනෝතීති චිතත්ං, යනමුවන ් විගරහ කරණ.ු යං යම් 
විඤ්ඤාණයක ් මතමම් ජවන ීථි වබසන් ජවන චිත්තයන්මග ් වශ්මයන ් අතත්බනෝ 
තමාමග ් සන්තානං පරම්පරාව චිබනෝති රැස්කරන්මන ් මේද ඉත ි (තස්මා) එමස් 
මහයනි ්ඒ පරම්පරා මතාමමෝ චිතත්ං චිත්ත නම් මේ. විකලප්මයන ්“චිනත්” ධාතුව 
යැය ි කලප්නා මකාට ආරම්මමණං චිනබ්තත්තී ි චිතත්ං යනමුවන ් විගරහ කරණු. 
ආරම්මමණං අරමුණ චිනබ්තත්ීති සිතනම්නන්යු ිඉත ි (තස්මා) එමස් මහයනි් චිත්තං 
චිත්ත නම් මේ. උගරහන චිනත්ාය, විජානන චිනත්ාය, පජානන චිනත්ාය යැයි 
මමාවනු්මග ්වශ්මයන ්තරිවිධාකාර ඇත්මත්ය. ඒ තරිවිධාකාරයන ්අතරින;් විතේකමයන් 
කලප්නා කරිීම උගරහන චිනත්ා නම් මේ. විඤ්ඤාණමයන ්කල්පනා කරිීම විජානන 
චිනත්ා නම් මේ. පරඥාමවන ්කල්පනා කරිීම පජානන චිනත්ා නම් මේ. මම් ස්ථානමයහි 
විජානන චිනත්ාව ගැමනත්.                           [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී08 පටි] 
 
       “චිත්තං” යනන්ට සිත යැය ිඅේථය මනාදී “චිතත්ං විඤ්්ාණකඛ්නබ්ධෝ” යනු 
කුමක ් මහයනි ් අේථ වේණනා කමළ්ද යත්? “චිතත්” ශ්බදය විචිතරාේථය, චිතර 
කේමානත්ය, චිතරා නම් නක්ෂතරය, චිතර නම් වෘෂභයාය, චිතර නම් ගෘහපතයිාය, චිතර 
නම් උදයානය යන මමමතක ් අේථයනහ් ි පවත්නා මහයනි ් ඒ අේථමයන ් වලක්වා 
ආලම්බන විජානන ස්වභාව ඇත්තා ව ූ චිත්තමයහ ි පවත්තා බව හගවන ු පිණිස 
“විඤ්ා්ණකඛ්නබ්ධෝ” යන ුකහී.                            [විසත්ර භාව සනන්ය 08 පටි] 
 
       මමහ ි“පරමමෝ උතත්මමෝ අවිපරීමතෝ අමත්ථෝ පරමසස් වා උතත්මසස් ඤාණස්ස 
අමත්ථෝ මගෝචමරෝති පරමමත්ථෝ, තමතෝ පරමත්ථමතෝ, රූපාදි ආරම්මණං චිනම්ත්ති 
විජානාතීති චිත්තං” මමහ ිනශි්රය සමනනත්රාදි පරතයයන ්ඇති කලහ්දිු ආලම්බනයක් 
නැතිව චිත්තයා නපූදින මහයනි ්චිත්තයාමග ්ආලම්බන විජානන ලක්ෂණත්වයම කියන 
ලදි. මමයනි ් “චිත්තය නරිාලම්බනිකය” යන වාදීන්මග් මතය පරතික්ෂිපත්යි. 
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“චිනම්තනත්ි වා ඒමත්න සම්පයතු්තධම්මාති චිත්තං” මනාමහාත් “චිනත්නමත්තං 
චිත්තං” සිතමී් මාතරය චිත්ත නම් මේ. එමස්මැය ි ස්වභාව ධේම නම් ව ූ යම් මම් 
ස්වරූපයක ් ඇද්ද මහමතමම් ස්වකයී ස්වකයී පරතයය වූ පරිද්මදන ් පරවෘත්ති 
මාතරයකම්ය. එමස් මහයනි ්සියළු පරමාේථ ධේමයනම්ග් භාවසාධනයම නෂි්පයයයාය 
මහයනිම් ලැමබයි. කතයෘ කරණ වශ්මයන් නේිවචනය වනාහ ි පයයයායකථා  යැයි 
දතයතුු. එමස් මහයනි ්ධේමයන්මග ්ස්වකයී ස්වකයී කෘතයමයහ ිආත්ම පරධානත්වය 
සමාමරෝපණමයන ්කතයෘත්වය ද, තදනකුූලත්වමයන ්සහජාත ධේම සමහූමයහ ිකතයෘත්ව-
සමාමරෝපණමයන ් පරතිපාදනය කටයතුු ධේමයාමග ් කරණත්වය ද පරියාමයන් 
ලැමබන්මනය්. එමස් පයයයාය ව ූ කතයෘ කරණ වශ්මයන ් නද්ිමද්ශ්ය වනාහි ධේම 
ස්වභාවමයන ්විනේිමුකත් ව ූකතයෘ ආදිහමුග ්අභාවය පරකාශ් කරණ ුපණිිසයය ිදතයුතු. 
විචිතරකරණාදයේථමයනදුු චිත්ත නම් මේ. කයින ලදමැය.ි 
 
         “විචිත්තකරණ චිත්තමත්තමනෝ චිත්තතාය වා 
          චිතං කම්මකමිල්මස්හි චිතං තායති වාතථා 
          චිමනෝති අත්තසනත්ානං විචිත්තාරම්මණන්ත ිවා” යි 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 05 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 06-07 පටි] 
 
        චිතත්ය මහවත් සිත යන ු පරමාේථ වශ්මයන ් හා අපරමාේථ වශ්මයන ් ද 
ඇත්තා ව ූඅමනක්පරකාර අේථයන ්පළිිබද වූ දැනමීය.    [අභධිේමමය ්මලූකි කරැණ ු37 පටි] 
 
       පරමාේථ සතර අතරින ්චිත්තය යන ුදැනමීය. ඇස, කණ, නාසය, දිව, කය 
යන මම් ඉන්ද්රිය පස නසිාත්, සුද්ධ මමනෝද්වාරය නසිාත් ඒ දැනමී ඇති මේ. ඉන්ද්රියන්හි 
අරමුණු ගැමටන කලහ් ිඒවා සම්බනධ්මයන ්මවන මවනම සිත් ඇති මේ. ඒ දැනීම් 
සියලල්ම කරියාමවෝය. එබැවින ්ඇතිවන සිත ්සියලල්ම එමකමනහමි නැති මේ. දැනීම් 
මාතරයම චිත්තය මහවත් සති බව මතක තබා ගතයතුුය.      [අභධිේම මාේගය 25 පටි] 

 
         “චිත්තං විසයගාහං තං පාකාපාකදමතෝ දුධා 
          කුසලාකුසලං පබුබං පරම යාකතං මතං” 
 
       චිතත්ං විඤ්ඤාණසක්නධ් සඞ යාත චිත්තය විසයාහං ආලම්බන ගරහනය 
මහවත් අරමුණ ුදැනගැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත්ය. තං ඒ චිත්තය පාකාපාකෙබතෝ 
විපාක දාන අවිපාක දාන භාවමයන ් මහවත් සවිපාක අවිපාක භාවමයන ් දුධා ද්වි 
පරකාරමයන ් විභතත්ය. කසුලාකසුලං එකව්ිසි කුසල් සිත ් මදාමළාස් අකුසල් සිත් 
එකතුව තරයත්තරංිශ්ද්විධ ව ූ කුශ්ලාකුශ්ල චිත්තය පබු්ෙං පේූමවෝකත විපාක දාන 
චිත්තය ඉද අෙයාකතං සතසි් විපාක සිත ් සමවිසි කරියා සති් එකතුව පස්පණස් 
වැදූරැම් ව ූඅවයාකෘත චිත්තය පරං පශ්්වාදුකත් අවිපාක දාන චිත්තය යයි මතං 
දනන්ා ලදී. 
 
       “චිනම්ත්තීති චිත්තං විසයං ආරම්මණං ගණහ්ාතී” ති විසයගාහං මමයින් 
ආරම්මණ විජානන ලක්ෂණය කයින ලද්මද් මේ. එමහයනි ් කහී; “විසයවිජානන 
ලක ්ණං චිත්තං” ය.ි නශි්රය සමනනත්රාදී පරතයය ශ්කත්ිය ඇති කලහ්දිු අරමුණක් 
නැතිව චිත්තය නපූදනා මහයින ්චිත්තයාමග ්තලල්ක්ෂණත්වය කයින ලදී. එමහයින් 
චිත්තය නරිාලබබනකිය යන වාදීනම්ග ්මතය පරතික්ෂිපත්ය.ි “චිනම්ත්ති වා ඒමත්න 
කරණභූමත්න සම්පයතු්තධම්මාති චිත්තං, චිනත්නමත්තං චිත්තං” මම් කරණමකාට 
මගන  සම්පරයකුත් ධේමමයෝ සිතනම්නන්යු ිමහෝ චිත්ත නමි. සිතීම් මාතරය මහෝ චිත්ත 
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නම් මේ. ඒ එමස්මැය ිස්වභාව ධේම නම් ව ූමම් ස්වරූපමයක ්ඇද්ද මහමතමම් ස්වකීය 
ස්වකයී පරතයය වූ පරිද්මදන ්පරවෘත්ති මාතරමයකම්ය, එමස්මහයනි ්සියළු පරමාේථ 
ධේමයනම්ග ්භාව සාධනයම නශි්ප්යයයාය මහයනිම් ලැමබය.ි කේතෘ කරණ වශ්මයන් 
නේිවචනය වනාහි පරියාය කථායය ී දතයතුු. එමස් මහයනි ් ධේමයනම්ග ් ස්වකීය 
ස්වකයී කෘතයමයහි ආත්ම පරධානත්ව සමාමරෝපණමයන ් කේතෘත්වය ද 
තදනකුූලත්වමයන ්සහජාත ධේම සමහූමයහ ිකේතෘත්ව සමාමරෝපණමයන ්පරතිපාදනය 
කටයතුු ධේමයාමග ්කරණත්වය ද පරියාය භාවමයන ්ලැමබනම්නය්. එමස් පරියාය වූ 
කේතෘ කරණ නේිමද්ශ්ය වනාහි ධේම ස්වභාවමයන ්විනේිමුකත් ව ූකේතෘ ආදීහුමග් 
අභාවය පරකාශ් කරණු පණිිස යැය ි දතයතුු. විචිතරකරණා අේථමයනදිු චිත්ත 
ශ්බදයාමග ්අේථය විස්තර මකමරත්. මම් වනාහ ිඑහ ිසඞගරහ මාතරමයක;ි 
 
         “විචිත්තකරණ චිත්තමත්තමනෝ චිත්තතාය වා 
          චිතං කම්මකමිල්මස්හ ිචිතං තායති වාතථා 
          චිමනෝති අත්තසනත්ානං විචිත්තාරම්මණන්ත ිවා” 

[සච්ඡචසඞමේප ටීකා සනන්ය 84-85 පටි]ු 

සතිට බවනත ්නම්ම:― 
 
       කතමං තස ්මිං සමමය් චිත් තං මහෝති? යං තස ්මිං සමමය් චිත් තං මමනෝ 
මානසං හදයං පණ් ඩරං මමනෝ මනායතනං මනින ්රියං විඤ් ඤාණං 
විඤ් ඤාණක ් න ්මධෝ තජ ජාමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු ඉදං තස ්මිං සමමයෝ චිත් තං මහෝති. 

 [ධම්මසඞගණි පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 06 යටමත)්; ධම්මසඞගණී පාළ ි28 පටි (බ.ු ජ)] 
 
       කවමරක ්එසමමයහ ිචිත්ත මවය ිද යත්? එසමමයහ ියම් චිත්තමයක ්මනමසක් 
මානමසක ් සිමතක ් (පණ්ඩර ව)ූ භවඞග සිමතක ් මනමසක ් මනායතනමයක් 
මනනි්ද්රියමයක ්විඤ්ඤාණමයක ්විඤ්ඤාණසක්නධ්මයක ්තදනුරූප ව ූමමනෝවිඤ්ඤාණ 
ධාතුමයක ්මේද මම් එසමමයහ ිචිත්තය මවය.ි       [ධම්මසඞගණී පරකරණය 29 පටි (බ.ුජ)] 

 
චිත් තනද්ි මද්මස් චිත් තවිචිත් තතාය චිත් තං. ආරම් මණං මිනමානං ජානාතීති 

මබනෝ. මානසන ්ති මමනෝ ඒව. “අන ්තලකි ් චමරෝ පාමසෝ ය ්වායං චරති මානමසෝ”ති 
(සං. න.ි 1.151; මහාව. 33) හ ිඑත ්ථ පන සම් පයතු් තකධම් මමෝ ‘මානමසෝ’ති වතු් මතා. 
 
         “කථඤ් හ ිභගවා තුය ්හං, සාවමකෝ සාසමන ්රමතෝ; 
          අප ්පත ්තමානමසෝ මසක ්ම ෝ, කාලං කයරිා ජමනස්ුතා”ති. (සං. න.ි 1.159); 
 

එත් ථ අරහත ්තං ‘මානස’න ්ති වතු් තං. ඉධ පන ‘මමනෝව’ මානසං. 
බයඤ් ජනවමස්න මහ්තං පදං වඩ ඪිතං. 
 

හෙයන ්ති චිත් තං. “චිත් තං වා මත් ඛිපසි් සාමි, හදයං වා මත් ඵාමලස් සාමී”ති 
(සං. න.ි 1.237; ස.ු න.ි ආළවකසතු ්ත) එත් ථ උමරෝ හදයන ්ති වුත් තං. “හදයා හදයං මඤ් මඤ් 
අඤ් ඤාය තච්ඡ ඡතී”ති (ම. න.ි 1.63) එත් ථ චිත් තං. “වක ්කං හදය”න ්ති (දී. නි. 2.377; ම. නි. 
1.110) එත් ථ හදයවත් ථු. ඉධ පන චිත් තමම්ව අබ භන ්තරට මඨ්න ‘හදය’න ්ත ිවතු් තං. 
තමම්ව පරිසුද් ධට මඨ්න පණ් ඩරං. භවඞ ගං සන ්ධාමය්තං වතු් තං. යථාහ 
“පභස ්සරමිදං, භික ් මේ, චිත් තං, තඤ් ච ම ෝ ආගන ්තුමක්හි උපක් කමිල්මස්හි 
උපක් කලිටි ඨ”න ්ති (අ. න.ි 1.49). තමතෝ නකි ් න ්තත් තා පන අකුසලම් ප,ි ගඞ ගාය 
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නකි ් න ්තා නදී ගඞ ගා විය, මගෝධාවරිමතෝ නකි ් න ්තා මගෝධාවරී විය ච, 
පණ් ඩරන ්ත් මේව වුත් තං. 
 

මබනෝ මනායතනන ්ති ඉධ පන මමනාග ්ගහණං මනස් මස්ව 
ආයතනභාවදීපනත් ථං. මත්මන්තං දීමපත ි ‘නයිදං මද්වායතනං විය මනස් ස 
ආයතනත් තා මනායතනං, අථ ම ෝ මමනෝ ඒව ආයතනං මනායතන’න ්ති. තත් ථ 
නවිාසඨානට මඨන් ආකරට මඨ්න සමමෝසරණඨානට මඨන් සඤ ්ජාතිමද්සට මඨ්න 
කාරණට මඨන් ච ආයතනං මේදිතබ බං. තථා හ ි මලෝමක ් ‘ඉස් සරායතනං 
වාසුමද්වායතන’න ්තිආදීසු නවිාසට ඨානං ආයතනන ්ති වචු්ඡ චති. ‘සුවණ ්ණායතනං 
රජතායතන’න ්තිආදීසු ආකමරෝ. සාසමන් පන “මමනෝරමම් ආයතමන ්මස්වන ්ති නං 
විහඞ ගමා”තිආදීසු (අ. න.ි 5.38) සමමෝසරණට ඨානං. “දක ්ඛිණාපමථෝ ගුන ්නං 
ආයතන”න ්තිආදීසු සඤ් ජාතිමද්මසෝ. “තතර තමතර්ව සක ්ඛිභබ බතං පාපුණාති සති 
සතආියතමන්”තිආදීසු (ම. න.ි 3.158) කාරණං. ඉධ පන සඤ ්ජාතිමද්සට මඨ්න 
සමමෝසරණඨානට මඨන් කාරණට මඨන්ාති තිධාප ිවට ටති. 
 

ඵස් සාදමයෝ හ ි ධම් මා එත් ථ සඤ ්ජායන ්තීති සඤ් ජාතිමද්සට මඨන්පි ඒතං 
ආයතනං. බහද්ි ධා රූපසද් දගන ්ධරසමඵාට ඨබ බා ආරම් මණභාමේමනත් ථ ඕසරන ්තීති 
සමමෝසරණඨානට මඨන්ප ි ආයතනං. ඵස් සාදීනං පන සහජාතාදිපච්ඡ චයට මඨ්න 
කාරණත ්තා කාරණට මඨන්ප ිආයතනන ්ති මේදිතබ බං. මනනි ්රියං වුත් තත් ථමම්ව. 
 

විජානාතීති විඤ් ඤාණං විඤ් ඤාණමම්ව  න ්මධෝ විඤ් ්ාණක ්ඛන ්බධෝ. තස් ස 
රාසිආදිවමස්න අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. මහාඋදකක ් න ්මධාත් මේව සඞ  යං ගච්ඡ ඡතීති 
(අ. න.ි 4.51). එත් ථ හි රාසට මඨ්න  න ්මධෝ වතු් මතෝ. “සීලක්  න ්මධෝ 
සමාික ් න ්මධෝ”තිආදීසු (දී. න.ි 3.355) ගුණට මඨන්. “අද් දසා ම ෝ භගවා මහන ්තං 
දාරැක ් න ්ධ”න ්ති (සං. න.ි 4.241) එත් ථ පණ් ණත ්තිමත් තට මඨන්. ඉධ පන රැළ් හිමතෝ 
 න ්මධෝ වතු් මතෝ. රාසට මඨ්න හි විඤ් ඤාණක ් න ්ධස් ස ඒකමද්මසෝ ඒකං විඤ් ඤාණං. 
තස ්මා යථා රැක ් ස් ස ඒකමද්සං ින ්දන ්මතෝ රැක ් ං ින ්දතීති වචු්ඡ චති, ඒවමම්ව 
විඤ් ඤාණක ් න ්ධස් ස ඒකමද්සභූතං ඒකම් ප ි විඤ් ඤාණං රැළ් හිමතෝ 
විඤ් ඤාණක ් න ්මධෝති වතු් තං. 
 

තජ ජාමබනෝවිඤ් ්ාණධාතූති මත්සං ඵස් සාදීනං ධම් මානං අනචු්ඡ ඡවිකා 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු. ඉමස ්මිඤ් හ ි පමද් ඒකමම්ව චිත් තං මිනනට මඨ්න මමනෝ, 
විජානනට මඨ්න විඤ් ඤාණං, සභාවට මඨන් නිස් සත ්තට මඨන් වා ධාතූති තීහ ිනාමම්හි 
වතු් තං. ඉති ඉමස ්මිං ඵස් සපඤ් චමමක ් ඵස් මසෝ තාව යස් මා ඵස් මසෝ ඒව, න 
තජ ජාමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුසම් ඵස් සමජෝ, චිත් තඤ් ච යස් මා 
තජ ජාමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු ඒව, තස ්මා ඉමස ්මිං පදද් වමය් 
‘තජ ජාමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුසම් ඵස් සජා’ති පඤ් ඤත් ති න ආමරෝපතිා. විතක ්කපදාදීසු 
පන ලබ භමානාප ිඉධ පච්ඡ ි න ්නත් තා න උද් ධටා. 
 

ඉමම්සඤ් ච පන ඵස් සපඤ් චමකානං ධම් මානං පාටිමයක ්කං පාටිමයක ්කං 
විනබි මභෝගං කත් වා පඤ් ඤත් තිං උද් ධරමාමන්න භගවතා දුක ්කරං කතං. 
නානාඋදකානඤ් හ ිනානාමත්ලානං වා ඒකභාජමන් පක ්ඛිපති් වා දිවසං නමි් මථිතානං 
වණ ්ණ ගන ්ධරසානං නානතාය දිස් වා වා ඝායති් වා වා සායති් වා වා නානාකරණං 
සක ්කා භමවයය ඤාතුං. ඒවං සන ්මත්ප ිතං දුක ්කරන ්ති වුත් තං. සම් මාසම් බුද් මේන 
පන ඉමම්සං අරූපනීං චිත් තමච්ඡතසකිානං ධම් මානං ඒකාරම් මමණ ්පවත් තමානානං 



158 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

පාටිමයක ්කං පාටිමයක ්කං විනබි මභෝගං කත් වා පඤ් ඤත් තිං උද් ධරමාමන්න 
අතිදුක ්කරං කතං. මත්නාහ ආයස ්මා නාබසන්ත ්බථ්බරෝ; 
 
       “දුක ්කරං, මහාරාජ, භගවතා කතන ්ති. ‘කිං, භන ්මත් නාගමස්න, භගවතා 
දුක ්කරං කත’න ්ති. ‘දුක ්කරං, මහාරාජ, භගවතා කතං, යං ඉමම්සං අරූපනීං 
චිත් තමච්ඡතසකිානං ධම් මානං ඒකාරම් මමණ ් පවත් තමානානං වවත් ථානං අක ් ාතං 
අයං ඵස් මසෝ, අයං මේදනා, අයං සඤ ්ඤා, අයං මච්ඡතනා, ඉදං චිත් ත’න ්ති. ‘ඕපම් මං, 
භන ්මත්, කමරෝහී’ති. ‘යථා, මහාරාජ, මකෝචිමද්ව පුරිමසෝ නාවාය සමුද් දං 
අජ මඣෝගාමහත ්වා හත ්ථපුමටන උදකං ගමහත ්වා ජිේ හාය සායති් වා ජාමනයය නු 
ම ෝ, මහාරාජ, මසෝ පරුිමසෝ ඉදං ගඞ ගාය උදකං, ඉදං යමුනාය උදකං, ඉදං 
අචිරවතියා උදකං, ඉදං සරභුයා උදකං, ඉදං මහයිා උදක’න ්ති? ‘දුක ්කරං, භන ්මත්, 
ජානතිු’න ්ති. ‘තමතෝ දුක ්කරතරං ම ෝ, මහාරාජ, භගවතා කතං යං ඉමම්සං අරූපීනං 
චිත් තමච්ඡතසකිානං ධම් මානං…මප.… ඉදං චිත් ත”’න ්ත ි(මි. ප. 2.7.16). 
[ධම්මසඞගණි අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසල නදිම්දස්වාරකථා අංක 05 යටමත)්; ධම්මසඞගණී 
අටවුා 141-142 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; මහානදිම්දස් අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 හා 69 යටමත)්; මහානදිම්ද්ස 
අටවුා 15-16-204-205 පටි ු (මහ.්වි.ම)ු; පටිසම්භදිාමගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 176 යටමත)්; 
පටිසම්භදිාමගග් අටවුා 359-360 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       පාබසෝති රාගපාමසෝ. මසෝ හි නරිාවරණත ්තා අනත්ලික ්චමරෝ. අකුසලම් පි 
පණ් ඩරන ්ති වතු් තං, මකෝ පන වාමදෝ කුසලන ්ති අිප් පාමයෝ. තඤ් හි පණ ්ඩරමතෝ 
නකි ් න ්තං සයඤ් ච පණ් ඩරන ්ති. අථ වා සබ බම් ප ිචිත් තං සභාවමතෝ පණ් ඩරමම්ව, 
ආගන ්තුමකෝපක ්කමිලස්මවෝදාමන්හ ි පන සාවජ ජානවජ ජානං උපක් කලිිට ඨ 
විසුද් ධතරතා මහාන ්තීති. දාරැප ්පමාමණස්ු සිලාදීස ු  න ්ධපඤ් ඤත් තියා අභාවා 
කඤ්ි චි නමිිත් තං අනමපක ්ඛිත් වා දාරැම් හ ි පවත් තා  න ්ධපඤ් ඤත් තීති 
“පණ් ණත ්තිමත ්තට් බඨ්නා”ති වතු් තං. තං-සද් මද්න මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුමය්ව 
වචු්ඡ මචයය නද්ි දිසිතබ බත් තාති න තස ්සා තජ ජතා. මත්හි ආරම් මමණ්හ ිජාතා තජ ජාති 
ච වචු්ඡ චමාමන් සම් ඵස් සජතා න වත් තබ බා. න හි මසෝ ආරම් මණං, නාපි 
විමස්සපච්ඡ චමයෝ. “තිණ ්ණං සඞ ගත ි ඵස් මසෝ”ත ි විඤ් ඤාණමම්ව ඵස් සස් ස 
විමස්සපච්ඡ චමයෝති වතු් මතෝති තස ්මා න විඤ් ඤාණං විමස්සපච්ඡ චයභූතං 
සම් ඵස් සජතාය තජ ජාමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුසම් ඵස් සජා පඤ් ඤත් තිං ලභති, න ච 
තමද්ව තස ්ස කාරණභාමේන ඵලභාමේන ච වචු්ඡ චමානං සුවිඤ් මඤයයං මහෝතීති. කිං 
වා ඒමත්න, යථා භගවතා වුත් තා තං සභාවාමය්ව මත් ධම් මාති න ඒවං විමේසු 
කාරණං මග් ගතිබ බං. 
[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසල නදිම්දස්වාරකථා වණණ්නා අංක 05 යටමත)්] 
 

       න තසස්ා තජ ජතාති තස් සා මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුයා තස ්සාරැප ්පා “තස් ස 
ජාතා”ති වා උභයථාප ි තජ ජතා න යජු ජති. යදිප ි ඵස් මසෝ විඤ් ඤාණස් ස 
විමස්සපච්ඡ චමයෝ න මහෝති, තථාප ි මසෝ තස ්ස පච්ඡ චමයෝ මහෝතිමය්වාති තස් ස 
තජ ජාමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුසම් ඵස් සජතා වත් තබ බාති මචෝදනං සන ්ධායාහ “න ච 
තබේවා”තිආදි. බතහ් ි ආරම්ම මබණ්හි ජාතා තජ ජාති ඉමිනාප ි අත් මථ්න තජ ජා 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුසම් ඵස් සජාති වත් තුං න සක ්කා. විඤ් ඤාණස ්ස පන තජ ජතා 
පඤ් ඤත් ති ලබ භමත්ව. තථා හ ි “කංි වා ඒමත්නා”තිආදිනා ඵස් සාදීනං තථා 
මද්මස්තබ බතං ආහ. 
[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසල නදිම්දස්වාරකථා වණණ්නා අංක 05 යටමත)්] 
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        චිතත්විචිතත්තාය සිතිවිලල් විසිතුරැ බැවින ්චිතත්ං චිත්ත නමි ආරම්මමණං 
අරමුණ ිනමානං මනමිින් ජානාති දැනගන ීඉත ි(තසම්ා) එමහයනි ්මබනෝ මන නමි 
මානසං ඉත ිමානසං යන ුමබනෝ ඒව (අතබ්ථෝ) මනම යන අේථය ිහි විමශ්ෂ්යක ්කියම් 
“අනත්ලකි ්චමරෝ පාමසෝ යව්ායං චරති මානමසෝ” ඉත ියන එත්ථ පන මමහ ිවනාහි 
සම්මපයුතත්ධම්මබමෝ සම්පරයකුත් ධේමමයෝ මානබසෝ ඉති මානමසෝ යනමුවන ්වුත්බතෝ 
මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
       භවා! භාගයවතුන ් වහනස්! තයු්හං ඔබවහනම්ස්මග ් සාසබන් සසමුනහි 
රබතෝ ඇලුණ ුඅපප්ත්තමානබසෝ මනාපැමිණි අේහත් ඵලය ඇති ජබනස්ුබතෝ ජනයා 
අතර පරසිද්ධ වූ බසබ්ඛෝ සාවබකෝ ත්ශ්ක්ෂ ව ූශ්රාවක මතමම් කථඤ්හ්ි මකමස් නම් 
කාලං කයරිා? කාලකරියා මකමේද? ඉත ිඑත්ථ යන මමහ ිඅරහත්තං රහත ්බව මානසං 
ඉත ිමානසං යනමුවන ්වුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි ඉධ පන මමහ ිවනාහ ිමබනෝ ඒව 
සිතම මානසං (ඉත ිවුතත්ං) මානසං යනමුවන ්මද්ශ්නා කරනලදි ඒතං පෙං හි මම් 
පදය වනාහ ිෙයඤ්ජ්නවබස්න බයඤ්ජන වශ්මයන ්වඩ්ිතං වැිණ෴ 
 
       හෙයං ඉත ිහදයං යන ුචිතත්ං චිත්තයය ි“චිත්තං වා මත් ඛිපසි්සාමි, හදයං 
වා මත් ඵාමලස්සාමි” ඉත ිඑත්ථ යන මමහි උබරෝ ලය හෙයං ඉත ිහදය යනුමවන් 
වුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි “හදයා හදයං මඤ්මඤ් අඤ්ඤාය තච්ඡඡති” ඉත ිඑත්ථ යන 
මමහි චිත්තං චිත්තය කයිනලදි “වකක්ං හදයං” ඉත ිඑත්ථ යන මමහි හෙයවත්ථු 
හෘදය වස්තුව කයිනලදි ඉධ පන මමහ ි වනාහ ි අබ්භන්තරට්බඨ්න අභයනත්ර 
අේථමයන ්චිත්තබම්මව සිතම හෙයං ඉත ිහදය යනමුවන ්වුත්තං මද්ශ්නා කරනලදි 
තබම්මව ඒ සිතම පරිසෙු්ධට්බඨ්න පරිිසිදු අේථමයන ්පණ්ඩරං පණ්ඩර නමි භවඞ්ග්ං 
සන්ධාය භවඞග සිත සඳහා ඒතං වුත්තං මමය මද්ශ්නා කරනලදි “පභසස්රමිදං 
භික ්මේ චිත්තං, තඤ්ච ම ෝ ආගනත්ුමකහ් ිඋපකක්මිල්මස්හ ිඋපක්කලිටිඨං” ඉති 
යැය ි යථා (බතන්) එමහයනි ් ආහ වදාරණ ලදි තබතෝ එයින ් නකිඛ්නත්ත්තා පන 
නකිම්ුණ ුබැවින ්වනාහ ිඅකුසලම්මප ිඅකුසලය ද පණ්ඩරං ඉත ිවුතත්ං පණඩ්ර යැයි 
මද්ශ්නා කරනලදි ඞ්ග්ාය ගඞගා නදිමයන ්නකිඛ්නත්ා නදී නිකම්ුණ ුනදියක ්ඞ්ග්ා 
විය ච ගඞගා වවූාක ් මමන ් ද බෝධාවරිබතෝ මගෝධාවරිමයන ් නකිඛ්නත්ා (නදී) 
නකිම්ුණ නදිය බෝධාවරී විය මගෝධාවරී වවූාක ් මමන ් (පරිසෙු්ධට්බඨ්න පිරිසිදු 
අේථමයන)් පණ්ඩරං ඉත ිඒව පණඩ්ර යැයමි වුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
       මබනෝ මනායතනං ඉත ිඉධ මමනෝ මනායතනං යන මමහ ිමබනෝ්හණං පන 
මමනෝගරහණය වනාහ ිමනසබ්ස්ව මනසමගම් ආයතනභාවදීපනතථ්ං ආයතන භාවය 
දැකව්ීම පිණිසය බත්න එමහයින ්ඒතං දීබපත්ි මමය දකව්යි ඉෙං මමය බේවායතනං 
විය මද්වායතනයක ්(මද්වාලයක)් මමන ්මනසස් මනසට ආයතනත්තා ආයතනයක් 
ව ූබැවින ්න මනායතනං මනායතනයක ්මනාමවය ිඅථ බඛෝ එමස්වවුත් මබනෝ ඒව 
ආයතනං මන ම ආයතන වූමය ් මනායතනං ඉති මනායතන යනයු ි තත්ථ එහි 
නවිාසට්ඨානට්බඨ්න වාසයකරන තැන යන අේථමයන ්ද ආකරට්බඨ්න ආකරය යන 
අේථමයන ් ද සබමෝසරණට්ඨානට්බඨ්න එකර්ැස්වන ස්ථානය යන අේථමයන් ද 
සඤ්ජ්ාතබිේසට්බඨ්න උපන් මද්ශ්ය යන අේථමයන ්ද කාරණට්බඨ්න ච කාරණය යන 
අේථමයන ්ද ආයතනං ආයතනය යනන් බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිහි උපමාවක ්දක්වම් 
යථා යම්මස් බලෝබක් මලෝකමයහ ිඉස්සරායතනං ඊශ්ව්රායතනය වාසබුේවායතනං 
ඉත ිආදීස ුවිෂ්ණ ුආයතන යනාදීනහ් ිනවිාසට්ඨානං වාසයකරන ස්ථාන ආයතනං 
ඉත ි වුච්චති ආයතන යැයි කයින ු ලැමබ සවුණ්ණායතනං ස්වේණායතන 
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රජතායතනං ඉත ිආදීස ුරතනායතනය යනාදීනහ් ිආකබරෝ ආකරය (ආයතනං ඉති 
වුච්චත ිආයතන යැය ිකයින ු ලැමබ) සාසබන් පන ශ්ාසනමයහ ි වනාහ ි විහඞ්ග්මා 
පක්ෂීහ ුමබනෝරබම්ම ආයතබන් සිත්අලවන ස්ථානමයහ ිබසව්න්ති මස්වනය කරත් ඉති 
ආදීස ුයනාදිමයහ ිසබමෝසරණට්ඨානං එකර්ැස්වන ස්ථානය (ආයතනං ඉත ිවුච්චති 
ආයතන යැය ිකයින ුලැමබ) ෙක්ි ණාපබථෝ දකුණ ුදිග නු්නං ගවයනි්ට ආයතනං 
ආයතන වමූය ්ඉත ිආදීසු යනාදිමයහ ිසඤ්්ජාතබිේබසෝ උපදින මද්ශ්ය යන අේථමයන් 
(ආයතනං ඉත ිවුච්චති ආයතන යැය ිකයින ුලැමබ) සත ිසත ිආයතබන් කාරණයක් 
ඇති කලහ් ිතතර තබතර්ව ඒ ඒ විමශ්ෂ්මයහි සක්ිභබ්ෙතං පරතයක්ෂ භාවයට පාපුණාති 
පැමිමණයි ඉත ිආදීස ුයනාදිමයහ ිකාරණං කාරණය යන අේථමයන ්(ආයතනං ඉති 
වුච්චත ිආයතන යැය ිකයින ුලැමබ) ඉධ පන මමහ ිවනාහි සඤ්ජ්ාතබිේසට්බඨ්න 
උපන් මද්ශ්ය යන අේථමයන ් ද සබමෝසරණඨානට්බඨ්න එක්රැස්වන ස්ථාන යන 
අේථමයන ්ද කාරණට්බඨ්න ඉති කාරණය යන අේථමයන ්ද තිධාපි තරිවිධ අේථයම 
වට්ටති වටී෴ 
 
       එත්ථ මමහ ිඵස්සාෙබයෝ හ ිධම්මමා ස්පේෂාදී ධේමමයෝ වනාහ ිසඤ්ජ්ායන්තීති 
උපදිත්නයු ි සඤ්ජ්ාතිබේසට්බඨ්නපි උපදින මද්ශ්ය යන අේථමයන ් ද ඒතං එය 
ආයතනං ආයතනය නමි එත්ථ මමහ ිෙහෙි්ධා බාහරි රූපසේෙනධ්රසබඵාට්ඨබ්ො 
රූප ශ්බද ගනධ් රස ස්පේෂ (යන ධේමමයෝ) ආරම්මමණභාබේන ආරම්මණ භාවමයන් 
ඕසරනත්තී ි එක්රැස් මවත්නයු ිසබමෝසරණඨානට්බඨ්නපි එක්රැස්වන ස්ථානය යන 
අේථමයන ් ද ආයතනං ආයතන නමි ඵසස්ාදීනං පන ඵස්සාදීනට් වනාහි 
සහජාතාදිපච්චයට්බඨ්න සහජාතාදී පරතයයාේථය කාරණතත්ා කාරණය ව ූබැවින් 
කාරණට්බඨ්නපි කාරණාේථමයන ් ද ආයතනං ඉත ි ආයතන යැය ි බේදිතබ්ෙං 
දතයතුුය ිමනිනර්ියං මනනිරි්ය වුතත්තථ්බම්මව කයිනලද අේථමැයි෴ 
 
       විජානාතතීි දැනගනනීයුි විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණය නමි විඤ්ා්ණබම්මව 
ඛනබ්ධෝ විඤ්ඤාණයම ස්කනධ් වමූය ් විඤ්ා්ණකඛ්නබ්ධෝ විඤ්ඤාණක් න්ධ නමි 
තසස් විඤ්ඤාණයාමග ් රාසිආදිවබස්න රාශ් ි ආදී වශ්මයන ් අතබ්ථෝ අේථය 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ිමහාඋෙකකඛ්නබ්ධෝත්බේව මහත් ජලකඳකම් යන සඞ්ග්ඛයං 
සඞ යාවට ච්ඡත ිඉත ියය ිනුය ිඑත්ථ හි මමහ ිවනාහ ිරාසට්බඨ්න රාශ්ි අේථමයන් 
ඛනබ්ධෝ ස්කනධ් යැය ි වුතබ්තෝ මද්ශ්නා කරනලදි සලීකඛ්නබ්ධෝ සීලස්කන්ධය 
සමාධික්ඛනබ්ධෝ සමාිස්කනධ්ය ඉති ආදීසු යනාදිමයහ ිණුට්බඨ්න ගුණ අේථමයන් 
(ඛනබ්ධෝ ස්කනධ් යැය ි වුතබ්තෝ මද්ශ්නා කරනලදි) භවා භාගයවතුන ් වහන්මස් 
මහන්තං දාරැකඛ්නධ්ං මහත ් දරකඳක ් අේෙසා බඛෝ දැක ඉත ි එත්ථ යන මමහි 
පණ්ණතත්ිමත්තට්බඨන් පරඥප්ති මාතරමයන ්(ඛනබ්ධෝ ස්කනධ් යැය ිවුතබ්තෝ මද්ශ්නා 
කරනලදි) ඉධ පන මමහ ිවනාහි රැළහ්ිබතෝ රූළ්හි වශ්මයන ්ඛනබ්ධෝ ස්කනධ් යැයි 
වුතබ්තෝ මද්ශ්නා කරනලදි රාසට්බඨ්න හි රාශ් ි අේථමයන ් වනාහි 
විඤ්ා්ණකඛ්නධ්සස් විඤ්ඤාණසක්නධ්යාමග ් ඒකබේබසෝ ඒකමද්ශ්යක ් ඒකං 
විඤ්ා්ණං එක ්විඤ්ඤාණයක ිතසම්ා එමහයනි ්යථා යම්මස් රැකඛ්සස් වෘක්ෂයාමග් 
ඒකබෙස්ං එක ්පරමද්ශ්යක ්ඡින්ෙනබ්තෝ සිඳිනමුය ් රැකඛ්ං වෘක්ෂය ඡිනේතීති සිඳියි 
යැය ි වුච්චත ි කයින ු ලැමබය ි ඒවබම්මව එමස්ම විඤ්ා්ණකඛ්න්ධස්ස 
විඤ්ඤාණස්කන්ධයාමග ් ඒකබේසභූතං එක ් මද්ශ්යක ් ව ූ එකම්මප ි විඤ්ා්ණං එක් 
විඤ්ඤාණයක ් ද රැළහ්ිබතෝ රූළ්හ ි වශ්මයන ් විඤ්ා්ණකඛ්නබ්ධෝති 
විඤ්ඤාණස්කන්ධය යය ිවුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
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       තජජාමබනෝවිඤ්ා්ණධාත ු ඉත ි තජජාමමනෝවිඤ්ඤාණධාතු යන ු බතස්ං 
ඵස්සාදීනං ධම්මමානං ඒ ඵස්සාදී ධේමයනට් අනුච්ඡවිකා සුදුසු මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුවය ි ඉමස්ිඤ්හ් ි පබේ මම් පදමයහ ි වනාහ ි ඒකබම්මව චිත්තං 
එකම සිතක ් ිනනට්බඨ්න මනනි අේථමයන ් මබනෝ මන නමි විජානනට්බඨ්න 
දැනගැනමී් අේථමයන ් විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණ නමි සභාවට්බඨ්න වා ස්වභාව 
අේථමයන ් මහෝ නසිස්තත්ට්බඨ්න නසි්සත්ව අේථමයන ් ධාතතූි ධාතු යැය ි ද තීහි 
නාබමහ ි නම් තුමනකනි ් වුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි ඉත ි මමමස් ඉමස්ිං 
ඵස්සපඤ්ච්මබක් මම් ස්පේෂ පඤ්චකමයහි යසම්ා තාව ඵස්බසෝ යම්මහයකින් 
පළමුව ස්පේෂය මතමම් ඵස්බසෝ ඒව ස්පේෂයමය න තජජාමබනෝවිඤ්ා්ණධාතු 
සම්මඵස්සබජෝ තජජාමමනෝ විඤ්ඤාණධාතුමවන ්හටගත ්ඵස්සය මනාමවය ිචිත්තඤ්්ච 
සිත ද යසම්ා යම්මහයකනි ්තජජාමබනෝවිඤ්ා්ණධාත ුඒව තජජාමමනෝවිඤ්ඤාණ 
ධාතුවමය තසම්ා එමහයනි ් ඉමස්ි ං පෙේවබය් මම් පද මදමකහි 
තජජාමබනෝවිඤ්ා්ණධාතුසම්මඵස්සජා ඉති තජජාමමනෝවිඤ්ඤාණධාතුසම්ඵස්සජ 
යැය ිපඤ්ඤ්්තත්ි න ආබරෝපතිා පරඥප්ති වශ්මයන ්මනා නංවනලදි විතක්කපදාදීසු 
පන විතේක පදාදීන්හ ිවනාහ ිලබ්භමානාපි ලැමබනුමය ්නමුදු ඉධ මමහ ිපච්ඡිනන්ත්තා 
පරිිසඳිිනලද බැවින ්න උේධටා උපටුා මනාදකව්නලදි෴ 
 
       ඉබම්මසඤ්්ච පන ඵස්සපඤ්ච්මකානං ධම්මමානං මම් ඵස්සපඤ්චමක 
ධේමයනම්ග ් වනාහ ි පාටිබයක්කං පාටිබයකක්ං මවන මවනම විනබි්බභෝං කත්වා 
මබදා මවන ්මකාට පඤ්ඤ්්තත්ංි පරඥපත්ිය උේධරමාබන්න භවතා උපටුා දක්වන 
භාගයවතුන ්වහන්මස් විසින් දුකක්රං කතං දුෂ්කර මදයක ්කරනලදි හි උපමාවක් 
දකව්ම් ඒකභාජබන ් පක්ිපිත්වා එක ් භාජනමයකහ් ි බහා දිවසං දවසක ් පුරා 
නමි්මමතථ්ිතානං කලවම් කළ නානාඋෙකානං වා මනාමයක ්මනාමයක ්ජලයමග ්මහෝ 
නානාබතල්ානං වා මනාමයක ්මනාමයක ්මතලව්ලමග ්මහෝ වණ්ණනධ්රසානං වේණ 
ගනධ් රසයන්මග ්නානතාය නානත්වය දිසව්ා වා දැක මහෝ ඝායති්වා වා ආඝරාණය 
මකාට මහෝ සායති්වා වා රස විඳ මහෝ නානාකරණං නානත්වය ාතුං දැනගනන්ට 
සක්කා භබවයය හැක ිවනම්නය් ඒවං සනබ්ත්ප ිමමමස් ඇති කල්හදිු තං එය දුක්කරං 
ඉත ි වුත්තං දුෂ්කරයැය ි කයිනලදි ඒකාරම්මමබණ් එක ් අරමුමණක්හ ි පවතත්මානං 
පවතිනන්ා ව ූ ඉබම්මසං අරූපීනං චිතත්බච්තසකිානං ධම්මමානං මම් අරූප ී චිත්ත 
ත්චතසකි ධේමයනම්ග ් පාටිබයකක්ං පාටිබයකක්ං මවන ් මවන ් වශ්මයන් 
විනබි්බභෝං කත්වා මබදා මවනම්කාට පඤ්ඤ්්ත්තංි පරඥප්තිය උේධරනමාබන්න 
උපටුා දකව්න සම්මමාසම්මෙෙු්බේන පන සම්මාසම්බදුුරජාණන් වහනම්ස් විසින ්වනාහි 
අතදිුකක්රං කතං ඉතා දුෂ්කර කාේයයක ් කරනලදි බතන් එමහයනි ් ආයස්මා 
නාබසන්ත්බථ්බරෝ ආයෂු්මත් නාගමස්න මතරැන ් වහනම්ස් “දුක ්කරං, මහාරාජ, 
භගවතා කතන ්ති. ‘කංි, භන ්මත් නාගමස්න, භගවතා දුක ්කරං කත’න ්ති. ‘දුක ්කරං, 
මහාරාජ, භගවතා කතං, යං ඉමම්සං අරූපනීං චිත් තමච්ඡතසකිානං ධම් මානං 
ඒකාරම් මමණ ්පවත් තමානානං වවත් ථානං අක ් ාතං අයං ඵස් මසෝ, අයං මේදනා, 
අයං සඤ ්ඤා, අයං මච්ඡතනා, ඉදං චිත් ත’න ්ති. ‘ඕපම් මං, භන ්මත්, කමරෝහී’ති. ‘යථා, 
මහාරාජ, මකෝචිමද්ව පරුිමසෝ නාවාය සමද්ු දං අජ මඣෝගාමහත ්වා හත ්ථපුමටන 
උදකං ගමහත ්වා ජිේ හාය සායති් වා ජාමනයය න ුම ෝ, මහාරාජ, මසෝ පරුිමසෝ ඉදං 
ගඞ ගාය උදකං, ඉදං යමුනාය උදකං, ඉදං අචිරවතියා උදකං, ඉදං සරභුයා උදකං, 
ඉදං මහයිා උදක’න ්ති? ‘දුක ්කරං, භන ්මත්, ජානතිු’න ්ති. ‘තමතෝ දුක ්කරතරං ම ෝ, 
මහාරාජ, භගවතා කතං යං ඉමම්සං අරූපනීං චිත් තමච්ඡතසකිානං 

ධම් මානං…මප.… ඉදං චිත් තං”’ ඉත ියැය ිආහ වදාරණ ලදි෴ 
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 [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
චිත්ත පෙය සූබෙන මූල ධාත:ු― 
 
       චිනත් = චිනත්ාය: චිනම්ත්ති, චිනත්යති, චිත්තං, චිනත්ා, චිනත්නා, 
චිනත්නමකෝ. කාරිමත් = චිනත්ාමපත්ි, චිනත්ාපයතී’ති රූපාන.ි 
 
       තත්ථ ‘චිත්ත’නත්ි ආරම්මණං චිනම්ත්තී’ති චිත්තං. විජානාතී’ති අත්මථෝ. 
සබබචිත්තසාධාරණවමස්මන්’තං දටඨබබං. 
 
       එත්ථ සියා “කස්මා ආරම්මණං චිනම්ත්තී’ති ‘චිත්ත’නත්ි වත්වා ප ි‘විජානාතී’ති 
අත්මථෝ’ති වතු්තං? නන ුචිනත්නවිජානන සභාවාන චිනම්ත්තී’ති පදස්ස විජානාතී’ති 
අත්මථෝ සම්භවති. දුපප්ඤ්ඤස්ස හි නානාපප්කාමේහ ි චිනත්යමතෝ’පි 
සු ුමත්ථාිගමමෝ නමහෝතී” ති. සච්ඡචං, විජානාතී’ති ඉදං පදං චිත්තස්ස 
සඤඤ්ාපඤ්ඤා කචි්ඡමච්ඡහි විසිටඨවිසයගග්හණං දීමපත්ුං වතු්තං. 
සබබචිත්තසාධාරණතත්ා චිත්තසදද්ස්ස ‘යං හ ි ධම්මජාතං චිත්ත’නත්ි වචු්ඡචති? 
තමද්ව විඤ්ඤාණං තසම්ා විජානනත්ථං ගමහත්වා සඤඤ්ාපඤ්ඤාකිච්ඡච 
විසිටඨවිසයගහණං දීමපත්ුං ‘විජානාතී’ති වතු්තං. ඉදාන ි අඤ්ඤගණික ධාතු 
වමස්න’ප ිනබිබචනං පකාසයාම. 
 
       සබමබසු චිත්මත්සු යං මලෝකයිකුසලාකුසලමහාකරියාචිත්තං? තං 
ජවනවීථිවමස්න අත්තමනෝ සන්තානං චිමනෝතී’ති චිත්තං. විපාකං කම්මකමිල්මස්හි 
චිතනත්ි චිත්තං. ඉදං චි=ධාතු වමස්න නිබබචනං. යං කිඤ්චි මලෝමක ් විචිත්තං 
සිපප්ජාතං සබබස්ස තසස් චිත්මත්මනව් කරණමතෝ චිත්මත්ති විචිත්මත්ති විචිත්තං 
කරීයති ඒමත්නා’ති චිත්තං. චිත්තකරණතාය චිත්තනත්ි වතු්තං මහෝති. ඉදං චිත්ත= 
ධාත ු වමස්න නබිබචනං. චිත්තතාය චිත්තං. ඉදං පාටිපදික වමස්න නිබබචනං. 
මතනාහ ු අටඨකථාචරියා:- “සබබම්ප ි යථානරුූපමතෝ චිත්තතාය චිත්තං. 
චිත්තකරණතාය චිත්තනත්ි ඒවම්මපත්ථ අත්මථෝ මේදිතබමබෝ”ති. එත්ථහි චිත්තස්ස 
සරාගසමදෝසාදිමභ්දභිනන්ත්තා සම්පයතු්තභූමිආරම්මණ හණීමජඣිමපණීත 
අිපතීනං වමස්න චිත්තසස් චිත්තතා මේදිතබබා. 
 
       කඤ්ිචා’ප ි ඒකස්ස චිත්තසස් ඒවං විචිතරතා නත්ථි , තථාප ි විචිතරතානං 
අනම්තෝගධත්තා සමදුායමවෝහාමේන අවයමවෝ’ප ිචිත්ත’නත්ි වුච්ඡචති, යථා පබබතා 
නදීසමද්ුදාදී ඒකමද්මස්සු දිටමඨස්ු පබබතාදමයෝ දිටඨා’ති වචු්ඡචනත්ි.  මත්නාහු 
අටඨකථාචරියා; 
 
        “කාමං මචත්ථ ඒකමම්ව ඒවං චිත්තං න මහෝති චිත්තානං පන 
අනම්තෝගධත්තා ඒමත්සු යංකිඤ්චි ඒකම්ප ිචිත්තතාය චිත්තනත්ි වත්තුං වටටතී”ති 
එත්ථච වතු්පප්කාරානමත්ථානං විනචි්ඡඡමයෝ භවති. කථං යස්මා යත්ථ යත්ථ යථා 
යථා අත්මථෝ ලබභත?ි තත්ථ තත්ථ තථා තථා ගමහත්බමබෝ. තසම්ා’යං ආමස්වන 
පච්ඡචයභාමේන චිමනෝති, යඤ්ච කම්මුනා අභිසඞ තතත්ා චිතං තං මත්න කාරමණ්න 
චිතත’නත්ි වතු්තං, යං පන තථා න මහෝත ිතං පරිතත් කරිියද්වයං අනත්ිමජවනඤ්ච 
ලබභමාන චිනත්නවිචිත්තත්තාදි වමස්න චිත්තනත්ි මේදිතබබං, හසිතුපප්ාමදෝ පන 
අඤ්ඤජවනගතිමකෝමයව්ා’ති. 
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ඉමාන ිචිත්තසස් නාමාන.ි 
 
          චිත්තං මමනෝ මානසං ච - විඤ්ඤාණං හදයං පන, 
          නාමාමනත්ාන ිමවෝහාර - පමථ ්වත්තනත්ි පායමතෝ. 
 
       චිත්ත සදම්දෝ:- පඤ්ඤත්තියං, විඤ්ඤාමණ්, විචිත්මත්, චිත්තකම්මම්, 
අච්ඡඡරිමයත්ි ඒවමාදිසු අත්මථස්ු දිස්සති. 
       “අයං හ ිචිත්මතෝ ගහපති, චිත්තමානමසෝ”ති ආදිසු පඤ්ඤත්තියං දිස්සති. 
 
       “චිත්තං මමනෝ මානස”නත්ි අදීස ුවිඤ්ඤාමණ.් 
 
       “විචිත්තවත්ථාභරණානි’පී”ති ආදිස ුවිචිත්මත්. 
 
       “දිටඨං මවෝ භකි ්මවෝ චරණං නාම චිත්ත”නත්ි ආදිසු චිත්තකම්මම්. 
 
       “ඉඞඝමද්දි නසිාමම්හ ිචිත්තරූපං’ව දිස්සතී”ති ආදිසු අච්ඡඡරිමයත්ි. 

[මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා ත-කාරානත් ධාතු යටමත)්; මහාසදද්නතීයි 477-480 පටිු] 
 
        චිත: (භූ) සඤ්ඤාමණ ්“සිතමීමහි; හැගීමමහි” 
 
       චිත: (චු) සංමච්ඡතදීසු “සිතමී් ආදිමයහි” 
 
       චිනත්: (චු) චිනත්මන ්“සිතමීමහ”ි       [කච්ඡචායන ධාතු මඤජ්සුා විවරණය 92-93 පටිු] 

 
        චිත: සඤ්ඤාමණ ්(භූ) “සිතමීමහ”ි මච්ඡතති. 
 
       චිත: සඤ්මච්ඡතදීසු (චු) “සිතමී් ආදිමයහි” මච්ඡමත්ති. මච්ඡතයත්. මච්ඡතනා. 
 
      “සඤම්ච්ඡතනා මච්ඡතසතිං මච්ඡතනා කම්මමම්ව ච 
       කම්මඤහ් ිමච්ඡතනාමත්ව ජිමනන්ාහච්ඡච භාසිකං” ය ි(මහා සද්දනතීයි) 
 
       චිති: චිනත්ායං (චු) “සිතවිිල්මලහ”ි මච්ඡමත්ති. මච්ඡතයති. මච්ඡතනා. 
 
       චිත්ත: විචිත්තාකරමණ් (චු) “විසිතුරැ කරිීමමහි” චිත්මත්ති. චිත්තයති. චිත්තං.  
  
       විචිත්තං. “කදාචි දස්සමන්පි” ය ි(මහා සද්දනතීයි) 
 
       චිමන:් මඤ්ඤනායං (භූ) “සිතමීමහ”ි චිනායති. 
 
       චිනත්: චිනත්ායං (චු) “සිතමීමහ”ි චිනම්ත්ති. චිත්තයති. චිනත්ා. චිනත්නා.     
       චිනත්ං.                                            [වයාකරණසදද්සනිධ් ු282-283 පටිු] 

 

ලක්ෂණ-රස-පච්චපුට්ඨාන-පෙට්ඨානයනබ් ්අර්ථ:― 
 
       ලක ්ණාදීසු හ ිමත්සං මත්සං ධම් මානං සභාමවෝ වා සාමඤ් ඤං වා ලක ්ඛණං 
නාම. කචි්ඡ චං වා සම් පත ්ති වා රබසෝ නාම. උපට ඨානාකාමරෝ වා ඵලං වා 
පච්ඡ චුපට ඨානං නාම. ආසන ්නකාරණං පෙට් ඨානං නාම. ඉති යත් ථ යත් ථ ලක ් ණාදීනි 
වක ් ාම තත් ථ තත ්ථ ඉමිනාව නමය්න මත්සං නානත් තං මේදිතබ බං. 
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[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයීං අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී 
අටවුා 81 පටි (මහ.්වි.ම)ු; අභධිම්මමාතකිා පාළමියහ ිමමෝහවිච්ඡමේදන ී(ඡටඨසඞගායනා කුසලපදතම්ථෝ 
යටමත)්; මමාකප්රු රනම්දාර 02/250-251 පටි]ු 
 
         සභාබවෝ කක ් ළාදිඵසුනාදිමකෝ අසාධාරමණෝ. සාමඤ් ්ඤ්ං සාධාරමණෝ 
අනචි්ඡ චාදිසභාමවෝ. ඉධ ච කුසලලක ් ණං සබ බකුසලසාධාරණසභාවත් තා 
සාමඤ් ඤං දට ඨබ බං, අකුසලාදීහ ි අසාධාරණතාය සභාබවෝ වා. 
උපට් ඨානාකාබරෝති ගමහත්බ බභාමේන ඤාණස ්ස උපට ඨහනාකාමරෝ. ඵලං පන 
අත් තමනෝ කාරණං පටිච්ඡ ච තප ්පටිබිම් බභාමේන, පටිමු ං වා උපට ඨාතීති 
පච් චපුට් ඨානං.      [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී යටමත)්] 
 
       ලකඛ්ණාදීස ු හි ලක්ෂණාදිය අතුරින ් වනාහි බත්සං බතස්ං ධම්මමානං ඒ ඒ 
ධේමයනට් අසාධාරණ ව ූසභාබවෝ වා කේකශ් බව ස්පේශ් කරිීම් ආදීව ූස්වභාව 
ලක්ෂණය මහෝ සාමඤ්ඤ්්ං වා ඒ ඒ ධේමයනට සාධාරණ ව ූමපාදු ලක්ෂණය ලකඛ්ණං 
නාම ලක්ෂණය නම් මේ කචි්චං වා (ඒ ඒ ධේමය විසින ් සිදුකරන) කෘතයය මහෝ 
සම්මපත්ත ි වා (ඒ ඒ කරියාව සිදුකරිීමම්) ශ්කත්ිය මහෝ රබසෝ නාම රසය නම් මේ 
උපට්ඨානාකාබරෝ වා ගතයතුු භාවමයන ්ඤාණයට වැටමහන ආකාරය මහෝ ඵලං වා 
තමාමග ්කෘතයය නසිා පරතිබිම්බ භාවමයන ්ඇතිවන ඵලය මහෝ පච්චපුට්ඨානං නාම 
වැටමහන ආකාරයය ිආසනන්කාරණං ඒ ඒ ධේමය ඇතිවීමට පරධාන ව ූආසන්න 
කාරණය පෙට්ඨානං නාම පදටඨානය නම් මේ ඉත ි මමමස් යත්ථ යත්ථ යම් යම් 
තැමනක ලකඛ්ණාදීනි ලක්ෂණාදිය වකඛ්ාම කයිනම්නමු ද තත්ථ තත්ථ ඒ ඒ තැන 
ඉිනාව නබය්න මම් කරමමයනම් බතස්ං ඒ ධේමයනම්ග ් නානතත්ං නානත්වය 
බේදිතබ්ෙං දතයතුුයි෴                                    [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතන] 
 
       තත් ථ ලක ්ඛණං නාම තස ්ස තස ්ස රූපවිමස්සස ්ස අනඤ් ඤසාධාරමණෝ 
සභාමවෝ. රබසෝ තස ්මස්ව අත් තමනෝ ඵලං පත ිපච්ඡ චයභාමවෝ. පච් චපුට් ඨානං තස් ස 
පරමත් ථමතෝ විජජමානත්තා යාථාවමතෝ ඤාණස ්ස මගෝචරභාමවෝ. පෙට් ඨානං 
ආසන ්නකාරණං.                   [දිඝනකිාය මහවගග් ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 63 යටමත)්] 
 
       තත්ථ එහ ිලකඛ්ණං නාම ලක්ෂණය නම් තසස් තසස් රූපවිබසස්සස් ඒ ඒ රූප 
විමශ්ෂ්යාමග ් අනඤ්ඤ්්සාධාරබණෝ අනයයනට් සාධාරණ මනාව ූ සභාබවෝ 
ස්වභාවයය ිරබසෝ නාම රසය නම් තසබ්සව් අතත්බනෝ ඒ තමාමගම් ඵලං ඵලය ඇති 
කරිීමට පත ි පච්චයභාබවෝ පරතයය වන ස්වභාවයය ි පච්චපුට්ඨානං නාම 
පච්ඡචුපටඨානය නම් තසස් ඒ ධේමයාමග ් පරමතථ්බතෝ පරමාේථ වශ්මයන් 
විජජමානත්තා විදයමාන බැවින ් යාථාවබතෝ තත්වාකාරමයන ් ාණසස් නවුණට 
බෝචරභාබවෝ වැටමහන ස්වභාවයය ි පෙට්ඨානං නාම පදටඨානය නම් 
ආසන්නකාරණං ආසනන් කාරණයයි෴               [දීඝනකිාය මහවගග් ටීකා පරිවේතන] 
 
        තං තං සභාමවෝ ලක ් ණං, කචි්ඡ චසම් පත ්තිමයෝ රමසෝ; 
        ගය ්හාකාමරෝ ඵලංවාපි, පච්ඡ චුපට ඨාන සඤ් ඤිතං. 
 
        ආසන ්නකාරණං යං තං, පදට ඨානන ්ති තං මතං; 
        ධම් මානං වවත් ථානාය, අලං ඒමත විබුද් ි මනෝ. 

         [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 13 යටමත)්] 
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තං තං සභාමවෝ”ති විජානනඵුසනාදිමකෝ සභාමවෝ, අග ්ගසි් ස උණ් මහෝ විය. 
“කචි්ඡ චසම් පත ්තමියෝ රමසෝ”ති මත්න මත්න ධම් මම්න කරණකචි්ඡ චඤ් ච, තං කිච්ඡ චං 
කත් වා ලද් මධෝ සම් පත ්තිගුමණෝ ච. අග ්ගසි් ස වත් ථුම් හි පරිපාචනකචි්ඡ චං විය, 
ඕභාසනගුමණෝ විය ච. “ගය ්හාකාමරෝ”ති ඤාමණන් ගමහ්තබ මබෝ තස ්ස තස ්ස 
ධම් මස ්ස ධජභූමතෝ ආකාමරෝ. සම් පත ්තිරමසෝමය්ව වචු්ඡ චති. “ඵලං වාපී”ති 
කාරියප ්ඵලං වාපි, අග ්ගසි් ස ධූමමෝ විය. “ආසන ්නකාරණ”න ්ති අත් තමනෝ අනන ්තමේ 
ඵලනබි බත් තකං කාරණං, අග ්ගසි් ස අග ්ගකිාරකපරුිමසෝ විය. “අල”න ්ති සමත් ථා. 
“විබද්ු ි මනෝ”ත ිවිමස්සබද්ු ි  සම් පන ්නස් ස පණ් ි තස ්ස. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 13 යටමත)්] 
 
       තං තං සභාබවෝ ගනිම්නහ ිඋෂණ්ය මමන ්ඒ ඒ ධේමයනම්ග ්දැනගැනමී් ස්පේශ් 
කරිීම් ආදී ස්වභාවය ලකඛ්ණං ස්වභාව ලක්ෂණයය ි කිච්චසම්මපත්තබියෝ ගින්න 
වස්තුව දවන කෘතයය මමන ්ඒ ඒ ධේමය විසින ්සිදුකරන කෘතයය කෘතයය රසය ද 
ගනිම්නහ ිබබලන ගුණය මමන ්ඒ ඒ කෘතයය සිදුමකාට ලබනලද ගුණ සම්පතත්ි රසය 
ද රබසෝ රසයය ි යහ්ාකාබරෝ ඒ ඒ ධේමය නවුණින් ගතයතුු ආකාරය 
සම්මපත්තරිබසෝබයව් සම්පත්ති රසයම යැය ිවුච්චති කයින ුලැමබය ිඵලං ගින්මනහි 
දුම මමන ් ඒ ඒ කායයයමයහ ි ඵලය පච්චපුට්ඨානං වැටමහන ආකාරයය ි යං තං 
ආසන්නකාරණං ගනින් උපදවන පරුැෂයා මමන ් අතරක ් නැතිව තමාමග ් ඵලය 
උපදවන පරධාන වූද පරකට වූද ආසනන් කාරණයක ් මේද තං පෙට්ඨානං එය 
පදටඨානයය ි සඤ්ඤ්්තිං දනන්ාලදි වාපි (තස්මා) එමහයනි ් විෙෙු්ධිබනෝ 
නවුණැත්තනහ්ට ධම්මමානං ධේමයනම්ග ්වවත්ථානාය වයවස්ථාපනය පණිිස ඒබත් 
මමකරැණ ුඅලං ඉත ිපරමාණවත් යැය ිමතං දනන්ාලදි෴ 

 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
       “ලක්ෂණය” යන ු ඒ ඒ පරමාේථ ධේමයනම්ග ් ස්වභාවයය. පරමාේථ 
ධේමයනම්ග ්ශ්රීරයත් ඒ ලක්ෂණයමය. එක ්එක ්පරමාේථ ධේමයකට එයනි ්සිදුකරන 
කෘතයයක ්ද ඇත්මත්ය. එමස්ම ඒ ඒ කෘතයය සිදුකළ හැක ිශ්කත්ියක ්ද පරමාේථ 
ධේමයනට් ඇත්මත්ය. ඒ ශ්ක්තියට “සම්මපතත්යි”ය ි ද කයින ු ලැමබ. “රසය”යි 
කයිනමුය ් ඒ කෘතයය සම්පතත්ි මදකටය. පරමාේථ ධේමයකින ් සිදුකරන කෘතයය 
නසිා ඇතිවන ඵලයක ්ද ඇත්මත්ය. ඒ ඵලයට “පරතයුපසථ්ානය”ය ිකයින ුලැමබ. 
තවද පරමාේථ ධේම විමසන මයෝගාවචරයාමග ් සිතට යම් කසිි ආකාරයකනි ් ඒ 
පරමාේථ ධේම වැටමහනම්නය්. ඒ වැටමහන ආකාරයට ද “පරතයුපසථ්ානය”ය ිකයිනු 
ලැමබ. ඒ ඒ පරමාේථ ධේමය ඇතිවීමම් පරධාන වදූ පරකට වදූ මහත්ුවට 
“පෙස්ථානය”ය ිකයින ුලැමබ. එයට “සමීපබහත්වු ය”ය ිද කයින ුලැමබ. 
 
       මම් කරැණ ු සතරින ් ලක්ෂණය ගනිම්නහ ි උෂණ් ස්වභාවය මමන ් දතයතුුය. 
රසය ගනිම්නහ ිදිලිමසන ස්වභාවය මමන ්දතයතුුය. පරතයුපස්ථානය ගනිම්නහි දුම 
ඇති කරන ස්වභාවය මමන ් දතයුතුය. පදස්ථානය ගනින් ඇති කරන දර මමන් 
දතයතුුය. ගනි්මන ් ලක්ෂණය උෂණ් ස්වභාවයය. රසය දිලිමසන ස්වභාව මහෝ 
පැසවන ස්වභාවයය. ගනිම්න ්පරතයපුස්ථානය දුම් දැමීමය. පදස්ථානය දරය. 
 
       ලක්ෂණාදී කරැණ ුසතරින ්පරධාන කාරණය ලක්ෂණයය. එය දැන ගතත්ාම ඒ 
ඒ පරමාේථ ධේමය දැන ගත්තා වනම්නය්. රසය, පරතයපුස්ථාන, පදස්ථානයන ්ද දැන 
ගතත්ාම ඒ ඒ පරමාේථ ධේම ඉතා මහාඳින ්දැන ගතත්ා වන්මනය්. එබැවින ්අටුවා 
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වල පරමාේථ ධේම හැදිනව්ීමම් දී සැම සංසක්ාරයකම ලක්ෂණාදී කරැණ ුසතර දකව්ා 
තිමබ.                                                       [අභධිේම මාේගය 320-321 පටි]ු 
 

       “ලකඛ්ණ” යන ු ස්වභාවයය;ි එනම් හැටිය.ි මකමරන වැඩය “රස” නමි. 
කෘතයය නමින ්ද වයවහාරයි. “පච්චපුට්ඨානය” නම් වැටමහන කාරණයය.ි ආසනන්; 
ලගම ඇති කාරණය “පෙට්ඨාන” නමි.                    [මතස්ැතත්ූඤාණ කථා 392 පටි] 
 
චිත්තයාබ ්ලක්ෂණාදිය:― 
 

‘ආරම් මණං චින ්මත්තී’ති චිත් තන ්ති නමයන් චිත් තස ්ස වචනත් මථෝ වතු් මතෝ ඒව. 
ලක ් ණාදිමතෝ පන විජානනලක ් ණං චිත් තං, පබු බඞ ගමරසං, 
සන ්දහනපච්ඡ චුපට ඨානං, නාමරූපපදට ඨානං. චතුභූමකචිත් තඤ් හි 
මනෝවිජානනලක ් ණං නාම නත් ථි. සබ බං විජානනලක ් ණමම්ව. ද් වාරං පන පත ්වා 
ආරම් මණවිභාවනට ඨාමන් චිත් තං පුබ බඞ ගමං පුමේචාරිකං මහෝති. චක ් නුා හි 
දිට ඨං රූපාරම් මණං චිත් මත්මනව් විජානාති …මප.… මමනන් විඤ් ඤාතං 
ධම් මාරම් මණං චිත් මත්මන්ව විජානාති. යථා හ ිනගරගුත ්තිමකෝ නාම නගරමජ මඣ 
සිඞ ඝාටමක ්නසිීදිත් වා ‘අයං මනව්ාසිමකෝ අයං ආගන ්තුමකෝ’ත ිආගතාගතං ජනං 
උපධාමේති වවත් ථමප්ති ඒවංසම් පදමිදං දට ඨබ බං. වුත් තම් ප ිමච්ඡතං මහාමථ්මේන – 
“යථා, මහාරාජ, නගරගුත ්තිමකෝ නාම මජ මඣ නගරස් ස සිඞ ඝාටමක ් නසිින ්මනෝ 
පරුත් ථිමමතෝ දිසමතෝ පුරිසං ආගච්ඡ ඡන ්තං පස් මසයය… පච්ඡ ි මමතෝ… 
දක ්ඛිණමතෝ… උත ්තරමතෝ දිසමතෝ පරුිසං ආගච්ඡ ඡන ්තං පස් මසයය, ඒවමම්ව ම ෝ, 
මහාරාජ, යං චක ් නුා රූපං පස් සත ිතං විඤ් ඤාමණන් විජානාති, යං මසෝමත්න 
සද ්දං සුණාති, ඝාමන්න ගන ්ධං ඝායති, ජිේ හාය රසං සායති, කාමය්න මඵාට ඨබ බං 
ඵසුති, මනසා ධම් මං විජානාති, තං විඤ් ඤාමණන් විජානාතී”ති (මි. ප. 2.3.12). ඒවං 
ද් වාරං පත් වා ආරම් මණවිභාවනට ඨාමන ් චිත් තමම්ව පබු බඞ ගමං පුමේචාරිකං. 
තස ්මා පබු බඞ ගමරසන ්ත ිවචු්ඡ චති. 
 

 තමද්තං පච්ඡ ි මං පච්ඡ ි මං උප ්පජ ජමානං පරුිමං පරුිමං නිරන ්තරං කත් වා 
සන ්දහනමම්ව උපට ඨාතීති සන ්දහනපච්ඡ චුපට ඨානං. පඤ් චමවෝකාරභමේ පනස් ස 
නයිමමතෝ නාමරූපං, චතුමවෝකාරභමේ නාමමම්ව පදට ඨානං. තස ්මා 
නාමරූපපදට ඨානන ්ති වතු් තං. 
[ධම්මසඞගණි අටවුා (ඡටඨසඞගායනා ඵසස්පඤච්මකරාස ිවණණ්නා යටමත්); ධම්මසඞගණි අටවුා 119 
පටි (මහ.්වි.ම)ු; මමාකප්රු රනම්දාර 02/265 පටි; සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණී 83 පටි] 
 
        විජානනං ආරම් මණස් ස උපලද් ි . සන ්ෙහනං චිත් තන ්තරස ්ස 
අනපු ්පබන ්ධනං. චක ්ඛුනා හ ිදිට් ඨන ්ති චක ් නුා දට ඨබ බං. යථා “දිට ඨං සුතං මුතං 
විඤ් ඤාත”න ්ති දට ඨබ බාදි වුච්ඡ චති, ඒවමිධාප ි මේදිතබ බං. චක ්ඛුනා හතීිආදීසු 
චක ් නුා…මප.… මනසා ද් වාමේනාති අත් මථෝ. නගරගුත ්තිකස් ස විය චිත් තස් ස 
ආරම් මණවිභාවනමත් තං උපධාරණමත ්තං උපලද් ි මත් තං කචි්ඡ චං, 
ආරම් මණපටිමේධනපච්ඡ චාභිඤ් ඤාණාදි පන කචි්ඡ චං පඤ් ඤාසඤ් ඤාදීනන ්ති 
මේදිතබ බං. 
[ධම්මසඞගණි මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා ඵසස්පඤච්මකරාස ි වණණ්නා යටමත)්; මමාකප්රු රනම්දාර 
02/265 පටි] 
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       ආරම්මමණං චිනබ්තත්ීති අරමුණ සිතානයු ි චිතත්ං ඉත ිනබයන් චිත්තය යන 
කරමමයන ් චිතත්සස් චිත්තයාමග ් වචනතබ්ථෝ වචනාේථය වුතබ්තෝ ඒව 
කයිනලද්මද්මය ලකඛ්ණාදිබතෝ පන ලක්ෂණාදි වශ්මයන ් වනාහ ි විජානනලකඛ්ණං 
චිතත්ං අරමුණ දැනගැනමී් ලක්ෂණය ඇත්මත් සිතය ි පබු්ෙඞ්ග්මරසං අරමුණ 
දැනගැනමීම් මපරමුණ ගනන්ා බව කෘතයය රසයය ිසන්ෙහනපච්චපුට්ඨානං චිත්ත 
සනත්තිය මනාසිඳී පවතින මලසට පසු සිත ්හා ගළපන බව වැටමහන ආකාරයයි 
නාමරූපපෙට්ඨානං නාමරූප ආසනන් කාරණයය ිහ ිඒ එමස්මැය ිචතුභූමකචිතත්ං 
චාතුේභූමික සිත වනාහ ිබනෝ විජානනලකඛ්ණං නාම නත්ථථි දැනගැනමී් ලක්ෂණයක් 
නම් නැත්මත් මනාමවය ි සබ්ෙං (චිතත්ං) සියළු චිත්තය විජානනලකඛ්ණබම්මව 
දැනගැනමී් ලක්ෂය ඇත්මත්මය චිතත්ං චිත්තය මතමම් ේව ාරං පන පත්වා ද්වාරයට 
පැමිණ වනාහ ිආරම්මමණවිභාවනට්බඨ්න අරමුණ පරකට කරිීම් අේථමයන ්පුබ්ෙඞ්ග්මං 
බහෝත ි පේූවාඞගම මවය ි පබුර්චාරිකං (බහෝත)ි මපරටුව හැසිමරනම්න ් මවයි හි 
(සච්චං) සැබූවක ිචකඛ්ුනා ඇසින ්දිට්ඨං රූපාරම්මමණං දකිනලද රූපාරම්මණය 
චිතබ්ත්බනව් සිතනිම් විජානාති දැනගනයි ි මබනන් මනසින ් විඤ්්ාතං 
ධම්මමාරම්මමණං දැනගනන්ාලද ධම්මාරම්මණය චිතබ්තබ්නව් සිතනිම් විජානාති 
දැනගනයි ිහි උපමාවක් දකව්ම් යථා යම්මස් නරතුත්ිබකෝ නාම නගරය ආරක්ෂා 
කරන පද්ුගල මතමම් නම් නරමජබඣ නගරය මැද සඞි්ග්ඝාටබක ් නිසදීිත්වා 
සිේමංසමලහ ි හදි අයං මමමතමම් බන්වාසබිකෝ මන්වාසිකමයක ි අයං මමමතමම් 
ආනත්බුකෝ ආගනත්ුකමයක ි ඉත ි යැය ි ආතාතජනං පැමිමණන පැමිමණන 
ජනයා උපධාබරන්ති විමසා බලය ිඒවං මමමස් ඉෙං සම්මපෙං මම් උපමාව ෙට්ඨබ්ෙං 
දතයතුුය ිමහාබථබ්ර්න අප ිනාගමස්න මතරැන ්වහනම්ස් විසින් ද මහාරාජ! මහරජ! 
නරතුත්බිකෝ නාම නගරය ආරක්ෂා කරන පුද්ගල මතමම් නරසස් මජබඣ 
නගරයාමග ්මැද සඞි්ග්ඝාටබක් සිේමංසමලහි නිසනිබ්නෝ හඳිිමින් පරුතථ්ිමබතෝ දිසබතෝ 
නැමගනහරි මදසින ් ආච්ඡන්තං පරුිසං එනන්ා ව ූ පරුැෂමයකු යථා යම්මස් 
පසබ්සයය දකනි්මන ් ද පච්ඡිමබතෝ දිසබතෝ බටහරි මදසින ් ආච්ඡනත්ං පුරිසං 
එනන්ා ව ූපරුැෂමයකු යථා යම්මස් පසබ්සයය දකනි්මන ්ද ෙක්ි ණබතෝ දිසබතෝ දකුණු 
මදසින ්ආච්ඡනත්ං පරුිසං එනන්ා ව ූපරුැෂමයකු යථා යම්මස් පසබ්සයය දකින්මන් 
ද උතත්රබතෝ දිසබතෝ උතුරැ මදසින ්ආච්ඡන්තං පරුිසං එන්නා ව ූපරුැෂමයකු යථා 
යම්මස් පස්බසයය දකනි්මන ් ද මහාරාජ! මහරජ! ඒවබම්මව බඛෝ මමමස්ම වනාහි 
චකඛ්ුනා ඇසින ් යං රූපං පසස්ත ි යම් රූපයක ් දකයි ි ද තං (රූපං) ඒ රූපය 
විඤ්ා්බණන් සිතනි ්විජානාති දැනගනයි ිබසෝබතන් කමණන් යං සේෙං යම් ශ්බදයක් 
සණුාත ිඅසය ිද ඝාබණ්න නාසමයන ් (යං) නධ්ං යම් ගනධ්යක ්ඝායති ආඝරාණය 
කරය ිද ිේහාය දිමවන් (යං) රසං යම් රසයක ්සායති රස විඳී ද කාබයන් කමයන් 
(යං) බඵාට්ඨබ්ෙං යම් ස්පේෂයක ්ඵසුත ිපහසය ිද මනසා මනසින ්(යං) ධම්මමං යම් 
ධම්මාරම්මණයක ්විජානාති දැනගන ීද තං (ආරම්මමණං) ඒ ආරම්මණ විඤ්ා්බණ්න 
විඤ්ඤාණමයන ් විජානාති ඉති දැනගන ී යැය ි ඒතඤ්්ච වුත්තං මමය ද මද්ශ්නා 
කරනලදි ඒවං මමමස් ේවාරං පත්වා ද්වාරයට පැමිණ ආරම්මමණවිභාවනට්බඨ්න 
අරමුණ පරකට කරිීම් අේථමයන ්චිතත්බම්මව සිතම පබු්ෙඞ්ග්මං (බහෝත)ි පේූවාඞගම 
මවය ි පබුර්චාරිකං (බහෝත)ි මපරටවු හැසිමරනම්න ් මවය ි තසම්ා එමහයින් 
පබු්ෙඞ්ග්මරසං ඉති අරමුණ දැනගැනමීම් මපරමුණ ගනන්ා බව කෘතයය රසයයි 
වුච්චත ිකයින ුලැමබයි෴ 
 
       පච්ඡිමං පච්ඡිමං පසු පසුව උපප්ජජමානං තබෙත්ං (චිතත්ං) උපදිනන්ා වූ ඒ 
මම් චිත්තය පරුිමං පරුිමං (චිත්තං) පේූව පූේව චිත්තය හා නරිනත්රං කත්වා නරිතුරැ 
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මකාට සන්ෙහනබම්මව ගළපමිනම් උපට්ඨාත ි ඉත ි වැටමහයිනුයි 
සන්ෙහනපච්චපුට්ඨානං සනද්හනපච්ඡචුපටඨාන නමි අසස් පන චිත්තයට වනාහි 
පඤ්ච්බවෝකාරභබේ පඤ්චමවෝකාර භවමයහ ිනයිමබතෝ නයිම වශ්මයන ්නාමරූපං 
නාමරූප ද චතබුවෝකාරභබේ චතුමවෝකාර භවමයහ ිනාමබම්මව නාමයම පෙට්ඨානං 
ආසනන් කාරණය මවය ිතසම්ා එමහයනි ්නාමරූපපෙට්ඨාං ඉති නාමරූප පදස්ථාන 
යැය ිවුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි෴                         [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

“විසයවිජානන”න ්ති ච ඒමත්න චිත් තස ්ස ආරම් මණූපලද් ි ලක ් ණතා වතු් තාති 
ඉදානසි් ස රසාදීනි වචු්ඡ චන ්ති. පබු බඞ ගමරසඤ් හි චිත් තං සන ්ධානපච්ඡ චුපට ඨානං 
නාමරූපපදට ඨානං. ද් වාරං පත ්වා තදාරම් මණඤ් හ ි විභාවනට මඨන් චිත් තං 
පබු බඞ ගමං පුමේචාරිකං. තථා හි චක ් ද්ු වාමේන දට ඨබ බං රූපාරම් මණං 
චිත් මත්මන්ව ජානාති…මප.… මමනෝද් වාමේන විඤ් ඤාතබ බං ධම් මාරම් මණං 
චිත් මත්මනව් ජානාති. යථා හි නගරගුත ්තිමකෝ නගරමජ මඣ සිඞ ඝාටමක ්නසිීදිත් වා 
“අයං මනව්ාසිමකෝ, අයං ආගන ්තුමකෝ”ති ආගතාගතං ජනං උපධාමේත,ි ඒවං 
සම් පදමිදං දට ඨබ බං, තස ්මා ද් වාරං පත ්වා තදාරම් මණං විභාවනට මඨ්න 
පමුේචාරිකන ්ත ි පබු් ෙඞ්ග් මරසං. පච්ඡ ි මං පච්ඡ ි මං උප ්පජ ජමානං පරුිමං පරුිමං 
නරින ්තරං කත් වා සන ්දහමානමිව උපට ඨාති, ගහණභාවං ගච්ඡ ඡතීති 
සන් ධානපච් චපුට් ඨානං. පඤ් චමවෝකාමේ පනස් ස නයිමමතෝ නාමරූපං, 
චතුමවෝකාරභමේ නාමමම්ව පදට ඨානන ්ත ිනාමරූපපෙට් ඨානඤ් ්ච මහෝති. නානත් තං 
පන ලක ් ණාදීනං උපරි වක ් මානනමයන් මේදිතබ බං. වක ් ති හි රූපපරිච් බේබේ  
 
          “සාමඤ් ඤං වා සභාමවෝ වා - ධම් මානං ලක ් ණං මතං; 
          කචි්ඡ චං වා තස ්ස සම් පත් ත ි - රමසෝති පරිදීපමිතෝ. 
 
          “ඵලං වා පච්ඡ චුපට ඨානං - උපට ඨානනමයෝප ිවා; 
          ආසන ්නකාරණං යං තු - තං පදට ඨානසඤ ්ඤිත”න ්ති. (අභිධ. 633-634) යත් ථ 
යත් ථ පන ලක ් ණාදීන ිවචු්ඡ චන ්ත.ි 
[අභධිම්මාවාතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 08 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 34 පටි] 
 
       “විසයවිජානනං” යන මම් පදය කරණමකාටමගන චිත්තයාමග් 
ආරම්මමණෝපලද්ි ලක්ෂණත්වය කයිනලදි. දැන ්ඒ චිත්තයාමග් රස-පරතයපුස්ථාන-
පදස්ථානමයෝ කයින ු ලැමබත්. ඒ එමස්මැයි; සිත ් මතමම් ත්චතසකි ධේමයන්ට 
මපරටවු යාම කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය. අතුරැ නැතිමකාට අමනක ්සිතක ්හා ගැළපීම 
වැටහමී මකාට ඇත්මත්ය. නාමරූපය ආසනන් කාරණය මකාට ඇත්මත්ය. චිත්තය 
මතමම් ද්වාරයට පැමිණ අරමුණ පරකාශ් කරණ අේථමයන ්මපරටවු යන්මන ්මවය.ි ඒ 
එමස්මැය;ි චකෂ්ුේ ද්වාරමයන ්දැකක්යතුු ව ූරූපාළම්බනය සිතිනම් දැනගන ී -මප- 
මමනෝද්වාරමයන ් දතයතුු ව ූ ධේමාළම්බනය සිතනිම් දැනගන.ී යම්මස් වනාහි 
නගරාරක්ෂාමවහ ිනයිතුවූ පරුැෂමතමම් නවුර මධයමයහ ිවූ සතරමං සන්ි මයක හිඳ 
මම් මනව්ාසික පරුැෂය මම් ආගනත්ුක පරුැෂය යය ිආ ආ ජනයා පරික්ෂා මකමේද 
වයවස්ථා මකමේද මමමස් මම් උපමා සම්පතත්ිය දත්මත්ය.ි එමහයනි ්ද්වාරයට පැමිණ 
අරමුණු පරික්ෂා කරිීමමහ ි පුමේචාරික මේනයු ි චිත්තය මතමම් පේූවඞගම කෘතයය 
ඇත්මත් යය ිකයින ුලැමබ. පසු පසුව උපදින ුලබනන්ා ව ූසිත් මතමම් පළමු පළමු 
උපන් චිත්තය හා අතුරැ නැති මකාට ගැළපමීම වැටමහන්යු ිහටගැනමී් ස්වභාවයට 
මයන්යු ිසනධ්ානපච්ඡචුපටඨාන නම් මවය.ි ඒ සිතට පඤ්චමවෝකාර භවමයහ ිවනාහි 
නාමරූප මදක ආසනන්කාරණා මවය.ි චතුමවෝකාරභවමයහ ි නාමය පමණකම් 
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ආසනන්කාරණා මවය.ිඑමහයනි් නාමරූපපදටඨාන යය ි කයිනලදි. ලක්ෂණාදීන්මග් 
නානත්වය වනාහ ි මතු කයිනලුබන කරමමයන ් දතයතු්මත්ය.ි එමහයනි ් රූප 
පරිච්ඡමේදමයහ;ි 
 
          සාමඤ්ඤං වා සභාමවෝ වා - ධම්මානං ලක් ණං මතං; 
          කචි්ඡචං වා තසස් සම්පත්තී  - රමසෝති පරිදීපමතෝ. 
 
          ඵලං වා පච්ඡචුපටඨානං - උපටඨානනමයෝප ිවා; 
          ආසනන්කාරණං යනත්ු  - පදටඨානනත්ි සඤ්ඤිතනත්ි෴ 
යන ුවක්ෂයමාන වන්මනය්ි. 
 
      යම්තැමනකහ් ිලක්ෂණාදිය කයින ුලැමබද ඒ ඒ තනහ් ිමම් කරමමයන ්ඔහුන්මග් 
නානත්වය දතයතු්මත්යි.                     [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 19-20 පටිු] 
 

ආරම් මණවිජානනලක ් ණං චිත් තං, පුබ බඞ ගමරසං, සන ්ධානපච්ඡ චුපට ඨානං, 
නාමරූපපදට ඨානං. [චිත ්තං]            [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 13 යටමත)්] 

 
“පබු බඞ ගමරස”න ්ති ආරම් මණග ්ගහමණ් පධානරස කචි්ඡ චං. “සන ්ධාන 

පච්ඡ චුපට ඨාන”න ්ත ිනරින ්තරප ්පවත් තාකාරපච්ඡ චුපට ඨානං. “නාම රූපපදට ඨාන”න ්ති 
ඵස් සාදිනාමඤ් ච වත් ථරුූපඤ් ච චිත් තස ්ස පදට ඨානං. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 13 යටමත)්] 
 
       ආරම්මමණවිජානනලකඛ්ණං චිතත්ං අරමුණ දැනගනන්ා ව ූලක්ෂණය චිත්තය 
නමි පබු්ෙඞ්ග්මරසං අරමුණ ගැනමීමහ ිපරධාන බව රසයය ිසනධ්ානපච්චපුට්ඨානං 
නරිනත්රමයන ්පවතින ආකාරය මනාමහාත ්අතරක ්නැතිව අමනක ්සිතක ්හා ගැළපීම 
පච්ඡචුපටඨානයය ිනාමරූපපෙට්ඨානං නාම-රූප ආසනන් කාරණයයි෴ 

 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
චිත්තයාබ ්ආයෂු:―  
 

ඉදං රූපං නාම කම් මාදිවමස්න චතූහ ිකාරමණහ් ිනබි බත් තති. තත් ථ සබ මබසං 
සත ්තානං රූපං නිබ බත් තමානං පඨමං කම් මමතෝ නබි බත් තති. පටිසන ්ි ක ් මණ්මය්ව 
හි ගබ භමසයයකානං තාව තිසන ්තතිවමස්න වත් ථ-ුකාය-භාවදසකසඞ  ාතාන ිතිංස 
රූපානි නබි බත් තන ්ත,ි තාන ිච ම ෝ පටිසන ්ි චිත් තස ්ස උප ්පාදක ් මණම්ය්ව. යථා ච 
උප ්පාදක ් මණ,් තථා ඨිතික ් මණප් ිභඞ ගක ් මණ්පි. 
 
       තත් ථ රූපං දන ්ධනමිරෝධං ගරැපරිවත් ති, චිත් තං ඛිප ්පනිමරෝධං ලහපුරිවත් ති. 
මත්නාහ “නාහං, භික ් මේ, අඤ් ඤං ඒකධම් මම් ප ි සමනපුස් සාමි, යං ඒවං 
ලහපුරිවත් තං යථයිදං, භික ් මේ, චිත් ත”න ්ති (අ. න.ි 1.48). රූමප ්ධරන ්මත්මය්ව හි 
මසෝළසවාමේ භවඞ ගචිත් තං උප ්පජ ජිත් වා නරිැජ ඣති. චිත් තස් ස උප ්පාදක්  මණෝපි 
ඨිතික ් මණෝපි භඞ ගක ් මණෝපි ඒකසදිසා. රූපස් ස පන උප ්පාදභඞ ගක ් ණාමය්ව 
ලහකුා, මත්හ ිසදිසා. ඨිතික ් මණෝ පන මහා, යාව මසෝළස චිත් තාන ිඋප ්පජ ජිත් වා 
නරිැජ ඣන ්ත,ි තාව වත් තති. 
[විසදු්ි මගග් 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 700 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 460-461 පටි ු  (මහ.්වි.ම)ු; 
අභධිම්මාේථ පරදීපකිා 01/22-23 පටි]ු 
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       සබ් බබ්සන ්ත ි කාමාවචරාදිඅණ ්ඩජාදිමභ්දභින ්නානං සබ මබසං සත ්තානං. 
පඨමං කම්ම මබතෝ නබි් ෙත ්තති තං මූලකත් තා උතුජාදිරූපානං. පරමතෝ 
පවත් තනකකායදසකාදිවමස්න ලබ භමානං පබන ්ධත් තයං, සන ්තතිසීසං වා සන ්ධාය 
“තසින ්තතවිබසන්ා”ති වතු් තං. 
 
       දන ්ධං මන ්දං චිමේන නිමරෝමධෝ ඒතස ්සාති ෙන ්ධනබිරෝධං 
සත ්තරසචිත් තක ් ණායකුත් තා. මත්නාහ “රැපරිවත ්ත”ීති. බතන්ාති තස ්මා, යස් මා 
“තමතෝ සීඝතරං ම ෝ, භික ් මේ, ආයසුඞ  ාරා ඛීයන ්තී”ති (සං. න.ි 2.228) වචනමතෝ 
රූපධම් මාප ිඉත් තරකාලා ඒව, අරූපධම් මා පන මත්හ ිසාතිසයං ඉත් තරකාලා, තස ්මා 
ආහ භගවාති අත් මථෝ. යං පමනත් ථ වත් තබ බං, තං මහට ඨා විචාරිතමම්ව. බත්හි 
සදිසාති චිත් තස ්ස උප ්පාදභඞ ගක ් මණහ්ි සදිසා. සබ මබසම් ප ි හි සඞ  ාරානං 
උප ්පාදභඞ ගක ් මණස්ු විසදිසතා නත් ථි, සමානකාලාව මත්. ඨානප ්පත ්තන ්ති 
ඨිතික ් ණප් පත ්තං.              [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 700 යටමත)්] 
 
       ඉෙං රූපං නාම මම් රූප නම් කම්මමාදිවබසන් කේමාදී විසින ්චතහූ ිකාරබණ්හි 
නබි්ෙතත්ත ි සතරාකාරමයන ් නපිදී තත්ථ එහ ි සබ්බබ්සං සත්තානං කාමාවචරාදී 
ජාතිමභ්ද භිනන් සියළු සතන්ට රූපං නබි්ෙතත්මානං රූපය නිපදමන ්පඨමං පළමු 
මකාට කම්මමබතෝ නබි්ෙත්තත ි කේමමයන ් නපිදී පටිසන්ධික්ඛබණ්බය්වහි 
පරතිසන්ි ක්ෂණමයහමි බ්භබසයයකානං ගේභශ්ායනීට තාව පළමු මකාට 
තසින්තතවිබසන් මතු කයින කායදසකාදි තරිවිධ සනත්තින්මග ්වශ්මයන ්වත්ථු-කාය-
භාවෙසකසඞ්ග්ඛාතානි වත්ථුදසක කායදසක භාවදසක යය ි කයිනලද තංිසරූපානි 
තිස් රූපමකමනක ් නබි්ෙතත්න්ති නපිදිත්. තානි ච බඛෝ ඔහුද පටිසනධ්ිචිත්තස්ස 
උපප්ාෙකඛ්බණ්බයව් පරතිසන්ි  චිත්තයාමග ් උතප්ාදක්ෂණමයහමිැය ි යථා ච 
උපප්ාෙකඛ්බණ් යම්මස් උතප්ාදක්ෂණමයහ ි ද ඨිතික්ඛබණ් ස්ථිතික්ෂණමයහි ද 
භඞ්ග්ක්ඛබණ්පි භඞගක්ෂණමයහ ිද තථා එමස්මැය ිතිස්මදන මවතිය ිමස්යී෴ 
 
       තත්ථ එහ ිනාමරූප මදක්හ ිරූපං රූපය මතමම් ෙනධ්නිබරෝධං ලස්ව ූනමිරෝධ 
ඇත්මත්ය රැපරිවතත්ති ගුරැව පරිිවැමටයි චිතත්ං චිත්තය මතමම් ිප්පනබිරෝධං 
වහා නමිරෝධ ඇත්මත්ය ලහපුරිවත්තති සැහැලහ්ුව පරිිවැමටනම්නය් ි බත්න ආහ 
එමහයනි ්වදාළ මස්ක භිකඛ්බේ මහමණනි! අහං මම එවං ලහපුරිවත්තං මමමස් ලඝු 
පරිිවැටමු් ඇති අඤ්ඤ්්ං ඒකධම්මමම්මප ි අනකි ් එක ධේමමයකුදු න සමනපුසස්ාි 
මනාදකම්ි භිකඛ්බේ මහමණනි! යථා ඉෙං චිතත්ං යම්මස් මම් සිත ලඝුවූ මපරළි 
ඇත්මත්දැය ි රූබප් රූපයක ් ධරන්බතබ්යව්හි පවත්නා කල්හමි බසෝළසවාබර් 
මසාමළාස් වමරකැ භවඞ්ග්චිත්තං භවඞගසිත උපප්ජිත්වා නිරැජජති ඉපදි නරිැද්ධ 
මවයි. චිතත්ස්ස උපප්ාෙක්ඛබණෝ චිත්තයාමග ් උත්පාදක්ෂණය ද ඨිතික්ඛබණෝ 
ස්ථිතික්ෂණය ද භඞ්ග්ක්ඛබණෝපි භඞගක්ෂණය ද ඒකසදිසා ඒක සදෘශ්යහ, 
සමපරමාණයහ රූපසස් පන රූපයාමග ් වනාහ ි උප්පාෙභඞ්ග්ක්ඛණාබයව් උත්පාද 
භඞගක්ෂණමයෝම ලහකුා සැහැලහ්හු බතහ් ිසදිසා චිත්තයාමග් උතප්ාද භඞගක්ෂණ 
හා සදෘශ්මයෝය ිඨිතික්ඛබණෝ පන ස්ථිතික්ෂණය වනාහ ිමහා මහත ියාව යම්තාක් 
බසෝළසචිත්තානි උපප්ජිත්වා නරිැජජන්ත ිමසාමළාස් චිත්ත මකමනක ්ඉපදි නිරැද්ධ 
මවත්ද තාව ඒතාක ්වතත්ති පවති෴ 
[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1527-1528 පටි;ු සංිහල විසදු්ි  මාේගය මගග්ාමගග්ඤාණදසස්න විසදු්ි ය 509 
පටි (තායවිාන ්මරුණය)] 
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        ඒකචිත ්තක් ඛණං නාමාති ඒකස් ස චිත් තස ්ස  මණෝ නාම. මසෝ පන  මණෝ 
අච්ඡ ඡරාසඞ ඝාටක ් ණස ්ස අක ්ඛිනමි් මිලනක ් ණස ්සච අමන්කමකෝටි සතසහස ්සභාමගෝ 
දට ඨබ මබෝ.    [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 136 යටමත)්; අභධිේමමය ්මලූකි කරැණ ු39 පටි] 

 
       “අච්ඡඡරාසඞඝාටක ්ණස්සා”ති අඞගුලනීං සඞඝටටනක ්ණසස්. 

   [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 136 යටමත)්] 
 
       ඒකචිත්තක්ඛණං නාම ඉති ඒකචිත්තක ්ණං නාම යන ුඒකසස් චිතත්ස්ස එක් 
සිතකමග ් ඛබණෝ නාම ක්ෂණය නමි බසෝ පන ඛබණෝ ඒ ක්ෂණය වනාහි 
අච්ඡරාසඞ්ග්ඝාටකඛ්ණස්ස එක ් අසරුැසැණක් පමණ කාලයකමග් ද 
අක්ිනිම්මිලනකඛ්ණසස් ච ඇසපිය මහලන කාලයකමග් ද අබනක්බකෝටි 
සතසහසස්භාබෝ මනාමයක ් මකෝටි සතසහසරයකනි ් මකාටසක ් යැය ි ෙට්ඨබ්බෙෝ 
දතයතුුයි෴                                                  [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 

 
        “වාහසතං ම ෝ, මහාරාජ, වීහනීං අඩ ඪචූළඤ් ච වාහා වීහසිත ්තම් බණානි 
ද් මේ ච තුම් බා ඒකච්ඡ ඡරාක ් මණ ් පවත් තචිත් තස ්ස එත් තකා වීහ ී ලක ් ං 
ඨපයීමානාපරික ් යං පරියාදානං ගච්ඡ මඡයයුං? 
[මිලනිද්පඤහ් පාළ ි (ඡටඨසඞගායනා අංක 02 සබබඤඤ්ුභාව පඤම්හෝ යටමත)්; මිලනිද්පඤම්හෝ 99 
පටි; අභධිේමමය ්මලූකි කරැණ ු40 පටි] 
 
       “මහරජාමණනි! සතර නැළියක ්ගනන්ා ලාසම්සන ්වී තිස්දූමුමනක ්යාමළක. 
එහ ි වී ඇට සමකෝටි තිස්තුන්ලක්ෂ සැටදහසක ් වන නයිාමයන ් වීහනීම්ග ් එකසිය 
පණස්යාළ සතමුණු මදාළාමසක. මමමතක ්විමයහ ිවී ඇට එක අසරුැසැණක් පමණ 
කාලමයහ ිපරවෘත්තව මපරළී උපදනා චිත්තයාමග ්ගණනට ලක ්තබන කලහ් ික්ෂයට 
ඌණත්වයට යනන්ාහයු.”                                   [සංිහල මිලනිද් පරශ්න්ය 121 පටි] 
 
චිත්තය වහා බවනස ්වන සළුු ධර්මයකි:― 
 
       “නාහං, භික ් මේ, අඤ් ඤං ඒකධම් මම් ප ි සමනුපස් සාමි යං ඒවං 
ලහපුරිවත් තං යථයදිං චිත් තං. යාවඤ් චිදං, භික ් මේ, උපමාප ි න සුකරා යාව 
ලහපුරිවත් තං චිත් ත”න ්ති. 
[අඞගුතත්ර නකිාය ඒකකනපිාත පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 48 යටමත)්; අඞගුතත්ර නකිාය 01/18 පටි 
(බ.ුජ); කථාවතථ් ුපාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 335 යටමත)්; කථාවතථ් ුපාළ ි01/524 පටි (බ.ුජ)] 
 
       භිකඛ්බේ මහමණනි! යං යමක ්ඒවං මමමස් ලහපුරිවත්තං වහා ඉපදි වහා 
නස්නාසුලු ද (එබඳු ව)ූ අඤ්්ඤ්ං ඒකධම්මමම්මපි (මම් මතු කියන ධේමය හැර) අන් 
එකම ධේමයකුත් අහං මම න සමනපුසස්ාි (ඤාණසමනපුස්සනාමවන)් මනාදකම්නමි 
(ඒ කවර ධේමයක ් ද?) යථයිෙං යම්බඳු ව ූ මම් චිතත්ං චිත්තය මේ භිකඛ්බේ 
මහමණනි! යාවඤ්්චිෙං යම් මම් චිතත්ං සිත යාව යම්තාක ්ලහපුරිවත්තං වහා ඉපිද 
වහා නස්නාසුලු ද (එබඳු ව)ූ උපමාපි උපමාවකුදු න සකුරා සුකර මනාවනම්න්ය 
(දකව්නන්ට මනා හැක්මකය්ය ිවදාළමස්ක)              [අඞගුතත්ර නකිාය වයා යා 19 පටි] 
 
       ඒවං ලහපුරිවත ්තන ්ති ඒවං ලහංු උප ්පජ ජිත් වා ලහංු නරිැජ ඣනකං. 
යාවඤ්් චාති අිමත් තපමාණත ්මථ ්නපිාමතෝ, අතිවිය න සුකරාති අත් මථෝ. ඉෙන ්ති 
නපිාතමත් තං. චිත ්තන ්ති ඒකච්ඡ මච්ඡ තාව ආචරියා “භවඞ ගචිත් ත”න ්ති වදන ්ති, තං 
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පන පටික ්ඛිපති් වා “ඉධ චිත් තන ්ති යංකිඤ් චි අන ්තමමසෝ චක ් වුිඤ් ඤාණම් පි 
අිප් මපත්මම්වා”ති වතු් තං. ඉමස ්මිං පනත් මථ් මිලින ්දරාජා ධම් මකථිකං 
නාගමස්නත් මථ්රං පචු්ඡ ි , “භන ්මත් නාගමස්න, ඒකස් මිං අච්ඡ ඡරාක ් මණ් 
පවත් තිතචිත් තසඞ  ාරා සමච්ඡ රූපිමනෝ අස ්ස,ු කවී මහාරාසි භමවයයා”ති? 
“වාහසතානං ම ෝ, මහාරාජ, වීහනීං අඩ ඪචූළඤ් ච වාහා වීහසිත් තම් බණානි ද් මේ ච 
තුම් බා ඒකච්ඡ ඡරාක ් මණ් පවත් තිතස ්ස චිත් තස ්ස සඞ  ම් ප ින උමපන ්ති, කලම් පි න 
උමපන ්ති, කලභාගම් පි න උමපන ්ත”ීති (මි. ප. 4.1.2). අථ කස් මා සම් මාසම් බුද් මේන 
“උපමාප ින සුකරා”ති වතු් තං? යමථ්ව හ ිඋපමං පටික ්ඛිපිත් වාප ිකප ්පදීඝභාවස් ස 
මයෝජනකිපබ බමත්න මයෝජනකිසාසපපණු ්ණනගමේන, නරියදුක ් ස් ස 
සත ්තිසතාහමතෝපමම්න, සග් ගසු ස් ස ච චක ්කවත් තිසම් පත ්තියා උපමා කතා, 
ඒවමිධාප ි කාතබ බාති? තත් ථ “සක ්කා පන, භන ්මත්, උපමා කාතු”න ්ති ඒවං 
පචු්ඡ ඡාවමස්න උපමා කතා, ඉමස් මිං සුත ්මත් පචු්ඡ ඡාය අභාමේන න කතා. ඉදඤ් හි 
සුත ්තං ධම් මමද්සනාපරිමයෝසාමන් වතු් තං. ඉති ඉමස ්මිං සුත ්මත් චිත් තරාසි නාම 
කථිමතෝති. 
[අඞගුතත්ර නකිාය ඒකකනපිාත අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 48 යටමත)්; අඞගතුත්ර නකිාය අටවුා 
01/34 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
       චිත් තස ්ස පරිවත් තනං උප ්පාදනිමරෝධා ඒවාති ආහ “ඒවං ලහංු උප ්පජ ි ත ්වා 
ලහංු නරිැජ ඣනක”න ්ති. අධිමත ්තපමාණත ්බථ්ති අතික ්කන ්තපමාණත් මථ්, 
පමාණාතීතතායන ්ත ි අත් මථෝ. මත්නාහ“අතවිිය න සකුරා”ති. චක ්ඛුවිඤ් ්ාණම්ම පි 
අධිප ්බප්තබම්මවාති සබ බස් සපි චිත් තස ්ස සමාන ණත ්තා වතු් තං. චිත් තස ්ස අතිවිය 
ලහපුරිවත් තිභාවං මථර්වාමද්න දීමපත්ුං “ඉමස ි් ං පනත ්බථ්”තිආදි වුත් තං. 
චිත ්තසඞ්ග් ඛාරාති සසම් පයතු් තං චිත් තං වදති. වාහසතානං බඛෝ, මහාරාජ, ී හීනන ්ති 
මපාත් ථමක්සු ල ින ්ති, “වාහසතං ම ෝ, මහාරාජ, වීහනී”න ්ති පන පාමඨ්න භවිතබ බං. 
ිලනි ්ෙපඤ් ්බහ්පි (මි. ප. 4.1.2) හි කත් ථචි අයමම්ව පාමඨෝ දිස් සති. “වාහසතාන”න ්ති 
වා පච්ඡ චත් මත් සාමිවචනං බයත් තමය්න වතු් තන ්ති දට ඨබ බං. අඩ් ඪචළූන ්ති මථෝමක්න 
ඌනං උපඩ ඪං. කස් ස පන උපඩ ඪන ්ති? අිකාරමතෝ වාහස් සාති විඤ් ඤායති. 
“අඩ ඪචද්ු දස”න ්ති මක්චි. “අඩ ඪචතුත් ථ”න ්ති අපමේ. සාිකං දියඩ ඪසතං වාහාති 
දළ් හං කත් වා වදන ්ති, වීමංසිතබ බං. චතුනාළිමකෝ තමු්ම බෙෝ. පචු් ඡාය අභාබේනාති 
“සක ්කා පන, භන ්මත්, උපමං කාතු”න ්ති ඒවං පවත් තාය පචු්ඡ ඡාය අභාමේන න කතා 
උපමා. ධම්ම මබේසනාපරිබයෝසාබන්ති සන ්නපිතතිපරිසාය යථාරද් ධධම් මමද්සනාය 
පරිමයෝසාමන්.            [අඞගුතත්ර නකිාය ඒකකනපිාත ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 48 යටමත)්] 

 
       ඒවං ලහපුරිවත්තං ඉති ඒවං ලහුපරිවත්තං යන ු ඒවං මමමස් ලහුං 
උපප්ජිත්වා වහා ඉපදි ලහංු නරිැජඣනකං වහා නරිැද්ධවන යාවඤ්්ච ඉති 
යාවඤ්ච යන ු අධිමතත්පමාණතබ්ථ් අිමාතර පරමාණාේථමයහි නපිාබතෝ නපිාතයි 
අතවිිය න සකුරාති අතබ්ථෝ අතිශ්රයනි ්පහස ුමනාමේ යන අේථයය ිඉෙං ඉති ඉදං 
යන ුනපිාතමත්තං නපිාත මාතරමයක ිචිතත්ං ඉති චිත්තං යන ුඒකච්බච් තාව ආචරියා 
ඇතැම් ආචායයයවරැ වනාහ ිභවඞ්ග්චිතත්ං ඉති භවඞගචිත්තය යැය ිවෙනත්ි කියත් 
තං පන එය වනාහ ිපටික්ි පිත්වා පරතිමක්ෂ්ප මකාට ඉධ මමහ ිචිතත්ං ඉති චිත්තං 
යන ු අන්තමබසෝ යටත්පරිිමසන ් යං කඤි්ච්ි චකඛ්ුවිඤ්ා්ණම්මපි යම්කිසි 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ සිතක ් ද අධිපබ්පත්බමව ඉති අදහස් මකාටම වුතත්ං මද්ශ්නා 
කරනලදි ඉමස්ිං පන අතබ්ථ් මම් අේථමයහ ි වනාහ ි ිලනිේරාජා මිලිදු රජු 
ධම්මමකථිකං නාබසන්බථ්රං ධම්මකථික නාගමස්න මතරැන ්වහනම්ස්මගන ්භන්බත් 
නාබසන්! ස්වාමීන ි නාගමස්නයන ් වහනස්! ඒකස්ිං අච්ඡරාකඛ්බණ් එක් 
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අසරුැසැමණක්හ ි පවතත්ිතචිත්තසඞ්ග්ඛාරා පවතිනලද චිත්ත සංසක්ාරමයෝ සබච් 
ඉඳින ් රූපබිනෝ අස්සු රූපී ධේමමයෝ වනන්ාහ ු නම් කවී මහාරාසි භබවයය ඉති 
මකාපමණ මහා මගාඩක ්වන්මන ්දැය ිපචු්ඡි විමසයී මහාරාජ! මහරජ! වාහසතානං 
බඛෝ ීහනීං අඩ්ඪචළූඤ්ච් වාහා ීහිසතත්ම්මෙණානි ේබේ ච තමු්මො එකසිය 
පණස්යාළ සතමුණ ු මදාමළාසක ව ූ වීවලමග ් වී ඇට ඒකච්ඡරාකඛ්බණ් එක් 
අසරුැසැමණක්හ ිපවත්තතිස්ස චිතත්සස් පවතිනලද චිත්තයාමග ්සඞ්ග්ඛම්මපි ගණනට 
න උබපනත් ි මනාම එළමඹත් කලම්මපි කලදකුදු න උබපනත් ි මනාම එළමඹත් 
කාලභාම්මපි කලං භාගයකුදු න උබපනත්ි මනාම එළමඹත් ඉත ිආහ යැය ිවදාළ මස්ක 
අථ ඉකබ්ිති කස්මා කුමකම්හයින ්සම්මමාසම්මෙුේබේන සම්මාසම්බදුුරජාණන් වහන්මස් 
විසින ් උපමාපි උපමාවකුදු න සකුරා ඉති දක්වනන්ට මනාහැකම්ක ් යැය ි වුත්තං? 
වදාළ මස්ක ්ද? යබථ්ව හි යම්මස් වනාහ ිඋපමං උපමාවක ්දැකව්ීම පටික්ි පිත්වාපි 
පරතිමක්ෂ්ප මකාට ද කපප්දීඝභාවසස් කල්පයාමග් දීේඝභාවයට බයෝජනකිපබ්ෙබත්න 
මයාදුනක ්දිග පළල පේවත උපමාමවන ්ද බයෝජනකිසාසපපණු්ණනබර්න මයාදුනක් 
දිග පළල ඇති අබ පරිව ූ නගර උපමාමවන ් ද සත්තසිතාහබතෝපබම්මය යවුල් 
සියයකනි ් මේදයට පමුණුවනලද උපමාමවන ් නිරයදුකඛ්සස් නරිය දුක ්යාමග් ද 
චකක්වතත්සිම්මපතත්යිා සක්විති රාජය සම්පතත්ි උපමාමවන ්ස්සඛුස්ස ච ස්වේග 
සැපයමග ්ද උපමා කතා උපමාමවෝ කරනලදි ඒවං මමමස් ඉධාපි මමහි ද (උපමා 
උපමාවක්) කාතබ්ො ඉත ි(නන?ු) කළයතුු මනාමේද? තත්ථ මිලනි්ද පරශ්න්මයහ ිභන්බත් 
ස්වාමීන ිඋපමා පන උපමාවක ්වනාහි කාතුං කරනන්ට සක්කා ඉති හැකදිැය ිඒවං 
මමමස් පුච්ඡාවබස්න පරශ්න් කරිීම් වශ්මයන ්උපමා කතා උපමාවක ්කරනලදි ඉමස්ිං 
සතුබ්ත ් මම් සූතරමයහ ි පචු්ඡාය අභාබේන පරශ්න් මනාකරිීමමන ් න උපමා කතා 
උපමාවක් මනාකරනලදි ඉෙඤ්හ් ි සතුත්ං මම් සූතරය වනාහි 
ධම්මමබේශනාපරිබයෝසාබන් ධේමමද්ශ්නාව අවසානමයහ ි වුත්තං මද්ශ්නා කරනලදි 
ඉත ි මමමස් ඉමස්ි ං සතුබ්ත ් මම් සූතරමයහ ි චිත්තරාස ි නාම චිත්තරාශ්යික් නම් 
කථිබතෝ මද්ශ්නා කරනලදි෴                         [අඞගුතත්ර නකිාය අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       මයෝ පමනත්ස ්ස කුසලචිත් තස ්ස පවත්තිකාමලෝ නාම මහෝති, මසෝ 
අතිපරිත් මතෝ. සා චස ්ස අතිපරිත් තතා “යථා ච, භික ් මේ, තස් ස පරුිසස් ස ජමවෝ, 
යථා ච චන ්දිමසරූියානං ජමවෝ, යථා ච යා මද්වතා චන ්දිමසරූියානං පරුමතෝ ධාවන ්ති 
තාසං මද්වතානං ජමවෝ, තමතෝ සීඝතරං ආයසුඞ  ාරා ඛීයන ්ත”ීති (සං. න.ි 2.228) 
ඉමස ්ස සුත ්තස ්ස අට ඨකථාවමස්න මේදිතබ බා. තතර හ ිමසෝ රූපජීවිතින ්රියස් ස තාව 
පරිත ්තමකෝ කාමලෝ වතු් මතෝ. යාව පටුප ්පන ්නං රූපං තිට ඨති තාව මසෝළස චිත් තානි 
උප ්පජ ජිත් වා භිජ ජන ්ති. ඉති මත්සං කාලපරිත ්තතාය උපමාපි නත් ථි. මත්මන්වාහ 
“යාවඤ් චිදං, භික ් මේ, උපමාප ින සුකරා යාව ලහපුරිවත් තං චිත් ත”න ්ති (අ. නි. 

1.48). ඒවමම්මත්සු කාලසඞ  ාමතෝ සමමයෝ කුසලචිත් තප ්පවත් තිකාලස් ස 
අතිපරිත් තතං දීමපත්ි. ඒවං දීමපන ්මත්න චාමන්න අතිපරිත් තකාලතාය, 
විජ ජුලමතෝභාමස්න මුත් තාවුණනං විය, දුප ්පටිවිජ ඣමිදං චිත් තං, තස ්මා ඒතස් ස 
පටිමේමේ මහාඋස ්සාමහෝ ච ආදමරෝ ච කත් තබ මබෝති ඕවාමදෝ දින ්මනෝ මහෝති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී 
අටවුා 78-79 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 

තස ්ස පරුිසස ්සාති “මසයයථාපි භික ් මේ චත් තාමරෝ දළ් හධම් මා ධනගු ්ගහා 
සික ්ඛිතා කතහත් ථා කතුපාසනා චතුද් දිසා ඨිතා අස ්සු, අථ පරුිමසෝ ආගච්ඡ මඡයය 
‘අහං ඉමම්සං…මප.… කතුපාසනානං කණ ්මඩ ඛිත් මත් ඛිත් මත් අප ්පතිට ඨිමත් 
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පථවියං ගමහත් වා ආහරිස් සාමී’”ති (සං. න.ි 2.228) ඒවං වතු් තජවනපරුිසස් ස. තාව 
පරිත ්තබකෝති ගමනස් සාදානං මද්වපුත් තානං මහට ඨුපරියාමය්න පටිමු ං ධාවන ්තානං 
සිරසි පාමද් ච බද් ධ රුධාරාසන ්නපිාතමතෝ ච පරිත ්තතමරෝ කාමලෝ. කාලසඞ  ාමතෝ 
සමමයෝ චිත් තපරිච්ඡ ි න ්මනෝ වුච්ඡ චමාමනෝ මත්මන්ව පරිච්ඡ මේදකචිත් මත්න “ඒවං 
පරිත ්මතෝ අහ”න ්ති අත් තමනෝ පරිත ්තතං දීමපත්ි. යථා චාහං, ඒවං සබ මබෝ 
කුසලචිත් තප ්පවත් තිකාමලෝති තස් ස පරිත ්තතං දීමපත්ි. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා ( නාඡටඨසඞගාය   කාමවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා අංක 01 යටමත)්] 

 

ෙළ් හධම්ම මා ධනු ්හාති දළ් හධනුමනෝ ඉස් සාසා. ෙළ් හධන ු නාම 
ද් විසහස ්සථාමං වචු්ඡ චති. ේ විසහස ්සථාමන ්ති ච යස් ස ආමරෝපතිස ්ස ජියාබද් මධෝ 
මලෝහසීසාදීනං භාමරෝ දණ ්මඩ ගමහත ්වා යාව කණ ්ඩප ්පමාණා උක ්ඛිත් තස් ස 
පථවිමතෝ මුච්ඡ චති. සකි ්ි තාති දසද ්වාදසවස් සාන ි ආචරියකුමල ් උග ්ගහතිසිප ්පා. 
කතහත ්ථාති ධනසු් මිං චිණ ්ණවසීභාවා. මකෝචි සිප ්පමම්ව උග ්ගණ ්හාති, කතහත් මථෝ 
න මහෝත,ි ඉමම් පන න තථාති දස් මස්ති. කතපුාසනාති රාජකුලාදීස ුදස් සිතසිප ්පා. 
චතෙු් දිසා ඨිතා අස ්සතූි ඒකස් මිංමය්ව පමද්මස් ථම් භං වා රැක ් ං වා යං කිඤ් චි 
ඒකංමය්ව නසි් සාය චතුද් දිසාභිම ුා ඨිතා සියනු ්ති අත් මථෝ. ඒවං 
වුත ්තජවනපුරිසස ්සාති න ඒවරූමපෝ පරුිමසෝ මකෝචි භූතපබු මබෝ අඤ් ඤතර 
මබෝිසත ්මත්න. මසෝ හ ි ජවනහංසකාමල් ඒවරූපමකාසි. සුත ්මත් පන 
අභූතපරිකප ්පනවමස්න උපමාමත් තං ආහටං. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්] 
 

       ඒතස්ස පන කසුලචිතත්සස් ඒ කුසල චිත්තයාමග ්වනාහ ිබයෝ පවතත්කිාබලෝ 
නාම බහෝත ියම් පරවෘත්ති (පවතින) කාලයක ්නම් මවය ිද බසෝ (පවතත්කිාබලෝ) ඒ 
පරවෘත්ති කාලය අතපිරිතබ්තෝ ඉතා අලප්ය මනාමහාත ්ඉතා මකටිය අසස් (චිතත්ස්ස) 
ඒ චිත්තයාමග ් සා (පවතත්)ි ඒ පරවෘත්තිය අතපිරිතත්තා ඉතා මකටි බැවින් ච 
උදාහරණයක ් දකව්ම් භික්ඛබේ මහමණනි තසස් පුරිසස්ස ඒ පරුැෂයාමග ්යථා ච 
ජබවෝ (බහෝති) යම්බඳු ජවයක ්මවය ිද චනද්ිමසුරියානං චන්ද්ර සුරිය මදමදනාමග් යථා 
ච ජබවෝ (බහෝත)ි යම්බඳු ජවයක ් මවය ි ද යා බේවතා යම් මද්වතාමවෝ 
චනද්ිමසරුියානං චන්ද්ර සරුිය මදමදනාමග ්පරුබතෝ ඉදිරිමයන ්ධාවනත්ි දුවත් ද තාසං 
බේවතානං ඒ මදවියන්මග ්යථා ච ජබවෝ (බහෝති) යම්බඳු ජවයක ්මවය ි ද තබතෝ 
සඝීතරං ඊටත් වඩා මේගමයන් ආයසුඞ්ග්ඛාරා ආය ුසංසක්ාරමයෝ ඛීයනත්ි මගමවත් 
ඉත ි (ආහ) යැයි වදාළ මස්ක ඉමස්ස සතු්තස්ස මම් සූතරයමග ් අට්ඨකථාවබස්න 
අේථකථා වශ්මයන ්බේදිතබ්ො දතයතුුයි෴ 
 
       (“තසස්පුරිසසස්” යන ුමහමණනි යම්මස් ආචායයය කුලමයහ ිදස ද්වාදස වසරක් 
ඉමගන ගනන්ාලද ශ්ලි්ප ඇති දුනන් පළිිබද මනා පලපුරැද්දක් ඇති රාජකුලාදියට 
දකව්නලද ශ්ිලප් ඇති දක්ෂ දුනුවායන ්සතර මදමනක ්සතර දිශ්ාමවහ ිසිටින ලදහ. 
ඉකබ්ිති පරුැෂමයක ්පැමිමණන්මන ්“මම ආචායයය කුලමයහ ිදස ද්වාදස වසරක ්ඉමගන 
ගනන්ාලද ශ්ිලප් ඇති දුනන් පිළිබද මනා පලපුරැද්දක ්ඇති රාජකුලාදියට දක්වනලද 
ශ්ලිප් ඇති දක්ෂ දුනවුායන ් සතර මදනාමග් දුන්මනන ් විදිනලද ඊතල මපාළවට 
පතතිවන්නට මත්මතන ් මගන එනම්නමි” මමමස් කයිනලද ජවනපුරැෂයකුමග් 
මේගයයි) 
 
       තතර හ ිඑහ ිවනාහ ිතාව පළමුව රූපජීවිතනි්ද්රියස්ස රූපජීවිමතන්ද්රියාමග ්බසෝ 
පරිත්තබකෝ කාබලෝ වුත්බතෝ ඒ මකටි කාලය මද්ශ්නා කරනලදි යාව පටපු්පන්නං 
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රූපං යම්තාක ්වේතමාන රූපය තටි්ඨති පවතියි ද තාව ඒතාක ්බසෝළස චිත්තානි 
උපප්ජිතව්ා සිත ්මසාමළාසක ්ඉපිද භිජජන්ති බිමදත් ඉති මමමස් බතස්ං ඔහුන්මග් 
කාලපරිත්තතාය කාලය මකටි බැවින ් උපමාපි උපමාවකුදු නත්ථථි නැත බතබ්න්ව 
එමහයනිම් භිකඛ්බේ මහමණනි යාවඤ්්චිෙං යම් මම් චිත්තං සිත යාව යම්තාක් 
ලහපුරිවතත්ං වහා ඉපදි වහා නැමසන සුළු ද (එබඳු ව)ූ උපමාපි උපමාවකුදු න 
සකුරා දකව්නන්ට පහස ුමනාමවය ිඉති ආහ යැයි වදාළ මස්ක ඒවං මමමස් ඒබත්සු 
මමහනු ් අතුමරන ් කසුලචිත්තපප්වතත්කිාලස්ස කුසල සිත පවතින කාලයාමග් 
කාලසඞ්ග්ඛාබතෝ සමබයෝ කාල සඞ යාත ව ූසමය අතපිරිත්තතං ඉතා ස්වල්ප බව 
දීබපත් ි දකව්ය ි ඒවං මමමස් අබනන් දීබපනබ්ත්න මම් දැකව්ීමමන්  
අතපිරිතත්කාලතාය ඉතා මකටි කාලයක ්බැවින ්විජජලුබතෝභාබසන් විදුල ිඑළිමයන් 
මතුත්ාවණුනං විය මුතු අමුණනන්ාක ් මමන ් ඉෙං චිත්තං මම් සිත දුපප්ටිවිජඣං 
අවමබෝධ කරගැනමී දුෂ්කර ච (බහෝති) මවය ිතසම්ා එමහයනි ්ඒතසස් ඒ චිත්තයාමග් 
පටිබේබේ පරතිමේද කරිීමමහ ිමහාඋස්සාබහෝ ච මහත් උතස්ාහයක ්ද ආෙබරෝ ච 
ආදරයක ් ද කතත්බ්බෙෝ ඉති කළයතුු යැය ි ඕවාබෙෝ දිනබ්නෝ බහෝති අවවාදයක් 
මදනලද්මද් මවයි෴                                       [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනය]ි 
 

චිත්තය තනවි උපදී ෙ? 
 
        චිතත්ං උපප්න්නං බහෝතීති මච්ඡතං මද්සනාසීසමම්ව  න පන චිත් තං එක්කමම්ව 
උප ්පජ ජති  වමත් න පරිසං පහාය එකමකෝමා යථා රාජා ආගමතෝති වතු් තස ් ආගමතෝ, 
රාජපරිසාය පන සද ්ි ංමයව් ආගමතෝති පඤ් ඤායති, එ්වමිදම් පි 
පමරෝපණ ්ණාසකුසලධම් මම්හ ිසද් ි ංමයව් උප ්පන ්නන ්ති මේදිතබ බං. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරවණණ්නා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 84 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු] 
 

       “චිත් ත”න ්ති හ ිචිත් තුප ්පාමදෝපි වුච්ඡ චති. මත්න වුත් තං “චිත් තං උප ්පන ්නන ්ති 
එත් ථ චිත් තමම්ව අග ්ගමහත ්වා පමරෝපණ්ණාසකුසලධම්මම්හි සද ි් ංමය්ව චිත් තං 
ගහති”න ්ති.                         [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 988 යටමත)්] 
 
        චිතත්ං උපප්නන්ං බහෝතතී ිචිත්තං උප්පනන්ං මහෝති යන ු බච්තං චිත්තය 
බේසනාසසීබම්මව මද්ශ්නා ශ්ීේෂමයනම් (වුතත්ං බහෝත)ි මද්ශ්නා කරනලද්මද් මවයි පන 
එමස් මද්ශ්නා කමළ් නමුදු චිත්තං සිත ඒකකබම්මව තනවිම මනාමහාත ්සිතපමණක්ම 
න උපප්ජජත ි නපූදී තසම්ා එබැවින ් යථා යම්මස් රාජා රජු ආබතෝති 
පැමිණිමයය්ැය ිවුතබ්ත් කයි ූකලහ් ිපරිසං පිරිවර පහාය හැර ඒකබකෝව එකලාවම 
න ආබතෝ එනලද්මද් මනාමේ රාජපරිසාය රාජයමස්නාව සේධිංබයව් සමඟම 
ආබතෝති පැමිණිමයය්ය ිපඤ්්ායති පරකට මවය ිඒවං මමමස් ඉෙං (චිතත්ං) අපි 
මම් සිතද පබරෝපණ්ණාසකුසලධම්මබම්මහි පමරෝපණණ්ාස කුසලධේමයන ්සේධිංබය්ව 
සමඟම උපප්නන්නත්ි උපනම්න්යැය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුයි෴ 

[ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවතත්නය]ි 
 
චිත්තය හෙයවත්ථුව ඇසරුැබකාට උපදින ආකාරය:― 
 

පටිසන ි් චිත් තස ්ස උප ්පාදක්  මණ ්උප ්පන ්නං ඨානප ්පත ්තං පුමේජාතං වත් ථුං 
නසි් සාය දුතියං භවඞ ගං උප ්පජ ජති. මත්න සද ්ි ං උප ්පන ්නං ඨානප ්පත ්තං 
පමුේජාතං වත් ථංු නසි් සාය තතියං භවඞ ගං උප ්පජ ජති. ඉමිනා නමය්න යාවතායුකං 
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චිත් තප ්පවත් ති මේදිතබ බා. ආසන ්නමරණස් ස පන ඒකමම්ව ඨානප ්පත ්තං පුමේජාතං 
වත් ථුං නසි් සාය මසෝළස චිත් තාන ිඋප ්පජ ජන ්ති. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 700 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 460-461 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 

බතන්ාති දුතියභවඞ ගචිත් මත්න. වත් ථරුූපං ඒකස් ස චිත් තස ්ස නසි් සමයෝ 
හතු් වා අඤ් ඤස් ස න මහෝති ඨමපත් වා මරණාසන ්නං, තස් මා වතු් තං “බත්න 
සේ ධි”න ්තිආදි.                  [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 700 යටමත)්] 

 
       පටිසන්ධිචිත්තසස් පළිිසඳ (පටිසන්ි ) සිතහ්ුමග ්උප්පාෙකඛ්බණ් උප්පන්නං 
උතප්ාදක්ෂණමයහ ිඋපන ්ඨානපප්තත්ං ස්ථිතිපරාපත් වූ පබුර්ජාතං වත්ථුං නිස්සාය 
පමුේජාත හදවත නසිා දුතයිභවඞ්ග්ං උපප්ජජත ි මදවන භවාඞගය උපදී බත්න 
සේධිං උපප්නන්ං ඒ මදවන භවාඞගය හා සමඟ උපන ්ඨානපප්තත්ං පබුර්ජාතං 
වතථ්ුං නසිස්ාය ස්ථිතික්ෂණපරාපත් වූ පුමේජාත වස්තුව නසිා තතයිභවඞ්ග්ං 
උපප්ජජති තුනව්න භවාඞගය උපදී ඉිනා නබයන් මමම නයනි ් යාවතායුකං 
යාවජීවමයන ්චිතත්පප්වත්ත ිබේදිතබ්ො චිත්තපරවෘත්ති මතාමමෝ දතයතු්තීයි෴ 
 

       ආසන්නමරණසස් පන ආසනන් මරණ ඇත්තාහට වනාහි ඒකබම්මව 
ඨානපප්තත්ං වත්ථුං නසි්සාය එකම ස්ථානපරාපත් වස්තුව නසිා බසෝළසචිත්තානි 
උපප්ජජනත්ි මසාමළාස් චිත්තමකමනක ්උපදනාහයුි෴ 
[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1528-1529 පටි;ු සංිහල විසදු්ි  මාේගය මගග්ාමගග්ඤාණදසස්නය 509 පටි 
(තායවිාන ්මරුණය)] 
 
සහත ශබ්ෙබයහ ිඅර්ථ:― 
 

 බසෝමනස ්සසහතන ්ත ි සාතමධරුමේදයතිසඞ  ාමත්න මසෝමනස් මස්න සහ 
ඒකුප ්පාදාදිභාවං ගතං. අයං පන ‘සහත’-සද් මදෝ තබ භාමේ මවෝකණි ්මණ ්නසි් සමය් 
ආරම් මමණ ් සංසට මඨ්ත ි ඉමම්සු අත් මථ්සු දිස් සත.ි තත් ථ “යායං තණ ්හා 
මපෝමනෝබ භවිකා නන ්දිරාගසහගතා”ත ි (විභ. 203) තබ භාමේ මේදිතබ මබෝ; 
නන ්දිරාගභූතාති අත් මථෝ. “යා, භික ් මේ, වීමංසා මකෝසජ ජසහගතා 
මකෝසජ ජසම් පයතු් තා”ති (සං. න.ි 5.832) මවෝකණි ්මණ ් මේදිතබ මබෝ; අන ්තරන ්තරා 
උප ්පජ ජමාමන්න මකෝසජ මජන මවෝකණි ්ණාති අයමමත් ථ අත් මථෝ. 
“අට ඨිකසඤ් ඤාසහගතං සතසිම් මබාජ ඣඞ ගං භාමේත”ීති (සං. න.ි 5.238) නසි් සමය් 
මේදිතබ මබෝ; අට ඨිකසඤ් ඤං නසි් සාය අට ඨිකසඤ ්ඤං භාමවත් වා පටිලද් ධන ්ති 
අත් මථෝ. “ලාභ ීමහෝති රූපසහගතානං වා සමාපත ්තීනං අරූපසහගතානං වා”ත ි(පු. 

ප. 3-5) ආරම් මමණ ්මේදිතබ මබෝ; රූපාරූපාරම් මණානන ්ති අත් මථෝ. “ඉදං සු ං ඉමාය 
පතීියා සහගතං මහෝති සහජාතං සංසට ඨං සම් පයතු් ත”න ්ති (විභ. 578) සංසට මඨ්. 
ඉමස ්මිම් ප ි පමද් අයමම්වත් මථෝ අිප් මප්මතෝ. මසෝමනස් සසංසට ඨඤ් හ ි ඉධ 
මසෝමනස් සසහගතන ්ති වතු් තං. 
 

 ‘සංසට ඨ’-සද් මදෝප ිමච්ඡස සදිමස් අවස ්සුමත් මිත් තසන ්ථමේ සහජාමත්ති බහූසු 
අත් මථ්සු දිස් සති. අයඤ් හ ි“කමිස් ථමූල ්විවජ මජත් වා සංසට ඨා මයෝජිතා හයා”ති (ජා. 

2.22.70) එත් ථ සදිමස් ආගමතෝ. “සංසට ඨාව තුම් මහ ් අමයය් විහරථා”ත ි (පාචි. 727) 
අවස ්සමුත්. “ගහි ිසංසට මඨෝ විහරතී”ති (සං. න.ි 3.3) මිත් තසන ්ථමේ. “ඉදං සු ං ඉමාය 
පතීියා සහගතං මහෝති සහජාතං සංසට ඨං සම් පයතු් ත”න ්ති සහජාමත්. ඉධාපි 
සහජාමත් අිප් මප්මතෝ. තත් ථ ‘සහගතං’ අසහජාතං අසංසට ඨං අසම් පයතු් තං නාම 
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නත් ථි. සහජාතං පන සංසට ඨං සම් පයතු් තං මහෝතිප,ි න මහෝතිප.ි රූපාරූපධම් මම්සු 
හ ිඒකමතෝ ජාමත්සු රූපං අරූමපන් සහජාතං මහෝති, න සංසට ඨං, න සම් පයතු් තං; 
තථා අරූපං රූමපන්; රූපඤ් ච රූමපන්; අරූපං පන අරූමප්න සද ්ි ං නයිමමතෝව 
සහගතං සහජාතං සංසට ඨං සම් පයතු් තමම්ව මහෝතීති. තං සන ්ධාය වුත් තං 
‘මසෝමනස් සසහගත’න ්ති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා අංක 01 යටමත)්; 
ධම්මසඞගණී අටවුා 85-86 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 

 
       සාතන ්ති සභාවවමස්න වතු් තං, මධුරන ්ති මධරුං වියාති උපමාවමස්න. 
බපෝබනෝබ්භවිකාති පනුබ භවකරණසීලා  .දනභිනන ්තතරාතතර මත් නන ්දී, නන ්දිභූමතෝ 
රාමගෝ නන ්දිරාමගෝ, නන ්දිරාගභාමේන සහගතාති නන ්දිරාසහතාති න එත් ථ 
සම් පමයෝගවමස්න සහගතභාමවෝ අත් ී ති සහගතසද් මදෝ තණ ්හාය නන ්දිරාගභාවං 
මජෝමත්ත.ි නන ්දිරාභූතාති චස ්ස අත් මථෝ. නිස ්සබය්ත ි පාදමක්. 
රූපාරූපාරම්ම මණානන ්ත ි පථවීකසිණාදිආකාසාදිආරම් මණානං. සංසට් බඨ්ති 
ඛීමරෝදකං විය සමමෝදිමත් ඒකභීාවමිව ගමත්. සහජාබත්ති සම් පයතු් තසහජාමත්, න 
සහජාතමත් මත්. ඉධාපීති “ඉමස ්මිම් ප ිපමද් අයමම්ව අත් මථෝ අිප ්මප්මතෝ”ති ඉමිස් සා 
අට ඨකථාය යථාදස් සිතසංසට ඨසද ්මදෝ සහජාමත් අිප් මප්මතෝත.ි අරූපං රූබපන්ාති 
පටිසන ්ි ක ් මණ ්වත් ථුනා. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්] 
 

 “යං තස ්මිං සමමය් මච්ඡතසකිං සාත”න ්ති නද්ි දිට ඨත් තා මසෝමනස් සමේදනා 
සාතසභාවාති ආහ “සභාවවබසන් වුත ්ත”න ්ති. නපි ්පරියාමය්න මධුර-සද් මදෝ 
රසවිමස්සපරියාමයෝ, ඉට ඨභාවසාමඤ් මඤ්න ඉධ උපචාමේන වතු් මතෝත ි ආහ 
“මධරුං වියා”ති. පරමත් ථමතෝ තණ ්හාවිනමිුත් මතෝ නන ්දිරාමගෝ නන ්දිරාගභාමවෝ වා 
නත් ී ති “න එත් ථ සම්ම පබයෝවබස්න සහතභාබවෝ අත ්ථී”ති, 
“නන් දිරාසහතා”ති ච වචු්ඡ චති. මත්න විඤ් ඤායති “සහගතසද ්මදෝ තණ ්හාය 
නන ්දිරාගභාවං මජෝමත්ත”ීති. අවත ්ථාවිමස්සවාචමකෝ වා සහ-සද ්මදෝ 
“සනදිස් සනා”තිආදීසු විය, සබ බාසුප ිඅවත ්ථාසු නන ්දිරාගසභාවාවිජහනදීපනවමස්න 
නන ්දිරාගභාවං ගතා නන ්දිරාගසහගතාති තණ ්හා වුත් තා. ගත-සද් දස් ස වා 
“දිට ඨිගත”න ්තිආදීසු විය අත් ථන ්තරාභාවමතෝ නන ්දිරාගසභාවා තණ ්හා 
“නන් දිරාසහතා”ති වතු් තා, නන ්දිරාගසභාවාති අත් මථෝ. ඉධාපීති ඉමිස් සං 
අට ඨකථායං. ඉමස ි් ම්ම ප ි පබේති “මසෝමනස් සසහගත”න ්ති ඒතස ්මිම් ප ි පමද්. 
අයබම්මවත ්බථෝති සංසට මඨෝ ඒව. යථාදස්සිතසංසටඨසමදෝති අත් ථද්ු ධාරප ්පසඞ මග්න 
පාළිමතෝ අට ඨකථාය ආගතසංසට ඨසද් මදෝ. සහජාබත්ති සහජාතත් මථ්. 

 [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්] 
 
       බසෝමනස්සසහතං ඉති මසෝමනස්සසහගතං යනු 
සාතමධරුබේෙයතිසඞ්ග්ඛාබතන් සැප මිහරිි මේදනා සඞ යාත බසෝමනසබ්ස්න සහ 
මසාම්නස හා සමඟ එකපුප්ාදාදිභාවං තං ඒමකෝත්පාදාදී බවට ගයි අයං පන 
සහතසේබෙෝ මමක ීසහගත ශ්බදය වනාහ ිතබ්භාබේ ඒ ස්වභාවමයහි බවෝකණි්බණ් 
ගැවසීමමහ ිනසි්සබය් ආශ්රමයහි ආරම්මමබණ් අරමුමණහ ිසංසට්බඨ් ඉත ිමිශ්රවීමමහි 
යන ඉබම්මස ුඅතබ්ථ්ස ුමම් අේථයනහ් ිදිසස්ත ිදකන්ා ලැමබය ිතත්ථ එහ ියායං තණ්හා 
බපෝබණෝභවිකා නනද්ිරාසහතා ඉති යන තනහ් ි තබ්භාබේ බේදිතබ්බෙෝ ඒ 
ස්වභාවමයහ ියැය ිදතයතුුය ිනනද්ිරාභූතා ඉත ිඅතබ්ථෝ තෘෂ්ණාව සමඟ වූ යන 
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අේථයි යා භිකඛ්බේ ී මංසා බකෝසජජසහතා බකෝසජජසම්මපයුතත්ා ඉති යන තන්හි 
බවෝකිණබ්ණ් බේදිතබ්බෙෝ ගැවසීමමහ ි යැය ි දතයතුුය ි අන්තරන්තරා 
උපප්ජජමාබනන් බකෝසජබජන අතරතුර උපදනා කුසීත බැවින ් බවෝකිණ්ණා ඉති 
ගැවසීගත ් යන ු අයං එත්ථ අතබ්ථෝ මම් මමහ ි අේථයය ි අට්ඨිකසඤ්ා්සහතං 
සතසිම්මබොජඣඞ්ග්ං භාබේත ිඉති යන තනහ්ි නසි්සබය ්බේදිතබ්බෙෝ ආශ්රමයහි යැයි 
දතයතුුය ිඅට්ඨිකසඤ්ඤ්්ං නසි්සාය අටඨිකසංඥාව ඇසුරැ මකාට අට්ඨිකසඤ්ඤ්්ං 
භාබවත්වා අටඨිකසංඥාව වඩා පටිලේධං ඉත ිඅත්බථෝ ලබනලද යන අේථයි ලාභී 
බහෝත ි රූපසහතානං වා සමාපත්තනීං අරූපසහතානං වා ඉති යන තන්හි 
ආරම්මමබණ් බේදිතබ්බෙෝ අරමුමණහ ි යැය ි දතයතුුය ි රූපාරූපාරම්මමණං ඉති 
රූපාරූප ආරම්මණයන ් යන අතබ්ථෝ අේථයි ඉෙං සඛුං ඉමාය පතියිා සහතං 
බහෝත ිසහජාතං සංසට්ඨං සම්මපයතුත්ං ඉති යන තන්හ ිසංසට්බඨ් (බේදිිතබ්බෙෝ) 
මිශ්රවීමමහ ියැය ිදතයතුුය ිඉමස්ි ම්මප ිපබේ මම් පදමයහ ිද අයං ඒව අතබ්ථෝ මම් 
අේථයම අධිපබ්පබ්තෝ අදහස් කරනලදි බසෝමනසස්සංසට්ඨඤ්හ්ි මසෝමනස්ස 
සංසටඨ යනන් වනාහ ි ඉධ මමහ ි දී බසෝමනස්සසහතං ඉත ි වුත්තං 
මසෝමනස්සසහගත යැය ිමද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
        ඒස සංසට්ඨසේබෙෝපි මම් සංසටඨ ශ්බදය ද සදිබස ්සමාන අවසස්ුබත් කාම 
ආශ්ාමවන ් මැඩුණ ු ිතත්සනථ්බේ මිතරයන ් හා එකව් වීසීමමහ ි සහජාබත් ඉති 
සහජාතය යන ෙහසූ ුඅත්බථ්සු මබාමහෝ අේථයනහ්ි දිසස්ති දකන්ා ලැමබයි කිබස් 
ථූබල ්විවජබජත්වා සංසට්ඨා බයෝිතා හයා ඉත ිඑත්ථ යන මමහ ිඅයං හි මම් සහගත 
ශ්බදය සදිබස ්ආබතෝ සමාන අේථමයහ ිආමයය් සංසට්ඨාව තමු්මබහ ්අබයය් විහරථ 
ඉත ි(එත්ථ) යන මමහ ිඅවසස්ුබත ්(ආබතෝ) කාම ආශ්ාමවන ්මැඩණුු යන අේථමයහි 
ආමයය් හි ිසංසට්බඨෝ විහරත ිඉත ි (එත්ථ) යන මමහ ිිත්තසන්ථබේ (ආබතෝ) 
මිතරයන ්හා එකව් විසීම යන අේථමයහ ිආමයය් ඉෙං සඛුං ඉමාය පතියිා සහතං 
බහෝත ිසහජාතං සංසට්ඨං සම්මපයතුත්ං ඉත ි(එත්ථ) යන මමහ ිසහජාබත ්(ආබතෝ) 
සහජාත යන අේථමයහ ිආමය්ය ඉධාපි මමහ ිද සහජාබත ්අධිපබ්පබ්තෝ සහජාත 
යන අේථය අදහස් කරනලදි තත්ථ එහ ි සහතං සහගත ශ්බදය අසහජාතං 
අසංසට්ඨං අසම්මපයුත්තං නාම අහසජාත අසංසටඨ අසම්පයුත්ත වීමක ්නම් නත්ථථි 
නැත සහජාතං පන සහජාත ශ්බදය වනාහ ි සංසට්ඨං සම්මපයතුත්ං සංසටඨ 
සම්පයතු්ත බහෝතපි ින බහෝතිපි වනම්න ්ද මනාවන්මන් ද මවය ිරූපාරූපධම්මබම්මසු හි 
රූප අරූප ධේමයන ්වනාහ ිඒකබතෝ ජාබත්සු එක්ව උපන ්කලහ් ිරූපං අරූබප්න 
රූප ධේමය අරූප ධේමය හා සමඟ සහජාතං බහෝති සහජාත මවය ින සංසට්ඨං 
සංසටඨ මනාමවය ි න සම්මපයතුත්ං සම්පරයකුත් මනාමවය ි අරූපං රූබපන අරූප 
ධේමය රූප ධේමන හා සමඟ ද තථා එමස්මය රූපඤ්ච් රූබපන් රූප ධේමය රූප 
ධේමය හා සමඟ ද (තථා එමස්මය) අරූපං පන අරූබපන් අරූප ධේමය වනාහි 
අරූප ධේමය හා සමඟ නයිමබතෝව නයිමමයනම් සහතං සහගත වූමය ්සහජාතං 
සහජාත වමූය ්සංසට්ඨං සංසටඨ වමූය ්සම්මපයතු්තබම්මව සම්පරයුකත් වමූයම් ද බහෝති 
මවය ිතං සන්ධාය එය සඳහා බසෝමනසස්සහතං ඉත ිවුතත්ං මසෝමනස්සසහගතං 
යනමුවන ්මද්ශ්නා කරනලදි෴                            [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

සති බසෝමනසස්ාදී වශබයන ්බෙදීමට බහ්ත:ු― 
       
       නන ු ච අඤ් මඤ්ප ි ඵස් සාදමයෝ සම් පයතු් තධම් මා අත් ී ති මසාමනස් සාදීනං 
වමස්මනව් පන අට ඨවිධතා කස් මා ගහතිාති? මභ්දකරභාවමතෝ. ඵස් සාදීනඤ් හි 
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සබ බචිත් තසාධාරණත ්තා, සද ්ධාදීනඤ් ච සබ බකුසලසාධාරණත ්තා න මත්හි 
චිත් තස ්ස විභාමගෝ, මසෝමනස් සාදමයෝ පන කත් ථචි චිත් මත් මහාන ්ත,ි කත් ථචි න 
මහාන ්තීති පාකමටෝව මත්හි චිත් තස ්ස විභාමගෝති. කස් මා පමනම්ත් කත් ථචි චිත් මත් 
මහාන ්ත,ි කත් ථචි න මහාන ්තීති? කාරණස් ස සන ්නහිතිාසන ්නහිතිභාවමතෝ. කිං පන 
මනස්ං කාරණන ්ති? වචු්ඡ චමත්  තත් ථ මසෝමනස් සසහගතභාමවෝ තාව ආරම් මණවමස්න 
මහෝති. ඉට ඨාරම් මණස ්මිඤ් හි මසෝමනස් සසහගතචිත් තමුප් පජ ජති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 කාමාවචරකුසලපද වණණ්නා යටමත)්; 
අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 62 පටි] 
 
       මමහි අනයවූ ස්පේශ්ාදී සම්පරයකුත් ධේමමයෝ ඇත්තාහ ු මනාමවත් ද, 
කුමකම්හයනි ් මසෝමනස්සාදීන්මග ් වශ්මයනම් චිත්තයාමග ් අට වැදූරැම් බව 
ගනන්ාලද්දී ද යත්? මභ්දකරභාවය ඇති මහයනි.ි ඒ එමස්මැය.ි ස්පේශ්ාදීහු 
සේවචිත්තසාධාරණ බැවින්ද, ශ්රද්ධාදීහ ුසේව කුසලසාධාරණ බැවිනද්, ඒ ස්පේශ්ාදීන් 
කරණමකාටමගන චිත්තයාමග ්විභාගය මනාකට හැකම්කය්. මසාම්නස් ආදීහ ුවනාහි 
ඇතැම් සිමතකහ් ි මවත්. ඇතැම් සිමතකහ් ි මනාමවත්. එමහයනි ් ඔහුන් 
කරණමකාටමගන චිත්තයාමග් විභාගය මතම පරකටමැයි. කුමකම්හයනි ්ඒ මසාම්නස් 
මේදනාදීහ ුඇතැම් සිමතක්හ ිවනන්ාහ ුද? ඇතැම් සිමතකහ් ිමනාවනන්ාහ ුද යත්? 
මහත්ූනම්ග ් සනන්හිතිාසනන්හිති බැවිනි. මහවත් මහත්ූනම්ග ් ලඟ පහිිටීම හා 
මනාපහිිටීම ඇති බැවිනි. ඒ මසාම්නස් මේදනාදීනට් මහත්ුව කුමකද්ැය ිපරශ්න්යක ්ඇති 
බැවින ්ඊට පරිහාර කයින ුලැමබ. එහ ිමසාම්නස් සහගත බව අරමුණු වශ්මයන ්මේ. 
ඒ එමස්මැයි; ඉෂ්ට අරමුමණහ ිමසාම්නස් සහගත සිත උපදී෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 39-40 පටි]ු 
 
සති බසෝමනසස් උබප්ක්ෂාසහත ීමට බහ්ත:ු― 
 

ආරම් මණවමස්න පමනත් ථ මසෝමනස් සසහගතභාමවෝ මේදිතබ මබෝ. 
ඉට ඨාරම් මණස් මිඤ් හ ි උප ්පන ්නත් තා ඒතං මසෝමනස් සසහගතං ජාතං. 
සද ්ධාබහලුතාදීනමිපත ්ථ කාරණානිමය්ව. අස් සද ්ධානඤ් හි මිච්ඡ ඡාදිට ී නඤ් ච 
ඒකන ්තඉට ඨාරම් මණභූතං තථාගතරූපම් ප ිදිස් වා මසෝමනස් සං නපු ්පජ ජති. මය් ච 
කුසලප ්පවත් තියං ආනසිංසං න පස් සන ්ති මත්සං පමේහ ි උස් සාහතිානං කුසලං 
කමරාන ්තානම් ප ි මසෝමනස් සං නපු ්පජ ජති. තස ්මා සද් ධාබහුලතා විසුද් ධදිට ඨිතා 
ආනසිංසදස් සාවිතාති ඒවම් මපත් ථ මසෝමනස් සසහගතභාමවෝ මේදිතබ මබෝ. අපිච 
ඒකාදසධම් මා පතීිසම් මබාජ ඣඞ ගස් ස උප ්පාදාය සංවත් තන ්ත;ි බුද් ධානුස් සති 
ධම් මානසු් සති සඞ ඝානසු් සති සීලානසු් සත ි චාගානසු් සති මද්වතානුස් සති 
උපසමානසු් සති ලූ පගු්ගලපරිවජජනතා සිනිද් ධපුග ්ගලමස්වනතා පසාදනීය 
සුත ්තන ්තපච්ඡ චමවක ් ණතා තදිමුත් තතාති. ඉමම්හපි ි කාරමණ්මහත් ථ 
මසෝමනස් සසහගතභාමවෝ මේදිතබ මබෝ. ඉමම්සං පන විත් ථාමරෝ 
බොජ ඣඞ්ග් විභඞ්ග් බ ්(විභ. අට ඨ. 367 මබාජ ඣඞ ගපබ බවණ ්ණනා, 468-469) ආවි භවිස ්සත.ි 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 90 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු; අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා කුසලපදතථ් යටමත)්; අභධිේම පරකාශ්ය 47-48 පටිු] 
 

 ලූඛපු ්ලා මදෝසබහලුා. අමදෝසබහුලා සනිෙි් ධපු ්ලා. තෙධිමතු ්තතාති 
පතීිනනි ්නචිත් තතා. ඉබම්මහි…බප.… බේදිතබ් බෙෝ පතීියා මසෝමනස් ස 
විප ්පමයෝගාසම් භවමතෝත ිඅිප ්පාමයෝ. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්] 
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       පසාදසිමන්හාභාමවෝ මදෝසබහලුතාය මහෝතීති ලූඛපු ්ලා බෙෝසෙහුලාති 
ආහ.        [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්] 
 
       (පන ශ්බදය විමශ්ෂ්ාේථමදයෝතක නපිාතය)ි එත්ථ මම් කාමාවචර චිත්තමයහි 
බසෝමනස්සසහතභාබවෝ මසෝමනස්සසහගතබව ආරම්මමණවබස්න 
ආරම්මණයන්මග ් වශ්මයන ්  බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ි ඉට්ඨාරම්මමණස්ිඤ්්හි 
ඉටඅුරමුමණහ ි උපප්නන්තත්ා උපන්බැවින ් ඒතං (චිතත්ං) ඒ කාමාවචර චිත්තය 
බසෝමනස්සසහතං මසාම්නස් මේදනාමවන ් යකුත්ව ජාතං උපදිනලදී අප ි ඒ 
කමීසැබූවක ිඑත්ථ ඒ කාමාවචර චිත්තමයහ ි  සේධාෙහලුතාදීනි ශ්රද්ධාබහුල ආදී 
බව (බසෝමනසස්ං මසෝමනස්සයට) කාරණානිබයව් කාරණමයෝම (බහෝත ි මවය)ි හි 
විමශ්්ෂයක ්කයිම් අසස්ේධානඤ්ච් අශ්රද්ධාවනත් පුද්ගලයන්ට ද ිච්ඡාදිට්ීනඤ්්ච 
මිසදිටු පද්ුගලයනට්ද ඒකන්තඉට්ඨාරම්මමණභූතං ඒකානත් ඉටඅුරමුණක් වූ 
තථාතරූපම්මපි තථාගතරූපය ද දිසව්ා දැක බසෝමනසස්ං මසෝමනස්සය 
නපුප්ජජත ි නපූදී ච තවද බය් යමමක ් කසුලපවතත්යිං කුසලපරවෘත්තිමයහි 
ආනසිංසං අනසුස ් න පස්සන්ති මනාදකිත් ද පබර්හි අනනු්විසින ් උසස්ාහිතානං 
උතස්ාහවත් කරණලදුව කසුලං කබරාන්තානම්මපි කුසල් කරනන්ාහු නමුදු බත්සං 
ඔවුනට් බසෝමනස්සං මසෝමනස්සය නපුප්ජජති නූපදී තසම්ා එමහයින්  
සේධාෙහලුතා ශ්රද්ධාව බහුලබවය විසෙු්ධදිට්ඨිතා පරිිසදිු දෘෂ්ටිය ඇතිබවය 
ආනසිංසෙසස්ාවිතාති අනුශ්ස ්දනන්ාබවය ඒවම්මපි  මම් කරැණ ුමහ්තුමකාටමගනද 
එත්ථ (චිතබ්ත්) මම් කාමාවචර චිත්තමයහ ි බසෝමනසස්සහතභාබවෝ 
මසාම්නස්සහගතබව බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ි අපචි එපමණක්මනාව ෙෙු්ධානුස්සති 
බද්ුධානසු්මෘතිය ධම්මමානසු්සති ධේමානසු්මෘතිය සඞ්ග්ඝානුසස්ති සඞඝානුස්මෘතිය 
සලීානුස්සත ි සීලානසු්මෘතිය චාානසු්සති තයාගානසු්මෘතිය බේවතානුස්සති 
මද්වතානසු්මෘතිය උපසමානුස්සති උපසමානසු්මෘතිය ලූඛපු්ලපරිවජජනතා 
රූකෂ් පුද්ගලයන ් දුරලමීය  මනාමහාත ් මදෝෂබහුල පද්ුගලයන ් දුරැකිරීමය 
(“පසාදසිමනහ්ාභාමවෝ මදෝසබහලුතාය මහෝති” යය ි අනුටීකාමයහ ි කීමය්ය) 
සනිෙි්ධපු්ලබස්වනතා සිනඳිු පද්ුගලයන ්මස්වනය කරිීමය මනාමහාත ්අමදෝෂ බහුල 
පද්ුගලයන ් මස්වනය කරිීමය පසාෙනයීසතුත්නත්පච්චබවකඛ්ණතා පරශ්ාදය 
මගනමදන සූතරානත් ධේමයන ් පරතයමේකෂ්ා කරිීමය තෙධිමුත්තතා 
පරීතිසම්මබාජඣඞගමයහ ි නැමීපවත්නා සිත් ඇති බවය ඉති යන ඒකාෙසධම්මමා 
එමකාමළාස් ධේමමයෝ පතීිසම්මබොජඣඞ්ග්සස් පරීතිසම්මබාජඣඞගයාමග ්උපප්ාදාය 
ඉපදීමපිණිස සංවත්තන්ති පවතිත් ඉබම්මහපිි කාරබණ්හි මම් කරැණු 
මහත්ුමකාටමගනද එතථ් (චිතබ්ත)් මම් කාමාවචර චිත්තමයහි 
බසෝමනස්සසහතභාබවෝ මසෝමනස්සසහගත බව බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ිඉබම්මසං 
පන මමාවනුම්ග ් වනාහි විතථ්ාබරෝ විස්තරය බොජඣඞ්ග්විභඞ්ග්බ් 
මබාජඣඞගවිභඞගමයහ ිආවි භවිසස්ති ආමේ වන්මනය්෴ 

[ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

බද්ු ධානසු් සති, ධම් මසඞ ඝසීලචාගමද්වතානසු් සති, උපසමානුස් සති, 
ලූ පුග ්ගලපරිවජ ජනතා, සිනද්ි ධපුග ්ගලමස්වනතා, පසාදනයීසුත ්තන ්ත- 
පච්ඡ චමවක ් ණතා, තදිමුත් තතාති. 
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බද්ු ධගුමණ ් අනසු් සරන ්තස ්සාපි හ ි යාව උපචාරා සකලසරීරං ඵරමාමනෝ 
පතීිසම් මබාජ ඣඞ මගෝ උප ්පජ ජති; ධම් මසඞ ඝගුමණ ්අනසු් සරන ්තස ්සාපි, දීඝරත් තං 
අ ණ ්ඩං කත් වා රක ්ඛිතං චතුපාරිසද්ු ි සීලං පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්සාපි, ගිහිමනෝ 
දසසලීං පඤ් චසීලං පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්සාප,ි දුබ භික ් භයාදීසු පණීතං මභෝජනං 
සබරහ ්මචාරීනං දත් වා “ඒවං නාම අදම් හා”ති චාගං පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්සාපි, 
ගහිමිනෝපි ඒවරූමප ්කාමල ් සීලවන ්තානං දින ්නදානං පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්සාප,ි මය්හි 
ගුමණ්හි සමන ්නාගතා මද්වතා මද්වත් තං පත ්තා තථාරූපානං ගුණානං අත් තනි 
අත් ථිතං පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්සාප,ි සමාපත ්තියා වික ් ම් භිමත් කමිල්මස් සට ඨිපි 
සත ්තතිප ි වස් සාන ි න සමුදාචරන ්තීති පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්සාප,ි මච්ඡතියදස් සන 
මබෝිදස් සනමථර්දස් සමනස්ු අසක ්කච්ඡ චකරිියාය සංසචූිතලූ භාමේ බුද් ධාදීසු 
පසාදසිමන්හාභාමේන ගරභපිට මඨ ් රජසදිමස් ලූ පගු ්ගමල් පරිවජ මජන ්තස ්සාපි, 
බද්ු ධාදීසු පසාදබහමුල ්මුදුචිත් මත් සිනද්ි ධපුග ්ගමල ්මස්වන ්තස ්සාපි, රතනත් තයගුණ 
පරිදීපමක ් පසාදනයීසුත ්තන ්මත් පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්සාප,ි ඨානනසිජ ජාදීසු 
පතීිඋප ්පාදනත ්ථං නනි ්නමපෝණපබ භාරචිත් තස ්සාපි උප ්පජ ජති. ඒවං උප ්පන ්නස් ස 
පනස් ස අරහත් තමග ්මගන භාවනාපාරිපූරි මහෝතීති පජානාති. 
[විභඞග අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 367 මබාජඣඞගපබබ වණණ්නා යටමත)්; විභඞග අටවුා 198 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු] 
 

පසාෙසිබන්හාභාබේනාති පසාදසඞ  ාතස ්ස සිමනහ්ස්ස අභාමේන. 
රභපටි් බඨ් ලූ රමජෝ ලූ තමරෝ හතු් වා දිස් සතීති අතිලූ තාය තං සදිමස්. 

[විභඞග අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 367 යටමත)්] 
 
       සම් පත ්තමිහ්තුතාය පසාමදෝ සිමන්හපරියාමය්න වතු් මතෝ. 

[විභඞගමලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 367 යටමත)්] 
 
       ෙෙු්ධානසුස්ති බුදුගුණ පනු පනුා සිහකිරිීමයැ ධම්මම-සඞ්ග්ඝ-සලී-චා 
බේවතානසුස්ති ධේමගුණ සඞඝගුණ තමාමග ් සීලගුණ තයාගගුණ මද්වතාවන්මග් 
ශ්රද්ධාදී ගුණයන ් සාක්ෂයභාවමයහ ි පිහිටුවා තමාමග ් ශ්රද්ධාදී ගුණ පනු පුනා 
සිහකිරිීමයැ උපසමානුස්සති සංහනු ් මකමලසුන් පනු පනුා සිහකිරිීමයැ මහවත් 
නේිවාණයාමග ් වයුපශ්ම ගුණය පනු පනුා සිහිකරිීමයැ ලුඛපු්ලපරිවජජනතා 
රළුගුණැති පඟුුලන් ආශ්රමයන ් දුරැකරනබවයැ සිනිේධපු්ලබසව්නතා 
මමාමළාකග්ුණැති පුඟුලන ්ඇසුරැකරනබවයැ පසාෙනයීසතුත්නත්පච්චබවකඛ්නතා 
චිත්තපරසාදය එළවන සූතරානත්යන ් පරතයමේක්ෂා කරනබවයැ තෙධිමතුත්තා ඒ 
පරීතිසම්මබාජඣඞගමයහ ිනමි්නපරවණපරාගභාර බවයැ ඉත ි(ඉබම්ම ඒකාෙසධම්මමා) මම් 
එමකාමළාස් ධේමමයෝයි෴ 
 
       හි විස්තර මකමරම් ෙෙු්ධබුණ් බුද්ධගුණයන ්අනුසස්රනත්ස්සාපි පනු පුනා 
සිහකිරන මහණහට ද ධම්මම-සඞ්ග්ඝුබණ් ධේමගුණ සඞඝගුණයන් 
අනුස්සරනත්ස්සාපි පනු පනුා සිහකිරන මහණහට ද යාව උපචාරා උපචාරධයානය 
හමිිමකාටැ සකලසරීරං සියල ්සිරැර ඵරමාබනෝ පැතිරමගනැ පතීසිම්මබොජඣඞ්ග්බෝ 
පරීතිසම්මබාජඣඞගය මතම උපප්ජජති උපදී. දීඝරත්තං දිකර්ැයක ් මුළුලම්ලහි 
අඛණ්ඩං කත්වා මනාකඩමකාටැ රක්ි තං රැකක්ාව ූ චතපුාරිසුේධිසලීං සිේපිරිසිදු 
සිලග්ුණ පච්චබවකඛ්න්තසස්ාපි පරතයමේක්ෂා කරනන්ාව ූ මහණහට ද ිහබිනෝපි 
ගහිවි සිටියදී ෙසසලීං දසසිල පඤ්ච්සලීං පනස්ිල පච්චබවකඛ්න්තස්සාපි 
පරතයමේක්ෂා කරනන්ාහට ද දුබ්භිකඛ්භයාදීසු දුේභික්ෂ භයාදීන්හ ිපණීතං පරණීත වූ 
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බභෝජනං මභෝජනය සෙරහ්මචාරීනං සබරම්සරැන්ට ෙත්වා දී ඒවං නාම මමබඳු නම් 
මභෝජනයක ්(මයං අප)ි අෙම්මහාති දුනමිුය ිචාං තයාගගුණය පච්චබවකඛ්න්තස්සාපි 
පරතයමේක්ෂා කරනන්ාව ූමහණහට ද හිිබනෝපි ගහිිව සිටියදී නමුදු ඒවරූබප ්කාබල් 
මමබඳු දුේභික්ෂ භයාදීකාමල ්සීලවනත්ානං සිලව්තුනට් දිනන්දානං පරිිනැමූ දක්ෂිණාව 
පච්චබවකඛ්න්තසස්ාපි පරතයමේක්ෂා කරනන්ාව ූ මහණහටත් බයහ් ි බුණ්හි යම් 
ශ්රද්ධාදී ගුණවලනි ් සමනන්ාතා යකුත්ව ූ බේවතා මද්වතාමවෝ තුමූ බේවත්තං 
මද්වත්වයට පතත්ා පැමිණිමයෝ ද තථාරූපානං එබඳුව ූණුානං ගුණයනම්ග ්අත්තනි 
තමා මකමරහ ි අත්ථථිතං ඇතිබවැ පච්චබවකඛ්න්තසස්ාපි පරතයමේක්ෂා කරනන්ා වූ 
මහණහට ද සමාපතත්යිා සමවත් කරණමකාටැමගන විකඛ්ම්මභිබත ්කිබල්බස ්විකඹූ 
මකමලසුන් සට්ඨිපි සැටහේරැදු මුළුල්මලහති් සත්තතපි ි වස්සාන ි සැත්තූහේරැදු 
මුළුලම්ලහති් බම්ම මාහට කබිල්සා මකමලස්හ ු න සමුදාචරනත්ීත ි මනාපවත්නාහයි 
පච්චබවකඛ්න්තසස්ාපි පරතයමේක්ෂා කරනන්ාව ූ මහණහට ද බච්තයිෙස්සන 
බෙෝධිෙසස්න බථ්රෙස්සබනස්ු ත්චතය දේශ්න මබෝි දේශ්න ස්ථවිර දේශ්නයන්හි 
අසකක්ච්චකරියාය මනාසකස්වැ කරිීමමන ්සංසූචිතලූඛභාබේ පහළ කළ රළුබැේ ඇති 
(පහළ කළ ලාමකත්වය ඇති ව ූ මස්ය)ී ෙෙු්ධාදීසු බද්ුධාදී වස්තූන්හි 
පසාෙසබීනහ්ාභාබේන පැහැදීම යැය ිකයිනලද මපර්මයක් නැති බැවින ්රභපිට්බඨ් 
මකාටළුවකුමග ් පමිටහ ි රජසදිබස් රජස ් බඳුව ූ ලූඛපු්බල් රළු පුඟුලන් 
පරිවජබජනත්ස්සාපි දුරැකරන්නා ව ූ මහණහට ද ෙෙු්ධාදීසු බද්ුධාදී වස්තූන්හි 
පසාෙෙහබුල් පැහැදීම යැය ිකයිනලද මපර්මය බහුලමකාට ඇති මදුුචිත්බත් මමමළක් 
සිතැති සනිෙි්ධපු්බල් සිනදිුව ූ ගුණ ඇති පඟුුලන ් බසව්නත්ස්සාපි මසේනා 
මහණහට ද රතනත්තයණුපරිදීපබක් මතරැවනග්ුණ මමානවට දකව්නන්ා වූ 
පසාෙනයීසතුත්නබ්ත් මතරැවනහ් ි පරසාදය එළවන සූතරානත්යන් 
පච්චබවකඛ්න්තසස්ාපි පරතයමේක්ෂා කරනන්ාව ූමහණහට ද ඨානනසිජජාදීසු සිටීම් 
හඳිීම් ඈ ඉරියේ වැටමු්හ ි පතීඋිපප්ාෙනත්ථං පරීතිය දැනවීම පිණිසැ 
නණි්ණබපෝණපබ්ොරචිතත්ස්සාපි නමි්න පරවණ පරාගභාර සිත ්ඇත්තාව ූමහණහට ද 
උපප්ජජති උපදී. ඒවං මමක ී නයනි ් උපප්නන්සස් උපන්නාව ූ අසස් පන ඒ 
පරීතිසම්මබාජඣඞගයාමග ් වනාහ ි අරහතත්මබ්්න රහත ් මඟ මහත්ුමකාටමගන 
භාවනා ආමස්වනා මතාමමෝ පාරීපූරී සම්පේූණවනන් ී බහෝතීති මේ යය ි පජානාති 
සමයක ්පරකාරමයන ්දනී෴ 
 
       බද්ුධාදී වස්තූනහ් ි මගහ්සිත ව ූ මපර්මය මමහ ිඅනභිමතයැ. පරසාද සඞ යාත 
මපර්මයමැ ඓහකිාමූෂ්මික සම්පත්තියට මහත්ුවන බැවින ්පරසාදය මසමන්හපරියාය 
වශ්මයන ් කයිනලදැය ි දතයතුුය.ි එමහයනි ් විය ූ ටීකානටුීකා මදක්හි෴ 

පසාදසිමන්හාභාමේනාති පසාදසඞ ාතස්ස සිමනහ්ස්ස අභාමේන (ම.ූටී)෴ සම්පත්ති 
මහත්ුතාය පසාමදෝ සිමනහ්පරියාමයන් වතු්මතෝ (අ.ටී)෴ 
 
       මකාටළුවාමග ්පිට මතුමයහ ිඕළාරික රමජෝජලල්ය මතමම් අතිශ්යනි ්ඕදාරික 
වමූය්වැ දකන්ා ලැමබනයු ිඅතිරූක්ෂ අමතයෞදාරික වන බැවින ්රූක්ෂ පද්ුගලයන්මග් 
තත ් සදෘශ්වූ ත්නසේගයී රූක්ෂගුණයන ් මම් උපමාමවන ් හගවා කීමයම්ැමනෝ 
ගරභපිටමඨ ්ලූ රමජෝ හතු්වා දිස්සතීත ිඅතිලූ තාය තං සදිමස් (ම.ුටී)෴ 
                                                         [විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 1238-1241 පටිු] 
 
       තත් ථ ඉට ඨාරම් මමණ ් මලෝභබහලුතාදීහ ි කාරමණ්හි මසෝමනස් සසහගතතා, 
අසද් ධම් මසවනඅකලයාණමිත ්තතාදීහ ිදිට ඨිසම් පයතු් තතා ච මේදිතබ බා. 
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[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අකුසලපදතථ් යටමත)්] 
 
        තතථ් ඉට්ඨාරම්මමබණ් ඒ ඉටු අරමුමණහ ිබලෝභෙහලුතාදීහි මලෝභබහලු බව 
ආදී කාරබණ්හි කරැණු මහ්තුමකාටමගන බසෝමනසස්සහතතා ච 
මසෝමනස්සසහගත බවද අසේධම්මමසවන අසද්ධේමශ්රවනය අකලයාණිතත්තාදීහි 
අකලයාණමිතර ඇසුර ආදිය මහත්ුමකාටමගන දිට්ඨිසම්මපයුතත්තා ච දෘෂ්ටිගත 
සම්පරයකුත් බවද බේදිතබ්ො දතයතු්තාහ෴              [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
 
       මසෝමනස් සාදමයෝ පන කත් ථචි චිත් මත් මහාන ්ති, කත් ථචි න මහාන ්තීති 
පාකමටෝව තං වමස්න චිත් තස ්ස විමස්මසා. කස් මා පමනම්ත් කත් ථචි මහාන ්ති, කත් ථචි 
න මහාන ්තීති? කාරණස් ස සන ්නිහතිාසන ්නහිතිභාවමතෝ  තිකංි පන මනස්ං කාරණන ් ? 
වචු්ඡ චමත් සභාවමතෝ, පරිකප ්පමතෝ වා හ ිඉට ඨාරම් මණං, මසෝමනස් සපටිසන ්ි කතා, 
අගම් භීරසභාවතා ච ඉධ මසෝමනස් සස ්ස කාරණං, ඉට ඨමජ ඣත් තාරම් මණං, 
උමපක ් ාපටිසන ්ි කතා, ගම් භීරසභාවතා ච උමපක ් ාය. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අකුසලචිතත් වණණ්නා යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 26-28 
පටිු] 
 
       බසෝමනස්සාෙබයෝ පන මසාම්නස් ආදීහ ු වනාහ ි (පන ශ්බදය විමශ්්ෂාේථ 
මදයෝතක නපිාතය)ි කතථ්චි චිත්බත ්ඇතැම් සිමතකහ් ිබහාන්ති මවත් කත්ථචි චිත්බත් 
ඇතැමි සිතහ් ින බහාන්ත ිමනාමවත් ඉත ි(තසම්ා) තං වබස්න ඒ ඇතැම් සිමතක්හි 
වීමය ඇතැම් සිමතකහ් ි මනාවීමය යන මම් කාරණයාමග් වශ්මයන ් චිත්තස්ස 
චිත්තයාමග ් විබසබ්සෝ මවනස පාකබටෝ පරකටමැය ි තසම්ා එමස්මහයින් 
බසෝමනස්සසහතාදී භාබවෝ මසාම්නස් සහගතාදී භාවය වුත්බතෝ කයිනලදි කසම්ා 
කුමකම්හයනි ් ඒබත ් ඒ මසාම්නස් මේදනාදීහ ු කතථ්චි චිතබ්ත ් බහානත් ි ඇතැම් 
සිමතකහ් ිවනන්ාහ ුද? කතථ්චි චිතබ්ත ්න බහාන්ත ිඇතැම් සිමතකහ් ිමනාවනන්ාහු ද? 
ඉත ි (පුච්ඡායං සත ි මමබඳු පරශ්න්යක ් ඇති කලහ්)ි කාරණස්ස මහත්ූහුමග් 
සන්නිහතිාසන්නහිතිභාවබතෝ ඇති බැවින ්හා නැති බැවින ්කතථ්චි ඇතැම් සිමතක්හි 
බහාන්ති මවත් කතථ්චි ඇතැම් සිමතකහ් ි න බහානත් ි මනාමවත් ඉති 
(විසස්ජිතබ්බෙෝ බහෝති මමමස් විසදිය යතුු මේ - මමමස් සම්බනධ් කටයතුුය)ි 
 
       ඉබම්මසං ඒ මසාම්නස් මේදනාදීනට් කාරණං මහත්ුව කිම්මපන කුමකද් යත්? ඉති 
(පචු්ඡායං සති මමමස් පරශ්න්යක ් ඇති කලහ් ි පරිහාබරෝ විසදීම මයා මා විසින්) 
වුච්චබත ් කයින ු ලැමබ (ඒ විසදීම කුමකද්ැය ි යන මචෝදයයට පරිහාර වශ්මයන් 
“සභාවමතෝ වා පරිකපප්ිමතෝ වා” යනාදි පාඨය කයිනලදි) සභාවබතෝ වා පරකෘති 
වශ්මයන ්මහෝ පරිකපප්බිතෝ වා කලප්නා කරිීම් වශ්මයන ්මහෝ ඉට්ඨාරම්මමණඤ්්ච 
කැමැති අරමුණක් වීමද බසෝමනසස්පටිසන්ධිකතා ච මසාම්නස් සහගත පරතිසන්ි 
චිත්තය ඇති බවද අම්මභීරසභාවතා ච මනාගැඹරුැ ස්වභාව ඇති බවද ඉධ මම් 
මසෝමනස්ස යන පදමයහ ි බසෝමනසස්සස් මසාම්නසට කාරණං මහත්ු මේ 
(“පරිකපප්මිතෝ වා හි” යනම්නහ ි “හ”ි ශ්බදය විස්තරාේථමයහ ිමවය ි “සභාවමතෝ” 
යන විමශ්්ෂණය පරකෘති සව්භාව ව ූඉෂ්ටාලම්බණය සඳහා කියනලදි “පරිකප්පමිතෝ” 
යන විමශ්්ෂණය වනාහ ි අනෂි්ටාලම්බනය ද ඉෂ්ටාලම්බණයය ි සඤඤ්ා විපලල්ාස 
වශ්මයන ්කලප්නා කරිීම සඳහා කයිනලදි. මම් විමශ්ෂ්ණ ද්වය “ඉටඨාලම්බණං” යන 
පදය සමඟ මුත් මතු පද හා සම්බනධ් මනාකට යතුුය.ි “වා” ශ්බදය වනාහි 
අනියමාේථමයහි වැමට. අගම්භීර ස්වභාව ඇත්තවනුට් අේථයාමග් ඒකමද්ශ්යක් 
අවමබෝධ වූමය්ද ඇලුම් මනාකටයතුු වස්තුවක ්ලද්මද් ද උමපක්්ෂා මහෝ මදාම්නස් මහෝ 
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මනාවී මසාම්නස් සහගත වීම සුකර බැවින ්අගම්භීර ස්වභාව ඇති බව මසාම්නස් 
වීමට කාරණයය ිකයිනලදි) 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ් විසින ් මසෝමනස්ස මහත්ුව කයිනලද්මද්ය. උමප්ක්ෂා 
දෘෂ්ටි අසංසක්ාරිකයනම්ග ් මහත්ු කවමේදැය ි යන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස 
“ඉටඨමජඣත්තාරම්මණං -මප- අසඞ ාරිකභාවස්ස” යන පාඨය කයිනලදි) 
ඉට්ඨමජඣතත්ාරම්මමණඤ්ච් ඉෂ්ටමධයස්ථ ව ූමහවත් මධයස්ථ වශ්මයන ්යහපත් වූ 
අරමුණක ් වීමද උබපකඛ්ාපටිසන්ධිකතා ච උමපක්්ෂා සහගිය සිතනි ් ගනන්ාලද 
පරතිසන්ි  ඇති බවද ම්මභීරසභාවතා ච ගැඹරුැ ස්වභාව ඇති බවද උබපකඛ්ාය 
උමපක්්ෂාවට කාරණං මහ්තු මවයි෴                     [විභාවන ීටීකා සනන්ය 56-57 පටිු] 

  
       එත් ථ ච බලවසද ්ධාය දස් සනසම් පත ්තියා පච්ඡ චයපටිග ්ගාහකාදිසම් පත ්තියාති 
ඒවමාදීහ ිකාරමණහ් ිමසෝමනස් සසහගතතා, 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 15 යටමත)්; විභාවන ිටීකා සනන්ය 50 පටි] 

       එත්ථ මම් බසෝමනසස්සහතං යනාදී වචනමයහ ි (ච ශ්බදය වාකයාරම්භ 
මදයෝතක නපිාතයි) ෙලවසේධාය ච බලවත් ව ූශ්රද්ධාමවන ්ද ෙසස්නසම්මපත්තයිා ච 
අනසුස ්දනන්ාසුලු ව ූපඤ්ඤාසම්පත්තමියන ්ද පච්චයපටි්ාහකාදී සම්මපතත්යිා ච 
පරතයය පරතිගරහකය යනාදීනම්ග ්සම්පතත්ිමයන ්ද ඉත ිඒවමාදීහ ිමම් ආදීව ූකාරබණ්හි 
මහත්ූන ්කරණමකාටමගන බසෝමනසස්සහතතා මසාම්නස් සහගයි බැේ බේදිතබ්ො 
දතයතු්තීය (පටිගග්ාහකාදී යනම්නහ ිආදී ශ්බදමයන ්මද්ශ්සම්පතත්ි කාලසම්පත්ති 
ආදි ගැමන)්                                                  [විභාවන ීටීකා සනන්ය 86 පටි] 
 
       කුශ්ල චිත්තමයහි ලැබියයතුු ව ූ මසාම්නස්සහගතාදීන්මග ් මහත්ූන ් අතුමරන් 
ඇතැම් මහත්ු මකමනක ් කරියාචිත්තමයහ ි මනාලැබියයතුුය. කවර මහත්ු මකමනක් 
ලැබියයතුු ද? කවර මහත්ු මකමනක ් මනාලැබියයතුුද? යන;ු කුශ්ලචිතත්මයහි 
ලැබියයතුුවූ මසාම්නස්සහගතභාවයාමග ් මහත්ූන ් අතුමරන ් මදයයධම්මසම්පත්තිය, 
පරතිගරාහකසම්පතත්ිය, දේශ්නසම්පතත්ිය, බලවශ්රද්ධාවය යන මම් මහ්තූහු 
කරයිාචිත්තමයහ ි මනාලැබියයතුු මවය.ි ඉෂ්ටාලම්බනය, මසාම්නස් පරතිසන්ි ය, 
අගම්භරී සව්භාවය යන මම් මහත්ූහමු ලැබියයතුු මේ.     [විභාවන ීටීකා සනන්ය 96 පටි] 
 

අපචි සද ්ධාබහලුතාදීහ ි ච කාරමණහ් ි චිත් තස ්ස මසෝමනස් සසහගතතා 
මේදිතබ බා. අස ්සද් ධානං, හි මිච්ඡ ඡාදිට ඨිකානඤ් ච ඒකන ්තමිට ඨාරම් මණභූතං 
තථාගතරූපම් පි දිස් වා මසෝමනස් සං න උප ්පජ ජති. මය ් ච කුසලප ්පවත් තියං 
ආනසිංසං න පස් සන ්ත,ි මත්සං පමේහ ි උස් සාහතිානං කුසලං කමරාන ්තානම් පි 
මසෝමනස් සං න උප ්පජ ජති, තස ්මා සද ්ධාබහුලතා විසුද් ි දිට ඨිතා 
ආනසිංසදස් සාවිතාති ඉමම්හිපි කාරමණහ් ිචිත් තස ්ස මසෝමනස් සසහගතතා මහෝත.ි 
 

අපචි මය ්මත් ඒකාදස ධම් මා පීතිසම් මබාජ ඣඞ ගස් ස උප ්පාදාය සංවත් තන ්ති. 
මසයයථිදං බුද් ධානසු් සත ි ධම් මානසු් සත ි සංඝානසු් සති සීලානසු් සත ි චාගානුස් සති 
මද්වතානසු් සත ි උපසමානසු් සති ලූ පගු ්ගලපරිවජ ජනං සිනද්ි ධපුග ්ගලමස්වනා 
පසාදනයීසුත ්තන ්තපච්ඡ චමවක ් ණා තදිමුත් තතාති ඉමම්හපිි කාරමණහ්ි චිත් තස් ස 
මසෝමනස් සසහගතභාමවෝ මේදිතබ මබෝ. බුද් ධාදිගුමණ ් අනසු් සරන ්තස ්ස හ ි යාව 
උපචාරැප ්පාදා සකලසරීරං ඵරමානා පතීි උප ්පජ ජති. තථා දීඝරත් තං 
අක ් ණ ්ඩතාදිවමස්න අත් තනා රක ්ඛිතං චතුපාරිසුද් ි සීලං පච්ඡ චමවක ් න ්තස් ස, 
ගහිමිනෝ දසසීලං පඤ් චසලීං පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්ස, දුබ භික ් භයාදීසු පණීතං 
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මභෝජනං සබරහ ්මචාරීනං දත් වා “ඒවං නාම දානං අදාසි”න ්ති අත් තමනෝ චාගං 
පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්ස, ගිහමිනෝප ි තථාරූමප ් කාමල ් සීලවන ්තානං දින ්නදානං 
පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්ස, මයහ්ි ගුමණ්හ ි සමන ්නාගතා මද්වා මද්වත් තං ගතා, 
තථාරූපානං ගුණානං අත් තන ි අත් ථිතං පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්ස, සමථවිපස් සනාහි 
වික ් ම් භිතකිමල්මස් සට ඨිප ිසත ්තතිප ිවස් සාන ිඅසමුදාචරන ්මත් දිස් වා “අමහෝ මය ්හං 
කමිලස්ා න සමදුාචරන ්ත”ීති චින ්මතන ්තස ්ස, මච්ඡතියදස් සනමථර්දස් සමන්සු 
අසක ්කච්ඡ චකරිියාය සංසචුිතලූ භාමේන බුද් ධාදීසු පසාදසිමනහ්ාභාමේන ගරභපටි මඨ් 
රජසදිමස් ලූ පගු ්ගමල් පරිවජ ජන ්තස ්ස, බුද් ධාදීසු පසාදබහුමල ් මුදුචිත් මත් 
සිනද්ි ධපුග ්ගමල ් පටිමස්වන ්තස ්ස, රතනත් තයගුණපරිදීපමක ් පසාදනයීසුත් තන ්මත් 
පච්ඡ චමවක ් න ්තස ්ස, ඨානනසිජ ජාදීසුපි පතීිඋප ්පාදනත් ථං තන ්නනි ්නතාදිවමස්න 
පවත් මතන ්තස ්ස මයභ්ුමයය්න පතීි උප ්පජ ජති. පතීියා ච මසෝමනස් මස්න සහ 
අවිනාභාවමතෝ තදුප ්පත ්තියා තස ්සාප ි උප ්පත ්ති නයිතාති ඒවං පතීිකාරණානිපි 
මසෝමනස් සකාරණානතීි දට ඨබ බාන.ි කඤ්ි ච අගම් භීරපකතිතා, මසෝමනස් ස 
පටිසන ්ි කතාති ඉමම්හ ි ද් වීහි කාරමණහ් ි මසෝමනස් සසහගතතා මහෝත.ි මයෝ හි 
අගම් භීරපකතිමකෝ මහෝති, අප ්පමත ්තමකප් ි හිමතෝපකරමණ් තුස් සති, මයෝ ච 
මසෝමනස් සපටිසන ්ි මකෝ අප ්පසන ්මනස්ු ආරම් මමණස්ුප ිඅප ්පටික ්කූලදස් සාවී, තස් ස 
මයභ්ුමයය්න මසෝමනස් සසහගතචිත් තං උප ්පජ ජති. යථාවතු් තානං පන 
මසෝමනස් සකාරණානමභාමේන මජ ඣත් තාරම් මණතාය ච උමපක ් ාසහගතතා 
මේදිතබ බා. 
 
         “ඉටඨාරම්මණතා සද් ධාබාහුලයං දිට ඨිසුද් ි  ච; 
          ඵලදස් සාවිතා මච්ඡව, පීතිමබාජ ඣඞ ගමහතුමයෝ. 
 
         “ඒකාදස තථා ධම් මා, අගම් භීරසභාවතා; 
          මසෝමනස් සයතු් තා සන ්ි , ඉච්ඡ මච්ඡමත් ස ුමහ්තුමයෝ. 
 
         “අභාමවෝ ස ුමහත්ූනං, මජ ඣත් තාරම් මණන ්ති ච; 
          උමපක ් පු ්පත් තිමහ්තු ච, ඒවං මඤයයා විභාවිනා. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 කාමාවචරකුසලපද වණණ්නා යටමත)්; 
අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 62-64-68 පටි;ු සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණි 15 පටි] 
 
       තවද ශ්රද්ධා බහුලාදි කාරණමයන ් ද චිත්තයාමග ් මසාම්නස් සහගත බව 
දතයතු්තීය. ඒ එමස්මැයි; අශ්රද්ධාවනත්යන්ට හා මිසදිටවුන්ට ද ඒකානත් ඉෂ්ට 
අරමුණක ්ව ූතථාගත රූපය නමුදු දැක මසාම්නස නපූදමනය්.ි යම්මකමනක ්කුසල 
පරවෘත්තිමයහ ිඅනසුස් මනාදකති් ද ඔහනුට් අනනු ්විසින ්උතස්ාහ කරණලදුව කුසල් 
කරනන්ාහ ුනමුදු මසාම්නස නපූදී. එමහයනි ්ශ්රද්ධාබහලු බවය, පිරිසදිු දෘෂ්ටි ඇති 
බවය, අනසුස ්දකන්ා බවය යන මම් කාරණා මහත්ුමකාටමගන චිත්තයාමග ්මසාම්නස් 
සහගතබව මවය.ි තවද බුද්ධානසු්මෘති, ධේමානසු්මෘතිය, සඞඝානසු්මෘතිය, 
සීලානසු්මෘතිය, තයාගානසු්මෘතිය, මද්වතානසු්මෘතිය, උපසමානසු්මෘතිය, රූක්ෂ 
පද්ුගලයන ්දුරලමීය, සිනඳිු පද්ුගලයන ්මස්වනය කරිීමය, පැහැදිය යතුු සූතරානත්යක් 
පරතයමේක්ෂා කරිීමය, පරීතිසම්මබාජඣඞගමයහ ි නැමී පවත්නා බවය යන මම් 
පරීතිසම්මබාජඣඞගය ඉපදීම පණිිස පවත්නා ව ූ එමකාමළාස් කාරණමයනුදු 
චිත්තයාමග ්මසාම්නස් සහගත බව දතයතු්මත්ය. ඒ එමස්මය; බද්ුධාදී රත්නතරමයහි 
ගුණානසු්මරණය කරනන්ාහට උපචාර සමාියමග ් ඉපදීම දකව්ා සියළු ශ්රීරය 
පැතිමරමින ් පරීතිය උපදී. එමස්ම මබාමහෝකලක ් අ ණඩ්තාදී වශ්මයන ් තමාවිසින් 
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රක්ෂා කරනලද චතුපාරිසද්ුි සීලය පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූපරවෘජිතයාහට ද දසසීල 
පඤ්චසීලයන ් පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූ ගෘහස්ථයාහට ද දුේභික්ෂභයාදී ඇති වූ 
කලහ් ිපරණීත මභෝජනයක ්සබරම්සරැනට් දී මමනම් දානයක ්දුනමිි තමාමග ්තයාගය 
පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූපරවෘජිතයාහට ද එබඳු කාලමයකහ් ිසීලවනත්යනට් මදනලද 
දානයක ් පරතයමේක්ෂා කරනන්ා ව ූ ගෘහස්ථයාහට ද යම් ගුණයකනි ් යකුත්වූවාහු 
මදේබවට පැමිණියාහ ුද එබඳු ගුණයන ්තමා මකමරහ ිවිදයමාන බව පරතයමේක්ෂා 
කරනන්ාහට ද සමථ විදේශ්නාවන ් කරණමකාටමගන විෂ්කම්භනය කරනලද 
කම්ලශ්්යන ්සැට අවුරැදු සැත්තූ අවරුැදු කාලයක ්මුළුලම්ල ්මනාහටගනන්ාවනු් දැක 
අමඳෝමය මාමග ්කම්ල්ශ්මයෝ මනාහටගනතිි සිතනන්ාහට ද ත්චතය දේශ්න මබෝි 
දේශ්න මථර් දේශ්නයනහ් ිමනාසකස් කරියාමවන ්සංසචූිත රූක්ෂභාවය ඇති මහයින් 
බද්ුධාදී තුණරුැවන ්මකමරහ ිපරසාදය නැමැති ස්මනහ්ය නැත්තාව ූමකාටළු පිමටහි 
රජස ් සමාන ව ූ වියලීගයි හෘදය ඇති පද්ුගලයන ් දුරැකරනන්ාහට ද බද්ුධාදීන් 
මකමරහ ි පරසාද බහලුව ූ මෘදුසිත ් ඇති සිනිදු ලය ඇති පද්ුගලයන ් මස්වනය 
කරනන්ාහට ද රතනතරමය ්ගුණ පරකාශ්ක සම්පරසාදනයීාදී සූතරානත්යන ්පරතයමේක්ෂා 
කරනන්ාහට ද ස්ථාන නෂිදයාමයහ ිපරීති උපදනා පණිිස ඊට නැමීම් ආදින ්වශ්මයන් 
පවත්නාහට ද මබාමහෝමසයනි ්පරීතිය උපදමනය්ි. පරීතිය ද මසාම්නස හා මවන් මනාවන 
බැවින ්ඒ පරීතිය උපදනා කලහ් ිඒ මසාම්නසමග ්ද උත්පත්තිය නයිතනයු ිමමමස් පරීතිය 
ඉපදීමට මහත්ුධේමමයෝ ද මසාම්නසමග ්ඉපදීමට මහත්ූහ ුමවත්යය ිදතයතුුය.ි තවද 
මනාගැඹුරැ ස්වභාව ඇති බවය, මසාම්නස් සිතකනි ්පරතිසන්ි  ගත් බවය යන මම් 
මදකාරණමයන ් ද මසාම්නස් සහගත බව මවයි. ඒ එමස්මැය;ි යමමක ් මතමම් 
මනාගැඹුරැ ස්වභාව ඇත්මත් මේද මහමතමම් ස්වලප් මාතරවදූ සතුටු වියයුතු 
කරැමණහ ිසතුට ුමවය.ි යමමක ්මසාම්නස් සිතකනි ්පරතිසන්ි  ගතම්ත්මේද මහතමම් 
අපරසනන් අරමුමණහි නමුදු මනාපිළිකුල ් දැකුම් ඇත්මතක ් මවය.ි ඔහුන්ට 
මබාමහෝමසයනි ්මසාම්නස් සහගත සිතක ්උපදී. යටකයිනලද මසාම්නස් මහත්ූන්මග් 
අභාවමයන ්හා මධයස්ථ අරමුණ ුඇති බැවින ්ද උමපක්්ෂා සහගතබව දතයතු්මත්ය.ි 

 [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 40-41 පටි]ු 
 

(අකසුල සබිතහි බසෝමනසස්- උබපකඛ්ා බභේය) 
 
       එත් ථච මසෝමනස් සප ්පටිසන ්ි කතා, අගම් භීරප ්පකතිතා, ඉට ඨාරම් මණ 
සමාමයෝමගෝ, බයසනමුත් තිච මසෝමනස් සස ්ස කාරණං. මසෝමනස් සප් පටිසන ්ි මකෝහි 
සදා භවඞ ගමසෝමනස් මස්න පරිභාවිත සන ්තාමනෝ මහෝතීති තස ්ස චිත් තං 
උප ්පජ ජමානං මය්භුමයය්න මසෝමනස් සසහගතං උප ්පජ ජතීති. අගම් භීරප ්පකතිමකෝ 
ච හනීජ ඣාසමයෝ අප ්පකංප ිමහන ්තං මඤ් ඤති. හනීංපි පණීතං මඤ් ඤති. තස් මා 
තස ්සපි චිත් තං උප ්පජ ජමානං මය්භුමයය්න මසෝමනස් සසහගතං මහෝතීති. 
ඉට ඨාරම් මණසමාමයෝමගෝති අත් තනා ඉච්ඡ ි මත්න හීමන්නවා පණීමත්නවා 
ආරම් මමණන් සමාමයෝමගෝ. බයසනමුත් තීති ඤාතිබයසනාදිමතෝ මුත් ති. 
උමපක ් ාපටිසන ්ි කතා, ගම් භීරප ්පකතිතා, මජ ඣත් තාරම් මණසමාමයෝමගෝ, 
බයසනමුත් තිච උමපක ් ාය කාරණං. එත් ථච ගම් භීරප ්පකතතිානාම මහජ ඣාසයතා. 
තාදිමසෝ හ ිපගු ්ගමලෝ මහන ්තංප ිඅප් පකං මඤ් ඤති, පණීතංප ිහනීං මඤ් ඤතීති. 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 24 මසෝභනචිතත්සඞගහ යටමත)්] 
 
       “මසෝමනස් සස ්සකාරණ”න ්ති මසෝමනස් සුප ්පත ්තියා කාරණං. 
මසෝමනස් සුප ්පත ්තියා කාරමණ ්වතු් මත් තං සහගතචිත් තුප ්පත් තියාපි කාරණං සිද් ධං 
මහෝතීති කත් වා තමම්ව වුත් තන ්ති දට ඨබ බං. මත්නාහ 
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“මසෝමනස් සප් පටිසන ්ි මකෝහී”ති ආදිං. හීමන්න වා…මප.… ආරම් මමණ්න 
සමාමයෝමගෝ, මත්න සමායතු් තස් සාප ිචිත් තං උප ්පජ ජමානන ්ත ිආදිනා වත් තබ බං. 
තථා බයසනමුත් තියංපි. උමපක ් ාකාරමණ ් “බයසනමුත් ත”ීති ඉදං 
මදෝමනස් සප් පසඞ ගපරිහාරවචනං. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 24 මසෝභනචිතත්සඞගහ යටමත)්] 
 
        එත්ථ කාමාවචර මසෝභනචිත්තමයහ ි (ච ශ්බදය වාකයාරම්භ මදයෝතක 
නපිාතය)ි බසෝමනස්සපටිසන්ධිකතා ච මසාම්නස ් පරතිසන්ි යක ් ඇතිබව ද 
අම්මභීරප්පකතිතා ච මනාගැඹුරැ ස්වභාව ඇතිබවද ඉට්ඨාරම්මමණසමාබයෝබෝ ච 
ඉටඅුරමුණක් සමඟ එකව්ීමද ෙයසනමතුත්ි ච වයසනයනම්ගන ් මිදුණුබවද 
බසෝමනස්සකාරණං මසෝමනස්ස මේදනාමවන ්යකුත් චිත්තයක් ඉපදීමට කරැණයුි ඉති 
විස්තර මකමරම් බසෝමනසස්ප්පටිසනධ්ිබකෝහි මසෝමනස්ස පරතිසන්ි ක මතම වනාහි 
සදා හැමකල්හ ි භවඞ්ග්බසෝමනසබ්ස්න මසෝමනස්ස භවාඞගය මහත්ුමකාටමගන 
පරිභාවිත පරුැදුකළ සනත්ාබනෝ සිතඇ්ත්මත් බහෝති මවය ිතසස් ඔහටු චිතත්ං සිතක් 
උපප්ජජමානං උපදිනමුය ් බයභු්බයය්න මබාමහෝමසයනි ් බසෝමනස්සසහතං 
මසෝමනස්ස  මේදනාමවන ්යකු්තව උපප්ජජතතීි  උපදීයය ිකීම සැබූවකි ච තවද 
අම්මභීරපකතබිතෝ මනාගැඹරුැ ස්වභාව ඇති පද්ුගල මතම හීනජඣාසබයෝ ලාමක 
අදහස් ඇත්මත් අපප්කංපි ස්වලප්වූවක ්මහනත්ංපි මහත ්මදයක ්මලස මඤ්්ඤ්ති 
හඟ ීහීනංපි ලාමකවූවක ්පණීතං පරණීත මදයක ්මලස මඤ්ඤ්්ති හඟ ීතස්මා එබැවින් 
තසස්ප ිඔහුටද උපප්ජජමානං චිතත්ං උපදනාව ූසිත බයභු්බයය්න මබාමහෝමසයින් 
බසෝමනස්සසහතං මසෝමනස්සසහගතව බහෝති (උප්පජජති) උපදී (ඉති 
පරිසමාපනාේථමය ්නපිාතය)ි ඉට්ඨාරම්මමණසමාබයෝබෝති ඉටඨාරම්මණසමාමයෝමගෝ 
යන ුඅතත්නා තමා විසින් ඉච්ඡිබතන් කැමතිවන හීබන්න වා ලාමක මහෝ පණීබත්න 
වා පරණීත මහෝ ආරම්මමබණ්න අරමුණ මහ්තුමකාටමගන සමාබයෝබෝ එකව්ීමයි 
මහයනි ් අනදුීපනටීිකාමයහ ි  හීන-පරණීත අරමුණ මහත්ුමකාටමගන එයනි ්  යුක්තවූ 
පද්ුගලයාට උපදනාව ූ සිතයය ි කයිනලදී ෙයසනමතු්තතීි බයසනමුත්ති යනු 
ාතිෙයසනාදිබතෝ ඥාතිවයසනාදිමයන ්මුතත් ිමිදීමයි෴ 
 
      උබපකඛ්ාපටිසනධ්ිකතා ච උමපකෂ්ා පරතිසන්ි යක ් ඇතිබවද 
ම්මභීරපප්කතතිා ච ගැඹරුැව ූස්වභාව ඇති බවද මජඣතත්ාරම්මමණසමාබයෝබෝ 
ච මැදහතඅ්රමුණක් සමඟ එකව්ීමද ෙයසනමතුත් ි ච වයසනයනම්ගන ් මිදීම 
මනාමහාත ් මදාම්නස් මේදනාව සමඟ එකම්නාවීමද  උබපකඛ්ාය උමපක්ෂා 
මේදනාමවන ් යකුත් චිත්තයක ් ඉපදීමට කාරණං (බහෝත)ි කරැණ ු මවය ි  එත්ථ ච 
මමහිද ම්මභීරප්පකතිතා නාම ගැඹරුැවූ ස්වභාව ඇතිබව නම් මහජඣාසයතා 
මහත් අදහස් ඇතිබවය ි තාදිබසෝ හි පු්බලෝ එවැන ි පුද්ගල මතම වනාහි 
මහන්තංපි මහත්ව ූ මදයක ්අප්පකං ස්වලප් මදයකම්ස් මඤ්්ඤ්ති හඟ ීපණීතංපි 
පරණීතවූ මදයක ්හීනංපි ලාමක මදයක්මස් මඤ්ඤ්්තීති හඟ෴ී 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 

(කුසල සබිතහි බසෝමනසස්- උබපකඛ්ා බභේය) 
 
       අපචි සද ්ධාසම් පත ්ති දස් සනසම් පත ්ති මදයයධම් ම පටිග ්ගාහක සම් පත් තීති 
ඒවමාදි මසෝමනස් සකාරණං, තබ බිපරීතං උමපක ් ාකාරණං. 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 41 මසෝභනචිතත්සඞගහ යටමත)්] 
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       “මදයයධම් මපටිග ්ගාහකසම් පත ්ත”ීති මදයයධම් ම වත් ථසුම් පත ්ති, පටිග ්ගාහක 
පගු ්ගලසම් පත ්ති.           [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 41 මසෝභනචිතත්සඞගහ යටමත)්] 
 
        අපචි තවද සේධාසම්මපතත්ි ශ්රද්ධා සම්පත්තිය ෙසස්නසම්මපත්ති 
දේශ්නසම්පත්තිය බෙයයධම්මමසම්මපත්ති වස්තු සම්පතත්ිය පටි්ාහකසම්මපත්ති 
පරතගිරහකසම්පතත්ිය මනාමහාත් පද්ුගලසම්පත්තිය ඉත ි යන ඒවමාදි මම් ආදිය 
බසෝමනස්සකාරණං මසෝමනස්ස මේදනාවට කරැණයු ි තං එයට විපරීතං මවනස් 
වමූය ්උබපකඛ්ා උමපකෂ්ා මේදනාවට කාරණං කරැණයුි෴ 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
        උදාසනිභාමේන මපක ් ති අනභුවනාකාමේන ආරම් මණං පස් සතතීි උබපක ්ඛා. 
උපපත් තිමතෝ යතු් තිමතෝ ඉක ් ති පස් සතීතිවා උමපක ් ා. යථාහ ි මසෝමනස් ස 
මදෝමනස් සාන ිආරම් මණං අිමත් තමතෝ පස් සන ්ති. යමතෝ මසෝමනස් සිමතෝ පගු ්ගමලෝ 
මත්න ආරම් මමණන් විමයෝමග් විකාරපත ්මතෝ මහෝති. මදෝමනස් සිමතෝච මත්න 
ආරම් මමණන් සංමයෝමග් විකාරපත ්මතෝ මහෝති. න තථා අයං, අයං පන යතු් තිමතෝව 
පස් සත ින ආරම් මණසංමයෝග විමයෝගමහත්ු පගු ්ගලං විකාරං පාමපත්ීති. උමපක ් ාය 
සහගතන ්ති සමාමසෝ.    [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 22 මලෝභමලූචිතත්සඞගහ යටමත)්] 
 
       “උදාසනිභාමේනා”ති මජ ඣත් තභාමේන. “යමතෝ”ති යස් මා. විකාරපත ්මතෝ 
මහෝති. තමතෝ අිමත ්තපස් සනං විඤ් ඤායතීති මයෝජනා. 

 [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 22 මලෝභමලූචිතත්සඞගහ යටමත)්] 
 
        උදාසනීභාබේන මධයස්ථ භාවමයන් බපකඛ්ති බලයි අනුභවනාකාබර්න 
අනභුවනාකාරමයන් ආරම්මමණං අරමුණ පසස්ති ඉත ි දකනීයුි උබපකඛ්ා උමපක්ෂා 
නමි මනාමහාත් උපපතත්ිබතෝ ඉපදීම් වශ්මයන් යතුත්බිතෝ මයදීම් වශ්මයන් ඉක්ඛති 
දකයිි පසස්තීතවිා බලයනියුි මහෝ උබපකඛ්ා උමපකෂ්ා නමි හි ගලපා කයිම් යථා යම්
මස් වනාහි බසෝමනස්සබෙෝමනසස්ානි ආරම්මමණානි මසාම්නස් අරමුණු මහෝ මදාම්නස් 
අරමුණු මහෝ අධිමත්තබතෝ අිමාතර වශ්මයන් පසස්නත් ි දකති් යබතෝ (යස්මා) 
යම්මහයකනි ්බසෝමනසස්බිතෝ පු්බලෝ මසාම්නස් පද්ුගල මතම බතන් ආරම්මමබණ්න 
ඒ අරමුණ මහත්ුමකාටමගන  විබයෝබ ් මවන්වීමමහ ි විකාරපප්තබ්තෝ විකාරයට 
පැමිණිමයකු බහෝත ි මවය ි ච එමස්ම බෙෝමනස්සබිතෝ මදෝමනස්සසහගත පුද්ගල 
මතමම් බත්න ආරම්මමබණ්න ඒ අරමුණ මහත්ුමකාටමගන සංබයෝබ ්එක්වීමක ්ඇති 
කලහ් ි විකාරපප්තබ්තෝ විකාරයට පැමිණිමයකු බහෝත ි මවයි අයං මම් උමපකෂ්ා 
පද්ුගලමතම න තථා එමස් මනාමවය ිඉත ි ඒ කමී සැබූව අයං පන මහමතම වනාහි 
යතුත්බිතෝව යකුත්ි වශ්මයනම් පසස්ත ි දක ී ආරම්මමණසංබයෝවිබයෝබහ්තු 
අරමුමණහ ිඑක්වීමමහ ි මවනව්ීමමහ ිමහ්තුමවන ්පු්ලං විකාරං පද්ුගලවිකාරයට න 
පාබපත් ි මනාපැමිමණයි උබපක්ඛාය සහතනත්ි උමපක ්ාසහගතං යන ුසමාබසෝ 
සමාස පදයි෴                                                         [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
       මයෝගය ව ූදානවස්තුවක ්ලැබීමය, මයෝගය ව ූපරතිගරාහකමයක ්ලැබීමය, මයෝගය 
ව ූකාලසම්පත්තියක ්ලැබීමය, මයෝගය ව ූපරතිරූපමද්ශ්යක ්ලැබීමය, යහපත් කලයාණ 
මිතරයන ් ලැබීමය, පරිිසිදු සමයක ් දෘෂ්ටියක ් ඇතිබවය, පරතිගරාහකයාමග් ගුණ 
දැනමීය, දානමයහ ිඅනසුස ්දැනමීය, මසෝමනස්ස සහගත සතර පටිසන්ි මයන ්යම් 
සිතකනි ්පටිසන්ි  ගැණීමය යන මම් කාරණා නවමයන ්සම්පේූණ ව ූකලහ් ිමසෝමනස්ස 
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මේදනාමවන ්උතුම් ව ූමහාකුසලචිත්තය උපදී. මම් කාරණා නවමයන ්එකක ් මහෝ 
මබාමහෝ ගණනක ්මහෝ අඩවුී නම් උමපක්්ෂා සහගත කුසලචිත්තය උපදී.  

[විසත්ර භාව සනන්ය 37 පටි] 
 

(විපාක සබිතහි බසෝමනසස්-උබපකඛ්ා බභේය) 
 
        මහාවිපාබකස්ු පදත් ථමතෝ වත් තබ බං නත් ථි. මේදනාමභ්මදෝ ආරම් මණවමස්න 
වත් තබ මබෝ. තානහි ි අතිඉට මඨ් ඉට ඨමජ ඣත් මත් ච ආරම් මමණ් යථාක ්කමං 
මසෝමනස් මස්න උමපක ් ාය ච යුත් තානතීි.   [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 44 යටමත)්] 
 
       මහාවිපාබක්ස ු කාමාවචර විපාක සිතහ් ි පෙත්ථබතෝ පද අේථ වශ්මයන් 
වතත්බ්ෙං කවියතු්තක ්නත්ථථි නැත බේෙනාබභ්බෙෝ මේදනා මභ්දය ආරම්මමණවබස්න 
අරමුණු වශ්මයන ් වතත්බ්බෙෝ කවියතුුය ි ඉත ි විස්තර මකමරම් තානිහි 
(විපාකචිතත්ානි) ඒ මහාවිපක චිත්තමයෝ තුමූ අතිඉට්බඨ් ච (ආරම්මමබණ්) අති ඉෂ්ට 
අරමුමණහ ි ද ඉට්ඨමජඣතබ්ත ් ච ආරම්මමබණ් ඉෂ්ට මධයස්ථ අරමුමණහි ද 
යථාක්කමං පළිිමවළින් බසෝමනසබ්සන් ච මසෝමනස්ස මේදනාව මහ්තුමකාටමගන ද 
උබපකඛ්ාය ච උමපක්්ෂා මේදනාව මහ්තු මකාටමගන ද යතුත්ානි උපදිනන්ාහ ුමවත්෴ 

       [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
        මසෝභනං මමනෝ, සුන ්දරං වා මමනෝ ඒතස ්සාති සුමමනෝ, සුමනස් ස භාමවෝ 
මසෝමනස් සං, මානසිකසු ා මේදනා රැළ් හයිා, මසෝමනස් මස්න උප ්පාදමතෝ පට ඨාය 
යාව භඞ ගා සහගතං පවත් තං සංසට ඨං, සම් පයතු් තන ්ති අත් මථෝ. 
බසෝමනස ්සසහතතා චස ්ස ආරම් මණවමස්න මේදිතබ බා. ඉට ඨාරම් මමණ ්හ ිචිත් තං 
මසෝමනස් සසහගතං මහෝත.ි  
 
        උමපක ් තීති උමපක ් ා, මේදයමානාප ි ආරම් මණං අජ ඣුමපක ් ති 
මජ ඣත් තතාකාරසණ ්ඨිතත් තාති අත් මථෝ. අථ වා උමපත්ා සු දුක ් ානං අවිරැද් ධා 
ඉක ් ා අනභුවනන ්ති උමපක ් ා. අථ වා ඉට මඨ ් ච අනිට මඨ් ච ආරම් මමණ් 
පක ් පාතාභාමේන උපපත ්තිමතෝ යතු් තමිතෝ ඉක ් ති අනභුවතීති උමපක ් ා, තාය 
සහගතන ්ත ිඋබපක ්ඛාසහතං. මස්සං සබ බං මහට ඨා වතු් තනයමම්ව. 
 
        තත් ථ පටි් ාහකාදිසම්ම පත ්තින ්ති එත් ථ ආදි-සද් මද්න මද්සකාලකලයාණ 
මිත් තාදිසම් පත ්තිං සඞ ගණ ්හාති. අඤ් ්ඤ්ං වා බසෝමනස ්සබහ්තුන ්ති එත් ථ 
අඤ් ඤග ්ගහමණන් සද ්ධාබහලුතා, විසුද් ධදිට ඨිතා, කුසලකරිියාය 
ආනසිංසදස් සාවිතා, මසෝමනස් සපටිසන ්ි කතා, ඒකාදස පතීිසම් මබාජ ඣඞ ගට ඨානයිා 
ධම් මාති ඒවමාදීනං සඞ ගමහෝ.    [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්] 
 
       බසෝභනං මබනෝ, සුනේරං වා මබනෝ ඒතසස්ාති සමුබනෝ ඉෂ්ට මේදනාවමග් 
මයෝගමයන ්මනා ව ූමනස මහෝ මනා ව ූමනස ඇත්මත් මහෝ සුමබනෝ සුමන නම් මේ 
තසස් (සුමනසස්) භාබවෝ බසෝමනස්සං ඔහමුග ් භාවය මසෝමනස්ස නමි 
බසෝමනසබ්සන් උප්පාෙබතෝ පට්ඨාය යාව භඞ්ග්ා සහතං පවතත්ං සංසට්ඨං 
සම්මපයුතත්ං බසෝමනසස්සහතං මසාම්නස් මේදනාව හා උත්පාදමයහ ිපටන ්මගන 
භඞගය දකව්ා සමඟ පැවැතිමය ්හැනමුන ්මසෝමනස්සසහගත නමි ඉට්ඨාරම්මමබණ් 
හ ි චිතත්ං බසෝමනසස්සහතං බහෝති ඉට ු අරමුමණහ ි සිත මසාම්නස්ව උපදනා 
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බැවින ් බසෝමනසස්සහතතත්ා චසස් ආරම්මමණවබස්න බේදිතබ්ො අරමුණු 
මසාම්නස්සහගයි බව ඒ චිත්තයාමග ්අරමුණ ුවශ්මයන ්දතයතුු෴ 
 
       උබපකඛ්තීත ි උබපක්ඛා විඳින ු ලබනන්ාහුදු මධයස්ථාකාරමයන ් සිටි මහයින් 
අරමුණු අද්ධයුමපක්්ෂා මකමේනුය ිඋමපක්්ෂා නම් මේ යන අේථය ිමනාමහාත් උබප්තා 
සඛුදුක්ඛානං අවිරැේධා ඉකඛ්ා අනුභවනනත් ිඋබපක්ඛා සු  දුක ්යනට අවිරැද්ධ වූ 
ඊක්ෂාව අනභුවනය උමපක්්ෂාව නමි මනාමහාත ් ඉට්බඨ් අනිට්බඨ් ච ආරම්මමබණ් 
පක්ඛපතාභාබේන උපපත්තබිතෝ යතුත්ිබතෝ ඉකඛ්ති අනුභවතතී ි උබපකඛ්ා ඉටු 
අරමුමණහිදු මනාඉට ු අරමුමණහදිු පක්ෂපාතයක ් නැති මහයනි ් යකුත්ීන ් අනුභව 
මකමේනයු ිඋමපක්්ෂා නමි මේ උබපකඛ්ාය සහතං උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂාව හා 
සහගිමය ්උමපක ්ාසහගත නම් මේ 
 
        තත්ථ පටි්හකාදිසම්මපතත්ංි එහ ි පටිගග්හාකාදිසම්පත්ති එත්ථ යනම්නහි 
ආදිසේබේන ආදි ශ්බදමයන් බේසකාලකලයාණිතත්ාදිසම්මපතත්ංි මද්ශ් කාල 
කලයාණමිතරාදී සම්පතත්ිය සඞ්ග්හත ිසඞගරහ මේ අඤ්ඤ්්ං වා බසෝමනස්සබහ්තුන්ති 
අඤ්ඤං වා මසෝමනස්සමහත්ුං ඉත ි එත්ථ යනමුයහ ි අඤ්්ඤ්්හබණ්න අනයය 
ගරහනමයන ්සේදාෙහලුතා ශ්රද්ධා බාහලු ්ල බවය විසෙු්ධදිට්ඨිතා විසුද්ධ දෘෂ්ටි ඇති 
බවය කුසලකරිියාය ආනසිංසෙස්සාවිතා කුශ්ල කරියාමවහි ආනසිංස දේශ්බීවය 
බසෝමනස්සපටිසනධ්ිකතා මසාම්නස් පළිිසිඳ ඇති බවය ඒකාෙස 
පතීසිම්මබොජඣඞ්ග්ට්ඨානයිා ධම්මමා එමකාමළාස් පරීතිසම්මබෝද්ධයඞග ස්ථානීය 
ධේමයහ ඉත ිඒවං යන මම් ආදීනං ආදීනම්ග ්සඞ්ග්බහෝ සඞගරහය (බහෝති මේ)෴ 
[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1083-1084; සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ් නේිමදශ්්ය 194-195 පටි ු
(තායවිාන ්මරුණය)] 
 
       බලවත් ශ්රද්ධාව හා දේශ්ණ සම්පත,් පරතිගරාහක සම්පත,් පරතයය සම්පත්, 
කාල සම්පත,් පරමද්ශ් සම්පත් ලැබීම මසෝමනස්ස සහගත වීමම් මහත්ුය.  

  [අභධිේම චන්ද්රකිාව 23 පටි  [  
 
        ශ්රද්ධාව බලවත්වීම් රිසිමස් දානවස්තූන ් ලැබී පරිය පරතිගරහකයන ් ලැබීම් 
ආදිමයන ්එ ්කුසලචිත්තය මසෝමනස්සමයන ්යකුත්ව ද එව්ා මනාලත ්අවසථ්ාවල දී 

මවන ්යකුත්ව ද ඇති මේඋමපක්්ෂා .                                    [අභිධේම මාේගය 47 පටි  [  

 
       මසෝමනස්ස සිතකනි ්පිළිසිඳ ගැනමී, ඉට ුඅරමුණ, මනාගැඹුරැ නවුණ යන මමය 
මසාම්නස් මේදනාවට කරැණුය. උමපක්්ෂාසහගත චිත්තයකනි ් පළිිසිඳ ගැනීම, 
මැදහත ්විසින් ඉට ුඅරමුණක් ලැබීම, ගැඹරුැ නවුණ යන මමය මැදහත ්මේදනාවට 
කරැණයු. 
 
       වැඩනු ු ශ්රද්ධාව, දේශ්ණ සම්පතත්ිය, පරතයය සම්පතත්ිය, පරතිගරාහක 
සම්පතත්ිය, යන මම් කරැණු මම් සිත ් මසාම්නසට පමණුුවනම්නය්. “එත්ථ ච 
බලවසද්ධාය දස්සනසම්පතත්ියා පච්ඡචයපටිගග්ාහකාදීසම්පත්තියාති ඒවමාදීහි 
කාරමණහ් ිමසෝමනස්සසහගතා” යන ුඑහලිා කහී.        [සදධ්ේමසාගරය 02/421-437 පටි[ු 
        ස්වභාව වශ්මයන ්ඉෂ්ටාරම්මණයක ්වීමය (ඉෂ්ටාරම්මණයක ්මනාවූමය ්නමුදු 
ඉෂ්ටාරම්මණය කලප්නා කටයුතු අරමුණක ් වීමය) මසාම්නස් මේදනාව හා එක්ව 
හටගත්තා ව ූ සිතකනි ් පරතිසන්ි ය ගැනමීය, මනාගැඹරුැ ස්වභාවය ඇත්තාවූ 
පද්ුගලමයකු වීමය මම් තුන්මදන තූමූ මසෝමනස් මේදනාවමග ්හටගැනීමමග ්මහත්ූහූයි. 
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       මසෝමනස්ස සහගතං යන පදමයහ ිසු-ශ්බදය සුගුණාේථ වාචක වනම්න ්යැයි 
කලප්නා මකාට සුනද්රං මමනෝතීති සුමමනෝ යනමුවන ්කේම ද්වාරය සමාස විගරහ 
කරණ ුචිත්තය ලැමබ. සුනුං යහපත ්ව ූමබනෝ චිත්තමයකන්යු ිසමුබනෝ සුමන නම් 
මවයි. සුමමනෝ එත්සස් අත්ීති සුමමනෝ යනමුවන ්අස්තයාේථ තද්ිත විගරහ කරණු. 
චිත්තයම ලැමබ. මනාමහාත ්සුන්දරං මමනෝ එත්සස් අත්ීති සුමමනෝ යනමුවන ්චතුේථි 
බහබුබීහ ිසමාස විගරහ කරණ ුචිත්තය ලැමබ. සුමන ශ්බද මතමම් චිත්තය වාචක 
වන කලහ් ිමසෝමනස්ස මේදනාව මහත්ුමකාට ඇත්මත්ය.ි 
 
       පද්ුගලයා වාචක වන කලහ් ි මසෝමනස්ස මේදනාව ද, චිත්තය ද, මහ්තු 
මකාටමගන වාචක මවය.ි සුමනස්සභාමවෝ මසෝමනස්සං යනුමවන ්විගරහ කරණු. යං 
යම් මේදනාවක ් මතාමමෝ සුමනසස් යහපත ් ව ූ චිත්තයාමග් වා මනාමහාත් සිත් 
ඇත්තාව ූපද්ුගලයාමග ්භාබවෝ ස්වභාවමයක ්නයු ිඉත ි(තසම්ා) එමස්මහයනි් තං එ් 
මේදනා මතාමමෝ බසෝමනසස්ං මසෝමනස්ස නම් මේ. මසාම්නස් මේදනාව මමහ ිඅේථ 
වශ්මයන ්ලැමබ. සුමන ශ්බදමයන ්පරව ණයතත්තා භාමේතු යන සූතරමයහ ිතු-ශ්බදය 
කරණමකාටමගන ස්සං-පරතයාමද්ශ් මේ. මනාමහාත ්මහාපමද්ශ් සූතරමයන ්ණ-පරතයයට 
ස්සං-ආමද්ශ් කරණු. සහගත ශ්බදය මිශ්ර කරිීම් සඞ යාත වු අේථය වාචක 
වනම්නය්ැය ිකල්පනා මකාට මසෝමනස්මස්න එක්ුපප්ාදාදී වමස්න සහගතං සංසටඨන්ති 
මසෝමනස්සසහගතං යනමුවන ්තෘතයිා තතප්රුැෂසමාස විගරහ කරණ.ු 
 
        යං යම් සිතක ් මතමම් බසෝමනසබ්සන් මසාම්නස් මේදනාව හා 
එ්කුපප්ාදාදීවබස්න එ්මකෝත්පාදීනම්ග ්වශ්මයන ්සහතං සංසට්ඨං මිශ්රවමූයන්ුයි ඉති 
(තසම්ා) එමස් මහයනි ්තං එ් සිත ්මතමම් බසෝමනසස්හතං මසෝමනස්ස සහගත 
නම් මේ. මනාමහාත් සහගත ශ්බදය එකව්ය යන අේථය වාචක මවයි. ගත ශ්බදය 
පැමිණීම් සඞ යාත අේථය වාචක වනම්න ්යැය ිකලප්නා මකාට බසෝමනසබ්ස්න සහ 
එ්කුතප්ාදාදීභාවං තන්ත ිබසෝමනසස්සහතං යනමුවන ්විගරහ කරණු. 
 
        උපප්තත්ිමතෝ යතු්තිමතෝ ඤායමතෝ ඉක ්තීති උමපක් ා යනමුවන ් විගරහ 
කරණ.ු උප පේූව ඉක්  ධාතුවය.ි උප යන උපසේග මතමම් ඤායාේථ වාචක මවයි. 
යා යම් මේදනාවක ් මතාමමෝ බේදියමානාහි ආලම්බනරසානුභවය කරනම්න ් නමුදු 
මජඣතත්ාකාර සංඨිතියා මැදහත් ආකාරමයහ ි මනාමකාට පහිටිි මහයින් 
උපප්තත්බිතෝ යතුත්බිතෝ ායබතෝ යතු්ති වශ්මයන ්ඉකඛ්ති අනභුව මකමේ ද ඉති 
(තසම්ා) එමස්මහයනි ්සා එ ්මේදනා මතාමමෝ උබපකඛ්ා උමපක්්ෂා නම් මේ. උමපක ්ාය 
එක්ුපප්ාදාදිවමස්න සහගතං සංසටඨනත්ි උමපක ්ාසහගත යනමුවන ් පදතරය 
එකම්කාට විගරහ කරණු. යං යම් සිතක ්මතමම් උබපකඛ්ාය උමපක්්ෂා මේදනාව හා 
එ්කුපප්ාදාදිවබස්න එකට ඉපදීම් වශ්මයන ්සහතං සංසට්ඨං මිශ්රවමූය ් මේද ඉති 
(තසම්ා) එමස්මහයනි ්තං එ ්සිත් මතමම් උබපක්ඛාසහතං උමපක්්ෂා සහගත නම් 
මේ. උමපක්්ෂා මේදනාව හා එක්ව හටගතත්ා ව ූමලෝභමූලකි චිත්තය ගැමන.්  

[අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී13-14-15 පටි]ු 
 
       මසෝභනං මමනෝති සුමමනෝ යනමුවන ්විගරහ කරණු. බසෝභනං යහපත් වූ මබනෝ 
චිත්තමයකන්යු ිසමුබනෝ සුමන නම් මවය.ි මම් වනාහ ිඅේථයය.ි මසාම්නස් මේදනාව 
හා සමඟ හටගනන්ා ව ූචිත්තය ලැමබය.ි සමුමනෝ එත්සස් අත්ීති සුමමනෝ යනුමවන් 
ද විගරහ කරණ.ු සිත නිශ්රය මකාට මගන හටගත්තා වූ සු  මේදනාව ලැමබ. සුමන 
ශ්බද මතමම් චිත්තය වාචක වන කලහ් ිමසාම්නස් මේදනාව මහ්තු මකාට මගන වාචක 
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මවයි. පද්ුගලයා වාචක වන කලහ් ිමූල ව ූ මසාම්නස් මේදනාව මහ්තුමකාට මගන 
වාචක මවය.ි මසාම්නස් මේදනා මතාමමෝ; සැප ව ුලක්ෂණ ඇත්මත්ය.ි සම්පරයුක්ත 
ධේමයන ්වැිම කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය.ි සිනාවම වැටමහන්නා ව ූආකාර මකාට 
ඇත්මත්ය.ි සංසිදීම ආසනන් කාරණා මකාට ඇත්මත්යි. මසෝමනස්මස්න සහ 
එක්ුපප්ාදාදීභාවං ගතනත්ි මසෝමනස්සසහගතං යනමුවන ්විගරහ කරණු. ශ්රද්ධා බහුල 
බවය, දෘෂ්ටිහුමග ්පරිිසිදු බවය, පජූා විමශ්ෂ්ය සම්පේූණ බවය යන මම් තරිවිධාකාර 
මහත්ූන ් නසිා මසාම්නස් මේදනාව හා සමඟ මයමදනම්නය්. මනාමහාත් 
ඉටඨාලම්බනයක ් ලැබීමය, මනාගැඹරුැ ස්වභාව ඇති බවය, මසාම්නස් සහගත 
පරතිසන්ි ය ලැබීමය, විපාකානසිංශ් දැකමීය යන මම් සතර ආකාර මහත්ූන ්නසිා 
මසාම්නස් මේදනාව හා සමඟ හටගන්මනය්. 
 
       ඉෂ්ටමධයස්ථාලම්බනයක ්ලැබීමය, උමපක්්ෂා සහගත පරතිසන්ි ය ඇති බවය, 
ගැඹරුැ ස්වභාව ඇති බවය යන මම් තරිවිධාකාර මහත්ූන ්නසිා උමපක්්ෂා මේදනාව හා 
එකව් හටගන්මනය්.                              [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී25-26 පටිු] 
       මසෝමනස්ස සහගත පටිසන්ි  සතමරන ් යම්කසිි චිත්තමයකනි ් පළිිසිඳීමය, 
ඉෂ්ටාරම්මණයක ්වීමය, මනාගැඹරුැ පරඥා ඇති බවය මම් කාරණා තරයය.ි උමපක් ා 
සහගත පටිසන්ි සය මදනා අතුමරන් යම්කසිි චිත්තයකනි ් පටිසන්ි  ගැනීමය, 
මධයස්ථ වශ්මයන් යහපත් අරමුණක් ලැබීමය, ගැඹරුැ නුවණ ඇති බවය මම් කාරණා 
තුනය.ි                                                         [විසත්ර භාව සනන්ය 16 පටි] 
 
        ස්වභාව වශ්මයන ් මහෝ පරිකලප්න වශ්මයන ් ඇතිවන ඉෂ්ටාරම්මණය, 
මසෝමනස්ස පටිසන්ි ඇති බවය, ගම්භීර ස්වභාව නැති බවය යන මම් අංග තුන 
මලෝභමූල චිත්තමයහ ි මසෝමනස්ස මේදනා ඇතිවීමට මහත්ු මේ. 
ඉෂ්ටමජඣත්තාරම්මණය, උමපක ්ා පටිසන්ි  ඇති බවය, ගම්භරී ස්වභාව ඇති 
බවය යන මම් අංග තුන මලෝභමූල චිත්තමයහ ිඋමපක් ා මේදනාය ඇතිවීමට මහ්තු 
මවයි.                                                                           [අභිධේම පරකාශ්ය 17 පටි] 

 
චිත්තයාබ ්අසඞ්ග්ඛාර සසඞ්ග්ඛාර බභ්ෙය:― 
 
        ඤාණසම් පයතු් තං හතු් වා උප ්පන ්නඤ් මච්ඡතං අසඞ  ාමේන අප ්පමයෝමග්න 
අනපුායචිනත්නාය උප ්පන ්නත් තා අසඞ  ාරං නාම ජාතං. 
[ධම්මසඞගණි අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචර කුසලපද භාජනයී අංක 1 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
91 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
       ාණසම්මපයුතත්ං හතු්වා ඤාණසම්පරයකුත් වී උපප්නන්ඤ්බ්ච්තං උපන්නා වූ 
චිත්තය මතමම් අසඞ්ග්ඛාබර්න අසංසක්ාරිකව අපප්බයෝබන් අනනුම්ග ්පරමයෝගයක් 
මනාමැතිව අනුපායචිනත්නාය උතස්ාහයක ්මනාමැතිව උපප්න්නතත්ා උපන් බැවින් 
අසඞ්ග්ඛාරං නාම ජාතං අසංසක්ාරික නම් විය෴            [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

 සසඞ්ග් ඛාබර්නාති ඉදමම්ව අපබු බං. තස ්සත ්මථෝ සහ සඞ  ාමේනාති 
සසඞ  ාමරෝ. මත්න සසඞ  ාමේන සප්පමයෝමගන් සඋපාමයන් පච්ඡ චයගමණන්ාති 
අත් මථෝ. මය්න හි ආරම් මණාදිනා පච්ඡ චයගමණ්න පඨමං මහාචිත් තං උප ්පජ ජති, 
මත්මන්ව සප්පමයෝමගන් සඋපාමය්න ඉදං උප ්පජ ජති. 
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       තස ්මස්වං උප ්පත ්ති මේදිතබ බා ඉමේකච්ඡ මචෝ භික ්  ු විහාරපච්ඡ චන ්මත් 
වසමාමනෝ මච්ඡතියඞ ගණසම් මජ ජනමේලාය වා මථර්ැපට ඨානමේලාය වා සම් පත ්තාය, 
ධම් මසවනදිවමස් වා සම් පත ්මත් “මය ්හං ගන ්ත් වා පච්ඡ චාගච්ඡ ඡමතෝ අතිදූරං 
භවිස් සති, න ගමිස ්සාමී”ති චින ්මතත් වා පනු චින ්මත්ති “භික ් සු් ස නාම මච්ඡතියඞ ගණං 
වා මථ්රැපට ඨානං වා ධම් මසවනං වා අගන ්තුං අසාරැප ්පං, ගමිස ්සාමී”ත ිගච්ඡ ඡති. 
තස ්මස්වං අත් තමනෝ පමයෝමග්න වා, පමේන වා වත් තාදීනං අකරමණ් ච ආදීනවං 
කරමණ් ච ආනසිංසං දස් මසත ්වා ඕවදියමානස් ස, නගි ්ගහවමස්මනව් වා “ඒහි, ඉදං 
කමරෝහී”ත ි කාරියමානස් ස උප ්පන ්නං කුසලචිත් තං සසඞ  ාමේන පච්ඡ චයගමණ්න 
උප ්පන ්නං නාම මහෝතීති. 
[ධම්මසඞගණි අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 146 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 152-153 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       සප ්පබයෝබ්නාත ි ලීනස් ස චිත් තස ්ස උස් සාහනපමයෝගසහමිත්න. 
සඋපාබය්නාති කුසලස ්ස කරණාකරමණ්සු ආදීනවානසිංසපච්ඡ චමවක ් ණං පමේහි 
උස් සාහනන ්ති ඒවමාදිඋපායසහිමත්න. 

[ධම්මසඞගණි මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 146 යටමත)්] 

        උස ්සාහනං මපස්නං නමියෝජනං. 
[ධම්මසඞගණි අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 146 යටමත)්] 

 
       සසඞ්ග්ඛාබර්න ඉති සසඞ ාමේන යන ු ඉෙබම්මව අපබු්ෙං මමය මපර 
මනාවවූකම්ය තස්ස ඒ වචනයාමග ්අතබ්ථෝ අේථය මතමම් සහ සඞ්ග්ඛාබර්න ඉත ිතමා 
විසින ්මහෝ අනනු ්විසින ්මහෝ කරනලද චිත්ත පරමයෝග සඞ යාත වූ සං ාරය සමඟ 
වමූයන්යු ි සසඞ්ග්ඛාබරෝ සසංස්කාර නමි බතන් සසඞ්ග්ඛාබර්න ඒ සසංසක්ාරමයන් 
සපප්බයෝබන් හැකලිුන චිත්තයාමග ් උතස්ාහවත් කරිීමම් පරමයෝගමයන ් යුතුව 
සඋපාබයන් කුසල් කරිීමමහ ිමනාකරිීමමහ ිආදීනව ආනසිංශ් පරතයමේක්ෂා කරිීම අනුන් 
විසින ්උතස්ාහවත් කරිීමමන ්පච්චයබණ්න ආරම්මණාදී පරතයගණමයන ්ඉති යුක්ත 
වීමමන ්යන අතබ්ථෝ අේථයය ිබයන් ආරම්මමණාදිනා පච්චයබණ්න යම් ආරම්මණාදී 
පරතයගණයකනි ් පඨමං මහාචිතත්ං පරථම මහා කුසලචිත්තය හ ි (යථා) යම්මස් 
උපප්ජජති උපදී ද බත්බනව් සපප්බයෝබන් ඒ හැකලිුන චිත්තයාමග ්උතස්ාහවත් 
කරිීමම් පරමයෝගමයන ් සඋපාබයන් කුසල් කරිීම් මනාකරිීමමහ ි ආදීනව ආනසිංශ් 
පරතයමේක්ෂා කරිීම අනනු් විසින ් උතස්ාහවත් කරිීමමනම් ඉෙං (චිතත්ං) මම් දුතිය 
චිත්තය උපප්ජජති උපදී෴ 
 
       තසස් ඒ දුතිය චිත්තයාමග ්උපප්තත් ිඉපදීම ඒවං මමමස් බේදිතබ්ො දතයුතුය 
ඉධ මම් ශ්ාසනමයහ ි ඒකච්බචෝ භිකඛ්ු ඇතැම් භික්ෂුවක ් මතමම් විහාරපච්චන්බත් 
විහාරය මකළවර වසමාබනෝ වසනමුය ්බච්තයිඞ්ග්ණසම්මමජජනබේලාය වා ත්චතයය 
මළුව ඇමදීමමහ ිමේලාව මහෝ බථ්රැපට්ඨානබේලායං ඇදුරැ උවටැන ්කරන මේලා ව 
සම්මපත්තාය වා පැමිණි කල්හ ිමහෝ ධම්මමසවනදිවබස ්වා සම්මපතබ්ත් ධේමශ්රවණය 
කරන දවස පැමිණි කලහ් ින්ත්වා මගාස ්පච්චාච්ඡබතෝ මයහ්ං ආපසු එනන්ා වූ 
මට අතිදූරං මබාමහෝ දුරක ්භවිසස්ත ිවනම්නය් න ිසස්ාි ඉති මනායනම්නමි යැයි 
චිනබ්තත්වා සිතා පනු චිනබ්ත්ති නැවත සිතයි භිකඛ්ුසස් නාම භික්ෂුවට නම් 
බච්තයිඞ්ග්ණං වා ත්චතයය මළුව ඇමදීමට මහෝ බථ්රැපට්ඨානං වා ඇදුරැ 
උවටැනට මහෝ ධම්මමසවනං වා ධේමශ්රවණයට මහෝ අනත්ංු මනායනන්ට 
අසාරැපප්ං සුදුසු මනාමවය ිිසස්ාි ඉති යනම්නමි යැය ිච්ඡති යය ිඒවං මමමස් 
තසස් අතත්බනෝ ඒ තමාමග ්පබයෝබන් වා පරමයෝගමයන ්මහෝ පබර්න අනනු ්විසින් 
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වතත්ාදීනං අකරබණ් ච වත් ආදීය මනාකරිීමමහ ිආදීනවං ආදීනව ද කරබණ් ච 
ආනසිංසං කරිීමමහ ිඅනසුස ්ද ෙස්බසත්වා මපනව්ා ඕවාදියමානසස් අවවාද කරන්නා 
ව ූඔහුට වා මහෝ නි්හවබස්බනව් වා නගිරහ කිරීම් වශ්මයන් මහෝ ඒහි එව ඉෙං 
කබරෝහි ඉති මමය කරව යැය ි කරීයමානසස් කරවන ු ලබනන්හටු උපප්න්නං 
කසුලචිතත්ං උපදිනන්ා ව ූඒ මදමවන ිකුසල චිත්තය සසඞ්ග්ඛාබර්න තමා විසින ්මහෝ 
අනනු ්විසින ්මහෝ කරනලද චිත්ත පරමයෝග සඞ යාත ව ූසං ාරමයන ්පච්චයබණ්න 
ආරම්මණාදී පරතයගණමයන ්උපප්නන්ං නාම බහෝති උපනම්න ්නම් මවයි෴ 

 [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
        අත් තමනෝ වා පරස ්ස වා සමසු් සාහජනතිං චිත් තපමයෝගසඞ  ාතං සඞ  රණං 
සඞ  ාමරෝ, මසෝ ඒතස ්ස නත් ී ති අසඞ්ග් ඛාරං. මත්න පන සහ සඞ  ාමේන පවත් තතීති 
සසඞ්ග් ඛාරං.                         [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්] 

 
       අසඞ ාරං අසංකාර ව ූ “අත්තමනෝ වා පරස්ස වා සමසු්සාහජනිතං 
චිත්තපප්මයෝගසඞ ාතං සඞ රණං සඞ ාමරෝ” තමා විසින ්මහෝ අනනු ්විසින ්මහෝ 
කරනලද චිත්ත පරමයෝග සඞ යාත ව ූ සංස්කරණය සංසක්ාර නමි. “මසෝ ඒතස්ස 
නත්ථීති අසඞ ාරං” ඒ සංසක්ාරය මමෝ හට නැත්නයු ිඅසංස්කාර නමි. “මත්න පන 
සහ සඞ ාමේන පවත්තතීති සසඞ ාරං” ඒ සංසක්ාරයා හා සමඟ පවතීනුයි 
සසංසක්ාර නමි෴ 
[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1084 පටි; සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ් නේිමදශ්්ය 194 පටි (තායවිාන ්
මරුණය)] 
 

සඞ  මරෝති චිත් තං තික ් භාවසඞ  ාතමණ ්ඩනවිමස්මස්න සජ මජත,ි සඞ  රීයති 
වා තං ඒමත්න යථාවතු් තනමය්න සජ ජීයතීති සඞ  ාමරෝ, තත් ථ තත් ථ කචි්ඡ මච්ඡ 
සංසදීමානස් ස චිත් තස ්ස අනබුලප ්පදානවමස්න අත් තමනෝ වා පමේසං වා 
පවත් තපබු බප ්පමයෝමගෝ, මසෝ පන අත් තමනෝ පබු බභාගප ්පවත් මත් චිත් තසන ්තාමන් 
මච්ඡව පරසන ්තාමන ්ච පවත් තතීති තන ්නබි බත් තිමතෝ චිත් තස ්ස තික ් භාවසඞ  ාමතෝ 
විමස්මසෝවිධ සඞ  ාමරෝ, මසෝ යස් ස නත් ථි තං අසඞ  ාරං, තමද්ව අසඞ්ග් ඛාරිකං. 
සඞ  ාමේන සහතිං සසඞ්ග් ඛාරිකං. තථා ච වදන ්ති; 
 
         “පබු බප ්පමයෝගසම් භූමතෝ, විමස්මසෝ චිත් තසම් භවී; 
          සඞ  ාමරෝ තං වමස්මනත් ථ, මහාතයාසඞ  ාරිකාදිතා”ති. 
 
       අථ වා “සසඞ ාරිකං අසඞ ාරික” ස ාරස ්වලං සඞ මච්ඡතං මක් තින ්  

 ාරික ාරිකං අසඞ සසඞ භාවාභාවං සන ්ධාය වතු් තං, න තස ්ස 
සහප ්පවත් තිසබ භාවාභාවමතෝති භින ්නසන ්තානප ්පවත් තිමනෝප ි සඞ  ාරස් ස 
ඉදමත් ථිතාය තංවමස්න නබි බත් තං චිත් තං සඞ  ාමරෝ අස ්ස අත් ී ති සසඞ්ග් ඛාරිකං 
“සමලෝමමකෝ සපක ් මකෝ ”දීසු විය සහතයා ථපරිදීපනමතෝජමානත් ස විජ දස් සද ් 

බිපරීතං පනතබ  තදභාවමතෝ වුත් තනමය්න අසඞ්ග් ඛාරිකං. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 04 යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 24-26 පටි]ු 

 
       පබු්ෙබයෝබෝ යම් පේූව පරමයෝගයක් මතමම් චිත්තං (පසුව හටගනන්ා වූ) 
චිත්තය තකිඛ්භාවසඞ්ග්ඛාතමණ්ඩනවිබසබ්ස්න තියුණ ු බව යැය ි කයිනලද සැරසීම් 
විමශ්ෂ්මයන ්සඞ්ග්ඛබරෝත ි(සජබජත)ි සදනම්න ්මේද වා මනාමහාත ්ඒබත්න ඒ පූේව 
පරමයෝගය කරණමකාටමගන තං චිතත්ං ඒ (පසුව හටගනන්ා) චිත්තය යථා 
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වුතත්නබයන් කයිනලද කරමමයන ්සඞ්ග්ඛරීයත ි(සජජීයති) සදන ුලැමබ ද ඉති (තස්මා) 
බසෝ පබු්ෙපබයෝබෝ ඒ පේූව පරමයෝග මතමම් සඞ්ග්ඛාබරෝ සඞ ාර නම් මේ. (පේූව 
විකලප්ය කේතෘ සාධනය.ි පච්ඡිම විකලප්ය කරණ සාධනය.ි “යථා වතු්තනමය්න” 
යන පාඨමයන ් “තික ්භාවසඞ ාතමණඩ්නවිමස්මස්න” යන පාඨය ආකේශ්ණය 
මකමළ්ය.ි “තත්ථ තත්ථ” යනාදී පාඨය ද්විපරකාර වචනාේථයාමග ් අභිමධයාේථය 
දකව්න පිණිස කයිනලදි) 
 
       තතථ් තතථ් කිච්බච් ඒ ඒ කෘතයමයහ ි සනස්ෙීමානස්ස යටපත් වනන්ා වූ 
(පසුබස්නා ව)ූ චිතත්සස් චිත්තයට අනුෙලප්පධානවබස්න තමාමග ් ශ්ක්තිමයන් 
රැකුලද්ීම් වශ්මයන ් අත්තබනෝ වා තමාමග ් මහෝ පබර්සං වා මමරමාමග ් මහෝ 
(“පබුබපමයෝමගෝ” යනම්නහ ිසම්බනධ් කටයතුුය)ි පවතත්පුබ්ෙපබයෝබෝ පේූවමයහි 
හටගත්තා ව ූවයාපාරය (ලබ්භති ලැමබය)ි (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ිපේූව පරමයෝගය 
සංසක්ාර නැමැය ිකමිය ් මනාමේද? මම් පසුව උපදනා චිත්තය හා සමඟ ඒ පූේව 
පරමයෝගයාමග් හටගැනමීක ්නැත්මත් මනාමේ ද? මම් පසුව හටගනන්ා චිත්තමයහි 
සංසක්ාරය මකමස් මයමදන්මන ්දැය ියන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “මසෝ පන -මප-   
ඉධ සඞ ාමරෝ” යන පාඨය කයිනලදි) බසෝ පන පබු්ෙපබයෝබෝ ඒ පේූව පරමයෝගය 
වනාහ ි අත්තබනෝ තමාමග් පුබ්ෙභාප්පවතබ්ත් පේූව භාගමයහ ි පැවැත්තාවූ 
චිතත්සන්තාබන් බච්ව චිත්තපරම්පරාමයහ ි ද පරසනත්ාබන ් ච අනුන්මග් 
සනත්ානමයහ ි ද යසම්ා යම්මහයකනි ් පවතත්ති පවත්මන ් ද ඉත ි (තසම්ා) තං 
නබි්ෙතත්බිතෝ ඒ පේූව පරමයෝගය විසින ් උපදවන ලද්දා ව ූ චිතත්සස් චිත්තයාමග් 
තකිඛ්භාවසඞ්ග්ඛාබතෝ තියණු ු බව යැය ි කයිනලද විබසබ්සෝව මවනසම ඉධ මම් 
අසඞ ාරික සසඞ ාරික යන පද සමදුාමයහ ිසඞ්ග්ඛාබරෝ සඞ ාර නම් මේ (මමහ ිභාවය 
“සඞ මරෝති චිත්තං” යනාදි වචනාේථ මදමදනාමග ්සමදුාමයහ ිපූේව පරමයෝගයම මු ය 
වශ්මයන ් සඞ ාර නම් වතුදු පේූව පරමයෝග මතම පසු චිත්තය හා සමඟ 
හටමනාගනන්ා මහයනි ් මම් “අසඞ ාරිකසසඞ ාරික” යන පද සමදුාමයහ ි ඒ පේූව 
පරමයෝගය උපදවනන්ා ව ූ චිත්තයාමග ් තියණු ු බව යැය ි කයිනලද විමශ්්ෂයම 
කාරණපූචාර වශ්මයන ්සංසක්ාර මේ යන ුභාවයි) 
 
       යසස් චිත්තසස් යම් සිතකට බයෝ සඞ්ග්ඛාබරෝ යම් ඒ තියුණ ුබව යැය ිකයිනලද 
මණඩ්න විමශ්ෂ්ය නත්ථථි නැත්මත් මේද ඉත ි (තසම්ා) තං චිත්තං ඒ සිත් මතමම් 
අසඞ්ග්ඛාරං අසඞ ාර නම් මේ (“නත්ථථි යස්ස සඞ ාමරෝති අසඞ ාරිකං”ය ිබහුබීහි 
සමාස කටයතුුය)ි තබේව ඒ තියණුබුව යැය ිකයිනලද මණ්ඩන විමශ්ෂ්ය නැත්තාවූ 
සිතම අසඞ්ග්ඛාරිකං අසඞ ාරික නම් මේ (ක-පරතයමයහ ිවිමශ්ෂ් අේථයක ්නැති බැවින් 
ස්වාේථමයහ ියය ිකයියතුුය)ි 
 
       යං චිතත්ං යම් සිතක ්මතමම් සඞ්ග්ඛාබර්න සහිතං සංසක්ාරමයන ්යකුත්වීද ඉති 
(තසම්ා) තං චිත්තං ඒ සිත ්මතමම් සසඞ්ග්ඛාරිකං සසඞ ාරික නම් මේ (සහ පේූව පද 
පරථමාබහුබීහ ිසමාසය.ි “ස” ශ්බද මතමම් මමහ ිස්වභාවාේථමයහ ිවැමටනබව දක්වන 
පණිිස “හතිං”ය ිවේණනා කමළ්ය.ි “සසඞ ාරං”ය ිනෂි්පනන් ව ූශ්බදය ලහකු නයාය 
වශ්මයන ්“සසඞ ාරිකං”ය ිකයිනලදි. යටක ීනයනි ්ඉක-පරතයය ස්වාේථමයහ ිවැමටයි) 
 
       (භවත් ටීකාචාරින ී මමහ ි චිත්තයාමග ් තියුණබුව යැය ි කයිනලද මණ්ඩන 
විමශ්ෂ්යම මමහ ිසංසක්ාර නම් මේ යන ුකවර නදිේශ්ණයකනි ්සමේථනය කරන්මන් 
දැය ියන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “තථා ච වදනත්ි -මප- අසඞ ාරිකාදිතා” යන 
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ගාථාව කයිනලදි) තථා ච (තබතෝ ඒව) ඒ චිත්තයාමග ් තියුණබුවයය ි කයිනලද 
මණඩ්න විමශ්ෂ්යම මමහ ිසංස්කාර නම් වන මහයනිම් පබු්ෙපබයෝසම්මභූබතෝ -බප- 
අසඞ්ග්ඛාරිකාදිතා පුබබපමයෝග -මප- අසඞ ාරිකාදිතා යන ුආචරියා ආචායයයවරමයෝ 
වෙනත් ිකයිත්෴ 
 
       පබු්ෙපබයෝසම්මභූබතෝ පේූව පරමයෝග මහත්ුමවන ්හටගත්තාව ූචිතත්සම්මභී 
(පසු) චිත්තය හා සමඟ හටගනන්ා ස්වභාව ඇත්තාවූ විබසබ්සෝ චිත්තයාමග් 
තියණුබුව යැය ිකයිනලද මණ්ඩන විමශ්ෂ් මතම සඞ්ග්ඛාබරෝ සංසක්ාර නම් මේ තං 
වබසන් ඒ චිත්තයාමග ්තියුණබුව යැය ිකයිනලද මණඩ්න විමශ්ෂ්යාමග ්වශ්මයන් එත්ථ 
මම් අසඞ ාරිකසසඞ ාරිකං යන මදපදමයහ ිඅසඞ්ග්ඛාරිකාදිතා අසඞ ාරිකාදී භාවය 
බහෝත ිවනම්නය් ි(ආදී ශ්බදමයන ්සසඞ ාරිකය ගැමන)් 
 
       (මමමස් සසඞ ාරික යන පදමයහ ි “ස” ශ්බදයාමග් තුලය මයෝගාේථයයි 
කයිනලද සහාේථය දකව්ා දැන ් භිනන්ාේථයය ි කයිනලද විදයමානාේථය දක්වනු 
කැමතිව “අථවා” යනාදි පාඨය කයිනලදි) අථවා මනාමහාත් බකව්ලං හුමදක් 
සසඞ්ග්ඛාරිකමසඞ්ග්ඛාරිකනත් ි ඒතං පෙෙව්යං සසඞ ාරිකං අසඞ ාරිකං යන මම් 
මදපදය සඞ්ග්ඛාරසස් සංසක්ාරයය ිකයිනලද පේූව පරමයෝගයාමග් භාවාභාව විදයමාන 
බව හා අවිදයමාන බව සනධ්ාය සඳහා වුතත්ං කයිනලදි තස්ස ඒ පූේව 
පරමයෝගයාමග් සහපවතත්ිසබ්භාවාභාවබතෝ සිත හා සමඟ හටගැනමී ඇති නැති 
බව සන්ධාය සඳහා න වුතත්ං මනාකයිනලදි (“අනත්රාමය ්අමස්සමතෝ” යනාදිමයහි 
මමන ් මමහි මතෝ-පරතයය මතමම් දුතියාවිභකත්යාේථමයහ ි වැමට) 
භින්නසනත්ානපවතත්බිනෝපි මවනස් ව ූසතනහ් ීහටගැනම් ඇත්තාවදූ සඞ්ග්ඛාරස්ස 
සංසක්ාරයාමග ් ඉධමතථ්ිතාය මම් පච්ඡිම චිත්තමයහ ිඇති බැවින ් තං වබසන් ඒ 
පේූව පරමයෝගයය ිකයිනලද මණ්ඩන විමශ්ෂ්යාමග ්වශ්මයන ්නබි්ෙතත්ං හටගතත්ා වූ 
චිතත්ං සිත ්මතමම් (සසඞ ාරිකං යනන් හා සම්බනධ් කටයතුුය)ි යසස් චිත්තස්ස 
යම් චිත්තයකට සඞ්ග්ඛාබරෝ පේූව පරමයෝග මතමම් අතථ්ි ඇත්මත්මේද ඉත ි(තසම්ා) 
තං චිත්තං ඒ සති් මතමම් සසඞ්ග්ඛාරිකං සසඞ ාරික නම් මේ෴ 
 
       (“භිනන්සනත්ානපවත්තිමනෝපි” යනම්නහ ි“අප”ි ශ්බදය ගරහාේථමයහි වැමට. 
මකමස් මවනස් ව ූසනත්ානමයහි හටගැනමී ඇත්මත් ද? යන ුපූේව පරමයෝගය වනාහි 
පේූව චිත්ත පරම්පරාමයහ ි ද අනයයනම්ග ්සනත්ානමයහ ි ද හටගනී. සසඞ ාරික 
චිත්තය වනාහ ිපසු කාලමයහ ිඋපදී. මමමස් මවනස් ව ූසනත්ානමයහ ිපේූව පරමයෝගය 
හටගන්මනය්ය ික ීනයිායි) 
 
       මම් පසුව ක ීකරමමයහි “සංවිජජති සඞ ාමරෝ යස්සාති සසඞ ාරිකං”ය ිවිගරහ 
කටයතුුය.ි “සසඞ ාරං”ය ි කයියතුු තනහ් ි ලහකු නයාය වශ්මයන ් “සසඞ ාරිකං”යි 
කයිනලදි. ඉක-පරතයය මපර මමන ්ස්වාේථමයහි වැමට. (කුමකම්හයනි ් “සංවිජජති 
සඞ ාමරෝ යස්සාති සසඞ ාරං”ය ිවිගරහ කටයතුු ද යන මචෝදයයට පරිහාර පණිිස 
“සමලෝමමකෝ -මප- පරිදීපනමතෝ” යන පාඨය කයිනලදි) කසම්ා කුමකම්හයනි යත්? 
සබලෝමබකෝ සපක්ඛබකෝති ආදීස ුවිය සමලෝමමකෝ සපක ්මකෝ යනාදි පාඨමයහ ිමමන් 
සහසේෙස්ස සහ ශ්බදයාමග් විජජමානතථ්පරිදීපනබතෝ විදයමානාේථය පරකාශ් 
කරන මහයනි ි (ආදි ශ්බදමයන ් “සධමනෝ සරාමගෝ” යනාදිය ගැමන.් “සසඞ ාරං” 
යනම්නහ ිස-ශ්බදය අමපක්්ෂා මකාට “සහසද්දස්ස” යන ුකයිනලදි) 
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       තබ්ිපරීතං පන ඒ සසංස්කාරික චිත්තයට විපරීත ව ූඅසංසක්ාරික චිත්තය 
වනාහ ිතෙභාවබතෝ ඒ පේූව පරමයෝගය නැති මහයනි ්වුතත්නබයබ්නව් යට කියනලද 
කරමමයනම් අසඞ්ග්ඛාරිකං අසඞ ාරික නම් මේ (“වතු්තනමයම්නව්” යන පාඨමයන් 
බහබුබීහ ිසමාසය දක්වය)ි                               [විභාවන ීටීකා සනන්ය 50-53 පටි]ු                      
 
        බලවඋතුමභෝජනාදමයෝ පන පච්ඡ චයා අසඞ  ාරිකභාවස් සාති. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අකුසලචිතත් වණණ්නා යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 28 පටිු] 
 
       ෙලවඋතබුභෝජනාෙබයෝ මයෝගය ව ූ ඍතු මභෝජනාදීහු පච්චයා පන පරතයය 
ධේමමයෝ වනාහි අසඞ්ග්ඛාරිකසස් අසඞ ාරික බවට කාරණා මහ්තු මවත්. (ඉති ශ්බදය 
වනාහ ි පරිසමාපනාේථය.ි බලවඋතුමභෝජනමයෝය යන ු සතප්රාය ව ූ ඍතු 
මභෝජනමයෝය.ි ආදි ශ්බදමයන ්සතප්රාය මස්නාසන කලයණ මිතරාදීහ ුගැමන්) 

[විභාවන ීටීකා සනන්ය 57 පටි] 
 
        ආවාසසප් පායාදිවමසන කායචිත් තානං කල ්ලභාවමතා, පබු මබ දානාදීසු 
කතපරිචයතාදීහ ිච අසඞ  ාරිකතා, තබ බිපරියාමයන සසඞ  ාරිකතා ච මවදිතබ බා.  
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ  (ඡටඨසඞගායනා අංක 15 යටමත)්; විභාවන ිටීකා සනන්ය 52 පටි;ු අභධිේම 
පරකාශ්ය 50 පටි] 
 
       ආවාසසපප්ායාදිවබසන් ආවාසයනමග ් මයෝගය බැේ ආදීනම්ග ් වශ්මයන් 
කායචිතත්ානං කාය චිත්ත මදමදනාමග් කලල්භාවබතෝ ච දක්ෂ බැවින ්ද පබු්බබ් මපර 
ජාතිමයහ ිදානාදීසු දනද්ීමාදිමයහ ිකතපරිචයතාදීහ ිච කළවිරූ පරුැදු බැේ ආදිමයන් 
ද අසඞ්ග්ඛාරිකතා ච අසංසක්ාරික බවද තබ්ිපරියාබය්න එමස් කයිනලද මහත්ූන්ට 
විපරීත කාරණයන ් කරණමකාටමගන සසඞ්ග්ඛාරිකතා ච සසංසක්ාරික බවද 
බේදිතබ්ො දතයතු්තීය. (ආවාසසපප්ායාදීහ ියන්මනහ ි“ආදී” ශ්බදමයන ්උතුසත්පරාය 
මභෝජනසතප්රාය මස්නාසනසතප්රාය ආදීය ගැමන්. දානාදීසු යනම්නහ ි“ආදි” ශ්බදමයන් 
සීල භාවනාදී නවවිධ පණුය කරියා ගැමන.් පරිචයතාදීහ ියනම්නහ ි“ආදී” ශ්බදමයන් 
අත්තසම්මාපණිි සත්පුරැමෂෝපනශි්රය ආදී චකර සම්පත්තනී ්ගැමන්) 

[විභාවන ීටීකා සනන්ය 87 පටි] 
 
      කුශ්ල චිත්තමයහ ි ලැබියයතුු ව ූ අසංසක්ාරිකභාවයාමග් මහත්ූන ් අතුමරන් 
ඇතැම් මහත්ු මකමනක ් කරියාචිත්තමයහ ි මනාලැබියයතුුය. කවර මහත්ු මකමනක් 
ලැබියයතුු ද? කවර මහත්ු මකමනක ් මනාලැබියයතුුද? යන;ු කුශ්ලචිතත්මයහි 
ලැබියයතුුවූ අසංසක්ාරිකභාවයාමග ්මහත්ූන ්අතුමරන ්පබුමබදානාදීසු කතපරිචයතා 
යන මහත්ුව මනාලැබිය යතුුය. “ආවාසසප්පායාදිවමස්න කායචිත්තානං 
කලල්භාවමතෝ” යන මහත්ු මාතරයක ්ලැබිය යතු්මත්ය.      [විභාවන ීටීකා සනන්ය 96 පටි] 
 

අසඞ්ග් ඛාරිකබම්මකං සසඞ්ග් ඛාරිකබම්මකන ්ති එත් ථ සඞ  ාමරෝත ිපබු බාතිසඞ  ාමරෝ. 
මසෝ ච දුවිමධෝ පමයෝමගෝ, උපාමයෝචාති. තත් ථ ආණත් තියාවා අජ මඣසනායවා 
තජ මජත් වා වා ඉදං කමරෝහතීි පමේහ ි කමතෝ කායවචීපමයෝමගෝ පමයෝමගෝනාම. 
ආණත ්තාදිනාපන විනාව කම් මස් ස කරණත ්ථං තං තං උපායං පමේ ආචික ් න ්ති, 
අකරමණ ්ආදීනවං කරමණ්ච ආනසිංසං දස් මසන ්ති, කතිකං වා කමරාන ්ත,ි දණ ්ඩං 
වා ථමපන ්ත,ි සයමම්ව වා තං තං කාරණං අනසු් සරති, පච්ඡ චමවක ් ති. ඒවමාදිනා 
නමය්න උපාමයෝ අමනක්විමධෝ. මසෝ දුවිමධෝප ි ඉධ සඞ  ාමරෝ නාම. සඞ  මරෝති 
අත් තමනෝ පකතියා කාතුං අනචි්ඡ ඡමානං චිත් තසන ්තානං අකාතුං අදත් වා 
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කරණත ්ථාය සංවිදහති තස ්මිං තස ්මිං කම් මම් පමයෝමජතීති කත් වා. මයෝ පන 
පච්ඡ චයගමණෝ මත්න සඞ  ාමේන විරහිමතෝ මහෝති. මසෝ අසඞ  ාමරෝ. මයෝ පන මත්න 
සහිමතෝ මහෝති. මසෝ සසඞ  ාමරෝති. වතු් තඤ් මහත්ං අට ඨකථායං 
 

එත් ථච පච්ඡ චයගමණෝති ආරම් මණාදිමකෝ සාධාරමණෝ පච්ඡ චයගමණෝ 
අට ඨකථායං වතු් මතෝ. අසාධාරමණෝ පන කුසලකම් මම්ස ු සප ්පරුිසපුනසි් සයාදිමකෝ 
අකුසලකම් මම්ස ු අසප ්පරුිසුපනිස් සයාදිමකෝ පච්ඡ චයගමණෝ විමස්මසත ්වා මයෝමජතුං 
යතු් මතෝ. මසෝ පන යදා දුවිමේන සඞ  ාමේන විනා සයමම්ව චිත් තං අසංසීදමානං 
කත් වා උට ඨාමප්ති සමටු ඨාමප්ත,ි තදා මසෝ අසඞ  ාමරෝ නාම. යදාපන මත්න විනා 
සයමම්ව චිත් තං උට ඨාමපත්ුං සමටු ඨාමප්තුං න සක ්මකෝත,ි සඞ  ාරං සහායං 
ලභිත් වාව සක ්මකෝති, තදා මසෝ සසඞ  ාමරෝ නාම. ඉති අසඞ  ාමරෝ සසඞ  ාමරෝතිච 
ඉදං පච්ඡ චය ගණස් මස්ව නාමං. න චිත් තස ්ස. චිත් තං පන අසඞ  ාමේන සුද් මේන 
පච්ඡ චයගමණ්න උප ්පන ්නං අසඞ  ාරිකං. සසඞ  ාමේන පච්ඡ චයගමණ්න උප ්පන ්නං 
සසඞ  ාරිකං, උප ්පන ්නත් මථ ් හ ි අයං ඉක පච්ඡ චමයෝති. යස් මිං සමමය් අකුසලං 
චිත් තං උප ්පන ්නං මහෝති මසෝමනස් සසහගතං දිට ඨිගතසම් පයුත් තං සසඞ  ාමේනාති 
හ ි පාළියං වතු් තන ්ති. එත් ථච සසඞ  ාමේන පච්ඡ චයගමණන් උප ්පන ්නං මහෝතීති 
මයෝමජතබ බන ්ති. අයමමත් ථ අසඞ  ාරිකසසඞ  ාරිකපමද්සු පරමත් ථදීපනා. 
 
       ටීකාසු පන ඉමමත් ථං අසල් ලක ්ම ත් වා චිත් තමම්ව අසඞ  ාරං සසඞ  ාරන ්ති 
ච ගමහත ්වා යං වතු් තං, “නත් ථි සඞ  ාමරෝ අස ්සාති අසඞ  ාරං. තමද්ව අසඞ  ාරිකං. 
සහ සඞ  ාමේන වත් තතීති සසඞ  ාරං. සසඞ  ාරමම්ව සසඞ  ාරිකන ්ති ච. මසෝ යස් ස 
නත් ථි. තං අසඞ  ාරං. තමද්ව අසඞ  ාරිකං. සඞ  ාමේන සහිතං සසඞ  ාරිකන ්ති ච”. 
සබ බමම්තං න යජු ජතිමය්ව. 
 

යඤ් ච විභාවනයිං සඞ  මරෝති චිත් තං තික ් භාවසඞ  ාතමණ ්ඩනවිමස්මස්න 
සජ මජති. සඞ  රීයතිවා තං ඒමත්න යථාවුත් තනමයන් සජ ජීයතීති සඞ  ාමරෝති 
වතු් තං. තංප ින සුන ්දරං. එවඤ් හ ිසති සසඞ  ාරිකප ිචිත් තං තික ් ං නාම සයිාති. 
 
       යඤ් ච තත ්ථ “මසෝ පන අත් තමනෝ පබු බභාගප ්පවත් මත් චිත් තසන ්තාමන්මච්ඡව 
පරසන ්තාමනච් පවත් තතීත ි තං නබි බත් තිමතෝ චිත් තස ්ස තික ් භාව සඞ  ාමතෝ 
විමස්මසෝව ඉධ සඞ  ාමරෝති” වතු් තං. තංප ි අසඞ  ාරික සසඞ  ාරිකපදානං 
වචනත් මථ්සු විරජ ඣිත් වා තදනුරූපස් ස සඞ  ාරස ්ස පරිකප ්පනාවමස්න වතු් තත් තා 
න යතු් තමම්ව. 
ඒමත්න 
          පබු බප ්පමයෝගසම් භූමතෝ, විමස්මසෝ චිත් තසම් භවී; 
          සඞ  ාමරෝ තං වමස්මනත් ථ, මහාතයාසඞ  ාරිකාදිතාති. 
සාධකගාථාපි පටික ්ඛිත් තා මහෝතීති. 
 

යඤ් ච තත ්ථ “අථවා, සසඞ  ාරිකං අසඞ  ාරිකන ්ති මච්ඡ තං මක්වලං 
සඞ  ාරස ්ස භාවාභාවං සන ්ධාය වතු් තං. න තස ්ස සහ පවත් තිසබ භා වා භාවමතෝති. 
භින ්නසන ්තානප ්පවත් තිමනෝප ි සඞ  ාරස ්ස ඉධමත් ථිතාය තං වමස්න නබි බත් තං 
චිත් තං සඞ  ාමරෝ අස ්ස අත් ී ති සසඞ  ාරිකං. සමලෝමමකෝ සපක ් මකෝතයාදීසුවිය 
සහ සද ්දස් ස විජ ජමානත් ථපරිදීපනමතෝ. තබ බිපරීතම්  පන තදභාවමතෝ වතු් තනමය්න 
අසඞ  ාරික”න ්ත ිවතු් තං. තංපි පාළිඅට ඨකථාසිද් ධං උජංු විසදං අත් ථං මුඤ් චිත් වා 
අත් තමනෝ පරිකප ්පනා වමස්න වතු් තත් තා න ගමහත්බ බමම්ව. 
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       එත් ථච අත් තමනෝ ඉච්ඡ ඡාය විනා පමේසං ආණත ්තියා වා අජ මඣසනායවා 
යාචනායවා පවත් තිතං චිත් තං පමයෝගසමුට ඨිතං නාම. තථා අත් තමනෝ ඉච්ඡ ඡාය විනා 
පමේසං භමය්න වා ලජ ජාය වා ගාරමේන වා කථිකාය වා දණ ්ඩභමය්න වා පවත් තිතං 
උපායසමටු ඨිතං නාම. සයමම්ව වා අත් තමනෝ ලනීං චිත් තං ඤත් වා මත්න මත්න 
උපාමයන් අත් තානං ඕවදිත් වා වා තං තං උපායං අනසු් සරිත් වා වා පවත් තිතං 
චිත් තං උපායසමුට ඨිතං නාම. ඉදඤ් ච නයදස් සනමම්වාති. 

                            [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 22 යටමත)්] 
 
       සුට ඨ ු කමරෝති, පකතිපච්ඡ චමය්න අනපි ්ඵන ්නං කම් මං අත් තමනෝ බමල්න 
නපි ්ඵාමද්තීති සඞ  ාමරෝ. “පබු බාභිසඞ  ාමරෝ”ති පබු බභාමග ් අභිසඞ  ාමරෝ. 
පමයෝමජති නමියෝමජතීති පමයෝමගෝ. උමපත්ි ඵලසඞ  ාමතෝ අත් මථෝ ඒමත්නාති 
උපාමයෝ. “ආණත ්තියා වා”ති මපස්නාය වා. “අජ මඣසමන්න වා”ති ආයාචමන්න වා. 
“තජ මජත් වා වා”ති භයං දස් මසත් වා වා. “තං තං උපායං පමේ ආචික ් ”න ්ති. කථං 
ආචික ් න ්තීති ආහ “අකරමණ”්ත ිආදිං. “තස ්මිං තස ්මිං කම් මම් පමයෝමජතීති කත් වා 
ඉධ සඞ  ාමරෝ නාමා”ති මයාජනා. “පච්ඡ චයගමණෝ”ත ිපකතිපච්ඡ චයගමණෝ. “මත්නා”ති 
සඞ  ාමේන. “සාධාරමණෝ”ති කුසලාකුසලාබයාකතානං සාධාරමණෝ. “දුවිමේන 
සඞ  ාමේනා”ති පමයෝමග්න වා උපාමය්න වා. “මයෝ පන මත්න සහිමතෝ”ත ිආදිනා 
පබු මබ වතු් තමම්වත් ථං පකාරන ්තමේන පාකටං කාතුං “මසෝ පන යදා”ත ිආදි වතු් තං. 
“ඉතී”ත ි ආදි ලද් ධගුණවචනං. “පච්ඡ චයගණස් මස්ව නාම”න ්ති පච්ඡ චයගණස් මස්ව 
විමස්සනාමන ්ත ිවතු් තං මහෝති. උප ්පන ්නත් මථ් ඉක-පච්ඡ චමයෝති කථං විඤ් ඤායතීති 
ආහ “යස් මිං සමමය්”ත ි ආදිං. “පාළිය”න ්ති ධම් මසඞ ගණිපාළියං. 
“අසල ්ලක ්ම ත් වා”ති අචින ්මතත් වා ඉච්ඡ මච්ඡවත් මථෝ. සබ බමම්තං න යජු ජතිමය්ව. 
කස් මා, පාළිඅට ඨකථාහ ි අසංසන ්දනත් තා, අත් ථයතු් තිබයඤ් ජනයුත් තීනඤ් ච 
අවිසදත් තාති අිප ්පාමයෝ. “ත”න ්ති චිත් තං. “ඒමත්නා”ති පබු බප ්පමයෝමග්න. 
“යථාවතු් තනමය්නා”ති තික ් භාවසඞ  ාතමණ ්ඩනවිමස්මස්න. “මසෝ පනා”ති 
පබු බප ්පමයෝමගෝ පන. “ඉතී”ති තස ්මා. “තං නබි බත් තිමතෝ”ති මත්න 
පබු බප ්පමයෝමග්න නබි බත් තිමතෝ. “විරජ ඣිත් වා”ති අයතු් තපක ්මේ පතති් වා. ඒමත්න 
පටික ්ඛිත් තා මහෝතීති සම් බන ්මධෝ. ගාථායං. “චිත් තසම් භවී”ති චිත් තස ්මිං සම් භූමතෝ. 
විමස්මසෝ සඞ  ාමරෝ නාමාති මයෝජනා. සමලෝමමකෝ, සපක ් මකෝතයාදීසු වියාති 
වතු් තං. සාසවා ධම් මා, සාරම් මණා ධම් මාතයාදීසු වියාති පන වතු් මත් යතු් තතරං. 
“පාළිඅට ඨකථා සිද් ධ”න ්ත ිපාළිඅට ඨකථාමතෝ සිද් ධං. අපචි යත් ථ විසුද් ි මග ්ගාදීසු 
අසඞ  ාරං චිත් තං, සසඞ  ාරං චිත් තන ්ති ආගතං. තත් ථ අයං පච්ඡ ි මනමයෝ යතු් මතෝ. 
උපායසමටු ඨිතස ්ස අමන්කසතසම් භවමතෝ “ඉදඤ් ච නයදස් සනමම්වා”ති වතු් තං. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 22 යටමත)්] 
 
       අසඞ්ග්ඛාරබම්මකං සසඞ්ග්ඛාරබමකං ඉත ිඑත්ථ අසඞ ාරමමකං සසඞ ාරමම්කං 
යන මමහ ි සඞ්ග්ඛාබරෝ ඉති සඞ ාමරෝ යන ු පබු්ොතිසඞ්ග්ඛාබරෝ පූේවභාග 
අභිසංස්කාරයය ි“සුටඨ ුකමරෝති, පකති පච්ඡචමයන් අභිනපිඵ්න්නං කම්මං අත්තමනෝ 
බමලන නපිඵ්ාමද්තීති සඞ ාමරෝ” බසෝ ච ඒ සංසක්ාර මතමම්ද පබයෝබෝ ච උපාබයෝ 
ච ඉත ිපරමයෝගය ද උපාය යැයිද දුවිබධෝ මදවැදූරැම් මවත් තත්ථ එහි ආණතත්ියා 
වා අණ කරිීම මනාමහාත ් යැවීමමන ් මහෝ අජබඣසනාය වා ආයාචනමයන ් මහෝ 
තජබජත්වා වා තේජනය මකාට මනාමහාත ්බිය ගනන්වා මහෝ ඉෙං කබරෝහි ඉත ිමමය 
කරව යැය ිපබර්හි අනයයන ්විසින ්කබතෝ කරනලද කායවචීපබයෝබෝ කාය වාග් 
පරමයෝගය පබයෝබෝ නාම පරමයෝගය නම් මේ පන පරමයෝග පමක්ෂයන ් අනයය වූ 
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උපාය පක්ෂය දකව්ම් ආණතත්ාදිනා විනාව අණ කරිීම් ආදිය මනාමැතිව කම්මමස්ස 
කරණතථ්ං කරයිාව කරිීම පිණිස තං තං උපායං ඒ ඒ උපාය පබර් අනයයන් 
ආචික්ඛන්ති විමසති අකරබණ් ආදීනවං ච මනාකරිීමමහි ආදීනව ද කරබණ් 
ආනසිංසං කරිීමමහි අනසුස ්ෙසබ්සන්ති දකව්ත් කතකිං වා කබරානත්ි කතාකාවත් 
මහෝ කරත් ෙණඩ්ං වා ඨබපනත්ි දඩයක ්මහෝ තබත ්සයබම්මව වා මතමම්ම මහෝ තං 
තං කාරණං ඒ ඒ කරැණ ුඅනසු්සරති සිහ ිකරය ිපච්චබවකඛ්ති පරතයමේක්ෂා කරයි 
ඒවමාදිනා නබයන් මම් ආදී කරමමයන ්උපාබයෝ උපාය මතම අබනක්විබධෝ මනාමයක් 
වැදූරැම් මේ බසෝ දුවිබධෝප ිඒ මදවැදූරැම් වූ පමයෝග උපාය යන මදමදන ඉධ මමහි 
සඞ්ග්ඛාබරෝ නාම සංසක්ාර නමි සඞ්ග්ඛාබරෝ ඉත ිසංසක්ාර යන ු අතත්බනෝ පකතියා 
කාතුං තමාමග ්පරකෘතිමයන ්කරනන්ට අනිච්ඡමානං චිත්තසනත්ානං මනාකැමැතිවන 
චිත්ත සනත්ානයට අකාතංු අෙත්වා මනාකරනන්ට මනාදී තස්ිං තස්ි ං කම්මබම්ම ඒ ඒ 
කේමමයහ ිපබයෝබජති මයාදවය ිඉත ිකත්වා මමමස් මකාට කරණත්ථාය කරිීම පිණිස 
සංවිෙහති සංවිදානය කරය ිබයෝ පන පච්චයබණෝ යම් පරතයයගණයක ්මේද (බසෝ 
පච්චයබණෝ ඒ පරතයයගණය මතමම්) බතන් සඞ්ග්ඛාබර්න ඒ සංස්කාරමයන ්විරහබිතෝ 
බහෝත ිවිරහති මවය ිබසෝ අසඞ්ග්ඛාබරෝ ඒ පරතයයගණය මතමම් අසංසක්ාරය බයෝ පන 
(පච්චයබණෝ) යම් පරතයයගණයක ් මතමම් බත්න (සඞ්ග්ඛාබර්න) ඒ සංසක්ාරමයන් 
සහබිතෝ බහෝති සහිත වූමය ්මවය ිද බසෝ (පච්චයබණෝ) ඒ පරතයයගණය මතමම් 
සසඞ්ග්ඛාබරෝ සසංසක්ාරය ඉත ි(බහෝති) මවය ිඅට්ඨකථායං අේථකථාමයහ ිඒතං හි 
මමය වනාහ ිවුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
        එත්ථ ච මමහ ි ද පච්චයබණෝ ඉති පරතයයගණය යන ු ආරම්මමණාදිබකෝ 
ආරම්මණාදී ව ූ සාධාරබණෝ කුසල අකුසල අවයාකත ධේමයනට් සාධාරණ වූ 
පච්චයබණෝ පරතයයගණය අට්ඨකථායං අේථකථාමයහ ිවුතබ්තෝ මද්ශ්නා කරනලදි 
පන එමස් මද්ශ්නා කමළ් නමුදු අසාධාරබණෝ (පච්චයබණෝ) කුසල අකුසල අවයාකත 
ධේමයනට් අසාධාරණ ව ූ පරතයයගණය මතම කසුලකම්මබම්මසු කුසල කේමයන්හි 
සපප්ුරිසපූනසිස්යාදිබකෝ සත්පුරැෂ උපනිශ්රය ආදී වූද අකුසලකම්මබම්මසු අකුසල 
කේමයනහ් ි අසපප්ුරිසපූනසිස්යාදිබකෝ අසත්පුරැෂ උපනශි්රය ආදී වශ්මයන් 
පච්චයබණෝ පරතයයගණය විබසබ්සත්වා විමශ්්ෂමකාට බයෝබජතංු මයාදනන්ට 
යතුබ්තෝ සුදුසුය බසෝ පන (පච්චයබණෝ) ඒ පරතයයගණය වනාහ ියදා යම්කමලක 
දුවිබේන සඞ්ග්ඛාබර්න විනා පමයෝගය උපාය යන මදවැදූරැම් සංසක්ාරය මනාමැතිව 
සයබම්මව ඒ පරතයයගණයම අසංසෙීමානං චිතත්ං කත්වා පසු මනාබසින සිතක ්මකාට 
උපට්ඨාබපත්ි පහිිටවුවය ිසමුට්ඨාබපත්ි ය ූමස්ය ිතදා එකල්හ ිබසෝ (පච්චයබණෝ) ඒ 
පරතයයගණය මතමම් අසඞ්ග්ඛාබරෝ නාම අසංසක්ාර නමි යදා පන යම්කමලක වනාහි 
බතන් විනා පමයෝගය උපාය යන මදවැදූරැම් සංසක්ාරය මනාමැතිව සයබම්මව ඒ 
පරතයයගණයම (අසංසෙීමානං) චිතත්ං පසු මනාබසින සිතක ්මකාට උපට්ඨාබප්තුං 
සමුට්ඨාබපත්ංු පහිිටවුනන්ට න සක්බකෝත ිමනාහැකමිවය ිද සඞ්ග්ඛාරං (සඞ්ග්ඛාරානං) 
සංසක්ාරයනම්ග ්සහායං ලභිත්වාව උපකාරය ලැබම (උපට්ඨාබපත්ංු සමටු්ඨාබප්තුං 
පහිටිුවනන්ට) සක්බකෝති හැක ි මවය ි තදා එකලහ් ි බසෝ (පච්චයබණෝ) ඒ 
පරතයයගණය සසඞ්ග්ඛාබරෝ නාම සසංසක්ාර නමි ඉත ි මමමස් අසඞ්ග්ඛාබරෝ ච 
සසඞ්ග්ඛාබරෝ ච ඉති අසංසක්ාරය ද සසංසක්ාරය යන ු ද පච්චයණස්ස ඒව 
පරතයයගණයටම ඉෙං නාමං මම් විමශ්්ෂ නාමයක ් මවය ි චිතත්සස් න (නාමං) 
චිත්තයට නමක ් මනාමවය ි චිතත්ං පන චිත්තය වනාහ ි අසඞ්ග්ඛාබර්න සෙු්බේන 
පච්චයබණ්න අසංසක්ාර වූ පරිිසදිු පරතයයගණමයන ් උපප්න්නං (චිතත්ං) 
උපදිනලද චිත්තය අසඞ්ග්ඛාරිකං (බහෝති) අසංසක්ාරික මවය ි සසඞ්ග්ඛාබර්න 
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පච්චයබණ්න සසංසක්ාර වූ පරතයයගණමයන් උපප්න්නං (චිතත්ං) උපදිනලද 
චිත්තය සසඞ්ග්ඛාරිකං (බහෝති) සසංසක්ාරික මවය ිඅයං හ ිඉක පච්චබයෝ මම් ඉක 
පරතයය වනාහ ිඋපප්නන්තබ්ථ් උපදින අේථමයහ ිඉත ි(බහෝති) මවය ි(ආචායයයනි මම් 
ඉක පරතයය උපදින අේථමයහ ියැය ිමකමස් හැමග ්ද? යන මමමස් මචෝදයයක ්ඇති 
කලහ් ිඊට පරිහාර පිණිස “යස්මිං සමමය්” යනාදිය කහී) යස්ිං සමබය ්අකුසලං 
චිතත්ං උපප්න්නං බහෝත ිබසෝමනස්සසහතං දිට්ඨිතසම්මපයතුත්ං අසඞ්ග්ඛාබර්න 
ඉත ියනමුවන ්පාළයිං හි දම්සඟුණ ුමපමළහි වනාහ ිවුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි එත්ථ 
ච මමහ ි ද සසඞ්ග්ඛාබර්න පච්චයබණ්න උපප්නන්ං බහෝත ි ඉති යනමුවන් 
බයෝබජතබ්ෙං මයදියයතුුය ි එත්ථ මමහ ි අයං මම් අසඞ්ග්ඛාරිකසසඞ්ග්ඛාරිකපබේසු 
අසංසක්ාරික සසංසක්ාරික පදයනහ් ිපරමතථ්දීපනා පරමත්ථදීපනයියි෴ 
 
       ටීකාසු පන ටීකාවනහ් ි වනාහ ි ඉමං අතථ්ං මම් අේථය අසල්ලකබ්ඛත්වා 
මනාසලකා මනාමහාත ් මනාසිතා චිතත්බම්මව සිතම අසඞ්ග්ඛාරං සසඞ්ග්ඛාරං ච ඉති 
අසංසක්ාර ද සසංසක්ාර ද යැය ි බහත්වා මගන “නත් ථි සඞ  ාමරෝ අස ්සාති 
අසඞ  ාරං. තමද්ව අසඞ  ාරිකං. සහ සඞ  ාමේන වත් තතීත ි සසඞ  ාරං. 
සසඞ  ාරමම්ව සසඞ  ාරිකන ්ති ච. මසෝ යස් ස නත් ථි. තං අසඞ  ාරං. තමද්ව 
අසඞ  ාරිකං. සඞ  ාමේන සහතිං සසඞ  ාරිකන ්ති ච” යං වුතත්ං යමක ්කයිනලදි ද 
ඒතං සබ්ෙං ඒ සයිලල් න යුජජතබියව් නසුුදුසුමය෴ 
 
       විභාවනයීං විභාවන ි ටීකාමයහි චිතත්ං (පසුව හටගනන්ා ව)ූ චිත්තය 
තකිඛ්භාවසඞ්ග්ඛාතමණ්ඩනවිබස්බසන් තියුණ ුබව යැය ිකයිනලද සැරසීම් විමශ්්ෂමයන් 
සඞ්ග්ඛබරෝත ි (සජබජත)ි සදන්මන ් මේද වා මනාමහාත ් ඒබත්න ඒ පේූව පරමයෝගය 
කරණමකාටමගන තං චිතත්ං ඒ (පසුව හටගනන්ා) චිත්තය යථා වුතත්නබය්න 
කයිනලද කරමමයන ් සඞ්ග්ඛරීයති (සජජීයති) සදන ු ලැමබ ඉති යැය ි යඤ්ච වුත්තං 
යමක ්කයිනලදි ද තම්මපි ඒ කමී ද න සනුේරං යහපත ්මනාමේ ඒවඤ්හ් ිසති මමමස් 
කවී ූකලහ්ි සසඞ්ග්ඛාරිකචිතත්ං අපි සසංසක්ාරික සිත ද තකිඛ්ං නාම සයිා තියුණු නම් 
වනම්නය්෴ 
 
       තත්ථ එහ ිබසෝ පන (පුබ්ෙපබයෝබෝ) ඒ පේූව පරමයෝගය වනාහ ිඅතත්බනෝ 
තමාමග ්පබු්ෙභාපප්වතබ්ත් පේූව භාගමයහ ිපැවැත්තාව ූචිතත්සනත්ාබන් බච්ව 
චිත්තපරම්පරාමයහ ි ද පරසනත්ාබන ් ච අනනු්මග ් සනත්ානමයහ ි ද යස්මා 
යම්මහයකනි ් පවතත්ති පවත්මන ් ද ඉත ි (තසම්ා) තං නබි්ෙතත්බිතෝ ඒ පූේව 
පරමයෝගය විසින ්උපදවන ලද්දා ව ූචිතත්ස්ස චිත්තයාමග ්තකිඛ්භාවසඞ්ග්ඛාබතෝ තියුණු 
බව යැය ිකයිනලද විබසබ්සෝව මවනසම ඉධ මම් අසඞ ාරික සසඞ ාරික යන පද 
සමදුාමයහ ිසඞ්ග්ඛාබරෝ සඞ ාර නම් මේ යය ියඤ්ච් වුතත්ං යමක ්කයිනලදි ද තම්මපි 
ඒ කමී ද අසඞ්ග්ඛාරිකසසඞ්ග්ඛාරිකපදානං අසංසක්ාරික සසංස්කාරික පදයන්මග් 
වචනතබ්ථ්ස ුවචනාේථයනහ් ිවිරජඣිත්වා වරදවා මනාමහාත ්අයතුු පක්ෂමයහ ිසිට 
තෙනරුූපසස් සඞ්ග්ඛාරසස් එයට අනරුූප ව ූ සංසක්ාරයාමග් පරිකපප්නවබස්න 
කලප්නා කරිීම් වශ්මයන ් වුතත්තත්ා කයිනලද බැවින ් න යතුත්බම්මව යුතු 
මනාමේමය෴ 
 
       ඒමත්න එකරැණින් පුබබපප්මයෝගසම්භූමතෝ -මප- අසඞ ාරිකාදිතා ඉති 
පබුබමයෝග -මප- අසඞ ාරිකාදිතා යන සාධකගාථාපි සාධක ගාථාව ද පටික්ඛිත්තා 
මහෝත ිපරතිමක්ෂ්ප කරනලද්මද් මවයි෴ 
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       තත්ථ විභාවන ි ටීකාමයහ ි අථවා මනාමහාත් බකව්ලං හමුදක් 
සසඞ්ග්ඛාරිකමසඞ්ග්ඛාරිකනත් ි ඒතං පෙෙව්යං සසඞ ාරිකං අසඞ ාරිකං යන මම් 
මදපදය සඞ්ග්ඛාරසස් සංසක්ාරයය ිකයිනලද පේූව පරමයෝගයාමග් භාවාභාව විදයමාන 
බව හා අවිදයමාන බව සනධ්ාය සඳහා වුතත්ං කයිනලදි තස්ස ඒ පූේව 
පරමයෝගයාමග් සහපවතත්ිසබ්භාවාභාවබතෝ සිත හා සමඟ හටගැනමී ඇති නැති 
බව සන්ධාය සඳහා න වුතත්ං මනාකයිනලදි (“අනත්රාමය ්අමස්සමතෝ” යනාදිමයහි 
මමන ් මමහි මතෝ-පරතයය මතමම් දුතියාවිභකත්යාේථමයහ ි වැමට) 
භින්නසනත්ානපවතත්බිනෝපි මවනස් ව ූසතනහ් ීහටගැනම් ඇත්තාවදූ සඞ්ග්ඛාරස්ස 
සංසක්ාරයාමග ් ඉධමතථ්ිතාය මම් පච්ඡිම චිත්තමයහ ිඇති බැවින ් තං වබසන් ඒ 
පේූව පරමයෝගයය ිකයිනලද මණ්ඩන විමශ්ෂ්යාමග ්වශ්මයන ්නබි්ෙතත්ං හටගතත්ා වූ 
චිතත්ං සිත ්මතමම් (සසඞ ාරිකං යනන් හා සම්බනධ් කටයතුුය)ි යසස් චිත්තස්ස 
යම් චිත්තයකට සඞ්ග්ඛාබරෝ පේූව පරමයෝග මතමම් අතථ්ි ඇත්මත්මේද ඉත ි(තසම්ා) 
තං චිතත්ං ඒ සිත ්මතමම් සසඞ්ග්ඛාරිකං සසඞ ාරික නම් මේ යැය ියඤ්ච් වුත්තං 
යමක ්කයිනලදි ද තම්මපි ඒ කීම ද පාළඅිට්ඨකථාසිේධං උජංු විසෙං අතථ්ං පාළි 
අේථකථාමවන ්සිදු වූ ඍජු පැහැදිල ි අේථය මඤු්්චිත්වා හැර අතත්බනෝ තමාමග් 
පරිකපප්නාවබසන් කලප්නා කරිීම් වශ්මයන ් වුතත්තත්ා කයිනලද බැවින් න 
බහත්බ්ෙබම්මව මනාගතයතුුමය෴ 
 
       එත්ථ ච මමහ ි ද අතත්බනෝ තමාමග ් ඉච්ඡාය විනා කැමැත්ත මනාමැතිව 
පබර්සං අනනුම්ග ් ආණත්තියා වා අණ කරිීමමන ් මහෝ අජබඣසනාය වා 
ආයාචනමයන ්මහෝ යාචනාය වා ඉල්ලමීමන ්මහෝ පවතත්තිං චිතත්ං පවතිනලද සිත 
පබයෝසමටු්ඨිතං නාම පරමයෝගමයන ් හටගනන්ා ලද්මද් නම් මවය ි තථා එමස් 
අතත්බනෝ තමාමග් ඉච්ඡාය විනා කැමැත්ත නැතිව පබර්සං අනනුට් භබයන් වා 
බිමයන ්මහෝ ලජජාය වා ලැජජාමවන ්මහෝ ාරබේන වා මගෞරවමයන ්මහෝ කථිකාය 
වා කථාවකනි ් මහෝ ෙණඩ්භබය්න වා දඬුවමට බිමයන ් මහෝ පවතත්තිං (චිත්තං) 
පවතිනලද සිත උපායසමටු්ඨිතං නාම උපාමයන ්හටගනන්ා ලද්මද් නම් මවය ි වා 
මනාමහාත් සයබම්මව වා මතමම්ම මහෝ අත්තබනෝ තමාමග් ලනීං චිතත්ං ඤ්ත්වා 
හැකලිුන ුසිත දැන බත්න බතන් උපාබයන් ඒ ඒ උපාමයන ්අත්තානං තමාට ඕවදිත්වා 
වා අවවාද දී මහෝ තං තං උපායං ඒ ඒ උපාය අනුස්සරිත්වා වා සිහි මකාට මහෝ 
පවතත්තිං චිතත්ං පවතිනලද සිත උපායසමුට්ඨිතං නාම උපාමයන ් හටගන්නා 
ලද්මද් නම් මවය ිඉෙඤ්ච් මමය ද නයෙස්සනබම්මව නය දැකව්ීමකම් ඉත ි(බහෝති) 
මවයි෴                                                    [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
       අසඞ  ාරිකකම් මජනතිප ්පටිසන ්ි කතා, කල ්ලතාය චිත් තතා,  න ්ති බහලුතා, 
පරුිසකාමේසු දිට ඨානසිංසතා, කම් මප ්පසුතතා, උතුමභෝජනාදි සප ්පාය ලාමභෝති ඉදං 
අසඞ  ාරිකකාරණං. තත් ථ  න ්තිබහලුතාති සීතුණ ්හාදීනං  මනබහලුතා. 
පරුිසකාමේසූති පරුිමස්හ ි කත් තබ මබසු කම් මම්සු. කම් මප ්පසුතතාති කම් මම්සු 
චිණ ්ණවසිතා. තබ බිපරී මත්න සසඞ  ාරිකකාරණං මේදිතබ බං. 

[පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 24 යටමත)්] 
 
       අසඞ්ග්ඛාරිකකම්මමජනිතප්පටිසන්ධිකතා අසඞ ාරික කේමමයන ් උපන් 
පරතිසන්ි යක ්ඇති බව කලල්තාය චිතත්තා (මකමලස් පඩීා නැති) නමිරෝග ීසිතක් 
ඇති බව ඛන්ත ිෙහලුතා ශ්තී උෂණ්ාදිය ඉවසන බව පුරිසකාබර්ස ුදිට්ඨානසිංසතා 
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පරුැෂයන ්විසින ්කළයතුු කරියාවනහ් ිදකනිලද ආනශි්ංස ඇති බව කම්මමපප්සුතතා 
කරයිාවනහ් ි මනා පළපරුැද්ද ඇති බව උතබුභෝජනාදි සපප්ාය ලාබභෝ ඉති ඉෙං 
සතප්රාය ඍතු මභෝජනාදිය ලැබීම යනාදී මමය අසඞ්ග්ඛාරිකකාරණං අසංසක්ාරික 
බවට කරැණයු ි තබ්බීපරිබත්න එයට විරැද්ධ ආකාරමයන ් සසඞ්ග්ඛාරිකකාරණං 
සසංසක්ාරික බවට කරැණ ුයැය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුයි෴ [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 

ඉමානි චිත් තාන ිඅත් තමනෝ පකති පච්ඡ චයගණසමාමයෝමග් සත ිනපු ්පජ ජන ්තීති 
නත් ථි. තස ්මා අසඞ  ාරිකාමන්වාති වදන ්ති. මූලටීකායං පන විපාකුද් ධාමේ 
අමහත්ුකවිපාකානං අපරිබයත් තකචි්ඡ චත් තා සසඞ  ාරික කම් ම විරැද් මධෝ 
අසඞ  ාරිකභාමවෝප ි නත් ථි. අසඞ  ාරිකකම් මවිරැද්මධෝ සසඞ  ාරිකභාමවෝප ිනත් ථි. 
තස ්මා මත්සං උභයකම් මම්නප ිඋප ්පත ්ති මථම්ේන අනුඤ් ඤාතාති වතු් තං. 
 

ඒමත්න තිණ ්ණං කරියචිත් තානංපි තදුභයභාවාභාමවෝ වතු් මතෝ මහෝති. තානිපිහි 
අපරිබයත් තකිච්ඡ චානිමය්වාති. අථවා. රූපදස් සන සද ්දස් සවනාදීන ි සත ්තා කදාචි 
අත් තමනෝ ඉච්ඡ ඡාය කමරාන ්ති. කදාචි පමේහ ිඋස් සාහතිා කමරාන ්තීති පච්ඡ චක ් මතෝව 
සිද් ධමම්තං. තත් ථ යදා අත් තමනෝ ඉච්ඡ ඡාය කමරාන ්ති. තදා පඤ් චද් වාරාවජ ජනාදීනි 
සබ බාන ිවීථිචිත් තාන ිඅසඞ  ාරිකානි නාම මහාන ්ති. යදා පමේහ ිඋස් සාහතිා කමරාන ්ති. 
තදා සසඞ  ාරිකානි නාම මහාන ්ති. ද් වාර විමුත් මත්ස ුපන ද් වීසු උමපක ් ාසන ්තීරමණ්සු 
අටඨමහාවිපාමකස්ු විය වත් තබ මබෝ. ඉති සබ බානි අමහ්තුකචිත් තාන ි මත්න 
පරියාමය්න සඞ  ාරමභ්මද්න පච්ඡ මච්ඡකං භින ්නානිඒව මහාන ්ති. ඒවං සන ්මත්ප ිඅපරි 
බයත් තකචි්ඡ චත් තාමය්ව මත්සං සඞ  ාරමභ්මදෝ පාළියං න වතු් මතෝති මේදිතබ මබෝ. 

 [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 37 යටමත)්] 

 
සඞ  ාර විචාරණායං “විපාකුද් ධාමේ”ති අට ඨසාලනියිං විපාකුද් ධාරකථායං. 

“උභයකම් මම්නප”ීති සසඞ  ාරිකකම් මම්නප,ි අසඞ  ාරිකකම් මම්නප.ි “මථ්මේනා”ති 
මහාදත ්තත් මථම්ේන. “තදුභයභාවාභාමවෝ”ති සසඞ  ාරික-අසඞ  ාරිකභාවානං 
අභාමවෝ. “තානපි ිහ ිඅපරිබයත් තකචි්ඡ චානිමය්වා”ති එත් ථ ආවජ ජනද් වයං ජවනානං 
පමුේචාරිකකචි්ඡ චත් තා අපරිබයත් තකචි්ඡ චං මහෝතු. හසිතුප ්පාදචිත් තං පන 
ජවනකචි්ඡ චත් තා කථං අපරිබයත් තකචි්ඡ චං භමවයයාති. තම් පි 
සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණාදීනං අනුචාරිකමත් තත් තා අපරිබයත් තකචි්ඡ චං නාම මහෝතීති. 
“අට ඨමහාවිපාමක්සු විය වත් තබ මබෝ”ති මහාවිපාකානං සසඞ  ාරිකා- 
සඞ  ාරිකභාමවෝ පරුිමභමේ මරණාසන ්නකාමල් ආරම් මණානං පමයෝමග්න සහ වා 
විනා වා උපට ඨානං පටිච්ඡ ච වතු් මතෝ, තථා වත ්තබ මබෝති අිප ්පාමයෝ. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 37 යටමත)්] 
 

       ඉමාන ි චිත්තානි මම් චිත්තමයෝ පකති පච්චයණසමාබයෝබ ් සති 
(ආරම්මණාදී) පරකෘති පරතයයගණය හා මයදුන ුකලහ් ිනපූජජනත් ිනත්ථථි නපූදින්මන් 
මනාමවය ිතසම්ා එමහයනි ්අසඞ්ග්ඛාරිකාබනව් ඉති අසංසක්ාරිකමයෝම යැය ිවෙන්ති 
කයිත් මූලටීකායං පන දම්සඟුණ ුමූලටීකාමයහි වනාහි විපාකුේධාබර් විපාක සිත් 
උදුරා දකව්න තැනහ්ි අබහ්තකුවිපාකානං අමහත්ුක විපාකයන්මග් 
අපරිෙයතත්කිච්චතත්ා වයාපාර මනාමැති කෘතයය ඇති බැවින් 
සසඞ්ග්ඛාරිකකම්මමවිරැේබධෝ සසංසක්ාරික කේමයට විරැද්ධ ව ූඅසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝපි 
අසංසක්ාරික භාවයක ් ද නත්ථථි නැත අසඞ්ග්ඛාරිකකම්මමවිරැේබධෝ අසංසක්ාරික 
කේමයට විරැද්ධ ව ූසසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝපි සසංසක්ාරික භාවයක ්ද නත්ථථි නැත තස්මා 
එමහයනි ්බතස්ං ඒ අමහ්තුක විපාක චිත්තයනම්ග ්උපප්තත් ිඉපදීම උභයකම්මබම්මනපි 
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අසංසක්ාරික සසංසක්ාරික කේමමයනම් අනුඤ්්ාතාති අනදුැන වදාරණ ලදැයි 
බථ්බර්න වුතත්ං මහාදත්ත මතරැන ්විසින ්කයිනලදි෴ 
 
       ඒබතන් ඒ කරමමයන ්තණි්ණං කරියාචිතත්ානං අපි කරයිා චිත්තමයෝ තිමදනාමග් 
ද තදුභයභාවාභාබවෝ අසංසක්ාරික සසංසක්ාරික භාවය වීම මනාවීම වුතබ්තෝ බහෝති 
කයින ලද්මද් මවය ිහ ි(සච්චං) ඒ කමී සැබූවක ිතානපිි ඒ කරියා චිත්තමයෝ තිමදන ද 
අපරිෙයතත්කිච්චානිබයව් ඉති වයාපාර මනාමැති කෘතයය ඇති බැවින්ම 
(තදුභයභාවාභාබවෝ අසංසක්ාරික සසංසක්ාරික භාවය වීම මනාවීම වුතබ්තෝ බහෝති 
කයින ලද්මද් මවය)ි (මමහ ිකරියාචිත්තයාමග ්වයාපාර රහති බව කවර නදිේශ්ණයකින් 
සමේථනය කරනම්න ්දැය ියන මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “එත්ථ අවජජනද්වයං -මප- 
නාම මහෝතතීි” යන වාකයය කියනලදි) 
 
       එත්ථ මමහ ි ආවජජනේවයං ආවේජන සිත් මදමදන ජවනානං ජවනයන්ට 
පබුර්චාරිකකචි්චත්තා මපරටවු හැසිමරන කෘතයය ඇති බැවින් අපරිෙයතත්කිච්චං 
වයාපාර රහති කෘතයය බහෝත ුඇත්මත් මේවා හසතිුපප්ාෙචිත්තං පන හසිතුප්පාද 
චිත්තය වනාහ ි ජවනකිච්චත්තා ජවන කෘතයය ඇති බැවින ් කථං මකමස් 
අපරිෙයතත්කිච්චං භබවයය ඉත?ි වයාපාර රහති කෘතයය ඇත්මත් වනම්න්ද යත්? 
තම්මපි ඒ හසිතුපප්ාද චිත්තය ද සබ්ෙඤ්්ුතාණාදීනං සේවඥතා ඤාණාදීන්ට 
අනුචාරිකමත්තතත්ා අනුව හැසිමරන මාතර ඇති බැවින ් අපරිෙයතත්කිච්චං නාම 
මහෝත ිවයාපාර රහති කෘතයය ඇත්මත් නම් මවයි෴ 
 
       අථවා මනාමහාත ් සතත්ා සත්වමයෝ රූපෙස්සනසේෙසවනාදීනි රූප දේශ්න 
ශ්බද ශ්රවණ ආදීය අතත්බනෝ තමාමග ්ඉච්ඡාය කැමැත්මතන ්මනාමහාත ්කැමැත්තට 
කබරානත්ි කරත් කදාචි කසිිකමලක පබර්හ ි අනයයන ් විසින ් උසස්ාහිතා (සත්තා) 
උතස්ාහ කරන ලද්දාහ ුසත්වමයෝ කබරානත් ිඉති කරත් යැය ිපච්චකඛ්බතෝව පරතයක්ෂ 
වශ්මයනම් ඒතං සෙි්ධං මමය සිද්ධය තත්ථ ඒ ආකාර මදක අතරින ්යදා යම්කමලක 
අතත්බනෝ තමාමග් ඉච්ඡාය කබරාන්ත ිකැමැත්මතන ්මනාමහාත් කැමැත්තට කරත් ද 
තදා එකලහ් ිපඤ්ච්ේවාරාවජජනාදීනි පඤ්චද්වාරවේජනාදී ව ූසබ්ොන ිීථිචිත්තානි 
සියළු වීථි චිත්තමයෝ අසඞ්ග්ඛාරිකානි නාම බහාන්ත ිඅසංසක්ාරිකමයෝ නම් මවත් යදා 
යම්කමලක පබර්හි අනනු ් විසින ් උසස්ාහතිා උතස්ාහවත් කරන ලද්දාහ ු සත්වමයෝ 
කබරානත්ි කරත් ද තදා එකලහ්ි (පඤ්ච්ේවාරාවජජනාදීනි පඤ්චද්වාරවේජනාදී වූ 
සබ්ොන ි ීථිචිතත්ානි සියළු වීථි චිත්තමයෝ) සසඞ්ග්ඛාරිකානි නාම බහාන්ති 
සසංසක්ාරිකමයෝ නම් මවත් ේවාරවිමතුබ්තස්ු ද්වාර විමුකත් ව ූ ේීසු 
උබපකඛ්ාසනත්රිබණ්සු පන උමප්ක්ෂා සනත්ීරණ සිත ් මදමකහ ි වනාහි 
(අසඞ්ග්ඛාරිකසසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ අසංසක්ාරික සසංසක්ාරික බව) අට්ඨමහාවිපාබක්සු 
මහා විපාක සිත් අමටහ ි(අසඞ්ග්ඛාරිකසසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ අසංස්කාරික සසංසක්ාරික 
බව) විය මමන ්වතත්බ්බෙෝ කවියතුුය ිඉත ිමමමස් මහයනි ්සබ්ොන ිඅබහත්කුචිත්තානි 
සියළු අමහත්ුක චිත්තමයෝ බතන් පරියාබය්න සඞ්ග්ඛාරබභ්බේන ඒ පයයයාය ව ූසංසක්ාර 
මභ්දමයන ්පච්බච්කං මවන මවනම භින්නාන ිඒව බහාන්ත ිමබදන ලද්මද්ම මවත් ඒවං 
මමමස් සනබ්ත්පි ඇති කලහ්ිදු අපරිෙයතත්කිච්චතත්ා ඒව වයාපාර රහති කෘතයය 
ඇති බැවිනම් බත්සං ඒ අමහ්තුක චිත්තයනම්ග ් සඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝ සංසක්ාර මභ්දය 
පාළයිං දම්සඟුණ ු මපමළහ ි න වුතබ්තෝ ඉත ි මනාම වදාරණ ලදැය ි බේදිතබ්ෙං 
දතයතුුයි෴                                                [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
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       නත් ථි සඞ  ාමරෝ අස ්සාති අසඞ  ාමරෝ. සංවිජ ජති සඞ  ාමරෝ අස ්සාති 
සසඞ  ාමරෝ. සප් පරුිසුපනසි් සයාදිමකෝ කුසලුප ්පත ්තියා පකතිපච්ඡ චයගමණෝ. මසෝහි 
යදා දුවිමේන සඞ  ාමේන විනා මක්වලං අත් තමනෝ බමලන් කුසලචිත් තං සමටු ඨාමප්ති. 
තදා අසඞ  ාමරෝ නාම. මසෝමය්ව යදා අත් තමනෝ බමලන් කුසලචිත් තං සමටු ඨාමප්තුං 
න සක ්මකෝති. සඞ  ාරසහායං ලභිත් වාව තං සමටු ඨාමපත්ි. තදා සසඞ  ාමරෝනාම. 
අසඞ  ාමේන උප ්පන ්නං අසඞ්ග් ඛාරිකං. සසඞ  ාමේන උප ්පන ්නං සසඞ්ග් ඛාරිකන ්ති.                              
                                                                 [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 41 යටමත)්] 
 
        සඞ්ග්ඛාබරෝ අස්ස නත්ථථීත ි සංසක්ාරයක ් මමාහටු නැත්මත්නයු ි අසඞ්ග්ඛාබරෝ 
අසංසක්ාර නමි සඞ්ග්ඛාබරෝ අසස් සංවිජජතතීි සංසක්ාරයක් මමාහටු විදයමාන 
මවයනියු ි සසඞ්ග්ඛාබරෝ සසංස්කාමරෝ නමි සපප්ුරිසපූනසිස්යාදිබකෝ සතප්ුරැෂ 
උපනිශ්රය ආදිය කසුලුප්පතත්ියා කුසල චිත්තයකමග ්ඉපදීමට පකති පච්චයබණෝ 
(බහෝත)ි පරකෘති පරතයයගණය මවය ි බසෝ හි ඒ පරකෘති පරතයයගණය වනාහි යදා 
යම්කමලක දුවිබේන සඞ්ග්ඛාබර්න විනා පමයෝග උපාය යන මදවැදූරැම් සංසක්ාරය 
මනාමැතිව බකව්ලං හමුදක ්අත්තබනෝ ෙබලන් තමාමග් බලමයන් කසුලචිත්තං කුසල 
චිත්තයක ්සමුට්ඨාබප්ති උපදවය ිද තදා එකල්හ ිඅසඞ්ග්ඛාබරෝ නාම අසංසක්ාර නම් 
මවය ිබසෝබයව් ඒ පරකෘති පරතයයගණයම යදා යම්කමලක අත්තබනෝ ෙබලන් තමාමග් 
බලමයන ්කසුලචිතත්ං කුසල චිත්තයක ්සමුට්ඨාබපත්ංු උපදවනන්ට න සක්බකෝති 
මනාහැක ි මවය ි ද සඞ්ග්ඛාරසහායං ලභිත්වාව උපාය පමයෝග යන සංසක්ාරයන්මග් 
සහාය ලැබම තං (චිතත්ං) ඒ කුසල චිත්තය සමුට්ඨාබපත්ි උපදවය ිද තදා එකල්හි 
සසඞ්ග්ඛාබරෝ නාම සසංසක්ාර නම් මවය ිඅසඞ්ග්ඛාබර්න අසංස්කාරමයන ්උපප්න්නං 
(චිතත්ං) උපනන්ා ව ූ සිත අසඞ්ග්ඛාරිකං අසංසක්ාරික නම් මවය ි සසඞ්ග්ඛාබර්න 
සසංසක්ාරයකනි ්උපප්නන්ං (චිතත්ං) උපන්නා වූ සිත සසඞ්ග්ඛාරිකං සසංසක්ාරික 
නම් ඉත ි(බහෝත)ි මවයි෴                                 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 

නාස් ස සඞ  ාමරෝ අත් ී ති අසඞ  ාරං, අසඞ  ාරමම්ව අසඞ්ග් ඛාරිකං. සහ 
සඞ  ාමේන පවත් තමානං සසඞ  ාරං, තමද්ව සසඞ්ග් ඛාරිකං. සඞ්ග් ඛාබරෝති මචත් ථ 
අත් තමනෝ, පරස් ස වා පබු බප ්පමයෝමගෝ “සඞ  මරෝති තික ් භාවසඞ  ාමත්න 
මණ ්ඩනවිමස්මස්න සජ මජති, සඞ  රීයති වා සජ ජීයති චිත් තං එම්ත්නා”ති කත් වා. 
තත් ථ දානාදිපුඤ් ඤකරණකාමල් මච්ඡ මේරමලථිනමිද ්ධාදීහි උපක් කමිල්මස්හි 
සංසදීමාමන ්චිත් මත් උපක ්කමිල්සවපූසමවමස්න, චිත් තස ්ස ච උස් සාහජනනවමස්න 
තීසු ද් වාමේසු පවත් මතෝ සම් මාවායාමමෝ අත ්තබනෝ පබයෝබෝ නාම. කුසලකරමණ් 
නරිැස් සාහස් ස පන “අම් මභෝ, සප් පරුිස, කුසලකරණං නාම පණ් ි මත්හි 
ආමස්විතමග් මගෝ, තත් ථ තයාප ිපටිපජ ජිතුං වට ටති, තස ්මා දානං මද්හි, සීලං රක ් , 
තඤ් හ ි මත් අත් ථාය හතිාය සු ාය භවිස් සතී”තිආදිනා කුසලකරණත ්ථාය 
උස් සාහජනනවමස්න පමේසං කායවචීද් වාමේසු පවත් තා ආණත ්ත ි පරප ්පබයෝබෝ 
නාම. මත්සු පන පරුිමමෝ පුබ බභාගප ්පවත් තචිත් තසන ්තාමන්, පච්ඡ ි මමෝ පමේසං 
චිත් තසන ්තාමනම්ය්ව සම් භවතීති තන ්නබි බත් තිමතෝ චිත් තස ්ස තික ් භාවසඞ  ාමතෝ 
විමස්මසෝ ඉධ උපචාරමතෝ සඞ  ාමරෝත ිමේදිතබ මබෝ. මත්නාහ ුආචරියා; 
 
         “පබු බප ්පමයෝගසම් භූමතෝ, විමස්මසෝ චිත් තසම් භවී; 
          සඞ  ාමරෝ ඉති සඞ  ාර-සභාවඤ් ඤූහ ිකති් තිමතෝ”ති. 
 
       අථ වා “සසඞ්ග් ඛාරිකමසඞ්ග් ඛාරික”න ්ති ච එත්ං මක්වලං සඞ  ාරස ්ස 
භාවාභාවමත් තාමපක ් ාය වතු් තං, න තස ්ස සහප ්පවත් තිසබ භාවාභාවමතෝති 
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භින ්නසන ්තානප ්පවත් තිමනෝප ි සඞ  ාරස ්ස ඉදමත් ථිතාය තං වමස්න නබි බත් තං 
චිත් තං සඞ  ාමරෝ අස ්ස අත් ී ති සසඞ්ග් ඛාරිකං සහ-සද ්දස් ස 
විජ ජමානත් ථපරිදීපනමතෝ “සමලෝමමකෝ සපක ් මකෝ”තිආදීසු විය. තබ බිපරීතං පන 
තදභාවමතෝ යථාවතු් තවමස්මන්ව අසඞ්ග් ඛාරිකං. අථ වා සඞ  රණං, සඞ  රීයති වා 
එම්ත්න ආගන ්තුකසම් භූමත්න චිත් තසංසදීනසභාවාපනයනවමස්මන්ව සජ ජීයති, 
සඞ  මරෝති වා තං යථාවතු් තවමස්මනව්ාති සඞ  ාමරෝති උජුකමම්ව 
පබු බප ්පමයෝගජනමිතෝ තික ් භාමවෝ වචු්ඡ චති, තදභාවමතෝ අසඞ්ග් ඛාරිකං, 
සභාවතික ් න ්ති අත් මථෝ. තංසහගතාය සසඞ්ග් ඛාරිකං, අථ වා මච්ඡ මේරමලාදීහි 
සඞ  රීයතීති සඞ  ාමරා, චිත් තස ්ස සංසදීනසභාමවෝ, මසෝ යස් ස නත් ී ති 
අසඞ්ග් ඛාරිකං, ඉතරං සසඞ්ග් ඛාරිකං. පණීතඋතුමභෝජනාදිමකෝ වා බලවපච්ඡ චමයෝ 
සඞ  ාමරෝ “සඞ  මරෝති චිත් තං තික ් භාමේන, සඞ  රීයති වා තං එ්මත්නා”ති කත් වා. 
අ-කාරස ්ස වඩු ඪත් ථවතු් තිතාය වඩු ඪිප ්පත ්මතෝ සඞ  ාමරෝ අස් සාති අසඞ්ග් ඛාරිකං, 
බලවපච්ඡ චයවන ්තන ්ති අත් මථෝ. වඩු ඪිපරිදීපමක්න පන අ-කාමේන අවිමස්සිතත් තා 
සසඞ්ග් ඛාරිකං සප් පච්ඡ චයං දුබ බලපච්ඡ චයන ්ති අිප් පාමයෝ. අසඞ  ාරිකත් තං පන 
සප් පායඋතුමභෝජනආවාසාදිපච්ඡ චමයහ් ිමහෝතීති. 
 
         “උතුමභෝජනආවාස-සප ්පායාදීහ ිමහ්තුහි; 
          අසඞ  ාරිකභාමවෝපි, විඤ් ඤාතබ මබෝ විභාවිනා”ති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 60-62 
පටිු] 
 
       “නාස්ස සඞ ාමරෝ අත්ී ති අසඞ ාරං, අසඞ ාරමම්ව අසඞ ාරිකං 
සහසඞ ාමේන පවත්තමානං සසඞ ාරං තමද්ව සසඞ ාරිකං” යන ු නේිවචනයි. 
මමහිද සඞ ාර යන ු තමාමග් මහෝ මමරමාමග් මහෝ පැවැති පේූව පරමයෝගයයි. 
“සඞ මරෝති චිත්තං තික ්භාවසඞ ාමත්න මණ්ඩනවිමස්මස්න සජමජති සඞ රීයති 
වා සජජීයති චිත්තං ඒමතනාති සඞ ාමරෝ” යන ුවචනාේථමයෝය.ි එහ ිදානාදි පනික්ම් 
කරණ කලහ් ිමසරුැමල ීනමිද්ධාදි උපක්මලශ්්යන ්කරණමකාටමගන සිත පසුබස්නා 
කලහ් ි උපක්මල්ශ් සංසිදුවීම් වශ්මයන ් සිතට ද උතස්ාහ ඉපදවීම් වශ්මයන් 
ද්වාරතරමයහ ි හටගත්තා ව ූ සමයක ් වයායාම මතමම් පරමයෝග නම් මේ. කුසල 
කරණමයහ ි නරිැත්සාහ වවූාහට වනාහ ි එම්භා සතප්රුැෂය! කුසල් කරිීම නම් 
පණ්ිතයන ්විසින ්ආමස්විත මාේගමයක. එහි තා විසිනිදු පිළිපදිනන්ට යම්මහයකින් 
වටමන ්මේද එමහයනි ්දන ්මදව, සිල ්රකුව ඒ වනාහ ිතට වැඩ පණිිස හති පිණිස 
වනම්න ්යය ියනාදීන ්කුසල් කරිීම පණිිස උතස්ාහ දනවීම් වශ්මයන ්මමරමාමග ්කාය 
වාක ් ද්වාරයනහ්ි පරවෘත්ත වූ ආණතත්ි මතාමමෝ පරපරමයෝග නම් මවය.ි ඔහුන් 
අතුමරහ ිවනාහ ිපළමුවන පේූව පරමයෝගය මතමම් පේූව භාගමයහි පැවැති චිත්ත 
සනත්ානමයහ ි ද පශ්ච්ිම වූ පරපරමයෝග මතමම් මමරමාමග ් චිත්තසනත්ානමයහි ද 
යම්මහයකනි ් සම්භව මේද එමහයනි ් ඒ පේූව පරමයෝගය විසින ් උපදවනලද 
චිත්තයාමග ්තියුණ ුබැේ සඞ යාත ව ූවිමශ්ෂ්ය මතමම් මමහි කාරණපූචාර වශ්මයන් 
සඞ ාර යය ිදතයතු්මත්. එමහයින ්කහී ුපරුාතනාචාරවරමයෝ:― 
 
          පබුබපමයෝගසම්භූමතෝ - විමස්මසෝචිත්තසම්භවී; 
          සඞ ාමරෝ ඉති සඞ ාර - සභාවඤ්ඤූහ ිකති්තිමතෝ෴ ය෴ි  
 
       මනාමහාත ්“සසඞ ාරිකමසඞ ාරිකං” යන මම් මදපදය හුමඳක ්සංසක්ාර යයි 
කයිනලද පේූව පරමයෝගයාමග ්විදයමාන අවිදයමාන බැේ මාතරයක ්අමපක්්ෂා මකාට 
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කයිනලදි. ඒ පේූව පරමයෝගයාමග ්සිත හ ිසමඟ හටගැනම් ඇති නැති බව අමප්ක්ෂා 
මකාට කයිනලද්මද් මනාමේනුය ි මවනස්ව ූ සතනහ් ි හටගැනම් ඇත්තා වූද 
සංසක්ාරයාමග ්මම් පශ්ච්ිම චිත්තමයහ ිඇති බැවින ්ඒ පේූව පරමයෝගයාමග ්වශ්මයන් 
හටගත්තා ව ූ චිත්තය මතමම් “සඞ ාමරෝ අසස් අත්ථීති” යන වාකයමයහි 
“සසඞ ාරිකං” යන ු මේ. කුමකම්හයනි යත්? “සමලෝමමකෝ සපක ්මකෝ” යනාදි 
පාඨමයහ ි මමන ් සහ ශ්බදයාමග ් විදයමානාේථය පරකාශ් කරන මහයනි.ි ඒ 
සසංසක්ාරික චිත්තයට විපරීත ව ූඅසංසක්ාරික චිත්තය වනාහ ිඒ පූේව පරමයෝගය 
නැති මහයනි ්යට කයිනලද කරමමයනම් අසඞ ාරික නම් මේ. මනාමහාත ්“සඞ රණං-
සඞ රීයති වා ඒමත්න ආගනත්ුකසම්භූමත්න චිත්තසංසීදනසභාවාපනයනවමස්මන්ව 
සජජීයති සඞ මරෝති වා තං යථාවතු්තවමස්මනව්ාති සඞ ාමරෝති” යන ු වචනාේථ 
බැවින ් සකස්කරිීම මහෝ චිත්තයාමග ් පසු බස්නා ස්වභාව පහකරවීම් වශ්මයන්ම 
ආගනත්ුකව හටගතත්ා ව ූඒ පූේව පරමයෝගය විසින ්සකස්කරන ුලැමබනයු ිමහෝ ඒ 
චිත්තය යමථෝකත් කරමමයනම් සකස්මකමරනයු ිමහෝ සඞ ාර නම් මේ. මමයනි් ඍජුවම 
පේූව පරමයෝගමයන ්උපදනාලද තික ්භාව විමශ්ෂ්ය කයින ුලැමබ. ඒ තියුණු බැවි 
සඞ යාත විමශ්ෂ්ය නැති මහයින ්අසඞ ාරික නම් මවය.ි ස්වභාවමයන ්තියණුයු යන 
අේථයි. ඒ විමශ්ෂ්ය ඇති මහයනි් සසඞ ාරික නම් මවයි. මනාමහාත් “මච්ඡමේරමලාදීහි 
සඞ රීයතීති සඞ ාමරෝ” යන ුනේිවචන මහයනි ් චිත්තයාමග ් පසුබස්නා ස්වභාවය 
මතම සඞ ාර නම් මේ. “මසෝ යස්ස නත්ථි තං අසඞ ාරිකං” යන ුවිගරහ මහයනි ්ඒ 
චිත්තයාමග ්පසුබස්නා ස්වභාවය මතමම් යම් චිත්තයකට නැත්මත් ද ඒ චිත්තය මතම 
අසඞ ාරික නම් මවයි. “ඉතරං සසඞ ාරිකං”ය ික ීමහයනි ්එයනි ්අනය ව ූචිත්තය 
මහවත් ඒ ස්වභාවය යම් සිතකට ඇත්මත් ද එය සසඞ ාරික නම් මවයි. මනාමහාත් 
පරණීත ඍතු මභෝජනාදී ව ූ බලවත් පරතයය මතම සඞ ාර නම් මවය.ි “සඞ මරෝති 
චිත්තං තික ්භාමේන සඞ රීයතීති වා තං ඒමත්නාති සඞ ාමරෝ”ය ිනේිවචන ගරහණය 
මකාට “අසඞ ාරිකං” යන මමහ ි අ-කාරය වෘද්ධයේථමයහි වැමටන මහයින් 
“වද්ුිපප්ත්මතෝ සඞ ාමරෝ අසස්ාති අසඞ ාරිකං” යන ු මේ. මහවත් බලවත් 
පරතයයවත් ව ූසිත අසඞ ාරික නම් මේ යන ුඅේථය.ි වෘද්ධයාේථ පරකාශ්ක අ-කාරමයන් 
මනාමවමසසනලද බැවින ්පරතයය සහිතවූමය ්සසඞ ාරික නම් මේ. මහවත් දුේවල 
පරතයයවත් ව ූසති සසඞ ාරික නම් මේ යන ුඅභපිරායය෴ි 

 [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 37-39 පටි]ු 
 

       සභාවතිකම්ේන සභාමවෝ තිකම් ෝ ඒතසස්ාති සභාවතික ්ං, මත්න 
සභාවතකිබ්ේන. අසස් පන පටිඝසම්පයතු්තසස් පාණාතපිාතාදීසු අකුසලකම්මම්සු 
තික ්පප්වත්තිකාමල ්අසඞ ාරිකස්ස උපප්තත්ි, මනද්පප්වත්තිකාමල ්සසඞ ාරිකස්ස 
උපප්තත්ි මේදිතබබා.          [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 29 යටමත)්] 

 
        සභාවතකි ්බේබනව්ාති මලෝභස ්ස, මිච්ඡ ඡාභිනිමේසස ්ස වා වමස්න සරමස්මන්ව 
තිඛිමණන් කුරැමේන. මන්මද්නාති දන ්මේන අතිඛිමණන්. තාදිසං පන අත් තමනෝ, 
පරස් ස වා සමසු් සාහමන්න පවත් තතීත ිආහ “සමුස ්සාහබිතන්ා”ති. පරස ්ස භණ් ඩං 
වා හරතීත ි වා-සද ්මද්න තථාපවත් තනකමුසාවාදාදීනම් ප ි සඞ ගමහෝ මේදිතබ මබෝ. 
කාමානං වාති අනභුුයයමානානං කාමගුණානං. වා-සද ්මද්න පරසන ්තකස් ස 
අයථාිප ්මපත්තාය යං ලද් ධං, තං ගමහත්බ බන ්ති ගහණාදිකං සඞ ගණ ්හාති. 
 

 සම් පයතු් තධම් මවමස්න මභ්දාභාවමතෝ මදෝසමලූං අසඞ  ාරික-
සසඞ  ාරිකමභ්දමතෝ දුවිධං. යදි ඒවං කස් මා “මදෝමනස් සසහගතං 
පටිඝසම් පයතු් ත”න ්ති වතු් තං? අසාධාරණධම් මම්හ ිතස ්ස චිත් තස ්ස උපලක ් ණත් ථං. 
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පාණස් ස අතීව, අතික් කමිත් වා වා පාතනං පාණාතිපාබතෝ. ආදි-සද ්මද්න 
අදින ්නාදාන-මුසාවාද-මප්සුඤ් ඤ-ඵරැස-සම් ඵප ්පලාප-බයාපාමද් සඞ ගණ ්හාති. 
දසඅකුසලකම් මපමථස්ු හි කාමම්සුමිච්ඡ ඡාචාර-අභිජ ඣා-මිච්ඡ ඡාදිට ඨිසඞ  ාතා තමයෝව 
කම් මපථා ඉමිනා න සිජ ඣන ්ති. සභාවතික ් ං හුත් වා පවත් තමානං චිත් තං 
අසඞ  ාරමම්ව මහෝති, ඉතරං සසඞ  ාරන ්ති අිප් පාමය්නාහ 
“තකි ්ඛමන ්ෙප් පවත ්තකිාබල්”ති. මන ්දං පන හතු් වා පවත් තමානං ඒකංමස්න 
සසඞ  ාරමම්වාති න සක ්කාව විඤ් ඤාතුං. යං සසඞ  ාමේන සප් පමයෝමග්න 
පවත් තති, තං මන ්දමම්ව මහෝතීති කත් වා තථා වතු් තන ්ති දට ඨබ බං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා  අකුසල වණණ්නා අංක 29 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 152 පටි] 

 
       “සභාවතිකම්ේමනව්” යන ු මලෝභයාමග ් මහෝ මිතයා අභිනමිේසයාමග ් මහෝ 
තියණු ුව ූයන ුඅේථයි. “මනම්ද්න” යන ුලස් ව ූඉති තියණු ුමනාව ූයන අේථයි. එබඳු 
සිත වනාහ ිතමාමග ්මහෝ මමරමාමග ්මහෝ උතස්ාහය කරණමකාටමගන හටගන්නා 
මහයනි් “සමසු්සාහිමත්න” ය ි කමීයය්.ි “පරස්ස භණඩ්ං වා හරති” යන මමහි වා 
ශ්බදමයන ්එමස් පවත්නා මුසාවාදාදිය සඞගරහ මේ යැය ිදතයතුුය.ි “කාමානං වා” යන 
මමහ ිවා ශ්බදමයන ්අදහස් මනාව ූපරිද්මදන ්යමක ්ලබනලද ද එය ගතයතුු යැයි 
අනනු ්සතු වස්තුව ගැනමී් ආදිය සඞගරහ මවයි. සම්පරයකුත් ධේමයනම්ග ්වශ්මයන් 
මභ්දයක ්නැති මහයනි ්ද්මේෂමූලකි සිත ්මතමම් අසඞ ාරික සසඞ ාරික මභ්ද මහයින් 
මදවැදූරැම් මවය.ි ඉඳින ් එමස් වී නම් කුමක ් මහයනි ් “මදෝමනස්සසහගතං 
පටිඝසම්පයතු්තං” ය ිකයින ලද්මද් ද යත්? අසාධාරණ ධේමයන ්කරණමකාටමගන ඒ 
චිත්තය හඟවන ුපිණිසය.ි “පාණස්ස අතීව අතික් මිත්වා වා පාතනං පාණාතපිාමතෝ” 
යන ු වචනාේථ මහයනි ් ජීවිමතන්ද්රිය යහුසුුළුවම මනාමහාත් ඉකම්ණින ් මහලීම 
පාණාතපිාත නම් මේ. “පාණාතිපාතාදීසු” යන මමහ ිආදී ශ්බදමයන ් අදිනන්ාදාන-
මුසාවාද-මපස්ුඤ්ඤ-ඵරැස-සම්ඵපප්ලාප-බයාපාද යන මමාහුන ් සඞගරහ මවයි. ඒ 
එමස්මැය.ි දස අකුසල කේමපථයන ්අතුමරන ්කාමමිතයාචාර-අභිධයා-මිතයා දෘෂ්ඨි 
සඞ යාත තුන ්කේමපථමයෝම මම් මදාම්නස් සහගත පරතිඝසම්පයතු්ත සිතනි ්සිද්ධ 
මනාමවත්. ස්වභාවමයන ්තියණු ුවී හටගනන්ා ව ූසිත අසඞ ාරිකම මවයි, එයනි ්අනය 
ව ූ සිත සසඞ ාරික මවය ි යන අභිපරාමයන ් “තික ්මනද්පවත්තිකාමල්” ය ි කීමය්යි. 
ලැසිව හටගනන්ා ව ූ සිත ඒකානත්මයන ් සසඞ ාරම මේ යැයි දැනගත මනාහැකි 
මවයි. සසඞ ාරමයන ්ස-පරමයෝගමයන ්හටගනනීයු ි ඒ සිත මනද්ම මවය.ි එමහයින් 
එමස් කයිනලදැය ිදතයතුුයි෴                [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 115 පටි] 
 
        අසඞ ාරික යනම්නන ්පූේව පරමයෝග රහති බව කයින ලද්මද්ය. ඒ ඒ පූේව 
පරමයෝගය මතමම් තියණු ු බව යැය ි කයින සැරසීම් මවමසසින ් සිත සරසනම්න්ය. 
එමහන ි “සඞ ාර” නම් “සඞ්ග් ඛබරෝති චිත ්තං තකි ්ඛභාවසඞ්ග් ඛාතමණ් ඩනවිබසබ්ස්න 
සජ බජත,ි සඞ්ග් ඛරීයත ිවා තං ඒබතන් යථාවුත ්තනබයන් සජ ජීයතතී ිසඞ්ග් ඛාබරෝ.” යනු 
එහ ිඅරැත් පැවසීමය.තවද ඒ ඒ කටයතුුවලදී පසුබස්නාහට අනබුල දීම් වශ්මයන් 
තමා මකමරහි පැවැති පේූව පරමයෝගය සඞ ාර නමි. ඒ මම් සැරසීම, අනුබලදීම යම් 
සිතක මනාවූමය ්ද, ඒ සිත අසඞ ාරික නම් මේ. යම් සිතක ඒ වූමය ්නම් ඒ සසඞ ාරික 
මේ. සුදුසු කාලය, සුදුසු නවාතැනය, සුදුසු ආහාරය, සුදුසු වස්තරාදිය, සුදුසු මිතරය 
යන මමාවනු ්ලැබීම් අසඞ ාරික භාවයට කරැණයු. මමයනි ්යමක ්අඩවු ගයි කල්හි 
ලැමබනුමය ්සසඞ ාරික භාවයයි. 
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        සුදුසු කාලය, සුදුසු නවාතැනය, සුදුසු ආහාරය, සුදුසු වස්තරාදිය, සුදුසු මිතරයා 
යන මමාවනු ්ලැබීම් අසඞ ාරික භාවයට කරැණයු. මමයනි ්යමක ්අඩවු ගයි කල්හි 
ලැමබනුමය ්සසඞ ාරික භාවයයි. 
 
        ආවාස සප්පාය, උතු සපප්ාය, මභෝජන සප්පාය යන මමයනි ්ලත ්කමයහි හා 
සිමතහි සුදුසු බව, මපර දන්දීම් පරුැදු බව යන මමයනි ්අසඞ ාරික භාවය වන්මන්ය. 
“ආවාසසප ්පායාදිවබසන කායචිත ්තානං කල ්ලභාවබතා, පබු් බෙ දානාදීසු 
කතපරිචයතාදීහි ච අසඞ්ග් ඛාරිකතා”  යන ුදනම්න.් මම් කයි ූමහ්තූනට් විපරීත මහ්තූන් 
කරණමකාට සසඞ ාරික භාවය ද දතයතුු.       [සදධ්ේමසාගරය 02/420-421-422-437 පටි]ු 

 
    මමමහයමුක ්උතස්ාහවත් කරවීමක ්නැතිව ඇතිවන සිතට අසඞ ාරික සිත යැයි 
ද මමමහවීමක් මහෝ උතස්ාහවත් කරවීමක ්මහෝ ඇතිවන සිතය සසඞ ාරික යැයි ද 
කයින ුලැමබ.                                                    [අභිධේම මාේගය 31 පටි  [  

 
         අසඞ ාර නම් පේූව පරමයෝග රහති බවය. මහවත් අනුනම්ග ්නමියෝගය නිසා 
මනාවැ තමාමග්ම පසුබැසීමමනතු් මනාවැ ස්වභාව තීක්ෂණ (=ඉමබම තියණු)ු වූ සිතින් 
යකුත් බවය. ආවාසසපප්ාය ඍතුසප්පාය මභෝජනසප්පාය ලැබීම, දන්දී පරුැදුබව 
යනාදිය අසඞ ාර වීමට මහත්ුය.                              [අභධිේම චන්ද්රකිාව 23 පටි  [  

 
        සඞ ාමරෝති චිත්තං තික ්භාවසඞ ාත මණඩ්නවමස්න සජමජතීත ිසඞ ාමරෝ 
යනමුවන ්විගරහ කරණු. බයෝ යම් පේූව පරමයෝගයක ්මතමම් චිත්තං පසුව හටගත්තාවූ 
චිත්තය තකිඛ්භාවසඞ්ග්ඛාතමණ්ඩනවබස්න තියණු ු බැේ සඞ යාත අලංකාර 
විමශ්ෂ්මයන ් සඞ්ග්ඛබරෝත ි සජබජත ි සදන්මන ් මේද ඉත ි (තස්මා) එමස්මහයනි ් බසෝ 
මහමතමම් සඞ්ග්ඛාබරෝ සඞ ාර නම් මේ. මමමස් අේථ මයෝජනා කරණ.ු සං පේූව කර-
ධාතු මතමම් සේජනාේථ වාචක මවය.ි ණ-පරතයය.ි “පරුසමුප” යනාදි සූතරමයන ්කර-
ධාතුව  ර-ආමද්ශ් කරණු. අදිනන්ාදානාදීහ ුඅකුසල කේම කරන්නා ව ූතනහ් ිපසුබට 
වීමක ්ඇති කලහ් ිපච්ඡිම චිත්තයට අනබුල දීමක ්වශ්මයන ්තමාමග ්මහෝ මමරමාමග් 
මහෝ කාය ද්වාර වාග ් ද්වාරමයහ ි හටගතත්ා ව ූ ආණතත්ි පූේව පරමයෝගය මු ය 
වශ්මයන ් සඞ ාරයැය ි දතයතුු. තමාමග ් මහෝ මමරමාමග ් මහෝ ආණතත්ි පූේව 
පරමයෝගමයන ්හටගතත්ා ව ූපච්ඡිම චිත්තයාමග ්තියුණ ුබැේ සඞ යාත ව ූතීක්ෂණ 
භාවය වනාහ ිමහත්ු මකාට ඇත්තාව ූපේූව පරමයෝගයාමග ්සඞ ාර යන නාමය විපාක 
භූත ව ූ තික ්භාවමයහි ආමරෝපනය මකාට කාරැණපූචාර වශ්මයන ් පච්ඡිම 
චිත්තයාමග ්තියණුුබව සඞ ාර යැය ිදතයතුු. 
 
        තත්ථ සඞ ාමරෝ එ්තස්සාති අසඞ ාමරෝ යනුමවන ් පද සම්බනධ් මකාට 
බහබුබීහසීමාස විගරහ කරණු. එ්තසස් එ ්චිත්තයට සඞ්ග්ඛාබරෝ මිතයාවායාම සඞ යාත 
පේූව පරමයෝග මතමම් වා මනාමහාත ්මිතයාවායාම සඞ යාත වූ පේූව පරමයෝගමයන් 
හටගත්තා ව ූතියණු ුබවක ්මතමම් නත්ථි නැත්මත් මේද ඉති )තසම්ා (එමස්මහයින් 
තං එ ්සිත ් මතමම් අසඞ්ග්ඛාබරෝ අසඞ ාර නම් මේ. මමමස් අේථ මයෝජනා කරණු. 
අසඞ ාරං ඒව අසඞ ාරිකං යනමුවන ් විගරහ කරණ.ු ණික පරතයය මතමම් 
විමශ්ෂ්ාේථයක ්නැත්මත්ය.ි සසඞ ාරික පදය පසුභාගමයහි කයින ලද්දාව ූකරමය අනුව 
දතයතුුයි.                                          [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී14-15 පටිු[ 
         
        ආවාසසතප්රාය, උතුසතප්රාය, මභෝජනසත්පරාය, මස්නාසනසතප්රාය, කාය 
චිත්තයනම්ග ් ඉවසන බව, දානාදිමයහ ි පරුැදුකළ බව, මමමස් මම් මහත්ූනම්ගන් 
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අසඞ ාරි බව මවයි. ඊට විපරිත වශ්මයන ්සසඞ ාරික බව දත යතු්මත්ය. සතප්රාය 
විහාරාදිය ආවාසයය ිදතයතුුය.ි එමහයනි ්අභිධේමාේථ දීපනමියහ ිඅවසනත්ි එත්ථාති 
ආවාමසෝ විහාරාදි යන ුකහී. ඇඳ පටු ුආදීව ූස්ථාන මතමම් සයනාසන නම් මවයි. 
එමහයනි ්එම ටීකාමවහ ිමස්නාසනනත්ි මඤච්පීඨාදී යන ුකහී. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී26 පටි] 
 
        අසඞ ාරික සසඞ ාරික සිත ්ඉපදීමට මහත්ු පසක ්ඇතිමේ. ඒ කවරහුද යත්? 
ඊට මයෝගයව ූඍතුවක ්ලැබීමය, ඊට මයෝගයව ූවාසසථ්ානයක ්ලැබීමය, ඊට මයෝගයවූ 
මභෝජනයක ්ලැබීමය, ඊට මයෝගයව ූචීවර වස්තරාදිය ලැබීමය, ඊට මයෝගයව ූමිතරයන් 
ලැබීමය යන මම් කාරණා පස ඇති කලහ් ිඅසඞ ාරික අකුසල් සිත ්උපදී. මමයින් 
යමක ්අඩුවීමමන ්සසඞ ාරික සිත් උපදී.                    [විසත්ර භාව සනන්ය 17 පටි  ]  
 
        දාන වස්තුව මුකත් තයාගතාවමයන ් යකුත්ව පරතිගරාහකයාමග ් හස්තමයහි 
පහිටිුවනම්න ්මේද ඒකානත්මයන් ඒ දානයාමග ්කුශ්ලානසිංසය ලබම්හය ියන දෘඪතර 
කලප්නාවක ් ඇත්මත් මේද යන මම් අඞගද්වමයන ් සම්පේූණවී නම් මහාකුසලය 
අසඞ ාරික මවය.ි මම් අඞගද්වමයන ් මහෝ එමකකනි ් මහෝ අඩවුී නම් සසඞ ාරික 
කුසලචිත්තය මවය.ි සඞ ාරය වනාහ ි ඒ චිත්තමයහ ි මයමදනන්ා වූ ත්චතසික 
ධේමයකම්දෝමහෝය ි සැක මනාකටයතුුය.ි මමරමාමග ් සනත්ානමයහ ි මහෝ තමාහට 
පේූවභාගමයහ ිඋපදිනන්ා ව ූචිත්තයකනි ්මහෝ සසඞ ාරය චිත්තයට ලැමබන බැවින් 
චිත්තයාමග ්සූදීම මනාමහාත ්සැරසීම සසඞ ාරය යැය ිදතයුතුය.ි කුසල් කරිීමමහි 
පරුැද්ද ඇත්තා ව ූ සත්වමයෝ තමාමග් සිතනි ් සිතාමතා දන්දීම මකමරති. වස්තු 
තෘෂ්ණාව ආදී උපරව නසිා දනද්ීමට මැලවිූවනට් අනනු්මග ්අවවාද අනශු්ාසනාමවන් 
දානාධයාශ්ය උපදවා දන ්මදති. එමහයනි ්තියණු ුමුවහත ්ඇති ශ්රස්තරයකනි ්කැපීමක් 
මමන ්ද මමාට ව ූශ්රස්තරය මුවහත ්තබා කැපමීක ්මමන ්ද මම් අසඞ ාර සසඞ ාර 
චිත්තද්වය උපදින සැටි දතයතුුය.ි                        [විසත්ර භාව සනන්ය 37-38 පටි] 
 

බේෙනා හා සඞ්ග්ඛාරබභ්ෙයට බමෝහ මලූ සති පතබ්නාීමට බහ්ත:ු― 
 

උද් ධතස ්ස භාමවෝ උද් ධච්ඡ චං. උද් ධච්ඡ චස ්ස සබ බාකුසලසාධාරණභාමේප ි ඉධ 
සම් පයතු් තධම් මම්ස ුපධානං හුත් වා පවත් තතීත ිඉදමම්ව මත්න විමස්මසත ්වා වුත් තං. 
ඒවඤ් ච කත් වා ධම් මුද් මද්සපාළියං මස්සාකුසමල්සු උද් ධච්ඡ චං මය්වාපනකවමස්න 
වතු් තං, ඉධ පන “උද් ධච්ඡ චං උප ්පජ ජතී”ති සරූමප්මනව් මද්සිතං. මහාන ්ති මචත් ථ; 
 

         “සබ බාකුසලයතු් තම් ප,ි උද් ධච්ඡ චං අන ්තමානමස්; 
          බලවං ඉති තංමය්ව, වතු් තමුද් ධච්ඡ චමයෝගමතෝ. 
 
         “මත්මන්ව හ ිමුනනි ්මද්න, මය්වාපනකනාමමතෝ; 
          වත් වා මස්මස්සු එත් මථ්ව, තං සරූමපන් මද්සති”න ්ති. 
 
         ඉමාන ි පන ද් මේ චිත් තාන ි මූලන ්තරවිරහමතෝ අතිසම් මූළ් හතාය, 
සංසප ්පනවික ්ඛිපනවමස්න පවත් තවිචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ චසමාමයෝමග්න චඤ් චලතාය ච 
සබ බත් ථාප ිරජ ජනදුස් සනරහතිාන ිඋමපක ් ාසහගතාමන්ව පවත් තන ්ත,ි තමතෝමය්ව 
ච සභාවතික ් තාය උස් සාමහත්බ බතාය අභාවමතෝ සඞ  ාරමභ්මදෝප ිමන්සං නත් ථි. 
මහාන ්ති මචත් ථ; 
 

         “මූළ්හතත්ා මච්ඡව සංසප ්ප-වික ්මේපා මච්ඡකමහතුකං; 
          මසෝමපක ් ං සබ බදා මනෝ ච, භින ්නං සඞ  ාරමභ්දමතෝ. 
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         “න හ ිතස ්ස සභාමේන, තික ් තුස් සාහනයීතා; 
          අත් ථි සංසප ්පමානස් ස, වික ්ඛිපන ්තස ්ස සබ බදා”ති.  
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අකුසලචිතත් වණණ්නා අංක 06 යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 
34 පටි; සදධ්ේමසාගරය 02/424 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ පරශ්ම්නෝතත්ර 03 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ 
පරකාශ්න ී18 පටි; විසත්ර භාව සනන්ය 20 පටි] 
 
       උේධං මත්මතහ ිධුනාත ි(කම්මපත)ි සැමලන්යු ිඉති (තස්මා) උේධබතෝ උද්ධත 
නම් මේ උේධතසස් අතිශ්යනි්ම චංචල ව ූ චිත්තයාමග ් භාබවෝ ස්වභාව මතමම් 
උේධච්චං උද්ධච්ඡච නම් මේ (අයෂු්මත් ටීකාචාරීන ිඋද්ධච්ඡච ත්චතසකි මතමම් සියළු 
අකුසල චිත්තමයහ ියකුත් වනම්න ්මනාමේ ද? කුමක ්මහයින ්මම් අනත්ිම චිත්තයම 
ඖද්ධයතයමයන ්මවනස් මකාට මද්ශ්නා මකමළ් දැය ියන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස 
“උද්ධච්ඡචසස් -මප- වතු්තං” යන පාඨය කයිනලදි) උේධච්චසස් උදහසමග් 
සබ්ොකුසලසාධාරණභාබේ සතිපි සියළු අකුසල සිත ්හා සාධාරණ බව ඇත්මත්හිදු 
සම්මපයුතත්ධම්මබම්මස ු එක්ව මයදුනා ව ූ ධේමයන ් අතුමරහ ි පධානං හතු්වා මශ්ර්ෂ්ඨව 
පවතත්ති පවත්මන ්මේද ඉත ි(තසම්ා) ඉෙබම්මව මම් අවසාන අකුසල චිත්තයම බත්න 
ඒ උදහස කරණමකාටමගන විබසබ්සත්වා මවනස් මකාට වුතත්ං කයිනලදි (ආයුෂ්මත් 
ටීකාචාරීන ිඋදහස් මතමම් අවසාන අකුසල් චිත්තමයහ ිපරධානව හටගන්මන ්යැයි 
කමීය ් මනාමේ ද? ඒ අවසාන චිත්තය ඖද්ධයතයය පරධානත්වමයන ්හටගනන්ා බව 
මකමස් සිද්ධ කරන්මන ්දැය ියන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “ඒවඤ්ච කත්වා -මප- 
මද්සිතං” යන පාඨය කයිනලදි) ඒවඤ්ච් කත්වා එම කාරණමයන් ධම්මමෙු්බේසපාළියං 
දම්සඟුණ ුමපමළහ ිබසස්ාකුසලචිතබ්ත්සු ඖද්ධයතයය සම්පරයකු්ත චිත්තමයන ්අනයවූ 
අකුසල චිත්තමයහ ි උේධච්චං උදහස බයව්ාපනකවබස්න මයව්ාපනක වශ්මයන් 
වුතත්ං වදාරන ලදී ඉධ පන මම් අවසනහ් ිව ූඅකුසල චිත්තමයහ ිවනාහ ිඋේධච්චං 
උපප්ජජතතීි උද්ධච්ඡචං උප්පජජති යනමුවන ් සරූබපබ්නව් ස්වකයී ශ්බද 
ස්වරූපමයනම් (භාගවතා ය ිකේතෘව හා ධම්මසඞගණියං යන ආධාරය ද මයාදන)ු 
බේසතිං මද්ශ්නා කරනලදි (මයව්ාපනක වශ්මයන ් මද්ශ්නා කමළ්ය යන ු “මලෝමභෝ 
මහෝත ිමදෝමසෝ මහෝති” යනාදී කරමමයන ්මලෝභ ද්මේෂාදීන ්මමන ්ස්වරූප උද්ධරනය 
මනාමකාට “මයව්ාපනඤ්මඤ්ප ිඅත්ථථි පටිච්ඡචසමුපප්නන්ා අරූපමිනෝ ධම්මා” යනුමවන් 
මද්ශ්නා කමළ්ය යන ු භාවය)ි එත්ථ මම් උේධච්චසස් යනාදී වචනමයහ ි (ේබේ 
සඞ්ග්හාථාබයෝ සඞගරහ ගාථාමවෝ මදමදමනක ් බහානත්ි මවත්) ච-ශ්බදය 
වාකයාරාම්භමයහයි (කවර සඞගරහ ගාථා මදමදමනක ්දැය ියන මචෝදයයට පරිහාර 
පණිිස “සබබා -මප- මද්සිතං” යනාදී ගාථා ද්වය කයිනලදි) 
 
       සබ්ොකුසලසම්මපයුතත්ම්මපි සියළු අකුසල් සිත ්හා එකව් මයදුනා වදූ උේධච්චං 
උදහස් මතමම් අන්තමානබස් අවසනහ් ිව ූඅකුසල චිත්තමයහ ිෙලවං බලවත් වූමය්ය 
(පරධාන වූමයය් ක ී නයිාය)ි ඉත ි (තස්මා) තංබයව් ඒ අවසනහ් ි ව ූ චිත්තයම 
උේධච්චබයාබතෝ ඖද්ධයතයය මයෝග වශ්මයන ්ආචරිබය්න අනරුැද්ධාචාරීන ්විසින් 
වුතත්ං කයිනලදි෴ 
 
       බතබ්නව් එමස් අවසන ්චිත්තමයහ ිබලවත් ව ූමහයනිම් මනුිනබ්ේන මුනීන්ද්ර වූ 
භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්බස්බසස්ු ඖද්ධයතයය සම්පරමයෝග සිතනි ්මතාර වූ මසසු 
එමකාමළාස් චිත්තමයහ ි උේධච්චං උදහස බයව්ාපනකනාමබතෝ මයව්ාපනක නම් 
වශ්මයන ්වත්වා මද්ශ්නා මකාට එත්බථ්ව මම් අවසනහ් ිව ූඅකුසල චිත්තමයහමි තං 
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ඒ උදහස සරූබප්න ස්වකයී රූපමයන ්මහවත් උද්ධච්ඡචං යන ස්වකයී නමින ්බේසිතං 
මද්ශ්නා කරනලදි (මත්මනව්හ ියනම්නහ ි“හි” ශ්බදය පදාලඞකාරමයහයි) 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ි මම් ඒකමහ්තුක චිත්තමයෝ කුමක ් මහයනි ් මේදනා 
වශ්මයන ්පරමභ්ද මනාකළාහ ුදැය ියන මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “ඉමාන ිපන -මප- 
නත්ථථි” යන පාඨය කයිනලදි) ඉමාන ිපන (ේබේ චිතත්ානි) මම් චිත්තමයෝ මදමදන 
වනාහ ිමලූනත්රවිරහබිතෝ මූලනත්රයකනි ් මහවත් මදවැන ිවූ මුලක ්නැති මහයින් 
(මම් මහ්ත්වේථය “අතිසම්මූළ්හතාය” යනම්නහ ි සම්බනධ් කටයතුුයි) 
අතසිම්මමළූහ්තාය ච අතිශ්යනි් අරමුමණහ ි මුලා ව ූ බැවින ් ද (මහානත්ි යන්මනහි 
මහ්ත්වේථය සම්බනධ් කටයතුුය)ි සංසපප්නවික්ි පනවබස්න 
පවතත්විචිකිච්ඡෙු්ධච්චසමාබයෝබන් අරමුණ නශි්ච්ය මනාකළහැක ි බවය 
අරමුමණහ ි අතිශ්ය මුලා බවය යන මම් ස්වභාවන්මග ් වශ්මයන ් හටගනන්ා වූ 
විචිකචි්ඡඡා ඖද්ධයතයයන ් හා නරිනත්රමයන ් යකුත් බැවින ් (මම් මහ්ත්වේථය 
“චංචලතාය” යනම්නහමි සම්බනධ් කටයතුුය)ි චංචලතාය ච සැමලන බව ඇති 
බැවින ් ද සබ්ෙථාපි සියළු ඉෂ්ටාලම්බන අනෂි්ටාලම්බනමයහි ද 
රජජනදුසස්නරහතිාන ි හතු්වා ඇලමී් වරදවා පිළිපැදීම් රහතිවූවාහු 
උබපකඛ්සහතාබනව් බහාන්ති උමපක්්ෂා මේදනා සහා ගයිාහ ු මවත් තබතෝ ඒව 
එපරිද්මදන ්අරමුණු නශි්්චය මනාකරිීම අරමුමණහ ිමුලාවීම ඇති බැවිනම් (අභාවමතෝ 
යනම්නහ ිමහ්ත්වේථය සම්බන්ධ කටයතුුය)ි සභාවතකිඛ්තාය ච සබා තියණු ුබවක් 
මහෝ උස්සාබහත්බ්ෙතාය ච උත්සාහ කටයතුු බවක් මහෝ අභාවබතෝ අවිදයමාන 
මහයනි ්බනස්ං ඒ මමෝහමලූකි චිත්තයනම්ග ් සඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝපි සංසක්ාර මභ්දය ද 
නත්ථථි නැත්මත්ය එත්ථ මම් “ඉමිනා පන චිත්තානි” යනාදී පාඨමයහ ිේබේ සඞ්ග්හාථා 
සඞගරහ ගාථාමවෝ මදමදමනක් තුමූ බහාන්ති මවත් (ච-ශ්බදය වාකයාරම්භමයහි 
වැමටයි. මම් සඞගරහ ගාථාමවෝ මදමදන කවරහු දැය ියන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස 
“මූළ්හතත්ා -මප- විකඛ්ිපනත්ස්ස සබබදා” යන ගාථා ද්වය කයිනලදි) 
 
       මළූහ්ත්තා බච්ව අරමුමණහ ි මුලාවන බැවින ් ද සංසපප්විකබ්ේපා ච 
අරමුමණහ ිසැකය හා අරමුමණහ ිවික්ෂිප්ත බව ඇති මහයනි ්ද ඒකබහත්කුං ඒක 
මහත්ුක සිත ්මතමම් සබ්ෙදා සියළු අරමුමණහ ිබසෝබපකඛ්ං බහෝති උමපක්්ෂා මේදනාව 
හා යකුත්වූමය ්මවය ිබතස්ං ඒ ඒක මහත්ුක චිත්තයනම්ග් සඞ්ග්ඛාරබභ්ෙබතෝ සංස්කාර 
පරමභ්ද වශ්මයන ්භිනන්ඤ්ච් පරමභ්ද වන ලද්මද් ද බනෝ බහෝති මනාමවය ි(“හි” යනු 
කස්මා අේථමයහයි) සඞ්ග්ඛාරබභ්ෙබතෝ සංසක්ාර පරමභ්දමයන් භින්නං බනෝ බහෝති 
(කුමක ්මහයනි)් පරමභ්ද වන ලද්මද් මනාමේද යත්? සංසප්පමාස්ස (සංසපප්මානත්තා 
ච ය ි විභකත්ි විපයයයාසය)ි අරමුමණහ ි සැක සහති බැවින් ද වික්ඛිපන්තස්ස 
(වික්ි පනන්ත්තා ච) අරමුමණහි වික්ෂිපත් බැවින ්ද තසස් ඒ ඒක මහත්ුක චිත්තයාමග් 
සභාබේන සබා වශ්මයන ්තකි්ඛතා ච තියණුු බවක ් ද උස්සාහනීයතා ච උත්සාහ 
කටයතුු බවක ් ද සබ්ෙදා සියළු අරමුමණහ ියස්මා යම්මහයකින ්න අත්ථථි නැත්මත් 
මේද තස්මා එමස් මහයනි ් බනස්ං ඒ චිත්තයන ් මදමදනාමග ් සඞ්ග්ඛාරබභ්ෙබතෝ 
සංසක්ාර මභ්දමයන ් භින්නං බිමඳන ලද්මද් බනෝ බහෝති මනාමවය ි (මමමස් අේථ 
මයෝජනා කටයතුුය)ි                                      [විභාවන ීටීකා සනන්ය 63-65 පටිු] 
 
        ධේමමෝද්මද්ශ් පාළිමයහ ි අවමශ්ෂ් අකුසලයන ් මකමරහ ි ඖද්ධතයයා 
මයව්ාපනක වශ්මයන ් වදාරන ලද. මමහ ි වනාහ ි “උද්ධච්ඡචං උපප්ජජතී” කියා 
ස්වරූපමයනම් වදාරන ලදි. පරුාතනයන ්විසිනදිු කයින ලදමැය;ි 
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         “සබබාකුසලයතු්තම්පි උද්ධච්ඡචං අනත්මානමස් 
          බලවං ඉති තංමයව් වුත්තමුද්ධච්ඡචමයෝගමතෝ 
          මත්මනව්හ ිමුනනි්මද්න මයව්ාපනකනාමමතෝ 
          වත්වා මස්මස්සු එත්මථ්ව තං සරූමපන් මද්සිතං” ය.ී 
 
       මම් චිත්තමයෝ මදමදන වනාහ ි මලෝභාදී මූලානත්ර විරහමයන ් අතිසම්මූඪ 
බැවින ් ද, සංසේප විකම්ෂ්ප වශ්මයන ් පරවෘතව ූ විචිකති්සා-ඖද්ධතයය 
සමාමයෝගමයන ්චංචල බැවින ්ද හැමතැනහ්මී රඤ්ජන-දූසන රහති වවූාහ ුඋමප්ක්ෂා 
සහගතවම පවත්නාහ. එමස් මහයනි ්ස්වභාව තීක්ෂණ බවක ්ද, උත්සාහ කටයුතු 
බවක ්ද නැති මහයනිම් සංසක්ාර මභ්දය ද මම් චිත්තයන ්මදමදනාමග ්නැති. එමස් 
මහයනිම් කයින ලදි; 
 
         “මූළ්හතත්ා මච්ඡව සංසප ්ප-වික ්මේපා මච්ඡකමහතුකං; 
          මසෝමපක ් ං සබ බදා මනෝ ච, භින ්නං සඞ  ාරමභ්දමතෝ 
          න හ ිතස ්ස සභාමේන, තික ් තුස් සාහනයීතා; 
          අත් ථි සංසප ්පමානස් ස, වික ්ඛිපන ්තස ්ස සබ බදා” ය ි

[අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 15 පටි] 
 

බමෝහමලූම්ම පි විචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ චමයෝගමතෝ දුවිධං මහෝති උමපක ් ාසහගතං 
විචිකචි්ඡ ඡාසම් පයතු් තං, උමපක ් ාසහගතං උද් ධච්ඡ චසම් පයතු් තන ්ති. තස් ස 
අසනන්ටිඨානවික්මේපකාමලස්ු පවත් ති මේදිතබ බාති. 
[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 29 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 
453 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 340 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 

මමෝහමූලං චිත් තං මූලන ්තරවිරහමතෝ අතිමූළ්හං  විචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ චමයෝගමතෝ 
චඤ් චලඤ් චාති උමපක ් ාසහගතමම්ව මහෝති, න තස ්ස කදාචිප ි සභාවතික ් තා 
අත් ථි. ආරම් මමණ ් හ ි සංසප ්පනවමස්න, වික ්ඛිපනවමස්න ච පවත් තමානස් ස 
චිත් තද් වයස් ස කංි තාදිමස් කචි්ඡ මච්ඡ සභාවතික ් තාය, උස් සාමහ්තබ බතාය වා 
භවිතබ බං, තස ්මා න තත් ථ සඞ  ාරමභ්මදෝ අත් ථි. නන ු ච උද් ධච්ඡ චං 
සබ බාකුසලසාධාරණං, කස් මා පන ඒතමම්ව මත්න විමස්මසත් වා වතු් තං 
“උද් ධච්ඡ චසහගත”න ්ති. විමස්සමතෝ බලවභාවමතෝ. ඉදඤ් හ ිඒතස් මිං චිත් මත් බලවං, 
තස ්මා සම් පයතු් තධම් මම්ස ුපධානං හතු් වා පවත් තතීත ිඉදමම්ව මත්න විමස්සිතබ බං. 
මත්මන්ව හ ිපාළයිං මස්සාකුසමලස්ු උද් ධච්ඡ චං මයව්ාපනකවමස්න ආගතං, ඉධ පන 
සරූපමතෝමය්ව නද්ි දිට ඨං. ඒවං අසාධාරණප ්පධානධම් මවමස්න මමෝහමූලං 
විචිකචි්ඡ ඡාසම් පයතු් තං උද් ධච්ඡ චසම් පයතු් තන ්ති දුවිධං වුත් තන ්ති දට ඨබ බං. 
අසන් නටි් ඨානං සංසමයෝ, වික ්බේබපෝ අවපූසමමෝ, භන ්තතාති අත් මථෝ. තත් ථ 
විචිකිච්ඡ ඡාසහගතස ්ස අසන ්නටි ඨානකාමල්, උද් ධච්ඡ චසහගතස ්ස වික ්මේපකාමල් ච 
පවත් ති මේදිතබ බා.    
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අකුසල වණණ්නා යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
154 පටි] 

 
       මමෝහමූලකි සිත ්මතමම් මූලනත්රයකනි ්මහවත් මමෝහමූලමයන ්අනය ව ූමලෝභ-
මදෝසමූලයන ් නැති මහයනි ් අතිශ්යනි ් අරමුමණ් මුලාබව ද මවය.ි විචිකිච්ඡචා 
ඖද්ධයතයයන ්හා නරිනත්රමයන ්යකුත් බැවින ්අරමුමණහ ිසැලමී ද මවය.ි එමහයින් 
උමපක් ාසහගතම මවයි. ඒ මමෝහමලූකි චිත්තයාමග ් කසිිකමලකත් ස්වභාවමයන් 
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තියුණ ු බවක ් නැත්මත්ය. අරමුමණහ ි බැස ගනන්ට අසමේථ බැවින ් නිශ්්චය 
මනාකළහැක ි වශ්මයන ් ද අරමුමණහ ි වික්ෂිපත් වීම් වශ්මයන ් ද හටගනන්ා වූ 
චිත්තයන ්මදමදනාමග ්එබඳු කෘතයමයහ ිස්වභාවමයන ්තියණු ුබවක ්මහෝ උත්සාහ 
කටයතුු බවක් මහෝ මකමස් වියයතු්මත් ද යත්; මනාවනම්නම්ැය.ි එමහයනි ්ඒ මදසිමතහි 
සංසක්ාර මභ්දයක ් නැත්මත්ය. ඖද්ධයතයය සියළු අකුසල් සිත ් හා සාධාරණ 
ත්චතසකියක ් මනාමේ ද? කුමක ් මහයනි ් වනාහ ි මම් එකම අකුසල චිත්තය ඒ 
ඖද්ධයතයමයන ්මවන ්මකාට “උද්ධච්ඡචසහගතං” ය ිමද්ශ්නා කමළ් ද යත්; මවමසසින් 
බලවත් බැවිනි. යම්මහයකනි ්මම් ඖද්ධයතයය ඒ අවසාන අකුසල් සිමතහ ිබලවත් 
මේද එමහයනි ්එකව් මයදුනා වූ ධේමයන ්අතුමරහ ිපරධානව පවතීනයු ිමම් අවසාන 
අකුසල චිත්තයම ඒ ඖද්ධයතයමයන ්මවසසයි යුුය.ි එමහයනිම් දම්සඟණ ුමපමළහි 
ඖද්ධයතය සම්පයතු්ත චිත්තමයන ් අනයවූ අකුසල චිත්තමයහ ි ඖද්ධයතයය 
මයව්ාපනක වශ්මයන ් මහවත් “මලෝමභෝ මහෝත ි මදෝමසෝ මහෝති” යනාදී කරමමයන් 
මලෝභ ද්මේෂාදීන් මමන ් ස්වරූප උද්ධරණය මනාමකාට “මය්වාපනඤ්මඤ්ප ි අත්ථථි 
පටිච්ඡචසමුප්පනන්ා අරූපිමනෝ ධම්මා” යනමුවන ්මද්ශ්නා කමළ්ය. මම් අවසාන අකුසල 
චිත්තමයහ ිවනාහ ි“උද්ධච්ඡචං මහෝති” යනමුවන ්ස්වකයී ශ්බද ස්වරූපමයනම් දක්වන 
ලද්මද්යි. මමමස් අසාධාරණ ධේම පරධාන ධේම වශ්මයන ්මමෝහමූලකි සිත විචිකචි්ඡඡා 
සම්පරයකුත්ය උද්ධච්ඡච සම්පරයකුත් යය ිමදවැදූරැම් මකාට කයිනලදැය ිදතයතුුයි. 
“අසනන්ටිඨාන” යන ුසැකයය.ි “විකම්ේප” යන ු මනාසනස්ුන ්බවය.ි එහ ි විචිකිච්ඡඡා 
සහගත චිත්තයාමග් හටගැනමී සංසය කාලමයහි ද උද්ධච්ඡච සහගත චිත්තයාමග් 
හටගැනමී මනාසනස්ුන ්කාලමයහ ිද මේ යැය ිදතයතුුයි෴ 
                                           [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 115-116 පටිු] 
 

මමෝමහක්මහත්ුකං චිත් තං මූලන ්තරවිරහමතෝ අතිමළ්ූහං, 
විචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ චමයෝගමතෝ චඤ් චලඤ් චාති උබපක ්ඛාසහතමම්ව මහෝත,ි න තස් ස 
කදාචිප ිසභාවතික ් තා අත් ථි. ආරම් මමණ ්හ ිසංසප ්පනවමස්න, වික ්ඛිපනවමස්න ච 
පවත් තමානස් ස චිත් තද් වයස් ස කදීිමස් කචි්ඡ මච්ඡ සභාවතික ් තාය, උස් සාමහ්තබ බතාය 
වා භවිතබ බං, තස ්මා න තත් ථ සඞ  ාරමභ්මදෝ අත් ථි. අඤ් මඤ්සු අකුසලචිත් මත්සු 
ලබ භමානම් ප ිඋද් ධච්ඡ චං විමස්සමතෝ එත් මථ්ව බලවං, තමතෝ ඒව සම් පයතු් තධම් මම්සු 
පධානං හතු් වා පවත් තතීති ඉදමම්ව උද් ධච්ඡ මච්ඡන විමස්මසත් වා වතු් තං 
“උේ ධච් චසම්ම පයතු ්ත”න ්ති. තථා හි පාළයිං (ධ. ස. 427) ඉධ සරූපමතෝ උද් ධච්ඡ චං 
ආගතං, ඒවං අසාධාරණපධානධම් මවමස්න මමෝහමලූං “විචිකචි්ඡ ඡාසම් පයතු් තං, 
උද් ධච්ඡ චසම් පයතු් ත”න ්ති දුවිධං වතු් තන ්ති දට ඨබ බං. අසන ්නටි් ඨානං සංසමයෝ. 
වික ්බේබපෝ අවූපසමමෝ, භන ්තතාති අත් මථෝ. 
 

තයදිං ද් වාදසවිධම් ප ි අකුසලචිත් තං ඡස ු ආරම් මමණස්ු යං වා තං වා 
ආලම් බිත් වා උමපක ් ාසහගතාමහත්ුකකරිියාමමනෝවිඤ් ඤාණධාතානන ්තරං 
කායද් වාරාදීහි තීහි ද් වාමේහි කායකම් මාදිවමස්න යථාරහං 
පාණාතපිාතාදිකම් මපථවමස්න මච්ඡව කම් මවමස්න ච උප ්පජ ජතීති මේදිතබ බං. 

]විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02  (ඡටඨසඞගායනා අංක 453 යටමත)්]  
 
       මමෝමහක්මහත්ුකචිත්තය මූලානත්ර විරහමයන ්අතිශ්යනි් මූඪවූමය ්කරමමයන් 
විචිකති්සා මයෝගමයන ්ඖද්ධතයය මයෝගමයන ්චංචලනයු ිඋමපක්්ෂා සහගතම මේ. 
ඔහනු ් මදමදන හට කසිි කමලකහ්දිු ස්වභාව තීක්ෂණතාදියක් මනාමේ. අරමුමණහි 
සංසේපණ වශ්මයන ් විමක්ෂ්ප වශ්මයන ් පවත්නා ව ූ චිත්තයන ් මදමදනාමග ් කිසි 
කෘතයමයක තීක්ෂණ බව මහෝ උතස්ාහ කටයතුු බව මහෝ නැති බැවින ්ඉහ ිසඞ ාර 
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මභ්දය මනාලැමබ. මසස ුඅකුශ්ල චිත්තමයහිදු ලභයමාන වදූ ඖද්ධතයය මවසසින් 
මමහමි බලවත්ව සම්පරයකුත් ධේමයන ් මකමරහ ි පරධානව පවතීනයු ි මමම 
ඖද්ධතයමයන ්මවසසා “උද්ධච්ඡචසම්පයතු්තං” ය ීකයිනලදි. එමහයනිම් මපළද මමම 
සිත උද්ධච්ඡචය ස්වරූපමයන් අය.ි මමමස් අසාධාරණ පරධාන ධේම වශ්මයන් 
මමෝහමූලය විචිකති්සා සම්පරයකුත්ය, ඖද්ධතයය සම්පරයකුත් යය ිද්විවිධ මවය ියැයි 
දතයතුු. “අසංනිටඨානවික්මේපකාමල්” යනමුයහ ිඅසංනිටඨාන නම් සංශ්යය විමක්ෂ්ප 
නම් අවයුපශ්මයය.ි භරානත්බව යන අේථයයි෴ 
 
       මම් මදාමළාස් වැදූරැම් අකුශ්ල චිත්තය ෂඪාලම්බණයන ් මකමරහ ි යම්තම් 
අරමුණක ් අරමුණ ු මකාට උමපක්්ෂාසහගතාමහත්ුකකරියාමමනෝවිඤ්ඤා  
ධාත්වානනත්රමයහ ි කායද්වාරාදී තරිවිධ ද්වාරමයන ් කායකේමාදී වශ්මයන් 
යථාමයෝගමයන ්පරාණාතිපාතාදී කේමපථ වශ්මයනදුු කේම වශ්මයනදුු උපදමන ්යයි 
දතයතුු෴  
[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1090-1091 පටි; සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ්නේිමදශ්්ය 198 පටි 
(තායවිාන ්මරුණය)] 

යස් මා ච ඉදං චිත් තද් වයං සත් තානං පකතිසභාවභූතන ්ති පමයෝමග්න වා 
උපාමය්න වා මකන්චි උප ්පාමද්තබ බං නාම නත් ථි. සබ බකාලම් ප ිභවඞ ගචිත් තං විය 
අමනෝසක ්කමානං අසංසීදමානං අකචි්ඡ මේන අකසිමේන පවත් තති. තස ්මා ඒකන ්මත්න 
අසඞ  ාරිකමම්ව මහෝතීති කත් වා ඉධ සඞ  ාරමභ්මදෝ න ගහමිතෝති දට ඨබ බං. 
මත්මන්ව ච පාළියංපි පරුිමචිත් මත්ස ුවිය ඉධ සසඞ  ාමේනාති දුතීයචිත් තවාමරෝ න 
වතු් මතෝති. අයමමත් ථ පරමත් ථදීපනා. 
 

විභාවනයිං පන ඉමාන ිද් මේ චිත් තාන ිඅතිසම් මුළ් හතාය අතිචඤ් චලතාය ච 
සබ බත් ථප ි රජ ජනදුස් සනරහිතාන ි මහාන ්ති. තස ්මා උමපක ් ාසහගතාමන්ව 
පවත් තන ්තීති වතු් තං. තං න සුන ්දරං. රජ ජන සහිතානංපි මලෝභමූලචිත් තානං 
උමපක ් ාමයාගස් ස දිට ඨත් තාති. 
 

යඤ් ච තත් ථ මහාටීකායඤ් ්ච “තමතෝමය්ව ච සභාවතික ් තාය 
උස් සාමහ්තබ බතාය ච අභාවමතෝ සඞ  ාරමභ්මදෝප ිමනස්ං නත් ී ”ති වතු් තං. තත් ථ 
සභාවතික ් තාය අභාවමතෝති ඉමිනා ඉමස ්ස අසඞ  ාරිකභාවං පටික ්ඛිපති. 
උස් සාමහත්බ බතාය අභාවමතෝති ඉමිනා සසඞ  ාරිකභාවං පටික ්ඛිපති. තදුභමය්න 
පන ඉදං චිත් තද් වයං සබ බමසෝ සඞ  ාරවිමුත් තං මහෝතතීි දස් මස්ති. තං අට ඨකථායපි 
තාව න සමම්ති. 
 

පටිච්ඡ චසමුප ්පාදවිභඞ ගඅට ඨකථායඤ් හ ි සඞ  ාරමභ්මද්න අවිජ ජාය 
දුවිධභාමවෝව වතු් මතෝ. යදි ච ඉදං ද් වයං සඞ  ාරමුත් තං සියා. ඒවං සත ි ඉධ 
මමෝමහෝප ි සඞ  ාරමුත් මතෝ සියා. මසෝච අවිජ ජාමය්වාති තිවිධභාමවෝව අවිජ ජාය 
තත් ථ වත් තබ මබෝ. නච වතු් මතෝති. ඒවං තාව අට ඨකථාය නසමම්ති. 
 
       යස් මාච ඉධ තික ් භාමවෝ නාම විනා සඞ  ාමේන මක්වලං පකති පච්ඡ චය ගණ 
වමස්මන්ව පවත් තනසමත් ථතා වචු්ඡ චති. ඉදඤ් ච චිත් තං තමථ්ව පවත් තති. තස් මා 
ඉදං සභාවතික ් ං න මහෝතීති න සක ්කා වත ්තුන ්ති. 
 

ලද් මධෝකාමස්න මමෝමහන් සුට ඨ ු මුය ්හන ්තීති මමෝහමහූානීති වත් තබ මබ 
නරිැත් තනමයන් මමෝමූහානතීි වුත් තං.     [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායයනා අංක 28 යටමත)්] 
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      “අමනෝසක ්කමාන”න ්ති පච්ඡ ඡමතෝ අනිවත් තමානං. “අසංසදීමාන”න ්ති 
මහට ඨමතෝ අපතමානං. උභමය්න අබ මබාච්ඡ ි න ්නන ්ති වතු් තං මහෝති. 
“අතිසම් මුළ් හතායා”ති මූලන ්තර විරමහ්න මමෝමහ්න අතිසම් මුළ් හතාය. 
“අතිචඤ් චලතායා”ති සංසප ්පමානවික ්ඛිපමාමහ්හි විචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ මච්ඡහි 
අතිචඤ් චලතාය. “සබ බත් ථප”ීත ි සබ මබසුපි ආරම් මමණස්ු. අට ඨකථායං සඞ  ාර 
මභ්මද්න අවිජ ජාය දුවිධභාමවෝව වතු් මතෝ. කථං වතු් මතෝ. අවිජ ජා අප ්පටිපත් ති 
මිච්ඡ ඡා පටිපත ්තිමතෝ දුවිධා තථා සසඞ  ාරාසඞ  ාරමතෝත ි වුත් මතෝ. 
“තිවිධභාමවෝවා”ති ඉමස ්මිං චිත් මත් සඞ  ාරවිමුත් තාය අවිජ ජාය සද ්ි ං 
තිවිධභාමවෝව. ඉමම්සං ද් වින ්නං චිත් තානං උප ්පත ්තිවිධානං විසුද් ි මග ්මග් 
සඞ මේපමතෝව වුත් තං තස ්ස අසන ්නටි ඨානවික ්මේපකාමල ්පවත් ත ිමේදිතබ බාති. 

  [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 28 යටමත)්] 
 
       යසම්ා යම්මහයකනි ් සතත්ානං සත්වයනට් පකතිසභාවභූතං පරකෘති 
ස්වභාවමයන ්හටගනන්ා ව ූඉෙං චිතත්ේවයං ච මම් සිත ්මදමදන ද බකන්චි කිසියම් 
පබයෝබ්න වා පරමයෝගයකනි ් මහෝ උපාබය්න වා උපායකනි ් මහෝ උප්පාබේතබ්ෙං 
නාම ඉපදවිය යතුු සිතක ් නම් නත්ථථි නැත සබබකාලම්පි සියළු කාලමයහිදු 
භවඞ්ග්චිතත්ං විය භවඞග චිත්තය මමන ් අබනෝසක්කමානං පසු මනාබසිමින් 
අසංසෙීමානං ගලිා මනාබසිමින ්අකිච්බේන මවමහසක ්මනාමැතිව අකසබිර්න පීඩා 
මනාමැතිව පවතත්ති (උපප්ජජත)ි උපදි තස්මා එමහයනි ්ඒකනබ්ත්න ඒකානත්මයන් 
අසඞ්ග්ඛාරිකබම්මව බහෝතීති කත්වා අසංසක්ාරිකම මේයයි මකාට ඉධ මමහි 
සඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝ සංසක්ාර මභ්දය න හබිතෝ ඉත ිමනාගනන්ා ලද්මද් යැය ිෙට්ඨබ්ෙං 
දතයතුුය ිබතබ්නව් ච එමහයමි ද පාළයිම්මපි දම්සඟුණ ුපාළිමයහදි පරුිමචිත්බත්සු 
විය පේූව චිත්තයනහ් ි මමන් ඉධ මම් මමෝමූහ චිත්තයනහ්ි සසඞ්ග්ඛාබර්න ඉති 
සසංසක්ාරමයන ් යැය ි දුතයිචිත්තවාබරෝ මදවැන ි චිත්තවාරයක ් න වුතබ්තෝ මනාම 
වදාරණ ලදැය ි ඉත ි (ෙට්ඨබ්බෙෝ) දතයතුුය ි එත්ථ මමහ ි අයං පරමතථ්දීපනා මම් 
පරමත්ථදීපනයීයි෴ 
 
       විභාවනයිං පන විභාවනී ටීකාමයහ ිවනාහ ිඉමාන ිේබේ චිතත්ානි මම් මමෝමූහ 
චිත්තමයෝ මදමදන අතසිම්මමූළහ්තාය ච අතිශ්රයනි් මුළාව ඇති බැවින් ද 
අතචිඤ්ච්ලතාය අතිශ්රයනි ්සැමලන බැවින ්ද සබ්ෙත්ථපි සියළු ආරම්මණයන්හි ද 
රජජනදුසස්නරහතිාන ි බහානත්ි මනාඇමලන මනාගැමටන චිත්තමයෝ මවති තස්මා 
එබැවින ්උබපකඛ්ාසහතාබන්ව උමපක්්ෂාසහගත චිත්තමයෝම වී පවතත්නත් ි ඉති 
(උපප්ජජනත් ිඉත)ි උපදිත් යැය ිවුතත්ං කයිනලදි රජජනසහතිානම්මපි ඇලමී් සහිත 
වූ බලෝභමලූචිතත්ානං මලෝභමූල චිත්තයනම්ග ්ද උබපකඛ්ාබයෝස්ස උමපක්්ෂාවමග් 
මයදීම දිට්ඨත්තා දකනිලද බැවින ්තං ඒ කමී න සනුේරං යහපත් මනාමවයි෴ 
 
       තත්ථ මහාටීකායඤ්ච් ඒ විසුද්ිමගග් මහා ටීකාමයහ ි “තමතෝමයව් ච 
සභාවතික ් තාය උස් සාමහ්තබ බතාය ච අභාවමතෝ සඞ  ාරමභ්මදෝපි මනස්ං නත් ී ” 
ඉත ියැය ියං වුතත්ං යමක් කයිනලදි ද තත්ථ එහ ිසභාවතකි්ඛතාය ස්වභාවමයන් 
තීක්ෂණ බව අභාවබතෝති නැති බැවින ්යන ඉිනා (වචබනන්) මම් වචනමයන ්ඉමස්ස 
මමාමූහ චිත්තයාමග ්අසඞ්ග්ඛාරිකභාවං අසංසක්ාරික බව පටික්ි පති පරතිමක්ෂ්ප කරයි 
උසස්ාබහ්තබ්ෙතාය උත්සාහ කටයතුු බව අභාවබතෝති නැති බැවින ් යන ඉිනා 
(වචබනන්) මම් වචනමයන ් සසඞ්ග්ඛාරිකභාවං සසංසක්ාරික බව පටික්ි පති 
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පරතිමක්ෂ්ප කරය ිතදුභබය්න පන ඒ වචන මදමකන ්වනාහ ි ඉෙං චිතත්ේවයං මම් 
චිත්තමයෝ මදමදන සබ්ෙබසෝ සියළු ආකාරමයන ් සඞ්ග්ඛාරවිමතුත්ං බහෝත ි ඉති 
සංසක්ාරයනම්ගන ් විනේිමුකත් මේයැය ි ෙස්බස්ති දක්වය ි තං එය අට්ඨකථායපි 
අේථකථාවට ද න සබම්මති සම මනාමවයි෴ 
 
       පටිච්චසමුපප්ාෙවිභඞ්ග්ට්ඨකථායඤ්හ්ි පටිච්ඡචසමුත්පාද විභඞග 
අේථකථාමයහ ිවනාහ ිසඞ්ග්ඛාරබභ්බේන සංසක්ාර මභ්දමයන ්අවිජජාය අවිදයාවමග් 
දුවිධභාබවෝව මදවැදූරැම් බවම වුතබ්තෝ මද්ශ්නා කරනලදි යදි ච ඉඳින ්ඉෙං ේවයං 
මම් මදසිත සඞ්ග්ඛාරමුතත්ං සයිා සංසක්ාරයනම්ගන ් මුකත් වන්මන ් නම් එවං සති 
මමමස් ඇති කලහ් ිඉධ මම් මදසිමතහ ිබමෝබහෝපි මමෝහය ද සඞ්ග්ඛාරමතුබ්තෝ සියා 
සංසක්ාරයනම්ගන ්මුකත් වනම්නය් බසෝ ච තවිිධභාබවෝව ඒ මතවැදූරැම් භාවයම 
අවිජජාබයව් ඉති අවිදයාවමගම් මහයනි ් තත්ථ මම් මමෝමූහ මදසිමතහි 
(සඞ්ග්ඛාරවිමතු්තාය) අවිජජාය (සේධිං) සංසක්ාරයනම්ගන ්මිදිනාව ූඅවිදයාව සමඟ 
වතත්බ්බෙෝ කවියතුුය ිනච වුත්බතෝ එමස්ද මනාකයිනලදි ඒවං මමමස්ද තාව පළමුව 
අට්ඨකථාය අේථකථාව හා සමග න සබම්මත ිසම මනාමවයි෴  
       යසම්ා ච ඉධ යම්මහයකනි ් මමහ ි තකිඛ්භාබවෝ නාම තියණු ු බව නම් 
සඞ්ග්ඛාබර්න විනා සංසක්ාරයන ්නැතිව බකව්ලං හුමදක ්පකත ිපච්චයණවබස්බන්ව 
පරකෘති පරතයයගණ වශ්මයනම් පවතත්නසමතථ්තා පැවැත්මට සමේථ බව වුච්චති 
කයින ුලැමබය ිඉෙඤ්ච් චිතත්ං මම් චිත්තය ද තබථ්ව එමස්ම පවතත්ති (උපප්ජජති) 
උපදි තසම්ා එබැවින ් ඉෙං මම් චිත්තය සභාවතකිඛ්ං ස්වභාවමයන ් තියුණු න 
බහෝතීත ිමනාමවය ියැය ිවතත්ංු න සකක්ා කයිනන්ට මනාහැකක්ාහ෴ 
 
       ලේබධෝකාබසන් බමෝබහ්න ලබනලද අවකාශ් ඇති මමෝහමයන ්සටු්ඨු මනාව 
මයුහ්න්තතීි මුළාකරත් නයු ිබමෝහමූහානිීති මමෝහමූහ යැය ිවත්තබ්බබ් කවියුතු කල්හි 
නරිැත්තනිබය්න නරිැත්ති කරමමයන ් බමෝමහූානතීි මමෝමූහ යැය ි වුතත්ං මද්ශ්නා 
කරනලදි෴                                                [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
       තත්ථ සඞ ාරාසඞ ාරාභාමවෝ කස්මා න වතු්මතෝ? ඉමස්මිං වමන ්මචෝරා වා 
වාළමිගා වා වසනත්ීති මුසා භණිත්වා අහතිකාමා පච්ඡචත්ථිකා විමතිං උප්පාමද්තුං 
සකම්කානත්ි. තථා තං චිත්තං සසඞ ාරිකං කස්මා න මහෝති? එත්ථ වදාම; ඉධ 
පබුබබමයෝමගෝ අත්ථි, මත්න පන පබුබමයෝමගන් කඤ්ිචි කාතුං න සකම්කාන්ති. 
විචිකචි්ඡඡා වමස්න ද්මේළ්හක ජාමතෝ. විසීදති සංසදීති. මසෝ පුබබමයෝමගෝ අඵමලෝ, 
සඞ ාමරෝති වත්තුං න යතු්මතෝ. උද්ධච්ඡචං පුබබමයෝමගන් න උපප්ජජති. යදා සත්තා 
අමනක් කචි්ඡචපසුතා වා බහංු වාමචනත්ා වා විචාමරනත්ා වා සපරහතිං චිනම්ත්තුං 
අසමත්තා මහානත්ි, තදා මත්සං චිත්තං හනත්ං මහෝති. චිත්තස්ස හනත්තා ඒවහි 
උද්ධච්ඡචං, තං පමේ කථං උපප්ාමදස්සනත්ි? තසම්ා ඉමම්සු ද්විසුප ි චිත්මත්සු 
සසඞ ාරාසඞ ාරාභාමවෝ න පරිමයස්ිතබමබෝ.                   [නවනතී ටීකා 04-05 පටිු] 
 
       තත්ථ (චිතබ්ත)් ඒ මමෝහමහූ චිත්තමයහ ි සඞ්ග්ඛාරාසඞ්ග්ඛාරභාබවෝ සංසක්ාර 
අසංසක්ාර බව කස්මා කුමක ්මහයනි ්න වුතබ්තෝ? මනාකයින ලදිද? ඉමස්ි ං වබන් 
මම් වනමයහි බචෝරා වා මසාරැ මහෝ වාළිා වා චණඩ් වන මෘේගමයෝ මහෝ වසන්ති 
ඉත ි වසත ් යැය ි මුසා භණිත්වා මුසාබස් කයිා අහතිකාමා පච්චතථ්ිකා දියුණුව 
අකැමැති පසමිතුමරෝ විමතංි විමති උපප්ාබේතංු උපදවනන්ට සක්බකාන්ති හැකිමවත් 
තථා එමස් ගනන්ා කල තං චිතත්ං ඒ චිත්තය කස්මා කුමක ්මහයනි ්සසඞ්ග්ඛාරිකං 
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සසංසක්ාරික න බහෝත?ි මනාමවය ිද? එත්ථ මම් කාරමණහ ිලා (මයං ඒවං අප ිමමමස්) 
වදාම කයිමු ඉධ මමහ ි පබු්ෙබයෝබෝ අත්ථථි පූේව මයදීමක ් ඇත බත්න පන 
පබු්ෙබයෝබන් ඒ පේූව මයදීමමන ් වනාහ ි කඤි්ච්ි කසිිවක ් කාතුං කරන්නට න 
සක්බකාන්ති මනාහැක ිමවත් විචිකචි්ඡාවබස්න විචිකචි්ඡඡා වශ්මයන ්ේබේළ්හකජාබතෝ 
එකක ්නයිම කරගත මනාහැක ිවමූවක ්මවය ිවිසෙීති කලකරිීමට පත ්මවය ිසංසීෙති 
පසු බසී බසෝ පුබ්ෙබයෝබෝ ඒ පේූව මයදීම අඵබලෝ ඵල රහතිය සඞ්ග්ඛාබරෝති 
සංසක්ාරයැය ිවත්තංු කයිනන්ට න යතුබ්තෝ යතුු මනාමවය ිඋේධච්චං උද්ධච්ඡච සිත 
පබු්ෙපබයෝබන් පේූව මයදීමමන ් න උප්පජජත ි නපූදී යදා යම්කමලක 
අබන්කකිච්චපසතුා මනාමයක ්කෘතයයනහ් ිමයදුනා ව ූසතත්ා සත්වමයෝ වා මහෝ ෙහුං 
වාබචනත්ා වා මබාමහෝ මකාට කියවනන්ා ව ූසත්වමයෝ මහෝ විචිබරනත්ා වා විමසනන්ා 
ව ූ සත්වමයෝ මහෝ සපරහතිං අනනුම්ග ් යහපත සහිතව චිනබ්තත්ංු සිතන්නට 
අසමතථ්ා බහාන්ත ිසමේථමයෝ මනාමවත් තදා එකලහ් ිබතස්ං ඔහනුම්ග ්චිතත්ං සිත 
හන්තං බහෝත ිනැමසන ලද්මද් මවය ිචිත්තසස් චිත්තයාමග ්හනත්තා ඒව හ ිනැසුනු 
බවම උේධච්චං උද්ධච්ඡචය නම් මවය ි පබර් අනයමයෝ තං (චිතත්ං) ඒ සිත කථං 
මකමස් උපප්ාබෙස්සන්ති? උපදවනන්ාහ ුද? තසම්ා එමහයනි ්ඉබම්මස ුේීසපු ිචිත්බත්සු 
මම් සිත ් මදමකහ ි සසඞ්ග්ඛාරාසඞ්ග්ඛාරභාබවෝ සසංසක්ාර අසංසක්ාර බව න 
පරිබයස්ිතබ්බෙෝ මනාසවියයතුුයි෴                             [නවනතී ටීකා පරිවේතනයි] 
 

අකසුල පෙය විස්තර කර ඇති අයරුැ:― 
 
        සබ්ෙං අකුසලනත්ි ද්වාදස විධං අමකෝසල්ලසම්භූතං අකුසලං. 

[මහානදිම්දස් අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 25 යටමත)්; මහානදිම්දස් අටවුා 155 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
       සබ්ෙං අකුසලං ඉති සියළු අකුසල් යන ු අබකෝසල්ලසම්මභූතං නනුුවණින් 
උපදින ලද්දාව ූේවාෙසවිධං මදාමළාස් වැදූරැම් ව ූඅකුසලං අකුසල් චිත්තමයෝයි෴   

       [මහානදිම්දස් අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       න කුසලන ්ත ි අකුසලං, කුසලපටිපක ් න ්ත ි අත් මථෝ. න කුසලන ්ති හි 
කුසලපටික ්මේමපන් අකුසලපදස් ස අවයවමභ්මද්න අත් මථ් වචු්ඡ චමාමන් යථා යං 
ධම් මජාතං න අමරෝගං, න අනවජ ජං, න සු විපාකං, න ච මකෝසල් ලසම් භූතං, තං 
අකුසලන ්ති අයමත් මථෝ දස් සිමතෝ මහෝති, ඒවං යං න කුච්ඡ ි තානං සලනසභාවං, න 
කුසානං ලවනසභාවං, න කුමස්න කුමස්හ ි වා පවත් මත්තබ බං, න ච කුමසෝ විය 
ලවනකං, තං අකුසලං නාමාති අයම් ප ිඅත් මථෝ දස් සිමතෝ මහෝති. එත් ථ ච යස් මා 
කුසලං අකුසලස ්ස උජවුිපච්ඡ චනකීභූතං, යමතෝ මච්ඡතසකිමරෝගපටිපක ් ාදිභාවමතෝ 
අමරෝගාදිපරියාමය්නපි මබෝිතං, තස ්මා අකුසලං පන කුසලස ්ස 
උජවුිපච්ඡ චනකීභූතන ්ති වතු් තං “කුසලපටිපක ් න ්ත ිඅත් මථෝ”ති. තං පන යථාක ්කමං 
පහායකපහාතබ බභාමේමන්වාති දට ඨබ බං. 
[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 451 යටමත)්; මලූපණණ්ාස ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 
89 සම්මාදිටඨිසතුත් වණණ්නා යටමත)්] 
 
       “න කුසලනත්ි අකුසලං” කුශ්ල පරතිපක්ෂනයු ි අකුශ්ල නම් මේ යන අේථය 
දකව්නලද මේ. “න කුසලං” ය ී කුශ්ල පරතිපක්ෂමයන ් අකුශ්ල ශ්බදයාමග ් අවයව 
මභ්දමයන ්අේථ කයින ුලබන කලහ් ියම් ධේමජාතමයක ්අමරෝග මනාමේ ද අනවදය 
මනාමේ ද සු විපාක මනාමේ ද මකෝසල්ලසම්භූත මනාමේ ද මහ් අකුශ්ල නම් මේ යයි 



219 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

යන මම් අේථය දකව්න ලද මේ. එමස්ම යමක ්කුත්සිතයනම්ග ්සලන ස්වභාව නැත්මත් 
මේද කුශ්ලයනම්ග ් ලවන ස්වභාව නැත්මත් මේද කුසමයන් කසුයනම්ගන ් මහෝ 
පැවැත්විය යතුු මනාමේ ද කුසය මමන ්මනාද කපනම්න් මේද මහ ්අකුශ්ල නැමැයි 
යන මම් අේථය ද දකව්නලද මේ. යම් මහයකනි ්කුශ්ලය අකුශ්ලයට ඍජු පරතිපක්ෂ 
ද යම් මහයකනි ්ත්චතසකි මරෝග පරතිපක්ෂාදී භාවමයන ්අමරෝගාදී පයයයායමයන් ද 
අවමබෝධ කරන ලද්මද් ද එමහයනි ්අකුශ්ලය ද කුශ්ලයට ඍජු පරතිපක්ෂනයු ි“කුශ්ල 
පරතිපක්ෂනයු ිඅකුශ්ල නම් මවය ියන අේථයි” කයිනලදි. මහද් යථාකරමමයන ්පරහායක 
පරහාතවයභාවමයනැය ිදතයතුු෴                          [විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1081 පටි] 
 
       න කුසලා අකුසලා. මිත් තපටිපක ් ා අමිත ්තා විය, මලෝභාදිපටිපක ් ා 
අමලෝභාදමයෝ විය ච, කුසලපටිපක ් ාති අත් මථෝ. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
63 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 

අකුසලාති කුසලපටිමස්ධනමත් තං කුසලාභාවමත් තවචනං 
තදඤ් ඤමත් තවචනං වා ඒතං න මහෝත,ි කනි ්තු තප ්පටිපක ් වචනන ්ත ිදස් මස්තුං 
“ිත ්තපටිපක ්ඛා අිත් තා වියා”තිආදි වතු් තං. තප ්පටිපක ් වචනතා ච 
අබයාකතතතියරාසිවචමන්න විඤ් ඤායති. යදි හ ි කුසලාභාවමත් තවචනං 
අකුසලසද් මදෝ, මත්න න මකෝචි ධම් මමෝ වුත් මතෝති අබයාකතවචමනම්න්ව ච තතිමයෝ 
රාසි වතු් මතෝ න සියා, කුසලා මච්ඡව ධම් මා අබයාකතා චාති දුමකෝවායං ආපජ ජති, න 
තමිකෝ, ඒවඤ් ච සති අකුසලවචමන්න න මකෝචි අත් මථෝ. අථ සියා, “අනබයාකතා”ති 
ච වත් තබ බං සියා කුසලානං විය අබයාකතානඤ් ච අභාවමත් තසම් භවා, තස ්මා 
අභාවමත් තවචමන් අබයාකතභාවමත් තං විය කුසලාභාවමත් තං අකුසලං න මකෝචි 
රාසීත ි“අබයාකතා”ති තතිමයෝ රාසි න සියා. තතියරාසිභාමේන ච අබයාකතා වුත් තාති 
අකුසමලෝ ච ඒමකෝ රාසීත ි විඤ් ඤායති. තස ්මා නාභාවවචනතා, 
සභාවධාරණාදිඅත් මථන් ධම් මසද් මද්න සමානාිකරණභාවමතෝ ච අකුසලසද් දස් ස 
කුසලාභාවමත් තවචනතා න මහෝති, නාපි තදඤ් ඤමත් තවචනතා 
තතියරාසිවචනමතෝ ඒව. යදි හි කුසමලහ් ිඅඤ් මඤ් අකුසලා මච්ඡතසිමක්හ ිඅඤ් මඤ් 
අමච්ඡතසකිා විය, කුසලාකුසලවචමන්හ ි සබ මබසං ධම් මානං සඞ ගහතිත් තා 
අසඞ ගහතිස ්ස තතියරාසිස් ස අභාවා මච්ඡතසකිදුමකෝ විය අයඤ් ච දුමකෝ වත් තබ මබෝ 
සියා “කුසලා ධම් මා අකුසලා ධම් මා”ත,ි න “අබයාකතා”ති තතිමයෝ රාසි වත් තබ මබෝ, 
වතු් මතෝ ච මසෝ, තස ්මා න තදඤ් ඤමත් තවචනං අකුසලසද ්මදෝ, පාරිමස්මස්න 
තප ්පටිපක ්මේසු අ-කාරස ්ස පමයෝගදස්සනමතෝ මලෝමක් “අමිත ්තා”ති සාසමන් 
“අමලාමභෝ”ති ඉධාප ි තප ්පටිපක ් වචනතා අකුසලසද් දස් ස සිද් ධා, තත් ථ 
නරිැළ් හත ්තා ච න ඉතරවචනතා, තප ්පටිපක ් භාමවෝ ච විරැද් ධසභාවත් තා 
තප ්පමහයයභාවමතෝ ච මේදිතබ මබෝ, න කුසලවිනාසනමතෝ. න හ ිකුසලා අකුසමලහ්ි 
පහාතබ බා, මහාබලවතාය පන කුසලාමය්ව පමයෝගනපි ්ඵාදිතා සදානසුයිමත් අකුසමල් 
තදඞ ගවික ් ම් භනසමචු්ඡ මේදවමස්න පජහන ්තීති. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්] 
 
        කසුලපටිබසධ්නං කුසලාභාමවෝ ඒව. අභාමවෝ හ ිසත් තාපටිමස්මධෝත.ි 

 [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්] 
 
       බය ්ධම්මමා යම් ධේම මකමනක ්තුමූ කසුලා න කුසල් නම් ඇත්තාහ ුමනාමේද්ද 
ඉත ි(තසම්ා) එමස් මහයනි ්බත ්ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ අකුසලා අකුසල් නම් මවත් 
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ිතත්පටිපක්ඛා අිත්තා විය මිතරයාමග ් විරැද්ධ පක්ෂමයහි වවූාහ ු අමිතර නම් 
වනන්ාකහ් ුමමන් බලෝභාදිපටිපකඛ්ා මලෝභාදීන්ට විරැද්ධ පක්ෂමයහ ිවූ අබලෝභාෙබයෝ 
විය ච අමලාභාදී නම් ඇත්තාහු මමන ්කසුලපටිපකඛ්ා කුසලයට විරැද්ධ පක්ෂමයහි 
ව ූ ධේමමයෝ තුමූ අකුසලා අකුසල් නම් මවත් ඉත ි (අතබ්ථෝ) යන මම් අේථය 
ෙට්ඨබ්බෙෝ දතයතු්මත්යි෴                         [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 205 පටි] 
 
      “කමිලස්ාතුරතාය අනාමරාගයට මඨන් කමිලස්වජ ජසබ භාවමතෝ සාවජ ජට මඨ්න 
අවිජ ජාසම් භූතතාය අමකෝසලයසම් භූතට මඨ්න අකුසල”න ්ත ිච 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 365 යටමත)්] 
 
       කබිලස්ාතුරතාය කම්ලශ්්යනම්ගන ් ගලින ් ව ූ බැවින ් අනාබරෝයට්බඨ්න ච 
අනාමරෝගය අේථමයන ් ද කබිලස්වජජසබ්භාවබතෝ රාගාදී මකමලස් වැරදි 
ස්වභාවමයන ් යකුත් බැවින් සාවජජට්බඨ්න ච වැරදි සහිත අේථමයන් ද 
අවිජජාසම්මභූතතාය අවිදයාමවන ් හටගත ් බැවින ් අබකෝසලයසම්මභූතට්බඨ්න ච 
නනුවුණින් උපදිනලද අේථමයන ් ද අකුසලං ඉත ි අකුසල යැය ි (වුච්චති කියනු 
ලැමබය)ි෴                                                            [ධම්මසඞගණී අනටුීකා පරිවේතනයි] 

සාවජ ජානටි ඨවිපාකලක ් ණමකුසලං  
[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්] 

 
       සාවජ ජානටි ඨවිපාකලක ් ණං අකුසලං. 

 [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 11 යටමත)්] 
 

සාවජ ජානටි් ඨවිපාකලක ්ඛණමකසුලන ්ති එත් ථාප ි “වජ ජා රාගාදමයෝ, මත් 
යස් ස සන ්ත,ි තං සාවජ ජං, අනටි මඨෝ විපාමකෝ යස් ස, තං අනටි ඨවිපාක”න ්ත ිආදිනා 
වතු් තනයානසුාමේන පටිපක ් මයෝජනා දට ඨබ බා. රසාදිමතෝ පමන්තං 
අනත් ථජනනරසං, සංකිමල්සපච්ඡ චුපට ඨානං. අථ වා ගාරය ්හභාවමතෝ 
සාවජ ජලක ් ණමම්ව, සංකිමලස්භාවරසං, අනටි ඨවිපාකපච්ඡ චුපට ඨානං, 
අමයෝනමිසෝමනසිකාරපදට ඨානං. වචනත් ථමතෝ පන න කුසලන ්ත ි අකුසලං, 
කුසලපටිපක ් න ්ති අත් මථෝ. පටිපක ් ත් මථ ්හ ිඅයං අකාමරෝ, න පන අඤ් ඤත් මථ්, 
නාප ිඅභාමේ. ඉතරථා හි තිකං න සියා, දුකං, චතුක ්කං වා ආපජ මජයය. තථා හි 
යදි කුසලමතෝ අඤ් ඤමකුසලං සියා, තදා අබයාකතස ්සාප ිතමතෝ අඤ් ඤභාමේන 
අකුසල-සද ්දසඞ ගමහෝත ිකුසලාකුසලජාතිමභ්දමතෝ දුවිධන ්ති දුකං වත් තබ බං. යදි ච 
කුසලාභාමවෝ අකුසලං, මත්න න කාචි ජාත ිගය ්හතතීි කුසලාබයාකතජාතිමභ්දමතෝ 
දුකමම්ව වත් තබ බං. අථ සියා “අභාමවෝප ිවිසුං ගමහ්තබ මබෝ”ත,ි ඒවං සත ිතස ්ස 
ජාතියා අභාවමතෝ ජාති-සද ්මද්න සහ සම් බන ්මධෝ න සියා. විජ ජමානස් ස හ ිජාති 
නාම මහෝති. යමථ්ව වා කුසලස ්ස අභාමවෝ, ඒවං අබයාකතස ්සාප ිඅභාමවෝ අත් ී ති 
අනබයාකතජාතිපි වත් තබ බාති චතුක ්කං ආපජ මජයය. න මච්ඡතමිට ඨං කුසලාදිවමස්න 
තිවිධජාතියා ඒව ඉච්ඡ ි තත් තා, පාළයිඤ් ්ච “කුසලා ධම් මා අකුසලා ධම් මා අබයාකතා 
ධම් මා”ත ි තිකවමස්මන්ව වුත් තත් තා “කුසලපටිපක ් ”න ්ති පන වචු්ඡ චමාමන් 
මිත් තපටිපක ්ම ෝ අමිත ්මතෝ විය, මලෝභපටිපක ්ම ෝ අමලෝමභෝ විය ච යං ධම් මජාතං 
කුසලස ්ස උජවුිපච්ඡ චනකීභූතං, තං අකුසලන ්ති තස ්ස වමස්න තිකං උපපන ්නං මහෝති, 
උජවුිපච්ඡ චනකීතා චස ්ස සාවජ ජානටි ඨවිපාකත් තා, මත්න පහාතබ බභාවමතෝ ච 
මේදිතබ බා, න පන කුසලවිනාසනමතෝ. න හ ි අකුසමල්න කුසලං පහයීති, 
මහාබලත ්තා පන කුසලමම්ව තං පජහති. කුසලඤ් හ ිමහාබලං, අකුසලං දුබ බලං. 
මත්මන්වාහ “අබලා නං බලයීන ්ත,ි මද් දන ්මත් නං පරිස් සයා”ත ි (ස.ු න.ි 776), තස ්මා 
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කුසලමම්ව යථාවතු් තනමය්න අකුසලස ්ස පහායකං, නාකුසලං ඉතරස ්සාති 
මේදිතබ බං.  
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 54 පටි] 

 
       “සාවජජානටිඨවිපාකලක් ණමකුසලං” යන මමහ ි ද “වජජා රාගාදමයෝ මත් 
යස්ස සනත්ි තං සාවජජං අනටිමඨෝ විපාමකෝ යස්ස තං අනටිඨවිපාකං” යනා දී යට 
කයිනලද කරමානසුාරමයන ් පරතිපක්ෂාේථ මයෝජනාව දතයතු්තීය. රසාදී වශ්මයන් 
වනාහ ිඒ අකුසලය මතම “අනත්ථජනනරසං” යනමුවන ්අනේථ ඉපදීම කෘතයය මකාට 
ඇත්මත්ය. “සඞකිමලස්පච්ඡචුපටඨානං” සිත මකලසීම පරතයුපස්ථාන මකාට ඇත්මත්ය. 
මනාමහාත් ගැරහයි යතුු බැවින ්“සාවජජලක ්ණමම්ව” සාවදය ස්වභාවම ඇත්මත්ය. 
“සඞකමිලස්භාවරසං, අනිටඨවිපාකපච්ඡචුපටඨානං, අමයෝනමිසෝමනසිකාරපදටඨානං” 
යනමුවන ්සිත මකලසීම කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය. අනෂි්ට විපාක දීම ඵල මකාට 
ඇත්මත්. අනපුාය මහයනි ් මමමනහ ි කරිීම ආසනන් කාරණා මකාට ඇත්මත්ය. 
වචනාේථ වශ්මයන ්වනාහ ි“න කුසලනත්ි අකුසලං” යන ුමේ. කුසලයට පරතිපක්ෂය 
යනාේථය.ි ඒ එමස්මැය;ි මම් අ-කාරය මතමම් පරතිපක්ෂාේථමයහ ි වැමට. අනය 
අේථමයහ ිමනාවැමට. අභාව අේථමයහ ිද මනාමවය.ි එමස් මනාගතමහාත ්තරිකයක් 
මනාවනම්නය්. දුක බවට මහෝ චතුෂ්ක බවට මහෝ පැමිමණන්මන්ය. ඒ එමස්මැය;ි ඉඳින් 
කුසලය මකමරන් අනකික ්අකුසලය වන්මන ්නම් එකලහ්ි අවයාකෘතය ද එයනි ්අනිකක් 
බැවින ්අකුසල ශ්බදයට සඞගරහ මේනයු ි“කුසලාකුසලජාතිමභ්දමතෝ දුවිධං” ය ිදුකය 
කවියතු්මත්ය. ඉඳින ්කුසලාමග ්අභාවය මතම අකුසලය වනම්න් නම් එකල්හ ිඑයින් 
කසිිජාතයික ් ගන ු මනාලැමබනයු ි “කුසලාබයාකතජාතිමභ්දමතෝ” ය ි දුකයම 
කයියතු්මත්ය. එමස් වනම්න ්නම් අභාවයද මවනව් ගතයතු්මත්ය. එමස් ඇති කල්හි ඒ 
අකුසලයාමග ්ජාතියක ්නැති බැවින ්ජාති ශ්බදය හා සමඟ සම්බනධ් මනාවන්මනය්෴ 
 
       ඒ එමස්මැයි; ජාතිය නම් විදයමාන වවූාහටම මවය.ි මනාමහාත ් යම්මස් 
කුසලයාමග ් අභාවය මේද එපරිද්මදනම් අවයාකෘතයාමග් ද අභාවය ඇති මවයි. 
එකලහ් ිඅනය අබයාකත ජාතියක ්කයියතුු වනම්නන්යු ිචතුෂ්කයක ්පැමිමණන්මන්ය. 
එයද අභිමත මනාමවය.ි කුමක ්මහයනි ්ද යත්? කුසලාදී වශ්මයන ්තරිවිධ ජාතියක්ම 
කැමතිවන ලදමහයනි.ි පාළිමයහි ද “කුසලා ධම්මා අකුසලා ධම්මා අබයාකතා ධම්මා” 
ය ි තරික වශ්මයනම් වදාළ මහයින.ි “කුසලපටිපක ්ං” ය ි කයිනලුබන කලහ් ි වනාහි 
මිතරයාහට පරතිපක්ෂ ව ූඅමිතරයා මමන ්ද මලෝභයට පරතිපක්ෂ ව ූඅමලෝභය මමන ්ද යම් 
ධේම සමූහයක ්මතමම් කුසලයට ඉදුරා විරැද්ධ වීද ඒ ධේම සමහූය අකුසල් නම් 
මවය ියන ඒ අේථයාමග ්වශ්මයන ්තරිකය උපදමන ්මවයි. ඔහුමග් ඉදුරා විරැද්ධ බවද 
සාවදය අනෂි්ට විපාක භාවමයන් හා ඒ කුසලය විසින ්පහාතවයය භාවය ඇති මහයනි් 
ද දතයතු්මත්ය. කුසලය විනාශ් කරන මහයනිැය ි මනාදත යතුුය.ි ඒ එමස්මැයි; 
අකුසලමයන ්කුසලය පරහාණය මනාකරන ුලැමබ. මහාබල ඇති මහයනි ්කුසලයම 
අකුසලය පරහාණය මකමරය.ි ඒ එමස්මැය;ි කුසලය මතමම් මහාබල ඇත්මත්ය. අකුසල 
මතමම් දුේවල මවය.ි එමහයනි් වදාළහ:― “අබලා නං බලයීනත්ි මද්දනම්ත් නං 
පරිස්සයා” ය෴ි එමස් මහයනි ්කුසලයම යමථෝකත් කරමමයන ්අකුසලයාමග ්පරහායක 
ධේමයක ් මවය.ි අකුසලය මතම කුසලයාමග ් පරහායක ධේමයක ් මනාමේ යැයි 
දතයතුුය.ි                                  [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 32-33 පටිු] 
 
       න පනුාතීති අපඤු් ්ඤ්ං. කුසලානං පටිපක ් ං අකුසලං.  

[අභධිානපප්දීපකිා ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 84 යටමත)්] 
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       න පුනාතීත ිපරිිසිදු මනාකරනම්නන්යු ි අපඤු්ඤ්්ං අපුඤ්ඤ නමි කසුලානං 
කුසලයනට් පටිපකඛ්ං පරතිපක්ෂ වමූය ්අකුසලං අකුසල නමි෴ 

       [අභධිානපප්දීපකිා ටීකා පරිවේතනයි] 
 
       මමහ ිකාමාවචර චිත්තයා කුසලාකුසල විපාක කරියා වශ්මයන ්චතුේවිධ වවුද 
කුසලයන ්හා විපාක කරියාවන ්මනාකයිා පළමු මකාට අකුසලයන්ම දකව්නන්ට මහ්තු 
කමියත්? පාපයන ්හා අමහත්ුකයන ්වේජිත මකාට ඇති එකුන්සැට චිත්තයනට් ද 
මධයම පඩුුමවන ්මනාමහාත ්(එකසිය විසිඑක ්නයනි)් ඒකාන ූචිත්තයනට් ද මසෝභන 
නාමමයන ්වයවහාර කරණ ුපණිිස “පාපාමහත්ුකමුත්තාන ිමසෝභනානතීි වචු්ඡචමේ” යන 
මතු කයින කරමයට ද අනරුූප මකාට පාපයන ් හා අමහ්තුකයන ් පළමු මකාට 
දකව්නන්ාහු.                                         [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 11-12 පටි]ු 
 
        කුසල් මනාවන්මන ්අකුසල්ය. සිත කලිටිි කරන අපරිිසිදු කරන ලාමක ධේම 
අකුසල්ය. ඒ අකුසල ත්චතසිකය. අකුසල ත්චතසකි හා එකව් හටගනන්ා සිතුත් 
අකුසල්ය.                                 [සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණි 04 පටි] 

 

පාප පෙය විස්තර කර ඇත ිඅයරුැ:― 
 

පානත්ි රක ්නත්ි අත් තානමස ්මාති පාපං, පකාරවණ ්ණාගමමෝ, දුග ්ගතිං 
පාපනමතෝ වා පාපං.                 [අභධිානපප්දීපකිා ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 84 යටමත)්] 
 
       පානත ිරක්ඛන්ත ිසජුනා අත්තානං අස්මාත ිපාපං සජජනමයෝ යමක ්මකමරන් 
තමන ්රකති් ද ඒ පාප නමි. අතත්ානං දු්තංි පාබපත්ීත ිපාපං තමන ්දුගතියට 
පමණුුවනම්න ්පාපයය.ි පාප යන මමහ ිආදී ප-කාරය මතමම් අපාය කයිය.ි එමහයින් 
ප යැය ිකමීය ්අපායය.ි මම් කරණමකාට අපායට මය්නයු ිපාප නමි. ප සේබෙෝ එත්ථ 
අපායවචබනෝ, තස්මා පං අපායං බප්ත ිච්ඡත ිඒබත්නාති පාපං. 

[සදධ්ේමසාගරය 01/167 පටි; සදධ්ේමසාගරය 03/800 පටි] 

 

අකසුල චිත්තයාබ ්ලක්ෂණාදිය:― 
 
       “සාවජ ජදුක ් විපාකලක ් ණං, අනත් ථජනනරසං, සංකිමලස්පච්ඡ චුපට ඨානං, 
අමයෝනමිසෝමනසිකාරපදට ඨානං, ගාරය ්හභාවමතෝ වා සාවජ ජලක ් ණං, 
සංකමිලස්භාවරසං, අනටි ඨවිපාකපච්ඡ චුපට ඨානං, යථාවුත් තපදට ඨානමම්වා”ති ච 
ඒවමාදිනා වතු් තනමයන් අනගුන ්තබ බතාය වතු් තං “වුත ්තනයං අනුන ්ත ්වා”ති. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 365 යටමත)්; මමාකප්රු රනම්දාර 2/278 පටි] 
 
       සාවජජදුකඛ්විපාකලකඛ්ණං වරද සහිත වීම මනාමහාත් නරක ඵල ඇති බව 
ලක්ෂණයය ි අනතථ්ජනනරසං නරක ඵල දීම කෘතයය රසයයි 
සංකිබලස්පච්චපුට්ඨානං චිත්ත සනත්තිය කලිටිි කරවියහැක ි ස්වභාවය 
උපටඨානාකාර පච්ඡචුපටඨානයය ි අබයෝනිබසෝමනසකිාරපෙට්ඨානං 
අමයෝනමිසෝමනසිකාරය පදටඨානයය ි වා (අපබරෝ නබයෝ) මවනත් ආකාරයකට 
ාරයහ්භාවබතෝ සාවජජලකඛ්ණං අකුසල ධේමයන ් නයිම මලස ගැරහයි යුතු 
බැවින ්වැරදි සහිත බව ලක්ෂණයය ිසංකිබලස්භාවරසං චිත්ත සනත්තිය කලිටිි කරන 
බව සම්පතත්ි රසයය ිඅනිට්ඨවිපාකපච්චපුට්ඨානං නරක අනෂි්ඨ විපාක ඇති බව 
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ඵල පච්ඡචුපටඨානයය ි යථාවතුත්පෙට්ඨානබම්මව අමයෝනමිසෝමනසිකාරය 
පදටඨානයයි෴                                          [ධම්මසඞගණී අනටුීකා පරිවේතනයි] 
 
        සාවජ ජදුක ් විපාකලක ් ණා අකුසලා. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 තකිමාතකිාපද වණණ්නා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
63 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 

 
සාවජ ජදුක ්ඛවිපාකලක ්ඛණාති එත් ථ ච වතු් තවිිඅනසුාමේන අත් මථෝ ච 

මයෝජනා ච යථාසම් භවං මේදිතබ බා. 
 
       යථාසම්ම භවන ්ති සහ අවජ මජනාති සාවජ ජා, ගරහතිබ බභාවයතු් තා. මත්න 
මන්සං ගරහිතබ බසභාවං දස් මස්ති. අඤ් මඤ්පි අත් ථි දුක ් භාමේන 
ගරහතිබ බසභාවා අකුසලවිපාකාති සාවජ ජවචනමත් මත්න මත්සම් පි 
අකුසලතාපත ්තමිදෝසං දිස් වා තං පරිහරිතුං දුක ්ඛවිපාකවචනමාහ. අවජ ජ-සද ්මදෝ 
වා රාගාදීස ුඒකන ්තාකුසමලස්ු නිරැළ් මහෝති තං සහවත් තිධම් මානං ඒව සාවජ ජභාමේ 
කුසලාබයාකමත්හ ිඅකුසලානං විමස්මසෝ සාවජ ජවචමනම්න්ව දස් සමිතෝ. අබයාකමත්හි 
පන විසිට ඨං කුසලාකුසලානං සාධාරණං සවිපාකතාලක ් ණන් ත ිතස ්මිං ලක ් මණ් 
විමස්සදස් සනත් ථං දුක ් විපාකලක ් ණං වුත් තං. ඉමතෝ පරං “දුක ්ම ෝ විපාමකෝ 
ඒමත්සන ්ති දුක ් විපාකා”තිආදිනා සු විපාක අනවජ ජකුසලපදානං ඨාමන් 
දුක ් විපාකසාවජ ජඅකුසලපදානි ඨමපත ්වා යථාවතු් ත නමය්න අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. 
මයෝජනා ච සාවජ ජවචමන්න අකුසලානං පවත් තිදුක ් තං දස් මස්ති, 
දුක ් විපාකවචමන්න විපාකදුක ් තං. පරුිමඤ් හි අත් තමනෝ පවත් තිසභාවවමස්න 
ලක ් ණවචනං, පච්ඡ ි මං කාලන ්තමේ විපාකුප ්පාදනසමත් ථතායාති. තථා පරුිමම්න 
අකුසලානං අවිසද්ු ධසභාවතං දස් මස්ති, පච්ඡ ි මම්න අවිසුද් ධවිපාකතං. පුරිමම්න ච 
අකුසමල ් කුසලසභාවමතෝ නවිත් මත්ත,ි පච්ඡ ි මම්න අබයාකතසභාවමතෝ 
සවිපාකත් තදීපකත් තා පච්ඡ ි මස් ස. පරුිමම්න වා අවජ ජවන ්තතාදස් සනමතෝ 
කචි්ඡ චට මඨ්න රමස්න අනත් ථජනනරසතං දස් මස්ත,ි පච්ඡ ි මම්න සම් පත ්තිඅත් මථ්න 
අනටි ඨවිපාකරසතං. පරුිමම්න ච උපට ඨානාකාරට මඨ්න පච්ඡ චුපට ඨාමන්න 
සංකිමලස්පච්ඡ චුපට ඨානතං, පච්ඡ ි මම්න ඵලට මඨ්න දුක ් විපාකපච්ඡ චුපට ඨානතං. 
පරුිමම්න ච අමයෝනමිසෝමනසිකාරං අකුසලානං පදට ඨානං පකාමස්ති. තමතෝ හ ිමත් 
සාවජ ජා ජාතාති. පච්ඡ ි මම්න අකුසලානං අඤ් මඤ්සං පදට ඨානභාවං විභාමේති. මත් 
හ ිදුක ් විපාකස් ස කාරණං මහෝතීති. එත් ථ ච දුක ්ඛ-සද ්මදෝ අනිට ඨපරියායවචනන ්ති 
මේදිතබ බං. අනිට ඨචතුක ් න ්ධවිපාකා හ ිඅකුසලා, න දුක ් මේදනාවිපාකාව. විපාක-
සද ්දස් ස ඵලපරියායභාමේ පන නසි් සන ්දවිපාමක්න අනටි ඨරූමපන්ප ිදුක ් විපාකතා 
මයෝමජතබ බා.  [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 තකිමාතකිාපද වණණ්නා යටමත)්] 
 
        සාවජජදුකඛ්විපාකලකඛ්ණා පරාඥයන ්විසින ් දුරැකටයුතු ව ූගැහයි යතුු වූ 
රාගාදී කම්ලශ්් ධේමයන ්සමඟ හටගනන්ා ව ූඅනෂි්ට නාමසක්නධ් සඞ යාත ව ූවිපාක 
දීම ලක්ෂණ මකාට ඇත්තා ව ූධේමමයෝ තුමූ අකුසලා බහාන්ති අකුසල් නම් මවත් 
(මනාමහාත)් පරාඥයන ්විසින ්දුරැකටයතුු වූ ගැරහයි යතුු ව ූරාගාදී කම්ලශ්්යන් සමඟ 
හටගනන්ා බවය, අනෂි්ට ව ූනාමසක්නධ් සඞ යාත විපාක දීම ස්වභාව මකාට ඇති 
බවය යන මම් උභය ලක්ෂණ ඇත්තාව ූධේමමයෝ තුමූ අකුසලා බහාන්ති අකුසල නම් 
මවත්෴                                              [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 207 පටි] 
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න කුසලං අකුසලං, මිත් තපටිපක ්ම ෝ අමිත් මතෝ විය පහායකපහාතබ බ 
භාමේන කුසලපටිපක ් න ්ත ි අත් මථෝ. තං පන සාවජ ජදුක ් විපාකලක ් ණං, 
සාවජ ජානටි ඨවිපාක ලක ් ණං වා, අනත් ථජනනරසං, අනිට ඨවිපාකපච්ඡ චුපට ඨානං, 
අමයෝනමිසෝමනසිකාරපදට ඨානං.          [නමකක්ාර ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 යටමත)්] 
 

       මිතරයා හට පරතිපක්ෂ ව ූඅමිතරයා මමන ්යම් ධේම සමූහයක ්මතමම් කුසලයට 
ඉදුරා විරැද්ධ වීද ඒ ධේම සමූහය අකුසල් නම් මවයි. අකුසලය මතමම් කුසලය විසින් 
පහාතවයය භාවය ඇති මහයින ්කුසලයට පරතිපක්ෂ යන අේථ ඇත්මත්ය. (කුසලය 
විනාශ් කරන මහයනිැය ිමනාදත යතුුය.ි ඒ එමස්මැයි; අකුසලමයන ්කුසලය පරහාණය 
මනාකරන ු ලැමබ. මහාබල ඇති මහයනි ් කුසලයම අකුසලය පරහාණය මකමරය)ි 
ලක්ෂණාදී වශ්මයන ් වනාහ ි ඒ අකුසලය මතම “සාවජජදුක ්විපාකලක ්ණං” 
යනමුවන ් සාවදයය වූ දුක ් විපාක ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත්ය. “අනත්ථජනනරසං” 
යනමුවන ් අනේථ ඉපදීම කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය. අනිටඨවිපාකපච්ඡචුපටඨානං” 
යනමුවන ්අනෂි්ටවිපාකදීම ඵලය මකාට ඇත්මත්ය. “අමයෝනමිසෝමනසිකාරපදටඨානං” 
යනමුවන ්අනපුාය මහයනි ්මමමනහ ිකරිීම ආසනන් කාරණා මකාට ඇත්මත්ය෴ 

[නමකක්ාර ටීකා පරිවේතනයයි] 
 

බලෝභ සති මලිුන ්දැක්ී මට බහ්ත:ු― 
 
       භව නකිනත්ි පන පටිසන්ි  අනනත්රං පවත්තභවඞගවීථිමතෝ 
වටුඨිමත්තස්මස්ව අත්තමනෝ  නධ්සනත්ානං ආරබභ සබමබසම්ප ිඋපප්ජජති. 
[පටිසම්භදිාමගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 232 යටමත)්; පටිසම්භදිාමගග් අටවුා 403 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       භවනකිනත් ි පන භව නිකානත්ිය වනාහ ි පටිසන්ධිඅනනත්රං පරතිසන්ියට 
අනතුරැව පවතත්භවඞ්ග්ීථිබතෝ පැවති භවඞග වීථිමයන ්වුට්ඨිමතත්ස්බසව් නැඟී 
සිටි මාතරමයනම් අතත්බනෝ තමාමග ් ඛනධ්සන්තානං ස්කනධ් සනත්ානය ආරබ්භ 
අරබයා සබ්බබ්සම්මපි සියළු සත්වයනට්ම උපප්ජජති උපදී෴ 

       [පටිසම්භදිාමගග් අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       මත්සු මත්සු ච භමේසු ගහිතපටිසන ්ි කස් ස සත ්තස ්ස ආදිමතෝ වීථිචිත් තවමස්න 
මලෝභසහගතචිත් තුප ්පාදානමම්ව සම් භවමතෝ මත්මය්ව පඨමං දස් මසත් වා 
තදනන ්තරං ද් විමහත්ුකභාවසාමඤ් මඤ්න මදෝමනස් සසහගමත්, තදනන ්තරං 
ඒකමහ්තුමක ් ච දස් මස්තුං “බසෝමනස ්සසහත”න ්තයාදිනා මලෝභමූලං තාව 
මේදනාදිට ඨිසඞ  ාරමභ්මද්න අට ඨධා විභජිත් වා දස් මස්ත.ි 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අකුසලචිතත් වණණ්නා යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 22 පටි] 
 
        බතස් ුබතස් ුඒ ඒ ස්වභාව ඇත්තාවූ භබේසු භවමයහ ිහතිපටිසන්ධිකස්ස 
ගනන්ාලද පරතිසන්ි ඇත්තාව ූ සතත්ස්ස සත්වයාහට ආදිබතෝ පළමු මකාට 
ීථිචිත්තවබසන් වීථි චිත්තයනම්ග ් වශ්මයන ් බලෝභසහතචිත්තපුප්ාදානබම්මව 
මලෝභය හා ගයි චිත්මතෝත්පාදයනම්ගම් සම්මභවබතෝ සම්භවය වන මහයනි ්බතබ්ය්ව 
ඒ මලෝභ සහ ගයි චිත්තයනම් පඨමං පළමු මකාට ෙස්බසත්වා දකව්ා තෙනනත්රං ඒ 
මලෝභ සහ ගයි චිත්තයනට් අනතුරැව දුබහ්තකුභාවසාමඤ්බ්ඤ්න් ද්විමහ්තුක 
චිත්තභාවමයන ්සමාන මහයනි ්බෙෝමනසස්සහබත ්ච මදාම්නස් සහ ගයි චිත්තමයෝ 
ද තෙනනත්රං ඒ මදාම්නස් සහ ගයි චිත්තයනට් අනතුරැව ඒකබහත්බුක් ච 
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ඒකමහ්තුක චිත්තමයෝ ද ෙස්බස්තංු දකව්න ුපණිිස බසෝමනස්සසහතන්ති ආදිනා 
මසෝමනස්ස සහගතං යනාදී පාඨමයන ් මලෝභමූලකි චිත්තය තාව පළමු මකාට 
බේෙනාදිට්ඨිසඞ්ග්ඛාරබභ්බේන මේදනාමභ්දය දිටඨිමභ්දය සඞ ාරමභ්දය යන මභ්ද 
තරයකනි ් (අටඨධා යනන් හා සම්බනධ් කරන)ු අට්ඨධා අට පරිද්මදකනි ්විභිත්වා 
මබදා ෙස්බසත් ිදකව්යි෴                                    [විභාවන ීටීකා සනන්ය 47 පටි] 
         
        විභාවනයිං පන මත්සු මත්සු ච භමේසු ගහිතප ්පටිසන ්ි කස් ස සත ්තස් ස 
ආදිමතෝ වීථිචිත් තවමස්න මලෝභසහගතචිත් තුප ්පාදානමම්ව සම් භවමතෝ මත්මය්ව 
පඨමන ්ති වතු් තං. තංපි න යජු ජති. 
 

ආදිමතෝ වීථිචිත් තවමස්න මමනෝද් වාරාවජ ජනස් මස්ව සබ බපඨමං 
උප ්පජ ජනමතෝති. අකුසමලස්ු පන මලෝභමූලචිත් තං බහුකඤ් ච මහෝති. ද් වීහි 
වට ටමූමලහ් ි යතු් තත් තා පධානං පාකටඤ් ච මහෝතතීි තමද්ව පථමං වුත් තන ්ති 
දට ඨබ බං.                                 [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 21 යටමත)්] 
 
      “ආදිමතෝ”ති ආදිම්හි. “චිත්තවීථිවමස්නා”ති ඒතං මම, ඒමසෝහමස්මි, ඒමසෝ මම් 
අත්තාති ඒවං පවත්තසස් භවනිකනත්ි ජවනවීථිචිත්තසස් වමස්න. ඒවඤ්ච සති, කිං 
කාරණං මලෝභමූලචිත්තසස් පථමං වචමනත්ි ආහ “අකුසමලස්ු පනා”ති ආදිං. “ද්වීහි 
වටටමූමලහ්”ිති මලෝභමමෝහසඞ ාමත්හ ිද්වීහ ිවටටමූමලහ්.ි 

                              [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 21 යටමත)්] 
 
       බතස් ුබතස්ු ඒ ඒ ස්වභාව ඇත්තාව ූභබේසු භවමයහ ිහතිපටිසන්ධිකස්ස 
ගනන්ාලද පරතිසන්ි ඇත්තාව ූ සතත්ස්ස සත්වයාහට ආදිබතෝ පළමු මකාට 
ීථිචිත්තවබසන් වීථි චිත්තයනම්ග ් වශ්මයන ් බලෝභසහතචිත්තපුප්ාදානබම්මව 
මලෝභය හා ගයි චිත්මතෝත්පාදයනම්ගම් සම්මභවබතෝ සම්භවය වන මහයනි ්බතබ්ය්ව 
ඒ මලෝභ සහ ගයි චිත්තයනම් පඨමං පළමු මකාට ච (ෙස්සතිං ඉත)ි දකව්න ලද්මද් 
යැය ිවිභාවනයිං පන විභාවන ීටීකාමයහ ිවනාහ ිවුතත්ං කයිනලදි තං අප ිඒ කරැණ 
ද න යජුජත ිනසුුදුසු මයදීමකි෴ 
 
       සබ්ෙපඨමං සියළු වීථිචිත්තයනට් පරථමමයන ්ී ථිචිත්තවබසන් මමය මමග ්මම 
මවමි මම් මමග ්ආත්මයය ිමමමස් පවතින භවනකිනත්ික වීථිචිත්තයනම්ග ්වශ්මයන් 
මනාමහාත ් තමා උපන ් භවයට ඇලමී් වශ්මයන ් මබනෝේවාරාවජජනස්බස්ව 
මමනෝද්වාරාවේජන වීථිචිත්තයාමගම් ආදිබතෝ පළමු මකාට උපප්ජජනබතෝ ඉපදීම් 
වශ්මයන ්(බහෝති මවයි) (එමස්වීනම් අභිධේමාේථ සඞගරහමයහ ිමලෝභමූල චිත්තමයෝ 
කුමක ්මහයනි ්පළමුව දකව්න ලද්මද් ද යන මචෝදයය සිත තබා එයට පරිහාර පිණිස 
“අකුසමලස්ු පන -මප- දටඨබබං” යනාදිය කයිනලදි) අකුසබලස් ු පන අකුසල 
චිත්තයන ්අතුරින ්වනාහ ිබලෝභමලූචිත්තං මලෝභමූල සිත ්ෙහකුඤ්ච් බහෝති මබාමහෝ 
ද මවය ිේීහ ිවට්ටමබූලහ් ිමලෝභ මමෝහ සඞ යාත වටටමූල මදක මහත්ුමකාටමගන 
(සංසාරවට්බට්) සංසාර වෘත්තමයහ ියතුත්තත්ා මයාදවන බැවින් තබේව ඒ මලෝභමූල 
සිතම පධානඤ්ච් පරධාන ද පාකටඤ්ච් පරකට ද බහෝතතී ි මේනයු ි පඨමං සියළු 
චිත්තයනට් පරථමමයන ්වුතත්න්ති කයිනලද යය ිෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුයි෴ 

       [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 



226 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

        භවමයහි ගනන්ා ලද පරතිසන්ි  ඇති සත්ත්වයා හට ආදීමකාට වීථි චිත්ත 
වශ්මයන ් මලෝභ සහගත චිත්තයනම්ග ් උතප්තත්ියම සම්භව වන මහයනි ් මලෝභ 
සහගත චිත්තයන ්පළමු මකාට දකව්ා තදනනත්රව ද්විමහත්ුකභාව සාමානයමයන් 
මදෝමනස්ස සහගත චිත්තයන ්ද ඒකමහත්ුක චිත්තයන ්ද දකව්නු පණිිස “මසෝමනස්ස 
සහගතං” යනාදීන ් මලෝභ මූලකවූ චිත්තය මේදනා දෘෂ්ටි සංස්කාර මභ්ද මහයින් 
අෂ්ට පරකාරමයකනි ්විභාග මකාට දකව්න ලදැය ිදතයතුු. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 07 පටි; විසත්ර භාව සනන්ය 12 පටි] 
 
      මලෝභය වනාහි සියළු සත්වයනම්ග ්පටිසන්ි  චිත්තයට අනතුරැව භවඞග සිත් 
පසමළාසක ්මහෝ මසාමළාසක ්මහෝ තදනනත්රව මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය ඉපිද 
තමා උපන් භවයට ඇලුම්කරිීම් වශ්මයන ්මම් මලෝභමූලකි සිත් 08 මදනා අතුමරන් 
යම්කසිි චිත්තයක ්භව නකිානත්ික ජවන වශ්මයන ්ඉපදි නරිැද්ධ මේ. අවීචි මහා 
නරකමයහ ිඋපන් සත්වයාමග ්පටන ්මන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤා සඞ යාත භවාගරමයහි 
උපන්නා ව ූසත්වයාහට ද පළමු මකාට වීථි චිත්ත වශ්මයන ්මම් මලෝභමූලකි චිත්තය 
ඉපදීම සව්භාව ධේමයක ්මේ.   [විසත්ර භාව සනන්ය 12 පටි; අභධිේමාේථ පරදීපකිා 01/33 පටි] 

 

බදාබළාස ්අකසුල් සති්:― 
 
       තත්ථ කතමං කාමාවචරං? මසෝමනස් සසහගතං දිට ඨිගතසම් පයතු් තං 
අසඞ  ාරිකමම්කං, සසඞ  ාරිකමම්කං, මසෝමනස් සසහගතං දිට ඨිගතවිප ්පයතු් තං 
අසඞ  ාරිකමම්කං, සසඞ  ාරිකමම්කං, උමපක ් ාසහගතං දිට ඨිගතසම් පයතු් තං 
අසඞ  ාරිකමම්කං, සසඞ  ාරිකමම්කං, උමපක ් ාසහගතං දිට ඨිගතවිප ්පයතු් තං 
අසඞ  ාරිකමම්කං, සසඞ  ාරිකමම්කන ්ත ිඉමානි අටඨප ිමලෝභසහගතචිත්තාන ිනාම. 
 
       මදෝමනස්සසහගතං පටිඝසම්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං සසඞ ාරිකමම්කන්ති 
ඉමාන ිද්මේප ිපටිඝසම්පයතු්තචිත්තාන ිනාම. 
 
       උමපක් ාසහගතං විචිකචි්ඡඡාසම්පයතු්තමම්කං උමපක ්ාසහගතං 
උද්ධච්ඡචසම්පයතු්තමමකනත්ි ඉමාන ි ද්මේප ි මමෝමූහචිත්තාන ි නාම. ඉච්ඡමච්ඡවං 
සබබථාප ිද්වාදස අකුසලචිත්තාන ිසමත්තාන.ි 
 
          අටඨා මලෝභමූලාන ි- මදෝසමූලාන ිච ද්විධා 
          මමෝහමූලාන ිච ද්මේති - ද්වාදසාකුසලා සයිංු. [අභධිේමාේථ සඞගරහය 11-12 පටිු] 
 
        තත්ථ ඒ කාමාවචරාදි චතුේවිධ චිත්තයන ්අතුමරන් කාමාවචරං පළමු මකාට 
දැකව් ූකාමාවචර චිත්තය කතමං කවමේද යත්? බසෝමනස්ස සහතං ඉෂ්ටානභුවන 
ලක්ෂණ ව ූ මානසික සු  මේදනාව හා ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා වූ දිට්ඨිත 
සම්මපයුතත්ං අනතියාදි ධේම ස්වභාව ඉකම් නතිය සු  ශ්ුභාදි වශ්මයන් 
විපරීතාභිනිමේශ් ස්වභාව ව ූමිථයා දෘෂ්ටිය හා ඒමකෝත්පාදාදි පරකාරමයන ්යකුත් වූ 
අසඞ්ග්ඛාරිකං තමා විසින ්මහෝ මමරමා විසින ්මහෝ කරණ ලද පූේව පරමයෝග රහිත වූ 
ඒකං (අකුසලචිතත්ං) එක් අකුසල චිත්තමය ක. සසඞ්ග්ඛාරිකං යමථෝකත් වූ පූේව 
පරමයෝග සහිත ව ූඒකං එක ්අකුසල චිත්තමය ක තුනව්න සතරවන චිත්තය විපරීත 
දෘෂ්ටීන ් විපරයකුත් ව ූ යන ු මවනසය.ි අවශි්ෂ්ට සතර සිත් උබපකඛ්ා සහතං 
මධයස්ථානභුවන ලක්ෂණ ව ූඋමපක ්ා මේදනාව හා ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා වූ 
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යැය ියන ු මවනසය.ි ඉමානි අට්ඨ මමාහ ු අට මදන බලෝභ සහත චිතත්ාන ිනාම 
මලෝභ සහගත චිත්තමයෝ නමි. 
 
        බෙෝමනසස්සහතං අනිෂ්ටානභුවන ලක්ෂණ ව ූමානසික දුක ් මේදනාව හා 
ඒමකෝත්පාදාදි භාවමයන ් යකුත් ව ූ පටිඝසම්මපයතුත්ං චාණ්ි කය ස්වභාව වූ 
අරමුමණහ ි ගැමටමින ් උපදනා ව ූ සංසක්ාරසක්නධ් පයයයාපනන් ව ූ පරතිඝයා හා 
සම්පරයකුත් ව ූඅසඞ්ග්ඛාරිකං යනාදිමයහ ිඅේථ යටක ීපරිද්මදන ්දතයතුු ඉමාන ිේබේ 
මමාහ ුමදමදන පටිඝචිතත්ාන ිනාම පරතිඝ සම්පරයකුත් චිත්තමයෝ නම් මවත්. 
 
        උබපකඛ්ාසහතං උමප්ක්ෂාසහගියා ව ූවිචිකිච්ඡා සම්මපයතුත්ං බද්ුධාදි අට 
තැනහ් ිඋපදනා සංසය ලක්ෂණ ව ූවිචිකති්සාව හා ඒමකෝත්පාදාදි පරකාරමයන ්යකු්තවූ 
ඒකං එක ්අකුසල චිත්තමයක. උේධච්චසම්මපයතුත්ං ආලම්බනමයහ ිමනාසනහ්නු ්බව 
යැය ිකයින ලද ඖදධ්තයය හා ඒමකෝත්පාදාදි පරකාරමයන ්යකුත්ව ූඒකං එක ්අකුසල 
චිත්තමයකැය ිඉමානි ේබේ මමාහ ුමදමදන බමෝමූහචිතත්ාන ිනාම මමෝමූහ චිත්තමයෝ 
නම් මවත්. 
 
        ඉච්බච්වං මමමස් (යමථෝකත් කරමමයන)් සබ්ෙථාපි (මසෞමන මසයෝමපක්්ෂා දෘෂ්ටි 
සම්පරමයෝගාදි වශ්මයන ් ද පරතිඝ සම්පරමයෝගාදි වශ්මයන ් ද විචිකති්සා ඖද්ධතය 
සම්පරමයෝගාදි වශ්මයන ් දැය ි මමමස්) සියලු සම්පරමයෝගාදි ආකාරමයන ් ේවාෙස 
අකුසලචිත්තානි මදාමළාස් අකුසල චිත්තමයෝ සමතත්ානි සඞගරහ මකාට ගනන්ා ලදහු; 
කයින ලදහ ුමස්යි. 
 
        බලෝභමලූානි මලෝභමූලක ව ූචිත්තමයෝ අට්ඨධා සයිංු මේදනාදි පරමභ්ද මහයින් 
අෂ්ටපරකාර වනන්ාහ. බෙෝසමලූානි ච ද්මේෂ මූලකි වූ චිත්තමයෝ ද ේවිධා සංසක්ාර 
මභ්දමයන ්ද්විපරකාර වනන්ාහ. බමෝහමලූානි ශ්ුද්ධ මමෝහය මුල ්මකාට ඇති චිත්තමයෝ 
ේබේබච්ත ි සම්පරමයෝග මභ්දමයන ් මදමදමනක ් මවතිය.ි අකුසලා අකුසල චිත්තමයෝ 
ේවාෙස සයිංු මදාමළාසක ්වනන්ාහයු.ි                [අභධිම්මාේථ සඞගරහ සනන්ය 07-12 පටිු] 
 

අකසුල් සති උපදින ආකාරය:― 
 

 අකුසලං පන භූමිමතෝ ඒකවිධං කාමාවචරමම්ව, නයිතානයිතවත් ථුවමස්න ච 
ඒකමහ්තුකදුමහත්ුකවමස්න ච පටිසන ්ි ජනකාජනකවමස්න ච දුවිධං, තීහි මේදනාහි 
මයෝගමතෝ ච මලෝභමූලං මදෝසමූලං මමෝහමලූන ්ති මූලමතෝ ච තිවිධං මහෝති. තත් ථ 
බලෝභමලූං පන මසෝමනස් සුමපක ් ාදිට ඨිප ්පමයෝගමභ්දමතෝ අට ඨවිධං මහෝති. 
මසයයීදං මසෝමනස් සසහගතං දිට ඨිගතසම් පයතු් තං අසඞ  ාරිකමම්කං, 
සසඞ  ාරිකමම්කං, මසෝමනස් සසහගතං දිට ඨිගතවිප ්පයතු් තං අසඞ  ාරිකමම්කං, 
සසඞ  ාරිකමම්කං, උමපක ් ාසහගතං දිට ඨිගතසම් පයතු් තං අසඞ  ාරිකමම්කං, 
සසඞ  ාරිකමම්කං, උමපක ් ාසහගතං දිට ඨිගතවිප ්පයතු් තං අසඞ  ාරිකමම්කං, 
සසඞ  ාරිකමම්කන ්ති. යදා හ ි “නත් ථි කාමම්ස ු ආදීනමවෝ”ත ි ආදිනා නමය්න 
මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං පරුක ් ත් වා හට ඨතුට මඨෝ කාමම් වා පරිභුඤ් ජති, දිට ඨමඞ ගලාදීනි වා 
සාරමතෝ පච්ඡ මච්ඡති සභාවතික ්මේමනව් අනසු් සාහිමත්න චිත් මත්න, තදා පඨමං 
අකුසලචිත් තං උප ්පජ ජති. යදා මන ්මද්න සමසු් සාහිමත්න චිත් මත්න, තදා දුතියං. යදා 
මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං අපරුක ් ත් වා මකව්ලං හට ඨතුට මඨෝ මම්ථනුං වා මස්වති, පරසම් පත ්තිං 
වා අභිජ ඣායති, පරභණ ්ඩං වා හරත ිසභාවතික ්මේමනව් අනසු් සාහමිත්න චිත් මත්න, 
තදා තතියං. යදා මන ්මද්න සමසු් සාහමිත්න චිත් මත්න, තදා චතුත් ථං. යදා පන කාමානං 
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වා අසම් පත ්තිං ආගම් ම අඤ් මඤ්සං වා මසෝමනස් සමහත්ූනං අභාමේන චතූසුපි 
විකප ්මපස්ු මසෝමනස් සරහතිා මහාන ්ත,ි තදා මස්සාන ි චත් තාරි උමපක ් ාසහගතානි 
උප ්පජ ජන ්තීති ඒවං මසෝමනස් සුමපක ් ාදිට ඨිගතසඞ  ාරමභ්දමතෝ අට ඨවිධං 
මලෝභමූලං මේදිතබ බං. 
 

බෙෝසමූලං පන ඒකන ්තසවත් ථුකමතෝ ඒකවිධං, අසඞ  ාරසසඞ  ාරමභ්දමතෝ 
දුවිධං මදෝමනස් සසහගතං පටිඝසම් පයතු් තං අසඞ  ාරං, සසඞ  ාරන ්ති. අස ්ස පන 
පාණාතපිාතාදීසු තික ් මන ්දප ්පවත් තිකාමල් උප ්පත ්ත ිමේදිතබ බා. 
 

බමෝහමලූම්ම පි විචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ චමයෝගමතෝ දුවිධං මහෝති උමපක ් ාසහගතං 
විචිකචි්ඡ ඡාසම් පයතු් තං, උමපක ් ාසහගතං උද් ධච්ඡ චසම් පයතු් තන ්ති. තස් ස 
අසන ්නටි ඨානවික ්මේපකාමලස්ු පවත් ති මේදිතබ බාති. 
 
       ඒවං තාව ද් වාදසවිධං අකුසලචිත් තං මේදිතබ බං, සබ බං පමන්තං 
යථානරුූපං අපාමය්සු උපපත ්තියා, සුගතයිම් පි දුක ් විමස්සස් ස අභිනපි ්ඵාදකං 
මහෝති.                      [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 29 චිතත් නදිම්දස්ය යටමත)්] 
 

නයිතානයිතවත ්ථුවබස්නාත ි පටිඝසම් පයතු් තද් වයං කාමම්මය්ව හදයවත් ථුං 
නසි් සාය ජායති, අඤ් ඤභූමීස ුන ජායති, තස ්මා නයිතවත් ථකුං මහෝති. ඉතරානි පන 
අකුසලාන ි කාමරූමපස්ු උප ්පජ ජනකාමල ් හදයවත් ථුං නසි් සාය ජායන ්ත,ි අරූමප් 
හදයවත් ථංු අනසි් සාය ජායන ්ත,ි තස ්මා අනයිතවත් ථකුානි, මත්න. 
පටිසන ්ධිජනකාජනකවබසන් චාති උද් ධච්ඡ චසහගතං පටිසන ්ි ං න ජමන්ති. යදි 
පටිසන ්ි ං ජමනයය, අපාමය්සමුය්ව ජමනයය. කස් මා? මසෝතාපත ්තිමග ්මග්න 
ඒකමද්සමතෝ අපායගාමිකම් ප ි න ජහතිං, සබ බං න ජහතින ්ති අත් මථෝ. මසෝපි 
මග ්මගෝ අපායගාමී න මහෝති. අඤ් මඤ් පන කිමලස්ා ඒකමද්සවමස්න අපායගාමිකා 
ජහතිා, මත්න පඨමමග ්මගන්ාති තස ්මා න ජමන්ති. ඒකාදසවිධං පන පටිසන ්ි ං 
ජමන්ත,ි මත්න. 
 

 දිට් ඨමඞ්ග් ලාදීනීති ආදි-සද ්මද්න සුතමඞ ගලාදීනි ගහතිාන.ි සාරබතෝ 
උත ්තමමතෝ පච් බච්ති සද් දහති. සභාවතික ්මේන සභාමවෝ තික ්ම ෝ ඒතස ්සාති 
සභාවතික ් ං, මත්න සභාවතකි ්බේන. 
 

අස ්ස පන පටිඝසම් පයතු් තස ්ස පාණාතිපාතාදීසු අකුසලකම් මම්සු 
තික ් ප ්පවත් තිකාමල ්අසඞ  ාරිකස් ස උප ්පත ්ති, මන ්දප ්පවත් තිකාමල ්සසඞ  ාරිකස් ස 
උප ්පත ්ති මේදිතබ බා. 
 

තස ්ස මමෝමූහස් ස. දුක ්ඛවිබසස්ස ්ස දුක ් නානත් තස ්ස. 
[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 29 චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා යටමත)්] 

 
          මලෝභමූලවමස්නට ඨ, මදෝසමලූවසා දුමේ; 
          මමෝහමූලවමස්න ද ්මේ, ඒවං ද් වාදසධා සියංු. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 30 චිතත්නදිම්දස්ය යටමත)්] 
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මලෝභමූලවමස්න අට් ඨ චිත් තානි, මදෝසමලූවසා දුබේ චිත් තානි, 
මමෝහමූලවමස්න ේ බේ චිත් තාන.ි ඒවං ඉමිනා මයා වතු් තප ්පකාමේන අකුසලානි 
ද් වාදසප් පකාරානි සයිංු භමවයයංු.   

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 30 චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා යටමත)්] 
 
        අකුසලං පන අකුසල් සිත් මතමම් වනාහි භූිබතෝ භූමි වශ්මයන ්ඒකවිධං එක් 
වැදූරැම් මවය ි කාමාවචරං ඒව කාමාවචරම මවය ි නයිතානයිතවත්ථුවබසන් ච 
නයිතවත්ථු අනයිතවත්ථු වශ්මයන ් ද ඒකබහ්තකුදුබහත්කුවබසන් ච ඒකමහ්තුක 
ද්විමහත්ුක වශ්මයන ් ද පටිසන්ධිජනකාජනකවබස්න ච පරතසින්ි ය ඉපදවීම මනා 
ඉපදවීම වශ්මයන ් ද දුවිධං මදවැදූරැම් මවය ි තීහ ි බේෙනාහ ි බයෝබතෝ ච 
(ස ුදුක්ම ෝමපක්්ෂා සඞ යාත) තරිවිධ මේදනාවන ්හා මයදීම් වශ්මයන ්ද බලෝභමලූං 
මලෝභය මුල්මකාට ඇත්තාව ූචිත්තය බෙෝසමූලං ද්මේෂය මුල්මකාට ඇත්තාව ූචිත්තය 
බමෝහමලූන්ති මමෝහයම මුල ්වූ චිත්තය යය ියන මලූබතෝත ිමූල මභ්ද වශ්මයන් ද 
තරිවිධං බහෝති තුන ්වැදූරැම් මවය ිතත්ථ ඔහනු ්අතුමරන ්බලෝභමලූං පන මලෝභමූල 
චිත්තය වනාහ ි බසෝමනස්සබූපක්ඛාදිට්ඨිපබයෝවිප්පබයෝබභ්ෙබතෝ මසෝමනස්ස 
උමපක්්ෂා මිතයාදෘෂ්ටි යන මමාහනු ් හා සම්පරයකුත් විපප්යකුත් මභ්ද මහයින් 
අට්ඨවිධං බහෝති අට වැදූරැම් මේ බසයයථීෙං? මහ් කවමේ ද යත්? 
බසෝමනස්සසහතං මසාම්නස් මේදනා සහ ගයිාව ූ දිට්ඨිතසම්මපයතුත්ං 
මිතයාදෘෂ්ටිය හා සැපයිතුු ව ූ අසඞ්ග්ඛාරං මමමහයමු් රහති වූ ඒකං එක ් අකුසල 
චිත්තමයක සසඞ්ග්ඛාරිකං මමමහයමු් සහිත ව ූ ඒකං එක ් අකුසල චිත්තමයක 
බසෝමනස්සසහතං මසාම්නස් මේදනාව සහ ගයිා ව ූ දිට්ඨිතවිපප්යතු්තං 
මිතයාදෘෂ්ටිය හා විපයිතුු ව ූ අසඞ්ග්ඛාරිකං ඒකං සසඞ්ග්ඛාරිකං ඒකං (මමහ ි අේථ 
මපරමස්මැය)ි උබපකඛ්ාසහතං මධයස්ථානභුවන ලක්ෂණ ව ූඋමපක්්ෂා මේදනාව හා 
ඒමකෝත්පාදාදී භාවයට ගයිාව ූදිට්ඨිතසම්මපයුතත්ං අසඞ්ග්ඛාරිකං ඒකං සසඞ්ග්ඛාරිකං 
ඒකං උබපකඛ්ාසහතං දිට්ඨිතවිපප්යුතත්ං අසඞ්ග්ඛාරිකං ඒකං සසඞ්ග්ඛාරිකං (යන 
මමහ ිඅේථ මපරමස්මැය)ි ඒකං ඉති එක ්අකුසල චිත්තමයකැය ිඅට වැදූරැම් මේ෴ 
 
       යදා හි යම් කමලකහ්ි කාබම්මසු පඤ්චකාම ගුණමයහි ආදීනබවෝ නත්ථථි අයුණු 
නැත්මත් යැය ි ඉත ි ආදිනා නබයන් මම් ආදී කරමමයන ් ිච්ඡාදිට්ඨිං පුරකඛ්ත්වා 
මිතයාදෘෂ්ටිය මපරටු මකාට මගන බකව්ලං හමුදක ් හට්ඨතුට්බඨෝ තුටුපහටු සිත් 
ඇත්මත් වී සභාවතකිබ්ේබණ්ව ස්වභාවමයන ්තියණුුවමූ අනුසස්ාහිබතන් උත්සාහ 
මනාදනවනලද චිතබ්ත්න සිත කරණමකාටමගන කාබම්ම වා පඤ්චකාම සම්පත් මහෝ 
පරිභුඤ්ජ්ති අනභුව මකමේ ද දිට්ඨමඞ්ග්ලාදීන ිවා දෘෂ්ටමඞලාදිය මහෝ සාරබතෝ 
උතුම් වශ්මයන ් පච්බච්ත ි හඟනිම්න ් මේද තදා එකලහ් ි යසස් ඕ හට පඨමං 
අකුසලචිත්තං පළමුවන අකුසල් සති් මතමම් උපප්ජජත ිඋපදී෴ 
 
       යදා පන යම් කමලකහ් ිවනාහ ිකාබම්මස ුපඤ්චකාම ගුණමයහ ිආදීනබවෝ නත්ථථි 
අයණු ු නැතැය ි ඉත ි ආදිනා නබයන් මම් ආදී කරමමයන ් ිච්ඡාදිට්ඨිං පරුකඛ්ත්වා 
මිතයාදෘෂ්ටිය මපරටු මකාටමගන හට්ඨතටු්බඨෝ හතු්වා තුටුපහටු සිත ්ඇත්මතෝ වී 
(මමමස් යට ක ී පාඨය මගන අේථ කයියතුුය)ි මනබ්ේන ලස් ව ූ සමුසස්ාහිබත්න 
උතස්ාහ දනවන ලද්දාව ූ චිතබ්තන් සිත කරණමකාටමගන කාබම්ම වා පඤ්චකාම 
සම්පත ්මහෝ පරිභුඤ්ඡ්ති අනුභව මකමේ ද දිට්ඨමඞ්ග්ලාදීන ිවා දෘෂ්ටමඞගලාදීන් 
මහෝ සාරබතෝ උතුම් වශ්මයන ්පච්බච්ති හඟ ීද (මම් “චිත්මත්න” යනාදිය යට ක ී
පාඨමයන ් මමතනට ආවේථනය මේ) තදා එකල්හ ිදුතයිං (අකුසලචිතත්ං) මදවැනි 
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අකුසල් සිත ් මතමම් (උපප්ජජති උපදී) යදා පන යම් කමලක වනාහ ිිච්ඡාදිට්ඨිං 
අපරුකඛ්ත්වා මිතයාදෘෂ්ටිය මපරට ුමකාට මනාමගන බකව්ලං හුමදක ්සභාවතකි්බේන 
ස්වභාවමයන ් තියණු ු ව ූ අනසු්සාහබිතන් උතස්ාහ මනාදනවන ලද චිතබ්ත්න සිත 
කරණමකාටමගන හට්ඨතටු්බඨෝ තුටපුහටු සිත ් ඇත්මත් වී බම්මථනුධම්මමං වා 
මමවනු්දම් මහෝ පරිභුඤ්්ඡති අනභුව මකමේ ද පරසම්මපත්තංි වා අනස්තු වස්තුවක් 
මහෝ අභිජඣායති කැමති මේද පරභණ්ඩං වා අනස්තු බඩවුක් මහෝ හරති පැහැර 
ගනදී තදා එකලහ් ිතතයිං (අකුසලචිතත්ං) තුනව්ැන ිඅකුසල් සිත් මතමම් (උප්පජජති 
උපදී) යදා පන යම් කමලකහ්ි (ිච්ඡාදිට්ඨං අපුරකඛ්ත්වා මිතයාදෘෂ්ටිය මපරට ුමකාට 
මනාමගන) මන්බේන ලස් වූ සමුසස්ාහිබතන් උතස්ාහ දනවන ලද්දාව ූ(චිතබ්ත්න සිත 
කරණමකාටමගන හට්ඨතටු්බඨෝ තුටපුහටු සිත ් ඇත්මත් වී බම්මථුනධම්මමං වා 
මමවනු්දම් මහෝ පරිභුඤ්්ඡති අනභුව මකමේ ද පරසම්මපත්තංි වා අනස්තු වස්තුවක් 
මහෝ අභිජඣායති කැමති මේද පරභණ්ඩං වා අනස්තු බඩවුක් මහෝ හරති පැහැර 
ගනදී) තදා එකලහ් ිචතතු්ථං (චිතත්ං) උපප්ජජත ිසතරවැන ිසිත ්මතමම් උපදී යදා 
පන යම් කමලකහ් ි වනාහ ි කාමානං වා කාම සම්පතත්ීන්මග් මහෝ අසම්මපත්තිං 
ආම්මම අපරිපේූණත්වයක ් ලැබ අඤ්බ්ඤ්්සං අනකිුදු බසෝමනස්සබහ්තනූං වා 
මසාම්නස් මහත්ූනම්ග ්මහෝ අභාබේන අවිදයමාන භාවමයන ්චතුස ුවිකපබ්පස්පු ිසතර 
විකලප්මයහමි (සතර තනහ්යීය ි කනීයිාය)ි බසෝමනසස්රහතිා බහානත් ි මසාම්නස් 
ඇත්තාහ ු මනාමවද්ද තදා එකලහ් ි බසස්ානි චතත්ාරි මසසු සතරාකාර වූ 
උබපකඛ්ාසහතානි උමපක්්ෂා සහගිය සිත ්තුමූ උපප්ජජන්තතීි උපදනාහ ුමවත් යයි 
ඒවං මමමස් බසෝමනසස්ුබපකඛ්ාදිට්ඨිසම්මපබයෝවිප්පබයෝබභ්ෙබතෝ මසාම්නස් 
උමපක්්ෂා දෘෂ්ටි යන මමාහනු ්හා සම්පරයකුත් විපරයකුත් මභ්ද මහයනි ්අට්ඨවිධං අට 
වැදූරැම් ව ූබලෝභමලූං මලෝභමූලකි චිත්තය බේදිතබ්ෙං දතයුත්මත්ය෴ 
 
       බෙෝසමූලං පන ද්මේෂය මුලම්කාට ඇත්තාව ූ සිත ් මතමම් වනාහි 
ඒකනත්සවත්ථුකබතෝ ඒකානත්මයන ්හෘදයවස්තුව ඇසුරැ කරණ මහයනි ් ඒකවිධං 
එක ් වැදූරැම් මේ බෙෝමනසස්සහතං මදාම්නස් මේදනා සහ ගයිාවූ 
පටිඝසම්මපයුතත්ං පරතිඝය හා සැපයියතුු ව ූ අසඞ්ග්ඛාරං මමමහයමු් රහති වූ එක් 
අකුසල චිත්තමයක සසඞ්ග්ඛාරං ඉති මමමහයමු් රහිතව ූඑක ්අකුසල චිත්තමයකැයි 
අසඞ්ග්ඛාරසසඞ්ග්ඛාරබභ්ෙබතෝ අසඞ ාර සසඞ ාර මභ්ද මහයනි් දුවිධං මදවැදූරැම් 
මවය ිඅසස් පන මම් ද්මේෂමූල චිත්තයාමග ්වනාහ ිපාණාතිපාතාදීසු පණිවා ආදී පාප 
කේමමයහ ි තකිඛ්මනේප්පවතත්ිකාබල් තියණු ු බැවින ් හා ලැසි බැවිනතු් පවත්නා 
කලහ් ිඋපප්ත්ත ිබේදිතබ්ො හටගැනමී දතයතු්තීය෴ 
 
       බමෝහමලූම්මප ිමමෝහමූලකි සති් මතමම් ද උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂා මේදනා 
සහගියා වූ විචිකිච්ඡාසම්මපයුත්තං බුද්ධාදී අට තැනහ්ි උපදනා සංසය ලක්ෂණ වූ 
විචිකති්සාව හා ඒමකෝත්පාදාදී පරකාරමයන ් යකුත්ව ූ එක ් අකුසල චිත්තමයක 
උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂා මේදනා සහගයිා වූ උේධච්චසම්මපයුතත්ං ඉති 
ආලම්බනමයහ ි මනාසනස්ුන ් බවයැය ි කයිනලද ඖද්ධයතයය හා ඒමකෝත්පාදාදී 
පරකාරමයන ් යකුත් ව ූ එක ් අකුසල චිත්තමයකැය ි විචිකිච්ඡෙු්ධච්චබයෝබතෝ 
විචිකති්සා ඖද්ධයතයයන ්හා මයදීම් වශ්මයන ්දුවිධං බහෝති මදවැදූරැම් මේ තස්ස 
ඒ මමෝහමූලකි චිත්තයාමග් අසන්නටි්ඨානවිකබ්ේපකාබල්සු සැකය හා සිත 
මනාසනස්ුන ්බව ඇති කලහ් ිපවතත් ිබේදිතබ්ොත ිහටගැනමී දතයතු්තීය ඒවං මම් 
උකත් පරකාරමයන ් තාව පළමු මකාට ේවාෙසවිධං මදාමළාස් වැදූරැම් වූ 
අකුසලචිත්තං අකුසල් සිත බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්යි෴ 
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       ඒතං සබ්ෙං පන මම් සියළු අකුසල් සිත ්මතමම් වනාහ ියථානුරූපං පරතිසන්ි 
ජනකාජනකබවට හා කේමපථ බවට පැමිණි මනාපැමිණි බවට ද සුදුසු පරිද්මදන් 
මනාමහාත ් මලෝභාදී මහත්ු ධේමයනට් සුදුසු පරිද්මදන ් අපාබයස්ු සතර අපාමයහි 
උපප්තත්යිා පරතිසන්ි  ගැනීමමන ්ද සුතයිම්මපි සුගතිමයහ ිද දුකඛ්විබසස්සස් දුක්  
විමශ්ෂ්ය අභිනපි්පාෙකං බහෝත ිනපිදවන්මන ්මවයි෴ 
 
       බලෝභමලූවබස්න මලෝභමූලකි වශ්මයන ්අට්ඨ අකුසල් චිත්තමයෝ අටමදමනක 
බෙෝසමූලවසා ද්මේෂමූලික වශ්මයන ්දුබේ මදමදමනක බමෝහමූලවබසන් මමෝහමූලික 
වශ්මයන ්ේබේ මදමදමනකැයි ඒවං මමමස් ේවාෙසධා මදාමළාස් පරකාරමයකනි ්සියුං 
වනන්ාහයු෴                                     [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 110-112 පටිු] 

 
එත් තාවතා ච යං “කුසලාකුසලාබයාකතජාතිමභ්දමතෝ තිවිධ”න ්ති එත් ථ වතු් තං 

කුසලං, තං සරූපමතෝ නද්ි දිසිත ්වා ඉදාන ිතදනන ්තරැද් දිට ඨං අකුසලං නද්ි දිසන ්මතෝ 
ආහ “අකුසලං පනා”තිආදි. “භූමිමතෝ ඒකවිධ”න ්ති වතු් තමත් ථං නයිමමත් වා 
දස් මසන ්මතෝ ආහ “කාමාවචරබම්මවා”ති. නකිායන ්තරිකා පන රූපාරූපාවචරම් පි 
අකුසලං ඉච්ඡ ඡන ්තීති මත්සං මතිනිමස්ධනත් ථං අවධාරණං කතං. මහග ්ගතභූමියං 
උප ්පජ ජන ්තම් ප ි මහත්ං තත් ථ රූපධාතුයං පවත් තිවිපාකං මදන ්තම් ප ිඒකන ්මත්න 
කාමාවචරමම්වාති. කුමතෝ පමන්ස නයිමමෝති? කාමතණ ්හාවිසයභාවමතෝ. 
කාමතණ ්හාවිසයතා හි කාමාවචරභාවස් ස කාරණං යථා රූපාරූපතණ ්හාවිසයතා 
රූපාරූපභාවස් ස. ඒකංමස්න මච්ඡතං ඒවං සම් පටිච්ඡ ි තබ බං. ඉතරථා 
බයාපතිලක ් ණං න සියා. යදි හ ිආලම් බිතබ බධම් මවමස්න භූමිවවත් ථානං කමරයය, 
ඒවං සති අනාරම් මණානං සඞ ගමහෝ න සියා. අථ විපාකදානවමස්න, ඒවම් පි 
අවිපාකානං සඞ ගමහෝ න සියා, තස ්මා ආලම් බනධම් මවමස්මන්ව පරියාපන ්නානං සා 
කාතබ බා. අපරියාපන ්නානං පන මලෝකමතෝ උත් තිණ ්ණතාය මලෝකුත් තරතා, 
උත ්තරිතරාභාවමතෝ අනතු් තරතා ච මේදිතබ බාති. 
 

මදෝමනස් සස ්ස අනවීරණාවත ්ථාය අභාමේන තංසහගතචිත් තුප ්පාමදෝ 
කාමභූමියංමය්ව පවත් තතීති මසෝ නයිතවත ්ථමුකෝ, ඉතමේ අරූපභූමියම් පි 
පවත් තනමතෝ අනයිතවත් ථකුාති ආහ “නයිතා …බප.… දුවිධ”න ්ති. 
විචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ චසහගතානං මමෝමහ්කමහ්තුකත් තා, ඉතමේසම් පි 
මලෝභමමෝහමදෝසමමෝහවමස්න ද් විමහත්ුකත් තා ආහ “ඒකබහ්තකුදුබහ්තකුබතෝ”ති. 
ආදිමතෝ ඒකාදසන ්නං අකුසලචිත් තානං පටිසන ්ි ජනනමතෝ, උද් ධච්ඡ චසහගතස් ස 
තදභාවමතෝ ආහ “පටිසන ්ධිජනකාජනකබතෝ”ති. උද් ධච්ඡ චසහගතඤ් හි 
පවත් තිවිපාකං මදන ්තම් ප ිපටිසන ්ි ං නාකඩ ඪති. යමතෝ වක ් ති; 
 
         “ඒකාදසවිධානං තු, හිත් වා උද් ධච්ඡ චමානසං; 
          ඒකාදසවිධා මච්ඡව, භවන ්ති පටිසන ්ි මයෝ”ති. (අභිධ. 536); 
 

මය්න පන කාරමණ්න තං පටිසන ්ි ං නාකඩ ඪති, තං පටිසන ්ි විනචි්ඡ ඡයකථාහි 
ඉමිස ්සා ගාථාය වණ ්ණනාපමද්මස්මය්ව වක ් ාම. තහී ි බේෙනාහීති 
සු දුක ්ම ෝමපක ් ාසඞ  ාතාහ ි තීහ ි මේදනාහි. යථාහ; “තිස් මසෝ ඉමා, භික ් මේ, 
මේදනා. කතමා තිස් මසෝ? සු ා දුක ් ා අදුක ් මස ුා”ති (සං. න.ි 4.249). යං පන කත් ථචි 
සුත ්මත් “ද් මේමා, භික ් මේ, මේදනා සු ා දුක ් ා”ති (සං. න.ි 4.267) වචනං, තං 
කුසලපක ්ඛිකං උමපක ් ං සුමේ, අකුසලපක ්ඛිකඤ් ච දුක ්මේ පක ්ඛිපති් වා පරියාමය්න 
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වතු් තන ්ති දට ඨබ බං. සුප ්පතටි ඨිතභාවකාරණත් තා මූලමිවාති මූලං, මලෝමභෝ මූලං 
ඒතස ්සාති බලෝභමලූං. කිඤ් චාප ි හ ි මමෝමහෝප ි මලෝභමූමල්සු අත් ථි, මසෝ පන 
සබ බාකුසලසාධාරණත ්තා වවත් ථානකමරෝ න මහෝතීති අසාධාරණධම් මවමස්න 
“මලෝභමූල”න ්ත් මේව වතු් තං යථා “මභ්රිසද් මදෝ යවඞ කුමරෝ”ති. තථා “බෙෝසමූල”න ්ති 
එත් ථාපි. මූලන ්තරවිරහමතෝ මමෝමහෝ ඒව මූලං ඉමස ්ස, නාඤ් ඤන ්ති බමෝහමලූං. 
 

මිච්ඡ ඡාවමස්න දස් සනං දිට ඨි, දිට ඨිමය්ව දිට ඨිගතං යථා “ආකාසගතං 
ථාමගත”න ්ති. අථ වා විපරිමය්සග් ගාහකිාය දිට ඨියා ගතමම්ව, න එත් ථ 
ගන ්තබ බවත් ථ ුතථාසභාවන ්ති දිට ඨිගතං, ද් වාසට ඨියා වා දිට ී සු අන ්මතෝගධන ්ති 
දිට ඨිගතං, මත්න සමං පකාමේහ ියතු් තන ්ත ිදිට් ඨිතසම්ම පයුත ්තං. 
 

“යදා හී”තිආදි මලෝභමූලචිත් තානං පවත් තිආකාරදස් සනං. ිච් ඡාදිට් ඨින ්ති 
උච්ඡ මේදදිට ඨිආදිං මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං. තාය හ ිවිපල ්ලත ්තචිත් තා තාව මකෝධවිසමයෝ, යාව 
ඉන ්රියමගෝචමරෝත ි පරමලෝකං පටික ්ඛිපති් වා “නත් ථි කාමම්ස ු ආදීනමවෝ”ති 
ගණ ්හන ්ති. ආදි-සද ්මද්න; 
 
         “ඒස පන ්මථෝවිතමථෝ මද්වයාමන්, 
          මය්න යන ්ති පතු් තවන් මතෝ විමසෝකා; 
 
          තං පස් සන ්ති පසමවෝ පක ්ඛිමනෝ ච, 
          මත්න මත් මාතරිප ිමිථුනං චරන ්ත”ීති. 
 
       ආදිනා නමය්න පුත් තමු දස් සනං සග් ගමමාක ් මග ්මගෝති ඒවමාදිකං 
මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං සඞ ගණ ්හාති. කාබම්ම වාති එත් ථ වා-සද ්මදෝ අනයිමත් මථෝ. මත්න 
“බරාහ ්මණානං සුවණ ්ණහරණමම්ව අදින ්නාදාමන් සාවජ ජං, ඉතරං අනවජ ජං, 
ගුරූනං, ගුන ්නං, අත් තමනෝ ජීවිතස ්ස, විවාහස් ස ච අත් ථාය මුසාවාමදෝ අනවජ මජෝ, 
ඉතමරෝ සාවජ මජෝ, ගුරැආදීනං අත් ථාය මප්සුඤ් ඤකරණං අනවජ ජං, ඉතරං 
සාවජ ජං, භාරතයද්ු ධසීතාහරණාදිකථා පාපවූපසමාය මහෝත”ීති ඒවමාදිමක් 
මිච්ඡ ඡාගාමහ ් සඞ ගණ ්හාත.ි දිට් ඨමඞ්ග් ලාදීනීති දිට ඨසුතමතුමඞ ගලාන.ි සාරබතෝ 
පච් බච්තතීි වඩු ඪියා පබු බනමිිත් තභාමේන අග ්ගමහත් වා “ඉදමම්ව වඩු ඪිකාරණ”න ්ති 
ඒවං සාරවමස්න ගණ ්හාත.ි සභාවතකි ්බේබනව්ාති මලෝභස ්ස, මිච්ඡ ඡාභිනිමේසස ්ස වා 
වමස්න සරමස්මන්ව තිඛිමණන් කුරැමේන. මන ්බේනාති දන ්මේන අතිඛිමණන්. තාදිසං 
පන අත් තමනෝ, පරස් ස වා සමුස් සාහමන්න පවත් තතීත ිආහ “සමුස ්සාහබිතන්ා”ති. 
පරස ්ස භණ් ඩං වා හරතීත ිවා-සද ්මද්න තථාපවත් තනකමුසාවාදාදීනම් ප ිසඞ ගමහෝ 
මේදිතබ මබෝ. කාමානං වාති අනභුුයයමානානං කාමගුණානං. වා-සද ්මද්න 
පරසන ්තකස් ස අයථාිප ්මපත්තාය යං ලද් ධං, තං ගමහ්තබ බන ්ති ගහණාදිකං 
සඞ ගණ ්හාති. 
 

සම් පයතු් තධම් මවමස්න මභ්දාභාවමතෝ මදෝසමූලං අසඞ  ාරික 
සසඞ  ාරිකමභ්දමතෝ දුවිධං. යදි ඒවං කස් මා “මදෝමනස් සසහගතං 
පටිඝසම් පයතු් ත”න ්ති වතු් තං? අසාධාරණධම් මම්හ ිතස ්ස චිත් තස ්ස උපලක ් ණත් ථං. 
පාණස් ස අතීව, අතික් කමිත් වා වා පාතනං පාණාතිපාබතෝ. ආදි-සද ්මද්න 
අදින ්නාදානමුසාවාදමප්සුඤ් ඤඵරැසසම් ඵප ්පලාපබයාපාමද් සඞ ගණ ්හාති. 
දසඅකුසලකම් මපමථස්ු හි කාමම්සුමිච්ඡ ඡාචාරඅභිජ ඣාමිච්ඡ ඡාදිට ඨිසඞ  ාතා තමයෝව 
කම් මපථා ඉමිනා න සිජ ඣන ්ති. සභාවතික ් ං හුත් වා පවත් තමානං චිත් තං 
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අසඞ  ාරමම්ව මහෝති, ඉතරං සසඞ  ාරන ්ති අිප් පාමය්නාහ 
“තකි ්ඛමන ්ෙප් පවත ්තකිාබල්”ති. මන ්දං පන හතු් වා පවත් තමානං ඒකංමස්න 
සසඞ  ාරමම්වාති න සක ්කාව විඤ් ඤාතුං. යං සසඞ  ාමේන සප් පමයෝමග්න 
පවත් තති, තං මන ්දමම්ව මහෝතීති කත් වා තථා වතු් තන ්ති දට ඨබ බං. 
 

මමෝහමූලං චිත් තං මූලන ්තරවිරහමතෝ අතිමූළ් හං විචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ චමයෝගමතෝ 
චඤ් චලඤ් චාති උමපක ් ාසහගතමම්ව මහෝති, න තස ්ස කදාචිපි සභාවතික ් තා 
අත් ථි. ආරම් මමණ ් හ ි සංසප ්පනවමස්න, වික ්ඛිපනවමස්න ච පවත් තමානස් ස 
චිත් තද් වයස් ස කංි තාදිමස් කචි්ඡ මච්ඡ සභාවතික ් තාය, උස් සාමහ්තබ බතාය වා 
භවිතබ බං, තස ්මා න තත් ථ සඞ  ාරමභ්මදෝ අත් ථි. නන ු ච උද් ධච්ඡ චං 
සබ බාකුසලසාධාරණං, කස් මා පන ඒතමම්ව මත්න විමස්මසත් වා වතු් තං 
“උද් ධච්ඡ චසහගත”න ්ති. විමස්සමතෝ බලවභාවමතෝ. ඉදඤ් හි ඒතස් මිං චිත් මත් බලවං, 
තස ්මා සම් පයතු් තධම් මම්සු පධානං හතු් වා පවත් තතීත ිඉදමම්ව මත්න විමස්සිතබ බං. 
මත්මන්ව හ ිපාළයිං මස්සාකුසමලස්ු උද් ධච්ඡ චං මය්වාපනකවමස්න ආගතං, ඉධ පන 
සරූපමතෝමය්ව නද්ි දිට ඨං. ඒවං අසාධාරණප ්පධානධම් මවමස්න මමෝහමූලං 
විචිකචි්ඡ ඡාසම් පයතු් තං උද් ධච්ඡ චසම් පයතු් තන ්ති දුවිධං වුත් තන ්ති දට ඨබ බං. 
අසන් නටි් ඨානං සංසමයෝ, වික ්බේබපෝ අවපූසමමෝ, භන ්තතාති අත් මථෝ. තත් ථ 
විචිකචි්ඡ ඡාසහගතස ්ස අසන ්නටි ඨානකාමල,් උද් ධච්ඡ චසහගතස ්ස වික ්මේපකාමල් ච 
පවත් ති මේදිතබ බා. 
 

යථානුරූපන ්ති පටිසන ්ි ජනකාජනකස් ස, කම් මපථභාවප ්පත ්තාපත ්තස ්ස ච 
අනරුූපමතෝ. අථ වා යථානුරූපන ්ති මයෝ යස් ස මහ්තු, තදනුරූපමතෝ. මය්භුමයය්න 
හ ි මලෝභමූලමක්න  පු ්පිපාසාදිනරින ්තරමපත්විසමය් උප ්පජ ජන ්ත,ි මදෝසමූලමක්න 
මදෝමසෝ විය චණ ්ඩජාතතාය තංසරික ් මක් නරිමය්, මමෝහමූලමක්න නචි්ඡ චසම් මූළ් හාය 
තිරච්ඡ ඡානමයෝනයිං, තස ්මා මලෝභාදිමහ්තුඅනරුූපමතෝ තත් ථ තත් ථ අපාමය් 
උපපත් තිං නපි ්ඵාමද්තීති ආහ “යථානුරූපං…බප.… උපපත ්තයිා”ති. 
අකුසලවිපාකානං දුක ් ප ්පධානතාය “දුක ්ඛවිබසස්ස ්සා”ති වතු් තං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අකුසල වණණ්නා යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
150-154 පටිු] 

 
       එහ ිභූමි වශ්මයන ්එක ්වැදූරැම් මවය ිකයිනලද අේථය නයිමමකාට දකව්න්නා 
ව ූආචායයයන ්වහනම්ස් “කාමාවචරමම්ව” යන මමයනි ්කාමභූමිමයහමි මේ යැය ිකීමය් 
නකිායනත්රිකමයෝ වනාහ ිරූපාරූපාවචර වූ අකුසල් සිතකුදු කැමති මවති. එමහයින් 
ඔහනුම්ග ් ඒ මතය වළකව්න ු පණිිස “කාමාවචරමම්ව” යන මමහ ි ඒව ශ්බදමයන් 
අවධාරණය මහවත් නයිම කරනලද්මද්යි. ඒ එමස්මැය;ි මහගග්ත භූමිමයහි ඒ අකුසල් 
සිත උපදමන ්නමුදු ඒ රූපභූමිමයහ ිපරවෘත්ති විපාක මදනම්න් නමුදු ඒකානත්මයන් 
කාමාවචරම මේයය ි දතයතුුය.ි මම් නයිමය වනාහි කුමක ් මහයනි ් මේද යත්? 
කාමතෘෂ්ණාවට විෂය වන බැවින.ි ඒ එමස්මැය;ි රූපාරූපතෘෂ්ණා විෂයත්වය 
රූපාරූපභාවයට මහත්ුමේ ද? එපරිද්මදනම් කාමතෘෂ්ණා විෂයත්වය කාමාවචර 
භාවයට මහත්ුමේයය ිඒකානත්මයන ්මමය එමස්ම පිළිගතයතුුය.ි එමස් මනාගතමහාත් 
බයාිලක්ෂණය මනාවනම්නය්. ඉඳින ්වනාහ ිඅරමුණු වියයතුු ධේමයනම්ග ්වශ්මයන් 
භූමි නයිමය කරනම්න ් වී නම් එමස් ඇති කල්හි අනාරම්මණයනම්ග ් සඞගරහය 
මනාවනම්නය්ි. යල ිවිපාකදාන වශ්මයන ්භූමි වයවස්ථානය කරන්මන ්වී නම් එමස් ඇති 
කලහ්දිු අවිපාකයනම්ග ් සඞගරහය මනාවන්මනය්. එමහයනි ් අරමුණු ධේමයන්මග් 
වශ්මයනම් පරියාපනන් ධේමයනම්ග ් ඒ භූමි නයිමය කටයතු්තීය. අපරියාපන්න 
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ධේමයනම්ග ්වනාහ ිමලෝකමයන් එතර ව ූමහයනි ්මලෝමකෝත්තර බවට ද උත්තරීතර 
භාවමයන ් නරිැත්තර බවද දතයතුුතීය. මදාම්නසමග ් අනවීරණාවස්ථාවක ් නැති 
මහයනි ්ඒ මදාම්නස් සහ ගයි චිත්මතෝත්පාද මතමම් කාමභූමිමයහිම හටගනී. එමහයින් 
ඒ මදාම්නස් සහ ගයි සිත් මතමම් නයිත වස්තුක මවය.ි මසසු චිත්තමයෝ අරූපභූමිමයහි 
ද හටගනන්ා මහයනි ්අනයිත වස්තුකමයෝ මවත්නයු ි“නයිතා -මප- දුවිධං” ය ිකමීය්යි. 
විචිකචි්ඡඡා උද්ධච්ඡච සහගත චිත්තයන ්මමෝහයාමග් වශ්මයන ්ඒකමහ්තුක බැවින් ද 
මසස ු චිත්තයන ් මලෝභ-මමෝහ, මදෝස-මමෝහ වශ්මයන ් ද්විමහත්ුක බැවින් ද 
“ඒකමහත්ුකදුමහත්ුකමතෝ” ය ි කමීයය්.ි මුල පටන ් එමකාමළාස් සිත ් මකමනක් 
පරතිසන්ි ය උපදවන මහයනි් ද උද්ධච්ඡච සහගත චිත්තයාමග ් ඒ පරතිසන්ි 
ජනකභාවය නැති බැවින ් ද “පටිසන්ි ජනකාජනකමතෝ” ය ි කමීයය්.ි ඒ එමස්මැයි; 
උද්ධච්ඡච සහගත සිත ් මතමම් පරවෘත්ති විපාක මදන්මන ් නමුදු පරතිසන්ි  විපාක 
මනාමදය.ි එමහයනිම්:― 
         “ඒකාදසවිධානං තු, හිත් වා උද් ධච්ඡ චමානසං; 
          ඒකාදසවිධා මච්ඡව, භවන ්ති පටිසන ්ි මයෝ” ය෴ි 
 
       මතු වයක්ෂමාන වනම්නය්.ි යම් කාරණමයකනි ්ඒ උද්ධච්ඡච සහගත සිත ්මතමම් 
පරතිසන්ි ය මනාමදත් ද ඒ කාරණය විනශි්ච්ය කථාව හා සමඟ මම් කථාවමග් 
වේණනා පරමද්ශ්මයහමි කයිනම්නමු. “තීහ ිමේදනාහි” යන මමහ ිසු  මේදනා දුක්  
මේදනා උමපක්්ෂා මේදනා යැය ිකයිනලද තරිවිධ මේදනාවන ්හා මයදීම් වශ්මයන ්යනු 
අේථයි. එමහයනි ්වදාළහ:― 
       “තිස්මසෝ ඉමා භික් මේ මේදනා; කතමා තිස්මසෝ? සු ා දුක ්ා අදුක ්මසු ා” 
ය ිඇතැම් සූතරමයකහ් ි“ද්මේමා භික ්මේ සු  දුක ්ා” ය ියම් වචනයක ්වදාරණ ලද්මද් 
ද? ඒ වචනය වනාහ ිඅනවදය පක්ෂමයහ ිවූ උමපක්්ෂා මේදනාව සැප මේදනාමවහ ිද 
සාවදය පක්ෂමයහ ිව ූඋමපක්්ෂා මේදනාව දුක්  මේදනාමවහ ිද සඞගරහ මකාට පරියාය 
වශ්මයන ් කයින ලද්මද් යැය ි දතයතුුය.ි “සුපප්තටිඨිතභාවකාරණතත්ා මූලමිවාති 
මූලං, මලෝමභෝ මූලං ඒතස්සාති මලෝභමූලං” යන ුමහයනි ්මමානවට පහිිටීමට කරැණු 
වන මහයනි ්මුලකට බදු ස්වභාව ඇත්මත්නයු ි මූල නම් මවය.ි මලෝභය මූල වූමය් 
මමාහුටනයු ි මලෝභමූල නම් මවය.ි ඉඳින ් වනාහ ි මමෝහය ද මලෝභමූල චිත්තමයහි 
ඇත්මත් නමුදු ඒ මමෝහය සයිළු අකුසල් චිත්තයනට් සාධාරණ ත්චතසකියක ්බැවින් 
වයවස්ථානකර මනමවය.ි එමහයනි ්අසාධාරණ ධේම වශ්මයන ්මලෝභමූලමයය ිකයින 
ලද්මද්ය. කුමකම්මන ් ද යත්? යම්මස් මභ්රී ශ්බදය යවඞකුරයය ි කයින ු ලැමබ ද 
එමමනි. “මදෝසමූලං” යන මමහ ිද මමම නයය.ි අනය මූලයක ්නැති මහයනි ්මමෝහයම 
මුල ්වමූය ්මම් සිතටනයු ිමමෝහමූල නම් මවය.ි “මිච්ඡඡාවමස්න දස්සනං දිටඨි, දිටඨිමය්ව 
දිටඨිගතං” යන ුවචනාේථ මහයින ්මිතයා වශ්මයන ්දැකම් දෘෂ්ටි නම් මවය.ි දෘෂ්ටියම 
දිටඨිගත නම් මවයි. “ආකාසගතං ථාමගතං” යනාදි පාඨමයහ ි මමනි. මනාමහාත් 
විපයයයාශ්ගරාහකි දෘෂ්ටියමග ් හටගැනමී් මාතරයකම් මේද මම් විපරීත දෘෂ්ටිමයහි 
දැනගතයතුු අවමබෝධ කටයතුු වස්තුවක ්සතය ස්වභාවක ්නැත්මත් මේද ඒ විපරීත 
දෘෂ්ටිය දිටඨිගත නම් මේ. මනාමහාත ්මදසැටක ්පරමභ්ද ඇත්තා ව ූමිතයාදෘෂ්ටිමයහි 
ඇතුළත් වූමයන්යු ි දිටඨිගත නම් මේ. “මත්න සමං පකාමේහි යතු්තන්ති 
දිටඨිගතසම්පයතු්තං” ඒ මිතයාදෘෂ්ටිය හා ඉදිරි පසු මනාවී සමව ඒමකෝත්පාදාදී සතර 
ආකාරමයන ්මයදුමනන්යු ිදිටඨිගතසම්පයතු්ත නම් මේ. “යදාදි” යනාදිමයන ්මලෝභමූල 
චිත්තයනම්ග ්හටගැනමී් ආකාරය දකව්ය.ි “මිච්ඡඡාදිටඨි” යන මමයනි ්උච්ඡමේද දෘෂ්ටි 
ආදී මිතයාදෘෂ්ටිය දක්වය.ි ඒ මිතයාදෘෂ්ටිමයන ් විපයයයාස සිත ් ඇත්තාහ ු “තාව 
මකෝධවිසමයෝ යාව ඉන්ද්රියමගෝචමරෝ” ය ි යනමුවන ් පරමලාව පරතිමක්ෂ්ප මකාට 
පඤ්චකාම සම්පතත්ිමයහි අයුණ ුනැතැය ිගනිති. (නත්ථථි කාමම්සු ආදීනමවෝති යනාදි 
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නමයන්) යනම්නහ ිආදී ශ්බදමයන ් “ඒස පනම්ථෝවිතමථෝ මද්වයාමන ් -මප- මාතරිපි 
මිථනුං චරනත්ි” යනාදීන ්දකව්නලද පතුරමු  දේශ්ණය ස්වේග මමෝක්ෂ මාේගයය ියන 
මම් ආදී ව ූ මිතයා වාදයන ් ගැමණයි. “කාමම් වා” යන මමහ ි වා ශ්බද මතමම් 
අනයිමාේථමයහි වැමටය.ි ඒ වා ශ්බදමයන ්බරාහම්ණයනම්ග ්රතරරන ්පැහැර ගැනීමම 
අදිනන්ාදානය මවය.ි මසසස්න්මග ් රතරරන ් පැහැර ගැනමී අදිනන්ාදානය මනාමවයි. 
ගුරැනම්ග ්හා තමාමග ්ද ජීවිතය සඳහා මබාරැකීම වරද මනාමවය.ි මසස ුකාරණයක් 
සඳහා මබාරැ කමී වරද මවයි. ආචායයයාදීන ් සඳහා මකළ්ාම් කමී නවිැරදි මවයි. 
මසසසුන ් සඳහා මකළ්ාම්බස් බිණීම වරද මවය.ි භාරතයද්ුධ සීතාහරණාදී කථා 
පැවැත්වීම පාප වයුපසමනය පණිිස මේ යැය ි මම් ආදීන ් පැවැති මිතයාදෘෂ්ටීන් 
ගැමණයි. දෘෂ්ටමඞගලාදීන ්යන ු දෘෂ්ටමඞගල සුතමඞගල මුතමඞගල යන මමාහු 
මවති. “සාරමතෝ පච්ඡමච්ඡති” යනු වෘද්ියට මපරනමිිති භාවමයන ්මනාමගන මමයම 
වෘද්ිකාරණමයකැය ිමමමස් සාර වශ්මයන ්ගන ීයන අේථයි. “සභාවතිකම්ේන” යනු 
මලෝභයාමග ් මහෝ මිතයාභිනමිේසයාමග ් මහෝ වශ්මයන ් තියුණ ු ව ූ යන අේථයි. 
“මනම්ද්න” යන ුලස් ව ූඉතා තියණු ුනවූූ යන අේථයි. එබඳු සිත වනාහ ිතමාමග් මහෝ 
මමරමාමග ්මහෝ උතස්ාහය කරණමකාටමගන හටගනන්ා මහයින ්“සමසු්සාහමිත්න” යි 
කමීයය්.ි “පරභණ්ඩං වා හරති” යන මමහ ිවා ශ්බදමයන ්එමස් පවත්නා මුසාවාදාදිය 
සඞගරහ මේ යැය ිදතයතුුය.ි “කාමානං වා” යන මමහ ිවා ශ්බදමයන ්අදහස් මනාවූ 
පරිද්මදන් යමක ් ලබනලදද එය ගතයතුු යැය ි අනනු ් සතු වස්තුව ගැනමී් ආදිය 
සඞගරහ මවයි෴ 
 
       සම්පරයකුත් ධේමයනම්ග් වශ්මයන ් මභ්දයක ්නැති මහයනි ් ද්මේෂමූලික සිත් 
මතමම් අසඞ ාරික සසඞ ාරික මභ්ද මහයනි ්මදවැදූරැම් මවය.ි ඉඳින ්එමස් වී නම් 
කුමක ් මහයනි ් “මදෝමනස්සසහගතං පටිඝසම්පයතු්තං” ය ි කියන ලද්මද් ද යත්? 
අසාධාරණ ධේමයන ්කරණමකාටමගන ඒ චිත්තය හඟවන ුපිණිසය ි (මදෝමනස්සය 
මේදනාස්කනධ්මයහි ද පටිඝය සංසක්ාරසක්නධ්මයහ ි ද ඇතුළත් යැයි දතයුතුයි) 
“පාපසස් අතීව අතික්කමිත්වා වා පාතනං පාණාතිපාමතෝ” යන ුවචනාේථ මහයින් 
ජීවිමත්න්ද්රිය සුහසුුළුවම මනාමහාත ් ඉකම්ණින්ම මහලමි පාණාතිපාත නම් මේ. 
“පාණාතපිාතාදීසු” යන මමහි ආදී ශ්බදමයන ් අදිනන්ාදාන-මුසාවාද-මපස්ුඤ්ඤ-
ඵරැෂ-සම්ඵප්පලාප-වයාපාද යන මමාහනු ්සඞගරහ මවය.ි ඒ එමස්මැයි; දස අකුසල 
කේමඵථයන ් අතුමරන ් කාමමිතයාචාර-අභිදයා-මිතයාදෘෂ්ටි සඞ යාත තුන් 
කේමපථමයෝම මම් මදාම්නස් සහගත පරතිඝසම්පරයකුත් සිතින ් සිද්ධ මනාමවත්. 
ස්වභාවමයන ්තියණු ුවී හටගනන්ා ව ූසිත අසඞ ාරිකම මවය.ි එයනි ්අනයවූ සිත 
සසඞ ාරික මවය ියන අභිපරාමයන ් “තික ්මනද්පප්වත්තිකාමල්” ය ිකමීයය්.ි ලැසිව 
හටගනන්ා ව ූ සිත ඒකානත්මයන ් සසඞ ාරම මේයය ි දැනගත මනාහැක ි මවයි. 
සසඞ ාරමයන ් සපරමයෝගමයන ් හටගනනීයු ි ඒ සිත මනද්ම මවය.ි එමහයනි ් එමස් 
කයිනලදැය ිදතයතුුයි෴ 
 
       මමෝහමූලකි සිත් මතමම් මූලානත්රමයකනි ් මහවත් මමෝහමලූමයන ් අනයවූ 
මලෝභ මදෝස මූලයන ්නැති මහයින ්අතිශ්යනි ්අරමුමණහ ිමුළාබව ද මවය.ි විචිකිත්සා 
ඖද්ධයතයයන ්හා නරිනත්රමයන ්යකුත් බැවින ්අරමුමණහ ිසැලමී ද මවය.ි එමහයින් 
උමපක්්ෂා සහගතම මවය.ි ඒ මමෝහමලූකි චිත්තයාමග ්කසිිකමලකත් ස්වභාවමයන් 
තයිණු ු බවක ් නැත්මත්ය. අරමුමණහ ි බැසගනන්ට අසමේථ බැවින ් නිශ්්චය 
මනාකළහැක ි වශ්මයන ් ද අරමුමණහ ි වික්ෂිපත් වීම් වශ්මයන ් ද හටගනන්ා වූ 
චිත්තයන ්මදමදනාමග ්එබඳු කෘතයමයහ ිස්වභාවමයන ්තියණු ුබවක ්මහෝ උත්සාහ 
කටයතුු බවක් මහෝ මකමස් වියයතු්මත් ද යත් මනාවනම්නම්ැය.ි එමහයනි ්ඒ සිමතහි 
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සංස්කාර මභ්දයක ් නැත්මත්ය. ඖද්ධයතයය සියළු අකුසල සිත ් හා සාධාරණ 
ත්චතසකියක ් මනාමේ ද? කුමකම්හයනි ් වනාහ ි මම් එකම අකුසල චිත්තය ඒ 
ඖද්ධයතයමයන ් මවනස් මකාට “උද්ධච්ඡචසහගතං” ය ි මද්ශ්නා මකමළ්ද යත්? 
මවමසසනි ්බලවත් බැවින.ි යම් මහයකින ්මම් ඖද්ධයතයය ඒ අවසාන අකුසල සිමතහි 
බලවත් මේද එමහයනි ්එකව් මයදුනා ව ූධේමයන ්අතුමරහ ිපරධානව පවතීනයුි මම් 
අවසාන අකුසල චිත්තයම ඒ ඖද්ධයතයමයන ්මවසසයි යතුුය.ි එමහයනිම් දම්සඟුණු 
මපමළහ ි ඖද්ධයතයය සම්පරයකුත් චිත්තමයන ් අනයව ූ අකුසල චිත්තමයහි 
ඖද්ධයතයය මයව්ාපනක වශ්මයන ්මහවත් “මලෝමභෝ මහෝති මදෝමසෝ මහෝති” යනාදී 
කරමමයන ්මලෝභ ද්මේෂාදීන ්මමන ්ස්වරූප උද්ධරණය මනාමකාට “මයව්ාපනඤ්මඤ්පි 
අත්ථථි පටිච්ඡචසමුප්පනන්ා අරූපිමනෝ ධම්මා” යනමුවන ්මද්ශ්නා කමළ්ය. මම් අවසාන 
අකුසල චිත්තමයහ ිවනාහ ි“උද්ධච්ඡචං මහෝති” යනමුවන ්ස්වකයී ශ්බද ස්වරූපමයන්ම 
දකව්න ලද්මද්ය.ි මමමස් අසාධාරණ ධේම පරධාන ධේම වශ්මයන ්මමෝහමලූකි සිත 
විචිකචි්ඡඡා සම්පරයකුත්ය උද්ධච්ඡච සම්පරයකුත් යය ිමදවැදූරැම් මකාට කයිනලදැයි 
දතයතුුය.ි “අසනන්ටිඨාන” යන ුසැකයය.ි “විකම්ේප” යන ු මනාසනස්ුන ් බවයි. එහි 
විචිකචි්ඡඡා සහගත චිත්තයාමග් හටගැනමී සංසය කාලමයහ ි ද උද්ධච්ඡච සහගත 
චිත්තයාමග ්හටගැනමී මනාසන්සුන ්කාලමයහ ිද මේ යැය ිදතයුතුයි෴ 
 
       “යථානරුූපං” යන මමහි පරතිසන්ි  ජනකාජනක බවට හා කේමපථ බවට 
පැමිණීමට හා මනාපැමිණීමට ද සුදුසු පරිද්මදන ්යනාේථය.ි මනාමහාත ්යම් අකුසල් 
සිතකට යම් ධේමයක ් මහත්ු මේද ඒ මහත්ුවට සුදුසු පරිද්මදන ් යනාේථය.ි ඒ 
එමස්මැය;ි මබාමහෝමසයනි ්මලෝභමූලකි සිතනි ්ක්ෂුත්පපිාසාදිමයන ්නරිතුරැ වූ මපර්ත 
විෂමයහ ිඋපදිත්. ද්මේෂමූලකි සිතනි ්ද්මේෂය මමන ්සැඩ ස්වභාව ඇති මහයින් ඒ 
හා සමාන නරකමයකහ් ි උපදිත්. මමෝහමූලකි සිතනි ් නරිතුරැ මූඪ ව ූ තිරිසන් 
මයෝනමියහ ිඋපදිත්. එමහයනි ්මලෝභාදී මහත්ු ධේමයනට් සුදුසු පරිද්මදන් උපපරාප්තිය 
නපිදවානයු ි“යථාරූපං -මප- උපපතත්ියා” ය ිකමීයය්.ි අකුසල විපාකයනම්ග ්දුක් යම 
පරධාන බැවින ් අදුක ්මස ු මේදනාව ද දුක් යම මකාට “දුක ්විමස්සසස්” යි 
කයිනලදි෴                               [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 112-116 පටිු] 
 
          පාපාපාමපස් වපාමපන්, යං වුත් තං පාපමානසං; 
          පාපාපාපප ්පහීමනන්, තං මයා සමුදාහටං. 
                                                    [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 
 

යං පාපමානසං යං අකුසලචිත් තං පාපාපාබප්සු පාපඅපාමපස් ුකුසලාකුසමල්සු 
අපාබප්න අප ්පවත් මත්න පාපාපාපප ්පහමීන්න වුත ්තං ඊරිතං කථිතං, තං 
පාපමානසං තං අකුසලචිත් තං මයා සමුදාහටං කථිතං. 
                                          [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 
 
       අපාබප්න අලාමමකන් පාපාපාපප්පහීමනන් පාපාපාබපස්ු මානමස්සු යං 
පාපමානසං වතු්තං, පාපාපාමපස්ු පගුග්මලස්ු අපාමපන් පාපාපාපපප්හීමනන් යං 
පාපමානසං වුත්තනත්ි වා සම්බනම්ධෝ. අථ වා පාපාපාමපස්ු මානමස්සු පාමප්න 
පාපමානමස්න පාපවමස්න පාපාපාපපප්හමීනන් යං පාපමානසං වතු්තනත්ි මයෝජනා. 
අයං පමනත්ථ අිපප්ාමයෝ; අසම්මාසම්බුද්මේන තාව ධම්මසභාවස්ස 
දුබබිජානයීත්තා කුසලම්ප ිඅකුසලමතෝ, අකුසලම්ප ිකුසලමතෝ වචු්ඡමචයය, භගවමතෝ 
පන සහ වාසනාහ ිවිද්ධංසතිාකුසලසස් කම්මක ්යකරඤාමණන් පච්ඡචයමේකල්ලමතෝ 
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විද්ධංසතිකුසලකම්මසස් ච සම්මාසම්බද්ුධභාවමතෝ ඒකනම්ත්මනව් අකුසලමද්සනා 
අකුසලධම්මවමස්මනව්ාති.      [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 
 
        අපාබප්න අලාමක ව ූමනාමහාත ්පාපයන ්පරහණී කළාව ූසේවඥයන ්වහන්මස් 
විසින ්පාපඅපාබපස් ුකුසලාකුසල සිත ්අතුමරන ්යං පාපමානසං යම් අකුසල් සිතක් 
වුතත්ං වදාරණ ලද්මද් ද )මනාමහාත් ( පාපඅපාබප්සු පාප අපාප පද්ුගලයන ්අතුමරන් 
අපාබප්න පාපයන ් පරහීණ කළාව ූ බුදුරජාණන් වහන්මස් විසින)් “යං පාපමානසං 
වතු්තං” ය ිසම්බනධ් කරනු ) (මනාමහාත් ( පාපාපාපපහබීණ්න කුසලාකුසල කේමයන් 
පරහණී කළාව ූබදුුරජාණන් වහනම්ස් විසින් පාපාපාබපස්ු කුසලාකුසල සිත ්අතුමරන් 
පාබප්න අකුසල් වශ්මයන ්යං පාපමානසං යම් අකුසල් සිතක ්වුතත්ං වදාරණ ලද්මද් 
ද තං ඒ අකුසල් සිත මයා මා විසින ්සමුදාහටං මමානවට කයින ලද්මද්ය ෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 112 පටි] 
 

තත් ථ බලෝභමලූං මසෝමනස් සුමපක ් ාදිට ඨිගතසඞ  ාරමභදමතෝ අට ඨවිධං. 
මසයයීදං, මසෝමනස් සසහගතං දිට ඨිගතසම් පයතු් තං අසඞ  ාරං සසඞ  ාරඤ් ච, 
තථා දිට ඨිගතවිප ්පයතු් තං. උමපක ් ාසහගතං දිට ඨිගතසම් පයතු් තං අසඞ  ාරං 
සසඞ  ාරඤ් ච, තථා දිට ඨිගතවිප ්පයතු් තං. 
 

යදා හ ි“නත් ථි කාමම්ස ුආදීනමවෝ”ති (ම. න.ි 1.469) ආදිනා නමය්න මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං 
පරුක ් ත් වා හට ඨතුට මඨෝ කාමම් වා පරිභුඤ් ජති, දිට ඨමඞ ගලාදීනි වා සාරමතෝ 
පච්ඡ මච්ඡති සභාවතික ්මේමනව් අනසු් සාහමිත්න චිත් මත්න, තදා පඨමං අකුසලචිත් තං 
උප ්පජ ජති. යදා මන ්මද්න සමසු් සාහමිත්න චිත් මත්න, තදා දුතියං. යදා මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං 
අපරුක ් ත් වා මකව්ලං හට ඨතුට මඨෝ මම්ථනුං වා මස්වති, පරසම් පත ්තිං වා 
අභිජ ඣායති, පරභණ ්ඩං වා හරත ි සභාවතික ්මේමනව් අනසු් සාහමිත්න චිත් මත්න, 
තදා තතියං. යදා මන ්මද්න සමුස් සාහමිත්න චිත් මත්න, තදා චතුත් ථං. යදා පන කාමානං 
වා අසම් පත ්තිං ආගම් ම අඤ් මඤ්සං වා මසෝමනස් සමහත්ූනං අභාමේන චතූසුපි 
විකප ්මපස්ු මසෝමනස් සරහතිා මහාන ්ත,ි තදා මස්සාන ි චත් තාරි උමපක ් ාසහගතානි 
උප ්පජ ජන ්තීති ඒවං මසෝමනස් සුමපක ් ාදිට ඨිගතසඞ  ාරමභ්දමතෝ අට ඨවිධං 
මලෝභමූලං මේදිතබ බං. 
 

බෙෝසමූලං පන මදෝමනස් සසහගතං පටිඝසම් පයතු් තං අසඞ  ාරං 
සසඞ  ාරන ්ති දුවිධමම්ව මහෝති, තස ්ස පාණාතපිාතාදීසු තික ් මන ්දප ්පවත් තිකාමල් 
පවත් ති මේදිතබ බා. 
 

බමෝහමලූං උමපක ් ාසහගතං විචිකචි්ඡ ඡාසම් පයතු් තං 
උද් ධච්ඡ චසම් පයතු් තඤ් චාති දුවිධං. තස ්ස සන ්නටි ඨානවික ්මේපකාමල ් පවත් ති 
මේදිතබ බාති ඒවං අකුසලවිඤ් ඤාණං ද් වාදසවිධං මහෝති. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 453 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 339 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 04 අකුසලචිතත් වණණ්නා යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 
28-30 පටි;ු සදධ්ේමසාගරය 02/420-421 පටි;ු අභධිේම චන්ද්රකිාව 9-11 පටි;ු අභධිේම මාේගය 34-36 පටි;ු 
අභධිේමාේථ සඞගරහ පරශ්ම්නෝතත්ර 02 පටි] 
 

මලූබතෝ තවිිධන ්ති තීණි අකුසලමූලානි මලෝභාදීනි, මත්සං වමස්න තං සහිතම් පි 
තිවිධන ්ති අත් මථෝ. තාන ිහි සුප ්පතටි ඨිතභාවකාරණත් තා මූලමිවාති මූලානි, මලෝමභෝ 
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මූලං ඒතස ්සාති බලෝභමලූං. අසාධාරමණන් නද්ි මද්මසෝ යථා මභ්රිසද් මදෝ, 
යවඞ කුමරෝති. තථා බෙෝසමලූං. මමෝමහෝ ඒව මූලං ඉමස ්ස, නාඤ් ඤන ්ත ිබමෝහමූලං. 
 

 බසෝමනස ්සබුපක ්ඛාදිට් ඨිතසඞ්ග් ඛාරබභ්ෙබතෝත ි මසෝමනස් සුමපක ් ාමභ්දමතෝ 
දිට ඨිගතමභ්දමතෝ සඞ  ාරමභ්දමතෝති පච්ඡ මච්ඡකං මභ්දසද් මදෝ මයෝමජතබ මබෝ. 
යමදත් ථ වත් තබ බං, තං මහට ඨා වතු් තනයමම්ව. දිට් ඨිතසම්ම පයතු ්තන ්ති දිට ඨිමය්ව 
දිට ඨිගතං “ගූථගතං, මුත් තගත”න ්ති (ම. න.ි 2.119; අ. න.ි 9.11) යථා. අථ වා 
විපරිමය්සග් ගාහතාය දිට ඨියා ගතමම්ව, න එත් ථ ගන ්තබ බවත් ථ ුතථා සභාවන ්ති 
දිට ඨිගතං. තයදිං “ඉදමම්ව සච්ඡ චං, මමෝඝමඤ් ඤ”න ්ති (ම. න.ි 2.187, 202, 203, 427; 3.27-

29) අභිනමිේසභාවමතෝ මලෝමභ්මන්ව සද් ි ං පවත් තති, න මදෝමස්න. 
 

 යදාහීතිආදි මලෝභමූලචිත් තානං පවත් තිආකාරදස් සනං. ිච් ඡාදිට් ඨින ්ති 
උච්ඡ මේදදිට ඨිආදිමිච්ඡ ඡාදිට ඨිං. තාය හ ි විපල ්ලත් ථචිත් තා සත ්තා “ඒතාවමකෝ 
ජීවවිසමයෝ යාව ඉන ්රියමගෝචමරෝ”ති පරමලෝකං පටික ්ඛිපති් වා “නත් ථි කාමම්සු 
ආදීනමවෝ”ති යථා තථා කාමම්සු පාතබයතං ආපජ ජන ්ති. ආදි-සද් මද්න “ඒස පන ්මථෝ 
පමග්ව විහිමතෝ මද්වයාමන්, මය්න යන ්ත ි පතු් තවන් මතෝ විමසෝකා. තං පස් සන ්ති 
පසමවෝ, පක ්ඛිමනෝ ච, මත්න මත් මාතරිප ි මිථනුං චරන ්ත”ීතිආදිනා නමය්න 
පතු් තමු දස් සනං සග් ගමමාක ් මග ්මගෝත ිඒවමාදිකං මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං සඞ ගණ ්හාති. 
 

 කාබම්ම වාති එත් ථ වා-සද ්මදෝ අනයිමත් මථෝ, මත්න බරාහ ්මණානං 
සුවණ ්ණහරණමම්ව අදින ්නාදාමන් සාවජ ජං, ඉතරං අනවජ ජං. ගරූනං, ගුන ්නං, 
අත් තමනෝ, ජීවිතස ්ස, විවාහස් ස ච අත් ථාය මුසාවාමදෝ අනවජ මජෝ, ඉතමරෝ 
සාවජ මජෝ. ගරැආදීනං අත් ථාය මප්සුඤ් ඤහරණං අනවජ ජං, ඉතරං සාවජ ජං. 
භාරතයුද් ධසීතාහරණාදිකථා පාපවපූසමාය මහෝතතීි ඒවමාදිමක ් මිච්ඡ ඡාගාමහ් 
සඞ ගණ ්හාති. දිට් ඨමඞ්ග් ලාදීනීති දිට ඨසුතමුතමඞ ගලාන.ි සභාවතකි ්බේනාති 
මලෝභස ්ස, මිච්ඡ ඡාභිනිමේසස ්ස වා වමස්න සරමස්මන්ව තිඛිමණන් කුරූමේන. 
මන් බේනාති දන ්මේන අතිඛිමණ්න. තාදිසං පන අත් තමනෝ, පරස් ස වා සමසු් සාහමන්න 
පවත් තතීති ආහ “සමසු ්සාහිබතන්ා”ති. පරභණ් ඩං වා හරතීත ි වා-සද ්මද්න තථා 
පවත් තනකමුසාවාදාදීනම් ප ි සඞ ගමහෝ දට ඨබ මබෝ. කාමානං වා අනභුුයයමානානං. 
වා-සද ්මද්න පරසන ්තකස් ස වා අයථාිප ්මපත්තාය යං ලද් ධං, තං ගමහ්තබ බන ්ති 
ගහණාදිකං සඞ ගණ ්හාති. 
 

දුවිධබම්මව බහෝති සම් පයතු් තධම් මවමස්න මභ්දාභාවමතෝ. යදි ඒවං, කස් මා 
“මදෝමනස් සසහගතං පටිඝසම් පයතු් ත”න ්ති වතු් තන ්ත?ි අසාධාරණධම් මම්හ ි තස් ස 
චිත් තස ්ස උපලක ් ණත ්ථං. පාණාතපිාතාදීසූති පාණාතපිාතනාදීසු. ආදි-සද ්මද්න 
අදින ්නාදානමුසාවාදමපස්ුඤ් ඤඵරැසසම් ඵප ්පලාපබයාපාමද් සඞ ගණ ්හාති. 
සභාවතික ් ං හතු් වා පවත් තමානං චිත් තං අසඞ  ාරමම්ව මහෝත,ි ඉතරං 
සසඞ  ාරන ්ති අිප ්පාමය්නාහ “තකි ්ඛමන ්ෙප් පවත ්තකිාබල්”ති. මන ්දං පන හුත් වා 
පවත් තමානං ඒකංමස්න සසඞ  ාරමම්වාති න සක ්කා විඤ් ඤාතුං. යං සසඞ  ාමේන 
සප් පමයෝමග්න පවත් තති, තං මන ්දමම්ව මහෝතීති කත් වා තථා වතු් තන ්ති දට ඨබ බං. 
 

මමෝමහක්මහත්ුකං චිත් තං මූලන ්තරවිරහමතෝ අතිමළ්ූ හං, 
විචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ චමයෝගමතෝ චඤ් චලඤ් චාති උබපක ්ඛාසහතමම්ව මහෝත,ි න තස් ස 
කදාචිප ිසභාවතික ් තා අත් ථි. ආරම් මමණ ්හ ිසංසප ්පනවමස්න, වික ්ඛිපනවමස්න ච 
පවත් තමානස් ස චිත් තද් වයස් ස කදීිමස් කචි්ඡ මච්ඡ සභාවතික ් තාය, උස් සාමහ්තබ බතාය 



239 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

වා භවිතබ බං, තස ්මා න තත් ථ සඞ  ාරමභ්මදෝ අත් ථි. අඤ් මඤ්ස ුඅකුසලචිත් මත්සු 
ලබ භමානම් ප ිඋද් ධච්ඡ චං විමස්සමතෝ එත් මථ්ව බලවං, තමතෝ ඒව සම් පයතු් තධම් මම්සු 
පධානං හතු් වා පවත් තතීති ඉදමම්ව උද් ධච්ඡ මච්ඡන විමස්මසත් වා වතු් තං 
“උේ ධච් චසම්ම පයතු ්ත”න ්ති. තථා හි පාළයිං (ධ. ස. 427) ඉධ සරූපමතෝ උද් ධච්ඡ චං 
ආගතං, ඒවං අසාධාරණපධානධම් මවමස්න මමෝහමලූං “විචිකචි්ඡ ඡාසම් පයතු් තං, 
උද් ධච්ඡ චසම් පයතු් ත”න ්ති දුවිධං වතු් තන ්ති දට ඨබ බං. අසන ්නටි් ඨානං සංසමයෝ. 
වික ්බේබපෝ අවූපසමමෝ, භන ්තතාති අත් මථෝ. 
 

තයදිං ද් වාදසවිධම් ප ි අකුසලචිත් තං ඡස ු ආරම් මමණස්ු යං වා තං වා 
ආලම් බිත් වා උමපක ් ාසහගතාමහත්ුකකරිියාමමනෝවිඤ් ඤාණධාතානන ්තරං 
කායද් වාරාදීහ ිතීහි ද් වාමේහ ිකායකම් මාදිවමස්න යථාරහං පාණාතිපාතාදිකම් මපථ 
වමස්න මච්ඡව කම් මවමස්න ච උප ්පජ ජතීත ිමේදිතබ බං. 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 453 යටමත)්] 
 
        මලූබතෝ තවිිධං මලෝභාදී මූල වශ්මයන් පරිිසිදුනා ලද අවකාශ් ඇති 
කාමතෘෂ්ණාවට විෂයභාවය සඳහා තත්සහගත චිත්තය ද තරිවිධ මේ යන අේථය.ි ඒ 
මලෝභාදීහ ුවනාහ ිසුපරතිෂ්ඨිතභාවයට කාරණ බැවින ්“මූලමිවාති=මලූානි” යන ුමවත්. 
“මලෝමභෝ මූලං ඒතසස්ාති=මලෝභමූලං, මභ්රීසද්මදෝ-යවඞකුමරෝ” යනමුවන ්අසාධාරණ 
මූලමයන ් දැක්වීමය.ි “මදෝසමූලං” යනදුු එමස්මය. “මමෝමහෝ ඒව මූලං ඉමස්ස 
නාඤ්ඤනත්ි=මමෝහමලූං” “මසෝමනස්සූමපක ්ාදිටඨිගතසඞ ාරමභ්දමතෝ” යනම්නහි 
“මසෝමනස්සූමපක් ාමභ්දමතෝ, දිටඨිගතමභ්දමතෝ, සඞ ාරමභ්දමතෝ” ය ිපරමතයක්මයන් 
මභ්දශ්බදය මයදිය යතුුය.ි මසස්ස යට ක ීනමියනම් දතයුතු෴  
      “දිටඨිගතසම්පයතු්තං” යනමුයහ ි“දිටඨිමයව්=දිටඨිගතං, ගූථගතං-මුත්තගතං” 
යනමුමන ්මනාමහාත ්“විපරිමයස්ගහාතාය දිටඨියාගතමම්ව, න එත්ථ ගනත්බබවත්ථු 
තථා සභාවනත්ි දිටඨිගතං” යනු මේ. මහමතමම් “ඉධමම්ව සච්ඡචං මමෝඝමඤ්ඤං” යි 
අභිනමිේශ්යක ් බැවින ් මලෝභයා හා සමඟ පවත්මනය්.ි ද්මේෂයා හා සමඟ 
මනාපවත්මනය්ි෴ 
 
       “යදාහි” යනාදී මලෝභමූල චිත්තයනම්ග ්පරවෘත්තයාකාර දේශ්ණය.ි මිච්ඡඡාදිටඨිං 
පරුක ්ත්වා (පුමරක ්ත්වා) උච්ඡමේදදෘෂ්ටි ආදී මිතයාදෘෂ්ටිය මපරදැරි මකාට එයින් 
විපයයයස්ථ ව ූසිත ්ඇති සත්වමයෝ “ඒතාවමකෝ ජීවවිෂමයෝ යාව ඉන්ද්රියමගෝචමරෝ” යි 
පරමලෝකය පරතිමක්ෂ්ප මකාට කාමමයහ ිආදීනව නැතැය ිකාමමයහ ිපාතවයතාවට 
පැමිමණත෴් ආදි ශ්බදමයන:්― 
 
          එෂුඃ පන්මථෝවිතමථෝ - මද්වයාමනෝ යනත්ි පතුරිමනෝ විමශ්ෝකාුඃ, 
          තං පශ්යනත්ි පශ්මවෝ වයාංස ි- මත්න මත් මාතයයප ිත්මථනුං චරනත්ි෴ 
 
       යනාදී මේද වාකයය පරමාණ මකාට පතුරමු  දේශ්ණය ස්වේග මමෝක්ෂ මාේගයයි 
මිතයදෘෂ්ටිය ගනී. “කාමම් වා” යනමුයහ ිවා ශ්බදය අනයිමාේථය. එයින ්බමුණන්මග් 
“ස්වේණ හරණයම අදිනන්ාදිනමයහ ි සාවදයය මසසස් අනවදයය. ගුරැන ් පිණිස 
ගවයන ් පණිිස තමාමග ් ජීවිතය පණිිස විවාහය පිණිස ද මෘසාවාදය අනවදයය 
මසසස් සාවදයය. ගුරැන ් ආදීන ් පණිිස මපස්ුඤ්ඤ හරණය අනවදයය මසස්ස 
සාවදයය. භාරතයද්ුධ සීතාහරණාදී කථා පාපවයුපශ්මය මකමේ” ය ි යනාදී 
මිතයාගරහණයන ්සඞගරහ කමළෝ. දිට්ඨමඞ්ග්ලාදීනි දිටඨසුතමතුමඞගලයන ්සාරබතෝ 
පච්බච්ති සාර මහයනි ්හඟ ීද සභාවතකිබ්ේබනව් මලෝභයාමග ්මිතයාභිනමිේශ්යාමග් 
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මහෝ වශ්මයන ්ස්ව රසමයනම් තීක්ෂණ වූ කෘර ව ූ යන අේථය ි මනබ්ේන දන්ධ වූ 
අතීක්ෂණ ව ූ අතීක්ෂණ බව වනාහ ි තමාමග ් මහෝ මමරමාමග් මහෝ උතස්ාහමයන් 
පවත්මන ් යය ි “සමසු්සාහමිත්න” ය ි කහී.ු “පරභණඩ්ං වා හරති” යනමුයහි වා 
ශ්බදමයන ් තථා පරවේථනක මෘසාවාදාදීන්මග ් සඞගරහය දතයුුතු. කාමානං වා 
අසම්මපතත්ංි අනුභුයයමානානං කාමයනම්ග ් අසම්පත්තයි මහෝ වා ශ්බදමයන් 
පරසනත්කයාමග ්මහෝ අයථාදී මපර්තභාවමයන ්“යං ලද්ධං තං ගමහත්බබං” ය ිලැබීම් 
ආදිය සඞගරහ මේ෴ 
 
       දුවිධබම්මව බහෝති සම්පරයතු්තක ධේම වශ්මයන ් මභ්දයක ් නැති බැවින් 
මදවැදූරැම් මේ. එමස්වී නම් “මදෝමනස්සසහගතං පටිඝසම්පයතු්තං” ය ි කුමක් 
මහයනි ් කහිදූ යත්? අසාධාරණ ධේම වශ්මයන ් ඒ සිත හඟවන පිණිස කීහු. 
“පාණාතපිාතාදීසු” යනමුයහ ි ආදී ශ්බදමයන ් අදිනන්ාදාන-මුසාවාද-මපස්ුඤ්ඤ-
ඵරැෂ-සම්ඵප්පලාප-වයාපාද යන මමාහනු ් සඞගරහ මකමේ. ස්වභාව තීක්ෂණව 
පවත්තා චිත්තය අසඞ ාර මවයි. අමනක සසඞ ාර මවය ි යන අභිපරාමයන් 
“තික ්මනද්පප්වත්තිකාමල්” ය ිකහී.ු යමමක ්සසඞ ාරමයන=්සපරමයෝගමයන ්පවතී ද 
මහ ්මන්දම මේනයු ිමනද්ව පවත්මන ්ඒකානත්මයනම් සසඞ ාර මේ෴ 
 
       මමෝමහක්මහත්ුක චිත්තය මූලානත්ර විරහමයන ්අතිශ්යනි් මූඪ වමූය ්කරමමයන් 
විචිකති්සා මයෝගමයන ්ඖද්ධයතයය මයෝගමයන ්චංචලනයු ිඋමප්ක්ෂා සහගතම මවයි. 
ඔහනු ් මදමදන හට කසිි කමලකහ්දිු ස්වභාවතීක්ෂණතාදියක ් මනාමේ. අරමුමණහි 
සංසේපන වශ්මයන ් විමක්ෂ්ප වශ්මයන ් පවත්නා ව ූ චිත්තයන ් මදමදනාමග් කිසි 
කෘතයමයක තීක්ෂණ බව මහෝ උතස්ාහ කටයතුු බව මහෝ නැති බැවින ්එහ ිසඞ ාර 
මභ්දය මනාලැමබ. මසසු අකුසල චිත්තමයහිදු ලබයමාන වූද පරධානව පවතීනයු ිමමම 
ඖද්ධයතයමයන ්මවසසා “උද්ධච්ඡචසම්පයතු්තං” ය ිකයිනලදි. එමහයනිම් මපළ ද මම් 
සිත උද්ධච්ඡචය ස්වරූපමයන ්අය ි (එන ලද්මද්ය). මමමස් අසාධාරණ පරධාන ධේම 
වශ්මයන ්මමෝහමූලය විචිකති්සා සම්පරයතු්තය ඖද්ධයතයය සම්පරයතු්තයය ිද්විධ මේ 
යැය ිදතයතුු. “අසනන්ටිඨානවිකම්ේපකාමල්” යනමුයහ ිඅසනන්ිටඨාන නම් සංසයය, 
විකම්ේප නම් අවයුශ්මයය ිභරානත් බවය යන අේථයි෴ 
 
       මම් මදාමළාස් වැදූරැම් අකුසල චිත්තය ෂඩාලම්පනයන ් මකමරහ ි යම්තම් 
අරමුණක ් අරමුණු මකාට උමපක්්ෂාසහගතාමහත්ුක කරියාමමනෝවිඤ්ඤාණ 
ධාත්වනනත්රමයහ ි කායද්වාරාදී තරිවිධ ද්වාරමයන ් කාය කේමාදී වශ්මයන් 
යථාමයෝගමයන ්පරාණාතිපාතාදී කේමපථ වශ්මයනදුු කේම වශ්මයනදුු උපදමන ්යැයි 
දතයතුු෴ 
[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1088-1091 පටි;ු සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ්ය 196-198 පටි ු
(තායවිාන ්මරුණය)]   
 
      යදා හ ි“නත් ථි කාමම්සු ආදීනමවෝ”ත ිආදිනා නමයන් මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං පරුක ් ත් වා 
හට ඨතුට මඨෝ කාමම් වා පරිභුඤ් ජති, දිට ඨමඞ ගලාදීනි වා සාරමතෝ පච්ඡ මච්ඡති 
සභාවතික ්මේමන්ව අනසු් සාහිමත්න චිත් මත්න, තදා පඨමං අකුසලචිත් තමපු ්පජ ජති. 
යදා මන ්මද්න සමසු් සාහිමත්න චිත් මත්න, තදා දුතියං. යදා මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං අපරුක ් ත් වා 
මකව්ලං හට ඨතුට මඨෝ මම්ථනුං වා මස්වති, පරසම් පත ්තිං වා අභිජ ඣායති, 
පරභණ ්ඩං වා හරති සභාවතික ්මේමනව් අනසු් සාහිමත්න චිත් මත්න, තදා තතියං. යදා 
මන ්මද්න සමසු් සාහිමත්න චිත් මත්න, තදා චතුත් ථං. යදා පන කාමානං වා අසම් පත් තිං 
ආගම් ම අඤ් මඤ්සං වා මසෝමනස් සමහත්ූනං අභාමේන චතූසුප ි විකප ්මප්සු 
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මසෝමනස් සරහතිා මහාන ්ති, තදා මස්සාන ි චත් තාරි උමපක ් ාසහගතානි 
උප ්පජ ජන ්තීති.  
 
       මදෝමනස් සඤ් මචත් ථ අනටි ඨාරම් මණානභුවනලක ් මණෝ මේදනාක ් න ්ධ- 
පරියාපන ්මනෝ ඒමකෝ ධම් මමෝ, පටිමඝෝ චණ ්ි ක ්කසභාමවෝ 
සඞ  ාරක ් න ්ධපරියාපන ්මනෝ ඒමකෝ ධම් මමෝති අයමම්මත්සං විමස්මසෝ ථ ච යංඑත්  

මණංඨාරම් චි අනටි කඤ්ි , නවවිධආඝාතවත් ථනූ ිච මදෝමනස් සස ්ස කාරණං, පටිඝස් ස 
කාරණඤ් චාති දට ඨබ බං. තානංසං චිත් නං පන මන්වින ්ද්  පාණාතපිාතාදීසු 
තික ් මන ්දප ්පවත් තිකාමල ්උප ්පත් ති මේදිතබ බා.  
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 05 අකුසලචිතත් වණණ්නා යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 
30-32 පටි]ු 
 
       යදා හ ියම් කමලකහ් ිකාබම්මසු පඤ්චකාම ගුණමයහ ිආදීනබවෝ නත්ථථි අයුණු 
නැත්මත් යැය ි ඉත ි ආදිනා නබයන් මම් ආදී කරමමයන ් ිච්ඡාදිට්ඨිං පුරකඛ්ත්වා 
මිතයාදෘෂ්ටිය මපරටු මකාටමගන හට්ඨතටු්බඨෝ හතු්වා තුටුපහටු සිත ්ඇත්මතෝ වී 
සභාවකත්කිබ්ේබනව් සබා තියණුවුමූ අනුසස්ාහබිත්න උත්සාහ මනාදනවනලද 
චිතබ්ත්න සිත කරණමකාටමගන කාබම්ම වා පඤ්චකාම සම්පත් මහෝ පරිභුඤ්්ඡති 
අනභුව මකමේ ද දිට්ඨමඞ්ග්ලාදීනි වා දෘෂ්ටමඞගලාදීන ් මහෝ සාරබතෝ උතුම් 
වශ්මයන ් පච්බච්ති හඟනී්මන ් මේද තදා එකලහ් ි පඨමං අකුසලචිතත්ං පළමුවන 
අකුසල් සිත ්මතමම් උප්පජජති උපදී (දිටඨමඞගලාදීන ිවා යනම්නහ ිආදී ශ්බදමයන් 
සුත-මුත-විඤ්ඤාත මඞගලයමයෝ ගැමණත්. නත්ථථි කාමම්සු ආදීනමවෝති ආදිනා 
නමයන් යනම්නහ ි“ආදී” ශ්බදමයන ්“ඒස පතු්මතා විතමථෝ මද්වයාමන ්-මප- මාතරිපි 
මම්ථනුං චරනත්ි” යනාදිමයන ්දකව්නලද පතුර මු  දේශ්නය ස්වග මමෝක්ෂ මාේගයයි 
යනාදී මිතයාවාදයන ්ගැමණ.් කාමම් වා යන්මනහ ිවා ශ්බදය අනයිමාේථමයහයි. ඒ 
වා ශ්බදමයන ් බරාහම්ණයනම්ග ් රත්තරං පැහැර ගැණීම අදිනන්ාදානය මවයි. 
මසසස්නම්ග ්රත්තරං පැහැර ගැණීම අදිනන්ාදානය මනාමවය.ි තමාමග් ජීවිතය සඳහා 
මබාරැකමී මුසාවාදය මනාමවය.ි මසස ුකාරණයන ්ගැන මබාරැකමී මුසාවාදය මවයි 
යනාදීන ්පැවැති මිතයාදෘෂ්ටීන ්ගැමණ)් 
 
        යදා පන යම්කමලකහ් ිවනාහ ිකාබම්මස ුපඤ්චකාම ගුණමයහ ිආදීනබවෝ නත්ථථි 
අයණු ු නැතැය ි ඉත ි ආදිනා නබයන් මම් ආදී කරමමයන ් ිච්ඡාදිට්ඨිං පරුකඛ්ත්වා 
මිතයාදෘෂ්ටිය මපරටු මකාටමගන හට්ඨතටු්බඨෝ හතු්වා තුටපුහටු සිත ් ඇත්මත් වී 
(මමමස් යට ක ී පාඨය මගන අේථ කයියතුුය)ි මනබ්ේන ලස් ව ූ සමුසස්ාහිබත්න 
උතස්ාහ දනවන ලද්දාව ූ චිතබ්තන් සිත කරණමකාටමගන කාබම්ම වා පඤ්චකාම 
සම්පත ්මහෝ පරිභුඤ්ජ්ති අනුභව මකමේ ද දිට්ඨමඞ්ග්ලාදීන ිවා දෘෂ්ටමඞගලාදීන් 
මහෝ සාරබතෝ සාර වශ්මයන ්පච්බච්ති හඟී ද (මම් කාමම් වා යනාදී වාකය ද්වය යට 
ක ීපාඨමයන ්මමතනට ආවේතනය මේ) තදා එකල්හ ිදුතයිං අකසුලචිතත්ං මදවැනි 
අකුසල් සිත ් මතමම් උපප්ජජති උපදී යදා පන යම් කමලක වනාහ ි ිච්ඡාදිට්ඨිං 
අපරුකඛ්ත්වා මිතයාදෘෂ්ටිය මපරට ු මකාට මනාමගන බකව්ලං හුමදක් 
සභාවතකිබ්ේබනව් ස්වභාවමයන ් තියණුවුමූ අනුසස්ාහබිත්න උතස්ාහ මනාදනවන 
ලද චිතබ්ත්න සිත කරණමකාටමගන හට්ඨතටු්බඨෝ හතු්වා තුටුපහටු සිත් ඇත්මත් වී 
බම්මථනුං වා බසව්ති මමවනුද්ම් මහෝ මසවී ද පරසම්මපතත්ංි වා අනස්තු වස්තුවක ්මහෝ 
අභිජඣායති කැමති මේද පරභණ්ඩං වා අනස්තු බඩවුක ්මහෝ හරති පැහැර ගනීද 
තදා එකලහ් ිතතයිං අකුසලචිත්තං තුනව්ැන ිඅකුසල් සිත් මතමම් උපප්ජජති උපදී෴ 
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        යදා පන යම් කමලක වනාහ ිිච්ඡාදිට්ඨිං අපරුකඛ්ත්වා මිතයාදෘෂ්ටිය මපරටු 
මකාට මනාමගන බකව්ලං හමුදක ්මනබ්ේන ලස්වූ සමුසස්ාහබිතන් උතස්ාහ දනවන 
ලද්දාව ූ චිතබ්තන් සිත කරණමකාටමගන කාබම්ම වා පඤ්චකාම සම්පත ් මහෝ 
පරිභුඤ්ජ්ති අනභුව මකමේ ද දිට්ඨමඞ්ග්ලාදීන ිවා දෘෂ්ටමඞගලාදීන් මහෝ සාරබතෝ 
සාර වශ්මයන ්පච්බච්ති හඟී ද (මම් කාමම් වා යනාදී වාකය ද්වය යට ක ීපාඨමයන් 
මමතනට ආවේතනය මේ) තදා එකලහ්ි චතතු්ථං අකුසලචිතත්ං සතරවැන ිඅකුසල් 
සිත ්මතමම් උපප්ජජති උපදී෴ 
 
        යදා පන යම් කමලකහ්ි වනාහ ි කාමානං වා කාම සම්පතත්ීනම්ග ් මහෝ 
අසම්මපතත්ංි ආම්මම අපරිපේූණත්වයක ් ලැබ අඤ්බ්ඤ්ස්ං අනිකුදු 
බසෝමනස්සබහත්ූනං වා මසාම්නස් මහත්ූන්මග ්මහෝ අභාබේන අවිදයමාන භාවමයන් 
චතසු ු විකපබ්පස්ුප ි සතර විකලප්මයහමි (සතර තන්හයීය ි ක ී නයිායි) 
බසෝමනස්සරහිතා බහාන්ත ි මසාම්නස් ඇත්තාහ ු මනාමවද්ද තදා එකල්හ ි බස්සානි 
චතත්ාරි මසස ු සතරාකාර ව ූ උබපකඛ්ාසහතානි උමපක්්ෂා සහගිය සිතහ්ු තුමූ 
උපප්ජජනත්ීති උපදනාහ ුමවත්෴ 

 
      (මදෝමනස්සසහගතං පටිඝසම්පයතු්තං යන පාඨයාමග ් පරමයෝජනය 
ආචායයයයන ්විසින ්කයින ලද්මද්ය. ඒ මදාම්නස් පරතිඝයන්මග ්විමශ්ෂ්ය කුමකද්ැයි යන 
මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “මදෝමනස්සං මචත්ථ -මප- ඒමත්සං විමස්මසෝ” යන පාඨය 
කයිනලදි) එත්ථ මම් මදාම්නස් පරතිඝයන ්අතුමරන් බෙෝමනස්සං මදාම්නස් මතමම් (ච 
ශ්බදය වාකයාරම්භමදයෝතකාේථය)ි අනෂි්ඨාලම්මෙනානුභවනලකඛ්බණෝ මනාකැමති 
අරමුණු අනභුවකරිීම ලක්ෂණ මකාට ඇත්තාව ූ බේෙනාක්ඛනධ්පරියාපනබ්නෝ 
මේදනාස්කනධ්මයහ ිඇතුළත් ඒබකෝ ධම්මබමෝ එක ්සව්භාව ධේමමයක ිපටිබඝෝ පරතිඝ 
මතමම් චනඩ්ික්කසභාබවෝ කැකුළු ස්වභාව ඇත්තාවූ සඞ්ග්ඛාරක්ඛනධ්පරියාපනබ්නෝ 
සංසක්ාරසක්නධ්මයහි ඇතුළත් ව ූඒබකෝ ධම්මබමෝ එක ්ස්වභාව ධේමමයක ිඉත ි(අයං) 
මම් වනාහ ි බත්සං ඒ මදාම්නස් පරතිඝයනම්ග ් විබසබ්සෝ පරමභ්දයය ි (ඒ ධේම 
මදමදනාමග ්විමශ්්ෂය ආචායයය මතමම් කමීයය්) ඒ ධේම මදමදනාමග ්මහත්ු කවමේදැයි 
යන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “එත්ථ ච -මප- දටඨබබං” යන පාඨය කයිනලදි එත්ථ 
මම් මදාම්නස් සහ ගයි චිත්තමයහ ි(ඨිතස්ස පහිිටියා ව)ූ බෙෝමනසස්සස් මදාම්නසට 
(කාරණං යනම්නහ ිසම්බනධ් කටයතුුය)ි යංකඤි්ච්ි අනිට්ඨාරම්මමණඤ්ච් සියළු අනිටු 
අරමුණ ද නවවිධආඝාතවත්ථුන ි ච නව වැදූරැම් ආඝාතවස්තූහ ු ද කාරණඤ්්ච 
බහෝත ිමහ්තු මවය ිපටිඝසස් පරතිඝයට කාරණඤ්ච් බහෝති මහ්තු මවය ිඉති මමමස් 
ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුය ි (නවවිධ ආඝාත වස්තූනම්ග ් ස්වරූපය වනාහ ි “මමග ් අේථ 
හානයි මමමතමම් මපර මකමළ්ය, දැන ්කරනම්නය්, මතු කරනම්න ්යය ිමමමස් තුනක; 
මමග ්හතිමිතරයාමග ්අේථ හානිය මමමතම මකමළ්ය, කරනම්න්ය, මතු කරනම්න් යයි 
මමමස් තුනක; මමග් සතුරාමග් අේථ සිද්ිය මමමතමම් මකමළ්ය, කරන්මනය්, මතු 
කරනම්නය් යය ි මමමස් තුනකැයි” නව පරකාර මේ. මම් ධේමයනම්ග ් උත්පත්තිය 
ආචායයය මතම කීමයය්. ඒ සිත් මදමදනාමග් උතප්ත්තිය මකමස්දැය ියන මචෝදයයට 
පරිහාර පිණිස “ද්විනන්ං පන -මප- මේදිතබබා” යන පාඨය කයිනලදි) ේවින්නං 
බනස්ං චිතත්ානං ඒ චිත්තයන ්මදමදනාමග ්(පන ශ්බදය විමශ්්ෂාේථ මදයෝත්ථකයි) 
පාණාතපිාතාදීසු පණිවා ආදී පාප කේමමයහ ි තකිඛ්මනේප්පවතත්කිාබල් තියුණු 
බැවින ්හා ලැසි බැවිනතු් පවත්නා කලහ් ිඋපප්තත් ි බේදිතබ්ො හටගැනමී දතයුත්තීය 
(තියණු ුවශ්මයන ්පවත්නා කල්හ ිඅසංසක්ාරික මවයි. ලැසි භාවමයන ්පවත්නා කල්හි 
සසංසක්ාරික මවය ික ීනයිාය)ි 
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[විභාවන ීටීකා සනන්ය 57-62 පටි;ු අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 09-10 පටි]ු 
 
       තත් ථ ඉට ඨාරම් මමණ ් මලෝභබහලුතාදීහ ි කාරමණහ් ි මසෝමනස් සසහගතතා, 
අසද් ධම් මසවනඅකලයාණමිත ්තතාදීහ ි දිට ඨිසම් පයතු් තතා ච මේදිතබ බා. යදා හි 
“නත් ථි කාමම්සු ආදීනමවෝ”තිආදිනා නමය්න මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං පරුක ් ත් වා හට ඨතුට මඨෝ 
කාමම් වා පරිභුඤ් ජති, දිට ඨමඞ ගලාදීනි වා සාරමතෝ පච්ඡ මච්ඡති සභාවතික ්මේමන්ව 
අනසු් සාහමිත්න චිත් මත්න, තදා පඨමං අකුසලචිත් තං උප ්පජ ජති. යදා මන ්මද්න 
සමසු් සාහමිත්න, තදා දුතියං. යදා මිච්ඡ ඡාදිට ඨිං අපරුක ් ත් වා මක්වලං හට ඨතුට මඨෝ 
මම්ථනුං වා මස්වති, පරසම් පත ්තිං වා අභිජ ඣායති, පරභණ ්ඩං වා හරති 
සභාවතික ්මේනානසු් සාහිමත්න, තදා තතියං. යදා සමසු් සාහිමත්න, තදා චතුත් ථං. යදා 
පන කාමානං වා අසම් පත ්තිං ආගම් ම, අඤ් මඤ්සං වා මසෝමනස් සමහත්ූනං 
අභාමේන චතූසුප ි විකප ්මපස්ු මසෝමනස් සරහතිතා මහෝති, තදා මස්සාන ි චත් තාරි 
උමපක ් ාසහගතානි උප ්පජ ජන ්තීති අයං සම් පමයෝගමතෝ විනචි්ඡ ඡමයෝ. 

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා මලෝභමලූ වණණ්නා යටමත)්] 

 
       තත්ථ ඒ මලෝභමූල චිත්තමයහ ි ඉට්ඨාරම්මමබණ් ඉට ු අරමුමණහි 
බලෝභෙහලුතාදීහ ි කාරබණ්හ ි මලෝභ බහුලාදී කාරණමයන ් බසෝමනසස්සහතතා 
මසෝමනස්ස සහගත බවද අසේධම්මමසස්වනඅකලයාණිතත්ාදීහි අසද්ධේම ශ්රවණය 
අකලයාණ මිතරාදීන්මගන ් දිට්ඨිතසම්මපයතුත්තා ච දෘෂ්ටිගත සම්පරයකුත් බවද 
බේදිතබ්ො දතයතුු හි විස්තර මකමරම් යදා යම්කමලක හට්ඨතුට්බඨෝ සතුටුසිත් 
ඇත්මතකව් සභාවතකිබ්ේබන්ව ස්වභාවමයන ් තීක්ෂණ ව ූ අනුසස්ාහිබත්න 
උතස්ාහවත් මනාකරනලද චිතබ්තන් සිතනි ්නත්ථථි කාබම්මස ුආදීනබවෝ නත්ථථි කාමම්සු 
ආදීනමවෝ ඉත ි ආදිනා නබයන් යනාදී නයනි ් ිච්ඡාදිට්ඨිං පරුකඛ්ත්වා මිසදිට ු බව 
මපරට ුමකාටමගන කාබම්ම වා පඤ්චකාම සම්පත ්මහෝ පරිභුඤ්ජ්ත ිඅනභුව මකමේ 
ද දිට්ඨමඞ්ග්ලාදීන ිවා දෘෂ්ටමඞගලාදීන ්මහෝ සාරබතෝ සාර වශ්මයන ්පච්බච්ති හඟීද 
තදා එකල්හ ි පඨමං පරථම අකසුලචිතත්ං අකුසල් සිත උපප්ජජති උපදී යදා 
යම්කමලක මනබ්ේන ලස්ව ූසමුසස්ාහිබතන් උතස්ාහවත් කරවන ලද්දාව ූසිතනි ්(නත්ථථි 
කාබම්මස ු-මප- පච්බච්ති නත්ථථි කාමම්ස ු-මප- පච්ඡමච්ඡති) තදා එකලහ් ිදුතයිං මදවැනි 
(අකුසලචිත්තං අකුසල් සිත උපප්ජජති උපදී) යදා යම්කමලක ිච්ඡාදිට්ඨිං 
මිතයාදෘෂ්ටිය අපුරකඛ්ත්වා මපරට ුමකාට මනාමගන බකව්ලං හුමදක ්හට්ඨතටු්බඨෝ 
සතුටසුිත ් ඇත්මතකුව සභාවතකිබ්ේන ස්වභාවමයන ් තියණුු ව ූ අනුසස්ාහිබත්න 
උතස්ාහවත් මනාකරනලද (චිත්බතන් සිතනි)් බම්මථූනං වා බසව්ත ිත්මථනුමස්වනය 
මහෝ කරය ි ද පරසම්මපත්තංි වා අනස්තු වස්තුව මහෝ අභිජඣායති කැමති මේද 
පරභණ්ඩං වා අනස්තු බඩුවක ්මහෝ හරත ිපැහැර ගනදී තදා එකලහ් ිතතයිං මතවැනි 
(අකුසලචිත්තං අකුසල් සිත උපප්ජජති උපදී) යදා යම්කමලක සමුස්සාහිබත්න 
උතස්ාහවත් කරනලද සතිින ්(බම්මථනූං වා -මප- හරති මම්ථනූං වා -මප- හරති) තදා 
එකලහ් ිචතතු්ථං සතරවැන ි(අකසුලචිතත්ං අකුසල් සිත උපප්ජජති උපදී) යදා පන 
යම්කමලක වනාහ ි කාමානං වා කාම සම්පත්තීනම්ග ් මහෝ අසම්මපත්තංි ආම්මම 
අපරිපේූණත්වයක ් ලැබ අඤ්බ්ඤ්ස්ං අනය වූ බසෝමනසස්බහත්නූං වා මසාම්නස් 
මහත්ූනම්ග ් මහෝ අභාබේන අභාවමයන ් චතුස ු විකපබ්ප්සුප ි සතර විකල්පමයහිම 
බසෝමනස්සරහිතතා බහෝත ි මසාම්නස් නැතිබව මේද තදා එකලහ් ි බසස්ානි මසසු 
චතත්ාරි (අකුසලචිතත්ාන)ි සතරක ් ව ූ අකුසල චිත්තමයෝ උබපකඛ්ාසහතානි 
උමපක්්ෂාසහගත වමූවෝම වී උපප්ජජනත්ි උපදිත් ඉති මමමස් අයං මම් 
සම්මපබයෝබතෝ සම්පරමයෝග වශ්මයන ්විනචි්ඡබයෝ විනශි්ච්යයි ෴ 
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       විසයාදිප ්පමභ්දමතෝ පමනම්ත් ද් වාදසපි වත් ථාරම් මණවමස්න තාව ඡබ බිධා 
මහාන ්ති. මත්ස ු මලෝභමමෝහමලූා පන දස පඤ් චද් වාමේ හදයවත් ථුං නසි් සාමය්ව, 
මමනෝද් වාමේ නසි් සාය වා අනිස් සාය වා ජවනකචි්ඡ චං සාධයමානා ඡබ බිධා. තථා 
මදෝසමූලා නසි් සාමය්ව පන පවත් තන ්ති. මලෝභමූලා පන අදින ්නාදාන කාමමිච්ඡ ඡාචාර 
මුසාවාදමපස්ුඤ් ඤසම් ඵප ්පලාපාභිජ ඣාසඞ  ාතානං ඡන ්නං කම් මපථානං වමස්න 
ඡබ බිධා. දිට ඨිසම් පයතු් තා පමනත් ථ මිච්ඡ ඡාදිට ඨිවමස්නාපතීි සත ්තවිධා මහාන ්ති. 
මදෝසමූලා පන පාණාභපිාතාදින ්නාදානමුසාවාදමපස්ුඤ් ඤඵරැසසම් ඵප ්පලාප 
බයාපාදවමස්න සත ්තවිධා මහාන ්ති. දසන ්නම් ප ි පමන්සං ද්වාරකම්මවමස්න මච්ඡව 
වීමංසාවජ ජිතාිපතති් තයවමස්න ච කුසමල ්වතු් තනමය්න විභාමගෝ මේදිතබ මබෝ.  

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අකුසල වණණ්නා යටමත)්] 
 
       විසයාදිපප්බභ්ෙබතෝ පන විෂයාදී පරමභ්ද වශ්මයන ්වනාහ ිඒබත් ඒ අකුසල 
චිත්තමයෝ ේවාෙසප ි මදාමළාස් මදන තාව පළමු මකාට වතථ්ාරම්මමණවබසන් වස්තු 
ආරම්මණ වශ්මයන ්ඡබ්ිධා සය වැදූරැම් බහාන්ති මවත් පන ගළපා කයිමි බත්සු 
ඒ අකුසල් සිත ්මදාමළාස් මදන අතුමරන ්බලෝභබමෝහමලූා මලෝභ සිත ්අට ද මමෝහ 
සිත ්මදක ද යන ෙස චිත්තමයෝ දස මදන පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහ ිහෙයවත්ථුං 
නසිස්ාබය්ව හෘදය වස්තුව ඇසුරැ මකාට ද මබනෝෙව්ාබර් මමනෝද්වාරමයහ ිනසි්සාය 
වා ඇසුරැ මකාට මහෝ අනසිස්ාය වා ඇසුරැ මනාමකාට මහෝ ජවනකිච්චං ජවන 
කෘතයය සාධයමානා සිද්ධ කරමින ් ඡබ්ිධා (ඒව) සය වැදූරැම්ව (උපප්ජජන්ති 
උපදිත්) පන (සච්චං) ඒ කමී සැබූව තථා එමස්ම බෙෝසමලූා ද්මේෂමූල චිත්තමයෝ 
මදමදන නසි්සාබයව් හෘදය වස්තුව ඇසුරැ මකාටම පවත්තන්ති උපදිත් පන තවද 
බලෝභමලූා මලෝභමූල චිත්තමයෝ අටමදන අදින්නාදාන-කාමිච්ඡාචාර-මසුාවාෙ-
බපස්ඤු්ඤ්්-සම්මඵපප්ලාපාභිජඣාසඞ්ග්ඛාතානං අදිනන්ාදානය කාමමිච්ඡඡාචාරය 
මුසාවාදය මක්ලම් කමීය හසි්වචන කමීය දැිමලෝභය සඞ යාත ඡනන්ං සය 
වැදූරැම් කම්මමපථානං වබස්න කේමපථයනම්ග ් වශ්මයන් ඡබ්ිධා සය වැදූරැම් 
(බහාන්ති මවත්) පන එමස්ම එත්ථ මමහි දිට්ඨිතසම්මපයතුත්ා දෘෂ්ටිගත සම්පරයුක්ත 
චිත්තමයෝ ිච්ඡාදිට්ඨිවබසන් අප ි මිතයාදෘෂ්ටි වශ්මයන ් ද ඉත ි යැය ි සතත්විධා 
(කම්මමපථානං වබස්න කේමපථ වශ්මයන්මග)් සත ් වැදූරැම් බහාන්ති මවත් පන 
එමස්ම බෙෝසමූලා ද්මේෂ මූල චිත්තමයෝ මදමදන පාණාතපිාතාදින්නාදාන-මුසාවාෙ-
බපස්ඤු්ඤ්්-ඵරැස-සම්මඵප්පලාප-ෙයාපාෙවබස්න පාණාතිපාතය අදිනන්ාදානය 
මුසාවාදය මකල්ම් කමීය ඵරැෂවචන කමීය හසි්වචන කමීය වයපාදය වශ්මයන් 
සතත්විධා කේමපථ වශ්මයන ් සත ් වැදූරැම්  බහානත් ි මවත් පන සංමක්ෂ්පමයන් 
වනාහ ි ඒසං ෙසන්නම්මප ි ඒ චිත්තමයෝ දස මදනාමග ් ේවාරකම්මමවබස්න ද්වාර 
වශ්මයන ් කේම වශ්මයන ්බච්ව මමනම් ීමංසාවජිතාධිපතති්තයවබසන් ච වීමංසා 
අිපති වේජිත ඡන්දය චිත්තය විරිය යන අිපති තිමදනාමග් වශ්මයන ්ද කුසබල් 
කුසලමයහ ිවුතත්නබයන් කයිනලද කරමමයන ්විභාබෝ මබදීම බේදිතබ්බෙෝ දතයතුු෴ 
                                                          [අභධිම්මමාතකිා පාල ිපරිවේතනයි] 
 

 සඞ  ාමරෝ තාව ඉමස ්ස චිත් තස් ස මභ්දකමරෝති තස ්ස ඉධ ගහණං යතු් තං. 
මේදනා පටිඝාපන මභ්දකරා න මහාන ්තීති මත් ඉධ න ගමහ්තබ බාති. වචු්ඡ චමත්, 
මදෝමනස් සග් ගහණං තාව ඉමස ්ස චිත් තස ්ස කදාචි අඤ් ඤ මේදනාමයෝගතා 
පසඞ ගනවිත් තනත් ථන ්ති. යදාහ ිරාජාමනෝ හසමානාමය්ව මචෝරවධං මපම්සන ්ති. යදාච 
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ජනා අත් තමනෝ මේරීනං මරමණ් තුට ඨිං පමේමදන ්ති. මරණං අභිනන ්දන ්ති. යදාච 
බාලජනා හසමානාව මිගපක ්ඛිමනෝ මාමරන ්ති. තදා ඉදං නමු ෝ මසෝමනස් මස්න 
යතු් තන ්ති අත් මථව් පසඞ මගෝ. උමපක ් ාමයෝමග ් පන වත් තබ බමම්ව නත් ථි. 
තප ්පසඞ ගනිවත් තනත් ථං මදෝමනස් සග් ගහණන් ති. පටිඝග් ගහණංපි අඤ් ඤධම් ම 
සම් පයතු් තතා පසඞ ගනිවත් තනත් ථං. තථාහ ි මය ් නත් ථිකාමහ්තුකාකිරිය 
මිච්ඡ ඡාදිට ඨිකා පාණවමේ අපඤ්ු ඤං නාම නත් ී ති ගණ ්හන ්ති. මය්ච 
මනසු් සපාණවමේ ඒව අපුඤ් ඤං මහෝති, තිරච්ඡ ඡානගතපාණවමේ අපුඤ් ඤං නත් ී ති 
ගණ ්හන ්ති. මය්ච පාණවධං කත් වා යඤ් ඤං යජන ්තානං මහන ්තං පුඤ් ඤං මහෝති, 
දිබ බසංවත් තනකින ්ති ගණ ්හන ්ති. මත් සක ්කායදිට ඨියාවිස් සට ඨා පාණවධං සයංවා 
කමරාන ්ති. අඤ් මඤ්වා මප්මසන ්ති. තදා ඉදං දිට ඨියාප ිසම් පයතු් තං සියාති පසඞ මගෝ 
මහෝතිමයව්. මයප්න සම් මාදිට ඨිමක්සු බාලා අබයත් තා, මත් කදාචි මත්සං 
මිච්ඡ ඡාදිට ඨිකානං ලද් ි ං ගමහත ්වා පාණං වධන ්තා ආදිමතෝ මේමතිකජාතාව 
මහාන ්ති. තදා මත්සං ඉදං විචිකිච්ඡ ඡායප ියතු් තං සියාති පසඞ මගෝ මහෝති. තප ්පසඞ ග 
නවිත් තනත් ථං පටිඝග ්ගහණන ්ති. ඉතරථා පරුිම චිත් තස ්ස මලෝභසහගතභාමවෝ විය 
ඉමස ්ස පටිඝසම් පයතු් තභාමවෝ චූළනගිමම්මන්ව සිද් මධෝති මත්සං ගහණං නරිත් ථකං 
සියාති. එත් ථච ඉස් සාමච්ඡ ඡරියකුක ්කුච්ඡ චානං ථිනමිද් ධස් සච අග ්ගහණං පරුිමචිත් මත් 
මානථිනමිද ්ධනමයන් මේදිතබ බං. අයමමත් ථ පරමත් ථදීපනා. 
 

 විභාවනියං පන මහාටීකායඤ් ්ච “අසාධාරණධම් මවමස්න චිත් තස ්ස 
උපලක ් ණත ්ථං මදෝමනස් සග් ගහණ”න ්ත ිවතු් තං. තත් ථ අසාධාරණධම් මවමස්නාති 
ඉදං තාව නයජු ජති. 
 

  සතපි ි ඉමස ්ස මසෝමනස් සුමපක ් ාසහගතභාමේ අනඤ් ඤසාධාරමණ්මන්ව 
මදෝමනස් මස්න ඉමස ්ස උපලක ් ණත ්ථන ්ති අත් ථස් ස ආපජ ජනමතෝ. යථා තං සතිපි 
පරුිමස ්ස ඉමස ්සච චිත් තස ්ස මමෝහසහගතභාමේ අනඤ් ඤසාධාරමණ්මනව් මලෝමභ්න 
පටිමඝ්න ච උපලක ් ණත් ථං මලෝභසහගතපටිඝසම් පයතු් තග ්ගහණන ්ති. 
උපලක ් ණත ්ථන ්ති ච න වත ්තබ බං. 
 

 ඒවඤ් හ ිසත ිපාකමටන මදෝමනස් මස්න අපාකටානං අඤ් ඤමේදනානංපි ඉධ 
ලද් ධභාවං උපලක ්මේතීති ආපජ ජති. යථා ලද් ධාතපත් මතෝ රාජකුමාමරෝති. 
 
        යඤ් ච විභාවනියං “පටිඝසම් පයතු් තභාමවෝ පන උභින ්නං ඒකන ්ත 
සහචාරිතා දස් සනත් ථං වුත් මතෝ”ති වතු් තං. තංප ින සනු ්දරං. 
 

 ඉමස ්ස චූළනගිමම්මන්ව තදත් ථසිද් ි මතෝති. එත් ථච මදෝසජ ඣාසයතා, 
අගම් භීරප ්පකතිතා, අප ්පස් සතුතා, ආඝාතවත් ථසුමාමයෝමගෝවා, 
අනටි ඨාරම් මණසමාමයෝමගෝවා මදාමනස් සස ්ස පටිඝස ්සච කාරණං. තත් ථ මදෝසබහුල- 
භාවමතෝ ආගතවමස්න මදාසජ ඣාසයතා දට ඨබ බා. අගම් භීරප ්පකතිතා 
හනීජ ඣාසයතා. අප ්පස් සුතස් සච අනටි ඨ මලෝකධම් මම්හි ඵුට ඨස් ස තං කුමතත් ථ 
ලබ භාති පච්ඡ චමවක ් නා නත් ී ති. ඉමම්සම් පි ද් වින ්නං උප ්පත ්තිවිධානං 
විසුද් ි මග ්මග ්ගමහ්තබ බං. පසිද් දස් ස අත් මථෝප ිවුත් තනමයෝ ඒවාති.  
 
        යස් මා පන ඉදං චිත් තං මූලන ්තරවිරමහන් ලද් මධෝකාමස්න සුට ඨබුලවන ්මත්න 
මමෝමහන්මච්ඡව සංසප ්පමානවික ්ඛිපමාමන්හ ි විචිකචි්ඡ ඡුද් ධච්ඡ මච්ඡහි ච යතු් තං මහෝති. 
තස ්මා ඉධ මේදනාප ි ආරම් මණං අිමත් තමතෝ අනභුවිතුං න සක ්මකෝතීති 
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උමපක ් ාමේදනාව යතු් තා මහෝත.ි ඒවං සන ්මත්ප ි ඉදං චිත් තං 
මසෝමනස් සමදෝමනස් සසහගතානංපි අනන ්තමේ උප ්පජ ජති. තස ්මා 
තදුභයමේදනාහිප ිඉදං යතු් තං සියාති පසඞ මගෝ මහෝතීති තප ්පසඞ ගනවිත් තනත් ථං 
ඉධ උමපක ් ාගහණං කතං. අනඤ් ඤචිත් තසාධාරමණන් ධම් මම්න චිත් තස් ස 
නයිමනත් ථං විචිකචි්ඡ ඡාගහණං. උද් ධච්ඡ චං පන සබ බාකුසමල්සු යතු් තංප ි ඉධ 
ලද් මධෝකාසං හතු් වා සුට ඨ ුබලවං මහෝතතීි දස් සනත් ථං ඉමේව ගහතින ්ති දට ඨබ බං. 
මත්මන්වහ ි ධම් මසඞ ගණියං ධම් මුද් මද්සවාමේ උද් ධච්ඡ චං අඤ් මඤ්සු පාපචිත් මත්සු 
සරූපමතෝ අනද්ු ධරිත් වා මය්වාපනකභාමේමන්ව වුත් තං. ඉමස ්මිං අන ්තිමචිත් මත් ඒව 
සරූපමතෝ උද් ධටන ්ති දට ඨබ බං. 

[පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 26-27-28 මදෝසමලූචිතත් සඞගරහ යටමත)්] 
 

“මභ්දකමරෝ”ත ිඅඤ් ඤමඤ් ඤවිමස්සකමරෝ. “මභ්දකරා න මහාන ්ත”ීති ඉමස් ස 
චිත් තස ්ස අඤ් ඤමඤ් ඤවිමස්සකරා න මහාන ්ති. මදෝමනස් සග් ගහණං 
පසඞ ගනවිත් තනත් ථං ගහිතන ්ති මයෝජනා. පසඞ මගෝත ිච නානප ්පකාරමතෝ සජ ජනං 
ලග ්ගනං. කථං පසඞ මගෝති ආහ “යදාහී”ත ිආදිං. “තුට ඨිං පමේමදන ්ත”ීති තුට ඨා 
මයං ඉමම්සං මරමණ්නාති ආදි චික ් න ්ති. ඒවං සහගතප ්පසඞ ගං නිවත් මතත් වා 
සම් පයතු් තප ්පසඞ ගං නවිත් මත්තුං “පටිඝග ්ගහණංපී”ති ආදි වුත් තං. 
තිරච්ඡ ඡානගතපාණවමේ අපඤ්ු ඤං නාම නත් ථි. ආදිකප ්පමතෝ පට ඨාය මනසු් සානං 
යථා කාම පරිමභෝගත් ථාය මලෝකසි් සරිමය්න ථාවරට ඨායනිා නමි් මිතත ්තාති 
අිප ්පාමයෝ. “විස් සට ඨා”ති අනාසඞ කා. “අඤ් මඤ්වා”ති අඤ් මඤ් වා ජමන්. විමති 
ඒව මේමතිකං. මේමතිකං ජාතං මය්සං මත් මේමතිකජාතා. පරුිමචිත් තස් ස 
මලෝභසහගතභාමවෝ ඉමානි අට ඨප ි මලෝභසහගතචිත් තානි නාමාති ඉමිනා 
චූළනගිමමන් මන්ව සිද් මධෝ වියාති මයෝජනා. චූළනිගමමන්න පටිඝසම් පයතු් ත භාමේ 
සිද් මේ මදෝමනස් සසහගතභාමවෝප ිමත්න සිද් මධෝමය්වාති කත් වා “මත්සං ගහණං”ති 
වතු් තං. “මත්ස”න ්ති මදෝමනස් සපටිඝානං. ඉමස ්මිං චිත් මත් 
ඉස් සාමච්ඡ ඡරියකුක ්කුච්ඡ චානි ච ථිනමිද ්ධාන ි ච අනයිතමයෝගනී ි ච මහාන ්ති 
මය්වාපනකාන ි ච. මත්නාහ “පරුිමචිත් මත්”ත ි ආදිං. මදෝමනස් සං ඉමස ්මිං චිත් මත් 
අත් ථි, අඤ් ඤචිත් මත්ස ුනත් ථි, තස ්මා අසාධාරණධම් මමෝ නාම. අනඤ් ඤසාධාරණ 
ධම් මමෝතිප ි වචු්ඡ චති. “යථා ත”නත්ි තං නදිස් සනං තදුදාහරණං යථා කතමන ්ති 
අත් මථෝ. “උපලක ්මේතී”ත ි සඤ් ඤාමප්ති. ආතපං තායති රක ් තීති ආතපත ්තං. 
මස්තච්ඡ ඡත් තං. ලද් ධං ආතපත ්තං මය්නාති ලද් ධාතපත් මතෝ. රාජකුමාමරෝ. මසෝ 
ආතපත් තං ලද් මධෝති වතු් මත් සබ බං රාජසම් පත ්තිං ලද් මධෝති විඤ් ඤායති. තස් මා 
ඉදං උපලක්  ණවචනං ජාතන ්ත ි දට ඨබ බං. “උභින ්න”න ්ති ද් වින ්නං මදෝමනස් ස 
පටිඝානං. පුබ මබ මදෝමනස් සසහගතන ්ති වත් වා නගිමමන් 
පටිඝසම් පයතු් තචිත් තානතීි වතු් තත් තා “ඉමස ්ස…මප.… සිද් ි මතෝ”ති වතු් තං. 
 
       “අනටි ඨමලෝකධම් මම්හී”ති අලාමභෝ ච, අයමසෝච, නනි ්දාච, දුක ් ඤ් චාති චතූහි 
අනටි ඨමලෝකධම් මම්හි. “තං කුමතත් ථ ලබ භා”ති අහං අලාභාදීහ ි මාසමාගච්ඡ ඡීති 
පත ්මථන ්තස ්සපි කුමතෝ මම් එත් ථ මලෝමක ්තං පත ්ථනා පරූණං සබ බකාලං ලබ භාති 
අත් මථෝ. “ලබ භා”ති ච කම් මත් ථදීපකං පාටිපදිකපදං. ඉමම්සං උප ්පත ්තිවිධානං 
විසුද් ි මග ්මග ් සඞ මේපමතෝව වතු් තං තස ්ස පාණාතපිාතාදීසු 
තික ් මන ්දප ්පවත් තිකාමල ්පවත් ත ිමේදිතබ බාති. 
 

මමෝහමූලචිත් මත්. “මූලන ්තරවිරමහන්ා”ති අඤ් ඤමූලවිරමහන්. සංසප ්පතීති 
සංසප ්පමානා. ඒවං නු ම ෝ, අඤ් ඤථාන ු ම ෝති ඒවං ද් විධා එරයති කම් පතීති 
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අත් මථෝ. වික ්ඛිපතතීි වික ්ඛිපමානං. “නයිමනත් ථ”න ්ති ඉදං විචිකචි්ඡ ඡාසම් පයුත් තං 
නාමාති නයිමනත් ථං. ඉදඤ් හ ිපටිඝසම් පයතු් තං විය නගිමමන්න සිද් ධං න මහෝති. 
“ඉධ ලද් මධෝකාසං හතු් වා”ත ි මූලන ්තරවිරහත ්තා ඒව ඉධ ලද් මධෝකාසං හුත් වා. 
පකතිසභාවභූතං, ඉති තස ්මා නත් ී ති මයෝජනා. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 26-27-28 යටමත)්] 
 
       තාව පළමු මකාට සඞ්ග්ඛාබරෝ සංසක්ාරය මතමම් ඉමසස් චිතත්සස් මම් ද්මේශ් 
මූල චිත්තයාමග ්බභ්ෙකබරෝති ඔවමුනාවනු්මගන ්විමශ්ෂ් කරයනියුි ඉධ මම් චිත්තමයහි 
තසස් (සඞ්ග්ඛාරසස්) ඒ සංසක්ාරයාමග ්හණං ගැණීම යතුත්ං සුදුසුයි පන ඒ කීම 
සැබූවක ිබේෙනා පටිඝා මදෝමනස්ස මේදනාව හා පරතිඝය බභ්ෙකරා න බහාන්තීති 
මම් චිත්තය ඔවුමනාවනුම්ගන ් විමශ්ෂ් කරිීම මනාමවත්නයු ි ඉධ මම් මදාම්නස් 
චිත්තමයහ ිබත ්ඒ මේදනා පරතිඝ මදමදන න බහ්තබ්ොති මනාගතයතුුය ිතාව පළමුව 
ඉමස්ස චිතත්සස් මම් චිත්තයාමග ් බෙෝමනස්ස්හණං මදාම්නස් මේදනාවමග් 
ගැණීම කදාචි කසිිකමලක අඤ්ඤ්්බේෙනාබයෝතා අනයය මේදනාවක ් හා 
පසඞ්ග්නවිතත්නතථ්න්ති මයදීම වැළැක්වීම පිණිසයය ි වුච්චබත ් කයින ු ලැමබ හි 
උපමාවක් දක්වම් යදා යම් කමලක රාජාබනෝ රජවරැ හසමානාබය්ව සිනාමසමින්ම 
බචෝරවධං මසාරැ වධයට බප්බසන්ති පමණුුවත් ච එමස්ම යදා යම් කමලක ජනා 
මහජනයා අතත්බනෝ තමනම්ග් බේරීනං ත්වරී පද්ුගලයනම්ග් මරබණ් මරණමයහි 
තටු්ඨිං සතුට පබේබෙන්ති පරකාශ් කරත් මරණං ඔවනුම්ග ් මරණය අභිනන්ෙන්ති 
අභිනනද්නය කරත් (එමහයනි ් අනදුීපනපීාඨ ටීකාමයහ ි “ඔහනුම්ග ්මරණමයන් අපි 
සතුටවුූමවෝම යැය ිකයිත්” ය ි දකව්ත්) ච එමස්ම යදා යම් කමලක ොලජනා බාල 
ජනමයෝ හසමානාව සිනාමසමිනම් ිපක්ිබනෝ මුව මපාවුවන ්පක්ෂීන ්මාබරන්ති 
මරත් තදා එකලහ් ි ඉෙං මම් සතුටවුීම බසෝමනසබ්සන් මසාම්නස් මේදනාමවන් 
යතුත්න්ත ින ුබඛෝ මයදීමක ්වන්මන ්මනාමේද යන පසඞ්ග්බෝ මයදීම අත්ථථි ඒව බහෝති 
ඇත්මත්ම මවයි උබපකඛ්ාබයෝබ ් පන උමප්ක්ෂා මේදනාවමග ් මයදීමමහ ි වනාහි 
වතත්බ්ෙබම්මව කවියකුත්කම් නත්ථථි නැත තපප්සඞ්ග්නවිතත්නතථ්ං ඒ මසාම්නස් 
උමපක්්ෂා මේදනාවන්මග ් මයදීම නැවැත්වීම පිණිස බෙෝමනස්ස්හණං මදාම්නස් 
මේදනාවමග ්ගැණීම ඉත ි(වුතත්ං) කයිනලදි෴ 
 

        අප ිමමමස් සහගත පරසඞගය නවත්වා දැන ්සම්පරයකුත් පරසඞගය නැවැත්වීම 
පණිිස “පටිඝග්ගහණංපි” ආදිය කයිනලදි අඤ්ඤ්්ධම්මමසම්මපයතුත්තා අනයය 
ධේමයන ්හා සම්පරයකුත් භාවමයන ්පසඞ්ග්නවිත්තනත්ථං මයදීම වැළැක්වීම පිණිස 
පටිඝ්හණං පරතිඝ ත්චතසකියාමග ්ගැණීම (වුතත්ං කයිනලදි) හි එයට උපමා 
දකව්ම් බය් නත්ථථිකාබහ්තකුාකිරියිච්ඡාදිට්ඨිකා යම් නාස්තකි අමහත්ුක අකරිිය ගත් 
මිතයාදෘෂ්ටිකමයෝ පාණවබේ පරපණ නැසීමමහ ිඅපඤු්ඤ්්ං නාම අකුසල් නම් නත්ථථීති 
නැත යන (දිට්ඨිං) ණ්හන්ත ි ච දෘෂ්ටිය ගණිත් ද තථා එමස්ම බය් යම් 
මිතයාදෘෂ්ටිකමයෝ මනසු්සපාණවබේ ඒව මනෂුයයනම්ග ් පරපණ නැසීමමහිම 
අපඤු්ඤ්්ං බහෝති අකුසල් මවය ි තරිච්ඡානපාණවබේ තිරිසනග්ත සත්වයන්මග් 
පරපණ නැසීමමහ ි අපඤු්ඤ්්ං නත්ථථීත ි අකුසලයක ් නැත යය ි (දිට්ඨිං) ණ්හන්ති 
දෘෂ්ටිය ගණිත් ච තවද බය් මිතයාදෘෂ්ටිකමයෝ පාණවධං කත්වා පරපණ නැසීම මකාට 
යඤ්ඤ්්ං යජනත්ානං යාග කරනන්වනුට් දිබ්ෙසංවතත්නිකං මදවියන ් අතරට 
පමණුුවන මහනත්ං පඤු්ඤ්්ං බහෝතීති මහත් පනික ් මේ යයි (දිට්ඨිං) ණ්හන්ති 
දෘෂ්ටිය ගනති් සක්කායදිට්ඨියාවිසස්ට්ඨා සකක්ායදෘෂ්ටිය මනාමුදනලද බත් ඔවූහු 
සයං වා මතමම්ම මහෝ පාණවධං පරපණ නැසීම කබරානත්ි කරත් අඤ්බ්ඤ් ්වා 
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අනයය ජනමයෝ මහෝ බප්බසනත්ි පරපණ නැසීම පිණිස පිටත් කරත් තදා එකල්හ ිඉෙං 
(චිතත්ං) මම් චිත්තය දිට්ඨියාප ි සම්මපයුත්තං සයිාති දෘෂ්ටිය හා සම්පරයුක්ත 
වනම්නද්ැය ි පසඞ්ග්බෝ බහෝතබියව් පරසඞගයම මවය ි පන තවද සම්මමාදිට්ඨිබක්සු 
සමයක ්දෘෂ්ටිකයන ්අතුරින ්බය ්ොලා අෙයතත්ා යම් බාල අවයත්ත ජනමයෝ කදාචි 
කසිිකමලක බතස්ං ිච්ඡාදිට්ඨිකානං ඒ මිසදිටවුන්මග ්ලේධිං බහත්වා ලබිය මගන 
පාණං වධන්තා බත් පරපණ නසනන්ාව ූඔවුහ ූආදිබතෝ පළමු මකාට බේමතකිජාතාව 
බහාන්ති විමති ඇත්මතෝම මවත් තදා එකලහ් ි බතස්ං ඔහනු්ට ඉෙං (චිතත්ං) මම් 
චිත්තය මතමම් විචිකිච්ඡායපි යතුත්ං සයිාති විචිකචි්ඡඡාව හා සම්පරයකුත් වන්මන්දැයි 
පසඞ්ග්බෝ බහෝති පරසඞගය මවය ිතපප්සඞ්ග්ං ඒ මයදීම නවිත්තනතථ්ං නැවැත්වීම 
පණිිස පටිඝ්හණං පරතිඝ ත්චතසකියාමග ් ගැණීම ඉති (වුතත්ං) කයිනලදි 
ඉතරථා අන ්අයරුකනි ්පරුිම චිතත්සස් මපර චිත්තයාමග ්බලෝභසහතභාබවෝ විය 
මලෝභසහගත බව චූළනගිමනමයන ් සිද්ධවවූාක ් මමන ් ඉමස්ස මම් මදෝමනස්ස 
චිත්තයාමග ් පටිඝසම්මපයතුත්භාබවෝ සෙි්බධෝත ි (පටිඝසම්මපයතුත්භාබේ සිේබේ) 
පරතිඝ සම්පරයකුත් බව සිද්ධවූ කලහ් ිමදාම්නස් සහගත බවද ඒ චූළනගිමනමයන්ම 
සිද්ධවන ලදයැය ි මකාට බත්සං මදෝමනස්ස පරතිඝ මදමදනාමග ් හණං ගැණීම 
නරිත්ථකං සයිාති නරිේථක වන්මන ්යය ිඉත ි(වුතත්ං) කයිනලදි එත්ථ ච මම් මදාම්නස් 
චිත්තමයහ ි ද ඉසස්ාමච්ඡරියකකුක්චු්චානඤ්ච් ඊෂයයාව මාත්සයයයය මකෞකෘතයය ද 
ථීනිේධසස් ච ීනය මිද්ධයාමග්ද අ්හණං මනාගැණීම පරුිම චිතබ්ත ් මපර 
මලෝභමූල චිත්තමයහ ි මානථීනිේධනබය්න මානය ීනය මිද්ධය ගත ් කරමමයන් 
බේදිතබ්ෙං දතයතුු (“ඉස්සාමච්ඡඡරියකුකක්ුච්ඡචානඤ්ච” යන මමහ ි මම් මදාම්නස් 
චිත්තමයහ ිඊේෂයාව මසරුැකම කුකක්ුච්ඡචය ීන මිදධ් මදමදන ද යන ත්චතසකිමයෝ 
අනයිතමයෝග ීද මයව්ාපනකමයෝ ද මවත්. මදෝමනස්ස මේදනාව මම් චිත්තමයහ ිඇත. 
අනයය චිත්තයනහ් ි නැත. එබැවින ් එය අසාධාරණ ධේමයක.ි අනනයසාධාරණ 
ධේමයක ්යය ිකයින ුලැමබ) එත්ථ මමහ ිඅයං මම් පරමතථ්දීපනා පරමේථදීපනියයි෴ 
 
       අසාධාරණධම්මමවබස්න අසාධාරණ ධේම වශ්මයන ් චිතත්සස් චිත්තයාමග් 
උපලකඛ්ණත්ථං හැඳිනව්ීම පිණිස බෙෝමනසස්්හණං මදෝමනස්සයාමග ්ගැණීම 
විභාවනයීං පන විභාවනීමයහි ද මහාටීකායඤ්ච් විසුද්ිමග්ග මහාටීකාමවහි ද 
වුතත්ං කයිනලදි තත්ථ එහ ිඅසාධාරණධම්මමවබස්න ඉති අසාධාරණධම්මවමස්න යන 
ඉෙං (වචනං) මම් වචනය තාව න යජුජත ිසුදුසු මනාමවයි෴ 
 
       ඉමස්ස මලෝභමූල චිත්තයාමග ් බසෝමනසස්බුපක්ඛාසහතභාබේ සතිපි 
මසෝමනස්ස උමපක්්ෂා සහගතබව ඇති කලහ්ිදු අනඤ්ඤ්්සාධාරබණ්බන්ව 
බෙෝමනසබ්ස්න අනයයනට් අසාධාරණව ූමදෝමනස්සය මහත්ුමකාටමගනම ඉමස්ස මම් 
මදාම්නස් චිත්තයාමග ් උපලක්ඛණත්ථං ඉති හැඳිනව්ීම පිණිස යන අත්ථස්ස 
අේථයාමග ්ආපජජනබතෝ පැමිණීම් වශ්මයන ියථා තං නිදේශ්නයක ්දකව්ම් (කතමං 
මකමස්ද?) පුරිමසස් (චිතත්සස් ච) මපර මලෝභමූල චිත්තයාමග ්ද ඉමසස් චිත්තස්ස 
ච මම් මදෝමනස්ස චිත්තයාමග් ද බමෝහසහතභාබේ සතපිි මමෝහසහගත බව ඇති 
කලහ්දිු අනඤ්ඤ්්සාධාරබණ්බනව් අනයයන්ට අසාධාරණවූම බලෝබභ්න ච මලෝභය 
මහත්ුමකාටමගන ද පටිබඝන් ච පරතිඝය මහත්ුමකාටමගන ද උපලකඛ්ණත්ථං ඒ 
මලෝභ මදෝස චිත්තයන ් හැඳින්වීම පිණිස බලෝභසහතපටිඝසම්මපයුතත්්හණං 
මලෝභසහගත පරතිඝසම්පරයකුත් බව ගනන්ාලදි ච (තං වචනං) ඒ වචනය ඉත ි(තං 
චිතත්ං) ඒ චිත්තයන ් උපලක්ඛණත්ථං හැඳින්වීම පණිිස යැය ි න වතත්බ්ෙං 
මනාකයියතුුයි෴ 
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       ඒවඤ්හ් ි සත ි මමමස් උපලක්ෂණයක ් ඇති කලහ් ි පාකබට්න බෙෝමනස්බස්න 
පරකට මදෝමනස්සය මහත්ුමකාටමගන ඉධ (චිතබ්ත්) මම් සිමතහ ි අපාකටානං 
අඤ්ඤ්්බේෙනානම්මපි අපරකට අනය මේදනාවනම්ග ් ද ලේධභාවං ලබනලද බව 
උපලකබ්ේති හඳුනව්ය ි ඉත ි (දිට්ඨිං) යන දෘෂ්ටියට ආපජජති පැමිමණයි ඉති 
උපමාවක් දක්වම් යථා යම්මස් ද ලේධාතපතබ්තෝ ලබනලද මස්තච්ඡඡතර ඇති 
රාජකුමාබරෝ රාජ කුමාරමයකු මමන ි (“ආතපං තායති රක ්තීති ආතපත්තං, 
මස්තච්ඡඡත්තං. ලද්ධං ආතපත්තං මයන්ාති ලද්ධාතපතම්තෝ, රාජකුමාමරෝ” යනු 
සමාසය.ි ඒ රාජකුමාර මතම මස්තච්ඡඡතර ලබනලදැය ි කවිූ කලහ් ි සියළු රාජය 
සම්පතත්ිය ලබනලදැය ිහැමඟය)ි 
 
       පටිඝසම්මපයුතත්භාබවෝ පන පරතිඝසම්පරයකුත් බව වනාහ ිඋභිනන්ං මදාම්නස් 
පරතිඝ මදමදනාමග ් ඒකනත්සහචාරිතා ඒකානත්මයන ් එකට හැසිමරන බව 
ෙස්සනතථ්ං දැකව්ීම පිණිස වුතබ්තෝ කයිනලදි ඉත ියනමුවන ්විභාවනයිං විභාවනී 
ටීකාමයහ ියඤ්ච් යම් වචනයක ්වුතත්ං කයිනලදි ද තම්මපි ඒ වචනය ද න සනු්ෙරං 
යහපත ්මනාමවය ිඉමසස් මම් මදෝමනස්ස චිත්තයාමග ්තෙතථ්ං මදෝමනස්ස පරතිඝ 
මදමදනාමග ්අේථය චළූනිබම්මබනව් චූළනගිමනමයනම් සෙි්ධිබතෝ සිද්ධය෴ 
 
       එත්ථ ච මම් චිත්තමයහි ද බෙෝසජඣාසයතා ද්මේශ් අදහස් ඇති බවය 
අම්මභීරපකතතිා මනාගැඹරුැ ස්වභාව ඇති බවය අප්පසස්ුතතා අලප්ශ්රැත බව 
ආඝාතවත්ථුසමාබයෝබෝ වා නව ආඝාතවසත්ු හා මයදීම මහෝ 
අනිට්ඨාරම්මමණසමාබයෝබෝ වා අනටි ුඅරමුණක් සමඟ මයදීම මහෝ බෙෝමනසස්ස්ස 
ච මදෝමනස්ස මේදනාවමග ්ද පටිඝසස් ච පරතිඝයාමග ්ද කාරණං ඉපදීමට කාරැණුයි 
තත්ථ එහි බෙෝසෙහලුභාවබතෝ බහලු ව ූදම්ේශ්යට ආතවබස්න පැමිණීම් වශ්මයන් 
බෙෝසජඣාසයතා ද්මේශ් අදහස් ඇති බව ෙට්ඨබ්ො දතයතු්තාහ හනීජඣාසයතා 
ලාමක අදහස් ඇති බව අම්මභීරපකතිතා අගම්භරීපකතිතා නමි 
අනිට්ඨබලෝකධම්මබම්මහි අලාභය  ද අයස ද නනිද්ාව ද දුක ද යන සතර වැදූරැම් 
අනටි ුමලෝක ධේමමයන් ඵටු්ඨස්ස අපප්සස්තුසස් ච පහසනලද අලප්ශ්රැතයාට තං 
කබුතතථ් ලබ්භාති අලාභාදිමයන ්පඩීා විඳි මට මාසයක ්පැමිණිමයය් මම් මලෝකමයහි 
මමග ් පරාේථනා පේූණයට කාලයක ් මකාමහන ් ලබමු දැය ි පච්චබවකඛ්නා 
පරතයමේක්ෂනයක ් නත්ථථි නැත ඉබම්මසම්මප ි ේවිනන්ං මම් මදෝමනස්ස පරතිඝ යන 
මදමදනාමග් උපප්ත්තවිිධානං උතප්තත්ි පිළිමවළ විසෙු්ධිමබ්් විසුද්ි මාේගමයන් 
බහත්බ්ෙං ගතයතුුයි෴ 
 
       යසම්ා පන යම්මහයකින ් වනාහ ි ඉෙං චිතත්ං මම් මමෝහමලූ චිත්තය 
මලූනත්රවිරබහ්න මලෝභාදි අනය මූල මනාමැති මහයනි ් ලේබධෝකාබසන් ලබනලද 
අවකාශ්මයන ්සටු්ඨුෙලවනබ්ත්න මනාව බලවත් ව ූබමෝබහන් බච්ව මමෝහමයනම් ද 
සංසපප්මානවික්ි පමාබන්හි සැකය හා විමක්ෂ්පය යන විචිකචි්ඡෙු්ධච්බච්හි ච 
විචිකචි්ඡඡා උද්ධච්ඡචමයන ් ද යතුත්ං බහෝති යකුත් මවය ි තස්මා එබැවින් ඉධ මම් 
මමෝහමූල චිත්තමයහ ිබේෙනාපි මේදනාව ද ආරම්මමණං අරමුණ ද අධිමතථ්බතෝ 
අිමාතර වශ්මයන ් අනුභවිතංු අනභුව කරිීමට න සක්බකෝතීති මනාහැක්මක් නුයි 
උබපකඛ්ාබේෙනාව උමපක්්ෂා මේදනාමවනම් යතුත්ා බහෝති යකුත් මවය ි ඒවං 
සන්බත්ප ි මමමස් ඇති කලහ් ි ද ඉෙං චිතත්ං මම් චිත්තය 
බසෝමනස්සබෙෝමනස්සසහතානම්මපි මසෝමනස්ස සහගත මදෝමනස්ස සහගත 
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මේදනාවනම්ග ් ද අනනත්බර් අතරක ් නැතිවම උපප්ජජති උපදී තසම්ා එබැවින් 
තදුභයබේෙනාහපිි ඒ උභය මේදනාවන ්හා සමඟ ඉෙං මම් මමෝහමලූ චිත්තය යතු්තං 
සයිාති යකුත් වන්මන ්යය ිපසඞ්ග්බෝ බහෝති මයදීමක ්මවය ිතපප්සඞ්ග්නවිත්තනත්ථං 
ඒ මයදීම නැවැත්වීම පිණිස ඉධ මම් මමෝහමූල චිත්තමයහ ිඋබපකඛ්ාහණං උමප්ක්ෂා 
මේදනාවමග ් ගැණීම කතං කරනලදි අනඤ්ඤ්්චිතත්සාධාරණධම්මබම්මන අනය 
චිත්තයනට් අසාධාරණ ධේමයකනි ්නයිමනත්ථං මමය විචිකචි්ඡඡා සම්පරයකුත් යැයි 
නයිම කරිීම පණිිස (ඉමස්ස) චිතත්ස්ස මම් චිත්තයට විචිකචි්ඡාහණං 
විචිකචි්ඡඡාවමග ් ගැණීම (කතං කරනලදි) උේධච්චං පන උද්ධච්ඡචය වනාහි 
සබ්ොකුසබලස්ු සියළු අකුසල චිත්තයනහ් ි යතුත්ම්මපි යකුත්වවුද ඉධ මම් 
උද්ධච්ඡචසම්පරයකුත් චිත්තමයහි ලේබධෝකාසං හතු්වා මලෝභාදි අනය මූලයක ් නැති 
බැවිනම් ලබනලද අවකාශ්ය ඇත්මතකව් වී සටු්ඨුෙලවං බහෝතීත ිමනාව බලවත් මේ 
යය ි ෙස්සනතථ්ං දැකව්ීම පිණිස ඉබේව මම් උද්ධච්ඡච චිත්තමයහමි හිතන්ති 
ගනන්ාලද යය ි ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුය ි බතබ්නව්හි එමහයනි්ම ධම්මමසඞ්ග්ණියං 
දම්සඟුණ ු අටවුාමයහ ි ධම්මමෙු්බේසවාබර් ධම්මුද්මද්ස වාරමයහ ි උේධච්චං මම් 
උද්ධච්ඡචය මතමම් අඤ්බ්ඤ්්සු පාපාචිතබ්තස්ු අනය අකුසල චිත්තයනහ් ිසරූපබතෝ 
ස්වරූප වශ්මයන ් අනුේධරිත්වා මනාම උදුරා බයව්ාපනකභාබේබනව් මය්වාපනක 
භාවමයනම් වුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි ඉමස්ි ං අන්තමිචිත්බත ් ඒව මම් අවසන් 
සිමතහමි සරූපබතෝ ස්වරූප වශ්මයන ් උේධටනත්ි උදුරනලදැය ි ෙට්ඨබ්ෙං 
දතයතුුයි෴                                                [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
          මසෝමනස්සසහගතං - උමපක් ාසහිතං තථා 
          දිටඨිගතසම්පයතු්තං - විපප්යතු්තනත්ි මභ්දිතං. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 21 යටමත)්] 
 
       බසෝමනස්සසහතං මසාම්නස් සහ ගයි සිත ් සතර ද උබපකඛ්ාසහිතං 
උමපක්්ෂා සහ ගයි සිත ්සතර ද ඉත ිමමමස් (බලෝභමලූං මලෝභමූල චිත්තය අට්ඨාධා 
අට පරිද්මදකනි)් බභ්දිතං මභ්දවන ලද්මද්ය තථා එමස්ම දිට්ඨිතසම්මපයුත්තං 
දෘෂ්ටිගත සම්පරයකුත් සිත ්සතර ද දිට්ඨිතවිපප්යතු්තං දෘෂ්ටිගත විපරයකු්ත සිත් 
සතර ද ඉත ි මමමස් (බලෝභමූලං මලෝභමූලකි චිත්තය අට්ඨධා අට පරිද්මදකින්) 
බභ්දිතං මභ්දවන ලද්මද්ය෴                            [පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 14 පටි] 

 
          අසඞ ාරසසඞ ාරමිති - භිනන්ං පනුටඨධා 
          මලෝභමූලං පකාමසන්ති - මලෝභමමෝහද්විමහ්තුකං 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 22 යටමත)්] 
 
       අසඞ්ග්ඛාරං අසංසක්ාර සිත් සතර ද සසඞ්ග්ඛාරං සසංසක්ාර සිත ්සතර ද ඉති 
මමමස් බලෝභමලූං මලෝභය මුලම්කාට ඇති සිත පුන නැවත අට්ඨධා අට 
පරකාරමයකනි ් භිනන්ං (බභ්දිතං) මභ්දවන ලද්මද්ය (තං ඒ මලෝභමූල චිත්තය) 
බලෝභබමෝහේවිබහත්කුං මලෝභ මමෝහ යන මහත්ු මදක ඇත්මත් යය ි (ෙුධා 
පරමාේථමයහ ිදක්ෂව ූඋත්තමාචායයයමයෝ) පකාබසනත්ි පරකාශ් මකමරත්෴ 

[පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 15 පටි] 
        මදෝමනස්සසහගතං - පටිමඝ්න සමායතුං 
        අසඞ ාරසසඞ ාරමිත ි- භිනන්ං ද්විධා පන 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 23 යටමත)්] 
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       (බෙෝසමූලං පන ද්මේෂය මුල ්මකාට ඇති සිත වනාහ)ි බෙෝමනසස්සහතං 
මදාම්නස් මේදනාව හා සමඟ උපනන්ා ව ූපටිබඝ්න පරතිඝය හා මහවත් ද්මේෂය හා 
සමායුතං මයදුනා ව ූඅසඞ්ග්ඛාරං අසංසක්ාරික සිත ද සසඞ්ග්ඛාරං සසංසක්ාරික සිත 
ද ඉත ිමමමස් ේවිධා මදපරිද්මදකනි ්භිනන්ං මභ්දවන ලද්මද්ය෴ 

[පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 15 පටි] 
 
          මදෝසමූලං පකාමසනත්ි - මදෝසමමෝහද්විමහ්තුකං 
          විචිකචි්ඡඡාසහගතං - උද්ධච්ඡචසහතිනත්ිච 
 
          උමපක් ාමේදනායතු්තං - මමෝමූහං දුවිධං පන 
          මමෝහමූලං පකාමසනත්ි - මමෝමහ්මනම්ේකමහත්ුකං 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 24-25 යටමත)්] 
 
       (තං ඒ ද්මේෂ මූලක සිත) බෙෝසබමෝහේවිබහ්තකුං මදෝස මමෝහ මහ්තු මදක 
ඇත්මත් යැය ි(ෙුධා පණ්ිතාචායයයවරමයෝ) පකාබසනත්ි පරකාශ් මකමරත් බමෝමූහං 
පන මමෝහය මුල්මකාට ඇති සිත වනාහ ිඋබපක්ඛාබේෙනායුත්තං උමපක්්ෂා මේදනාව 
හා මයදුනාව ූවිචිකිච්ඡාසහතඤ්ච් විචිකති්සා සහ ගයි සිත ද උේධච්චසහිතඤ්්ච 
ඖද්ධතයය සහ ගයි සිත ද ඉත ිච මමමස්ම දුවිධං ද්විපරකාරමයක ්ඇත්මත් (බහෝතිි 
මේ) බමෝහමලූං මමෝහය මුල ්මකාට ඇති සිත බමෝබහ්බනව් එකම මමෝහය කරණ 
මකාටමගන ඒකබහත්කුං එක් මහත්ුවක ් ඇත්මත් යැය ි (ෙධුා පරමාේථමේදී 
පණ්ිතමයෝ) පකාබසන්ති පරකාශ් මකමරත්෴ 

 
       “මිච්ඡඡා පස්සතීත ිදිටඨි” නේිවචනය.ි මිතයාඤාණ මතම ලැමබ. යම් මහයකින් 
සාධාරණ වචනයාමග ් ද අේථ පරකරණාදිය කරණමකාටමගන විමශ්ෂ් විෂයභාව 
මතාමමෝ වනන්දී එමහයනි ් මිතයා දේශ්නයම දෘෂ්ටියය ි කයින ු ලැමබ. “දිටඨිමය්ව 
දිටඨිගතං” සඞ ාරගතං ථාමගතං යනාදිමයහ ි මමන ් ගත ශ්බදය තත්භාවමයහි 
පවත්නා මහයනිි. “මලෝභමූලං” යන මමහ ි“මූලයති රූහති දුක් ාදී එමත්නාති මූලං” 
නේිවචනය.ි “මූලයති ිනම්නෝප ිමකෝටි ඒමත්න අච්ඡිනම්නන් පනුමද්ව රූහතතීි මූලං” 
අච්ඡිනම්නන් මනාසිනඳ්ා ව ූමම් මලෝභය මහත්ුමකාටමගන ින්මනෝප ිසිඳින ලද්දාවූ ද 
මකෝටි මකලවර පනුමද්ව නැවතද මූලයති මූලයති යයිමස්ය ි රූහත ි හටගනී ඉති 
(තසම්ා) එමහයනි ් මූලං මූල නම් මේ මනාමහාත ් “මලූයති සුපප්තටිමඨෝ භවති 
රැක ්ාදී ඒමත්නාති මූලං” රැකම්ුල ලැමබ. මම් මලෝභමූලචිත්තය වෘත්තමයහ ිදැිව 
පහිටිනන්හුමග ්භාවය නපිදවීම කරණමකාටමගන රැකම්ුල හා සමාන වන මහයින් 
සදෘමශ්ෝපචාර වශ්මයන ් මූල නම් මේ යැය ි දතයතුු. “මලෝමභෝ මූලං ඒතස්සාති 
මලෝභමූලං” මම් මලෝභමූල සිමතහ ි මමෝහ සඞ යාත මහ්තුවත් ඇත්මත් මනාමේද? 
එමස් ඇති කල්හ ිඒ මමෝහය මලෝභමූල සිමතහි ඇති කල්හති් සියළු අකුසල් සිත් හා 
සාධාරණ බව මහත්ුමකාටමගන පරිිසඳිීමක ් මනාමකමේ. එමහයනි ් “මභ්රිසද්මදෝ 
යවඞකුමරෝ” යනාදිමයහ ිමමන ්අසාධාරණ නය කරණමකාටමගන “මලෝභමූලං” යනු 
කමීයය්ය ිදතයතුු. “ඵස්ස මච්ඡතනා” යනාදී අනයය ව ූසම්පරයකුත් ධේමයන ්ඇති කල්හි 
මම් සිතහ් ි මසාම්නස්සහගතාදී භාවයම කුමක ් මහත්ුමකාටමගන කයින ලද්මද් ද? 
මසාම්නස් ආදීන්මගම් සියළු ධේමයන ්හා අසාධාරණ භාවය මහත්ුමකාටමගන කීමය් 
යය ිදතයතුු෴ 
 
       “දුටඨමුමනෝ දුමමනෝ, තං වා ඒතසස්ාති දුමමනෝ, දුමනස්ස භාමවෝ මදෝමනස්සං” 
විගරහය.ි භාවමයහ ිණය පරතයය මේ. මහාවෘත්ති සූතරමයන ්පරතයය ණ-කාරය මලාප් 
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මකාට “යවතං තලනාදී” සූතරමයහ ි“අත්තං” යන භාව නේිමද්ශ්මයන ්නය පරතයයට 
ස-කාරය මකාට රූපසිද්ිය කටයතුු. මදෝසමලූ සිත මලෝභමූල සිත මමන ් මේදනා 
මභ්ද නැත්මත් නම් කුමක ්මහත්ුමකාටමගන “මදෝමනස්සසහගතං” ය ීවිමශ්ෂ්ණ පදය 
කයින ලද්මද් ද? මදාම්නස් සහගිය චිත්තයාමග ්මේදනා වශ්මයන ්මභ්දයක ්නැති කල්හි 
ද අසාධාරණ ධේමයාමග ් වශ්මයන ් චිත්තයාමග ් උපලක්ෂණය පණිිස මදෝමනස්ස 
ශ්බදය කයින ලද්මද් යය ිදතයුතු. එමස් ව ූකල්හ ි “මදෝමනස්සසහගතං අසඞ ාරං 
සසඞ ාරං” ය ීකමීම නපිදවන්මනය්. කනිම් පරමයෝජනයක ්සඳහා “පටිමඝ්න සමායතුං” 
යන විමශ්ෂ්ණ පදය කයින ලද්මද් ද? එම “පටිමඝ්න සමායතුං” යන පදය මදාම්නස් 
පරතිඝ මදමදනාමග ්නයිම වශ්මයන ්සමඟ හැසිමරන බව දැක්වීම පිණිස කීමය ්යයි 
දතයතුු෴ 
 
       මමෝහමූලක සිතහ් ි “උද්ධච්ඡචං” යන පදය මවනස් මකාට කීමයය්. එම 
උද්ධච්ඡචය මතම සියළු අකුසල් සිතහ් ිසාධාරණ මනාමේ ද? එමස් සාධාරණ බව ඇති 
කලහ් ිකනිම් විමශ්ෂ්යක ්නසිා ඒ අවසාන චිත්තය උද්ධච්ඡචය කරණමකාටමගන මවනසි 
මකාට කයින ලද්මද් ද? එමස් සියළු චිත්තයනහ් ි සාධාරණ බව ඇති කලහ්ිත් ඒ 
අවසාන සිමතහ ි සම්පරයකුත් ධේමයනහ් ි පරධානවැ උපදනා මහයනි ් අවසාන වූ 
මමෝහමූලක සිතම උද්ධච්ඡච චිත්තමයන ් විමශ්ෂ් මකාට කයින ලද්මද්ය. එමහයින් 
ටීකාමයහි:― 
 

          සබබා කුසලයතු්තම්පි - උද්ධච්ඡචං අනත්මානමස් 
          බලවං ඉති තං මයව් - වතු්තමුද්ධච්ඡචමයෝගමතෝ 
 

          මත්මනව්හ ිමුනනි්මද්න - මයව්පනකනාමමතෝ 
          වත්වා මස්මස්සු එත්මථ්ව - තං සරූමපන් මද්සිතං යන ුකයිනලදි෴ 
 
       “මමෝමහන් මුයහ්ති අතිසමයන් සම්මුයහ්තතීි මමෝමූලං” විචිකචි්ඡඡා උද්ධච්ඡච 
සහගිය සිත ලැමබ. මම් පදමයහ ි“මමෝහමලූං” කයියතුු තනහ් ිඑක හ-කාරයක ්මලාප් 
මකාට “මමෝමූහං” ය ීකීමයය්. “සද්දාතිමේකා අත්ථාතිමේමකෝ” යන ශ්බදය හා සම මේ. 
“මමෝහමහූ” යන ශ්බද ද්වය මුළාවීම යන අේථයම කයිය.ි “පදටඨානං රූපරූපං” 
යන තනහ් ි මමන ් අතිශ්යනි ් මුළාවීම යන අේථය ලැමබන මහයනි ් “අතිසමය්න 
සම්මුයහ්ති” යන ුකමීයය්ය ිදතයුතු෴                     [පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 15-17 පටිු] 

 
          ද්වාදසාකුසලානාම - චතුරාපායසාධකා 
          ඒමත් සුගතයිඤ්චාප ි- විපතත්ිඵලදායකා 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 26 යටමත)්] 
 
       ේවාෙස මදාමළාස් පරකාර ව ූඅකුසලා නාම අකුශ්ල යන නම් ඇති චිත්තමයෝ 
මනාමහාත ් අකුසලා නාම අකුශ්ල යන නම් ඇත්තාව ූ ේවාෙස මදාමළාස් පරකාරවූ 
චිත්තමයෝ චතරුාපායසාධකා සිේ අපාමයහ ි ලැමබන පරිද්මදන ් සත ් පරකාර වූ 
අමහත්ුක චිත්තමයෝ නපිදවනන්ාහ ුමවත් ඒබත් මම් එමකාමළාස් අකුශ්ල චිත්තමයෝ 
සුතයිඤ්ච්ාපි කාමාවචර රූපාවචර යන සුගත ි භවමයහ ි ද පවතත්ානං උපන් 
සත්වයනට් විපතත්ිඵලදායකා විපතත්ි විපාක මදනන්ාහ ු මහවත් මනාකැමැතිවනලද 
ආකාරමයන ්දුක ්විපාක මදනන්ාහ ු(බහාන්ති මවත්) මනාමහාත් සුතයිඤ්ච් සුගති 
භූමිමයහ ිද අප ි(පවත්තයිං) පරවෘත්ති කාලමයහ ිද විපතත්ඵිලදායකා විපතත්ි විපාක 
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ව ූ දුක ් විමශ්ෂ්ය මදනන්ාහ ු (බහාන්ති මවත්) (අපි ශ්බදමයන ් “පවත්තියං” යනු 
සම්බනධ් මකමේ)                                         [පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 17 පටි] 
 
       අකුසලසති් භූමි වශ්මයන් මනාමබමද්. සියලල් කාමාවචර බැවින.ි මබමදනුමය් 
මූල වශ්මයන.ි මූල යන ුමුලව්ීමය ිනැතමහාත ්පරධාන මහ්තුවය. මූලතුමනක.ි මලෝභ-
මදෝස-මමෝහ යනයු.ි මම්වාමය ්අයරුැ සංසක්ාරසක්නධ්මයහි දැකව්ිණ. සියළු අකුසල් 
සිත ්මම් මූලතුනට මබදීගයි කල්හ ිමදාමළාමසක ්මවයි. මලෝභමූලික අමටක.ි මදෝසමූලික 
මදමකක.ි මමෝහමූලකි මදමකකි. නැවත මලෝභමූලකි අකුසල් මේදනා මභ්දමයන් 
මදවැදූරැම්ය. දිටඨි-සඞ ාර මභ්දමයන ්ද එමමන.ි මිශ්ර ව ූවිට අට සම්පේූණ මේ. 
මේදනා-සඞ ාර විස්තර මපර පරිදිය. දිටඨි යන ුවැරදි දැකමීය.ි අරමුමණහි වැරදි 
දැකමීක ් ඇති අතර “මමයට විපාක මනාලැමබය” යන කේම ඵල අවිශ්ව්ාසය ද 
දිටඨිමයහි ඇත. මලෝභය අිකව මයදීම නසිා “මසෝමනස්ස” මේදනාව ද මදව මයදීම 
නසිා “උමපක් ා” මේදනාව ද මයදින. “මමයනි ්මට මතු විපාක මනාලැමබ කයිා මහෝ 
මමවැන ිමද් මිනසිා විසින ්කරිීම වැරදි නැත කයිා මහෝ” වැරදි දැකමීමන ්යකුත්වීමමන් 
දිටඨිගත සම්පයතු්ත මවයි. එවැන ිමුළාවක ් මනාමයදීම දිටඨිගත විපප්යුත්තවීමට 
මහත්ුය.ි සඞ ාර විස්තරය මපර මමන.ි මම් සිත ් උපදිනුමය ් මසාරකම, 
කාමමිච්ඡඡාචාරය ආදී ආශ්ාමවන් කරන පේකම්වලදීය. 
 
        මදෝසය-කපිමී මම් සිත්වලදී එනුමය ්පටිඝ නාමමයන.ි එහ ිස්වභාවය (හැටි) = 
අනනුම්ග ්වරද දුටුවිට හැප්පමීය.ි ඒ නසිාම සිත දූෂිත (කලිුටු) මේ. ඉක්බිති කමයන් 
මහෝ වචනමයන ් මහෝ කරියාමේ මයමදමේ. ද්මේෂය හටගනති්ම සිමතහි 
මනාසතුටගුතයික ්ඇතිවීම ස්වභාවිකය. එමහයනි ්සිත් මදකම මදෝමනස්ස මේදනාවම 
මේ. සඞ ාර මභ්දය මපර මමන.ි අනනුම්ග ් මමමහයවීමක ්නැතිවිට අසඞ ාර මේ. 
මමමහයවීමක ් ඇතිවිට සසඞ ාරිකය.ි සතුන ් මැරීම, හංිසාකරිීම, පළිගැනීමම් 
අදහසින් කරන මසාරකම ආදීදූ මම් සිත ්මදමකන ්සිදුමකමේ. 
 
        මමහ ි මේදනා මභ්දයක් මහෝ සඞ ාර මභ්දයක ් මහෝ මනාඑය.ි ඊට මහ්තු 
සිමතහි දිගටම පවතින තදගැම්මක ්මනාමැතිකමය.ි සිත්මදකම ස්වභාවික වශ්මයන් 
චංචලය. මසලමේ. එමස්ම කරියාවක ් මනාමැති නසිා සිතනිම් පහළවී එහිම 
කරකැමවය.ි මමෝහය නසිා ස්ීරනිගමනයකට බැසගැනමීට ද අසමේථය. මකමලස් 
ගත ිමදකක ්නසිා සති් මදකක ්විය. එකක ්විචිකචි්ඡඡා, අමනක උද්ධච්ඡචය. 

[මතසැතත්ූ ඤාණ කථා 383-385 පටි]ු 
 
ඉෂ්ටාරම්මමණබයහ ිබකබස් කසුල් සිත ්පහළ බේෙ? 

 
       තත් ථ රූපං තාව ආරම් මණං කත් වා උප ්පජ ජමානං ඒතං මහාකුසලචිත් තං 
නලීපතීමලෝහිමතෝදාතවණ ්මණස්ු පපු ්ඵවත් ථධාතූසු අඤ් ඤතරං සුභනමිිත් තසඞ  ාතං 
ඉට ඨං කන ්තං මනාපං රජනයීං වණ් ණං ආරම් මණං කත් වා උප ්පජ ජති. නන ුමච්ඡතං 
ඉටඨාරම්මණං මලෝභස්ස වත් ථ?ු කථං ඒතං චිත් තං කුසලං නාම ජාතන ්ති? 
නයිමිතවමස්න පරිණාමිතවමස්න සමදුාචාරවමස්න ආභුජිතවමස්නාති. යස් ස හි 
‘කුසලමමව මයා කත් තබ බ’න ්ති කුසලකරමණ ් චිත් තං නයිමිතං මහෝති, 
අකුසලප ්පවත් තමිතෝ නවිත් මතත් වා කුසලකරමණ්මය්ව පරිණාමිතං, 
අභිණ් හකරමණන් කුසලසමුදාචාමේමන්ව සමදුාචරිතං, පතරිූපමද්සවාස-
සප් පරුිසපූනසි් සය-සද් ධම් මසවන-පබු මබකතපුඤ් ඤතාදීහි ච උපනිස් සමය්හි 
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මයෝනමිසෝ ච ආමභෝමගෝ පවත් තත,ි තස ්ස ඉමිනා නයිමිතවමස්න පරිණාමිතවමස්න 
සමදුාචාරවමස්න ආභුජිතවමස්න ච කුසලං නාම ජාතං මහෝති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී 
අටවුා 90 පටි (මහ.්වි.ම)ු; සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණී 13-14 පටි; මමාකප්රු රනම්දාර 01/ 
386 පටි] 
 

මගර්ැකහරිතාලඤ් ජනාදිධාතූසු. සභුනිි ත ්තං සුභග් ගහණස් ස නමිිත් තං. තං 
සුභනමිිත් තත් තා රඤ් ජනයීත් තා ච මලෝභස්ස වත්ථු. නයිමිතස ්ස චිත් තස ්ස වමස්න 
නයිිතවබසන්. ඒවමිතමේසු ද් වීසු. ආමභෝමගෝ ආභුිතං.  

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්] 

 
         නයිිතස්සාති කුසලමම්ව මයා උප ්පාමද්තබ බන ්ති ඒවං නයිමිතස ්ස. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්  

 
       තත්ථ ඒ කාමාවචර කුසල් සිත ්අතුරින ්තාව පළමු මකාට රූපං ආරම්මමණං 
කත්වා රූපය අරමුණු මකාට උපප්ජජමානං උපදිනන්ා ව ූඒතං මහාකසුලචිතත්ං ඒ 
මහා කුසල් චිත්තය නලීපතීබලෝහිබතෝදාතවණ්බණ්සු නිල ්කහ රතු සුදු වේණ ඇති 
පපුඵ්වත්ථධාතූස ුමල ්වස්තරාදිය අතුරින ්අඤ්ඤ්්තරං එකත්රා සභුනිි ත්තසඞ්ග්ඛාතං 
සුභ නමිිත්ත සඞ යාත ඉට්ඨං ඉෂ්ට වූ කන්තං කානත් වූ මනාපං මනාප වූ රජනීයං 
සිත ්අලවනන්ා ව ූවණ්ණං ආරම්මමණං කත්වා වේණයක ්අරමුණ ුමකාට උපප්ජජති 
උපදී ඒතං ඉට්ඨාරම්මමණං ඒ ඉට ුඅරමුණ බලෝභසස්  මලෝභයට වත්ථු වස්තු නන ුච? 
මනාමේද? ඒතං චිතත්ං ඒ චිත්තය මතමම් කසුලං නාම කුසල් නමින ්කථං මකමස් 
ජාතනත්?ි උපදිත් ද? ඉත ි (සච්චං) ඒ කමී සැබූවක ි නයිිතවබසන් නයිම කිරීම් 
වශ්මයනය් පරිණාිතවබස්න පරිිනැමීම් වශ්මයනය් සමුදාචාරවබස්න හැසිරීම් 
වශ්මයනය් ආභුිතවබසන් මමමනහ ිකරිීම් වශ්මයනය් හි විස්තර මකමරම් කුසලබම්මව 
කුසලයම මයා මා විසින ්කාතබ්ෙන්ති කටයතුු යැය ිකුසලකරබණ් කුසල් කරිීමමහි 
යසස් යමමකුමග් චිත්තං සිත නයිිතං බහෝති පරිිනමන ලද්මද් මේද 
අකුසලපප්වතත්බිතෝ අකුසල පරවෘත්තිමයන ් (චිත්තං) නිවතබ්තත්වා සිත වළක්වා 
කසුලකරබණ්බය්ව කුසල් කිරීමමහිම පරිණාිතං පරිිනමන ලද්මද් මේද 
අභිණ්හකරබණ්න නතිර කරිීමමන ්කසුලසමුදාචාබර්බනව් කුසල් කරිීමමහ ිපරුැද්මදන් 
සමුදාචරිතං පරුැදු කරණ ලද්මද් මේද පතරිූපබේසවාස පරතිරූපමද්ශ්වාසය ද 
සපප්රුැසපූනිසස්ය සතප්රුූමෂෝපනශි්රය ද සේධම්මමසවන සදධ්ේමශ්රවණය ද 
පබු්බබ්කතපඤු්ඤ්්තාදීහ ි ච මපර කරණලද පංි ඇති බව ආදී උපනසිස්බය්හි 
උපනිශ්රය මහත්ුමකාට මගන ද බයෝනිබසෝ ආබභෝබෝ නවුණින් මමමනහ ි කිරීම 
පවතත්ත ිච පවත්වය ි ද තස්ස ඔහුට ඉිනා නයිිතවබසන් ච මම් නයිම කිරීම් 
වශ්මයන ්ද පරිණාිතවබසන් ච පරිිනැමීම් වශ්මයන ්ද සමදුාචාරවබස්න ච කුසල් 
කරිීමම් පරුැද්ද වශ්මයන ්ද ආභුිතවබස්න ච නවුණින් මමමනහ ිකරිීම් වශ්මයන් ද 
කසුලං නාම කුසල් සිතක ්නම් ජාතං බහෝති උපදින ලද්මද් මවයි෴ 
                                                           [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

නන ුච ඉට ඨාරම් මණං මලෝභස ්ස වත් ථ ුරජ ජනයීත් තාති කථං තත් ථ කුසලං 
උප ්පජ ජතීති? නයදිමම්කනත්ිකං ඉට මඨ්ප ි ආරම් මමණ ් නයිමිතාදිවමස්න කුසලස් ස 
උප ්පජ ජනමතෝ. යස් ස හ ි“කුසලමම්ව මයා කත් තබ බ”න ්ත ිකුසලකරමණ්මය්ව චිත් තං 
නයිමිතං මහෝත,ි අකුසලප ්පවත් තිමතෝව නවිත් මතත් වා කුසලකරමණම්ය්ව 
පරිණාමිතං, අභිණ ්හකරමණන් ච කුසලං සමදුාචිණ ්ණං, 
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පටිරූපමද්සවාසසද් ධම් මස ්සවනසප් පරුිසපූනසි් සයපුබ මබකතපුඤ් ඤතාසඞ  ාතචතු
චක ්කූපනසි් සයවමස්න, මයෝනමිසෝ ච ආමභෝමගෝ පවත් තති, තස ්ස ඉට මඨ්පි 
ආරම් මමණ ්අමලෝභසම් පයතු් තමම්ව චිත් තමුප් පජ ජති, න මලෝභසම් පයතු් තං. මහෝති 
මචත් ථ;  
 

     “නයිාමපරිණාමම්හි, සමදුාචිණ ්ණතාය ච; 
             ඤාණපුබ බඞ ගමාමභෝගා, ඉට මඨ්ප ිකුසලං සයිා”ති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසල වණණ්නා අංක 11 යටමත)්; 
අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 62-64 පටි;ු විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්] 
 
       ඉෂ්ට අරමුණ මලෝභ සහගත අකුසල් සිත ඉපදීමට වස්තුවක ්වනම්න ්මනාමේ 
ද? මකමස් එහ ිකුසල් සිත ්උපදමන්ද යත්; ඒ ඒකානත් ස්වභාවයක ්මනාමේ. කුමක් 
මහයනි යත්? ඉෂ්ට අරමුමණහ ිනමුදු නයිමිතාදී වශ්මයන ්කුසල සිත උපදනා මහයිනි. 
ඒ එමස්මය. කුසලයකම් මා විසින ්කටයතුු යැය ිකුසල් කරිීමමහමි යමමකුමග් සිත 
නයිම කරනලද්මද් මේද අකුසල පරවෘත්තිමයන ්සිත වළක්වා කුසල කරනමයහමි සිත 
පරිිනමන ලද්මද් මේද නතිර කරිීමමන ් කුසල සමදුාචීේණ මේද පරතිරූපමද්සවාසය 
සදධ්ේම ශ්රවණය සතප්රුැමෂෝපනශි්රය පේූවමයහ ිකරනලද පංි ඇති බවයය ිචතුශ්්චකර 
සම්පතත්ි වශ්මයන ්නවුණින් මමමනහ ිකරිීම හටගනදී ඕ හට ඉෂ්ට අරමුමණහ ිනමුදු 
අමලෝභ සම්පරයකුත් වූ කුසල් සිතකම් උපදී. මලෝභ සම්පරයකුත් සිතක ්නපූදමන් යයි 
මස්යි෴ 
 
         “නයිාමපරිණාමම්හි, සමුදාචිණ ්ණතාය ච; 
          ඤාණපුබ බඞ ගමාමභෝගා, ඉට මඨප් ිකුසලං සියා”෴ ය ී
                                               [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 40 පටි] 
       නන ු ච ඉටඨාරම්මණං මලෝභස්ස වත්ථු, කථං තත්ථ කුසලං මහෝතතීි? 
නයදිමම්කනත්ිකං ඉටමඨ්ප ි ආමභෝගාදීවමස්න කුසලසස් උප්පජජනමතෝ. යස්ස හි 
චතුසම්පතත්ිචකක්සමාමයෝගාදිවමස්න මයෝනිමසෝව ආමභෝමගෝ මහෝති, කුසලමම්ව ච 
මයා කාතබබනත්ි කුසලකරමණ ් චිත්තං නයිමිතං, අකුසලපප්වත්තිමතෝ ච 
නවිත්මතත්වා කුසලකරමණ ් ඒව පරිණාමිතං, අභිණ්හකරණවමස්න ච සමදුාචරිතං, 
තසස් ඉටමඨප් ි ආරම්මමණ් අමලෝභාදිසම්පයතු්තමම්ව චිත්තං මහෝත,ි න 
මලෝභාදිසම්පයතු්තං.            [විසදු්ි මගග් මහා ටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්] 
 
       ඉෂ්ටාලම්බණය මලෝභනීය වස්තුවක ් මනාමේද? ඒ ඉටු අරම්මණහ ි මලෝභය 
මනාඉපිද කුශ්ල ්උපත ්මකමස්වී යත්? මහත්ු සතරකනි ්මේ. කමිස්ය යත්? චතුෂ්චකර 
සම්පතත්ි සමාමයෝගාදී වශ්මයන ්වන මයෝනමිසෝ ආමභෝගමයන ්ද මා විසින ්කුශ්ල 
කේමම කටයතුු යැය ිකුශ්ල කරමණ ්සිත්හ ුනියම කරිීමමන ්ද අකුශ්ල පරවෘත්තිමයන් 
වළකා කුශ්ල ්කරිීමමහිම පරිණාමනමයන ්ද එක්වන ්කුශ්ල ්කිරීමමහ ිසිත්හ ුපුරැදු 
කරිීමමන ්ද ඉෂ්ටාළම්බණමයහදිු මලාභ මනාඉපදි අමලෝභාදී සම්පරයකුත්ක කුශ්ලයම 
උපදමනය්.ි මමම කහී:― 
 
         “මයෝනමිසෝ විෂයාමභෝගාත ්- පරිමිතයාච්ඡඡුභසයච 
          ත්නයයාමාත් පරිණාමාච්ඡච - ශ්ුභමිෂ්මටෂුවස්තුෂු” යී෴ 

[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1083 පටි] 
 
        නන ුමච්ඡතානි ඉට ඨකන ්තමනාපාන ිආරම් මණාන ිමලෝභස ්ස වත් ථු, කථමමත් ථ 
කුසලං උප ්පජ ජතීත?ි නයිමාදිකාරණමතෝ. චිත් තං හ ි“කුසලමම්ව මයා කත් තබ බ”න ්ති 
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පබු මබ නයිමිතවමස්න සබ බත් ථ අකුසලප ්පවත් තිං නිවත් මතත් වා කුසමල් 
පරිණාමනවමස්න ච අභිණ් හං ආමස්විතකුසලසමුදාචාරවමස්න ච 
සප් පරුිසපූනසි් සයාදිඋපනිස් සයවමස්න ච මයෝනමිසෝආභුජිතවමස්න චාති ඉමම්හි 
කාරමණ්හි කුසලං හතු් වා උප ්පජ ජතීත ි මේදිතබ බං. ඒවමිමම්සු ඡස ුආරම් මමණ්සු 
උප ්පජ ජනමතෝ පච්ඡ මච්ඡකං ඡබ බිධාන ිමහාන ්ති.  

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා කුසලපදතථ් යටමත)්] 
 
       ඒතාන ි ඉට්ඨකනත්මනාපාන ි ඒ ඉෂ්ට කානත් මනාප ව ූ ආරම්මමණානි 
ආරම්මණමයෝ බලෝභසස් මලෝභයට වත්ථු වස්තුවක ්නනචු? මනාමේද? කථං මකමස් 
එත්ථ (තස්ි ං ආරම්මමබණ්) ඒ අරමුමණහ ිකසුලං කුසල් සිත උපප්ජජත?ි උපදී ද 
යත්? ඉත ි(පචු්ඡායං සත ිමමමස් පරශ්න්යක ්ඇති කලහ් ිපරිහාබරෝ විසදීම මයා මා 
විසින ්වුච්චබත ්කයින ුලැමබ) නයිමාදිකාරණබතෝ නයිමාදීමහ්තු වශ්මයන ිහි විස්තර 
මකමරමි කසුලබම්මව කුසලයම මයා මා විසින ්කතත්බ්ෙං ඉති කළයතුු යැය ිපබු්බබ් 
මපර නයිිතවබස්න නයිමකරිීම් වශ්මයන ්කසුබල් කුසලමයහ ිපරිණාමනවබස්න ච 
පරිිනැමීම් වශ්මයන ්ද අභිණ්හං නැවත නැවත ආබස්විතකුසලසමුදාචාරවබස්න ච 
කුසල් කරිීමමහමි සිත ් පවත්වා පරිචය කළ මහයනි ් ද සපප්ුරිසපූනසි්සයාදි 
උපනසිස්යවබසන් ච සතප්ුරැමෂෝපනශි්රය ආදී උපනිශ්රය වශ්මයන් ද 
බයෝනිබසෝආභුිතවබස්න චාති නවුණින් සැලකමී් වශ්මයන ්ද යන ඉබම්මහ ිකාරබණ්හි 
මම් කාරණයන ් මහත්ුමවන ් සබ්ෙත්ථ සියළුතැනහ් ි අකුසලපප්වතත්ංි අකුසල 
පරවෘත්තිය නවිතබ්තත්වා නවතා චිතත්ං චිත්තය මතමම් කසුලං හතු්වා කුසල්සතික් වී 
උපප්ජජත ි ඉත ි උපදී යය ි බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ි ඒවං මමමස් ඉබම්මස ු ඡසු 
ආරම්මමබණ්සු මම් සය අරමුමණහ ි(චිතත්ං චිත්තය මතමම්) උපප්ජජනබතෝ ඉපදීම් 
වශ්මයන ්පච්බච්කං මවන මවනම ඡබ්ිධානි (චිතත්ාන)ි සය වැදූරැම් සිත ්මකමනක් 
බහාන්ති මවත්෴                                          [අභධිම්මමාතකිා පාල ිපරිවේතනයි] 
 
         “පරතිරූමපෂ්ු මද්මශ්ෂ්ු වාසුඃ පණ්ි තසඞගතුිඃ 
          ශ්රවණං කෘතපුණයත්වං චතුශ්ච්කරකමීරීතම්”෴ ය ී
 

       කයින ලද පතරිූපමද්ශ්වාසාදී චතුශ්ච්කර සම්පතත්ීන ් යකුත් බවය යනාදීන් 
නවුණින් ඉෂ්ටාලම්බනමයහි ආමභෝග පැවති මහයනි ්ද කුසල් මා විසින ්කළයුත්මත් 
යැය ිකුසල් කරනන්ට සිත නයිම කළ මහයනි ්ද අකුසල් දුරැමකාට කුසල් කරිීමමහිම 
සිත පහිිටවුා පරිිනැමූ මහයනි් ද නැවත නැවත කුසල් කරිීමමහමි සිත ්පවත්වා පරිචය 
කළ මහයනි ්ද යන මම් සතර කාරණමයන ්මසාම්නසට වස්තු ව ූඉෂ්ටාලම්බනමයහිදු 
අකුසල් මනාඉපිද කුසල්ම උපදී. කයින ලදමැය;ි 
 

         “මයෝනමිසෝ විසයාමභෝගා නයිාමපරිණාමමතෝ 
          පඤ්ුමඤ් පරිචිතත්තාච ඉටමඨප් ිකුසලං සයිා”෴ ය ි
[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 18 පටි; සාමමණර් පරශ්න්ය 13 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 
25 පටි] 
 

අකසුල චිත්තයාබ ්අභිබධයයාර්ථබයෝ නම්ම:― 
 
        මදාමළාස් අකුසල චිත්තය හා තත්සම්පරයකුත් සතව්ිසි ත්චතසකිය ලැමබති. ඒ 
ධේමමයෝ ස්කනධ් වශ්මයන ් සිේ වැදූරැම්, ආයතන වශ්මයන ් මදවදූරැම්, ධාතු 
වශ්මයන ්මදවැදූරැම්, සතය වශ්මයන් මදවැදූරැම් මවති. ස්කනධ් වශ්මයන ්සතර 
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වැදූරැම් වනන්ාහ ුමකමස්ද යත්:- සතව්ිසි ත්චතසකි අතුමරන ්මේදනා ත්චතසිකය 
මේදනාස්කනධ්ය නම් මේ. සඤ්ඤා ත්චතසකිය සඤ්ඤාස්කනධ්ය නම් මේ. ඉතිරි 
පස්විසි ත්චතසකි සංසක්ාරස්කනධ්ය නම් මේ. මදාමළාස් අකුසල චිත්තය 
විඤ්ඤාණස්කන්ධය නම් මේ. මමමස් ස්කනධ් වශ්මයන ් සතර වැදූරැම් මවති. 
ආයතන වශ්මයන ්මදවැදූරැම් වනන්ාහ ුමකමස්ද යත්:- මදාමළාස් අකුසල චිත්තය 
මනායතනය නම් මේ. සතව්ිසි ත්චතසකිය ධම්මායතනය නම් මේ.මමමස් ආයතන 
වශ්මයන ්මදවැදූරැම් මවති. ධාතු වශ්මයන ්මදවැදූරැම් වනන්ාහ ුමකමස්ද යත්:- 
මදාමළාස් අකුසල චිත්තය මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුව නම් මේ. සතව්ිසි ත්චතසකිය 
ධම්මධාතුව නම් මේ. මමමස් ධාතු වශ්මයන ් මදවැදූරැම් මවති. ආේය සතයය 
වශ්මයන ්මදවැදූරැම් වනන්ාහ ුමකමස්ද යත්:- මදාමළාස් අකුසල චිත්තය ද සත්විසි 
ත්චතසකියන ්අතුමරන ්මලෝභය වේජිත සවිසි ත්චතසකිය ද දුක ් සතයය නම් මේ. 
මලෝභ ත්චතසකිය සමදුය සතයය නම් මේ. මමමස් ආේය සතයය වශ්මයන් 
මදවැදූරැම් මවති.  

[අභධිේම භාවනා 01/17 පටි; විසත්ර සහති අභධිම්ම මාතකිා වයා යානය 15 පටි] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

අබහ්තුකචිත්ත සඞ්ග්රහය 
 

අබහ්තකු යන:ු― 
 

 අෙයාකතං ජාතිමභ්දමතෝ දුවිධං විපාකං කරිියඤ් ච. තත් ථ විපාකං භූමිමතෝ 
චතුබ බිධං කාමාවචරං රූපාවචරං අරූපාවචරං මලෝකුත් තරඤ් ච. තත් ථ කාමාවචරං 
දුවිධං කුසලවිපාකං අකුසලවිපාකඤ් ච. කුසලවිපාකම් පි දුවිධං අමහ්තුකං 
සමහත්ුකඤ් ච. 
 

තත් ථ අමලෝභාදිවිපාකමහත්ුවිරහතිං අමහ්තුකං, තං චක ් වුිඤ් ඤාණං, 
මසෝතඝානජිේ හාකායවිඤ් ඤාණං, සම් පටිච්ඡ ඡනකචි්ඡ චා මමනෝධාතු, සන ්තීරණාදිකචි්ඡ චා 
ද් මේ මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුමයෝ චාති අට ඨවිධං. 
 

අට ඨවිධම් ප ි මච්ඡතං අමහ්තුකවිපාකවිඤ් ඤාණං නයිතානයිතාරම් මණත ්තා 
දුවිධං. උමපක ් ාසු මසෝමනස් සමභ්දමතෝ තිවිධං. විඤ් ඤාණපඤ් චකං මහත් ථ 
නයිතාරම් මණං යථාක ්කමං රූපාදීසුමය්ව පවත් තිමතෝ, මස්සං අනයිතාරම් මණං. තතර 
හ ි මමනෝධාතු පඤ් චසුපි රූපාදීසු පවත් තති, මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුද් වයං ඡසූති. 
කායවිඤ් ඤාණං පමනත් ථ සු යතු් තං, ද් විට ඨානා මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු 
මසෝමනස් සයතු් තා, මස්සං උමපක ් ායතු් තන ්ති. ඒවං තාව කසුලවිපාකාබහ්තුකං 
අට ඨවිධං මේදිතබ බං. 
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මකව්ලං හ ි අකුසලවිපාකං අමහත්ුකමම්ව, තං චක ් වුිඤ් ඤාණං, 
මසෝතඝානජිේ හාකායවිඤ් ඤාණං, සම් පටිච්ඡ ඡනකචි්ඡ චා මමනෝධාතු, සන ්තීරණාදිකචි්ඡ චා 
පඤ් චට ඨානා මමනෝවිඤ් ඤාණධාතූති සත් තවිධං. 
 

 කරිියං පන භූමිමභ්දමතෝ තිවිධං කාමාවචරං රූපාවචරං අරූපාවචරඤ් ච. 
තත් ථ කාමාවචරං දුවිධං අමහත්ුකං සමහ්තුකඤ් ච. තත් ථ 
අමලෝභාදිකරිියමහ්තුවිරහතිං අමහ්තුකං, තං මමනෝධාතු  මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු 
මභ්දමතෝ දුවිධං. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 340-341 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය  නධ්නදිම්දස්ය 198-204 පටි ු(තායවිාන ්මරුණය)] 
 
      “විඤ් ඤාණ”න ්ති පදං අමපක ්ඛිත් වා “අෙයාකතං විපාක”න ්ති ආදිමකෝ 
නපංුසකනද්ි මද්මසෝ, තමතෝ ඒව අිකතාබයාකතාමපක ් ාය දුවිධන ්ති වතු් තං. 
අඤ් ඤථා රූපනබි බානානම් ප ිඅබයාකතභාවමතෝ තං චතුබ බිධන ්ති වත් තබ බං සියා. 
විපාකස් ස කාමාවචරාදිභාමවෝ කුසමල ් වතු් තනමයම්න්ව මේදිතබ මබෝ. අමහත්ුකතා 
සමහත්ුකතා විය සම් පයතු් තමහ්තුවමස්න, න නබි බත් තකමහත්ුවමස්න. විපාකස් ස හි 
සමහත්ුකතා සමහ්තුකකම් මවමස්න සිජ ඣමානාපි සම් පයතු් තමහ්තුවමස්මන්ව වුච්ඡ චති, 
අඤ් ඤථා අමහ්තුකානම් ප ි සමහ්තුකතා ආපජ මජයයාති. කස් මා පන සමහ්තුකස් ස 
අමහත්ුමකෝ විපාමකෝ මහෝතීති? තත් ථ කාරණං වුත් තමම්ව. කිඤ් ච 
ආරම් මණාභනිපිාතමත් මත්සු පඤ් චස ුවිඤ් ඤාමණස්ු යථා අමලෝභාදිසම් පමයෝමගෝ න 
සම් භවත,ි ඒවං මන ්දතරමන ්දකචි්ඡ මච්ඡසු සම් පටිච්ඡ ඡනසන ්තීරමණ්සූත ි මහ්තූනං 
උප ්පත ්තියා අසම් භවමතෝප ි මන්සං අමහ්තුකතා දට ඨබ බා. මමනෝවිඤ් ඤාණමතෝ 
උප ්පජ ජනවිසිට ඨමනනකචි්ඡ චානං අභාවමතෝ මමනෝමත් තා ධාතු මබනෝධාතු. 

ඡසතූි එත් ථ පුබ මබ වුත් තනමයම්න්ව විභාමගෝ මේදිතබ මබෝ. කායස් ස 
නසි් සයභූතානං නාතිඉට ඨමඵාට ඨබ බභූතානං පටිඝට ටනානඝිංසස ්ස බලවභාවමතෝ 
කායවිඤ් ්ාණං සඛුසම්ම පයුත ්තං. උපාදාරූපානංමය්ව ඝට ටනා දුබ බලාති 
චක ් වුිඤ් ඤාණාදීන ි උමපක ් ාසහගතානි. මත්නාහ “බස්සං උබපක ්ඛායතු ්ත”න ්ති. 
බසස්ං ඡබ බිධම් පි. 
 

මලෝභාදීනං ඒකන ්තසාවජ ජතාය අමයෝනමිසෝමනසිකාරමහත්ුකානං නත් ථි 
විපාකභාමවෝ, අමලෝභාදීනම් ප ිඒකන ්තඅනවජ ජසභාවානං කාරණස් ස තබ බිධරුතාය 
නත් මථ්ව අකුසලවිපාකභාමවෝති ආහ “අකුසලවිපාකං අබහත්කුබම්මවා”ති. යථා 
අතිඉට මඨ්, ඉට ඨමජ ඣත් මත් ච ආරම් මමණ ් මේදනාමභ්දසබ භාවමතෝ 
කුසලවිපාකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු දුවිධා මහෝති මසෝමනස් සසහගතා, 
උමපක ් ාසහගතාති, න ඒවං අතිඅනිට මඨ්, අනටි ඨමජ ඣත් මත් ච ආරම් මමණ් 
මේදනාමභ්මදෝ අත් ී ති අකුසලවිපාකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු ඒකමම්වාති 
“සත ්තවිධ”න ්ති වතු් තං. සති හ ිතත් ථ මේදනාමභ්මද් අතිඅනිට මඨ් මදෝමනස් මස්න 
භවිතබ බං, න ච පටිමඝ්න විනා මදෝමනස් සං උප ්පජ ජතීති. 
 

භූිබභ්ෙබතෝ තවිිධං මලෝකුත් තරස ්ස අභාවමතෝ. මලෝකුත් තරඤ් හි 
කරිියචිත් තං නත් ථි ඒකන ්මත්න අනන ්තරවිපාකදායභිාවමතෝ. වතු් තඤ් හි 
“සමාිමානන ්තරිකඤ් ඤමාහ”ූති ( ු. පා. 6.5; ස.ු න.ි 228). මහෝතු තාව මසක ් ානං 
උප ්පජ ජමානං අනතු් තරං කුසලං පුග ්ගලන් තරභාවපූනයනමතෝ සඵලං, අරහමතෝ 
පන උප ්පජ ජමානං පුග ්ගලන් තරභාවපූනයනමතෝ නිප ්ඵලං, තස ්ස කරිියභාමවෝ 
කස් මා න ඉච්ඡ ි මතෝති? ඉච්ඡ ි තබ මබෝ සියා. යදි තස ්ස පනුප ්පුනං උප ්පත ්ති සියා, 
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සකංිමය්ව පන මලෝකුත් තරකුසලං පවත් තති. යදි හි පනුප ්පනුං පවත් මතයය, 
මග ්ගචිත් තං අරහමතෝප ිපවත් තතීත ිමලෝකුත් තරකරිියචිත් තං සියා, න මච්ඡතං අත් ථි 
පමයෝජනාභාවමතෝ. තස ්මා නත් ථි මලෝකුත් තරකරිියවිඤ් ඤාණං. කරිියවිඤ් ්ාණන ්ති 
ච කරිියාමත් තං විඤ් ඤාණං, කුසලාකුසලං විය කඤ්ි චි විපාකං අනපු ්පාමදත් වා 
කරිියාමත් තමම්ව හුත් වා පවත් තනකවිඤ් ඤාණන ්ත ිඅත් මථෝ. කස් මා පමන්තං විපාකං 
න උප ්පාමද්තීති? වචු්ඡ චමත්; එත් ථ හ ි යමද්තං ආවජ ජනද් වයං, තං 
අනපුච්ඡ ි න ්නභවමමූලප් ි සන ්තාමන් පවත් තං අනාමස්වනතාය දුබ බලභාවමතෝ 
අබීජසාමත් ථියං විය පපු ්ඵං අඵලමම්ව මහෝති. යං පන උච්ඡ ි න ්නභවමලූායං 
සන ්තතියං පවත් තං අට ඨාරසවිධං විඤ් ඤාණං, තං සමචු්ඡ ි න ්නමූලාය ලතාය පුප ්ඵං 
විය ඵලදාය ින මහෝතීති මේදිතබ බං. අඤ් ඤස් ස අසම් භවමතෝ කරිියමහත්ුනා නාම 
අමලෝභාදිනාව භවිතබ බන ්ති ආහ “අබලෝභාදිකිරියබහත්වුිරහිත”න ්ති.            

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්] 
 
       අෙයාකතං අවයාකෘතය විපාකං ච විපාක ද කරිියඤ්්ච කරයිා ද වශ්මයන් 
ජාතිබභ්ෙබතෝ ජාති මභ්දමයන ්දුවිධං මදවැදූරැම් (බහෝති මවය)ි තත්ථ ඒ විපාක 
කරයිා අතරින ්විපාකං විපාකය කාමාවචරං කාමාවචරය රූපාවචරං රූපාවචරය 
අරූපාවචරං අරූපාවචරය බලෝකතුත්රඤ්ච් මලෝමකෝත්තරය යයදි භූිබතෝ භූමි 
වශ්මයන ්චතබු්ිධං සතර වැදූරැම් (බහෝති මවය)ි තත්ථ ඒ අතුරින ්ද කාමාවචරං 
(විපාකං) කාමාවචර විපාකය කසුලවිපාකං කුශ්ල විපාකයය අකුසලවිපාකඤ්්ච 
අකුශ්ල විපාකය යය ි දුවිධං මදවැදූරැම් (බහෝතිි මවය)ි කුසලවිපාකම්මපි කුශ්ල 
විපාකය ද අබහ්තකුං අමහත්ුක විපාකය සබහත්කුඤ්ච් සමහ්තුක විපාකයය ිදුවිධං 
මදවැදූරැම් (බහෝත ි මවය)ි තත්ථ එහි අබලෝභාදිවිපාකබහත්ුවිරහතිං අමලෝභාදි 
විපාක මහත්ූන ් විරහිත බැවින ් අබහත්කුං අමහත්ුක නමි තං ඒ අමහ්තුක 
කුශ්ලවිපාකය චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඥානය බසෝතවිඤ්්ාණං මශ්රෝතරවිඥානය 
ඝානවිඤ්ා්ණං ඝරාණවිඥානය ිේහාවිඤ්ා්ණං ජිේහාවිඥානය කායවිඤ්ා්ණං 
කායවිඥානය සම්මපටිච්ඡනකිච්චා සම්පරමතයෂ්ණ කෘතයයවත් මබනෝධාතු මමනෝධාතු 
චිත්තය ේබේ මසෝමනස්ස සහගත උමපක්්ෂා සහගත වූ සන්තරීණාදීකිච්චා 
සනත්ීරණාදී කෘතයයවත් ව ූමබනෝවිඤ්ා්ණධාතුබයෝ ච මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතූහුයයි 
ඉත ිමමමස් අට්ඨවිධං අට වැදූරැම් චිත්තමයෝ (බහාන්ති මවත්) “සනත්ීරණකචි්ඡචා” 
යනමුයහ ි“සනත්ීරණ-තදාරම්මණකචි්ඡච වා” “සනත්ීරණ-තදාරම්මණ-පටිසන්ි -භවඞග-
චුති කචි්ඡච වා” යන අභපිරායය.ි  
 
       (“අබයාකතං” යනාදිමයහ ි “විඤ්ඤාණං” යන පදය අමපක්්ෂා මකාට 
“අබයාකතං විපාකං” යනාදී නපංුසක නේිමද්ශ්ය කරනලදි. එමහයනිම් පරස්තුත වූ 
අවයාකෘතාමපක්්ෂාමවන ් “දුවිධං” ය ී කයිනලදි. මනාඑමස්වවු රූප නේිවාණ යනුදු 
අවයකෘත බැවින ් “චතුබබිධං” ය ී කයියතුු මේ. විපාකයාමග් කාමාවචරාදී භාවය 
කුශ්ලමයහ ික ීනයනි ්දතයතුු. අමහත්ුකත්වය සමහත්ුකත්වය මමන ්සම්පරයකුත් මහ්තු 
වශ්මයන ්මවයි. නේිවේතක මහ්තු වශ්මයන් මනාමවය.ි විපාකයාමග ්සමහත්ුකත්වය 
සමහත්ුක කේම වශ්මයන ්සිද්ධ වනම්න ්ද සම්පරයකුත් මහත්ු වශ්මයනම් කයින ුලැමබ. 
මනා එමස්වවු අමහත්ුකයනට ද සමහත්ුකත්ව පරසඞගය මේ. කුමකම්හයනි ්සමහ්තුක 
කේමයාමග ් අමහත්ුක විපාක මවය ි යත්? එහ ි කාරණ කයිනලදමැය.ි අමනකකුදු 
අරමුමණහ ි අභිනපිාත මාතරවූ පඤ්චවිඥානයන ් මකමරහි යම්මස් අමලෝභාදී 
සම්පරමයෝග සම්භව මනාමේ ද; එමස්ම මන්දතර මනද් කෘතයය ඇති සම්පරමතයෂ්ණ 
සනත්ීරණයන ් මකමරහ ි මහත්ූනම්ග ් උතප්ත්තිය අසම්භව බැවිනදිු ඔහුන්මග් 
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අමහත්ුකත්වය දතයතුුය. මමනෝ විඥානයට වඩා උපදනා විශ්ිෂ්ඨ මනන කෘතයයක් 
නැති බැවින ්“මමනෝමත්තා ධාතූති මමනෝධාතු” යන ුටීකාය)ි 
 
       අට්ඨවිධම්මපි අට වැදූරැම්වමූ ඒතං මම් අබහත්කුවිපාකවිඤ්ා්ණං අමහත්ුක 
විපාක විඥානමතමම් නයිතානයිතාරම්මමණතත්ා නයිත අනයිත අරමුණු ඇති බැවින් 
දුවිධඤ්්ච මදවැදූරැම් ද උබපකඛ්ාසුඛබසෝමනසස්බභ්ෙබතෝ උමපක්්ෂා-සු -
මසෞමනසය මේදනා මභදමයන් තවිිධං මතවැදූරැම් ද (බහෝති මවය)ි හි විස්තර 
මකමරම් එත්ථ මමහ ි විඤ්්ාණපඤ්ච්කං චක්ෂුේවිඥානාදී පඤ්චවිඥානාදමයෝ 
යථාක්කමං පිළිමවළින ්රූපාදීසබුයව් රූපාරම්මණාදිමයහමි පවතත්බිතෝ පැවැතීම් 
වශ්මයන ් නයිතාරම්මමණං බයව් නයිත අරමුණු ඇත්මත්මය බසස්ං සම්පටිච්ඡඡන 
සනත්ීරණ මදමදන අනයිතාරම්මමණං අනයිත ආරම්මණ ඇත්මත් (බහෝති මවය)ි හි 
(සච්චං) තතර ඒ මදසිත අතුරින ්වනාහ ිමබනෝධාත ුසම්පටිච්ඡඡන නම් ව ූමමනෝධාතුව 
රූපාදීස ු පඤ්ච්සපු ි රූපාදී අරමුණු පමසහ ි ද පවත්තති (උපප්ජජති) උපදී 
මබනෝවිඤ්ා්ණධාතෙු්වයං සනත්ීරණ නම් වූ මමනෝවිඥානධාතු මදසිත ඡසූති 
ෂඩාළම්බණමයහ ි (උපප්ජජති උපදී) පන විමශ්්ෂාේථයක ් දකව්ම් එත්ථ මමහි 
කායවිඤ්ා්ණං කායවිඥාන චිත්තය මතම සඛුයතුත්ං සු සහගත මේ 
බසෝමනස්සයතුත්ා මසාම්නස් සහගත මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු සනත්ීරණ නම් වූ 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු චිත්තය මතමම් ේවිට්ඨානා පඤ්චද්වාරමයහ ි සම්පටිච්ඡඡන 
මවාත්ථපනයනම්ග ් අතර ද, මමනෝද්වාරමයහ ි ජවන භවඞගයනම්ග ් අතර ද යන 
ස්ථාන ද්වය ඇත්මත් මේ බස්සං මසස ුචක්ෂුේවිඥානාදීහ ුඋබපකඛ්ායතුත්ං උමප්ක්ෂා 
සහගත මේ ඒවං මමමස් තාව පළමු මකාට කසුලවිපාකාබහ්තකුං අමහත්ුක 
කුශ්ලවිපාක චිත්තමයෝ අට්ඨවිධං ඉත ිඅට වැදූරැම් යැය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුු ෴  

       (කායපරශ්ාදයට නශි්රයභූතයනම්ග ්ද ඉෂ්ට ස්පෂට්වය මනාවනන්ා ද ව ූභූතයනම්ග් 
ද අමනයෝනය ඝටටනය බලවත් බැවින ්කායවිඥානය සු සම්පරයකුත්ම මේ. උපාදාය 
රූපයනම්ගම් ඝටටනයක ් බැවින ් චක්ෂේුවිඥානාදීහු උමපක්්ෂා සහ ගයිා මවත්. 
එමහයනි ්කහී “මස්සං උමපක ්ායතු්තනත්ි” ය.ී මසස ුෂඩාළම්බණ චිත්තය උමප්ක්ෂා 
සහගියාම යන අේථය)ි 
 
       බකව්ලං හුමදක ් අකුසලවිපාකං හි අකුශ්ල විපාක චිත්තය වනාහි 
අබහත්කුබම්මව අමහ්තුකමය තං ඒ අමහ්තුක අකුශ්ලවිපාකය චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං 
චක්ෂුේවිඥානය බසෝතවිඤ්ා්ණං මශ්රෝතරවිඥානය ඝානවිඤ්්ාණං ඝරාණවිඥානය 
ිේහාවිඤ්ා්ණං ජිේහාවිඥානය කායවිඤ්ා්ණං කායවිඥානය සම්මපටිච්ඡනකචි්චා 
සම්පරමතයෂ්ණ කෘතයයවත් මබනෝධාතු මමනෝධාතු චිත්තයය සන්තීරණාදිකචි්චා 
සනත්ීරණාදී කෘතයයවත්  පඤ්ච්ඨානා ස්ථාන පසකනි ් යතුු මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු 
මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු චිත්තයය ිඉත ි මමමස් සතත්විධං සත් වැදූරැම් චිත්තමයෝ 
(බහාන්ති මවත්) 
 
      (සනත්ීරණ කාලමයහ ි සම්පටිච්ඡඡන මවාත්ථපනයනම්ග ් අතර ද, තදාරම්මණ 
කාලමයහ ි ජවන භවඞගයනම්ග ් අතර ද, පරතිසන්ි  කාලමයහ ි වනාහි චුති 
භවඞගයන්මග ් අතර ද, භවඞග කාලමයහ ි පරතිසන්ි  ආවේජනයනම්ග ් අතර ද, 
තදාරම්මණ ආවේජනයනම්ග ්අතර ද, ජවන ආවේජනයනම්ග ්අතර ද, මවාත්ථපන 
ආවේජනයනම්ග ්අතර ද, චුති කාලමයහ ිතදාරම්මණ පරතිසනධ්ීනම්ග ්අතර ද, ජවන 
පරතසිනධ්ීනම්ග ්අතර ස්ථාන පස දතයතුුය)ි  
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        (අමයෝනමිසෝ මනසිකාර මහත්ු මකාට ඇති මලෝභාදීන ්ඒකානත් සාවදය බැවින් 
විපාක බව නැත. ඒකානත්මයන් අනවදය ස්වභාව ඇති අමලෝභාදීනම්ග ්ද කාරණය 
විධරු බැවින ්අකුශ්ල විපාක භාවයක ්නැත්නයු ි “අකුසලවිපාකං අමහත්ුකමම්ව” යී 
කහී.ු ඉතා ඉට ුඅරමුමණහදිු ඉට ුමැදහත ්අරමුමණහදිු මේදනා මභ්ද සදභ්ාවමයන් 
මසෝමනස්සසහගතාය උමපක ්ාසහගතාය යය ි කුශ්ල විපාක අමහත්ුක 
මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුව යම්මස් ද්විවිධ මේද එමස් ඉතා අනිටු අරමුමණහිදු අනිටු 
මැදහත ් අරමුමණහිදු මේදනා මභ්ද නැත්නයු ි අකුශ්ල විපාක අමහ්තුක 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුව ඒක ස්වරූපම මේනයු ි“සත්තවිධං” ය ීකයිනලදි. ඉඳින ්එහි 
මේදනා මභ්දය ඇති නම් අති අනෂි්ටමයහ ිමදෝමනසය වියයතුුය. මහද් පටිඝය විනා 
මනාපදමන ්යය ිදතයතුු. යන ුටීකාය)ි 
 
       කරිියං පන කරයිා චිත්තය වනාහ ි භූම්මබභ්ෙබතෝ භූමි මභ්දමයන ්කාමාවචරං 
කාමාවචරය රූපාවචරං රූපාවචරය අරූපාවචරඤ්ච් අරූපාවචරය යය ිතවිිධං 
මතවැදූරැම් (බහෝති මවය)ි තත්ථ ඒ අතරින ් කාමාවචරං කාමාවචර චිත්තය 
අබහත්කුං අමහ්තුක චිත්තය සබහත්කුඤ්ච් සමහත්ුක චිත්තය යය ි දුවිධං 
මදවැදූරැම් (බහෝත ිමවය)ි තත්ථ ඒ සිත්හ ිඅබලෝභාදිකිරියබහ්තවුිරහතිං අමලෝභාදී 
කරයිාමහත්ු විරහති බැවින ් අබහත්කුං අමහත්ුක නමි තං ඒ කරියා චිත්තය මතමම් 
බභ්ෙබතෝ මභ්ද වශ්මයන ් මබනෝධාතු මමනෝධාතුවය මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු යය ිදුවිධං මදවැදූරැම් (බහාන්ති මවත්) 
 
       (කරියා චිත්තය වනාහ ිමලෝමකෝත්තර කරියා නැති බැවින් භූමිමභ්දමයන ්තරිවිධ 
මේ. ඵල චිත්තය වනාහි ඒකාන්තමයන ්අනනත්රඵලදාය ීබැවින් මලෝමකෝත්තර කරියා 
චිත්තය මනාමේ. මමම කහී “සමාිමානනත්රිකඤ්ඤමාහු” ය.ී ත්ශ්ක්ෂයනට උපදනා 
ව ූඅනතු්තර කුශ්ලය පද්ුගලාන්තර භාවයට පමණුුවන බැවින ්සඵල මවය.ි රහතුන්ට 
වනාහ ිඋපදමන ්පද්ුගලානත්ර භාවයට මනාපමුණුවන බැවින ්අඵල මේනයු ිඔහුමග් 
කරයිා භාවය කුමක ්මහයනි ්මනාකැමැතිවන ලදද යත්? ඉඳින ්ඔහමුග ්නැවත නැවත 
උතප්තත්ිය මේ නම් කැමති වියයතුු මවය.ි මලෝමකෝත්තර කුශ්ලය වනාහ ිඑකවටම 
උපදමනය්.ි ඉඳින ්නැවත නැවත උපදී නම් මාේග චිත්තය රහතහ්ට පවත්මන්නුයි 
මලෝමකෝත්තර කරියා චිත්තය වනම්නය්.ි පරමයෝජන නැති බැවින ් නැවත මනාපවති. 
එමහයනි ්මලෝමකෝත්තර කරියා විඤ්ඤාණමයෝ මනාමවය.ි “කරිියාමත්තං විඤ්ඤාණං 
කරිියාවිඤ්ඤාණං” කුශ්ලාකුශ්ලයන ්මමන ්කසිි විපාකයක ්මනාඋපදවා කරියා මාතරවම 
පවත්නා විඤ්ඤාණය යන අේථය.ි කුමක ් මහයනි ් ඒ කරියා චිත්තය විපාක 
මනාඋපදවාද යත්? මමහ ියම් ආවේජන ද්වයක ්මේද මහතමම් අනපුච්ඡිනන්භවමූල 
සනත්ානමයහදිු පැවැත්මත් සමාන ජාතික චිත්තමයන ්ආමස්වන පරතයය මනාලැබීමමන් 
දුේවල මහයනි ්බීජ සාමේථයය නැත්තාව ූපුෂ්පයක ්මමන ්අඵලම වනම්නය්.ි උච්ඡින්න 
භවමලූ ඇත්තාව ූසනත්ානමයහි පරවෘත්ත අටමළාස් වැදූරැම් යම් විඤ්ඤාණමයක් 
ඇත්ද මහ ්සිඳුනාලද මුල ්ඇත්තාව ූලයිහ ිකුසුමය මමන ්ඵලදාය ී මනාමේ දතයුතු. 
“අමලෝභාදිකරිියාමහත්ුවිරහතිං” යන ුඅනකි ්මහත්ුවක ්සම්භව මනාවන බැවින ්කරියා 
මහත්ු නම් අමලෝභාදි මහත්ු වනම්න ්යය ිකහී.ු යන ුටීකාය)ි 

[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1092-1099 පටි]ු 
 

අබයාකතා පන ධම් මා ජාතිමතෝ චතුබ බිධා විපාකකරිියරූපනබි බානවමස්න. 
තත් ථ විපාකාබයාකතා ධම් මා ජාතිමතෝ ච ද් විධා මහාන ්ත ිකුසලාකුසලවිපාකවමස්න. 
තත් ථ කුසලවිපාකා භූමිමතෝ චතුබ බිධා කාමරූපාරූපාවචරමලෝකුත් තරවිපාකවමස්න. 
තත් ථ කාමාවචරවිපාකා අමහත්ුකා සමහත්ුකාති දුවිධා. තත් ථ 
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අමලෝභාදිසහජාතමහත්ුවිරහතිා අමහ්තුකා. මත් සම් පමයෝගවත් ථාරම් මණාදිමභ්දමතෝ 
අට ඨවිධා. මසයයථිදං උමපක ් ාසහගතං චක ් ුවිඤ් ඤාණං, තථා 
මසෝතඝානජිේ හාවිඤ් ඤාණං, සු සහගතං කායවිඤ් ඤාණං, උමපක ් ාසහගතා 
මමනෝධාතු, මසෝමනස් සසහගතා මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු, තථා උමපක ් ාසහගතා චාති. 

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අබයාකතපදතම්ථෝ යටමත)්] 
 
       ජාතිබතෝ ජාති වශ්මයන් අෙයාකතා ධම්මමා පන අවයාකෘත ධේමමයෝ වනාහි 
විපාකකරිියරූපනබි්ොනවබස්න විපාක කරියා රූප නේිවාණ වශ්මයන ්චතබු්ිධා සිේ 
වැදූරැම් (බහානත් ි මවත්) තත්ථ ඒ සතර අතුරින ් විපාකාෙයාකතා ධම්මමා විපාක 
අවයාකෘත ධේමමයෝ කසුලාකසුලවිපාකවබසන් කුසලවිපාක අකුසලවිපාක වශ්මයන් 
ජාතිබතෝ ජාති මලස ේවිධා මදවැදූරැම් බහානත්ි මවත් තත්ථ ඒ අතරින ්කසුලවිපාකා 
කුසල විපාකමයෝ තුමූ කාමරූපාරූපාවචරබලෝකතු්තරවබසන් කාමාවචර රූපාවචර 
අරූපාවචර මලෝමකෝත්තර වශ්මයන ් භූිබතෝ භූමි මලස චතුබ්ිධා සිේ වැදූරැම් 
(බහාන්ති මවත්) තත්ථ ඒ අතරිනද් කාමාවචරවිපාකා කාමාවචර විපාකමයෝ තුමූ 
අබහත්කුා අමහත්ුක සබහත්කුාත ිසමහත්ුක යැය ිදුවිධා මදවැදූරැම් (බහානත් ිමවත්) 
තත්ථ කාමාවචර විපාකමයෝ අබලෝභාදිසහජාතබහ්තවුිරහිතා අමලෝභාදී සහජාත 
මහත්ු නැති බැවින ්අබහත්කුා අමහත්ුකමයෝ නම් (බහානත් ිමවත්) බත් ඒ කාමාවචර 
අමහත්ුක කුසල විපාකමයෝ තුමූ සම්මපබයෝවත්ථාරම්මමණාදිබභ්ෙබතෝ සම්පරමයෝග 
වස්තු ආරම්මණාදී මභ්දමයන ්අට්ඨවිධා අට වැදූරැම් (බහානත්ි මවත්) බසයයථීෙං? 
මහ ් මකමස්ද යත්? උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂාසහගත චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය තථා එමස්ම උමපක්්ෂාසහගත ව ූ බසෝතඝානිේහාවිඤ්ා්ණං 
මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණය ඝරාණවිඤ්ඤාණය ජිේහාවිඤ්ඤාණය සුඛසහතං සු සහගත 
කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණය උබපකඛ්ාසහතා උමප්ක්ෂාසහගත මබනෝධාතු 
මමනෝධාතු නම් ව ූ සම්පටිච්ඡඡන චිත්තය බසෝමනසස්සහතා  මසාම්නස් සහගත 
මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නම් ව ූසනත්ීරණ චිත්තය තථා එමස්ම 
උබපකඛ්ාසහතා උමපක්්ෂා සහගත සනත්ීරණ චිත්තයය ිඉති මමමස් ච (අට්ඨවිධා 
අට වැදූරැම් බහානත්ි මවත්)෴                          [අභධිම්මමාතකිා පාල ිපරිවේතනයි] 
 

 අකුසලවිපාකා පන කාමාවචරාව, මලෝභාදිසම් පයතු් තමහ්තු අභාවමතෝ 
අමහත්ුකා ඒව ච මහාන ්ති. මත් සම් පමයෝගමතෝ උමපක ් ාසහගතං චක ් ුවිඤ් ඤාණං, 
තථා මසෝතඝානජිේ හාවිඤ් ඤාණානි, තථා දුක ් සහගතං කායවිඤ් ඤාණං, 
උමපක ් ාසහගතා මමනෝධාතු, තථා මමනෝවිඤ් ඤාණධාතූති සත ්තවිධා. විනචි්ඡ ඡමයෝ 
පමන්ස සබ බත් ථ තාදිසාමහ්තුකකුසලවිපාමක්සු වතු් තනමයෝ ඒව. මක්වලං 
පනානටි ඨාරම් මණතා, කායවිඤ් ඤාණස ්ස දුක ් සහගතතා, උමපක ් ාසහගත 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුයා උද් ධච්ඡ චවජ ජිතාකුසලපච්ඡ චයා චතූසු අපාමය්සු 
පටිසන ්ි භවඞ ගචුතිකචි්ඡ චානි, සුගතයිඤ් ච සන ්තීරණතදාරම් මණකචි්ඡ චානි ච 
සාධනවමස්න පවත් ති ච විමස්මසෝ, මස්සං තාදිසමම්ව. 

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අබයාකතපදතම්ථෝ යටමත)්] 
 
       අකුසලවිපාකා පන අකුසල විපාකමයෝ වනාහ ිකාමාවචරාව කාමාවචරමයෝම 
(බහාන්ති මවත්) බලෝභාදිසම්මපයතුත්බහත් ු මලෝභාදී සම්පරයකු්ත මහත්ු අභාවබතෝ 
නැති බැවින ්අබහත්කුා ඒව ච අමහත්ුකමයෝම ද බහානත් ිමවත් බත් ඒ කාමාවචර 
අකුසල විපාකමයෝ තුමූ සම්මපබයෝබතෝ සම්පරමයෝග වස්තු ආරම්මණාදී මභ්දමයන් 
උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂාසහගත චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය තථා 
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එමස්ම උමපක්්ෂාසහගත වූ බසෝතඝානිේහාවිඤ්ා්ණං මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණය 
ඝරාණවිඤ්ඤාණය ජිේහාවිඤ්ඤාණය දුකඛ්සහතං දුක ්සහගත කායවිඤ්ා්ණං 
කායවිඤ්ඤාණය උබපකඛ්ාසහතා උමපක්්ෂාසහගත මබනෝධාතු මමනෝධාතු නම් වූ 
සම්පටිච්ඡඡන චිත්තය තථා  උමපක්්ෂා සහගත මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නම් ව ූ සනත්ීරණ චිත්තයය ි ඉත ි මමමස් සතත්විධා සත් 
වැදූරැම් බහානත්ි මවත් සබ්ෙත්ථ සියළුතනහ් ිඒබසෝ විනචි්ඡබයෝ පන ඒ විනිශ්්චය 
වනාහ ිතාදිසාබහ්තකුකසුලවිපාබකස්ු එබඳුම ව ූඅමහත්ුක කුසල විපාක චිත්තයන්හි 
වුතත්නබයෝ ඒව කයිනලද කරමයම (බහෝත ි මවය)ි පන විමශ්්ෂය වනාහ ි බකව්ලං 
හමුඳක ් අනටි්ඨාරම්මමණතා අනෂි්ටාරම්මණ බව ද කායවිඤ්ා්ණස්ස 
කායවිඤ්ඤාණයාමග ් දුකඛ්සහතතා දුක ්සහගත බව ද උබපකඛ්ාසහත 
මබනෝවිඤ්ා්ණධාතයුා උමපක්්ෂාසහගත මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුවමග් 
උේධච්චවජිතාකුසලපච්චයා උද්ධච්ඡචසිත වේජිත ව ූ අනය අකුසල චිත්තයනම්ග් 
මහත්ුමවන ්චතසූ ුඅපාබයස් ුසතර අපාමයහි පටිසනධ්ිභවඞ්ග්චුතකිචි්චානි පරතිසන්ි 
භවඞග චුති කෘතයය ද සුතියඤ්ච් සුගතමියහ ිසනත්රීණතදාරම්මමණකචි්චානි ච 
සනත්ීරණ තදාරම්මණ කෘතයය ද සාධනවබස්න සිද්ධ කරිීම් වශ්මයන ් පවතත්ි ච 
පැවැත්ම ද විබසබ්සෝ විමශ්ෂ්යයි බසස්ං මසසස් තාදිසබම්මව මපර පරිදිමය මනාමහාත් 
අමහත්ුක කුසල විපාක හා සමානයහ෴                    [අභධිම්මමාතකිා පාල ිපරිවේතනයි] 

 
        තදුභයවිපරීතලක් නමබයාකතං, අවිපාකාරහං වා. 

 [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්] 
 
        තදුභයවිපරීතං මත්හ ි උභමයහ් ි කුසලාකුසමලහ් ි විපරීතං අවිපාකලක ් ණං 
ඒතස ්සාති තදුභයවිපරීතලක ්ඛණං අබයාකතං. වා අයං අඤ් මඤෝ නමයෝ. 
අවිපාකාරහං විපාකස් ස අනනචු්ඡ ඡවිකං. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්] 

 
තදුභය…බප.… අෙයාකතන ්ති යං ධම් මජාතං කුසලං විය න 

අනවජ ජඉට ඨවිපාකලක ් ණං, නාප ිඅකුසලං විය සාවජ ජානටි ඨවිපාකලක ් ණං, අථ 
ම ෝ අවිපාකත් තා තදුභයවිපරීතලක ් ණං, තං අබයාකතන ්ති අත් මථෝ. නන ු ච 
“තදුභයවිපරීතලක ් ණ”න ්ති වුත් මත් සු දුක ් මේදනානං විපරීතා උමපක ් ාමේදනා 
විය ඉට ඨානටි ඨවිපාකානං විපරීමතෝ අඤ් මඤෝ මකෝචි විපාමකෝ යස් ස අත් ථි, තං 
අබයාකතන ්ති ආපජ ජතීති? නාපජ ජති තථා අසම් භවමතෝ. යථා හි 
ආමලෝකන ්ධකාරානං විපරීමතෝ අඤ් මඤෝ මකෝචි නත් ථි, ඒවමිට ඨානටි ඨවිපාකානං 
විපරීමතෝ න මකෝචි විපාමකෝ අත් ී ති. අථ වා තං-සද ්මදෝ ඉධ 
ඉට ඨානටි ඨවිපාකනරිමපක ් ං කුසලාකුසලමත් තමම්ව පච්ඡ චාමසතීති කුසලාකුසලානං 
සවිපාකත් තා තදුභයවිපරීතලක ් ණං, තං අවිපාකලක ් ණන් ති අත් මථෝති අලමමත් ථ 
අනුමයෝමග්න. කුසලාකුසලභාමේන න බයාකතන ්ත ි අෙයාකතං. කුසලාකුසලඤ් හි 
වත් වා අබයාකතස ්ස වතු් තත් තා කුසලාකුසලභාමේමන්ව අවතු් තත් තාති විඤ් ඤායති, 
න පකාරන ්තමේන. තථා අවචනඤ් ච තස ්ස තදුභයවිපරීතලක ් ණත ්තාමය්ව, න පන 
අවත ්තබ බත් තාමත් මත්නාති දට ඨබ බං. අථ වා වි-සද් මදෝ විමරාිවචමනෝ. ආ-සද ්මදෝ 
අභිම ුභාවප ්පකාසමනෝ, තස ්මා අත් තමනෝ පච්ඡ චමය්හි අඤ් ඤමඤ් ඤං 
විමරෝධාභිම ුතං කතං ලක ් ණවිමරෝධමතෝ පහායකප ්පහාතබ බභාවමතෝ වාති 
බයාකතං, කුසලාකුසලං. තමතෝ අඤ් ඤං අෙයාකතං. තඤ් හි ලක ් ණමතෝ 
අඤ් ඤමඤ් ඤං කුසලාකුසලං විය න තස ්ස විරැද් ධං. න හ ි අවිපාකතං 
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අනටි ඨවිපාකතා විය, ඉට ඨවිපාකතාය ඉට ඨවිපාකතා විය ච අනටි ඨවිපාකතාය 
ඉට ඨානටි ඨවිපාකතාහි විරැජ ඣති, න චාප ි අබයාකතං කුසලාකුසමලස්ු කිඤ් චි 
පජහති, න ච මක්නචි පහාතබ බන ්ති. “තදුභයවිපරීතලක ් ණමබයාකත”න ්ති 
විඤ් ඤායමාමන් අමහෝසි කම් මං, නාමහෝසි කම් මවිපාමකෝ, නත් ථි කම් මවිපාමකෝ, න 
භවිස් සත ි කම් මවිපාමකෝති ඉමිනා තිමක්න සඞ ගහතිස ්ස 
ගතඋිපිකාලප ්පමයෝගවිපත ්තීහ ි අවිපාකස් ස දිට ඨධම් මමේදනයීාදිකම් මස් ස 
භාවනායපහාතබ බස් ස අකුසලස් ස ච අභිඤ් ඤාකුසලස ්ස ච විපාකුප ්පාදනාභාවමතෝ 
“සියා න ුම ෝ අබයාකතභාමවෝ වා”ති කදාචි මකෝචි චින ්මතයයාති තන ්නවිාරණත ්ථමාහ 
“අවිපාකාරහං වා”ති, විපාකං දාතුං නාරහති තත් ථ සාමත් ථියාභාවමතෝති 
අවිපාකාරහං. ඉදං වතු් තං මහෝති; දිට ඨධම් මමේදනයීාදමයෝ තාව 
පච්ඡ චයමේකල ්ලාදීහ ි කාරමණහ්ි අවිපාකා, සමච්ඡ පමන්මත් තබ බිදූරා අස ්ස,ු තදා 
විපාකදාමන් සමත් ථතාය විපාකාරහාමය්ව, තං පන න තථා, අථ ම ෝ මය්න මක්නචි 
ආකාමේන විපාකදාමන් අසමත් ථතාමය්ව විපාකාරහං න මහෝත,ි තං අබයාකතං 
නාමාති.  
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 56 පටි] 
 
       “තදුභයවිපරීතලක ්ණමබයාකතං” යන මමහි යම් ධේම සමදුායක ් මතමම් 
කුසලය මමන ් අනවදයය ඉෂ්ටවිපාක ස්වභාවයක ් නැත්මත් මේද අකුසලය මමන් 
සාවදයය අනෂි්ටවිපාක ලක්ෂණයකුත් නැත්මත් මේද වැලති් අවිපාක මහයින් ඒ 
ලක්ෂණ ද්වයට විපයයයාස ව ූස්වභාවයක ්ඇත්මත් ද ඒ ධේමය මතමම් අවයාකෘත නම් 
මේ යන අේථයි. තවද “තදුභයවිපරීතලක ්ණං” ය ික ීකල්හ ිසු  දුක්  මේදනාවන්ට 
විපරීත වූ උමපක්්ෂා මේදනාව මමන් ඉෂ්ටානෂි්ට විපාකයනට් විපරීත වූ අන්කිසි 
විපාකයක් මතමම් යම් ධේමයකට ඇත්මත් ද ඒ අවයාකෘත බවට පැමිමණන්මන් 
මනාමේද යත්? මනාපැමිමණයි. කුමකම්හයනි යත්? එමස් සම්භව මනාවන මහයිනි. 
යම්මස් ආමලෝකානධ්කාරයනට් විපරීත ව ූඅන ්කසිිවක ්නැත්මත් එපරිද්මදනම් ඉෂ්ට 
අනෂි්ට විපාකයනට් විපරීත ව ූ කසිි විපාකමයක ් නැත්මත්ය. මනාමහාත් 
“තදුභයවිපරීතලක ්ණමබයාකතං” යන මමහ ි “තං” ශ්බද මතමම් ඉෂ්ට අනෂි්ට 
විපාකය අමපක්්ෂා මනාමකාට කුසලාකුසලයන ්සවිපාක බැවින ්කුසලාකුසල මාතරයකම් 
ආමේශ්ණය මකමරය.ි එමහයනි ්“තදුභයවිපරීතලක ්ණං” යන ුඒ කුසලාකුසල ද්වයට 
විපරීත වූ ලක්ෂණ ඇත්මත්ය මහවත් අවිපාක ස්වභාව ඇත්මත්ය යන අේථයි. 
“කුසලාකුසලභාමේන න අබයකතනත්ි අබයාකතං” යන ු වචනාේථ බැවින ් යම් 
ධේමයක ්කුසලාකුසල භාවමයන් මනාවදාරණ ලද්මද් ද එමහයනි ්ඒ ධේමය අවයාකෘත 
නම් මේ. ඒ එමස්මැයි; කුසලාකුසල ධේමය වදාරා තදනත්රව අවයාකෘත ධේමය වදාළ 
බැවින ්කුසලාකුසල භාවමයන ්මනාවදාළ බව මුත් අනකි ්පරකාරමයකනි ්වදාළ බවක් 
මනාහැමග්. එමස් පරකාරානත්රයකනි ්මනාවැදූරීම ද ඔහනුම්ග ්ඒ කුසලාකුසල ද්වයට 
විපරීත ලක්ෂණ ඇති බැවිනම් මුත් මනාකයියතුු බැේ මාතරයකනිැය ි මනාදතයුතුයි. 
මනාමහාත් එහි වි-උපසේග මතමම් විමරෝධාේථ වාචක මවය.ි ආ-ශ්බද මතමම් 
අභිම ුභාව පරකාශ්ක මවයි. එමහයනි ් තමාමග ් පරතයමයන් ඔවුමනාවුන්මග් 
විමරෝධාභිම ුත්වය කරන ලද්මද් ලක්ෂණ විමරෝධමයන ්හා පරහායක පරහාතවයය භාවය 
ඇති මහයනි ්ද කුසලාකුසල ධේමය මතමම් “බයාකත” නම් මවය.ි එයනි ්අනය වූමය් 
“අබයාකත” නම් මවය.ි ඒ එමස්මැය;ි ඒ අවයාකෘතය මතමම් කුසලාකුසලය මමන ්
ඔවුමනාවනුට් විරැද්ධ මනාමේ. අවිපාකත්වය වනාහ ි ඉෂ්ටවිපාක බැේහ ි අනිෂ්ට 
විපාකත්වය මමන ් ද අනෂි්ට විපාක බැේහ ි ඉෂ්ට විපාකත්වය මමන ් ද ඉෂ්ටානිෂ්ට 
විපාකත්වය හා විරැද්ධයක ්මනාමේ. අවයාකෘතය මතමම් කුසලාකුසලයන ්අතුමරහි 
කසිිවක ්පරහාණය ද මනාමකමරයි. කසිිවකහ් ුවිසින ්පරහාතවයය ද මනාමවය.ි එමහයින් 
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ඒ කුසලාකුසල ද්වයට විපරීත ව ූලක්ෂණ ඇත්මත් අවයාකෘත නම් මවය.ි හැමගනු 
ලබන කලහ්ි “අමහෝසකිම්මං නාමහෝසකිම්මවිපාමකෝ” යනාදී මම් තරිකමයන ්සඞගෘහිත 
ව ූ ගති-උපි-කාල-පරමයෝග-විපත්තීන ් කරණමකාටමගන අවිපාක ව ූ දෘෂ්ටධේම 
මේදනයීාදී කේමයාමග ් ද භාවනාපහාතවය අකුසලයාමග් ද අභිඤ්ඤාකුසලයාමග් 
විපාමකෝත්පාදයක ්නැති මහයනි් කසිි කමලකහ් ිඅවයාකෘත භාවය වනම්නම්දෝමහෝයි 
කසිිමවක ්සිතන්මන ්නම් ඒ වළකන ුපණිිස “අවිපාකාරහං වා” යන ුකමීයය්.ි “විපාකං 
නාරහත ි තත්ථ සාමත්ථියාභාවමතෝති අවිපාකාරහං” යන ු නිේවචනය.ි මම් කයින 
ලද්මද් මවයි. දෘෂ්ටධේමමේදනයීාදීහ ු වනාහ ි පරතයය ත්වකලයාදී කාරණමයන් 
අවිපාක මවති. ඉඳින ්වනාහි ඔවහු ූඒ පරතයය ත්වකලයාදී විරැද්ධ ධේමයක ්නවූාහු 
නම් එකලහ් ි විපාක දීමම් මපාමහාසත් බැවින ් විපාකාරහම මවති. ඒ අවයකෘතය 
වනාහ ි එමස් මනාමවය.ි වැල ි මකමස් මේද යත්? යම්කසිි ආකාරයකනි ් විපාකදීමම් 
අසමේථ බැවිනම් විපාකාරහ මනාමේ ද එය අවයාකෘත නම් මවය.ි 
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යස් මා පන මහත්ුමයෝ නාම මහන ්තධම් මා මහාන ්ති. තස ්මා මත් 
දුබ බලකම් මනබි බත් මත්ස ු දුබ බලවත් ථකුචි්ඡ චට ඨාමන්සුච ඉමම්සු චිත් මත්සු 
නපු ්පජ ජන ්ති. තත් ථ සබ බං පාපකම් මං වික ්මේපයතු් තං සයංපි චඤ් චලත ිදුබ බලං 
මහෝති. තස ්මා තං කප ්පට ඨිතිකංපි සමානං කාලන ්තමේ මහත්ුයතු් තං විපාකං 
ජමන්තුං න සක ්මකෝති. තිමහ්තුකකම් මංප ි සමානං දුබ බමල්සු චක ් ාදිවත් ථූසුච 
දස් සනාදීසු කචි්ඡ චට ඨාමන්සුච මහත්ුයතු් තං විපාකං ජමන්තුං න සක ්මකෝති. 
ආවජ ජනහසනකචි්ඡ චානචි දුබ බලකචි්ඡ චානිඒව මහාන ්ති. තස ්මා ඉමාන ි සබ බානි 
සම් පයතු් තමහත්ුරහතිාන ිජාතානතීි දට ඨබ බං.                                       

                                                [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 38 යටමත)්] 
 

       “දුබ බල කම් මනිබ බත් මත්ස”ූති පටිසන ්ි  භවඞ ග චුතිකචි්ඡ චාන ිසන ්ධාය වුත් තං. 
“දුබ බලවත් ථ ු කචි්ඡ චට ඨාමන්ස”ූති චක ් ාදිවත් ථුමක්ස ු ආවජ ජනාදි දුබ බලකිච්ඡ ච 
දුබ බලට ඨානිමක්සු. “තත් ථා”ත ිආදිනා තදත් ථං විවරති. තත් ථ “වික ්මේපයතු් ත”න ්ති 
වික ්මේපකචි්ඡ මච්ඡන උද් ධච්ඡ මච්ඡනයතු් තං හතු් වා. “කප ්පට ඨිතිකං” නාම 
සඞ ඝමභ්දකම් මං. ඡසවුත් ථරුූමපස්ු හදයවත් ථුමම්ව සුවණ ්ණරජතං විය සාරවත් ථු 
මහෝති. ඉතරාන ි ඵලකිානි විය පසාදමත් තත් තා අසාරාන ි මහාන ්තීති වුත් තං 
“චක ් ාදීසු දුබ බලවත් ථසූූ”ති. දස් සනාදීන ිච කචි්ඡ චාන ිජවන කචි්ඡ චස ්ස පමුේචරත් තා 
 ද්ු දකචි්ඡ චාන ිමහාන ්ති. මත්නාහ “දස් සනාදීසූ”තිආදිං. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 38 යටමත)්] 
 

       යසම්ා පන යම්මහයකනි් වනාහ ිබහත්බුයෝ නාම මහ්තූහ ුනම් මහන්තධම්මමා 
මහත් ධේමමයෝ බහාන්ති මවත් තසම්ා එබැවින ්දුබ්ෙලකම්මමනිබ්ෙත්බතස් ුච දුේවල 
කේමයකනි ්උපන්නාව ූද දුබ්ෙලවත්ථු කචි්චට්ඨාබන්සු දුේවල වස්තු කෘතයයස්ථාන වූ 
ඉබම්මස ුචිතබ්තස් ුමම් අමහත්ුක චිත්තයනහ් ිබත ්(බහත්බුයෝ) ඒ මහත්ූහ ුනුප්පජජන්ති 
නපූදිත් තත්ථ ඒ අේථය විස්තර මකමරම් සබ්ෙං පාපකම්මමං සියළු අකුසල කේම 
විකබ්ේපයතුත්ං විමක්ෂ්ප කෘතයය ඇති උද්ධච්ඡචමයන ් යකුත්ය සයම්මපි මතමම් ද 
චංචලති සැමලය ිදුබ්ෙලං බහෝති දුේවල ද මවය ිතසම්ා එබැවින ්කපප්ට්ඨිතිකම්මපි 
සමානං කල්පයක ්පවතිනන්ා ව ූසඞඝමභ්ද කේමය හා සමාන ව ූතං (පාපකම්මමං) ඒ 
අකුසල කේමය කාලන්තබර් විපාකයට එන කාලය අතමරහ ිබහත්යුතුත්ං විපාකං 
මහත්ු සහති විපාක සිත් ජබනත්ංු උපදවනන්ට න සක්බකෝති මනාහැකිමවයි 
තබිහත්කුකම්මමම්මප ිසමානං තරිමහත්ුක කේමයක ්හා සමාන ව ූ (කසුලකම්මමං කුසල 
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කේමය) දුබ්ෙබලස්ු චකඛ්ාදිවත්ථූස ුච දුේවල වූ චක්ෂුරාදී වස්තූනහ් ිද ෙස්සනාදීසු 
කචි්චට්ඨාබන්ස ුච දේශ්නාදී කෘතයයස්ථානයනහ් ිද බහත්යුුතත්ං විපාකං මහත්ු සහිත 
විපාක චිත්තයක ් ජබනත්ුං උපදවනන්ට න සක්බකෝති මනාහැකිමවයි 
ආවජජනහසනකිච්චානි ච ආවේජන හසන කෘතයමයෝ ද දුබ්ෙලකචි්චානි ඒව දුේවල 
කෘතයය ඇත්මතෝම බහාන්ති මවත් තසම්ා එබැවින් ඉමානි සබ්ොනි 
(අබහත්කුචිතත්ානි) මම් සියළු අමහක්ුත චිත්තමයෝ සම්මපයතුත්බහ්තරුහිතානි 
සම්පරයකුත් මහත්ු මනාමැතිව ජාතානීති උපදින ලද්මදෝ යය ිෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුයි ෴ 
                                                           [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 

       ඉදාන ිඅමහත්ුකචිත්තාන ිදස්මස්ති. තත්ථ මහත්ූති මූලටමඨන් කාරණං තස්මා 
මසෝ සම්පයතු්මතෝව මහෝත ින අසම්පයතු්මතෝ. යථා පාදපස්ස මූලාන ිපාදපං දළ්හං 
කමරානත්ි. ඒවං මහත්ූප ිචිත්තං චිරතරං කමරානත්ි. මත් ච ඡ  මහානත්ි. මලෝමභෝ 
මදෝමසෝ මමෝමහෝ අමලෝමභෝ අමදෝමසෝ අමමෝමහෝති. එත්ථ පරුිමා තමයෝ අකුසලමහත්ු 
පච්ඡිමාච තමයෝ කුසලමහ්තු. මත්සු ඒමකෝප ි චක ්ුවිඤ්ඤාණාදිහ ි සම්පමයෝගං න 
ගච්ඡඡති. තසම්ා ඉමානි චිත්තානි අමහත්ුකානීති වචු්ඡචනත්ි.         [නවනතී ටීකා 05 පටි] 
 
       ඉදාන ිදැන ්අබහ්තකුචිත්තාන ිඅමහත්ුක චිත්තයන ්ෙස්බසත්ි දකව්ය ිතත්ථ එහි 
බහත්තූ ිමහ්තු යන ුමලූට්බඨ්න මූල අේථමයන ්කාරණං මහත්ුයි තසම්ා එබැවින් බසෝ 
(බහත්)ු ඒ මහත්ු මතමම් (චිතබ්තන් සේධිං සිත හා සමඟ) සම්මපයතුබ්තෝව බහෝති 
සම්පරයකුත්ම මවය ිඅසම්මපයුතබ්තෝ අසම්පරයකුත් න (බහෝත)ි මනාමවය ියථා යම්මස් 
පාෙපස්ස වෘක්ෂයමග ්මලූානි මුල ්පාෙපං වෘක්ෂය ෙළ්හං කබරානත් ිදැි කරත් ඒවං 
මමමස් බහ්තපූි මහ්තූහ ුද චිතත්ං චිත්තය චිරතරං කබරාන්ත ිස්ීර කරත් බත ්ච ඒ 
මහත්ූහ ුද බලෝබභෝ මලෝභය බෙෝබසෝ මදෝසය බමෝබහෝ මමෝහය අබලෝබභෝ අමලෝභය 
අබෙෝබසෝ අමදෝසය අබමෝබහෝති අමමෝහයය ිඡ බහාන්ත ිසය මදමනක ්මවත් එත්ථ ඒ 
සය මදනා අතුරින ් පරුිමා තබයෝ පළමු තිමදන අකුසලබහත්ු ච අකුසල මහත්ු ද 
පච්ඡිමා තබයෝ පසු තිමදන කුසලබහත්ු කුසල මහත්ු ද (බහානත්ි මවත්) බත්සු ඒ 
මහත්ු අතුරින ් ඒබකෝපි එක් මහත්ුවකුදු චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීහි චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදිය 
සමඟ සම්මපබයෝං සම්පරමයෝගයට න ච්ඡති මනායය ි තසම්ා එබැවින ් ඉමානි 
චිතත්ානි මම් චිත්තමයෝ අබහ්තකුානීති අමහ්තුක චිත්තමයෝ යය ි වුච්චනත්ි කියනු 
ලැමබත්෴                                                                    [නවනතී ටීකා පරිවේතනයි] 
 
        මලෝභ මදෝස මමෝහ අමලෝභ අමදෝස අමමෝහ යන ත්චතසික ධේම සයට මහත්ු 
යන නම වයවහාර කරන ුලැමබ. මහත්ු යන නාමය වයවහාර කරණ ත්චතසකි සමයන් 
යටත් පරිිමසයනි ්එකක ්මහෝ මයමදන සිතට සමහත්ුක සිතකැය ිකයින ුලැමබ. එක 
මහත්ු ධේමමයකුදු මනාලැමබන සිතව්ලට අමහත්ුක සිතය්ැය ිකයින ුලැමබ. අකුසල 
විපාකය කුසල විපාකය කරියාය කයිා අමහත්ුක සිත ්තුන ් මකාටසක ්ඇත්මත්ය. ඒ 
සිතව්ලට අමහත්ුක නාමය වයවහාර කරනම්න් ඒවා යම්කසිි මහ්තුවක ්නැතිව ඉමබම 
ඇතිවන ඒවා නසිා මනාව මහ්තු යන නම වයවහාර කරණ මලෝභාදී ධේම සමයන් 
එකකුත් ඒ සිතව්ල නැතිබව නසිා විමශ්්ෂමයන ්මතක තබා ගතයතුුය. 

 [අභධිේම මාේගය 41 පටි; අභධිේම චන්ද්රකිාව 15 පටි; මතසැතත්ූ ඤාණ කථා 387 පටි] 
 

විපාක යනු:― 
 

       න බයාකතාති අබයාකතා, කුසලාකුසලභාමේන අකථිතාති අත්මථෝ. 
අවිපාකලක ්ණා අබයාකතා. 
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[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිපදවණණ්නා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 63 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු] 
 
        බය ්ධම්මමා යම් ධේම මකමනක ්තුමූ ෙයාකතා න බහාන්ති කුසලාකුසල වශ්මයන් 
පරකාශ් මකාට මනාවදාරණ ලද්දාහු ද ඉති (තස්මා) එමස් මහයනි ්බත ්ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ 
තුමූ අබයාකත නම් මවත්. අවිපාකලකඛ්ණා විපාක ඉපදවීමමහ ි නසුුදුසු බැේ 
සඞ යාත ධේමමයෝ තුමූ (මහවත්) විපාක මනාඉපදීම් ස්වභාව ලක්ෂණ මකාට ඇත්තා 
ව ූධේමමයෝ තුමූ අෙයාකතා බහාන්ති අබයාකත නම් මවත්෴ 

 [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 205-207 පටි]ු 
 
       විපාකත ්තබික් අඤ්ඤමඤ්ඤවිසිටඨානං කුසලාකුසලානං පාකාති විපාකා. 
විපක ්කභාවමාපන ්නානං අරූපධම් මානමම්තං අිවචනං. 
[ධම්මසඞගණි අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 03 තකිමාතකිාපද වණණ්නා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
65 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 

       විපක්කභාවමාපන්නානං අරූපධම්ම මානන ්ති යථා සාලිබීජාදීනං ඵලාන ි තං 
සදිසාන ි නබි බත් තානි විපක ්කාන ි නාම මහාන ්ත,ි විපාකනරිැත් තිඤ් ච ලභන ්ති, න 
මූලඞ කුරපත ්ත න ්ධනාළානි, ඒවං කුසලාකුසලානං ඵලානි අරූපධම් මභාමේන 
සාරම් මණභාමේන සුක ්කකණ ්හාදිභාමේන ච තංසදිසානි විපක ්කභාවමාපන ්නානීති 
විපාකනරිැත් තිං ලභන ්ති, න රූපධම් මා කම් මනබි බත් තාප ිකම් මාසදිසාති දස් මස්තුං 
වතු් තං.         [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 03 තකිමාතකිාපද වණණ්නා යටමත)්] 
 

       විපාකනරිැත ්තඤි් ්ච ලභන ්තීති මත්සු විපාකසද්දස්ස නිරැළ් හතං දස් මස්ති. 
සකු ්කකණ් හාදීත ි ආදි-සද ්මද්න අකණ ්හඅසුක ්කඵස් සාදිභාමවෝ පරිග ්ගහිමතෝ. සති 
පන පාක-සද ්දස් ස ඵලපරියායභාමේ රූපං විය න නහිීමනෝ පක ්කං විය විසිට මඨෝ 
පාමකෝත ිවිපාබකෝති ඒවං වා එත් ථ අත් මථෝ දට ඨබ මබෝ. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 03 තකිමාතකිාපද වණණ්නා යටමත)්] 
 
        විපාකතත්බික් විපාක තරිකමයහ ිඅතබ්ථෝ අේථය බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය.ි බය් 
ධම්මමා යම් ධේමමයක ් තුමූ අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්විසටි්ඨානං ඔවමුනාවනු්ට මවස් වූ 
කසුලාකසුලානං කුසලාකුසලයනම්ග ්පාකා විපාකමයෝ මවත් ද ඉත ි (තස්මා) එමස් 
මහයනි ්බත ්ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ විපාකා විපාක නම් මවත්. ඒතං මම් විපාක යන 
නාමය මතමම් විපක්කභාවං විපාක භාවයට (මනාමහාත)් කුසලකේම අකුසලකේම 
යන මහත්ූන ්කරණමකාටමගන හටගැනමී් පැසීම් සඞ යාත ස්වභාවයට ආපනන්ානං 
පැමිණියා ව ූඅරූපධම්මමානං නාම ධේමයනට් අධිවචනං නමමකි෴ 

 [අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 217 පටි] 
 
       කඤ්ි චාප ි අරූපධම් මා විය රූපධම් මාප ි කම් මසමුට ඨානා අත් ථි, 
අනාරම් මණත ්තා පන මත් කම් මසරික ් කා න මහාන ්තීති සාරම් මණා අරූපධම් මාව 
කම් මසරික ් ත් තා විපාකාති වතු් තා බීජසරික ් කං ඵලං විය. සාලබිීජසම්ිඤ්හ ිවපිමත් 
අඞකුරපතත්ාදීසු නකි ්නම්ත්සු සාලඵිලනත්ි න වචු්ඡචති. යදා පන සාලසිීසං පක්කං 
මහෝති පරිණතං, තදා බීජසරික ්මකෝ සාල ිඒව සාලඵිලනත්ි වචු්ඡචති. අඞකුරපත්තාදීනි 
පන බීජජාතානි බීජමතෝ නිබබත්තානතීි වචු්ඡචනත්ි, ඒමමම්ව රූපම්ප ිකම්මජන්ති වා 
උපාදිණන්නත්ි වා වත්තුං වටටති. 
      [ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 991 යටමත)්; ධම්මසඞගණි අටවුා 296 පටි(මහ.්වි.ම)ු] 
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        කඤි්ච්ාප ිකසිිමස්ත් අරූපධම්මමා විය අරූප ධේමමයෝ මමන ්කම්මමසමටු්ඨානා 
කේමමයන ්හටගනන්ාලද රූපධම්මමාපි රූප ධේමමයෝ ද අත්ථථි ඇත ද බත ්පන ඒ රූප 
ධේමමයෝ වනාහ ි අනාරම්මමණතත්ා අරමුණු මනාගනන්ා බැවින ් කම්මමසරිකඛ්කා 
කේමයට සමාන න බහාන්ත ිඉති මනාමවත් සාරම්මමණා අරමුණු සහති අරූපධම්මමාව 
අරූප ධේමමයෝම කම්මමසරික්ඛකතත්ා කේමය හා සදෘශ් මහයනි ් විපාකාති 
විපාකමයෝ යැයි වුතත්ා කයිනලදහ බීජසරිකඛ්කං බීජය හා සමාන ඵලං විය ඵලය 
මමන ි හි උපමාවක ් දක්වම් සාලබිීජස්ි ං ඇල්බිජුවට වපබිත ් වපළු කල්හි 
අඞ්ග්කරුපත්තාදීසු අඞකුර පතරාදිය නකිඛ්නබ්ත්සපුි නකිම්ුන කලහ්ි ද සාලඵිලන්ති ඇල් 
ඵලයය ින වුච්චත ිමනාකයින ුලැමබය ියදා පන යම්කමලක වනාහි සාලසිසීං ඇලක්රල 
පක්කං බහෝත ි පැමසන ලද්මද් මවය ි පරිණතං (බහෝති) මුහකුුරා ගමිය් මවයි තදා 
එකලහ් ිබීජසරිකඛ්බකෝ බීජය හා සමාන සාල ිඒව ඇල ්කරලම සාලඵිලනත්ි සාලි 
ඵලය යැය ි වුච්චත ි කයින ු ලැමබ අඞ්ග්කරුපතත්ාදින ි පන අඞකුර පතරාදිය වනාහි 
බීජජාතානි බීජමයන ්හටගත්මත් බීජබතෝ බීජමයන ්නබි්ෙතත්ාන ිඉත ිඋපන්මන ්යැයි 
වුච්චනත්ි කයින ුලැමබත් ඒවබම්මව මමමස්ම රූපම්මපි රූපය ද කම්මමජං ඉත ිවා කේමජ 
යැය ිමහෝ උපාදිණ්ණං ඉති වා උපාදිනන් යැය ිමහෝ වතත්ංු කියනන්ට වට්ටති වටී෴ 
                                                                          [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

ඉතරං පන අබයාකතමවිපාකාරහමතෝ ඒකවිධං මහෝති, ජාතිමභ්දමතෝ දුවිධං 
විපාකචිත් තං කරිියචිත් තන ්ති. තත් ථ විපාකචිත ්තං භූමිමභ්දමතෝ චතුබ බිධං 
කාමාවචරං රූපාවචරං අරූපාවචරං මලෝකුත් තරන ්ති. තත් ථ කාමාවචරං දුවිධං 
කුසලවිපාකං අකුසලවිපාකන ්ති. කුසලවිපාකං දුවිධං සමහ්තුකමමහත්ුකඤ් මච්ඡති. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 

 
       ඉතරං පන කුසලාකුසලයන ් මගන් අවශ්ෂි්ට වූ අෙයාකතං අවයාකෘත සිත් 
මතමම් අවිපාකාරහබතෝ විපාකාරහ මනාවන මහයනි ්ඒකවිධං බහෝත ිඑක ්වැදූරැම් 
මවයි. ජාතබිභ්ෙබතෝ ජාති මභ්ද මහයනි ්විපාකචිතත්ං විපාක සිතය කරියාචිතත්ං ඉති 
කරයිා සිත යැය ිදුවිධං මදවැදූරැම් මවය.ි තත්ථ ඔවනු ්අතුමරන ්විපාකචිත්තං විපාක 
සිත ් මතමම් භූම්මබභ්ෙබතෝ භූමි මභ්ද මහයනි ් කාමාවචරං කාමාවචරවිපාක සිතය 
රූපාවචරං රූපාවචරවිපාක සිතය අරූපාවචරං අරූපාවචරවිපාක සිතය 
බලෝකතුත්රඤ්ච් ඉත ිමලෝමකෝත්තරවිපාක සිත යැය ිචතබු්ිධං සිේ වැදූරැම් මවයි. 
තත්ථ ඔවුන ්අතුමරන ්කාමාවචරං කාමාවචර විපාකසිත ්මතමම් කසුලවිපාකං කුසල 
විපාක සිතය අකුසලවිපාකං ඉත ිඅකුසල විපාක සිත යැය ිදුවිධං මදවැදූරැම් මවයි. 
කසුලවිපාකං කුසල විපාක සිත ්මතමම් ද සබහ්තකුං සමහ්තුක කුසල විපාක සිතය 
අබහත්කුඤ්ච් ඉත ිඅමහත්ුක කුසල විපාක සති දැය ිදුවිධං මදවැදූරැම් මවයි෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 118 පටි] 

 
       අඤ්ඤමඤ්ඤවිසිටඨානං කුසලාකුසලානං පාකන ්ති විපාකං, 
විපක ්කභාවමාපන ්නානමරූපධම් මානමම්තමිවචනං. යථා හ ිමලෝමක් සාලබිීජාදීනං 
ඵලානි තංසදිසාන ි නබි බත් තාන ි විපක ්කාන ි නාම මහාන ්ති, විපාකනරිැත් තිඤ් ච 
ලභන ්ත,ි න මූලඞ කුරපත ්තදණ ්ඩනළාදීනි, ඒවං කුසලාකුසලානං ඵලානි 
අරූපධම් මභාමේන, සාරම් මණභාමේන ච තංසදිසාන ි විපක ්කභාවමාපන ්නානතීි 
විපාකනරිැත් තිං ලභන ්ති, න පන කම් මාභිනබි බත් තාප ිරූපධම් මා කම් මවිසදිසත ්තා. 
විපාකමම්ව චිත් තං විපාකචිත ්තං.  



269 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා  (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 අබයාකත වණණ්නා යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 156 පටි] 

 
       “අඤ්ඤමඤ්ඤවිසිටඨානං කුසලාකුසලානං පාකනත්ි විපාකං” යන ුනේිවචන 
මහයින ්ඔවුමනාවනුට් විරැද්ධ වූමවෝ විශ්ිෂ්ඨ වූමවෝ කුසලාකුසලයනම්ග ්පාකය විපාක 
නම් මේ. විපාක උපදවන ස්වභාව ඇති අරූපධේමයනට් මම් නමමක.ි ඒ එමස්මැයි; 
යම්මස් මලෝකමයහි ශ්ාලිබීජාදීන්මග ්ඵලමයෝ ඒ හා සමානව උපනන්ාහ ුපැසිය යුතු 
ස්වභාව ඇත්තාහ ුනම් මවත් ද විපාක නරිැකත්ිය ලබත් ද මුල ්අඞකුර පතර කඳ නාළ 
යන මමාහ ුඑමස් විපාක නරිැකත්ිය මනාලබත් ද එපරිද්මදනම් කුසලාකුසලයන්මග් 
ඵලමයෝ අරූපධේම බැවින ්ද අරමුණ සහිත බැවින ්ද ඒ කුසලාකුසල කේමයන ්හා 
සදෘශ්වවූාහ ු විපාක උපදවන ස්වභාවයට පැමිණියාහ ු මවති. එමහයනි ් විපාක 
නරිැකත්ිය ලබත්. රූප ධේමමයෝ තුමූ කේමමයන ් හටගත්තාහ ු නමුදු විපාක 
වයවහාරය මනාලබත්. (මහවත් යම්මස් ශ්ාලිබීජමයන ්මූලාඞකුර පතරාදීහ ුහටගත්තාහු 
නමුදු ශ්ාලිබීජයාමග ් ඵලභාවමයන ් මනාඋපදා මහයනි ් ශ්ාලඵිලයය ි මනාකියා 
ශ්ාලිබීජමයන ්උපන්නාහ ුයය ිකයින ුලැමබත් ද එමමනම් කේමජ රූපමයෝ කේමමයන් 
උපන්නාහ ු නමුදු කේමයාමග ් ඵලභාවමයන ් මනාඋපදනා මහයනි ් විපාකමයෝ යයි 
මනාකයින ුලැමබති. කේමමයන ්උපන්නාහ ුයැය ිකයින ුලැමබති) “විපාකමම්ව චිත්තං 
විපාකචිත්තං” යන ුවිගරහ මහයින ්විපාකයම සිත ්වමූයන්යු ිවිපාකචිත්ත නම් මවයි෴ 

 [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 120 පටි] 
 
       විපාකත් තිමක් අඤ්ඤමඤ්ඤවිසිටඨානං කුසලාකුසලානං පාකාති විපාකා, 
විපක ්කභාවමාපන ්නානං අරූපධම් මානමම්තං අිවචනං. කිඤ් චාප ිඅරූපධම් මා විය 
රූපධම් මාප ිකම් මසමුට ඨානා අත් ථි, අනාරම් මණත ්තා පන මත් කම් මසරික ් කා න 
මහාන ්තීති සාරම් මණා අරූපධම් මාව කම් මසරික ් ත් තා විපාකාති වතු් තා 
බීජසරික ් කං ඵලං විය. යථා හ ිසාලබිීජමතෝ නකි ් න ්තසසීමම්ව සාලඵිලන ්ති වචු්ඡ චති, 
න අඞ කුරාදීනි, තාන ි පන “සාලජිාතානි, සාලනිබි බත් තාන ි චා”ති වචු්ඡ චන ්ත,ි ඒවං 
කම් මසදිසා අරූපධම් මාව “විපාකා”ත ි වචු්ඡ චන ්ත,ි රූපධම් මා පන කම් මජා 
“උපාදින ්නා”ති වචු්ඡ චන ්ති.  

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා මේදනාතත්කිාදි වණණ්නා යටමත)්] 
 
        විපාකතත්බික් විපාක තරිකමයහ ිඅතබ්ථෝ අේථය බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය.ි බය් 
ධම්මමා යම් ධේමමයක ් තුමූ අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්විසටි්ඨානං ඔවමුනාවනුට් මවනස් වූ 
කසුලාකසුලානං කුසලාකුසලයනම්ග ්පාකා විපාකමයෝ මවත් ද ඉත ි (තස්මා) එමස් 
මහයනි ්බත ්ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ විපාකා විපාක නම් මවත්. ඒතං මම් විපාක යන 
නාමය මතමම් විපක්කභාවං විපාක භාවයට (මනාමහාත)් කුසලකේම අකුසලකේම 
යන මහත්ූන ්කරණමකාටමගන හටගැනමී් පැසීම් සඞ යාත ස්වභාවයට ආපනන්ානං 
පැමිණියා ව ූඅරූපධම්මමානං නාම ධේමයනට් අධිවචනං නමමකි෴ 

 
       කඤි්ච්ාප ිකසිිමස්ත ්අරූපධම්මමා විය අරූප ධේමමයෝ මමන ්කම්මමසමුට්ඨානා 
කේමමයන ්හටගනන්ාලද රූපධම්මමාපි රූප ධේමමයෝ ද අත්ථථි ඇත ද බත් පන ඒ රූප 
ධේමමයෝ වනාහි අනාරම්මමණත්තා අරමුණ ුමනාගනන්ා බැවින ්කම්මමසරිකඛ්කා කළ 
කේමයට සමාන න බහාන්ත ිමනාමවත් ඉත ි(තස්මා) එමහයනි ්බීජසරිකඛ්කං බීජයට 
සමාන ඵලං විය ඵලය මමන ් සාරම්මමණා අරමුණ ු සහිත වූ අරූපධම්මමාව අරූප 
ධේමමයෝම කම්මමසරික්ඛකතත්ා කළ කේමයට සමාන බැවින් විපාකාති විපාකමයෝ 
යැය ිවුතත්ා කයිනලදි හ ිඋපමාවක ්දකව්ම් යථා යම්මස් සාලබිීජබතෝ ඇලබ්ීජමයන් 
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නකිඛ්නත්සසීබම්මව නකිම්ුනාව ූ ඇල ් කරලම සාලඵිලන්ති සාලිඵලය යැයි වුච්චති 
කයින ු ලැමබ අඞ්ග්කරුාදීන ි අඞකුරාදිය න (සාලඵිලන්ත ි වුච්චත)ි සාලඵිලය යැයි 
මනාකයින ුලැමබ පන එමස්ම තානි (අඞ්ග්කරුාදීනි) ඒ අඞකුර පතරාදිය සාලජිාතානි ච 
ඇලබ්ීජමයන ්උපන්නාහ ු ද සාලනිබි්ෙත්තානි ඇලබ්ීජමයන ්හටගතත්ාහ ු ඉති යැයි 
වුච්චනත් ිකයින ුලැමබත් ඒවං මමමස් කම්මමසදිසා කේමය හා සදෘශ් වූ අරූපධම්මමාව 
අරූප ධේමමයෝම විපාකාති විපාකමයෝ යැය ි වුච්චනත් ි කයින ු ලැමබත් කම්මමජා 
කේමමයන ් හටගතත්ාවූ රූපධම්මමා පන රූප ධේමමයෝ වනාහ ි උපාදින්නාති 
උපාදිනන්මයෝ යැය ිවුච්චනත්ි කියන ුලැමබත්෴             [අභධිම්මමාතකිා පාල ිපරිවේතනයි] 
 
        විපාකතරික පරථම පදමයහ ි කුසලාකුසලයන ් මගන ් හටගනන්ා ව ූ කේමජ 
රූපමයෝ ද ඇතුළත් මනාවිය යතු්තාහ ු යත්? මු යඵල වශ්මයන ් නාමවිපාකමයෝම 
විපාක වයවහාරය ලබත්. එමහයනි ් විභාවනී ටීකාමයහ ි කේමජ රූපයනට් විපාක 
වයවහාරය මනාලැමබන්මන ් යැය ි කයිනලදි. කේම විපාක වශ්මයන ් හටගනන්ා වූ 
නාමසක්නධ් සතරට මුත් රූපයනට් විපාක වයවහාරය මනාලැමබය.ි කේමමයන් 
හටගනන්ා රූපයන්ට කටත්තා රූප යැය ිවයවහාර මකමරති. එමහයනි ්මම් විපාකතරික 
පරථම පදයාමග ් අභිමධයාේථ වශ්මයන ් කේමජ රූපමයෝ උද්ධරණය මනාකරන 
ලද්දාහයු. කුමක ් මහයනි ් ද යත්? සාලබිීජාදිමයන ් හටගනන්ා ව ූ අඞකුර පතර ආදී 
අවයවමයෝ සාලබිීජයාමග ්ඵලයය ිවයවහාර මනාමකාට ඒ වෘක්ෂමයහ ිහටගනන්ා වූ 
ධානය බීජමයෝම සාලබිීජයාමග ් ඵලයය ි වයවහාර කරනන්ාක ් මමන.ි එමහයින්ම 
කුසලාකුසල කේමයන ්හා අරූපධේම වශ්මයන ්සමාන වූ සතර අරූපස්කනධ්යන්ටම 
මුත් එම ධේමමයන ්හටගතත්ා ව ූරූපයනට විපාක වයවහාරය මනාලැමබත් මැයි. 
එමමනම් බිජුවට හා සමාන වූ කුසලාකුසල මච්ඡතනාවනම්ගන ්හටගනන්ා ව ූසතිස් 
විපාක චිත්තයනට්ම විපාක වයවහාරය ලැමබත් මැය.ි එමහයනි ් අේථශ්ාලිනී 
අටවුාමයහ ි “අඤ්ඤමඤ්ඤවිරැද්ධානං පාකාති විපාකා, අරූපධම්මානමම්තං 
අිවචනං” යන ුකයිනලදි. මූලටීකාමයහ ි ද “යථා සාලබිීජාදීනං” යනාදී පාඨමයන් 
දැන ් කයිනලද උපමාව දකව්න ලදි. විභාවන ී ටීකාමයහ ි ද 
“කුසලාකුසලකම්මසමුටඨානානම්ප ිකටත්තාරූපානං නත්ථථි විපාමකෝ මවෝහාමරෝ  යනු 
කයිනලදි. එමස්වී නම් උපාදින්නතරිකමයහ ිඋපාදිනන් පාදමයන ්කේමජ රූපයන ්කුමක් 
මහයනි ්ගනන්ා ලද්මද් ද යත්? විපාක ශ්බදමයන ්මු යඵලය ද උපාදිනන් ශ්බදමයන් 
මු යාමු යඵල ද්වය ද ගතයතුු මහයනිැය ිදතයතුුයි෴ 

 [අභධිම්මමාතකිා පාළයි හා සතුත්නත්මාතකිා පාළයි 152-153 පටි]ු 
 

අඤ් ඤමඤ් ඤවිරැද් ධානං කුසලාකුසලානං පාකාති විපාකා, 
විපක ්කභාවමාපන ්නානං අරූපධම් මානමම්තං අිවචනං. ඒවඤ් ච කත් වා 
කුසලාකුසලකම් මසමුට ඨානානම් ප ි කටත් තාරූපානං නත් ථි විපාකමවෝහාමරෝ. 
අකුසලස ්ස විපාකචිත් තාන ිඅකුසලවිපාකචිත ්තානි. 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 09 යටමත)්; විභාවන ිටීකා සනන්ය 40 පටි] 
 
        බය ්(ධම්මමා) යම් ධේම මකමනක ්තුමූ අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්විරැේධානං අ මනයෝනය 
පරතිපක්ෂ ව ූ කසුලාකසුලානං කුසලාකුසලයනම්ග් විපාකා විපාකමයෝ මේද ඉති 
(තසම්ා) බත ්(ධම්මමා) ඒ ධේමමයෝ තුමූ විපාකා විපාක නම් මවත් ඒතං ඒ විපාක යන 
නාම මතමම් විපක්ඛභාවං මු යඵලයාමග ්ස්වභාවයට (මහවත් මහත්ු සදෘශ් ව ූඵල 
භාවයට) ආපන්නානං පැමිණියා ව ූ අරූපධම්මමානං නාමධේමයනට් අධිවචනං 
නමමක ි (විසිටඨවිගතවිරැද්ධාදීවමස්න මබාමහෝ පරමභ්ද ඇත්තාව ූ “වි” ශ්බදයාමග් 
අේථයන ්අතුමරන ්මමතුනහ් ිවිරැද්ධාේථමයහ ිපවත්මනය් යන බව දකව්න පණිිස “වි” 
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ශ්බදය “විරැද්ධානං” ය ි වේණනා මකමළ්ය.ි ඒ විරැද්ධ ස්වභාවය දක්වන පිණිස 
“අඤ්ඤමඤ්ඤ” යන පාඨය කයිනලදි. “කුසලාකුසලානං” යන පාඨය වනාහි 
“විරැද්ධානං” යන පදයාමග ්පරධාන බව දකව්න පණිිස කයිනලදි. කේමජ රූපමයෝ ද 
කුසලාකුසල කේමයනම්ග ්විපාක වතුදු ඒ කේමජ රූපයනම්ග ්මහත්ු ව ූකුසලාකුසල 
කේමයන ්හා නාම ස්වභාමවන් සදෘශ් මනාවන මහයනි ්ඒ කේමජ රූපයන ්වළකව්න 
පණිිස “විපක් භාවං -මප- අිවචනං” ය ිඅභමිධයාේථය කයිනලදි) 
 
       ඒවඤ්ච් කත්වා මමමස් සිතහ් ි ලා කසුලාකසුලකම්මමසමටු්ඨානානම්මපි 
කුසලාකුසල කේමමයන ් හටගතත්ා වදූ කටතත්ාරූපානං කේමජ රූපයන්ට 
විපාකබවෝහාබරෝ නත්ථථි විපාකය යන වයවහාරය නැත්මත්ය අකුසලසස් අකුසලයාමග් 
විපාකචිත්තානි විපාක වූ චිත්තමයෝ තුමූ අකුසලවිපාකචිත්තානි අකුසල විපාක 
චිත්තමයෝ නම් මවත් (මම් ලහකු නයායය)ි (ගරැක නයායය වශ්මයන ් වනාහි 
“විපාකාන ිචිත්තානි” ය ිවිමශ්ෂ්ණ පූේවපද කම්මධාරය සමාසය මකාට “අකුසලස්ස 
විපාකාන ි චිත්තාන ි අකසුලවිපාකචිත්තානි” ය ි විගරහ කටයතුුයි. 
“නානාදුමපතතිඵපු්පවාසිතසාණු” යන සමාස පදමයන ් අකුසල ශ්බදයාමග ් විපාක 
ශ්බදයම අමපක්්ෂා කරිීම ඇති කලහ්ිදු අකුසල ශ්බදය විසින ් අමපක්්ෂා කරනලද 
විපාක ශ්බදයට අනතුරැව ඇති මහයනි ්අමපක්්ෂා මනාකරනලද චිත්ත ශ්බදය හා 
සමාස වනම්නය්)ි                                          [විභාවන ීටීකා සනන්ය 74-75 පටිු] 
 

 එත් ථ බකන්ට්බඨ්න විපාකං නාමාති. විපච්ඡ චනට මඨන්. කිඤ් ච විපච්ඡ චනන ්ති. 
යථා මලෝමක් අම් බඵලාදීනං තරැණභාවං අතික් කම් ම පරිණතභාවප ්පත් ති 
විපච්ඡ චනන ්ති වචු්ඡ චති. ඒවමම්වං ඉධප ිවිපච්ඡ චනං මේදිතබ බන ්ති. අයඤ් ච අත් මථෝ 
චතූහ ි සමඞ ගතීාහි දීමපත්බ මබෝ. චතස ්මසෝහ ි සමඞ ගතීානාම මච්ඡතනාසමඞ ගතිා, 
කම් මසමඞ ගතිා, උපට ඨානසමඞ ගතිා, විපාකසමඞ ගිතාති. තත් ථ පුබ මබ තං තං 
කම් මායහූනකාමල ් යා කසුලාකුසලමච්ඡතනාය  ණත ්තයසමඞ ගතිා. අයං 
මච්ඡතනාසමඞ ගතීානාම. සා පන මච්ඡතනා නරිැජ ඣමානා සබ බමසෝ අභාවං පත ්වා න 
නරිැජ ඣති. ආයතිං පන විපාකපාතුභාවාය අත් තමනෝ සබ බාකාරපරිපරූං 
කරයිාවිමස්සං තස ්මිං චිත් තසන ්තාමන් නදිහති් වාව නරිැජ ඣති. මසෝච කරියාවිමස්මසෝ 
යාව ඕකාසං න ලභති. තාව කප ්පසතසහස් සංප ි තං සන ්තානං අනගුමතෝමය්ව 
මහෝති. යං සන ්ධාය ධම් මපමද්; 
          න හ ිපාපං කතං කම් මං, සජ ජුඛීරංව මුච්ඡ චති; 
          ඩහන ්තං බාලමන ්මේති, භස ්මා ඡන ්මනෝව පාවමකෝති වතු් තං. 
 
       මසෝ පන විසුං ඒමකෝ පරමත් ථධම් මමෝතිප ිසඞ  යං න ගච්ඡ ඡති, අනසුයධාතුමයෝ 
වියාති. අයං කම් මසමඞ ගතිානාම. මසෝපන යදා අත් තමනෝ අනරුූමප ්පච්ඡ චමය් ලභති. 
තදා විපච්ඡ චනත් ථාය ඕකාසං කමරෝති. කථං කමරෝතීති. මසෝ ආසන ්නමරණස් ස 
සත ්තස ්ස අත් තානං වා පච්ඡ චුපට ඨාමපත්ි. අත් තමනෝ නමිිත් තං වා පච්ඡ චපුට ඨාමප්ති. 
ගතනිමිිත් තං වා පච්ඡ චුපට ඨාමප්ති. මසෝච සත ්මතෝ තං අමුඤ් චමාමනෝ යදි ගණ ්හාති. 
තදා ඕකාසං ලභති. අයං උපට ඨානසමඞ ගතිානාම. තං අමුඤ් චිත් වා චුතස ්ස පන 
චුති අනන ්තරමම්ව මසෝ කම් මසඞ  ාමතෝ කරයිා විමස්මසෝ විසුං ඒමකෝ සසම් පයතු් මතෝ 
පරමත් ථධම් මරාසි හතු් වා ඒකං භවං පරූයමාමනෝ විපච්ඡ චති, ඒකං භවං 
පරූයමාමනෝතිච යාව තායකුං භවඞ ගකචි්ඡ චං ඡස ු ද් වාමේසු තං තං 
ද් වාරිකවිපාකකචි්ඡ චාන ිපරිමයෝසාමන් චුතිකචි්ඡ චඤ් ච සාධයමාමනෝති අත් මථෝ. තත් ථ 
පරුිමා තිස් මසෝ සමඞ ගතීා තරැණාවත් ථානාම මහාන ්ති. පච්ඡ ි මා විපාකසමඞ ගීතා 
පරිණතාවත් ථානාමාති මේදිතබ බා. ඉති විපච්ඡ චන ්තීති විපාකාන ි මුදුතරැණාවත ්ථං 
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අතික් කමිත් වා පරිණතාවත් ථසඞ  ාතං විපක ්කභාවං ආපජ ජන ්තීති ඒවමමත් ථ 
අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. ඒවඤ් ච කත් වා පාළියං කුසලාකුසලකම් මසමුට ඨානානංපි 
කටත් තාරූපානං විපාකපමද් අග ්ගහණං මහෝතීති. තානහිි කම් මසන ්තානමතෝ විසුං 
සිද් ධත් තා විසුං කම් මමතෝ ජාතානිමය්ව නාම මහාන ්ත,ි න විපක ්කාන ි නාමාති. 
අඤ් ඤංහ ි අරූපධම් මානං සන ්තානං. අඤ් ඤං රූපධම් මානන ්ති. අයමමත් ථ 
විපාකපමද් පරමත් ථදීපනා. 
 

 මය් පන අරූපභාමේන සාරම් මණභාමේනච කම් මම්න සදිසතාමත් තං 
ගමහත් වා අරූපධම් මානමම්ව විපාකත් තං සාමධන ්ති. මත්සං විපාකසද් මදෝ 
අරූපධම් මම්සු රැළ් හවීමස්න පවත් මතෝති ආපජ ජතීති. යඤ් ච තත් ථ 
සාලබිීජනබි බත් මත්සු නාළපත ්තපපු ්ඵඵමල්ස ු බීජසදිසානං ඵලානමම්ව 
සාලඵිලසාලිපක ්කනාමං සිද් ධං වියාති උපමං දස් මසන ්ති, සාප ි න සමම්ති. න හි 
ඵලානපි ිතරැණකාමල් පාකනාමං ලභන ්ති. නච නාළපත් තපපු ්ඵානපි ිපරිණතකාමල් 
පාකනාමං න ලභන ්තීති. තානිපහි ි තදා නාළං පක ්කං, පත් තං පක ්කං, පුප ්ඵං 
පක ්කන ්ත ින නවචු්ඡ චන ්තීති.             [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 33 යටමත)්] 
 

විපාකවචනත් මථ්. විපච්ඡ චතීත ිවිපාකං. විපච්ඡ චතීත ිච විපක ්කභාවං ආපජ ජති. 
පබු මබ කතකම් මං ඉදාන ි නබි බත් තිං පාපුණාතීත ි වුත් තං මහෝති. ඉදාන ි තදත් ථං 
පාකටං කමරාන ්මතෝ “අයඤ් ච අත් මථෝ”ති ආදිමාහ. අට ඨකථායං ආයහූන 
සමඞ ගතිාපි ආගතා. ඉධ පන සා මච්ඡතනා සමඞ ගතිාය සඞ ගහතිාති කත් වා 
“චතස ්මසෝ සමඞ ගිතා”ති වුත් තං. සමඞ ගතිාති ච සම් පන ්නතා. “තං තං කම් මායූහන 
කාමල”්ති පාණාතිපාතාදිකස් ස තබ බිරමණාදිකස් ස ච තස ්ස තස ්ස දුච්ඡ චරිත 
සුචරිතකම් මස ්ස ආයහූනකාමල්. සමචු්ඡ චිනන්කාමලත්ි අත් මථෝ. “සබ බමසෝ අභාවං 
පත ්වා න නරිැජ ඣතී”ති යථා අබයාකතධම් මා නරිැජ ඣමානා සබ බමසෝ අභාවං 
පත ්වා නරිැජ ඣන ්ති. තථා න නරිැජ ඣන ්තීති අිප ්පාමයෝ. “සබ බාකාරපරිපරූ”න ්ති 
පාණාතපිාතං කමරාන ්තස ්ස කම් මානුරූපා බහූ කායවචීමමනෝ විකාරා සන ්දිස් සන ්ති. 
ඒස නමයෝ අදින ්නාදානාදීසු. ඒවරූමපහ් ි සබ මබහි ආකාරවිකාමේහ ි පරිපරූං. 
“නදිහති් වා වා”ති සණ ්ඨමපත ්වා ඒව. “යං සන ්ධායා”ති යං කරිියා විමස්සනධිානං 
සන ්ධාය. 
 

ගාථායං. “සජ ජූ”ති ඉමස ්මිං දිවමස්. “ඛීරං මුච්ඡ චතී”ති යථා ඛීරං නාම ඉමස ්මිං 
දිවමස් මුච්ඡ චති. පකතිං ජහති. විපරිණාමං ගච්ඡ ඡති. න තථා පාපං කතං කම් මන ්ති 
මයෝජනා. කථං පන මහෝතීති ආහ “දහන ්තං බාලමන ්මේත”ීති. “භස ්මාඡන ්මනෝව 
පාවමකෝ”ති ඡාරිකා ඡන ්මනෝවිය අග ්ග.ි “මසෝ පනා”ති කරිියා විමස්මසෝ පන. “විසුං 
ඒමකෝ පරමත් ථධම් මමෝතිප ි සඞ  යං න ගච්ඡ ඡතී”ති විසුං සම් පයතු් තධම් මභාමේන 
සඞ  යං න ගච්ඡ ඡතීත ිඅිප ්පාමයෝ. මසෝ හ ිකම් මපච්ඡ චයධම් මත් තා පරමත් ථධම් මමෝ 
න මහෝතීති න වත් තබ මබෝ. මත්නාහ “අනසුයධාතුමයෝ වියා”ති. “මසෝ”ත ි කරිියා 
විමස්මසෝ. “ත”න ්ති කම් මං වා, කම් මනමිිත් තං වා, ගතනිමිිත් තං වා. “තදා ඕකාසං 
ලභතී”ති විපච්ඡ චනත් ථාය ඕකාසං ලභති. ඕකාසං ලභිත් වා පච්ඡ චුපට ඨාතීති 
අිප් පාමයෝ. “තත් ථා”ති තාසු චතූසු සමඞ ගතිාසු. “ඉතී”ති ලද් ධගුණවචනං. “ඒවඤ් ච 
කත් වා”ත ි ආදි පනු ලද් ධගුණවචනං. “පාළිය”න ්ත ි ධම් මසඞ ගණි පාළියං. 
“කම් මසන ්තානමතෝ”ති අරූපසන ්තානං ඒව වචු්ඡ චති. “මය් පනා”ති ගන ්ථකාරා පන. 
“මත්ස”න ්ති ගන ්ථකාරානං. ආපජ ජතීති සම් බන ්මධෝ. මත්සං වාමද්ති වා 
මයෝමජතබ බං. යඤ් ච උපමං දස් මසන ්තීති මයෝජනා. “තත් ථා”ති තස ්මිං වචමන්. න 
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ච න ලභන ්තීති මයෝජනා. “තදා”ති තස් මිං පරිණතකාමල.් “නාළ”න ්ති පපු ්ඵඵලානං 
දණ ්ඩකං.                                             [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 33 යටමත)්] 
 
       එත්ථ විපාක වචනාේථමයහ ිඅේථය කයින ුලැමබ බක්නට්බඨ්න කුමන අේථමයන් 
විපාකං නාම විපාක නම් ඉතිි (බහෝත)ි මවය ිද? විපච්චනට්බඨ්න පැසවන අේථමයන් 
(විපාකං නාම විපාක නම් බහෝති මවය)ි කඤි්ච් විපච්චනත්?ි මකමස් පැසවත ්ද? යථා 
යම්මස් බලෝබක් මලෝකමයහ ිඅම්මෙඵලාදීනං අඹ ඵල ආදීනම්ග ්තරැණභාවං මනාමම්රූ 
බව අතකික්ම්මම ඉකම් පරිණතභාවපප්තත්ි පැසුණ ු බවට පැමිණීම විපච්චනන්ති 
පැසවන ලද්මද්යය ිවුච්චති කයින ුලැමබ ඒවබම්මව මමමස්ම ඉධපි මම් විපාකයන්හි ද 
විපච්චනං පැසවීම බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ි අයඤ්ච් අතබ්ථෝ මම් අේථය ද චතූහි 
සමඞ්ග්තීාහි සමඞගතීා සතර සමඟනි ් දීබපත්බ්බෙෝ දැක්විය යතුුය ි චතසබ්සෝ හි 
සමඞ්ග්තීා නාම සමඞගීතා සතර නම් වනාහ ි බච්තනාසමඞ්ග්තීා මච්ඡතනා 
සමඞගතීාවය කම්මමසමඞ්ග්ීතා කේම සමඞගතීාවය උපට්ඨානසමඞ්ග්තීා උපටඨාන 
සමඞගතීාවය විපාකසමඞ්ග්තීා විපාක සමඞගතීාවයය ිඉත ි(බේදිතබ්ෙං) දතයතුුයි 
තත්ථ ඒ සතර අතුරින ් පබු්බබ් මපර තං තං කම්මමායූහනකාබල් පරාණඝාතාදිය 
කරනන්ාහට ද එයනි ්වළකනින්ාහට ද ඒ ඒ දුශ්ච්රිත සුචරිත කේමයාමග ්රැස්කරන 
කාලමයහ ි කසුලාකසුලබච්තනාය කුසල අකුසල මච්ඡතනාවමග ් යා 
ඛණත්තයසමඞ්ග්තීා යම් ක්ෂණතරය හා යකුත් බවක ් මේද අයං මමය 
බච්තනාසමඞ්ග්තීා නාම මච්ඡතනාසමඞගතීා නමි නරිැේධමානා නරිැද්ධ වනන්ාවූ සා 
පන බච්තනා ඒ මච්ඡතනාව වනාහ ි සබ්ෙබසෝ සියළු ආකාරමයන ් අභාවං පත්වා 
අභාවයට පැමිණ න නිරැජඣන්ත ිනරිැද්ධ මනාමවත් ආයතංි පන මත්මතහ ිද වනාහි 
විපාකපාතුභාවාය විපාක ඉපදවීම පණිිස අතත්බනෝ තමාමග් සබ්ොකාරපරිපූරං 
සියළු ආකාරමයන ්පරිිපනු ්ව ූකරියාවිබසස්ං කරියා විමශ්ෂ්යක ්තස්ි ං චිත්තසන්තාබන් 
ඒ චිත්ත සනත්ානමයහ ි නෙිහති්වා නදින ් මකාට නරිැජඣති නරිැද්ධ මවයි 
(“සබබාකාරපරිපරූං” යන ුපරපණ නසනන්හ ුහට කේමානුරූපව මබාමහෝ කාය වග් 
මමනෝ විකාරමයෝ දකන්ා ලැමබත්. අදිනන්ාදානාදිමයහ ිද මම් කරමයය.ි එබඳු ව ූසියළු 
ආකාර විකාරයනම්ගන ්පරිිපනු ්යන ුඅනදුීපනපීාඨයි) බසෝ ච කරියාවිබසබ්සෝ ඒ කරියා 
විමශ්ෂ්ය ද යාව යම්තාක ්ඕකාසං අවකාශ්යක ්න ලබ්භති මනාලබය ිද තාව ඒතාක් 
කපප්සතසහස්සම්මප ිකල්ප සතසහසස්රයක ්වවුද තං සනත්ානං ඒ චිත්ත සනත්ානය 
අනුබතෝබයව් අනවු ගිමයම් බහෝති මවය ිධම්මමපබේ ධම්මපදමයහ ියං සන්ධාය යම් 
නදිාන කථාවක ්සඳහා:― 

 

         කතං කරනලද පාපකම්මමං පාප කේමය සජජඛුීරං ඉව මදාවාගත්ගමන ්කිරි 
මනාමිමදනන්ාක ් මමන ් න මුච්චති කළ ක්ෂණමයහමි විපාක මනාමදන්මන්මය 
භස්මච්ඡනබ්නෝ පාවබකෝ ඉව අළුමයන ් වැසුනාව ූ ගනින්ක ් මස් ඩහං දවමින් තං 
(ොලං) ඒ පේකළ තැනැත්තා අන්බේති (අන ුඒති) අනවු එය ිඉත ිවුත්තං යනුමවන් 
මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
       බසෝ පන ඒ කරියා විමශ්ෂ්ය වනාහ ිඅනුසයධාතබුයෝ වියාති අනශු්ය ධේමයක් 
මමනි විසංු මවන්ව ූඒබකෝ පරමතථ්ධම්මබමෝතපිි එක ්පරමාේථ ධේමයක ්යන සඞ්ග්ඛයං 
සඞ යාවට න ච්ඡත ිමනායය ිඅයං මමය කම්මමසමඞ්ග්ීතා නාම කම්මසමඞගතීා නමි 
(“විසුං ඒමකෝ පරමත්ථධම්මමෝතිප ි සඞ යං න ගච්ඡඡති” යන ු සම්පරයකුත් ධේම 
භාවමයන ්මවන ්ව ූසඞ යාවට මනායය ියන අදහසය.ි ඒ කේම සමඞගතීාවය කේම 
පරතයමයන ්හටගත් ධේමයක ්බැවින ්පරමාේථ ධේමයක ්මනාමේ යැය ිමනාකයියතුුයි 
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එමහයනි ්“අනසුයධාතුමයෝ විය”   යනමුවන ්අනුදීපනපීාඨ ටීකාමයහ ිකයිනලදි) බසෝ 
පන ඒ කම්ම සමඞගීතාවය යදා යම්කමලක අතත්බනෝ තමාට අනුරූබප ්පච්චබය් 
ලභත ිසුදුසු පරතයයන ්ලබය ිද තදා එකල්හ ිවිපච්චනතථ්ාය පැසවීම පිණිස ඕකාසං 
අවකාශ් කබරෝති කරය ිකථං මකමස් කබරෝතතී?ි කරය ිද යත්? බසෝ ඒ කරියා විමශ්්ෂය 
ආසන්නමරණසස් සත්තසස් ආසනන් ව ූමරණය ඇති සත්වයාට අතත්ානං වා කේමය 
මහෝ පච්චපුට්ඨාබපත්ි එළවය ි අතත්බනෝ තමාමග ් නිි ත්තං වා නමිිත්ත මහෝ 
පච්චපුට්ඨාබප්ති එළවය ි තිනිි ත්තං වා ගති නමිිත්ත මහෝ පච්චපුට්ඨාබප්ති 
එළවයි යදි ඉඳින ්බසෝ ච සතබ්තෝ ඒ සත්ව මතමම් ද තං කේමය මහෝ කේම නමිිත්ත 
මහෝ ගත ිනමිිත්ත අමුඤ්ච්මාබනෝ අත් මනාහරිමින ්ණ්හාති ගන ීද තදා එකල්හි 
ඕකාසං ලභති විපාක දීම පණිිස අවකාශ්ය ලබයි අයං මමය උපට්ඨානසමඞ්ග්තීා 
නාම උපටඨාන සමඞගීතාවය නමි තං කේමය මහෝ කේම නමිිත්ත මහෝ ගත ිනමිිත්ත 
මහෝ අමුඤ්්චිත්වා අත මනාහැර චතුසස් පන චුත ව ූ පුද්ගලයාට වනාහි චුති 
අනන්තරබම්මව චුතියට අනතුරැවම බසෝ කම්මමසඞ්ග්ඛාබතෝ ඒ කේම සඞ යාත 
කරියාවිබසබ්සෝ කරයිා විමශ්්ෂය විසංු මවනව් සසම්මපයුතබ්තෝ සම්පරයකුත් ධේම සහිත 
ඒබකෝ එක ් පරමතථ්ධම්මමරාසිං හතු්වා පරමාේථ ධේම රාශ්ියක ් වී ඒකං භවං 
පරූයමාබනෝ එක් භවයක ් සම්පේූණ කරමින ් විපච්චති විපාක මදය ි ඒකං භවං 
පරූයමාබනෝති එක ්භවයක ්සම්පේූණ කරමින ්යන ුයාවතායකුං ආයෂු යම්තාක් ද 
(තාව ඒ තාක)් භවඞ්ග්කිච්චං ච භවඞග කෘතයය ද ඡස ුේවාබර්සු ෂඩ ද්වාරයන්හි 
තං තං ේවාරිකවිපාකකචි්චානි ඒ ඒ ද්වාරික විපාක කෘතයමයෝ ද පරිබයෝසාබන් 
අවසානමයහ ි චතුකිිච්චඤ්ච් චුති කෘතයය ද සාධයමාබනෝති සිද්ධ කරනුමය් යන 
අතබ්ථෝ අේථයය ි තත්ථ ඒ සතර සමඞගතීාවයන ් අතුරින ් පරුිමා මපර තසි්බසෝ 
සමඞ්ග්තීා සමඞගතීා තිමදන තරැණාවත්ථා නාම මනාමම්රූ අවස්ථාව නම් බහාන්ති 
මවත් පච්ඡිමා අවසානමයහි වූ විපාකසමඞ්ග්ීතා විපාක සමඞගීතාවය පරිණතාවත්ථා 
නාමාති මම්රූ අවස්ථාව නමැය ි බේදිතබ්ො දතයතුුය ි ඉති විපච්චනත්තීි ඉති 
විපච්ඡචනත්ි යන ු විපාකානි විපාකමයෝ මදුුතරැණාවත්ථං මෘදු මනාමම්රූ අවස්ථාව 
අතකික්ිත්වා ඉකම්වා පරිණතාවත්ථසඞ්ග්ඛාතං මම්රූ අවසථ්ාව සඞ යාත 
විපක්කභාවං විපාක දුන ්බවට ආපජජනත් ිපැමිමණත් ඉත ිඒවං මමමස් එත්ථ මමහි 
අතබ්ථෝ අේථය බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ි ඒවඤ්ච් කත්වා මමමස් ද මකාට පාළියං 
දම්සඟුණු මපමළහි කසුලාකුසලකම්මමසමටු්ඨානානම්මපි කුසල අකුසල කේමමයන් 
හටගත්තා වූ කටතත්ාරූපානං කේමජ රූපයනම්ග ් අ්හණං මනාගැණීම 
විපාකපබේ විපාක පදමයහ ිබහෝත ි(කයින ලද්මද්) මවය ිඉත ි(බත්න) එමහයනි ්තානිහි 
ඒ කේමජ රූපමයෝ වනාහ ි කම්මමසනත්ානබතෝ අරූප සනත්ානමයන ් විසංු මවන්ව 
සෙි්ධතත්ා සිද්ධව ූ බැවින ් කම්මමබතෝ කේමමයන ් විසංු මවන්ව ජාතානිබයව් නාම 
බහාන්ති උපදින ලද්මදෝම නම් මවත් විපක්කාන ිනාම විපාක දුන ්රූපමයෝ නම් න 
(බහාන්ත)ි මනාමවත් අරූපධම්මමානං අරූප ධේමයන්මග ්සන්තානං හි පරම්පරාව 
වනාහ ිඅඤ්ඤ්්ං අනකික ිරූපධම්මමානං රූප ධේමයනම්ග ් (සනත්ානං පරම්පරාව 
වනාහ)ි අඤ්ඤ්්ං අනකික ිඉත ි(බේදිතබ්ෙං) යැය ිදතයතුුය ිඑත්ථ විපාකපබේ විපාක 
පදමයහ ිඅයං මම් පරමත්ථදීපනා පරමාේථදීපනයිය෴ි 
 
       බය ් පන ගරන්ද්ථ කාරකමයෝ වනාහ ි අරූපභාබේන ච අරූප භාවමයන ් ද 
සාරම්මමණභාබේන ච අරමුණු සහිත භාවමයන ් ද කම්මබම්මන කේමමයන ් ද 
සදිසතාමතත්ං බහත්වා සමාන මාතරය මගන අරූපධම්මමානබම්මව අරූප ධේමයනට්ම 
විපාකතත්ං විපාක බව සාබධන්ති සිද්ධකරත් බතස්ං (න්ද්ථකාරානං) ඒ 
ගන්ද්ථකාරකයනම්ග ් විපාකසේබෙෝ විපාක ශ්බදය මතම අරූපධම්මබම්මසු අරූප 
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ධේමයනහ් ි රූළහ්වීබසන් අේථානගුත මනාවන වයවහාර වශ්මයන ් පවතබ්තෝති 
පවතින ලද්මද්ය යන ආපජජති වයවහාරයට පැමිමණයි යඤ්්ච උපමාවක් දක්වම් 
තත්ථ ඒ වචනමයහ ි සාලබිීජනබි්ෙතබ්තස්ු ඇල් බීජමයන ් උපන්නාවූ 
නාලපත්තපපු්ඵඵබලස්ු දඩ ුපතර මල ්මගි අතරින ්බීජසදිසානං බීජයට හා සමාන 
ඵලානබම්මව ඵලයනට්ම සාලඵිලසාලපික්කනාමං සාලි ඵලය යන නම සෙි්ධං වියාති 
සිද්ධවන ලද්දක ්මමන ්උපමං උපමාවක් ෙසබ්සනත්ි දකව්ත් සාප ිඒ උපමාව ද න 
සබම්මති මනාගැළමපය ිඵලානපිි ඵලමයෝ වනාහ ිතරැණකාබල් මනාමම්රූ කාලමයහි 
පාකනාමං පැසුණ ුනාමය න ලබ්භනත් ිමනාලබත් නාලපත්තපුපඵ්ානපිි දඩ ුපතර මල් 
ද පරිණතකාබල් මම්රූ කාලමයහ ිපාකනාමං පැසුණු යන නාමය න ච න ලබ්භන්ති 
මනාලබන්මන ් මනාමවත් තානපිිහ ි (නාලපත්තපපුඵ්ානි) ඒ දඩ ුපතර මල ්තදා මම්රූ 
කාලමයහ ි නාලං මල ් මගිවල දණ්ඩ පක්කං මමෝරන ලදි පතත්ං පතරය පක්කං 
මමෝරන ලදි පපුඵ්ං මල පක්කනත් ිමමෝරන ලද යැය ින මනාකයිනම්න ්න වුච්චන්ති 
මනාමවත් (ඉති ශ්බදය පරිසමාපන අේථමයහයි)෴          [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
       කුසල ව ූ මහෝ අකුසල ව ූ මහෝ අතීතමයහ ි උපනන්ා ව ූ ජවනයක ් නසිා ඒ 
සනත්ානමයහ ිඅනාගතමයහ ිපහළ වනන්ා ව ූකරියා සාධනය මනාකරනන්ා ව ූමන්ද 
මේගය ඇත්තා ව ූචිත්තමයෝ විපාකමයෝය. වී ඇටයක ්මරෝපණය කළ කලහ් ිඑයින් 
මගායම් ගසක් පහළ මේ. වී ඇටය කරමමයන ් දිරා අභාවයට පැමිමණයි. එමහත් 
අනාගතමයහි වී ඇට ඇති වීමට මහත්ු වන එක්තරා ශ්කත්ි විමශ්ෂ්යක ්වී ඇටමයහි 
පරම්පරාව ව ූ මගායම් ගස හා සම්බනධ් වී ඉතිරිව පවතී. මගායම් ගමසහි ඇට 
හටගනන්ා කාලය පැමිණි කලහ්ි එහ ිඅන ්ඇට වේගයක ්පහළ මනාවී වී ඇටම පහළ 
වනම්න ්මගායම් ගස හා බැදී පළමු මරෝපණය කළ බීජමයන් ඉතිරි වී තිබුණ ුඒ ශ්ක්ති 
විමශ්ෂ්ය නසිාය. මගායම් ගමසහි හටගනන්ා ඒ ඇට මරෝපණය කළ වී ඇටමය් 
ඵලමයෝය. එමමන ්කුසල අකුසල ජවන චිත්තයක ්පහළ ව ූකලහ් ිඑය නරිැද්ධ වූ පසු 
ඒ චිත්ත පරම්පරාව හා සම්බනධ් වී අනාගතමයහ ිඵල මහවත් විපාක සිත ්ඇති 
කරිීමම් ශ්කත්ියක ්ඉතිරි මේ. 
 
          න හ ිපාපං කතං කම් මං, සජ ජුඛීරංව මුච්ඡ චති; 
          ඩහන ්තං බාලමන ්මවති, භස ්මා ඡන ්මනෝව පාවමකෝති 
 
       යනමුවන ් “පාප කේමය අළුමයන ් වැසුන ු ගනි ි අගුරැ මමන ් යනම්නය්” යි 
බදුුරජාණන් වහන්මස් විසින ්වදාමළ් ජවන චිත්තය නරිැද්ධ ව ූපසු සනත්ානමයහි ඉතිරි 
වනන්ා ව ූශ්කත්ි විමශ්ෂ්ය සඳහාය. මගායම් ගස හා බැදී පවත්නා ව ූබීජ ශ්ක්තිය 
අනකුරමමයන ්මම්රීමමන ්මගායම් ගමසහ ිනැවත වී ඇට පහළ වනන්ාක ්මමන ්චිත්ත 
සනත්ානය හා බැදී ඉතිරිව පවත්නා ව ූකුසල අකුසල ශ්කත්ිය මම්රීමට පැමිණීම් 
වශ්මයන ්ඒ සනත්ානමයහ ිඒවාට අනකුූල ව ූචිත්ත ත්චතසකි ධේම පිණඩ්මයෝ පහළ 
මවති. “පාක” යන ුමම්රීමට පැසීමට නමමකි. අතීත කුසල අකුසල ජවනයනම්ගන් 
ඉතිරි ව ූශ්කත්ි විමශ්ෂ්ය මම්රීම් වශ්මයන ්පහළ වන බැවින ්එමස් පහළ වන චිත්ත 
ත්චතසකි පිණඩ්යට “පාක” යන නම කයින ුලැමබ. කුසල අකුසල මදක ස්වභාව 
වශ්මයන ් ඔවුමනාවුන්ට විරැද්ධය. විපාක යන මමහ ි “වි” යනම්නන ් කයිමවන්මන් 
අමනයෝනය විරැද්ධ වූ කුසල අකුසලමයෝය. ඒවාමය ් මම්රීම් වශ්මයන ් පහළ වූ 
ධේමමයෝ විපාකමයෝය. ධේම වශ්මයන ්මනාදැකව්ිය හැක,ි දැක්වීමට ලකුණක් නැති 
චිත්ත පරම්පරාව හා සම්බන්ධව පවත්නා ව ූ ශ්කත්ි විමශ්්ෂය කුසල අකුසල 
ජවනයනම්ග් එකත්රා අවස්ථාවක.ි විපාක චිත්තය එහ ිතවත් අවසථ්ාවක.ි මගායම් 
ගස හා බැදී පවත්නා බීජ ශ්කත්ිය වී ඇට ඇතිවීමමන ්මකළවර මේ. එයනි ්නැවත 



276 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

නැවතත් ඵල හටගැනමීක ්මනාමේ. එමමන ්ජවනමයන ්මශ්ෂ් වන ශ්කත්ි විමශ්ෂ්ය ද 
පැසීමට පැමිණීම් වශ්මයන ්නැවත සිත ්බවට පැමිණීමමන ්මකළවර මේ. විපාක යන 
නාමය චිත්ත ත්චතසයිනට් මුත් අමනකකට මනාකයින ුලැමබ. 
 
       උතස්ාහවත් බව හා අශ්ානත් බවත් අනෂි්ට විපාක ඇති කරන බවත් 
අකුසලයනම්ග ්ලක්ෂණමයෝය. උත්සාහවත් බව හා ශ්ානත් බවත් ඉෂ්ටවිපාකය ඇති 
කරන බවත් කුසලයනම්ග් ලක්ෂණමයෝය. නරිැත්සාහ භාවය හා ශ්ානත් භාවය ද 
විපාකයක ්ඇති මනාකරන බව ද විපාකයනම්ග ්ලක්ෂණමයෝය. උතස්ාහවත් බව හා 
ශ්ානත් බව ද විපාක මනාමදන බව ද කරියා චිත්තයනම්ග ්ලක්ෂණමයෝය. 

[අභධිේමමය ්මලූකි කරැණ ු60-61 පටිු] 
 

ආරම්මමණයාබ් ඉෂට් අනිෂ්ට බභේ:― 
 

තත් ථ කතමං රූපං හනීං? යං රූපං මත්සං මත්සං සත ්තානං උඤ් ඤාතං 
අවඤ් ඤාතං හළිීතං පරිභූතං අචිත් තීකතං හනීං හනීමතං හීනසම් මතං අනටිඨං 
අකන ්තං අමනාපං, රූපා සද ්දා ගන ්ධා රසා මඵාට ඨබ බා ඉදං වුච්ඡ චති රූපං හනීං. 
 

තත් ථ කතමං රූපං පණීතං? යං රූපං මත්සං මත්සං සත ්තානං අනඤ්ු ඤාතං 
අනවඤ් ඤාතං අහීළිතං අපරිභූතං චිත් තීකතං පණීතං පණීතමතං පණීතසම් මතං 
ඉට ඨං කන ්තං මනාපං, රූපා සද ්දා ගන ්ධා රසා මඵාට ඨබ බා ඉදං වචු්ඡ චති රූපං 
පණීතං. තං තං වා පන රූපං උපාදායපුාදාය රූපං හනීං පණීතං දට ඨබ බං. 

[විභඞපප්කරණ පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 06 යටමත)්] 
       එහ ිහනී රූපය කවමේ යත්? ඒ ඒ සත්වයන ්විසින ්අවමන ්කරනලද ලාමක 
වශ්මයන ්සලකනලද බැහැර කළ පරිභව කළ මනාගරැ කළ හීන ව ූහනී යය ිසලකන 
ලද හනී යැය ිසම්මත ව ූඅනෂි්ට ව ූඅකානත් ව ූඅමනාප ව ූයම් රූපමයක ්මේද එබඳු 
ව ූරූපමයෝයැ ශ්බදමයෝයැ ගන්ධමයෝයැ රසමයෝයැ ස්පරෂ්ටවයමයෝයැ යන මම් “හීන 
රූප” ය ිකයින ුලැමබ. එහ ිපරණිත රූපය කවමේ යත්? ඒ ඒ සත්වයන ්විසින් අවමන් 
මනාකරනලද ලාමක වශ්මයන් මනාසිතනලද බැහැර මනාකළ පරිභව මනාකළ ගරැ 
කළ පරණිත ව ූ පරණීත යය ි සලකනලද පරණිතයය ි සම්මත වූ ඉෂ්ට ව ූ කානත් වූ 
මනවඩන යම් රූපමයක ් මේද එබඳු වූ රූපමයෝයැ ශ්බදමයෝයැ ගනධ්මයෝයැ 
රසමයෝයැ ස්පරෂ්ටවයමයෝයැ යන මම් “පරණීත රූප” ය ිකයින ුලැමබ. තවද ඒ රූපය 
නසිා හනී පරණිත රූපය දතයතුුය.ි                  [විභඞගපප්කරණ පාළයි 04 පටි (බ.ුජ)] 
 

බතස්ං බත්සං සත ්තානන ්ති බහසූු සත ්මත්සු සාමිවචනං. අපරස් සාපි 
අපරස් සාපතීි හ ිවචු්ඡ චමාමන් දිවසම් ප ිකප ්පසතසහස් සම් ප ිවදන ්මතෝ එත් තකමම්ව 
වමදයය. ඉති සත ්ථා ද් වීමහව් පමද්හ ිඅනවමස්මස් සත ්මත් පරියාදියන ්මතෝ ‘මත්සං 
මත්සං සත ්තාන’න ්ති ආහ. එත් තමකන් හ ි සබ බම් ප ි අපරදීපනං සිද් ධං මහෝති. 
උඤ් ්ාතන ්ති අවමතං. අවඤ් ්ාතන ්ති වම් මභත් වා ඤාතං. රූපන ්තිප ින විදිතං. 
හළීතින ්ති අගමහ්තබ බට මඨන් ඛිත් තං ඡඩ ි තං, ජිගුච්ඡ ි තන ්තිප ිවදන ්ති. පරිභූතන ්ති 
කමිම්මත්නාති වාචාය පරිභවිතං. අචිත ්තකීතන ්ති න ගරැකතං. හීනන ්ත ිලාමකං. 
හනීමතන ්ති හනීන ්ති මතං, ලාමකං කත් වා ඤාතං. හනීසම්ම මතන ්ති හනීන ්ති මලෝමක් 
සම් මතං, හමීන්හ ි වා සම් මතං, ගූථභක ්මේහ ි ගූමථෝ විය. අනටි් ඨන ්ති අප ්පියං, 
පටිලාභත් ථාය වා අපරිමයස්ිතං. සමච්ඡප ිනං මකෝචි පරිමයම්සයය, පරිමයස්තු. ඒතස ්ස 
පන ආරම් මණස් ස ඒතමද්ව නාමං. අකන ්තන ්ති අකාමිතං, නසි් සිරිකං වා. 
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අමනාපන ්ති මනස් මිං න අප ්පිතං. තාදිසඤ් හ ිආරම් මණං මනස් මිං න අප ්පීයති. 
අථවා මනං අප ්පායති වඩ මඪත්ීති මනාපං, න මනාපං අමනාපං. 
 

අපමරෝ නමයෝ අනටිඨං සම් පත ්තිවිරහමතෝ. තං ඒකන ්මත්න කම් මසමුට ඨාමන්සු 
අකුසලකම් මසමුට ඨානං. අකන ්තං සු ස් ස අමහත්ුභාවමතෝ. අමනාපං දුක ් ස් ස 
මහත්ුභාවමතෝ. රූපා සේ දාති ඉදමස ්ස සභාවදීපනං. ඉමස ්මිඤ් හි පමද් අකුසලකම් මජ 
වමස්න අනටි ඨා පඤ් ච කාමගුණා විභත ්තා. කුසලකම් මජං පන අනටිඨං නාම නත් ථි, 
සබ බං ඉට ඨමම්ව. 
 

පණීතපදනද්ි මද්මසෝ වුත් තපටිපක ් නමයන් මේදිතබ මබෝ. ඉමස ්මිං පන පමද් 
කුසලකම් මජ වමස්න ඉට ඨා පඤ් ච කාමගුණා විභත ්තා. කුසලකම් මජඤ් හි අනටිඨං 
නාම නත් ථි, සබ බං ඉට ඨමම්ව. යථා ච කම් මමජස ු ඒවං උතුසමටු ඨානාදීසුපි 
ඉට ඨානටි ඨතා අත් ථි ඒවාති ඉමස ්මිං දුමක් ඉට ඨානටි ඨාරම් මණං පටිවිභත ්තන ්ති 
මේදිතබ බං. අයං තාව ආචරියානං සමානත් ථකථා. විතණ ්ඩවාදී පනාහ; ඉට් ඨානටි් ඨං 
නාම පාටිමයක ්කං පටිවිභත් තං නත් ථි, මත්සං මත්සං රැචිවමස්න කථිතං. යථාහ; 
 
       “මනාපපරියන ්තං ේ වාහං, මහාරාජ, පඤ් චස ුකාමගුමණ්සු අග ්ගන ්ත ිවදාමි. 
මත්ව, මහාරාජ, රූපා ඒකච්ඡ චස් ස මනාපා මහාන ්ත,ි ඒකච්ඡ චස ්ස අමනාපා මහාන ්ති. 
මත්ව, මහාරාජ, සද ්දා, ගන ්ධා, රසා, මඵාට ඨබ බා ඒකච්ඡ චස ්ස මනාපා මහාන ්ති, 
ඒකච්ඡ චස ්ස අමනාපා මහාන ්ත”ීත ි(සං. න.ි 1.123). 
 

ඒවං යස් මා මත්මය්ව රූපාදමයෝ ඒමකෝ අස ්සාමද්ති අභනින ්දති, තත් ථ මලෝභං 
උප ්පාමද්ති. ඒමකෝ කුජ ඣති පටිහඤ් ඤති, තත් ථ මදෝසං උප ්පාමද්ති. ඒකස් ස ඉට ඨා 
මහාන ්ති කන ්තා මනාපා, ඒකස් ස අනටි ඨා අකන ්තා අමනාපා. ඒමකෝ මච්ඡමත් ‘ඉට ඨා 
කන ්තා මනාපා’ති දක ්ඛිණමතෝ ගණ ්හාති, ඒමකෝ ‘අනිට ඨා අකන ්තා අමනාපා’ති 
වාමමතෝ. තස ්මා ඉට ඨානටි ඨං නාම පාටිමයක ්කං පටිවිභත් තං නාම නත් ථි. 
පච්ඡ චන ්තවාසනීඤ් හි ගණ ්ඩුප ්පාදාප ි ඉට ඨා මහාන ්ති කන ්තා මනාපා, 
මජ ඣිමමද්සවාසනීං අතිමජගුච්ඡ ඡා. මත්සඤ් ච මමෝරමංසාදීන ි ඉට ඨාන ි මහාන ්ති, 
ඉතමේසං තාන ිඅතිමජගුච්ඡ ඡානීති. 
 

මසෝ වත් තබ මබෝ; “කංි පන ත් වං ඉට ඨානටි ඨාරම් මණං පාටිමයක ්කං 
පටිවිභත් තං නාම නත් ී ති වමද්සී”ත?ි “ආම නත් ී ”ති වදාමි. පුන තමථව් යාවතතියං 
පතටි ඨාමපත් වා පඤ් මහෝ පචු්ඡ ි තබ මබෝ; “නබි බානං නාම ඉට ඨං උදාහු අනටි ඨ”න ්ති? 
ජානමාමනෝ “ඉට ඨ”න ්ති වක ් ති. සමච්ඡප ි න වමදයය, මා වදතු. නබි බානං පන 
ඒකන ්තඉට ඨමම්ව. “නන ුඒමකෝ නබි බානස් ස වණ ්මණ් කථියමාමන ්කුජ ඣිත් වා; ‘ත් වං 
නබි බානස් ස වණ ්ණං කමථසි, කංි තත් ථ අන ්නපානමාලාගන ්ධවිමල්පන 
සයනච්ඡ ඡාදනසමිද් ධා පඤ් ච කාමගුණා අත් ී ’ති වත් වා ‘නත් ී ’ති වතු් මත් ‘අලං තව 
නබි බාමනන්ා’ති නිබ බානස් ස වණ ්මණ ් කථියමාමන් කුජ ඣිත් වා උමභෝ කණ ්මණ් 
ථමකත්ීති ඉට මඨත්ං. ඒතස් ස පන වමස්න තව වාමද් නබි බානං අනටිඨං නාම මහෝති. 
න පමනත්ං ඒවං ගමහ්තබ බං. ඒමසෝ හි විපරීතසඤ් ඤාය කමථ්ති. 
සඤ ්ඤාවිපල ්ලාමස්න ච තමද්ව ආරම් මණං ඒකස් ස ඉට ඨං මහෝති, ඒකස් ස අනිටඨං. 
 

ඉට ඨානටි ඨාරම් මණං පන පාටිමයක ්කං විභත් තං අත් ී ති. කස් ස වමස්න 
විභත ්තන ්ත?ි මජ ඣිමකසත් තස ්ස. ඉදඤ් හ ි න අතිඉස් සරානං 
මහාසම් මතමහාසුදස් සනධම් මාමසෝකාදීනං වමස්න විභත් තං. මත්සඤ් හි 
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දිබ බකප ්පම් ප ි ආරම් මණං අමනාපං උපට ඨාති. න අතිදුග ්ගතානං 
දුල ්ලභන ්නපානානං වමස්න විභත ්තං. මත්සඤ් හ ි කණාජකභත ්තසති් ථානිපි 
පතූිමංසරමසෝප ි අතිමධුමරෝ අමතසදිමසෝ ච මහෝති. මජ ඣිමකානං පන 
ගණකමහාමත් තමසට ඨිකුටමු් බිකවාණිජාදීනං කාමලන් ඉට ඨං කාමලන් අනිටඨං 
ලභමානානං වමස්න විභත ්තං. ඒවරූපා හ ිඉට ඨානිට ඨං පරිච්ඡ ි න ්දිතුං සක ්මකාන ්තීති. 
 

තිපටිකචූළනාගත ්මථ්මරෝ පනාහ; “ඉට ඨානටි ඨං නාම විපාකවමස්මන්ව 
පරිච්ඡ ි න ්නං, න ජවනවමස්න. ජවනං පන සඤ ්ඤාවිපල ්ලාසවමස්න ඉට ඨස් මිංමය්ව 
රජ ජති, ඉට ඨස් මිංමයව් දුස් සති; අනටි ඨස් මිංමයව් රජ ජති, අනටි ඨස් මිංමය්ව 
දුස් සතී”ති. විපාකවමස්මනව් පමනත්ං ඒකන ්තමතෝ පරිච්ඡ ි ජ ජති. න හ ි සක ්කා 
විපාකචිත් තං වඤ් මච්ඡතුං. සමච්ඡ ආරම් මණං ඉට ඨං මහෝති, කුසලවිපාකං උප ්පජ ජති. 
සමච්ඡ අනටිඨං, අකුසලවිපාකං උප ්පජ ජති. කිඤ් චාපි හි මිච්ඡ ඡාදිට ඨිකා බද්ු ධං වා 
සඞ ඝං වා මහාමච්ඡතියාදීන ි වා උළාරාන ි ආරම් මණානි දිස් වා අක ්ඛීන ි පදිහන ්ති, 
මදෝමනස් සං ආපජ ජන ්ති, ධම් මසද් දං සුත් වා කණ ්මණ් ථමකන ්ති, 
චක ් වුිඤ් ඤාණමසෝතවිඤ් ඤාණාන ිපන මනස්ං කුසලවිපාකාමනව් මහාන ්ති. 
 

කඤ්ි චාප ි ගූථසූකරාදමයෝ ගූථගන ්ධං ඝායති් වා ‘ ාදිතුං ලභිස් සාමා’ති 
මසෝමනස් සජාතා මහාන ්ත,ි ගූථදස් සමන ් පන මත්සං චක ් ුවිඤ් ඤාණං, තස් ස 
ගන ්ධඝායමන ්ඝානවිඤ් ඤාණං, රසසායමන ්ජිේ හාවිඤ් ඤාණඤ් ච අකුසලවිපාකමම්ව 
මහෝති. බන ්ි ත් වා වරසයමන ් සයාපතිසකූමරෝ ච කඤ්ි චාප ි විරවති, 
සඤ ්ඤාවිපල ්ලාමස්න පනස් ස ජවනස ්මිංමයව් මදෝමනස් සං උප ්පජ ජති, 
කායවිඤ් ඤාණං කුසලවිපාකමම්ව. කස් මා? ආරම් මණස් ස ඉට ඨතාය. 
 

අපචි ද් වාරවමස්නාප ිඉට ඨානටි ඨතා මේදිතබ බා. සු සම් ඵස් සඤ් හ ිගූථකලලං 
චක ් ද්ු වාරඝානද් වාමේසු අනටිඨං, කායද් වාමේ ඉට ඨං මහෝති. චක ්කවත් තිමනෝ 
මණිරතමනන් මපෝථියමානස් ස, සුවණ ්ණසූමල් උත් තාසිතස් ස ච 
මණිරතනසුවණ ්ණසූලාන ි චක ් ුද් වාමේ ඉට ඨාන ි මහාන ්ති, කායද් වාමේ අනටි ඨානි. 
කස් මා? මහාදුක්  ස් ස උප ්පාදනමතෝ. ඒවං ඉට ඨානටි ඨං ඒකන ්තමතෝ විපාමක්මන්ව 
පරිච්ඡ ි ජ ජතීති මේදිතබ බං. තං තං වා පනාති එත්ථ න මහටඨිමනමයෝ 
ඕමලෝමකත්බමබෝ. 
[විභඞග අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 06 යටමත)්; විභඞග අටවුා 06-08 පටි ු (මහ.්වි.ම)ු; අභධිම්ම 
පරමේශ්නය 13 පටි] 

 
       එත්තකබම්මවාති “මත්සං මත්ස”න ්ති ඉමිනා ආමම්ිතවචමන්න 
අභිබයාපනත් මථන් වතු් තත් ථමම්ව. “අපරස් ස අපරස් සා”ති දීපනං අපරදීපනං. 
පරිබයස්තූත ිඒමත්න පරිමය්සනාය අනටි ඨනාමනවිත් තනස් ස අකාරණභාවං දස් මස්ති. 
කම් මමදෝමස්න හ ිචිත් තවිපල ්ලාසමදෝමස්න ච ගූථභක ් පාණාදමයෝ උම් මත් තකාදමයෝ 
ච පරිමය්මසයයංු දිට ඨිවිපල ්ලාමස්න ච මයෝනකාදමයෝ න ආරම් මණස් ස 
පරිමය්සිතබ බසභාවත් තා, අපරිමය්සිතබ බසභාවත් තා පන ඒතස් ස අනටි ඨමිච්ඡ මච්ඡව 
නාමන ්ති අත් මථෝ. 
 

සම්ම පත ්තවිිරහබතෝති රූපාදීනං මද්වමනසු් සසම් පත ්තිභමේ කුසලකම් මඵලතා 
සමිද් ධමසෝභනතා ච සම් පත ්ත,ි තබ බිරහමතෝති අත් මථෝ. තමතෝ ඒව තං න 
පරිමය්සිතබ බන ්ති. මසෝභනාන ිච කානචිි හත ්ථිරූපාදීනි අකුසලකම් මනබි බත් තානි න 
මත්සංමය්ව හත් ථිආදීනං සු ස් ස මහත්ුභාවං ගච්ඡ ඡන ්තීති මත්සං සඞ ගණ ්හනත් ථං 
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“අකන ්ත”න ්ති වතු් තං. තස ්ස තස ්මස්ව හ ි සත ්තස ්ස අත් තනා කමත්න කුසමල්න 
නබි බත් තං සු ස් ස පච්ඡ චමයෝ මහෝති, අකුසමලන් නබි බත් තං දුක ් ස් ස. තස් මා 
කම් මජානං ඉට ඨානටි ඨතා කම් මකාරකසත ්තස ්ස වමස්න මයෝජනාරහා සියා. 
අට ඨකථායං පන “කසුලකම්ම මජං අනිට් ඨං නාම නත ්ථී”ති ඉදමම්ව වතු් තං, න වතු් තං 
“අකුසලකම් මජං ඉට ඨං නාම නත් ී ”ති. මත්න අකුසලකම් මජම් ප ි මසෝභනං 
පරසත් තානං ඉට ඨන ්ති අනඤ්ු ඤාතං භවිස් සති. කුසලකම් මජං පන සබ මබසං 
ඉට ඨමම්වාති වදන ්ති. තිරච්ඡ ඡානගතානං පන මක්සඤ ්චි මනුස් සරූපං අමනාපං, 
යමතෝ මත් දිස් වාව පලායන ්ති. මනසු් සා ච මද්වතාරූපං දිස් වා භායන ්ත,ි මත්සම් පි 
විපාකවිඤ් ඤාණං තං රූපං ආරබ භ කුසලවිපාකං උප ්පජ ජති, තාදිසස ්ස පන 
පඤ්ු ඤස් ස අභාවා න මත්සං තත් ථ අභිරති මහෝතීති අිප ්පාමයෝ. කුසලකම් මජස් ස 
පන අනටි ඨස් සාභාමවෝ විය අකුසලකම් මජස් ස මසෝභනස් ස ඉට ඨස් ස අභාමවෝ 
වත් තබ මබෝ. හත ්ථිආදීනම් ප ි හි අකුසලකම් මජං මනසු් සානං අකුසලවිපාකස් මස්ව 
ආරම් මණං, කුසලකම් මජං පන පවත් මත් සමටු ඨිතං කුසලවිපාකස් ස. 
ඉට ඨාරම් මමණන් පන මවෝමිස ්සකත් තා අප ්පකං අකුසලකම් මජං බහලුං 
අකුසලවිපාකුප ්පත ්තියා කාරණං න භවිස් සතතීි සක ්කා වත් තුන ්ති. විපාකං පන 
කත් ථචි න සක ්කා වඤ් මච්ඡතුන ්ත ිවිපාකවමස්න ඉට ඨානටි ඨාරම් මණවවත් ථානං සුට ඨු 
වතු් තං. තස ්මා තං අනගුන ්ත් වා සබ බත් ථ ඉට ඨානිට ඨතා මයෝමජතබ බා. 
 

අනිට් ඨා පඤ් ්ච කාමණුාති කස් මා වතු් තං, නන ු“චක ් වුිඤ් මඤයයාන ිරූපානි 
ඉට ඨානී”ති (ම. න.ි 1.166; 2.155; 3.190; සං. න.ි 5.30) ඒවමාදිනා ඉට ඨාමන්ව රූපාදීනි 
“කාමගුණා”ති වතු් තානතීි? කාමගුණසදිමස්සු කාමගුණමවෝහාරමතෝ, සදිසතා ච 
රූපාදිභාමවෝමය්ව, න ඉට ඨතා. “අනටි ඨා”ති වා වචමන්න අකාමගුණතා දස් සිතාති 
කාමගුණවිසභාගා රූපාදමයෝ “කාමගුණා”ති වතු් තා අසිමේ “සිවා”ති මවෝහාමරෝ විය. 
සබ බාන ි වා ඉට ඨානිට ඨානි රූපාදීන ි තණ ්හාවත ්ථභුාවමතෝ කාමගුණාමය්ව. 
වතු් තඤ් හි “රූපා මලෝමක් පයිරූපං සාතරූප”න ්තිආදි (දී. න.ි 2.400; ම. න.ි 1.133; විභ. 

203). අතිසමය්න පන කාමනීයත් තා සුත ්මත්සු “කාමගුණා”ති ඉට ඨාන ි රූපාදීනි 
වතු් තානතීි. 
 

ද් වීසුපි හනීපණීතපමද්සු “අකසුලකම්ම මජවබස්න කසුලකම්ම මජවබසන්ා”ති 
වචනං “බත්සං බතස්ං සත ්තාන”න ්ති සත ්තවමස්න නයිමමත් වා විභජිතත් තා, 
අයඤ් චත් මථෝ “බතස්ං බතස්”න ්ති අවයවමයෝමග් සාමිවචනං කත් වා වතු් මතෝති 
මේදිතබ මබෝ. සත ්තසන ්තානපරියාපන ්මන්සු කම් මජං විසිට ඨන ්ති “කම්ම මජවබස්නා”ති 
වතු් තං. යදි පන මත්හ ි මත්හීති ඒතස ්මිං අත් මථ් බත්සං බතස්න ්ති සාමිවචනං, 
විසයවිසයසීම් බන ්මේ වා, න කම් මජවමස්මන්ව රූපාදීනි විභත ්තානි, සබ මබසං පන 
ඉන ්රියබද් ධානං වමස්න විභත ්තානතීි විඤ් ඤායන ්ති. එත් ථ ච පාකමටහ ි රූපාදීහි 
නමයෝ දස් සමිතෝති චක ් ාදීසුප ිහනීපණීතතා මයෝමජතබ බා. 
 

මනාපපරියන ්තන ්ති මනාපං පරියන ්තං මරියාදාභූතං පඤ් චසු කාමගුමණ්සු 
වදාමීති අත් මථෝ. කංි කාරණන ්ත?ි යස් මා මත් ඒකච්ඡ චස ්ස මනාපා මහාන ්ත,ි ඒකච්ඡ චස් ස 
අමනාපා, යස් ස මය්ව මනාපා, තස ්ස මත්ව පරමා, තස් මා තස ්ස තස් ස 
අජ ඣාසයවමස්න කාමගුණානං පරමතා මහෝති, න මත්සංමය්ව සභාවමතෝ. 
 
       ඒවන ්ති ඉමස ්මිං සුත ්මත් වතු් තනමය්න. ඒකස් මිංමය්ව අස් සාදනකුජ ඣනමතෝ 
ආරම් මණසභාවස් මස්ව ඉට ඨානිට ඨාභාවමතෝ අනටි ඨං “ඉට ඨ”න ්ති ගහණමතෝ ච, 
ඉට ඨං “අනටි ඨ”න ්ති ගහණමතෝ ච ඉට් ඨානටි් ඨං නාම පාටිබයක ්කං පටිවිභත ්තං 
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නත ්ථීති අත් මථෝ. සඤ් ්ාවිපල ්ලාබස්න චාතිආදිනා නබි බාමන් විය අඤ් මඤ්සු 
ආරම් මමණස්ු සඤ් ඤාවිපල ්ලාමස්න ඉට ඨානටි ඨග ්ගහණං මහෝත.ි පිත් තුම් මත් තාදීනං 
ඛීරසක ්කරාදීසු මදෝසුස් සදසමුට ඨිතසඤ් ඤාවිපල ්ලාසවමස්න තිත් තග ්ගහණං වියාති 
ඉමමත් ථං සන ්ධාය මනාපපරියන ්තතා වතු් තාති දස් මස්ති. 
 

විභත ්තං අත ්ථීති ච වවත් ථිතං අත් ී ති අත් මථෝ, අට ඨකථාචරිමය්හ ිවිභත් තං 
පකාසිතන ්ති වා. තඤ් ච මජ ඣිමකසත ්තස ්ස වමස්න වවත් ථිතං පකාසිතඤ් ච, 
අඤ් මඤ්සඤ ්ච විපල ්ලාසවමස්න ඉදං ඉට ඨං අනිට ඨඤ් ච මහෝතීති අිප ්පාමයෝ. 
ඒවං වවත් ථිතස ්ස පනටි ඨානටි ඨස් ස අනටි ඨං ඉට ඨන ්ති ච ගහමණ් න මක්වලං 
සඤ ්ඤාවිපල ්ලාමසෝව කාරණං, ධාතුක ්ම ෝභවමස්න ඉන ්රියවිකාරාපත ්තිආදිනා 
කුසලාකුසලවිපාකුප ්පත ්තමිහ්තුභාමවෝපතීි සක ්කා වත් තුං. තථා හ ි සීතුදකං 
ඝම් මාභිතත ්තානං කුසලවිපාකස් ස කායවිඤ් ඤාණස් ස මහ්තු මහෝත,ි සීතාභභිූතානං 
අකුසලවිපාකස් ස. තූලපචිුසම් ඵස් මසෝ වමණ ් දුක ්ම ෝ නවිමණ ් සුම ෝ, 
මුදුතරැණහත් ථසම් බාහනඤ් ච සු ං උප ්පාමද්ත,ි මත්මන්ව හත ්මථ්න පහරණං 
දුක ් ං, තස ්මා විපාකවමස්න ආරම් මණවවත් ථානං යතු් තං. 
 

කඤි් ්චාපීතිආදිනා සතිපි සඤ ්ඤාවිපල ්ලාමස් බුද් ධරූපදස් සනාදීසු 
කුසලවිපාකස් මස්ව ගූථදස් සනාදීසු ච අකුසලවිපාකස් ස උප ්පත ්තිං දස් මසන ්මතෝ 
මත්න විපාමක්න ආරම් මණස ්ස ඉට ඨානටි ඨතං දස් මස්ති. විජ ජමාමන්පි 
සඤ ්ඤාවිපල ්ලාමස් ආරම් මමණන් විපාකනයිමදස් සනං ආරම් මණනයිම 
දස් සනත් ථමම්ව කතන ්ති. 
 

අපචි ේ වාරවබස්නපීතිආදිනා ද් වාරන ්තමේ දුක ් ස් ස සු ස් ස ච පච්ඡ චයභූතස් ස 
ද් වාරන ්තමේ සු දුක ් විපාකුප ්පාදනමතෝ විපාමක්න ආරම් මණනයිමදස් සමන්න 
ඒකස් මිංමය්ව ච ද් වාමේ සමානස් මස්ව මණිරතනාදිමඵාට ඨබ බස් ස සණිකං ඵුසමන් 
මපෝථමන් ච සු දුක ් පු ්පාදනමතෝ විපාකවමස්න ඉට ඨානටි ඨතා දස් සිතාති 
විඤ් ඤායති. බහට් ඨිමනබයෝති මජ ඣිමකසත ්තස ්ස විපාකස් ස ච වමස්න වවත් ථිතං 
ආරම් මණං ගමහත ්වා “මත්සං මත්සං සත ්තානං උඤ් ඤාත”න ්ත ි (විභ. 6) ච ආදිනා 
වතු් තනමයෝ.                            [විභඞග මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 06 නදිානකථා යටමත)්] 
 
       අනිට්ඨනාමනවිතත්නස්සාති අනටි ඨනාමනවිත් තියා අකාරණභාවදස් සමන්න 
ඉට ඨනාමලාභාපනස් ස අකාරණභාවං දස් මස්ති. 
 

බේවමනුස ්සසම්ම පත ්තභිබේත ි සම් පත ්තියතු් මත් සම් පන ්මන් මද්වමනසු් සභමේ. 
සිෙ ්ධබසෝභනතාති අභිවද්ු ධමසෝභනතා. තබතෝ ඒවාති සම් පත ්තිවිරහමතෝ ඒව, 
අසම් පන ්නත් තා ඒවාති අත් මථෝ. බතස්ංබයව් හත ්ථිආදීනං සුඛස ්ස බහ්තුභාවං න 
ච් ඡන ්ත ි සාරණාදිවමස්න දුක ් පච්ඡ චයත් තා. බත්සන ්ති හත ්ථිරූපාදීනං. “තස ්ස 
තස ්බසව්ා”තිආදිනා යථාවතු් තමත් ථං විවරති. අකුසමලන් අත් තනා කමත්න 
නබි බත් තං දුක ් ස් ස පච්ඡ චමයෝ මහෝතීති මයෝජනා. තස ්මාති යස් මා කම් මං යස් මිං 
සන ්තාමන් නබි බත් තං, තත් මථ්ව සු දුක ් ානං පච්ඡ චමයෝ මහෝත,ි න අඤ් ඤත් ථ, 
තස ්මා. අට් ඨකථායං පනාති ඒකච්ඡ චමතදස ්සනං. තත් ථ “අනිට් ඨං නාම නත ්ථී”ති 
යස් මා පටිමස්ධද් වමය්න කුසලකම් මජස ්ස ඉට ඨභාමවෝ නයිමතෝ, තස ්මා 
“කුසලකම් මජමම්ව ඉට ඨ”න ්ති ඒවං අනයිමමත් වා “කුසලකම් මජං ඉට ඨමම්වා”ති 
ඒවමමත් ථ නයිමමෝ ගමහ්තබ මබෝති දස් මසන ්මතෝ “අකුසලකම්ම මජම්ම ප”ීතිආදිමාහ. 
කනි ්ත ි අකුසලකම් මජං මසෝභනං, යං පමේසං ඉට ඨං නාම සියා? යදි දුග ්ගතියං 
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මක්සඤ ්චි තිරච්ඡ ඡානානං සණ ්ඨානාදිසම් පත් ත ි සුගතයිං සත ්තානං 
අකුසලනසි් සන ්මද්න විරූපරූපතා විය කුසලනසි් සන ්මද්න, කථං තස ්සා 
අකුසලකම් මජතා. අථ පන යං මක්සඤ ්චි අමනාපම් ප ිසමානං රූපං මනාපං හතු් වා 
උපට ඨාති, තං සන ්ධාය වුත් තං, ඒවම් ප ි යථා මක්සඤ් චි තිරච්ඡ ඡානාදීනං 
කුසලකම් මජං මනසු් සාදිරූපං අමනාපමතෝ උපට ඨහන ්තම් ප ි කුසලවිපාකස් මස්ව 
ආරම් මණභාවමතෝ අත් ථමතෝ ඉට ඨමම්ව නාම මහෝති, ඒවං අකුසලකම් මජං 
මක්සඤ ්චි මනාපං හතු් වා උපට ඨහන ්තම් ප ිඅකුසලවිපාකස් මස්ව ආරම් මණභාවමතෝ 
අත් ථමතෝ අනටි ඨමම්ව නාම මහෝති, ඒවඤ් මච්ඡතං සම් පටිච්ඡ ි තබ බං. අඤ් ඤථා 
“අට ඨානමම්තං අනවකාමසෝ, යං කායදුච්ඡ චරිතස ්ස ඉට මඨෝ කන ්මතෝ මනාමපෝ 
විපාමකෝ උප ්පජ මජයයා”තිආදි අට ඨානපාළියා (ම. න.ි 3.131) විමරෝමධෝ සියා. 
මත්මන්වාහ “කුසලකම්ම මජස ්ස පනා”තිආදි. සබ් බබ්සන ්ති අත් තමනෝ, පමේසඤ් ච. 
ඉට් ඨස් ස අභාබවෝ වත ්තබ් බෙෝති යථා “කුසලකම් මජං අනටි ඨං නාම නත් ී ”ති 
වතු් තං, ඒවං කඤ්ි චාප ි “අකුසලකම් මජං ඉට ඨං නාම නත් ී ”ත ි අට ඨකථායං න 
වතු් තං, මත්න පන නයදස් සමන්න අකුසලකම් මජස ්ස අභාමවෝ වතු් මතෝ ඒව මහෝතීති 
මසෝ සංවණ ්ණනාවමස්න නිද් ධාමරත් වා වත් තබ මබෝති අිප ්පාමයෝ. ඒමත්න 
කුසලකම් මජමම්ව ඉට ඨන ්ති පුරිමපදාවධාරණස ්ස ගමහත්බ බතං දස් මස්ති. 
 

 ඉදානි “හත ්ථිආදීනම්ම ප”ීතිආදිනා තමම්වත් ථං විවරති. කුසලවිපාකස ්සාති 
එත් ථාපි කුසලවිපාකස් මස්ව ආරම් මණන ්ති අත් මථෝ. මනුස ්සානන ්ති ච 
නදිස් සනමත් තං දට ඨබ බං. ඉතමේසම් ප ි ච අකුසලකම් මජං අකුසලවිපාකස් මස්ව, 
කුසලකම් මජඤ් ච කුසලවිපාකස් මස්ව ආරම් මණන ්ති දස් සිමතෝවායං නමයෝති. කස් මා 
පන ඉට ඨානිට ඨමිස ්සිමත් වත් ථමු් හ ි මනාපතාව සණ ්ඨාතීති ආහ 
“ඉට් ඨාරම්ම මබණ්න…බප.… සක ්කා වත ්ත”ුන ්ති. සටු් ඨු වුත ්තන ්ති “ඉට ඨානිට ඨං 
ඒකන ්තමතෝ විපාමක්මන්ව පරිච්ඡ ි ජ ජතී”ති වදන ්මත්හ ිඉට ඨානටි ඨාරම් මණවවත් ථානං 
සම් මමද්ව වුත් තං. තං අනුන ්ත ්වාති විපාකවමස්න ඉට ඨානටි ඨාරම් මණවවත් ථානං 
අනගුන ්ත් වා. සබ් ෙත ්ථාති සුගතිදුග ්ගතසීු, සබ මබසු වා ආරම් මමණස්ු. 
 

“අනටි ඨා”ති වචමනම්න්ව මත්සං ඉට ඨතා නවිත් තිතාති ආහ “සදිසතා ච 
රූපාදිභාබවෝබයව්ා”ති. ඉට ඨාමන්ව රූපාදීන ි කාමගුණාති සුත ්මත් වතු් තානීති 
මිත් තපටිපක ්ම ෝ අමිත ්මතෝ විය ඉට ඨපටිපක ් ා අනටි ඨාති අිප් මප්තාති වුත් තං 
“අනිට් ඨාති…බප.… බවෝහාබරෝ වියා”ති. සබ් ොන ි වාති එත් ථ “පයිරූපං 
සාතරූප”න ්ති (දී. නි. 2.400; ම. න.ි 1.133; විභ. 203) වචනමතෝ කථං අනටි ඨානං රූපාදීනං 
කාමගුණභාවාපත ්තීති මච්ඡ? මත්සම් පි විපල ්ලාසවමස්න තණ ්හාවත් ථභුාවමතෝ 
පයිරූපභාවස් ස අිප ්මපත්ත් තා. යදි ඒවං කථං “චක ් වුිඤ් මඤයයාන ි රූපානි 
ඉට ඨානී”තිආදි සුත ්තපදං (ම. න.ි 1.166; 2.155; 3.57; සං. න.ි 5.30) නයීතීති ආහ 
“අතසිබයන්ා”තිආදි. 
 

ඉන ්රියබද් ධරූපවමස්න පාළියං හනීදුකනද්ි මද්මසෝ පවත් මතෝත ි දස් මස්තුං 
“ේ ී සපු ි හනීපණීතපබේසූ”තිආදිමාහ. අවයවබයෝබ ් සාිවචනං, න කත් තරීති 
අිප් පාමයෝ. “මත්සං මත්සං සත ්තාන”න ්ත ි ඉන ්රියබද් ධරූමප ් නද්ි දිට මඨ් කස් මා 
කම් මජවමස්න අත් මථෝ වතු් මතෝ, න චතුසන ්තතිවමස්නාති ආහ 
“සත ්තසන් තාන…බප.… වුත ්ත”න ්ති. පධානත් තා හ ිකම් මජවමස්න අත් ථං වත් වා 
මස්මස්සු “ඒවං උතුසමටු ඨානාදීසුපී”ති අට ඨකථායං අතිමද්මසෝ කමතෝ. “බත්හි 
බතහ්තී ි ඒතස ්ි ං අත ්බථ්”ති ඉමිනා “මත්සං මත්ස”න ්ති කත් තරි සාමිවචනං 
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ආසඞ කති. තථා සත ි විසමය් වා සාමිවචමන් ලද් ධගුණං දස් මස්ති “න 
කම්ම මජවබසබ්නව්ා”තිආදිනා, කම් මජග ්ගහණඤ් මචත් ථ උපලක ් ණං දට ඨබ බං. 
 

මරියාදාභූතන ්ති උත් තමමරියාදාභූතං. මත්මන්වාහ “යස ්ස බයව් මනාපා, තස ්ස 
බතව් පරමා”ති. බත්සන ්ති කාමගුණානං. සභාවබතෝත ිලක ් ණමතෝ. 
 

“ඒකස ්ි ංබයව් අස ්සාෙනකජු ඣනබතෝ”තිආදිනා “යස් මා මත්මය්ව රූපාදමයෝ 
ඒමකෝ අස ්සාමද්ත”ීතිආදිකං සුත ්තන ්තවිවරණං ඉට ඨානිට ඨභාමේ මහ්තුභාමේන 
වතු් තන ්ති දස් මස්ති. ඉට් ඨානිට් ඨ ්හණං බහෝතීති නබි බාමන් විය අනටි ඨග ්ගහණං 
සඤ ්ඤාවිපල ්ලාමස්න අඤ් මඤ්සුප ි ආරම් මමණස්ු ඉට ඨානිට ඨාභිනිමේමසෝ මහෝතීති 
අිප් පාමයෝ. 
 

විභාමගෝ නාම අසඞ කමරෝ, විත් ථාමරෝ චාති “විභත ්ත”න ්ති පදස් ස “වවත ්ථිතං, 
පකාසති”න ්ති ච අත් ථමාහ. අඤ් ්බඤ්ස්න ්ත ි අතිඅඩ ඪදලිද් දානං. ඉෙං ඉට් ඨං, 
අනිට් ඨඤ් ්ච බහෝතීති එත් ථ ච-සද ්මද්න අනටි ඨං, ඉට ඨඤ් ච මහෝතීති අයම් ප ිඅත් මථෝ 
වතු් මතෝති මේදිතබ බං. අනටි් ඨං ඉට් ඨන ්ති ඉට ඨස් ස “අනිට ඨ”න ්ත,ි අනටි ඨස් ස 
“ඉට ඨ”න ්ති ගහමණ ්යථාසඞ  යං මයෝජනා. ඉන ්රියවිකාරාපත ්තිආදිනාති එත් ථ ආදි-
සද ්මද්න පුබ බාභිසඞ  ාරාදිං සඞ ගණ ්හාති. පුමේතරං පවත් තචිත් තාභිසඞ  ාර 
වමස්නාපි හ ිවිනාව සඤ් ඤාවිපල ්ලාසං ඉට ඨං “අනටි ඨ”න ්ත,ි අනටි ඨඤ් ච “ඉට ඨ”න ්ති 
ගය ්හතතීි. 
 

බතන් විපාබක්නාති මත්න කුසලාකුසලවිපාමක්න. ආරම්ම මණස ්ස 
ඉට් ඨානටි් ඨතන ්ති යත් ථ තං උප ්පජ ජති, තස ්ස බුද් ධරූපාදිකස් ස ගූථාදිකස් ස ච 
ආරම් මණස් ස යථාක ්කමං ඉට ඨතං අනටි ඨතඤ් ච නිදස් මස්ති. විජ ජමාබන්පි 
සඤ් ්ාවිපල ්ලාබස් ආරම්ම මබණ්න විපාකනයිමෙස ්සනන ්ති ඉට ඨාරම් මමණ් 
කුසලවිපාමකෝව උප ්පජ ජති, අනටි ඨාරම් මමණ ් අකුසලවිපාමකෝවාති ඒවං 
ආරම් මමණන් විපාකනයිමදස් සනං. ආරම්ම මණනයිමෙස ්සනත ්ථන ්ති යං 
කුසලවිපාකස් ස ආරම් මණං, තං ඉට ඨං නාම. යං අකුසලවිපාකස් ස ආරම් මණං, තං 
අනටි ඨං නාමාති දස් සනත් ථං. ආරම් මමණන් නයිාමිමතෝ හි විපාමකෝ අත් තමනෝ 
උපකාරකස් ස ආරම් මණස ්ස නයිාමමකෝ මහෝතීති. 
 

ද් වාරන ්තමේ දුක ් ස් ස පච්ඡ චයභූතස ්ස ආරම් මණස් ස ද් වාරන ්තමේ 
සු විපාකුප ්පාදනමතෝ, ද් වාරන ්තමේ සු ස් ස පච්ඡ චයභූතස් ස ආරම් මණස් ස 
ද් වාරන ්තමේ දුක ් විපාකුප ්පාදනමතෝ විපාමක්න ආරම් මණනයිමදස් සමන්න 
විපාකවමස්න ඉට ඨානටි ඨතා දස් සිතාත ිමයෝජනා. 

[විභඞග අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 06 යටමත)්] 
 

        හි ඒ කමී සැබූම මහවත් ඒ එමස්මැය ිඅපරසස්ාප ි(රූපං) අනකිකහ්මුග ්රූපය 
කයිාත් අපරසස්ාපතී ි (රූපං) අනකිකහ්මුග ්රූපය කයිාත් වචු්චමාබන් කියනුලබන 
කලහ් ිදිවසම්මපි දවස මුළුලම්ලහිත් කපප්සතසහසස්ම්මපි කලප් ලක්ෂයක ්මුළුල්මලහිත් 
වෙනබ්තෝ කයින තැනැත්මත් එත්තකබම්මව මම් මත්සං මත්සං සතත්ානං යන 
ආමමණ්ි ත වචනමයන ් වයාප්ත ව ූ අේථයමැ වබෙයය කයින්මනම්ය ඉත ි (තස්මා) 
එමහයනි ්සත්ථා ශ්ාසත්ෘන ්වහනම්ස් ේවිබහව් පබේහ ිමදපදයන ්කරණමකාටමගනම 
අනවබසබ්ස ්සතබ්ත ්නරිවමශ්්ෂ සත්වයන ්පරියාදියනබ්තෝ අනත්ේගත කර වදාළ මස්ක් 
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බතස්ං බත්සං සතත්ානනත් ිමත්සං මත්සං සත්තානං යන ආමමණ්ි ත වචනය ආහ 
වදාළ මස්ක හ ිකවර මහයකනි ් (ආහ වදාළ මස්ක ්ද යත්) එතත්බක්න මම් මත්සං 
මත්සං යන ආමමණ්ි ත වචන මාතරමයකනි ් සබ්ෙම්මපි සියළුම අපරදීපනං අනික් 
සතකහ් ුඅනකි ්සතකහ් ුයය ිදැකව්ීම සෙි්ධං බහෝත ිසිද්ධ මේද (තසම්ා එමස් මහයින් 
ආහ වදාළ මස්ක) උඤ්ා්තනත්ි උඤ්ඤාත නම් අවමතං පහත් මකාටැ සලකන ලද 
රූපය මතමම්ය ිඅවඤ්ඤ්්තනත්ි අවඤ්ඤාත නම් වම්මබභත්වා ාතං යටපත ්මකාටැ 
සලකන ලද රූපය මතමම්ය ිරූපනත්පිි රූපමයකැ කයිාත් න විනද්ිතං මනා දනන්ාලද 
රූපය මතමම්ය ිහළීතිනත්ි හීළිත නම් අබහත්බ්ෙට්බඨ්න මනාගතයතුු අේථ මහයින් 
ිත්තං ඡඩ්ිතං ඛිත්තං යීමස්ය ිබැහැරලූ රූපය මතමම් ඡිචු්ඡිතං පළිිකුල ්කරනලද 
රූපය මතමම් ඉතපිි මමමස් මහයනිදිු වෙනත්ි කයිත් පරිභූතන්ති පරිභූත රූපය නම් 
ඒබතන් මතල රූපමයන ් කංි කුම් නම් පරමයෝජනමයක ් ද? ඉත ි මමමස් වාචාය 
මතපුමලන ්පරිභවිතං ගරහිත රූපය මතමම්ය ිඅචිත්තකීතන්ති අචිත්තීකෘත නම් න 
රැකතං ගරැ මනාකළ රූපය මතමම්ය ිහනීනත්ි හනී නම් ලාමකං ලාමක රූපය 
මතමම් හනීමතනත්ි හනීමත නම් හනීනත් ි ලාමකයය ි මතං සලකන ලද රූපය 
මතමම්ය ි ලාමකං කත්වා ලාමක මකාටැ ාතං දනන්ාලද රූපය යූමස්යි 
හනීසම්මමතනත්ි හනීසම්මත නම් හීනනත් ි හනී යය ි බලෝබක් මලේහ ි සම්මමතං 
වයවහාරයට පැමිණි රූපය මතමම්ය ි වා මනාමහාත ් ථූභක්බේහි අසචුි අනභුව 
කරනන්ා ව ූසත්වයන ්විසින ්බූථෝ (සම්මමබතෝ) විය පරුැෂය මැනවය ිසම්මත කරන 
ලද්දාක ් මමන ් හබීන්හි හනී ජනයන ් විසින ් සම්මමතං මැනවයි සම්මත කළ රූපය 
මතමම් ය෴ි 
 
       * ගූථභකෂ්ක ශ්ුන  සූකරාදීහ ුඅසචුි අනෂි්ට රූප නමුදු යම්මස් ඉෂ්ට රූපයයි 
සම්මත මකමරද්ද එමමන ්අනෂි්ට වූ රූප නමුදු ඉෂ්ට රූපයය ිහනී සත්වයන ්විසින් 
සම්මත කරන ලද්මද් ශ්ුන  සකූරාදීනම්ග ්රූපයයි. 
 
       අනිට්ඨන්ත ිඅනෂි්ට නම් අපප්යිං අපරිය ව ූරූපය මතමම්ය ිමහවත් අමනාප වූ 
රූපය මතමම්ය ි වා මනාමහාත් පටිලාභත්ථාය පරතිලාභය පණිිසැ අපරිබයස්ිතං 
මනාමසායන ලද රූපය මතමම්ය ි බකෝචි කසිිමවක ් නං ඒ අනෂි්ටාලම්බන රූපය 
සබච්පි පරිබයබ්සයය ඉඳින ්මසායනම්න ්වී නම් පරිබයස්තු මසායාවා පන (තථාපි) 
එමස් වී නමුත් ඒතසස් ආරම්මමණසස් ඒ ආලම්බනයට ඒතබෙව් නාමං ඒ 
අනෂි්ටාලම්බනය යනම නම මේ අකනත්නත් ිඅකනත් නම් අකාිකං මනාකැමති වූ 
රූපය මතමම්ය ිවා මනාමහාත ්නසිස්ිරිකං නුිඃශ්රීක ව ූරූපය මතමම්ය ිඅමනාපන්ති 
අමනාප නම් මනස්ි ං සිතහ් ි න අපප්ිතං මනාපහිිටියා ව ූ රූපය මතමම්ය ි හි ඒ 
එමස්මැය ිතාදිසං එබඳු ව ූහනී ස්වභාවය ඇති ආරම්මමණං අරමුණ මනස්ි ං සිත්හි 
න අප්පයීත ිමනාපිහිටන ුලැමබ අථවා මනාමහාත ්(යං රූපං යම් රූපමයක)් මනං 
සිත අපප්ායත ියමීස්ය ිවඩ්බඪත්ි උපබරූහණය මකමේ ද ඉත ිඑමහයනි ්(තං රූපං ඒ 
රූපය මතමම්) මනාපං මන වඩන රූ නමි මනාපං චිත්තවෘංහනය කරනන්ා වූ 
රූපමයක ්න මනාවනම්න ්අමනාපං මන මනාවඩන රූප නමි෴ 
 
       අපබරෝ නබයෝ (වුච්චබත)් අනකි ් නමයක ් කයින ු ලැමබ සම්මපතත්විිරහබතෝ 
සම්පතත්ිමයන ් මතාර ව ූ මහයනි ් අනිට්ඨං අනෂි්ටාලම්බන නමි තං ඒ 
අනෂි්ටාලම්බනය ඒකනබ්ත්න ඒකානත් වශ්මයන ්කම්මමසමටු්ඨාබනස්ු කේම මහත්ුමවන් 
හටගනන්ා වූ රූපයන ්අතුමරන් අකුසලකම්මමසමුට්ඨානං අකුශ්ල කේම මහත්ුමවන් 
හටගනන්ා රූපයය ි සඛුස්ස සු යට අබහත්කුභාවබතෝ කරැණ ු මනාවන මහයින් 
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අකනත්ං මනාකැමති වනයුැ දුකඛ්සස් දුක ්යට බහ්තභුාවබතෝ කරැණ ුවන මහයින් 
අමනාපං මන මනාවඩනයුැ රූපා සේදාත ිරූපා සදද්ා යනාදීව ූඉෙං මම් මපද අස්ස ඒ 
අනෂි්ට රූපයාමග ්සභාවදීපනං ස්වභාවය දැකව්ීමට කරැණ ුවූ මපදය ි(රූපා සද්දා 
ඉති යනම්නහ ි ඉති ශ්බදයා ආධයාේථමයහ ි හනු ු බැවින ් ගනධ් රස ස්පෘෂ්ටවය 
රූපයනම්ග ්ගරහණය මයමදය)ි හි ඒ කමී සැබූව ඉමස්ි ං පබේ මම් හනී යන පදමයහි 
අකුසලකම්මමජ වබස්න අකුශ්ල කේම සමතු්ථාන රූප ධේමයාමග ්වශ්මයන ්අනටි්ඨා 
අනෂි්ටාලම්බන ව ූ පඤ්ච්කාමණුා පඤ්චකාම මකාටඨාශ්මයෝ විභතත්ා මබදන 
ලදයහ කසුලකම්මමජං කුශ්ල කේම සමුත්ථාන රූපය මතමම් අනිට්ඨං නාම 
අනෂි්ටාලම්බන වමූවක ්නම් නත්ථථි පන නැත්මත්මය සබ්ෙං කුශ්ල කේම සමතු්ථාන වූ 
රූපය මතමම් ඉට්ඨබම්මව ඉෂ්ට ව ූරූපයමැයි෴ 
 
       පණීතපෙනෙි්බේබසෝ පරණීත පදයාමග් නේිමද්ශ්ය මතමම් 
වුතත්පටිපකඛ්නබයන් කයින ලද්දහටු පරතිපක්ෂ නය වශ්මයන ්බේදිතබ්බෙෝ දතයුතු 
හි ඒ කමී සැබූව ඉමස්ි ං පන පබේ මම් පණීතං යන පදමයහ ිවනාහ ි(පන යනු 
පක්ෂානත්ර මදයෝතකයැ) කසුලකම්මමජ වබසන් කුශ්ල කේම සමතු්ථාන රූප 
ධේමයාමග ් වශ්මයන ් ඉට්ඨා ඉෂ්ටාලම්බන ව ූ පඤ්ච්කාමණුා පඤ්චකාම 
මකාටඨාශ්මයෝ විභත්තා මබදන ලදයහ හි ඒ කමී සැබූව කුසලකම්මමජං කුශ්ලකේම 
සමතු්ථාන රූපය මතමම් අනිට්ඨං නාම අනෂි්ටාලම්බන වමූවක ් නම් නත්ථථි නැත 
සබ්ෙං කුශ්ල කේම සමුත්ථාන ව ූසියළු රූපය මතමම් ඉට්ඨබම්මව ඉෂ්ට ව ූරූපයමැයි 
කම්මමසමටු්ඨාබනස්ු කේම සමුත්ථාන රූපයනහ් ි (කම්මමජසු යදි පාඨානත්රයි) 
ඉට්ඨානටි්ඨතා ඉෂ්ටාලම්බනානෂි්ටාලම්බනත්වයැ යථා ච අත්ථථි යම්මස් ඇද්ද ඒවං 
එපරිද්මදන ් උතසුමටු්ඨානාදීසපුි ඍතුජ රූපාදීනහ්ති් ඉට්ඨානටි්ඨාතා 
ඉෂ්ටාලම්බනානෂි්ටාලම්බනත්වයැ අත්ථථිබයව්ාති ඇත්මත්ම යය ි (බේදිතබ්ෙං 
දතයතුුයැ) 
 
       * මමහ ි අේථකථාචායයයයන ් විසින ් අනෂි්ට රූපයැ අපේමයෂ්ිත රූපයයි 
වේණිතයැ. අනෂි්ට රූප සඞ යාත ගූථ මුතරාදිය ශ්ුන  සූකරාදීහ ුමසායත්නයු ිකවර 
මහයකනි ්අනෂි්ට රූපය අපේමයෂ්ිත රූපයය ිවිවරණය කමළෝ ද යන මචෝදනාවට 
පරිහාර පණිිස “සමච්ඡප ිනං මකෝචි පරිමයම්සයය -මප- ඒතමද්ව නාමං” යන පාඨය 
දකව්න ලදි. ශ්ුන  සූකරාදී කුණපය ගූථ මුතරය යන මම් ඈ අනෂි්ට වූ උතුජ රූප 
නමි. මදේ මලාවැ උදයාන විමාන කලප්වෘක්ෂාදිය ද මිනසි්මලාවැ ස්වේණ රජත මුකත්ා 
මාණිකයාදිය ද ඉෂ්ට ව ූඋතුජ රූප නමි. ගූථ මුතරාදී ආහාමරෝජා ඵරණමයන ්උපදනා 
රූපය අනෂි්ට ව ූආහාරජ රූප නමි. කැඳ බත ්ආදී ආහාමරෝජා ඵරණමයන ්උපදනා 
රූපය ඉෂ්ට වූ ආහාරජ රූප නමි. අකුශ්ල චිත්මතෝත්පාදයන් විසින ්උපදවන ලද 
රූපය අනෂි්ට වූ චිත්තජ රූප නමි. කුශ්ල කරියා විපාක චිත්මතෝත්පාදයන ් විසින් 
උපදවන ලද රූපය ඉෂ්ට ව ූචිත්තජ රූප නමි. 
 
       ඉමස්ිං දුබක ් මම් ද්විකමයහ ි ඉට්ඨානටි්ඨාරම්මමණං ඉෂ්ටාලම්බනය 
අනෂි්ටාලම්බනය (භවතා භාගයවතුන ් වහනම්ස් විසින)් පටිවිභතත්නත්ි මවන් 
මකාට මබදා වදාළ මස්කැය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිඅයං මම් කථා මතාමමෝ තාව පළමු 
මකාටැ ආචරියානං ආචායයයයනම්ග ්සමානතථ්කථා සමාන වූ අභිපරාය ඇති කථා 
මතාමමෝය ිවිතණඩ්වාදී පන විතණඩ්වාදී ව ූපද්ුගල මතමම් වනාහ ිආහ කීහ (පන 
යන ුපක්ෂානත්ර මදයෝතකයැ) ඉට්ඨානටි්ඨං නාම ඉෂ්ටාලම්බන අනෂි්ටාලම්බනය නම් 
පාටිබයකක්ං මවන් වශ්මයන ්නත්ථථි නැත බතස්ං බත්සං ඒ ඒ සත්වයනම්ග ්රැචිවබස්න 
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ඡනද් වශ්මයන ්කථිතං වදාරණ ලදයැ (භවා භාගයවතුන ්වහනම්ස් මයා මා විසින් 
වුතත්ස්ස ඉෂ්ටානෂි්ටාලම්බනමයක ් මවන ් වශ්මයන ් නැතැය ි කයිනලද වචනයාමග් 
සාධකං සාධක ව)ූ යථා කුම් නම් වචනයක ්ආහ වදාළ මස්ක ්ද? මනාපපරියනත්ං -
මප- අමනාපා බහානත්ීත ිමනාපපරියනත්ං -මප- අමනාපා මහානත්ි යන වචනය ආහ 
වදාළ මස්ක මහාරාජ! මහරජාමණනි! බදුු ව ූමම පඤ්ච්සු පඤ්චවිධ ව ූකාමුබණ්සු 
කාම මකාටඨාශ්යනහ් ි මනාපපරියන්තං මන වැඩීමමැ ඉම ඇතැය ි මනාමහාත් 
මයයයාදාව වමූය ් චිත්තවෘංහනයය ි මහවත් ඉම වූමය ් මන වැඩීමයය ි වදාි කියමි 
මහාරාජ! මහරජාමණනි! බත් ඒව රූපා ඒ රූපමයෝමැ ඒකච්චසස් ඇතැම් 
පඟුුලකහ්ුමග ්මනාපා මන වඩනන්ාහ ුමනාමහාත ්ඒකච්චසස් ඇතැම් පඟුුලකහ්ු විසින් 
මනාපා කැමතිවන ලද්දාහ ුබහානත්ි මවත් ඒකච්චසස් ඇතැම් පුඟුලකහ්මුග ්අමනාපා 
මන මනාවඩනන්ාහ ු මනාමහාත් ඒකච්චසස් ඇතැම් පඟුලකහ් ු විසින ් අමනාපා 
මනාකැමැතිවන ලද්දාහ ු බහාන්ති මවත් මහාරාජ! මහරජාමණනි! බත්ව සේදා ඒ 
ශ්බදාලම්බනමයෝමැ බත්ව නධ්ා ඒ ගනධ්ාලම්බනමයෝමැ බත්ව රසා ඒ 
රසාලම්බනමයෝමැ බතව් බඵාට්ඨබ්ො ඒ ස්පෘෂ්ටවයාලම්බනමයෝමැ ඒකච්චසස් 
ඇතැම් පුඟුලකහ්මුග ් මනාපා මන වඩනන්ාහ ු මනාමහාත ් ඒකච්චසස් ඇතැම් 
පඟුුලකහ් ු විසින ් මනාපා කැමතිවන ලද්දාහ ු බහාන්ති මවත් ඒකච්චසස් ඇතැම් 
පඟුුලකහ්ුමග ්අමනාපා මන මනාවඩනන්ාහ ුමනාමහාත් ඒකච්චස්ස ඇතැම් පුඟුලක්හු 
විසින ්අමනාපා මනාකැමති වන ලද්දාහ ුබහාන්ති මවත්෴  
 

         ඒවං (ඉිනා වුත්තනබයන්) මමමස් වදාළ නමයන ් බතබ්යව් රූපාෙබයෝ ඒ 
රූපාදයාලම්බනයනම්ැ ඒබකෝ එක ් පඟුුමලක ් යසම්ා යම්මහයකින ් අසස්ාබේති 
ආශ්ව්ාදය මකමේ ද අභිනනේති කැමති මේද තත්ථ ඒ රූපාදයාලම්බනයනහ්ිි බලෝභං 
ආලය උපප්ාබේත ිඋපදවා ද එබකෝ එක ්පුඟුමලක ්තත්ථ ඒ රූපාදයාලම්බනයන්හි 
කජුඣති කිමප ් ද පටිහඤ්්ඤ්ති පරතිඝ වශ්මයන ් පැකමිල ් ද බෙෝසං ද්මේෂය 
උපප්ාබේත ිඋපදවා ද මනාමහාත් බෙෝසං උපප්ාබේති වරද උපදවා ද ඒකසස් එක් 
පඟුුලකහ් ු විසින ් ඉට්ඨා මසායන ලද්දාහු කනත්ා කැමති වන ලද්දාහු මනාපා මන 
වඩනන්ාහ ු බහාන්ති මවත් ද ඒකසස් එක ් පුඟුලකහ් ු විසින ් අනිට්ඨා මනාමසායන 
ලද්දාහ ුඅකනත්ා මනාකැමති වන ලද්දාහ ුඅමනාපා මන මනාවඩන්නාහ ුබහානත් ිමවත් 
ද එ්බකෝ ච එක ් පුඟුමලක ් බත් ඒ රූපාදයාලම්බනමයෝ ඉට්ඨා කනත්ා මනාපාති 
ඉෂ්ටයහ කානත්යහ මනාපයහය ිෙක්ි ණබතෝ උතුම් මකාටැ ණ්හාති ගණි ද ඒබකෝ 
එක ්පඟුුමලක ්අනිට්ඨා අකනත්ා අමනාපාති අනෂි්ටයහ අකාන්තයහ අමනාපයහයි 
වාමබතෝ පහත ් මකාටැ ණ්හාති ගණී ද තසම්ා එමහයින ් ඉට්ඨානටි්ඨං නාම 
ඉෂ්ටාලම්බන අනෂි්ටාලම්බනයක ්නම් පාටිබයකක්ං මවන ්මකාට පටිවිභත්තං නාම 
පරිිසඳි මබදා වදාමළ් නම් නත්ථථි නැත හ ි ඒ එමස්මැය ිපච්චන්තවාසීනං පසල්දනේ 
වැසියන ්විසින ්කණ්ඩපුප්ාදාදී ගැඩවිලම්ලෝ ද ඉට්ඨා මසායන ලද්දාහ ුකනත්ා කැමති 
වන ලද්දාහ ුමනාපා මන වඩන ලද්දාහ ුබහාන්ති මවති මජඣිමබේසවාසීනං මධයම 
මද්ශ්වාසීන ් විසින ් අතිබේුච්ඡා වැියක ් පළිිකුල ් කරන ලද්දාහ ු මනාමහාත් 
මජඣිමබේසවාසීනං මධයම මද්ශ්වාසීනට් අතිබේුච්ඡා ඉතා පිළිකුල ්වවූාහ ුබහාන්ති 
මවත් බතස්ඤ්ච් ඒ මධයම මද්ශ්වාසීන ් විසිනදිු බමෝරමංසාදීනි මයරු මාංසාදීහු 
ඉට්ඨානි මසායන ලද්දාහු මනාමහාත ් බත්සඤ්ච් ඒ මධයම මද්ශ්වාසීන්ට ද 
බමෝරමංසාදීනි මයරු මාංසාදීහ ු ඉට්ඨානි ඉෂ්ටවූවාහ ු බහානත්ි මවත් ඉතබර්සං 
පසලද්නේ වැස්සන ්විසින ්තානි ඒ මයරු මාංසාදීහ ුඅතබිේචු්ඡානි වැියක ්පිළිකුල් 
කරන ලද්දාහ ුමනාමහාත ්ඉතබර්සං පසලද්නේ වැස්සනට් තානි ඒ මයරු මාංසාදීහු 
අතබිේචු්ඡානි ඉතා පිළිකුල ්වූවාහ ුබහාන්ති මවත් ඉත ිමමමස් (ආහ කමීයය්)෴ 
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       බසෝ ඒ විතණඩ්වාදී පද්ුගල මතමම් තව්ං මතෝ ඉට්ඨානටි්ඨාරම්මමණං 
ඉෂ්ටානෂි්ටාලම්බනය පාටිබයක්කං මවන ්මකාටැ පටිවිභතත්ං නාම මබදා වදාළ මස්ක් 
නම් නත්ථථි ඉති නැතැය ි වබේස ි කමි්මපන කයින්මනහමිදෝමහෝ ඉත ි මමමස් මහයින් 
(සකවාදීනා සකවාදියා විසින)් වතත්බ්බෙෝ කයියතුු නත්ථථීත ි පරිිසඳි මබදා වදාමළ් 
නැතැය ිආම වදාි මම කමීවමි සැබූව (ඉත ිවුතබ්ත් මමමස් කී කලහ්)ි පුන නැවත 
තබථව් එපරිද්මදනම් යාව තතයිං තුනව්න වර දකව්ා පතිට්ඨාබපත්වා තමාමග් 
ලබිමයහ ිපිහටිුවා පඤ්බ්හෝ පරශ්න්මයක ්පචු්ඡිතබ්බෙෝ විතාළයුතු (කමි්මපචු්ඡිතබ්බෙෝ 
කුම් නම් පරශ්න්මයක ්විතාළ යතු්මත් ද යත්?) නබි්ොනං නාම නිේවාණය නම් ඉට්ඨං 
ඉෂ්ටාලම්බනමයකම්දෝමහෝ උදාහු නැතමහාත් අනිට්ඨං අනෂි්ටාලම්බනමයකම්දෝමහෝ 
ඉත ි(පුච්ඡිතබ්බෙෝ) මමමස් විතාළ යතු්මත්ය ජානමාබනෝ දනන්ා විතණඩ්වාදී පුද්ගල 
මතමම් ඉට්ඨනත්ි ඉෂ්ටාලම්බනැය ි වකඛ්ති කයිනම්නය් සබච්ප ි න වබෙයය ඉඳින් 
මනාකයිනම්න ් නම් මා වෙතු මනාකයිාවා පන (තථාප)ි එමස් වී නමුත් නබි්ොනං 
නේිවාණය ඒකනත්ං ඒකානත් වශ්මයන ් මහවත් නයිතමයන ් ඉට්ඨබම්මව 
ඉෂ්ටාලම්බනමැය ිඒබකෝ එක ්පුඟුමලක ්නබි්ොනසස් නේිවාණයාමග ්වණ්බණ් ගුණය 
කථියමාබන් කයිනලුබන කලහ් ිකජුඣිත්වා කිප ීත්වං මතෝ නබි්ොනස්ස නේිවාණයාමග් 
වණ්ණං ගුණය කබථ්ස ි නනු කයිනම්න ් මනාමේ ද තත්ථ ඒ නේිවාණමයහි 
අන්නපානමාලාන්ධවිබලප්නසයනච්ඡාෙනසිෙධ්ා -:- අන්න ආහාරය පාන පැන්ය 
මාලානධ්විබලප්න මල ්ගඳ විලවුනය් සයන ඇඳ පුට ුඈ මසනසුනය් ඡාෙන වස්තරය 
යන මමයනි ්සිේධා සමෘද්ධ ව ූපඤ්ච්කාමණුා පඤ්චකාම සම්පතත්ීහු අත්ථථීති 
ඇද්දැය ි වත්වා බැණ නත්ථථීති නැතැය ි වුතබ්ත් ක ී කලහ් ි තව තාමග ් නබි්ොබන්න 
නේිවාණමයන ් අලං කම් නැත ඉත ි මමමස් නබි්ොනසස් නේිවාණයාමග ් වණ්බණ් 
ගුණය කථීයමාබන් කයිනලුබන කලහ් ිකජුඣිත්වා කපි ීඋබභෝ කණ්බණ් මදකන්සැකිළි 
ථබකත්තී ි වසාගණීයය ි ආහ කයී ි ඒතං මම් නේිවාණය මතමම් ඉට්ඨං 
ඉෂ්ටාලම්බනමයක ්මවය ි(අත්මථත්ං යන පාඨමයකුදු ඇත එමස්වුවමහාත ්ඒතං මම් 
නේිවාණය මතමම් අත්ථථි ඇතැය ි මයෝජනා කටයතුුය)ි ඒතසස් පන ඒ මදකන්සිළු 
වසාගත ් පුඟුලාමග ් වබස්න වශ්මයන ් තව තාමග ් වාබේ ලබිමයහ ි නබි්ොනං 
නේිවාණය මතම අනටි්ඨං නාම අනෂි්ටාලම්බනමයක ්නම් බහෝතු මේවා ඒතං මම් 
වචනය ඒවං මමපරිද්මදන ්න පන බහ්තබ්ෙං මනාගතයතුු෴ 
 
       * විතණඩ්වාදියා විසින ් කයිනලද පරිද්මදන ් මනාගතයතුුයය ි වදාරා කවර 
මහයනි ්ඇතැම් මකමනකුන ්විසින ්කැමතිවන ලද අරමුණ ඇතැම් මකමනකු විසින් 
මනාකැමති වන ලදදැය ියන මචෝදනාවට පරිහාර පිණිස “ඒමසෝ හ ි-මප- අත්ථීත”ි යි 
වදාරත්. 
 
       හි කවර මහයකනි ්(න බහත්බ්ෙං මනාගතයතු්මත් ද යත්?) ඒබසෝ මම් පුඟුල් 
මතමම් විපරීතසඤ්ා්ය විපයයයාසයට පැමිණි සඤ්ඤාව කරණමකාටමගන කබථ්ති 
කයිය ි සඤ්ා්විපලල්ාබස්න ච සඤඤ්ාවිපයයයාසමයනුදු තබේවාරම්මමණං ඒ 
අරමුණමැ ඒකසස් එක ් පඟුුලකහ් ු විසින ් ඉට්ඨං කැමතිවන ලද්මද් බහෝති මේ 
ඉට්ඨානටි්ඨාරම්මමණං පන ඉෂ්ටාලම්බන අනෂි්ටාලම්බන ද්වය වනාහ ිපාටිබයකක්ං 
මවන ් මකටැ විභතත්ං (අේථකථාචායයයයන ්විසින)් විභජනය කරන ලද්මද් අත්ථථීති 
ඇත (ඉති ශ්බදයා පරිසමාපත්තිමයහ ිවැමට. ඉති ශ්බදයා මහ්ත්වේථමයහ ිවුව අත්ථි 
ඇත්මත් ද ඉත ිඑමහයනි ්න බහත්බ්ෙං මනාගතයතුුය ිමයෝජනා කටයතුුය)ි කස්ස 
වබසන් කවර පඟුුලක්හමුග ්වශ්මයන ්විභතත්ං විභජනය කරනලද ද? ඉත ි(පුච්ඡායං 
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සත)ි මමමස් විචූරීමක ්ඇති කල්හ ිමජඣිමකසතත්සස් මධයම වූ සත්වයාමග ්(වබස්න 
වශ්මයන ් ඉට්ඨානටි්ඨාරම්මමණං ඉෂ්ටානෂි්ටාලම්බනය විභත්තං විභජනය කරන 
ලදැය ිඉති විසස්ජජනා මමමස් විසදීම මේ) හි ඒ කමී සැබූව ඉෙං මම් ඉෂ්ටාලම්බන 
අනෂි්ටාලම්බන ද්වය අතිඉසස්රානං වැියක ් ඉසුරැමත් ව ූ මහාසම්මමත 
මහාසෙුස්සනධම්මමාබසෝකාදීනං මහාසම්මතය මහාසදුේශ්නය ධේමාමශ්ෝකය යනාදී 
නමේශ්්වරයනම්ග ්වබස්න වශ්මයන ්විභතත්ං විභජනය කරන ලද්මද් න මනාමවයි හි 
කවර මහයනි යත්? බතස්ං ඒ මහාසම්මතාදීන්ට දිබ්ෙකපප්ං දිවයාලම්බනයක ්හා 
සදෘශ් වූ ආරම්මමණම්මපි අරමුණක් නමුත් අමනාපං හතු්වා මන මනාවඩනම්න්වැ 
උපට්ඨාති වැටමහ් ද (තස්මා එමහයනි ් බතස්ං ඔහනු්මග ් වබසන් වශ්මයන් න 
විභතත්ං මනාමබදා වදාරණ ලදයැ) අතදිු්තානං වැියක ් දිලිදු වූ 
දුලල්භන්නපානානං දුලබ බත් පැන ්අහර ඇත්තාව ූසත්වයනම්ග ්වබස්න වශ්මයන් 
න විභතත්ං මනාමබදා වදාරණ ලදය හි කවර මහයනි යත්? බතස්ං ඒ දුලබ බත ්පැන් 
ඇති සතන්ට කණාජකභතත්සිතථ්ානිපි කඩසහල ්බත්හළුු ද පතූමිංසරබසෝපි කුණු 
මස ්රසය ද අතමිදුබරෝ ඉතා මිහිරි මේද අමතසදිබසෝ ච අමාවක ්හා සම වමූය්ත් 
බහෝත ිමේද (තසම්ා එමහයනි ්න විභත්තං මනාමබදා වදාරණ ලදයැ) 
 
       * අේථකථාචායයයමයෝ පද්ුගල විභාගයක ් මනාමකාට වදාළ නමුදු කවර 
පඟුුලකහ්ුමග ්වශ්මයන ්ඉෂ්ටානෂි්ට රූපය පරිිසඳිින ලදදැය ියන මචෝදනාවට පරිහාර 
පණිිස “මජඣිමකානං -මප- විභතත්ං” ය ිදකව්ත්෴ 

 
       මජඣිමකානං හමීනෝත්කෘෂ්ට පුද්ගලයන්මග ්අනත්රමයහි ව ූමහයනි ්මධයම වූ 
කාබල්න කසිිකමලකැ ඉට්ඨං ඉට ු අරමුණක් කාබල්න කසිිකමලකැ අනිට්ඨං අනිටු 
අරමුණක ්ලභමානානං ලබනන්ා ව ූණකමහාමතත්බසට්ඨිකටුුම්මිකවාණිජාදීනං පන 
-:- ණකමහාමත්ත මසනවිය මහා ඇමතිය බසට්ඨි සිටයු කුටමු්මික මකමළඹිය 
වාණිජාදීනං පන මේණඳමදටයු යනාදී පඟුුලනම්ග ්වබසන් වශ්මයන ්විභතත්ං මබදා 
වදාළ මස්ක මනාමහාත ්ණක -මප- ආදීනං මසනවි මහා ඇමති -මප- ඈ පුඟුලන්මග් 
කාබල්න කසිිකමලකැ ඉට්ඨං ඉට ු අරමුණක් කාබල්න කසිිකමලකැ අනිට්ඨං අනිටු 
අරමුණක ්ලභමානවබසන් පන ලැබීම් වශ්මයන ්වනාහ ිවිභත්තං මබදා වදාළ මස්ක෴ 
 
       * “ඉටඨං අනිටඨනත්ි පදද්වයං ලභමානානං ඉති පමද් කම්මං” ය ිද “ලභීයමත් 
ලභමානං භාමේමානපප්ච්ඡචමයෝ ලභමානස්ස වමසෝ පටිබද්මධෝ ලභමානවමසෝ” ය ිද 
මයෝජනා ගත මහයනි ් අේථ නය ද්වයම මමහ ි මයමද්. කවර මහයකනි් ඒ 
මස්නාපතයාදීනම්ග ්වශ්මයන ්විභකත් ද යන මචෝදනාවට පරිහාර පණිිස “ඒවරූපාහි 
-මප- සක්මකානත්ි” ය ිකයිත්෴ 
 
       හි සැබූව මනාමහාත ් කවර මහයනි යත්? ඒවරූපා මමබඳු ව ූ මධයම 
පද්ුගලමයෝ ඉට්ඨානිට්ඨං ඉෂ්ටානෂි්ටාලම්බන ද්වය පරිච්ඡිනද්ිතංු පරිිසඳිින්නට 
සක්බකාන්ති හැකමිවත් ද ඉත ි(තසම්ා එමහයනි ්විභතත්ං මබදා වදාළ මස්ක) 
 
      * මස්න පරතයාදී මධයම පුද්ගලයන්මග ්වශ්මයන ්ඉෂ්ටානෂි්ටාලම්බනය විභත්ත 
යැය ිකමීැ වනාහ ිඔහනුම්ග ්සඤ්ඤා විපයයයාසයක ්මනාවන බැවින ්ඉෂ්ටාලම්බනය 
ඉෂ්ටාලම්බනයය ිද අනෂි්ටාලම්බනය අනෂි්ටාලම්බනයය ිද ඇති සැටි ගනන්ා මහයින් 
ක ී පමමණක්මය. එමස් විය ූ නමුදු ඉෂ්ටාලම්බනමයහි කුශ්ල විපාකයත් 
අනෂි්ටාලම්බනමයහ ිඅකුශ්ල විපාකයත් වනම්න් යය ිනශි්ච්ය මකාට දතයතුු මහයින් 
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මූලටීකාචායයයමයෝ “තඤ්ච මජඣිමකසතත්සස් වමස්න වවත්ථිතං පකාසිතඤ්ච 
අඤ්මඤ්සඤ්ච විපලල්ාසවමස්න ඉදං ඉටඨං අනිටඨඤ්ච මහෝතතීි අිප්පාමයෝ” 
යනාදිය වියහූ.ු මමමස් සත්තපඤ්ඤත්ති වශ්මයන ්ඉෂ්ටානෂි්ටාලම්බනයන ්පරමභ්ද 
මකෝට දකව්ා පරාපත්ාවසරමයහි පරමාේථ වශ්මයන ්පරමභ්ද දක්වන ුපණිිස “තරිපිටක 
චූලානාගතම්ථම්රෝ පනාහ” යනාදිය දකව්ත්෴ 
 
       තරිපටිකචලූනාතබ්ථ්බරෝ පන (මතවලාධර) තරිපටික චූලනාග මතරැන ්වන්මස් 
වනාහ ිආහ වදාළ මස්ක ඉට්ඨානටි්ඨං නාම ඉෂ්ටාලම්බනය අනෂි්ටාලම්බනය නම් 
විපාකවබසබ්නව් විපාකයාමග ්වශ්මයනම්ැ පරිච්ඡිනන්ං පරිිසිඳන ලදයැ ජවනවබස්න 
ජවන්හුමග ් වශ්මයන ් න මනාපරිිසඳිින ලදයැ (කවර මහයකනි ් ජවන් වශ්මයන් 
මනාපරිිසඳිින ලද ද යන මචෝදනාවට පරිහාර පිණිස “ජවනම්පන -මප- දුස්සතීති” 
යන පාඨය දකව්ත්) ජවනම්මපන ජවනය වනාහ ිසඤ්ා්විපලල්ාසවබස්න සඤ්ඤා 
විපයයයාස වශ්මයන ් ඉට්ඨස්ිංබයව් ඉෂ්ටාලම්බනමයහමිැ රජජති ඇමලයි 
ඉට්ඨස්ිංබයව් ඉෂ්ටාලම්බනමයහමිැ දුස්සති කමිපය ි (මනාඇමලය ි යමූස්යි) 
අනිට්ඨස්ිංබයව් අනෂි්ටාලම්බනමයහමිැ රජජත ි ඇමලය ි අනිට්ඨස්ිංබය්ව 
අනෂි්ටාලම්බනමයහමිැ දුසස්ත ි කමිපය ි (මනාඇමලය ි යූමස්ය.ි ඉති ශ්බදයා 
පරිසමාපත්ිමයහයිැ) විපාකවබසබ්නව් පන විපාකයාමග ් වශ්මයනම්ැ ඒතං ඒ 
ඉෂ්ටාලම්බන අනෂි්ටාලම්බන ද්වය ඒකන්තබතෝ ඒකානත්මයන ් පරිච්ඡින්ෙති 
පරිිසඳිිනම්න්යැ මහවත් විනශි්්චය කරනම්නය්ැ හි ඒ එමස්මැය ිවිපාකචිත්තං විපාක 
චිත්තය වඤ්බ්ච්තංු වරදනන්ට මහෝ රවටනන්ට න සකක්ා මනාහැකක්෴ 
       * විපාකයාමග ්වශ්මයන ්ඉෂ්ටාලම්බනය හා අනෂි්ටාලම්බනය පරිිසඳිිනා ලද්මද් 
මකමස්ද යන මචෝදනාවට පරිහාර පණිිස “සමච්ඡ ඉටඨාරම්මණං -මප- අකුසලවිපාකං 
උපප්ජජති” යන පාඨය දකව්ත්෴ 
 
       ආරම්මමණං අරමුණ ඉට්ඨං ඉට ු අරමුමණක් සබච් බහෝති ඉඳින ් මේ නම් 
කසුලවිපාකං කුශ්ල විපාක චිත්මතෝත්පාද මතම උපප්ජජති උපදමනය් අනිට්ඨං 
අනටි ු අරමුමණක් (සබච් බහෝත ි ඉඳින ් මේ නම්) අකුසලවිපාකං අකුශ්ල විපාක 
චිත්මතෝත්පාද මතම උපප්ජජති උපදමනය් ඉත ි මමපරිද්මදන ් (පරිච්ඡිජජති 
පරිිසඳිිනම්න ්මහවත් විනිශ්්චය කරනම්නය්)ි 
 
       * අේථකථාචායයයමයෝ වනාහ ිඉෂ්ටාලම්බනමයක ් මේ නම් කුශ්ල විපාකය ද 
අනෂි්ටාලම්බනමයක ් මේ නම් අකුශ්ල විපාකය ද උපදමන ් යැය ි වැණහූ. එමහත් 
මිතයාදෘෂ්ටි ගත ්පද්ුගලයනට් ඒකානත් ඉෂ්ටාලම්බන ව ූබද්ුධරූපාදී ආලම්බනමයහිදු 
මදාම්නස් ජවන් උපදනා මහයනි ්ජවනානරුූපවැ ඉෂ්ටාලම්බනමයහදිු අකුශ්ල විපාකය 
විය ුයතු්මත් මනාමේ ද? ශ්ුන  සූකරාදීනට් ඒකානත් අනෂි්ටාලම්බන වූ මූතර පුරිෂාදී 
දේශ්නමයහ ිමදාම්නස් ජවන ්උපදනා මහයනි ්ජවනානරුූපවැ අනෂි්ටාලම්බනමයහිදු 
කුශ්ල විපාකය විය යතු්මත් මනාමේද යන මචෝදනාවට පරිහාර පණිිස “කිඤ්චාපීහි 
මිච්ඡඡාදිටඨිකා” යනාදිය දකව්ත්෴ 
 
       හි ඒ කමී සැබූව මහවත් ඉට ුඅරමුමණහ ිකුසල් විපාකයත් අනටි ුඅරමුමණහි 
අකුසල් විපාකයත් මේ යය ික ීමතපලු එමස්මය ිච්ඡාදිට්ඨිකා මිසදිටුමවෝ ෙෙු්ධං වා 
බදුුරජාණන් වහනම්ස් මහෝ සඞ්ග්ඝං වා සඞඝරත්නය මහෝ මහාබච්තයිාදීනි රැවනම්ැලි 
මහාසූය මුල ්මකාට ඇති උළාරානි උදාර ව ූආරම්මමණාන ිවා අරමුණු මහෝ දිස්වා 
දැක අක්ඛීනි ඇස් කඤි්ච්ාපි පෙිහනත් ි ඉඳින ් පයිත් නමුදු බෙෝමනසස්ං චිත්ත 
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දුක ්ානභුවයට මහවත් මදාම්නසට (කඤි්ච්ාප)ි ආපජජන්ත ිඉඳින ්පැමිමණත ්නමුදු 
ධම්මමසේෙං බණ මදසන පරිිවහන හඬ සතු්වා අසා කණ්බණ් කනස්ඟළු (කඤි්ච්ාපි) 
ථබකනත්ි ඉඳින ් වසත ් නමුදු පන එමස්වවුද බතස්ං ඒ මිසදිටවුන්මග් 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණබසෝතවිඤ්ා්ණානි චුඃක්ෂුේවිඤ්ඤාණ මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණමයෝ 
කසුලවිපාකාබනව් කුශ්ල විපාක චිත්තමයෝමැ බහාන්ති මවත් ථූසකූරාෙබයෝ ගූථ 
භක්ෂක සූකරාදී පරාණිහු ථූන්ධං අසචුි ගන්ධය ඝායිත්වා ආඝරාණය මකාටැ ඛාදිතුං 
කනන්ට ලභිසස්ාමාති ලබන්මනමුය ිබසෝමනසස්ජාතා හටගත ්මසාම්නස් ඇත්තාහු ඒ 
ගූථ භක්ෂක සූකරාදි පරාණින්මග ්ථූෙස්සබන් අසචුි දේශ්නමයහ ිචකඛ්ුවිඤ්ා්ණඤ්්ච 
චුඃක්ෂේුවිඤ්ඤාණය ද තස්ස ඒ අසචුියමග ් න්ධඝායබන් ගනධ්ාඝරාණමයහි 
ඝානවිඤ්ා්ණඤ්ච් ඝරාණවිඤ්ඤාණය ද රසසායබන් රසාශ්ව්දනමයහි 
ිේහාවිඤ්ා්ණඤ්ච් ජිේහාවිඤ්ඤාණය ද අකුසලවිපාකබම්මව අකුශ්ල විපාක 
චිත්තයමැ බහෝති මේ ෙනධ්ිත්වා බැඳ වරසයබන් උතුම් යහමනකහ් ිසයාපිතසකූබරෝ 
ච ශ්යනය කරව ූ සූකරමතමම් ද කඤි්ච්ාප ි විරවති ඉඳින ් මමාරගසා නමුදු පන 
එමස්වවුද සඤ්ා්විපලල්ාබස්න සඤ්ඤා විපයයයාසමයන ් අසස් ඒ ශ්යනය කරවූ 
සූකරයාමග ්ජවනස්ි ංබයව් ජවන ්සිමතහිමැ බෙෝමනස්සං මදාම්නස් මේදනා මතාමමෝ 
උපප්ජජති උපදී කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණය මතමම් කුසලවිපාකබම්මව කුශ්ල 
විපාකමැ මේ කසම්ා? කවරමහයනි යත්? ආරම්මමණස්ස අරමුණ ඉට්ඨතාය ඉටු 
බැවින෴ 
 
       * මමමස් විපාක වශ්මයන ්ඉෂ්ටාලම්බන අනෂි්ටාලම්බනයන ්පරිිසඳි දකව්ා දැන් 
ද්වාර වශ්මයන ් ඉෂ්ටාලම්බන අනෂි්ටාලම්බනයන ් පරිිසඳි දකව්න ු පණිිස “අපිච 
ද්වාරවමස්නාප ි-මප- ඒකනත්මතෝ විපාමක්මනව් පරිච්ඡිජජති” යන පාඨය දකව්ත්෴ 
 
       අපචි අනකි ් නමයක ්කයින ු ලැමබ ේවාරවබසන්ාපි ද්වාරයනම්ග ් වශ්මයනුදු 
ඉට්ඨානටි්ඨතා ඉෂ්ටාලම්බනානිෂ්ටාලම්බනතා මතාමමෝ බේදිතබ්ො දතයතු්තීයැ හි 
විස්තර මකමරම් සඛුසම්මඵස්සං සු  ස්පේශ් ඇති ථූකලලං අසුචි කේදමය මතමම් 
චකඛ්ුෙව්ාරඝානේවාබර්සු චුඃක්ෂුද්වාර ඝරාණද්වාරයනහ් ි අනටි්ඨං අනටි ු අරමුමණක් 
බහෝති මේ චකක්වත්තබිනෝ සකව්ිති රජකහ්ුමග් මණිරතබන්න මාණිකය රත්නය 
කරණමකාටමගන බපෝථියමානස්ස ච තාඩනය කරනලුබන ජනයාමග ්ද සවුණ්ණසූබල් 
සුවේණ ශ්ූලමයහ ි උතත්ාසතිසස් ච උතරාසයට පැමිණි ජනයාමග ් ද (නගාළුූ 
ජනයාමග ් ද යමූස්ය)ි මණිරතනසවුණ්ණසලූානි මාණිකය රත්න ස්වේණ ශ්ූලමයෝ 
චකඛ්ුෙව්ාබර් චුඃක්ෂුද්වාරමයහ ිඉට්ඨානි ඉෂ්ටාලම්බනමයෝ බහාන්ති මවත් කායෙව්ාබර් 
කායද්වාරමයහ ි අනිට්ඨානි අනෂි්ටාලම්බනමයෝ (බහානත්ි මවත්) කස්මා? 
කවරමහයනිද් යත්? මහාදුකඛ්ස්ස ඉමහත් ව ූදුකක ්උපප්ාෙනබතෝ උපදවන මහයින 
ඒවං මම් කයිනලද නයනි ් ඒකනත්බතෝ නයිත වශ්මයන ් විපාබකබ්න්ව විපාකයා 
විසිනම්ැ ඉට්ඨානටි්ඨං ඉෂ්ටාලම්බන අනෂි්ටාලම්බන ද්වය පරිච්ඡිජජතීති පිරිසිඳිනු 
ලැමබයය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිතං තං වා පනාති එත්ථ තං තං වා පන යන මම් 
පාඨමයහ ි බහට්ඨිමනබයෝ යට ක ී නය මතමම් න ඕබලෝබකත්බ්බෙෝ අමපක්්ෂා 
මනාකටයතුු෴ 
 
       * මධයම සත්වයනම්ග ්ද විපාකයනම්ග ්ද වශ්මයන ්පරිිසිඳ දකව්ා වදාළ අරමුණ 
මගන “තත්ථ කතමං රූපං මත්සං මත්සං සත්තානං උඤ්ඤාතං අවඤ්ඤාතං” යනාදී 
ස්වරූපමයන ්දැකව්ූ නමයමැ මහටඨිම නයය ිදතයතුු බැේ මූලටීකාචායයයමයෝ යූහු. 
“මහටඨිමනමයෝති මජඣිමකසත්තසස් විපාකස්ස ච වමස්න වවත්ථිතං ආරම්මණං 



290 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

ගමහත්වා මත්සං මත්සං උඤ්ඤාතනත්ි ආදිනා වතු්තනමයෝ” ය ි “තං තං වා පන” 
යනම්නහ ිතත ්ශ්බදයා පරකරානත් විෂමයහ ිමනාවැ පරසිද්ධ විෂමයහ ිවැමට෴ 

 [විභඞග අටවුා සනන්ය 41- 53 පටිු] 
 
       කුසලාකුසලානං පන අප ්පහනීවිපල ්ලාමස්සු සන ්තාමනස්ු පවත් තියා 
අතිඉටමඨප් ි ඉට ඨමජ ඣත් තඅනටි ඨාකාරමතෝ, අනටි මඨප් ි ඉට ඨ 
ඉට ඨමජ ඣත් තාකාරමතෝ ගහණං මහෝති. තථා හ ි අස ්සද ්ධාදීනං බද්ු ධාදීසු 
අතිඉට ඨාරම් මමණස්ුප ිඋමපක ් ාජවනං මහෝති, තිත් ථියාදීනඤ් ච මදෝමනස් සජවනං, 
ගම් භීරපකතිකාදීනඤ් ච පටික ්කූලාරම් මමණ ්උමපක ් ාජවනං, සුන ාදීනඤ් ච තත් ථ 
මසෝමනස් සජවනං, පරුිමපච්ඡ ඡාභාගප ්පවත් තාන ි පන විපාකාන ි යථාවත් ථකුාමන්ව. 
අපචි අසචුිදස් සමන ්සමුනායමානානං සුන ාදීනන ්ති. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා තදාරම්මණනයිමවණණ්නා අංක 26 යටමත)්; විභාවන ීටීකා 208 
පටි] 
 

        කසුලාකසුලානං පන කුසලාකුසලයනම්ග ් වනාහ ි (පවත්තියා යන්මනහි 
සම්බනධ්ය)ි අපප්හීණවිපලල්ාබසස්ු මාේගමයන ් නරිවමශ්ෂ් පරහාණය මනාකළාවූ 
කම්ලශ්්මයෝ යය ි කයිනලද විපරීතය ඇත්තා ව ූ සන්තාබනස්ු සත්ව සනත්ානමයහි 
පවතත්යිා හටගැනමී වන මහයනි ් අතඉිට්බඨ්පි ඉතා කැමති අරමුමණහි ද 
ඉට්ඨමජඣතත්අනිට්ඨාකාරබතෝ මැදහත ් කැමති ආකාරමයන ් හා මනාකැමති 
ආකාරමයන ් අනිට්බඨ්පි මනාකැමති අරමුමණහ ි ද ඉට්ඨඉට්ඨමජඣතත්ාකාරබතෝ 
කැමති ආකාරමයන ්හා මධයස්ථව කැමති ආකාරමයන ් ද හණං ගැනමී යස්මා 
බහෝත ි යම්මහයකින ් මේද තස්මා එමස් මහයනි ් තාන ි කසුලානි ඒ කුසලමයෝ තුමූ 
අයථාරම්මමණානි බහාන්ති අරමුණ ුව ූපරිද්මදන ් මනාමවත් (මමමස් පාඨමශ්ෂ් බහා 
අේථ මයෝජනා කටයතුුය)ි (කුමක ්මහයනි ්මම් කයිනලද නයනි ්කුසලාකුසලමයෝ තුමූ 
වනන්ාහ ුද යන මචෝදයය සඳහා “තථාහ ි-මප- ජවනං” යන පාඨය කයිනලදි) තථා 
(තං වචනං) ඒ වචනය හ ි (යතුත්ං) මයමද් අස්සේධාදීනං ශ්රද්ධාව නැත්තාවූ 
පද්ුගලාදීන්ට ෙෙු්ධාදීස ු අතිඉට්ඨාරම්මමබණ්සුපි බුද්ධාදී ඉතා කැමති අරමුමණහිදු 
උබපකඛ්ාජවනං බහෝති උමපක්්ෂා සහගිය ජවනය මේ තතිථ්ියානඤ්ච් තීේථකාදීන්ට 
ද බෙෝමනසස්ජවනං බහෝති මදාම්නස් ජවන මේ ම්මභීරපකතිකානඤ්ච් ගැඹරුැ වූ 
ධයානඞග ස්වභාව ඇත්තා ව ූපද්ුගලයනට් ද පටිකක්ලූාරම්මමබණ් පිළිකුල ්කටයුතු 
අරමුමණහ ිඋබපක්ඛාජවනං බහෝති උමපක්්ෂා සහගිය ජවන් මේ සනුඛාදීනඤ්ච් බලු 
කවඩු ුආදීන්ට ද තත්ථ ඒ පිළිකුල ්අරමුමණහ ිබසෝමනසස්ජවනං බහෝති මසාම්නස් 
සහගිය ජවන් මේ (අසස්දධ්ාදීනං යනම්නහ ි ආදි ශ්බදමයන ් රතනතරමයහ ි ගුණ 
මනාදනන්ා අඤ්ඤාණ සත්වමයෝ ගැමනත්. බුද්ධාදීසු යනම්නහ ිආදි ශ්බදමයන ්ධේම 
සඞඝ යන රත්නදව්ය ගැමනත්. තිත්ථියාදීනං යනම්නහ ිආදි ශ්බදමයන ්බද්ුධාදී වූ 
සාධ ුසතප්රුැෂයනට් විපක්ෂයන ්ගැමනත්. සුන ාදීනං යනම්නහි ආදි ශ්බදමයන ්හූරැ 
කපටු ුආදී සත්වමයෝ ගැමනත්) (ආචාරීන ිකුසලාකුසලමයෝ තුමූ අරමුණු ව ූපරිද්මදන් 
මනාවනන්ාහ ුයය ිකමීයය්. එමස් වී නම් කුසලාකුසලයනට් මපර පසුව හටගනන්ා වූ 
විපාක චිත්තමයෝ තුමූ මකමස් හටගනන්ාහ ුද යන මචෝදයය වළකව්න ුපණිිස “පරුිම -
මප- සුන ාදීනං” යන පාඨය කයිනලදි) පුරිමපච්ඡාභාප්පවතත්ානි පූේවභාග 
පශ්ච්ාද්භාගමයහි හටගනන්ා ව ූවිපාකානි පන විපාකමයෝ වනාහි අසචුිෙසස්බන් සති 
අමමද්ධය දේශ්නයක ්ඇති කලහ් ිසමුනායමානානං සතුටවුන ුලබනන්ා ව ූසිත ්ඇත්තා 
වූ සනුඛාදීනං බලු කවඩු ුආදීනට් යථාවත්ථුකාබනව් බහාන්ති අරමුණ ව ූපරිද්මදන්ම 
මවත් (ඉති ශ්බදය පරිසමාපනාේථය)ි (යථාවත්ථුකාමනව් යනම්නහ ිවත්ථු ශ්බද මතමම් 
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මමතනහ් ිආලම්බන වාචක මේ. “වසනත්ි පතටිඨහනත්ි ආරම්මණිකා එත්ථාති වත්ථු” 
ය ිඅිකරණසාධන විගරහ කටයුතුය)ි                     [විභාවන ීටීකා සනන්ය 85-86 පටි]ු 
 

  ඉච්ඡ ි තබ බන ්ති ඉට ඨං. මකන් ඉච්ඡ ි තබ බන ්ති. මලෝකයිමහාජමනන්. තත් ථ ච 
අතිඋක ්කට මඨ ්අතිදුග ්ගමත්ච ජමන ්අගමහත ්වා මජ ඣිමමකන් මහාජමනන්. ඒවඤ් හි 
සත ි ඉට ඨානටි ඨානං සුට ඨවුවත් ථානං මහෝතතීි අට ඨකථායං වතු් තං. යස් මිං 
ආරම් මමණ ්කුසලවිපාකං උප ්පජ ජති, තමද්ව ඉට ඨං නාම. යස් මිං පන අකුසලවිපාකං 
උප ්පජ ජති, තමද්ව අනටි ඨං නාම. න හ ිසක ්කා ඉට ඨංවා අනිටඨංවා ආරම් මණං 
විපාකචිත් තං වඤ් මච්ඡතුන ්තිච. අපචි ද් වාරවමස්නාප ිඉට ඨානටි ඨතා මේදිතබ බාති ච 
වතු් තං. තස ්මා ඉන ්රියානනි ්රියබද් ධසන ්තානගමත් ඒමකක්ස් මිං රූපකලාමප් 
වණ ්ණාදීසු රූමපස්ු කිඤ් චි ඉට ඨං මහෝති. කිඤ් චි අනටි ඨං. කදාචි ඉට ඨං මහෝති. 
කදාචි අනටි ඨං, තත් ථ කඤ්ි චි ඉට ඨං මහෝත ි කිඤ් චි අනටි ඨන ්ති යථා කිස් මිංචි 
එකස් මිං පුප ්මඵ ්වණ ්මණෝ ඉට මඨෝ. ගන ්මධෝ අනටි මඨෝ, රමසෝ අනටි මඨෝ, මඵාට ඨබ මබෝ 
අනටි මඨෝ,  රසම් ඵස් මසෝ. කසි් මිංචි වණ ්මණෝප ිඉට මඨෝ, ගන ්මධෝප ිඉට මඨෝ, රසාදමයෝ 
අනටි ඨාමයව්. තථා බුද් ධස් ස සරීරගමත්ප ිඒකස් මිං කලාමප ්වණ ්මණෝ ඉට මඨෝ මහෝති. 
ගන ්මධෝ අනිට මඨෝ. මතකණ ්හසුන ස් ස උද් ධමුාතසරීමේප ිවණ ්මණෝ ඉට මඨෝ මහෝති. 
ගන ්මධෝ අනටි මඨෝ. මසෝ හ ිවණ ්මණෝ යදි නවිත් ථපාරැතස ්ස වත් ථස් ස භමවයය. තං 
වත් ථං මහග ්ඝං මහෝතතීි. කදාචි ඉට ඨං කදාචි අනටි ඨන ්ති අග ්ගනිාම මහ්මන ්මත් 
ඉට මඨෝ සු විපාකස් ස පච්ඡ චමයෝ. ගමි් මහ ් අනිට මඨෝ දුක ් විපාකස් ස පච්ඡ චමයෝ. 
සීතුදකං ගමි් මහ ්ඉට ඨං. මහමන ්මත් අනටි ඨං. තථා සු සම් ඵස් සං වත් ථං පකතිකාමය් 
ඉට ඨං මහෝති. වණං පත ්වා අනටි ඨං. මත්නවා සණිකං ඵසුන ්තස ්ස ඉට ඨං, ගාළ් හං 
ඵසුන ්තස ්ස අනටි ඨන ්ති. න ඉට ඨන ්ත ිඅනටි ඨං. 

[පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 139 යටමත)්] 

 
“සබ බථා ප”ීත ිආදීසු. මලෝමක් මජ ඣිමමක්හ ිමහාජමන්හ ිඉච්ඡ ි තම් ප ිකිඤ් චි 

ආරම් මණං අතිඋක ්කට මඨ්හි මන ්ධාතුරාජාදීහ ි ඉච්ඡ ි තං න මහෝති. තථා මත්හි 
මහාජමන්හි අනචි්ඡ ි තම් ප ි කිඤ් චි ආරම් මණං අතිදුග ්ගමත්හ ි පච්ඡ චන ්තවාසීහි 
ඉච්ඡ ි තං මහෝති. තස ්මා ආරම් මණානං ඉට ඨානටි ඨවවත් ථානං පත් වා අතිඋක ්කට මඨ්හි 
ච අතිදුග ්ගමත්හි ච වවත් ථානං න ගච්ඡ ඡති, මජ ඣිමමක්හ ිඒව වවත් ථානං ගච්ඡ ඡති. 
මත්නාහ “තත් ථ චා”ත ි ආදිං. “ආරම් මණං”ති කත් තුපදං. “විපාකචිත් තං”ති 
කම් මපදං. “කඤ්ි චී”ති කඤ්ි චි රූපං. “කසි් මිඤ් චී”ති කස් මිංචි ඒකස් මිං පුප ්මඵ්. 
“මත්න වා”ති මත්න වා සු සම් ඵස් මස්න වත ්මථ්න. මස්සමමත් ථ සුවිඤ් මඤයයං. 
                                                [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 139 යටමත)්] 
 
       ඉච්ඡිතබ්ෙන්ත ි ඉට්ඨං කැමතිවිය යතු්මත්නයු ි ඉෂ්ට නමි ඉච්ඡිතබ්ෙං 
කැමතිවිය යතු්මත් බක්නාත?ි කවමරකු විසින ් ද? බලෝකයිමහාජබනන් මලෞකික 
මහාජනයා විසින ්(ඉච්ඡිතබ්ෙං කැමතිවිය යතුුය)ි 
 
      (ටීකාචායයයමයෝ පද්ුගල විභාගයක ්මනාමකාට වදාළ නමුදු කවර පද්ුගලමයකුමග් 
වශ්මයන ්ඉෂ්ටානෂි්ට රූපය පරිිසිඳින ලදදැය ියන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “තත්ථ 
ච -මප- මහාජමන්” ය ිදකව්ත්) 
 
      තත්ථ ච ඒ මලෞකකි මහාජනයා අතුරින ්ද අතඋිකක්ටු්බඨ් ඉතා මපාමහාසත් වූද 
අතදිු්බත ් ච ඉතා දුපප්ත් වූද ජබන ් මහාජනයා අබහත්වා මනාමගන 
මජඣිමබකන් මහාජබන්න මධයම ව ූ මහාජනයා විසින ් (ඉච්ඡිතබ්ෙං කැමතිවිය 
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යතුුය)ි (මලෝකමයහි මධයම මහාජනයන ්විසින ්කැමතිවනලද කිසියම් අරමුණක් ඉතා 
මපාමහාසත් ව ූමනධ්ාතු රාජාදීහ ුවිසින් මනාකැමැති මවය.ි එමස්ම ඉතා මපාමහාසත් 
මහජනයන ්විසින ් මනාකැමැති වනලද කසිියම් අරමුණක් පරතයයනත් වාසී දුප්පත් 
මහාජනයන ් විසින ් කැමැති මවයි. එබැවින ් ආරම්මණයනම්ග ් ඉට ු අනිටු 
වයවස්ථාපනයට පැමිණ ඉතා මපාමහාසත් වූද ඉතා දුපප්ත ්වූද මහාජනයන ්විසින් 
කරණලද වයවස්ථාපනයට මනායය.ි මධයම මහාජනයා විසිනම් කරණලද 
වයවස්ථාපනයට යය.ි ඒනසිා “තත්ථ ච” යනාදිය කයිනලදි. අනදුීපනපීාඨයි) ඒවඤ්්හි 
සති මමමස් ඇති කලහ් ිඉට්ඨානිට්ඨානං ඉෂ්ට අනෂි්ටයනම්ග ්සුට්ඨුවවතථ්ානං මනාව 
කරනලද වයවස්ථානයක ් බහෝතතී ි මේ යැය ි අට්ඨකථායං අේථකථාමයහ ි වුත්තං 
කයිනලදි යස්ි ං ආරම්මමබණ් යම් අරමුමණකහ්ි කසුලවිපාකං කුසල විපාක චිත්තයක් 
උපප්ජජති උපදී ද තබේව ඒ අරමුණම ඉට්ඨං නාම ඉෂ්ට නම් මේ යස්ි ං පන 
(ආරම්මමබණ්) යම් අරමුමණක්හ ි වනාහ ි අකුසලවිපාකං අකුසල් විපාක චිත්තයක් 
උපප්ජජත ිඋපදී ද තබේව ඒ අරමුණම අනිට්ඨං නාම අනෂි්ට නම් මේ ච ඒ කීම 
සැබූවක ිඉට්ඨං වා ඉෂ්ට ව ූමහෝ අනිට්ඨං වා අනෂි්ට ව ූමහෝ ආරම්මමණං අරමුණ 
මතම විපාකචිත්තං විපාක චිත්තය වඤ්බ්ච්තංු වඤ්චා කරනන්ට න හ ි සක්කා 
මනාහැක්මකය් අපචි එමස් කමීේ නමුදු ේවාරවබස්නාපි ද්වාර වශ්මයන් ද 
ඉට්ඨානිට්ඨතා ඉටු අනටිු බව බේදිතබ්ොති ච දතයතුු යය ිද වුතත්ං කයිනලදි තස්මා 
එබැවින ්ඉන්ද්රියානින්ද්රියෙෙධ්සන්තානබත් ඉන්ද්රිය අනනි්ද්රිය හා බැදුණ ුසනත්ානගත 
ඒබක්කස්ි ං රූපකලාබප් එක ්එක ්රූප කලාපයක වණ්ණාදීසු රූබපස්ු වේණ ආදී 
රූපයන ්අතුරින ්කඤි්ච්ි (රූපං) කුමන රූපයක ්ඉට්ඨං බහෝති? ඉෂ්ට මවය ිද? කිඤ්්චි 
(රූපං) කුමන රූපයක ් අනිට්ඨං (බහෝති?) අනෂි්ට මවය ි ද? කදාචි කවර කමලක 
(රූපං රූපය මතමම්) ඉට්ඨං බහෝත?ි ඉෂ්ට මවය ිද? කදාචි කවර කමලක (රූපං 
රූපය මතමම්) අනටි්ඨං (බහෝති?) අනෂි්ට මවය ිද? තත්ථ මම් පරශ්න් කේමමයහ ිමතු 
වයක්ෂමාන වනන්ාව ූ විසදීම දතයතු්මත්ය ි කඤි්ච්ි ඉට්ඨං බහෝති කඤි්ච්ි අනිට්ඨං 
බහෝති කඤ්ිචි ඉටඨං මහෝත ිකිඤ්චි අනිටඨං මහෝත ිඉත ියන පරශ්න් කේමමයහි මම් 
පරිහාරයය ි යථා යම්මස් කසි්ිඤ්ච්ි ඒකස්ි ං පපුබ්ඵ් කසිියම් එක ් පෂු්පමයක්හි 
වණ්බණෝ වේණය මතමම් ඉට්බඨෝ (බහෝත)ි ඉෂ්ට මවය ි න්බධෝ ගන්ධය මතමම් 
අනිට්බඨෝ (බහෝත)ි අනෂි්ට මවය ිරබසෝ රසය මතමම් අනිට්බඨෝ (බහෝති) අනෂි්ට මවයි 
ඛරසම්මඵස්බසෝ බඵාට්ඨබ්බෙෝ රළු වූ මඵාටඨබබය මතමම් අනටි්බඨෝ (බහෝත)ි අනෂි්ට 
මවය ිකසි්ිඤ්ච්ි (ඒකස්ි ං පපු්බඵ)් කසිියම් එක ්පෂු්පමයකහ්ි වණ්බණෝපි වේණය 
මතමම් ද ඉට්බඨෝ (බහෝති) ඉෂ්ට මවය ිනබ්ධෝපි ගන්ධය මතමම් ද ඉට්බඨෝ (බහෝති) 
ඉෂ්ට මවය ිරසාෙබයෝ රස මඵාටඨබබය තූමූ ද අනටි්ඨාබයව් (බහාන්ත)ි අනෂි්ටමයෝම 
මවත් තථා එමස්ම ෙෙු්ධස්ස භාගයවතුන ් වහනම්ස්මග් සරීරබතප්ි  ශ්රීරගත වූ 
ඒකස්ි ං කලාබප් එක ්රූපකලාපමයකහ් ිවණ්බණෝ වේණය මතමම් ඉට්බඨෝ බහෝති 
ඉෂ්ට මවය ි න්බධෝ ගනධ්ය මතමම් අනටි්බඨෝ (බහෝත)ි අනෂි්ට මවයි 
මතකණ්හසනුඛසස් මැරැණ ු කළු වේණ ඇති සුන මයකුමග ් උේධුමාතසරීබර්පි 
ඉදිමුණ ුමළ සිරැමරහ ිද වණ්බණෝ වේණය මතමම් ඉට්බඨෝ බහෝති ඉෂ්ට මවය ින්බධෝ 
ගනධ්ය මතමම් අනටි්බඨෝ (බහෝත)ි අනෂි්ට මවය ියදි හි ඉඳින ්වනාහ ිබසෝ වණ්බණෝ 
ඒ වේණය මතමම් නවිත්ථපාරැතසස් වත්ථසස් හඳින මපාරවන වස්තරයාමග ්භබවයය 
වනම්න් නම් තං වත්ථං ඒ වස්තරය ද මහඝ්ං බහෝති මාහැඟ ිද මවයි෴ 
 
       කදාචි ඉට්ඨං කදාචි අනිට්ඨං කදාචි ඉටඨං කදාචි අනිටඨං ඉති යන පරශ්්න 
කේමමයහ ිමම් පරිහාරයය ිඅ් ිනාම ගනින් නම් බහම්නබ්ත් මහම්නත් ඍතුමවහි 
ඉට්බඨෝ (බහෝති) ඉෂ්ට මවය ිසඛුවිපාකසස් සැප විපාකයට පච්චබයෝ (බහෝති) පරතයය 
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ද මවය ිමි්මබහ ්ගමි්හාන ඍතුමවහ ිඅනිට්බඨෝ (බහෝත)ි අනෂි්ට මවය ිදුකඛ්විපාකස්ස 
දුක ් විපාකයට පච්චබයෝ (බහෝත)ි පරතයය ද මවය ි සතීෙුකං සිසිල් ජලය ිම්මබහ් 
ගමි්හාන ඍතුමවහ ි ඉට්ඨං (බහෝත)ි ඉෂ්ට මවය ි බහම්නබ්ත් මහම්නත් ඍතුමවහි 
අනිට්ඨං (බහෝති) අනෂි්ට මවය ිතථා එමස්ම සඛුසම්මඵස්සං සැප ස්පේශ් ඇති වත්ථං 
වස්තරය පකතිකාබය් පරකෘති කමයහ ිඉට්ඨං බහෝත ිඉෂ්ට මවය ිවණං පත්වා (වණං 
පතත්කාබය්) වණයට පැමිණි කමයහ ිඅනටි්ඨං (බහෝති) අනෂි්ට මවය ිබතන් වා සැප 
ස්පේශ් ඇති වස්තරමයන ් සනිකං මහමින ් ඵුසන්තසස් ස්පේශ් කරනන්හටු ඉට්ඨං 
(බහෝත)ි ඉෂ්ට මවය ිාළහ්ං තදින ්ඵුසන්තසස් ස්පේශ් කරනන්හටු අනටි්ඨං ඉති 
(බහෝත)ි අනෂි්ට මවය ි තස්ි ං අනිට්බඨ් ඒ අනෂි්ට පදමයහ ි පදාේථය මමමස්ය න 
ඉට්ඨනත් ිඉෂ්ට මනාමේනයු ිඅනිට්ඨං අනෂි්ට නමි෴       [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 

නන ුඉට ඨානටි ඨං නාම පාමටක ්කං පටිවිභත ්තං නාම නත් ථි, ඒකං ඒකච්ඡ චස් ස 
ඉට ඨං මහෝත ි මනාපං, තමද්ව අඤ් ඤස් ස ච අනිටඨං මහෝත.ි වත් ථාදීනි හි 
සූකරාදීනං නප ්පයිාන ිමහාන ්ති, න මනසු් සාදීනං, මත්සඤ ්ච වත් ථාභරණාදීන ිපියානි, 
න සූකරාදීනන ්ත,ි තස ්මා රැචිවමස්මන්ව ඉට ඨානටි ඨතා ගමහත්බ බා? න, 
ඉට ඨානටි ඨානං පාමටක ්කං විභත ්තත් තා. කුසලකම් මජං හ ි කුසලවිපාකවිසමයෝව 
ඉට ඨං නාම, අකුසලකම් මජං අකුසලවිපාකවිසමයෝව අනටිඨං නාම, 
සඤ ්ඤාවිපල ්ලාමස්න පන මකෝචි ඉට ඨමම්ව බද්ු ධරූපාදිං ජවනක ් මණ ්අනිට ඨමතෝ 
මනසි කමරෝති, අනටි ඨඤ් ච නරියග ්ගසිත ්ථවිසාදිං ඉට ඨමතෝ මනසි කමරෝති. ජවමන්හි 
ඒව විපල ්ලාසභාමවෝ, න විපාමකහ්තීි විපාකවමස්න ඉට ඨානටි ඨං නයිතං මේදිතබ බං. 

සම්ම බමෝහවිබනෝෙනියා පන විභඞ ගට ඨකථාය; “සු සම් ඵස් සං හ ි ගූථකලලං 
චක ් ද්ු වාරඝානද් වාමේසු අනටිඨං, කායද් වාමේ ඉට ඨං මහෝති. චක ්කවත් තිමනෝ 
මණිරතමනන් මපෝථියමානස් ස, සුවණ ්ණසූමල් උත ්තාසියමානස් ස ච 
මණිරතනසුවණ ්ණසූලානි චක ් ුද් වාමේ ඉට ඨාන ි මහාන ්ත,ි කායද් වාමේ අනටි ඨානී”ති 
(විභ. අට ඨ. 6) ඒවං ද් වාරවමස්න ඒකස් මස්ව වත් ථමුනෝ ඉට ඨතා, අනටි ඨතා ච වතු් තා. 
සා ච ඒකක ් මණ ් න යතු් තා ඒකකලාපගතභූමතෝපාදායරූපානං 
ඒකසාමග ්ගයිමුප ්පත ්තිමතෝ. න හ ිභූමත්සු අකුසලවමස්න අනිට මඨස්ු උප ්පජ ජන ්මත්සු 
තදුපාදායරූපාදිකුසමලන් ඉට ඨාන ි උප ්පජ ජන ්ත,ි භින ්නක ් මණ ් පන ඉට ඨානි 
මණිරතනාදීන ි මත්හ ි මපෝථියමානස් ස අකුසලපච්ඡ චමයන් උතුනා අනටි ඨානි 
විපරිණමන ්ත,ි කුසලපච්ඡ චමයන් අනටි ඨාන ි ගූථකලලාදීන ි ඉට ඨානතීි, අයං මනෝ 
අත් තමනෝමති.    [අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා  නධ්විභඞගමාතකිතථ් වණණ්නා යටමත)්] 
 
        ඉට්ඨානටි්ඨං නාම ඉෂ්ට අනෂි්ට රූපය නම් පාබටකක්ං මවන මවනම 
පටිවිභතත්ං නාම මබදීමක ්නම් නත්ථථි නනු? නැත්මත් මනාමේද? ඒකං එක ්අරමුණක් 
ඒකච්චසස් ඇතැමමකුට ඉට්ඨං බහෝත ිඉෂ්ට මවය ි මනාපං (බහෝති) මනාප මවයි 
තබේව ඒ අරමුණම අඤ්ඤ්්සස් අනයමයකුට අනටි්ඨං ච අනෂි්ට ද බහෝති මවයි හි 
උපමාවක් දකව්මි වත්ථාදීනි වස්තරාදිය සකූරාදීනං සූකරාදීන්ට නපප්යිාන ිබහාන්ති 
පරිය මනාමවත් මනුසස්ාදීනං මනුෂය ආදීන්ට න (නපප්යිානි බහානත්)ි පරිය මනාවන්මන් 
මනාමවත් (පරිය වනම්නම්ය) ච (තථා) එමස්ම බත්සං (මනසු්සානං) ඒ මනෂුයයන්ට 
වත්ථාභරණාදීන ි වස්තර ආභරණාදිය පයිාන ි (බහානත්ි) පරිය මවත් සකූරාදීනං 
සූකරාදීනට් න (පයිාන ිබහානත්)ි පරිය මනාමවත් තස්මා එබැවින් ඉට්ඨානටි්ඨතා ඉෂ්ට 
අනෂි්ට බව රැචිවබස්බනව් රැචි වශ්මයනම් බහත්බ්ො? ගතයතු්තාහ ු ද? ඉති 
(පචු්ඡායං සති මමමස් පරශ්න්යක ් ඇති කලහ් ි පරිහාබරෝ විසදීම මයා මා විසින් 
වුච්චබත ්කයින ුලැමබ) ඉට්ඨානටි්ඨානං ඉට ුඅනටි ු අරමුණුවලමග් (ඉට්ඨානිට්ඨතා 
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ඉෂ්ට අනෂි්ට බව) පාබටකක්ං මවන මවනම විභතත්ත්තා මබදනලද බැවින් න 
(බහත්බ්ො) මනාගතයතු්තාහ හ ි (සච්චං) ඒ කමී සැබූව කසුලවිපාකවිසබයෝව 
කුසල විපාක චිත්තයට විෂයවමූ කසුලකම්මමජං කුසල කේම සමුත්ථාන රූපය මතමම් 
ඉට්ඨං නාම ඉෂ්ට නමි අකුසලවිපාකවිසබයෝව අකුසල විපාක චිත්තයට විෂයවූම 
අකුසලකම්මමජං අකුසල කේම සමතු්ථාන රූප මතමම් අනිට්ඨං නාම අනෂි්ට නමි පන 
(තථාප)ි එමස් ගනන්ා ලද්මද්ද බකෝචි කසිිමවක ්වනාහි සඤ්්ාවිපලල්ාබස්න සංඥා 
විපයයයාසමයන ් ඉට්ඨං ඉෂ්ට ව ූ ෙෙු්ධරූපාදිං ඒව බුද්ධරූපාදී ආරම්මණමයෝ 
ජවනක්ඛබණ් ජවනක්ෂණමයහ ිඅනිට්ඨබතෝ අනටි ුවශ්මයන ්මනස ිකබරෝති මමමනහි 
කරය ිඅනිට්ඨං අනෂි්ට ව ූනිරය්සිත්ථවිසාදිං ච නරිය ගනිදිැල ්ශ්ස්තර විෂ ආදිය 
ඉෂ්ට වශ්මයන ් මනස ි කබරෝත ි මමමනහ ි කරයි ජවබනහ්ි ඒව ජවන චිත්තය 
මහත්ුමකාටමගනම විපලල්ාසභාබවෝ ඒ විපයයයාස භාවය (බහෝති මවය)ි විපාබක්හි 
විපාක චිත්තය මහත්ුමකාටමගන න (බහෝති) විපයයයාස භාවය මනාමවය ිඉත ිඒ කීම 
සැබූව (තස්මා එබැවින)් විපාකවබස්න විපාක චිත්තයාමග ් වශ්මයන ් නයිතං 
ඉට්ඨානටි්ඨං නයිත ව ූඉෂ්ටානෂි්ට ආරම්මණය බේදිතබ්ෙං දතයතුුයි෴ 
 

       සම්මබමෝහවිබනෝෙනියා පන සම්මමෝහවිමනෝදනී නම් ව ූ විභඞ්ග්ට්ඨකථාය හි 
විභඞග අේථකථාමයහි වනාහි සඛුසම්මඵස්සං සු  ස්පේශ් ඇති ථූකලලං අසුචි 
කේදමය මතමම් චකඛ්ුෙව්ාරඝානේවාබර්සු චක්ෂුස්ද්වාර ඝරාණද්වාරයනහ් ි අනිට්ඨං 
අනටි ු අරමුමණක් බහෝති මේ චකක්වතත්බිනෝ සකව්ිති රජක්හමුග් මණිරතබන්න 
මාණිකය රත්නය කරණමකාටමගන බපෝථියමානසස් ච තාඩනය කරනලුබන ජනයාමග් 
ද සවුණ්ණසබූල් සුවේණ ශ්ූලමයහ ිඋතත්ාසයිමානසස් ච උතරාසයට පැමිණි ජනයාමග් 
ද (නගාළුූ ජනයාමග ්ද යමූස්යි) මණිරතනසවුණ්ණසලූානි මාණිකය රත්න ස්වේණ 
ශ්ූලමයෝ චකඛ්ුෙව්ාබර් චක්ෂුස්ද්වාරමයහ ි ඉට්ඨානි ඉෂ්ටාලම්බනමයෝ බහානත්ි මවත් 
කායෙව්ාබර් කායද්වාරමයහි අනටි්ඨානි අනෂි්ටාලම්බනමයෝ (බහාන්ති මවත්) ඉති 
(වුතත්ං) කයිනලදි ඒවං මමමස් ේවාරවබසන් ද්වාර වශ්මයන ්ඒකසබ්සව් වත්ථුබනෝ 
එක ්වස්තුවකටම ඉට්ඨතා ච ඉෂ්ට බවද අනටි්ඨතා ච අනෂි්ට බවද වුත්තා කයිනලදි 
ඒකකලාපතභූබතෝපාදායරූපානං එක ් කලාපයකට ඇතුළත් භූත රූප උපාදාය 
රූපයනම්ග ්ඒකසාම්ියමපුප්තත්බිතෝ එකට අනකුූලභාවමයන් ඉපදීම් වශ්මයන් සා 
ච ඉෂ්ට අනෂි්ට භාවය තුමූ ද ඒකකඛ්බණ් එක ්ක්ෂණමයහි න යතුත්ං මනාමයමදයි 
අකුසලවබස්න අකුසල වශ්මයන ් අනිට්බඨ්ස ු භූබත්ස ු උපප්ජජනබ්තස් ු අනිටු වූ 
භූතරූපයන ්උපන් කල්හ ිඉට්ඨානි ඉෂ්ට ව ූතදුපාදායරූපාදි ඒ කලාපය ඇසුරැමකාට 
පහළවන උපාදාය රූපාදිය කසුබලන් කුසලමයන ්නහි උපප්ජජනත් ිමනාම උපදවත් 
පන කවරමහයනි යත්? භිනන්කඛ්බණ් බිදුණ ු ක්ෂණමයහි ඉට්ඨානි මණිරතනාදීනි 
චක්ෂුස්පරශ්ාදයට ඉෂ්ට ව ූ මාණිකය රතනාදිය මේද බතහ්ි ඒවා කරණමකාටමගන 
බපෝථියමානස්ස තාඩනය කරනලුබන ජනයාට අකුසලපච්චබය්න අකුසල පරතයමයන් 
වූ උතනුා ඍතුමවන ්අනිට්ඨානි අනෂි්ට රූපමයෝ විපරිණමනත්ි පරිිනමත් අනිට්ඨානි 
ථූකලලාදීනි චක්ෂු ඝරාණ පරශ්ාදාදියට අනෂි්ට ව ූගූථ කලල ආදිය කසුලපච්චබය්න 
කුසල පරතයමයන ් ඉට්ඨානි කායපරශ්ාදයට ඉෂ්ට රූපමයෝ ඉත ි (විපරිණමන්ති) 
පරිිනමත් අයං මම් වනාහ ිබනෝ අපමග ්අත්තබනෝමති අත්තමනෝ මතයය෴ි  

                      [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
 

අටබළාස ්අබහ්තකු චිත්තබයෝ:― 
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       උමපක් ාසහගතං චක ්වුිඤ්ඤාණං, තථා මසෝතවිඤ්ඤාණං, 
ඝානවිඤ්ඤාණං, ජිේහාවිඤ්ඤාණං, දුක් සහගතකායවිඤ්ඤාණං, 
උමපක් ාසහගතං සම්පටිච්ඡඡනං, තථා සනත්ීරණඤ්මච්ඡති ඉමාන ි සත්තපි 
අකුසලවිපාකචිත්තාන ිනාම. 
 
       උමපක් ාසහගතං චක ්වුිඤ්ඤාණං, තථා මසෝතවිඤ්ඤාණං, 
ඝානවිඤ්ඤාණං, ජිේහාවිඤ්ඤාණං, දුක් සහගතකායවිඤ්ඤාණං, 
උමපක් ාසහගතං සම්පටිච්ඡඡනං, මසෝමනස්සසහගතං සනත්ීරණං 
උමපක් ාසහගතං සනත්ීරණඤ්මච්ඡති ඉමාන ි අටඨප ි කුසලවිපාකාමහ්තුකචිත්තානි 
නාම. 
 
      උමපක් ාසහගතං පඤ්චද්වාරාවජජනං, තථා මමනෝද්වාරාවජජනං, 
මසෝමනස්සසහගතං හසිතුප්පාදඤ්මච්ඡති ඉමන ිතීණිපි අමහ්තුකකරියාචිත්තාන ිනාම. 
ඉච්ඡමච්ඡවං සබබථාප ිඅටඨාරස අමහත්ුකචිත්තාන ිසමත්තාන.ි 
 
          සතත්ාකුසලපාකාන ි- පඤ්ුඤපාකාන ිඅටඨධා 
          කරයිාචිත්තාන ිතීණීති - අටඨාරස අමහ්තුකා 
 
        උබපකඛ්ාසහතං උමප්ක්ෂා මේදනාව හා ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා වූ 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං රූප දේශ්නයට මහ්තු ව ූචක්ෂු පරසාදය ආශ්රය මකාට පවත්නා වූ 
චක ්වුිඤ්ඤාණය ද තථා එමස්ම උමපක්්ෂා සහගත ව ූ බසෝතවිඤ්ා්ණං ශ්බද 
ශ්රවණයට මහත්ු ව ූමශ්රාතර පරසාදය ආශ්රය මකාට පවත්නා ව ූමශ්රෝතර විඤ්ඤාණය ද 
ඝානවිඤ්ා්ණං ගන්ද්ධාඝරාණයට මහත්ු ව ූඝරාණ පරසාදය ආශ්රය මකාට පවත්නා වූ 
ඝරාණවිඤ්ඤාණය ද ිේහාවිඤ්්ාණං රසාස්වාදයට මහත්ු ව ූජිේහා පරසාදය ආශ්රය 
මකාට පවත්නා ව ූජිේහාවිඤ්ඤාණය ද දුකඛ්සහතං අනෂි්ටානභුවන ලක්ෂණ වූ 
කායකි දුක ් මේදනාව හා ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා ව ූ කායවිඤ්ා්ණං 
ස්පේශ්යට මහත්ු ව ූ කාය පරසාදය ආශ්රය මකාට පවත්නා ව ූ කායවිඤ්ඤාණය ද 
උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂා සහගයිාව ූසම්මපටිච්ඡනං රූපාදීන ්පරතිගරහණය කරණ 
සම්පරමතයෂණ චිත්තය ද තථා එමස්ම උමපක්්ෂා සහගියාවූ සන්තීරණඤ්බ්ච්ති 
රූපාදීන් තීරණය කරමින ්උපදනා සනත්ීරණ චිත්තය ද යන ඉමානි සත්තප ිමමාහු 
සත ්මදනද අකුසලවිපාකචිතත්ානි නාම අකුසල විපාක චිත්තමයෝ නම් මවත්. කුසල 
විපාක චක්ෂු විඤ්ඤාණාදියට ද මමමස්ම සුදුසු මලස අේථ කයි යතුුය.ි ඉමාන ිඅට්ඨපි 
මමාහ ු අට මදනද කසුලවිපාකාබහ්තකුචිතත්ානි නාම කුසල විපාක ව ූ අමහ්තුක 
චිත්තමයෝ නම් මවත්. 
 
        උබපකඛ්ාසහතං උමප්ක්ෂාසහ ගයිා ව ූ පඤ්ච්ේවාරාවජජනං පඤ්ච 
ද්වාරමයහ ිආපාතගත රූපාදියට චිත්තසනත්තිය මයාමුකරන පඤ්චද්වාරාවේජන 
චිත්තයය තථා එමස්ම (උමප්ක්ෂාසහගයිා ව)ූ මබනෝෙව්ාරාවජජනං මමනෝද්වාරයට 
හමවු ූ රූපාදියට චිත්තසනත්තිය මයාමුකරන මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය ද 
බසෝමනස්සසහතං මසාම්නස්සහගයිා වූ හසතිපු්පාෙඤ්බ්ච්ති අමනෞදාරික 
ආලම්බනමයහ ිරහතුනට් සිනා උපදවන හසිමතෝත්පාද චිත්තය ද යන ඉමාන ිතීණි 
මමාහ ුතුනම්දන අබහත්කුකිරියචිතත්ානි නාම අමහත්ුක කරියා චිත්තමයෝ නම් මවත්. 
 
        සබ්ෙථාපි අකුසල විපාක, කුසල විපාක, කරියා මභ්ද වශ්මයන් 
සේවපරකාරමයනම් අබහත්කුචිත්තානි සුපරතිෂ්ඨිත භාවසාධනත්වමයන ්මූල සදෘශ් වූ 
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මලෝභාදි අමලෝභාදි මහත්ු රහති මහයනි ්අමහත්ුක ව ූචිත්තමයෝ අට්ඨාරස අටමළාස් 
මදන ඉච්බච්වං මම් උකත් කරමමයන ්සමතත්ානි සඞගරහ මකාට කයිා නමිවන ලදහු. 
 
       අකුසලවිපාකානි අකුසල විපාකමයෝ සත්ත සත ් මදමනක පඤු්ඤ්්පාකානි 
කුසල විපාකමයෝ අට්ඨධා අෂ්ට පරකාර මවති. කරියාචිත්තානි විපාක දානයක ්නැති 
මහයනි ්හුදු කරිීම් මාතරයක ් මහයනි ්කරියාව යැයි කයින ලද චිත්තමයෝ තණීි තුන් 
මදමනකැය ිඅබහත්කුා මලෝභාදි අමලෝභිදි මහ්තු විරහමයන ්අමහත්ුකය යැය ිකියන 
ලද චිත්තමයෝ අට්ඨාරස අටමළාමසක.ි             [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 12-16 පටි]ු 
 
          චක ්මුසෝතඝානජිේහා - කායවිඤ්ඤාණනාමකා 
          පඤ්චවිඤ්ඤාණයුගළා - යගුළං සම්පටිච්ඡඡනං. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්] 
 
       චකඛ්ුබසෝතඝානිේහාකායවිඤ්ා්ණනාමකා චක්ෂුවිඥාන මශ්රෝතරවිඥාන 
ඝරාණවිඥාන ජිේහාවිඥාන කායවිඥාන යන නම් ඇත්තාව ූ පඤ්ච්විඤ්ා්ණයුළා 
මදපස් විඥාන චිත්තමයෝ ද සම්මපටිච්ඡනං යුළං සම්පරමතයෂ්ණ සිත ්මදක ද෴ 

[පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 17 පටි] 
 
          සනත්ීරණද්වයං මච්ඡව - උමපක ්ාසහිතං තථා 
          පඤ්ුඤාපුඤ්ඤවමස්මනව් - විපාකා දුවිධා ඨිතා. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 28 යටමත)්] 

       තථා එමස්ම උබපකඛ්ාසහතිං උමපක්්ෂා මේදනාව සමඟ උපන්නාවූ 
සන්තීරණෙව්යං බච්ව සනත්ීරණ සිත ්මදක ද ඉත ිමමමස් පඤු්්ාපුඤ්ඤ්්වබස්බන්ව 
කුශ්ලවිපාක අකුශ්ලවිපාක වශ්මයනම් ඨිතා සිටියාව ූ විපාකා අමහත්ුක විපාක 
චිත්තමයෝ දුවිධා ද්විපරකාර ඇත්තාහ ු(බහානත්ි මවත්)෴ 

[පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 18 පටි] 
 
          උමපක් ා සහතිා තත්ථ - මානසා දව්ාදමස්රිතා 
          කායවිඤ්ඤාණයුගළං - සු දුක් යතුං කමා. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 29 යටමත)්] 
 
       තත්ථ ඒ කුශ්ලවිපාක අකුශ්ලවිපාකයන් අතුමරන ්උබපකඛ්ා සහතිා උමපක්්ෂා 
මේදනාව හා සමඟ උපන්නාවූ මානසා චිත්තමයෝ ේවාෙස මදාමළාස් මදමනකැයි ඊරිතා 
කයින ලදහ කායවිඤ්ා්ණයුළං කායවිඥාන යගුලය මතම කමා පිළිමවළින් 
සඛුදුක්ඛයතුං සැප මේදනා දුක් මේදනා හා මයදුමන ්(බහානත්ි මවත්)෴ 

[පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 18 පටි] 
 
          මසෝමනස්සසහගතං - යං සනත්ීරණමානසං 
          තං පුඤ්ඤපාකමම්වාහ ු- පාපපාකං න විජජති. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 30 යටමත)්] 
 
       බසෝමනස්සසහතං මසාම්නස් මේදනාව හා සමඟ උපනන්ාව ූ යං 
සන්තීරණමානසං යම් සනත්ීරණ සිතක ්මතම අත්ථථි ඇත්මත් ද තං සනත්රීණමානසං 
ඒ සනත්ීරණ චිත්තය මතම පඤු්්ඤ්පාකබම්මව කුශ්ලයාමග ්විපාකමයකම් (බහෝත ිමේ) 
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පාපපාකං අකුශ්ලයාමග ් විපාක ව ූ මසාම්නස් සහගයි සනත්ීරණමයක ් න විජජති 
නැත්මත්ය (ඉති මමමස්) ආහු කියත්෴                       [පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 18 පටි] 
 
          පඤ්චද්වාරමමනෝද්වාර - වමස්න දුවිධං පන 
          උමපක් ාමේදනායතු්තං - කරයිාවජජනනාමකං. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 
 
      පඤ්ච්ේවාරමබනෝෙව්ාරවබසන් පඤ්චද්වාරාවේජන මමනෝද්වාරාවේජනයන්මග් 
වශ්මයන ්දුවිධං ද්විපරකාර ඇත්තාව ූඋබපකඛ්ාබේෙනායුතත්ං පන උමපක්්ෂා මේදනාව 
හා මයදුනාව ූ වනාහ ි කරියාවජජනනාමකං කරියා-ආවේජන සිත යන නම ඇත්මත් 
(බහෝත ිමේ)෴                                                       [පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 18 පටි] 
 
          මසෝමනස්සසහගතං - හසිතුප්පාදමානසං 
          කරයිාජවනමිච්ඡමච්ඡවං - තිවිධාමහත්ුකකරියා. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 32 යටමත)්] 
 
       බසෝමනස්සසහතං මසාම්නස් සහගියාවූ හසිතපුප්ාෙමානසං හසිමතෝත්පාද 
චිත්තය මතම කරියාජවනං කරයිා ජවන සිමතක ්(බහෝති මවය)ි ඉච්බච්වං (ඉති ඒවං) 
මමමස්ම අබහත්කුකරියා මහත්ු රහති කරියා චිත්තමයෝ තවිිධා තුන ්පරකාර ඇත්තාහු 
(බහාන්ති මවත්)෴                                             [පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 18-19 පටිු] 
 
          අටමඨව් පුඤ්ඤපාකාන ි- පාපපාකාන ිසත්තධා 
          කරයිාචිත්තාන ිතීණීති - අටඨාරස අමහ්තුකා. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 33 යටමත)්] 
 
       පඤු්ඤ්්පාකානි කුශ්ලයාමග ් විපාක ව ූ චිත්තමයෝ අට්බඨ්ව අට මදමනක්ම 
(බහාන්ති මවත්) පාපපාකානි අකුශ්ලයාමග ් විපාක ව ූ චිත්තමයෝ සත්තධා 
(සතත්විධා) සත ්පරකාර ඇත්තාහ ු (බහානත්ි මවත්) කරියාචිතත්ානි කරියා චිත්තමයෝ 
තණීී තුන ්පරකාර ඇත්තාහ ු(බහාන්ති මවත්) ඉත ිමමමස් මභ්ද වශ්මයන ්අබහ්තුකා 
අමහත්ුක චිත්තමයෝ අට්ඨාරස අටමළාමසක ්(බහානත් ිමවත්)෴ 

 
      චක්ෂුේවිඥාන ආදී ව ු මදපස් විඥානය සම්පරමතය්ෂණ මදසිතය සනත්ීරණ 
මතසතිය යන මමහනු්මග ් වශ්මයන ් විපාක සිත් පසමළාස ද පඤ්චද්වාරාවේජන 
මමනාද්වාරාවේජන හසිමතෝත්පාදයනම්ග ්වශ්මයන ්කරියා සිත ්තුන ද පඬි ුකළ කල්හි 
අටමළාස් මදමනක ්මවත්෴                                       [පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 19 පටි] 
 

අබහ්තකු චිත්තයනබ් ්ධාත්වර්ථ:― 
 

ඡක ්කං නයමන්. මන්ති අත් තමනෝ නසි් සිතං පගු ්ගලන් ත ි නයනං, යු. අසු 
බයාපමන්, අසති විසමය්ස ු බයාප ී විය භවතතීි අක් ි , සස් ස බකා, අථ වා අක ්ඛ 
බයාපන දස් සමන්සු, අක ් ති විසමය්සු බයාපභීවති, අක ් ති වා පස් සත ි ඒමත්නාති 
අක ්ඛි. මන්තීති බනත ්තං. මලෝචති පස් සති ඒමත්නාති බලෝචනං. අච් ඡ 
දස් සනබයාපමන්ස,ු ඉ, අච් ඡි. චක ් ති අස ්සාමද්ති රූපන ්ත ි චක ්ඛු, උ, චක ් ති 
පස් සතතීි වා චක ්ඛු. 
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       පඤ් චකං මසෝමත්. සුණාති ඒමත්නාති බසෝතං. සද් මදෝ ගය ්හමත් අමන්නාති 
සේ ේ බහෝ. කර කරමණ්, මණෝ, කණ් බණෝ, කණ ්ණත ි සුණාති ඒමත්නාති වා 
කණ් බණෝ, කණ් ණ සවමන්. සණුාති මය්නාති සවනං, සතු ිච, ය,ුති ච. 
 

චතුක ්කං ඝාමන්. නසන ්ති ඒතායාති නත ්ථ,ු ථු, ආ, නාසා. ණ ්වු, අක ච ඉකාමරෝ 
ච නාසිකා. ඝා ගන ්මධෝපාදාමන්, ඝායති, ගන ්මධෝපාදානං කමරෝතීති ඝානං, යු, 
ඝායන ්තයමන්නාති වා ඝානං. 
 

ද් වයං ජිේ හායං. ජීවති ඒතායාති ිේ හා, මහෝ, ජීව පාණධාරමණ්. 
ජීවිතනමිිත් තං රමසෝ ජීවිතං නාම, තං අේ හායතීති වා ිේ හා, වණ ්ණමලෝමපෝ. 
රසන ්ති ඒතායාති රසනා, රස අස් සාදමන්, රසං ජානාතීති වා රසනා, ාස් ස නා, නී 
නමය් වා, අ.                      [අභධිානපප්දීපකිා ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 149-150 යටමත)්] 
 

චකඛ්ු 
 

චික ්ඛ චකඛ් වියත ්තයිං වාචායං. චික ් ති, ආචික ් ති, අබ භාචික ් ති. 
ආචික ් මකෝ. චක ් ති, චක ් ු. එත් ථ චක ්ඛූති චක ් තීති චක ් ු, සමවිසමං අභිබයත් තං 
වදන ්තං විය මහෝතීති අත් මථෝ. අථ වා “සූපං චක ් ති, මධුං චක ් තී”තිආදීසු විය 
යස් මා අස ්සාදත් මථෝපි චක ්ඛුසද ්මදෝ භවති, තස ්මා “චක ් ති විඤ් ඤාණාිට ඨිතං 
රූපං අස ්සාමදන ්තං විය මහෝත”ීත ි අස ්සාදත් මථෝප ි ගමහ්තබ මබෝ. “චක ් ංු ම ෝ 
මාගණ ්ි යං රූපාරාමං රූපරතං රූපසම් මුදිත”න ්ති හ ිවතු් තං. සතපි ි මසෝතාදීනං 
සද ්දාරාමතාදිභාමේ නරිූළ් හත ්තා නයමන් ඒව චක ්ඛුසද් මදෝ පවත් තති පඞ්ග් කජාදිසද් දා 
විය පදුමාදීසු. 
 
          චක ් ’ක ්ඛි නයනං, මලෝචනං දිට ඨි දස් සනං; 
          මපක ් නං අච්ඡ ි  පම් හං තු, “ප මු”න ්ති පවචු්ඡ චති. ඒතා රැක ්ඛාදිකා 
චක ්ඛපරියන ්තා “අත ්තබනෝභාසා”ත ිසද ්දසත ්ථවිදූ වදන ්ති. 

[මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා  -කාරනත් ධාතු යටමත)්; මහාසදද්නතීයි 301 පටි] 

 
       ඉක ්ඛ+චකඛ් =දස් සමන             [පමයෝගසදි්ි  (ඡටඨසඞගායනා 49 වැන ිසතූරය යටමත)්] 

 
       චක ්ඛ වියත් තියං වාචායං, චක ්තීති චක ් ු. 

[පදරූපසදි්ි පාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 651 යටමත)්] 
 
       චකඛ්-දස්සමන ්(භූ) දැකීමමහි; චක ්ති. චක ්ු.      [වයාකරණසදද්සනිධ් ු274 පටි] 

 
       චකඛ්-දස්මස්; චක ්ති; චක ්,ු චක ්කු.  [කච්ඡචායන ධාතු මඤජ්සුා විවරණය 126 පටි] 
 

බසෝත 
 

ස ුසවබන්. “සමුණෝත,ි සුණාති. සුණිංස.ු පටිස් සුණි, පටිස් සුණිංස.ු අස ්මසෝසි, 
අස ්මසෝසුං. පච්ඡ චස ්මසෝස,ි පච්ඡ චස ්මසෝසුං” ඉච්ඡ චාදීනි, “සුණිසස්ති, මසාස් සති” 
ඉච්ඡ චාදීන ි ච භවන ්ති. අබ භාසවිසමය් “සුස් සූසති, සුස් සූසා” ඉච්ඡ චාදීනි. 
අනබ භාසවිසමය;් සාවමකෝ, මසෝමතෝ, සුණං, සුණන ්මතෝ, සුණමාමනෝ, සුයයමාමනෝ, 
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සවනං, සුතං. අසයුති් ථාති වා සුතං. සුතවා, මසෝතං, මසෝමණෝ, සුණිතුං, මසෝතුං. 
සුණිත් වා, සුණිය, සුණියාන, සුත් වා, සුත ්වාන. කාරිමත්; සාමේත,ි සාවයති. කම් මම්; 
සද ්මදෝ සුයයති, සූයති ච. භාමේ පදරූපමප ්පසිද් ධං. 
 

තත් ථ සාවබකෝති අන ්මත්වාසිමකෝ, මසෝ දුවිමධෝ ආගතප ්ඵමලෝ අනාගතප ්ඵමලෝ 
ච, තත් ථ ආගතප ්ඵමලෝ සවනන ්මත් අරියාය ජාතියා ජාමතෝති “සාවමකෝ”ති වචු්ඡ චති, 
ඉතමරෝ ගරූනං ඕවාදං සුණාතීති “සාවමකෝ”ති. සාවමකෝ, අන ්මත්වාසිමකෝ, සිස් මසෝති 
පරියායා. 
 

එත් ථ සතුසද් දස් ස අත් ථුද් ධාරං වදාම සද් ි ං බසෝතසද ්දස් ස අත් ථද්ු ධාමේන. 
සතුසද ්මදෝ සඋපසග් මගෝ අනුපසග් මගෝ ච අනපුපමද්න, සතුසද් මදෝ ච; 
 
          ගමමන් විස් සුමත් තින ්මත්, නමියෝමගෝ’පචිමත්ප ිච; 
          සද ්මද් ච මසෝතද් වාරානු-සාරඤාමත්සු දිස් සති. 
 

තථා හ ි “මස්නාය පසුමතෝ”තිආදීසු ගච්ඡ ඡන ්මතෝති අත් මථෝ. “සුතධම් මස් ස 
පස් සමතෝ”තිආදීසු විස් සුතධම් මස ්සාති අත් මථෝ. “අවස ්සුතා අවස ්සුතස් ස 
පරුිසපගු ්ගලස ්සා”තිආදීසු තින ්තස ්සාති අත් මථෝ. “මය් ඣානප ්පසුතා ධීරා”තිආදීසු 
අනයුතු් තාති අත් මථෝ. “තුම් මහ්හ ිපුඤ් ඤං පසුතං අනප ්පක”න ්තිආදීසු උපචිතන ්ති 
අත් මථෝ. “දිට ඨං සුතං මුතං විඤ් ඤාත”න ්තිආදීසු සද ්මදෝති අත් මථෝ. “බහසු් සුමතෝ 
මහෝති සුතධමරෝ සුතසන ්නචිමයෝ”තිආදීසු මසෝතද් වාරානසුාරවිඤ් ඤාතධම් මධමරෝති 
අත් මථෝ. 
        බසෝතසද් මදෝප ිඅමන්කත් ථප ්පමභ්මදෝ. තථා මහස්; 
 

          මංසවිඤ් ඤාණඤාමණ්ස,ු තණ ්හාදීස ුච දිස් සති; 
          ධාරායං අරියමග ්මග්, චිත් තසන ්තතියම් ප ිච. 
 

“මසෝතායතනං, මසෝතධාතු, මසෝතින ්රිය”න ්තිආදීසු බසෝතසද් මදෝ මංසමසෝමත් 
දිස් සති, “මසෝමත්න සද ්දං සුත ්වා”තිආදීසු මසෝතවිඤ් ඤාමණ්. “දිබ බාය 
මසෝතධාතුයා”තිආදීසු ඤාණමසෝමත්. “යාන ි මසෝතාන ි මලෝකස් මින ්ති, යාන ි ඒතානි 
මසෝතාන ි මයා කති් තිතානි පකති් තිතාන ි ආචික ්ඛිතාන ි මද්සිතාන ි පඤ් ඤපිතානි 
පට ඨපතිාන ි විවරිතාන ි විභත් තානි උත ්තානකීතාන ි පකාසිතාන.ි මසයයථිදං? 
තණ ්හාමසෝමතෝ දිට ඨිමසෝමතෝ කිමලස්මසෝමතෝ දුච්ඡ චරිතමසෝමතෝ 
අවිජ ජාමසෝමතෝ”තිආදීසු පඤ් චස ු ධම් මම්සු. “අද් දසා ම ෝ භගවා මහන ්තං 
දාරැක ් න ්ධං ගඞ ගාය නදියා මසෝමත්න වයු ්හමාන”න ්තිආදීසු උදකධාරායං. 
“අරියස් මස්තං ආවුමසෝ අට ඨඞ ගකිස් ස මග ්ගස් ස අිවචනං, යදිදං මසෝමතෝ”තිආදීසු 
අරියමග ්මග්. “පරුිසස් ස ච විඤ් ඤාණමසෝතං පජානාති උභයමතෝ අබ මබාච්ඡ ි න ්නං 
ඉධමලෝමක් පතිට ඨිතඤ් ච පරමලෝමක් පතිට ඨිතඤ් චා”තිආදීසු චිත් තසන ්තතියන ්ති. 
 

බසෝබණෝති සුනම ෝ. මසෝ හ ිසාමිකස් ස වචනං සුණාතීති මසෝමණෝති වචු්ඡ චති. 
ඉමාන ිතදභිධානානි; 
 

          සුනම ෝ සාරමමමයයා ච, සමුණෝ සමූනෝ ච කුක ්කුමරෝ; 
          මසෝමණෝ ස් වාමනෝ සුවාමනෝ ච, සාළුමරෝ මිගදංසමනෝ. 
 

          සා සනුධිාති’මම් සද් දා, පමුාමන්සු පවත් තමේ; 
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          සුනඛී කුක ්කුරී සී’ත,ි ඉමම් ඉත් ී සු වත් තමේ. 
 

          සුන ා සාරමමයයාති, ආදි බහවුමචෝ පන; 
          පවත් තති පමුිත් ී සු, අඤ් ඤතරාප ිඅයං නමයෝ; 
          කුක ්කුමරෝති අයං තත් ථ, බාලකාමල ්රමේන මේ; 
          මහල ්ලමක්ප ිසනුමේ, රූළ් හයිා සම් පවත් තති. 
 
       තථා හ ිඅට ඨකථාචරියා කකු ්කරුජාතබක් “මය් කුක ්කුරා රාජකුලම් හ ිවඩ ඪා, 
මකෝමලයයකා වණ ්ණබලූපපන් නා”තිඉමස ්මිං පමද්මස් ඒවමත් ථං වණ ්ණයිංසු “මය් 
කුක ්කුරාති මය් සනු ා. යථා හ ිතරැමණෝප ිපස් සාමවෝ පතූිමුත් තන ්ති තදහජුාමතෝපි 
සිඞ ගාමලෝ” ජරසඞි ගාමලෝ’ත,ි මකෝමලාප ි ගළාචීලතා ‘පතූිලතා’ති, 
සුවණ ්ණවණ ්මණෝප ිකාමයෝ ‘පතූිකාමයෝ’ති වචු්ඡ චති, ඒවමම්ව වස් සසතිමකෝප ිසුනම ෝ 
‘කුක ්කුමරෝ’ති වචු්ඡ චති, තස ්මා මහල ්ලකා කායූපපන ්නාප ි මත් ‘කුක ්කුරා’ත් මේව 
වතු් තා”ති.  [මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා සව්ාදිගණ ධාතු යටමත)්; මහාසදද්නතීයි 437-438 පටි] 

 
       ස-ුසවමණ ්(ස)ු ඇසීමමහි; සුමණෝති, සුණාති          [වයාකරණසදද්සනිධ් ු729 පටි] 
 

       ස ු(ස)ු සවමණ ්- ඇසීමමහ ි              [කච්ඡචායන ධාතු මඤජ්සුා විවරණය 116 පටි] 
 

ඝාන 
 

       ඝා න ්බධෝපාදාබන්. ඝාති. ඝානං. ගන ්ධං ඝත ්වා. අතරායං පාළි “ගන ්ධං ඝත ්වා 
සත ි මුට ඨා”ති. ඒතිස් සා පන දිවාදිගණං පත ්තාය “ඝායති ඝායති් වා”ති රූපානි 
භවන ්ති.     [මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා ඝ-කාරනත් ධාතු යටමත)්; මහාසදද්නතීයි 303 පටි] 
 

ඝා න් බධෝපාදාබන්. ඝායතීත ිඝානං. ඝාමන්න ගන ්ධං ඝායතිුං ඝායති් වා. 
[මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා දිවාදිගණ ධාතු යටමත)්; මහාසදද්නතීයි 426 පටි] 

 

       ඝා ගන ්මධෝපාදාමන්, ඝායතීති ඝානං  
[මහාරූපසදි්ි  (ඡටඨසඞගායනා කතත්ුකරණපමදස් ු ච සතූරය  යටමත)්; පමයෝගසදිේ්පාඨ 
(ඡටඨසඞගායනා අමනෝ සතූරය යටමත)්] 
 
       ඝා (දි) ගන්මධෝපාදාමන ්- ඉඹීමමහ ි      [කච්ඡචායන ධාතු මඤජ්සුා විවරණය 92 පටි] 
 
       ඝා-ගන්මධෝපාදාමන ්(භූ) ගඳ ගැන්මමහි. ඝති- ඝාණං. 
       ඝා-ගන්මධෝපාදාමන ්(දි) ගඳ ගැමමහ ිඝායති, ඝාණං. [වයාකරණසදද්සනිධ් ු272 පටි] 
 

ිේහා 
 

බේ බජ බස ්ඛබය්.  ායති. ජායති. සායති.  යං ගච්ඡ ඡතීත ිඅත් මථෝ. 
 

එත් ථ පන සියා “නන ුච මභෝ ඛායතතීි පදස් ස  ාදතීති වා පඤ් ඤායතීති වා 
අත් මථෝ භවති, තථා ජායතීති පදස් ස නිබ බත් තතීත ිඅත් මථෝ, සායතීති පදස් ස රසං 
අස ්සාමද්තීති අත් මථෝ, ඒවං සන ්මත් මභෝ කස් මා ඉධ ඒවං අත් මථෝ තුම් මහ්හි 
කථියතී”ත?ි සච්ඡ චං, ධාතූනන ්තු අමන්කත් ථත් තා ඒවං අත් මථෝ කමථත්ුං ලබ භති. තථා 
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හ ි“අප ්පස් සුතායං පරුිමසෝ, බලිබද් මදෝව ජීරතී”ති එත් ථ ජීරතීති අයං සද ්මදෝ ජරං 
පාපුණාතීත ිඅත් ථං අවත් වා වඩ ඪතීති අත් ථමම්ව වදති, ඒවං සම් පදමිදං දට ඨබ බං. 

[මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා භුවාදිගණ ධාතු යටමත)්; මහාසදද්නතීයි 417 පටි] 
 

       ජීවන් ති ඒතායාති ජිේහා=රසනා. 
 [මමාගග්ලල්ාන බයාකරණං (ඡටඨසඞගායනා අංක 222 යටමත)්] 

 
       බස-්  මය් (භූ) ක්ෂයවීමමහ;ි සායති.                  [වයාකරණසදද්සනිධ් ු736 පටි] 

 
       උමපක්ඛිතබබ යුත්මත් සමං පවත්මත් ධම්මම් ඉක ්ති න මභ්මද්ති උමපක් ා 
යනමුවන ් විගරහකරණු. උප ශ්බද මතමම් සමාේථ වාචක මේ. ඉක ් ධාතු මතමම් 
අමභ්දාේථ වාචක මවය.ි උමපක ්ාය ඒකුපප්ාදාදි වමස්න සහගතං සංසටඨන්ති 
උමපක් ාසහගතං යනමුවන ්එකම්කාට විගරහකරණු. 
 
       චක ්ති විඤ්ඤාණයිටඨිතං සමවිසමං ආචික ්න්තං විය මහෝතතීි චක ්.ු චක්  
ධාතුව මකමරන ්පරව රූ-පරතයය ද ඒ රූ-පරතයයාමග ්අවයව ව ූඌ-කාරය හරස්ව 
මකාට චක්  ු යන රූපය නෂි්පනන් මවයි. චක්ෂුේමගෝලයාමග ් මධයමයහ ි කවර 
පරමද්ශ්මයකහ් ිචක්ෂු පටල සතම්දන පැතිරමගාස ්පහිටිියාහ ුද යත්; චක්ෂුේමගෝලයාමග් 
පරමාණය ඇත්තා ව ූචක ් ුයන පදය මු ය වශ්මයන ්වාචක මවය.ි චක්ෂුේමගෝලයාමග් 
ඇටමයන ් මවන ් කරනලද්දා වූ මාංෂ මගෝලය ද ඨානහීුමග් නාමය ඨානමයහි 
ආමරෝපණය මකාට වයවහාර කිරීම් සඞ යාත ව ූඨානපූචාර වශ්මයන ්ලැමබන්මන්යි. 
යං උකුණ ුහසිට බඳු ව ූශ්ේීෂයාමග ්චක්ෂුේ පරශ්ාද මතමම් විඤ්්ාණාධිඨිතං හුත්වා 
චක්ෂුවිඤ්ඤාණයාමග ් පහිිටීමට ස්ථාන වශ්මයන ් සමවිසමං සමවිසම ස්ථානය 
ආචික්ඛන්තං විය අසව්න්මනකු මමන ් චකඛ්ති (බහෝත)ි හටගනම්න ් මවයි. ඉති 
(තසම්ා) එමස් මහයනි ්තං ඒ උකුණ ුහසිට බඳුව ූචක්ෂුපරශ්ාද මතමම් චකඛ්ු චක ්ු නම් 
මේ. මමමස් අේථ මයෝජනා කරණ.ු ආරම්මණං විජානාතීති විඤ්ඤාණං යනමුවන් 
විගරහමකාට ඊට අනතුරැව චක්  ුශ්බදය හා සම්බනධ් මකාට පසාදරූප සඞ ාතං 
චක ්ංු නසි්සිතං විඤ්ඤාණනත්ි චක ්ංු විඤ්ඤාණං යනමුවන ් විගරහකරණු. 
චක ්වුිඤ්ඤාණය ලැමබ. 
 
        විඤ්ඤාණාිඨිතං හුත්වා සුණාතීති මසෝතං යනමුවන ්විගරකරණ.ු සූ-ධාතුමවන් 
පරව ත-පරතයය ව ූතැන.ි සසම්භාර මශ්රෝත බිලයාමග ්ඇතුලත්හ ිතඹවන ්මරෝමමයන් 
ගැවසීගතත්ා ව ූඇඟිල ිමුදුවකට බඳු වූ මරෝමයාමග් හටගතත්ා ව ූස්ථාන වශ්මයන් 
සටහන ද සදෘශ් මවය.ි ඒ ස්ථානය මහවත් ඇගිල ිමුදුවකට බඳු ව ූරවයමයහ ිපරසාද 
රූපය ලැමබයි. මසෝතම්හි නසි්සිතං විඤ්ඤාණනත්ි මසෝතවිඤ්ඤාණං යනමුවන ්විගරහ 
කරණ.ු මසෝතවිඤ්ඤාණ චිත්තය ලැමබය.ි 
 
       ඝායති ගනම්ධෝපාදානං ඝානයති කමරෝතීති ඝානං යනමුවන ්විගරහකරණු. ඝ-
ධාතුමවන ්පරය යු-පරතයය මකාට ඒ යු-පරතයයට අයන ආමද්ශ් කරිීමමන ්ඝාන ශ්බදය 
නපිනම්නය්.ි සසම්භාර ඝානයාමග ්ඇතුලතහ් ිඑළු කුරයකට බඳු ව ූසටහන ්ඇත්තා 
වූ ස්ථානමයහ ි ඝනපරශ්ාදය ගැමන.් යං යම් ඝානපරසාද රූපයක ් මතමම් 
නබ්ධෝපාදානං ගන්ධාලම්බනය ගැනමී ඝානයත ිකබරෝති කරනම්නම්ේද ඉත ි(තස්මා) 
එමස් මහයනි ්තං ඒ ධේමය ඝානං ඝානය නම් මේ. 
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       රසාරම්මණ සඞ ාතං ජීවිතං අේහයතීති ජිවිහා. ජීවිත ශ්බද උප පද මකාට 
ඇත්තා ව ූපේූව ව ූජීව-ධාතුමවන ්සායනාේථ වාචක මවය.ි ජීවිත ශ්බදය ද අ-කාරය 
ද මලාප් මවය.ි සසම්භාර ජිවිහාවමග් මධයමයහි මහවත් ජිේහාවමග් මුදුමනහි 
මහමනල ්මල ්මපත ිඅගක ්බඳු ව ූසටහන ්ඇත්තා ව ූස්ථානමයහ ිජිේහාපරසාදය ලැමබ. 
ජිේහාමතෝ පත්තං විඤ්ඤාණනත්ි ජිේහාවිඤ්ඤාණං යනුමවන ් විගරහ කරණු. 
ජිේහාවිඤ්ඤාණ ධාතුව ලැමබ. 
 
       කුච්ඡිතානං මකස්ාදීනං ආමයත්ී කාමයෝ යනමුවන ්විගරහකරණ.ු කු-ශ්බද මතමම් 
කුච්ඡිතාේථ වාචක මේ. මකස්ාගරය, මලෝමාගරය, න ාගරය, වියල ීගයිා ව ූසමය යන 
මමමතක ් ස්ථානයන ් හැර අවමශ්ෂ් ව ූ සකල ශ්රීරය පැතිරමගන පහිිටියා වූ 
කායපරසාදය ලැමබ. 
 
       පඤ්චවිඤ්ඤාණගහිතං රූපාදී ආරම්මණං සම්පටිච්ඡඡතීත ි සම්පටිච්ඡඡනං 
යනමුවන ්සං පටි පේූව ව ූඡා-ධාතූහ ුමකමරන ්පරව ය-පරතයය ව ූතැන.ි ඡ-කාරය 
අසදිස ද්මේ භාවය කරණු. 
 
       සම්මාතීමේති යථා සම්පටිච්ඡිතුං රූපාදී ආලම්බනං වීමංසීතතීි සනත්ීරණං 
යනමුවන ් විගරහකරණු. සං පේූව තිර-ධාතුමවන ් පරව යු-පරතයය ව ූ තැන.ි යථා 
සම්මපටිච්ඡිතං යම් ආකාරමයකනි ් පළිිගනන්ා ලද්දා වු රූපාදී ආරම්මමණං 
රූපාලම්බනාදී ව ූඅරමුණ ුසම්මමා මමානවට තීබර්ත ීීමංබසත්ී විමසන්මන ්මේද ඉති 
(තසම්ා) එමස් මහයනි ්සන්තරීණං සනත්ීරණ නම් මවය.ි 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී18-22 පටිු] 
 

චකඛ්වුිඤ්ා්ණාදි අබහ්තකු විපාක සති ්ඉපදීමට බහ්ත:ු― 
 
       චක ් වුිඤ් ඤාණධාතුආදීනඤ් ච න මක්වලං චක ් රුූපාදමයෝ පච්ඡ චයා මහාන ්ති, 
අථ ම ෝ ආමලෝකාදමයෝප.ි මත්නාහ ුපබු බාචරියා “චක ් රුූපාමලෝකමනසිකාමේ පටිච්ඡ ච 
උප ්පජ ජති චක ් ුවිඤ් ඤාණං. මසෝතසද් දවිවරමනසිකාමේ පටිච්ඡ ච උප ්පජ ජති 
මසෝතවිඤ් ඤාණං. ඝානගන ්ධවායමුනසිකාමේ පටිච්ඡ ච උප ්පජ ජති ඝානවිඤ් ඤාණං. 
ජිේ හාරසආපමනසිකාමේ පටිච්ඡ ච උප ්පජ ජති ජිේ හාවිඤ් ඤාණං. 
කායමඵාට ඨබ බපථවීමනසිකාමේ පටිච්ඡ ච උප ්පජ ජති කායවිඤ් ඤාණං. 
භවඞ ගමනධම් මමනසිකාමේ පටිච්ඡ ච උප ්පජ ජති මමනෝවිඤ් ඤාණ”න ්ති. 
 [විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 523-524 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 364-365 පටි ු
(මහ.්වි.ම)ු] 
 
     චක ්ුවිඤ්ඤාණධාතුආදීනං චක ්ාදීනං යථාවතු්තපච්ඡචයධම්මමතෝ අතිමේමක්පි 
පච්ඡචයධම්මම් දස්මස්තුං   “න බකව්ල”න ්තිආදි ආරද් ධං. තත් ථ ආබලෝකාෙබයෝති 
ආමලෝමකෝ නාම සූරියාමලෝකාදි. තස ්ස සුත ්තන ්තනමය්න උපනිස් සයභාමවෝ 
මේදිතබ මබෝ, ඒවං මස්සානපි.ි 
 
        විවරං නාම විමස්සමතෝ මසෝතබිලං. වායු ගන ්ධපූසංහරණකවාමතෝ. ආබපෝ 
මමුේ පක ්ඛිත් තආහාරස ්ස මත්මනකඋදකං. පථී කායප ්පසාදස් ස නසි් සයභූතා 
පථවීධාතු. භවඞ්ග් මනං ද් වික ් ත් තුං චලතිං භවඞ ගචිත් තං. සබ බත් ථ මනසකිාබරෝ 
ආවජ ජනමනසිකාමරෝ.       [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 523-524 යටමත)්] 
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       චකඛ්ුවිඤ්ා්ණධාතආුදීනං චක්ෂුේවිඥාන ධාතු ආදියට බකව්ලං හුමඳක් 
චකඛ්ුරූපාෙබයෝ චක්ෂුපරශ්ාදය-වේණ රූපාදිය පමණක් පච්චයා පරතයය න බහාන්ති 
මනාමවත් ච (සච්චං) ඒ කමී සැබූවක ිඅථ බඛෝ වැලිදු ආබලෝකාෙබයෝපි ආමලෝක 
ආදියද (පච්චයා බහාන්ති පරතයය මවත්) 
 
      (චක්ෂුේ විඤ්ඤාණ ධාත්වාදීනට යමථෝකත් චක්ෂුරාදී පරතයය ධේමයන ්මකමරන් 
අතිමේක පරතයය ධේමයන ් දකව්න ු පණිිස “න මකව්ලං” යනාදීන ් ආරබධයි. එහි 
“ආමලෝකාදමයෝපි” යනමුයහ ි ආමලෝක නම් සූයයයයාමලෝක ආදියය. මහ ් වනාහි 
සූතරානත් නයනි ්උපනිශ්රය පරතයය වනම්නය්.ි මසසස්හුන්මග ්ද මමමස්මැය.ි යන ුටීකායි) 
 
       බතන් එමහයනි ් ආහු වදාළහ පබු්ොචරියා මපරැජමජෝ 
චකඛ්ුරූපාබලෝකමනසකිාබර් -:- චකඛ්ු චක්ෂුේපරශ්ාදය රූප රූපාළම්බණය ආබලෝක 
ආමලෝකය මනසකිාබර් ආවේජන මනස්කාරයන ් පටිච්ච නසිා චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං 
චක්ෂුේවිඥාන චිත්තය මතමම් උපප්ජජති උපදී බසෝතසේෙවිවරමනසකිාබර් -:- බසෝත 
මශ්රෝතර පරශ්ාදය සේෙ ශ්බදය විවර (විවරං නාම විබසස්බතෝ බසෝතිලං) විවර නම් 
විමශ්ෂ්මයන ්මශ්රෝතර බිලය මනසිකාබර් මනස්කාරයන ්පටිච්ච නිසා බසෝතවිඤ්ා්ණං 
මශ්රෝතරවිඥන චිත්තය මතමම් උපප්ජජති උපදී ඝානනධ්වායුමනසකිාබර් -:- ඝාන 
ඝරාණ පරශ්ාදය නධ් ගනධ්ය වායු (වායු නධ්ූපසංහරණකවාබතෝ) 
ගනම්ධෝපහරණය කරණ වාතය මනසකිාබර් මනස්කාරයන ් පටිච්ච නසිා 
ඝානවිඤ්ා්ණං ඝරාණවිඥාන චිත්තය මතමම් උපප්ජජති උපදී 
ිේහාරසආපමනසකිාබර් -:- ිේහා ජිේහා පරශ්ාදය රස රසය ආප (මබුේ 
පක්ිතත්ආහාරසස් බත්මනකඋෙකං) මු මයහ ිපරක්ෂපිත් ආහාරාදී මත්මන උදකය 
මනසකිාබර් මනස්කාරයන ් පටිච්ච නසිා ිේහාවිඤ්ා්ණං ජිේහාවිඥාන චිත්තය 
මතමම් උපප්ජජති උපදී කායබඵාට්ඨබ්ෙපඨවිමනසකිාබර් -:- කාය කායපරශ්ාදය 
බඵාට්ඨබ්ෙ ස්පේශ් පඨවි (කායප්පසාෙස්ස නිසස්යභූතා පඨවිධාත)ු කායපරශ්ාදයට 
නශි්රය ව ූපෘථිවි ධාතුවය මනසිකාබර් මනස්කාරයන ්පටිච්ච නිසා කායවිඤ්ා්ණං 
කායවිඥාන චිත්තය මතමම් උපප්ජජති උපදී භවඞ්ග්මනධම්මමමනසකිාබර් -:- 
භවඞ්ග්මන (ේවිකඛ්ත්තංු චලතිං භවඞ්ග්චිතත්ං) මදවරක ්චලිතවන භවඞග චිත්තය 
ධම්මම ධේමාළම්බන මනසකිාබර් මනස්කාරයන ් පටිච්ච නසිා මබනෝවිඤ්ා්ණං 
මමනෝවිඥාන මතමම් උපප්ජජති උපදී (“ඉති” ශ්බදය පරිසමාපන අේථමයහයි) 
[විසදු්ි  මගග් සනන්ය 1177-1178 පටි;ු සංිහල විසදු්ි  මාේගය ආයතන-ධාත ුනේිමදශ්්ය 254 පටි ු(තායවිාන ්
මරුණය)]  
 
       විසයගාමහෝ චාති චක ් ු රූපවිසයං ගණහ්ාති, මසෝතාදීන ි සදද්ාදිවියමස්; 
‘උපනසිස්යමතථ්බසෝ’ති, ‘උපනිස් සයමතෝ’ ච ‘අත් ථමතෝ’ ච. තත් ථ අසම් භින ්නත් තා 
චක ් සු් ස, ආපාථගතත් තා රූපානං, ආමලෝකසන ්නසි් සිතං, මනසිකාරමහත්ුකං චතූහි 
පච්ඡ චමයහ් ි උප ්පජ ජති චක ් ුවිඤ් ඤාණං, සද් ි ං සම් පයුත් තධම් මම්හි. තත් ථ 
මතස ්සාප ිචක ්  ුසම් භින ්නං මහෝති. ජීවමතෝ නරිැද් ධම් ප,ි පති් මත්න වා මසම් මහ්න වා 
රැහිමේන වා පලිබද්ු ධම් පි, චක ් වුිඤ් ඤාණස ්ස පච්ඡ චමයෝ භවිතුං අසක ්මකාන ්තං 
‘සම් භින ්නං’ නාම මහෝති. සක ්මකාන ්තං අසම් භින ්නං නාම. මසෝතාදීසුපි ඒමස්ව 
නමයෝ. චක ් සු් මිං පන අසම් භින ්මනප් ි බහද්ි ධා රූපාරම් මමණ ් ආපාථං 
අනාගච්ඡ ඡන ්මත් චක ් ුවිඤ් ඤාණං නපු ්පජ ජති. තස ්මිං පන ආපාථං ආගච්ඡ ඡන ්මත්පි 
ආමලෝකසන ්නසි් සමය ් අසති නපු ්පජ ජති. තස ්මිං සන ්මත්පි කරිියමමනෝධාතුයා 
භවඞ මග ්අනාවට ටිමත් නපු ්පජ ජති. ආවට ටිමත්මය්ව උප ්පජ ජති. ඒවං උප ්පජ ජමානං 
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සම් පයතු් තධම් මම්හි සද ්ි ංමයව් උප ්පජ ජති. ඉති ඉමම් චත් තාමරෝ පච්ඡ චමය ්ලභිත් වා 
උප ්පජ ජති චක ් ුවිඤ් ඤාණං (ම. න.ි 1.306 මථෝකං විසදිසං). 
 
        අසම් භින ්නත් තා මසෝතස් ස, ආපාථගතත් තා සද ්දානං, ආකාසසන ්නසි් සිතං, 
මනසිකාරමහත්ුකං චතූහ ි පච්ඡ චමයහ් ි උප ්පජ ජති මසෝතවිඤ් ඤාණං, සද් ි ං 
සම් පයතු් තධම් මම්හි. තත් ථ ‘ආකාසසන ්නසි් සිත’න ්ති ආකාසසන ්නසි් සයං ලද් ධාව 
උප ්පජ ජති, න විනා මත්න. න හි පහිතිකණ ්ණච්ඡ ි ද් දස් ස මසෝතවිඤ් ඤාණං පවත් තති. 
මස්සං පරුිමනමය්මනව් මේදිතබ බං. යථා මචත් ථ ඒවං ඉමතෝ පමේසපුි. විමස්සමත් තං 
පන වක ් ාම. 
 
       අසම් භින ්නත් තා ඝානස් ස, ආපාථගතත් තා ගන ්ධානං, වාමයෝසන ්නසි් සිතං, 
මනසිකාරමහත්ුකං චතූහ ි පච්ඡ චමයහ් ි උප ්පජ ජති ඝානවිඤ් ඤාණං, සද ්ි ං 
සම් පයතු් තධම් මම්හි. තත් ථ ‘වාමයෝසන ්නසි් සිත’න ්ති ඝානබිලං වායුම් හි 
පවිසන ්මත්මය්ව උප ්පජ ජති, තස ්මිං අසති නපු ්පජ ජතීත ිඅත් මථෝ. 
 
       අසම් භින ්නත් තා ජිේ හාය, ආපාථගතත් තා රසානං, ආමපෝසන ්නසි් සිතං, 
මනසිකාරමහත්ුකං චතූහි පච්ඡ චමයහ් ි උප ්පජ ජති ජිේ හාවිඤ් ඤාණං, සද් ි ං 
සම් පයතු් තධම් මම්හි. තත් ථ ‘ආමපෝසන ්නසි් සිත’න ්ති ජිේ හාමත්මනං ආපං ලද් ධාව 
උප ්පජ ජති, න විනා මත්න. සුක ් ජිේ හානඤ් හ ි සුක ්  ාදනමීය ් ජිේ හාය ඨපිමත්පි 
ජිේ හාවිඤ් ඤාණං නපු ්පජ ජමත්ව. 
 
       අසම් භින ්නත් තා කායස් ස, ආපාථගතත් තා මඵාට ඨබ බානං, පථවිසන ්නසි් සිතං, 
මනසිකාරමහත්ුකං චතූහ ි පච්ඡ චමය්හ ි උප ්පජ ජති කායවිඤ් ඤාණං, සද් ි ං 
සම් පයතු් තධම් මම්හි. තත් ථ ‘පථවිසන ්නසි් සිත’න ්ති කායපසාදපච්ඡ චයං 
පථවිසන ්නසි් සයං ලද් ධාව උප ්පජ ජති, න මත්න විනා. කායද් වාරස ්මිඤ් හි 
බහද්ි ධාමහාභූතාරම් මණං අජ ඣත් තිකං කායපසාදං ඝට මටත් වා පසාදපච්ඡ චමය්සු 
මහාභූමත්සු පටිහඤ් ඤති.  
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 498 විපාකුදධ්ාරකථා යටමත)්; ධම්මසඞගණි අටවුා 248-249 
පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; විසත්ර භාව සනන්ය 26-27 පටිු] 
 
       ආබලෝකසන්නසිස්තිනත්ි ඉදම් ප ිආමලෝමක් සත ිසබ භාවං සන ්ධාය වතු් තං, න 
උපනිස් සයපච්ඡ චයතං.                  [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 498 යටමත)්] 

 
       විසය්ාබහෝ ච ඉති විසයගග්ාමහෝ යන ු චකඛ්ු චක්ෂුස රූපවිසයං 
රූපාරම්මණය ණ්හාති ගන ී බසෝතාදීනි මශ්රෝතරාදිය සේදාදිවිසබය් ශ්බදාදී 
ආරම්මණයන ් (ණ්හන්ති ගනිත්) උපනසි්සයමතථ්බසෝ උපනිස්සයමත්ථමසෝ ඉති 
පදමයහ ිඋපනසිස්යබතෝ ච උපනසි්සය වශ්මයන ්ද අත්ථබතෝ ච අේථ වශ්මයන් ද 
(යන ුපද විසන්ි යය)ි තත්ථ එහ ිචකඛ්ුස්ස චක්ෂුවමග ් අසම්මභිනන්ත්තා මනාබිඳුණු 
බැවින ් ද රූපානං වේණ රූපයනම්ග ් ආපාථතතත්ා ආපාථ ගතව ූ බැවින ් ද 
ආබලෝකසන්නසි්සතිං ආමලෝකමයහ ි උපනශි්රමයන ් ද (“ආමලෝකසනන්සි්සිතං” යනු 
ආමලෝකය ඇති කලහ් ි යන ස්වභාවය සලකා මමය කයිනලදි. උපනශි්රය පරතයය 
වශ්මයන ් මනාමවය ි යන ු මූලටීකායි) මනසකිාරබහත්කුං මනසිකාරය යන චතූහි 
පච්චබයහ්ි පරතයය සතර කරණමකාටමගන සම්මපයතුත්ධම්මබම්මහි සේධිං සම්පරයකු්ත 
ධේමයන ් සමඟ චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපප්ජජති උපදී තත්ථ එහි 
මතස්සාපි මැරැණ ුපද්ුගලයාමග් ද චකඛ්ු චක්ෂුසය සම්මභින්නං බහෝති සම්භින්න වූමය් 
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මවය ි ජීවබතෝ ජීවත් වනන්හුමග ් (චකඛ්ුං) නිරැේධං චක්ෂුස නරිැද්ධ වූමය ් (අන්ධ 
වමූය)් අප ි(බහෝති) මවය ිද පති්බතන් වා පමිතන ්මහෝ බසම්මබහ්න වා මසමමන ්මහෝ 
රැහබිර්න වා මලයනි ් මහෝ පළෙිෙු්ධං කලිිටි වමූය් අපි (බහෝත)ි මවයි ද 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණසස් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට පච්චබයෝ භවිතංු පරතයය වන්නට 
අසකබ්කානත්ං (චකඛ්ුං) මනාහැකි වනන්ාව ූ චක්ෂුසය සම්මභින්නං නාම බහෝති 
සම්භිනන් නම් මවය ිසක්බකාන්තං (චකඛ්ුං) හැකවිනන්ා ව ූචක්ෂුසය අසම්මභින්නං 
නාම (බහෝති) අසම්භනින් නම් මවය ිබසෝතාදීසපුි මශ්රෝතරාදිමයහි ද ඒබසව් නබයෝ මම් 
කරමයය ිපන එමස්ම චකඛ්ුස්ිං චක්ෂුස අසම්මභිනබ්නප්ි මනාබිඳුණ ුකලහ් ිද ෙහිේධා 
රූපාරම්මමබණ් බාහරි රූපාරම්මණය ආපාථං අනාච්ඡනබ්ත් ආපාථයට (මනාමහාත් 
සම්මු යට) මනාපැමිණි කලහ්ි චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය නපු්පජජති 
නපූදී පන තවද තස්ි ං (රූපාරම්මමබණ්) ඒ රූපාරම්මණය ආපාථං ආච්ඡනබ්ත්පි 
ආපාථයට (මනාමහාත් සම්මු යට) පැමිණි කලහ්ි ද ආබලෝකසන්නිසස්බය ් අසති 
ආමලෝකමයහ ි උපනශි්රය නැති කලහ් ි ද (චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය) 
නපුප්ජජති නපූදී අපි තවද තස්ි ං (ආබලෝකසනන්සි්සබිත)් ඒ ආමලෝකමයහි 
උපනිශ්රය සන්බත ් ඇති කල්හදිු කිරියාමබනෝධාතයුා කරයිා මමනෝධාතු නම් වූ 
පඤ්චද්වාරාවේජන චිත්තයාමග ් භවඞ්ග්බ් භවඞගමයහි අනාවට්ටිබත් මනාවැටුණු 
කලහ් ි (චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය) නපුප්ජජත ි නූපදී ආවට්ටිබත්බය්ව 
භවඞගමයහ ි වැටණු ු කල්හමි උපප්ජජති උපදී ඒවං මමමස් උපප්ජජමානං 
(චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං) උපදිනන්ා ව ූචක්ෂුේවිඤ්ඤාණය සම්මපයතුත්ධම්මබම්මහ ිසේධිංබය්ව 
සම්පරයකුත් ධේම සමඟම උපප්ජජත ිඋපදී ඉති මමමස් ඉබම්ම චතත්ාබරෝ පච්චබය ්මම් 
පරතයය සතර ලභිත්වා ලැබ චක්ඛුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපප්ජජති උපදී෴ 
 
       බසෝතසස් මශ්රෝතරපරශ්ාදයාමග ්අසම්මභිනන්ත්තා මනාබිඳුණ ුබැවින් ද සේදානං 
ශ්බදාරම්මණයනම්ග ් ආපථතතත්ා ආපාථගතව ූ බැවින ් ද ආකාසසනන්ිස්සිතං 
අවකාශ්මයහ ි උපනශි්රය ද මනසකිාරබහත්කුං මනසිකාරය යන චතහූ ි පච්චබය්හි 
පරතයය සතර කරණමකාටමගන සම්මපයුතත්ධම්මබම්මහ ි සේධිං සම්පරයකුත් ධේමයන් 
සමඟ බසෝතවිඤ්ා්ණං මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණය උප්පජජති උපදී තත්ථ එහි 
ආකාසසනන්ිසස්තිං ඉත ිආකාසසනන්සි්සිතං යන ුආකාසසන්නිසස්යං අවකාශ්මයහි 
උපනිශ්රය ලේධාව ලැබම (බසෝතවිඤ්ා්ණං මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණය) උපප්ජජති උපදී 
බතන් විනා අවකාශ්මයහි උපනිශ්රය මනාමැතිව (බසෝතවිඤ්ා්ණං 
මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණය) න (උපප්ජජත)ි නූපදී පිහතිකණ්ණච්ඡිේෙසස් වසනලද කණ් 
සිදුරැ ඇති පද්ුගලයාට බසෝතවිඤ්ා්ණං මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණය නහ ිපවතත්ත ිනූපදී 
බසස්ං මසසස් පුරිමනබයබ්නව් පළමු නයනිම් බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිඑත්ථ ච යථා 
මමහ ියම්මස් ද ඉබතෝ පබර්සපුි මමයනි ්පරතැන්හ ිද ඒවං මමමස්ය විබසස්මත්තං 
පන විමශ්ෂ් මාතරයකම් වනාහ ිවකඛ්ාම කයිමු෴ 
 
       ඝානස්ස ඝරාණපරශ්ාදයාමග ් අසම්මභිනන්තත්ා මනාබිඳුණ ු බැවින ් ද නධ්ානං 
ගනධ්ාරම්මණයන්මග ් ආපථතතත්ා ආපාථගතවූ බැවින ් ද වාබයෝසනන්ිස්සිතං 
වාමයෝ ධාතුවමග ්උපනිශ්රය ද මනසකිාරබහ්තකුං මනසිකාරය යන චතහූ ිපච්චබය්හි 
පරතයය සතර කරණමකාටමගන සම්මපයුතත්ධම්මබම්මහ ි සේධිං සම්පරයකුත් ධේමයන් 
සමඟ ඝානවිඤ්ා්ණං ඝරාණවිඤ්ඤාණය උපප්ජජති උපදී තත්ථ එහි 
වාබයෝසනන්ිසස්තිං ඉත ි වාමයෝසනන්සි්සිතං යන ු ඝානිලං නාස් සිඳුරට වායුම්මහි 
වාමයෝ ධාතුව පවිසනබ්ත්බයව් පවිිසි කලහ්මි (ඝානවිඤ්ා්ණං ඝරාණවිඤ්ඤාණය) 
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උපප්ජජති උපදී තස්ි ං ඒ වාමයෝ ධාතුව අසති මනාපවිිසි කල්හ ි(ඝානවිඤ්ා්ණං 
ඝරාණවිඤ්ඤාණය) නපුප්ජජතතීි නපූදී යන අතබ්ථෝ අේථයයි෴ 
 
       ිේහාය ජිේහා පරශ්ාදයාමග් අසම්මභින්නතත්ා මනාබිඳුණු බැවින ් ද රසානං 
රසාරම්මණයනම්ග ්ආපාථතතත්ා ආපාථගතවූ බැවින ්ද ආබපෝසනන්සි්සතිං අප් 
ධාතුමවහ ිඋපනශි්රය ද මනසකිාරබහත්කුං මනසිකාරය යන චතූහ ිපච්චබයහ් ිපරතයය 
සතර කරණමකාටමගන සම්මපයතුත්ධම්මබම්මහ ි සේධිං සම්පරයුකත් ධේමයන ් සමඟ 
ිේහාවිඤ්ා්ණං ජිේහාවිඤ්ඤාණය උපප්ජජති උපදී තත්ථ එහි 
ආබපෝසනන්ිසස්තිං ඉති ආමපෝසනන්සි්සිතං යන ුිේහාබත්මනං ජිේහා මතත් කරණ 
ආපං ආමපෝ ධාතුව ලේධාව ලැබම (ිේහාවිඤ්ා්ණං ජිේහාවිඤ්ඤාණය) 
උපප්ජජති උපදී බත්න විනා අප් ධාතුවමග ්උපනිශ්රය මනාමැතිව (ිේහාවිඤ්ා්ණං 
ජිේහාවිඤ්ඤාණය) න (උප්පජජත)ි නපූදී සකුඛ්ිේහානඤ්හ්ි වියලුනු දිව 
ඇත්තහනුට් වනාහ ිසකුඛ්ඛාෙනීබය ්වියල ිආහාරයක ්ිේහාය දිමවහි ඨපිබත් තැබූ 
කලහ් ිිේහාවිඤ්ා්ණං ජිේහාවිඤ්ඤාණය නපුප්ජජබතව් නපූදීමය෴ 
 
       කායසස් කාය පරශ්ාදයාමග ් අසම්මභිනන්තත්ා මනාබිඳුණ ු බැවින ් ද 
බඵාට්ඨබ්ොනං මඵාටඨබබාරම්මණයනම්ග ් ආපාථතතත්ා ආපාථගතවූ බැවින ් ද 
පඨවිසන්නිසස්තිං පඨවිමයහ ිඋපනශි්රය ද මනසකිාරබහත්කුං මනසිකාරය යන චතූහි 
පච්චබයහ්ි පරතයය සතර කරණමකාටමගන සම්මපයතුත්ධම්මබම්මහි සේධිං සම්පරයුක්ත 
ධේමයන ් සමඟ කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණය උපප්ජජති උපදී තත්ථ එහි 
පඨවිසන්නිසස්තිං ඉත ි පඨවිසනන්සි්සිතං යන ු කායපසාෙපච්චයං කායපරශ්ාදයට 
මහත්ු ව ූ පඨවිසනන්ිසස්යං පඨවි ධාතුවමග ් උපනිශ්රය ලේධාව ලැබම 
(කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණය) උපප්ජජති උපදී බත්න විනා පඨවි ධාතුවමග් 
උපනිශ්රය මනාමැතිව (කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණය)  න (උපප්ජජත)ි නූපදී 
කායෙව්ාරස්ි ඤ්හ්ි කායද්වාරමයහ ි ෙහෙි්ධා බාහරි වූ මහාභූතාරම්මමණං 
මහාභූතාරම්මණය අජඣතත්ිකං ආධයාත්මික ව ූ කායපසාෙං කායපරශ්ාදය හා 
ඝට්බටත්වා ගැටී පසාෙපච්චබයස්ු කායපරශ්ාදය ඇසුරැ කරණ මහාභූබත්සු 
මහාභූතයනහ් ිපටිහඤ්ඤ්්ති ගැමටයි෴                  [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
        විසයාදිප ්පමභ්දමතෝ පන චක ් වුිඤ් ඤාණාදීන ි පඤ් ච යථාක ්කමං 
චක ් ාදිඒමකක්මම්ව වත් ථංු නසි් සාය පච්ඡ චුප ්පන ්මන්, ඉට මඨ් ච 
රූපාදිඒමකක්ාරම් මමණ ් ඒව කරිියමමනෝධාතු අනන ්තරං ආමලෝකාකාසවායු- 
ජලපථවීසහකාරීන ි පසාදකාදීන ි දස් සනසවනඝායනසායනඵසුනකචි්ඡ චානි 
සාධයමානාන ි චක ් ද්ු වාරාදීසු ඒමකක්ස් මිං ඒව විපච්ඡ චන ්ති. ඒවමම්මත්සං 
වත් ථුද් වාරාරම් මණකචි්ඡ චාන ි විසුං නයිතාන.ි ඨානං පන මත්සං පඤ් චන ්නම් පි 
ඒකමම්ව, මත්න මනස්ං න මභ්මදෝ. මමනෝධාතු පන හදයවත් ථංු නසි් සාමය්ව 
පච්ඡ චුප ්පන ්මන්සු රූපාදීසු පඤ් චසපුි ආරම් මමණස් ු පඤ් චවිඤ් ඤාණානන ්තරං 
සම් පටිච්ඡ ඡනකචි්ඡ චං සාධයමානා පඤ් චසපු ිද් වාමේසු පවත් තත,ි මසෝමනස් සසහගතා 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු පන හදයවත් ථංු නසි් සාමය්ව අතිඉට මඨ් පච්ඡ චුප ්පන ්මන් 
පඤ් චාරම් මමණ ්විපාකමමනෝධාතුඅනන ්තරං සන ්තීරණකිච්ඡ චං, ඡසපු ි ද් වාමේසු ඡසු 
බලවකාමාවචරාරම් මමණ්සු අතීතාදීසු ජවනානන ්තරං තදාරම් මණකචි්ඡ චඤ් ච 
සාධයමානා විපච්ඡ චති. ඒවමම්තිස් සා ද් වාරාරම් මණකිච්ඡ චට ඨානාන ිඅනබිද් ධානි, තමතෝ 
මත්හ ිමභ්මදෝ මහෝති, වත් ථ ුපන තත ්මථ්ව නබිද් ධං, තමතෝ න මභ්මදෝ,  

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අමහතු්ක කුසලවිපාක වණණ්නා යටමත)්] 



307 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

 
        විසයාදිපප්බභ්ෙබතෝ පන විෂයාදී පරමභ්ද වශ්මයන ් වනාහි 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනි පඤ්ච් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදි පස යථාකක්මං පළිිමවළින් 
පච්චපුප්නබ්න ් වේතමානමයහි චකඛ්ාදිඒබක්කබම්මව වත්ථංු චක්ෂු ආදී එක් එක් 
වස්තුවක ්නිසස්ාය ඇසුරැ මකාට ඉට්බඨ් ච ඉෂ්ට වදූ රූපාදිඒබකක්ාරම්මමබණ් ඒව 
රූපාදී එක ් එක ් අරමුමණහමි කරිියමබනෝධාතු කරයිා මමනෝධාතු නම් වූ 
පඤ්චද්වාරාවේජනයට අනනත්රං අනතුරැව ආබලෝකාකාසවායජුලපඨීසහකාරීනි 
අමලෝකය ආකාශ්ය වාතය ජලය පඨවි ආදිමයන ් සහය ලබනන්ාව ූ පසාෙකාදීනි 
පරශ්ාදාදිය ෙස්සනසවනඝායනසායන ඵසුනකචි්චාන ිදේශ්න කෘතයය ශ්රවණ කෘතයය 
ආඝරාණ කෘතයය සායන කෘතයය ස්පේශ් කෘතයය සාධයමානානි සිද්ධ කරමින් 
චකඛ්ුෙව්ාරාදීසු චක්ෂුේද්වාරාදිමයහ ි ඒබකක්ස්ි ං ඒව එක ් එක ් පරශ්ාදයක්හිම 
විපච්චනත්ි උපදිත් ඒවං මමමස් ඒබත්සං ඒ චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්මග් 
වත්ථුේවාරාරම්මමණකිච්චානි වස්තු ද්වාර ආරම්මණ කෘතයයන ්විසංු මවන මවනම 
නයිතානි නයිත (බහාන්ති මවත්) පන එමස්ම බතස්ං පඤ්ච්නන්ං ඒ පඤ්ච 
විඤ්ඤාණාදීනම්ග ් ඨානං ස්ථානය ඒකබම්මව එකකම්ය බතන් එමහයනි ් බන්සං 
ඔහනුම්ග් බභ්බෙෝ න මභ්දයක ් මනාමවය ිපන තවද මබනෝධාතු මමනෝධාතු නම් වූ 
සම්මපටිච්ඡන සිත ්මතමම් හෙයවත්ථංු නසි්සාබයව් හෘදයවස්තුව ඇසුරැ මකාටමගනම 
පච්චපුප්නබ්න්ස ු රූපාදීස ු පඤ්ච්සපු ි ආරම්මමබණ්සු වේතමාන රූපාදි පඤ්ච 
ආරම්මණයනහ් ි පඤ්ච්විඤ්්ාණානනත්රං පඤ්චවිඤ්ඤාණයනට් අනතුරැව 
සම්මපටිච්ඡනකිච්චං සම්පටිච්ඡඡන කෘතයය සාධයමානා සිද්ධ කරමින ් පඤ්ච්සුපි 
ේවාබර්ස ු ද්වාර පමසහ ි පවතත්ත ි උපදිත් පන තවද බසෝමනස්සසහතා 
මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු මසාම්නස් සහගත මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුව නම් ව ූසනත්ීරණ 
චිත්තය හෙයවත්ථංු හෘදයවස්තුව නසිස්ාබය්ව ඇසුරැ මකාටමගනම පච්චුප්පන්බන් 
වේතමාන අතිඉට්බඨ් අතිඉෂ්ට ව ූ පඤ්ච්ාරම්මමබණ් පඤ්චාරම්මණමයහි 
විපාකමබනෝධාතුඅනන්තරං සමිපටිච්ඡඡන සිතට අනතුරැව සන්තරීණකිච්චං 
සනත්ීරණ කෘතයය ද ඡසපුි ේවාබර්සු ෂඩ ද්වාරමයහ ි අතීතාදීසු අතීතාදී වූ ඡසු 
ෙලවකාමාවචාරාරම්මමබණ්සු බලවත් ව ූකාමාවචර ෂඩ අරමුමණහ ිජවනානනත්රං 
ජවනයට අනතුරැව තදාරම්මමණකචි්චඤ්ච් තදාරම්මණ කෘතයය ද සාධයමානා සිද්ධ 
කරමින ් විපච්චති උපදී ඒවං මමමස් ඒතසි්සා තදාරම්මණ චිත්තයාමග් 
ේවාරාරම්මමණකචි්චට්ඨානාන ි ද්වාර ආරම්මණ කෘතයය ස්ථානමයෝ අනිෙේධානි 
අනයිතයහ තබතෝ එබැවින ්බත්හි ඒ දව්ාරාදිමයහ ිබභ්බෙෝ බහෝති මභ්දය මවය ිවත්ථු 
පන වස්තුව වනාහ ි තතබ්ථ්ව හදයවස්තුව වශ්මයනම් නෙිේධං නයිතය තබතෝ 
එබැවින ්(තත්ථ ඒ වස්තුමවහ)ි න බභ්බෙෝ මභ්දයක ්මනාමැත෴  
                                                          [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
 
          අසම් මභ්මද්න චක ් සු් ස, රූපාපාථගමම්න ච; 
          ආමලෝකනසි් සමය්නාපි, සමනක ්කාරමහත්ුනා. 
 
          පච්ඡ චමය්හ ිපමන්මත්හි, සමම්මත්හ ිචතූහිපි; 
          ජායමත් චක ්ඛුවිඤ් ්ාණං, සම් පයතු් මත්හ ිතං සහ. 
[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 498-499 යටමත)්; විසත්රභාව සනන්ය 26 පටි; 
සදධ්ේමසාගරය 02/429 පටි] 
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         අසම්ම බභ්බේන චක ්ඛුස් සාති තස ්සාප ි චක ්  ු අසම් භින ්නං මහෝති. ජීවිතා 
නරිැද් ධම් ප ිපති් මත්න වා මසම් මහ්න වා රැහිමේන වා පලිබුද් ධං චක ් වුිඤ් ඤාණස් ස 
පච්ඡ චමයෝ භවිතුං අසක ්මකාන ්තං සම් භින ්නං නාම, සක ්මකාන ්තං අසම් භින ්නං නාම 
මහෝති. මත්න චක ් ුපසාදස් ස අසම් භින ්මනන් රූපාපාථගමමන්න 
ආමලෝකසන ්නසි් සමයන්ාපි. මත්න තිවිමේන පච්ඡ චමයන් සමනක ්කාරබහ්තුනා 
පඤ් චද් වාරාවජ ජනපච්ඡ චමයන් සහ පවත් තමනන්. ඒමත්හ ිපන චතූහ ිපච්ඡ චමය්හි සං 
ඒකමතෝ ඉන ්ති පවත් තන ්තීති සමම්තා, සබම්මබතහ්ි සහගමත්හ ිසමාගමං ඒකීභාවං 
ආගමත්හ,ි තං චක ්ඛුවිඤ් ්ාණං චක ් පුසාදනසි් සිතං විඤ් ඤාණං සම් පයුත් මත්හි 
මච්ඡතසමික්හ ිසහ ජායමත්. [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 498-499 යටමත)්] 
 
       චකඛ්ුස්ස ච චක්ෂුේපරශ්ාදයාමග ්අසම්මබභ්බේන අසම්මභ්දමයන ්ද අප ිඑමස්ම 
රූපාපාථතබම්මන රූපාලම්බණය ආපාථගත වීමමන ් ද ආබලෝකනසි්සබය්න 
ආමලෝකමයහ ි උපනශි්රමයන ් ද සමනකක්ාරබහත්ුනා ඒ තරිවිධ පරතයමයන ් හා 
පඤ්චද්වාරාවේජනය නම් ව ූමනසිකාර යන ඒබතහ් ිපන චතූහි පච්චබයහ්ි ඒ සතර 
වැදූරැම් පරතයයන ් හා සමඟ සබම්මබතහ්ි ඒකභීාවයට පැමිණීමමන ් තං 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං ඒ චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය මතමම් සම්මපයුත්බතහ් ි සහ ඵස්සාදී 
සම්පරයකුත් ධේමයන ්සමඟ ජායබත් උපදී෴ 
 
       (රූපජීවිමත්න්ද්රිය නරිැද්ධවීමමන් ද පති මසම මලයනි ්කිලටිිවූමය ් මහෝ මේද 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට පරතයය වන්නට මනාහැක ිවනන්ාව ූචක්ෂුපරශ්ාදය සම්භිනන් නමි. 
පරතයය වනන්ට හැකිවනම්න ් නම් අසම්භනින් නම් මවය.ි පරශ්ාදය රූපාලම්බණය 
ආමලෝකය මනසිකාරය යන සතර වැදූරැම් පරතයයන් සමඟ ඒකභීාවයට 
පැමිමණන්මනන්යු ි“සමම්ති” එමහයනි ්ටීකාමයහි:― “ඒමත්හ ිපන චතූහ ිපච්ඡචමය්හි 
සං ඒකමතෝ ඉනත්ි පවත්තනත්ීති සමම්තා” යන ුකහී)    [අභධිම්මාවතාර ටීකා පරිවේතනයි] 
 
        අසම් මභ්මද්න මසෝතස ්ස, සද ්දාපාථගමම්න ච; 
        ආකාසනසි් සමය්නාපි, සමනක ්කාරමහත්ුනා. 
 
        පච්ඡ චමය්හ ිපමන්මත්හි, සමම්මත්හ ිචතූහිපි; 
        ජායමත් බසෝතවිඤ් ්ාණං, සම් පයතු් මත්හ ිතං සහ. 
[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 500-501 යටමත)්; විසත්ර භාව සනන්ය 26 පටි; 
සදධ්ේමසාගරය 02/429 පටි] 

 
        අසම්ම බභ්බේන බසෝතස ්ස මසෝතපසාදස් ස අසම් භින ්මනන් සේ දාපාථබම්මන ච 
සද ්දස් ස ආපාථගමමනන් ච. ආකාසනසි් සමයන්ාප ි පිහතිකණ ්ණච්ඡ ි ද් දස් ස 
මසෝතවිඤ් ඤාණං නපු ්පජ ජති. මත්න තිවිමේන පච්ඡ චමයන්. සමනක ්කාරබහ්තුනා 
පඤ් චද් වාරාවජ ජනපච්ඡ චමයන් සහ පවත් මත්න. ඒමත්හ ි පන චතූහ ි පච්ඡ චමය්හි 
සබම්මබත්හ ි සහගමත්හ ි සමාගමං ඒකභීාවං ආගමත්හ ි තං මසෝතවිඤ් ඤාණං 
සම් පයුත් මත්හ ිසහ ජායති. [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 500-501 යටමත)්] 
 
       බසෝතසස් ච මශ්රෝතරපරශ්ාදයාමග ්ද අසම්මබභ්බේන අසම්මභ්දමයන ්ද අප ිඑමස්ම 
සේදාපාථබම්මන ශ්බද රූපයාමග ් ආපාථගත වීමමන ් ද ආකාසසනන්ිසස්බය්න 
ආකාශ්මයහි උපනිශ්රමයන ් ද සමනකක්ාරබහත්ුනා ඒ තරිවිධ පරතයමයන ් හා 
පඤ්චද්වාරාවේජනය නම් ව ූමනසිකාර යන ඒබතහ් ිපන චතූහි පච්චබයහ්ි ඒ සතර 
වැදූරැම් පරතයයන ් හා සමඟ සබම්මබතහ්ි ඒකභීාවයට පැමිණීමමන ් තං 
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බසෝතවිඤ්ා්ණං ඒ මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණය මතමම් සම්මපයුත්බතහ් ි සහ ඵස්සාදී 
සම්පරයකුත් ධේමයන ්සමඟ ජායබත් උපදී෴              [අභධිම්මාවතාර ටීකා පරිවේතනයි] 
 
       අසම් මභ්මද්න ඝානස් ස, ගන ්ධාපාථගමම්න ච; 
       වාමයෝසන ්නසි් සමය්නාපි, සමනක ්කාරමහත්ුනා. 
 
       පච්ඡ චමය්හ ිපමන්මත්හි, සමම්මත්හ ිචතූහිපි; 
       ජායමත් ඝානවිඤ් ්ාණං, සම් පයතු් මත්හ ිතං සහ. 
[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 502-503 යටමත)්; විසත්ර භාව සනන්ය 26 පටි; 
සදධ්ේමසාගරය 02/430 පටි] 
 
        අසම්ම බභ්බේන ඝානස් ස ඝානපසාදස් ස අසම් භින ්මනන් න ්ධාපාථබම්මන ච 
ගන ්ධස් ස ආපාථගමමනන් ච. වාබයෝසන ්නිස ්සබයන්ාපීති ඝානබිලම් හ ිපවිසන ්මත්න 
වායනුාති අත් මථෝ. මත්න තිවිමේන පච්ඡ චමයන්. සමනක ්කාරබහ්තුනා 
පඤ් චද් වාරාවජ ජනපච්ඡ චමයන් සහ පවත් මත්න. ඒමත්හ ි පන චතූහ ි පච්ඡ චමය්හි 
සබම්මබත්හ ි සහගමත්හ ි සමාගමං ඒකභීාවං ආගමත්හ ි තං ඝානවිඤ් ඤාණං 
සම් පයතු් මත්හ ිසහ ජායති. [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 502-503 යටමත)්] 

 
       ඝානසස් ච ඝරාණපරශ්ාදයාමග ්ද අසම්මබභ්බේන අසම්මභ්දමයන ්ද අපි එමස්ම 
නධ්ාපාථබම්මන ගනධ් රූපයාමග ් ආපාථගත වීමමන ් ද වාබයෝසනන්ිසස්බය්න 
වාමයෝ ධාතුමවහ ි උපනිශ්රමයන් ද සමනකක්ාරබහත්ුනා ඒ තරිවිධ පරතයමයන ් හා 
පඤ්චද්වාරාවේජනය නම් ව ූමනසිකාර යන ඒබතහ් ිපන චතූහි පච්චබයහ්ි ඒ සතර 
වැදූරැම් පරතයයන ් හා සමඟ සබම්මබතහ්ි ඒකභීාවයට පැමිණීමමන් තං 
ඝානවිඤ්ා්ණං ඒ ඝරාණවිඤ්ඤාණය මතමම් සම්මපයුත්බතහ් ිසහ ඵස්සාදී සම්පරයකු්ත 
ධේමයන ්සමඟ ජායබත් උපදී෴                               [අභධිම්මාවතාර ටීකා පරිවේතනයි] 
         අසම් මභ්මද්න ජිේ හාය, රසාපාථගමම්න ච; 
         ආමපෝසන ්නසි් සමය්නාපි, සමනක ්කාරමහත්ුනා. 
 
         පච්ඡ චමය්හ ිපමන්මත්හි, සමම්මත්හ ිචතූහිපි; 
         ජායමත් ිේ හාවිඤ් ්ාණං, සම් පයතු් මත්හ ිතං සහ. 
[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 504-505 යටමත)්; විසත්ර භාව සනන්ය 27 පටි; 
සදධ්ේමසාගරය 02/430 පටි] 
 
         අසම්ම බභ්බේන ිේ හාය ජිේ හාය අසම් භින ්මනන් රසාපාථබම්මන ච රසස් ස 
ආපාථගමමනන් ච. ආබපෝසන ්නසි ්සබයන්ාපීති ජිේ හාමත්මනං ආපං ලද් ධා ච 
උප ්පජ ජති, මත්න විනා සුක ්  ාදනීමය ් ජිේ හාය සායමිත්ප ි ජිේ හාවිඤ් ඤාණං 
නපු ්පජ ජතීත ි අත් මථෝ. මත්න තිවිමේන පච්ඡ චමයන්. සමනක ්කාරබහ්තුනා 
පඤ් චද් වාරාවජ ජනපච්ඡ චමයන් සහ පවත් මත්න. ඒමත්හ ි පන චතූහ ි පච්ඡ චමය්හි 
සබම්මබත්හ ි සහගමත්හ ි සමාගමං ඒකභීාවං ආගමත්හ ි තං ජිේ හාවිඤ් ඤාණං 
සම් පයතු් මත්හ ිසහ ජායති. [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 504-505 යටමත)්] 
 
       ිේහාය ච ජිේහාපරශ්ාදයාමග ්ද අසම්මබභ්බේන අසම්මභ්දමයන ්ද අපි එමස්ම 
රසාපාථබම්මන රස රූපයාමග ්ආපාථගත වීමමන ්ද ආබපෝධාතසුන්නිසස්බයන් අප් 
ධාතුමවහ ි උපනිශ්රමයන ් ද සමනකක්ාරබහත්ුනා ඒ තරිවිධ පරතයමයන ් හා 
පඤ්චද්වාරාවේජනය නම් ව ූමනසිකාර යන ඒබතහ් ිපන චතූහි පච්චබයහ්ි ඒ සතර 
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වැදූරැම් පරතයයන ් හා සමඟ සබම්මබතහ්ි ඒකභීාවයට පැමිණීමමන ් තං 
ිේහාවිඤ්ා්ණං ඒ ජිේහාවිඤ්ඤාණය මතමම් සම්මපයුත්බතහ් ි සහ ඵස්සාදී 
සම්පරයකුත් ධේමයන ්සමඟ ජායබත් උපදී෴  

 
      (“ආමපෝසනන්සි්සමයන්ාපි” යන ු ජිේහා මතත්කරණ අප් ධාතුවමග ් ලැබීමමන් 
ජිේහාවිඤ්ඤාණය උපදී. ඒ අප ්ධාතුව මනාමැතිව වියල ිමදයක ්අනභුව කරණ කල්හි 
මහෝ රසවිඳින කලහ් ිජිේහා පරශ්ාදය ඇසුරැමකාට ජිේහා විඤ්ඤාණය නපූදි) 
                                                          [අභධිම්මාවතාර ටීකා පරිවේතනයි] 
 
         අසම් මභ්මද්න කායස් ස, මඵාට ඨබ බාපාථසඞ ගමා; 
         පථවීනසි් සමය්නාපි, සමනක ්කාරමහත්ුනා. 
 
         පච්ඡ චමය්හ ිපමන්මත්හි, සමම්මත්හ ිචතූහිපි; 
         ජායමත් කායවිඤ් ්ාණං, සම් පයතු් මත්හ ිතං සහ. 
[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 506-507 යටමත)්; විසත්ර භාව සනන්ය 27 පටි; 
සදධ්ේමසාගරය 02/430 පටි] 

 
        කායපසාදස් ස අසම් මභ්මද්න මඵාට ඨබ බස් ස ආපාථගමමනන් ච. 
පථීනසි ්සබයන්ාපීති මත්න විනා කායද් වාරම් පතීි බහද්ි ධා මහාභූතාරම් මණං 
අජ ඣත් තිකං කායපසාදං ඝට මටත් වා පසාදපච්ඡ චමයස්ු මහාභූමත්සු පටිහඤ් ඤති. 
මත්න තිවිමේන පච්ඡ චමයන්. සමනක ්කාරබහත්ුනා පඤ් චද් වාරාවජ ජනපච්ඡ චමයන් සහ 
පවත් මත්න. ඒමත්හ ිපන චතූහ ිපච්ඡ චමයහ් ිසබම්මබතහ්ි සහගමත්හ ිසමාගමං ඒකීභාවං 
ආගමත්හ ිතං කායවිඤ් ඤාණං සම් පයතු් මත්හ ිසහ ජායති. 
[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 506-507 යටමත)්; සදධ්ේමසාගරය 02/429-430 
පටිු] 

       කායස්ස ච කායපරශ්ාදයාමග ්ද අසම්මබභ්බේන අසම්මභ්දමයන ්ද අප ිඑමස්ම 
බඵාට්ඨබ්ොපාථසඞ්ග්මා ස්පෘෂ්ටවයාමග ්ආපාථගත වීමමන ්ද පඨවිනිසස්බයන් පඨවි 
ධාතුමවහ ි උපනිශ්රමයන ් ද සමනකක්ාරබහත්ුනා ඒ තරිවිධ පරතයමයන ් හා 
පඤ්චද්වාරාවේජනය නම් ව ූමනසිකාර යන ඒබතහ් ිපන චතූහි පච්චබයහ්ි ඒ සතර 
වැදූරැම් පරතයයන ් හා සමඟ සබම්මබතහ්ි ඒකභීාවයට පැමිණීමමන ් තං 
කායවිඤ්ා්ණං ඒ කායවිඤ්ඤාණය මතමම් සම්මපයතුබ්ත්හ ිසහ ඵස්සාදී සම්පරයුක්ත 
ධේමයන ්සමඟ ජායබත් උපදී෴                              [අභධිම්මාවතාර ටීකා පරිවේතනයි] 

 
        අසම්ම බභ්බේනාති අවිනට ඨභාමේන, වාතපති් තාදීහ ි අනපුහතභාමේන ච. 
වාතපති් තාදිඋපහතම් ප ි හි චක ් වුිඤ් ඤාණස ්ස පච්ඡ චයභාවානපුගමනමතෝ 
සම් භින ්නමම්ව නාම මහෝති, පඤ් චින ්රියානං අත් ථික ් මණ්මය්ව 
නසි් සයභාවූපගමනමතෝ  ණවමස්න අසම් මභ්මදෝප ි යජු ජති. ඒස නමයෝ 
මසෝතපසාදාදීසුප.ි රූපාපාථබම්මනාති දූමේ ඨිතස ්ස ඵලිකාදීහ ි අන ්තරිතස් ස 
චක ් වුිඤ් ඤාණපු ්පත ්තියා පච්ඡ චමයෝ භවිතුං මයෝගයමද්මස් අවට ඨිතවමස්න රූපස් ස 
ආපාථගමමනන්. ඒවඤ් ච කත් වා දූමේ ඨිතං, පරම් මුමේ ඨිතම් ප ි දිබ බචක ් ුස් ස 
ආපාථගතමම්ව නාම මහෝති. ආබලෝකනසි ්සබයන්ාපීති 
රූපාවභාසනසමත් ථආමලෝකසඞ  ාතනසි් සමයන්. ආමලෝමක ් සත ි සම් භමවෝ මචත් ථ 
ආමලෝකනසි් සයතා, න ආමලෝකස් ස නසි් සයපච්ඡ චයත් තා. මනක ්කාමරෝව මහ්තු 
මනක ්කාරමහත්ු, මත්න සහ වත් තතීත ි සමනක ්කාරබහත්ු. මත්න ආමලෝකනසි් සිතං 
දස් මස්ති. සබම්මබත්හීති සංයුත ්මත්හ ිඒකීභූමත්හි, න එකස් සපි විරමහන්ාති අත් මථෝ. 



311 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

 
        ආකාසනසි ්සබයන්ාති කණ ්ණච්ඡ ි ද් දසඞ  ාතආකාසනසි් සමය්න. මත්මන්ව හි 
අට් ඨකථායං “න හ ිපහිතිකණ ්ණච්ඡ ි ද් දස් ස මසෝතවිඤ් ඤාණං පවත් තතී”ති වතු් තං. 
බාහරිාකාසම් ප ිපන ඉච්ඡ ි තමම්ව. තථා හි අවිවමේ මගම්හ් නිසීදිත් වා වචු්ඡ චමානානං 
බහ ි ඨිතා න සුණන ්ති. වාබයෝසන ්නසි ්සබයන්ාති නාසිකච්ඡ ි ද් දං පවිසනවායු 
සන ්නසි් සමය්න. ආබපෝසන් නසි ්සබය්නාති මේළසඞ  ාතආමපෝසන ්නසි් සමය්න. 
පථීසන් නසි ්සබය්නාති කායපසාදවත් ථසු් ස පථවීධාතුසන ්නසි් සමය්න.  
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 498-509 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
366-368 පටි]ු 

 
       “අසම්මභ්මද්න” යන ුවිනාශ් මනාවනු භාවය මහෝ වා පති් ආදිමයන ්මනානැසුන 
බවය.ි වා පති් ආදිමයන ්නැසුනාව ූචක්ෂුස්පරශ්ාදය වනාහ ිචක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට පරතයය 
භාවය මනාමවීමමන ්නැසුමනම් නම් මවය.ි පඤ්මච්ඡන්ද්රියයනම්ග ්ඇති ක්ෂණමයහිම 
නශි්රයභාවයට පැමිණීමම් ක්ෂණ වශ්මයන ් අසම්මභ්දය මයමදය.ි මශ්රෝතරපරශ්ාද 
ආදිමයහදිු මම් නයය.ි “රූපාපාථගමම්න” යන ු දුර සිටියහුට ද ඵලක අතමරහි 
සිටියහටු ද චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය ඉපදීම පිණිස පරතයය වනන්ට සුදුසු පරමද්ශ්මයහි සිටීම් 
වශ්මයන ් රූපාලම්බණයාමග ් ආපාථගතවීමමන.් මමමස් කයිනලදද දුර සිටිය ද 
ඉදිරිමයහ ිසිටිය ද දිවයචක්ෂුවට ආපාථගත වනම්නම් මවය.ි “ආමලෝකනසි්සමයන්ාපි” 
යන ුරූප දේශ්නයට සමේථ ආමලෝක සඞ යාත නශි්රයවීම් වශ්මයන.ි ආමලෝකය ඇති 
කලහ් ිආමලෝකය ඇසුරැකරිීම් වශ්මයන ්මමහි හටගැණීම මවයි. ආමලෝකමයහ ිනිශ්රය 
පරතයය වශ්මයන ් මනාමවය.ි මනසිකාරයම මහත්ුවූමයන්යු ි “මනකක්ාරමහ්තු” 
මනසිකාරය හා පවතීනයු ි“සමනකක්ාරමහත්ු” ඒ මනසිකාරය හා ආමලෝකමයහ ිරූප 
දේශ්නයට සමේථ ආමලෝක සඞ යාත නශි්රයවීම දකව්ය.ි “සමම්මත්හි” යන ුපරශ්ාදාදි 
ධේමයනම්ග ්මවමසසනි ්මයදීමමන ්එකව් හටගැනමීමන්. පරශ්ාදාදී එක ්ධේමයකමග් ද 
නැතිවීමමන ්චක ්ුවිඤ්ඤාණාදිය නපූදි යන අේථයි෴ 
       “ආකාසනසි්සමයන්” යන ු කණස්ිදුරැ සඞ යාත අවකාශ්ය ඇසුරැ කරිීමමන්. 
එමස්මහයනි ් අේථකථාමවහි “නහ ි පහිතිකණණ්ච්ඡිද්දස්ස මසෝතවිඤ්ඤාණං 
පවත්තති” ය ී කයිනලදි. වසනලද මගයක හිඳ කථා කරනන්හනුම්ග ් ශ්බදය පිට 
සිටිනන්හටු මනාඇමසති. එමස් මහයනි ් බාහරි අවකාශ්යද කැමතිවන ලද්මද්මය. 
“වාමයෝසනන්සි්සමයන්” යන ුනාස් සිදුරැවලට පිවිමසන වායවු නශි්රයවීම් වශ්මයන්. 
“ආමපෝසනන්සි්සමයන්” යන ු මේළ සඞ යාත අප ් ධාතුව නශි්රයවීම් වශ්මයන්. 
“පඨවිසනන්සි්සමයන්” යන ුකායපරශ්ාද වස්තුවට පඨවි ධාතු නශි්රයවීම් වශ්මයනි෴ 
                                                                [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
       එත් ථ ච චක ් සු් ස අසම් භින ්නතා, ආමලෝක සන ්නසි් සයප ්පටිලාමභෝ, රූපානං 
ආපාතාගමනං, මනසිකාමරෝති චත් තාමරෝ පච්ඡ චයා චක ් වුිඤ් ඤාණස් ස 
උප ්පත ්තිකාරණාන.ි මසෝතස ්ස අසම් භින ්නතා ආකාසසන ්නසි් සයප ්පටිලාමභෝ, 
සද ්දානං ආපාතාගමනං මනසිකාමරෝති මසෝතවිඤ් ඤාණස ්ස. ඝානස් ස අසම් භින ්නතා, 
වාසුසන ්නසි් සයප ්පටිලාමභෝ, ගන ්ධානං ආපාතාගමනං මනසිකාමරෝති 
ඝානවිඤ් ඤාණස් ස. ජිේ හාය අසම් භින ්නතා ආමපෝසන ්නසි් සයප ්පටිලාමභෝ. රසානං 
ආපාතාගමනං, මනසිකාමරෝති ජිේ හාවිඤ් ඤාණස් ස. කායස් ස අසම් භින ්නතා, 
පථවිසන ්නසි් සයප ්පටිලාමභෝ, තිණ ්ණං මඵාට ඨබ බානං අඤ් ඤතරස් ස 
ආපාතාගමනං, මනසිකාමරෝති කායවිඤ් ඤාණස ්සාති. එත් ථච ආමලෝක ආකාසාදීනං 
සන ්නසි් සයානං ගහණං මත්හි විනා රූපාදීනං පසාමද්සු ආපාතාගමනස් මස්ව 
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අභාවමතෝති දට ඨබ බං, න හි ආමලෝමක ් සති රූපාන ි සන ්නහිතිානපි ි චක ් ුම් හි 
ආපාතමාගච්ඡ ඡන ්ති. ඒස නමයෝ මස්මස්සුපතීි. යං පන අට ඨකථායං; 
 
        චක ් සු් මිං පන අසම් භින ්මන්ප ි බහද්ි ධාරූපාරම් මමණ් ආපාතං 
අනාගච්ඡ ඡන ්මත් චක ් වුිඤ් ඤාණං නපු ්පජ ජති. තස ්මිං පන ආපාතං ආගච්ඡ ඡන ්මත්පි 
ආමලෝකසන ්නසි් සමය් අසති නුප ්පජ ජතීත ිවතු් තං. 
 
        තං විනා ආමලෝමක්න විඤ් ඤාණුප ්පත ්තියා අභාවදස් සනපරං. න පන 
ආපාථාගමනං නාම ආමලෝමක් අසතපි ිසම් භවතතීි දස් සනපරන ්ති දට ඨබ බං. ඉතරථා 
රත් තන ්ධකාමේප ිරූපාන ිචක ් ුම් හ ිආපාතං ආගච්ඡ ඡන ්තීති ආපජ ජතීති. 

          [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 32 යටමත)්] 
 

“චක ් සු් ස අසම් භින ්නතා”ති චක ් පුසාදරූපස් ස අභින ්නතා. තස් මිඤ් හි 
භින ්මන ්සත ිඅන ්ධස් ස චක ් සු් ස රූපානනිපුට ඨහන ්තීති. “මසෝතස ්ස අසම් භින ්නතා”ති 
ආදීසුපි ඒසනමයෝ. “ආමලෝකසන ්නසි් සයප ්පටිලාමභෝ”ති චක ් ු ච ආමලෝමක් සති 
කචි්ඡ චකාරී මහෝති. අසති න මහෝති. තථා රූපඤ් ච. තස ්මා ආමලෝමකෝ මත්සං 
විසයවිසයභීාවපූගමමන් සන ්නසි් සමයෝ මහෝති. තස ්ස ආමලෝකසන ්නසි් සයස් ස 
පටිලාමභෝ. ඒසනමයෝ ආකාසසන ්නසි් සයාදීසු. ඉමම්සං අඞ ගානං යතු් ත ි දීපනා 
උපරිරූපසඞ ගමහ ්ආගමිස ්සති. “අට ඨකථාය”න ්ති අට ඨසාලනියිං. තත් ථ “තස ්මිං පන 
ආපාතං ආගච්ඡ ඡන ්මත්ප ිආමලෝකසන ්නසි් සමය් අසති චක ් වුිඤ් ඤාණං නපු ්පජ ජතී”ති 
වචනං අසම් භාමවන ්මතෝ “තං විනා ආමලෝමක්නා”ත ිආදිමාහ. “අභාවදස් සන පර”න ්ති 
අභාවදස් සනප ්පධානං.                      [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 32 යටමත)්] 
 
       එත්ථ ච මමහ ිවනාහ ිචක්ඛුස්ස චක්ෂුස්පරශ්ාදයාමග ්අසම්මභින්නතත්ා මනාබිඳුණු 
බැවින ් ද අබලෝකසන්නසිස්යප්පටිලාබභෝ ආමලෝකමයහ ිනශි්රය ලැබීම ද රූපානං 
රූපාලම්බණයාමග ් අපාථාමනං අපාථගත වීම ද මනසකිාබරෝ ඉති මනසිකාරය 
යන චතත්ාබරෝ පච්චයා සිේ වැදූරැම් පරතයමයෝ චකඛ්ුවිඤ්ා්ණස්ස 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයාමග ් උප්පතත්කිාරණානි ඉපදීමට කාරණමයෝය බසෝතස්ස 
මශ්රෝතරපරශ්ාදයාමග ්අසම්මභින්නතා මනාබිඳුණු බැවින ්ද අකාසසන්නසිස්යප්පටිලාබභෝ 
අවකාශ්මයහ ිනශි්රය ලැබීම ද සේදානං ශ්බදාලම්බණයාමග ්ආපාථාමනං ආපාථගත 
වීම ද මනසකිාබරෝ මනසිකාරය යන ඉත ි (ඉබම්ම චතත්ාබරෝ පච්චයා) මම් සිේ 
වැදූරැම් පරතයමයෝ බසෝතවිඤ්ා්ණස්ස මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණයාමග් 
(උපප්තත්කිාරණානි ඉපදීමට කාරණමයෝය) ඝානසස් ඝරාණපරශ්ාදයාමග් 
අසම්මභින්නතත්ා මනාබිඳුණ ුබැවින ්ද වායුසන්නසිස්යප්පටිලාබභෝ වාමයෝ ධාතුමවහි 
නශි්රය ලැබීම ද නධ්ානං ගනධ්ාලම්බණයාමග ් අපාථාමනං අපාථගත වීම ද 
මනසකිාබරෝ මනසිකාරය යන ඉත ි (ඉබම්ම චතත්ාබරෝ පච්චයා මම් සිේ වැදූරැම් 
පරතයමයෝ) ඝානවිඤ්ා්ණසස් ඝරාණවිඤ්ඤාණයාමග ් (උපප්ත්තකිාරණානි ඉපදීමට 
කාරණමයෝය) ිේහාය ජිේහා පරශ්ාදයාමග ් අසම්මභින්නත්තා මනාබිඳුණ ු බැවින් ද 
ආබපෝසනන්ිසස්යපප්ටිලාබභෝ අප ් ධාතුමවහ ි නශි්රය ලැබීම ද රසානං 
රසාලම්බණයාමග ්අපාථාමනං අපාථගත වීම ද මනසකිාබරෝ මනසිකාරය යන ඉති 
(චතත්ාබරෝ පච්චයා සිේ වැදූරැම් පරතයමයෝ) ිේහාවිඤ්ා්ණස්ස 
ජිේහාවිඤ්ඤාණයාමග්(උපප්ත්තකිාරණානි ඉපදීමට කාරණමයෝය) කායස්ස 
කායපරශ්ාදයාමග ්අසම්මභිනන්ත්තා මනාබිඳුණ ුබැවින ්ද පඨවිසනන්සි්සයපප්ටිලාබභෝ 
පෘථිවි ධාතුමවහ ිනශි්රය ලැබීම ද තණි්ණං බඵාට්ඨබ්ොනං පඨවි මත්මජෝ වාමයෝ යන 
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ස්පෘෂ්ටවයන ් අතුරින ් අඤ්ඤ්්තරස්ස එකත්රා ස්පෘෂ්ටවයකමග ් අපාථාමනං 
අපාථගත වීම ද මනසකිාබරෝ මනසිකාරය යන ඉත ි(ඉබම්ම චතත්ාබරෝ පච්චයා මම් 
සිේ වැදූරැම් පරතයමයෝ) කායවිඤ්ා්ණසස් කායවිඤ්ඤාණයාමග් 
(උපප්තත්කිාරණානි ඉපදීමට කාරණමයෝය) ආබලෝකආකාසාදීනං සනන්ිසස්යානං 
ආමලෝක ආකාශ් ආදී නශි්රය ධේමයනම්ග ්හණං ගැණීම බත්හ ිවිනා ඒ ආමලෝක 
ආකාශ්ාදී ධේමයන ්හැර රූපාදීනං රූපාදී ආලම්බණයනට් පසාබේසු පරශ්ාදාදීන්හි 
ආපාථාමනසස් ඒව අපාථගතවීමමගම් අභාවබතෝති මනාවීම් වශ්මයන ් යැයි 
ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුය හි ඒ එමස්මැය ි ආබලෝබක් සති ආමලෝකය ඇති කලහ් ි ද 
සන්නිහතිානපිි රූපානි විදයමාන රූපමයෝ ද චකඛ්ුම්මහි චක්ෂුස්පරශ්ාදමයහි න 
ආපාථමාච්ඡනත් ිආපාථගත මනාමවති බසබ්ස්සපුි මසස ුතැන්හදි ඒස නබයෝ මමම 
කරමයය ි ඉත ි ඒ කමී සැබූව පන තත් සම්බන්ධ වාකයයක ් දකව්ම් අට්ඨකථායං 
අේථශ්ාලනි ීඅේථකථාමවහි:― චකඛ්ුස්ිං පන චක්ෂුස්පරශ්ාදය වනාහ ිඅසම්මභින්බන්පි 
මනා බිඳුණ ු කල්හ ි ද ෙහෙි්ධාරූපාරම්මමබණ් බාහරි රූපාරම්මණයන ් ආපාථං 
අනාච්ඡනබ්ත් ආපාථයට මනාපැමිණි කලහ් ිද චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය 
නපුප්ජජති නපූදියි තස්ිං පන ඒ රූපාලම්බණය වනාහ ිආපාථං ආච්ඡන්බත්පි 
ආපාථයට පැමිණි කල්හ ි ද ආබලෝකසන්නසිස්බය ්අසති ආමලෝකමයහ ිනිශ්රය වීම 
අසති නැති කල්හ ිද (චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය) නපුප්ජජතීති නපූදීයැයි 
වුතත්ං කයිනලදි෴ 
 
       (රූපාලම්බණය ආපාථයට පැමිණි කල්හ ිආමලෝකමයහි නශි්රය වීම නැති කල්හි 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය නපූදී යැය ි යම් වචනයක ් කයිනලදි ද ඒ වචනයට මගෞරව 
මනාමකමරමින ්“තං විනා ආමලෝමකන්ාති” යනමුවන ්කහී) 
 
       තං විනා රූපාලම්බණය නැති කලහ් ි ද ආබලෝබක්න ආමලෝකය මහත්ුමවන් 
විඤ්ා්ණපුප්තත්යිා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයාමග ්ඉපදීමමහ ිඅභාවෙස්සනපරං අභාවය 
දැකව්ීම පරධාන මකාට (වුත්තං කයිනලදි) පන ආමලෝකය නැති කලහ් ිරූපාලම්බණය 
ආපාථගත මේද යන මචෝදයය වැළැක්වීම පිණිස “න පන ආපාථාගමනං -මප- 
දටඨබබං” යන පාඨය කයිනලදි අපාථාමනං නාම රූපාලම්බනයාමග ්ආපාථයට 
පැමිණීම නම් ආබලෝබක් අසතපිි ආමලෝකය නැති කලහ් ි ද සම්මභවනත්ි ඉති 
සිදුමේයැය ිෙස්සනපරං දැකව්ීම පරධාන මකාට න මනාමේ යැය ිෙට්ඨබ්ෙං දතයුතු 
ඉතරථා අන ්අයරුකනි ්කවිමහාත් රත්තන්ධකාබර්පි රාතරී අනධ්කාරමයහ ිද රූපානි 
රූපාලම්බණමයෝ චකඛ්ුම්මහි චක්ෂුස්පරශ්ාදයනහ් ිඅපාථං අපාථයට ආච්ඡනත්ි ඉති 
පැමිමණත ්යය ිඉත ි(තං දිට්ඨිං) යන මම් දෘෂ්ටියට ආපජජත ිපැමිමණයි෴  
                                                                        [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි]  
 
        සුට ඨ ු පටිමු ඤ් ච ඉච්ඡ ඡතීත ි සම්ම පටිච් ඡනං. සුට ඨතූි අමුඤ් චමානං. 
පටිමු න ්ති අනඤ් ඤාමපක ් ං. ඉච්ඡ ඡතීත ි කාමම්ති අභිනන ්දති පටිග ්ගණ ්හති 
මත්මන්වහ ිභාසිතං අභිනන ්දුන ්ති එත ්ථ සම් පටිච්ඡ ි ංසතූි වණ ්ණයංිස.ු 
 
        සුට ඨ ුතීමේති තුමලත්ි විචාමේතීති සන් තරීණං. ටීකායං තීමේති නටි ඨාමප්තීති 
වතු් තං. විභාවනයිං තීමේති වීමංසතීත ිවතු් තං.   

[පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 
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       “සුටඨ ු පටිමු ඤ්ච ඉච්ඡඡතීත ි සම්පටිච්ඡඡනං” යන ු නේිවචනය.ි තත්ථ එහි 
සටු්ඨූත ි සුටඨු යන ු මනාමුදමින ් පටිමඛුනත්ි පටිමු ං යන ු අනයමයකු අමප්ක්ෂා 
මනාකරමින ්ඉච්ඡතීති ඉච්ඡඡති යන ුකැමති මවය ිසතුට ුමවය ිපළිිගණියි බත්බන්වහි 
එමස් මහයනි ්වනාහ ිභාසිතං කයිනලද්ද අභිනනද්ුනත්ි සතුටුවහූ යන එත්ථ මමහි 
සම්මපටිච්ඡිංසූත ිපිළිගතත්ාහ යැය ිවණ්ණයංිසු වේණා කළහ෴ 

 
       සටු්ඨු මනාව තබීර්ති තීරණය කරය ි තබූල්ත ි තුලනය කරය ි විචාබර්ති ඉති 
විචාරණය කරයනියු ිසන්තීරණං සනත්ීරණ නමි ටීකායං ටීකාමවහ ිතබීර්ති තීරණය 
කරය ි නටි්ඨාබපත්තී ි නෂි්ටාපනයට යය ි යැය ි වුතත්ං කයිනලදි විභාවනියං 
විභාවනමියහ ිතබීර්ති තීරණය කරය ිීමංසතතීි විමසය ියැය ිවුතත්ං කයිනලදි෴ 
                                                                        [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 

පඤ්්ච විඤ්ා්ණයනබ්න ්අනය සති ්ඉපදීමට බහ්තු:― 
 

අසම්භනින්ත්තා මනස් ස, ආපාථගතත ්තා ධම් මානං, වත් ථසුන ්නසි් සිතං, 
මනසිකාරමහත්ුකං චතූහි පච්ඡ චමය්හි උප ්පජ ජති මමනෝවිඤ් ඤාණං, සද් ි ං 
සම් පයතු් තධම් මම්හි. තත් ථ ‘මමනෝ’ත ි භවඞ ගචිත් තං. තං නරිැද් ධම් පි, 
ආවජ ජනචිත් තස ්ස පච්ඡ චමයෝ භවිතුං අසමත් ථං මන ්දථාමගතමම්ව පවත් තමානම් පි, 
සම් භින ්නං නාම මහෝති. ආවජ ජනස් ස පන පච්ඡ චමයෝ භවිතුං සමත් ථං අසම් භින ්නං 
නාම. ‘ආපාථගතත් තා ධම් මාන’න ්ති ධම් මාරම් මමණ ් ආපාථගමත්. 
‘වත් ථසුන ්නසි් සිත’න ්ති හදයවත් ථසුන ්නසි් සයං ලද් ධාව උප ්පජ ජති, න මත්න විනා. 
අයම් ප ි පඤ් මහෝ පඤ් චමවෝකාරභවං සන ්ධාය කථිමතෝ. ‘මනසිකාරමහත්ුක’න ්ති 
කරිියමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුයා භවඞ මග් ආවට ටිමත්මය්ව උප ්පජ ජතීත ිඅත් මථෝ. 

 [ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 498 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 249 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
       මනස්ස භවඞග චිත්තයාමග් අසම්මභිනන්ත්තා මනාබිඳුණු බැවින ්ද ධම්මමානං 
ධම්මාරම්මණයනම්ග් ආපාථතතත්ා ආපාථගතවූ බැවින් ද වත්ථුසන්නසිස්ිතං 
හදයවස්තුමවහ ිඋපනශි්රය ද මනසකිාරබහ්තකුං මනසිකාරය යන චතහූි පච්චබය්හි 
පරතයය සතර කරණමකාටමගන සම්මපයුතත්ධම්මබම්මහ ි සේධිං සම්පරයකුත් ධේමයන් 
සමඟ මබනෝවිඤ්ා්ණං මමනෝවිඤ්ඤාණය උපප්ජජති උපදී තත්ථ එහ ිමබනෝ ඉති 
මමනෝ යන ුභවඞ්ග්චිත්තං භවඞග චිත්තයය ිනිරැේධම්මපි නරිැද්ධ ව ූ තං භවඞග 
චිත්තය ද ආවජජනචිතත්සස් ආවේජන චිත්තයට පච්චබයෝ භවිතංු පරතයය වන්නට 
අසමතථ්ං අසමේථ ව ූමනේථාමතබම්මව මද ශ්කත්ියක ්පවතත්මානම්මපි ඇතිවම 
පවතින භවඞග චිත්තය ද සම්මභිනන්ං නාම බහෝත ිසම්භිනන් නම් මවය ිආවජජනස්ස 
පන ආවේජන චිත්තයට වනාහ ිපච්චබයෝ භවිතුං පරතයය වනන්ට සමතථ්ං (භවඞ්ග්ං) 
සමේථ භවඞග චිත්තය අසම්මභිනන්ං නාම (බහෝත)ි අසම්භනින් නම් මවයි 
ආපාථතතත්ා ධම්මමානං ඉති ආපාථගතතත්ා ධම්මානං යන ු ධම්මමාරම්මමබණ් 
ධම්මාරම්මණයක ් ආපාථබත් ආපාථගත ව ූ කලහ් ි වත්ථුසන්නිසස්තිං ඉති 
වත්ථුසනන්සි්සිතං යන ු හෙයවත්ථුසන්නිසස්යං හදයවස්තුමවහ ි උපනිශ්රය ලේධාව 
ලැබම (මබනෝවිඤ්ා්ණං මමනෝවිඤ්ඤාණය) උපප්ජජති උපදී බත්න විනා 
හදයවස්තුමවහි උපනිශ්රය මනාමැතිව (මබනෝවිඤ්ා්ණං මමනෝවිඤ්ඤාණය) න 
(උපප්ජජත)ි නපූදී (අරූපභවමයහ ි හදයවස්තුවක් මනාමැති කල්හි 
මමනෝවිඤ්ඤාණය මක්මස් උපදීද යන මචෝදයයට පරිහාර වශ්මයන ් “අයම්ප ි -මප- 
කථිමතෝ” ය ි කයිනලදි) අයම්මපි පඤ්බ්හෝ හදයවස්තුමවහ ි උපනශි්රයක ් මනාමැතිව 
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නපූදීද? යන මම් පරශ්න්ය පඤ්්බචෝකාරභවං පඤ්චමවෝකාර භවය සන්ධාය සඳහා 
කථිබතෝ මද්ශ්නා කරනලදි මනසකිාරබහත්කුං ඉත ි මනසිකාරමහත්ුකං යනු 
කරිියමබනෝවිඤ්ා්ණධාතයුා කරයිා මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුව නම් වූ 
මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තයාමග ් භවඞ්ග්බ් භවඞග චිත්තමයහ ි ආවට්ටිබත්බය්ව 
වැටණු ුකලහ්ිම (මබනෝවිඤ්ා්ණං මමනෝවිඤ්ඤාණය මතමම්) උපප්ජජතතී ි උපදී 
යන අතබ්ථෝ අේථයය ි෴                                 [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
          අසම් මභ්දා මනස් සාපි, ධම් මාපාථගමම්න ච; 
          වත් ථසුන ්නසි් සමය්නාපි, සමනක ්කාරමහත්ුනා. 
 
          පච්ඡ චමය්හ ිපමන්මත්හි, සමම්මත්හ ිචතූහිපි; 
            මබනෝවිඤ් ්ාණමම්වං තු, සම් පයතු් මත්හ ිජායමත් 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 508-509 යටමත)්] 
 

අසම්ම බභ්දා මනස ්සාපීත ි මනන ්ති භවඞ ගචිත් තං. තං නරිැද් ධම් පි 
ආවජ ජනචිත් තස ්ස පච්ඡ චමයෝ භවිතුං අසමත් ථං මන ්දතමගතමම්ව වත් තමානම් පි 
සම් භින ්නං නාම මහෝති. ආවජ ජනස් ස පච්ඡ චමයෝ භවිතුං සමත් ථං අසම් භින ්නං නාම. 
මනස් ස අසම් මභ්මද්න ධම් මස ්ස ආපාථගමමන්න ච වත ්ථුසන් නසි ්සබය්න 
හදයවත් ථසුන ්නසි් සමය්න. මත්න තිවිමේන පච්ඡ චමය්න. සමනක ්කාරබහ්තුනා 
මමනෝද් වාරාවජ ජමන්න සහ පවත් මත්න. ඒමත්හ ිපන චතූහ ිපච්ඡ චමය්හ ිසබම්මබත්හි 
සහගමත්හ ි සමාගමං ඒකීභාවං ආගමත්හ ි තං මබනෝවිඤ් ්ාණං තං 
මමනෝවිඤ් ඤාණසඞ  ාතං ජවනචිත් තං සම් පයතු් මත්හ ිසහ ජායමත්. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 508-509 යටමත)්] 
 
        මබනෝවිඤ් ්ාණන ්ති ජවනමමනෝවිඤ් ඤාණං.  
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 508-509 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
368 පටි] 
 
       මනස්ස භවඞග චිත්තයාමග ්අසම්මබභ්දාපි මනාබිඳීම ද ධම්මමාපාථබම්මන ච 
ධම්මාරම්මණයනම්ග් ආපාථගත වීම ද වත්ථුසනන්සි්සබයන් අප ිහදයවස්තුව ඇසුරැ 
කරිීමමන ්ද සමනකක්ාරබහත්ුනා මමනෝද්වාරාවේජනය නම් ව ූමනසිකාර මහත්ුමවන් 
ද යන ඒබත්හ ිචතහූපිි පච්චබයහ් ිමම් සිේ පරතයයන ්හා සබම්මබතහ්ි ඒකභීාවයට 
පැමිණීමමන ් ඒවං මමමස් මබනෝවිඤ්ා්ණං තු මමනෝවිඤ්ඤාණ සඞ යාත ජවන 
චිත්තය වනාහ ිසම්මපයුත්බතහ්ි ඵස්සාදී සම්පරයකුත් ධේමයන ්සමඟ ජායබත් උපදී෴ 
 
       (“මනනත්ි” භවඞග චිත්තයය.ි නරිැද්ධව ූ භවඞග චිත්තය ද, ආවේජන 
චිත්තයට පරතයය වනන්ට අසමේථ මද ශ්කත්ියක ්ඇතිව පවතින භවඞග චිත්තය ද 
සම්භිනන් නම් මවයි. ආවේජන චිත්තයට පරතයය වනන්ට සමේථ භවඞග චිත්තය 
අසම්භනින් නම් මවය)ි                                        [අභධිම්මාවතාර ටීකා පරිවේතනයි] 
 
කායවිඤ්්ාණය ආබපෝධාතවු බහ්තබුකාටබන උපදී ෙ? 
 
       රූපං සද්මදෝ ගන්මධෝ රමසෝ ආමපෝධාතු විවජජිතං භූතත්තය සඞ ාතං 
මඵාටඨබබං ච මගෝචරරූපං නාම                         [අභධිේමාේථ සඞගරහය 90 පටි] 

 



316 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

        රූපං විඤ්ඤාමණෝත්පත්තියට මහත්ුභාවමයන ් චක්ෂුුඃපරතිහනන ස්වභාවය වූ 
වේණායතනය ද සේබෙෝ විඤ්ඤාමණෝත්පත්තියට මහත්ුභාවමයන ් මශ්රෝතරපරතිහනන 
ස්වභාවය වූ ශ්බදායතනය ද නබ්ධෝ විඤ්ඤාමණෝත්පත්තියට මහ්තුභාවමයන් 
ඝරාණපරතිහනන ස්වභාවය වූ ගනධ්ායතනය ද රබසෝ විඤ්ඤාමණෝත්පත්තියට 
මහත්ුභාවමයන ්ජිහව්ාපරතිහනන ස්වභාවය ව ූරසායතනය ද ආබපෝධාතු විවජිතං 
සූක්ෂම බැවින ්අබධාතුව ස්පේශ්යට අසමේථබව මහත්ුමකාටමගන අබධාතු විවේජිත 
වූ භූතතත්ය සඞ්ග්ඛාතං භූතතරය යැය ි කයිනලද බඵාට්ඨබ්ෙං ස්පරෂ්ටවය ද 
බෝචරරූපං නාම පඤ්ච විඤ්ඤාණයනට් විෂයබැවින ්මගෝචරරූප නම් මේ. 
                                                                     [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 117 පටි] 
 

 පනු දිට ඨාදිරූපරූපාදිවත් ථාදිචතුක ්කවමස්න චතබු් ි ධං. තත් ථ රූපායතනං 
දිට් ඨං නාම දස් සනවිසයත් තා, සද ්දායතනං සතුං නාම සවනවිසයත් තා, 
ගන ්ධරසමඵාට ඨබ බත් තයං මුතං නාම සම් පත ්තගාහකඉන ්රියවිසයත් තා, මස්සං 
විඤ් ්ාතං නාම විඤ් ඤාණස් මස්ව විසයත් තාති ඒවං තාව දිට ඨාදිචතුක ්කවමස්න 
චතුබ බිධං.     
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා රූපක ්නධ්කථා අංක 449 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 337 
පටි (මහ.්වි.ම)ු; සංිහල විසදු්ි  මාේගය සක්නධ් නේිමදශ්්ය 190 පටි (තායවිාන ්මරුණය)] 

 
 දිට ඨාදිචතුක ්කවමස්න, රූපරූපාදිචතුක ්කවමස්න, වත් ථාදිචතුක ්කවමස්නාති 

පාමටක ්කං චතුක ්කසද ්මදෝ මයෝමජතබ මබෝ. යං රූපායතනං අදක ්ඛි යං පස් සත ියං 
දක ්ඛිස් සත ියං පස් මසයය, තං සබ බං දිට් ඨං නාම දිට ඨසභාවානාතිවත් තනමතෝ යථා 
දුද් ධන ්ති. ඒස නමයෝ මස්මස්සුපි. ෙස් සනවිසයත ්තාත ි චක ් ුවිඤ් ඤාණ 
විඤ් මඤයයත් තා. සවනවිසයත ්තාත ි මසෝතවිඤ් ඤාණ විඤ් මඤයයත් තා. 
න ්ධරසබඵාට් ඨබ් ෙත ්තයන ්ත ිගන ්මධෝ රමසෝ මඵාට ඨබ බන ්ති ඒතං තයං. මතුං නාම 
මුත් වා පත ්වා ගමහත්බ බමතෝ. මත්නාහ “සම්ම පත ්ත ්ාහකඉන ්රියවිසයත ්තා”ති. 
 

 කමිිදං මඵාට ඨබ බං නාමාති? පථවීමත්මජෝවාමයෝධාතුත් තයං. කස් මා පමනත් ථ 
ආමපෝධාතු අග ්ගහතිා, නන ුසතීතා ඵුසිත ්වා ගය ්හත,ි සා ච ආමපෝධාතූති? සච්ඡ චං 
ගය ්හත,ි න පන සා ආමපෝධාතු. කඤ්ි චරහතීි? මත්මජෝධාතු ඒව. මන ්මද් හි 
උණ් හභාමේ සීතබුද් ි . න හි සීතං නාම මකෝචි ගුමණෝ අත් ථි, මක්වලං පන 
උණ් හභාවස් ස මන ්දතාය සීතතාභිමාමනෝ. කථමම්තං විඤ් ඤාතබ බන ්ති මච්ඡ? 
අනවට ඨිතත් තා සීතබද්ු ි යා යථා පාරාපාමේ. තථා හ ිඝම් මකාමල ්ආතමප ්ඨිතානං 
ඡායං පවිට ඨානං සීතබුද් ි  මහෝත,ි තත් මථ්ව පන පථවීගබ භමතෝ උට ඨිතානං 
උණ් හබද්ු ි . යදි හ ිසීතතා ආමපෝධාතු සියා, ඒකස් මිං කලාමප ්උණ් හභාමේන සද් ි ං 
උපලබ මභයය, න ච උපලබ භති. තස ්මා විඤ් ඤායති න ආමපෝධාතු සීතතාති. ඉදඤ් ච 
භූතානං අවිනිබ මභෝගවතු් තිතං ඉච්ඡ ඡන ්තානං උත ්තරං, අනිච්ඡ ඡන ්තානම් ප ි පන 
චතුන ්නං භූතානං ඒකස් මිං කලාමප ් කචි්ඡ චදස් සමන්න සභාගවතු් තිතාය සාිතාය 
උත ්තරමම්ව. මය් පන “වාමයෝධාතුයා ලක ් ණං සීතතා”ති වදන ්ත,ි මත්සම් ප ිඉදමම්ව 
උත ්තරං. යදි හි වාමයෝධාතු සීතතා සියා, ඒකස් මිං කලාමප් උණ් හභාමේන සද ්ි ං 
සීතතා උපලබ මභයය, න ච උපලබ භති. තස ්මා විඤ් ඤායති න වාමයෝධාතු සීතතාති. 
මය්සං පන රවතා ආමපෝධාතු, සා ච ඵසුිත ්වා ගය ්හතීති දස් සනං. මත් වත් තබ බා 
“රවභාමවෝප ි ඵසුීයතීති ආයස් මන ්තානං අිමානමත් තං සණ ්ඨානං වියා”ති. 
වතු් තඤ් මහ්තං පරුාතමන්හි; 
 
         “රවතා සහවතු් තීනි, තීණි භූතාන ිසම් ඵසුං; 
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         ‘රවතං සම් ඵසුාමී’ත,ි මලෝමකෝයමභිමඤ් ඤති. 
 
         “ඵසුං භූතාන ිසණ ්ඨානං, මනසා ගණ ්හමත් යථා; 
         ‘පච්ඡ චක ් මතෝ ඵසුාමී’ති, ඤාතබ බා රවතා තථා”ති. 
 
        බසස්නත්ි යථාවුත්තං රූපාදීසතත්විධං රූපං ඨමපත්වා අවසටිඨං ඒකවීසති 
විධං රූපං. විඤ්ා්ණසබ්ස්වාති මමනෝවිඤ්ඤාණස්මස්ව. 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා රූපක ්නධ්කථා අංක 449 යටමත)්] 
 
       පනු නැවත ද මම් රූපධේමමයෝ දිට්ඨාදිචතකුක්වබසන් දෘෂ්ටාදී චතුෂ්ක 
වශ්මයන ් ද රූපරූපාදිචතුකක්වබසන් රූපරූපාදී චතුෂ්ක වශ්මයන ් ද 
වතථ්ාදිචතකුක්වබස්න වස්තු ආදී චතුෂ්ක වශ්මයන ්ද චතබු්ිධං සිේ වැදූරැම් මේ 
තත්ථ එහ ිදිට්ඨං නාම දේශ්න විඤ්ඤාණ විෂය මහයනි ්රූපායතනං රූපායතනය 
මතමම් දිට්ඨං නාම දෘෂ්ටරූප නම් මේ (යම් රූපායතනයක ්මපර දුටමුේ ද, යමක් 
දැන ් දකදී, යමක ්මතු දකනිම්න ් ද ඒ සියලල්ම දෘෂ්ටභාවය මනායකිම්මන බැවින් 
ඉනධ්නය යන ුමමන ්දෘෂ්ට නම් මේ යන ුටීකාය.ි “දුදධ්නත්;ි යං දිටඨං යං දිසස්ති යං 
දක ්ත ි යං සමවාමය ් පසම්සයය, තං සබබං දිටඨනම්තව් ගහතිං කාලවිමසස්ස්ස 
අනාමටඨභාවමතෝ යථා දුදධ්නත් ි දසම්සත්ි” දුකතකිචතුකක්නපිාත ටීකා ඡටඨ.සං අංක 23 
යටමත්) ෙස්සනවිසයතත්ා චක්ෂුේවිඥාන විමඥය බැවින ් සේදායතනං ශ්බදායතනය 
මතමම් සුතං නාම සුත නම් මවය ි සවනවිසයතත්ා මශ්රෝතරවිඥාන විමඥය බැවින් 
නධ්රසබඵාට්ඨබ්ෙතත්යං ගනධ්ය රසය ස්පරෂ්ටවයය යන මම් තුන මතුං නාම 
පැමිණ ගතයතුු මහයනි ්මුත නමි (එමහයනි ්කහී ු“සම්පතත්ගග්ාහකඉන්ද්රියවිසයත්තා” 
ය)ී බසස්ං මම් කයිනලද සප්ත රූපමයෝ හැර ඉතිරි එක්විසි රූපමයෝ විඤ්ා්තං නාම 
විඤ්ඤාත නමි මේ විඤ්ා්ණස්බසව් විසයත්තා මමනෝවිඥානයටම විෂයවන බැවිනි 
(“මස්සනත්ි යථාවතු්තං රූපාදීසත්තවිධං රූපං ඨමපත්වා අවසිටඨං ඒකවීසත ිවිධං 
රූපං. විඤ්ඤාණස්මස්වාති මමනෝවිඤ්ඤාණස්මස්ව” යනුමවන ්ටීකාමයහ ිකයිනලදි) 
ඒවං මමමලස තාව පළමුව රූපය මතමම් දිට්ඨාදිචතකුක්වබසන් දෘෂ්ටාදී චතුෂ්ක 
වශ්මයන ්චතබු්ිධං සතර වැදූරැම් ඉත ි(බහෝති මවය)ි 
       මමහ ිසප්රෂ්ටවය නම් කමියත්? ආමපෝධාතුව වේජිත භූත තය සප්රෂ්ටවය නමි. 
කුමක ් මහයනි ් මමහ ි අප ් ධාතුව මනාගනන්ාලද ද? සීතල බව ස්පේශ් මකාට 
මනාගනන්ා ලැමබද? මහද් අප ්ධාතුය යත්? සැබූව සීතල බව සප්ේශ් මකාට ගනන්ා 
ලැමබය.ි ඒ වනාහ ිඅප ්ධාතු මනාමේ. මත්මජෝ ධාතුමැය.ි උෂ්ණභාවය මඳ කල්හි 
වනාහ ි ශ්තීභුද්ිය මවය.ි ශ්ීත නම් ව ූ කසිි ගුණමයක් මනාම ඇති. මක්වල 
උෂණ්භාවයාමග ් මන්දත්වමයන් ශ්තීත්වාභිමතය මේ. මහ ් මකමස් දැමන ් ද යත්? 
ශ්තීභුද්ිය අනවස්ථිත බැවින ්එතර මමතර මමන ්මහවත් මමතර සිටි පරුැෂයා එතර 
ගයි කලහ් ිඕ හට එතර මමතර මවයි. එතර සිටි පරුැෂයා මමතරට ආ කල්හ ිඕ හට 
මමතර මවය.ි එමමනම් උෂ්ණ කාලමයහ ිඅේමේ සිට ඡායාවට වනන්හටු ඡායාමවහි 
ශ්තීභුද්ිය මවය.ි පෘථිවි ගේභමයන ්නැංඟහටු වනාහ ිඑහමි උෂ්ණභුද්ිය මේ. ඉඳින් 
ශ්තීත්වය අප ්ධාතු වී නම් එකම කලබුමයක (කලාපමයක) උෂණ්ත්වය හා සමඟ 
ශ්තීත්වය ලැබිය යතුුමත්ය. එමස්ද මනාලැමබනම්නය්.ි එමහයනි් ශ්තීත්වය අප ්ධාතු 
මනාමේ යන ු හැමග්. මම් වනාහ ි චතුේභූතයනම්ග ් අවිනේිමභෝග පරවෘතිය 
කැමැත්තහනුට උත්තරය.ි මනාකැමැත්තහුට ද සතර මහභූතයනම්ග ් එක 
කලබුමයකහ්ි (කලාපමයක) කෘතයය දේශ්නමයන ්සභාග වෘත්තිත්වය සාිත කල්හි 
උතත්රම මේ. යමමක ්වනාහ ිවාය ුධාතුවමග ්ලක්ෂණය ශ්තීත්වය යය ිකයිත් ද ඔහුනට 
ද මමම උත්තරය.ි ඉඳින ්වාය ුධාතුව ශ්තීත්වය මේ නම් එක කලබුමයහ ිඋෂ්ණභාවය 
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හා සමඟ ශ්තීත්වය ද ලැමබනම්න්ය. එමස්ත ්මනාද ලැමබයි. එමහයනි ්වාමයෝ ධාතුව 
ශ්තීත්ව නම් මනාමවය ිහැමගය.ි යම් මකමනකන්ට වනාහ ිරවතාව අප ්ධාතුය මහ්ද 
ස්පේශ් මකාට ගනන්ා ලැමබය.ි දේශ්නය ද ඔහු මමමස් කයියතුු මවත්. රවතාව ස්පේශ් 
කරන ුලැමබය ියන ුආයෂු්මතුන්මග ්සංස්ථානය මමන ්අභිමාන මාතර මේ. මමම කීහ 
නාගමබෝි සථ්විරමයෝ:― 
 
         “රවතා සහවතු් තීනි, තීණි භූතාන ිසම් ඵසුං; 
         ‘රවතං සම් ඵසුාමී’ත,ි මලෝමකෝයමභිමඤ් ඤති. 
 
         “ඵසුං භූතාන ිසණ ්ඨානං, මනසා ගණ ්හමත් යථා; 
         ‘පච්ඡ චක ් මතෝ ඵසුාමී’ති, ඤාතබ බා රවතා තථා” ය෴ී 
 [විසදු්ි  මගග් සනන්ය 1174-1175 පටි;ු සංිහල විසදු්ි  මාේගය රූපසක්නධ් නේිමදශ්්ය 190 පටි ු(තායිවාන ්
මරුණය)] 
 

 ආමපෝධාතුයා සු ුමභාමේන ඵුසිතුං අසක ්කුමණයයත් තා වතු් තං “ආබපෝධාතු 
විවජ ි තං භූතත ්තයසඞ්ග් ඛාත”න ්ති. කඤ්ි චාප ිහ ිසීතතා ඵසුිත් වා ගය ්හති, සා පන 
මත්මජෝමය්ව. මන ්මද් හ ිඋණ් හත් මත් සීතබද්ු ි  සීතතාසඞ  ාතස් ස කස් සචි ගුණස් ස 
අභාවමතෝ. තයදිං සීතබුද් ි යා අනවට ඨිතභාවමතෝ විඤ් ඤායති පාරාපාමේ විය. තථා 
හ ිඝම් මකාමල ්ආතමප ්ඨත් වා ඡායං පවිට ඨානං සීතබුද් ි  මහෝති, තත් මථ්ව චිරකාලං 
ඨිතානං උණ් හබද්ු ි . යදි ච ආමපෝධාතු සීතතා සියා, උණ් හභාමේන සහ ඒකස් මිං 
කලාමප ්උපලබ මභයය, න මච්ඡවං උපලබ භති, තස ්මා විඤ් ඤායති “න ආමපෝධාතු 
සීතතා”ති. මය් පන “දවතා ආමපෝධාතු, සා ච ඵසුිත ්වා ගය ්හත”ීති වදන ්ති, මත් 
වත් තබ බා “දවතා නාම ඵසුිත ්වා ගය ්හතීති ඉදං ආයස් මන ්තානං අභිමානමත් තං 
සණ ්ඨාමන් වියා”ති. වුත් තඤ් මහ්තං මපෝරාමණ්හි; 
 
        “දවතාසහවතු් තීනි, තීණි භූතාන ිසම් ඵසුං; 
         දවතං සම් ඵසුාමීති, මලෝමකෝ යමභිමඤ් ඤති. 
 

        “භූමත් ඵසුිත ්වා සණ ්ඨානං, මනසා ගණ ්හමතෝ යථා; 
         පච්ඡ චක ් මතෝ ඵසුාමීති, විඤ් මඤයයා දවතා තථා”ති. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 06 රූපසමදුම්දස් වණණ්නා යටමත)්; විභාවන ීසනන්ය 
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       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ් වහනස් ස්පේශ්ාලම්බනමයහ ි “ආමපෝධාතු විවජජිතං 
භූතත්තයසඞ ාතං” යන වාකය කුමක ්පණිිස අනරුැද්ධාචාරීන ්විසින ්කයින ලද්මද් ද 
යන මචෝදයය සඳහා “ආමපෝධාතුයා -මප- සඞ ාතනත්ි” යන පාඨය ටීකාචාරීන ්විසින් 
කයිනලදි) ආබපෝධාතයුා ආප ් ධාතූහුමග ් සඛුුමභාබේන සියමු් බැවින් 
(අසකක්ුමණයයත්තා යනම්නහි සම්බනධ්ය)ි ඵුසතිංු වැදගන්නට (හැපමීට මහෝ) 
අසකක්බුණයයතත්ා අසමේථ බැවින ්ආබපෝ -මප- සඞ්ග්ඛාතනත්ි (ඉෙං වචනං) ආමපෝ 
-මප- සඞ ාතං යන මම් වචනය (ආචරිබයන් අනරුැද්ධාචරියන ් විසින)් වුත්තං 
කයිනලදි (ආචාරින ී ආමපෝධාතුව ස්පේශ් කරිිමමහ ි අසමේථ යැය ි කමීයය්. කුමක් 
මහයනි ්ආමපෝධාතුව ස්පේශ් මනාකළ හැක ිවනම්න ්ද? සිහිල ්ව ූකල ඒ සිහිල් බව 
වැදගනම්න් මනාමේද යන මචෝදය සඳහා “කඤ්ිචාපිහ ි-මප- මත්මජෝමය්ව” යන පාඨය 
කයිනලදි) හ ි (යසම්ා) යම්මහයකනි ් සතීතා සිහලි ් බව ඵසුිත්වා ස්පේශ් මකාට 
කඤි්ච්ාපි යහ්ත ිඉඳින ්ගනන්ා ලද්මද් මේද පන (තථාපි) එමස් ගනන්ා ලද්මද් ද සා 
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සතීතා ඒ සිහලි ්බැේ මතාමමෝ බතබ්ජෝ ඒව බහෝති මත්මජෝධාතුම මේ තස්මා එමස් 
මහයනි ්ආබපෝධාතු ආමපෝධාතුව ඵසුිතංු ස්පේශ් කරන ුපණිිස අසකක්බුණයයා බහෝති 
අසමේථ මවය ි(මමමස් අේථ මයෝජනා කටයතුුය.ි සිහලි ්බව මත්මජෝධාතුවම වන්මන් 
යැය ිආචයයය මතම කයිය.ි සිහිල් බව ආමපෝධාතු මනාමේද? කුමක ්මහයනි ්සිහලි් බව 
මත්මජෝධාතු වන්මන ්ද? යන මචෝදය සඳහා “මනම්ද් -මප- අභාවමතෝ” යන පාඨය 
කයිනලදි) හ ි(යසම්ා) යම්මහයකනි ්උණ්හතබ්ත් උණුසුම් බව මනබ්ේ දුේවල වූ කල්හි 
(මනාමහාත් අඩ ු ව ූ කලහ්)ි සීතතාසඞ්ග්ඛාතස්ස සහිලි් බව යැය ිකයිනලද කස්සචි 
ණුසස් (බතජ්සස්) කසිිගුණ ව ූමත්ජසක ්අභාවබතෝ නැති මහයනි ්සතීෙෙු්ධි බහෝති 
සිහලිය යන බද්ුිය මේද (ඇතැම් ඹරුැම භාෂාමය මපාත්හ ිවෘද්ිශ්බදය කලප්නා 
මකාට සීතගුණයාමග ්වැඩීමයය ිඅේථ කයිා තිමබ. ඒ මැනවයි මනාහැමග)් තස්මා 
එමස් මහයනි ්තා (සතීතා) ඒ සිහලි ්බැේ මතාමමෝ මත්මජෝ ඒව මහෝත ිමත්මජෝධාතුම 
මේ෴ 
 
       (ආචාරීන ි එක් ආකාරයකනිම් දතයතු්මත් මනාමේ ද? මකමස් උණුසුම් බව 
දනන්ා ලද්මද් ද? යන මචෝදය සඳහා “තයදිං -මප- විඤ්ඤායති” යන පාඨය කයිනලදි) 
තයෙිං (තං ඉෙං උණ්හතත්ං) ඒ උණුසුම් බව සීතෙෙු්ධියා සිහලි ්යන බද්ුිය මහෝ 
කලප්නාව අනවට්ඨිතභාවබතෝ නරිනත්රමයන ්මනාසිටිනා බැවින ්විඤ්ා්යති හැමග් 
(කිි ව කුමක ් මමනද් යත්?) පාරාපාබර් පරතීරමයහ ි (පවත්තාෙෙු්ධි හටගත්තාවූ 
බද්ුිය විඤ්ා්යති විය හැමගනන්ාක ්මමන)් (මමහ ිඅභිපරාය තමා සිටි තීරය මමතර 
නම් මවයි. තමා සිටි තීරමයන ්අනයව ූතීරය එතර නම් මවයි කයිනලදි. තමාමග් ඒ 
සිටීම ද නරිනත්ර මනාවන බැවින ්යම්කමලක ඒ ගඞගා නදිමයන ්එතර ගයිාව ූඕ හට 
එතර මමතර මවනස් විය යතුු බැවින ්එතර මමතර යැය ිකරන වයවහාරය ඒකාන්ත 
මනාවනන්ාක ්මමන් සිහලි යන බද්ුිය සිහිල ්වූ කල ලැමබනන්ාක ්මමන ්උණුසුම් වූ 
කල උෂණ් බුද්ිය ද මේ. එමස් මහයනි ්සීත බද්ුිය නරිනත්රමයන ්මනාසිටිනා බැවින් 
උෂණ් බුද්ිය ද හටගනම්න ් යැය ි දතයතුුය)ි (ආචාරීන ි ඒ ශ්තී උෂණ්යන්මග් 
හටගැනමී මකමස් වන්මන ්ද? එක එක කලාපමයහි ඒමකක් ිගුණය වියයතුු මනාමේ 
ද? යන මචෝදයය සඳහා “තථා හ ි-මප- උණහ්බද්ුි” යන පාඨය කයිනලදි) යථා (තං 
වචනං) ඒ වචනය හ ි(යතුත්ං) මයමදනම්න්ය ිඝම්මමකාබල් ගරීෂ්ම කාලමයහි ආතබප් 
ඨත්වා අේමේ සිට ඡායං මසවනට පවිට්ඨානං පවිිසියවනුට් සතීෙෙු්ධි බහෝත ිසිහිල 
යන කලප්නාව මේ තතබ්ථ්ව ඒ මසවමනහමි චිරකාලං මබාමහෝ මේලාවක ්මුළුල්මල් 
ඨිතානං සිටියවනු්ට උණ්හෙෙු්ධි බහෝති උණුසුම්ය යන කල්පනාව මවය ි (ආචාරීනි 
සිහලි ්බව ආමපෝධාතුව මහෝ මේයය ිකමීය ්මනාමේද? සිහලි ්බව ආමපෝධාතුව වන 
කලහ් ිකවර ස්වභාවක ්වන්මන් ද? යන මචෝදයය සඳහා “යදි ච ආමපෝධාතු -මප- 
උපලබමභයය” යන පාඨය කයිනලදි) සීතතා සිහලි් බව ආබපෝධාතු යදි සයිා ඉඳින් 
ආමපෝධාතු වනම්න් නම් ඒවං සත ිමමමස් ඇති කල්හ ිසා ආබපෝධාතු ඒ ආප ්ධාතුව 
(මම් කේමකාරකය)ි උණ්හභාබේන සහ උණුසුම් බව හා සමඟ ඒකස්ි ං කලාබප ්එක් 
කලබුමවකහ්ි (එක ්කලාපමයක්හ)ි උපලබ්බභයය ලැබිය යතු්මත්ය ඒවං මමමස් න ච 
උපලබ්භත ි මනාද ලබනම්නය් ි තසම්ා එමස් මහයනි ් සතීතා සිහලි ් බැේ මතාමමෝ 
ආබපෝධාතු න සයිා ආමපෝධාතු මනාවනම්නය් ඉත ිමමමස් විඤ්්ායති හැමග්෴ 
 
       බය ්පන (ආචරියා) යම් ආචායයය මකමනක ්තුමූ ෙවතා සිහලි ් උණසුුම් බව 
ආබපෝධාතු ආමපෝධාතු නම් මවය ි සා ච ෙවතා ඒ ශ්මීතෝෂ්ණතා සඞ යාත 
ආමපෝධාතුව ඵසුති්වා ය්හති ස්පේශ් මකාට ගනන්ා ලැමබයි ඉත ිවෙනත්ි මමමස් 
කයිනන්ාහ ුමවත් ද බත ්(ආචරියා) ඒ ආචායයයවරමයෝ වතත්බ්ො වයක්ෂමාන වචනය 
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කයියතු්තාහයු ෙවතා නාම ශ්ීමතෝෂ්ණතා සඞ යාත ආප ් ධාතු මතාමමෝ වනාහි 
ඵසුති්වා යහ්ති ස්පේශ් මකාට ගනන්ා ලැමබයි ඉති මමමස් ආයසම්න්තානං 
ආයෂු්මතුනම්ග් ඉෙං මම් මමමනහ ිකරිීම අභිමානමතත්ං බහෝති විපරීත ව ූමමමනහි 
කරිීම් මාතරයකම් මවය ි(කිි ව කුමක ්මමනද් යත්?) (සණඨ්ාබන් වියාති සටහන ස්පේශ් 
ව ූකලහ්ි විපරීත ව ූහැගීම වන්නාක ්මමන)ි (එහ ිඅභිපරාය මමමස්ය.ි ආමපෝධාතුමවන් 
අනයව ූ මහාභූතමයෝ තුනම්දන ස්පේශ් මකාට (මහවත්) අලව්ා සටහන මා විසින් 
අලව්න ලද්මද් යැය ිමහාභූතයන්මග ්සටහන ස්පේශ් කරිීමමහ ිමමමනහ ිකරිීම විපරීත 
ව ූමමමනහ ිකරිීමකම් වනන්ාක ්මමන ්ආමපෝධාතුව ස්පේශ් මකාට අතින් අලව්ා ගන්නා 
ලද්මද් යය ියන මතාපමග ්මමමනහ ිකරිීම විපරීත වූ මමමනහි කරිීම මවය.ි ඒකාන්ත 
වශ්මයන ්ආමපෝධාතුව ස්පේශ් මකාට මහවත් අතින් අල්වා මනාගතහැක්මකය් යනු 
භාවය)ි (හ ියන ු “තමද්ව සච්ඡචං” යන අේථයි) මපෝරාමණහ් ිඅේථකථාචාරීන ්විසින් 
ෙවතා -මප- යථාති දවතා -මප- යථා යන ඒතං මම් වචනය වුතත්ං කයිනලදි෴ 
 
       ෙවතාසහවතුත්ීනි ආමපෝධාතුව හා සමඟ පවත්නා වූ තණීිභූතානි මසසු 
භූතමයෝ තුනම්දන සම්මඵුසං ස්පේශ් කරනන්ා ව ූඅයං මම් අඥාන සත්ව සමහූ මතමම් 
ෙවතං ආමපෝධාතුව සම්මඵුසාමීති ස්පේශ් කරන්මනමිය ි (මහවත්) අල්වනම්නමියි 
අභිමඤ්ඤ්්ති විපරීතාකාරමයන ් මමමනහි මකමරය ි භූබත ් (ආමපෝධාතු වේජිත) 
භූතමයෝ තුනම්දන ඵුසති්වා ස්පේශ් මකාට අහං මම සණඨ්ානං මහාභූතයන්මග් 
සටහන පච්චකඛ්බතෝ පරතයක්ෂ වශ්මයන ් ඵුසාමීති අලව්න්මනමිය ි මනසා සිතින් 
ණ්හබතෝ යථා ගනන්ාහට යම්මස්ද තථා එපරිද්මදන ් භූබත් තුන ් මහාභූතයන් 
ඵසුති්වා අලව්ා අහං මම ෙවතං ආමපෝධාතුව පච්චකඛ්බතෝ පරතයක්ෂ වශ්මයන ්ඵසුාි 
ස්පේශ් කරනම්නමි ඉති මමමස් මනසා සිතනි ්බඵාට්ඨබ්ෙභාබේන ස්පේශ් භාවමයන් 
ණ්හබත ්ගනන්ා ලැමබ ඉත ිමමමස් ෙවතා ආමපෝධාතුව විඤ්බ්ඤ්යයා දතයුත්තීය 
(මම් අේථ මයෝජනාව “ගණ්හමත්” යන පාඨයට සුදුසු පරිද්මදන.ි “ගණහ්මතෝ” යන 
පාඨයක ්ද ඇත්මත්ය. ඒ පාඨයට අනවු අේථ මයෝජනා කරන කලහ්)ි භූබත් තුන් 
මහාභූතයන ් ඵසුති්වා ස්පේශ් මකාට අහං මම සණඨ්ානං සටහන පච්චකඛ්බතෝ 
පරතයක්ෂ වශ්මයන ්ඵසුාි ස්පේශ් කරනම්නමි ඉති මමමස් මනසා සිතනි ්ණ්හබතෝ 
ගනන්ා ව ූඅඥාන පෘථකජ්නයාමග ්හණං ගැනමී හණමතත්ං බහෝත ියථා විපරීත 
ව ූගැනමී් මාතරයකම් යම්මස් මේද තථා එපරිද්මදන ්තබයෝ තුන ්මහාභූතයන ්ඵුසිත්වා 
ස්පේශ් මකාට අහං මම ෙවතං ආමපෝධාතුව පච්චකඛ්බතෝ පරතයක්ෂ වශ්මයන ්ඵසුාි 
ඉත ිස්පේශ් කරන්මනමිය ිමනසා සිතනි ්ණ්හබතෝ ගනන්ා වූ අඥාන පෘථකජ්නයා 
විසින ්(කේතෘකාරකමයහ ිෂෂ්ීය)ි ෙවතා ආමපෝධාතුව බඵාට්ඨබ්ෙභාබේන ස්පේශ් 
භාවමයන ්විඤ්බ්ඤ්යයා දනන්ාලදි (මමමස් අේථ මයෝජනා දතයතුුය)ි 

 [විභාවන ීටීකා සනන්ය 09-12 පටි]ු 
 
          ඵසුීයතීති මඵාට ඨබ බං, පථවීමත්ජවායමවෝ; 
          මඵාට ඨබ බං චතුසම් භූතං, මඵාට ඨබ බාරම් මණං මතං. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 298 යටමත)්] 
 

      ඵසුයීතතී ිබඵාට් ඨබ් ෙං යං ධම් මජාතං ජමන්හ ිඵසුීයතීති තස ්මා මඵාට ඨබ බං, 
පථවීමත්ජවායමවෝ. තං මඵාට ඨබ බං චතුසම් භූතං මඵාට ඨබ බාරම් මණං මතං. 

 [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 298 යටමත)්] 
 
       පඨවිබතජ්වායබවෝ පඨවි මත්මජෝ වාමයෝ යන යම් ධේම ස්වභාවයක ්ඵසුතීති 
ස්පේශ් කරයි ද (තං) ඒ ධේම ස්වභාවය බඵාට්ඨබ්ෙං මඵාටඨබබ නමි චතසුම්මභූතං 
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සතර මහාධාතූනම්ගන ් හටගත් බඵාට්ඨබ්ෙං මඵාටඨබබය මතමම් 
බඵාට්ඨබ්ොරම්මමණං මඵාටඨබබාරම්මණය යය ිමතං කයිනලදි෴ 

[අභධිම්මාවතාර ටීකා පරිවේතනයි] 
 
      ඵසුයීතතීි ඝට ටීයති. කංි තං මඵාට ඨබ බං නාමාති ආහ “පථීබතජ්වායබවෝ”ති. 
ඉමිනා ධාතුත් තයමම්ව කායවිඤ් ඤාණවිඤ් මඤයය භාවසඞ  ාතමඵාට ඨබ බං නාම, න 
අඤ් ඤන ්ති දස් මස්ති. කස් මා පමනත් ථ ආමපෝධාතු න ගහිතා, නන ුසීතතා ඵුසිත් වා 
ගය ්හත,ි සා ච ආමපෝධාතු ඒවාති? සච්ඡ චං ගය ්හති, න පන ආමපෝධාතු, කිඤ් චරහි 
මත්මජෝධාතු ඒව. මන ්මද් හි උණ ්හභාමේ සීතවුද් ි , න සීතතා නාම මකෝචි ගුමණෝ 
අත් ථි. මක්වලං පන උණ ්හභාවස් ස මන ්දතාය සීතතාභිමාමනෝ. කථං පමන්තං 
විඤ් ඤාතබ බන ්ති මච්ඡ? සීතවද්ු ි යා අනවට ඨිතභාවමතෝ පාරාපාමේ විය. තථා හි 
ඝම් මකාමල ් ආතමප් ඨත් වා ඡායං පවිට ඨානං සීතවුද් ි  මහෝත,ි තත් මථ්ව 
පථවීගබ භමතෝ උට ඨිතානං උණ ්හවුද් ි  ච. කඤ්ි චරහ ි හමිපාතසමයාදීසු සීතස් ස 
පරිපාචකත් තදස් සනමතෝ ච මත්මජෝධාතු ඒව සීතතාති දට ඨබ බං. යදි ච සීතතා 
ආමපෝධාතු සියා, ඒකස් මිං කලාමප ් උණ ්හභාමේන සද් ි ං උපලබ මභයය ද් වින ්නං 
ධාතූනං අවිනිබ මභෝගප ්පවත් තිමතෝ, න ච පමන්වං උපලබ භති, තස ්මා ඤායති “න 
ආමපෝධාතු සීතතා”ති. ඉදං චතුමහාභූතානං අවිනිබ මභෝගවුත් තිතං ඉච්ඡ ඡන ්තානං 
උත ්තරං, අනචි්ඡ ඡන ්තානම් ප ි පන චතුන ්නං මහාභූතානං ඒකස් මිං කලාමප් 
කචි්ඡ චදස් සමන්න සභාගවුත් තිතාය සාිතාය ඉදමම්ව උත් තරං. මක්චි පන 
“වාමයෝධාතු සීතතා”ති වදන ්ත,ි මත්සම් ප ිඉදමම්ව උත ්තරං. යදි වාමයෝධාතු සීතතා 
සියා, ඒකස් මිං කලාමප ් උණ ්හභාමේන සද් ි ං උපලබ මභයය, න ච පමන්වං 
උපලබ භති, තස ්මා විඤ් ඤායති “න වාමයෝධාතු සීතතා”ත.ි මය් පන වදන ්ති “රවතා 
ආමපෝධාතු, සා ච ඵසුිත ්වා ගය ්හත”ීත,ි මත් වත් තබ බා “රවභාමවෝප ිනාම ඵුසීයතීති 
ඉදං ආයස් මන ්තානං අිමානමත් තං සණ ්ඨාමන් වියා”ති. වතු් තඤ් මහ්තං 
මපෝරාමණහ්ි; 
         “රවභාසහවතු් තීනි, තීණි භූතානි සම් ඵසුං; 
          රවතං සම් ඵසුාමීති, මලෝමකෝයමභිමඤ් ඤති. 
 

         “භූමත් ඵසුිත ්වා සණ ්ඨානං, මනසා ගය ්හමත් යථා; 
          පච්ඡ චක ් මතෝ ඵසුාමීති, ඤාතබ බා රවතා තථා”ති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 298 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 294 
පටි] 
 
       ඝටටනය කරානයු ි“ඵසුති” නම් මේ. ඒ මඵාටඨබබය කුමකද්ැය ිදකව්මින ්පඨවි 
මත්මජෝ වාමයෝ යැය ි කහී. මමයනි ් ධාතුතරයම කායවිඤ්ඤාණමයන ් දැනගතයුතු 
සඞ යාත මඵාටඨබබය නම් මවය.ි එයනි ්අනය මදයක ් මනාමේ යැය ිදකව්යි. එහි 
වනාහ ිකුමක ් මහයනි ්ආමපෝධාතුව මනාගනන්ා ලද්මද් ද? ශ්ීතබව ස්පේශ් මකාට 
ගනම්න ්මනාමේ ද? ඒ සිසිල් බව වනාහ ිආමපෝ ධාතුව මනාමේද? සිසිල් බව ස්පේශ් 
මකාට ගනී යන කමී සැබූවකි, ඒ සිසිල් බව වනාහ ිආමපෝධාතුව මනාමවය ිමත්මජෝ 
ධාතුවමය. උෂණ්භාවය මද කලහ් ිසිසිල් බව මවය.ි සිසිල් බව නම් කසිි ගුණයක් 
ඇති මදයක ්මනාමවයි, හුමදක ්උෂණ්බැේහ ිමද බැවින ්සීතබද්ුිය මවය.ි ඉඳින් එය 
මකමස් දතයතුු ද? සිසිල් බව යන කලප්නාව මපරලමී් වශ්මයන ්ගමඟහ ිඑතර මමතර 
මමන.ි යම්මස් ගරීස්ම කාලමයහ ිඅේමේ සිට මසවනට පැමිණියහුට ශ්තීල යැය ිවැටහීම 
මවයි. එමස්ම පේවතයක ්මුදුනට නැංගහුට උණසුුම යන වැටහමී මවය.ි කිසිමස්ත් 
වනාහ ිහමි වැමටන කාලයනහ් ිසිසිල් බවමග ්පැසවීම් බව දැකව්ීම් වශ්මයන ්මත්මජෝ 
ධාතුවම ශ්තීල යැය ි දතයතුු. ඉඳින ්ශ්තීල බව ආමපෝ ධාතුව වනම්න ්නම් උෂ්ණ 
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භාවය සමග එක ්කාලාපමයක ධාතූන ්මදමදනාමග ්අවිනේිමභෝග පැවැත්ම වශ්මයන් 
ලබනම්න්ය, එමස් මනාලබයි. සිසිල් බව ආමපෝ ධාතුව මනාමේ යැය ි එමහයින් 
දැනගන.ී මම් සතර මහාභූතයනම්ග ් කයිනලද අවිනිේමභෝග බව කැමතිවනහුට 
පළිිතුරය.ි මනාකැමතිවනන්හටු ද සතර මහාභූතයනම්ග ්එක ්කලාපයකහ් ිකෘතයය 
දැකව්ීමමන ්සමාන පැවතුම් ඇති බවම පිළිතුරය.ි ඇතමමක් වනාහ ිවාමයෝ ධාතුව 
ශ්තීල යැයි කයිත් ද ඔහනු්ට ද මමයම පිළිතුරයි. ඉඳින ්වාමයෝ ධාතුව ශ්ීතල වන්මන් 
නම් එක ් කලාපයක උෂණ්භාවය හා සමඟ සිසිල ් බව ද ලැමබන්මනය්, එමස් 
මනාලැමබයි. වාමයෝ ධාතුව සිසිල ්බව මනාමේයය ිඑමහයනි ්දැනගන.ී යමමක ්වනාහි 
රව බව ආමපෝ ධාතුවය,ි එය ද ස්පේශ් මකාට ගන ීයැය ිකයිත්. ඔහටු මමමස් කයියුතු 
මවත්. රවතාව සප්ේශ් කරන ුලැමබය ියන ුආයෂු්මතුනම්ග ්මපනීමමහ ිඅිමානමාතරය 
මවයි. එමස්මහයනි ්කයිනලදි පුරාණ ආචායයයන ්විසින්:― 
 
         “රවභාසහවතු් තීනි, තීණි භූතානි සම් ඵසුං; 
          රවතං සම් ඵසුාමීති, මලෝමකෝයමභිමඤ් ඤති. 
 

         “භූමත් ඵසුිත ්වා සණ ්ඨානං, මනසා ගය ්හමත් යථා; 
          පච්ඡ චක ් මතෝ ඵසුාමීති, ඤාතබ බා රවතා තථා”ති. 
                                                                [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 

ඵසුයීතතී ි බඵාට් ඨබ් ෙං. ඵුසනඤ් මචත් ථ පසාමද්න සහ ඝට ටනං 
කලාපන ්තරභූමත්හි සද ්ි ං පටිහනනඤ් ච මේදිතබ බං. තදුභයංපි ආමපෝ ධාතුයා 
නත් ී ති වතු් තං ආබපෝධාතවුිවජ ි තන ්ති. කස් මා පන තං තස ්සා නත් ථි. නනු 
සීතතාවා රවතාවා ඵසුිත් වා ගය ්හතතීි. වචු්ඡ චමත්, සීතතා හ ිමත්මජෝමය්ව, න ආමපෝ. 
යදි හ ි සා ආමපෝමය්ව සියා. පක ්කුමිමත් සන ්තත් මත් මලෝහරමස්පසි් ස සීතතා 
ලබ භමානා සියා. මසෝ හ ිරමසෝ ආපාිමකෝ මහෝතීති. ඒවං පන න ලබ භති. තස ්මා 
සා මත්මජෝමය්ව, න ආමපෝති. අපචි, සීතුණ ්හානං ඒකස් මිං කලාමප ් සහ 
අප ්පවත් තනමතෝ ඕරපාරානං විය මත්සං අනවට ඨානමතෝච විඤ් ඤායති. න හි 
සීතකලාමප ් උණ ්හං, උණ ්හකලාමප්වා සීතං සහ පවත් තති. යස් මිං ච වත් ථුම් හි 
පබු මබ සීතසඤ් ඤා සණ ්ඨාති. පච්ඡ ඡා තමතෝ සීතතමේ ආගමත් තස ්මිංමය්ව පුන 
උණ් හසඤ් ඤා සණ ්ඨාති. පුබ මබ උණ් හසඤ් ඤායංප ි ඒමස්ව නමයෝ. තථා උණ ්මහ් 
මන ්මද් සීතසඤ් ඤා සණ් ඨාති. සීමත් මන ්මද් උණ ්හසඤ් ඤාත.ි 
 

අථ පන රවභාවභූමතෝ ආමපෝ ඵසුිත් වා ගය ්හත.ි අමයෝ පණි ්ඩාදීසු 
ආබන ්ධනභූමතෝප ි ඵසුිත ්වාව ගය ්මහයය. ඒවඤ් ච සත ි යථා මත්සු ඉතරානි තීණි 
භූතාන ිවිනා ඉතරීතමේන විසුං විසුං කායකිසු දුක ් ානං ආරම් මණභූතාන ිමහාන ්ති. 
තථා මසෝප ිවිනා ඉතමේහ ිවිසුං කායකිසු දුක ් ානං ආරම් මණභූමතෝඒව සියා. න පන 
මහෝති. යඤ් හ ි තානි අමයෝපිණ ්ඩාදීන ි ඵසුන ්තානං කායකිං සු ංවා දුක ් ංවා 
උප ්පජ ජති, තං සණ ්හථද් ධතා වමස්නවා උප ්පජ ජති. සීතුණ ්හතාවමස්නවා 
අබ භන ්තරථම් භනස් ස මන ්දගාළ ්හතාවමස්නවා. මනෝ අඤ් ඤථාති. තස ්මා 
පරුිමභාමග් තීණි භූතාන ිඵසුිත ්වාවා වණ ්ණං දිස් වාවා පච්ඡ ඡා භාමග ්සුද් මේන මමනෝ 
විඤ් ඤාණසන ්තාමන්න දීඝරස් සාදිසණ ්ඨානංවා රත් තියං අලාතචක ්කං වා තං තං 
ිද් දවිවරංවා ජානන ්තා විය පථමං රවතාසහිතාන ිවිලනීාන ිමුදූන ිතීණි භූතානි පථවිං 
ඒව වා ඵසුිත් වා පච්ඡ ඡා සුද් මේන මමනෝ විඤ් ඤාණසන ්තාමන්න විසුං රවභාවං 
අද් දතින ්තභාවං ජානන ්ති. ඒවං සන ්මත්ප ි තං ඵසුිත ්වා ජානන ්තා ඉච්ඡ මච්ඡව 
මඤ් ඤන ්ත ිඅවිමස්සවිදුමනෝති.  [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 156 රූපසඞගහ යටමත)්] 
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“ඵසුීයතී”ති ඵසුිත ්වා විජානයීති. “තං”ති ඵසුනං. “තස ්සා”ති ආමපෝධාතුයා. 

“රවතාවා”ති අද් දතින ්තරසතාවා. ඵසුිත ්වා ගය ්හති, සා ච ආමපෝධාතු සියාති 
මචෝමද්ති. වචු්ඡ චමත් පරිහාමරෝ. ඒවං පන න ලබ භති, තස ්මා සා මත්මජෝමය්ව. න 
ආමපෝති. එත් ථ ඒවං අලබ භමානාප ි සාසීතතා ආමපෝමය්ව, න මත්මජෝ. කස් මා, 
ආපස් සපි සීතුණ ්හවමස්න දුවිධතා සම් භවමතෝ. තස ්මිඤ් හ ි මලෝහරමස් උණ් හතා 
උණ් හආමපෝ, සීතවත් ථසූු සීතතා සීතආමපෝති මච්ඡ. ඒවං පන සත ි මත්මජෝ නාම 
නත් ී ති ආපජ ජතීති පරිහාමරෝ. “සහ අප ්පවත් තනමතෝ”ති ඒකමතෝ අප ්පවත් තනමතෝ. 
“ඕරපාරානං වියා”ති නදියං තීරං නාම ඉදං ඕරිමතීරං, ඉදං පාරිමන ්ති නයිමමතෝ 
නත් ථි. යත් ථ සයං තිට ඨති, තං ඕරිමන ්ති, ඉතරං පාරිමන ්ති මවෝහරති. ඒවං 
ඕරපාරානං අනවට ඨානං මහෝතීති. එත් ථ ච “සීතුණ ්හානං සහ අප ්පවත් තනමතෝ”ති 
ඒමත්න යදි මත් සහ පවත් මතයයුං. තත් ථ සීතතා ආමපෝනාම, උණ ්හතා 
මත්මජෝනාමාති වත් තබ බා සියුං. න පන මත් සහ පවත් තන ්ත,ි තස ්මා තථා න 
වත් තබ බා මහාන ්තීති දස් මස්ති. න න වත් තබ බා. කස් මා, උණ් හමත්මජන යතු් මතෝ හි 
ආමපෝ උණ් හත ්තමම්ව ගච්ඡ ඡති. යථා තං උණ් හමත්මජන යතු් තා පථවීප ි වාමයෝපි 
උණ් හත ්තමම්ව ගච්ඡ ඡන ්තීති. තස් මා මත් සහ න පවත් තන ්ති. සහ අප ්පවත් මත්සුපි 
මත්සු අඤ් ඤත් ථ සීතවත් ථසූු සීතතා ආමපෝනාමාති වත් තබ බමම්ව මහෝතීති මචෝදනා. 
ඒවං සන ්මත් තස ්මිං මලෝහරමස් සබ මබප ි රූපධම් මා උණ් හත ්තං ගච්ඡ ඡන ්තීති 
සබ මබප ිමත්මජෝභාවං පාපුණන් ති. ‘උණ් හත් ත ලක ් මණෝ මත්මජෝ’තිහ ිවතු් තං. යදි 
ච සීතවත් ථසූු සීතභාමවෝ නාම සියා. තත් ථප ි මත්න යතු් තා සබ මබප ි රූපධම් මා 
සීතතං ගච්ඡ ඡන ්තිමය්ව. තත් ථප ිතව මතියා සබ මබප ිආමපෝභාවං පාපුණන් ති. න පන 
සක ්කා තථා භවිතුං. න හි ඒවරූපං ලක ් ණඤ් ඤථත් තං නාම මත්සං අත් ථි. 
භාවඤ් ඤථත් තමම්ව අත් ථි. තත් ථ “ලක ් ණඤ් ඤථත් තං” නාම පථවී ආමපෝභාවං 
ගච්ඡ ඡති. ආමපෝ පථවිභාවං ගච්ඡ ඡතීත ිආදි. “භාවඤ් ඤථත් තං” නාම පථවී කදාචි 
කක ් ළා මහෝති. කදාචි මුදුකා. ආමපෝ කදාචි ආබන් ධනමත් මතෝ මහෝති. කදාචි 
පග ්ඝරණමකෝ. මත්මජෝ කදාචි උණ් මහෝ, කදාචි සීමතෝ. වාමයෝ කදාචි 
විත් ථම් භනමත් මතෝ, කදාචි සමුදීරමණෝති. ඒවං ඒකමම්කස් සා ධාතුයා තික ්  මන ්ද 
ඕමත් තාිමත් තවමස්න කරියාසඞ කන ්ති නාම අත් ී ති. තස් මා යං වුත් තං 
‘උණ් හමත්මජන යතු් මතෝහි ආමපෝ උණ් හත ්තමම්ව ගච්ඡ ඡති, යථා තං උණ ්හමත්මජන 
යතු් තා පථවීප ිවාමයෝපි උණ ්හත ්තමම්ව ගච්ඡ ඡන ්ත’ීති. තං ලක ් ණඤ් ඤථත් තවචනං 
මහෝති. න යජු ජති. න හි උණ් හමත්මජන යතු් තා සබ මබ මත් ධම් මා උණ් හත් තං 
ගච්ඡ ඡන ්ති. අත් තමනෝ අත් තමනෝ සභාවං න විජහන ්ති. තථා හි තස ්මිං පක ්කුථිමත් 
සන ්තත් මත් මලෝහරමස් භාමවෝ උණ් හත ්තං න ගච්ඡ ඡති. ආබන ්ධන සභාවං වා 
පග ්ඝරණ සභාවං වා න විජහති. යදි උණ් හත ්තං ගච්ඡ මඡයය, තං සභාවං විජමහයය. 
ඒවං සති, තස ්මිං මලෝහරමස් ආබන් ධනාකාමරෝ වා පග ්ඝරණාකාමරෝ වා න 
පඤ් ඤාමයයය. සබ මබ රූපධම් මා වික ්කමිරයයුං. වික ්කරිිත් වා අන ්තරධාමරයයංු. න ච 
න පඤ් ඤායති. නාපි වික ්කරින ්ති. මනෝච තත් ථ ආබන් ධනාකාමරෝ උණ් හත් තං 
ගච්ඡ ඡති. අඤ් මඤ්හ ි ආබන් ධනාකාමරෝ, අඤ් ඤං උණ ්හත ්තං. ආබන් ධනාකාමරෝ 
ආමපෝ, උණ ්හත ්තං මත්මජෝ. තත් ථ පථවිවාමය්සුප ිඒමස්වනමයෝ. තස ්මා යං වුත් තං 
“යදි මත් සහ පවත් මතයයංු. තත් ථ සීතතා ආමපෝ නාම, උණ ්හතා මත්මජෝ නාමාති 
වත් තබ බා සියංු. න පන මත් සහ පවත් තන ්ති. තස ්මා තථා න වත් තබ බා මහාන ්තීති 
දස් මස්ත”ීති. තං සුවුත් තමම්වාති දට ඨබ බං. “මත්සං අනවට ඨානමතෝ”ති ඒමත්න සමච්ඡ 
මත් සීතුණ ්හා අවට ඨිතා සියංු. අථ සබ බකාමල්ප ි සීතතා ආමපෝ නාම, උණ් හතා 
මත්මජෝ නාමාති වත් තබ බා සියංු. න පන මත් අවට ඨිතා මහාන ්ති. අනවට ඨිතා ඒව 
මහාන ්ති. තස ්මා තථා න වත් තබ බා මහාන ්තීති දස් මස්ති. එත් ථ ච අනවට ඨිමත්සු 
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සන ්මත්සු යදි සීතතා ආමපෝ නාම, උණ ්හතා මත්මජෝ නාමාති වමදයයංු. ඒවඤ් ච සති, 
ආපමත්ජාප ිඅනවට ඨිතා සියංු. මයෝ ඉදාන ිආමපෝ, මසෝමය්ව  ණන ්තමේ මත්මජෝ නාම. 
මයෝ වා ඉදාන ි මත්මජෝ, මසෝමය්ව  ණන් තමේ ආමපෝ නාමාති ආපජ මජයයංු. න ච 
සක ්කා තථා භවිතුං. ලක ් ණඤ් ඤථත් මත් අසන ්මත් මවෝහාරඤ ්ඤථත් තස් සපි 
අසම් භවමතෝ. මත්න වතු් තං “ඕරපාරානං විය මත්සං අනවට ඨානමතෝ ච 
විඤ් ඤායතී”ති. තත් ථ “විඤ් ඤායතී”ති සාසීතතා මත්මජෝමය්ව, න ආමපෝති 
විඤ් ඤායතීති. 
 

“අථ පනා”ත ි ආදීසු. යං පුබ මබ පමේන වතු් තං ‘නන ු රවතා වා ඵසුිත් වා 
ගය ්හත’ීති. තං විචාමේතුං “අථ පනා”ත ිආදි වතු් තං. තත් ථ “අථ පනා”ත ියදි පන 
ගය ්හත,ි ඒවං සතතීි ච. ඒවඤ් ච සත ිආරම් මණභූමතෝ ඒව සියාති සම් බන ්මධෝ. අයං 
පමනත් ථාිප ්පාමයෝ. සමච්ඡ රවභාවභූමතෝ ආමපෝ ඵසුිත ්වා ගය ්මහයය. ඒවං සති, 
අමයෝපණි ්ඩාදීසු ආබන ්ධනමත් තභූමතෝ ආමපෝපි ඵසුිත ්වා ගමහ්තබ මබෝ සයිා. කස් මා, 
ආපභාමේන ඒකත් තා. ඒවඤ් ච සති, මත්සු අමයෝපිණ ්ඩාදීසු මසෝ ආමපෝ තානි 
හත ්මථ්න වා පාමද්න වා ඵසුන ්තස ්ස පහරන් තස ්ස විනා ඉතර මහාභූමත්හ ි විසුං 
කායකිසු දුක ් ානං ආරම් මණපච්ඡ චමයෝ සියා. යථා තං, මත්ස් මේව අමයෝපිණ ්ඩාදීසු 
පථවිමහාභූතං විනා ඉතරමහාභූමත්හ ිවිසුං කායකිසු දුක ් ානං ආරම් මණපච්ඡ චමයෝ 
මහෝති. ඒවං මත්මජෝවාමය්සුපතීි. න පන මසෝ විසුං කායකිසු දුක ් ානං ආරම් මණ 
පච්ඡ චමයෝ මහෝති. තස ්මා මසෝ මඵාට ඨබ බසභාමවෝ න මහෝති. යථා ච මසෝ 
මඵාට ඨබ බසභාමවෝ න මහෝති. තථා පකති උදකාදීසු රවභාවභූමතෝප ිආමපෝ තානි 
ඵසුන ්තස ්ස පහරන ්තස ්ස කායිකසු දුක ් ානං ආරම් මණපච්ඡ චමයෝ න මහෝති. න ච 
මඵාට ඨබ බසභාමවෝති. ඒවඤ් ච සති, කථං අමයෝපණි ්ඩාදීසු ආබන් ධනමත් තභූමතෝ 
ආමපෝ කායකිසු දුක ් ානං පච්ඡ චමයෝ න මහෝති. කථඤ් ච මත්සු ඉතරමහාභූතානි විසුං 
විසුං කායකිසු දුක ් ානං පච්ඡ චයා මහාන ්තීති. තං දස් මස්තුං “යඤ් හී”ත ිආදිමාහ. 
තත් ථ “සණ ්හථද් ධතාවමස්න වා”ති මත්සු ඨිතාය පථවිධාතුයා සණ ්හථද් ධතාවමස්න 
වා. සණ ්හපථවීසු මේදනාය ථද් ධපථවීදුක ් මේදනාය ආරම් මණපච්ඡ චමයෝත ිවතු් තං 
මහෝති. ඒවං මස්මස්සු. “අබ භන ්තරත් ථම් භනස් සා”ති මත්සං අමයෝපණි ්ඩාදීනං 
අබ භන ්තමේ ඨිතස ්ස විත් ථම් භනසභාවස් ස. “මනෝ අඤ් ඤථා”ති තානි තීණි කාරණානි 
ඨමපත ්වා ආබන් ධනකරියං පටිච්ඡ ච කායකිසු දුක ් පු ්පත් ති නාම නත් ී ති අිප් පාමයෝ. 
ඉදාන ි පකතිඋදකාදීසු රවභාවභූතං ආමපෝධාතුම් ප ි ඵසුිත ්වා ජානන ්තීති මහාජනා 
මඤ් ඤන ්ති. තබ බිමසෝධමන්න සහ ලද් ධගුණං දස් මස්තුං “තස ්මා”ත ිආදිමාහ. තත් ථ 
“පථමං රවතා සහිතානි -මප- ජානන ්ත”ීති ඉදං පධාන වචනං. මලෝමක් හත ්මථ්න 
පරාමසති් වා වා චක ් නුා දිස් වා වා ඉදං රස ්සං, ඉදං දීඝං, ඉදං වට ටං, ඉදං 
මණ ්ඩලන ්ත ි ආදිනා සණ ්ඨානං ජානන ්තා හත ්ථඵුසමන්න වා චක ් දුස් සමන්න වා 
සමහ්ව තං ජානන ්තීති මඤ් ඤන ්ති. තත් ථ පන පරුිමභාමග් කායද් වාරවීථිචිත් මත්න 
පච්ඡ චුප ්පන ්නානි තීණි භූතාන ි ඵසුිත ්වා වා චක ් ද්ු වාරවීථිචිත් මත්න පච්ඡ චුප ්පන ්නං 
රූපං දිස් වා වා පච්ඡ ඡා වත් ථුග ්ගහණවීථියා උප ්පන ්නාය ඒව සණ ්ඨානං ජානන ්ති. 
ඒමස්වනමයෝ රත් තියං අලාතචක ්කසණ ්ඨානං ජානන ්තස ්සපි. තත් ථ පන බහූනිපි 
පබු බාපරවීථිචිත් තසන ්තානාන ි ඉච්ඡ ි තබ බාන.ි තථා මලෝමක් චක ් නුා දිස් වා 
ද් වාරවාතපානාදීනං ිද් දවිවරාන ි ජානන ්තා චක ් නුා දස් සමන්න සමහව් තානි 
ජානන ්තීති මඤ් ඤන ්ති. තත් ථ පන පරුිමභාමග ් චක ් ද්ු වාරිකවීථිචිත් මත්න 
පච්ඡ චුප ්පන ්නානි කවාටරූපභිත් තිරූපාන ි පනුප ්පනුං දිස් වා පච්ඡ ඡා අලාතචක ්කස් ස 
මජ මඣ විවරංපි ජානන ්තා විය විසුං උප ්පන ්නාය මමනෝද් වාරික විඤ් ඤාණවීථියා ඒව 
තං ිද් දවිවරභූතං ආකාසං ජානන ්ති. තථා හත ්මථන් උදකං ඵසුන ්තස ්ස පථමං 
රවසහිතාන ිවිලනීාන ිමුදූනි තීණි මඵාට ඨබ බමහාභූතාන ිවිසුං විසුං කායද් වාරික වීථි 
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චිත් මත්හ ි ඵසුනකචි්ඡ මච්ඡන ආරම් මණං කරිත් වා පච්ඡ ඡා විසුං සුද් ධාය මමනෝද් වාරික 
වීථියා ඒව රවභාවසඞ  ාතං පග ්ඝරණක ආමපෝධාතුං ජානන ්ති. ඒවං සන ්මත්ප ිතං 
රවභාවංපි හත ්මථ්න ඵසුමන්න සමහ්ව ජානන ්තීති මඤ් ඤන ්තීති අිප ්පාමයෝ. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 156 යටමත)්] 
 
       ඵසුයීතතීි ස්පේශ් මකාට දැනගනම්නන්යු ිබඵාට්ඨබ්ෙං මඵාටඨබබ නමි එත්ථ 
මමහි ඵසුනඤ්ච් ස්පේශ්ය ද පසාබේන සහ ඝට්ටනං පරශ්ාදය හා සමඟ ගැටීම ද 
කාලාපන්තරභූබත්හ ිසේධිං කලාපයන ්අතර ව ූභූතරූපයන ්සමඟ පටිහනනඤ්්ච 
පටිහනනය ද බේදිතබ්ෙං දතයුතුය ිආබපෝධාතවුජිතං ඉති ආමපෝධාතුවජජිතං යනු 
තදුභයම්මපි පරශ්ාදමයහ ිහා කලාප අතර භූතරූපයනහ් ියන මදතැන ආබපෝධාතයුා 
ආමපෝ ධාතුවමග ්නත්ථථීත ිවුතත්ං නැත යැය ිකයිනලදි කසම්ා කුමක ්මහයනි ්තං ඒ 
මදතැන තස්සා ඒ ආමපෝ ධාතුවමග ්නත්ථථි නැතිබව මේද? සතීතා වා සිසිල් බව මහෝ 
රවතා වා රව බව මහෝ ඵසුති්වා ස්පේශ් මකාට යහ්ත ිනනු ගනම්න ්මනාමේද? පන 
(පචු්ඡායං සත ිපරශ්න්යක ්ඇති කලහ්)ි වුච්චබත් පරිහාරය මා විසින ්කයින ුලැමබ හි 
(සච්චං) ඒ කමී සැබූව සතීතා සිසිල් බව බතබ්ජෝබය්ව මත්මජෝ ධාතුවමය න ආබපෝ 
ආමපෝ ධාතුව මනාමවය ියදි හි ඉඳින ්වනාහ ිසා ඒ සිසිල් බව ආබපෝධාතුබයව් අප් 
ධාතුවම සයිා වනම්න ්නම් සන්තතබ්ත් ඉතා තදින ්රත් ව ූබලෝහරබස් මලෝහමයහි වූ 
උෂණ්ය පක්කිබත ්පහවගයි කලහ් ිඅසස් ඒ මලෝහයාමග ්ලබ්භමානා ලබනන්ා වූ 
සතීතා සිසිල ් බවක ්සයිා වනම්නය් බසෝ හ ිරබසෝ ඒ මලෝහය වනාහ ි ආපාධිබකෝ 
ආමපෝ ධාතුව අික වමූය ්බහෝති මවය ියැය ිඉත ි(මතංි) අදසහකට පැමිමණයි ඒවං 
පන මමමස් වනාහ ින ලබ්භත ිමනාලබය ිතස්මා එබැවින ්සා ඒ සිසිල ්බව බතබ්ජෝබය්ව 
මත්මජෝ ධාතුවමය ආබපෝ න ආමපෝ ධාතුව මනාමවය ිඅපචි එතකුදුවුවත් ඒකස්ිං 
කලාබප ් එක ් කලාපමයකහ්ි සතීඋණ්හානං සීත උෂ්ණ මදමදනාමග ් සහ 
අපප්වත්තනබතෝ එකට මනාපැවැත්වීම් වශ්මයන ්ඕරපාරානං විය නදිමයහ ිඑතර 
මමතර මමන ්බත්සං ඒ ශ්තී උෂ්ණයනම්ග ්අනවට්ඨානබතෝ ච මපරලමී් වශ්මයන්ම 
(සීතඋණ්හතා සිසිල් උණසුුම් බව) විඤ්ා්යති දැනගන ී(නදිමයහි මම් මතර නමි 
මමතරයි. මම් මතර නම් එතරයි යනමුවන ්නයිම වශ්මයන ්නැත. යම්තැමනක මතමම් 
සිටීද එතැන ඔහටු මමතරය.ි අමනක ්මතර එතර යැය ිවහරය.ි මමමස් එතර මමතර 
මපරලමී් වශ්මයන ් මවය.ි එනිසා මමහි “සීතඋණ්හානං සහ අපප්වත්තනමතෝ” යි 
කයිනලදි) හ ි(සච්චං) ඒ කමී සැබූව සතීකලාබප් සිසිල් කලාපමයහ ි උණ්හං උණුසුම 
උණ්හකලාබප ්වා උණසුුම් කලාපමයහ ිසතීං සිසිලස මහෝ න සහ පවතත්ත ිඑකට 
මනාපවති යස්ි ඤ්ච් වත්ථුම්මහ ියම් වස්තුමවකහ් ි පුබ්බබ් මපර සතීසඤ්්ා සිසිල් 
සඤඤ්ාව සණඨ්ාති පිහටිය ි ද පච්ඡා පසුව තබතෝ සීතතබර් ආබත් ඊටවඩා 
සිසිල්බව පැමිණි කල්හ ි පුන නැවත තස්ි ංබයව් ඒ වස්තුමවහමි උණ්හසඤ්්ා 
උෂණ් සඤ්ඤාව සණඨ්ාති පහිටිය ි පබු්බබ් මපර උණ්හසඤ්ා්යම්මපි උෂ්ණ 
සඤඤ්ාමවහ ිද ඒබසෝ නබයෝ මම් කරමයය ිතථා එමස් උණ්බහ් මනබ්ේ උෂ්ණය මද 
කලහ් ිසතීසඤ්්ා සිසිල් සඤ්ඤාව සණඨ්ාති පහිිටය ිසබීත ්මනබ්ේ සිසිල් බව මද 
කලහ් ිඋණ්හසඤ්්ා උෂණ් සඤ්ඤාව ඉත ි(සණඨ්ාති) පහිටියි෴ 
 
       අථ පන ඉඳින ් වනාහ ි රවභාවභූබතෝ රවභාවය ව ූ ආබපෝ ආමපෝ ධාතුව 
ඵසුති්වා ස්පේශ් මකාට ය්හති ගන ී නම් අබයෝ පණි්ඩාදීසු යකඩ පණිඩ්ාදීන්හි 
ආෙන්ධභූබතෝපි ආබන්ධන මාතර ව ූආමපෝ ධාතුවම ද ඵසුිත්වාව ස්පේශ් මකාටම 
යබ්හයය (බහත්බ්බෙෝ සයිා) ආමපෝ භාවමයන ්එකකම් බැවින ්ගතයතුු වන්මන්ය 
ඒවඤ්ච සත ි මමමස් ඇති කලහ් ියථා යම්මස් බතස් ු (අබයෝ පණි්ඩාදීස)ු ඒ අමයෝ 
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පණිඩ්ාදිමයහ ි ඉතරීතබර්න විනා ආමපෝ ධාතුව හැර ඉතරානි තණීි භූතානි පඨවි 
මත්මජෝ වාමයෝ යන භූතරූපමයෝ තිමදන විසංු විසංු මවන මවනම කායිකසඛුදුකඛ්ානං 
කායකි සු  දුක ්යට ආරම්මමණභූතානි අරමුණු බහානත් ි මවත් තථාපි එමස්ම 
ඉතබර්හ ි විනා පඨවි ආදී භූතරූප තිමදන හැර බසෝ ඒ ආමපෝධාතුව 
කායිකසඛුදුක්ඛානං කායකි සු  දුක ්යන්ට ආරම්මමණභූබතෝ ඒව සයිා? අරමුණක් 
වනම්න ්ද? න බහෝති මනාමවයි පන (කස්මා) කුමක ්මහයනි යත්? හි විස්තර කරම් 
තානි අබයෝ පණි්ඩාදීනි ඒ යකඩ පඬි ුආදිය ඵසුනත්ානං ස්පේශ් කරනන්හටු යං 
කායිකං සඛුං වා දුකඛ්ං යම් කායකි සැපයක ්මහෝ දුකක ්මහෝ උපප්ජජති උපදී තං 
(සඛුං වා දුකඛ්ං වා) ඒ කායික සැප මහෝ දුක සණහ්ථේධතා වබසන් වා යකඩ 
පඬිමුවහ ි ව ූ පඨවි ධාතුවමග් සියමු්බව වශ්මයන ් මහෝ තදබව වශ්මයන් මහෝ 
උපප්ජජති උපදී (යකඩ පඬිුමවහ ිසණහ් පඨවිය කායකි සැප මේදනාවට ද ථද්ධ 
පඨවිය කායකි දුක ්මේදනාවට ආරම්මණ පරතයයය ිකයිනලදි) සතීණු්හතා වබසන් වා 
යකඩ පඬිමුවහ ිමත්මජෝ ධාතුවමග ්ශ්තී උෂණ් වශ්මයන ්මහෝ තං (සඛුං වා දුක්ඛං 
වා) ඒ සැප මහෝ දුක (උපප්ජජති උපදී) (යකඩ පඬිමුවහ ිසීත මත්මජෝව කායකි සැප 
මේදනාවට ද උණහ් මත්මජෝව කායකි දුක ්මේදනාවට ආරම්මණ පරතයයය ිකයිනලදි) 
අබ්භනත්රථම්මභනසස් ඒ යකඩ පඬි ුආදීනම්ග ්අභයනත්රමයහි දැරීම් ස්වභාවමයන් 
සිටියාහ ුවාමයෝ ධාතුවමග ්මන්ොළහ්තා වබසන් වා මදව දැරීම් වශ්මයන ්  මහෝ 
දැිව දැරීම් වශ්මයන ්මහෝ තං (සඛුං වා දුකඛ්ං වා) ඒ සැප මහෝ දුක (උපප්ජජති 
උපදී) (යකඩ පඬිුමවහ ිමන්ද වාමයෝ ධාතුව කායකි සැප මේදනාවට ද ගාළ්හ වාමයෝ 
ධාතුව  කායකි දුක ්මේදනාවට ආරම්මණ පරතයයය ිකයිනලදි) බනෝ අඤ්ඤ්්තාත ිඅන් 
අයරුකනි ්මනාමවය ි(ඒ කරැණ ුතුන හැර ආබන්ධන කරියාව මහ්තුමකාට කායකි සැප 
දුකකමග ්ඉපදීමක ්නම් නැතය ියන අදහසය)ි 
 
       (මහජනයා පරකෘති උදකාදිමයහි රව ස්වභාව ව ූආමපෝ ධාතුව ද ස්පේශ් මකාට 
දැනගනති් යැය ිහඟති්. එය දුරැමකාට ලබි ගුණය දැකව්ීමට “තසම්ා” ය ිකයිනලදි) 
තසම්ා එබැවින ්“පඨමං රවතාසහතිාන ි-මප- ජානනත්ීති” යනන් හා සම්බන්ධ කටයුතු 
පරුිමභාබ ් පළමුව තණීි භූතාන ිඵසුති්වාවා භූතතරය ස්පේශ් මකාට මහෝ වණ්ණං 
දිසව්ා වා වේණය දැක මහෝ පච්ඡාභාබ් පසු කාලමයහි සෙු්බේන 
මබනෝවිඤ්ා්ණසනත්ාබනන් පිරිසදිු මමනෝවිඤ්ඤාණමයන ්දීඝරසස්ාදීසණ්ඨානං වා 
දිග මකාට සටහන ්මහෝ රත්තියං රාතරිමයහ ිඅලාතචකක්ං වා ගණිි වළල්ලක ්මහෝ 
තං තං ඡිේෙවිවරං වා ඒ ඒ සිදුරැ ඇති අවකාශ්යක ්මහෝ ජානනත්ා විය දැනගනම්නෝ 
මමන ්පඨමං පරථමමයන ්රවතාසහතිානි රව සහති විලනීාන ිමතත්ගතිය ඇති මුදූනි 
මෘදු ව ූතීණි භූතානි පඨවි මත්මජෝ වාමයෝ යන භූතතරය ඵසුති්වා වා ස්පේශ් මකාට 
මහෝ (පඨමං පළමුව) පඨවිං පඨවි ධාතුව ඵුසති්වා වා ස්පේශ් මකාට මහෝ සෙු්බේන 
මබනෝවිඤ්ා්ණසනත්ාබන්න පරිිසදිු මමනෝවිඤ්ඤාණමයන් විසංු මවන ් මකාට 
අේෙතින්තභාවං අමු මතත් ස්වභාවය ව ූරවභාවං රවභාව සඞ යාත ආමපෝ ධාතුව 
ජානනත්ි දැනගනති් ඒවං සනබ්තප් ිමමමස් ඇති කල්හදි තං (ආබපෝ ධාතුං) ඒ ආමපෝ 
ධාතුව (හතබ්ථ්න) ඵසුති්වා අතින ්ස්පේශ් මකාට ජානනත්ා ඉත ිදැනගනන්ාහ ුයැයි 
මහජනමයෝ මඤ්ඤ්්නත්ි හඟති්෴ 
 
       (එහ ිඅභිපරාය මමමස්ය;ි “දීඝරස්සාදිසණඨ්ානං වා” යන මමයනි ්මලෝකමයහ ියම් 
වස්තුවක ්අතින් ස්පේශ් මකාට මහෝ ඇසින ්දැක මහෝ “මමය මකාටය, මමය දිගය, 
මමය වටකුරැය, මමය රවමු්ය” යනාදිමයන ්සටහන ්දැනගනන්ා පද්ුගල තුමූ අතින් 
ස්පේශ් කරිීමත් ඇසින ් දැකමීත් සමඟම ඒ වස්තුව දැනගනිත් යැය ි හඟති්. එහි 
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වනාහ ි පළමුව කායද්වාර වීථිමයන ් වේතමාන භූතතරය ස්පේශ් මකාට මහෝ 
චක්ෂුේද්වාර වීථිමයන ්වේතමාන රූපාරම්මණය දැක මහෝ පසුව හදයවස්තුව ඇසුරැ 
මකාට උපන් මමනෝද්වාරික වීථිමයනම් සටහන දැනගනති්. රාතරිමයහ ි ගණිි වළලු 
සටහන ් දැනගනන්ාහටු ද මම් කරමයය.ි එහ ි දී වනාහ ි පේූව අපර මබාමහෝ වීථි 
චිත්තමයෝ කැමතිවිය යතු්තාහ. මලෝකමයහ ිමදාරට ුවාකවළුු ආදීනම්ග ්සිඳුරැ ඇති 
අවකාශ්මයෝ ඇසින ්දැක ඒ ඇසින ්දැකමීත් සමඟම ඒවා දැනගනති් යය ිහඟිත්. 
එමස්ම පළමුව චක් ද්ුවාරික වීථිමයන ්වේතමාන කවළුු බිත්ති ආදිය නැවත නැවත 
දැක පසුව ගණිි වළලල්මග් මධයමයහ ිකවළුුව ද දකනින්ාව ූ මහජනයා ඒ ඇසින් 
දැකමීත් සමඟම ඒවා දැනගනති් යය ිහඟනින්ාක ්මමනි. මමහ ිමවන ්මවන්ව උපන්නාවූ 
මමනෝද්වාරික චිත්ත වීථිමයනම් ඒ වාකවළුු ආදී අවකාශ්ය දැනගනති්. එමස්ම අතින් 
ජලය ස්පේශ් කරනන්ාහටු පළමුව ආමපෝ ධාතු සහිත ව ූ මතත් ව ූ මෘදු භූතතරය 
සඞ යාත මඵාටඨබබාරම්මණමයෝ මවන මවනම කායද්වාරික වීථි සිතව්ලනි ්ස්පේශ්ය 
කෘතයමයන ්අරමුණු මකාට පසුව මවන්වමූ පරිිසිදු මමනෝද්වාරික චිත්ත වීථිමයනම් රව 
සඞ යාත වැඟමිරනන්ා වූ ආමපෝ ධාතුව දැනගනති්. මමමස් ඇති කලහ්දිු ඒ රව 
ස්වභාව සඞ යාත ආමපෝ ධාතුව ද අතින ්ස්පේශ් කරිීමත් සමඟම දැනගනති් යැයි 
හඟති්. මම් වනාහ ිඅදහසය)ි                                  [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 

 

අබහ්තකු විපාක චිත්තයනබ් ්ලක්ෂණාදිය:― 
  

තත් ථ චක ් සුන ්නසි් සිතරූපවිජානනලක ් ණං චක ්ඛුවිඤ් ්ාණං, 
රූපමත ්තාරම් මණරසං, රූපාභමිු භාවපච්ඡ චුපට ඨානං, රූපාරම් මණාය 
කරිියමමනෝධාතුයා අපගමපදට ඨානං. මසෝතාදිසන ්නසි් සිතසද් දාදිවිජානනලක ් ණානි 
බසෝතඝානිේ හාකායවිඤ් ්ාණානි, සද ්දාදිමත් තාරම් මණරසානි, සද ්දාදි 
අභිම ුභාවපච්ඡ චුපට ඨානානි, සද ්දාරම් මණාදීනං කරිියමමනෝධාතූනං 
අපගමපදට ඨානාන.ි 
 

චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනං අනන ්තරං රූපාදිවිජානනලක ් ණා මබනෝධාතු, 
රූපාදිසම් පටිච්ඡ ඡනරසා, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානා, චක ් ුවිඤ් ඤාණාදි 
අපගමපදට ඨානා.  
 

අමහත්ුකවිපාකා සළාරම් මණවිජානනලක ් ණා දුවිධාපි සන ්තීරණාදිකචි්ඡ චා 
මබනෝවිඤ් ්ාණධාතු, සන ්තීරණාදිරසා, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානා, 
හදයවත් ථපුදට ඨානා. මසෝමනස් සුමපක ් ාමයෝගමතෝ පන ද් විපඤ් චට ඨානමභ්දමතෝ ච 
තස ්සා මභ්මදෝ. ඒතාසු හ ි ඒකා ඒකන ්තමිට ඨාරම් මමණ ් පවත් තිසබ භාවමතෝ 
මසෝමනස් සසම් පයතු් තා හතු් වා සන ්තීරණතදාරම් මණවමස්න පඤ් චද් වාමේ මච්ඡව 
ජවනාවසාමන ් ච පවත් තනමතෝ ද් විට ඨානා මහෝත.ි ඒකා ඉට ඨමජ ඣත් තාරම් මමණ් 
පවත් තිසබ භාවමතෝ උමපක ් ාසම් පයතු් තා හතු් වා සන ්තීරණතදාරම් මණ 
පටිසන ්ි භවඞ ගචුතිවමස්න පවත් තනමතෝ පඤ් චට ඨානා මහෝත.ි 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත්); විසදු්ි මගග් අටවුා 340-341 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය සක්නධ්නේිමදශ්්ය 199-200 පටි ු (තායවිාන ් මරුණය); ධම්මසඞගණි අටවුා 
(ඡටඨසඞගායනා අංක 431 යටමත)්; ධම්මසඞගණි අටවුා 233 පටි (මහ.්වි.ම)ු; මමාකප්රු රනම්දාර 02/268-
272 පටි]ු 

 
 චක ් සුන ්නසි් සිතං හතු් වා රූපස් ස විජානනං ලක ් ණං ඒතස් සාති 

චක ්ඛුසන ්නිස ්සතිරූපවිජානනලක ්ඛණං. තත් ථ චක ් සුන ්නිස් සිතවචමන්න 
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රූපාරම් මණං අඤ් ඤං විඤ් ඤාණං නවිත් මත්ති. විජානනග ්ගහමණ්න 
චක ් සුන ්නසි් සිමත් ඵස් සාදිමක් නවිත් මත්ති. චක ් රුූපග ්ගහමණන් නසි් සයමතෝ, 
ආරම් මණමතෝ ච විඤ් ඤාණං විභාමේති උභයාධීනවුත් තිකත් තා. යදි හි චක ්  ුනාම 
න සියා, අන ්ධාප ිරූපං පස් මසයයංු, න ච පස් සන ්ති. යදි ච නලීාදිරූපං නාම න සියා, 
මද්සාදිනයිමම්න න භවිතබ බං, අත් මථව් ච නයිමමෝ, ඒකන ්තසාරම් මණතා ච 
චිත් තස ්ස වතු් තාති “ආරම් මමණන් විනා නලීාදිආභාසං චිත් තං පවත් තත”ීති ඒවං 
පවත් මතෝ වාමදෝ මිච්ඡ ඡාවාමදෝති මේදිතබ බං. මත්නාහ භගවා “චක ් ඤ්ු ච පටිච්ඡ ච 
රූමප ්ච උප ්පජ ජති චක ් ුවිඤ් ඤාණ”න ්තිආදි (ම. න.ි 1.204, 400; 3.421, 425; සං. න.ි 2.44; 
4.60; කථා. 465). 
 

 කස් මා පමනත් ථ වචනමභ්මදෝ කමතෝති? ඒකම් ප ි චක ්  ු විඤ් ඤාණස් ස 
පච්ඡ චමයෝ මහෝති, රූපං පන අමනක්මම්ව සංහතන ්ති ඉමස ්ස විමස්සස ්ස දස් සනත් ථං. 
කංි පන කාරණං ඒකම් ප ි චක ්  ු විඤ් ඤාණස ්ස පච්ඡ චමයෝ මහෝති, රූපං පන 
අමනක්මම්වාති? පච්ඡ චයභාවවිමස්සමතෝ. චක ්  ු හි චක ් වුිඤ් ඤාණස් ස 
නසි් සයපමුේජාතඉන ්රියවිප ්පයතු් තපච්ඡ චමයහ්ි පච්ඡ චමයෝ මහාන ්තං අත් ථිභාමේමන්ව 
මහෝති, තස ්මිං සත ි තස ්ස භාවමතෝ, අසති අභාවමතෝ. යමතෝ තං 
අත් ථිඅවිගතපච්ඡ චමයහ්සි් ස පච්ඡ චමයෝ මහෝතතීි වුච්ඡ චති, තං නසි් සයතා චස ්ස න 
ඒකමද්මස්න අල ්ලයීනවමස්න ඉච්ඡ ි තබ බා අරූපභාවමතෝ, අථ ම ෝ ගරැරාජාදීසු 
සිස් සරාජපරුිසාදීනං විය තප ්පටිබද් ධවතු් තිතාය. ඉතමේ පන පච්ඡ චයා මත්න මත්න 
විමස්මස්න මේදිතබ බා. ස් වායං පච්ඡ චයභාමවෝ න ඒකස් මිං න සම් භවතතීි ඒකම් පි 
චක ්  ු විඤ් ඤාණස් ස පච්ඡ චමයෝ මහෝතතීි “චක ් ුඤ් ච පටිච්ඡ චා”ති ඒකවචමන්න 
නද්ි මද්මසෝ කමතෝ. 
 

 රූපං පන යදිප ිචක ් ු විය පුමේජාතඅත් ථිඅවිගතපච්ඡ චමය්හ ිපච්ඡ චමයෝ මහෝති 
පමුේතරං හතු් වා විජ ජමානක ් මණම්ය්ව උපකාරකත් තා, තථාප ිඅමනක්මම්ව සංහතං 
හතු් වා පච්ඡ චමයෝ මහෝත ි ආරම් මණභාවමතෝ. යඤ් හ ි පච්ඡ චයධම් මං සභාවභූතං, 
පරිකප ්පතිාකාරමත් තං වා විඤ් ඤාණං විභාමවන ්තං පවත් තත,ි තදඤ් මඤ්සඤ් ච 
සතපි ි පච්ඡ චයභාමේ මසෝ තස ්ස සාරම් මණසභාවතාය යං කඤ්ි චි අනාලම් බිත් වා 
පවත් තිතුං අසමත් ථස් ස ඕලුබ භ පවත් තිකාරණතාය ආලම් බනයීමතෝ ආරම් මණං 
නාම. තස ්ස යස් මා යථා තථා සභාවපූලද් ි වමස්න ආරම් මණපච්ඡ චයලාමභෝ, තස ්මා 
චක ් වුිඤ් ඤාණං රූපං ආරබ භ පවත් තමානං තස ්ස සභාවං විභාමවන ්තමම්ව 
පවත් තති. සා චස ්ස ඉන ්රියාධීනවතු් තිකස් ස ආරම් මණසභාවපූලද් ි , න 
ඒකද් විකලාපගතවණ ්ණවමස්න මහෝති, නාප ි කතිපයකලාපගතවණ් ණවමස්න, අථ 
ම ෝ ආමභෝගානරුූපං ආපාථගතවණ ්ණවමස්නාති අමනක්මම්ව රූපං 
සංහච්ඡ චකාරිතාය විඤ් ඤාණස ්ස පච්ඡ චමයෝ මහෝතතීි දස් මසන ්මතෝ භගවා “රූමප් 
චා”ති බහවුචමනන් නද්ි දිසි. 
 

 යං පන “රූපායතනං චක ් ුවිඤ් ඤාණධාතුයා තං සම් පයුත් තකානඤ් ච 
ධම් මානං ආරම් මණපච්ඡ චමයන් පච්ඡ චමයෝ”ති (පට ඨා. 1.1.2) වතු් තං, තං කථන ්ත?ි තම් පි 
යාදිසං රූපායතනං චක ් වුිඤ් ඤාණස ්ස ආරම් මණපච්ඡ චමය්න පච්ඡ චමයෝ මහෝති, 
තාදිසමම්ව සන ්ධාය වුත් තං. කදීිසං පන තන ්ත?ි සමුදිතන ්ත ි පාකමටෝයමත් මථෝ. 
ඒවඤ් ච කත් වා යමද්මක ්වදන ්ති “ආයතනසල් ලක ් ණවමස්න චක ් වුිඤ් ඤාණාදමයෝ 
සල් ලක ් ණාරම් මණා, න දබ බසල් ලක ් ණවමස්නා”ත,ි තම් ප ියතු් තමම්ව මහෝති. න 
මචත් ථ සමදුායාරම් මණතා ආසඞ කතිබ බා සමදුායාමභෝගස් මස්වාභාවමතෝ. සමුදිතා 
පන වණ ්ණධම් මා ආරම් මණපච්ඡ චයා මහාන ්ති. කථං පන පච්ඡ මච්ඡකං අසමත් ථා 
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සමදුිතා ආරම් මණා පච්ඡ චයා මහාන ්ත,ි න හ ිපච්ඡ මච්ඡකං දට ඨංු අසක ්මකාන ්තා අන ්ධා 
සමදුිතා පස් සන ්තීති? නයදිමම්කන ්තිකං විසුං විසුං අසමත් ථානං සිවිකාවහනාදීසු 
සමත් ථතාය දස් සනමතෝ. මකස්ාදීනඤ් ච යස් මිං ඨාමන ්ඨිතානං පච්ඡ මච්ඡකං වණ ්ණං 
ගමහ්තුං න සක ්කා, තස ්මිංමයව් ඨාමන ් සමුදිතානං වණ ්ණං ගමහත්ුං සක ්කාති 
භිමයයෝප ි මත්සං සංහච්ඡ චකාරිතා පරිබයත් තා. ඒමත්න චක ් වුිඤ් ඤාණස් ස 
පරමාණුරූපං ආරම් මණං, උදාහ ු තං සමදුාමයෝතිආදිකා මචෝදනා පටික ්ඛිත් තාති 
මේදිතබ බා. “මසෝතඤ් ච පටිච්ඡ ච සද ්මද් චා”තිආදීසුපි (ම. න.ි 1.204, 400; 3.421, 425, 426) 
ඒමස්ව නමයෝ. ඒවං උභයාධීනවතු් තිකතාය චක ් ුවිඤ් ඤාණස ්ස නසි් සයමතෝ, 
ආරම් මණමතෝ ච විභාවනං කතං, ඒවං මසෝතවිඤ් ඤාණාදීසුප ියථාරහං වත් තබ බං. 
 

 රූපමත ්තාරම්ම මණරසන ්ත ි රූපායතනමත් තස ්මස්ව ආරම් මණකරණරසං. 
මත් තසද් මද්න යථා ආරම් මණන ්තරං නවිත් මත්ති, ඒවං රූපායතමන්ප ි ලබ භමාමන් 
ඒකච්ඡ මච්ඡ විමස්මස් නිවත් මත්ති. න හ ි චක ් ුවිඤ් ඤාණං වණ ්ණමත් තමතෝ අඤ් ඤං 
කඤ්ි චි විමස්සං තත් ථ ගමහත්ුං සක ්මකෝති. මත්නාහ භගවා “පඤ් චහි විඤ් ඤාමණ්හි 
න කඤ්ි චි ධම් මං පටිවිජානාති අඤ් ඤතර අභිනපිාතමත් තා”ති. චක ් ුවිඤ් ඤාණං 
උප ්පජ ජමානං රූපාරම් මමණ් ඒව උප ්පජ ජනමතෝ තදභිම ුභාමේන ගය ්හතතීි වුත් තං 
“රූපාභිමඛුභාවපච් චපුට් ඨාන”න ්ති. අත් තමනෝ අනන ්තරං උප ්පජ ජමානානං 
අරූපධම් මානං සමනන ්තරවිගතා අරූපධම් මා පවත් තිඕකාසදාමන්න 
අනන ්තරසමනන ්තරනත් ථිවිගතපච්ඡ චමයහ් ි උපකාරකා නසි් සයාරම් මණධම් මා විය 
ආසන ්නකාරණන ්ති දස් මසන ්මතෝ ආහ “රූපාරම්ම මණාය කරිියමබනෝධාතුයා 
අපමපෙට් ඨාන”න ්ති. බසෝතවිඤ් ්ාණාදීසුප ි වතු් තනමයම්න්ව අත් මථෝ 
මේදිතබ මබෝ. 
 

 චක ් වුිඤ් ඤාණාදිගහතිං රූපාදිආරම් මණං තදනන ්තරමමව අපරිපතන ්තං 
කත් වා සම් පටිච්ඡ ඡන ්තී ගණ ්හන ්තී විය මහෝතීති වතු් තං “රූපාදිසම්ම පටිච් ඡනරසා”ති. 
තථාභාමේන සම් පටිච්ඡ ඡනභාමේන පච්ඡ චුපතටි ඨතීති තථාභාවපච් චපුට් ඨානා. 
 

 ඡස ුආරම් මමණස්ු කදාචි පඤ් චන ්නං, තමතෝ වා කතිපයානං විජානනසභාවාපි 
ඡළාරම්ම මණවිජානනලක ්ඛණා වතු් තා තං සභාවානතිවත් තනමතෝ, ඡස ්මේව වා 
ඉතමේසං ආරම් මණානං අන ්මතෝගධත් තා. සන් තීරණාදිකචි් චාති 
සන ්තීරණතදාරම් මණකිච්ඡ චා වා, සන ්තීරණතදාරම් මණපටිසන ්ි භවඞ ගචතුිකචි්ඡ චා වාති 
අිප් පාමයෝ. “හෙයවත ්ථුපෙට් ඨානා”ති ඉදං ඉමාසං ද් වින ්නං 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතූනං ඒකන ්මත්මනව් හදයවත් ථසුන ්නසි් සයතාය වතු් තං. මහට ඨා 
වතු් තනමයන් පන තං තං අනන ්තරාතීතවිඤ් ඤාණාපගමපදට ඨානාතිප ි වත් තුං 
වට ටතිමය්ව. තස ්සා බභ්බෙෝති තස ්සා විපාකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුයා “දුවිධා”ති 
වතු් තාය දුවිධතා සඞ  ාමතෝ මභ්මදෝ. ඒකන ්තිට් ඨාරම්ම මබණ්ත ිඒකන ්මත්මනව් ඉට මඨ් 
ආරම් මමණ,් අතිවිය ඉට ඨාරම් මමණ්ති අත් මථෝ. පඤ් ්චේ වාබර් බච්ව ජවනාවසාබන් 
චාති එත් ථ පඤ් චද් වාමේ සම් පටිච්ඡ ඡනමවාට ඨබ බනානං අන ්තරාළං ඨානං, ඉතරතර 
ජවනභවඞ ගානන ්ති ඒවං ේ විඨානා බහෝති. ඉතරායප ි සන ්තීරණතදාරම් මණකාමල් 
යථාවතු් තමම්ව ඨානං, පටිසන ්ි ආදිකාමල ් පන චුතිභවඞ ගානං අන ්තරාළං 
පටිසන ්ි යා, පටිසන ්ි ආවජ ජනානං තදාරම් මණාවජ ජනානං ජවනාවජ ජනානං 
මවාට ඨබ බනාවජ ජනානඤ් ච අන ්තරාළං භවඞ ගස් ස, තදාරම් මණපටිසන ්ධීනං 
ජවනපටිසන ්ධීනං වා අන ්තරාළං චතුියා ඨානන ්ති මේදිතබ බං. 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්] 
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       තත්ථ (විඤ්ා්බණස්ු) ඒ විපාක විඤ්ඤාණයන ් අතුරින ් චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං 
චක්ෂුේවිඥානය චකඛ්ුසනන්ිසස්ිතරූපවිජානනලකඛ්ණං චක්ෂුුඃ පරසාදය ඇසුරැ මකාට 
රූපාළම්බණය දැකමී් ලක්ෂණයයැ රූපමතත්ාලම්මඛනරසං රූප මාතරය අරමුණු කිරීම 
කෘතයයයැ රූපඅභිමඛුභාවපච්චපුට්ඨානං රූපාළම්බණය වැටමහන ආකාරයයැ 
රූපාරම්මමණාය කරිියමබනෝධාතයුා අපමපෙට්ඨානං තමහට අනතුරැව උපදනා 
(චක ්වුිඤ්ඤාණ චිත්තයට අනනත්ර වීම් වශ්මයන ් උපකාරවන මහයින්) 
පඤ්චද්වාරාවේජනචිත්ත සඞ යාත කරියාමමනෝධාතූහමුග ් අපගමය ආසන්න 
කාරණයය ි බසෝතඝානිේහාකායවිඤ්ා්ණානි මශ්රෝතර-ඝරාණ-ජිේහා-කාය 
විඤ්ඤාණාදිහ ුද බසෝතාදීසන්නිසස්තිසෙද්ාදීවිජානනලකඛ්ණානි මශ්රෝතර-ඝරාණ-ජිේහා-
කාය පරසාද ඇසුරැ මකාට ශ්බද-ගනධ්-රස-ස්පෂට්වය දැණීම් ලක්ෂණය මකාට 
ඇත්තාහ සේදාදිමත්තාරම්මමණරසානි ශ්බද-ගනධ්-රස-ස්පෂ්ටවය අරමුණ ු කිරීම 
කෘතයයහ සේදාදිඅභිමඛුභාවපච්චපුට්ඨානානි ශ්බද-ගන්ධ-රස-ස්පෂට්වය පළිිගැනීම 
වැටමහන ආකාරයහ සේදාරම්මමණාදීනං කිරියමබනෝධාතූනං අපමපෙට්ඨානානි 
ශ්බද-ගනධ්-රස-ස්පෂ්ටවය අරමුණ ු මකාට ඇති කරිියමමනෝධාතූහමුග ් අපගමය 
ආසනන් කාරණයහ ෴ 
 
       “චක ්සුනන්සි්සිතං හුත්වා රූපස්ස විජානනං ලක ්ණං ඒතස්සාති 
චක ්සුනන්සි්සිතරූපවිජානනලක ්ණං” මමහ ි චක්ෂුසනන්ශි්රිත වචනමයන ් රූපය 
අරමුණු මකාට ඇති මසස ුවිඤ්ඤාණය වැළකූහ.ු විජානන ගරහණමයන ්චක්ෂුසන්නිශ්රිත 
ව ූස්පේශ්ාදීන් වැළකූහ.ු චක ්ු රූප ගරහණමයන ්නශි්රය මහයනිුදු ආලම්බන මහයිනුදු 
උභයාධීන වෘත්ති ඇති බැවින ්විඤ්ඤාණයම පහළකමළෝ. ඉඳින ්චක්ෂුමසක ්නැත්නම් 
අනධ්මයෝද රූප දකන්ාහයු ි ඔහ ු මනාම දනති්. ඉඳින ් නලීාදි රූපමයක ් නැති නම් 
මද්ශ්ාදී නයිම මනාවන්මනය්.ි නයිමයද නැත්නම් චිත්තයාමග ්ඒකානත් සාලම්බණත්වය 
කයිනලදනයු ිඅරමුණ ුනැතිවද නලීාදයවභාසය ඇති චිත්තය පවත්මන ්යය ිමමමස් 
පරවෘතව ූ වාදය මිතයාවාද යය ි දතයතුුය.ි එමහයනිම් වදාමළ්ය “චක ්ඤ්ුච පටිච්ඡච 
රූමපච් උප්පජජති චක් වුිඤ්ඤාණං” යනාදී. මමහ ි කුමක ් මහයනි ් වචන මභ්දය 
කරණලද යත්? එකද චක්ෂුමසක් විඤ්ඤාණයට පරතයය මවය,ි රූපය වනාහ ිඅමන්ක 
වමූයම් සංහතව පරතයය මවයි, යන මම් විමශ්්ෂය දකව්න පණිිසය.ි කවර කාරණමයන් 
එකම චක්ෂුස විඤ්ඤාණයට පරතයය මේද රූපය වනාහි අමන්ක වමූය ්පරතයය මේද 
යත්? පරතයය භාව විමශ්්ෂමයන.ි චක්ෂුස් මතමම් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට නශි්රය, පුමේජාත, 
ඉන්ද්රිය, විපරයකුත් පරතයමයන ්පරතයය වනමුය ්ද අස්තිභාවමයනම් මවයි. චක්ෂුස්හු ඇති 
කලහ් ිවිඤ්ඤාණය වන බැවින ්හා නැති කලහ්ි මනාවන බැවින ්යම්මහයකනි ්චක්ෂුස 
අසත්ි, අවිගත පරතයමයන ්පරතයය මවය ිකයින ුලැමබද විඤ්ඤාණයාමග ්තන්නිශ්රය 
බවද තමා අරූප බවද ඒකමද්ශ්යකනි ්අලල්යීන වශ්මයන ්මනාමවය.ි ගුරැ රාජාදීන් 
මකමරහ ිශ්ෂිය රාජපරුැෂාදීන්මග් මමන ්තත්පරතිබද්ධ වෘත්තිත්වමයනැය ිදතයතුු. මසසු 
පරතයමයෝ තත් තද්විමශ්ෂ්මයන ්මේදිතවයමයෝය.ි ඒ පරතයය භාවය එකකහ් ුමකමරහි 
සම්බව මනාමේනයු ිඑකද චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට පරතයය මේනයුි “චක ්ඤ්ුච පටිච්ඡච” 
ය ීඒකවචනමයන ්නේිමද්ශ්ය කරණලදි෴ 
 
       රූපය වනාහ ි පේූවජාතව විදයමානක්ෂණමයහ ි උපකාර වන බැවින ් ඉඳින් 
චක්ෂුස්හ ුමමන ්පුමේජාත, අස්ති, අවිගත පරතයමයන ්පරතයය මේ නමුුදු අරමුණ ුබැවින් 
අමනක් වමූයම් සංහතව පරතයය මේ. ස්වභාව ධේමවූද පරිකලප්තිමාතරව ූ ද යම් 
පරතයමයක ්තදනයයනට පරතයයත්ව ඇත ද විඤ්ඤාණයා විභාවනය මකමරමින ්පවතී 
ද මහතමම් සාළම්බණ ස්වභාව බැවින ් කසිිවක ් මනාඑලබ්ැ පටත්නට අසමේථ වූ 
විඤ්ඤාණයාමග ්එලබ්ැ පැවැත්මට කාරණ බැවින ්ආළම්බණීය මහයනි ්ආලම්බන 
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නම් මේ. යම්මහයකනි ්යම්තම් පරකාරමයකනි ්ස්වභාමවෝපලබි වශ්මයන ්ආලම්බන 
පරතයය ලාභයද එමහයනි ්චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය රූපය අරමුණු මකාට පවත්මන ්උහුමග් 
ස්වභාව විභාවනය මකමරමින ් පවති. ඉන්ද්රියාධීනවෘත්ති ඇති ඒ විඤ්ඤාණයාමග් 
ආළම්බමණෝපලබිය ද එක කලාපගත වේණ වශ්මයන ්මනාමවය.ි කතිපය කලාපගත 
වේණ වශ්මයන ්මනාමේද මේ. වැල ිමකමස් මේද යත්? ආමභෝගානරුූපව ආපාතගත 
වේණ වශ්මයන ්මවය.ි අමනකම ව ූරූපය සංහෘතයකාරී බැවින ්විඤ්ඤාණයට පරතයය 
මවයි. දක්වන භගවත් මතමම් “රූමප”් ය ී බහවුචනමයන ් නේිමද්ශ්ය මකමළ්යි. 
“රූපායතනං චක ්වුිඤ්ඤාණධාතුයා තං සම්පයතු්තකානං ධම්මානං 
ආරම්මණපච්ඡචමයන් පච්ඡචමයෝ” ය ීයමමකව්නාහ ිකයිනලදද මහ් මකමස්ද යත්? මහ්ද 
යම්බඳු රූපායතනමයක ් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට ආලම්බන පරතයය මේද එබඳු 
රූපායතනය සඳහාම කයිනලදි. මහ ්මකබඳුද යත්? සමදුිත ව ූරූපායතනය යන මම් 
අේථය පරකටමැයි. එමහයනිම් “ආයතනසල්ලක ්ණවමස්න චක ්වුිඤ්ඤාණාදමයෝ 
සල්ලක ්ණාරම්මණා න දබබසලල්ක ්ණවමස්න” යන මකච්ි වාදයද යකුත්ම මේ. 
මමහ ිසමුදායාරම්මණතාව ද ආසඞකනයී මනාද මේ. සමදුායාමභෝගයම නැති බැවින්. 
සමදුිතව ූවේණ ධේමමයෝ වනාහ ිආලම්බන පරතයයමයෝ මවත්. මවන මවනම දකන්ට 
අසමේථ ව ූ අන්ධමයෝ රැස්වවූාහ ු මනාම දකන්ාහ ු මවති. මම් වනාහ ි ඒකාන්තික 
මනාමේ. මවන මවනම අසමේථවවූන්මග ්ශ්විිමකාද්වාහනාදිමයහ ිසමේථබව දකන්ා 
මහයනි.ි යම්තැමනක සිටියාව ූමකශ්්ාදීන්මග ්මවනමවනම වේණය ගනන්ට මනාහැකි 
මවයිද එක ස්ථානමයහමි රැස්ව සිටියවනුම්ග ්වේණය ගනන්ට සමේථ මවති. එමහයින් 
මබමහවින ්ඔහනු්මග ්සංහෘතයකාරීත්වය පරිවයත මේ. මමයනි් “චක ්වුිඤ්ඤාණස්ස 
පරමාණුරූපං ආරම්මණං උදාහ ු තං සම්දාමයෝ” යනාදී මචාදයය පරතික්ෂිපත්යයි 
මේදිතවයය.ි “මසෝතඤ්ච පටිච්ඡච සදම්ද් ච” යනාදිමයහදිු මමම නයය.ි මමමස් 
උභයාධීනවෘත්තිත්වය ඇති බැවින ්චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයාමග ්නශි්රය මහයනිදිු ආලම්බන 
මහයනිදිු විභාවනය කරණලදි. මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදිමයහිදු යථාවමයන ්වකත්වයය෴ි 
 
       “රූපමතත්ාරම්මණරසං” රූපායතන මාතරයම අරමුණු කරිීම කෘතයය මකාට 
ඇත්මත්ය.ි මත්තා ශ්බදමයන ්යම්මස් ආළම්බණානත්ර නවිේථනය මකමේද එමස්ම 
රූපායතනමයහදිු ලබයමාන වූ සමහර විමශ්්ෂ මකමනකුන ් නවිේථනය මකමේ. 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය වනාහ ිවේණ මාතරමයන් අනක්සිි විමශ්්ෂයක ්ගනන්ට අසමේථයි. 
එමහයනි ්වදාළහ “පඤ්චහ ිවිඤ්ඤාමණහ් ින කඤ්ිචි ධම්මං පටිවිජානාති, අඤ්ඤතර 
අභිනපිාතමත්තා” ය.ී චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපදින ු ලබනුමය් රූපාලම්බනමයහිම 
උපදනා මහයනි ් තදභිමු භාවමයනම් ගනන්ා ලැමබනුයි 
“රූපාභමිු භාවපච්ඡචුපටඨානං” ය ීකහී.ු තමහට අනනත්රමයහ ිඋතප්දයමාන අරූප 
ධේමයනට සමනනත්ර විගත වූ අරූප ධේමමයෝ පරවෘත්තයවකාශ්දානමයන ්අනනත්ර-
සමනනත්ර-නත්ථථි-විගතපරතයමයන ් උපකාරක වවූාහ ු නශි්රයාලම්බන ධේමයන ් මමන් 
ආසනන් කාරණනයු ි දක්වනමුවෝ “රූපාරම්මණාය කරිියමමනෝධාතුයා 
අපගමපදටඨානං” ය ී කහී.ු මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදිමයහිදු ක ී නයනිම් අේථ දතයුතු. 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන ්විසින ්ගරහතී ව ූරූපාදී අරමුණු තදනන්තරමයහමි හාත්පසින් 
මනාහයිදී පිළිගනන්යික මමන ් මේනයු ි “රූපාදිසම්පටිච්ඡඡනරසා” ය ී කහීු. 
“තථාභාවපච්ඡචුපටඨානා” සම්පටිච්ඡඡන භාවමයන ්පළිිගනන්ා බැවින ්වැටමහනන්ියී෴ 
 
       සන්තීරණාදිකචි්චා සනත්ීරණ ආදී කෘතය ඇත්තාව ූ අබහත්කුවිපාකා 
මබනෝවිඤ්ා්ණධාත ු දුවිධාපි (අමහත්ුක විපාක මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු මදමදන) 
සනත්ීරණ සිත ්මදක සළාරම්මමණවිජානනලකඛ්ණා ෂඩාලම්බනය දැනමී් ලක්ෂණයහ 
සන්තීරණාදිරසා සනත්ීරණ තදාරම්මණාදී කෘතයයහ තථාභාවපච්චපුට්ඨානා එබඳු 
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රූපාදිය තීරණය කරිීම වැටමහන ආකාරයහ හෙයවත්ථුපෙට්ඨානා හෘදයවස්තුවම 
ආසනන් කාරණයහ පන පක්ෂානත්රයක ් දකව්ම් බසෝමනසස්බුපකඛ්ාබයෝබතෝ 
මසෝමනස්ස උමපක්්ෂා මයෝගමයන ් ද ේවිපඤ්ච්ට්ඨානබභ්ෙබතෝ ච ද්විස්ථානකි හා 
පඤ්චස්ථානකි වශ්මයන ්ද තස්සා ඒ සනත්ීරණයාමග ්බභ්බෙෝ (බහෝති) මභ්දය මේ හි 
(සච්චං) ඒ එමස්මැය ිඒතාස ුමමාහනු ්අතුරින ්ඒකා මසෝමනස්ස සනත්ීරණ චිත්තය 
තුමූ එකනත්ිට්ඨාරම්මමබණ් ඒකානත් ඉෂ්ටාරම්මණමයහ ි පවතත්සිබ්භාවබතෝ 
පවත්නා මහයනි ් බසෝමනස්සසමපයතුත්ා හතු්වා මසාම්නස් මේදනා සම්පරයකු්තවැ 
සන්තීරණවබසන් සනත්ීරණ වශ්මයන ් පඤ්ච්ේවාබර් ච පඤ්චද්වාරමයහි ද 
තදාරම්මමණවබසන් තදාරම්මණ වශ්මයන ් ජවනාවසාබන ් බච්ව ජවන අවසානමයහි 
ෂඩද්වාරමයහිම ද පවතත්නබතෝ පවත්නා මහයනි ්ේවිට්ඨානා බහෝති ද්විස්ථානිකයැ 
ඒකා උමපක්්ෂා සහගත සනත්ීරණ චිත්තය තුමූ ඉට්ඨමජඣතත්ාරම්මමබණ් ඉෂ්ට 
මධයස්ථාලම්බනමයහ ි පවතත්ිසබ්භාවබතෝ පවත්නා මහයනි ් උබපකඛ්ාසම්මපයතු්තා 
හතු්වා උමපක්්ෂා සහගතවැ සන්තරීණතදාරම්මමණපටිසන්ධිභවඞ්ග්චතුිවබස්න 
සනත්ීරණ-තදාරම්මණ-පටිසන්ි -භවඞග-චුති වශ්මයන ් පවත්තනබතෝ පවත්නා 
මහයනි ්පඤ්ච්ට්ඨානා බහෝති පඤ්චස්ථානකි මවයි෴ 
 
       අබහත්කුවිපාකා අමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුව සළාරම්මමණ 
විජානනලකඛ්ණා ෂඩාළම්බනයන ් කසිිකමලක පඤ්චාලම්බනයන ් එයිනුදු 
කතිපයාලම්බන මකමනකුන ් මහෝ දනන්ා ලකුණ තත්ස්වභාව මනායකිම්මන බැවින් 
“සළාරම්මණවිජානනලක ්ණා” ය ිකහී.ු “සනත්ීරණාදිකචි්ඡචා” යනමුයහ ි “සනත්ීරණ-
තදාරම්මණකචි්ඡච වා” “සනත්ීරණ-තාරම්මණ-පටිසන්ි -භවඞග-චුතිකචි්ඡච වා” යන 
අභිපරායය.ි “හදයවත්ථුපදටඨානා” යන මම් වචනය මම් මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතූන් 
මදමදනාමග ්ඒකානත්මයනම් හෘදයවස්තු සනන්ශි්රය බැවින ්කයිනලදි. යටක ීනයින් 
වනාහ ි “තං තං අනනත්රාතීතවිඤ්ඤාණාපගමපදටඨානා” යදිු කයිනවුට වටීමැයි. 
සනත්ීරණස්ථාන නිබනධ් මනාවන බැවින ් යට සිතට මමන් පදටඨාන මනාකයිා 
“හදයවත්ථුපදටඨානා” ය ි කහී යන ු සනයය.ි ේවිපඤ්ච්ඨානබභ්ෙබතෝ ද්විස්ථානික 
පඤ්චස්ථානකි මභ්දමයන ් තසස්ාබභ්බෙෝ “දුවිධාපි” ය ි කයිනලද ඒ විපාක 
මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුවමග ් ද්විවිධතා සඞ යාත මභ්දයය.ි ඒකනත්ිට්ඨාරම්මමබණ් 
ඒකානත්මයනම් ඉෂ්ටව ූමගෝචරමයහ ිඅතිශ්යනිම් ඉෂ්ටාලම්බනමයහයි යන අේථයි. 
පවතත්සිබ්භාවබතෝ පරවෘත්තිය ඇති බැවින ් “පඤ්චද්වාමේ සනත්ීරණවමස්න, 
ඡද්වාමේ වා ජවනාවසාමන් තදාරම්මණවමස්න” ය ි ද්විටඨානා මහෝති. 
පඤ්චද්වාරමයහ ි සම්පටිච්ඡඡන මවාත්ථපනයන්මග ් අනත්රාලස්ථානමයහි ද 
මමනෝද්වාරමයහි ජවන භවඞගයනම්ග ් අනත්රාලස්ථානමයහි ද යන ස්ථාන ද්වය 
ඇත්තාහයු.ි “පඤ්චටඨානා මහෝති” යනමුයහ ි සනත්ීරණ තදාලම්බන කාලමයහි 
ස්ථානය කයිනලද නයමැය.ි පරතිසන්ි  ආදී කාලමයහ ිවනාහි චුති භවඞගයන්මග් 
අනත්රාලය පරතිසන්ි යට ද, පරතිසන්ි  ආවේජනයනම්ග ්තදාලම්බන ආවේජනයන්මග් 
ජවන ආවේජනයනම්ග ්මවාත්ථපන ආවේජනයන්මග ්මහෝ අනත්රාලය භවඞගයට ද, 
තදාලම්බන පරතිසනධ්ීන්මග ් මහෝ ජවන පරතිසනධ්ීන්මග ් මහෝ අනත්රාලය චුතියට 
ස්ථානයය ිදතයතුු෴                                     [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1092-1095 පටිු] 
 

චක ් සුන ්නසි් සිතඤ් ච තං රූපවිජානනඤ් චාති 
චක ්ඛුසන ්නිස ්සතිරූපවිජානනං. ඒවං ලක ් ණං චක ් ුවිඤ් ඤාණං. තත් ථ 
චක ් සුන ්නසි් සිතවචමන්න රූපාරම් මණං අඤ් ඤවිඤ් ඤාණං පටික ්ඛිපති. 
රූපවිජානනවචමන්න චක ් නුසි් සමය් ඵස් සාදමයෝ නවිත් මත්ති. චක ් රුූපවචමන්හි ච 
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නසි් සයමතෝ ආරම් මණමතෝ ච විජානනං විභාමේති. රූපමත් තස ්ස ආරම් මණස් ස 
ගහණං කචි්ඡ චමම්තස ්සාති රූපමත ්තාරම්ම මණරසං. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 431 යටමත)්] 
 
       චක ්සුනන්සි්සිතඤ්ච තං රූපවිජානනඤ්චාති චක ්සුන්නසි්සිතරූපවිජානනං 
යන ුසමාසය ි(චක්ෂුස්පරශ්ාදය ඇසුරැ කරනම්න ්ද එයය,ි රූපාරම්මණය දැනගන්මන් 
ද එයනියු ි චක ්සුනන්සි්සිතරූපවිජානන නමි. එනම් චක ්ුවිඤ්ඤාණ චිත්තයයි) 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය මතමම් ඒවං මමබඳු ලකඛ්ණං ලක්ෂණ 
ඇත්මත්ය තත්ථ එහ ි චකඛ්ුසන්නිසස්තිවචබනන් චක් සුනන්සි්සිත වචනමයන් 
රූපාරම්මමණං රූපාරම්මණය ද අඤ්ඤ්්විඤ්ා්ණං අනය විඤ්ඤාණ චිත්තමයෝ ද 
පටික්ි පති පරතිමක්ෂ්ප කරයි රූපවිජානනවචබනන් රූපවිජානන වචනමයන් 
චකඛ්ුනිසස්බය් චක්ෂුස් පරශ්ාදය ඇසුරැ කරන ඵසස්ාෙබයෝ ඵස්සාදී ත්චතසික 
ධේමමයෝ නවිතබ්ත්ති නවත්වය ි චකඛ්ුරූපවචබන්හි චක් ු-රූප යන වචනවලින් 
නසිස්යබතෝ ච නශි්රය වශ්මයන ් ද ආරම්මමණබතෝ ච අරමුණ ු කරිීම් වශ්මයන් ද 
විජානනං දැනගැණීම විභාබේති පරකාශ් කරය ි රූපමතත්සස් රූප මාතර වූ 
ආරම්මමණසස් ආරම්මණයාමග් හණං කිච්චං ගැණීම් කෘතයය ඒතසස්ාති 
මමාහුටනයු ිරූපමතත්ාරම්මමණරසං රූපමතත්ාරම්මණරසං යනයුි෴ 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා පරිවේතනය]ි 
 

 මමනෝධාතුනද්ි මද්මස් සභාවසුඤ් ඤතනසි් සත ්තට මඨ්න මමනෝමය්ව ධාතු 
මබනෝධාතු. සා චක් වුිඤ්ඤාණාදීනං අනන ්තරං රූපාදිවිජානනලක ් ණා, රූපාදීනං 
සම් පටිච්ඡ ඡනරසා, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානා, චක ් වුිඤ් ඤාණාදිඅපගමපදට ඨානා. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 455 අමහතු්කකුසලවිපාක යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 234-
235 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; මමාකප්රු රනම්දාර 02/270 පටි] 
 

අඤ් මඤ්සං චිත් තානං සභාවසුඤ් ඤතසබ භාවා මමනෝධාතුභාමවෝ 
ආපජ ජතීත ි මච්ඡ? න, විමස්සසබ භාවා. චක ් ුවිඤ් ඤාණාදීනඤ් හි චක ් ාදිනසි් සිතතා 
චක ් ාදීනං සවිසමය්සු දස් සනාදිප ්පවත් තිභාවතා ච විමස්මසෝ. මමනෝවිඤ් ඤාණස් ස 
පන අනඤ් ඤනසි් සයමමනෝපබු බඞ ගමතාය අඤ් ඤනසි් සයවිඤ් ඤාණස් ස 
අනන ්තරපච්ඡ චයත් තාභාමේන මමනෝද් වාරනගි ්ගමනමු භාවාභාවමතෝ ච 
සාතිසයවිජානනකචි්ඡ චතා විමස්මසෝ. තබ බිමස්සවිරහා මමනෝමත් තා ධාතු මමනෝධාතූති 
තිවිධා මමනෝධාතු ඒව වචු්ඡ චති, න විමස්සමමනෝ. තස ්මා එත් ථ මබනෝ ඒව ධාතු 
මබනෝධාතූත ිඒව-සද ්මදෝ මත් තසද ්දත් මථෝ දට ඨබ මබෝ. විමස්සනිවත් තනත් මථෝ හ ිමසෝ 
විඤ් ඤාණස් සාති. මමනෝද් වාරනගි ්ගමනපමේසමු භාවමතෝ පන මමනෝධාතුයා 
විජානනවිමස්සවිරමහෝ දට ඨබ මබෝ, තමතෝ ඒව මමනෝවිඤ් ඤාණන ්තිප ින වචු්ඡ චති. න 
හ ිතං විඤ් ඤාණං මනමතෝ පවත් තං මනමසෝ පච්ඡ චමයෝ, නාප ිමනමසෝ පච්ඡ චයභූතං 
මනමතෝ පවත් තං, දස් සනාදීනං පන පච්ඡ චමයෝ, මත්හ ිච පවත් තං මත්සං පමුේචරං 
අනචුරඤ් චාති.                     [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 455 යටමත)්] 
 
       ෙස් සනාදිප ්පවත ්තිභාවබතෝති මමනෝධාතු මමනෝවිඤ් ඤාණධාතූනං 
අදස් සනාදිතාය සා ඒමත්සං ඒව විමස්මසෝ. අනඤ් ්ඤ්නසි ්සයමබනෝපබු් ෙඞ්ග් මතායාති 
අඤ් ඤනසි් සයමමනෝපුබ බඞ ගමත් තාභාවමතෝ. අඤ් ්ඤ්නසි ්සයවිඤ් ්ාණස ්ස 
අනන ්තරපච් චයත ්තාභාබේනාති ඉමිනා කරිියාමමනෝධාතුමතෝප ි විමස්සස් ස 
වතු් තත් තා “මබනෝෙ ්වාරනි ්මනමඛුභාවාභාවබතෝ”ති වුත් තං, න වුත් තං 
“නගි ්ගමනපමේසම ුභාවාභාවමතෝ”ති. තිවිමේනප ි හ ි මමනෝධාතුවිඤ් ඤාණධාතූහි 
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මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුයා විමස්මසෝ දස් සිමතෝති. තබතෝ ඒව 
විජානනවිමස්සවිරහමතෝමයව්. යදි මමනෝධාතු “මමනෝවිඤ් ඤාණ”න ්ති න වචු්ඡ චති, 
ඡවිඤ් ඤාණකායාති කථං මමනෝධාතුයා තත් ථ සඞ ගමහෝ මහෝතතීි? සඞ ගමහෝ ඒව 
පරියායමද්සනත් තා. අත් ථි හ ි ඒස පරියාමයෝ “මනනමත් තං විඤ් ඤාණං 
මමනෝවිඤ් ඤාණ”න ්ති යථා “මනනමත් තා ධාතු මමනෝධාතූ”ති. අපචි වත් ථකුචි්ඡ මච්ඡහි 
මමනෝවිඤ් ඤාණසභාගත ්තා තස ්ස උපරමුප ්පාදභාවමතෝ අන ්තාදිභාවමතෝ ච 
මමනෝවිඤ් ඤාණකායසඞ ගහතිා මමනෝධාතු, න මස්සවිඤ් ඤාණකායසඞ ගහිතා 
අතංසභාගත ්තා, ඉධ පන නපි ්පරියායකතත් තා මනමසෝ සම් භූය 
විසිට ඨමමනෝකචි්ඡ චයතු් තං මමනෝවිඤ් ඤාණන ්ති තදභාවමතෝ “මමනෝවිඤ් ඤාණන ්තිපි 
න වචු්ඡ චතී”ති ඉමමම්වත් ථං සාමේතුං “න හ ිතං විඤ් ්ාණං මනබතෝ”ත ිආදි වතු් තං. 
මත්න මමනෝධාතුයා නපි ්පරියායමතෝ මමනෝවිඤ් ඤාණකචි්ඡ චවිරහංමයව් දස් මස්ති. 
ෙස් සනාදීනං පනාත ි ආදිනා අඤ් ඤවිඤ් ඤාණවිධරුං මමනෝධාතුයා ච සභාවං 
දස් මස්ති.                    [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 455 යටමත)්] 
 
       මබනෝධාතනුෙි්බේබස් මමනෝධාතු නේිමද්ශ්මයහ ි සභාවසුඤ්්ඤ්ත 
නසිස්තත්ට්බඨන් ස්වභාවමයන ්සුඤ්ඤ ව ූසත්ව මනාවන අේථමයන ්මබනෝබයව් ධාතු 
මනන මාතරයකම් ව ූ ධාතුව මබනෝධාතු මමනෝධාතු නමි (අනය චිත්තයන්මග් 
ස්වභාවමයනම් සඤ්ුඤත ස්වභාවය ඇති බැවින ්මමනෝධාතු භාවයට පැමිමණන්මන් 
මනාමේද? විමශ්ෂ් ස්වභාව බැවින ්මනාපැමිමණයි. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්මග ්වනාහි 
චක්ෂුස්පරශ්ාදාදිය ඇසුරැ කරන බැවින ්ද චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්ට විෂය ව ූරූපාදිමයහි 
දැකමී් ආදී පැවතුම් ඇති බව ද විමශ්ෂ්යය.ි මමනෝවිඤ්ඤාණ චිත්තයට වනාහි අනය 
චිත්තයන ්ඇසුරැ මනාකරනන්ා ව ූභවඞග චිත්තය පේූවාඞගම මකාට ඇති බැවින් ද 
අනය පරශ්ාදරූප අසරුැ කරන්නා ව ූ චිත්තයනම්ග ් අනනත්ර පරතයය බව මනාමැති 
මහයනි ් ද මමනෝද්වාරය නම් ව ූ භවඞග චිත්තයාමග ් නරිැද්ධ මනාව ූ බැවින් ද 
අතිශ්යනි ් විජානන කෘතයය ඇති බැවින ් ද යන ු මමහ ි විමශ්ෂ්යය.ි ඒ විමශ්්ෂය 
නැත්තාව ූමතවැදූරැම් මමනෝධාතුවම මනන මාතරයක ්ඇති ධාතුව තුමූ මමනෝධාතුව 
යය ිකයින ුලැමබ. විමශ්ෂ් චිත්තයක ්මනාමේ. එනසිා මමහ ිමමනෝ ඒව ධාතු මමනෝධාතු 
යනම්නහ ිඒව ශ්බදය මතමම් මාතරය යන අේථයි දතයතුුය.ි විඤ්ඤාණයාමග ්විමශ්්ෂය 
නැවැත්වීම පිණිස ඒව ශ්බදය ගනන්ාලදි. මමනෝද්වාරය වනාහ ි මමනෝධාතුවමග් 
නකිම්මන පිවිමසන මදාරටවු බැවින ්විජානන විමශ්ෂ්යක ්නැතැය ිදතයතුුය.ි එමහයින් 
මමනෝවිඤ්ඤාණය යැය ිමනාකියන ුලැමබ. ඒ මමනෝධාතුව භවඞගමයන ්පැවැත්මක් 
ද භවඞගයට පරතයය ද මනාමේ. ) සා ඒ මමනෝධාතු තුමූ චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනං 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීනට් අනනත්රං අනතුරැව රූපවිජානනලකඛ්ණා රූපාරම්මණාදිය 
දැනගැණීම ලක්ෂණ මකාට ඇත්තීය රූපාදීනං රූපාරම්මණාදීන්මග ්සම්මපටිච්ඡනරසා 
පළිිගැනමී කෘතයය මකාට ඇත්තීය තථාභාවපච්චපුට්ඨානා රූපාදී අරමුණු 
පළිිගනන්ා බව වැටහමී් මකාට ඇත්තීය චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදිඅපමපෙට්ඨානා 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ ආදීනම්ග ්නිමරෝධය මනාමහාත ් අතුරැදහන්වීම ආසනන් කාරණා 
මකාට ඇත්තීය෴                                          [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුනද්ි මද්මස්සු පඨමමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුයං ‘පතීි’පදං 
අිකං. මේදනාපි ‘මසෝමනස් ස’ මේදනා මහෝති. අයඤ් හ ි ඉට ඨාරම් මණස් මිංමය්ව 
පවත් තති. දුතියමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු ඉට ඨමජ ඣත් තාරම් මමණ.් තස ්මා තත් ථ 
‘උමපක ් ා’ මේදනා මහෝතීති. ලක ් ණාදිමතෝ පමන්සා දුවිධාප ිමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු 
අමහත්ුකවිපාකා, ඡළාරම් මණවිජානනලක ් ණා, සන ්තීරණාදිරසා, 
තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානා, හදයවත් ථපුදට ඨානාති මේදිතබ බා. 
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[ධම්මසඞගණි අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 469 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 235 පටි (මහ.්වි.ම)ු;  
මමාකප්රු රනම්දාර 02/272 පටි] 
 
       සමානවත් ථකුං අනන ්තරපච්ඡ චයං ලභිත් වා උප ්පජ ජමානං සන ්තීරණං 
මමනෝධාතුමතෝ බලවතරං මහෝතීති තං යථාරම් මණං ආරම් මණරසං අනභුවන ්තං 
ඉට මඨ ් මසෝමනස් සසහගතං මහෝත,ි ඉට ඨමජ ඣත් මත් උමපක ් ාසහගතං 
සාතිසයානභුවත ්තා, තස ්මා “අයඤ් ්හි ඉට්ඨාරම්මමණස්ි ං බයව්ා”තිආදි වතු් තං. 
මවාට ඨබ බනං පන සතිප ිබලවභාමේ විපාකප ්පවත් තිං නිවත් මතත් වා විසදිසං මනං 
කමරාන ්තං මනසිකාරකචි්ඡ චන ්තරමයෝගමතෝ විපාමකෝ විය අනභුවනමම්ව න මහෝතීති 
සබ බත් ථ උමපක ් ාසහගතමම්ව මහෝති, තථා පඤ් චද් වාරාවජ ජනං 
මමනෝද් වාරාවජ ජනඤ් ච කචි්ඡ චවමස්න අපුබ බත් තා. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 469 යටමත)්] 
 

       සමානවත ්ථුකං අනන ්තරපච් චයං ලභිත ්වාති දස් සනාදිමතෝ මමනෝධාතුයා ච 
බලවභාමේ කාරණවචනං. යථාරම්ම මණන ්ති ආරම් මණානරුූපං. යදි 
සමානනසි් සයතාය මමනෝධාතුමතෝ බලවතරත් තං විපාකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුයා 
මසෝමනස් සසහගතාය, මවාට ඨබ බනං කථං මජ ඣත් තමේදනන ්ති අනුමයෝගං මනසි 
කත් වා තස ්ස බලවභාවං සම් පටිච්ඡ ි ත් වා සන ්තතිපරිණාමනබයාපාරවිමස්සා න 
මසෝමනස් සමේදනන ්ති පරිහාරං වදන ්මතෝ “බවාට් ඨබ් ෙන”න ්තිආදිමාහ. විපාබකෝ විය 
අනුභවනබම්මව න බහෝතීති සත ි සමත් ථතාය විපාකානං ඒකන ්මත්න 
ආරම් මණරසානභුවනතාය වතු් තං.  [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 469 යටමත)්] 
 
       මබනෝවිඤ්ා්ණධාතනුෙි්බේබසස්ු මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නේිමද්ශ්මයහි 
පඨමමබනෝවිඤ්ා්ණධාතයුං පරථම මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුව නම් වූ 
මසෝමනස්සසහගත සනත්ීරණ චිත්තමයහ ිපතීපිෙං අධිකං පරීති ත්චතසකිය අික 
මවය ි බේෙනාප ි මේදනාව ද බසෝමනසස්බේෙනා බහෝත ි මසාම්නස් මේදනාව මවයි 
අයඤ්හ්ි මම් චිත්තය වනාහ ි ඉට්ඨාරම්මමණස්ි ංබයව් ඉට ු අරමුමණහමි පවත්තති 
පවතී දුතයිමබනෝවිඤ්ා්ණධාතු ද්විතීය මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුව නම් වූ 
උමපක්්ෂාසහගත සනත්ීරණ චිත්තය ඉට්ඨමජඣත්තාරම්මමබණ් ඉෂ්ට 
මධයස්ථාරම්මණමයහ ි (පවතත්ති පවතී) තස්මා එබැවින ් තත්ථ ඒ චිත්තමයහි 
උබපකඛ්ාබේෙනා බහෝත ිඋමප්ක්ෂා මේදනාව මවය ියය ිඉත ි(ෙට්ඨබ්ො) දතයතුුයි෴ 
 
 
        (සමානවස්තුක ව ූසම්පටිච්ඡඡන චිත්තයාමග ්අනනත්ර පරතයය ලැබ උපදිනන්ා 
ව ූ සනත්ීරණ චිත්තය සම්පටිච්ඡඡන චිත්තයට වඩා බලවත් මවයනියු ි ඒ සන්තීරණ 
චිත්තය ආරම්මණානරුූපව අරමුණ ුරසය අනභුව කරමින ්ඉට ුඅරමුමණහ ිමසාම්නස් 
සහගත මවයි. අරමුණ අතිශ්යනි් අනභුවන කරන බැවින ්ඉෂ්ට මධයස්ථාරම්මණමයහි 
උමපක්්ෂා සහගත මවයි. එබැවින ්“අයඤ්හ ිඉටඨාරම්මණස්මිංමයව්” ය ිකයිනලදි) 
 
       (මවාත්ථපන චිත්තය මකමස් උමපක්්ෂා සහගතම වනම්න ් ද යන මචෝදයයට 
පරිහාර පිණිස “මවාටඨබබනං පන -මප- උමපක් ාසහගතමම්ව මහෝති” ය ිකයිනලදි) 
 
      (විපාක පරවෘත්තිය සිඳ අසමාන ජවනචිත්ත පරම්පරාවකට පරිවේතනය කරන 
මවාත්ථපනය වනාහ ි බලවත් භාවය ඇති කලහ්දිු මනසිකාර කෘතයය හා මයදීම් 
වශ්මයන ් විපාක චිත්තය මමන ් ආරම්මණානරුූපව අරමුණ ු රසය අනභුවන 
මනාකරනම්නන්යුි සයිළු තැන උමපක්්ෂා සහගතම මේ යන ුමූලටීකායි) 
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       ලකඛ්ණාදිබතෝ පන ලක්ෂණාදි වශ්මයන ් වනාහ ි අබහත්කුවිපාකා අමහත්ුක 
විපාක ව ූඒසා දුවිධාප ිමබනෝවිඤ්ා්ණධාත ුඒ මදවැදූරැම් මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු 
තුමූ ඡළාරම්මමණවිජානනලකඛ්ණා සයාරමුණ ු දැනගනන්ා මනාමහාත් ගනන්ා 
ස්වභාවය ලක්ෂණ මකාට ඇත්තාහ සන්තීරණරසා අරමුණ තීරණය කරිීම මනාමහාත් 
නශි්ච්ය කරිීම කෘතයය රසය මකාට ඇත්තාහ තථාභාවපච්චපුට්ඨානා අරමුණ 
තීරණය කරන මනාමහාත් නශි්ච්ය කරන බව වැටමහන ආකාරයයි 
හෙයවත්ථුපෙට්ඨානාති ඇසුරැ කරන හදයවස්තු රූපය ආසනන් කාරණයයි 
ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුයි෴                                     [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 

 
තත්ථ චක ්ුමතෝ පවත්තං විඤ්ඤාණං, චක් මු්හි සනන්සි්සිතං විඤ්ඤාණන්ති 

වා චක ්ුවිඤ්ඤාණං, තථා මසෝතවිඤ්ඤාණාදීන,ි තත්ථ  චක ්සුනන්ිස්සිත 
රූපවිජානනලක ්ණං චක ් වුිඤ් ඤාණං, රූපමත ්තාරම් මණරසං, 
රූපාභමිු භාවපච්ඡ චුපට ඨානං, රූපාරම් මණාය කරිියාමමනෝධාතුයා 
අපගමපදට ඨානං. තථා මසෝතඝානජිේ හාකායවිඤ් ඤාණාන ි
මසෝතාදිසන ්නසි් සිතසද් දාදිවිජානනලක ් ණානි, සද් දාදිමත් තාරම් මණරසානි, සද් දාදීසු 
අභිම ුභාවපච්ඡ චුපට ඨානානි, සද ්දාදිආරම් මණානං කරිියාමමනෝධාතූනං 
අපගමපදට ඨානාන.ි මමනෝධාතුසම් පටිච්ඡ ඡනං පන චක ් ුවිඤ් ඤාණාදීනං අනන ්තරා 
රූපාදිවිජානනලක ් ණං, රූපාදිසම් පටිච්ඡ ඡනරසං, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානං, 
චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනං අපගමපදට ඨානං. 
 

මස්සා පන ද් මේ අමහ්තුකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුමයෝ ඡළාරම් මණ 
විජානනලක ් ණා, සන ්තීරණාදිරසා, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානා, හදයවත් ථපුදට ඨානාති 
මේදිතබ බා.                              [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 42 යටමත)්] 
 
       තත්ථ එහ ිචකඛ්ුබතෝ චක්ෂුේද්වාරමයහමි පවත්තං හටගතත්ාව ූවිඤ්්ාණං 
විඤ්ඤාණ මතමම් චකඛ්ුවිඤ්්ාණං චක ්ුවිඤ්ඤාණ නම් මේ වා මනාමහාත් 
චකඛ්ුම්මහි චක්ෂුස්පරශ්ාදමයහ ි සනන්සි්සතිං ඇසුරැකළා ව ූ (මහවත් ඇසුරැ මකාට 
හටගත්තාව)ූ විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණ මතමම් චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක ්වුිඤ්ඤාණ නම් 
මේ බසෝතවිඤ්ා්ණාදීනි මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදීහ ු ද තථා එමස්මැය ි තත්ථ ඔහුන් 
අතුමරන ් චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඥාණ මතමම් චකඛ්ුසනන්සි්සතිරූපවිජානන 
ලකඛ්ණං චක්ෂුේපරශ්ාදය ඇසුරැ මකාටමගන රූපාලම්බනය දැනගැනමී ලක්ෂණය 
මකාට ඇත්මත්ය රූපාමතත්ාරම්මමණරසං රූපායතන මාතරයකම් අරමුණු කිරීම 
කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය රූපාභිමඛුභාව පච්චපුට්ඨානං රූපාලම්බනමයහිම 
අභිම ුවීම පරතයපුස්ථාන මකාට ඇත්මත්ය රූපාරම්මමණාය රූපය අරමුණු මකාට ඇති 
කරියාමබනෝධාතයුා කරයිාමමනෝධාතු ආවේජන චිත්තයාමග් අපමපෙට්ඨානං පහවීම 
ආසනන් කාරණා මකාට ඇත්මත්ය තථා එමස්ම බසෝතඝානිේහාකාය 
විඤ්ා්ණානානි මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණ ඝරාණවිඤ්ඤාණ ජිේහාවිඤ්ඤාණ කායවිඤ්ඤාණ 
තුමූ බසෝතාදිසන්නසිස්ිතානි මශ්රෝතරපරශ්ාදාදිය නශි්රිතව සේදාදිවිජානනලකඛ්ණානි 
ශ්බදාරම්බනාදිය දැනගැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇත්තාහයු සේදාදිමතත්ාරම්මමණරසානි 
ශ්බදායතනාදි මාතරයකම් අරමුණු කරිීම කෘතයය මකාට ඇත්තාහුය 
සේදාදිඅභිමඛුභාවපච්චපුට්ඨානානි ශ්බදාලම්බනාදිමයහිම අභිමු වීම පරතයපුස්ථාන 
මකාට ඇත්තාහයු සේදාදිආරම්මමණානං ශ්බදාදිය අරමුණ ු මකාට ඇත්තාවූ 
කරියාමබනෝධාතනූං කරියාමමනෝධාතු චිත්තයනම්ග ් අපමපෙට්ඨානානි පහවීම 
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ආසනන් කාරණා මකාට ඇත්තාහයු මබනෝධාතුසම්මපටිච්ඡනං පන මමනෝධාතු 
සම්පරමතයෂ්ණ සිත ් මතමම් වනාහ ි චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනං අනනත්රා 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්මග ් නරිැද්ධ වීමට අනතුරැව රූපාදිවිජානනලකඛ්ණං 
රූපාලම්බනාදිය දැනගැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත්ය රූපාදිසම්මපටිච්ඡනරසං 
රූපාලම්බනාදිය පිළිගනන්ාක ් වැන ි වීම කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය 
තථාභාවපච්චපුට්ඨානං ඒ පිළිගැනමී් ස්වභාවම පරතයපුස්ථාන මකාට ඇත්මත්ය 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්මග ්අපමපෙට්ඨානං පහවීම ආසන්න 
කාරණා මකාට ඇත්මත්ය බස්සා පන ේබේ අබහත්කු මබනෝවිඤ්ා්ණධාතබුයෝ 
අවමශ්ෂ් ව ූ අමහත්ුක මමනෝ විඤ්ඤාණ ධාතු චිත්තමයෝ මදමදන තුමූ 
ඡලාරම්මමණවිජානනලකඛ්ණං ෂඩාලම්බනය දැනගැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇත්තාහයු 
සන්තීරණාදිරසා සනත්ීරණාදී කෘතයය මකාට ඇත්තාහයු තථාභාවපච්චපුට්ඨානා 
සනත්ීරණාදි ස්වභාවම පරතයුපස්ථාන මකාට ඇත්තාහයු හෙයවත්ථුපෙට්ඨානාති 
හෘදයවස්තුව ආසනන් කාරණා මකාට ඇත්තාහ ුයය ිබේදිතබ්ො දතයතු්තාහයු෴   
                                                      [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 131-132 පටිු] 
 

චක ්ඛුබතෝ පවත ්තන ්ති චක ් ද්ු වාරමතෝව පවත් තං සබ බවාකයානං 
අවධාරණඵලත ්තා. මත්න මමනෝධාතුආදීනං චක ් වුිඤ් ඤාණභාමවෝ නවිාරිමතෝ මහෝති 
මත්සං ද් වාරන ්තරමතෝප ිපවත් තිසම් භවමතෝ. අථ වා “චක ්ඛුබතෝ පවත ්ත”න ්ති ඉදං 
සඤ ්ජාතිප ්පවත් තිං සන ්ධාය වතු් තං, න සඤ් චරණප ්පවත් තිං, තස ්මා යථා 
කුණ ්ඩම ුමතෝ උදකං සඤ් චරණවමස්න පවත් තති, න ඒවං පවත් තමිධ ගහතිං. යථා 
පන චන ්දකන ්තපාසාණමතෝ උදකං සඤ ්ජාතිවමස්න පවත් තති, ඒවං පවත් තමම්ව 
චක ් ුමතෝ පවත් තන ්ති ගහතිං. යථා ච කිං? යථා කුච්ඡ ි මතෝ සමටු ඨිතං 
පති් තමසම් හරැහරිාදි මු මතෝ සන ්දන ්තම් ප ි“මු ස් සමවෝ”ති න වුච්ඡ චති, මු මතෝමය්ව 
පන සමටු ඨහති් වා තමතෝ සවන ්තං මේළං “මු ස් සමවෝ”ති වචු්ඡ චති, ඒවං 
හදයවත් ථසුන ්නසි් සයමතෝ සමුට ඨහති් වා චක ් ුමතෝ පවත් තමානං චක ් ුවිඤ් ඤාණං 
නාම න මහෝති. චක ් ුමතෝමය්ව පන සමටු ඨහති් වා තමතෝ පවත් තමානං 
චක ් වුිඤ් ඤාණං නාමාති. මයෝ පන ඉමමත් ථං අසල ්ලක ්ම ත් වා 
බයඤ් ජනමත් තස ්මස්ව අභිනිවිසිත ්වා තං ද් වාරප ්පවත් තානං මස්සානම් පි 
චක ් වුිඤ් ඤාණභාවං මඤ් මඤයය, තං නවිාමේතුං පකාරන ්තමේනපි විග ්ගහං 
දස් මසන ්මතෝ ආහ “චක ්ඛුම්ම හ ි සන් නසි ්සිත”න ්ති. යථා චක ් ුමතෝ පවත් තං, 
චක ් සුන ්නසි් සිතං වා විඤ් ඤාණං චක ් වුිඤ් ඤාණං, ඒවං මසෝතවිඤ් ඤාණාදීසුපි 
“මසෝතමතෝ පවත් තං, මසෝතස ්මිං සන ්නසි් සිතං වා විඤ් ඤාණං මසාතවිඤ් ඤාණ”න ්ති 
ආදිනා මයෝජනං අතිදිසන ්මතෝ ආහ “තථා බසෝතවිඤ් ්ාණාදීනී”ති. 
 

චක ් සුන ්නසි් සිතං හතු් වා රූපස් ස විජානනලක ් ණමම්තස් සාති 
චක ්සුනන්සි්සිතරූපවිජානනලක ්ණං. තත් ථ චක ් සුන ්නසි් සිතවචමන්න 
දිබ බචක ් ාදිකං අඤ් ඤං රූපාරම් මණං විඤ් ඤාණං නිවත් මත්ති. 
විජානනග ්ගහමණන් චක ් ුසන ්නසි් සමිත් ඵස් සාදිධම් මම් නවිත් මත්ති. 
චක ් රුූපග ්ගහමණන් නසි් සයමතෝ, ආරම් මණමතෝ ච චිත් තං විභාමේති 
උභයාධීනවතු් තිකත් තා. යදි හ ිචක ්  ුනාම න සියා, අන ්ධාප ිරූපං පස් මසයයංු, න ච 
පස් සන ්ති. යදි ච නලීාදිරූපං නාම න සියා, මද්සාදිනයිමම්න න භවිතබ බං, අත් මථ්ව 
ච නයිමමෝ. ඒකන ්තසාරම් මණතා ච චිත් තස ්ස වතු් තාති ආරම් මමණන් විනා 
නලීාදිආභාසං චිත් තං පවත් තතීත ි ඒවං පවත් මතෝ වාමදෝ මිච්ඡ ඡාවාමදෝති 
ගමහ්තබ මබෝ. මත්නාහ භගවා “චක ් ඤ්ු ච පටිච්ඡ ච රූමප ් ච උප ්පජ ජති 
චක ් වුිඤ් ඤාණ”න ්ත ිආදි (ම. න.ි 1.204, 400; 3.421, 425; සං. න.ි 4.60; කථා. 465). එත් ථ සියා; 
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කංි පමන්තං චක ් ු, රූපඤ් ච විඤ් ඤාණස ්ස පච්ඡ චමයෝ මහාන ්තං ඒකමම්ව පච්ඡ චමයෝ 
මහෝති, උදාහු අමන්කන ්ත?ි චක ් ු තාව ඒකම් පි, රූපං පන අමන්කමම්ව සඞ ගතං. කිං 
කාරණං? පච්ඡ චයභාවවිමස්සමතෝ. චක ් ු හ ි චක ් වුිඤ් ඤාණස් ස නසි් සය-පමුේජාත-
ඉන ්රිය-විප ්පයතු් තපච්ඡ චමය්හ ි පච්ඡ චමයෝ මහාන ්තං අත් ථිභාමේමන්ව මහෝත ි තස් මිං 
සත ි තස ්ස භාවමතෝ, අසති අභාවමතෝ. යමතෝ තං අත් ථි-අවිගතපච්ඡ චමය්හිස් ස 
පච්ඡ චමයෝත ි වතු් තං, ස් වායං පච්ඡ චයභාමවෝ න ඒකස් මිං න සම් භවතතීි ඒකම් පි 
චක ් වුිඤ් ඤාණස ්ස පච්ඡ චමයෝ මහෝති. රූපං පන යදිප ිචක ් ු විය පුමේජාත-අත් ථි-
අවිගතපච්ඡ චමය්හි පච්ඡ චමයෝ මහෝත ි පමුේතරං උප ්පන ්නං හතු් වා 
විජ ජමානක ් මණ්මය්ව උපකාරකත් තා, තථාප ිඅමන්කමම්ව සඞ ගතං හතු් වා පච්ඡ චමයෝ 
මහෝති ආරම් මණභාවමතෝ. යඤ් හ ි තං ආරම් මණං තස ්ස යථා තථා 
උපලබ භනයීවමස්මන්ව ආරම් මණපච්ඡ චයභාමවෝ, විඤ් ඤාණස ්ස ච 
ඉන ්රියාධීනවතු් තිකස් ස ආරම් මණසභාවපූලද් ි  න ඒකද් විකලාපගතවණ ්ණවමස්න 
මහෝති, නාප ි කතිපයකලාපගතවණ ්ණවමස්න, අථ ම ෝ ආමභෝගානරුූපං 
ආපාථගතවණ ්ණවමස්නාති අමන්කමම්ව රූපං සංහච්ඡ චකාරිතාය විඤ් ඤාණස ්ස 
පච්ඡ චමයෝ මහෝතීති. අමුමම්ව හ ිවිමස්සං විභාමේතුං “චක ් ඤ්ු ච පටිච්ඡ ච රූමප ්චා”ති 
(ම. න.ි 1.204, 400; 3.421, 425; සං. න.ි 4.60; කථා. 465) පාළයිං වචනමභ්මදෝ කමතෝති. ඒවං 
මසෝතවිඤ් ඤාමණප් ි යථාරහං වත් තබ බං. ඝානවිඤ් ඤාණාදීනං පන 
සම් පත ්තග ්ගාහතාය අත් තමනෝ නසි් සමය්න සහ අල ්ලීනස් මස්ව ගහණමතෝ 
ඒකකලාපගතම් ප ිගන ්ධාදිකං මත්සං උප ්පත ්තියා පච්ඡ චමයෝ මහෝති. 
 

රූපමත ්තාරම්ම මණරසන ්ත ි රූපායතනමත් තස ්මස්ව ආරම් මණකරණරසං. 
මත ්ත-සද ්මද්න යථා ආරම් මණන ්තරං නවිත් මත්ති, ඒවං රූපායතමන්ප ිලබ භමාමන් 
ඒකච්ඡ මච්ඡ විමස්මස් නිවත් මත්ති. න හ ිචක ් ුවිඤ් ඤාණං වණ ්ණමත් තමතෝ අඤ් ඤං 
කඤ්ි චි නලීාදිවිමස්සං තත් ථ ගමහ්තුං සක ්මකෝති. මත්නාහ භගවා; “පඤ් චහි 
විඤ් ඤාමණහ්ි න කඤ්ි චි ධම් මං පටිවිජානාති අඤ් ඤතර අභිනපිාතමත් තා”ති. 
චක ් වුිඤ් ඤාණං උප ්පජ ජමානං රූපාරම් මමණ ්ඒව උප ්පජ ජනමතෝ තදභිම ුභාමේන 
ගණ ්හාතතීි වතු් තං “රූපාභිමඛුභාවපච් චපුට් ඨාන”න ්ති. අත් තමනෝ අනන ්තරං 
උප ්පජ ජමානානං අරූපධම් මානං සමනන ්තරවිගතා අරූපධම් මා 
පවත් තඕිකාසදාමන්න අනන ්තර-සමනන ්තර-නත් ථි-විගතපච්ඡ චමය්හ ි උපකාරකා, 
නසි් සයාරම් මණා ධම් මා විය ආසන ්නකාරණාති දස් මසන ්මතෝ ආහ “රූපාරම්ම මණාය 
කරිියාමබනෝධාතයුා අපමපෙට් ඨාන”න ්ති. බසෝතවිඤ් ්ාණාදීසුප ිවතු් තනමය්මන්ව 
අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. කරිියාමමනෝධාතුයා ආරම් මණමභ්දමතෝ භින ්නසභාවත් තා ආහ 
“කරිියාමබනෝධාතනූ”න ්ති. චක ් වුිඤ් ඤාණාදීහ ි ගහතිං රූපාදිආරම් මණං 
තදනන ්තරමම්ව අපරිපතන ්තං කත් වා සම් පටිච්ඡ ඡන ්තං ගණ ්හන ්තං විය මහෝතීති 
වතු් තං “රූපාදිසම්ම පටිච් ඡනරස”න ්ති. තථාභාමේන සම් පටිච්ඡ ඡනභාමේන 
පච්ඡ චුපට ඨාතීති තථාභාවපච් චපුට් ඨානං. 
 

ඡස ු ආරම් මමණ්සු කදාචි පඤ් චන ්නං ජච්ඡ චන ්ධාදිවමස්න තමතෝප ි ඌනානං, 
බරහ ්මමලෝමක් ච ද් වින ්නමම්ව විජානනසභාවාපි ඡළාරම්ම මණවිජානනලක ්ඛණා වුත් තා 
තං සභාවානතිවත් තනමතෝ, ඡස ්මේව වා ඉතමේසං ආරම් මණානං අන ්මතෝගධත් තා. 
සන් තීරණාදිරසාති යථාසම් භවං සන ්තීරණතදාරම් මණාදිකචි්ඡ චා, සන ්තීරණ-
තදාරම් මණ-පටිසන ්ි -භවඞ ග-චුතිකචි්ඡ චාති අිප් පාමයෝ. “හෙයවත ්ථුපෙට් ඨානා”ති 
ඉදං ඉමාසං ද් වින ්නං මමනෝවිඤ් ඤාණධාතූනං අනබිද් ධට ඨානතාය නබිද් ධකාරණං 
දස් මස්තුං වුත් තං. වතු් තනමයන් පන “තං තං 
අනන ්තරාතීතවිඤ් ඤාණාපගමපදට ඨාන”න ්තිප ි වත් තුං වට ටතිමය්ව. 
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අමහත්ුකචිත් තානං විසුං විසුං ලක ් ණාදිකස් ස දස් සිතත් තා පරිමස්සමතෝ 
සමහත්ුකචිත් තානං ඒකසදිසමම්ව ලක ් ණාදිකන ්ති විඤ් ඤායති. තං පන මහට ඨා 
විභාවිතමම්ව.                  [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 42 යටමත)්] 
 
       “චක ්ුමතෝ පවත්තං” යන මමහ ිසියළු වාකයයනම්ගම් අවධාරණ ඵලය බැවින් 
චක්ෂුේද්වාරමයනම් හටගතත්ා වූ යන අේථය ලැමබ. ඒ කරණමකාටමගණ මමනෝධාතු 
ආදීනම්ග ් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ භාවය වළක්වන ලද්මද් මවය.ි කුමක ් මහයනි යත්? 
ද්වාරානනත්රයකනිදිු ඒ මමනෝධාතු ආදීනම්ග ්හටගැනම් ලැමබන මහයනි.ි මනාමහාත් 
“චක ්මුතෝ පවත්තං” යන මම් වාකයය සඤජ්ාති මද්ශ්පරවෘත්තිය සඳහා කයිනලදි. 
සඤච්ාරන පරවෘත්තිය සඳහා මනාකයිනලදි. එමහයනි ්යම් මස් සැලමිු මයන ්ජලය 
හැසිරීම් වශ්මයන ්පවතී ද එපරිද්මදන ්පැවැත්ම මමහ ිමනාගනන්ාලදි. යම්මස් වනාහි 
චන්ද්රකානත් පාෂාණමයන ්ජලය සඤජ්ාතිමද්ශ් වශ්මයන ්පවතී ද එපරිද්මදන් පවත්නා 
වමූ මම් විඤ්ඤාණය සඳහා “චක ්මුතෝ පවත්තං” ය ිවාකයය ගනන්ා ලද්මද්ය. තවද 
කුමසන ්නඟනිලද පති්ත ශ්ම්ලෂ්්ම රැිරාදීය මු මයන ්වැඟිමරන්මන ්නමුදු මු ශ්රවයයි 
මනාකයින ුලැමබ ද මු මයනම් ඉපිද එයනි ්වැඟමිරනන්ා ව ූමේළය මු ාශ්රවය යයි 
කයින ු ලැමබ ද එපරිද්මදනම් හෘදයවස්තුව සනන්ශි්රමයන ් ඉපිද චක්ෂුේද්වාරමයන් 
හටගනන්ා ව ූවිඤ්ඤාණය චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ නම් මනාමවය.ි චක්ෂුේද්වාරමයනම් ඉපිද 
එයනි ්හටගනන්ාව ූවිඤ්ඤාණය චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ නමැය ිදතයතුුය.ි යමමක ්මතමම් 
මම් අේථය මනාසලකා වයඤ්ජනාේථ මාතරමයකහ්මි ඇතුළත්ව මහවත් වයඤ්ජනාේථ 
මාතරයකම් මගන ඒ ද්වාරමයහ ි පවත්නා ව ූ මසසු විඤ්ඤාණයනම්ග් ද 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ භාවය හඟනි්මන ්ද ඒ වළකණ ුපණිිස පරකාරානත්රමයනදුු විගරහය 
දකව්නන්ාව ූ ආචායයය මතමම් “චක ්මු්හි සනන්සි්සිතං” යි කමීයය්. එහි යම්මස් 
“චක ්මුතෝ පවත්තං චක ්සුනන්ිස්සිත වා විඤ්ඤාණං චක ්ුවිඤ්ඤාණං” ය ිදැක්වූමය් 
ද එපරිද්මදන ්මසෝතවිඤ්ඤාණාදිමයහි ද “මසෝතමතෝ පවත්තං මසෝතසනන්සි්සිතං වා 
විඤ්ඤාණං මසෝතවිඤ්ඤාණං” ය ිමම් ආදී කරමමයන ්වාකය මයෝජනාව අතිදිසනය 
කරනන්ා ව ූ ආචායයය මතමම් “තථා මසෝතවිඤ්ඤාණාදීනි” ය ි කමීය්යි. 
“චක ්සුනන්සි්සිතං හතු්වා රූපස්ස විජානනලක ්ණමම්තසස්ාති චක ්සුන්නිස්සිත 
රූපවිජානනලක ්ණං” යන ු විගරහ මහයනි් චක්ෂුස්පරශ්ාදය ඇසුරැ මකාට රූපය 
දැනගැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත් මමෝහටනයු ි යන අේථමයහ ි “චක ්සුනන්ිස්සිත 
රූපවිජානනලක ්ණ” නම් මේ. එහ ි “චක ්සුනන්සි්සිත” යන වචනමයන ් රූපය 
අරමුණු මකාට ඇත්තාව ූඅනකි් දිබබචක ් ුආදී ව ූවිඤ්ඤාණය වළකව්යි. විජානන 
ගරහණමයන ් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය ඇසුරැ මකාට ඇත්තාව ූ ස්පේශ්ාදී ධේමයන් 
වළක්වය.ි චක් ු-රූප ගරහණමයන ්නශි්රය වශ්මයන ්හා අරමුණ ුවශ්මයන ්ද චිත්තය 
පරකාශ් මකමරය.ි කුමක ් මහයනි යත්? චක ්ු-රූප මදකට අයත් ව ූ පැවතුම් ඇති 
බැවිනි෴ 
 
       ඒ එමස්මැය;ි ඉඳින ්චක්ෂුස්පරශ්ාද රූපය නුවමූයන්ම් මහවත් මනාවියයතුු නම් 
අනධ්මයෝත් රූප දකන්ාහයු. නමුුත් චක්ෂුස්පරශ්ාදය නැති බැවින ් අනධ්මයෝ රූප 
මනාදකන්ාහ ු මවති. ඉඳින් නලී පතීාදී රූප නවුූවාහ ුනම් දිශ්ා මද්ශ්ාදී නයිමමයන් 
යකුත් මනාවිය යතු්මත්ය. ඒ දිශ්ා මද්ශ්ාදී නයිමය ද ඇත්මත්මැය.ි ඒකානත්මයන් 
අරමුණු සහිතව හටගැනමී සිතට කයින ලද්මද්ය. එමහයනි ්අරමුමණන් මතාරව නීලාදී 
ආමලෝක සහිතව සිත උපදමන ්යය ිමමමස් පැවති වාදය මිත්ථයාවාදමයකැය ිදතයතුු. 
එමහයනි ් භාගයවතුන ් වහන්මස් “චක ්ුඤ්ච පටිච්ඡච රූමප ් ච උපප්ජජති 
චක ්වුිඤ්ඤාණං” යනාදීන් චක්ෂුස්පරශ්ාදය හා රූපාලම්බනයන ් ද නිසා 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපදමනය් යනාදිය වදාමළ්ය.ි මමහි මමබඳු මචෝදයයක ්මේ. කිමමක් 
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ද? ඒ චක්ෂුස්පරශ්ාදය හා රූපයත් විඤ්ඤාණයට උපකාර වන්නාහ ුඑකම පරතයයක් 
වනම්න ් ද? මනමහාත ් මනාමයක ් පරතයයන ් වනම්න ් ද යත්? චක්ෂුස්පරශ්ාදය වනාහි 
හදුකලාව මනාමයක ් රූපයන ් එකව් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට උපකාර වනම්නය්ි. ඊට 
කාරණා කමියත්? පරතයය භාවයාමග ්විමශ්ෂ් වශ්මයන.ි ඒ එමස්මැය.ි චක්ෂුස්පරශ්ාදය 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට නශි්රය පරතයය, පමුේජාත පරතයය, ඉන්ද්රිය පරතයය, විපරයකු්ත 
පරතයය යන සතරාකාරමයකනි ්පරතයය වනන්ාහු අසත්ිභාවමයනම් උපකාර මේ. කුමක් 
මහයනි යත්? චක්ෂුස්පරශ්ාදය ඇති කලහ්මි චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය වන මහයින් ද 
චක්ෂුස්පරශ්ාදය නැති කලහ් ි චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය මනාඋපදා මහයනි ් දැය ි දතයුතු. 
යම්මහයකනි ්ඒ චක්ෂුස්පරශ්ාදය ඒ චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට අසත්ි පරතයය අවිගත පරතයය 
වශ්මයනතු් උපකාර වන්මන ්යය ිකයින ුලැමබ ද ඒ පරතයය භාවය එකම පරශ්ාදමයක්හිු 
මනාලැමබන්මන ් මනාමවය.ි මහවත් ලැමබනම්ැය.ි එමස් මහයනි ් එක ් වස්තුවකුදු 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට පරතයය වනම්නය්.ි රූපය වනාහ ි ඉඳින ් චක්ෂුස්පරශ්ාදය මමන් 
පමුේජාත පරතයය, අසත්ි පරතයය, අවිගත පරතයය යන පරතයය තුමනන ්උපකාර මේද 
එමස්ද වුවත් මනාමයක ් රූපාලම්බනයන ් එකතුව ආලම්බන භාවමයන ් උපකාර 
වනම්නය්.ි ඒ ආලම්බනය වනාහ ි ඒ චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට යම්කසිි ආකාරමයකින් 
ලැබියයතුු වශ්මයනම් ආලම්බන පරතයය භාවය මවය.ි ඉන්ද්රියයන ් අයත් මකාට 
පවත්නා ව ූ විඤ්ඤාණයාමග ් ආලම්බන ස්වභාව ලැබීම එකම රූපකලාපයක්හි 
ඇතුළත් වේණ වශ්මයන ් මහවත් රූප වශ්මයන ් මනාමේ. රූපකලාප කහිපියකට 
ඇතුළත් වේණ වශ්මයනතු් මනාමේ. වැලිත් මමමනහ ිකරිීමට සුදුසු පරිදි හමුබවට 
පැමිණි රූපයනම්ග ් වශ්මයන් මේ. එමහයනි ් මනාමයක ් රූපයම එකතුවීමමන් 
විඤ්ඤාණයට උපකාර මේනයු ිමම් මවනසම පහළ කරන ුපිණිස “චක ්ඤ්ුච පටිච්ඡච 
රූමප ්ච” යන වාග ්මභ්දය කරනලදි. මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණමයහ ිද මම් කරමය සුදුසු පරිදි 
කයියතු්මත්ය.ි ඝරාණවිඤ්ඤාණාදීනම්ග ්වනාහ ිසම්පරාපත් විෂයගරාහක බැවින ්තමාමග් 
නශි්රය ව ූරූපකලාපය හා සමඟ ඇළුනාව ූගනධ්, රස, ස්පේශ්යම ගනන්ා බැවින ්එක 
එක රූප කලාපමයකහ් ි ඇතුළත් ව ූ ගනධ්, රස, ස්පේශ්ය ද ඒ ඝරාණවිඤ්ඤාණ 
ජිේහාවිඤ්ඤාණ කායවිඤ්ඤාණයනම්ග ්ඉපදීමට උපකාර වනම්න ්යය ිදතයතුුයි෴ 
 
       “රූපමතත්ාරම්මණරසං” යන මමහි රූපායතන මාතරයකම් අරමුණු කිරීම 
කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය යන අේථයි. මමහ ි මත්ත ශ්බදමයන ් අනයය අරමුණක් 
වලකාද එපරිද්මදන ්රූපායතනමයහ ිනමුදු ලැබියයතුු ඇතැම් විමශ්ෂ්යක ්වලකයි. ඒ 
එමස්මැය;ි චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ මතමම් එහ ි වේණ මාතරය හැර අනක්සිි විමශ්්ෂයක් 
ගනන්ට මනාහැක ි මවයි. එමහයනි ් වදාළහ භාගයවතුන ් වහන්මස් විසින ් “පඤ්චහි 
විඤ්ඤාමණහ් ින කිඤ්චි ධම්මං පටිවිජානාති, අඤ්ඤතර අභනිපිාතමත්තා” ය෴ි 
 
       චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ මතමම් උපදින ුලබමින ්රූප අරමුමණහිම උපදින මහයනි ්ඊට 
අභිම ු භාවමයන ් ගන ු ලැමබය.ි එමහයනි ් “රූපාභමිු භාවපච්ඡචුපටඨානං” යි 
කයිනලදි. සමනනත්රභාවමයන ්පහවූ අරූප ධේමමයෝ තම හට අනතුරැව උපදනා 
අරූප ධේමයනම්ග ්හටගැනමීට අවකාශ් දීමමන ්අනනත්ර, සමනනත්ර, නත්ථථි, විගත 
පරතයයනම්ගන ්උපකාර වූ නශි්රයාරම්මණ ධේමමයෝ මමන ්ආසනන් කාරණා මේ යයි 
දකව්නන්ා ව ූ ආචායයයයන ් වහනම්ස් “රූපාරම්මණාය කරිියාමමනෝධාතුයා අපගම 
පදටඨානං” ය ි කමීයය්.ි මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදිමයහිදු කයිනලද කරමමයනම් අේථ 
දතයතු්මත්ය.ි අරමුණ ු මභ්දමයන ් කරියා මමනෝධාතුහමුග ් මවනස් ව ූ ස්වභාව ඇති 
මහයනි ් “කරයිා මමනෝධාතූනං” ය ි කමීයය්ි. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන ් විසින ් ගන්නාලද 
රූපාදී අරමුණ ඒ චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදියට අනතුරැවම මනාවැමටනන්වනු ් මකාට 
පළිිගනන්ාක ් මමන ් මවය.ි එමහයනි ් “රූපාදිසම්පටිච්ඡඡනරසං” ය ි කයිනලදි. ඒ 
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ස්වභාවමයන ්මහවත් පිළිගනන්ා ස්වභාවමයන ්වැටමහන්යු ි“තථාභාවපච්ඡචුපටඨානං” 
නම් මේ෴ 
 
       සාරමුණ ු අතුමරන ් ඇතැම් කමලක්හ ි පඤ්චාරම්මණයනම්ග් ද 
ජාතයනධ්ාදීන්මග ්වශ්මයන ්එයිනුුදු අඩ ුව ූඅරමුණන්මග ්ද බරහ්මමලෝකමයහි අරමුණු 
මදකකහ්ුමග ්ද දැනගනන්ා ස්වභාව ඇත්තාව ූනමුදු ඒ ස්වභාව මනායකිම්ුන ුමහයිනුත් 
අනකි ්අරමුණු සාරමුමණහමි ඇතුළ් වන මහයනිතු් “ඡළාරම්මණවිජානනලක ්ණා” යි 
කයිනලදි. “සනත්ීරණාදීරසා” යන ුලැමබන ලැමබන පරිද්මදන ්සනත්ීරණ කෘතයය මහෝ 
තදාලම්බන කෘතයය මහෝ ඇත්තාහයු යන අේථයි. මනාමහාත ්සනත්ීරණ තදාරම්මණ 
පරතිසන්ි  භවඞග චුති කෘතයය මහෝ ඇත්තාහ ු මවති යන ු අභිපරායයි. 
“හදයවත්ථුපදටඨානා” යන මමය මම් මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතූන ්මදමදනාමග් අනබින්ධ 
කාරණය ඇති බැවින ් නබින්ධ කාරණය දකව්න ු පණිිස කයිනලදි. මහවත් 
ඒකානත්මයනම් හෘදයවස්තුව ඇසුරැකරණ බැවින ් කයින ලදැය ි දතයතුුය.ි යට 
කයිනලද කරමමයන ්ඒ ඒ චිත්තයට අනතුරැව ඉකම්ගයි විඤ්ඤාණයනම්ග ්පහවීම 
ආසනන් කාරණා මකාට ඇත්මත්යය ිද කයිනන්ට වටමනම්ය෴ 
                                                      [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 134-137 පටි]ු 
 

අබහ්තකු විපාක සති ්උපදින ආකාරය:― 
 
       කුසලවිපාකාන ි තාව චක ් වුිඤ් ඤාණාදීන ි පඤ් ච කුසලවිපාමක්න 
අකුසලවිපාමක්න වා නබි බත් තස ්ස යථාක ්කමං පරිපාකං උපගතින ්රියස් ස චක ් ාදීනං 
ආපාථගතං ඉට ඨං ඉට ඨමජ ඣත් තං වා රූපාදි ආරම් මණං ආරබ භ චක ් ාදිපසාදං 
නසි් සාය දස් සනසවනඝායනසායනඵසුනකචි්ඡ චං සාධයමානාන ි පවත් තන ්ති. තථා 
අකුසලවිපාකාන ි පඤ් ච. මක්වලඤ් හ ි මත්සං අනටි ඨං අනටි ඨමජ ඣත් තං වා 
ආරම් මණං මහෝති. 
 

අයමම්ව විමස්මසෝ; දසපි මච්ඡතාන ි නයිතද්වාරාරම්මණවත්ථටුඨානානි 
නයිතකචි්ඡචාමනව් ච භවනත්ි. තමතෝ කුසලවිපාකානං චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනං 
අනන ්තරා කුසලවිපාකා මමනෝධාතු මත්සංමය්ව ආරම් මණං ආරබ භ හදයවත් ථුං 
නසි් සාය සම් පටිච්ඡ ඡනකචි්ඡ චං සාධයමානා පවත් තති. තථා අකුසලවිපාකානං 
අනන ්තරා අකුසලවිපාකා. ඉදඤ් ච පන ද් වයං අනයිතද් වාරාරම් මණං 
නයිතවත ්ථුට ඨානං නයිතකචි්ඡ චඤ් ච මහෝති. 
 

මසෝමනස් සසහගතා පන අමහත්ුකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු කුසලවිපාක 
මමනෝධාතුයා අනන ්තරා තස ්සා ඒව ආරම් මණං ආරබ භ හදයවත් ථංු නසි් සාය 
සන ්තීරණකචි්ඡ චං සාධයමානා ඡස ු ද් වාමේසු බලවාරම් මමණ් කාමාවචරසත් තානං 
මය්භුමයයන් මලෝභසම් පයතු් තජවනාවසාමන් භවඞ ගවීථිං පච්ඡ ි න ්දිත් වා ජවමන්න 
ගහතිාරම් මමණ ් තදාරම් මණවමස්න ච සකංි වා ද් වික ් ත් තුං වා පවත් තතීති 
මජ ඣිමට ඨකථායං වුත් තං. අභිධම් මට ඨකථායං පන තදාරම් මමණ ්ද් මේ චිත් තවාරා 
ආගතා. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 621 සඞ ාරපච්ඡචයා විඤඤ්ාණ කථා යටමත)්; විසදු්ි මගග් 
අටවුා 409-410 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; සංිහල විසදු්ි  මාේගය පඤඤ්ාභූමි නේිමදශ්්ය 392-393 පටි ු(තායවිාන ්
මරුණය); විභඞග අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 227 යටමත)්; විභඞග අටවුා 106-107 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු;] 
 
       තාව පළමු මකාටැ කුසලවිපාකානි කුශ්ලවිපාක වූ චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනි 
චක්ෂුවිඤ්ඤාණානාදී වූ පඤ්ච් පස්මදන කසුලවිපාබක්න වා කුශ්ලවිපාකමයකනි ්මහෝ 
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අකුසලවිපාබක්න වා අකුශ්ල විපාකමයකනි ් මහෝ නිබබත්තස්ස පළිිසිඳ ගතත්ා වූ 
යථාක්කමං පිළිමවළින ්පරිපාකං මිහිකරිිමට උපතින්ද්රයසස් පැමිණි ඉඳුරන් ඇති 
සතව්යාමග් චකඛ්ාදීනං චක්ෂුරාදීනට් ආපාතතං හමුව ූඉට්ඨං වා ඉෂ්ටාලම්බන වූ 
මහෝ ඉට්ඨමජඣතත්ං වා ඉෂ්ට මධයස්ථාලම්බන ව ූමහෝ රූපාදී ආරම්මමණං රූපාදී 
ව ූආලම්බනයක ්ආරබ්භ අරමුණ ු මකාටැ චකඛ්ාදීපසාෙං චක්ෂුරාදී පරසාදරූපයක් 
නසිස්ාය ඇසුරැමකාටැ මගනැ ෙස්සනසවනඝායනසායනඵසුනකිච්චං දේශ්න 
කෘතයයැ ශ්රවණ කෘතයයැ ආඝරාන කෘතයයැ ආශ්්වාදන කෘතයයැ ස්පේශ්න කෘතයය 
සාධයමානානි සිදුකරනම්නෝවැ පවතත්නත්ි පවතිත් අකුසලවිපාකානි අකුශ්ල විපාක 
වූ පඤ්ච් චක්ෂුවිඤ්ඤාණාදී වූ පස්මදන තථා එපරිද්මදන ් (පවතත්නත්ි පවතිත්) 
මහවත් කුශ්ල විපාක චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන ්මමන ිහි විමශ්ෂ්ය කයිම් බක්වලං හුමදක් 
බතස්ං ඒ අකුශ්ල විපාක පඤ්චවිඤ්ඤාණයනම්ග ්අනිට්ඨං අනෂි්ටාලම්බන ව ූමහෝ 
අනිට්ඨමජඣත්තං වා අනෂි්ටමධයස්ථාලම්බන ව ූ මහෝ රූපාදී ආලම්මෙනං 
රූපාලම්බනාදී ව ූ ආලම්බනමයක ් බහෝත ි මේ අයබම්මව මමපමමණක්මැ විබසබ්සෝ 
මවනසි෴ 
 
       ච ගලපා කයිම් ෙසප ි දසවිධ වූද ඒතානි මම් පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ තුමූ 
නයිතේවාරාරම්මමණවතථ්ුට්ඨානානි ඒව ච නයිත ව ූද්වාර ආරම්මණ වස්තු ස්ථානයන් 
ඇත්තාහමුද නයිතකිච්චාබනව් ච නයිත කෘතයය ඇත්තාහමුද භවන්ති මවත් තබතෝ 
තදනනත්රවැ මහවත් ද්විපඤ්චවිඤ්ඤාණයන්මග ්නිමරෝධයට ඉකබ්ිතිවැ (තමතෝ යනු 
තත්ථ යදී දකන්ා ලැමබ. එේහමුග ් වශ්මයන ් “තත්ථාති මත්සු දසස ු විඤ්ඤාමණ්සු 
නද්ිධාරණං” ය ිපාලයේථ මයෝජනාමවහ ිය ූමහයනි)් තත්ථ ඒ දශ්විධ විඤ්ඤාණයන් 
අතරින ්කසුලවිපාකානං කුශ්ල විපාක ව ූචකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනි චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්ට 
අනන්තරං අනතුරැවැ කසුලවිපාකමබනෝධාතු කුශ්ලවිපාක මමනෝධාතු මතාමමෝ 
මහවත් කුශ්ලවිපාක සම්පරමතය්ෂණයැ බත්සඤ්බ්ඤ්්ව ඒ කුශ්ලවිපාක වූ 
පඤ්චවිඤ්ඤාණයනම්ග්මැ ආරම්මමණං ආලම්බනය ආරබ්භ අරමුණ ු මකාටැ 
හෙයවත්ථංු හෘදයවස්තු රූපය නිසස්ාය ඇසුරැමකාටැ සම්මපටිච්ඡනකචි්චං 
සම්පරමතයෂ්ණ කෘතයය මහවත් අරමුණ ුපළිිගැනමී් කසි සාධයමානා සිදුකරන්මනෝවැ 
පවතත්ති පවති අකුසලවිපාකානං අකුශ්ලවිපාක ව ූ පඤ්චවිඤ්ඤාණයන්මග් 
අනන්තරං අනතුරැ ව ූඅකුසලවිපාකා අකුශ්ලවිපාක ව ූමමනෝධාතු මතාමමෝ මහවත් 
අකුශ්ලවිපාක සම්පරමතය්ෂණයැ තථා කුශ්ලවිපාක සම්පරමතයෂ්ණය මමන ිඉෙඤ්්ච 
පන ේවයං මම් මමනෝධාතු ද්වයැ වනාහ ිමහවත් මම් සම්පරමතය්ෂණ චිත්ත ද්වයැ 
වනාහ ි අනියතේවාරාරම්මමණං අනයිත ව ූ ද්වාර ආලම්බන ඇත්මත් ද 
නයිතවත්ථුට්ඨානං නයිත ව ූ වස්තු ස්ථාන ඇත්මත් ද නයිතකචි්චඤ්ච් නියත වූ 
කෘතයය ඇත්මත් ද බහෝත ි මේ පන පක්ෂානත්රමයක ් ඇත බසෝමනසස්සහතා 
මසාම්නස් සහ ගයිාව ූඅබහත්කුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතු අමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු 
මතාමමෝ මහවත් මසෞමනසය සනත්ීරණ මතම කසුලවිපාකමබනෝධාතුයා කුශ්ලවිපාක 
මමනෝධාතු නම් ලද කුශ්ලවිපාක සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තයාමග ්අනන්තරං නිමරෝධයට 
ඉකබ්ිති තස්සා ඒව ඒ කුශ්ලවිපාක මමනෝධාතුවමග්මැ ආරම්මමණං අරමුණ ආරබ්භ 
අරමුණු මකාටැ හයවත්ථංු හෘදයවස්තුව නසිස්ාය ඇසුරැ මකාටැ සන්තරීණකිච්චං 
සනත්ීරණ කෘතයය සාධයමානා ච සිදුකරනම්නෝවැ ඡසු ේවාබර්ස ුෂට ද්වාරයන්හි 
ෙලවාරම්මමබණ් බලවත් වූ ආරම්මණමයහි කාමාවචරසතත්ානං කාමාවචර 
සතව්යනට් බය්භුබයය්න මබමහවින ් බලෝභසම්මපයතුත්ජවනාවසාබන් 
මලෝභසම්පරයකුත් ජවනයනම්ග ් අනත්මයහ ි භවඞ්ග්ීථිං භවාඞගවීථිය පච්ඡිනිත්වා 
පසිද ජවබන්න ජවනයා විසින ්හතිාරම්මමබණ් ගත් අරමුමණහ ිතදාරම්මමණවබස්න 
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ච තදාලම්බන කෘතයය වශ්මයන් ද සකිං වා වරක ්මහෝ ේවිකඛ්ත්තංු වා මදවරක ්මහෝ 
පවතත්තීති පවති යනමුවන ් මජඣිමනකිායට්ඨකාථයං මැදුම්සඟ ි අේථකථාමවහි 
වුතත්ං කයිනලදි පන අනය අේථයක ් කයිම් අභිධම්මමට්ඨකථායං අභිධේම 
අේථකථාමවහ ිේබේ චිත්තවාරා චිත්තවාර මදකක ්ආතා එනලදි෴ 

[විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 02/654-663 පටි]ු 
 

ඉමම්සං පන පඤ් චන ්නං චිත් තානං වත් ථුද් වාරාරම් මණානි නබිද් ධාමන්ව 
මහාන ්ත,ි වත් ථාදිසඞ කමනං නාමමත් ථ නත් ථි. කුසලවිපාකචක ් වුිඤ් ඤාණඤ් හි 
චක ් පුසාදං වත් ථංු කත් වා ඉට මඨ ් ච ඉට ඨමජ ඣත් මත් ච චතුසමුට ඨානික 
රූපාරම් මමණ ් දස් සනකචි්ඡ චං සාධයමානං චක ් ද්ු වාමේ ඨත් වා විපච්ඡ චති. 
මසෝතවිඤ් ඤාණාදීන ිමසෝතපසාදාදීන ිවත් ථංු කත් වා ඉට ඨඉට ඨමජ ඣත් මත්සු සද් දාදීසු 
සවනඝායනසායනඵසුනකචි්ඡ චාන ි සාධයමානාන ි මසෝතද් වාරාදීසු ඨත් වා විපච්ඡ චන ්ති. 
සද ්මදෝ පමනත් ථ ද් විසමුට ඨානිමකෝමයව් මහෝත.ි 

[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 439 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 234 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
     පන විස්තර මකමරම් ඉබම්මසං පඤ්ච්නන්ං චිතත්ානං මම් පස් වැදූරැම් 
චිත්තයනම්ග ් නෙිෙධ්ාබන්ව නිතර පවත්නාවමූ වත්ථුේවාරාරම්මමණානි වස්තු ද්වාර 
ආරම්මණමයෝ බහාන්ති මවත් එත්ථ මමහ ිවත්ථාදිසඞ්ග්කමනං නාම නත්ථථි වස්තු ආදිය 
සඞකරමණයක ් නම් නැත කසුලවිපාකචකඛ්ුවිඤ්ා්ණඤ්හ්ි කුසලවිපාක 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය වනාහි චකඛ්ුපසාෙං චක්ෂුස්පරශ්ාදය වත්ථංු කත්වා වස්තුව මකාට 
ඉට්බඨ් ච ඉට ු අරමුමණහ ි ද ඉට්ඨමජඣතබ්ත ් ච ඉෂ්ට මධයස්ථාරම්මණමයහි ද 
චතසුමුට්ඨානකිරූපාරම්මමබණ් චතුසමටුඨානකි රූපාරම්මණමයහි ෙස්සනකිච්චං 
දේශ්න කෘතයය සාධයමානං සිද්ධ කරමින ්චකඛ්ුෙව්ාබර් ඨත්වා චක්ෂුස්ද්වාරමයහි සිට 
විපච්චති විපාකයට පැමිමණයි බසෝතවිඤ්ා්ණාදීනි මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදිය 
බසෝතපසාදාදීනි මශ්රෝතරපරශ්ාදාදිය වත්ථංු කත්වා වස්තු මකාට ඉට්ඨඉට්ඨමජඣතබ්ත්සු 
ඉෂ්ට ඉෂ්ට මධයස්ථාරම්මණයනහ් ි සේදාදීසු ශ්බදාදී ආරම්මණයන්හි 
සවනඝායනසායනඵුසනකිච්චානි ශ්රවණ ආඝරාණ ආසව්ාදන ස්පේශ්න යන 
කෘතයයමයෝ සාධයමානානි සිද්ධ කරමින ්බසෝතේවාරාදීසු මශ්රෝතරද්වාරාදිමයහ ිඨත්වා 
සිට විපච්චනත්ි විපාකයට පැමිමණත් එත්ථ පන මමහි වනාහි සේබෙෝ ශ්බදය මතමම් 
ේීසමුට්ඨානිබකෝබයව් චිත්ත උතු යන මදමකන ්හටනම්නම් බහෝති මවයි෴ 
                                                           [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

ඉමස ්ස චිත් තස ්ස වත් ථ ු නබිද් ධං හදයවත් ථුමම්ව මහෝති. ද් වාරාරම් මණානි 
අනබිද් ධාන.ි තත් ථ කඤ්ි චාපි ද් වාරාරම් මණාන ි සඞ කමන ්ති, ඨානං පන ඒකං 
සම් පටිච්ඡ ඡනකචි්ඡ චමම්ව මහත්ං මහෝති. ඉදඤ් හ ිපඤ් චද් වාමේ පඤ් චස ුආරම් මමණ්සු 
සම් පටිච්ඡ ඡනං හතු් වා විපච්ඡ චති. කුසලවිපාමක්සු චක ් ුවිඤ් ඤාණාදීසු නරිැද් මේසු තං 
සමනන ්තරා තාමන්ව ඨානප ්පත ්තාන ිරූපාරම් මණාදීන ිසම් පටිච්ඡ ඡති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 455 අමහත්ුක කුසලවිපාක යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
234 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       ඉමස්ස චිතත්ස්ස මම් සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තයාමග ් නිෙෙධ්ං වත්ථංු නිතර 
පවත්නාව ූ වස්තුව හෙයවත්ථුබම්මව හෘදයවස්තුවම බහෝත ි මවය ි ේවාරාරම්මමණානි 
ද්වාර ආරම්මණමයෝ අනෙිේධාන ි(බහාන්ති) නතිර මනාපවත්නාහ ුමවත් තත්ථ එහි 
කඤි්ච්ාපි කසිිමස්ත් ේවාරාරම්මමණානි ද්වාර ආරම්මණමයෝ සඞ්ග්කමනත්ි සඞකරමණය 
මවත් ඨානං පන ස්ථානය වනාහි ඒකං (බහෝත)ි එක ්ස්ථානයකම් මවයි හි (සච්චං) ඒ 
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කමී සැබූවකි ඒතං ඒ ස්ථානය සම්මපටිච්ඡණකචි්චබම්මව සම්පරමතය්ෂණ කෘතය 
ස්ථානයම (බහෝත ි මවය)ි ඉෙඤ්හ්ි මම් චිත්තය වනාහ ි පඤ්ච්ේවාබර් 
පඤ්චද්වාරමයහ ිපඤ්ච්ස ුආරම්මමබණ්ස ුරූපාදී පඤ්චාරම්මණයනහ් ිසම්මපටිච්ඡනං 
හතු්වා සම්මපරතයෂ්ණ කෘතයය වී විපච්චති විපාකයට පැමිමණයි කසුලවිපාබක්සු 
කුසලවිපාක චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීසු චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදිය නරිැේබේසු නරිැද්ධ වූ කල්හි 
තං (චිත්තං) ඒ චිත්තය මතමම් සමනන්තරා ඊට අනතුරැව තානි ඨානපප්ත්තානි 
රූපාරම්මමණාදීන ි ඒව ඒ ස්ථානයට පැමිණි රූපාදී ආරම්මණමයෝම සම්මපටිච්ඡති 
පළිිගනී෴                                                 [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

 මමනෝවිඤ්ඤාණධාතූසු පඨමා ද් වීසු ඨාමන්සු විපච්ඡ චති. සා හි පඤ් චද් වාමේ 
කුසලවිපාකචක ් වුිඤ් ඤාණාදිඅනන ්තරං, විපාකමමනෝධාතුයා තං ආරම් මණං 
සම් පටිච්ඡ ි ත් වා නරිැද් ධාය, තස් මිං මය්වාරම් මමණ ් සන ්තීරණකිච්ඡ චං සාධයමානා 
පඤ් චස ුද් වාමේස ුඨත් වා විපච්ඡ චති. ඡස ුද් වාමේසු පන බලවාරම් මමණ් තදාරම් මණා 
හතු් වා විපච්ඡ චති. කථං? යථා හි චණ ්ඩමසෝමත්, තිරියං නාවාය ගච්ඡ ඡන ්තියා, උදකං 
ිජ ජිත් වා මථෝකං ඨානං නාවං අනබුන ්ි ත් වා යථාමසෝතමම්ව ගච්ඡ ඡති, ඒවමම්ව ඡසු 
ද් වාමේසු බලවාරම් මමණ් පමලෝභයමාමන් ආපාථගමත් ජවනං ජවත.ි තස ්මිං ජවිමත් 
භවඞ ගස් ස වාමරෝ. ඉදං පන චිත් තං භවඞ ගස් ස වාරං අදත් වා ජවමන්න 
ගහතිාරම් මණං ගමහත ්වා ඒකං ද් මේ චිත් තවාමේ පවත් තිත් වා භවඞ ගමම්ව ඕතරති. 
ගවක ් න ්මේ නදිං තරන ්මත්පි ඒවමම්ව උපමා විත් ථාමේතබ බා. ඒවමම්සා යං 
ජවමන්න ගහතිාරම් මණං තස ්මස්ව ගහතිත් තා තදාරම් මණං නාම හුත ්වා විපච්ඡ චති. 
 

 දුතියා පන පඤ් චස ුඨාමන්සු විපච්ඡ චති. කථං? මනසු් සමලෝමක් තාව ජච්ඡ චන ්ධ 
ජච්ඡ චබිරජච්ඡ චඒළජච්ඡ චුම් මත් තකඋභමතෝබයඤ් ජනකනපංුසකානං පටිසන ්ි ග ්ගහණ 
කාමල ්පටිසන ්ි  හතු් වා විපච්ඡ චති. පටිසන ්ි යා වීතිවත් තාය යාවතායකුං භවඞ ගං 
හතු් වා විපච්ඡ චති. ඉට ඨමජ ඣත් මත් පඤ් චාරම් මණවීථියා සන ්තීරණං හතු් වා, 
බලවාරම් මමණ ්ඡසු ද් වාමේසු තදාරම් මණං හතු් වා, මරණකාමල ්චුති හතු් වාති ඉමම්සු 
පඤ් චස ුඨාමන්සු විපච්ඡ චතීති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 469 අමහත්ුකකුසලවිපාක යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 235 
පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       මබනෝවිඤ්ා්ණධාතසූු මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නම් වූ සනත්ීරණ චිත්තයන් 
මදමදන අතුරින ්පඨමා පළමු මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු තුමූ ේීස ුඨාබන්ස ුමදතැමනක්හි 
විපච්චති විපාකයට පැමිමණයි සා හ ිඕ තුමූ වනාහ ිපඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහි 
කසුලවිපාකචකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදී කුසලවිපාක චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදියට අනන්තරා 
අනතුරැව විපාකමබනෝධාතයුා විපාකමමනෝධාතුව නම් ව ූසම්මපරතයෂ්ණ චිත්තය තං 
ආරම්මමණං ඒ අරමුණ සම්මපටිච්ඡිත්වා පිළිමගන නරිැේධාය නරිැද්ධ ව ූපසු තස්ිං 
බයව්ාරම්මමබණ් ඒ අරමුමණහමි සන්තීරණකචි්චං සනත්ීරණ කිස සාධයමානා සිද්ධ 
කරමින ්පඤ්ච්ස ුේවාබර්ස ුඨත්වා පස් මදාමරහ ිසිට විපච්චති විපාකයට පැමිමණයි 
පන තවද ඡස ු ේවාබර්ස ු සමදාමරහ ි වනාහ ි ෙලවාරම්මමබණ් බලවත් අරමුමණහි 
තදාරම්මමණා හතු්වා තදාරම්මණ කෘතයවත් වී විපච්චති විපාකයට පැමිමණයි කථං? 
මකමස්ද? හි විස්තර මකමරම් යථා යම්මස් චණ්ඩබසෝබත් සැඩ ජල පහමරහ ිඋෙකං 
ඡිජිත්වා ජලය කපා තිරියං හරහට නාවාය ච්ඡනත්යිා නැවක ්යන කලහ් ි (තං 
උෙකං ඒ ජලය) බථෝකං ඨානං ටික දුරක ් නාවං අනුෙන්ධිත්වා නැව ලුහුබැඳ 
මනාමහාත් නැව අනවු මගාස ්යථා යම්මස් බසෝතබම්මව සැඩ පහමරහමි ච්ඡති යයි 
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ද ඒවබම්මව මමමස්ම ඡස ු ේවාබර්ස ු සමදාමරහ ි පබලෝභයමාබන් මපාළඹවන ලද 
ෙලවාරම්මමබණ් බලවත් ව ූඅරමුණ ආපාථබත් ආපාථගතවූ කලහ් ිජවනං ජවති 
ජවන දුවය ිතස්ිං ජවිබත ්ඒ ජවන දිව ූකලහ් ිභවඞ්ග්ස්ස වාබරෝ භවඞග චිත්තයට 
වාරයය ිඉෙං පන චිත්තං මම් චිත්තය වනාහ ිභවඞ්ග්සස් භවඞග චිත්තයට වාරං 
අෙත්වා වාරය මනාදී ජවබන්න ජවනය විසින ් හතිාරම්මමණං ගතත්ාව ූ අරමුණ 
බහත්වා මගන ඒකං (චිතත්ං) එක ්චිත්තයක ්මතමම් ේබේ චිතත්වාබර් චිත්තවාර 
මදකක ්පවත්තති්වා පැවැත භවඞ්ග්බම්මව භවඞගයටම ඕතරති බැසගන ීවකඛ්න්බේ 
ගව රැළ නදිං තරනබ්තප් ිනදිය තරණය කරන කලහ් ිද ඒවබම්මව මමමස්ම උපමා 
උපමාව විතථ්ාබර්තබ්ො විස්තර කළ යතුුය ි ජවබන්න ජවනය විසින ් යං 
හතිාරම්මමණං යම් ආරම්මණයක ් ගනන්ාලද ද ඒවං මමමස් ඒසා මම් 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු තුමූ තසබ්සව් ඒ අරමුණමගම් හිතතත්ා ගත ් බැවින් 
තදාරම්මමණං නාම හතු්වා තදාරම්මණ නම් වී විපච්චත ිවිපාකයට පැමිමණයි෴ 
 
       පන පක්ෂානත්රයක ්දකව්ම් දුතයිා මදවැන ිමමනෝවිඤ්ඤාණධාතු තුමූ වනාහි 
පඤ්ච්ස ුඨාබනස් ුස්ථාන පමසකහ් ිවිපච්චති විපාකයට පැමිමණයි කථං? මකමස්ද? 
තාව පළමුව මනසු්සබලෝබක් මනෂුය මලෝකමයහි ජච්චන්ධ උපතනි් අන්ධ වූ 
ජච්චෙධිර උපතනි ්බිහරිි ව ූජච්චඒළ උපතනි ්මකළමතාලු ව ූජච්චමු්මමත්තක උපතින් 
උමතු ව ූ උභබතෝෙයඤ්ජ්නක උභමතෝබයඤ්ජනක ව ූ නපංුසකානං නපුංසක යන 
පද්ුගලයනම්ග් පටිසනධ්ි්හණකාබල් පරතිසන්ි ය ගනන්ා කාලමයහ ි පටිසන්ධිං 
හතු්වා පරතිසන්ි  චිත්තය වී විපච්චති විපාකයට පැමිමණයි පටිසන්ධියා පරතිසන්ිය 
ීතවිතත්ාය ඉකම් ව ූකලහ්ි යාවතායකුං ආයෂු ඇති තාක ්භවඞ්ග්ං හතු්වා භවඞග 
චිත්තය වී විපච්චති විපාකයට පැමිමණයි ඉට්ඨමජඣතබ්ත් ඉෂ්ට මධයස්ථ වූ 
ආරම්මණමයහ ි පඤ්ච්ාරම්මමණීථියා පඤ්චාරම්මණ වීථිමයහ ි සනත්රීණං හුත්වා 
සනත්ීරණ චිත්තය වී ද ෙලවාරම්මමබණ් බලවත් ව ූඅරමුමණහ ිඡස ුේවාබර්ස ුසමදාමරහි 
තදාරම්මමණං හතු්වා තදාරම්මණ චිත්තය වී ද මරණකාබල් මැමරන කාලමයහ ි චුති 
හතු්වාත ි චුති චිත්තය වී දැය ි ඉබම්මස ු පඤ්ච්ස ු ඨාබන්ස ු මම් පඤ්ච ස්ථානයන්හි 
විපච්චති විපාකයට පැමිමණයි (ඉති යන ුපරිසමාපනාේථය)ි  
                                                           [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

 අබහත්කුවිපාකචිත ්තං පන අමලෝභාදිමහ්තුවිරහතිං උමපක ් ාසහගතං 
චක ් වුිඤ් ඤාණං, උමපක ් ාසහගතං මසෝතවිඤ් ඤාණං, උමපක ් ාසහගතං 
ඝානවිඤ් ඤාණං, උමපක ් ාසහගතං ජිේ හාවිඤ් ඤාණං, සු සහගතං 
කායවිඤ් ඤාණං, උමපක ් ාසහගතං අමහත්ුකමමනෝධාතුසම් පටිච්ඡ ඡනං, 
මසෝමනස් සසහගතං අමහත්ුකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුසන ්තීරණං, උමපක ් ාසහගතං 
අමහත්ුකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුසන ්තීරණන ්ති ඉදං පන අට ඨවිධං 
අමහත්ුකවිපාකචිත් තං නාම. 
 

ඉදං පන අට ඨවිධං නයිතවත් ථුකමතෝ ඒකවිධං, නයිතානයිතාරම් මණමතෝ 
දුවිධං. තත් ථ විඤ් ඤාණපඤ් චකං නයිතාරම් මණං, මස්සත ්තයං අනයිතාරම් මණං. 
සු මසෝමනස් සුමපක ් ාමේදනාමයෝගමතෝ තිවිධං. තත් ථ සු සහගතං 
කායවිඤ් ඤාණං, ද් විට ඨානිකං සන ්තීරණං මසෝමනස් සුමපක ් ායතු් තං, 
මස්සමුමපක ් ායතු් තන ්ති. 
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දිට ඨාරම් මණ-සුතාරම් මණ-මුතාරම් මණ-දිට ඨසුතමතුාරම් මණ-දිට ඨසුතමුත 
විඤ් ඤාතාරම් මණවමස්න පඤ් චවිධං. තත් ථ දිට ඨාරම් මණං චක ් වුිඤ් ඤාණං, 
සුතාරම් මණං මසෝතවිඤ් ඤාණං, මුතාරම් මණං ඝාන-ජිේ හා-කායවිඤ් ඤාණත් තයං, 
දිට ඨ-සුතමතුාරම් මණං මමනෝධාතුසම් පටිච්ඡ ඡනං, දිට ඨ-සුත-මුත-විඤ් ඤාතාරම් මණං 
මස්සමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුද් වයන ්ති. 
 

වත් ථුමතෝ ඡබ බිධං. කථං? චක ් ුවිඤ් ඤාණස් ස චක ් ුමම්ව වත් ථු, තථා මසෝත-
ඝාන-ජිේ හා-කායවිඤ් ඤාණානං මසෝත-ඝාන-ජිේ හා-කායවත් ථු, අවමස්සත ්තයස් ස 
හදයවත් ථුමම්වාති. 
 

ආරම් මණමතෝ සත ්තවිධං මහෝති. කථං? රූපාරම් මණමම්ව චක ් වුිඤ් ඤාණං, 
තථා සද ්දගන ්ධරසමඵාට ඨබ බාරම් මණාන ි පටිපාටියා මසෝත-ඝාන-ජිේ හා-කාය 
විඤ් ඤාණානි, රූපාදිපඤ් චාරම් මණා මමනෝධාතු, මස්සමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුද් වයං 
ඡළාරම් මණන් ති. 
 

තං සබ බං පන අමහ්තුකවිපාකචිත් තං කචි්ඡ චමතෝ අට ඨවිධං මහෝති. කථං? 
දස් සනකචි්ඡ චං චක ් ුවිඤ් ඤාණං, සවන-ඝායන-සායන-ඵසුන-සම් පටිච්ඡ ඡන-සන ්තීරණ-
තදාරම් මණකචි්ඡ චාන ිඅවමස්සානි.           [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 42 යටමත)්] 
 
       තත්ථ එහ ි අබහත්කුවිපාකචිතත්ං පන අමහත්ුකවිපාක සිත ් මතමම් වනාහි 
මමමස් දතයතු්මත්ය ි අබලෝභාදිබහත්වුිරහිතං අමලෝභාදී සම්පරමයෝග මහත්ූන්මගන් 
මතාර ව ූ උබපක්ඛාසහතං උමපක්්ෂා මේදනාව හා ඒමකෝත්පාදාදී බවට ගයිාවූ 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං (රූප දේශ්නයට කාරණා වූ චක්ෂුපරශ්ාදය ඇසුරැමකාට පවත්නා 
ව)ූ චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය ද උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂා මේදනා සහ ගයිාවූ 
බසෝතවිඤ්ා්ණං (ශ්බද ශ්රවණයට මහත්ු වූ මශ්රෝතරපරශ්ාදය ඇසුරැමකාට පවත්නා 
ව)ූමසෝතවිඤ්ඤාණය ද උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂා මේදනා සහ ගයිා වූ 
ඝානවිඤ්ා්ණං (ගනධ්ාඝරානයට මහත්ු ව ූඝරානපරශ්ාදය ඇසුරැමකාට පවත්නා වූ) 
ඝානවිඤ්ඤාණය ද උබපක්ඛාසහතං උමපක්්ෂා මේදනා සහ ගයිා වූ 
ිේහාවිඤ්ා්ණං (රසාශ්්වාදයට මහත්ු ව ූජිේහාපරශ්ාදය ඇසුරැමකාට පවත්නා වූ) 
ජිේහාවිඤ්ඤාණය ද සඛුසහතං ඉෂ්ටානභුවනලක්ෂණ ව ූමානසික සැප මේදනාව 
හා ඒමකෝත්පාදාදී භාවයට ගයිාව ූකායවිඤ්ා්ණං (සප්ේශ්යට මහත්ු ව ූකායපරශ්ාදය 
ඇසුරැමකාට පවත්නා ව)ූ කායවිඤ්ඤාණය ද උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂා මේදනාව 
හා ඒමකෝත්පාදාදී බවට ගයිා ව ූ අබහත්කුමබනෝධාතුසම්මපටිච්ඡනං අමහත්ුක 
මමනෝධාතු නම් ව ූසම්පරමතයෂ්ණ චිත්තය ද බසෝමනසස්සහතං මසාම්නස් මේදනාව 
හා ඒමකෝත්පාදාදී බවට ගයිා වූ අබහත්කුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතුසන්තීරණං අමහ්තුක 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නම් ව ූ සනත්ීරණ චිත්තය ද උබපක්ඛාසහතං උමපක්්ෂා 
මේදනාව හා ඒමකෝත්පාදාදී බවට ගයිා ව ූඅබහත්කුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතසුන්තරීණං 
ඉත ිඅමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නම් ව ූසනත්ීරණ චිත්තය ද යන ඉෙං පන මම් 
වනාහ ි අට්ඨවිධං අට වැදූරැම් ව ූ අබහත්කුවිපාකචිත්තං නාම අමහත්ුක විපාක 
චිත්තය නම් මේ ඉෙං පන අට්ඨවිධං මම් අට වැදූරැම් ව ූඅමහත්ුක විපාක සිත් 
මතමම් වනාහ ිනයිතවත්ථුකබතෝ නයිත වස්තුක වශ්මයන් ඒකවිධං එක ්වැදූරැම් මේ 
නයිතානයිතාරම්මමණබතෝ නියතාරම්මණ අනයිතාරම්මණ වශ්මයන ් දුවිධං 
මදවැදූරැම් මවය ි තත්ථ ඔවනු ් අතුමරන් විඤ්ා්ණපඤ්ච්කං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී 
විඤ්ඤාණ පඤ්චකය මතමම් නයිතාරම්මමණං නයිතාරම්මණ නම් මේ බස්සතත්යං 
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මසස ු සම්පරමතයෂ්ණ සිත හා සනත්ීරණ ද්වය යන සිත ් තුන අනියතාරම්මමණං 
අනයිතාරම්මණ නම් මවය ි සඛුබසෝමනසස්බුපක්ඛාබයෝබතෝ සැපමේදනා 
මසාම්නස්මේදනා උමපක්්ෂාමේදනාවන් හා සම්පරමයෝග මභ්ද මහයනි ් තවිිධං තුන් 
වැදූරැම් මවය ි තත්ථ ඔවනු ් අතුමරන ් කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණය මතමම් 
සඛුසහතං සැපමේදනා සහගත මේ සන්තීරණං සනත්ීරණ සිත ් මතමම් 
බසෝමනස්සබුපකඛ්ායුතත්න්ති මසාම්නස් මේදනා යකුත්ය උමප්ක්ෂා මේදනා යුක්ත 
යැය ි ේවිට්ඨානකිං ද්වි ස්ථානික මේ බස්සං මසස ු සම්පරමතය්ෂණ සිත් මතමම් 
උබපකඛ්ායතුත්නත්ි උමපක්්ෂා මේදනාමවන ්යකුත් මවය ිදිට්ඨාරම්මමණ සුතාරම්මමණ 
මතුාරම්මමණ දිට්ඨසුතමතුාරම්මමණ දිට්ඨසුතමතුවිඤ්්ාතාරම්මමණවබස්න 
දිටඨාරම්මණය සුතාරම්මණය මුතාරම්මණය දිටඨසුතමුතාරම්මණය 
දිටඨසුතමතුවිඤ්ඤාතාරම්මණය යන මමාහනු්මග ් වශ්මයන් පඤ්ච්විධං පස් 
වැදූරැම් මවය ි තත්ථ ඔවනු ් අතුමරන ් චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ මතමම් 
දිට්ඨාරම්මමණං දිටඨාරම්මණ නම් මේ (මහවත් දිටඨ යැයි කයිනලද රූපායතනය 
අරමුණු මකාට ඇත්මත් මේ) බසෝතවිඤ්ා්ණං මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණ මතමම් 
සතුාරම්මමණං සුතාරම්මණ නම් මේ (මහවත් සුතයැය ිකයිනලද ශ්බදායතනය අරමුණු 
මකාට ඇත්මත් මේ) ඝානිේහාකායවිඤ්ා්ණතත්යං ඝරානවිඤ්ඤාණ 
ජිේහාවිඤ්ඤාණ කායවිඤ්ඤාණ තරය මතුාරම්මමණං මුතාරම්මණ නම් මේ (මහවත් 
මුත යැය ි කයිනලද ගනධ් රස ස්පේශ්ායතනය අරමුණු මකාට ඇත්මත් මේ) 
මබනෝධාතසුම්මපටිච්ඡනං මමනෝධාතු නම් ව ූ සම්පරමතය්ෂණ සිත ් මතමම් 
දිට්ඨසතුමතුාරම්මමණං රූපායතන ශ්බදායතන ගනධ් රස ස්පේශ්ායතන යන මමාහුන් 
අරමුණු මකාට ඇත්මත් මේ බසස්මබනෝවිඤ්ා්ණධාතෙු්වයං අවමශ්්ෂ 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නම් වූ සනත්ීරණ ද්වය දිට්ඨසුතමුතවිඤ්ා්තාරම්මමණං 
රූපායතන ශ්බදායතන ගනධ් රස ස්පේශ්ායතන ධේමායතන යන මමාහනු ්අරමුණු 
මකාට ඇත්මත් මේ වත්ථුබතෝ වස්තු වශ්මයන ්ඡබ්ිධං සවැදූරැම් මේ කථං? මකමස්ද 
යත්? චකඛ්ුවිඤ්ා්ණසස් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට චකඛ්ුබම්මව චක්ෂුපරශ්ාදයම වත්ථු වස්තු 
මවය ි තථා එමස්ම බසෝතඝානිේහාකායවිඤ්ා්ණං මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණ 
ඝරානවිඤ්ඤාණ ජිේහාවිඤ්ඤාණ කායවිඤ්ඤාණයන්ට බසෝතඝානිේහාකායවත්ථු 
මශ්රෝතරපරශ්ාද ඝාණපරශ්ාද ජිේහාපරශ්ාද කායපරශ්ාද යන මමාහ ු වස්තූහ ු මවත් 
අවබසස්තත්යස්ස මසස ු සම්පටිච්ඡඡන සනත්ීරණතරයට හෙයවත්ථුබම්මවාති 
හෘදයරූපයම වස්තු මවයි෴ 
 
       ආරම්මමණබතෝ අරමුණු වශ්මයන ්සතත්විධං බහෝත ිසතව්ැදූරැම් මවය ිකථං? 
මකමස්ද යත්? චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ මතමම් රූපං ඒව ආරම්මමණං 
රූපයම අරමුණ ුමකාට ඇත්මත් මේ තථා එමස්ම බසෝතඝානිේහාකායවිඤ්ා්ණානි 
මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණ ඝරානවිඤ්ඤාණ ජිේහාවිඤ්ඤාණ කායවිඤ්ඤාණමයෝ තුමූ 
පටිපාටියා පළිිමවළින ්සේෙන්ධරසබඵාට්ඨබ්ොරම්මමණානි ශ්බද ගන්ධ රස ස්පේශ් 
යන මමාහනු ් අරමුණ ු මකාට ඇත්තාහ ු මවත් මබනෝධාතු මමනෝධාතුව (මහවත් 
මමනෝධාතු යැයි කයිනලද සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තය) රූපාදී පඤ්ච්ාලම්මෙනං රූපාදී 
පස අරමුණු මකාට ඇත්මත්ය බසස්මබනෝවිඤ්ා්ණධාතුේවයං අවමශ්ෂ් වූ 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු මදමදන ඡලාරම්මමණනත්ි රූපාදී සාරමුණ අරමුණ ු මකාට 
ඇත්මත්ය ි තං සබ්ෙං පන අබහත්කුවිපාකචිතත්ං ඒ සියළු අමහත්ුක විපාකසිත් 
මතමම් වනාහ ිකිච්චබතෝ කෘතයය වශ්මයන ්අට්ඨවිධං බහෝති අට වැදූරැම් මවයි 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ මතමම් ෙසස්නකිච්චං දේශ්නකෘතයය ඇත්මත් 
මේ අවබසස්ානි මසස ුඅමහත්ුක චිත්තමයෝ තුමූ සවනඝායනසායනඵසුනසම්මපටිච්ඡන-
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සන්තීරණතදාරම්මමණකචි්චානි ශ්රවණ කෘතයය ආඝරාන කෘතයය රසාශ්ව්ාද කෘතයය 
ස්පේශ්න කෘතයය සම්පරමතයෂ්ණ කෘතයය සනත්ීරණ කෘතයය තදාරම්මණ කෘතයය 
යන කෘතයය ඇත්තාහු මවත් ෴          [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 129-131 පටිු] 

 
කස් මා පන සමහ්තුකස් ස කම් මස ්ස අමහත්ුකවිපාමකෝ මහෝතීති? වචු්ඡ චමත්; 

චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනං තාව පඤ් චන ්නං ආරම් මණාභනිපිාතමත් තත් තා 
අමලෝභාදිසම් පමයෝමගෝ න සම් භවති, තථා මන ්දතරකචි්ඡ මච්ඡසු 
සම් පටිච්ඡ ඡනසන ්තීරමණ්සූත ි ඒවං මහ්තූනං උප ්පත් තියා අසම් භවමතෝ ච මන්සං 
අමහත්ුකතා දට ඨබ බා. උමපක ් ාදිමයෝමග් පන චක ් ුවිඤ් ඤාණාදීනං තාව චතුන ්නං 
ඉට ඨාරම් මමණප් ි පවත් තමානානං වත් ථාරම් මණසඞ ඝට ටනාය දුබ බලභාවමතෝ 
උමපක ් ාසහගතතා, කායවිඤ් ඤාණස් ස ච තාය බලවභාවමතෝ සු සහගතතා 
මහෝති. සම් පටිච්ඡ ඡනං පන ආරම් මණඝට ටනමයෝගයභාමේන ඕළාරිකත් තා, 
චතුචිත් තක ් ණාතීතවමස්න චිරජාතත් තා ච දුබ බලමත ්තමනෝ නසි් සමය්න සහ 
අසමානජාතිකඤ් ච චක ් ාදිවත් ථංු නසි් සාය උප ්පන ්මන්හි චක ් වුිඤ් ඤාණාදීහි 
ලද් ධානන ්තරපච්ඡ චයතාය, අපුබ බනසි් සයතාය ච ආරම් මණරසස් සාමද් දුබ බලන ්ති 
ඉට ඨාදීසු ආරම් මමණ්ස ු උමපක ් ාසහගතමම්ව. සන ්තීරණං පන වතු් තවිපරීතමතෝ 
ඉට ඨාරම් මමණ ්සු සහගතං, ඉට ඨමජ ඣත් මත් ච උමපක ් ාසහගතන ්ති දට ඨබ බං. 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු විය විසිට ඨමනනකචි්ඡ චාභාවමතෝ මමනෝමත් තා 
නසි් සත ්තනජි ජීවාදිඅත් මථ්හ ි ධාතු චාති මබනෝධාතු. සා හ ි සතපි ි විඤ් ඤාණභාමේ 
මමනෝවිඤ් ඤාණමතෝ සම් භවස් ස විසිට ඨමනනකචි්ඡ චස ්ස අකරණමතෝ 
මනනමත් තාමය්ව මහෝති. වතු් තලක ් ණවිපරීතමතෝ පන මමනෝ ච තං 
විඤ් ඤාණඤ් චාති මමනෝවිඤ් ඤාණං, තමද්ව යථාවුත් තට මඨ්න ධාතූති 
මබනෝවිඤ් ්ාණධාතු. 

විඤ් ්ාණපඤ් ්චකං නයිතාරම්ම මණං යථාක ්කමං රූපාදිඒමක්කස් මස්ව 
ආරම් මණකරණමතෝ. බස්සත ්තයමනයිතාරම්ම මණං පඤ් චාරම් මණික-ඡළාරම් මණික 
භාවමතෝ. 
 

දට ඨබ බතාය දිට් ඨං, රූපායතනං. මසෝතබ බතාය සුතං, සද ්දායතනං. 
මුනතිබ බතාය මුතං, සම් පත ්තස ්මස්ව ගමහත්බ බතායාති අත් මථෝ, 
ගන ්ධාදිත් තයස් මස්තං නාමං. චක ් ාදීහ ිවිනා මක්වලං මනසා ඒව විජානතිබ බතාය 
විඤ් ්ාතං, ධම් මායතනං. අනාමට ඨකාලවිමස්සවචනත් තා ච මන්සං අතීතානාගතාපි 
රූපාදමයෝ දිට ඨාදිසද් මද්හ ි වචු්ඡ චන ්ති. මත්මන්ව හ ි “දට ඨබ බතායා”තිආදිනා 
කාලසාමඤ් මඤ්න මන්සං නිබ බචනං වතු් තං. දිට ඨං ආරම් මණං යස් ස තං 
දිට් ඨාරම්ම මණං. ඒවං සතුාරම්ම මණාදීසු. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා  (ඡටඨසඞගායනා අංක 41-42 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 166-
168 පටි]ු 

 
       මමහ ි කුමකම්හයනි ් සමහත්ුක කේමයාමග ් අමහත්ුක විපාකය මේදැය ි යන 
මචෝදයය සඳහා පරිහාර කයින ු ලැමබ. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී වූ 
පඤ්චවිඤ්ඤාණයනම්ග ්අරමුණට අභිම ුව වැටහමී් මාතරයකම් ඇති බැවින ්අමලෝභ 
ආදී මහත්ු සම්පරමයෝගය මනාලැමබය.ි එමස්ම අතිශ්යනිම් ලස් ව ූ කෘතයය ඇති 
සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තමයහි ද මද වූ කෘතයය ඇති සනත්ීරණ චිත්තමයහ ිද අමලෝභ 
ආදී මහත්ු සම්පරමයෝගය මනාලැමබයි. මමමස් මහත්ූනම්ග් උත්පත්තියක ්නැති මහයින් 
ද ඒ චිත්තයනම්ග ්අමහත්ුක බව දතයතු්තීය. උමපක්්ෂා ආදිය මයදීමමහ ිවනාහි වස්තු 
ආරම්මණයන්මග ් අමනයෝනය ඝටටනය දුේවල බැවින ් ඉෂ්ටාරම්මණමයහ ි නමුදු 
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හටගනන්ා ව ූචක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදි සතර විඤ්ඤාණයන්මග ්උමප්ක්ෂා සහගත බව මේ. 
ඒ වස්තු ආරමුමණයන්මග ්ඝටටනය බලවත් බැවින ්කායවිඤ්ඤාණයාමග ්සු සහගත 
බවද මේ. සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තය වනාහ ිආරම්මණ ඝටටනයාමග ් මයෝගය බැේහි 
ඖදාරික මහයනි ්ද සතර චිත්තක්ෂණයක ්ඉකම්වීම් වශ්මයන ්කලකනි ්උපදින මහයින් 
ද දුේවල මවයි. තමාමග ්නසි්සය ස්ථානය හා අසමාන ජාතික ව ූචක්ෂුරාදී වස්තූන් 
ඇසුරැමකාට උපදිනා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්මගන ් ලබනලද අනනත්ර පරතයය ඇති 
බැවින ්ද මපර මනාව ූනශි්රයක ්ඇති බැවින ්ද අරමුණ ුරසය අනභුව කරිීමමහ ිදුේවල 
මවයි. එමහයනි ්ඉෂ්ට අරමුමණහ ිද උමපක්්ෂා සහගත මවයි. සනත්ීරණ සිත ්මතමම් 
වනාහ ි කයිනලද්දට විපරීත වශ්මයන් ඉෂ්ට අරමුමණහ ි සු  සහගත මවයි. 
ඉෂ්ටමධයස්ථාරමුමණහ ිඋමපක්්ෂා සහගත මේයය ිදතයතුුය.ි මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුව 
මමන ් විශ්ෂි්ට ව ූ හැඟමී් කෘතයයක ් නැති මහයනි ් හැඟමී් මාතරයක ් ඇත්මත්නුයි 
සත්වමයක ්ද මනාමවය.ි ජීවමයක ්ද මනාමවය ියනාදී අේථමයන ්ධාතු නමුදු මේනුයි 
මමනෝධාතු නම් මවයි. ඒ එමස්මැය;ි ඒ මමනෝධාතු මතාමමෝ විඤ්ඤාණ භාවය ඇති 
කලහ්දිු මමනෝවිඤ්ඤාණමයන ්හටගත ්විශ්ෂි්ට ව ූහැඟමී් කෘතයය නැති මහයනි ්මමනෝ 
මාතරයකම් මවයි. කයිනලද ආකාරයට විපරීත වශ්මයන ් මමනෝ වමූය්ද මහම්ය, 
විඤ්ඤාණ වූමය ්මහම්නයු ිමමනෝවිඤ්ඤාණ නම් මවය.ි ඒ මමනෝවිඤ්ඤාණයම යට 
කයිනලද අේථමයන ්ධාතු නම් වමූයන්යු ිමමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු නම් මවයි෴ 
 
       චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී විඤ්ඤාණ පඤ්චකය මතමම් යථාකරමමයන ් රූපාදී එකී 
එක ී අරමුණක්ම අරමුණ ු කරන මහයනි ් නයිතාරම්මණ නම් මවයි. අවමශ්්ෂ වූ 
සම්පරමතයෂ්ණ සිත හා සනත්ීරණ ද්වය ද පඤ්චාරම්මණික ඡටඨාරම්මණික බැවින් 
අනයිතාරම්මණ නම් මේ. දැක්කයතුු මහයනි ් රූපායතන මතමම් දිටඨ නම් මවයි. 
ඇසියයතුු මහයනි ් ශ්බදායතන මතමම් සුත නම් මවය.ි මුනතිවය මහයනි ් මහවත් 
සම්පරාපත් වූවකම් ගතයතුු මහයනි ්මුත නම් මේ. ගන්ධ රස ස්පේශ්ායතන තරයට මම් 
නමමක.ි චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදිමයන ් මවනව් හමුඳක ් සිතනිම් දතයතුු මහයින් 
ධේමායතනය මතමම් විඤ්ඤාත නම් මවය.ි ඔහනුම්ග ්ආමේශ්නය මනාකරනලද කාල 
විමශ්ෂ් ඇති වචනයක ් බැවින් අතීත අනාගත වදූ රූපාදීහු දිටඨාදී ශ්බදමයන් 
මනාකයින ු ලැමබත්. එමහයනි්ම “දටඨබබතාය” ය ි යනාදීන් කාල සාමයමයන්ම 
ඔහනුම්ග් නේිවචන කයින ලද්මද්ය.ි “දිටඨං ආරම්මණං යස්ස තං දිටඨාරම්මණං” 
යන ුවිගරහය.ි “සුතාරම්මණං” යනාදිමයහ ිද මමමස්මැයි෴ 

      [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 133-134 පටි]ු 
 
       සම්මපටිච්ඡනචිත්තං ඉදං නාමං ආචරිමයන් කිච්ඡචවමස්න දිනන්ං. 
ධම්මසඞගණියං පන ඉදං චිත්තං මමනෝධාතුනාමම්න ආගතං. සා ච මමනෝධාතු 
මකව්ලං තිවිධා මහෝත.ි ඒකා කරිියා සා පඤ්චද්වාමේ ආවජජනකචි්ඡචං සාමේති. 
ඉමසම්ිං පකරමන ් සාපි කචි්ඡචවමස්න පඤ්චද්වාරාවජනනත්ි වතු්තා. ද්මේ 
විපාකමමනෝධාතු, ඒකා කුසලවිපාකා, අපරා අකුසලවිපාකාති. සාහ ියස්මා ද්විධාපි 
පඤ්චද්වාමේ චක ්ුවිඤ්ඤාණාදීහ ි ගහතිං ආරම්මණං සම්පටිච්ඡඡති, යථා මත්හි 
විඤ්ඤාමණහ් ිඤාතං තමථ්ව සම්මා පටිච්ඡඡති, අඞග ිකමරෝති, සම්පටිච්ඡචනං තස්සා 
කචි්ඡචං, තසම්ා සවුිජානත්ථං තං කචි්ඡචවමස්න සම්පටිච්ඡඡනනත්ි වතු්තා. 
 
       සම්මාතීමේති, යථා සම්පටිච්ඡිතං රූපාදිකං ආරම්මණං වීමංසතීති 
සන්තීරණං. අභිධම්මම් පන ඉදං චිත්තං විපාකා (අමහත්ුකා) 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුනාමම්න මවෝහරීයති. (ධම්මසඞගණී) තසම්ා 
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මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුයා ඉදං කචි්ඡචං මත්න සා ඉමසම්ිං පකරමණ ් සනත්ීරණන්ති 
වතු්තා.                                                              [නවනතී ටීකා 07 පටිවු] 

 
       සම්මපටිච්ඡනචිත්තං ඉෙං නාමං සම්පටිච්ඡඡනචිත්ත යන මම් නාමය ආචරිබය්න 
ආචායයයයන ් වහන්මස් විසින ් කචි්චවබසන් කෘතයය වශ්මයන ් දින්නං මදනලදි 
ධම්මමසඞ්ග්ණියං පන ධම්මසඞගණිමයහ ි වනාහ ි ඉෙං චිතත්ං මම් සිත මබනෝධාතු 
නාබම්මන මමනෝධාතු නමින ් ආතං එනලදි සා මබනෝධාත ු ච ඒ මමනෝධාතුවද 
බකව්ලං හමුදක ් තවිිධා බහෝති මතවැදූරැම් මවය ි ඒකා එක ් මමනෝධාතුවක ් තුමූ 
කරිියා කරයිා චිත්තමයක ි සා ඕ තුමූ පඤ්ච්ේවාබර් පස් මදාමරහ ි ආවජජනකිච්චං 
ආවේජන කෘතයය සාබේති සිද්ධ කරය ිඉමස්ි ං පකරබණ් නවනතී ටීකා නම් ව ූමම් 
පරකරණමයහ ිසාප ිඕ තුමූ කචි්චවබසන් කෘතයය වශ්මයන ්පඤ්්චේවාරාවජජනං ඉති 
පඤ්ච ද්වාරාවේජනය යැයි වුතත්ා කයිනලදි ේබේ විපාකමබනෝධාතු විපාක 
මමනෝධාතු මදමදමනක ි ඒකා එක ් විපාක මමනෝධාතුවක ් තුමූ කසුලවිපාකා කුසල 
විපාකය අපරා අනකි ්විපාක මමනෝධාතු තුමූ අකුසලවිපාකා අකුසල විපාක යැයි 
ඉත ි(බහෝත)ි මවය ිහි ඒ කමී සැබූව යස්මා යම්මහයකනි ්සා ේවිධාප ිඒ මදවැදූරැම් 
ව ූ විපාක මමනෝධාතු තුමූ පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහි චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීහි 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන ් විසින ් හතිං ආරම්මමණං ගනන්ාලද අරමුණ සම්මපටිච්ඡති 
පළිිගන ී යථා යම්මස් වනාහ ි බතහ් ිවිඤ්ා්බණ්හ ිඒ විඤ්ඤාණයන ් විසින් ාතං 
දැනගනන්ාලද අරමුණ තථා ඒව එමස්ම සම්මමා පටිච්ඡත ි අඞ්ග් ි කබරෝති මනාව 
පළිිගනී සම්මපටිච්ඡනං පළිිගැනීම තස්සා ඇයමග ්කිච්චං කෘතයය (බහෝති මවයි) 
තසම්ා එබැවින ්කිච්චවබස්න කෘතයය වශ්මයන ්තං ඒ චිත්තය සවුිජානතථ්ං මනාව 
දැනගැනමී පිණිස සම්මපටිච්ඡනනත්ි සම්පටිච්ඡඡන යය ිවුතත්ා කියනලදි෴ 
 
       සම්මමාතීබර්ති මනාව තීරණය කරය ියථා යම්මස් සිපටිච්ඡිතං පිළිගනන්ාලද 
රූපාදිකං ආරම්මමණං රූපාදී අරමුණු ීමංසතතීි විමසානයුි සන්තීරණං සන්තීරණ 
නම් මවය ිඅභිධම්මබම්ම පන අභිධේමමයහ ිවනාහ ිඉෙං චිතත්ං මම් චිත්තය විපාකා 
(අබහත්කුා) මබනෝවිඤ්ා්ණධාතනුාබම්මන අමහ්තුක විපාක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුව 
නමින ් බවෝහරීයති වයවහාර කරය ි තස්මා එබැවින ් මබනෝවිඤ්ා්ණධාතුයා 
මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුවමග ් ඉෙං කචි්චං මම් කෘතයයක ් (බහෝති මවය ි ද) බත්න 
එමහයනි ්සා ඒ චිත්තය තුමූ ඉමස්ි ං පකරබණ් මම් නවනතීටීකා නම් පරකරණමයහි 
සන්තීරණං ඉත ිසනත්ීරණ චිත්තය යැය ිවුතත්ා කයිනලදි෴  [නවනතී ටීකා පරිවේතනයි] 
 
       චකඛ්ති රූපං අස්සාබෙනත්ං විය බහෝතීත ි චකඛ්ු. චකඛ්ුම්මහ ි නිස්සිතං 
විඤ්ා්ණං චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං. රූපං රූපාරම්මණය චකඛ්ති අසස්ාබෙනත්ං විය 
ආසව්ාදය කරනන්ාක ්මමන ්බහෝති මවය ිඉති එමස් මහයනි ්චකඛ්ු චක ් ුනම් මේ. 
චකඛ්ුම්මහි චක්ෂු පරසාදමයහ ි නිසස්තිං ඇසුරැමකාටමගන පවත්නා ව ූ විඤ්්ාණං 
විඤ්ඤාණය චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක ්වුිඤ්ඤණය නම් මේ. චක් වුිඤ්ඤාණ චිත්තය 
සේපමයක ්හා සමානය.ි සේප මතම අතු මකාළ ආදිමයන ්ආකූල ව ූවන ලැහැමබක්හි 
සිත ්අලවා වාසය මකමේ. චිත්තය ද ඉතා අලංකාර මල ්උයන ්මල ්මපාකුණ ුමල් 
කලස් ආදිය දැකමීම රැචි මකමරය.ි 
 
       විඤ්ා්දිට්ඨිතං හුතව්ා සණුාතීත ිබසෝතං. බසෝතස්ිං නසිස්ිතං විඤ්්ාණං 
බසෝතවිඤ්ා්ණං. විඤ්ා්දිට්ඨිතං හතු්වා මසෝතවිඤ්ඤාණයාමග් ආධාරස්ථානව 
සේෙං ශ්බදය සණුාති අසය ිඉති එමස් අසන මහයනි ්බසෝතං මසෝත නමි. බසෝතස්ිං 
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මසෝත පරසාදමයහ ි නිසස්තිං ඇසුරැමකාටමගන පවත්තා වූ විඤ්ා්ණං චිත්තය 
බසෝතවිඤ්ා්ණං මසෝතවිඤ්ඤාණය නම් මේ. මසෝතවිඤ්ඤාණය කඹිුමලක් හා 
සමාන මේ. කඹිලුා ඉතා ගැඹරුැ ජලාශ්මයහි සිත ් අලවා වාසය මකමේ. 
මසෝතවිඤ්ඤාණ චිත්තය ද සසම්භාර කණබ්ිලය ඇතුමල ්හලුගලිම්ලහ ිපැළදි තඹ 
මුදුවක සටහන ්ඇති මසෝත පරසාද වස්තුරූපය ඇසුරැ කරමගන පවති. 
 
       ඝායති ඝනබ්ධෝපාදානං කබරෝතීත ි ඝානං. ඝානස්ි ං නසිස්ිතං විඤ්්ාණං 
ඝානවිඤ්ා්ණං. යං පසාෙරූපං යම් පරසාදරූපයක ්ඝායති ඝන්බධෝපාදානං කබරෝති 
ගඳ-සවුඳ ළගාකරගනන්ාක ් මමන ් පවතී ද ඉත ි එමස්මහයනි ් තං පසාෙරූපං ඒ 
පරසාදරූපය ඝානං ඝාන නම් මේ. ඝානස්ිං ඝාන පරසාද රූපමයහ ි නසිස්ිතං 
ඇසුරැමකාටමගන පවතිනන්ා ව ූ විඤ්ා්ණං චිත්තය ඝානවිඤ්ා්ණං 
ඝානවිඤ්ඤාණය නම් මේ. ඝානවිඤ්ඤාණය පක්ෂිමයක ්හා සමාන මේ. පක්ෂියාමග් 
අහමසහ ිසුලං මේඟය ගනමිින ්පයිාඹන ස්වභාව මවය.ි ඝානවිඤ්ඤාණය ද සුලඟ 
ඇසුරැකරිීමමන ්උපදී. 
 
       ජීවිතං අේහායතීති ිවිහා. ිවිහාය නසිස්ිතං විඤ්ා්ණං ිේහාවිඤ්ා්ණං. 
යා පසාෙජාති යම් පරසාද ස්වභාවයක ්ජීවිතං ජීවිමත්න්ද්රිය මනාමහාත ්ආහාර රසය 
අේහායති කැඳවය ිඉති එමස් කැඳවන මහයනි ්සා පසාෙජාති ඒ පරසාද ස්වභාවය 
ිවිහා ජිවිහා නම් මේ. ිේහාය ජිේහා පරසාද රූපමයහ ිනිසස්ිතං ඇසුරැමකාටමගන 
පවතිනන්ා ව ූවිඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණය ිේහාවිඤ්ා්ණං ජිේහාවිඤ්ඤාණ නම් මේ. 
ජිේහාවිඤ්ඤාණය ගරාම සුන මයක ්හා සමාන මේ. ගරාම සුන මතම අළුමගාඩ මැද 
ලැගමී පරිය මකමේ. ජිේහාවිඤ්ඤාණය ද සසම්භාර දිවමැද මනළුම් මපත ි අඟක 
සටහන ්ඇති ජිේහා පරසාදය ඇසුරැමකාට උපදී. 
       කචු්ඡිතානං ආබයෝ කාබයෝ. කායස්ි ං නසි්සතිං විඤ්ා්ණං කායවිඤ්ා්ණං. 
කචු්ඡිතානං නනිද්ිත ව ූපාපධේමයනම්ග ්ආබයෝ උතප්ත්ති ස්ථානය කාබයෝ කාය නමි. 
කායස්ි ං කාය පරසාද රූපමයහි නිසස්තිං ඇසුරැමකාට පවත්තා ව ූ විඤ්ා්ණං 
විඤ්ඤාණය කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණ නමි. කායවිඤ්ඤාණය වන සුන මයක් 
(කැනහමිලක)් හා සමාන මේ. වන සුන මතම ජනසනච්රන ස්ථානයනම්ගන ්හිස් වූ 
වන මපමදසක මසාමහාන ් බිමකම සිත ් අලවය.ි කායවිඤ්ඤාණය ද සු සහගත 
ස්පේශ් ආරම්මණයක ්හමු ව ූකලහ්මි ස ුසහගත කායවිඤ්ඤාණය ඇති මේ. 
 
       පඤච්විඤඤ්ාණගහතිං රූපාදීආරම්මණං සම්පටිච්ඡඡතතී ිසම්පටිච්ඡඡනං. යං 
චිතත්ං යම් චිත්තයක ් මතමම් පඤ්ච්විඤ්ා්ණහිතං පඤ්චවිඤ්ඤාණය විසින් 
ගනන්ාලද්දා ව ූ රූපාදීආරම්මමණං රූපය ආදී ව ූ පඤ්චාරම්මණය සම්මපටිච්ඡති 
පළිිගණී ද ඉති එමස් පිළිගන්නා මහයනි ් තං චිත්තං ඒ චිත්තය සම්මපටිච්ඡනං 
සම්පටිච්ඡඡන නම් මේ. පඤ්චවිඤ්ඤාණය විස්න දේශ්නය කරනලද ශ්රවණය කරනලද 
ආඝරනය කරනලද ආශ්ව්ාදනය කරනලද ස්පේශ් කරනලද අරමුණ ුපළිිගනන්ා මහයින් 
සම්පටිච්ඡඡන නම් මේ.  
 

යථා සම්පටිච්ඡිතං ආරම්මණං සම්මා තමීේතතී ි සනත්රීණං. යථා 
සම්මපටිච්ඡිතං සම්පටිච්ඡචනය විසින ්පළිිගනන්ා ව ූආරම්මමණං රූපාදී අරමුණ සම්මමා 
මමානවට තබීර්ත ි විමසය ි ද ඉත ි එමස් මමානවට විමසන මහයනි ් සන්තරීණං 
සනත්ීරණ නම් මවය.ි                                          [අභධිේම පරකාශ්ය 27-29 පටි]ු 
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අබහ්තකු චිත්තබයෝ බේෙනා බභේබයන ්බවනස්ී මට බහ්තු:― 
 

මකව්ලඤ් හි චක ් ුවිඤ් ඤාණාදීසු ‘උමපක ් ා’ භාජිතා, කායවිඤ් ඤාමණ් 
‘සු ’න ්ති, අයමමත් ථ විමස්මසෝ. මසෝප ි ච ඝට ටනවමස්න මහෝතතීි මේදිතබ මබෝ. 
චක ් ද්ු වාරාදීසු හි චතූසු උපාදාරූපමම්ව උපාදාරූපං ඝට මටති, උපාදාරූමපම්ය්ව 
උපාදාරූපං ඝට මටන ්මත් පටිඝට ටනානඝිංමසෝ බලවා න මහෝත.ි චතුන ්නං 
අිකරණීනං උපරි චත් තාමරෝ කප ්පාසපචිුපණි ්මඩ ඨමපත ්වා පචිුපණි ්මඩමහ්ව 
පහතකාමලෝ විය ඵුට ඨමත් තමම්ව මහෝත.ි මේදනා මජ ඣත් තට ඨාමන ් තිට ඨති. 
කායද් වාමේ පන බහිද් ධා මහාභූතාරම් මණං අජ ඣත් තිකකායපසාදං ඝට මටත් වා 
පසාදපච්ඡ චමයස්ු මහාභූමත්සු පටිහඤ් ඤති. යථා අිකරණීමත් ථමක් 
කප ්පාසපචිුපිණ ්ඩං ඨමපත ්වා කූමටන පහරන් තස ්ස කප ්පාසපචිුපණි ්ඩං ින ්දිත් වා 
කූටං අිකරණිං ගණ ්හතීති, නිඝංමසෝ බලවා මහෝති, ඒවමම්ව පටිඝට ටනානඝිංමසෝ 
බලවා මහෝත.ි ඉට මඨ ්ආරම් මමණ ්සු සහගතං කායවිඤ් ඤාණං උප ්පජ ජති, අනටි මඨ් 
දුක ් සහගතං. 

[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 439 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 237 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 

 
කායප් පසාෙං ඝට් බටත ්වා පසාෙපච් චබය්ස ු මහාභූබත්සු පටිහඤ් ්ඤ්තීති 

ආපාථං ගන ්ත් වා පටිහඤ් ඤතීති අත් මථෝ. යථා ච “රූපං ආරබ භ උප ්පන ්න”න ්ති 
වතු් මත් න ආරම් මණපු ්පාදානං පබුබාපරකාලතා මහෝති, ඒවමිධාපි 
ඝට ටනපටිහනමන්සු දට ඨබ බං. උපමාප ි උභයඝට ටනදස් සනත් ථං වතු් තා, න 
නසි් සිතනසි් සයඝට ටනානං පබු බාපරතාදස් සනත් ථං. එත් ථ ච ෙහෙි් ධාති ඒතං 
නදිස් සනමත් තං. අජ ඣත් තම් ප ි හ ි ආරම් මණං මහෝතීති. 
විඤ් ඤාණධාතුනසි් සයභූමත්හ ිවා අඤ් ඤං “බහිද් ධා”ති වතු් තං. පටිඝට ටනානඝිංමසෝ 
බලවා මහෝති, තමතෝ ඒව ඉට ඨානටි ඨමඵාට ඨබ බසමමයෝමග් සු දුක ් පච්ඡ චයා 
ධාතුඅනගු ්ගහධාතුක ්ම ෝභා චිරං අනවුත් තන ්ති. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 439 යටමත)්] 

 
       අනතිකක්මමනන් භාවනාය. පසාදඝට ටනං විසයස් ස මයෝගයමද්මස් 
අවට ඨානන ්ත ි “පසාෙං ඝට් බටත ්වා ආපාථං න ්ත ්වා”ති වතු් තං. මහාභූබත්සු 
පටිහඤ් ්ඤ්තතී ිඑත් ථ න සයං කඤ්ි චි පටිහඤ් ඤති, නාප ිමක්නචි පටිහඤ් ඤීයති 
අමඵාට ඨබ බසභාවත් තා. විසයවිසයභීූතං පන අභිම ුභාවප ්පත ්තියා 
විඤ් ඤාණුප ්පත ්තියා මහ්තුතාය විසිට ඨභාවප ්පත ්තං පටිහතපටිඝාතකභාමේන 
මවෝහරීයති, තස ්මා මත්සු සප් පටිඝමවෝහාමරෝ. “උපාදාරූපං ඝට මටතීති ඒවමාදි ච 
උපචාරවමස්මන්ව මේදිතබ බං. මහාභූතාරම් මමණන් පන කායප ්පසාදනසි් සයභූමත්සු 
මහාභූමත්ස ු ඝට ටියමාමන්සු පසාමදෝප ි ඝට ටිමතෝ ඒව නාම මහෝතීති වත් වා 
වීමංසිතබ බ”න ්ති වදන ්ති. යථාිප ්මප්මත්න ඒකමද්සසාමඤ් මඤ්න උපමාවචනමතෝ 
නසි් සිතනසි් සයඝට ටනානං සතිපි පුබ බාපරභාමේ උපමත් මත් උපමාභාමේන 
ගමහ්තබ බභාවං දස් මසන ්මතෝ “උභයඝට් ටනෙස් සනත ්ථ”න ්ති ආහ. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 439 යටමත)්] 
 
       හි විස්තර මකමරම් බකව්ලං හමුඳක ්චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීසු චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී 
චිත්තයනහ් ි (බේෙනා මේදනාව) උබපක්ඛා (බේෙනා වබස්න) උමපක්්ෂා මේදනා 
වශ්මයන ්භාිතං මබදනලදි කායවිඤ්ා්බණ් කායවිඤ්ඤාණමයහ ි සඛුං (බේෙනං 
වබසන්) සු  මේදනාව වශ්මයන් ඉත ි(භාිතං) මබදනලදි එත්ථ මමහි අයං විබසබ්සෝ 
මම් මවනසය ිඅප ි ඒ එමස්මැයි බසෝ ච ඒ සු  මේදනාව ද ඝට්ටනවබස්න ගැටීම් 
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වශ්මයන ්බහෝතතී ිමේ යය ිබේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ිහි විමශ්්ෂය කයිම් චකඛ්ුෙව්ාරාදීසු 
චතූසු චක්ෂුේද්වාරාදී සතර ද්වාරමයහ ි උපාදාරූපබම්මව උපාදාරූපයම උපාදාරූපං 
උපාදාරූපය හා ඝට්බට්ති ගැමටය ි උපාදාරූබපබ්යව් උපාදාරූපයම උපාදාරූපං 
උපාදාරූපය හා ඝට්බටනබ්ත් ගැමටන කලහ් ිපටිඝට්ටනානිඝංබසෝ ගැටීම ෙලවා න 
බහෝත ිබලවත් මනාමවය ිචතනු්නං අධිකරණීනං කණිිහරි සතරකමග ්උපරි මත්මතහි 
චතත්ාබරෝ කප්පාසපචිපුිණ්බඩ් කප ු පුළුන ් පඬිවල ් සතරක ් ඨබපත්වා තබා 
පචිපුණි්බඩ්බහව් කප ු පළුුන ් පඬිවුලනිම් පහටකාබලෝ විය පහරදුන ් කල මමන් 
ඵටු්ඨමත්තබම්මව බහෝත ි ස්පේශ් කළ මාතරයම මවය ි බේෙනා මේදනා තුමූ 
මජඣතත්ට්ඨාබන් උමපක්්ෂා ස්ථානමයහි තටි්ඨති සිටී කායෙව්ාබර් පන 
කායද්වාරමයහි වනාහි ෙහෙි්ධා බාහරි මහාභූතාරම්මමණං මහාභූතාරම්මණය මතමම් 
අජඣත්තකිකායපසාෙං ආධයාත්මික කායපරශ්ාදය හා ඝට්බටත්වා ගැටී 
පසාෙපච්චබයස්ු පරශ්ාදය ඇසුරැ කරන මහාභූබතස්ු මහාභූතයනහ් ිපටිහඤ්්ඤ්ති 
හැමපය ි(“බහද්ිධා” යන ුඑය නදිේශ්න මාතරයක.ි ආධයාත්මික මහාභූතයන ්ද වනාහි 
අරමුණු මවය.ි කායවිඤ්ඤාණය ඇසුරැ කරනන්ා ව ූපරශ්ාදයනම්ගන ්අනයමයෝ බාහිර 
යැය ි කයිනලදි. “කායපප්සාදං ඝටමටත්වා පසාදපච්ඡචමයස්ු මහාභූමත්සු 
පටිහඤ්ඤති” යන ු ආපාථයට පැමිණ හැමපය ි  යන අේථය යය ි මූලටීකාමයහි 
කයිනලදි) යථා යම්මස් අධිකරණිමතථ්බක් කිණිහරි මත්මතහි කපප්ාසපචිපුිණ්ඩං 
කප ුපළුුන ්පඬික ්ඨබපත්වා තබා කබූට්න කුළකනි ්පහරනත්ස්ස පහර මදන්නාමග් 
(තං පහාරං ඒ පහර) කපප්ාසපචිපුණි්ඩං කප ුපළුුන ්පඬි ඡිනද්ිත්වා (අතකික්ිත්වා) 
ඉකම්වා කටූං කුළ අධිකරණිං කණිිහරි ණ්හාත ිගන ීඉත ිමමමස් නඝිංබසෝ ගැටීම 
ෙලවා බහෝති බලවත් මවය ිඒවබම්මව මමමස්ම (ෙහෙි්ධා බාහිර මහාභූතාරම්මමණං 
මහාභූතාරම්මණය අජඣතත්ිකකායපසාෙං ආධයාත්මික කායපරශ්ාදය හා) 
පටිඝට්ටනානඝිංබසෝ ගැටීම ෙලවා බහෝති බලවත් මවය ි ඉට්බඨ් ආරම්මමබණ් ඉටු 
අරමුමණහ ි සඛුසහතං සු සහගත කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤණය මතමම් 
උපප්ජජති උපදී අනිට්බඨ් (ආරම්මමබණ්) අනටි ු අරමුමණහ ි දුකඛ්සහතං 
දුක ්සහගත (කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණය මතමම් උප්පජජති උපදී) 

 [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       කායවිඤ්ඤාණං පමනත්ථ සු යතු්තං. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 340 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ් 200 පටි (තායවිාන ්මරුණය)] 
 

කායස් ස නසි් සයභූතානං නාතඉිට ඨමඵාට ඨබ බභූතානං පටිඝට ටනානඝිංසස් ස 
බලවභාවමතෝ කායවිඤ් ්ාණං සඛුසම්ම පයතු ්තං. උපාදාරූපානංමය්ව ඝට ටනා 
දුබ බලාති චක ් ුවිඤ් ඤාණාදීන ි උමපක ් ාසහගතාන.ි මත්නාහ “බස්සං 
උබපක ්ඛායතු ්ත”න ්ති. බසස්ං ඡබ බිධම් ප.ි 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්] 
 
       එත්ථ පන මමහ ි වනාහි කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණ මතම සඛුයතු්තං 
සු සහතය ෴ 
 
       කායපරශ්ාදයට නශි්රයභූතයනම්ග ් ද අති ඉෂ්ට ස්පරෂ්ටවය මනාවනන්ාද වූ 
භූතයනම්ග ්ද අමනයෝනය ඝටටනය බලවත් බැවින ්කායවිඤ්ඤාණය සු සම්පරයකුත්ම 
මේ. උපාදාය රූපයනම්ගම් ඝටටනයක ් බැවින ් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීහ ු උමපක්්ෂාසහ 
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ගයිා මවත්. එමහයනි ්කීහ “මස්සං උමපක ්ායතු්තනත්ි” ය ිමසසු ෂඩාලම්බන චිත්තය 
උමපක්්ෂාසහ ගයිාම මේ යන අේථයි ෴                  [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1096 පටි] 
 

චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනි හ ි චත් තාරි චක ් ුපසාදාදීසු චතූසු උපාදායරූමප්සු 
උපාදායරූපානං ඝට ටනානඝිංසස ්ස පචිුපණි ්මඩ පචිුපණි ්ඩස් මස්වාතිදුබ බලතාය 
උමපක ් ාමේදනාසම් පයතු් තාමන්ව මහාන ්ති. කායවිඤ් ඤාණං පන කායනි ්රිමය් 
මඵාට ඨබ බභූතත් තයඝට ටනානිඝංසස ්ස අිකරණිමත් ථමක් ඨපතිපචිුපණි ්මඩ 
කූටපහාරස ්මස්ව බලවතාය පසාදනසි් සමයස්ුප ි භූමත්සු පටිඝාතසම් භවමතෝ 
සු සහගතං මහෝති, මමනෝධාතු අත් තමනෝ ගහණදුබ බලතාය අතිඉට මඨෝපි 
උමපක ් ාසහගතාව, මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු පන අතිඉට මඨ් මසෝමනස් සසහගතා, 
ඉට ඨමජ ඣත් මත් උමපක ් ාසහගතාති අයං සම් පමයෝගමතෝ විනචි්ඡ ඡමයෝ. 

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අබයාකතපදතම්ථෝ යටමත)්] 
 
       හි විස්තර මකමරම් චක්ඛුපසාදාදීසු චක්ෂුස්පරශ්ාදාදී චතූසු සතර වැදූරැම් වූ 
උපාදායරූබපස්ු උපාදාය රූපයනහ් ි උපාදායරූපානං උපාදාය රූපයනම්ග් 
ඝට්ටනානිඝංසස්ස ගැටීම පචිුපණි්බඩ් පළුුන ් පමිඩහ ි පචිපුිණ්ඩසස් ඉව පුළුන් 
පඩිකමග ් ගැටීම මමන ් අතදිුබ්ෙලත්තා ඉතා දුේවල බැවින ් චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනි 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදි ව ූ චතත්ාරි (චිතත්ාන)ි සිේ වැදූරැම් චිත්තමයෝ තුමූ 
උබපකඛ්ාබේෙනාසම්මපයතුත්ාබනව් උමපක්්ෂා මේදනාමවන ් යකුත්වමූවෝම බහාන්ති 
මවත්(කායවිඤ්ඤාණය කුමක ් මහයනි ් සු සහගත වන්මන ් ද? යන මචෝදය සඳහා 
”කායවිඤ්ඤාණං -මප- සු සහගතං” යන පාඨය කියනලදි) කායින්ද්රිබය් 
කායපරශ්ාදමයහ ිබඵාට්ඨබ්ෙභූතතත්ය පඨවි මත්මජෝ වාමයෝ යන භූතතරය සඞ යාත 
මඵාටඨබබාරම්මණයාමග් ඝට්ටනානිඝංසස්ස ගැටීම අධිකරණිමතථ්බක් කිණිහරිය 
මත්මතහ ි ඨපිතපචිපුිණ්බඩ් තබනලද පළුුන ් පමිඩහ ි කටූපහාරස්ස ඉව කුලුමගි 
පහරමග ් ගැටීම මමන ් ෙලවතාය බලවත් බැවින ් පසාෙනිසස්බයස්පුි භූබත්සු 
කායපරශ්ාදය නශි්රය මකාට ඇති භූතරූපයනහ් ිපටිඝාතසම්මභවබතෝ ගැටීමහටගනන්ා 
බැවින ් කායවිඤ්ා්ණං පන කායවිඤ්ඤාණ චිත්තය මතමම් වනාහි සඛුසහතං 
සු සහගත බහෝති මවය ි මබනෝධාතු මමනෝධාතු තුමූ අතත්බනෝ තමාමග් 
හණදුබ්ෙලතාය අරමුණු ගැනමී දුේවල බැවින් අතඉිට්බඨෝපි අති 
ඉෂ්ටාරම්මණමයහ ිද උබපකඛ්ාසහතාව උමපක්්ෂා මේදනාමවන ්යකුත්වම (බහෝති 
මවය)ි මබනෝවිඤ්ා්ණධාත ුපන මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු තුමූ වනාහ ිඅතඉිට්බඨ් අති 
ඉෂ්ටාරම්මණමයහ ි බසෝමනස්සසහතා මසාම්නස් මේදනාමවන ් යකුත් මවයි 
ඉට්ඨමජඣතබ්ත් ඉෂ්ට මධයස්ථ ආරම්මණමයහ ි උබපක්ඛාසහතා උමපක්්ෂා 
මේදනාමවන ් යකුත් ඉත ි (බහෝත)ි මවය ි අයං මම් සම්මපබයෝබතෝ සම්පරමයෝග 
වශ්මයන ්විනචි්ඡබයෝ විනශි්ච්යයි ෴                       [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි]  
 

චක ් වුිඤ් ඤාණාදීන ි පන චත් තාරි උභයවිපාකානපි ි වත් ථාරම් මණඝට ටනාය 
දුබ බලභාවමතෝ අනටි මඨ් ඉට මඨ්ප ිච ආරම් මමණ් උමපක ් ාසහගතාමනව්. මත්සඤ් හි 
චතුන ්නම් ප ි වත් ථභුූතාන ි චක ් ාදීන ි උපාදාරූපාමන්ව, තථා ආරම් මණභූතානිපි 
රූපාදීනි, උපාදාරූපමකන් ච උපාදාරූපකස් ස සඞ ඝට ටනං අතිදුබ බලං පිචුපණි ්ඩමක්න 
පචිුපණි ්ඩකස් ස ඵසුනං විය, තස ්මා තාන ි සබ බථාප ි උමපක ් ාසහගතාමන්ව. 
කායවිඤ් ඤාණස ්ස පන මඵාට ඨබ බසඞ  ාතභූතත් තයමම්ව ආරම් මණන් ති තං 
කායප ්පසාමද් සඞ ඝට ටිතම් පි තං අතික් කමිත් වා තන ්නිස් සමයස්ු මහාභූමත්සු 
පටිහඤ් ඤති. භූතරූමපහ් ිච භූතරූපානං සඞ ඝට ටනං බලවතරං අිකරණිමත් ථමක් 
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පචිුපණි ්ඩකං ඨමපත ්වා කූමටන පහටකාමල ් කූටස් ස පචිුපිණ ්ඩකං අතික් කමිත් වා 
අිකරණිග ්ගහණං විය, තස ්මා වත් ථාරම් මණඝට ටනාය බලවභාවමතෝ 
කායවිඤ් ඤාණං අනටි මඨ් දුක ් සහගතං, ඉට මඨ් සු සහගතන ්ති. 
සම් පටිච්ඡ ඡනයගුළං පන අත් තනා අසමානනසි් සයානං චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනමනන ්තරං 
උප ්පජ ජතීති සමානනසි් සයමතෝ අලද් ධානන ්තරපච්ඡ චයතාය සභාගූපත ්ථම් භරහිමතෝ 
විය පරුිමසෝ නාතිබලවං සබ බථාප ි විසයරසමනභුවිතුං න සක ්මකෝතීති සබ බථාපි 
උමපක ් ාසහගතමම්ව. වතු් තවිපරියායමතෝ කුසලවිපාකසන ්තීරණං 
ඉට ඨඉට ඨමජ ඣත් තාරම් මමණස්ු සමු ෝමපක ් ාසහගතන ්ති. යදි ඒවං 
ආවජ ජනද් වයස් ස උමපක ් ාසම් පමයෝගං කස් මා වක ් ති, නන ු තම් පි 
සමානනසි් සයානන ්තරං පවත් තතීති? සච්ඡ චං, තත් ථ පන පරුිමං පුබ මබ මක්නචි 
අග ්ගහිමත්මය්ව ආරම් මමණ ් ඒකවාරමම්ව පවත් තත,ි පච්ඡ ි මම් පි 
විසදිසචිත් තසන ්තානපරාවත් තනවමස්න බයාපාරන ්තරසාමපක ් න ්ති න සබ බථාපි 
විසයරසමනුභවිතුං සක ්මකෝත,ි තස ්මා මජ ඣත් තමේදනාසම් පයුත් තමම්වාති. මහාන ්ති 
මචත් ථ; 
         “වත් ථාලම් බසභාවානං, භූතිකානඤ් හ ිඝට ටනං; 
          දුබ බලං ඉති චක ් ාදි-චතුචිත් තමුමපක ් කං. 
 
         “කායනසි්සයමඵාටඨබබ-භූතානං ඝට ටනාය තු; 
          බලවත් තා න විඤ් ඤාණං, කායකි මජ ඣමේදනං. 
 
         “සමානනසි් සමයෝ යස් මා, නත් ථානන ්තරපච්ඡ චමයෝ; 
          තස ්මා දුබ බලමාලම් මබ, මසෝමපක ් ං සම් පටිච්ඡ ඡන”න ්ති. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අමහතු්කචිතත් වණණ්නා අංක 10 යටමත)් විභාවන ීටීකා 42-
46 පටි;ු සදධ්ේමසාගරය 02/431-432 පටි;ු අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 14-15 පටි;ු අභධිේම පරකාශ්ය 
30 පටි; විසත්ර භාව සනන්ය 20 පටි] 

 
       චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනි චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී ව ූ චත්තාරි පන සතර පරමභ්ද 
ඇත්තාව ූවනාහ ිඋභයවිපාකානිපි කුසලාකුසල විපාකමයෝ ද වත්ථාරම්මමණඝට්ටනාය 
වස්තු ආලම්බනයනම්ග ් අමනයෝනය ඝටටනයාමග ් දුබ්ෙලභාවබතෝ දුේවල බැවින් 
අනිට්බඨ් ආරම්මමබණ්ප ි ච අනිට ු ව ූ අරමුමණහ ි ද ඉට්බඨ් ආරම්මමබණ්පි ච ඉටු 
අරමුමණ ් ද උබපක්ඛාසහතාබනව් බහානත්ි උමපක්්ෂා සහගත වූවාහමු මවත්. 
(චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීහ ුවස්තු ආලම්බනයනම්ග ්අමනයෝනය ඝටටනය දුේවල මහයින් 
අනෂි්ටාලම්බන ඉෂ්ටාලම්බනමයහ ිද උමපක්්ෂා සහගතම වනන්ාහයුය ිආචායයය මතම 
කමීයය්. කුමකම්හයනි ්වස්තු ආලම්බනයනම්ග ්අමනයෝනය ඝටටනය දුේවල වන්මන් 
දැය ි යන මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “මත්සඤ්හ ි -මප- අතිදුබබලං” යන පාඨය 
කයිනලදි) 
 
       (මත්සඤ්හ ියන්මනහ ි“හි” ශ්බදය විස්තරාේථමයහයි) බතස්ං චතනු්නම්මපි ඒ 
සතර චිත්තයනම්ග ් ද වත්ථුභූතානි නිශ්රයවස්තු වූ චකඛ්ාදීනි චක්ෂුපරශ්ාදාදීහු 
උපාදාරූපාබනව් බහාන්ත ි උපාදාරූපමයෝම මවත් ආරම්මමණභූතානි අරමුණු වූ 
රූපාදීනපිි රූපාලම්බනාදීහ ු ද තථා එපරිද්මදන ් උපාදාරූපාබනව් බහාන්ති 
උපාදාරූපමයෝම මවත් උපාදාරූපබකන්ච උපාදාරූපය හා සමඟ උපාදාරූපකස්ස 
උපාදාරූපයකහ්ුමග ් සඞ්ග්ඝට්ටනං ගැටීම අතිදුබ්ෙලං බහෝති අතිශ්යනි ් දුේවල මේ 
(කුමකම්මනද් යන මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “පචිුපණි්ඩමකන් -මප- විය” යන පාඨය 
කයිනලදි) (කමිිව යන පාඨ මශ්්ෂය)ි පචිපුණි්ඩබකන් පළුුන ්පඩිකනි ්පචිුපිණ්ඩකස්ස 
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පළුුන ්පඩිකට ඵුසනං විය ස්පේශ් කරිීමක ්මහවත් ගැටීමක ්මමන ිතසම්ා එමස් වස්තු 
ආලම්බනයනම්ග ්ඝටටනය අතිශ්ය දුේවල මහයනි ්තානි ඒ චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී වූ 
චිත්තමයෝ සතරමදන සබ්ෙථාපි සියළු ඉෂ්ටාලම්බනාදී පරමභ්ද වශ්මයන ් ද 
උ බපකඛ්ාසහතාබනව් බහානත් ි උමපක්්ෂා සහගත වවූාහමු මවත් 
(චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී චිත්තමයෝ තුමූ වස්තු ආලම්බනයනම්ග ් අමනයෝනය ඝටටනය 
දුේවල බැවින ්උමපක්්ෂා සහගතම මවති ආචායයය මතම කමීය්ය. කායවිඤ්ඤාණය 
වනාහ ිකුමක ්මහයනි ්දුක ්සහගත සු සහගත වන්මනද්ැය ියන මචෝදයයට පරිහාර 
පණිිස “කායවිඤ්ණසස් පන -මප- සු සහගතනත්ි” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       කායවිඤ්ා්ණසස් පන කායවිඤ්ඤාණයට වනාහි බඵාට්ඨබ්ෙසඞ්ග්ඛාත 
භූතත්තයබම්මව පහස් අරමුණයය ිකයිනලද භූතතරයමග ්සමදුායම ආරම්මමණං බහෝති 
අරමුණු මේ ඉත ි(තසම්ා) (බලවතරං යනම්නහ ිසම්බනධ් කටයතුුය)ි තං ඒ පහස් 
අරමුණ කායපප්සාබේ කායපරශ්ාදමයහි සඞ්ග්ඝට්ටිතම්මපි ගැටුමන ්ද තං ඒ කායපරශ්ාදය 
අතකික්ිත්වා ඉකම්වා තන්නිසස්බයස්ු ඒ කායපරශ්ාදයාමග් නශි්රය ස්ථානය වූ 
මහාභූබත්සු මහාභූතයන ් මකමරහ ි පටිහඤ්ඤ්්ති පරතිහණනය මේ භූතරූබප්හි 
භූතරූපයන ්හා භූතරූපානං භූතරූපයන්මග ්සඞ්ග්ඝට්ටනං ගැටීම ෙලවතරං බහෝති 
අතිශ්යනි ්බලවත් මේ (කිි ව කුමකම්මන ්ද යත්?) අධිකරණිමත්තබක් කණිිර මුදුමනහි 
පචිපුණි්ඩකං පළුුන ්පඩික ්ඨබපත්වා තබා කබූට්න කුළකනි ්පහටකාබල් පහළකල්හි 
කටූසස් කුළමග ්පචිපුණි්ඩකං පළුුන ්පඩි අතකික්ිත්වා ඉකම්වා අධිකරණිහණං 
විය කණිිර ගැනමීක ් මමන ් වත්ථාරම්මමණඝට්ටනාය කායපරශ්ාද වස්තු 
ස්පේශ්ාලම්බනයනම්ග ්අමනයෝනය ඝටටනයාමග ්තස්මා ෙලවභාවබතෝ එමස් ශ්ක්තිය 
ඇති බැවින ් කායවිඤ්ා්ණං කායවිඤ්ඤාණ මතමම් අනටි්බඨ් අනටි ු අරමුමණහි 
දුකඛ්සහතං බහෝති දුක ්මේදනා සහ ගමිය ්මේ ඉට්බඨ් ඉට ුඅරම්මණහ ිසඛුසහතං 
බහෝත ිසු  මේදනා සහ ගමිය ්මවය ි(ඉත ිශ්බදය පරිසමාපනාේථය)ි 
 
       (සම්පරමතයෂ්ණ යගුලය වනාහ ිකුමක ්මහයනි ්උමපක්්ෂා සහගතම වනම්න ්ද? 
යන මචෝදයය සඳහා “සම්පටිච්ඡඡනයගුලං පන” යන පාඨය කයිනලදි) 
සම්මපටිච්ඡනයුලං පන සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තයගුම්ය වනාහි අතත්නා තමා හා 
අසමානනසිස්යානං අසමාන නශි්රය ස්ථාන ඇත්තාවූ චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනං 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීනට් අනන්තරං අනතුරැව උපප්ජජති උපදී ඉත ි (තසම්ා) 
සමානනිසස්යබතෝ සමාන නශි්රය ව ූචිත්තයකනි ්අලේධානනත්රපච්චයතාය අනන්තර 
පරතයයක ්මනාලැබුණ ුමහයනි ්සභාූපතථ්ම්මභරහබිතෝ ස්වභාව සදෘශ්ව ූඋපසථ්ම්භක 
පරුැෂමයකු මකමරන ්මවන ්ව ූපරුිබසෝ විය පරුැෂමයකු මමන ්නාතිෙලවං අතිශ්යින් 
බලවත් නමූය ්යසම්ා බහෝති යම්මහයකනි ්මේද තසම්ා එමස් මහයනි ්සබ්ෙථාපි සියළු 
ඉෂ්ටාලම්බනාදීන්මග ් වශ්මයන ් ද විසයරසං ආලම්බන රසය අනුභවිතංු අනුභව 
කරනන්ට න සක්බකෝති මනාහැකමිේද ඉති (තස්මා) සබ්ෙථාපි සියළු 
ඉෂ්ටාලම්බනාදිමයහ ිද උපක්ඛාසහතබම්මව බහෝති උමපක්්ෂා මේදනා සහ ගිමය්ම 
මේ෴ 
 
      (වතු්තවිපරියායමතෝ “අත්තනා අසමානනසි්සයං” යනාදි වශ්මයන ් කයිනලද 
කරමයට විපරීත වශ්මයන්) කසුලවිපාකසන්තීරණං කුසලවිපාක සනත්ීරණ මතමම් 
ඉට්ඨඉට්ඨමජඣතත්ාරම්මමබණ්සු ඉෂ්ටාලම්බන ඉෂ්ටමධයස්ථාලම්බනමයහි 
සබුඛෝබපක්ඛාසහතං බහෝති සු  මේදනා උමපක්්ෂා මේදනාවනම්ගන ්යකුත්වූමය් මේ 
(වතු්තවිපරියායමතෝ යන පාඨමයන ්සම්පරමතය්ෂණ යගුලමයහි කයිනලද “අත්තනා 
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අසමානනසි්සයානං” යනාදී වාකයයට විපරීත ව ූ “අත්තනා සමානනසි්සයස්ස 
කුසලවිපාකසම්පටිච්ඡඡනස්ස අනනත්රං උපප්ජජතීති සමානනසි්සයමතෝ 
ලද්ධානනත්රපච්ඡචයතාය සභාගූපතථ්ම්භසහමිතෝ පරුිමසෝ විය අතිබලවන්ති 
සබබථාප ි ආලම්බනරසං අනභුවිතුං සකම්කෝතීති ඉටඨඉටඨමජඣත්තාරම්මමණ්සු 
යථාරහං සුම ෝමපක ්ාසහගතං මහෝති” යන වාකයය පරකාශ් මකමළ්ය)ි 
 
       සමානනිසස්යබතෝ සමාන නශි්රය ව ූ සිතකනි ් ලේධානන්තරපච්චයතාය 
ලබනලද අනනත්ර පරතයය ඇති බැවින ් කසුලවිපාකසන්තරීණං කුසලවිපාක 
සනත්ීරණ මතමම් සබුඛෝබපකඛ්ාසහතං යදි සයිා සු  මේදනා උමප්ක්ෂා 
මේදනාවනම්ගන ්ඉඳින ්යකුත් වී නම් (සමානනසි්සයමතෝ යනාදිය පාඨ මශ්ෂ්ය)ි ඒවං 
සති මමමස් වීමක ් ඇති කලහ් ි ආවජජනේවයස්ස පඤ්චද්වාරාවේජන 
මමනෝද්වාරාවේජන මදමදන උබපකඛ්ාසම්මපබයෝං කත්වා උමපක්්ෂා මේදනාව හා 
සම්පරමයෝග මකාට කස්මා කුමකම්හයනි ්ආචරිබයෝ අනරුැද්ධාචරිය මතමම් වක්ඛති 
වයක්ෂමාන වනම්න්ද යත්? තම්මප ි (ආවජජනේවයං) ඒ ආවේජන යුගලය ද 
සමානනිසස්යානනත්රං සදෘශ්නශි්රය ඇත්තා ව ූ භවඞ්ග්ුපච්බේෙයට අනතුරැව 
පවතත්ත ිනන?ු පවත්මන් මනාමේද යත්? ඉති (බචෝෙනායං සති මමබඳු මචෝදනාවක් 
ඇති කලහ්)ි සච්චං එමස්වීම සැබූය ි (එමස්වීම සැබූ වන්මන ් නම් කුමකම්හයින් 
ආවේජනද්වය උමපක්්ෂා මේදනාමවනම් යකුත් වන්මන ්ද යන මචෝදයය සඳහා “තත්ථ 
පන -මප- සම්පයතු්තමම්ව” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       පන (තථාප)ි එමස් සැබූවමූය ්ද තත්ථ එ් ආවේජනා මදසිත අතුමරන ්පරුිමං 
මපරටවු හටගනන්ා පඤ්චද්වාරාවේජන සිත ් මතමම් පබු්බබ් පේූවමයහ ි බක්නචි 
කසිියම් වීථිචිත්තයකහ් ු විසින ් අහබිත්බයව් මනාගනන්ා ලද්දාම ව ූ ආරම්මමබණ් 
අරමුමණහ ි ඒකවාරබම්මව එක් වරකම් පවතත්ති පවත්මන්ය ි පච්ඡිමම්මපි පසුව 
හටගනන්ා ව ූමමනෝද්වාරාවේජන මතමම්ද විසදිසචිත්තසන්තානපරාවතත්නවබස්න 
අසමාන ව ූජවන භවඞග චිත්ත පරම්පරාවකට අනනත්රාදී පරතයමයන ්පරිවේතනය 
කරවීම් වශ්මයන ්වයාපාරානන්තරසාබපකඛ්ං කරයිා විමශ්ෂ්යක් අමපක්්ෂා කරිීම හා 
සමඟ වනම්නය් ිඉත ි(තසම්ා) සබ්ෙථාප ිසියළු ආකාරමයනදුු විසයරසං ආලම්බන 
රසය අනුභවිතංු න සක්බකෝති අනභුව කළ මනාහැක ි මවත් තසම්ා එමස්මහයින් 
මජඣතත්බේෙනාසම්මපයතුත්බම්මව බහෝත ිඋමපක්්ෂා මේදනාමවන් යකුත්වමූයම් මවයි 
(ඉති ශ්බදය පරිසමාපනාේථය)ි එත්ථ මම් අමහත්ුක චිත්ත විභාගමයහ ි සඞ්ග්හ 
නගිමන සඞගරහ ගාථාමවෝ බහාන්ති මවත් (ඒ සඞගරහ ගාථාමවෝ කවරහදුැය ියන 
මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “වත්ථාලම්බසභාවානං -මප- සම්පටිච්ඡඡනං” යන ගාථාතරය 
කයිනලදි) 
 
       වත්ථාලම්මෙනසභාවානං වස්තු ස්වභාව ආලම්බන ස්වභාව ඇත්තාවූ 
භූතකිානං උපාදාරූපයන්මග ් ඝට්ටනං ගැටීම දුබ්ෙලං දුේවල වමූය ් හි (යසම්ා) 
යම්මහයකනි ් බහෝති මේද ඉත ි (තසම්ා) චකඛ්ාදිචතච්ිතත්ං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී 
චිත්තමයෝ සතරමදන උබපකඛ්කං බහෝති උමපක්්ෂා මේදනාමවන ්යකුත් වමූය ්මවයි෴ 
 
       කායනසිස්යබඵාට්ඨබ්ෙයභූතානං කායවිඤ්ඤාණයාමග් ආශ්රය ස්ථානය වූ 
ස්පේශ්ාලම්බනයාමග ්කෘතයයකාරී ව ූමහාභූතයනම්ග ්ඝට්ටනාය තු ගැටීම වනාහි 
ෙලවතත්ා බලවත් බැවින ් කායිකං කායපරශ්ාදය නශි්රය මකාට හටගනන්ා වූ 
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විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණ මතමම් මජඣතත්බේෙනං න බහෝති උමපක්්ෂා මේදනාමවන් 
යකුත්වමූය ්මනාමවයි෴ 
 
       සම්මපටිච්ඡනසස් සම්පරමතය්ෂණ චිත්තයට (මම් වනාහි සම්පරදාන විභකත්ීයි) 
සමානනිසස්බයෝ සදෘශ් ව ූ ආශ්රය ස්ථාන ඇත්තාව ූ අනනත්රපච්චබයෝ අනන්තර 
පරතයය මතමම් යසම්ා නත්ථථි යම්මහයකනි ් නැත්මත් මේද තසම්ා එමස් මහයින් 
ආලම්මබබ් අරමුමණහ ිදුබ්ෙලං දුේවල ව ූසම්මපටිච්ඡනං සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තය මතමම් 
බසෝබපකඛ්ං බහෝති උමපක්්ෂා මේදනාමවන ්යකුත්වූමය ්මේ෴ 

     [විභාවන ීටීකා සනන්ය 76-80 පටි]ු 
 

විජානාතීති විඤ් ්ාණං. යථාහ; විජානාති විජානාතීති ම ෝ භික ් මේ තස් මා 
විඤ් ඤාණන ්ති වචු්ඡ චතීති. චක ් ුං නසි් සිතං විඤ් ඤාණං චක ්ඛුවිඤ් ්ාණං. චක ් ුනා 
වා පච්ඡ චයභූමත්න ජනතිං විඤ් ඤාණං චක ් ුවිඤ් ඤාණං. කම් මම්න වා චක ් ුස් ස 
උපනීතං විඤ් ඤාණං චක ් ුවිඤ් ඤාණං. චක ් ුමතෝ වා ජාතං විඤ් ඤාණං 
චක ් වුිඤ් ඤාණං. චක ් සු් ස වා ඉන ්රියභාමේන සාමි භූතස ්ස විඤ් ඤාණං 
චක ් වුිඤ් ඤාණං. චක ් සු් මිං වා උප ්පන ්නං විඤ් ඤාණං චක ් වුිඤ් ඤාණං. ඒස 
නමයෝ මසෝතවිඤ් ඤාණාදීසුප.ි පාළියං පන මහා තණ ්හාසඞ  යසුත ්මත්; 
 
       මසයයථාප ිභික ් මේ කට ඨඤ් ච පටිච්ඡ ච අග ්ගි ජලති. කට ඨග ්ගතී් මේව සඞ  යං 
ගච්ඡ ඡති. සකලකිඤ් ච පටිච්ඡ ච අග ්ග ි ජලත.ි සකලකිග ්ගතී් මේව සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. 
තිණඤ් ච පටිච්ඡ ච අග ්ග ිජලති. තිණග ්ගීත් මේව සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. මගෝමයඤ් ච පටිච්ඡ ච 
අග ්ග ි ජලත.ි මගෝමයග ්ගීත් මේව සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. ථසුඤ් ච පටිච්ඡ ච අග ්ගි ජලති. 
ථසුග් ගතී් මේව සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. සඞ කාරඤ් ච පටිච්ඡ ච අග ්ග ි ජලති. 
සඞ කාරග ්ගතී් මේව සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. ඒවමම්ව ම ෝ භික ් මේ චක ් ඤ්ු ච පටිච්ඡ ච 
රූමපච් උප ්පජ ජති විඤ් ඤාණං. චක ් වුිඤ් ඤාණන් මත්ව සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. මසෝතඤ් ච 
පටිච්ඡ ච සද ්මද් ච උප ්පජ ජති විඤ් ඤාණං. මසෝතවිඤ් ඤාණන ්මත්ව සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. 
ඝානඤ් ච පටිච්ඡ ච ගන ්මේච උප ්පජ ජති විඤ් ඤාණං. ඝානවිඤ් ඤාණන ්මත්ව සඞ  යං 
ගච්ඡ ඡති. ජිේ හඤ් ච පටිච්ඡ ච රමස්ච උප ්පජ ජති විඤ් ඤාණං. ජිේ හාවිඤ් ඤාණන ්මත්ව 
සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. කායඤ් ච පටිච්ඡ ච මඵාට ඨබ මබච උප ්පජ ජති විඤ් ඤාණං. 
කායවිඤ් ඤාණන් මත්ව සඞ  යං ගච්ඡ ඡති. මනඤ් ච පටිච්ඡ ච ධම් මම්ච උප ්පජ ජති 
විඤ් ඤාණං. මමනෝ විඤ් ඤාණන ්මත්ව සඞ  යං ගච්ඡ ඡතීත ිවතු් තං. 
 

තථාති ඉමිනා උමපක ් ාසහගතන ්ති පදං ආකඩ ඪති. දුක ් යතීති දුක ්ඛං. 
සම් පයතු් තධම් මම් තං සමඞ ගිපුග ්ගලං වා බාධති හිංසතීත ිඅත් මථෝ. දුට ඨුවා  නති 
කායකිසු න ්ති දුක ් ං. දුක ්කමේන වා  මිතබ බන ්ති දුක ් ං. දුක ්කරං ඕකාසදානං 
ඒතස ්සාතිවා දුක ් ං. කායකිදුක ් මේදනාමය්ව නාමං.  

[පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 

 
සතු් තපාළයිං, “කට ඨ”න ්ති සුක ් දාරැං. “සකලකි”න ්ති ින ්දිතඵාලිතං 

කට ඨක ් ණ ්ඩකං. “ථුස”න ්ති වීහිසුඞ කං. “සඞ කාර”න ්ති කචවරං. චක ් ඤ්ු චරූමප් ච 
පටිච්ඡ ච යං විඤ් ඤාණං උප ්පජ ජති. තං චක ් වුිඤ් ඤාණන් ත් මේව වචු්ඡ චතීති ආදිනා 
මයෝමජතබ බං. තත් ථ “රූමප”්ත ි රූපාරම් මණානං. “සද් මද්”ති ආදීසුප ි ඒසනමයෝ. 
එත් ථ ච විඤ් ඤාණානි ඒකවත් ථුනසි් සිතාන ිමහාන ්ති. තස ්මා වත් ථද්ු වාමේසු ඒකවචනං 
වතු් තං. ආරම් මණානි පන ඒකවිඤ් ඤාමණන්ාප ිබහනූ ිගහතිාන.ි තස ්මා ආරම් මමණ්සු 
බහවුචනං. “දුක ් යතී”ත ි දුක ් ං කමරෝති. නාමධාතුපදඤ් මහ්තං. යථා අත් තානං 



359 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

සමුේති වීමණත්ීති සද ්දවිදූ. ධාතුපාමඨ්සු පන සු දුක ් තක ්කරිියායංත ි වුත් තං. 
තක ්කරිියාති ච සු කරිියා දුක ් කරිියාති අත් මථෝ. සාතකරිියා අස ්සාතකරිියාති වුත් තං 
මහෝති. ච සද ්මදෝ ඕකාසත ්මථෝති කත් වා “දුක ්කරං ඕකාසදාන”න ්ති වතු් තං. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 
 
       විජානාතතීි දැනගන්මන්නයු ි විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණ නමි යථා එමස්මහයින් 
විජානාත ි විජානාතීති බඛෝ භිකඛ්බේ තස්මා විඤ්ා්ණන්ති වුච්චති ඉති ආහ 
විජානාති -මප- වචු්ඡචති යනමුවන් වදාළ මස්ක චකඛ්ුං චක්ෂුස්පරශ්ාදය නසි්සතිං ඇසුරැ 
කරනලද විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණය මතම චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක ්වුිඤ්ඤාණ නමි 
චකඛ්ුනා වා පච්චයභූබත්න චක්ෂුේපරශ්ාදය පරතයය වීමමන් මහෝ ජනතිං උපදිනලද 
විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණ මතම චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක ්වුිඤ්ඤාණ නමි කම්මබම්මන වා 
කේමමයන ් මහෝ චකඛ්ුස්ස චක්ෂුස්පරශ්ාදයට උපනීතං එළවනලද විඤ්ා්ණං 
විඤ්ඤාණ මතම චකඛ්ුවිඤ්්ාණං චක ්වුිඤ්ඤාණ නමි චකඛ්ුබතෝ වා 
චක්ෂුස්පරශ්ාදමයන ් මහෝ ජාතං උපදිනලද විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණ මතම 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක ්වුිඤ්ඤාණ නමි චකඛ්ුස්ස චක්ෂුස්පරශ්ාදයාමග ්ඉන්ද්රියභාබේන 
වා ඉසුරැමත් භාවමයන ් මහෝ සාි භූතසස් චක්ෂුස්පරශ්ාදය නම් අිපතිහුමග් 
විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණය මතම චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක ්ුවිඤ්ඤාණ නමි චකඛ්ුස්ිං වා 
චක්ෂුස්පරශ්ාදමයහ ි මහෝ උපප්නන්ං උපදිනලද විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණය මතම 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක ්ුවිඤ්ඤාණ නමි බසෝතවිඤ්ා්ණාදීසුපි 
මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදිමයහිදු ඒසනබයෝ මම් කරමයයි෴ 
 
       පාළයිං සූතරානත් පාළිමයහ ි මහාතණ්හාසඞ්ග්ඛයසතුබ්ත ් පන 
මහාතණහ්ාසඞ ය සූතරමයහ ි වනාහ;ි භිකඛ්බේ මහමණනි! බසයයථාප ි යම්මස්ද 
කට්ඨඤ්ච් වියළි දර ද පටිච්ච මහත්ුමවන ්අ්ි ගනින් ජලති දැලම්වය ිකට්ඨ්ි 
ඉත ි වියළි දර වලනි් උපන් ගනින් යන සඞ්ග්ඛං ඒව සඞ යාවටම ච්ඡති යයි 
සකලකිඤ්ච් සිඳිනලද පලනලද වියළි දර කැබලි ද පටිච්ච මහ්තුමවන ්අ්ි ගින්න 
ජලති දැලම්වය ිසකලකි් ිඉති සිඳිනලද පලනලද දර කැබලවිලනි ්උපන් ගින්න 
යන සඞ්ග්ඛං ඒව සඞ ාවටම ච්ඡත ියය ිතණිඤ්ච් තෘණ ද පටිච්ච මහ්තුමවන ්අ්ි 
ගනින් ජලත ි දැල්මවය ි තණි් ි ඉති තෘණ වලනි ් උපන් ගිනන් යන සඞ්ග්ඛං ඒව 
සඞ යාවටම ච්ඡත ි යය ි බෝමයඤ්ච් වියළි මගාම ද පටිච්ච මහත්ුමවන ් අ්ි 
ගනින් ජලත ිදැල්මවය ිබෝමය් ිඉති වියළි මගාම වලනි් උපන ්ගනින් යන සඞ්ග්ඛං 
ඒව සඞ යාවටම ච්ඡති යය ිථුසඤ්ච් වී මපාතු ද පටිච්ච මහත්ුමවන ්අ්ි ගින්න 
ජලත ි දැල්මවයි ථුස්ි ඉති වී මපාතු වලනි ් උපන් ගනි්න යන සඞ්ග්ඛං ඒව 
සඞ යාවටම ච්ඡති යය ිසඞ්ග්කාරඤ්ච් කැළිකසල ද පටිච්ච මහ්තුමවන ්අ්ි ගින්න 
ජලත ි දැලම්වය ි සඞ්ග්කාර් ි ඉත ිකැළිකසල වලනි ් උපන් ගනි්න යන සඞ්ග්ඛං ඒව 
සඞ යාවටම ච්ඡති යය ි භිකඛ්බේ මහමණනි! ඒවබම්මව බඛෝ මමමස්ම වනාහි 
චකඛ්ුඤ්්ච චක්ෂුස්පරශ්ාදය ද රූබප ්ච රූපාරම්මණයනම්ග ්ද පටිච්ච මහත්ුමවන ්(යං) 
විඤ්ා්ණං යම් විඤ්ඤාණයක ්උපප්ජජති උපදී ද (තං විඤ්ා්ණං ඒ විඤ්ඤාණය) 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං ඉත ිචක ්වුිඤ්ඤාණය යන සඞ්ග්ඛං ඒව සඞ යාවටම ච්ඡත ියයි 
බසෝතඤ්ච් මශ්රෝතරපරශ්ාදය ද සේබෙ ්ච ශ්බදාරම්මණයනම්ග ් ද පටිච්ච මහත්ුමවන් 
(යං) විඤ්ා්ණං යම් විඤ්ඤාණයක ් උපප්ජජති උපදී ද (තං විඤ්ා්ණං ඒ 
විඤ්ඤාණය) බසෝතවිඤ්ා්ණං ඉත ිමශ්රෝතරවිඤ්ඤාණය යන සඞ්ග්ඛං ඒව සඞ යාවටම 
ච්ඡත ියය ිඝානඤ්ච් ඝරාණපරශ්ාදය ද නබ්ේ ච ගනධ්ාරම්මණයනම්ග් ද පටිච්ච 
මහත්ුමවන ්(යං) විඤ්ා්ණං යම් විඤ්ඤාණයක ්උපප්ජජති උපදී ද (තං විඤ්ා්ණං 
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ඒ විඤ්ඤාණය) ඝානවිඤ්ා්ණං ඉත ිඝරාණවිඤ්ඤාණය යන සඞ්ග්ඛං ඒව සඞ යාවටම 
ච්ඡත ි යය ි ිේහඤ්ච් ජිේහාපරශ්ාදය ද රබස ් ච රසාරම්මණයනම්ග ් ද පටිච්ච 
මහත්ුමවන ්(යං) විඤ්ා්ණං යම් විඤ්ඤාණයක ්උපප්ජජති උපදී ද (තං විඤ්ා්ණං 
ඒ විඤ්ඤාණය) ිේහාවිඤ්්ාණං ඉත ි ජිේහාවිඤ්ඤාණය යන සඞ්ග්ඛං ඒව 
සඞ යාවටම ච්ඡති යයි කායඤ්ච් කායපරශ්ාදය ද බඵාට්ඨබ්බබ් ච 
මඵාටඨබබාරම්මණයනම්ග් ද පටිච්ච මහත්ුමවන ්(යං) විඤ්ා්ණං යම් විඤ්ඤාණයක් 
උපප්ජජති උපදී ද (තං විඤ්ා්ණං ඒ විඤ්ඤාණය) කායවිඤ්ා්ණං ඉති 
කායවිඤ්ඤාණය යන සඞ්ග්ඛං ඒව සඞ යාවටම ච්ඡත ියය ිමනඤ්ච් මමනෝද්වාරය 
ද ධම්මබම්ම ච ධම්මාරම්මණයන ් ද පටිච්ච මහත්ුමවන ් (යං) විඤ්ා්ණං යම් 
විඤ්ඤාණයක ් උපප්ජජති උපදී ද (තං විඤ්ා්ණං ඒ විඤ්ඤාණය) 
මබනෝවිඤ්ා්ණං ඉති මමනෝවිඤ්ඤාණය යන සඞ්ග්ඛං ඒව සඞ යාවටම ච්ඡතීති 
යය ියැය ිවුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
       (මමහ ිචක්ෂුේවිඤ්ඤාණමයෝ ද එක ්වස්තුවක ්ඇසුරැ කරනම්නෝ මවත්. එබැවින් 
වස්තු ද්වාරයනහ් ි උපදින විඤ්ඤාණය ඒකවචනමයන ් කයිනලදි. ආරම්මණමයෝ 
වනාහි එක ් විඤ්ඤාණයකනි ් ද මබාමහෝ අරමුණු ගනති්. එනිසා ආරම්මණයන්හි 
බහවුචනමයන ්කයිනලදි) 
 
       තථා ඉත ිතථා යන ඉිනා මමයනි ්උබපකඛ්ාසහතං ඉති උමපක්්ෂාසහගත 
යන පෙං පදය ආකඩ්ඪති අඳී දුකඛ්යතතීි දුක ්මේදනා ඇති කරයනියු ිදුකඛ්ං දුක්  
නමි (මමය නාමධාතු පදමයක)ි සම්මපයුත්තධම්මබම්ම වා සම්පරයුකත් ධේමයනට් මහෝ 
තං සමඞ්ග්ීපු්ලං වා ඒ සම්පරයකුත් ධේමයනම්ගන ්යතු් පද්ුගලයාට මහෝ ොධති 
බාධා කරය ිහංිසත ිඉති හංිසා කරය ියන අතබ්ථෝ අේථයය ිකායිකසඛුං කායකි සැපය 
දුට්ඨු වා ඛනති මනාමනාමස් සාරයනියු ි මනාමහාත් කණීනුයි දුකඛ්ං දුක්  නමි 
දුකක්බර්න වා දුකමස් මහෝ ඛිතබ්ෙං ඉති ඉවසියයතුු මහයනිුය ිදුකඛ්ං දුක ් නමි 
දුකක්රං දුකමස් ඕකාසදානං අවකාශ්ය දීම ඒතසස් ඉත ිවා මමාහටුනයු ිමහෝ දුක්ඛං 
දුක ් නමි කායිකදුකඛ්බේෙනාබයව් නාමං කායකි දුක ්මේදනාවටම නමකි෴ 

 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
          ඉට ඨාරම් මණමයෝගස් මිං, චක ් ුවිඤ් ඤාණකාදිස;ු 
          සත ිකස් මා උමපක ් ාව, වතු් තා චතූසු සත ්ථනුා. 
 
          උපාදාය ච රූමපන්, උපාදාරූපමක් පන; 
          සඞ ඝට ටනානඝිංසස් ස, දුබ බලත ්තාති දීපමය්. 
 
          පසාදං පනතකි ්කම් ම, කූටංව පචිුපණි ්ඩකං; 
          භූතරූමපන් භූතානං, ඝට ටනාය ස ුාදිකං. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 84-86 යටමත)්] 
 
       චකඛ්ුවිඤ්ා්ණකාදිසු චතසූු චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී සතමරහි 
ඉට්ඨාරම්මමණබයෝස්ිං සත ි ඉට ු අරමුණක් හා මයදීමක ් ඇති කලහ් ි සත්ථුනා 
ශ්ාසත්ෘනව්හනම්ස් විසින ් කසම්ා? කුමකම්හයනි ් (චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදි චත්තාරි 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී සතර) උබපක්ඛාව උමපක්්ෂා මේදනාමවන ් යකුත්වම වුත්තා 
මද්ශ්නා කරනලදිද? 
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       පන පරිහාරය මමමස්ය ි උපාදාය ච රූබප්න උපාදාය රූපයක ් සමඟ 
උපාදාරූපබක් උපාදා රූපමයක්හ ිසංඝට්ටනානිඝංසසස් ගැටීමමග ්දුබ්ෙලත්තා ඉති 
දුබල බැවින ්යැය ිදීපබය් දක්වයි෴ 
 
       පන පක්ෂානත්රයක ් දක්වම් පචිපුණි්ඩකං පළුුන ් පඬි අතකික්ම්මම ඉක්මවා 
කටූං ඉව කුළ කිණිහරි ගනන්ාක ්මමන ්පසාෙං කායපරශ්ාදය (අතකික්ම්මම ඉකම්වා) 
භූතරූබපන් භූතරූපයන ්හා භූතානං භූතරූපයන්මග ්ඝට්ටනාය ගැටීමමන ්සඛුාදිකං 
සු  මේදනාව (උපප්ජජති උපදී)                             [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       නන ු ච ඉට මඨ ් ආරම් මමණ ් සු මේදනා උප ්පජ ජති, අනටි මඨ ් දුක ් මේදනා, 
ඉට ඨානටි ඨමජ ඣත් මත් උමපක ් ාමේදනා, චක ් වුිඤ් ඤාණාදමයෝ ච කුසලවිපාකා 
ඉට මඨ්, ඉට ඨමජ ඣත් මත් වා ආරම් මමණ ් උප ්පජ ජන ්ති, තත් ථ යතු් මතෝ තාව 
ඉට ඨමජ ඣත් මත් උමපක ් ාමේදනාමයෝමගෝ, න පන ඉට ඨාරම් මමණ්, න චාප ි ඒතං 
සක ්කා වත් තුං පරිකප ්පනාවමස්න ඉට ඨාරම් මණම් ප ිඉට ඨමජ ඣත් තමතෝ ගණ ්හන ්ති 
යථා “කම් මවිඤ් ඤාණ”න ්ත ි විපාකානං අවඤ් චනයීභාවමතෝ, තස ්මා කථං ඉට මඨ්, 
ඉට ඨමජ ඣත් මත් ච උප ්පජ ජමාමනස්ු චක ් ුමසෝතඝානජිේ හාවිඤ් ඤාමණ්සු 
උමපක ් ාමේදනාමයව් සම් භවති, න සු මේදනා, යමතෝ මත්සු උමපක ් ාමේදනා 
වතු් තාති ඉමං මචෝදනං සඞ මේපමතෝ දස් මස්තුං “ඉට් ඨාරම්ම මණබයෝස් ි ”න ්ත ිආදිං 
වත් වා පනු තස ්සා මසෝධනත් ථං “උපාදාය ච රූබපන්ා”ත ිආදි වතු් තං. භූතරූපං 
උපාදාය නසි් සාය පවත් තං රූපං උපාදායරූපං. “උපාදාය ච රූබප්නා”ති පන “මනසී 
ච කාමරෝ”ත ි එත් ථ වතු් තනයමම්ව. “උපාදායකරූබපන්ා”ති වා පාමඨෝ, 
චක ් වුිඤ් ඤාණස ්ස වත් ථභුූමත්න චක ් පුසාමද්න, තථා මසෝතවිඤ් ඤාණාදීනං 
වත් ථභුූමත්න මසෝතපසාදාදිනා ච උපාදායරූමපන්ාති අත් මථෝ. උපාදාරූපබක් පනාති 
ය-කාරමලෝපං කත් වා නද්ි මද්මසෝ “පටිසඞ  ා මයෝනමිසෝ”තිආදීසු විය, යථාක ්කමං 
චක ් ුවිඤ් ඤාණාදීනං ආරම් මණභූමත් රූපසද් දාදිමක් උපාදායරූමප්ති අත් මථෝ. 
සංඝට් ටනානඝිංසස ්සාති සංඝට ටනාසඞ  ාතස ්ස නඝිංසස් ස. සංඝට ටනාමය්ව 
අඤ් ඤමඤ් ඤවිසයවිසයභීාවස් ස අනරුූපමද්සුප ්පත ්තිසඞ  ාතනඝිංමසෝ වියාති 
නඝිංමසෝති වචු්ඡ චති. අථ වා සම් පත ්තාසම් පත ්තග ්ගහණවමස්න සංඝට ටනාය 
නඝිංසස් ස චාති අත් මථෝ. චක ් ුරූපමසෝතසද් දා හි අඤ් ඤමඤ් ඤං අසම් පත ්තාමය්ව 
අනරුූපමද්සුප ්පත ්තියා අඤ් ඤමඤ් ඤං ඝට ටන ්ති නාම. තමතෝ මත්සං වමස්න 
ඝට ටනාකාරභූමතෝ අඤ් ඤමඤ් ඤාභිමු භාමවෝ “සංඝට ටනා”ති වතු් මතෝ. 
ඝානගන ්ධා, පන ජිේ හාරසා ච අඤ් ඤමඤ් ඤං සම් පත ්තාමයව් ආසන ්නතරමද්මස් 
උප ්පන ්නා අඤ් ඤමඤ් ඤං නඝිංමසන ්ති ආහච්ඡ ච තිට ඨන ්ති. තමතෝ මත්සං වමස්න 
නඝිංමසෝ වතු් මතෝති. දුබ් ෙලත් තාති අිකරණීමත ්ථමක ් පිචුපණි ්ඩකං ඨමපත් වා  
පචිුපණි්මඩමනව් පහතකාමල ් විය ඵටු ඨමත් තභාමේන දුබ බලත ්තා. දීපබය්ති ඒවං 
සංඝට ටනානඝිංසස් ස දුබ බලත් තා මේදනා මජ ඣත් තට ඨාමන ් තිට ඨතීති 
උමපක ් ාමයෝගං පකාමසයය. යදි ඒවං කායවිඤ් ඤාමණ්පි ඉදං සමානන ්ත,ි මනෝති 
ආහ “පසාෙං පනා”තිආදි. යථා හි අිකරණීමත් ථමක ්කප ්පාසපචිුපණි ්ඩං ඨමපත ්වා 
කූමටන පහරන ්තස ්ස කූටං පිචුපණි ්ඩමතික ්කම් ම අිකරණිං ගණ ්හාති, ඒවමම්වං 
කායද් වාමේ බහද්ි ධා මහාභූතාරම් මණං අජ ඣත් තිකකායපසාදං ඝට මටත් වා තං 
අතික් කම් ම පසාදපච්ඡ චමයස්ු මහාභූමත්සු පටිහඤ් ඤති, නඝිංමසෝ බලවා මහෝති, 
තස ්මා ඉට ඨාරම් මමණ් කායවිඤ් ඤාණසම් පයතු් තා සු මේදනා මහෝති, 
අනටි ඨාරම් මමණ ්පන වතු් තනමයන් දුක ් මේදනාති වතු් තං මහෝති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 84-86 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 246-
248 පටි]ු 
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       ඉට ුඅරමුමණහ ිසැප මේදනා තුමූ උපදින්මන ්මනාමේද? අනටි ුඅරමුමණහ ිදුක් 
මේදනා තුමූ උපදිනම්න ් මනාමේද? ඉට ු වූද අනටි ු වදූ මැදහත ් වූද ආරමුමණහි 
උමපක්්ෂා මේදනා තුමූ උපදිනම්න ් මනාමේද? ඉට ු අරමුමණහි මහෝ ඉෂ්ට මධයස්ථ 
අරමුමණහ ිමහෝ කුසල විපාක ව ූචක්ෂුේවිඤ්ඤාණ ආදීහ ුඋපදිත් ද? ඒ මේදනා අතරින් 
පළමුව ඉෂ්ට මධයස්ථ අරමුමණහ ිඋමපක්්ෂා මේදනාව හා සමඟ මයදීම සුදුසුයි. ඉටු 
අරමුමණහ ි මයදීම නසුුදුසුය.ි එය එමස් කයිනන්ට මනාහැකයි. කේම විඤ්ඤාණය 
යම්මස්ද එමස් විපාක විඤ්ඤාණයාමග් වඤ්චා මනාකළහැක ිබැවින ්එය කයින්නට 
මනාහැකයි. පරිකලප් (කල්පනා කරිීම්) වශ්මයන ් ඉට ු අරමුණ ද ඉෂ්ට මධයස්ථ 
වශ්මයන ්ගනති්. එබැවින ්ඉට ුඅරමුමණහ ිද ඉෂ්ට මධයස්ථ අරමුමණහ ිද චක්ෂු මශ්රෝතර 
ඝරාණ ජිේහා විඤ්ඤාණයන ්උපදින කලහ් ිඋමපක්්ෂා මේදනාවම මකමස් හටගන ීද? 
සැප මේදනාව මනාහටගන ී ද? යම්මහයකනි ් ඒ චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදිමයහි උමප්ක්ෂා 
මේදනා තුමූ කයිනලදැය ි යන මම් මචෝදයය සංමක්ෂ්ප වශ්මයන ් දැකව්ීම පණිිස 
“ඉටඨාරම්මණමයෝගස්මිං” යනාදිය මද්ශ්නා මකාට නැවත ඒ මචෝදයයමග්  පරිිසිදු 
කරිීම පිණිස “උපාදාය ච රූමප්න” යනාදිය මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
       භූතරූප මගන භූතරූප ඇසුරැ මකාට පවතිනන්ා ව ූරූපය උපාදායරූප නමි. 
මමහ ි “උපාදාය ච රූමපන්” යන වචනය වනාහ ි මනසී ච කාමරෝ යන වචනයට 
කයිනලද කරමයමය.ි “උපාදායකරූමපන්” යනමුවන ් මහෝ පාඨයක ් මවයි. 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට වස්තුව වන චක්ෂුස්පරශ්ාදය එමස්ම මශ්ෝතරවිඤ්ඤාදීන්ට වස්තු 
වන මශ්රෝතරපරශ්ාදාදීන ් ද “උපාදායරූමපන්” යන අේථයයි. “උපාදාරූපමක ් පන” 
යනම්නහ ිය-කාරය මලාප් මකාට “පටිසඞ ා මයෝනමිසෝ” යනාදිමයහ ිමමන් දක්වනලදි. 
පළිිමවළින ්චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්මග ්අරමුණ ුවන රූප ශ්බදයනට් “උපාදායරූමප්” යන 
අේථයය.ි “සංඝටටනානඝිංසස්ස” යන ුගැටීම් සඞ යාත ඉලීමමග්. ඔහමුනාවුන්මග් 
විසයවිසය ීභාවයට සුදුසු පරමද්ශ්මයකහ් ිඉපදීම් සඞ යාත ගැටීම මමන් සංඝටටනයම 
නඝිංසයය ිකයින ුලැමබ. මනාමහාත ්සම්පතත්ග්ගරහණ අසම්පත්තගග්රහණ වශ්මයන් 
සංඝටටනය නම් ව ූනඝිංසයාමග ්යන අේථයි. චක්ෂුස්පරශ්ාදය ද රූපාරම්මණය ද 
මශ්රෝතරපරශ්ාදය ද ශ්බදාරම්මණය ද ඔහුමනාවනු ් මනාපැමිණම මනාමහාත් 
අසම්පරාපත්වම සුදුසු පරමද්ශ්මයහ ිඉපදීම ඔහුමනාවනු්මග ්ගැටීම නම් මවය.ි එමහයින් 
අසම්පරාපත්යනම්ග ් වශ්මයන ් ගැටීම් ආකාර ව ූ ඔහුමනාවුනම්ග ් අභිම ු බව 
“සංඝටටනා” යනමුවන ්කයිනලදි. ඝරාණපරශ්ාදය ද ගනධ්ාරම්මණය ද ජිේහාපරශ්ාදය 
ද රසාරම්මණය ද ඔහුමනාවුන් පැමිණම මනාමහාත් සම්පරාපත්වම ඉතා සමීප 
පරමද්ශ්මයකහ් ිඋපන්නාව ූඔහනු් ඔහමුනාවනුම්ග් ගැමටත්; ගැටී සිටිත්. එමහයින් ඒ 
සම්පරාපත්යනම්ග ්වශ්මයන ් “නඝිංමසෝ” යය ිකයිනලදි. “දුබබලතත්ා” යන ුකිණිහිර 
මත්මතහ ි පළුුන ් පඬික ් තබා පළුුන ් පඬිකනිම් පහර කලහ්ි මමන ් ස්පේශ් කළ 
මාතරයාමග් භාවමයන ් දුබල බැවින.ි “දීපමය්” යන ු මමමස් ගැටීමමග ් දුබල බැවින් 
මේදනා තුමූ මධයස්ථ ස්ථානමයහ ිසිටීනයු ිඋමපක්්ෂාව හා මයදීම පරකාශ් කමළ්ය. ඉඳින් 
මමමස් කායවිඤ්ඤාණමයහ ි ද උපමාව සමාන මවත්ද? සමාන මනාමවත් ද? යන 
මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “පසාදං පන” යනාදිය කීමේය. යම්මස් වනාහි කිණිහිර 
මත්මතහ ිකප ුපුළුන ් පඬික ්තබා කුළකනි ් පහරමදනන්හමුග ් ඒ පහර පළුුන් පිඬ 
ඉකම්වා කණිිහරි ගන්මන ් යම්මස් ද මමමස්ම බාහරි මහාභූත ආරම්මණය 
කායද්වාරමයහ ි ව ූ ආධයාත්මික කායපරශ්ාදය හා ගැටී ඒ කායපරශ්ාදය ඉකම්වා 
පරශ්ාදය ඇසුරැ කරණ මහාභූතයනහ් ිහැමපයි. ගැටීම බලවත් මවය.ි එබැවින ්ඉටු 
අරමුමණහ ිකායවිඤ්ඤාණය හා සම්පරයකුත් ව ූසැප මේදනාව මවයි. එමස්ම අනිටු 
අරමුමණහ ිකයිනලද කරමමයන ්දුක ්මේදනාව මේ යය ිමද්ශ්නා කරන ලද්මද් මවයි෴ 
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 [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
        තතථ් උබපක්ඛාසහතං චකඛ්ුවිඤ්ා්ණනත්ි ඉදං අකුසලවිපාකං වා මහෝතු 
කුසලවිපාකං වා උමපක ්ාසහගතමම්ව මහෝති. කස්මා? අතිදුබබලතත්ා. තත්ථ 
මදෝමනස්සං වා මසෝමනස්සං වා න උපප්ජජති. දිටමඨ් දිටඨමත්තමම්ව තං මහෝති, 
උමපක් ාසහගතමම්ව. ඒවං සත ි කථං කුසලාකුසලමභ්මදෝ ති. මච්ඡ 
ඉටඨානටිඨාරම්මණවමස්න. යදා ඉටඨාරම්මණං චක ්වුිඤ්ඤාණං උපප්ජජති, තදා තං 
කුසලවිපාකනත්ි, යදා අනටිඨාරම්මණං තදා අකුසලවිපාකනත්ි වචු්ඡචති. රූපායතනං 
චත්තාරි මහාභූතාන ිඋපාදාය මහෝත,ි නත්ථි තත්ථ ඉටඨානටිඨාදි විමස්මසෝ. මසෝච 
ම ෝ කුසලාකුසලකම්මවිපාමකම්නව් විඤ්ඤායති. තසම්ා යදා යස්ස කස්සචි යංකිඤ්චි 
අනටිඨං ආරම්මණං  ායති, තදා තසස් තමාරබභ අකුසලවිපාකං චක ්වුිඤ්ඤාණං, 
යදි ච තං ඉටඨං  ායති, තදා කුසලවිපාකං චක ්වුිඤ්ඤාණං උපප්ජජතීති 
මේදිතබබං. ඒස නමයෝ මසෝතවිඤ්ඤාණාදීසු. යා කාචි කායකිාදුක ්ාමේදනා, සා 
අකුසලකම්මවිපාමක්මනව් ජායති. තසම්ා ඉධ දුකඛ්සහතං කායවිඤ්ා්ණන්ති 
වතු්තං.                                                            [නවනතී ටීකා 06-07 පටිු] 

 
       තත්ථ එහි උබපකඛ්ාසහතං චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං ඉති උමපක ්ාසහගතං 
චක ්වුිඤ්ඤාණං යන ඉෙං (චිතත්ං) මම් චිත්තය මතම අකුසලවිපාකං වා අකුසල 
විපාක මහෝ කුසලවිපාකං වා කුසල විපාක මහෝ බහෝතු මේවා උබපකඛ්ාසහතබම්මව 
උමපක්්ෂා මේදනාමවන ් යකුත්ම බහෝත ි මවය ි කස්මා? කුමකම්හයනිද් යත්? 
අතදිුබ්ෙලත්තා ඉතා දුේවල බැවින ිතත්ථ (විඤ්ා්බණ්) ඒ සිමතහ ිබෙෝමනස්සං වා 
මදාම්නස් මේදනාව මහෝ බසෝමනසස්ං වා මසාම්නස් මේදනාව මහෝ න උපප්ජජති 
නපූදී තං (විඤ්ා්ණං) ඒ චිත්තය දිට්බඨ් දුට ුමදමයහ ිදිට්ඨමතත්බම්මව දුට ුමාතරයම 
බහෝත ිමවය ි(තස්මා එමහයනි)් උබපකඛ්ාසහතබම්මව උමපක්්ෂා මේදනාමවන ්යකු්තම 
(බහෝති මවය)ි ඒවං සත ිමමමස් ඇති කලහ්ි කථං මකමස් කසුලාකසුලබභ්බෙෝ කුසල 
අකුසල මභ්දය ඉත ි(බහෝත?ි) මවයදි? බච් මමමස් පරශ්න්යක ්ඇති කලහ් ිපරිහාරය 
කයින ුලැමබ ඉට්ඨානටි්ඨාරම්මමණවබසන් ඉට ුඅනටි ුඅරමුණ ුවශ්මයන ්(බහෝත ිමවයි) 
යදා යම්කමලක ඉට්ඨාරම්මමණං ඉට ුඅරමුණක් (බහත්වා මගන) චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපප්ජජති උපදී ද තදා එකල්හ ි තං (චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං) ඒ 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය කසුලවිපාකං ඉති කුසල විපාකයක ්යැය ි(වුච්චති කයින ුලැමබ) 
යදා යම්කමලක අනිට්ඨාරම්මමණං අනටි ුඅරමුණක් (බහතව්ා මගන චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපප්ජජති උපදී ද) තදා එකලහ් ි අකුසලවිපාකං ඉත ිඅකුසල 
විපාකයක ් යැය ි වුච්චති කයින ු ලැමබ රූපායතනං රූපාරම්මණය චත්තාරි 
මහාභූතානි සතර මහාභූතයන ් උපාදාය මගන බහෝත ි පවතී තත්ථ එහි 
ඉට්ඨානටි්ඨාදීවිබස්බසෝ ඉට ුඅනිට ුආදී විමශ්ෂ්යක ්නත්ථථි නැත බසෝ ච බඛෝ ඒ ඉටු 
අනටි ු බවද කුසලාකසුලකම්මමවිපාබකන් ඒව කුසල අකුසල කේම විපාකමයන්ම 
විඤ්ා්යති දැනගන ීතසම්ා එබැවින ්යදා යම්කමලක යසස් කසස්චි යම් කසිිමවකුට 
යං කඤි්ච්ි යම් කසිි අනිට්ඨං ආරම්මමණං අනටි ුඅරමුණක් ඛායති වැටමහය ිද තදා 
එකලහ් ිතසස් ඔහටු තං ආරබ්භ ඒ අනටි ුඅරමුණ අරබයා අකසුලවිපාකං අකුසල 
විපාක ව ූචකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය ද යදි ච ඉඳින් වනාහ ිතං ඒ අරමුණ 
නටි්ඨං (ආරම්මමණං) ඉටු අරමුණක්ව ඛායති වැටමහය ිද තදා එකලහ් ිකුසලවිපාකං 
කුසල විපාක ව ූ චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපප්ජජත ී ඉත ි උපදී යයි 
බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිබසෝතවිඤ්ා්ණාදීසු මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදිමයහ ිද එස නබයෝ මම් 
කරමයය ියා කාචි යම්කසිි දුකඛ්බේෙනා දුක ්මේදනාවක ්(බහෝත ි මේ ද) සා එ් දුක් 
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මේදනාව අකුසලවිපාබකන් ඒව අකුසල විපාකමයනම් ජායති උපදී තසම්ා එබැවින් 
ඉධ මමහි දුකඛ්සහතං කායවිඤ්ා්ණං ඉත ි දුක ්සහගතං කායවිඤ්ඤාණං 
යනමුවන ්වුතත්ං කයිනලදි෴                                             [නවනතී ටීකා පරිවේතනයි] 
 
       චක ්වුිඤ්ඤාණාදිය උපාදාය රූප මහයනි ් දුේවලතව්ය මහත්ු මකාටමගන 
උමපක්්ෂාසහගතව උපදී. කාය විඤ්ඤාණය ව ූකළි භූතරූපමයහ ිවැද සිටින මහයින් 
අනෂි්ට ඉෂ්ට ආරම්මණ වශ්මයන ්දුක ්-සු  සහගතව උපදී.  

[අභධිේමාේථ සඞගරහ පරශ්ම්නෝතත්ර 03 පටි] 
 

ෙව්ිපඤ්්ච විඤ්ා්ණබයහි සම්මපතත්-අසම්මපතත් බභ්ෙය:― 
 
       චක ්ාදිද්වයං අසම්පත්තවමස්න ඝානාදිත්තයං සම්පතත්වමස්නාති 
පඤ්චවිධම්ප ිමගෝචරග්ගාහිකරූපං නාම. ඉතරං අමගෝචරගග්ාහකිරූපං. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහය 94 පටි] 

 
        චකඛ්ාදිේවයං චක්ෂුුඃරාදි පරසාදද්වය අසම්මපතත්වබසන් තමහට අසම්පරාත 
මගෝචර වශ්මයන ් ද ඝානාදිතත්යං ඝරාණාදිතරය සම්මපත්තවබස්නාති තමහට 
සම්පරාපත්යාමග ් මගෝචර වශ්මයනැය ි පඤ්ච්විධං පඤ්චපරකාර ව ූ මම් රූපය 
බෝචර්ාහිකරූපං තම තමාමග ් විඤ්ඤාණය ලවා මගෝචරය ගනව්න මහයින් 
මගෝචරගරාහකි රූප නම් මේ ඉතරං අවමශ්ෂ් මත්විසි වැදූරැම් රූපය 
අබෝචර්ාහකිරූපං අමගෝචරගරාහකි රූපය නම් මේ෴ 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 123-124 පටි] 
 
      චක ් ුමසෝතාන ි අසම් පත ්තවිසයග ්ගාහකාන ි අත් තමනෝ නසි් සයං 
අනල ්ලනීනසි් සමය් ඒව විසමය් විඤ් ඤාණමහ්තුත් තා. ඝානජිේ හාකායා 
සම් පත ්තවිසයග ්ගාහකා, නසි් සයවමස්න මච්ඡව සයඤ් ච අත් තමනෝ නසි් සයං 
අල ්ලීමනම්ය්ව විසමය් විඤ් ඤාණමහත්ුත් තා. 
 
      අට ඨකථායං පන “ආපාථගතත ්තාව ආරම් මණං සම් පත ්තං නාම. 
චන ්දමණ ්ඩලසූරියමණ ්ඩලානඤ් හ ි ද් වාචත් තාලසීමයෝජනසහස ්සමත් ථමක් ඨිතානං 
වණ ්මණෝ චක ් ුපසාදං ඝට මටති. මසෝ දූමේ ඨත් වා පඤ් ඤායමාමනෝපි 
සම් පත ්මතෝමය්ව නාම. තං මගෝචරත් තා චක ් ු සම් පත ්තමගෝචරමම්ව නාම. දූමේ 
රැක ් ං ින ්දන ්තානම් ප,ි රජකානඤ් ච වත් ථං මධෝවන ්තානං දූරමතෝව කායවිකාමරෝ 
පඤ් ඤායති. සද ්මදෝ පන ධාතුපරම් පරාය ආගන ්ත් වා මසෝතං ඝට මටත් වා සණිකං 
වවත් ථානං ගච්ඡ ඡතී”ති වතු් තං. 
 
       තත් ථ කඤ්ි චාපි ආපාථගතත් තා ආරම් මණං සම් පත ්තන ්ති වතු් තං, 
චන ්දමණ ්ඩලාදිවණ ්මණෝ පන චක ් ංු අසම් පත ්මතෝ දූමේ ඨිමතෝව පඤ් ඤායති. 
සද ්මදෝප ි සමච්ඡ සණිකං ආගච්ඡ මඡයය, දූමේ උප ්පන ්මනෝ චිමේන සුමයයයය, 
පරම් පරඝට ටනාය ච ආගන ්ත් වා මසෝතං ඝට මටන ්මතෝ අසකුදිසාය නාමාති න 
පඤ් ඤාමයයය. තස ්මා අසම් පත ්තමගෝචරාමන්ව තානි. 
 
       අහආිදිසමානාන ි මච්ඡතාන.ි යථා හ ි අහ ි නාම බහි සිත ්තසම් මට ඨට ඨාමන් 
නාභිරමති, සඞ කාරට ඨානතිණපණ ්ණගහනවම් මිකානිමය්ව පන පවිසිත ්වා 
නපින ්නකාමල ්අභිරමති, ඒකග ්ගතං ආපජ ජති, ඒවමම්ව චක ් ුමපත්ං විසමජ ඣාසයං 
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මට මටසු සුවණ ්ණභිත් තිආදීසු නාභිරමති, ඕමලෝමක්තුම් ප ි න ඉච්ඡ ඡති, 
රූපචිත් තපපු ්ඵලතාදිචිත ්මත්සුමය්ව පන අභිරමත.ි තාදිමස්සු හ ිඨාමන්ස ුචක ් ුම් හි 
අප ්පමහාන ්මත් මු ම් ප ිවිවරිත් වා ඕමලෝමක්තුකාමා මහාන ්ති. 
 
       සුසුමාමරෝප ිබහි නකි ් න ්මතෝ ගමහ්තබ බං න පස් සති, අක ්ඛීනි නමි් මීමලත් වාව 
චරති. යදා පන බයාමසතමත් තං උදකං ඕගාහිත ්වා බිලං පවිසිත ්වා නපින ්මනෝ මහෝති, 
තදා තස ්ස චිත් තං ඒකග ්ගං මහෝති සු ං සුපති, ඒවමම්ව මසෝතම්මපත්ං බිලජ ඣාසයං 
ආකාසසන ්නසි් සිතං කණ ්ණච්ඡ ි ද් දකූපමක්මය්ව අජ ඣාසයං කමරෝති. 
කණ ්ණච්ඡ ි ද් දාකාමසෝමය්ව තස ්ස සද ්දසවමන් පච්ඡ චමයෝ මහෝත.ි අජටාකාමසෝපි 
වට ටතිමය්ව. අන ්මතෝමල්ණස ්මිඤ් හ ි සජ ඣාමය් කරියමාමන් න මල්ණච්ඡ ඡදනං 
භින ්දිත් වා සද් මදෝ බහි නකි ් මති, ද් වාරවාතපානච්ඡ ි ද් මද්හ ි පන නකි ් මිත් වා 
ධාතුපරම් පරාමය්ව ඝට මටන ්මතෝ ගන ්ත් වා මසෝතපසාදං ඝට මටති. අථ තස ්මිං කාමල් 
‘අසුමකෝ නාම සජ ඣායතී’ති මලණ්පිට මඨ් නසිින ්නා ජානන ්ති. 
 
       ඒවං සන ්මත් සම් පත ්තමගෝචරතා මහෝති. ‘කංි පමන්තං සම් පත ්තමගෝචර’න ්ති? 
‘ආම, සම් පත ්තමගෝචරං’. ‘යදි ඒවං, දූමේ මභ්රීආදීසු වජ ජමාමන්ස ුදූමේ සද ්මදෝති 
ජානනං න භමවයයා’ති? ‘මනෝ න භවත.ි මසෝතපසාදස් මිඤ් හ ිඝට ටිමත් දූමේ සද ්මදෝ 
ආසන ්මන් සද ්මදෝ, පරතීමේ ඕරිමතීමේති තථා තථා ජානනාකාමරෝ මහෝති. ධම් මතා 
ඒසා’ති. ‘කංි ඒතාය ධම් මතාය? යමතෝ යමතෝ ිද් දං තමතෝ තමතෝ සවනං මහෝති, 
චන ්දිමසරූියාදීනං දස් සනං වියාති අසම් පත ්තමගෝචරමම්මේතං’. 
 
       පක ්ඛීප ි රැක ්මේ වා භූමියං වා න රමති. යදා පන ඒකං වා ද් මේ වා 
මලඩ ඩපුාමත් අතික ්කම් ම අජටාකාසං පක ් න ්මදෝ මහෝත,ි තදා ඒකග ්ගචිත් තතං 
ආපජ ජති, ඒවමම්ව ඝානම් ප ිආකාසජ ඣාසයං වාතූපනසි් සයගන ්ධමගෝචරං. තථා හි 
ගාමවෝ නවවුට මඨ් මද්මේ භූමියං ඝායති් වා ඝායති් වා ආකාසාභිම ුා හතු් වා වාතං 
ආකඩ ඪන ්ති. අඞ ගුලහීි ගන ්ධපණි ්ඩං ගමහත් වාප ි ච උපසිඞ ඝනකාමල ් වාතං 
අනාකඩ ඪන ්මතෝ මන්ව තස ්ස ගන ්ධං ජානාති. 
 
       කුක ්කුමරෝප ි බහ ි විචරන ්මතෝ මේමට ඨානං න පස් සති මලඩ ඩපුහාරාදීහි 
උපද් දුමතෝ මහෝති. අන ්මතෝගාමං පවිසිත් වා උද් ධනට ඨාමන් ඡාරිකං බයූහිත් වා 
නපින ්නස් ස පන ඵාසුකං මහෝති, ඒවමම්ව ජිේ හාපි ගාමජ ඣාසයා 
ආමපෝසන ්නසි් සිතරසාරම් මණා. තථා හ ිතියාමරත් තිං සමණධම් මං කත් වාප ිපාමතෝව 
පත ්තචීවරමාදාය ගාමමෝ පවිසිතබ මබෝ මහෝති. සුක ්  ාදනයීස් ස ච න සක ්කා මේමල්න 
අමත්මිතස ්ස රසං ජානතිුං. 
 
       සිඞ ගාමලෝප ි බහ ි චරන ්මතෝ රතිං න වින ්දති, ආමකසුසාමන් මනසු් සමංසං 
 ාදිත් වා නපින ්නස් මස්ව පනස් ස ඵාසුකං මහෝත,ි ඒවමම්ව කාමයෝපි 
උපාදිණ ්ණකජ ඣාසමයෝ පථවීනසි් සිතමඵාට ඨබ බාරම් මමණෝ. තථා හ ි අඤ් ඤං 
උපාදිණ ්ණකං අලභමානා සත ්තා අත් තමනෝව හත් ථතමල ්සීසං කත් වා නපිජ ජන ්ති. 
අජ ඣත් තිකබාහරිා චස ්ස පථවී ආරම් මණග ්ගහමණ ්පච්ඡ චමයෝ මහෝති. සුසන ්ථතස් සපි 
හ ි සයනස් ස, හත ්මථ් ඨපතිානම් ප ි වා ඵලානං, න සක ්කා අනසිීදන ්මත්න වා 
අනපි ්පමීළන ්මත්න වා ථද් ධමුදුභාමවෝ ජානතිුන ්ති. අජ ඣත් තිකබාහරිාපථවී ඒතස් ස 
කායපසාදස් ස මඵාට ඨබ බජානමන් පච්ඡ චමයෝ මහෝති.                     
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 600 උපාදාභාජනයීකථා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 271-
273 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
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       අනල ්ලමීනෝ නසි් සමයෝ ඒතස ්සාති අනලල්නීනිසස්බයෝ, රූපසද් දසඞ  ාමතෝ 
විසමයෝ. ගන ්ධරසානං නසි් සයා ඝානජිේ හානසි් සමය් අල ්ලයීන ්තීති මත් නසි් සයවමස්න 
අල ්ලනීා, මඵාට ඨබ බං සයං කායනසි් සයඅල ්ලනීං භූතත් තයත් තා. දූබර්…බප.… 
සම්ම පත ්බතෝ ඒව නාම පටිඝට ටනනඝිංසජනකමතෝති අිප ්පාමයෝ. සද් මදෝ පන 
ධාතපුරම්ම පරාය වාය ු විය ආන ්ත ්වා නසි් සයවමස්න මසෝතනසි් සමය් අල ්ලීයිත් වා 
බසෝතං ඝට් බටත ්වා වවත් ථානං ගච්ඡ ඡන ්මතෝ සණිකං වවත ්ථානං ච් ඡතතීි වතු් මතෝ. 
ඒවං පන සති චිත් තසමුට ඨානං සද ්දායතනං මසෝතවිඤ් ඤාණස ්ස කදාචිපි 
ආරම් මණපච්ඡ චමයෝ න සයිා. න හ ිබහිද් ධා චිත් තසමුට ඨානපු ්පත් ති උපපජ ජතීති. 
 
         චිබර්න සබුයයයයාති කස් මා ඒතං වුත් තං, නන ු දූමේ ඨිමත්හ ි රජකාදිසද් දා 
චිමේන සයුයන ්තීති? න, දූරාසන ්නානං යථාපාකමට සද ්මද් ගහණවිමස්සමතෝ. යථා හි 
දූරාසන ්නානං වචනසද ්මද් යථා පාකටීභූමත් ගහණවිමස්සමතෝ ආකාරවිමස්සානං 
අග ්ගහණං ගහණඤ් ච මහෝති, ඒවං රජකාදිසද ්මද්ප ිආසන ්නස් ස ආදිමතෝ පභුති 
යාවාවසානා කමම්න පාකටීභූමත් දූරස ්ස චාවසාමන් මජ මඣ වා පිණ ්ඩවමස්න 
පවත් තිපාකටීභූමත් නචි්ඡ ඡයගහණානං මසෝතවිඤ් ඤාණවීථියා පරමතෝ පවත් තානං 
විමස්සමතෝ ලහකුං සුමතෝ චිමේන සුමතෝති අභිමාමනෝ මහෝති. මසෝ පන සද ්මදෝ යත් ථ 
උප ්පන ්මනෝ, තං නසි් සිමතෝව අත් තමනෝ විජ ජමානක ් මණ් මසෝතස් ස 
ආපාථමාගච්ඡ ඡති. දූමේ ඨිමතෝ පන සද ්මදෝ අඤ් ඤත් ථ පටිමඝෝසුප ්පත ්තියා 
භාජනාදිචලනස් ස ච අමයෝකන ්මතෝ විය අමයෝචලනස් ස පච්ඡ චමයෝ මහෝතීති 
දට ඨබ මබෝ. යථා වා ඝණ ්ටාභිඝාතානජුාන ි භූතාන ි අනරුවස් ස නසි් සයභූතානි 
ඝට ටනසභාවානි, ඒවං ඝට ටනානජුාන ියාව මසෝතප ්පසාදා උප ්පත් තිවමස්න ආගතානි 
භූතානි ඝට ටනසභාවාමන්වාති තං නසි් සමිතෝ සද් මදෝ නසි් සයවමස්න ධාතුපරම් පරාය 
ඝට මටත් වා සණිකං වවත් ථානං ගච්ඡ ඡතීත ි වතු් මතෝ. අසුකදිසාය නාමාති න 
පඤ් ්ාබයයය. කස් මා? මසෝතප ්පමද්සස ්මස්ව සද් දස් ස ගහණමතෝ. 
 
       විසමම් අජ ඣාසමයෝ ඒතස් සාති විසමජ ඣාසමයෝ, අජ ඣාසයරහතිම් ප ිචක ් ු 
විසමනනි ්නත් තා විසමජ ඣාසයං විය මහෝතීති “විසමජ ඣාසය”න ්ති වතු් තං. 
චක ් ුමමතෝ වා පගු ්ගලස ්ස අජ ඣාසයවමස්න චක ් ු “විසමජ ඣාසය”න ්ති වතු් තං. 
 
      කණ ්ණකූපිද් මද්මය්ව පවත් තනමතෝ ආරම් මණග ්ගහණමහ්තුමතෝ ච තත් මථ්ව 
“අජ ඣාසයං කබරෝතී”ති වතු් තං. තස ්ස මසෝතස ්ස මසෝතවිඤ් ඤාණනසි් සයභාමේන 
සද ්දසවමන්. අජටාකාබසෝප ිවට් ටතතී ිඒතස ්ස අට ඨකථාිප ්පාමය්න අත් ථං වදන ්මතෝ 
“අන් බතෝබලණ්ස ්ි ”න ්තිආදිමාහ. අත් තමනෝ අිප ්පාමය්න වදන ්මතෝ “කංි ඒතාය 
ධම්ම මතායා”තිආදිමමවෝච. 
 
       වාතූපනසි් සමයෝ ගන ්මධෝ මගෝචමරෝ ඒතස ්සාති වාතපූනිස ්සයන ්ධබෝචරං. 
එත් ථ ච ගන ්ධග ්ගහණස ්ස වාමතෝ උපනිස් සමයෝ, තබ මබෝහාමේන පන ගන ්මධෝ 
“වාතූපනසි් සමයෝ”ති වතු් මතෝ. අථ වා වාමතෝ ඒව උපනසි් සමයෝ වාතූපනසි් සමයෝ. 
කස් සාති? ඝානවිඤ් ඤාණස ්ස. මසෝ සහකාරීපච්ඡ චයන ්තරභූමතෝ ඒතස ්ස අත් ී ති 
වාතපූනසි ්සබයෝ, ගන ්මධෝ පච්ඡ චමයෝ. 
 
       ආමපෝ ච සහකාරීපච්ඡ චයන ්තරභූමතෝ මේළාදිමකෝ. තථා පථවී. ගමහත්බ බස් ස 
හ ි මඵාට ඨබ බස් ස උප ්පළිීයමානස් ස ආධාරභූතා පථවී කායස් ස ච මඵාට ඨබ මබන 
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උප ්පීළියමානස් ස නසි් සයභූතානං ආධාරභූතා සබ බදා මඵාට ඨබ බගහණස් ස 
උපනිස් සමයෝති. උප ්පළීමන්න පන විනා මඵාට ඨබ බගහමණ ් කායායතනස් ස 
නසි් සයභූතා පථවී උපනසි් සමයෝති දට ඨබ බා. සබ බදාපි ච තස ්සා උපනිස් සයභාමවෝ 
යතු් මතෝ ඒව. 
 
        පඤ් ්චවණ් ණානන ්ති වචනං තදාධාරානං සුත ්තානං නානත් තදස් සනත් ථං. 
පඤ් චප ්පකාරා පඤ් චවණ ්ණා. ඒකන ්තබතෝති ඉදං සබ බදා උප ්පළීමන්න 
විනබි භුජ ජිතුං අසක ්කුමණයයානං කලාපන ්තරරූපානං සබ භාවා මත්සං 
නවිත් තනත් ථං වුත් තං. න හි තානි ඒකන ්මත්න අවිනිභුත් තාන ිකලාපන ්තරගතත් තාති. 

[ධම්මසඞගණි මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 600 යටමත)්] 
 
       සම් පත ්මතෝමය්ව නාම සම් පත ්තිකචි්ඡ චකරණමතෝති ඉමමත් ථං දස් මස්තුං 
“පටි…බප.… නකබතෝ”ති වතු් තං. අතිසු මුභාවමතෝ මංසචක ් ුඅමගෝචමේන 
රූපායතමන්න සමන ්නාගතසඞ ඝාතවතු් තිතාය ච “වායු වියා”ති වතු් තං. 
චිත ්තසමුට් ඨානං සේ දායතනං බසෝතවිඤ් ්ාණස ්ස කදාචිප ි ආරම්ම මණපච් චබයෝ න 
සයිා ධාතුපරම් පරාය ඝට මටන ්තස ්ස උතුසමටු ඨානත් තා. මත්නාහ “න හ…ිබප.… 
පජ ජත”ීති. පට් ඨාබන් (පට ඨා. 1.1.2) ච “සද ්දායතනං මසෝතවිඤ් ඤාණස් ස 
ආරම් මණපච්ඡ චමය්න පච්ඡ චමයෝ”ති අවිමස්මස්න වතු් තං. 
 
        නන ු චිබර්න සයුයන් තීති දූමේ ඨිතානං ලහකුං සවනං නත් ථි, මත්සම් ප ි වා 
ලහකුං සවමන්න දූරාසනන්භාවානං විමස්මසෝ න සියාති අිප් පාමයෝ. න, දූ…බප.… 
බතෝති න දූමේ ඨිමත්හ ි රජකාදිසද ්දා චිමේන මසෝතවිඤ් ඤාමණන් සුයයන ්ත,ි සමච්ඡ 
සවනපූචාමේ මසෝ සද ්මදෝ දූමේ ආසන ්මන් ච ඨිතානං යථාභූමත් ආපාථගමත් සද් මද් 
මමනෝවිඤ් ඤාණසඞ  ාතමතෝ ගහණවිමස්සමතෝ චිමේන සුමතෝ සීඝං සුමතෝති 
අභිමාමනෝති අත් මථෝ. ඒතමම්වත් ථං විත් ථාරමතෝ දස් මසන ්මතෝ “යථා හී”තිආදිමාහ. 
නිච් ඡය…බප.… අභිමාබනෝ බහෝති, මසෝතවිඤ් ඤාණප් පවත් ති පන උභයත් ථාපි 
සමානා, යස් මා බසෝ පන සේ බෙෝ…බප.… ආච් ඡතතීි. යදි ධාතුපරම් පරාය සද ්මදෝ 
නප ්පවත් තති, කථං පටිමඝෝසාදීනං උප ්පත් තීති ආහ “දූබර්…බප.… පච් චබයෝ 
බහෝත”ීති. උප ්පත ්තවිබසන් ආතානීති ඒමත්න රූපධම් මාපි යත් ථ උප ්පජ ජන ්ති, 
තත් මථ්ව භිජ ජන ්ත,ි න මද්සන ්තරං සඞ කමන ්තීති දස් මස්ති. ඝට් ටනසභාවාබන්වාති 
මත්සං භූතානං සද් දසමුප ්පත ්තිමහත්ුභාවමාහ. බසෝතපබේසස ්සාත ිමසෝතමද්සස් ස, 
මසෝතමද්මස් ඨිතස ්සාති අත් මථෝ. 
 
         චක ්ඛුමබතෝ පු ්ලස ්ස අජ ඣාසයවබසන්ාත ි චිතරවිචිතරරූපායතමන් 
මය්භුමයයන් සත ්තානං චක ් ුද් වාරිකජවනස ්ස අනකුඩ ඪනවමස්න පවත් තිං සන ්ධාය 
වතු් තං. කණ් ණකපූච් ඡිේ බේබය්ව පවත ්තනබතෝති ඒමත්න අිට ඨානමතෝ බහිද් ධා 
ඉන ්රියං පවත් තීති වාදං පටිමස්මේති. අිට ඨානමද්මස් ඒව හ ිඉන ්රියං වත් තති තත් ථ 
කචි්ඡ චාදිප ්පමයෝගදස් සනමතෝ. සතිප ි පනස් ස බහිද් ධා වුත් තියං න විසයග ්ගහමණ් 
සමත් ථතා, අඤ් ඤථා අිට ඨානපදිහමන්ප ි විසයග ්ගහණං භමවයයාති. 
ආරම්ම මණ් හණබහ්තබුතෝ චාති කණ ්ණකූපච්ඡ ි ද් මද්මය්ව ඨත් වා 
ආරම් මණකරණස ්ස විඤ් ඤාණස් ස වා මහ්තුභාවමතෝ. 
 
         තබ් බෙෝහාබර්නාති ගන ්ධගන ්ධග ්ගහණස ්ස සහචරිතාය ගන ්මධෝප ි තථා 
වතු් මතෝති අිප් පාමයෝ. න ්බධෝ පච් චබයෝති ගන ්මධෝ සහකාරීපච්ඡ චමයෝති අත් මථෝ. 
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මේළාදිමකෝ පච්ඡ චමයෝති මයෝමජතබ බං. තථා පථීති සහකාරීපච්ඡ චයන ්තරභූතා 
අජ ඣත් තිකබාහරිා පථවී ආරම් මණග ්ගහමණ් පච්ඡ චමයෝති අත් මථෝ. ආධාරභූතාති 
මත්මජෝවාමයෝධාතූනං ආධාරභූතා. නිස ්සයභූතානන ්ත ි නසි් සයමහාභූතානං 
ආමපෝමත්මජෝවාමයෝධාතූනං. සබ් ෙදාත ි උප ්පීළනකාමල ් ච අනපු ්පළීනකාමල ් ච. 
තත ්ථාති චතුරාසීතපිමභ්මද් උපරිමකායසඞ  ාමත් රූපසමූමහ්. විනබි් භුජ ි තුං 
අසක ්කබුණයයානන ්ති ඉදං චක ් දුසකං ඉදං කායදසකං ඉදං භාවදසකන ්ති ඒවං 
කලාපමතෝප ිවිනබි භුජ ජිතුං අසක ්කුමණයයානං. 

 [ධම්මසඞගණි අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 600 යටමත)්] 

 

       චකඛ්ුබසෝතානි චක්ෂු මශ්රෝතර යන පරශ්ාද මදමදන අත්තබනෝ තමාහට නසිස්යං 
නශි්රය ව ූමහාභූතයන ්මකමරහි අනලල්නීනිසස්බය ්ඒව විසබය ්මනාඇළුනාව ූනිශ්රය 
ඇත්තාවමූ රූප ශ්බද අරමුණ ුවිෂමයහ ිවිඤ්ා්ණබහත්ුතත්ා විඤ්ඤාණයට මහ්තු 
බැවින ් අසම්මපතත්විසය්ාහිකානි අසම්පරාපත් විෂය ගනම්නෝ (බහානත්ි මවත්) 
ඝානිේහාකාය ඝරාණ ජිේහා කාය යන තිමදන සම්මපතත්විසය්ාහකා තමන ්කරා 
සම්පරාපත් විෂය ගන්මනෝ (බහානත්ි මවත්) ච විමශ්ෂ්යක ්කයිම් නසිස්යවබසන් ඒව 
ඝරාණ ජිේහා පරශ්ාද මදමදන තමාහට නශි්රය ව ූමහාභූතයනම්ග් වශ්මයනම් ද සයඤ්්ච 
ස්පරෂ්ටවය මතමම් ද අතත්බනෝ කායපරශ්ාදයාමග ් නසිස්යං නිශ්රය ව ූ මහාභූතයන් 
මකමරහ ි අලල්බීනබ්යව් විසබය ් ඇළුන ු විෂමයහමි විඤ්ා්ණබහ්තුත්තා 
විඤ්ඤාණයට මහ්තු බැවින ි(රූප ශ්බද මදමදනහට නශි්රය ව ූභූතමයෝ චක්ෂු මශ්රෝතර 
මදමදන හට නශි්රය ව ූ භූතයන ් මකමරහ ි ගැටනු ු කලම රූප ශ්බද මගෝචරමයහි 
පරශ්ාදාශ්රය ව ූවිඤ්ඤාණයන ්නපූදිනම්නන ්“අත්තමනෝ නසි්සයං අනලල්නීනසි්සමය් ඒව 
විසමය ් විඤ්ඤාණමහ්තුත්තා” ය ී කහී.ු “අනලල්ීමනෝ නසි්සමයෝ ඒතස්සාති 
අනලල්නීනසි්සමයෝ, රූපසද්දසඞ ාමතෝ විසමයෝ”; ගන්ධ රසයනම්ග ්නශි්රමයෝ ඝරාණ 
ජිේහා නශි්රමයහ ි ඇමලතන්යු ි ඔවූහ ු නශි්රය වශ්මයන ් ඇළුමනෝ මවත්. ස්පරෂ්ටවය 
මතමම් භූතතරය බැවින ්කායනශි්රමයහ ිඇමලනම්නක ්මවයි යන ුමූලටීකායි) 
 
       අට්ඨකථායං පන අේථකථාමයහ ි වනාහ ි ආරම්මමණං අරමුණ 
ආපාථතතත්ාව ආපාථගතවූ බැවිනම් සම්මපතත්ං නාම සම්පරාපත් නම් යැයි 
(වුතත්ං කයිනලදි) හි ඊට උපමාවක ්දකව්ම් ේවාචත්තාලීසබයෝජනසහසස්මත්ථබක් 
මයාදුන ්සතළිස්මදදහසක ්මත්මතහ ිඨිතානං සිටියා ව ූචනේමණ්ඩලසරූියමණ්ඩලානං 
චන්ද්ර මණඩ්ල සූයයයය මණඩ්ලයනම්ග ් වණ්බණෝ වේණය මතම චකඛ්ුපසාෙං 
චක්ෂුපරශ්ාදය හා ඝට්බට්ති ගැමටය ිබසෝ (වණ්බණෝ) ඒ වේණය මතම දූබර් ඨත්වා දුර 
සිට පඤ්ා්යමාබනෝපි පරකට වනම්න ්ද සම්මපතබ්තෝබය ්නාම සම්පරාපත්ම නමි (“දූමේ 
-මප- සම්පත්මතෝ ඒව නාම” පටිඝටටනනඝිංසජනකමතෝති අිප්පාමයෝ යනු 
මූලටීකායි)  තං (වණ්ණං) ඒ වේණය බෝචරත්තා ආරම්මණ මගෝචර ව ූබැවින ්චක්ඛු 
චක්ෂුස්පරශ්ාදය මතම සම්මපතත්බෝචරබම්මව නාම සම්පරාපත්මගෝචර නමි අප ිතවද 
දූබර් දුර රැකඛ්ං වෘක්ෂයක ්ඡින්ෙනත්ානං සිඳිනහනු්මග ්ද වත්ථං බධෝවන්තානං වස්තර 
මසෝදනන්ා ව ූරජකානඤ්ච් රජකයනම්ග ්ද කායවිකාබරෝ කායවිකාරය දූරබතෝ දුරදීම 
පඤ්ා්යති පරකටමවය ි සේබෙෝ පන ශ්බදය වනාහ ි ධාතපුරම්මපරාය වායවු මමන් 
ධාතුපරම්පරාමවන ් ආනත්්වා නශි්රය වශ්මයන ් මශ්රෝතර පරශ්ාදය නශි්රය වූ 
මහාභූතයයනහ් ි ඇල ී බසෝතං ඝට්බටත්වා මශ්රෝතරපරශ්ාදය හා ගැටී සණිකං වහා 
වවතථ්ානං වයවස්ථාපනයට ච්ඡත ිඉත ියය ියැය ිවුතත්ං කයිනලදි෴ 
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       (මමමස් ඇති කලහ් ි චිත්තසමුටඨාන (සිතනි ් හටනන්ාවූ) ශ්බදාරම්මණය 
මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණයට කසිිකමලකදු ආරම්මණ පරතයය මනාවනම්නය්. කමිද යත්; 
ධාතුපරම්පරාමවන් පැමිණ ගැමටන කලහ් ි උතු සමුටඨාන බැවින.ි එමස්ම බාහිර 
චිත්තසමුටඨාන ශ්බද ද නපූදී. යන ුමූලටීකායි෴ අනටුීකාමවහ ිද “ධාතුපරම් පරාය 
ඝට මටන ්තස ්ස උතුසමුට ඨානත් තා. මත්නාහ “න හි…බප.… පජ ජත”ීති. පට් ඨාබන් ච 
“සද ්දායතනං මසෝතවිඤ් ඤාණස් ස ආරම් මණපච්ඡ චමය්න පච්ඡ චමයෝ”ති අවිමස්මස්න 
වතු් තං” ය ිකයිනලදි) 
 
       තත්ථ එහ ිකඤි්ච්ාපි කසිිමස්ත් ආරම්මමණං අරමුණ ආපාථතතත්ා ආපාථගත 
ව ූබැවින ්සම්මපත්තන්ති සම්පරාපත් යැය ිවුතත්ං කයිනලදි චන්ෙමණඩ්ලාදීවණ්බණෝ 
පන චන්ද්ර මණඩ්ලාදිමයහ ි වේණය වනාහි චකඛ්ුං චක්ෂුස්පරශ්ාදයට අසම්මපතබ්තෝ 
සම්පරාපත් මනාවූමය් දූබර් ඨිබතෝව දුර සිටින ලද්මද්ම පඤ්්ායති පරකට මවය ිසබච් 
ඉඳින ්සේබෙෝප ිශ්බදාරම්මණය ද සණිකං වහා ආච්බඡයය පැමිමණන්මන ්නම් දුබර් 
උපප්නබ්නෝ (සේබෙෝ) දුර උපන් ශ්බදය මතම චිබර්න මනාමබෝ මේලාවකනි ්සබුයයයය 
අසනම්නය් පරම්මපරඝට්ටනාය ච ආනත්්වා පරමිපරා ගැටීම් වශ්මයන ් පැමිණ 
බසෝතං මශ්රෝතරපරශ්ාදය හා ඝට්බටනබ්තෝ ගැමටනමුය් අසකුදිසාය නාමාති අසවල් 
දිශ්ාමවහ ිශ්බදයක ්නම් යැය ින පඤ්ා්බයයය පරකට මනාවනම්නය් තසම්ා එබැවින් 
තානි චක්ෂු මශ්රෝතර පරශ්ාදමයෝ අසම්මපතත්බෝචරාන ි ඒව අසම්පරාපත්මගෝචරමයෝම 
(බහාන්ති මවත්) 
 
       (“විමේන සුමයයයය” යන ුකුමකම්හයනි ්මමය කයිනලදි ද? දුර සිටියවනු ්විසින් 
රජකාදීනම්ග ් ශ්බදමයෝ වහා මනාඅසත්ද? මනාම අසත්. යම්මස් දුරාසනන් 
පද්ුගලයනම්ග ්පරකට ශ්බදයන ්ගැණිම් විමශ්ෂ්මයන.ි යන ුමූලටීකායි) 
 
       (දුර සිටියවනු්ට වහා ඇසීමක ්නැත. ඔහනුට් ද වහා ඇසීම මහත්ුමකාටමගන 
දුර ආසනන් භාවමයහ ිවිමශ්ෂ්යක ්මනාවනම්නය් යන අදහසයි. දුර සිටියවනු් විසින් 
රජකාදීනම්ග් ශ්බදමයෝ දිගු කාලයකනි ්මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණමයන ්මනාම අසත්. ඉඳින් ඒ 
ශ්බදය දුර වදූ ආසනන්මයහ ිවදූ ශ්රවණපූචාරමයහි සිටියවනු්ට ශ්බදය සුදුසු පරිදි 
ආපාථගතව ූකලහ් ිමමනෝවිඤ්ඤාණ සඞ යාත ගැණීම් විමශ්ෂ්මයන ්දිගු කාලයකින් 
අසනලදි වහා අසනලදි යැය ිඅභිමානයක ්මවය ියන අදහසය.ි මම් අේථය විස්තර 
වශ්මයන ්දකව්මින ්මූලටීකාමයහ ි“යථා හි” ය ිය ූමස්ය ියන ුඅනටුීකායි) 
 
       (යම්මස් වනාහ ිදුරාසනන්මයහ ිසිටි පුද්ගලයනට් වචන ශ්බදය පරකටව ූකල්හි 
ගැණීම් විමශ්ෂ්මයන ්ආකාර විමශ්ෂ්යනම්ග් මනාගැණීම ද, ගැණීම ද මවය.ි මමමස්ම 
රජකාදීනම්ග ්ශ්බදයන ්ද ආසනන්මයහ ිසිටි පුද්ගලයාට මුල පටන ්අවසානය දක්වා 
කරමමයන ්පරකටව ූකල්හ,ි දුර සිටි පුද්ගලයාට ද අවසානමයහ ිමහෝ මධයමයහ ිමහෝ 
පඬි ුවශ්මයන ්පැවැත්ම පරකටව ූකලහ් ිනශි්ච්යකට පැමිමණනහුනට් මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණ 
වීථිමයන ් පසුව පරවෘත්ති නශි්්චය ගරහණය කරන මමනෝද්වාර විඤ්ඤාණයාමග් 
විමශ්ෂ්මයන ්වහා අසනලදි දිගු කාලයකනි ්අසනලදි යන අභිමානයක ්මවය.ි ඒ ශ්බදය 
වනාහ ි යම්තැනක උපදින ලදිද, ඒ ශ්බදය නශි්රිත මකාටමගනම තමාමග් 
විදයමානක්ෂණමයහ ි මශ්රෝතරපරශ්ාදයාමග ් ආපාථයට පැමිමණය.ි අමයෝ චලනයට 
අයශ්ක්ානත්ය මමන ්දුර ඇතිවූ ශ්බදය වනාහි අනත්ැනක පරතිමඝෝමෂෝත්පතත්ියට ද 
භාජන චලනයට ද පරතයය මේ යය ිදතයතුුය.ි යම්මස් ඝණට්ාවට පහර කලහ් ිඅනුව 
උපන් භූතරූප අනරුාවයාමග ්නශි්රිත භූතරූපයන් හා ගැමටන ස්වභාමවන.ි මමමස් 
ගැටීමමන ්උපන් රූපමයෝ මශ්රෝතරපරශ්ාදය දක්වා උත්පතත්ි වශ්මයන ්පැමිමණන ලද 
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භූතරූප ගැටීම් ස්වභාවමයන.ි ඒ භූතරූප නශි්රිත ශ්බදය මතමම් නශි්රය වශ්මයන් 
ධාතුපරම්පරා වශ්මයන ්ගැටී වහා වයවස්ථානයට පැමිමණයි යය ිකයිනලදි. යනු 
මූලටීකාය)ි 
 
       (“උපප්තවිමස්න ආගතානි” යන මමයනි ්රූප ධේමමයෝ යම්තැනක උපදිත් ද 
එහමි බිමඳත්. මද්ශ්ානත්රයකට සඞකරමණය මනාමවත් යය ි දකව්යි. 
“ඝටටනසභාවාමන්ව” යන ු ඒ භූතරූපයනම්ග ් ශ්බද සමපුප්ත්ති මහත්ු භාවමයන් 
කමීේය. “උප ්පත ්තවිබස්න ආතානීති ඒමත්න රූපධම් මාපි යත් ථ උප ්පජ ජන ්ති, 
තත් මථ්ව භිජ ජන ්ත,ි න මද්සන ්තරං සඞ කමන ්තීති දස් මස්ති. ඝට් ටනසභාවාබන්වාති 
මත්සං භූතානං සද් දසමුප ්පත ්තිමහත්ුභාවමාහ” යන ුඅනටුීකායි) 
 
       ඒතානි චක්ෂුස්පරශ්ාද මශ්රෝතරපරශ්ාද මදමදන අහආිදිසමානානි සේපාදීන්ට 
සමානය යථා හි යම්මස් වනාහ ි අහ ි නාම සේප මතමම් නම් ෙහ ි බාහිර 
සතිත්සම්මමට්ඨට්ඨාබන් පැන ්ඉසි සමතලා කරනලද ස්ථානමයහ ිමනාමහාත ්අමදිනලද 
ස්ථානමයහ ිනාභිරමත ිසිත ්අලවා වාසය මනාකරය ිසඞ්ග්ඛාරට්ඨාන කැළිකසල ඇති 
ස්ථාන තණිපණ්ණහන තෘණ පතර බහලු වම්මිකානිබයව් තුඹස්හමි පවිසති්වා පිවිස 
නපින්නකාබල් නදින කාලමයහි අභිරමති සිත ් අලවා වාසය කරය ි ඒක්තං 
ආපජජත ි චිත්මත්කාගරයට පැමිමණයි ඒවබම්මව මමමස්ම ඒතං විසමජඣාසයං ඒ 
විසම අදහස් ඇති චකඛ්ු චක්ෂුස්පරශ්ාදය මතමම් මට්බට්සු සවුණ්ණභිත්තිආදීසු 
මටටම්කළ ස්වේණ බිත්ති ආදිමයහ ිනාභිරමති අභිරමනය මනාකරය ිඕබලෝබක්තුම්මපි 
බලනන්ට ද න ඉච්ඡති මනාකැමැති බවය ිරූපචිතත්පපු්ඵලතාදිචිත්බත්සබුය්ව පන 
විසිතුරැ රූප මලව්ැල ්ආදී චිතර කේමයනහ්මි වනාහ ි අභිරමති අභිරමනය කරයි 
තාදිබසස් ුහ ිඨාබන්සු එබඳු ස්ථානයනහ් ිචකඛ්ුම්මහි ඇස් අපප්බහානබ්ත් මපාමහාසත් 
මනාවන කල්හ ිමඛුම්මප ිවිවරිත්වා මු යද විවරමකාට ඕබලෝබක්තුකාමා බහානත්ි බලනු 
කැමැත්මතෝ මවත්෴ 
 
       සසුමුාබර්ප ි කඹිුල ් මතමම් ද ෙහ ි නකිඛ්න්බතෝ බැහැරට නකි්මමනුමය් 
බහත්බ්ෙං ගතයතු්තක ් න පසස්ති මනාම දකී අක්ඛීනි ඇස් නමි්මමීබලත්වාව 
පයිාමගනම චරත ිහැසිමරය ියදා පන යම්කමලක වනාහ ිෙයාමසතමත්තං උෙකං බඹ 
සියයක ් පමණ ජලයට ඕාබහත්වා බැස ිලං පවිසති්වා බිලට පවිිස නිපනබ්නෝ 
බහෝත ිවැදමහානම්න ්මවයි තදා එකලහ් ිතස්ස ඔහුමග ්චිතත්ං සිත ඒක්ං බහෝති 
එකඟ මවය ි සුඛං සපුත ි සැපමස් නදිය ි ඒවබම්මව මමමස්ම ිලජඣාසයං ඒතම්මපි 
බසෝතං බිලජඣාශ්ය ඇති මම් මශ්රෝතරපරශ්ාදය ආකාසසනන්ිසස්ිතං ආකාශ්ය ඇසුරැ 
කරන කණ්ණච්ඡිේෙකපූබක්බයව් කන ් සිඳුර නම් වමලහමි අජඣාසයං කබරෝති 
සයනය කරයි (කණ ්ණකූපිද් මද්මය්ව පවත් තනමතෝ ආරම් මණග ්ගහණමහ්තුමතෝ ච 
තත් මථ්ව “අජ ඣාසයං කබරෝතී”ති වතු් තං) කණ්ණඡිෙද්ාකාබසෝබයව් කන ් සිඳුරැ 
අවකාශ්යම තස්ස ඒ මශ්රෝතරපරශ්ාදයට සේෙසවබන් ශ්බදය ඇසීමමහ ිපච්චබයෝ බහෝති 
පරතයය මවය ි අජටාකාබසෝපි අජටාකාශ්ය ද වට්ටතබියව් වටීමය 
අන්බතෝබල්ණස්ිඤ්හ්ි ඇතුල ්මලමනහ ිසජඣාබය් කරීයමාබන් සජඣායනාව කරන 
කලහ් ිබලණ්ච්ඡෙනං මලන ්පයිස්ස භින්දිත්වා බිදමගන සේබෙෝ ශ්බදය ෙහ ිබැහැරට 
න නකි්ඛමති මනානකිම්මය ිේවාරවාතපානච්ඡිේබේහ ිපන මදාර වා කවළුු සිඳුරැවලින් 
වනාහ ිනකිඛ්ිත්වා නකිම්ී ධාතුපරම්මපරාබය්ව ධාතු පරම්පරාමවනම් ඝට්බටන්බතෝ 
ගැමටමින ් නත්්වා මගාස ් බසෝතපසාෙං ඝට්බට්ති මශ්රෝපරශ්ාදය හා ගැමටය ි අථ 
ඉකබ්ිති තස්ි ං කාබල ් එකලහ්ි අසබුකෝ නාම අසවල ් පුඟුලා නම් සජඣායතීති 
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සජඣායනා කරය ි යය ි බලණ්පිට්බඨ් මලනප්ිට නසිිනන්ා හනුන්ාහ ු ජානන්ති 
දැනගනති්෴ 
 
       ඒවං සන්බත ්මමමස් ඇති කලහ් ිසම්මපත්තබෝචරතා බහෝත ිසම්පරාපත් මගෝචර 
බව මවය ි කිං කමිමක්ද ඒතං පන මමය වනාහ ි සම්මපතත්බෝචරං ඉති 
සම්පරාපත්මගෝචර ද? ආම එමස්ය සම්මපත්තබෝචරං සම්පරාපත්මගෝචර නමි යදි 
ඉඳින ්ඒවං මමමස් දූබර් දුර බභ්රිආදීස ුවජජමාබන්ස ුමබර ආදිය වයන කලහ් ිදූබර් 
සේබෙෝත ිදුර ශ්බදයක ්යැය ිජානනං දැන ගැනමී න භබවයයාත ිමනාවන්මන ්ද? බනෝ 
න භවත ි මනාවන්මන ් මනාමවයි බසෝතපසාෙස්ි ඤ්හ්ි මශ්රෝතරපරශ්ාදමයහ ි ඝට්ටිබත් 
ගැටනු ුකලහ් ිදූබර් සේබෙෝ දුර ශ්බදමයක ආසනබ්න ්සේබෙෝ ආසනන්මය ්ශ්බදමයක 
පරතබීර් (සේබෙෝ) එතර ශ්බදමයක ඕරිමතබීර් (සේබෙෝ) මමතර ශ්බදමයක ්ඉත ියැයි 
තථා තථා ජානනාකාබරෝ බහෝත ිඒ ඒ මලස දැනගනන්ා ආකාරය මවය ි ඒසා එය 
ධම්මමතා ධේමතාවයක ිඒතාය ධම්මමතාය ඒ ධේමතාවමයන ්කංි? කමි? ඡිේෙං සිදුර 
යබතෝ යබතෝ යම් යම් ආකාරමයන ් මේද සවනං ඇසීම ද තබතෝ තබතෝ ඒ ඒ 
ආකාරමයන ්බහෝත ිමවය ිචනේසරුියාදීනං චන්ද්ර සූයයයය ආදීන්මග ්ෙස්සනං විය දැකීම 
මමන ්ඒතං මම් මශ්රෝතරපරශ්ාදය ද අසම්මපතත්බෝචරබම්මව අසම්පරාපත්මගෝචරමය෴ 
 
       පක්ඛීප ිපක්ෂියා ද රැකබ්ේ වා ගමසහ ිමහෝ භූියං වා භූමිමයහ ිමහෝ න රමති 
රමනය මනාකරය ි යදා පන යම්කමලක වනාහි ඒකං වා ේබේ වා බලඩ්ඩපුාබත් 
මලඩඩපුාත එකක ් මදකක ් මහෝ (ගල ් කැටයක ් උඩ විසිකළවිට යන දුර 
මලඩඩපුාතයක)ි අතකික්ම්මම ඉකම් අජටාකාසං අහසට පක්ඛනබ්ෙෝ බහෝති 
පැනනැඟුමන ් මවය ි ද තදා එකලහ් ි ඒක්චිතත්ං සිත එකඟබවට ආපජජති 
පැමිමණයි ඒවබම්මව එපරිද්මදනම් ආකාසජඣාසයං අහස පළිිබඳ අදහස් ඇති 
ඝානම්මපි ඝරාණපරශ්ාදය ද වාතපූනසිස්යනධ්බෝචරං වාතය උපනශි්රය මකාට ඇති 
ගනධ්ය ආරම්මණ මකාට ඇත තථා හ ිඑමස්ම වනාහි ාබවෝ ගවමයෝ නවවුට්බඨ් 
බේබේ අළුතින ් වැසි වැටනු ු භූියං භූමිමයහි ඝායිත්වා ඝායිත්වා ආඝරාණය මකාට 
ආකාසාභිමුඛා හතු්වා ආකාශ්යට අභිම ුවූමවෝ වී වාතං ආකඩ්ඪන්ති වාතය 
ඇදගනති් ච තවද අඞ්ග්ලුහීි ඇඟලිවිලනි ් නධ්පණි්ඩං බහත්වාපි සුවඳ පිඬක් 
මගනද උපසඞි්ග්ඝනකාබල් සුවඳ බලන කාලමයහ ිවාතං අනාකඩ්ඪනබ්තෝ වාතය ඇදී 
මනාමයනම්න ්නම් තසස් ඒ ගන්ධ පඬිමග ්නධ්ං සුවඳ බනව් ජානාති මනාදනමීය෴ 
 
       කකුක්බුරෝපි සුන ායා ද ෙහ ිබැහැර විචරනබ්තෝ හැසිමරනමුය ්බේමට්ඨානං 
නේිභය ස්ථානයක ් න පසස්ත ි මනාදක ී බලඩ්ඩපුහාරාදීහි කැට පහරාදිමයන් 
උපේදුබතෝ උපරව ඇත්මතක ් බහෝත ි මවය ි අන්බතෝාමං පවිසති්වා ඇතුල ් ගමට 
පවිිස උේධනට්ඨාබන් උදුනක ්ඇති සථ්ානමයහි ඡාරිකං ෙයුහිත්වා අළු විසිරැවාමගන 
නපින්නසස් පන නදිනන්හුට වනාහ ි ඵාසුකං බහෝති පහසුවක ් මවය ි ඒවබම්මව 
එපරිද්මදනම් ාමජඣාසයා ගම පළිිබඳ අදහස් ඇති ිේහාපි ජිේහාපරශ්ාදය ද 
ආබපෝසනන්ිසස්තිරසාරම්මමණා අප ්ධාතුව නශි්රය මකාට ඇති රසය අරමුණු මකාට 
ඇත තථා හ ිඑමස්ම වනාහ ිතියාමරතත්ංි තුනය්ම් රාතරීමයහ ිසමණධම්මමං කත්වාපි 
ශ්රමණධේමය මකාට ද පාබතෝව අළුයම පත්තචීවරමාදාය පා-සිේරැ මගන ාබමෝ 
පවිසතිබ්බෙෝ බහෝත ිගමට පිවිසිය යතු්මතක ්මවය ිබේබලන් මකමළන ්අබත්ිතස්ස 
මනාමතමුනු සකුඛ්ඛාෙනීයස්ස වියළි ආහාරයමග් රසං රසය ජානතිංු දැනගනන්ට න 
සක්කා මනාහැකම්කය්෴ 
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       සඞි්ග්ාබලෝප ිසිවලා ෙහ ිබැහැර විචරනබ්තෝ හැසිමරනුමය ්ද රතංි ඇලමීක් න 
විනේති මනාවිදී ආමකසසුාබන් අමු මසාමහාමනහ ිමනසුස්මංසං ඛාදිත්වා මිනමීස ්කා 
නපින්නසබ්සව් පනසස් නිදනන්ාව ූහිවලාටම ඵාසකුං බහෝති පහසුවක ්මවය ිඒවබම්මව 
එපරිද්මදනම් උපාදින්නකජඣාසබයෝ කාබයෝපි උපාදිනන්ක අධයාශ්ය ඇති 
කායපරශ්ාදය ද පඨවිනසිස්තිබඵාට්ඨබ්ොරම්මමබණෝ පඨවි ධාතුව නශි්රය මකාට ඇති 
මඵාටඨබබය අරමුණ ුමකාට ඇත තථා හ ිඑමස්ම වනාහ ිඅඤ්්ඤ්ං උපාදින්නකං අනය 
උපාදිනන්කයක ්අලභමානා මනාලබනන්ා ව ූසතත්ා සත්වමයෝ අතත්බනෝ හත්ථතබල් 
සයි අත්මලහමි සසීං කත්වා හසි තබාමගන නපිජජනත්ි මහාවිත ් තසස් ඔහුට 
අජඣත්තකිොහිරා ච පඨවී ආධයාත්මික වදූ බාහිර වදූ පඨවිය ආරම්මමණ්හබණ් 
අරමුණු ගැනීමමහ ිපච්චබයෝ බහෝති පරතයය මවය ිහි ඒ කමී සැබූව සසුන්ථස්සපි 
මනාව අතුරනලද සයනස්ස වා සයනයකමග ්(නපිනන්සස් නදින්නහටු) මහෝ හත්බථ් 
ඨපිතානම්මප ිඅත්මලහ ිහසි තබා (නපිනන්සස් නදිනන්හටු) මහෝ අනිසෙීනබ්ත්න වා 
මනාහඳිිනම්නකු විසින ් මහෝ අනපිප්බීළනබ්ත්න වා මනාමපමළනම්නකු විසින් මහෝ 
ඵලානං (ඵලකානං) ඵලකාදියමග ්ථේධමුදුභාබවෝ තද මෘදු බව ජානිතංු දැනගනන්ට 
න සක්කා මනාහැකම්කය් අජඣතත්කිොහිරපඨී ආධයාත්මික බාහිර පඨවි මතම 
ඒතස්ස කායපසාෙසස් ඒ කායපරශ්ාදයාමග ්බඵාට්ඨබ්ෙජානබන් මඵාටඨබබාරම්මණය 
දැනගැනමීමහ ිපච්චබයෝ බහෝති පරතයය මවයි෴         [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
      චක ් ුමසෝතාන ි අසම් පත ්තවිසයග ්ගාහකාන ි අත් තමනෝ නසි් සයං 
අනල ්ලනීනසි් සමය් ඒව විසමය් විඤ් ඤාණමහ්තුත් තා. ඝානජිේ හාකායා 
සම් පත ්තවිසයග ්ගාහකා, නසි් සයවමස්න මච්ඡව සයඤ් ච අත් තමනෝ නසි් සයං 
අල ්ලීමනම්ය්ව විසමය් විඤ් ඤාණමහත්ුත් තා. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 435 යටමත)් විසදු්ි මගග් අටවුා 333 පටි (මහ.්වි.ම)ු 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය සක්නධ් නේිමදශ්්ය 174-175 පටි ු(තායවිාන ්මරුණය)] 
 
      අනල ්ලමීනෝ නසි් සමයෝ ඒතස ්සාති අනල ්ලනීනිස ්සබයෝ, රූපසද් දසඞ  ාමතෝ 
විසමයෝ. ගන ්ධරසානං නසි් සයා ඝානජිේ හානං නසි් සමය් අල ්ලයීන ්තීති මත් 
නසි් සයවමස්න අල ්ලනීා. මඵාට ඨබ බං සයං කායනසි් සයඅල ්ලීනං භූතත් තා. අපමරෝ 
නමයෝ; චක ් ුමසෝතානි අප ්පත් තවිසයග ්ගාහකාන ි සාන ්තමේ, අිමක් ච විසමය් 
විඤ් ඤාණුප ්පත ්තිමහ්තුභාවමතෝ. මසෝතම් ප ි සම් පත ්තවිසයග ්ගාහීත ි මක්චි. යදි 
මසෝතං සම් පත ්තග ්ගාහි, චිත් තමජෝ සද ්මදෝ මසෝතවිඤ් ඤාණස ්ස ආරම් මණං න සියා. 
න හ ි බහද්ි ධා චිත් තසමුට ඨානානං උප ්පත ්ත ි අත් ථි. පාළියඤ් ච අවිමස්මස්න 
සද ්දාරම් මණස් ස මසෝතවිඤ් ඤාණාරම් මණභාමවෝ වතු් මතෝ. කිඤ් ච 
දිසාමද්සවවත් ථානඤ් ච සද් දස් ස න සියා, අත් තමනෝ විසයපිමද්සස ්ස ඒව 
ගමහ්තබ බමතෝ ගන ්මධෝ විය. තස ්මා යත් ථ උප ්පන ්මනෝ සද ්මදෝ, තත් මථ්ව ඨිමතෝ. 
සමච්ඡ මසෝතපමථ ් ආපාථමාගච්ඡ ඡති, නන ු දූමේ ඨිමත්හ ි රජකාදිසද ්දා චිමේන 
සුයයන ්තීති? න දූරාසන ්නානං යථාපාකමට සද ්මද් ගහණවිමස්සමතෝ. යථා හි 
දූරාසන ්නානං වචනසද ්මද් යථාපාකමට ගහණවිමස්සමතෝ ආකාරවිමස්සානං 
අග ්ගහණං, ගහණඤ් ච මහෝති, ඒවං රජකාදිසද් මද්ප ිආසන ්නස් ස ආදිමතෝ පභුති 
යාව අවසානා කමම්න පාකටීභූමත්, දූරස ්ස ච අවසාමන්, මජ මඣ වා පිණ ්ඩවමස්න 
පවත් තිපාකටීභූමත් නචි්ඡ ඡයග ්ගහණානං මස්තවිඤ් ඤාණවීථියා පරමත් පවත් තානං 
විමස්සමතෝ ලහකුං සුමතෝ “චිමේන සුමතෝ”ති අිමාමනෝ මහෝති. මසෝ පන සද ්මදෝ 
යත් ථ උප ්පන ්මනෝ, තන ්නසි් සමිතෝව අත් තමනෝ විජ ජමානක ් මණ් මසෝතස් ස 
ආපාථමාගච්ඡ ඡති. යදි සද් දස් ස භූතපරම් පරාය සමන ්තමතෝ පවත් ති නත් ථි, කථං 
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පටිමඝෝසුප ්පත ්තීති? දූමේ ඨිමතෝප ි සද ්මදෝ අඤ් ඤත් ථ පටිමඝෝසුප ්පත ්තියා, 
භාජනාදිචලනස් ස ච අමයෝකන ්මතෝ විය අමයෝචලනස් ස පච්ඡ චමයෝ මහෝතීති දට ඨබ බං. 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 435 යටමත)්] 
 
       චකඛ්ුබසෝතාන ි අසම්මපත්තවිසය්හකාන ි චක්ෂුස්මශ්රෝතරමයෝ මදමදන තමන් 
කරා අසම්පරාපත් විෂය ගනන්ාහුය ිඅතත්බනෝ නිසස්යං තමහට නශි්රයව ූමහාභූතයන් 
මකමරහ ි අනලල්නීනසි්සබය ් ඒව විසබය ් මනාඇළුනාව ූ නශි්රය ඇතිම රූප-ශ්බද 
විෂමයහ ිවිඤ්ා්ණබහ්තතුත්ා විඤ්ඤාණයට මහත්ු බැවින ිරූප ශ්බද මදමදනහට 
නශි්රය ව ූභූතමයෝ චක්ෂුස්මශ්රෝතර මදමදනහට නශි්රයව ූභූතයන ්මකමරහ ිගැටුණ ුකලම 
රූප-ශ්බද මගෝචරමයහ ි පරශ්ාදාශ්රය ව ූ විඤ්ඤාණයන ් මනාඋපදමනන ් “අත්තමනෝ 
නසි්සයං අනලල්නීනසි්සමය ්ඒව විසමය ්විඤ්ඤාණමහත්ුත්තා” ය ිකහී.ු “අනල්ලීමනෝ 
නසි්සමයෝ ඒතසස්ාති අනලල්නීනසි්සමයෝ, රූපසද්දසඞ ාමතෝ විසමයෝ” 
ඝානිේහාකායා ඝරාණ-ජිේහා-කාය තුනම්දන සම්මපත්තවිසය්හකා තමන ් කරා 
සම්පරාපත් විෂය ගනන්ාහයු ි නිසස්යවබස්න බච්ව ඝරාණ-ජිේහා මදමදන තමන්මග් 
නශි්රය වශ්මයන ්ද සයඤ්ච් ස්පරෂ්ටවය මතමම් ද අත්තබනෝ නසි්සයං අලල්බීන්බය්ව 
විසබය් තමනම්ග ් නශි්රය ව ූ භූතයන ් ඇළුණ ු විෂමයහිම විඤ්ා්ණබහ්තුත්තා 
විඤ්ඤාණයට මහත්ු බැවින.ි මනාමහාත් සානත්රවිෂමයහිදු අික විෂමයහිදු 
විඤ්ඤාමණෝත්පත්තියට මහත්ු බැවින ්චක්ෂසු්මශ්රෝතර මදමදන අසම්පරාපත් විෂයග්ගරාහී 
මවත්. ඉඳින ්පරාපත්ගාහීව ූනම් අක්ෂමයන ්විච්ඡිනන් මද්ශ්විෂය ද අක්ෂ පරමාණයට 
අික පරමාණ විෂය ද මනාගනන්ාහයු.ි යම්මහයකනි ් දූරවිෂය ද අක්ෂපරමාණමයන් 
අිකවිෂය ද ගනන්ාහදු එමහයනි ් අපරාපත්ගරාහ ී මවතිය ි දතයුත්තාහයු.ි මමම කීහ 
දිනන්ාගපාදමයෝ:― 
 
         “සම්පරාපත්සම්පරමයෝමග් ච - යදිෂ්ටං රූපශ්බදමයෝුඃ 
          විච්ඡිනන්පෘථිවීඥානං - තත්නනරත්තයයයබාධකම්” ය ි
 
       අනමිකකුදු; ඉඳින ්චක්ෂුස සම්පරාපත් මගෝචරගරාහ ීවී නම් තමහට ආධාර වූ 
සසම්භාර චක්ෂුස්හි වේණය දක්මනය්.ි ඇස ගහනලා මකළවර දකම්නය්.ි ඇස ගූහූ 
අදුන ්දකම්නය්.ි වැලිදු ඒ මනාදකම්නය්. චන්ද්රබිම්බමයහ ිශ්ශ් ලාඤ්ඡනය දක්මන්යි. 
මමම කහී:―  
 
         “දූමේප ිපරසයාගසි - පටේුජමනෝ නාත්මනුඃ සමීමපප්ි 
          ස්වං වරණමකෂ්ි නපශ්යති - ශ්ශ්නි ිකලඞකං නරිූපයති” ය ි
 
       සමහර මකමනක ් මශ්රෝතරය ද සම්පරාපත් විෂයගරාහයී මයත්. ඉඳින ් මශ්රෝතරය 
සම්පරාපත්ගරාහ ී වී නම් බහද්ිධා චිත්තජ ශ්බමදෝත්පත්තිය නැති බැවින් මහ් 
මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණයට විෂය මනාවනම්නය්.ි පාඨමයහදිු අවිමශ්ෂ්මයන ්ශ්බදායතනයාමග් 
මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණයට අරමුණ ුබව කයිනලදි෴ 
 
       අනමිකකුදු; ශ්බදයා පරාපත්ගරාහ ී වී නම් ඝරාණමයහ ි ගනධ්ය මමන ් ස්වාක්ෂ 
පරමද්ශ්මයහිම උපලභයමයන ්ශ්බදයාමග ්දික ්මද්ශ් විවස්ථාව මනාවනම්නය්.ි එමහයින් 
ශ්බදය යම් තැමනක උතප්න්න ද ඒ තැනහ්මි සිටිමය ් මශ්රෝතරපථමයහ ි ආපාථයට 
යනම්නය්. ඉඳින ්උත්පනන් ස්ථානමයහ ිසිටම මශ්රෝතරපථමයහි ආපාථයට මය ්නම් දුර 
සිටියවනු ්විසින ්රජකාදී ශ්බදමයෝ කුමක ්මහයනි ්කමලකනි ්අසන ුලැමබත් ද යත්? 
දූරාසනන්යට ශ්බය පරකටවූ කරමමයන ් ගරහණවිමශ්ෂ්ය වන මහයනි.ි යම්මස් 
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දූරාසනන්යට වචන ශ්බදය පරකටව ූ කරමමයන ් ගරහණවිමශ්ෂ්මයන ් අක්ෂර 
විමශ්ෂ්යනම්ග ්අගරහණය ද ගරහණය ද මේද එමස්ම රජකාදී ශ්බදය ද ආසනන්ය හට 
ආදිමයහ ිපටන ්අවසානය දකව්ා කරමමයන ්පරකට වූ කලහ් ිදූරය හට අවසානමයහි 
මහෝ මධයමයහ ි මහෝ පණි්ඩ වශ්මයන ් පරවෘත්තිය පරකටව ූ කල්හ ි මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණ 
වීථිමයන ්මතුමයහ ිපරවෘත්ති නශි්ච්ය ගරහණය කරණ මමනෝද්වාර විඤ්ඤාණයන්මග් 
විමශ්ෂ්මයන ් වහා ඇසිණ කමලකනි ් ඇසිණැය ි අභිමාණය මේ. ඒ ශ්බදය වනාහි 
යම්තැමනකහ් ි උපනම්න ් ද ඒ ශ්බදය නශි්රිත මකාටමගනම තමාමග් 
විදයමානක්ෂණමයහ ි මශ්රෝතරයාමග ් හමවුට පැමිමණ.් ඉඳින් ශ්බදයාමග ් භූත 
පරම්පරාමයන ්හාතප්සින් පරවෘත්තිය නැත්නම් පරතිමඝෝමෂෝත්පත්තිය මකමස්ද යත්? 
අයශ් ් චලනයට අයශ්ක්ානත්ය මමන ් දූරාස්පද වූ ශ්බදය මතමම් අනකි ් තැන 
පරතිමඝෝමෂෝත්පතත්ියට ද භාජන චලනයට ද පරතයය මවය ිදතයතුුයි෴ 
                                                    [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1053-1054 පටි]ු 
 
          ඒවමම්මත්ස ුචක ් ුඤ් ච, මසෝතං අපත ්තගාහකං; 
          මස්සං තු පන ඝානාදිත් තයං සම් පත ්තගාහකං. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 663 යටමත)්] 
 
       ඒවං මමමස් ඒබත්සු මම් පරශ්ාදයන ් අතුරින ් චකඛ්ුඤ්්ච චක්ෂුස්පරශ්ාදය ද 
බසෝතඤ්ච් මශ්රෝතරපරශ්ාදය ද අපතත්ාහකං අසම්පතත්ගරාහක නමි පන (තථා) 
එමස්ම බසස්ං ත ු ඝානාදිතත්යං මසස ු ඝරාණාදිතරය වනාහි සම්මපත්තාහකං 
සම්පරාපත්ගරහක නමි෴                                    [අභධිම්මාවතාර ටීකා පරිවේතනයි] 
 
       ඒවං කම් මවිමස්සමතෝ විසිට මඨස්ු ච ඒමත්සු ආරම් මණග ්ගහමණප් ි අයං 
විමස්මසෝති දස් මස්තුං “ඒවබම්මබත්සූ”තිආදි වතු් තං. අප ්පත ්තාහකන ්ති 
අසම් පත ්තග ්ගාහකං අත් තමනෝ නසි් සමය්න සහ අනල ්ලයීනනසි් සමය් ඒව 
රූපාදිවිසමය් විඤ් ඤාණපු ්පත ්තමිහ්තුභාවමතෝ. මක්චි පන තම් පි 
“සම් පත ්තග ්ගාහකමම්වා”ති වදන ්ත,ි තං න සුන ්දරං සාන ්තමේ අිමක් ච විසමය් 
විඤ් ඤාණුප ්පත ්තිමහ්තුභාවමතෝ. යදි හ ි චක ් ුමසෝතාන ි සම් පත ්තවිසයමම්ව 
ගණ ්හන ්ති, චක ් ුපසාදමතෝ විච්ඡ ි න ්නමද්මස් ඨිමත්සු තාරකාදීසු නසි් සයවමස්න ච 
පමාණමතෝ අිමක්සු චන ්දමණ ්ඩලාදීසු රූපායතමන්සු මසෝතපසාදමතෝ ච 
විච්ඡ ි න ්නමද්සසම් භූමත්ස ු උදරචම් මසන ්ි චම් මාදිඅන ්තරිමත්සු කුච්ඡ ි සද් ද-
සන ්ි සද ්දාදීසු පුථුමලස්ු ච සමුද් දසද ්දාදීසු සද් දායතමන්සු විඤ් ඤාණුප ්පත ්ති න සියා 
සම් පත ්තග ්ගාහකානං කායනි ්රියාදීනං තථා අදස් සනමතෝ. 
 
       එත් ථ ච වමදයය; අිට ඨානමතෝ බහනි ්රියස් ස පවත් ති මහෝතීති 
සම් පත ්තවිසයමම්ව යත් තකං විසයං, තත් තකං විසයං ගහණාකාරං ඵරිත් වා 
ගණ ්හාති, තස ්මා අසද්ි ධමම්තං “සාන ්තමේ අිමක් ච විසමය් 
විඤ් ඤාණුප ්පත ්තිමහ්තුභාවමතෝ”ත?ි තං න, අිට ඨානමතෝ බහ ිඉන ්රියපු ්පත ්තියා ඒව 
අභාවා. අිට ඨානමද්මස් ඒව හ ි ඉන ්රියං පවත් තති තත් ථ කචි්ඡ චාදිප ්පමයෝග 
දස් සනමතෝ. සත ි ච ඒතස ්ස බහ ිපවත් තියං අිට ඨාමන් පහිිමත්පි විසයග ්ගහණං 
සියා, තස ්මා අිට ඨානමද්මස් ඨිතානංමය්ව චක ් ුමසෝතානං අසම් පත ්තවිසයස් මස්ව 
ගහණමතෝ නාසිද් ධමම්තං “සාන ්තමේ අිමක් ච විඤ් ඤාණුප ්පත ්තමිහ්තුභාවමතෝ”ති. 
මත්නාහ ුමපෝරාණා; 
 
         “සබ බමගෝචරමයෝමග්ප,ි දිට ඨං රූපරමේසු යං; 



375 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

          විච්ඡ ි න ්නපථුුවිඤ් ඤාණං, සම් පත ්තග ්ගාහබාධක”න ්ති. 
 
       තස ්සත ්මථෝ; සබ මබසං චක ් ාදීනං මගෝචමේන රූපාදිනා මයෝමග් 
ඒකකාරියසාධකත් තා සම් බන ්මේ ඝට ටමන් වා සමාමන් සති රූපරබේසු 
රූපසද් දායතමන්සු විසයභූමත්සු චක ් ාදිමතෝ දූරභාමේන මච්ඡව මක්නචි 
අනන ්තරිතභාමේන ච විච්ඡ ි න ්මන්සු පමාණමතෝ පථුුමලස් ුච විසමය්සු උප ්පජ ජමානං 
යං විඤ් ඤාණං, තං චක ් ුමසෝතානං සම් පත ්තග ්ගාහස ්ස සම් පත ්තග ්ගහණස් ස 
බාධකන ්ති. 
 
       අපචි යදි චක ්  ු සම් පත ්තග ්ගාහකං සියා, අත් තමනෝ මණ ්ඩමල ් ඨිතං 
වණ ්ණම් ප ිපස් මසයය. තථා අක ්ඛිපුමට අඤ් ජනං ප මුමූමල ්අක ්ඛිවණ ්ණං ප ුමමූමල් 
ඝට ටියමානං අඤ් ජනසලාකම් ප ි පස් මසයය, න ච පමන්තං දිස් සති, තස ්මා 
තන ්නසි් සමය් මද්මස් ඨිතමම්ව විසයං ගණ ්හාත.ි මසෝතායතනම් ප ි යදි 
සම් පත ්තග ්ගාහකං අභවිස් ස, චිත් තසමුට ඨානං සද් දායතනං මසෝතවිඤ් ඤාණස් ස      
කදාචිප ිආරම් මණපච්ඡ චමයෝ න සියා. න හි බහද්ි ධා චිත් තසමුට ඨානානං උප ්පත් ති 
අත් ථි. පට් ඨාබන් ච “සද ්දායතනං මසෝතවිඤ් ඤාණධාතුයා ආරම් මණපච්ඡ චමය්න 
පච්ඡ චමයෝ”ති (පට ඨා. 1.1.2) අවිමස්මස්මන්ව සද ්දස් ස මසෝතවිඤ් ඤාණාරම් මණභාමවෝ 
වතු් මතෝ. කිඤ් ච යදි මසෝතං සම් පත ්තග ්ගාහකං සියා, අත් තමනෝ විසයපමද්මස්මය්ව 
ගමහ්තබ බමතෝ ගන ්ධස් ස විය සද ්දස් සාපි දිසාමද්සවවත් ථානං න සියා. ඒවඤ් ච 
සද ්දානසුාමේන කණ ්ඩං පාමතන ්තස ්ස සද ්දමේිමනෝ අත් තමනෝ කණ ්ණබිමලම්ය්ව 
සරපාතනං සියා, තස ්මා යත් ථ උප ්පන ්මනෝ සද ්මදෝ, තත් මථ්ව ඨිමතෝ මසෝතපමථ් 
ආපාථමාගච්ඡ ඡති. 
 
       යදි ඒවං කථං දූමේ ඨිමත්හ ි රජකාදිසද ්දා චිමේන සුයයන ්ති. 
අසම් පත ්තග ්ගාහකත් මත් හි දූරාසන ්නමද්සවත ්තීනං සමකමම්ව සවමන්න 
භවිතබ බන ්ත?ි නයදිමම්වං දූරාසන ්නානං යථාපාකමට සද් මද් ගහණවිමස්සමතෝ. යථා 
හ ි දූරාසන ්නානං වචනසද් මද් යථාපාකමටව ගහණවිමස්සමතෝ අක ් රවිමස්සනං 
ගහණං, අග ්ගහණඤ් ච මහෝති, ඒවං රජකාදිසද් මද්ප ිආසන ්නස් ස ආදිමතෝ පභුති 
යාව අවසානා කමම්න පාකටීභූමත්, දූරස ්ස ච අවසාමන්, මජ මඣ වා පිණ ්ඩවමස්න 
පවත් තිපාකටීභූමත් යථාපාකටං නචි්ඡ ඡයග ්ගාහකානං මසෝතවිඤ් ඤාණවීථියා පරමතෝ 
පවත් තානං මමනෝද් වාරිකජවනානං ගහණවිමස්සමතෝ ලහකුං සුමතෝ, චිමේන සුමතෝති 
අභිමාමනෝ මහෝති. මසෝතවිඤ් ඤාණප ්පවත් ති පන උභයත් ථ සමානා සද ්දස් ස 
උප ්පන ්නමද්මස් ඨිතස ්ස අත් තමනෝ විජ ජමානක ් මණ්මය්ව මසෝතාපාථගමනමතෝ. යදි 
සද ්දස් ස භූතපරම් පරාය සමන ්තමතෝ පවත් ති නත් ථි, කථං පටිමඝෝසුප ්පත ්තීති? දූමේ 
ඨිමතෝප ි සද ්මදෝ අඤ් ඤත් ථ පටිමඝෝසුප ්පත ්තියා, භාජනාදිචලනස් ස ච පච්ඡ චමයෝ 
මහෝති අමයෝකන ්මතෝ විය අමයෝචලනස් සාති දට ඨබ බං. 
 
        බසස්ං…බප.… ාහකන ්ති යං පන අවමස්සං ඝානජිේ හාකායසඞ  ාතං 
පසාදත් තයං, තං සම් පත ්තග ්ගාහකං මහෝත ිනසි් සයවමස්න මච්ඡව සයඤ් ච අත් තමනෝ 
නසි් සමය් අල ්ලමීන්මය්ව විසමය් විඤ් ඤාණපු ්පත් තමිහ්තුභාවමතෝ. ගන ්ධරසානං 
නසි් සමය්සු ඝානජිේ හානසි් සමය්හ ි සහ අල ්ලනීාමය්ව ගන ්ධරසා විඤ් ඤායන ්ති. 
මඵාට ඨබ බඤ් ච භූතත් තයරූපං කායනසි් සමය්න අල් ලනීමම්ව විඤ් ඤායතීති. 
 [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 663 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 452-
456 පටි]ු 
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       මමමස් කේම විමශ්ෂ්මයන ්විසිතුරැ ව ූඒ පරශ්ාදයනහ් ිඅරමුණ ුගැනීමමහ ිද මම් 
විමශ්ෂ්යයි දැකව්ීමට “ඒවමම්මත්සු” යනාදිය කයිනලදි. අප්පත්තගාහකං යන ුතමා 
ඇසුරැ කරන මහාභූතයන ් හා සමඟ මනාඇළුනාව ූ නශි්රය ඇත්තාවමූ රූපාදි 
විෂමයහ ි විඤ්ඤාණ උතප්ත්තියට මහත්ු බැවින ් අසම්පරාපත්ගරහක නමි. 
සානත්රවිෂමයහදිු අිකවිෂමයහදිු විඤ්ඤාණ උතප්ත්තියට මහත්ු බැවින ්ඇතමමක් 
වනාහි චක්ෂුස්පරශ්ාද මශ්රෝතරපරශ්ාද යන මදමදන සම්පතත්ගරහකම යැය ිකයිත්. ඒ කීම 
සුදුසු මනාමවය.ි ඉඳින ්වනාහ ිචක්ෂුස්පරශ්ාද මශ්රෝතරපරශ්ාද මදමදන සම්පරාපත් විෂය 
ගනති් නම් රූපාරම්මණ අතුරින ් චක්ෂරස්පරශ්ාදමයන ් විච්ඡිනන් මද්ශ්මයහ ි සිටි 
තාරකාදිමයහි ද පරමාණමයන් අික ව ූචන්ද්රමණඩ්ලාදිමයහ ිද, ශ්බදාරම්මණ අතුරින් 
මශ්රෝතරපරශ්ාදමයන ් විච්ඡිනන් මද්ශ්මයහ ි හටගත ් කුමසහ ි ද සන්ි  ආදිය අතමරහි 
හටගනන්ා කුච්ඡිශ්බද සන්ිශ්බද ද පථුුල ව ූ සමුර ශ්බදාදිමයහ ි ද චක්ෂුස-්මශ්රෝතර 
මදමදනට නශි්රය වීම් වශ්මයන ් විඤ්ඤාණ උතප්ත්තිය මනාවනම්න්ය. 
සම්පරාපත්ගරාහකි කායනි්ද්රිය ආදීනම්ග ්එමස් මනාදකන්ා බැවිනි෴ 
 
       අිෂඨ්ාන කරිීම් වශ්මයන ්බාහරි ඉන්ද්රියන්මග ්පැවැත්ම මවය ියැය ිකයින්මන් 
නම් සම්පරාපත් විෂයම යම්පමණ විෂය මේද, එපමණ විෂය ගැනමී් ආකාරමයන් 
පතුරැවා ගනයි.ි එමහයනි ්අිෂ්ඨාන කරිීම් වශ්මයන ්බාහරි ඉන්ද්රියන්මග ්පැවැත්ම 
මවය ි යැය ි ඒ කමී ද නෂි්ඵලය. සානත්රවිෂමයහිදු අික විෂමයහදිු විඤ්ඤාණ 
උතප්තත්ියට මහත්ු මවය,ි අිෂ්ඨාන කරිීම් වශ්මයන ් බාහරි ඉන්ද්රියනම්ග ් ඉපදීම 
මනාවන බැවින ් එය ද එමස් මනාමවය.ි එහ ි කෘතයාදී පරමයෝග දැකව්ීම් වශ්මයන් 
අිෂඨ්ාන කළ පරමද්ශ්මයහිම ඉන්ද්රිය පවතිය.ි පරශ්ාදයාමග් බාහරි පැවැත්මක් ඇති 
කලහ් ි ද අිෂ්ඨානය වැසූ කලහ් ි ද විෂය ගරහණය වනම්නය්. එමහයින් 
සානත්රවිෂමයහදිු අිකවිෂමයහදිු විඤ්ඤාණ උත්පතත්ියට මහ්තු භාවමයන ්අිෂ්ඨා 
කළ පරමද්ශ්මයහ ිසිටියා ව ූචක්ෂුේ-මශ්රෝතරයනම්ග් අසම්පරාපත් විෂමයහමි ගරහණමයන් 
එය සදිු මනාමවයි. එමහයනි ්මපෞරාණිකමයෝ කහී:ු-- 
 
         “සබ බමගෝචරමයෝමග්ප,ි දිට ඨං රූපරමේසු යං; 
          විච්ඡ ි න ්නපථුුවිඤ් ඤාණං, සම් පත ්තග ්ගාහබාධක”න ්ති. 
 
       ඒ ගාථාවමග ්අේථය මමමස්ය;ි සියළු චක්ෂුරාදීනට් විෂය වන රූපාදිය සමඟ 
මයමදන කලහ් ිඑක ්කරියාවක ්සිදුකරන මහයනි ්සම්බන්ධමයහ ිමහෝ ඝටටනමයහ ිමහෝ 
සමානත්වයක ් ඇති කලහ් ි විෂයභූත ව ූ රූප-ශ්බදාදී ආරම්මණයන ් අතුරින් 
චක්ෂුරාදිමයන ්දූරභාවමයන ්මමනම් කසිියම් අතරක ්නැති භාවමයන ්ද සිඳිනලද්දාවූ 
ද පරමාණමයන ් පළුුල ් ආරම්මණයනහ් ි උපනන්ා ව ූ යම් විඤ්ඤාණයක ් මේද එය 
චක්ෂුේ-මශ්රෝතරාදීනට් ලඟට පැමිණ ගැණීමමහ ිලා සම්පරාපත්ගරහණයට බාධාවකි෴ 

 
       තව ද ඉඳින ් චක්ෂුස්පරශ්ාදය සම්පරාපත්ගරාහක වනම්න ් නම් තමාමග් 
මණඩ්ලමයහ ිපැවති වේණය ද දකම්නය්. එමස්ම අක්ෂිපටුමයහ ිගලව්නලද අඤ්ජන 
ද, ඇස් පිහාටවු මුල ඇති වේණය ද, ඇස් පහිාටුව මුල ගැමටන අදුන ් කූර ද 
දකම්නය්. එය වනාහ ි මනාදක.ි එමහයනි ් එය නශි්රත පරමද්ශ්මයහ ි ඇති අරමුණම 
ගනයි.ි ඉඳින ් මශ්රෝතපරශ්ාදය ද සම්පරාපත්ගරාහකි වනම්න ්නම් සිතනි ් උපදින්නා වූ 
ශ්බදාරම්මණය මශ්රෝතර විඤ්ඤාණයට කසිිකමලකත් ආරම්මණ පරතයය මනාවන්මනය්. 
බාහරි සිතනි ් උපදින ශ්බදමයෝ ඇත්මත් මනාමවය.ි පරස්ථානමයහ ි ද “සදද්ායතනං 
මසෝතවිඤ්ඤාණධාතුයා ආරම්මණපච්ඡචමයන් පච්ඡචමයෝ” යැය ි විමශ්ෂ්යක ්නැතිවම 
ශ්බදයට මශ්රෝතර විඤ්ඤාණයාමග ් ආරම්මණ භාවය කයිනලදි. කමිමක ් ද? ඉඳින් 



377 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

මශ්රෝතරය සම්පරාපත්ගරාහක වන්මන ් නම් තමාමග ් ළඟට පැමිණි අරමුණම ගැණීම් 
වශ්මයන ්ගනධ්යට මමන ්ශ්බදයට ද දිශ්ා මද්ශ් නයිම කරිීමක ්මනාවනම්නය්. මම් කිවූ 
කරමමයන ් ශ්බදානසුාරමයන ් ඊතලය මහලනන්ා ව ූ ශ්බදමේධීහටු තමාමග ් කණ් 
සිඳුමරහිම ඊය වැටීම වනම්නය්. යම්තැමනක හටගත ්ශ්බදය එහමි සිටිමය ්මශ්රෝතර 
පථමයහ ිආපාථයට පැමිමණයි෴ 
 
       ඉඳින ්මමමස් නම් දුර සිටිනන්වනු ්විසින ්මබාමහෝ කලකින ්අසනම්න ්මකමස්ද 
යත්? අසම්පරාපත්ගරාහකත්වමයහ ි වනාහ ි දුර ආසනන් පරමද්ශ්යනහ් ි පවත්නා 
ශ්බදයාමග ් ඇසීම සම තත්වමයනම් වියයතුුද? එය එමස් මනාමවය.ි දුර ආසන්න 
පද්ුගලයනට් යම්මස් ශ්බදය පරකට වූ කලහ්ි ගැණීම් විමශ්ෂ්මයන.ි යම්මස් වනාහි දුර 
ආසනන් පද්ුගලයනට් කථා කරන ශ්බදමයහි පරකට අයරුිනම් ගරහණ විමශ්ෂ්තාවමයන් 
අක්ෂර විමශ්ෂ්මයන ්ගැණීම ද, මනාගැණීම ද මවය.ි මමමස් රජකාදී ශ්බදමයහි ද 
ආසනන් පද්ුගලයාට මුල පටන ්අවසානය මතක් කරමමයන ්පරකට ව ූකල්හ ිද, දුර සිටි 
පද්ුගලයාට අවසානමයහ ිමහෝ මධයමයහ ිමහෝ පඬි ුවශ්මයන ්මහෝ පරවෘත්තිය පරකට 
ව ූකලහ්ි පරකට වූ මලසින් නශි්ච්යකට පැමිමණන්මනහුට මශ්රෝතර විඤ්ඤාණ වීථිමයන් 
පසු පවතිනන්ා ව ූමමනෝද්වාරික ජවනයනම්ග ්ගැණීම් විමශ්ෂ්මයන ්වහා අසනලදි, 
කලග්තවී අසනලදැය ි අභිමානය මවය.ි ශ්බදය හටගත් පරමද්ශ්මයහ ි සිටියා වූ 
පද්ුගලයාට ශ්බදයාමග ් විදයමාන ක්ෂණමයහමි මශ්රෝතරයට අභිම ුව යන මහයින් 
මශ්රෝතර විඤ්ඤාණමයහ ි පැවැත්ම මදඅයරුිනම් සමානය. ඉඳින ් ශ්බදයාමග ් භූත 
පරම්පරාමවන ්හාත්පසින් පැවැත්ම මනාමැති ද? මකමස් පරතිමඝෝමෂෝත්පතත්ිය මේද? 
අමයෝ චලනයට අයශ්ක්ානත්ය මමන ් දුර ඇති ව ූ ශ්බදය වනාහ ි අනත්ැමනක 
පරතිමඝෝමෂෝත්පතත්ියට ද භාජන චලනයට ද පරතයය මේ යැය ිදතයතුුයි෴ 
 
       මස්සං -මප- ගාහකං යන ුයම් ආකාර ව ූමසස ුඝරාණ ජිේහා කාය සඞ යාත 
පරශ්ාද තරයක ්මේද නශි්රය වශ්මයන ්මමනම් මතමම් ද තමාමග ්පරසාදමයහ ිඇමලනන්ා 
ව ූආරම්මණමයහි විඤ්ඤාණ උතප්තත්ියට මහත්ු භාවමයන් එය සම්පරාපත්ගරහක 
මවයි. ගනධ් රසයනට් පරශ්ාදයන ්අතුරින ්ඝරාණ ජිේහා පරශ්ාදයන ්සමඟ ඇමලනන්ාවූම 
ගනධ් රසමයෝ පරකය මවත්. කාය පරශ්ාදය සමඟම ඇමලනන්ා ව ූභූතතරය ව ූස්පේශ්ය 
ද පරකට මවයි෴                                  [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          අපප්තත්මගෝචරගග්ාහරිූපං චක ් ාදිකං ද් වයං; 
          සම් පත ්තග ්ගාහ ිඝානාදි-ත් තයමග ්ගාහිකං රූපං. 

 [අභධිම්මාවතාමරෝ; නාමරූපපරිච්ඡමේමදෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 572 යටමත)්] 

 
       චකඛ්ාදිකං ෙව්යං චක්ෂුරාදී මදමදන අපප්තත්බෝචර්ාහිරූපං තමා මවත 
මනාපැමිණි අරමුණ ු ගනම්න ් නම් මවයි ඝානාදිත්තයං ඝරාණාදිතරය 
සම්මපත්ත්ාහකිං රූපං තමා මවත පැමිණි අරමුණ ුගන්මන ්මවයි෴ 

[අභධිම්මාවතාර  ;නාමරූපපරිච්ඡමේද  පරිවේතනයි] 
 
       තත් ථ සයං සම් පත ්ති මඵාට ඨබ බස් ස, නසි් සයවමස්න සම් පත් ති 
ඝානජිේ හාකායගන ්ධරසානං, උභයථාප ි අසම් පත ්ති චක ් ුමසෝතරූපසද් දානන ්ති 
දට ඨබ බං.  
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 23 රූපවිභාග වණණ්නා යටමත)්; විභාවන ීටීකා 344 පටි] 
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       තත්ථ ඒ සපරතිඝ රූපයන ්අතුමරන ්බඵාට්ඨබ්ෙස්ස ස්පේශ්ාලම්බනයාමග ්සයං 
තමාමග ් වශ්මයන ් කායස්ස කායපරශ්ාදයට සම්මපත්ත ි බහෝත ි පැමිණීම මේ 
නධ්රසානං ගනධ්ාලම්බන රසාලම්බනයනම්ග් (“සම්පතත්ි” යනම්නහ ිසම්බන්ධයි) 
නසිස්යවබසන් තම තමාමග ්නශි්රය ස්ථාන ව ූමහාභූතයනම්ග ්වශ්මයන ්ඝානිේහානං 
ඝනපරශ්ාද ජිේහාපරශ්ාදයනට් සම්මපත්ති බහෝත ි පැමිණීම මේ ඉත ි මමමස් 
ඝානිේහාකායනධ්රසබඵාට්ඨබ්ොනං ඝානපරශ්ාද ජිේහාපරශ්ාද කායපරශ්ාද 
ගනධ්ාලම්බන රසාලම්බන ස්පේශ්ාලම්බනයනම්ග ්අඤ්ඤ්්මඤ්්ඤ්සස් එමකක ්මතමම් 
එමකකු කරා සම්මපත්ත ිබහෝති පැමිණිම මේ (මමමස් පාඨ මශ්්ෂ හා සම්පේූණ අේථ 
මයෝජනා කටයතුුය)ි (“ඝානජිේහාකායගනධ්රසානං” ය ිඇතැම් ටීකා මපාත්හ ිදකන්ා 
ලැමබ. එතකුදුවුවත් “මඵාටඨබබං” යන පාඨය මමහ ි මයමදනම්න්යි) 
චකඛ්ුබසෝතරූපසේදානං චක්ෂුුඃපරශ්ාද මශ්රෝතරපරශ්ාද රූපාලම්බන ශ්බදාලම්බනයනම්ග් 
උභයතාපි තමාමග ්වශ්මයන ්හා තමහට නශි්රය ව ූමහාභූතයනම්ග ්වශ්මයන ්දැයි 
මදයාකාරමයනම් අසම්මපත්ත ි බහෝත ි මනාපැමිණීම මේ ඉති මමමස් ෙට්ඨබ්ෙං 
දතයතුුයි෴                                                      [විභාවන ීසනන්ය 39 පටි] 
 
        අසම්ම පත ්තවබස්නාති අත් තානං අසම් පත් තස ්ස මගෝචරස් ස වමස්න, අත් තනා 
විසයප ්පමද්සං වා අසම් පත ්තවමස්න. චක ් ුමසෝතාන ිහ ිරූපසද් මද්හි අසම් පත ්තානි, 
සයං වා තාන ිඅසම් පත ්තාමන්ව ආරම් මණං ගණ් හන ්ති. මත්මන්තං වචු්ඡ චති; 
 
         “චක ් ුමසෝතං පමන්මත්ස,ු මහෝතාසම් පත ්තගාහකං; 
          විඤ් ඤාණුප ්පත ්තිමහ්තුත් තා, සන ්තරාිකමගෝචමේ. 
 
         “තථා හි දූරමද්සට ඨං, ඵලකිාදිතිමරෝහතිං; 
          මහන ්තඤ් ච නගාදීනං, වණ ්ණං චක ්  ුඋදික ් ති. 
 
         “ආකාසාදිගමතෝ කුච්ඡ ි -චම් මානන ්තරිමකෝප ිච; 
          මහන ්මතෝ ච ඝණ ්ටාදීනං, සද ්මදෝ මසෝතස ්ස මගෝචමරෝ. 
 
         “ගන ්ත් වා විසයමද්සං තං, ඵරිත් වා ගණ ්හතීති මච්ඡ; 
          අිට ඨානවිධාමන්පි, තස් ස මසෝ මගෝචමරෝ සියා. 
 
         “භූතප ්පබන ්ධමතෝ මසෝ මච්ඡ, යාති ඉන ්රියසන ්නිි ං; 
          කම් මචිත් මතෝජසම් භූමතෝ, වණ ්මණෝ සද ්මදෝ ච චිත් තමජෝ. 
 
         “න මත්සං මගෝචරා මහාන ්ත,ි න හ ිසම් මභාන ්ති මත් බහ;ි 
          වතු් තා ච අවිමස්මස්න, පාමඨ ්තං විසයාව මත්. 
 
         “යදි මච්ඡතං ද් වයං අත් තසමීපංමය්ව ගණ ්හති; 
          අක ්ඛිවණ ්ණං තථා මූලං, පස් මසයය භමුකස් ස ච. 
 
         “දිසාමද්සවවත් ථානං, සද ්දස් ස න භමවයය ච; 
          සියා ච සරමේිස් ස, සකණ ්මණ ්සරපාතන”න ්ති. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 26 රූපවිභාග වණණ්නා යටමත)්; විභාවන ීටීකා 346-348 
පටිු] 
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       අසම්මපතත්වබසන්ාති අසම්පත්තවමස්න යන ු අත්තානං තමා කරා 
අසම්මපතත්ස්ස මනාපැමිණියා ව ූ බෝචරස්ස වබස්න මගෝචරයාමග ් වශ්මයන ් වා 
මනාමහාත ් අතත්නා තමා විසින ් විසයපප්බේසං අරමුණ පිහටිි ස්ථානය කරා 
අසම්මපතත්වබසන් මනාපැමිණීම් වශ්මයන ් (හ ි යන ු “තමද්ව සච්ඡචං” යනාේථයි) 
චකඛ්ුබසෝතානි චක්ෂුශ්්මශ්රෝතරයන ් කරා (“අසම්පත්තාමනව්” යනම්නහ ි සම්බන්ධයි) 
චකඛ්ුබසෝතානි චක්ෂුශ්්මශ්රෝතරමයෝ තුමූ (“ගණහ්නත්ි” යනම්නහ ි සම්බන්ධයි) 
රූපසේබේහ ිරූප ශ්බදයන ්විසින ්අසම්මපතත්ාබන්ව හතු්වා මනාපැමිමණන ලද්දාහුම 
වී ආරම්මමණං ණ්හනත්ි අරමුණ ගනති් සයං වා තුමූ කරා මහෝ තානි ඒ රූපාලම්බන 
ශ්බදාලම්බන තුමූ අසම්මපතත්ාබන්ව හතු්වා මනාපැමිණියාහුම වී ආරම්මමණං 
ණ්හන්ත ි අරමුණ ගනති් බත්න ඒ කාරණමයන ් චකඛ්ුබසෝතං පබනබ්ත්සු -මප- 
ධිකබෝචබර්ති “චක ්ුමසෝතං පමන්මත්සු -මප- ිකමගෝචමේ” යන ඒතං මම් වාද 
විනශි්ච්ය සඞගරහය වුච්චති කයින ුලැමබ (ඒ විනශි්ච්ය සඞගරහමයහ ිඅේථ මමමස්ය)ි 
 
       ඒබතස් ුඒ පඤ්චපරශ්ාද වස්තු අතුමරන ්චකඛ්ුබසෝතං පන චක්ෂුශ්ම්ශ්රෝතර වස්තු 
මදමදන වනාහි සන්තරාධිකබෝචබර් මම්ඝපටලාදීනම්ග් අභයනත්රමයහ ිඇත්තාවූ 
මහවත් අික ව ූ අතරක ් ඇති අරමුමණහ ි තස්ස ඒ චක්ෂුශ්ම්ශ්රෝතර මදමදනාමග් 
විඤ්ා්ණපුප්තත්ිබහත්ුතත්ා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණයනම්ග ් ඉපදීමට 
කාරණා ව ූමහයනි ්අසම්මපතත්ාහකං බහෝති මනාපැමිණි අරමුණක් ගනම්න ් මවයි 
තථා හි (තබතෝ ඒව) එමහයිනම් චක ් ු චක්ෂුුඃපරශ්ාද මතමම් දූරබේසට්ඨං දුරැවූ 
පරමද්ශ්මයකහ් ි පහිටිියා ව ූ (වණණ්ං යන්මනහ ි විමශ්ෂ්ණ සම්බනධ්යය)ි ඵලිකාදී 
තබිරෝහතිං ඵලඟිු ආදිමයන ්මුවහකරන ලද්දා ව ූ(පලිඟු ආදීන්මග ්ඇතුමල ්පහිිටියා 
ව)ූ වණ්ණඤ්ච් රූපාලම්බනය ද මහන්තං අතිශ්යනි ්මහත් වූ (වණ්ණං යන්මනහි 
සම්බනධ්ය)ි නාදීනං පේවතාදීනම්ග ් වණ්ණඤ්්ච වේණය ද 
(විඤ්ඤාණාිටඨිතත්තා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයාමග ්නශි්රය ස්ථාන බැවින)් දිස්සත ිදක්නා 
ලැමබ “විඤ්ඤාණාිටඨිතත්තා” යන ු මහත්්වාේථය පිණිස ආධයාහාර කරනලදි 
“විඤ්ඤාණාිටඨිතත්තා” යන පාඨමයන ් චක්ෂුුඃපරශ්ාද රූප මතමම් මු ය වශ්මයන් 
රූපාලම්බනය දකම්න ්මනාමවය ි(“මඤ්චා උකක්ුටඨිං කමරානත්ි” යන පාඨමයහ ිමමන් 
ඨානපූචාරාේථ වශ්මයනම් ආමරෝපණය මකාට කයින ලද්මද්ය යනාේථය පරකාශ් 
මකමළ්ය)ි ආකාසාදිබතෝ අකාශ්ාදිමයහ ිහටගතත්ා ව ූසේබෙෝ ච ශ්බදාලම්බනය ද 
කචු්ඡිචම්මමානනත්රිබකෝ බඩ සමතුල පහිටිියා ව ූ සේබෙෝප ි ච ශ්බදාලම්බනය ද 
මහන්බතෝ උස්ව පැන නැගග්ාව ූඝනාදීනං සේබෙෝ ච මම්ඝාදීනම්ග ්ගේජනා ශ්බදය 
ද බසෝතසස් මශ්රෝතරපරශ්ාදයට බෝචබරෝ බහෝත ි අරමුණ ු මේ (මමහි ද 
“විඤ්ඤාණාිටඨිතත්තා” යන මහ්ත්වාේථය මපර මමන ්ආධයාහාර කටයතුුය)ි තං 
(චකඛ්ුබසෝතං) ඒ චක්ෂුශ්ම්ශ්රෝතර මදමදන විසයබේසං අරමුණු පහිටිි ස්ථානය කරා 
නත්්වා මගාස් ඵරිත්වා පතුරැවා තං ඒ රූපාලම්බන ශ්බදාලම්බනද්වය ණ්හාති 
ගනම්න ්යය ි(බකෝචි බචෝෙබකෝ යම්කසිි මචෝදකමයක)් බච් (වබෙයය) ඉඳින ්කයින්මන් 
මේද ඒවං (සති) මමමස් කයින කලහ් ි බයෝබිනෝ දිවයඤ්චක්ෂුරභිඥාන 
දිවයමශ්රෝතරඥානයන්මගන ්සම්පූේණ ව ූමයෝග ීපුද්ගලයාමග් (යන සම්බනධ් කාරකය 
ආධයාහාර කටයුතුය)ි අධිට්ඨානවිධාබනන් දිවයඤ්චක්ෂුරභිඥානය දිවයමශ්රෝතරඥාන 
යය ිකයිනලද අිටඨාන විියක ්සතපි ිඇත්මත්හදිු තසස් ඒ අභිඥා මදකනි ්පරිපූේණ 
පද්ුගලයා හට (“මගෝචර” යනම්නහ ිසම්බනධ්ය)ි බසෝ විසබයෝ ඒ අිෂ්ඨාන කරනලද 
දුර පහිිටියා ව ූසූක්ෂම ව ූරූපාලම්බන ශ්බදාලම්බන මදමදන න්ත්වා මගාස ්බෝචබරෝ 
සයිා අරමුණ ු මේ (ආචාරීනි ඒමකක් ී කලබුමවහි හටගත්තා ව ූ රූපාලම්බන 
ශ්බදාලම්බන තුමූ චක්ෂුමේන්ද්රිය මශ්රෝමතර්න්ද්රියයන ් පහිටිි තැනැත්තා කරා මනායන 
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මස්කව්ා. මනාමයක ්කලබමුවහ ිපහිටිියා ව ූරූපාලම්බන ශ්බදාලම්බන තුමූ ඉන්ද්රියයන් 
කරා පැමිමණන්නාහ ුමනාමවත් දැය ියන මචෝදයය සඳහා “භූතපප්බන්ධමතෝ -මප- න 
මත්සං මගෝචරා මහානත්ි” යන පාඨය කයිනලදි) බසෝ ඒ රූපාලම්බන ශ්බදාලම්බන 
මතමම් භූතපප්ෙන්ධබතෝ මනාමයක ්කලබුමයහ ිහටගත්තාව ූභූතයනම්ග ්පරම්පරා 
වශ්මයන ්ඉන්ද්රියසනන්ිධිං චක්ෂුමේන්ද්රිය මශ්රෝමතර්න්ද්රියයනම්ග ්සමීපයට යාතීති යන්මන් 
යය ිබච් (වබෙයය) ඉඳින ්යම්කසිි මචෝදකමයක ්කයිනම්න ්වී නම් ඒවං සති මමමස් 
ඇති කලහ් ි කම්මමචිතබ්තෝජසම්මභූබතෝ කේම චිත්ත මදමදනාමගන ් හටගතත්ා වූ 
වණ්බණෝ ච වේණය ද චිතත්බජෝ සිතනි ්හටගනන්ා ව ූසේබෙෝ ච ශ්බදය ද බතස්ං ඒ 
චක්ෂුමේන්ද්රිය මශ්රෝමතර්න්ද්දියනට් බෝචරා න බහාන්ති මගාදුරැ මනාමවති (කුමක ්මහයින් 
මගාදුරැ මනාවනන්ාහ ුද යන මචෝදයය සඳහා “නහ ි-මප- බහ”ි යන පාඨය කයිනලදි) 
හ ි (යසම්ා) යම්මහයකනි ් බත් ඒ කේම චිත්තයන ් මහත්ුමකාටමගන හටගතත්ාවූ 
රූපාලම්බන ශ්බදාලම්බනමයෝ තුමූ ෙහ ි ශ්රීරමයන ්පටිත්හ ින සම්මබභාන්ති මනාම 
හටගනති් ද තසම්ා එමස් මහයනි ්බතස්ං ඒ චක්ෂුශ්්මශ්රෝමතර්න්ද්රියන ්බෝචරා න බහාන්ති 
මගාදුරැ මනාමවති (ඒ කේම චිත්තයන ්මහත්ුමකාටමගන හටගනන්ා ව ූරූපාලම්බන 
ශ්බදාලම්බනමයෝ තුමූ ඒ චක්ෂුමේන්ද්රිය මශ්රෝමතර්න්ද්රියන්ට අරමුණ ු මනාවන මස්ක්වා. 
ඍතුජ ව ූරූපශ්බදාලම්බනමයෝ තුමූ අරමුණ ුවනන්ාහු මනාමවද්ද යන මචෝදයය සඳහා 
“වතු්තා ච -මප- විසයාවමත්” යන පාඨය කයිනලදි) පාබඨ් පටනම්හාපවුරැණු 
පාළිමයහ ිවිසයා චක්ෂුමේන්ද්රිය මශ්රෝමතර්න්ද්රියයනට් අරමුණ ුව ූඒ රූපශ්බදාලම්බනමයෝ 
අවිබසබ්ස්න ඒව සාමානය වශ්මයනම් (භවතා භාගයවතුනව්හනම්ස් විසින)් වුත්තා 
වදාරණ ලද්දාහයු (“වතු්තා ච -මප- විසයාවමත්” යන පාඨය වනාහ ිකේම චිත්තයන් 
මහත්ුමකාටමගන හටගනන්ා ව ූරූපාලම්බන ශ්බදාලම්බනමයෝ තුමූ ශ්රීරමයන ්පිටත 
මනානකිම්මන මහයනි ් චක්ෂුමේන්ද්රිය මශ්රෝමතර්න්ද්රියයන ් කරා මනාපැමිමණන මහයින් 
චක්ෂුමේන්ද්රිය මශ්රෝමතර්න්ද්රියයනම්ග ් අසම්පත්ත මගෝචරබව කයින මස්කව්ා. ඍතුජ 
රූපාලම්බන ශ්බදාලම්බනමයෝ තුමූ ශ්රීරමයන ් පිටත නකිම්මන මහයනි ් සම්පත්ත 
මගෝචර මනාවිය යතු්මත් ද යන මචෝදයය සඳහා කයිනලදි. ඒ පාඨයාමග ්අභිපරාය 
මමමස්ය.ි ඉඳින ් ඍතුජ වූ රූපාලම්බන ශ්බදාලම්බනමයෝම චක්ෂුමේන්ද්රිය 
මශ්රෝමතර්න්ද්රියයනට් අරමුණ ු වනන්ාහ ු නම් පටනම්හාපවරුැණ ු පාළිමයහි “උතුජ 
රූපායතනං චක ්ුවිඤ්ඤානස්ස ආරම්මණපච්ඡචමයන් පච්ඡචමයෝ, සදද්ායතනං 
මසෝතවිඤ්ඤාණස්ස ආරම්මණපච්ඡචමයන් පච්ඡචමයෝ” යනමුවන ්ඍතුජ ව ූරූපාලම්බන 
ශ්බදාලම්බනමයෝ විමශ්ෂ් වශ්මයන ් මද්ශ්නා කටයතු්මත්ය. එමස් මනාවදාරා 
“රූපායතනං චක ්ුවිඤ්ඤාණස්ස ආරම්මණපච්ඡචමයන් පච්ඡචමයෝ, සද්දායතනං 
මසෝතවිඤ්ඤාණස්ස ආරම්මණපච්ඡචමයන් පච්ඡචමයෝ” ය ි සාමානය වශ්මයන ් වදාළ 
මහයනි ් කේම චිත්තයනම්ගන ් හටගනන්ා ව ූ රූපාලම්බන ශ්බදාලම්බනමයෝ ද 
චක්ෂුමේන්ද්රිය මශ්රෝමතර්න්ද්රියයනට් අරමුණ ු වනන්ාහයු. එමහයනි ් චක්ෂුමේන්ද්රිය 
මශ්රෝමතර්න්ද්රියමයෝ තුමූ අසම්පත්තමගෝචරගරාහක නම් මවති ය ි ක ී නයිාය)ි (ඒ 
චක්ෂශු්ම්ශ්රෝතර මදමදන අසම්පත්තමගෝචරගරාහක වන කල්හ ිතමා ලග පහිිටි අරමුණු 
ගැනමී මකබඳු ස්වභාවක ් වියයතුු ද යන මචෝදයය සඳහා “යදි මච්ඡතං -මප- 
සරපාතනං” යන ගාථා ද්වය කයිනලදි) ඒතං ේවයං ඒ චක්ෂුශ්ම්ශ්රෝතර මදමදනාමග් 
සමදුාය මතමම් අතත්සමීපංබයව් තමාමග ්සමීපමයහ ිහටගත්තාවමූ බෝචරං අරමුණ 
යදි ණ්හාති ඉඳින ්ගනම්න ්වී නම් ඒවං සති මමමස් ඇති කල්හ ිචකඛ්ු චක්ෂුුඃපරශ්ාද 
මතමම් අක්ිවණ්ණං සසම්භාරචක්ෂුසයය ිකයිනලද රූපාලම්බනය පසබ්සයය දැක්ක 
යතු්මත්ය තථා එපරිද්මදන ්භමුකසස් භරූමරෝමරාජයාමග ්මලූඤ්ච් මුල ද පසබ්සයය 
දැකක් යතු්මත්ය බසෝතං මශ්රෝතරපරශ්ාද මතමම් සේෙසස් ශ්බදයාමග් 
දිසාබේසවවත්ථානඤ්ච් දික ් මද්ශ්යන ් නයිමකර ගැනමී ද න භබවයය මනාවිය 
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යතු්මත්ය සරබේධිස්ස ශ්බදය අසා විදිනා ශ්බදමේධීහමුග ්සකණ්බණ් තමාමග ්කණ් 
සිදුර තුල සරපාතනඤ්ච් ඊතලය හමී ද සයිා වනම්නය්ි ඉත ි(තසම්ා) එමහයනි් ඒතං 
ේවයං මම් මදමදන අතත්සමීපංබයව් තමහට ලංවමූ බෝචරං අරමුණ න ණ්හාති 
මනාගනම්නය් ිඉත ි(තසම්ා) එමස් මහයනි් අසම්මපත්තාහකබම්මව බහෝති මනාපැමිණි 
අරමුණකම් ගනම්න ් මේ (පාඨ මශ්ෂ්යන ් බහා මමමස් අේථ මයෝජනා කටයුතුයි. 
“අත්තසමීමප්මයව්” යන ු ඇතැම් ටීකා මපාත්හි දකන්ා ලැමබතත් 
මණිසාරමඤ්ජුසාමයහ ි“අත්තසමීපංමය්ව” යනමුවනම් දකන්ා ලැමබ. “සරමේිස්ස” 
යන ටීකා පාඨය මණිසාරමඤ්ජුසාමයහ ි “සද්දමේිස්ස සද්දං සුත්වා මිගාදමයෝ 
විජඣනත්සස්” ය ිදකන්ා ලද බැවින ්ඒ පාඨයත් මැනවැය ිසතිමි) 

[විභාවන ීටීකා සනන්ය 41-44 පටිු]  
 
        චක ් ාදිද් වයං අසම් පත ්තවමස්න මගෝචරගග්ාහිකං. ඝානාදිත් තයං 
සම් පත ්තවමස්න මගෝචරග ්ගාහිකන ්ති පඤ් චවිධංපි මගෝචරග ්ගාහිකරූපන ්ති 
මයෝජනා. තත් ථ පසාමද් අල ්ලීයති් වා ලග ්ගති් වා උප ්පන ්නං ආරම් මණං සම් පත් තං 
නාම. මක්සග් ගමත් තංප ිමුඤ් චිත් වා උප ්පන ්නං අසම් පත ්තං නාම. කස් මා පමනත් ථ 
චක ් ාදිද් වයං අසම් පත ්තමම්ව ගණ ්හාති. ඝානාදිත් තයං සම් පත ්තමම්වාති, 
පච්ඡ චයවිමස්සමතෝ. ආමලෝමකෝ හ ි රූපගහමණ ් චක ් සු් ස පච්ඡ චමයෝ. ආකාමසෝච 
සද ්දගහමණ ් මසෝතස ්සාති චක ් රුූමපස්ුච අඤ් ඤමඤ් ඤං ලග ්ගිත් වා 
උප ්පජ ජමාමන්සු ආමලෝකපරිවාරස ්ස ඕකාමසෝ නත් ථි. තථා මසෝතසද් මද්සුච 
ආකාසපරිවාරස ්සාති. වායආුපපථවිමයෝ පන ඝානාදිත් තයස් ස ගන ්ධාදිගහමණ් 
පච්ඡ චයා මහාන ්ති. තත් ථ වායනුාම ගන ්ධාකඩ ඪනමකෝ නාසවාමතෝමය්ව, මසෝච 
සම් පත ්තස ්මස්ව පච්ඡ චමයෝ. ආමපෝ නාම ජිේ හාමත්මනමකෝ ආමපෝ, මසෝපි 
සම් පත ්තස ්මස්ව පච්ඡ චමයෝ. න හ ිරමසෝ සුක ් ජිේ හාය ඵරතීති. පථවීච ඝට ටනත් ථාය 
පච්ඡ චමයෝ. න හි දුබ බලපථවීසන ්නසි් සමයෝ ආමලෝමකෝ වා රමජෝ වා කාමය් 
පතමාමනෝප ි පසාමද් ඝට මටතීති. ඉති පච්ඡ චයවිමස්සමතෝ මත්සං 
සම් පත ්තාසම් පත ්තවමස්න ගහණ විමස්මසෝ මහෝතීති. තත් ථ චක ් සු් ස තාව 
අසම් පත ්තගහණං පාකටං. තඤ් හ ි සමීමප ් අක ්ඛිවණ ්ණං වා භමුකමූලං වා න 
පස් සත.ි දූමේ පන මහන ්තං චන ්දමණ ්ඩලාදිකං වා ඵලකිාදිතිමරෝහතිං වා වණ ්ණං 
පස් සත.ි දිසාමද්සවවත් ථානඤ් චස් ස පඤ් ඤායතීති. මසෝතස ්ස පන කථන ්ත,ි තත් ථ හි 
දූමේ සද් මදෝ චිමේන සුයයමාමනෝ දිස් සත ි පච්ඡ ි මදිසාභාමග ් උප ්පන ්මනෝප ි සද ්මදෝ 
අන ්තරා මහන ්මත් මච්ඡතියාදිමක් අන ්තරිමත් සත ි දක ්ඛිණපස් සමතෝ වා සුයයති. 
උත ්තරපස් සමතෝ වා. අසයුයමාමනෝ වා මහෝතීති. වචු්ඡ චමත්, උප ්පන ්මනෝ 
සද ්දසඞ ඝාමටෝ ආසන ්මන් ඨිතානං ආදිමතෝ පට ඨාය යාව අවසානා කමම්න 
පාකටීභූමතෝ මහෝති. පටිඝට ටනානඝිංමසෝච බලවා මහෝති. අහං සුමණෝමීති පවත් තා 
සල් ලක ් ණවීථිමයෝ සීඝතරං නරින ්තරං විය පවත් තන ්ති. දූමේ ඨිතානං පන 
පටිඝට ටනානඝිංමසෝ මන ්දතමරෝ මහෝති. ආදිමතෝ අපාකමටෝ. මජ මඣ වා අවසාමන් 
වා පණි ්ඩවමස්න පාකටීභූමතෝ. සල් ලක ් ණවීථිමයෝ චිමේන පමේන පවත් තන ්ති. තස් මා 
මත්සං ලහුං සුමතෝ. චිමේන සුමතෝති අතිමාමනෝ මහෝතීති. අපචි, සද ්මදෝ නාම 
නසි් සයධාතුපරංපරාය පවත් තිත් වා දූරංප ි මද්සං ගච්ඡ ඡතිමය්ව. ඒවං ගච්ඡ ඡන ්මතෝච 
ගතගතට ඨාමන ් ඒව ඨත් වා සවනපූචාමේ ඨිතානං මසෝතසහස ්සංප ි ඝට මටති. 
මහන ්මත් පන මච්ඡතියාදිමක් අන ්තරිමත් සත ියමතෝ ආකාමසෝ උජුං විවමටෝ මහෝති. 
තමතෝ දක ්ඛිණපස් සමතෝ වා උත ්තරපස් සමතෝ වා ගතගතඨානමතෝව මසෝතං 
ඝට මටති. මන ්දතමරෝ පන සද ්මදෝ අසයුයමාමනෝප ිමහෝති. ඒවං ගච්ඡ ඡන ්මතෝච යාව 
මසෝතපසාමද් අල ්ලයීති් වා නපු ්පජ ජති. තාව අසම් පත ්මතෝමය්ව මහෝති. මයෝ පන 
අල ්ලයීති් වා උප ්පජ ජති. මසෝ සම් පත ්මතෝ නාම මහෝති. න මසෝ සුයයතීති. යදි පන 
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මසෝතං සම් පත ්තවිසයං සියා. යථා අන ්මතෝ කුච්ඡ ි ගමතෝ ගන ්මධෝ බහි නඝායයිති. 
තථා අන ්මතෝ කුච්ඡ ි ගමතෝ සද ්මදෝප ි බහ ි න සුමයයය. ගන ්ධස් ස විය 
දිසාමද්සවවත් ථානං විස් සන සියාති. 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 157 රූපසඞගහ යටමත)්] 
 

“අසම් පත ්තවමස්නා”ති විසයට ඨානං සයං අසම් පජ ජනවමස්න. අත් තමනෝ 
ඨානං වා විසයස් ස අසම් පජ ජනවමස්න. තත් ථ විසයස් ස අසම් පත ්තං දස් මසන ්මතෝ 
“තත් ථා”ත ි ආදිමාහ. තථා මසෝතසද් මද්සු ච අඤ් ඤමඤ් ඤං ලග ්ගිත් වා 
උප ්පජ ජමාමන්සු. “සම් පත් තියා ඒවා”ත ි සම් පජ ජනත් ථාය ඒව. තථා ආමපෝ ච 
සම් පත ්තියා ඒව පච්ඡ චමයෝති මයෝජනා. දුබ බලපථවී ඒව සන ්නසි් සමයෝ යස් සාති 
විග ්ගමහෝ. “අස ්සා”ති චක ් සු් ස. “මසෝතස ්ස පන කථං”ත ි මසෝතස් ස 
අසම් පත ්තග ්ගහණං කථං පාකටං. සම් පත ්තග ්ගහණං ඒව පාකටන ්ති දීමප්ති. 
මත්නාහ “තත් ථහ”ීති ආදිං. දක ්ඛිණපස් සමතෝ වා සුයයත,ි මච්ඡතියාදිකස් ස 
පරුත් ථිමදිසාභාමග් ඨිතානන ්ති අිප් පාමයෝ. “පටිඝට ටනානඝිංමසෝ”ති මසෝමත්සු 
පටිඝට ටනමේමගෝ. “මත්සං”ති ආසන ්මන ්වා දූමේ වා ඨිතානං. මහෝතු දූමේ ඨිතානං 
චිමේන සමුතෝති අභිමාමනෝ. කස් මා පන උජකුං අසතු් වා දක ්ඛිණපස් සමතෝ වා 
උත ්තරපස් සමතෝ වා සුමණයය, අසයුයමාමනෝ භමවයයාති පචු්ඡ ඡා. තං කමථන ්මතෝ 
“අපචිා”ත ිආදිමාහ. විභාවනපිාමඨ්. “ගන ්ත් වා විසයමද්සං තං, ඵරිත් වා ගණ ්හතීති 
මච්ඡ”ති තං චක ් ුමසෝත ද් වයං දූමේ විසයානං උප ්පන ්නමද්සං ඵරිත් වා ගණ ්හතතීි මච්ඡ 
වමදයයාති අත් මථෝ. දූමේ ඨත් වා පස් සන ්මතෝ සුණන් මතෝ ච මහන ්තම් ප ි පබ බතං 
ඒකක ් මණ ් පස් සති, මහන ්තංපි මම්ඝසද් දං ඒකක ් මණ් සුණාති. තස ්මා උභයං 
අසම් පත ්තමගෝචරන ්ති විඤ් ඤායති. ඉමස ්මිං වචමන් ඨත් වා ඉදං පරිකප ්පවචනං 
දස් මස්ති තං ද් වයං විසයප ්පමද්සං ගන ්ත් වා මහන ්තංප ිපබ බතං වා මම්ඝසද් දං වා 
ඵරිත් වා ගණ ්හාත.ි තස ්මා මහන ්තංප ිපස් සති, සුණාති. න අසම් පත ්තමගෝචරත් තා 
මහන ්තං පස් සත ි සුණාතීති මකෝචි වමදයයාති වතු් තං මහෝති. අිට ඨානවිධාමන්පි 
තස ්ස මසෝ මගෝචමරෝ සියාති. ඒවං සති, දිබ බචක ් ුදිබ බමසෝතාභිඤ් ඤානං 
අිට ඨානවිධාමන්ප ි මසෝ රූපසද ්දවිසමයෝ තස ්ස පසාදචක ් ුමසෝතස ්ස මගෝචමරෝ 
සියාති අභිඤ් ඤාිට ඨානකචි්ඡ චං නාම නත් ථි. චක ් ුමසෝතං මද්වමලෝකම් ප ිගන ්ත් වා 
දිබ බරූපම් ප ි දිබ බසද ්දම් ප ි ගණ ්මහයය. න පන ගණ ්හාති. තස ්මා තස් ස 
විසයමද්සගමනඤ් ච මහන ්තමද්සඵරණඤ් ච න චින ්මත්තබ බන ්ති වතු් තං මහෝති. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 157 යටමත)්] 
 
       චකඛ්ාදිේවයං චක්ෂු ආදී පරශ්ාද මදමදන අසම්මපත්තවබසන් අසම්පරාප්ත 
වශ්මයන ්බෝචර්ාහිකං අරමුණ ුගන්මනෝ (බහානත් ිමවත්) ඝානාදිත්තයං ඝරාණාදි 
පරශ්ාද තිමදන සම්මපතත්වබස්න සම්පරාපත් වශ්මයන ් බෝචර්ාහකිං අරමුණු 
ගනම්නෝ (බහානත් ි මවත්) ඉත ි මමමස් බෝචර්ාහකිරූපං අරමුණු ගන්නාවූ 
පරශ්ාදරූපමයෝ පඤ්ච්විධම්මපි පස් වැදූරැම් යැය ිබයෝජනා මයදීමය ිතත්ථ (පඤ්ච්සු) 
ඒ පඤ්ච පරශ්ාදයන ්අතුරින ්පසාබේ පරශ්ාදමයහ ිඅලල්යීති්වා ඇල ීල්ති්වා ලැග 
උපප්නන්ං ආරම්මමණං උපන්නා ව ූ අරමුණ සම්මපතත්ං නාම සම්පරාපත් නමි 
බක්ස්මතත්ම්මප ි මකසඟ මාතරමයකුදු මඤු්ච්ිත්වා මුදා උපප්නන්ං (ආරම්මමණං) 
උපන්නාව ූඅරමුණ අසම්මපතත්ං නාම අසම්පරාපත් නමි එත්ථ පන මමහ ිවනාහ ිකස්මා 
කුමකම්හයනි ්චකඛ්ාදිේවයං චක්ෂුපරශ්ාදාදී මදමදන අසම්මපත්තබම්මව අසම්පරාපත්වම 
(ආරම්මමණං අරමුණ) ණ්හාති? ගනීද? ඝානාදිත්තයං ඝරාණාදි පරශ්ාද තිමදන 
සම්මපත්තබම්මව සම්පරාපත්වම ඉති (ආරම්මමණං අරමුණ ණ්හාති?) ගනදී? 
පච්චයවිබසස්බතෝ පරතයය විමශ්ෂ්මයන ිහි විමශ්ෂ්යක ්කයිම් ආබලෝබකෝ ආමලෝකය 
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මතමම් රූපහබණ් රූප ගැනීමමහ ිචකඛ්ුස්ස චක්ෂුස්පරශ්ාදයට පච්චබයෝ (බහෝති) 
පරතයය මවය ිආකාබසෝ ච ආකාශ්ය ද සේෙහබණ් ශ්බදය ගැනමීමහ ිබසෝතස්ස 
මශ්රෝතරපරශ්ාදයට ඉත ි(පච්චබයෝ බහෝති) පරතයය මවයි චකඛ්ුරූබපස් ුච චක්ෂුස්පරශ්ාදය 
ද රූපාරම්මණය ද අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්ං ඔහුමනාවනු ්ල්ති්වා ලැග උපප්ජජමාබන්සු 
උපදින කලහ් ිආබලෝකපරිවාරසස් ආමලෝක පරිවාරයට ඕකාබසෝ නත්ථථි අවකාශ්ය 
නැත තථා එමස්ම  බසෝතසේබෙස් ු ච මශ්රෝතරපරශ්ාදය ද ශ්බදාරම්මණය ද 
අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්ං ඔහුමනාවනු් ල්ති්වා ලැග උපප්ජජමාබනස්ු උපදින කල්හි 
ආකාසපරිවාරසස් අවකාශ් පරිවාරයට ඉත ි(ඕකාබසෝ නත්ථථි) අවකාශ්ය නැත පන 
(තථා) එමස්ම වායුආපපඨවිබයෝ වාමයෝධාතුව අපධ්ාතුව පඨවිධාතුව වනාහි 
ඝානාදිත්තයසස් ඝරාණ පරශ්ාදාදී තිමදනට න්ධාදිහබණ් ගනධ්ාරම්මණ ආදිය 
ගැනමීමහ ිපච්චයා බහාන්ති පරතයමයෝ මවත් තත්ථ එහ ිවායු නාම වාමයෝධාතුව නම් 
නධ්ාකඩ්ඪනබකෝ ගනධ්ාරම්මණය අදිනන්ා ව ූ නාසවාබතෝබයව් (බහෝති) නාස 
වාතයම මවය ිබසෝප ිඒ වායවුම සම්මපත්තසබ්ස්ව සම්පරාපත් විෂය ගැනමීට පච්චබයෝ 
(බහෝත)ි පරතයය මවය ිආබපෝ නාම අපධ්ාතුව නම් ිේහාබතම්නබකෝ ජිේහාපරශ්ාදය 
මතත් කරනන්ා ව ූ ආබපෝ (බහෝති) අපධ්ාතුව මවය ි බසෝපි ඒ අපධ්ාතුවම 
සම්මපත්තසබ්ස්ව සම්පාප්ත විෂය ගැනමීට පච්චබයෝ (බහෝත)ි පරතයය මවය ි ඉති 
(සච්චං) සැබූවක ිරබසෝ රසාරම්මණය සකුඛ්ිේහාය වියලුන ජිේහාපරශ්ාදමයහ ින 
ඵරත ි මනාපැතිමරය ිපඨවි ච පඨවිධාතුව ද ඝට්ටනත්ථාය ගැටීම පණිිස පච්චබයෝ 
(බහෝත)ි පරතයය මවය ි දුබ්ෙලපඨවිසන්නිසස්බයෝ දුේවල පඨවි සනන්ශි්රිත වූ 
ආබලෝබකෝ වා අමලෝකය මහෝ රබජෝ වා රජස් මහෝ කාබය් කමයහ ි පතමාබනෝපි 
වැටමුන ් ද පසාබෙ ් පරශ්ාදමයහි න හ ි ඝට්බට්ත ි මනාගැමටය ි ඉත ි මමමස් බත්සං 
ඔහනුම්ග ් පච්චයවිබසස්බතෝ පරතයය විමශ්ෂ්මයන ් සම්මපතත්ාසම්මපතත්වබස්න 
සම්පරාපත් අසම්පරාපත් වශ්මයන් හණවිබසබ්සෝ බහෝති ගැනමී් විමශ්ෂ්ය මවය ිතත්ථ 
එහ ි තාව පළමුව චක්ඛුස්ස චක්ෂුස්පරශ්ාදයාමග ් අසම්මපතත්්හණං 
අසම්පරාපත්ගරහණය පාකටං පරකටය තඤ්හ්ි සමීබප් ඒ චක්ෂුස්පරශ්ාදය සමීපමයහි 
වනාහ ිඅක්ිවණ්ණං වා අක්ෂි වේණය මහෝ භමකුමලූං වා ඇහබිැම මුල මහෝ න 
පසස්ති මනාදකී පන එමස්වුවත් දූබර් දුරවූ මහනත්ං චනේමණ්ඩලාදිකං වා මහත් 
චන්ද්ර මණ්ඩලාදිය මහෝ ඵලිකාදිතබිරෝහතිං වණ්ණං වා පළිඟු ආදිමයන ්මුහාකරන 
ලද්දාවූ මනාමහාත ්පළිඟු ආදිමයන ්ඇතුමළහ ිපහිිටියා වූ වේණයක ්මහෝ පසස්ති දකී 
අසස් (චකඛ්ුස්ස) ඒ චක්ෂුස්පරශ්ාදයට දිසාබේසවවත්ථානං දිශ්ා මද්ශ් වයවස්ථාපනය 
පඤ්ා්යති පරකට මවය ිබසෝතසස් මශ්රෝතරපරශ්ාදයාමග ්පන (අසම්මපත්ත්හණං) 
අසම්පරාපත්ව අරමුණ ගැනමී කථං (පාකටං බහෝත)ි මකමස් පරකට මවය ි ද? ඉති 
(පචු්ඡායං සත ිමමමස් පරශ්න්යක ්ඇති කලහ් ිහි මම් විසදීමය)ි තත්ථ එහි දූබර් සේබෙෝ 
දුර ශ්බදය මතම චිබර්න මබාමහෝ මේලාවකනි ්සයුයමාබනෝ අසනම්න ්යය ිදිස්සති 
මපමනය ිපච්ඡිමදිසාභාබ් බටහරි දිශ්ාමවහ ිඋපප්නබ්නෝ සේබෙෝපි උපන්නාව ූශ්බදය 
ද අන්තරා මහන්බත ්බච්තයිාදිබක ්අන්තරිබත ්සති විශ්ාල ත්චතයය මදකක ්අතර 
මැද ඇති කල්හ ි(බසෝ සේබෙෝ ඒ ශ්බදය) ෙක්ි ණපසස්බතෝ වා දකුණ ුදිශ්ාමවන ්මහෝ 
සයුයති අසන ුලැමබය ිඋතත්රපසස්බතෝ වා උතුරැ දිශ්ාමවන් මහෝ (සයුයත ි අසනු 
ලැමබය)ි අසයුයමාබනෝ වා මනාඅසන ුලබනම්න ්මහෝ මහෝත ිමවය ිද? වුච්චබත ්එයට 
පරිහාරය කයින ු ලැමබ උපප්නබ්නෝ සේෙසඞ්ග්ඝාබටෝ උපන්නාව ූ ශ්බදය ආසන්බන් 
ඨිතානං ආසනන්මයහ ි සිටයවුනහ්ට ආදිබතෝ පට්ඨාය මුල පටන ් යාව අවසානා 
අවසානය දකව්ා කබම්මන කරමමයන ් පාකටීභබූතෝ බහෝති පරකට මවයි 
පටිඝට්ටනානඝිංබසෝ ච මශ්රෝතරපරශ්ාදමයහ ිගැටීම් මේගය ද ෙලවා බහෝති බලවත් 
මවය ි අහං සබුණෝි ඉති මම අසමි යනමුවන ් සලල්කඛ්ණීථිබයෝ සලකන වීීහු 



384 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

නරිනත්රං නරිතුරැව සඝීතරං මේගමයන ් පවතත්ා විය පවතිනන්ාක ් මමන් 
පවතත්නත්ි පවතිත් දුබර් ඨිතානං පන දුර සිටියවනුහ්ට වනාහ ිපටිඝට්ටනානඝිංබසෝ 
මශ්රෝතරපරශ්ාදමයහ ිගැටීම් මේගය මනේතබරෝ (බහෝති) මද මවය ිආදීබතෝ මුල පටන් 
අපාකබටෝ පරකට මනාමවය ිමජබඣ වා මධයමයහ ිමහෝ අවසාබන ්වා මකළවර මහෝ 
පණි්ඩවබස්න පඬි ු වශ්මයන් පාකටීභබූතෝ (බහෝත)ි පරකට වූමය ් මවයි ද 
සලල්කඛ්ණීථිබයෝ සලකන වීීහ ුචිබර්න පබර්න මබාමහෝ මේලාවකනි ්පවත්තන්ති 
පවතිත් තසම්ා එමහයනි ්බතස්ං ආසනන්මයහ ිමහෝ දුර මහෝ සිටියවනුහ්ට ලහුං ලුහුව 
සබුතෝ (බහෝත)ි අසන ලද්මද් මවය ිචිබර්න සබුතෝති මබාමහෝ කාලයකනි ්අසන ලද්මද්ය 
යන අතමිාබනෝ බහෝත ිඅතිමානය මවය ිඅපි ච එතකුදුවවුත් සේබෙෝ නාම ශ්බදය නම් 
නසිස්යධාතුපරම්මපරාය නශි්රය ධාතුපරම්පරාමවන ්පවතත්ති්වා පැවැත දූරම්මප ිබේසං 
දුර පරමද්ශ්යකට ද ච්ඡතබියව් යනම්නම්ය ඒවං මමමස් ච්ඡනබ්තෝ ච යනම්න් ද 
තතට්ඨාබන ් ඒව ඨත්වා ගයි ගයි තැන සිටම සවනූපචාබර් ශ්රවණූපචාරමයහි 
ඨිතානං සිටියවනු්මග ්බසෝතසහසස්ම්මපි මශ්රෝතර දහසක ද ඝට්බට්ති ගැමටය ිමහන්බත් 
පන බච්තයිාදිබක ්අනත්රිබත ්සත ිමහත් ව ූත්චතයය මදකක් අතර ඇති කලහ් ියබතෝ 
යම්මහයකනි ්ආකාබසෝ ආකාශ්ය උජංු ඍජුව විව බටෝ බහෝත ිවිවර මවය ිද තබතෝ 
එමහයනි ්ෙක්ි ණපස්සබතෝ වා දකුණ ුදිශ්ාමවන ්මහෝ උතත්රපසස්බතෝ වා උතුරැ 
දිශ්ාමවන ් මහෝ තතට්ඨානබතෝව ගයි ගයි ස්ථානමයනම් බසෝතං ඝට්බට්ති 
මශ්රෝතරපරශ්ාදය හා ගැමටය ි මනේතබරෝ පන සේබෙෝ මද ව ූ ශ්බදය වනාහි 
අසයුයමාබනෝප ිබහෝති මනාඅසනම්න ්ද මවය ිඒවං මමමස් ච්ඡතබ්තෝ ච යනමුය් ද 
යාව යම්තාක ්බසෝතපප්සාබේ අලල්යීති්වා මශ්රෝතරපරශ්ාදමයහ ිඇල ීනපුප්ජජති නූපදී 
ද තාව ඒතාක ්අසම්මපතබ්තෝබය්ව අසම්පරාපත්ම බහෝති මවය ිබයෝ පන (සේබෙෝ) යම් 
ශ්බදයක ් වනාහ ි අලල්යීති්වා ඇල ී උපප්ජජති උපදී ද බසෝ (සේබෙෝ) ඒ ශ්බදය 
සම්මපත්බතෝ නාම බහෝති සම්පරාපත් නම් මවයි යදි පන ඉඳින් වනාහ ිබසෝ (සේබෙෝ) ඒ 
ශ්බදය න සයුයතතී ිමනාඅසන ුලබය ිනම් බසෝතං මශ්රෝතරය සම්මපතත්විසයං සම්පරාප්ත 
විෂමයහ ිසයිා වන්මනය් අනබ්තෝ කචු්ඡිබතෝ නබ්ධෝ ඇතුල ්කුසතුල වූ ගනධ්ය ෙහි 
බැහැර න ඝායියත ිආඝරාණය මනාකරන ුලබනම්න ්යථා යම්මස් ද තථා එමස් අන්බතෝ 
කචු්ඡිබතෝ සේබෙෝපි ඇතුල ්කසුතුල ව ූශ්බදය ද ෙහ ිබැහැරට න සබුයයය මනා 
ඇමසනම්නය් න්ධස්ස ගන්ධයාමග ් දිසාබේසවවත්ථානං දිශ්ා මද්ශ් වයවස්ථානය 
විසස්න සයිා විය විසම වන්නාක ්මමනි෴                 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
පඤ්්චවිඤ්ා්ණබයෝ කසුල් ෙ? අකසුල් ෙ? 
 

 පඤ් චවිඤ් ඤාණා කුසලාප ි අකුසලාපතීි? ආමන ්තා. නනු පඤ් චවිඤ් ඤාණා 
උප ්පන ්නවත් ථකුා උප ්පන ්නාරම් මණාති? ආමන ්තා. හඤ් චි පඤ් චවිඤ් ඤාණා 
උප ්පන ්නවත් ථකුා උප ්පන ්නාරම් මණා, මනෝ ච වත මේ වත් තබ මබ; “පඤ් චවිඤ් ඤාණා 
කුසලාප ිඅකුසලාපී”ති. නන ුපඤ් චවිඤ් ඤාණා පුමේජාතවත් ථුකා පුමේජාතාරම් මණා 
අජ ඣත් තිකවත් ථකුා බාහරිාරම් මණා අසම් භින ්නවත් ථකුා අසම් භින ්නාරම් මණා 
නානාවත් ථකුා නානාරම් මණා න අඤ් ඤමඤ් ඤස් ස මගෝචරවිසයං පච්ඡ චනමුභාන ්ති, 
න අසමන ්නාහාරා උප ්පජ ජන ්ති, න අමනසිකාරා උප ්පජ ජන ්ත,ි න අබ මබෝකණි ්ණා 
උප ්පජ ජන ්ති, න අපබු බං අචරිමං උප ්පජ ජන ්ත,ි න අඤ් ඤමඤ් ඤස් ස සමනන ්තරා 
උප ්පජ ජන ්ති, නන ු පඤ් චවිඤ් ඤාණා අනාමභෝගාති? ආමන ්තා. හඤ් චි 
පඤ් චවිඤ් ඤාණා අනාමභෝගා, මනෝ ච වත මේ වත් තබ මබ; “පඤ් චවිඤ් ඤාණා 
කුසලාප ිඅකුසලාපී”ති. 
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  චක ් වුිඤ් ඤාණං කුසලන ්ත?ි ආමන ්තා. චක ් වුිඤ් ඤාණං සුඤ් ඤතං 
ආරබ භ උප ්පජ ජතීත?ි න මහ්වං වත් තබ මබ …මප.… චක ් ුවිඤ් ඤාණං සුඤ් ඤතං 
ආරබ භ උප ්පජ ජතීති? ආමන ්තා. චක ් ුඤ් ච පටිච්ඡ ච සුඤ් ඤතඤ් ච උප ්පජ ජති 
චක ් වුිඤ් ඤාණන් ත?ි න මහ්වං වත් තබ මබ. චක ් ුඤ් ච පටිච්ඡ ච සුඤ් ඤතඤ් ච 
උප ්පජ ජති චක ් ුවිඤ් ඤාණන ්ත?ි ආමන ්තා. චක ් ුඤ් ච පටිච්ඡ ච සුඤ් ඤතඤ් ච 
උප ්පජ ජති චක ් ුවිඤ් ඤාණ”න ්ති; අත් මථ්ව සුත් තන ්මතෝති? නත් ථි. “චක ් ඤ්ු ච පටිච්ඡ ච 
රූමප ්ච උප ්පජ ජති චක ් ුවිඤ් ඤාණ”න ්ත;ි අත් මථ්ව සුත ්තන ්මතෝත?ි ආමන ්තා. හඤ් චි 
“චක ් ඤ්ු ච පටිච්ඡ ච රූමප ්ච උප ්පජ ජති චක ් වුිඤ් ඤාණ”න ්ත;ි අත් මථ්ව සුත ්තන ්මතෝ, 
මනෝ ච වත මේ වත් තබ මබ; “චක ් ඤ්ු ච පටිච්ඡ ච සුඤ් ඤතඤ් ච උප ්පජ ජති 
චක ් වුිඤ් ඤාණ”න ්ති. 
 

 චක ් වුිඤ් ඤාණං කුසලම් ප ි අකුසලම් පතීි? ආමන ්තා. චක ් වුිඤ් ඤාණං 
අතීතානාගතං ආරබ භ උප ්පජ ජතීත?ි න මහ්වං වත් තබ මබ …මප.…. 
චක ් වුිඤ් ඤාණං කුසලම් ප ි අකුසලම් පතීි? ආමන ්තා. චක ් ුවිඤ් ඤාණං ඵස් සං 
ආරබ භ…මප.… චිත් තං ආරබ භ… චක ් ුං ආරබ භ…මප.… කායං ආරබ භ… 
සද ්දං ආරබ භ…මප.… මඵාට ඨබ බං ආරබ භ උප ්පජ ජතීති? න මහව්ං 
වත් තබ මබ…මප.…. 
 

මමනෝවිඤ් ඤාණං කුසලම් ප ිඅකුසලම් ප,ි මමනෝවිඤ් ඤාණං සුඤ් ඤතං ආරබ භ 
උප ්පජ ජතීති? ආමන ්තා. චක ් ුවිඤ් ඤාණං කුසලම් ප ිඅකුසලම් ප,ි චක ් වුිඤ් ඤාණං 
සුඤ් ඤතං ආරබ භ උප ්පජ ජතීති? න මහ්වං වත් තබ මබ…මප.… මමනෝවිඤ් ඤාණං 
කුසලම් ප ි අකුසලම් පි, මමනෝවිඤ් ඤාණං අතීතානාගතං ආරබ භ උප ්පජ ජතීති? 
ආමන ්තා. චක ් වුිඤ් ඤාණං කුසලම් ප ිඅකුසලම් ප,ි චක ් වුිඤ් ඤාණං අතීතානාගතං 
ආරබ භ උප ්පජ ජතීති? න මහ්වං වත් තබ මබ…මප.… මමනෝවිඤ් ඤාණං කුසලම් පි 
අකුසලම් ප,ි මමනෝවිඤ් ඤාණං ඵස් සං ආරබ භ…මප.… චිත් තං ආරබ භ…මප.… 
කායං ආරබ භ … සද ්දං ආරබ භ …මප.… මඵාට ඨබ බං ආරබ භ උප ්පජ ජතීති? 
ආමන ්තා. චක ් ුවිඤ් ඤාණං කුසලම් ප ි අකුසලම් ප,ි චක ් ුවිඤ් ඤාණං ඵස් සං 
ආරබ භ…මප.… මඵාට ඨබ බං ආරබ භ උප ්පජ ජතීති? න මහ්වං වත් තබ මබ…මප.…. 
 

 න වත් තබ බං; “පඤ් චවිඤ් ඤාණා කුසලාප ි අකුසලාපී”ත?ි ආමන ්තා. නනු 
වතු් තං භගවතා; “ඉධ, භික ් මේ, භික ්  ු චක ් නුා රූපං දිස් වා නමිිත් තග ්ගාහී 
මහෝත…ිමප.… න නමිිත් තග ්ගාහී මහෝති…මප.… මසෝමත්න සද් දං සුත ්වා…මප.… 
කාමය්න මඵාට ඨබ බං ඵසුිත ්වා නමිිත් තග ්ගාහී මහෝති…මප.… න නමිිත් තග ්ගාහී 
මහෝත”ීති! අත් මථ්ව සුත ්තන ්මතෝත?ි ආමන ්තා. මත්න හ ිපඤ් චවිඤ් ඤාණා කුසලාපි 
අකුසලාපතීි. 
[කථාවත්ථ ුපාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 580-583 පඤච්විඤඤ්ාණා කුසලාප ිඅකුසලාපීත ිකථා යටමත)්; 
කථාවතථ් ුපාළ ි02/ 518-522 පටි ු(බ.ුජ)] 
 
       පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ කුසල්වූවාහතු් අකුසල්වූවාහුත් මවත් ද? එමස්යැ. 
පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ උත්පනන් වස්තුවක උතප්නන්ාලම්බන වූවාහ ුමනා? එමස්යැ. 
ඉඳින ්පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ උත්පනන් වස්තුක උතප්නන්ාලම්බන වවූාහ ුනම් භවත! 
“පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ කුසල්වූවාහතු් අකුසල්වූවාහුත් මවති” ය ි මනාකයිැයුතුමැය. 
පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ පමුේජාත වස්තුක පමුේජාතාලම්බන වූවාහු අධයාත්මික වස්තුක 
බාහයාලම්බන වවූාහු අසම්භනි්න වස්තුක අසම්භනින්ාලම්බන වවූාහු නානාවස්තුක 
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නානාලම්බන වවූාහු උනනු ්සතු මගෝචර විෂය මනාවළදනන්ාහු මනා? සමනව්ාහාර 
රහතිවැ නපූදනාහ ු මනා? අමනසිකාර මහතුමයන ් නපූදනාහු මනා? අවයාකේිණව 
නපූදනාහ ුමනා? මපර පසු මනාවී නපූදනාහු මනා? උනනුට සමනනත්රවැ නපූදනාහු 
මනා? -මප- පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ ආමභෝග රහති වවූාහ ු මනා? එමස්යැ. ඉඳින් 
පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ අනාමභෝග මවත් නම් භවත! “පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ 
කුසල්වූවාහතු් අකුසල්වවූාහුත් මවති” ය ිමනාකයිැයතුුමැයැ෴ 
 
       චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය කුසල් මේද? එමස්යැ. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය ශ්ුනයතා ඇරැබැ 
උපන්මන්මේ ද? එමස් මනාකයිැයතුුයැ. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය ශ්ුනයතා ඇරැබැ 
උපන්මන්මේ ද? එමස්යැ. ඇසත් ශ්ුනයතාත් නසිා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපදමනම්ේ ද? 
එමස් මනාකයිැයතුුයැ. ඇසත ් ශ්ුනයතාත් නසිා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපදමන ් මේද? 
එමස්යැ. “ඇසත ් ශ්ුනයතාත් නසිා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපදමන ් යැ” ය ි වදාළ 
සූතරානත්මයක ්ඇද්ද? නැත. “ඇසත ්රූපයනතු් නසිා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපදමන ්යැ” 
ය ි වදාළ සූතරානත්මයක ් ඇත්මත් මැ නු? එමස්යැ. ඉඳින ් “ඇසත ් රූපයනතු් නිසා 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපදමන ්යැ” ය ිවදාළ සූතරානත්මයක ්ඇත්මත් මැ මේ නම්, භවත! 
“ඇසත ් ශ්ුනයතාත් නසිා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය උපදමන ් යැ” ය ි මනාකයිැයතුුමැ. 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය කුසලත් අකුසලත් මේද? එමස්යැ. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය අතීත 
අනාගතය ඇරැබැ උපදමන ්මේද? එමස් මනාකයිැයතුුය. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය කුසලත් 
අකුසලත් මේද? එමස්යැ. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය ස්පේශ්ය ඇරැබැ -මප- චිත්තය ඇරැබැ 
-මප- චක්ෂුස ඇරැබැ -මප- කය ඇරැබැ -මප-  ශ්බදය ඇරැබැ -මප- ස්පරෂ්ටවයය 
ඇරැබැ උපදමන ්මේද? එමස් මනාකයිැයතුුයැ෴ 
 
       මමනෝවිඤ්ඤාණය කුසලත් අකුසලත් මවය.ි මමනෝවිඤ්ඤාණය ශ්ුනයතාව 
ඇරැබැ උපදමන ්මේද? එමස්යැ. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය කුසලත් අකුසලත් මවයි. චක්ෂුේ 
විඤ්ඤාණය ශ්ුනයතාව ඇරැබැ උපදමන ් මේද? එමස් මනාකයිැයතුුය. 
මමනෝවිඤ්ඤාණය කුසලත් අකුසලත් මවය.ි මමනෝවිඤ්ඤාණය අතීත අනාගතය 
ඇරැබැ උපදමන ් මේද? එමස්යැ. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය කුසලත් අකුසලත් මවයි. 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය අතීත අනාගත ඇරැබැ උපදමන ් මේද? එමස් මනාකයිැයතුුය. 
මමනෝවිඤ්ඤාණය කුසලත් අකුසලත් මවය.ි මමනෝවිඤ්ඤාණය ස්පේශ්ය ඇරැබැ -
මප- චිත්තය ඇරැබැ -මප- කය ඇරැබැ -මප- ශ්බදය ඇරැබැ -මප- ස්පරෂ්ටවයය 
ඇරැබැ උපදමන ් මේද? එමස්යැ. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය කුසලත් අකුසලත් මවයි. 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය ස්පේශ්ය ඇරැබැ -මප- ස්පරෂ්ටවයය ඇරැබැ උපදමන ්මේද? එමස් 
මනාකයිැයතුුය. “පඤ්චවිඤ්ඤාණය කුසලත් අකුසලත් මවති” ය ිමනාකයිැයතුු මේද? 
එමස්යැ. භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්වදාරණ ලද මැ න ු “මහමණනි! මමසස්මනහි 
මහණ ඇසින ්රූ දැක නමිිත්තගරාහ ීමවයි. -මප- නමිිත්තගරාහ ීමනාමවය.ි -මප- කණින් 
ශ්බද අසා -මප- කයනි ් ස්පරෂ්ටවයය ස්පේශ් මකාට නමිිත්තගරාහ ී මවය.ි -මප- 
නමිිත්තගරාහ ී මනාමවයි” යයි වදාළ සූතරානත්මයක ් ඇත්මත්මැ මනා? එමස්යැ. 
එකරැමණන් පඤ්චවිඤ්ඤාණමයෝ කුසල්වූවාහතු් අකුසල්වූවාහුත් මවති෴ 

[කථාවත්ථ ුපාළ ි02/ 519-523 පටි]ු 
 

 ඉදානි පඤ් චවිඤ් ඤාණසමඞ ගිස් ස මග ්ගකථා නාම මහෝති. තත් ථ මය්සං 
“චක ් නුා රූපං දිස් වා න නමිිත් තග ්ගාහී මහෝත”ීති සුත ්තං නසි් සාය 
“පඤ් චවිඤ් ඤාණසමඞ ගසි් ස අත් ථි මග ්ගභාවනා”ති ලද් ි , මසයයථාපි 
මහාසංඝකිානං, මත් සන ්ධාය පචු්ඡ ඡා සකවාදිස් ස, පටිඤ් ඤා ඉතරස ්ස. අථ නං “සමච්ඡ 
තස ්ස මග ්ගභාවනා අත් ථි, පඤ් චවිඤ් ඤාණගතිමක්න වා මග ්මග්න, මග ්ගගතිමක්හි 
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වා පඤ් චවිඤ් ඤාමණ්හි භවිතබ බං, න ච තාන ි මග ්ගගතකිානි 
අනබි බානාරම් මණත් තා අමලෝකුත් තරත් තා ච, න මග ්මගෝ පඤ් චවිඤ් ඤාණගතිමකෝ 
මත්සං ලක ් මණන් අසඞ ගහතිත් තා”ති මචෝමද්තුං නනු පඤ්ච්විඤ්ා්ණා 
උප ්පන ්නවත ්ථුකාතිආදිමාහ. තතරායං අිප් පාමයෝ; යදි පඤ් චවිඤ් ඤාණසමඞ ගිස් ස 
මග ්ගභාවනා සියා, මය්න මමනෝවිඤ් ඤාමණන් මග ්මගෝ සම් පයතු් මතෝ, තම් පි 
පඤ් චවිඤ් ඤාණසමඞ ගසි් ස සියා. ඒවං සන ්මත් යදිදං “පඤ්චවිඤ්ඤාණා 
උප ්පන ්නවත් ථකුා”තිආදි ලක ් ණං වතු් තං, තං ඒවං අවත් වා “ඡ විඤ් ඤාණා”ති 
වත් තබ බං සියා. තථා පන අවත් වා “පඤ් චවිඤ් ඤාණා”ත් මේව වතු් තං, තස ්මා න 
වත්තබ බං “පඤ් චවිඤ් ඤාණසමඞ ගසි් ස අත් ථි මග ්ගභාවනා”ති. යස් මා මචත් ථ 
අයමම්ව අිප ්පාමයෝ, තස ්මා සකවාදී තං ලක ් ණං පරවාදිං සම් පටිච්ඡ ඡාමපත ්වා බනෝ 
ච වත බර් වත ්තබ් බබ් පඤ් ්චවිඤ් ්ාණසමඞ්ග් ිස ්ස අත ්ථි ම ්භාවනාති ආහ. 
 

 අපමරෝ නමයෝ; පඤ්චවිඤ්ඤාණා උප ්පන ්නවත් ථකුා, මග ්මගෝ අවත ්ථමුකෝපි 
මහෝති. මත් ච උප ්පන ්නාරම් මණා, මග ්මගෝ න වත් තබ බාරම් මමණෝ. මත් 
පමුේජාතවත් ථකුාව මග ්මගෝ අවත ්ථුමකෝපි. මත් පුමේජාතාරම් මණා, මග ්මගෝ 
අපමුේජාතාරම් මමණෝ. මත් අජ ඣත් තිකවත් ථකුාව මග ්මගෝ අවත් ථමුකෝපි මහෝති. මත් 
ච රූපාදිවමස්න බාහරිාරම් මණා, මග ්මගෝ නබි බානාරම් මමණෝ. මත් අනරිැද් ධං වත් ථුං 
නසි් සයං කත් වා පවත් තනමතෝ අසම් භින ්නවත් ථකුා, මග ්මගෝ අවත ්ථුමකෝපි. මත් 
අනරිැද් ධාමන්ව රූපාදීනි ආරබ භ පවත් තනමතෝ අසම් භින ්නාරම් මණා, මග ්මගෝ 
නබි බානාරම් මමණෝ. මත් නානාවත් ථකුා, මග ්මගෝ අවත් ථුමකෝ වා ඒකවත් ථුමකෝ වා. 
මත් නානාරම් මණා මග ්මගෝ ඒකාරම් මමණෝ. මත් අත් තමනෝ අත් තමනෝව 
රූපාදිමගෝචමේ පවත් තනමතෝ න අඤ් ඤමඤ් ඤස් ස මගෝචරවිසයං පච්ඡ චනුමභාන ්ති, 
මග ්මගෝ රූපාදීස ුඒකම් පි මගෝචරං න කමරෝති. මත් කරිියමමනෝධාතුං පුමේචාරිකං 
කත් වා උප ්පජ ජනමතෝ න අසමන ්නාහාරා න අමනසිකාරා උප ්පජ ජන ්ති, මග ්මගෝ 
නරිාවජ ජමනෝව. මත් සම් පටිච්ඡ ඡනාදීහ ි මවෝකණි ්ණා උප ්පජ ජන ්ත,ි මග ්ගස් ස 
මවෝකාමරෝමය්ව නත් ථි. මත් අඤ් ඤමඤ් ඤං පුබ බචරිමභාමේන උප ්පජ ජන ්ති, 
මග ්ගස් ස මත්හි සද ්ි ං පුරිමපච්ඡ ි මතාව නත් ථි, මත්සං අනපු ්පත ්තිකාමල් 
තික ් විපස් සනාසමමය්, මත්සං අනපු ්පත ්තිමද්මස් ආරැප ්මප්ප ිච උප ්පජ ජනමතෝ. මත් 
සම් පටිච්ඡ ඡනාදීහ ි අන ්තරිතත ්තා න අඤ් ඤමඤ් ඤස් ස සමනන ්තරා උප ්පජ ජන ්ති, 
මග ්ගස් ස සම් පටිච්ඡ ඡනාදීහි අන ්තරිතභාමවෝව නත් ථි. මත්සං අඤ් ඤතර අභිනපිාතා 
ආමභෝගමත් තම් පි කචි්ඡ චං නත් ථි, මග ්ගස් ස කිමලස්සමුග ්ඝාතනං කචි්ඡ චන ්ති. යස් මා 
මචත් ථ අයම් පි අිප ්පාමයෝ, තස ්මා සකවාදී ඉමම්හාකාමේහ ි පරවාදිං මග ්ගස් ස 
අපඤ් චවිඤ් ඤාණගතිකභාවං සම් පටිච්ඡ ඡාමපත ්වා බනෝ ච වත බර් වත ්තබ් බබ් 
පඤ් ්චවිඤ් ්ාණසමඞ්ග් සි ්ස අත ්ථි ම ්භාවනාති ආහ.                   

[කථාවත්ථ ුඅටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 576 යටමත)්; පඤච්පප්කරණ අටවුා 1/162 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
සම්මපටිච්ඡන සතිට වඩා සන්තරීණ සිත ෙලවත ්වනබ්න ්ඇයි? 

 
      සමානවත් ථකුං අනන ්තරපච්ඡ චයං ලභිත් වා උප ්පජ ජමානං සන ්තීරණං 
මමනෝධාතුමතෝ බලවතරං මහෝතීති තං යථාරම් මණං ආරම් මණරසං අනභුවන ්තං 
ඉට මඨ ් මසෝමනස් සසහගතං මහෝත,ි ඉට ඨමජ ඣත් මත් උමපක ් ාසහගතං 
සාතිසයානභුවත ්තා, තස ්මා “අයඤ් ්හි ඉට් ඨාරම්ම මණස ්ි ං බයව්ා”තිආදි වතු් තං. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 469 යටමත)්] 
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       සමානවත ්ථුකං අනන ්තරපච් චයං ලභිත ්වාති දස් සනාදිමතෝ මමනෝධාතුයා ච 
බලවභාමේ කාරණවචනං. යථාරම්ම මණන ්ති ආරම් මණානරුූපං. යදි 
සමානනසි් සයතාය මමනෝධාතුමතෝ බලවතරත් තං විපාකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුයා 
මසෝමනස් සසහගතාය.              [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 469 යටමත)්] 
 
        සමානවස්තුක ව ූසම්පටිච්ඡඡන චිත්තයාමග් අනනත්ර පරතයය ලැබ උපදිනන්ා වූ 
සනත්ීරණ චිත්තය සම්පටිච්ඡඡන චිත්තයට වඩා බලවත් මවයනියු ිඒ සනත්ීරණ චිත්තය 
ආරම්මණානරුූපව අරමුණ ුරසය අනභුව කරමින ්ඉට ුඅරමුමණහ ිමසාම්නස් සහගත 
මවයි. අරමුණ අතිශ්යනි ් අනභුවන කරන බැවින ් ඉෂ්ට මධයස්ථාරම්මණමයහි 
උමපක්්ෂා සහගත මවයි. එබැවින ්“අයඤ්හ ිඉටඨාරම්මණස්මිංමයව්” ය ිකයිනලදි෴ 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා පරිවේතනය]ි 
 
       සම් පටිච්ඡ ඡනං පන ආරම් මණඝට ටනමයෝගයභාමේන ඕළාරිකත් තා, 
චතුචිත් තක ් ණාතීතවමස්න චිරජාතත් තා ච දුබ බලමත ්තමනෝ නසි් සමය්න සහ 
අසමානජාතිකඤ් ච චක ් ාදිවත් ථුං නසි් සාය උප ්පන ්මන්හි චක ් වුිඤ් ඤාණාදීහි 
ලද් ධානන ්තරපච්ඡ චයතාය, අපුබ බනසි් සයතාය ච ආරම් මණරසස් සාමද් දුබ බලන ්ති 
ඉට ඨාදීසු ආරම් මමණ්ස ු උමපක ් ාසහගතමම්ව. සන ්තීරණං පන වතු් තවිපරීතමතෝ 
ඉට ඨාරම් මමණ ්සු සහගතං, ඉට ඨමජ ඣත් මත් ච උමපක ් ාසහගතන ්ති දට ඨබ බං. 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු විය විසිට ඨමනනකචි්ඡ චාභාවමතෝ මමනෝමත් තා 
නසි් සත ්තනජි ජීවාදිඅත් මථ්හ ි ධාතු චාති මබනෝධාතු. සා හ ි සතපි ි විඤ් ඤාණභාමේ 
මමනෝවිඤ් ඤාණමතෝ සම් භවස් ස විසිට ඨමනනකචි්ඡ චස ්ස අකරණමතෝ 
මනනමත් තාමය්ව මහෝති. වතු් තලක ් ණවිපරීතමතෝ පන මමනෝ ච තං 
විඤ් ඤාණඤ් චාති මමනෝවිඤ් ඤාණං, තමද්ව යථාවුත් තට මඨ්න ධාතූති 
මබනෝවිඤ් ්ාණධාතු. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 41-42 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 168 
පටි] 
 
       සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තය වනාහ ිආරම්මණ ඝටටනයාමග ්මයෝගය බැේහ ිඖදාරික 
මහයනි ්ද සතර චිත්තක්ෂණයක ්ඉකම්වීම් වශ්මයන ්කලකනි ්උපදින මහයනි ්ද දුේවල 
මවයි. තමාමග ්නසි්සය ස්ථානය හා අසමාන ජාතික ව ූචක්ෂුරාදී වස්තූන් ඇසුරැමකාට 
උපදිනා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීනම්ගන ්ලබනලද අනනත්ර පරතයය ඇති බැවින ්ද මපර 
මනාව ූනශි්රයක ්ඇති බැවින ්ද අරමුණ ුරසය අනභුව කරිීමමහ ිදුේවල මවය.ි එමහයින් 
ඉෂ්ට අරමුමණහ ි ද උමපක්්ෂා සහගත මවය.ි සනත්ීරණ සිත ් මතමම් වනාහි 
කයිනලද්දට විපරීත වශ්මයන ් ඉෂ්ට අරමුමණහ ි සු  සහගත මවයි. 
ඉෂ්ටමධයස්ථාරමුමණහ ිඋමපක්්ෂා සහගත මේයය ිදතයතුුය.ි මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුව 
මමන ් විශ්ෂි්ට ව ූ හැඟමී් කෘතයයක ් නැති මහයනි ් හැඟමී් මාතරයක ් ඇත්මත්නුයි 
සත්වමයක ්ද මනාමවය.ි ජීවමයක ්ද මනාමවය ියනාදී අේථමයන ්ධාතු නමුදු මේනුයි 
මමනෝධාතු නම් මවයි. ඒ එමස්මැය;ි ඒ මමනෝධාතු මතාමමෝ විඤ්ඤාණ භාවය ඇති 
කලහ්දිු මමනෝවිඤ්ඤාණමයන ්හටගත ්විශ්ෂි්ට ව ූහැඟමී් කෘතයය නැති මහයනි ්මමනෝ 
මාතරයකම් මවයි. කයිනලද ආකාරයට විපරීත වශ්මයන ් මමනෝ වමූය්ද මහම්ය, 
විඤ්ඤාණ වූමය ්මහම්නයු ිමමනෝවිඤ්ඤාණ නම් මවය.ි ඒ මමනෝවිඤ්ඤාණයම යට 
කයිනලද අේථමයන ්ධාතු නම් වමූයන්යු ිමමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු නම් මවයි෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 133-134 පටි] 
 
අකසුල සනත්රීණ එකකම් කයින ලෙබ්ෙ ්කමුකබ්හයනි ්ෙ? 
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       කස් මා පන යථා අකුසලවිපාකසන ්තීරණං ඒකමම්ව වතු් තං, ඒවමවත් වා 
කුසලවිපාකසන ්තීරණං ද් විධා වතු් තන ්ත?ි ඉට ඨඉට ඨමජ ඣත් තාරම් මණවමස්න 
මේදනාමභ්දසම් භවමතෝ. යදි ඒවං තත් ථාපි අනටි ඨඅනටි ඨමජ ඣත් තාරම් මණවමස්න 
මේදනාමභ්මද්න භවිතබ බන ්ත?ි නයදිමම්වං අනිට ඨාරම් මමණ් උප ්පජ ජිතබ බස් සපි 
මදෝමනස් සස ්ස පටිමඝ්න විනා අනපු ්පජ ජනමතෝ, පටිඝස ්ස ච ඒකන ්තාකුසලසභාවස් ස 
අබයාකමත්සු අසම් භවමතෝ. න හි භින ්නජාතිමකෝ ධම් මමෝ භින ්නජාතිමක්සු 
උපලබ භති, තස ්මා අත් තනා සමානමයෝගක ් මස ්ස අසම් භවමතෝ අකුසලවිපාමක්සු 
මදෝමනස් සං න සම් භවතීති තස් ස තං සහගතතා න වතු් තා. අථ වා යථා මකෝචි 
බලවතා මපෝථියමාමනෝ දුබ බලපරුිමසෝ තස ්ස පටිප ්පහරිතුං අසක ්මකාන ්මතෝ තස ්මිං 
උමපක ් මකෝව මහෝත,ි ඒවමම්ව අකුසලවිපාකානං පරිදුබ බලභාවමතෝ 
අනටි ඨාරම් මමණ්ප ිමදෝමනස් සුප ්පාමදෝ නත් ී ති සන ්තීරණං උමපක ් ාසහගතමම්ව. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 10 යටමත)්; විභාවන ී ටීකා සනන්ය 40-42 පටි;ු 
අභධිේමාේථ සඞගරහ පරශ්ම්නෝතත්ර 04 පටි] 
 
        කසම්ා කුමක්මහයනි ් අකසුලවිපාකසන්තරීණං අකුසලයාමග ් විපාක වූ 
සනත්ීරණ චිත්තය ඒකබම්මව එකකම් වුතත්ං? (යථා යම්මස් කයින ලද්මද් මේද) ඒවං 
(තථා) එපරිද්මදන ්අවත්වා මනාකයිා කසුලවිපාකසන්තරීණං කුසලවිපාක සන්තීරණ 
චිත්තය ේවිධා කත්වා මදවැදූරැම් මකාට වුතත්ං පන කයින ලද්මද් ද යත්? ඉත ි(අයං 
මම් වනාහ ිබචෝෙනා මචෝදනාය)ි ඉට්ඨඉට්ඨමජඣතත්ාරම්මමණවබසන් ඉෂ්ටාළම්බනය 
ඉෂ්ටමධයස්ථාළම්බනයනම්ග් වශ්මයන ් බේෙනාබභ්ෙසම්මභවබතෝ මේදනාවමග් 
විමශ්ෂ්ය සම්භව වන මහයනි ්වුතත්ං කයිනලදි ඉති (අයං මම් වනාහ ිපරිහාබරෝ 
පරිහාරයය)ි බේෙනාබභ්ෙසම්මභවබතෝ මේදනා පරමභ්දය සම්භව වන මහයනි ්ේවිධා 
කත්වා මදවැදූරැම් මකාට යදි වුතත්ං සයිා ඉඳින ්කයින ලද්මද් නම් ඒවං සත ිමමමස් 
ඇති කලහ් ි තත්ථාපි ඒ අකුසලාමග් විපාකමයහදිු අනිට්ඨ 
අනිට්ඨමජඣත්තාරම්මමණවබස්න අනෂි්ටාළම්බනය අනෂි්ට මධයස්ථාළම්බනය යන 
මදමදනාමග ්වශ්මයන ්බේෙනාබභ්බේන භවිතබ්ෙං මේදනා පරමභ්දමයන ්වියයතුුය ඉති 
(අයං මම් වනාහ ිබචෝෙනා මචෝදනාය)ි 
 
       ඉෙං මම් මචෝදනා කටයුතු බව යැය ිකයිනලද මම් කාරණය ඒවං මමමස් න 
සයිා මනාවනම්නය් ිකස්මා න සයිා කුමකම්හයනි ්මනාවනම්න ්ද යත්? අනටි්ඨාරම්මමබණ් 
අනටි ු අරමුමණහ ි උප්පජිතබ්ෙස්ස ඉපදිය යතුු ව ූ බෙෝමනස්සසස් මදාම්නස් 
මේදනාවමග ්පටිබඝ්න විනා පරතිඝමයන ්මතාරව අනුපප්ජජනබතෝ නපූදනා මහයින් 
ඒකනත්ාකුසලභාවස්ස ඒකානත්මයන ් අකුසල ස්වභාව ඇත්තා ව ූ පටිඝසස් ච 
පරතිඝයාමග ් ද අෙයාකබතස්ු අවයාකෘත ධේමයන ් මකමරහ ි අසම්මභවබතෝ 
හටමනාගතයතුු බැවින ් (න සියා මනාවනම්න ් කුමකම්හයනි ් ද? ඒකානත් අකුසල 
ස්වභාව ඇත්තාව ූපරතිඝ මතමම් අවයාකෘත ධේමයන ්අතුමරහ ිමනාවිය යතුුද යන 
මචෝදයය සති තබා “න හ ි-මප- ලබභතතීි” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       භින්නජාතිබකෝ මවනස් ජාති ඇත්තාව ූ ධම්මබමෝ ධේමයක ් අභින්නජාතිබක්සු 
අමභ්ද ජාති ඇත්තාව ූ ධම්මබම්මසු ධේමයන ් අතුමරහ ි හි (යස්මා) යම්මහයකින් න 
උපබ්භති මනාලබන ුලැමබ ද තසම්ා එමස් මහයනි ්(න සයිා මනාවනම්නය්)ි අත්තනා 
තමා හා (අත්තනා යන පදයාමග ්අේථය මදාම්නස් මේදනාවය)ි සමානබයෝකඛ්මස්ස 
සමව එකව් මයදීම පණිිස මයෝගය ව ූ පරතිඝයාමග ් තසම්ා අසම්මභවබතෝ එමස් 
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අවයකෘත ධේමයන ් අතුමරහි මනාලැමබන මහයනි ් අකුසලවිපාබකස් ු අකුසල 
විපාකයන ්අතුමරහ ිබෙෝමනසස්ං මදාම්නස් මතමම් යස්මා යම්මහයකනි ්න සම්මභවති 
සම්භව මනාමේ ද ඉති (තස්මා) තසස් ඒ අකුසල විපාක සනත්ීරණයාමග ් තං 
සහතතත්ා ඒ මදාම්නස් මේදනාව හා එකව් උපදනා බව න වුතත්ා මනාකයිනලදි 
අථවා මනාමහාත ්බකාචි යම්කසිි (පරුිමසෝ යනම්නහ ිවිමශ්ෂ්ණය)ි ෙලවතා ශ්ක්තිමත් 
ව ූ පරුැෂමයකු විසින ් ොධියමාබනෝ මපළන ු ලබනන්ා ව ූ දුබ්ෙලපුරිබසෝ දුේවල 
පරුැෂමයකු මතමම් තස්ස ඒ බලවත් පුරැෂයා හට පටිප්පහරිතුං මපරලා පහරදීමට 
(සමානව පහරදීමට කයිා මහෝ අේථ ගතයතුුය)ි අසකබ්කාන්බතෝ මනාහැකි වූමය් 
තසම්ා ඒ බලවත් පරුැෂයා මකමරහ ිඋබපක්ඛබකෝව බහෝත ියථා යම්මස් මධයස්ථම 
මේද ඒවබම්මව ඒපරිද්මදන්ම අකුසලවිපාකානං අකුසල විපාකයනම්ග් 
පරිදුබ්ෙලභාවබතෝ හාතප්සින් දුේවල බැවින ්අනිට්ඨාරම්මමබණ්පි අනටි ුඅරමුමණහි 
ද බෙෝමනසස්පු්පාබෙෝ මදාම්නස් මේදනාවමග් ඉපදීම නත්ථථි නැත්මත්ය ඉත ි(තස්මා) 
සන්තීරණං අකුසල විපාක ව ූසනත්ීරණ සිත ්මතමම් උබපකඛ්ාසහතබම්මව බහෝති 
උමපක්්ෂා සහගත වමූයම් මේ෴                          [විභාවන ීටීකා සනන්ය 75-76 පටි]ු  
 
       විභාවනියං පන අසමානනසි් සමය් හ ිමත්හ ිලද් ධපච්ඡ චයතාවමස්න අයමත් මථෝ 
විභාවිමතෝ, සන ්තීරණං පන සයං ප ිබලවවත් ථංු නසි් සාය පවත් තති. තාදිමස්න ච 
බලවවත් ථනුසි් සමය්න පුරිමචිත් මත්න ලද් ධපච්ඡ චයං මහෝතීති මථෝකං බලවං මහෝති. 
තස ්මා තං කුසලවිපාකං ඉට මඨ් උමපක ් ාසහගතං අභිඉට මඨ් මසෝමනස් සසහගතං 
මහෝති. අකුසලවිපාකං පන අනිට මඨ්ප ිඅභිඅනටි මඨප්ි උමපක ් ාසහගතමම්ව මහෝති. 
කස් මා ඉති මච්ඡ. යදිහ ි තං අතිඅනටි ඨාරම් මණවමස්න මේදනා මභ්දයතු් තං සියා. 
දුක ්මේන වා මදෝමනස් මස්න වා යතු් තං සියා. තත් ථ දුක ්මේන තාව න යජු ජති, කස් මා, 
ඒකන ්තකායකිත් තා දුක ් ස් සාති. මදෝමනස් මස්නප ි න යජු ජති. කස් මා, පටිමඝ්න 
පටිහඤ් ඤත් තාඑව මදෝමනස් සභාවං පත ්තා මදෝමනස් සමේදනා පටිමඝ්න විනා 
නප ්පවත් තතීති. ඒකන ්තාකුසලභූමත්න පටිමඝ්න නචි්ඡ චමයෝගිමනෝ මදෝමනස් සස් ස 
අබයාකමත්සු අසම් භවමතෝති.              [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 36 යටමත)්] 

 
       “මත්හී”ති පඤ් චවිඤ් ඤාමණ්හ.ි “පරුිමචිත් මත්නා”ති සම් පටිච්ඡ ඡනචිත් තමතෝ. 
“ත”න ්ති අකුසලවිපාකසන ්තීරණං. පටිමඝ්න විනා නප ්පවත් තති. කස් මා 
නප ්පවත් තතීති ආහ “ඒකන ්තාකුසලභූමත්නා”ත ි ආදිං. “අබයාකමත්සු 
අසම් භවමතෝ”ති අබයාකතචිත් මත්ස ු යජු ජිතුං අසම් භවමතෝ. කම් මානභුාවමතෝ ච 
මුඤ් චිත් වා යථාපරුිමං විපාකසන ්තානං කම් මානභුාමේන පවත් තං මහෝති. තථා 
අප ්පවත් තිත් වාති අිප් පාමයෝ.              [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 36 යටමත)්] 

 
       අසමානනසිස්බය්හ ි බත්හ ි අසමාන නශි්රය ඇති පඤ්චවිඤ්ඤාණයන්මගන් 
ලේධපච්චයතාවබසන් ලබනලද පරතයය ඇති බැවිනය් යන වශ්මයන ්විභාවනියං පන 
විභාවන ීටීකාමයහ ිවනාහ ිඅයං අතබ්ථෝ මම් අේථය විභාවිබතෝ විස්තර කරනලදී 
සන්තීරණං පන සනත්ීරණ චිත්තය ද වනාහි සයම්මපි මතමම් ද ෙලවවතථ්ුං නිස්සාය 
බලවත් වස්තුවක ් ඇසුරැ මකාට පවතත්ති පවති තාදිබසන් ච එබඳුවූම 
ෙලවවතථ්ුනසිස්බය්න බලවත් වස්තුවක ් ඇසුරැ මකාට උපදිනලද පුරිමචිත්බත්න 
සම්පටිච්ඡඡන චිත්තමයන ් ලේධපච්චයං ලබනලද පරතයය බහෝතතීි ඇති මහයින් 
බථෝකං ෙලවං බහෝති ටිකක ්බලවත් මවයි තස්මා එබැවින් කුසලවිපාකං තං කුසල 
විපාක ව ූඒ සනත්ීරණ සිත ඉට්බඨ් ඉෂ්ටාරම්මණමයහ ිඋබපක්ඛාසහතං උමප්ක්ෂා 
සහගත ද අතිඉට්බඨ් අති ඉෂ්ටාරම්මණමයහ ි බසෝමනස්සසහතං මසෝමනස්ස 
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සහගත ද බහෝති මවය ිඅකුසලවිපාකං පන අකුසල විපාක සනත්ීරණ සිත වනාහි 
අනිට්බඨ්ප ි අනටි ු අරමුමණහි ද අතඅිනිට්බඨ්පි ඉතා අනටි ු අරමුමණහි ද 
උබපකඛ්ාසහතබම්මව බහෝත ිඋමපක්්ෂා සහගතම මවය ියදි හි ඉඳින ්වනාහ ිතං ඒ 
අකුසල විපාක සනත්ීරණ චිත්තය අතඅිනටි්ඨාරම්මමණවබස්න ඉතා අනටි ු අරමුණු 
වශ්මයන ්බේෙනාබභ්ෙයතුත්ං සියා මේදනා මභ්දමයන ්යතුු වන්මන ්නම් දුකබ්ේන වා 
දුක ්මේදනාමවන ්මහෝ බෙෝමනසබ්සන් වා මදාම්නස් මේදනාමවන ්මහෝ යතුත්ං සියා 
යතුු වනම්නය් කසම්ා කුමකම්හයනි ් ඉත ි බච් (න සයිා) මනාවමූය ් ද යත්? තාව 
පරිහාරය කයින ුලැමබ තත්ථ (චිතබ්ත්) ඒ චිත්තමයහ ිදුක්බේන දුක ්මේදනාව සමඟ 
න යජුජත ිමනාපවති කස්මා? කුමකම්හයනි ්මනාපවතී ද? දුකඛ්ස්ස දුක ් මේදනාවමග් 
ඉත ි (යතු්තං) මයදීම ඒකනත්කායිකතත්ා ඒකානත් කායකි මේදනාවක ් බැවිනි 
බෙෝමනසබ්ස්නපි මදාම්නස් මේදනාව සමඟ ද න යජුජති මනාපවති කස්මා? 
කුමකම්හයනි ් මනාපවතී ද? පටිබඝන් පරතිඝමයන ් පටිහඤ්ඤ්්තත්ා ඒව මවමහසට 
පතව් ූ බැවිනම් බෙෝමනසස්භාවං මදාම්නස් භාවයට පතත්ා බෙෝමනසස්බේෙනා 
පැමිණනුාව ූමදාම්නස් මේදනා තුමූ පටිබඝන් විනා පරතිඝය මනාමැතිව නපප්වත්තතීති 
මනාපවති ඒකනත්ාකුසලභූබත්න ඒකානත්මයන ් අකුසල ව ූ පටිබඝන් පරතිඝමයන් 
නචි්චබයෝිබනෝ නතියමයන ් මයමදනන්ා වූ බෙෝමනසස්ස්ස මදාම්නස් මේදනාවමග් 
අසම්මභවබතෝති සම්භවයක ් මනාමැති බැවින් අෙයකබතස්ු අවයාකෘත චිත්තයන්හි 
යජුිතංු මයදීමට අසම්මභවබතෝ (න සයිා) හටගැණීමක ්මනාවන්මනය්෴ 

 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
       යථා අතිඉට මඨ් ඉට ඨමජ ඣත් මත් ච ආරම් මමණ ් මේදනාමභ්දසම් භවමතෝ  
කුසලවිපාකමමනෝවිඤ්ඤාණධාතු දුවිධා මහෝති මසෝමනස් සසහගතා, 
උමපක ් ාසහගතාති, ඒවං අතිඅනිට මඨ ් අනටි ඨමජ ඣත් මත් ච ආරම් මමණ් 
මේදනාමභ්මදෝ නත් ී ති අකුසලවිපාකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු ඒකවිධාවාති 
“සත ්තාකසුලවිපාකානී”ති වතු් තං. සත ි හ ි තත් ථ මේදනාමභ්මද් අතිඅනිට මඨ් 
මදෝමනස් මස්න භවිතබ බං, න ච පටිමඝ්න විනා මදෝමනස් සං උප ්පජ ජතීති. 
කායවිඤ් ඤාණස ්ස දුක ් සහගතා කුසලවිපාමක් වුත් තවිපරියාමය්න මේදිතබ බා. එත් ථ 
ච අකුසලවිපාමක්සු ලබ භමානදුක ් ං විය නාතිකටකුාප ිඋමපක ් ා ඒකන ්තනිහීනස් ස 
අකුසලස ්ස විපාකභාවමතෝ දුක ් සභාවත් තා හනීා ඒව. න හ ිඅකුසලස ්ස විපාමකෝ 
අදුක ්ම ෝ මහෝත,ි උමපක ් ාභාමවෝ පනස් ස බලවතා බාියමානස් ස පටිපහරිතුං 
අසක ්මකාන ්තස ්ස දුබ බලපරුිසස් ස මත්න කරියමානබාධස් ස උමපක ් නා වියාති 
දට ඨබ බං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අකුසලවිපාක වණණ්නා යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා 
සනන්ය 182 පටි; විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්] 
 
       එහ ියම්මස් අතිඉෂ්ට අරමුමණහ ිහා ඉෂ්ට මධයස්ථ අරමුමණහ ිද මසාම්නස් 
උමපක්්ෂා මේදනා මභ්දය ලැමබන මහයනි ්කුමලවිපාක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු මතාමමෝ 
මසාම්නස් සහගතය, උමපක්්ෂා සහගතයය ිමදවැදූරැම් වනන්ාක ්මමන ්අති අනිෂ්ට 
අරමුමණහ ිහා අනෂි්ට මධයස්ථ අරමුමණහ ිද මසාම්නස් මදාම්නස් මේදනා මභ්දයක් 
නැති බැවින ්අකුසල විපාක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු සඞ යාත සනත්ීරණ චිත්තය එක් 
වැදූරැම් මවයි. එමහයනි ්අකුසල විපාක චිත්තමයෝ සත් මදමනකැය ිකයිනලදි. ඒ 
එමස්මැය;ි එහ ි මේදනා මභ්දයක ් වනම්න ් නම් අති අනෂි්ට අරමුමණහ ි මදාම්නස් 
මේදනාමවන ්යකුත් වියයතුුය.ි පරතිඝමයන ්මවන්ව මදාම්නස මනාඋපදීයය ිදතයුතුයි. 
කායවිඤ්ඤාණයාමග ් දුක ් සහගත බව කුසලවිපාකමයහි කයිනලද කරමමයන් 
දතයතු්තීය. මමහ ිද අකුසල විපාකයනහ් ිලැබියයතුු දුක් ය මමන ්උමපක්්ෂා මතාමමෝ 
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ඉතා කටකු මනාවූමය ්නමුදු හනී ව ූඅකුසලයාමග ්විපාක බැවින ්හා දුක ්ස්වභාව ඇති 
බැවින ්ද හනීම මවය.ි ඒ එමස්මැය;ි අකුසලයාමග ්විපාක මතමම් දුක ්රහති මනාමවයි. 
ඒ අකුසල විපාකයාමග ්උමප්ක්ෂා බව වනාහ ිබලවත් ශ්කත්ි සම්පනන් පරුැෂමයකු 
විසින ්මපළන ුලබනන්ා වූ ඕ හට විමරෝධ වනන්ට අසමේථ ව ූදුේවළ පරුැෂමයක්හුමග් 
ඒ බලවත් පුරැෂයා විසින ්කරනුලබන මපළීමට උමප්ක්ෂා වීම මමනැය ිදතයතුුයි෴ 
                                               [අභමි්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 149 පටි]  
 
       මමහ ි අකුසල විපාක සනත්ීරණය මමන ් එක සනත්ීරණයකු මනාකයිා කුසල 
විපාක සනත්ීරණයන ් මදමදමනකු කයිනන්ට කාරණය කමි්ද යත්? ඉෂ්ට, 
ඉෂ්ටමධයස්ථාලම්බන වශ්මයන ් මේදනාමභ්ද මහයනි ් කයින ලදි. එමස් වී නම් ඒ 
අකුසලයන ් මකමරහිදු අනෂි්ට, අනෂි්ටමධයස්ථාලම්බන වශ්මයන ් මේදනාමභ්දය 
වනම්න ් මේදයත්? ඒ කුසල විපාකයා මමන ් මම් අකුසල විපාක සනත්ීරණයාමග් 
ආලම්බන වශ්මයන ් මේදනා මභ්දයක ් නැත. අනෂි්ටාලම්බනමයහ ි ඉපැද්ද යුතු 
මදෞමයනසයයා, පරතිඝය නැතිව මනාඋපදනා මහයනිි. ඒකානත්මයන ්අකුසල ස්වභාව 
ව ූපරතිඝයාමග ්ද අවයාකෘතයන ්මකමරහ ිසම්භවයක ්නැති මහයින ්අකුසල විපාකයන් 
මකමරහ ි මදෞමයනසයය සම්භව මනාමේනයු ි තත්සහගතත්වය මනාකයින ලදි. 
මනාමහාත් කසිි බලවත් ශ්කත්ි සම්පනන් පරුැෂමයකු විසින ් මපමළන ු ලබනන්ා වූ 
දුේවල පරුැෂ මතමම් ඔහුහට විමරෝධ වනන්ට අසමේථ වමූය ් ඔහ ු මකමරහි 
උමපක්්ෂාවමූයම් මේද එපරිද්මදනම් අකුසල විපාකයන් දුේවල මහයින් 
අනෂි්ටාලම්බනමයහිදු මදාම්නස් මේදනාවමග ් උත්පතත්ිය නැත්නයු ි අකුසල විපාක 
සනත්ීරණය උමපක්්ෂා සහගතම මේ. කුසලාකුසල විපාක ව ූ චක ්වුිඤ්ඤාණාදි වූ 
සතර මදන වනාහ ිවස්ත්වාලම්බන ඝේෂණය දුේවල බැවින ්අනෂි්ටව ූද ඉෂ්ටවූ ද 
ආලම්බනමයහ ිඋමපක්්ෂා සහගතමයෝමැයි. ඒ සතර මදනාට වස්තු ව ූචක්ෂු පරසාදාදීහු 
ද ඒ පරසාදයනට් අරමුණු ව ූරූපාදීහු ද උපාදාරූපයන ්හා උපාදාරූපයනම්ග ්ඝේෂණ 
පචිු පිණඩ්මයන ් පචිු පණිඩ්යාමග ් ස්පේශ්ය මමන ් අතිදුේවලය. එමස් මහයින් 
සේවපරකාරමයනම් උමපක්්ෂා සහගතමයෝමැය.ි         [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 14 පටි] 

 
        සම්පටිච්ඡඡනය හදයවස්තුව නශි්රය ස්ථානය කරමගන පවතී. 
පඤ්චවිඤ්ඤාණය සම්පටිච්ඡඡනයට අනනත්ර පරතයමයන් උපකාර මකමරයි. 
එමස්මහයනි ් නශි්රය ස්ථානමයන ් සමාන මනාවනන්ා ව ූ පඤ්චවිඤ්ඤාණයාමග් 
උපකාරය ලැබීමට සම්පටිච්ඡඡනය ශ්කත්ිය නැතිමහයනි ් සම්පටිච්ඡඡන චිත්තය 
උමපක් ා සහගත මවයිි. සනත්ීරණ තරය සම්පටිච්ඡඡනය මමනම් හදයවස්තුව නිශ්රය 
ස්ථානය කරමගන පවතී. මහ ් සම්පටිච්ඡඡනයට අනතුරැව උපදින මහයනි ් සමාන 
අදහස් ඇති මිතරමයකුමගන ් උපකාර ලැමබන්මනක්ු මමන ් අනනත්ර පරතයමයන් 
උපකාර ලැමබනම්නය්. එමස්මහයනි ් කුසලවිපාක ස්ථානමයහ ි ඉෂ්ට 
මධයස්ථාරම්මණමයහ ි උමපක්්ෂා මේදනාව ද අතිඉෂ්ටාරම්මණමය ් මසෝමනස්ස 
මේදනාව ද ඇති වන්මනය්. 
 
       අකුසලවිපාකමයහ ිදී ආපාතගත අරමුණ අනෂි්ටම මවය.ි එමහයනි ්මසෝමනස්ස 
මේදනාවක ් වැටීමට මකාමහත්ම ඉඩක ් මනාමැතිය. දුක ්-මදෝමනස්ස මේදනාවක් 
වැටිය යතුුමස් මපනයීය.ි දුක ්මේදනාව යන ුකායකි දුක් ය එකකම් බැවින ්ඒ සමඟ 
මයමදන මේදනාවයි. මදෝමනස්ස මේදනාව ද්මේශ්මයන ්මවන්ව ඉපදීමක ්මනාමැතිය. 
ද්මේශ්ය ඒකානත් අකුසල පාක්ෂික ධේමයක.ි අකුසල පාක්ෂික ධේමයක ් සමඟ 
අවයාකෘත ජාතික සනත්ීරණය හා සම්බනධ් මනාමකාට හැකම්කය්. එමහයනි ්අරමුණ 
අනෂි්ටාරම්මණවවුත් දුක් -මදෝමනස්ස මේදනාවන ් මයමදනන්ට ඉඩක ් මනාමැති 
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මහයනි ් ඉඩ ලැමබන සැටියට අනෂි්ට මධයස්තාරම්මණමයහ ි මහෝ 
අතිඉෂ්ටාරම්මණමයහ ිමහෝ උමපක ්ා මේදනාව හා මයමදන්මන්ය. 

[අභධිේම පරකාශ්ය 31 පටි; අභධිේම පරමේශ්නය 13-14 පටිු] 
 

බවාත්ථපනය සනත්රීණය බමන ්බේෙනා බභේයක ්නැතබ්ත ්ඇය?ි 
 
       මවාට ඨබ බනං පන සතපිි බලවභාමේ විපාකප ්පවත් තිං නිවත් මතත් වා විසදිසං 
මනං කමරාන ්තං මනසිකාරකචි්ඡ චන ්තරමයෝගමතෝ විපාමකෝ විය අනභුවනමම්ව න 
මහෝතීති සබ බත් ථ උමපක ් ාසහගතමම්ව මහෝත,ි තථා පඤ් චද් වාරාවජ ජනං 
මමනෝද් වාරාවජ ජනඤ් ච කචි්ඡ චවමස්න අපුබ බත් තා. 

 [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 469 යටමත)්] 
 
       මවාට ඨබ බනං කථං මජ ඣත් තමේදනන ්ති අනුමයෝගං මනසි කත් වා තස ්ස 
බලවභාවං සම් පටිච්ඡ ි ත් වා සන ්තතිපරිණාමනබයාපාරවිමස්සා න 
මසෝමනස් සමේදනන ්ත ිපරිහාරං වදන ්මතෝ “බවාට් ඨබ් ෙන”න ්තිආදිමාහ. විපාබකෝ විය 
අනුභවනබම්මව න බහෝතීති සත ි සමත් ථතාය විපාකානං ඒකන ්මත්න 
ආරම් මණරසානභුවනතාය වතු් තං. [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 469 යටමත)්] 
 
       (මවාත්ථපන චිත්තය මකමස් උමපක්්ෂා සහගතම වනම්න ් ද යන මචෝදයයට 
පරිහාර පිණිස “මවාටඨබබනං පන -මප- උමපක් ාසහගතමම්ව මහෝති” ය ිකයිනලදි) 
 
      විපාක පරවෘත්තිය සිඳ අසමාන ජවනචිත්ත පරම්පරාවකට පරිවේතනය කරන 
මවාත්ථපනය වනාහ ි බලවත් භාවය ඇති කලහ්දිු මනසිකාර කෘතයය හා මයදීම් 
වශ්මයන ් විපාක චිත්තය මමන ් ආරම්මණානරුූපව අරමුණ ු රසය අනභුවන 
මනාකරනම්නන්යු ිසයිළු තැන උමපක්්ෂා සහගතම මේ෴ 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා පරිවේතනය]ි 
 
      සම් පටිච්ඡ ඡනයගුළ් හං පන අත් තනා අසමානනසි් සයානං 
චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනමනන ්තරං උප ්පජ ජතීති සමානනසි් සයමතෝ අලද් ධානන ්තර 
පච්ඡ චයතාය සභාගූපත ්ථම් භරහිමතෝ විය පරුිමසෝ නාතිබලවං සබ බථාපි 
විසයරසමනභුවිතුං න සක ්මකෝතතීි සබ බථාපි උමපක ් ාසහගතමම්ව. වුත් ත 
විපරියායමතෝ කුසලවිපාකසන ්තීරණං ඉට ඨඉට ඨමජ ඣත් තාරම් මමණස්ු සමු ෝමපක ් ා 
සහගතන ්ති. යදි ඒවං ආවජ ජනද් වයස් ස උමපක ් ාසම් පමයෝගං කස් මා වක ් ති, නනු 
තම් ප ිසමානනසි් සයානන ්තරං පවත් තතීති? සච්ඡ චං, තත් ථ පන පුරිමං පබු මබ මක්නචි 
අග ්ගහිමත්මය්ව ආරම් මමණ ් ඒකවාරමම්ව පවත් තත,ි පච්ඡ ි මම් පි 
විසදිසචිත් තසන ්තානපරාවත් තනවමස්න බයාපාරන ්තරසාමපක ් න ්ති න සබ බථාපි 
විසයරසමනභුවිතුං සක ්මකෝත,ි තස ්මා මජ ඣත් තමේදනාසම් පයුත් තමම්වාති. මහාන ්ති 
මචත් ථ; 
 
         “සමානනසි් සමයෝ යස් මා, නත් ථානන ්තරපච්ඡ චමයෝ; 
          තස ්මා දුබ බලමාලම් මබ, මසෝමපක ් ං සම් පටිච්ඡ ඡන”න ්ත ි
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අමහතු්කචිතත් වණණ්නා අංක 10 යටමත)්; විභාවන ීටීකා 42-
46 පටි; අභධිේම පරමේශ්නය 14 පටි; සදධ්ේමසාගරය 02/432 පටි] 
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      (සම්පරමතයෂ්ණ යගුලය වනාහ ිකුමක ්මහයනි ්උමපක්්ෂා සහගතම වන්මන ්ද? 
යන මචෝදයය සඳහා “සම්පටිච්ඡඡනයගුලං පන” යන පාඨය කයිනලදි) 
සම්මපටිච්ඡනයුලං පන සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තයගුම්ය වනාහි අතත්නා තමා හා 
අසමානනසිස්යානං අසමාන නශි්රය ස්ථාන ඇත්තාවූ චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනං 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීනට් අනන්තරං අනතුරැව උපප්ජජති උපදී ඉත ි (තසම්ා) 
සමානනිසස්යබතෝ සමාන නශි්රය ව ූචිත්තයකනි ්අලේධානනත්රපච්චයතාය අනන්තර 
පරතයයක ්මනාලැබුණ ුමහයනි ්සභාූපතථ්ම්මභරහබිතෝ ස්වභාව සදෘශ්ව ූඋපසථ්ම්භක 
පරුැෂමයකු මකමරන ්මවන ්ව ූපරුිබසෝ විය පරුැෂමයකු මමන ්නාතිෙලවං අතිශ්යින් 
බලවත් නමූය ්යසම්ා බහෝති යම්මහයකනි් මේද තසම්ා එමස් මහයනි ්සබ්ෙථාපි සියළු 
ඉෂ්ටාලම්බනාදීන්මග ් වශ්මයන ් ද විසයරසං ආලම්බන රසය අනුභවිතංු අනුභව 
කරනන්ට න සක්බකෝති මනාහැකමිේද ඉති (තස්මා) සබ්ෙථාපි සියළු 
ඉෂ්ටාලම්බනාදිමයහ ිද උපක්ඛාසහතබම්මව බහෝති උමපක්්ෂා මේදනා සහ ගිමය්ම 
මේ෴ 
 
       (වතු්තවිපරියායමතෝ “අත්තනා අසමානනසි්සයං” යනාදි වශ්මයන ් කයිනලද 
කරමයට විපරීත වශ්මයන)් කසුලවිපාකසන්තීරණං කුසලවිපාක සනත්ීරණ මතමම් 
ඉට්ඨඉට්ඨමජඣතත්ාරම්මමබණ්සු ඉෂ්ටාලම්බන ඉෂ්ටමධයස්ථාලම්බනමයහි 
සබුඛෝබපක්ඛාසහතං බහෝති සු  මේදනා උමපක්්ෂා මේදනාවනම්ගන ්යකුත්වූමය් මේ 
(වතු්තවිපරියායමතෝ යන පාඨමයන ්සම්පරමතය්ෂණ යගුලමයහි කයිනලද “අත්තනා 
අසමානනසි්සයානං” යනාදී වාකයයට විපරීත ව ූ “අත්තනා සමානනසි්සයස්ස 
කුසලවිපාකසම්පටිච්ඡඡනස්ස අනනත්රං උපප්ජජතීති සමානනසි්සයමතෝ 
ලද්ධානනත්රපච්ඡචයතාය සභාගූපතථ්ම්භසහමිතෝ පරුිමසෝ විය අතිබලවන්ති 
සබබථාප ි ආලම්බනරසං අනභුවිතුං සකම්කෝතීති ඉටඨඉටඨමජඣත්තාරම්මමණ්සු 
යථාරහං සුම ෝමපක ්ාසහගතං මහෝති” යන වාකයය පරකාශ් මකමළ්ය)ි 
 
       සමානනිසස්යබතෝ සමාන නශි්රය ව ූ සිතකනි ් ලේධානන්තරපච්චයතාය 
ලබනලද අනනත්ර පරතයය ඇති බැවින ් කසුලවිපාකසන්තරීණං කුසලවිපාක 
සනත්ීරණ මතමම් සබුඛෝබපකඛ්ාසහතං යදි සයිා සු  මේදනා උමප්ක්ෂා 
මේදනාවනම්ගන ්ඉඳින ්යකුත් වී නම් (සමානනසි්සයමතෝ යනාදිය පාඨ මශ්ෂ්ය)ි ඒවං 
සති මමමස් වීමක ් ඇති කලහ් ි ආවජජනේවයස්ස පඤ්චද්වාරාවේජන 
මමනෝද්වාරාවේජන මදමදන උබපකඛ්ාසම්මපබයෝං කත්වා උමපක්්ෂා මේදනාව හා 
සම්පරමයෝග මකාට කස්මා කුමකම්හයනි ්ආචරිබයෝ අනරුැද්ධාචරිය මතමම් වක්ඛති 
වයක්ෂමාන වනම්න්ද යත්? තම්මප ි (ආවජජනේවයං) ඒ ආවේජන යගුලය ද 
සමානනිසස්යානනත්රං සදෘශ්නශි්රය ඇත්තා ව ූ භවඞ්ග්ුපච්බේෙයට අනතුරැව 
පවතත්ත ිනන?ු පවත්මන් මනාමේද යත්? ඉති (බචෝෙනායං සති මමබඳු මචෝදනාවක් 
ඇති කලහ්)ි සච්චං එමස්වීම සැබූය ි (එමස්වීම සැබූ වන්මන ් නම් කුමකම්හයින් 
ආවේජනද්වය උමපක්්ෂා මේදනාමවනම් යකුත් වන්මන ්ද යන මචෝදයය සඳහා “තත්ථ 
පන -මප- සම්පයතු්තමම්ව” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       පන (තථාප)ි එමස් සැබූවමූය ්ද තත්ථ එ් ආවේජනා මදසිත අතුමරන ්පරුිමං 
මපරටවු හටගනන්ා පඤ්චද්වාරාවේජන සිත ් මතමම් පබු්බබ් පේූවමයහ ි බක්නචි 
කසිියම් වීථිචිත්තයකහ්ු විසින ් අහබිත්බයව් මනාගනන්ා ලද්දාම ව ූ ආරම්මමබණ් 
අරමුමණහ ි ඒකවාරබම්මව එක් වරකම් පවතත්ති පවත්මන්ය ි පච්ඡිමම්මපි පසුව 
හටගනන්ා ව ූමමනෝද්වාරාවේජන මතමම්ද විසදිසචිත්තසන්තානපරාවතත්නවබස්න 
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අසමාන ව ූජවන භවඞග චිත්ත පරම්පරාවකට අනනත්රාදී පරතයමයන ්පරිවේතනය 
කරවීම් වශ්මයන ්වයාපාරානන්තරසාබපකඛ්ං කරයිා විමශ්ෂ්යක් අමපක්්ෂා කරිීම හා 
සමඟ වනම්නය් ිඉත ි(තසම්ා) සබ්ෙථාප ිසියළු ආකාරමයනදුු විසයරසං ආලම්බන 
රසය අනුභවිතංු න සක්බකෝති අනභුව කළ මනාහැක ි මවත් තසම්ා එමස්මහයින් 
මජඣතත්බේෙනාසම්මපයතුත්බම්මව බහෝත ිඋමපක්්ෂා මේදනාමවන් යකුත්වමූයම් මවයි 
(ඉති ශ්බදය පරිසමාපනාේථය)ි එත්ථ මම් අමහත්ුක චිත්ත විභාගමයහ ි සඞ්ග්හ 
නගිමන සඞගරහ ගාථාමවෝ බහානත්ි මවත්෴ 

 
       සම්මපටිච්ඡනසස් සම්පරමතය්ෂණ චිත්තයට (මම් වනාහි සම්පරදාන විභකත්ීයි) 
සමානනිසස්බයෝ සදෘශ් ව ූ ආශ්රය ස්ථාන ඇත්තාව ූ අනනත්රපච්චබයෝ අනන්තර 
පරතයය මතමම් යසම්ා නත්ථථි යම්මහයකනි ් නැත්මත් මේද තසම්ා එමස් මහයින් 
ආලම්මබබ් අරමුමණහ ිදුබ්ෙලං දුේවල ව ූසම්මපටිච්ඡනං සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තය මතමම් 
බසෝබපකඛ්ං බහෝති උමපක්්ෂා මේදනාමවන ්යකුත්වූමය ්මේ෴ 

     [විභාවන ීටීකා සනන්ය 78-80 පටි]ු 
  

ආවජ ජනද් වයං පන සන ්තීරණමතෝ ප ිමථෝකං බලවං මහෝති. විපාකානඤ් හි 
පවත් තිතුංප ි අත් තමනෝ උස් සාහබලං නාම නත් ථි. බලවන ්මත්හි පන 
කම් මාදිපච්ඡ චමය්හ ිජාතාන ිබලවන ්තානි නාම මහාන ්ති. දුබ බමලහ් ිජාතාන ිදුබ බලානි 
නාමාති. ඒවං සන ්මත්ප ි තං ආවජ ජනද් වයං කම් මානභුාවමතෝච මුච්ඡ චිත් වා 
විපාකසන ්තානමතෝච පච්ඡ චයං ගමහත් වා උට ඨිතත් තා දුබ බලමම්ව මහෝතීති සදාපි 
උමපක ් ාසහගතමම්වාති. 
 

 විභාවනයිං පන; පඤ් චද් වාරාවජ ජනං පුබ මබ මක්නචි අග ්ගහිමත් 
ආරම් මමණ ්ඒකවාරමම්ව පවත් තත් තා මමනෝද් වාරාවජ ජනඤ් ච විසදිසචිත් තසන ්තාන 
පරාවත ්තනවමස්න බයාපාරන ්තරසාමපක ් ත් තා ආරම් මණරසං අිමත ්තමතෝ 
අනභුවිතුං න සක ්මකෝතීති සබ බත් ථප ි මජ ඣත් ත මේදනායුත් තමම්වාති වතු් තං. 
තත් ථ බයාපාරන ්තරසාමපක ් ත් තාති ඉදං න යජු ජති. 
 
      න හ ිචිත් තානං බලවදුබ බලතාවිමස්මසෝ අත් තමනෝ පච්ඡ ඡා පවත් තස ්ස චිත් තස් ස 
වමස්න සක ්කා වත් තුං. අත් තමනෝ පන පච්ඡ චමය්හි ඒව මසෝ සක ්කා වත් තුන ්ති. ඉතරථා 
සන ්තරීණස් සපි බයාපාරන ්තරසාමපක ් තා සියා. තංප ි හ ි විසදිසචිත් තසන ්තානං 
අත් තනාපරං වත් මත්ති මය්වාති.           [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 36 යටමත)්] 

 
      “මක්නචී”ති මක්නචි චිත් මත්න. “විසදිසචිත් තසන ්තානපරාවට ටනවමස්නා”ති 
පරුිමම්න විපාකචිත් තසන ්තාමන්න විසදිසං කුසලාදිජවනචිත් තසන ්තානං පරමතෝ 
ආවට ටාපනවමස්න. තථාහදිං චිත් තද් වයං පාළියං ආවට ටනා, අන ්වාවට ටනා, 
ආමභෝමගෝ, සමන ්නාහාමරෝති නද්ි දිට ඨං. “සබ බත් ථාප”ීති ඉට ඨාරම් මමණ්පි 
අනටි ඨාරම් මමණ්ප.ි “අත් තමනෝ පච්ඡ ඡා පවත් තස ්ස චිත් තස ්ස වමස්නා”ති අත් තමනෝ 
පච්ඡ ඡා පවත් තං චිත් තං පටිච්ඡ ච න වත් තබ මබෝති අිප ්පාමයෝ. “අත් තමනෝ පච්ඡ චමය්හි 
ඒව මසෝ සක ්කා වත් තු”න ්ති අත් තමනෝ පච්ඡ චමය්සු බලවන ්මත්සු සති, බලවා මහෝති. 
දුබ බමලස්ු සති, දුබ බමලෝ මහෝතීති සක ්කා වත් තුන ්ති අිප් පාමයෝ. “විසදිස 
චිත් තසන ්තාන”න ්ත ිමවාට ඨබ බනකරිියචිත් තසන ්තානං. 

 [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 36 යටමත)්] 
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       ආවජජනේවයං පන ආවේජන මදමදන වනාහ ි සන්තීරණබතෝපි සනත්ීරණ 
චිත්තයට ද වඩා බථෝකං ටිකක් ෙලවං බහෝති බලවත් මවය ිහි (සච්චං) සැබූවකි 
විපාකානං විපාක චිත්තයනම්ග් පවතත්තිමු්මපි පවත්වනන්ට ද අතත්බනෝ තමාමග් 
උසස්ාහෙලං නාම නත්ථථි උතස්ාහයක ්බලයක ්නම් ද නැත෴ 
 
       (ආවේජන මදමදන විපාක චිත්තයනම්ග ්පැවැත්මට උපකාර  මනාවන බව 
ආචාරීන ් විසින ් කයිනලදි. එමස් වී නම් ඒ විපාක චිත්තයන්මග ් පැවැත්ම මකමස් 
වනම්න ්ද යන මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “බලවන්මත්හ ිකම්මපච්ඡචමයහ්ි” ය ීකහී) 
 

         පන එහ ිවිමශ්්ෂය කයිම් ෙලවනබ්ත්හි බලවත් ව ූකම්මමාදිපච්චබයහ්ි කේමාදී 
පරතයය මහත්ුමකාටමගන ජාතානි (විපාකචිතත්ානි) උපන්නා ව ූ විපාක චිත්තමයෝ 
ෙලවනත්ානි නාම බහානත්ි බලවත්වූමවෝ නම් මවත් දුබ්ෙබල්හි (කම්මමාදිපච්චබය්හි) 
දුබල ව ූ කේමාදී පරතයය මහ්තුමකාටමගන ජාතානි (විපාකචිතත්ානි) උපනන්ා වූ 
විපාක චිත්තමයෝ දුබ්ෙලානි නාම දුබලවූමවෝ නම් ඉත ි(බහාන්ත)ි මවත් ඒවං සන්බත්පි 
මමමස් ඇති කලහ්ිදු තං ආවජජනේවයං ඒ ආවේජන චිත්තමයෝ මදමදන 
කම්මමානරුූපබතෝ ච කේමයට අනරුූප වශ්මයන ් ද මුච්චිත්වා (න උපප්ජිත්වා) 
මනාඉපිද විපාකසනත්ානබතෝ ච විපාක සනත්ානමයන ්ද පච්චයං බහත්වා පරතයය 
මගන උට්ඨිතතත්ා හටගත් බැවින ් දුබ්ෙලබම්මව බහෝතතීි දුේවලම මේනයු ි සදාපි 
සැමකලහ්මි උබපකඛ්ාසහතබම්මව උමපක්්ෂා සහගිය මේදනාමවනම් ඉත ි (යතු්තං 
බහෝති) යකුත් මවයි෴ 

 
       විභාවනයිං පන විභාවනමීයහ ි වනාහ ි පඤ්ච්ේවාරාවජජනං 
පඤ්චද්වාරාවේජන චිත්තයට පබු්බබ් පේූවමයහ ි බකන්චි කසිි චිත්තයකින් 
අ්හබිත ් මනාගත ්ආරම්මමබණ් අරමුමණහ ිඒකවාරබම්මව එක ්වරම පවත්තත්තා 
පැවැති බැවින ් ද මබනෝේවාරාවජජනඤ්ච් මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය ද 
විසදිසචිතත්සනත්ාන පරාවත්තනවබසන් මපර විපාක චිත්තසනත්ානමයන ්විසදෘශ් 
ව ූ අනය කුසලාදී ජවනචිත්ත සනත්ානයකට මපරලමී් වශ්මයන්  
ෙයාපාරාන්තරසාබපකඛ්තත්ා කරයිා විමශ්ෂ්යක ් මනාමහාත් උතස්ාහයක ් අමප්ක්ෂා 
කරිීම හා සමඟ වන බැවින ්ද ආරම්මමණරසං අරමුණු රසය අධිමත්තබතෝ අිමාතර 
වශ්මයන ්අනුභවිතංු අනභුව කරිීමට න සක්බකෝතතීි මනාහැක ිමේනයු ිසබ්ෙත්ථපි 
ඉෂ්ටාරම්මණ අනෂි්ටාරම්මණ යන සියළුතැනහ් ිද මජඣතත්බේෙනායතුත්බම්මවාති 
මධයස්ථ මේදනාමවන ් යකුත්වම මේ යැය ි වුත්තං කයිනලදි තත්ථ ඒ චිත්තමයහි 
ෙයාපාරනත්රසාබපකඛ්ත්තාති කරයිා විමශ්ෂ්යක ් මනාමහාත ් උත්සාහයක ් අමප්ක්ෂා 
කරිීම හා සමඟ වන බැවින ියනමුවන ්ඉෙං (වුත්තවචනං) මම් කයිනලද වචනය න 
යජුජත ිසුදුසු මනාමවයි෴ 
 
       චිතත්ානං චිත්තයන්මග් ෙලවදුෙලතාවිබසබ්සෝ බලව දුබල භාවයාමග් 
විමශ්ෂ්ය අත්තබනෝ තමාට පච්ඡා පසුව පවතත්ස්ස චිත්තසස් පවතිනන්ා වූ 
චිත්තයනම්ග ්වබස්න වශ්මයන ්වතත්ංු න සක්කා කයිනන්ට මනාහැකයි (අත්තමනෝ 
පච්ඡඡා පවත්තං චිත්තං පටිච්ඡච න වත්තබමබෝති අිප්පාමයෝ යන ුඅනදුීපනපීාඨයි) 
අතත්බනෝ පන තමාමග ්වනාහි පච්චබයහ් ිඒව පරතයය මහ්තුමකාටමගනම බසෝ ඒ 
බලව දුබල විමශ්ෂ්ය වතත්ංු සක්කා කයිනන්ට හැකම්කය් (“අත්තමනෝ පච්ඡචමය්සු 
බලවන්මත්සු සත ි බලවා මහෝත,ි දුබබමලස්ු සත ි දුබබමලෝ මහෝති” යනු 
අනදුීපනපීාඨයි) ඉතරථා අනය පරකාරමයකනි ්සන්තීරණසස්ාපි සනත්ීරණ චිත්තයාමග් 
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ද ෙයාපාරානත්රසාබපකඛ්තා සියා කරයිා විමශ්ෂ්යක ්මනාමහාත ්උතස්ාහයක ්අමප්ක්ෂා 
කරිීම හා සමඟ වනම්න ්නම් තම්මප ිහි ඒ සනත්ීරණ චිත්තය ද වනාහ ිඅතත්නා පරං 
තමාමගන ්අනය ව ූවිසදිසචිත්තසන්තානං විසදෘශ් චිත්තසන්තානයකට මනාමහාත් 
මවාත්ථපන කරියා චිත්තසනත්ානය වතබ්තත්බියව් පවත්වනම්නම්ය෴ 

 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 

අබහ්තකු කරියා යනු:― 
 
       තත් ථ කිරියාති කරණමත ්තං. සබ මබසුමය්ව හ ිකරිියචිත් මත්ස ුයං ජවනභාවං 
අප ්පත ්තං තං වාතපපු ්ඵං විය. යං ජවනභාවප ්පත ්තං තං ින ්නමූලකරැක ් පුප ්ඵං 
විය අඵලං මහෝත,ි තං තං කිච්ඡ චසාධනවමස්න පවත් තත් තා පන කරණමත ්තමම්ව 
මහෝති. තස ්මා කරිියාති වතු් තං. 
  [ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 566 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 256-257 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
         වාතපපු්ඵන්ත ි මමෝඝපුප ්ඵං. තං අච්ඡ ි න ්මන්ප ි රැක ්මේ න ඵලති, 
ින ්නරැක ් පුප ්ඵං පන අච්ඡ ි න ්මන් ඵමලයය. ඒවං අච්ඡ ි න ්නභවමලූස් සපි 
පවත් තමානං යං න ඵලති, තං වාතපුප ්ඵසදිසං. ඉතරස ්මස්ව පන පවත් තමානං 
ින ්නරැක ් පුප ්ඵසදිසං. තඤ් හි අච්ඡ ි න ්මන් භවමූමල ්ඵමලයයාති.          

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 566 යටමත)්] 
 

       තත්ථ එහ ිකරියාති කරයිා යන ුකරණමතත්ං කරයිා මාතරමයක ිසබ්බබ්සුබය්ව හි 
කරිියචිත්බතස්ු සියළුම කරියා චිතත්යන ්අතුරින ්ජවනභාවං ජවන භාවයට අපප්ත්තං 
මනාපැමිමණන්නා ව ූයං යම් කරියා චිත්තයක ්මේ ද තං ඒ කරියා චිත්තය වාතපපු්ඵං 
විය මබාරැ මලක ්මමන ිජවනභාවපප්ත්තං ජවන භාවයට පැමිමණන්නා ව ූයං යම් 
කරයිා චිත්තයක ්මේ ද තං ඒ කරියා චිත්තය ඡිනන්මලූකරැකඛ්පුප්ඵං විය මුල සිඳිනලද 
ගසක මලක් මමන් අඵලං බහෝති ඵල මනාමදය ිතං තං කචි්චසාධනවබස්න ඒ ඒ 
කෘතයය සිදුකරිීම් වශ්මයන් පවතත්තත්ා පන පවතින බැවින ් වනාහි 
කරණමතත්බම්මව බහෝති කරයිා මාතරමයකම් මවය ිතස්මා එබැවින ්කරිියාති වුත්තං 
කරයිා යැය ිමද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
       (ඒ මබාරැ මල වනාහ ි ගස මනාසිඳූ කලහ් ි ද මගි හටමනාගන.ී සිඳිනලද 
ගමසහි මල ්වනාහ ිගස මනාසිඳූ කලහ්දිු මගි හටගන්මනය්. මමමස් මනාසිඳිනලද 
භවමලූය ඇත්තාහට පවතිනන්ා ව ූයම් චිත්තයක ්මේ ද ඒ චිත්තය විපාක මනාමදයි. 
ඒ චිත්තය මබාරැ මලක ්හා සමානය. රහතනව්හන්මස්ලාට වනාහ ිපවතිනන්ා ව ූකරියා 
චිත්තය සිඳිනලද ගසක මල ්හා සමානය. ඒ චිත්තය වනාහ ිමනාසිඳිනලද භවමූලය 
ඇති කලහ් ිවිපාක මගන මදන්මනය්)                    [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

       කරිියාබයාකතා පන කාමරූපාරූපාවචරවමස්න තිවිධා. තත් ථ කාමාවචරකරිියා 
අමහත්ුකා සමහ්තුකාති දුවිධා. තත් ථ සහජාතමහත්ුවිරහිතා අමහත්ුකා. තා 
සම් පමයෝගාදිමතෝ තිවිධා උමපක ් ාසහගතා මමනෝධාතු, මසෝමනස් සසහගතා 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු, තථා උමපක ් ාසහගතාති. කරිියාති කරණමත් තං, 
කචි්ඡ චමත් තන ්ති අත් මථෝ. සබ මබසමුය්ව හ ිකරිියචිත් මත්සු යං ආවජ ජනකචි්ඡ චද් වයං, 
තං අජවනවතු්තිමතෝ මමෝඝපුප් ඵං විය. යං ජවනවතු් තිකං, තං 
නරිානසුයසන ්තානප ්පවත් තමිතෝ ින ්නමූලරැක ් පපු ්ඵං විය අඵලං මහෝති. තං තං 
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ආවජ ජනජවනකචි්ඡ චසාධනවමස්න පවත් තත් තා පන කචි්ඡ චමත් තතං උපාදාය 
“කරිියා”ත ිවතු් තං.      [අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අමහතු්කකරිියා වණණ්නා යටමත)්] 
 
       කරිියාෙයාකතා පන කරයිා අවයාකෘත චිත්තමයෝ වනාහි 
කාමරූපාරූපාවචරවබසන් කාමාවචර රූපාවචර අරූපාවචර වශ්මයන ් තවිිධා 
මතවැදූරැම් මවය ි තත්ථ ඒ චිත්තයන ් අතුරින ් කාමාවචරකිරියා කාමාවචර කරියා 
චිත්තමයෝ තුමූ අබහත්කුා අමහ්තුක සබහත්කුාති සමහත්ුක යැය ිදුවිධා මදවැදූරැම් 
මවය ි තත්ථ ඒ මදමදන අතුරින් සහජාතබහත්වුිරහිතා සහජාත මහ්තු රහතිවමූවෝ 
අබහත්කුා අමහත්ුක චිත්තමයෝය ිතා ඒ චිත්තමයෝ සම්මපබයෝාදිබතෝ සම්පරමයෝගාදී 
වශ්මයන ් උබපකඛ්ාසහතා මබනෝධාත ු උමපක්්ෂා සහගත මමනෝධාතු නම් වූ 
පඤ්චද්වාරාවේජන චිත්තය ද බසෝමනස්්සසහතා මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු 
මසෝමනස්ස සහගත මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නම් වූ හසිතුප්පාද චිත්තය ද තථා එමස්ම 
උබපකඛ්ාසහතා (මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු) ඉත ි උමපක්්ෂා සහගත 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නම් වූ මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය යනමුවන ් තවිිධා 
මතවැදූරැම්ය කරිියාත ිකරයිා යන ුකරණමත්තං කරිීම් මාතරමයක ිකචි්චමතත්ං ඉති 
අතබ්ථෝ කෘතය මාතරයක ්යන අේථයය ිසබ්බබ්සබුයව් හ ිකිරියචිතබ්තස් ුසියළුම කරියා 
චිත්තයන ්අතුරින ්වනාහි යං ආවජජනකචි්චේවයං ආවේජන කෘතයවත් ව ූයම් කරියා 
සිත ්මදකක ්මේ ද තං ඒ කරයිා සිත ්අජවනවුතත්බිතෝ ජවන වශ්මයන ්පැවැත්මක් 
නැති මහයනි ්බමෝඝපපුඵ්ං විය මබාරැ මල ්මමන ිජවනවුතත්කිං යං ජවන වශ්මයන් 
පැවැත්මක ් ඇති යම් කරයිා සිතක ් මේ ද තං ඒ කරියා චිත්තය 
නරිානසුයසනත්ානප්පවතත්ිබතෝ රහත ් සනත්ානයනහ් ි පැවතීම් වශ්මයන් 
ඡින්නමලූරැකඛ්පපුඵ්ං විය මුල සිඳූ වෘක්ෂයක මලක ් මමන ් අඵලං බහෝති විපාක 
මනාමදය ිතං තං ආවජජනජවනකචි්චසාධනවබස්න ඒ ඒ ආවේජන කෘතයය ජවන 
කෘතයය සිදුකරිීම් වශ්මයන ්පවතත්ත්තා පන පවතින බැවින් වනාහ ිකචි්චමත්තං 
කෘතයය මාතරය උපාදාය මගන කරිියාති වුතත්ං කරයිා යනමුවන ්මද්ශ්නා කරනලදි෴ 

 [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
  වතු්තනමයන් අමහත්ුකානචි තාන ිවිපච්ඡචන විපාකුප ්පාදන කචි්ඡ චරහතිත් තා 

තං තං කරයිාමත් තභූතාන ි චිත් තානචිාති අමහත්ුකකරියචිත් තාන.ි එත් ථ ච 
වීථිමුත් තචිත් තාන ි කචි්ඡ චදුබ බලත ්තා පඤ් චවිඤ් ඤාණාන ි වත් ථදුුබ බලත් තා 
සම් පටිච්ඡ ඡනාදීනි ච කචි්ඡ චට ඨානදුබ බලත ්තා අත් තමනෝ උස් සාමහන් විනා මක්වලං 
විපච්ඡ චනමත් මත්න පවත් තන ්තීති තාන ිසබ බානි විපාකානි ඒව මහාන ්ති. යානි පන 
බලවකචි්ඡ චත් තා අත් තමනෝ උස් සාමහන් පවත් තන ්ති. ආයතිං ච විපාකුප ්පාදනත් ථං 
උස් සාහසහිතාන ිමහාන ්ති. තාන ිකුසලාකුසලානි නාම මහාන ්ති. යාන ිපන චිත් තානි 
විපච්ඡ චනමත් තං අතික් කම් ම අත් තමනෝ උස් සාමහ්මන්ව පවත් තන ්ති. මත්සු 
ආවජ ජනද් වයං විපාකසන ්තානමතෝ ලද් ධපච්ඡ චයත් තා මථෝකං දුබ බලභාවමතෝ 
ඉතරානි ච නරිානසුයසන ්තාමන් පවත් තත් තා සබ බමසෝ විපාකුප ්පාදනත් ථං 
උස් සාහරහතිානි ඒව මහාන ්තීති තාන ිසබ බාන ිකරියානි නාම ජාතානතීි දට ඨබ බං. 

[පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 35 යටමත)්; සදධ්ේමසාගරය 02/435 පටි] 

 
  “වතු් තනමය්නා”ති සම් පයතු් තමහත්ුවිරහමතෝති වතු් තනමය්න. විපච්ඡ චන 

කචි්ඡ චං නාම විපාකානං කචි්ඡ චං. විපාකුප ්පාදනකචි්ඡ චං නාම කුසලාකුසලානං කචි්ඡ චං. 
“තං තං කරිියාමත් තභූතානී”ති ආවජ ජන කරිියා හසනකරිියාමත් තභූතානි. 
පටිසන ්ි භවඞ ගචුතිචිත් තාන ි නාම මක්වලං කම් මමේගුක ්ඛිත් තභාමේන සන ්තාමන් 
පතතිමත් තත් තා දුබ බලකචි්ඡ චාන ි මහාන ්ති. පඤ් ච විඤ් ඤාණාන ි ච අසාරානං 
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අබලානං පසාදවත් ථනූං නසි් සාය උප ්පන ්නත් තා දුබ බලවත් ථකුාන ි මහාන ්ති. 
සම් පටිච්ඡ ඡනාදීන ි ච පඤ් චවිඤ් ඤාණානබුන ්ධමත් තත් තා දුබ බල කචි්ඡ චට ඨානානි 
මහාන ්ති. තස ්මා තාන ි සබ බාන ි අත් තමනෝ උස් සාමහ්න විනා මක්වලං 
විපච්ඡ චනමත් මත්න පවත් තන ්ති. “විපාකසන ්තානමතෝ”ති පඤ් චද් වාරාවජ ජනඤ් ච 
මමනෝද් වාරාවජ ජනඤ් ච භවඞ ගවිපාකසන ්තානමතෝ ලද් ධපච්ඡ චයං මහෝති. 
මවාට ඨබ බනං පඤ් චවිඤ් ඤාණාදි විපාකසන ්තානමතෝ ලද් ධපච්ඡ චයං. “ඉතරානි 
පනා”ති හසිතුප් පාදචිත් ත මහාකරිියචිත් තාදීන.ි “නරිානසුයසන ්තාමන්”ති 
අනසුයරහිමත් ඛීණාසවසන ්තාමන්. “උස් සාහරහිතාන ි ඒවා”ති යථා රැක ් ානං 
වාතපපු ්ඵාන ිනාම අත් ථි. තානි ඵලුප් පාදකසිමන්හරහතිත් තා ඵලාන ින උප ්පාමදන ්ති. 
තථා තාන ිච විපාකුප ්පාදකතණ ්හාසිමන්හරහතිත් තා උස් සාහබයාපාරරහතිාන ිඒව. 

 [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 35 යටමත)්] 
 
       වුතත්නබයන් සම්පරයකුත් මහත්ු රහති යැය ි කයිනලද කරමමයන් තානි 
අබහත්කුානි ච ඒ අමහත්ුක චිත්තමයෝ ද විපච්චන කිච්චරහතිතත්ා විපාක 
චිත්තයනම්ග ්කෘතයය රහිත බැවින ්ද විපාකපු්පාෙන කුසල අකුසල චිත්තයන්මග් 
(කචි්චරහතිතත්ා කෘතයය රහති බැවින ්ද) තං තං කරියාමතත්භූතානි චිත්තානි ඒ ඒ 
ආවේජන කරියා හසන කරියා මාතර ව ූචිත්තමයෝ අබහ්තකුකරියාචිත්තානි අමහත්ුක කරියා 
චිත්තමයෝ නම් ඉත ිච (බහාන්ත)ි මවත් එත්ථ මමහි ීථිමතු්තචිත්තානි වීථි මුක්ත 
චිත්තමයෝ තුමූ කචි්චදුබ්ෙලත්තා ච කෘතයය දුේවල බැවින ්ද පඤ්ච්විඤ්ා්ණානි ච 
පඤ්චවිඤ්ඤාණ චිත්තමයෝ තුමූ වත්ථුදුබ්ෙලත්තා වස්තු දුේවල බැවින් ද 
සම්මපටිච්ඡනාදීනි සම්පරමතයෂ්ණ ආදී චිත්තමයෝ තුමූ කචි්චට්ඨානදුබ්ෙලත්තා කෘතයය 
ස්ථාන දුේවල බැවින ්ද අතත්බනෝ තමාමග ්උස්සාබහන් විනා උතස්ාහමයන ්මතාරව 
බකව්ලං හමුඳක ්විපච්චනමත්බතන් විපාකදීම් මාතරමයන ්පවත්තන්තීති පවතිත්නුයි 
තානි සබ්ොනි ඒ සියළු චිත්තමයෝ විපාකානි ඒව බහාන්ති විපාක චිත්තමයෝම මවත් 
යානි පන යම් චිත්ත මකමනක ්වනාහ ි ෙලවකචි්චතත්ා බලවත් කෘතයය ඇති බැවින් 
අතත්බනෝ තමාමග ් උසස්ාබහ්න උතස්ාහමයන ් පවතත්නත්ි පවතිත් ද ච එමස්ම 
ආයතංි ච මත්මතහි ද විපාකපු්පාෙනත්ථං විපාක ඉපදවීම පණිිස උසස්ාහසහිතානි 
උතස්ාහ සහිත චිත්තමයෝ බහානත් ිමවත් ද තානි ඒ චිත්තමයෝ කසුලාකසුලානි නාම 
බහාන්ති කුසල අකුසල නම් මවත් යාන ි පන චිතත්ානි යම් චිත්තමයෝ වනාහි 
විපච්චනමතත්ං විපාක මදන මාතරය අතකික්ම්මම ඉකම්වා අතත්බනෝ තමාමග් 
උසස්ාබහ්බනව් උතස්ාහමයනම් පවතත්නත්ි පවතිත් බත්සු ඒ චිත්තයන ් අතරින් 
ආවජජජනේවයං ආවේජන මදමදන විපාකසනත්ානබතෝ භවඞග විපාක 
සනත්ානමයන ් ලේධපච්චයතත්ා ලබනලද පරතයය ඇති බැවින ් බථෝකං ටිකක් 
දුබ්ෙලභාවබතෝ දුේවල භාව වශ්මයන ් ද ඉතරාන ි ච අනය චිත්තමයෝ 
නරිානසුයසනත්ාබන් රහත් සනත්ානමයහ ි පවතත්තත්ා පවතින බැවින ් සබ්ෙබසෝ 
සියළු ආකාරමයන ්විපාකුපප්ාෙනතථ්ං විපාක ඉපදවීම පණිිස උසස්ාහරහතිානි ඒව 
උතස්ාහ නැත්මතෝම බහානත්තීි මවත් නයු ිතානි සබ්ොනි ඒ සියළු චිත්තමයෝ කරියා 
නාම කරයිා චිත්තමයෝ නම් ජාතානතීි වූමය ්යැය ිෙට්ඨබ්ෙං දතයුතුයි෴ 
 
       (පඤ්චවිඤ්ඤාණ චිත්තමයෝ අසාර ව ූදුබල ව ූපරශ්ාද වස්තූන ්නසිා උපදින 
බැවින ් දුේවල වස්තු ඇත්මතෝ මවත්. සම්පරමතය්ෂණ ආදී චිත්තමයෝ ද 
පඤ්චවිඤ්ඤාණ අනුබනධ්න මාතර බැවින ්දුේවල කෘතයය ස්ථානමයෝ මවත්. එබැවින් 
ඒ සියළු චිත්තමයෝ තමනම්ග ්උත්සාහය මනාමැතිව හුමඳක ්විපාක මදන මාතරමයන් 
පවතිත්)                                                   [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
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       විපාක උපදවන ස්වභාවයක ් නැති යම්කසිි කේමයක විපාකයක ් මනාවන 
සිතව්ලට කරියාසිත ් යැය ි කයින ු ලැමබ. යම්කසිි කෘතයයක ් සිදුකරිීම හැමසිතකම 
ස්වභාවයය. විපාක උපදවන සිතව්ලට කුසල්ය, අකුසල්ය යන නම දුන ්බැවිනුත් 
ඒවායනි ්උපදවන සිත්වලට විපාක යන නම දුන ්බැවිනතු් ඉතිරිවන සිත ්මකාටසට ඒ 
ඒ කෘතයයන ්සිදුකරිීම් වශ්මයන් ඇතිවීම නමිිත්ත මකාට කරියා යන නාමය වයවහාර 
කරන ුලැමබ. අමහත්ුක කරියාසිත්වලට නම් තබා ඇත්මත් ද ඒ සිත්වලනි ්සිදුකරන 
කෘතයයන ්අනවුය.                     [අභධිේම මාේගය 44 පටි; අභධිේම චනර්කිාව 21 පටි] 

 

අබහ්තකු කරියා සිත ්ඉපදීමට බහ්තු:― 
 
       තත් ථ මමනෝධාතුයා විපාකමමනෝධාතුයං වතු් තනමය්න සබ මබෝ විනචි්ඡ ඡමයෝ 
මේදිතබ මබෝ. මක්වලං පන පඤ් චද් වාමේ ඉට මඨ්සු වා අනටි මඨ්සු වා 
පඤ් චාරම් මමණස්ු පඤ් චපසාමද් ඝට ටිමත්සු උප ්පන ්නභවඞ ගුපච්ඡ මේදානන ්තරං 
තමම්ව පඤ් චාරම් මණමාරබ භ හදයවත් ථංු නසි් සාමය්වාවජ ජනකචි්ඡ චං සාධයමානා 
පඤ් චසුපි ද් වාමේසු පවත් තතීති අයං විමස්මසෝ. 
 
        විසයාදිප ්පමභ්දමතෝ පමනත් ථ මසෝමනස් සසහගතා තාව හදයවත් ථුඤ් මඤ්ව 
නසි් සාය පඤ් චද් වාමේ මවාට ඨබ බනකචි්ඡ චාය ච, මමනෝද් වාමේ අනුළාමේසු ඡසු 
කාමාවචරාරම් මමණස් ු ආවජ ජනකචි්ඡ චාය ච මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුයා අනන ්තරං 
ජවනකචි්ඡ චං සාධයමානා ඛීණාසවානඤ් මඤ්ව හසිතං උප ්පාමදන ්තී පවත් තති. 
 
       උමපක් ාසහගතා පන පඤ්චද්වාමේ හදයවත්ථුඤ්මඤ්ව නසි්සාය 
සනත්ීරණකචි්ඡචාය විපාකමමනෝවිඤ්ඤාණධාතුයා අනනත්රං මවාටඨබබනකචි්ඡචං, 
මමනෝද්වාමේ සබමබසු ඡසුප ි ආරම්මමණස්ු සවත්ථකුා, අවත්ථකුා වා 
භවඞගචලනානනත්රං ආවජජනකචි්ඡචාං සාධයමානා පවත්තති. අයං හ ිතීසු භමේසු 
කස්සචි සචිත්තකපගුග්ලසස් න කසි්මිඤ්චි විසමය් න උප්පජති, 
සබබඤ්ඤුතඤාණසදිසං මහාගමනං නාමම්තං චිත්තනත්ි අයං විමස්මසෝ. 

 [අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අමහතු්කකරිියා වණණ්නා යටමත)්] 
          
       තත්ථ එහ ි මබනෝධාතුයා කරයිා මමනෝධාතුව නම් පඤ්චද්වාරාවේජන 
චිත්තයාමග ් මහත්ු විපාකමබනෝධාතුයං විපාක මමනෝධාතු නම් සම්පරමතය්ෂණ 
චිත්තමයහ ිවුත්තනබය්න කයිනලද කරමමයන ්සබ්බෙෝ විනචි්ඡබයෝ සියළු විනශි්්චය 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ි පන විමශ්ෂ්යක් කයිම් බකව්ලං හමුඳක ් පඤ්ච්ේවාබර් 
පඤ්චද්වාරමයහ ිඉට්බඨ්ස ුවා ඉට ුමහෝ අනටි්බඨ්ස ුවා අනටි ුමහෝ පඤ්ච්ාරම්මමබණ්සු 
පඤ්චාරම්මණයන ් පඤ්ච්පසාබේ පඤ්ච පරශ්ාදයනහ්ි ඝට්ටිබතස්ු ගැටනුු කල්හි 
උපප්නන්භවඞ්ග්ුපච්බේදානනත්රං උපන්නා ව ූභවඞගුපච්ඡමේදයට අනතුරැව තබම්මව 
පඤ්ච්ාරම්මමණමාරබ්භ ඒ පඤ්චාරම්මණම අරභයා හෙයවත්ථංු හදයවස්තුව 
නසිස්ාබය්වාවජජනකචි්චං ඇසුරැ මකාටම ආවේජන කසි සාධයමානා සිද්ධ කරමින් 
පඤ්ච්සපු ිේවාබර්සු පස් මදාමරහ ි ද පවත්තතී පවති ඉත ි (එත්ථ) මමහ ිඅයං මම් 
විමස්මසෝ විබශෂ්යයි෴ 
 
       එත්ථ මමහ ි විසයාදිපබභ්ෙබතෝ පන විෂයාදී පරමභ්ද වශ්මයන ් වනාහ ි තාව 
පළමුව බසෝමනසස්සහතා මසාම්නස් සහගත හසන චිත්තය හෙයවත්ථුඤ්බ්ඤ්්ව 
හදය වස්තුවම නසි්සාය ඇසුරැ කරමින ් පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහි 
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බවාට්ඨබ්ෙනකචි්චාය ච මවාත්ථපන කෘතයයමග ් ද මබනෝේවාබර් මමනෝද්වාරමයහි 
අනුළාබර්ස ු ලාමක වූ ඡසු කාමාවචරාරම්මමබණ්ස ු කාමාවචර සයාරමුමණහි 
ආවජජනකචි්චාය ච ආවේජන කෘතයයමග ් ද මබනෝවිඤ්ා්ණධාතයුා 
මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුව නම් මමනෝද්වාරාවේජනයට අනනත්රං අනතුරැව 
ජවනකිච්චං ජවන කෘතයය සාධයමානා සිද්ධ කරමින් ඛීණාසවානඤ්බ්ඤ්්ව 
රහතුනහ්ටම හසතිං සිනහව උපප්ාබෙනත්ී උපදවමින ්පවත්තති පවති෴ 
 

       උබපකඛ්ාසහතා පන උමපක්්ෂා සහගත මමනෝද්වාරාවේජනය වනාහි 
පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහි හෙයවතථ්ුඤ්බ්ඤ්ව් හදයවස්තුවම නසිස්ාය ඇසුරැ 
මකාට විපාකමබනෝවිඤ්ා්ණධාතයුා විපාක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුව නම් වූ 
සන්තීරණකචි්චාය සනත්ීරණ කෘතයයට අනන්තරං අනතුරැව බවාට්ඨබ්ෙනකචි්චං 
මවාත්ථපන කසි ද මබනෝේවාබර් මමනෝද්වාරමයහ ි සබ්බබ්සු සියළු ඡසුපි 
ආරම්මමබණ්සු සයාරමුමණහ ි ද සවතථ්ුකා වා සවස්තුකව මහෝ අවත්ථුකා වා 
අවසත්ුකව මහෝ භවඞ්ග්චලනානනත්රං භවඞග චලනයට අනතුරැව 
ආවජජනකචි්චං ආවේජන කෘතයය සාධයමානා සිද්ධ කරමින ්පවතත්ති පවතී අයං 
හි මම් මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය තසී ුභබේසු කාම-රූප-අරූප භවයනහ් ිකස්සචි 
සචිත්තකපු්ලස්ස කසිියම් සචිත්තක පඟුුමලකුට කසි්ිඤ්ච්ි විසබය් කිසියම් 
අරමුමණක්හ ින උපප්ජජති නපූදිනම්න ්න මනාමේ (උපදිනම්නම්ය) ඒතං චිතත්ං මම් 
මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය සබ්ෙඤ්්ු තාණසදිසං සේවඥතා ඤාණය හා 
සමානය මහාමනං නාම මහත් අරමුණු ඇත්මතක ්නම් මවය ිඉත ි(එත්ථ) මමහ ිඅයං 
විබසබ්සෝ මම් විමශ්ෂ්යයි෴                              [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
 

අබහ්තකු කරියා චිතත්යනබ් ්ලක්ෂණාදිය:― 
 

 තත් ථ චක ් ුවිඤ් ඤාණාදිපුමේචරරූපාදිවිජානනලක ් ණා මබනෝධාතු, 
ආවජ ජනරසා, රූපාදිඅභිම ුභාවපච්ඡ චුපට ඨානා, භවඞ ගවිච්ඡ මේදපදට ඨානා, සා 
උමපක ් ායතු් තාව මහෝති. 
 

මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු පන දුවිධා සාධාරණා අසාධාරණා ච තත්ථ සාධාරණා 
උමපක් ාසහගතාමහත්ුකකරිියා සළරම්මණවිජානනලක ්ණා, කචි්ඡචවමස්න 
පඤ්චද්වාරමමනෝද්වාමේසු මවාටඨබබනාවජජන රසා, තථාභාවපච්ඡචුපටඨානා, 
අමහත්ුකවිපාකමමනෝවිඤ්ඤාණධාතු භවඞගානං අඤ්ඤතරාපගම පදටඨානා. 
අසාධාරණා මසෝමනස් සසහගතාමහ්තුකකරිියා සළාරම් මණවිජානනලක ් ණා, 
කචි්ඡ චවමස්න අරහතං අනළුාමේසු වත් ථසූු හසිතුප් පාදනරසා, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානා, 
ඒකන ්තමතෝ හදයවත් ථපුදට ඨානාති. ඉති කාමාවචරකරිියං අමහ්තුකං තවිිධං. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 341 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ්ය 204 පටි (තායවිාන ්මරුණය); මමාකප්රු රනම්දාර 02/266-274-
284 පටිු] 
 

මමනෝවිඤ් ඤාණමතෝ උප ්පජ ජනවිසිට ඨමනනකචි්ඡ චානං අභාවමතෝ මමනෝමත් තා 
ධාතු මබනෝධාතු. 
 

සාධාරණාති මසක ් ාමසක ් පථුජු ජනානං සාධාරණා. අසාධාරණාති 
අමසක ් ානංමය්ව ආමේණිකා. බවාට් ඨබ් ෙනාවජ ජනරසාති පඤ් චද් වාමේ 
සන ්තීරමණන් ගහතිාරම් මණං වවත් ථමපන ්තී විය පවත් තනමතෝ මවාට ඨබ බනරසා, 
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මමනාද් වාමේ පන වුත් තනමය්න ආවජ ජනරසා. තථාභාමේන 
පඤ් චද් වාරමමනෝද් වාමේසු යථාක ්කමං මවාට ඨබ බනාවජ ජනභාමේන 
පච්ඡ චුපතටි ඨතීති තථාභාවපච් චපුට් ඨානා. මවාට ඨබ බනකාමල් සන ්තීරණකචි්ඡ චානං 
තිස් සන ්නං අමහ්තුකවිපාකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතූනං ආවජ ජනකාමල ් යස් ස කස් සචි 
භවඞ ගස් සාති ඉමම්සං අඤ් ඤතරාපගමමෝ ඒතිස් සා ආසන ්නකාරණන ්ති ආහ 
“අබහ්තකු…බප.… පෙට් ඨානා”ති. 
 

 අරහතන ්ති අරහතංමය්ව අසාධාරණභාවමතෝ. අනුළාබර්සූති 
අට ඨිකසඞ  ලකිමපත්රූපාදීස,ු අඤ් මඤ්සු වා අප ්පණීමත්ස ු වත් ථූසු. 
හසතිපු ්පාෙනරසාති හසිතස් මස්ව උප ්පාදනරසා. තථා හ ි තං චිත් තං 
“හසිතුප් පාදන”න ්ත් මේව වචු්ඡ චති, න අඤ් මඤ්සං හසිතුප් පාදකචිත් තානං අභාවමතෝ. 
අඤ් ඤානපි ි හි ද් වාදස මසෝමනස් සසහගතානි පරිත් තකුසලාකුසලකරිියචිත් තානි 
යථාරහං පුථජු ජනාදීනං හසිතුප ්පාදකානි විජ ජන ්ති, ඉදං පන චිත් තං 
විචාරණපඤ් ඤාවිරහතිං පරිත ්මත්සු අප ්පණීමත්සු ආරම් මමණස්ු අරහන ්තානං 
මසෝමනස් සමත් තං උප ්පාමදන ්තං උප ්පජ ජති. භගවමතෝප ිඋප ්පජ ජතීත ිඅට ඨකථායං 
වතු් තං, තං අතීතංසාදීසු අප ්පටිහතඤාණං වත් වා “ඉමම්හි තීහ ි ධම් මම්හි 
සමන ්නාගතස් ස බද්ු ධස් ස භගවමතෝ සබ බං කායකම් මං ඤාණපුබ බඞ ගමං 
ඤාණානපුරිවත් ත”ීති (මහාන.ි 69; චළූනි. මමාඝරාජමාණවපචු්ඡ ඡානදි් මදස 85; පටි. ම. 3.5) 
වචනමතෝ විචාමේතබ බන ්ති ඒමක්. තත් ථ හසිතුප ්පාදචිත් මත්න පවත් තියමානම් පි 
භගවමතෝ සිතකරණං පබු මබනවිාසානාගතංසසබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණානං 
අනවුත් තකත් තා ඤාණානපුරිවත් තමිය්වාති ඒවං පන ඤාණානපුරිවත් තිභාමේ සති න 
මකෝචි පාළිඅට ඨකථානං විමරෝමධෝ. ඒවඤ් ච කත් වා අට ඨකථායං “මත්සං ඤාණානං 
චිණ ්ණපරියන ්මත් ඉදං චිත් තං උප ්පජ ජතී”ති වතු් තං. අවස ්සඤ ්ච ඒතං ඒවං 
ඉච්ඡ ි තබ බං, අඤ් ඤථා අඤ් ඤස් සාපි විඤ් ඤත් තිසමුට ඨාපකස් ස 
අමහත්ුකචිත් තස ්ස භගවමතෝ උප ්පත ්ති න යජු මජයය. න හි 
විඤ් ඤත් තිසමටු ඨාපකස් ස තං සමටු ඨිතාය විඤ් ඤත් තියා කායකම් මාදිභාවං 
ආපජ ජනභාමවෝ විබන ්ධතීති. ඒකන ්තබතෝ හෙයවත ්ථුපෙට් ඨානා පඤ් චමවෝකාරභමේ 
ඒව උප ්පජ ජනමතෝ.                    [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454)] 
 
       තත්ථ (කරිියාවිඤ්ා්බණ්ස)ු ඒ කරියා විඤ්ඤාණයන් අතරින ් මබනෝධාතු 
මමනෝධාතු නම් ව ූ පඤ්චද්වාරාවේජන චිත්තය තුමූ චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදිපබුර්චර 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීනට පමුේචාරීව රූපාදිවිජානනලකඛ්ණා රූපාදී ආලම්බනයන්මග් 
දැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇත්තීයි ආවජජනරසා චිත්තසනත්ානය රූපාදී අරමුණට 
නැමීම කෘතයය මකාට ඇත්තීය ිමනාමහාත ්චිත්ත සනත්ානය පේූවාකාරමයන ්මපරලා 
අනකි ්ආකාරයකනි ්නැමීම කෘතයය මකාට ඇත්තීය ිරූපාදිඅභිමුඛභාවපච්චපුට්ඨානා 
රූපාදියට අභිම ු කරිීම වැටමහන ආකාරයය භවඞ්ග්විච්බේෙපෙට්ඨානා භවඞග 
සනත්තිය සිඳීම ආසනන් කාරණය මකාට ඇත්තීය ි “උමපක් ායතු්තාව මහෝති” යි 
අපේූවාලම්බනමයහ ි එකවටම පවත්නනීයු ි සේවාකාරමයන ් විෂයරස අනභුවකට 
මනාමහන්යු ිඉෂ්ටාදී සයිළු මගෝචරමයහමි උමපක්්ෂා සහගතම මවයි෴ 
 
       මමෝ වනාහ ිමමනෝවිඤ්ඤාණමයන ්උතප්නන් වීද විමශ්්ෂ මනනකෘතයයක ්නැති 
බැවින් “මමනෝමත්තාධාතු මමනෝධාතු” යන ු මේ. එමහයනිම් මමනෝවිඤ්ඤාණයට 
පතුයය මනාමේ. මම් මමහ ි සංමක්ෂ්පයයි. විස්ථාරය වනාහි ධාතු නේිමද්ශ්මයහි 
එනම්නය්ි෴ 
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       මබනෝවිඤ්ා්ණධාත ු පන මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු තුමූ වනාහ ි සාධාරණා ච 
සාධාරණ ද අසාධාරණා ච අසාධාරණ දැය ිදුවිධා මදවැදූරැම් මේ තත්ථ ඒ මදසිත 
අතුරින ් සාධාරණා සාධාරණ මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු තුමූ මනාමහාත් 
උබපකඛ්ාසහතාබහත්කුකිරියා උමපක්්ෂාසහගත අමහත්ුක කරියා මමනෝවිඤ්ඤාණ 
ධාතුව සළාරම්මමණවිජානනලකඛ්ණා ෂඩාලම්බනය දැනගැනමී ලක්ෂණ මකාට 
ඇත්තීය කචි්චවබස්න කෘතයය වශ්මයන ් පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහි 
බවාට්ඨබ්ෙන (රසා) මවාත්ථපන කෘතයය හා මබනෝෙව්ාබර් මමනෝද්වාරමයහි 
ආවජජන රසා ආවේජන කෘතයය ඇත්තීය තථාභාවපච්චපුට්ඨානා ඒ කෘතයයවත් 
ස්වභාවමයනම් වැටමහන ආකාර ඇත්තීය අබහ්තකුවිපාක මබනෝවිඤ්ා්ණධාතු 
පඤ්චද්වාරමයහ ි මතවැදූරැම් සනත්ීරණ චිත්තයනම්ග් ද භවඞ්ග්ානං 
මමනෝද්වාරමයහ ිභවඞගයාමග් ද යන අඤ්ඤ්්තරාපම චිත්තයන ් මදමදනාමගන් 
එක ්චිත්තයකමග ්අපගමය පෙට්ඨානං ආසනන් කාරණයය෴ 
 
       සාධාරණා ත්ශ්ක්ෂාත්ශ්ක්ෂ පෘථග්ජනයනට සාධාරණයහ අසාධාරණා 
අත්ශ්ක්ෂයනටම වන මහයින ් අසාධාරණයහ (ආමේණිකය යන අේථයි) 
බවාට්ඨබ්ෙනාවජජනරසා පඤ්චද්වාරමයහ ිසනත්ීරණයා විසින ්ගනන්ාලද අරමුණ 
නශි්ච්ය මකමරමින ් මමන ් පවත්නා මහයනි ් වයවස්ථාපන කෘතයය මවයි. 
මමනෝද්වාරමයහ ි වනාහ ි උකත්නයනි ් ආවේජන කෘතයය ි තථාභාවපච්චුපට්ඨානා 
පඤ්චද්වාර මමනෝද්වාරමයහි යථාකරමමයන ් වයවස්ථාපන ආවේජන භාවමයන් 
වැටමහනන්යී ිවයවස්ථාපන කාලමයහ ිසනත්ීරණ කෘතයය ව ූතුන ්අමහත්ුක විපාක 
මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතූන්මග ්ද ආවේජන කාලමයහ ියම්කසිි භවඞගමයකුමග ්ද යන 
මමාහනු ් මකමරන ් අනයතරයකහ්මුග ් වයුපගමය මමෝහට ආසනන් කාරණනුයි 
“අමහත්ුක -මප- පදටඨානා” ය ිකහීු෴ 
       අසාධාරණා අසාධාරණ මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුතුමූ බසෝමනසස්සහතාබහ්තුක 
කරිියා මසාම්නස් සහගත හසන චිත්තය සළාරම්මමණවිජානනලකඛ්ණා ෂඩාලම්බනය 
දැනමී් ලක්ෂණ ඇත්තීය කචි්චවබසන් කෘතයය වශ්මයන ් අරහතං රහතුන්ට 
අනුළාබර්ස ුවත්ථූසු අමනෞදාරික ආලම්බනමයහි හසිතපුප්ාෙනරසා සිනහා ඉපදවීම 
කෘතයය මකාට ඇත්තීය තථාභාවපච්චුපට්ඨානා ඒ කෘතයයවත් ස්වභාවමයන් 
වැටමහන ආකාර මකාට ඇත්තීය ඒකත්තබතෝ ඒකානත්මයන් හෙයවත්ථුපෙට්ඨානා 
හෘදයවස්තුව ආසනන් කාරණය මකාට ඇත්තී ඉත ි(බහෝති) මවයි෴ 
 
       “අරහතං” යන ු අසාධාරණ බැවින ් “අරහතං මයව්” යනාේථය.ි අනළුාබර්සු 
වත්ථූස ු අටඨිසඞකලකි මපර්තරූපාදී වස්තූන ් මකමරහිදු මසසු අපරණීත වස්තුමවහිදු 
හසතිපු්පාෙනරසා මනද්ස්මිතයම ඉපදවීම කෘතයය මකාට ඇත්තීය ිඑමස් මහයින්ම 
ඒ චිත්තය හසිතුපප්ාදය යැය ිකයින ුලැමබ. මසසු හසිමතෝත්පාද චිත්තයන ්නැති 
මහයනි ්මනාමේ. ඒ එමස්මැයි; අනකිුදු මසාම්නස්සහගයිාව ූකාමාවචර කුසලාකුසල 
කරයිා චිත්තමයෝ මදාමළාස්මදන යථාමයෝගමයන ්පහුදුුන ්ආදීනට සිනහා උපදවනන්ාහ. 
මම් සිත වනාහ ි විචාරණ පඥා රහතිවමූය ් කාමාවචර අපරහණීතාලම්බනමයහි 
රහතහ්ට ස්මිතමාතරයක ්උපදවමින ්උපදමනය්ි. භාගයවතුන ්වහනම්ස්ට ද උපදමන් 
යය ිඅේථකථාමවහ ිකයිනලදි. මහ ්වචනය අතීතංශ්ාදීමයහ ිඅපරතිහතඤාණය කයිා 
“ඉමම්හි තීහ ි ධම්මම්හි සමන්නාගතස්ස බද්ුධස්ස භගවමතෝ සබබං කායකම්මං 
ඤාණපුබබඞගමං ඤාණානපුරිවත්තතී” ය ි වදාළ බැවින ් විචාරණීය යය ි ඇතැම් 
ආචායයයවරමයෝ කයිත්. මමහ ිහසිමතෝත්පාද චිත්තමයන ්පවත්වන ුලබන භගවත්හුමග් 
ස්මිතකරණය පේූමේනිවාසඤාණ අනාගතංසඤාණ සේවඥතාඤාණයනට අනුව 
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පවත්මනන ්ඤාණානපුරිවත්තීම මවයි. මමමස් ඤාණානපුරිවේතිත්වය ඇති කලහ්ි පාළි 
අේථකථාවනම්ග් කසිි විමරෝධමයක ්මනාවනම්නය්ි. එමහයනි ්අේථකථාමවහි “මත්සං 
ඤාණානං චිණ්ණපරියනම්ත් ඉදං චිත්තං උපප්ජජති” ය ි කයිනලදි. අවශ්යමයන්ම 
මමය මමමස්ම පැසැස්ස යතු්මත්ය. මනාඑමස්වුව මසස ු විඥපත්ි සමුත්ථාපක 
චිත්තයාමග ්ද ඒ සිතනි ්උපදවන ලද විඥපත්ිහුමග ්කාය කේමාදි භාවයට පැමිමණන 
බවද බාධා මනාකරන්මනම්ැය.ි ඒකත්තමතෝ හදයවත්ථුපදටඨානා පඤ්චමවෝකාර 
භවමයහිම උපදනා මහයනි ් ඒකානත්මයන ් හෘදයවස්තුව ආසනන් කාරණ මකාට 
ඇත්තීයි෴                                              [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1100-1101 පටිු] 
 

ලක ් ණාදිමතෝ පමන්තාසු පරුිමං චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනං පුමේචරං 
රූපාදිවිජානනලක ් ණං, ආවජ ජනරසං, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානං, 
භවඞ ගවිච්ඡ මේදපදට ඨානං. දුතියං ඡළාරම් මණවිජානනලක ් ණං, අරහතං 
අමනෝළාරිමක්ස ු වත් ථසූු හසිතුප ්පාදරසං, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානං, ඒකන ්තමතෝ 
හදයවත් ථපුදට ඨානං. තතියම් ප ි ඡළාරම් මණවිජානනලක ් ණං, 
පඤ් චද් වාරමමනෝද් වාමේසු මවාට ඨබ බනාවජ ජනරසං, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානං, 
අමහත්ුකවිපාකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුභවඞ ගානං අඤ් ඤතරාපගමපදට ඨානන ්ති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 55 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 184 
පටි] 
 
      ලක්ෂණාදීන්මග ් වශ්මයන ් වනාහ ි ඔහනු ් අතුමරන ් පළමුමවන ි ආවේජන සිත 
චක ්වුිඤ්ඤාණාදීන්ට මපරට ුවී රූපාදී අරමුණ ුගැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත්ය. 
ආමභෝග කරිීම කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය. එමස්බව පරතයපුස්ථාන මකාට ඇත්මත්ය. 
භවඞග සනත්තිය සිඳීම ආසනන් කාරණා මකාට ඇත්මත්ය. මදමවන ිහසිමතෝත්පාද 
සිත සාරමුණ දැනගැනමී ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත්ය. රහතුනට් සියමු් ව ූඅරමුමණහි 
මනාමහාත ්අටඨිසඞකලික මපර්තරූප ආදී ව ූමහෝ අනයව ූමහෝ අපරණීත වස්තුමවහි 
සිනහ ඉපදවීම කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය. එමස්බව පරතයපුස්ථාන මකාට ඇත්මත්ය. 
පඤ්චමවෝකාර භවමයහමි උපදනා මහයනි ් ඒකානත්මයන ් හෘදයවස්තුව ආසන්න 
කාරණා මකාට ඇත්මත්ය. තුනම්වන ිවයවස්ථාපන සිත ද සාරමුණ ුදැණගැනමී ලක්ෂණ 
මකාට ඇත්මත්ය. පඤ්චද්වාරමයහ ි සනත්ීරණ සිතනි ් ගනන්ාලද අරමුණ නියම 
කරනන්ාක ්මමන ්හටගැනමී හා මමනෝද්වාරමයහ ිඅරමුණ ආමභෝග කරිීම ද කෘතයය 
මකාට ඇත්මත්ය. පඤ්චද්වාර මමනෝද්වාරයනහ් ි පිළිමවළින ් වයවස්ථාපන භාවය 
ආවේජන භාවය පරතයුපස්ථාන මකාට ඇත්මත්ය. වයවස්ථාපන කාලමයහ ිසනත්ීරණ 
කෘතයය ඇති අමහත්ුක විපාක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු තුනම්දන ද ආවේජන කාලමයහි 
යම්කසිි භවඞගුපච්ඡමේදයක ්දැය ියන මමාවනු ්අතුමරන ්එකත්රා සිතකහ්මුග ්පහළවීම 
ආසනන් කාරණා මකාට ඇත්මත්ය෴         [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 155 පටි] 
 

අබහ්තකු කරියා සිත් උපදින ආකාරය:― 
 
        ඉදං පන පඤ් චද් වාමේ වළඤ් ජනකප ්පවත් තිකාමල ් සබ මබසං පුමේ 
උප ්පජ ජති. කථං? චක ් ද්ු වාමේ තාව ඉට ඨඉට ඨමජ ඣත් ත- 
අනටි ඨඅනිට ඨමජ ඣත් මත්සු රූපාරම් මමණස්ු මය්න මක්නචි පසාමද් ඝට ටිමත් තං 
ආරම් මණං ගමහත ්වා ආවජ ජනවමස්න පුමේචාරිකං හතු් වා භවඞ ගං ආවට ටයමානං 
උප ්පජ ජති. මසෝතද් වාරාදීසුප ිඒමස්ව නමයෝති. 

[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 566 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 257 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
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       ඉෙං පන මම් පඤ්චද්වාරාවේජන චිත්තය වනාහ ි පඤ්ච්ේවාබර් 
පඤ්චද්වාරමයහ ිවළඤ්ජ්නකප්පවතත්කිාබල් පරවෘත්ති කාලමයහ ිසබ්බබ්සං සියළු 
චිත්තයනට් පබුර් මපර උපප්ජජති උපදී කථං? මකමස් ද? තාව පළමුව චකඛ්ුෙව්ාබර් 
චක්ෂුේද්වාරමයහ ිඉට්ඨඉට්ඨමජඣතත්අනටි්ඨඅනටි්ඨමජඣතබ්තස්ු ඉෂ්ටාරම්මණ වූ 
ඉෂ්ට මධයස්ථාරම්මණ ව ූ අනෂි්ටාරම්මණ ව ූ අනෂි්ට මධයස්ථාරම්මණ වූ 
රූපාරම්මමබණ්සු රූපාරම්මණයන ් අතුරින ් (යං ආරම්මමණං යම් අරමුණක)් බය්න 
බක්නචි පසාබේ යම්කසිි පරශ්ාදයක ඝට්ටිබත් ගැටනු ුකල්හ ිතං ආරම්මමණං ඒ අරමුණ 
බහත්වා මගන ආවජජනවබස්න ආවේජන වශ්මයන ්පබුර්චාරිකං හතු්වා මපරටුව 
යනම්නක ්වී භවඞ්ග්ං ආවට්ටියමානං භවඞග චිත්තය මපරලමින ්උපප්ජජති උපදී 
බසෝතවිඤ්ා්ණාදීසපුි මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදිමයහිදු ඒබසව් නබයෝ මම් කරමයයි෴ 

 [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
        උබපක ්ඛාසහතාති ඉදං චිත් තං තීසු භමේසු සබ මබසං සචිත් තකසත ්තානං 
සාධාරණං, න කස් සචි සචිත් තකස් ස නපු ්පජ ජති නාම. උප ්පජ ජමානං පන 
පඤ් චද් වාමේ මවාට ඨබ බනං මහෝති, මමනෝද් වාමේ ආවජ ජනං. ඡ 
අසාධාරණඤාණානපි ි ඉමිනා ගහතිාරම් මණමම්ව ගණ ්හන ්ති. මහාගජං නාමම්තං 
චිත් තං; ඉමස ්ස අනාරම් මණං නාම නත් ථි. ‘අසබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං 
සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණගතිකං නාම කතම’න ්ති වතු් මත් ‘ඉද’න ්ති වත් තබ බං. 
මස්සමමත් ථ පරුිමචිත් මත් වතු් තනමයම්න්ව මේදිතබ බං.  

[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 574 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 258 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
        ඉන ්රියපමරෝපරියත් තආසයානසුයසබ බඤ් ඤුතානාවරණඤාණානි ඉමස් ස 
අනන ්තරං උප ්පජ ජමානානි යමකපාටිහාරියමහාකරැණාසමාපත් තිඤාණාන ිච ඉමස් ස 
අනන ්තරං උප ්පන ්නපරිකම් මානන ්තරාන ි ඉමිනා ආවජ ජිතාරම් මමණ්මය්ව 
පවත් තන ්තීති ආහ “ඡ…බප.… ණ් හන් තී”ති. මහාවිසයත් තා මහාගමජෝ විය 
මහන ්තන ්ත ිමහාජං.              [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 574 යටමත)්] 

 
       “ඉන ්රිය …මප.… ඉමස ්සානන ්තරං උප ්පජ ජමානානී”ති වතු් තං මත්සං 
ඤාණානං කාමාවචරත් තා. ඉතමේසං මහග ්ගතත් තා “පරිකම්ම මානන් තරානී”ති 
වතු් තං.                             [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 574 යටමත)්] 
 
       උබපකඛ්ාසහතා ඉති උමපක්්ෂාසහගත යන ඉෙං චිත්තං මම් 
මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය මතමම් තීස ු භබේස ු කාම-රූප-අරූප භවයන්හි 
සබ්බබ්සං සචිත්තකසත්තානං චිත්ත සනත්ානය ඇති සියළු සත්වයනට් සාධාරණං 
සාධාරණ මේ කසස්චි සචිතත්කසස් කසිිදු සචිත්තක සත්වමයකු හට න නපු්පජජති 
නාම නපූදිනම්න ්නම් මනාමවයි (උපදිනම්නම්ය) උපප්ජජමානං (තං චිතත්ං) පන 
උපදිනන්ා ව ූ ඒ සිත වනාහ ි පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහ ි බවාට්ඨබ්ෙනං නාම 
බහෝත ි මවාත්ථපන චිත්තය නම් මවය ිමබනෝෙව්ාබර් මමනෝද්වාමරහ ිආවජජනං (නාම 
බහෝති) ආවේජන චිත්තය නම් මවය ිඡ අසාධාරණාණානපිි අසාධාණ ඤාණ සය ද 
ඉිනා මම් මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය විසින ් හතිාරම්මමණබම්මව ගනන්ාලද 
අරමුණම ණ්හනත්ි ගනති්෴ 
 
        (මම් මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තයට අනතුරැව උපදිනන්ා වූ 
ඉන්ද්රියපමරෝපරියත්ත ඤාණය, ආසයානසුය ඤාණය, සබබඤ්ඤුත ඤාණය, 
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අනාවරණ ඤාණමයෝ ද, මම් මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තයට අනතුරැව උපදින 
පරිකේමයනට් අනතුරැව යමකපාටිහාරිය ඤාණය, මහාකරැණාසමාපතත්ිය ද යන 
ඤාණමයෝ ද මම් චිත්තය විසින ්ආවේජනය කරනලද ආරම්මණමයහමි පවතිත් යනු 
මූලටීකායි) 
 
       (ඉන්ද්රියපමරෝපරියත්ත ඤාණය, ආසයානසුය ඤාණය, සබබඤ්ඤුත ඤාණය, 
අනාවරණ ඤාණය යන මම් ඤාණමයෝ කාමාවචර නම් මවති. යමකපාටිහාරිය ඤාණය, 
මහාකරැණාසමාපතත්ි ඤාණය යන මමාවහූ ුමහග්ගත නම් මවති. එමහයනි ්“ඉන ්රිය 
…මප.… ඉමස ්සානන ්තරං උප ්පජ ජමානානී”ති වුත් තං මත්සං ඤාණානං 
කාමාවචරත් තා. ඉතමේසං මහග ්ගතත් තා “පරිකම්ම මානන ්තරානී”ති අනටුීකාමයහි 
කයිනලදි) 
 
       ඒතං චිත්තං මම් චිත්තය වනාහ ිමහාජං නාම මහත් අරමුණු ඇති බැවින් 
මහා ඇමතක ්නමි ඉමසස් මම් චිත්තයට අනාරම්මමණං නාම නත්ථථි  ආරම්මණයක ්නම් 
නැත්මත් මනාමවය ි (ඇත්මත්මය) සබ්ෙඤ්්ු තඤ්ා්ණතිකං සේවඥතා ඤාණ 
ගතකි ව ූ අසබ්ෙඤ්්ුතඤ්ා්ණං නාම අසේවඥතා ඤාණය නම් කතමං ඉති? 
කුමක ්දැය?ි වුතබ්ත ්ඇසූ කලහ් ිඉෙං (චිත්තං) ඉත ිමම් මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තයයි 
වතත්බ්ෙං කයියතුුය ි එත්ථ මමහ ි බසස්ං මසසස් පුරිමචිත්බත් මපර සිමතහි 
වුතත්නබයබ්නව් කයිනලද නයනිම් බේදිතබ්ෙං දතයතුුයි෴ 

[ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       චක ් ාදිපඤ් චද් වාමේ ඝට ටිතමාරම් මණං ආවජ මජති තත් ථ ආමභෝගං 
කමරෝත,ි චිත් තසන ්තානං වා භවඞ ගවමස්න පවත් තිතුං අදත් වා වීථිචිත් තභාවාය 
පරිණාමම්තීති පඤ් ්චේ වාරාවජ ජනං, කරිියාමහ්තුකමමනෝධාතුචිත් තං. ආවජ ජනස් ස 
අනන ්තරපච්ඡ චයභූතං භවඞ ගචිත් තං මමනෝද් වාරං වීථිචිත් තානං පවත් තිමු භාවමතෝ. 
තස ්මිං දිට ඨසුතමුතාදිවමස්න ආපාථමාගතමාරම් මණං ආවජ මජත,ි වතු් තනමය්න වා 
චිත් තසන ්තානං පරිණාමම්තීති මබනෝෙ ්වාරාවජ ජනං, කරිියාමහ්තුක 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුඋමපක ් ාසහගතචිත් තං. ඉදමම්ව ච පඤ් චද් වාමේ 
යථාසන ්තීරිතං ආරම් මණං වවත් ථමපත්ීති මවාට ඨබ බනන ්ති ච වචු්ඡ චති. හසිතං 
උප ්පාමද්තීති හසතිුප ්පාෙං, ඛීණාසවානං අමනෝළාරිකාරම් මමණ්සු 
පහට ඨාකාරමත් තමහත්ුකං කරිියාමහත්ුකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු මසෝමනස් සසහගත 
චිත් තං.    [අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්; විභාවන ිටීකා සනන්ය 48 පටි] 
 
        චකඛ්ාදීපඤ්ච්ේවාබර් චක්ෂුරාදී පඤ්චද්වාරමයහ ි ඝට්ටිතං ගැටනුා වූ 
ආරම්මමණං අරමුණ ආවජබජති මමමනහ ි මකමේද තත්ථ ඒ අරමුමණහ ිආබභෝං 
මමමනහ ි කරිීම කබරෝති මකමේද ඉත ි (තසම්ා) තං චිත්තං ඒ සිත ් මතමම් 
පඤ්ච්ේවාරාවජජනං පඤ්චද්වාරාවේජන නම් මේ වා මනාමහාත් යං (චිතත්ං) යම් 
සිතක ් මතමම් පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහ ි පවත්තං හටගතත්ා වූ 
චිතත්සන්තානං චිත්තයනම්ග් පරම්පරාව භවඞ්ග්වබස්න භවාඞග චිත්තයාමග් 
වශ්මයන ්පවතත්තිුං අෙත්වා හටගැනමීට මනාදී ීථිචිත්තභාවාය වීථිචිත්තයන්මග් 
හටගැනමී පිණිස ආවත්තත ි (පරිනාබම්මත)ි පරිනමන්මන ් මේද (නමියෝග කරන්මන් 
යැය ි ක ී නයිාය)ි ඉත ි (තසම්ා) තං චිත්තං ඒ සිත ් මතමම් පඤ්ච්ේවාරාවජජනං 
පඤ්චද්වාරාවේජන නම් මේ කරියාබහ්තකුමබනෝධාතචුිත්තං කරයිාමහත්ුකමමනෝධාතු 
චිත්තය (ලබ්භත ි ලැමබය ි අවජුන ් සිත ් මතමම් ඤාණාවේජනය වලකව්න පිණිසත් 
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ආමභෝගාවේජනය ගනන්ා පණිිසත් “ආවජමජති” යනන් “තත්ථ ආමභෝගං කමරෝති” යි 
වේණනා කරනලදි) 
 
       ආවජජනස්ස ආවේජන යගුලයට අනනත්රපච්චයභූතං අනනත්ර පරතයය වූ 
භවඞ්ග්චිතත්ං භවාඞග සිත ් මතමම් ීථිචිතත්ානං වීථිචිත්තයන්මග් 
පවතත්ිමඛුභාවබතෝ හටගැන්මට ද්වාර වන මහයනි ්මබනෝෙව්ාරං මමනාද්වාර නම් 
මේ (භවඞගුපච්ඡමේද යැය ික ීනියාය)ි “මමනෝ ඒව ද්වාරං මමනෝද්වාරං” ය ිඅවධාරණ 
කම්මධාරයසමාස කටයතුුය ියං (චිතත්ං) යම් සිතක ්මතමම් තං ඒ මමනෝද්වාරමයහි 
දිට්ඨසුතමතුාදිවබස්න දුටවුිරූ ඇසූවිරූ ද ඝානාදී තරිවිධ විඤ්ඤාණයන් 
කරණමකාටමගන දැනගනන්ාලදවිරූ ද යනාදීන්මග ් වශ්මයන් ආපාථං හමුබවට 
ආතං පැමිණියා වූ ආරම්මමණං අරමුණ ආවජබජති මමමනහ ි මකමේ ද වා 
මනාමහාත ් වුතත්නබයන් කයිනලද කරමමයන ් චිතත්සනත්ානං චිත්ත පරම්පරාව 
පරිනාබම්මති පරිිනමන්මන ් මේද (මපරමලන්මන ් යැය ි ක ී නයිාය)ි ඉත ි (තස්මා) තං 
චිතත්ං ඒ සිත ් මතමම් මබනෝේවාරාවජජනං මමනෝද්වාරාවේජන නම් මේ 
කරියාබහ්තකුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතු උබපකඛ්සහතචිතත්ං කරයිාමහ්තුක 
මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු උමප්ක්ෂා සහගත කරියා චිත්තය (ලබ්භති ලැමබයි) 
(වතු්තනමයන් යන පදමයන ් “භවඞගවමස්න පවත්තිතුං අදත්වා වීථිචිත්තභාවාය” 
යන පාඨය ආවේථනය කරනලදි) 
 
       ඉෙබම්මව චිතත්ං මම් මමනෝද්වාරාවේජන සිතම පඤ්ච්ේවාබර් 
පඤ්චද්වාරමයහ ි යථා සනත්ීරිතං සනත්ීරණ චිත්තය විසින ් විමසන ලද්දාවූ 
ආරම්මමණං අරමුණ වවතථ්බප්ත ි නයිම මකමේ ද ඉත ි (වචනතබ්ථ්න) මම් 
වචනාේථමයන ්බවාට්ඨබ්ෙනන්ති ච වයවස්ථාපන චිත්තය යැයිද වුච්චති කයින ුලැමබ 
යං (චිතත්ං) යම් සිතක ්මතමම් හසතිං සිනහව උපප්ාමද්ති උපදවා ද ඉත ි(තසම්ා) 
තං චිතත්ං ඒ සිත් මතමම් හසතිපු්පාෙං හසිමතෝත්පාද නම් මේ ඛීණාසවානං 
රහතුනට් අබනෝළාරිකාරම්මමබණ්ස ු කුඩා වූ අරමුමණහ ි (මනාමහාත ් ලාමක් වූ 
අසථ්ිසඞකලකි මපර්තාදී ව ූරූපාරමුමණහ)ි පහට්ඨාකාරමතත්බහත්කුං පහට ුආකාර 
මාතරයකට මහ්තු ව ූ කරියාබහ්තකුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතු බසෝමනස්සසහතචිත්තං 
කරයිාමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු මසාම්නස් සහගත චිත්තය (ලබ්භති ලැමබය)ි 
 
      (අමනෝළාරිකාරම්මමණස්ු යනම්නහ ි පළමුවන අේථ මයෝජනාව 
“අමනෝළාරිකාරම්මමණස්ූති” “සු මුාරම්මමණස්ු” යන මණිසාරමඤ්ජුසා ටීකා පාඨයට 
ද මදමවන ි අේථ මයෝජනාව “අමනෝළාරිකාරම්මමණස්ූති අනළුාරිකාරම්මමණ්සු 
අටඨිසඞකලකිමප්තරූපාදීස ුඅඤ්මඤ්සු වා අප්පණීතවත්ථූස”ු යන පාඨයට ද අනුව 
දකව්නලදි. සිත, හසිත, විහසිත, උපසති, අවහසිත, අතිහසිත යන සය වැදූරැම් 
සිනහවන ් අතරින ් මමතැනහ්ි සිත, හසිතයම ගතයතුු බව දකව්න පිණිස 
“පහටඨාකාරමත්තමහත්ුකං” යන විමශ්ෂ්ණය කයිනලදි. මසාම්නස් සහගත භාවමයන් 
ලැබියයතුු බව දකව්න පිණිස “මසෝමනස්සසහගතං” යන විමශ්ෂ්ණය කරනලදි. 
මසෝමනස්ස සහගත සිත ්අතුමරනදුු මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු වශ්මයන ්ලැබියයතුු බව 
දකව්න පණිිස “මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු” යන විමශ්ෂ්ණය ද කියනලදි. මසෞමනසයය 
වනාහ ිකුසල පක්ෂමයහිද ලැබියයතුු බැවින් කුසල මසෞමනසයය වලක්වන ුපිණිස 
කරයිා විමශ්ෂ්නය කයිනලදි. අමහත්ුක යන විමශ්ෂ්ණමයන ්සමහ්තුකය වැලකව්ූහ)ු 
                                                           [විභාවන ීටීකා සනන්ය 83-84 පටි]ු  
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චක ් ාදිමක් පඤ් චද් වාමේ උප ්පන ්නං ආවජ ජනං පඤ් ්චේ වාරාවජ ජනං, 
තඤ් හ ි පඤ් චද් වාමේ ඝට ටිතං ආරම් මණං ගමහත ්වා ආවජ ජනං උප ්පජ ජතීති. 
භවඞ ගසඞ  ාමත් මමනෝද් වාමේ උප ්පන ්නං ආවජ ජනං මබනෝේ වාරාවජ ජනං. තඤ් හි 
තස ්මිං ආපාතං ආගච්ඡ ඡන ්තං ආරම් මණං ගමහත ්වා ආවජ ජන ්තං පවත් තතීති. එත් ථ 
ච මමනෝද් වාරන ්ති සකලං භවඞ ගචිත් තං දට ඨබ බං. 
 

යංපන ටීකායං තාව “මමනෝද් වාරන ්ති එත් ථ ආවජ ජනස් ස අනන ්තර 
පච්ඡ චයභූතං භවඞ ගචිත් තං මමනෝති වචු්ඡ චති. තමද්ව ද් වාරං ආවජ ජනජවනාදි 
වීථිචිත් තපවත් තියා මු ත් තා”ති වතු් තං. 
 
       යඤ් ච විභාවනියං “ආවජ ජනස් ස අනන ්තර පච්ඡ චයභූතං භවඞ ගචිත් තං 
මමනෝද් වාරං, වීථිචිත් තානං පවත් තිමු භාවමතෝ”ති වුත් තං. තං සබ බංපි න 
යජු ජතිමය්ව. 
 

යදි හ ි යස් ස භවඞ ගස් ස අනන ්තරං වීථිචිත් තාන ි පවත් තන ්ති. තමද්ව 
ඒකන ්මත්න මත්සං පවත් තිමු ත් තා මමනෝද් වාරං නාම මහෝති. න තමතෝ පරුිමානීති 
අයමත් මථෝ සියා. ඒවඤ් ච සති මය්සු චක ් ාදීසු රූපාදීනං ඝට ටිතත් තා ආවජ ජනාදීනි 
වීථිචිත් තාන ිපවත් තන ්ති. තාමන්ව ඒකන ්මත්න මත්සං පවත් තිමු ත් තා ද් වාරානි නාම 
මහාන ්ති. න තමතෝ අඤ් ඤානතීි අයමත් මථෝ ආපජ ජති. න ච තාන ිචක ් ාදීන ිනාම 
අත් ථි. යාන ි චක ් ාදීන ි ද් වාරරූපානි නාම න මහාන ්තීති. සබ බමම්තං උපරි 
ද් වාරසඞ ගමහ ්ආවිභවිස් සතතීි. හසනං හසිතං. මු ස් ස පහට ඨාකාරප ්පවත් ති. තං 
උප ්පාමද්ති ජමන්තීති හසිතපු ්පාබෙෝ. තං වා උප ්පාමදන ්ති ඛීණාසවා ඒමත්නාති 
හසිතුප ්පාමදෝ. තං වා උප ්පජ ජති ඒමත්නාති හසිතුප් පාමදෝ. මසෝ ඒව චිත් තන ්ති 
සමාමසෝ. ඛීණාසවා නං අමනෝළාරිමක්සු ආරම් මමණස්ු මය්න චිත් මත්න සිතං 
පාතුකමරාන ්ත,ි තස ්මස්තං නාමං. න හ ිඛීණාසවා මලෝකයි මහාජනා විය රජ ජනයීාදි 
භාමේන ඕළාරිමක්සු හසනයි වත් ථසූු හසන ්තීති. ටීකාසු පන චිත් තං අමපක ්ඛිත් වා 
හසිතුප් පාදන් ති නිද් දිට ඨං සියාති.      [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 35 යටමත)්] 
 

“පඤ් චද් වාමේ උප ්පන ්න”න ්ති පඤ් චද් වාරවිකාරං පටිච්ඡ ච උප ්පන ්නත් තා 
වතු් තං. මත්නාහ “තඤ් හ”ීත ිආදිං. ඒසනමයෝ මමනෝද් වාරාවජ ජමන්ප.ි 
 

යදි හ ිඅයමත් මථෝ සයිා, ඒවඤ් ච සති, අයමත් මථෝ ආපජ ජතීති සම් බන ්මධෝ. 
“මත්ස”න ්ති වීථිචිත් තානං. උප ්පාදසද් මදෝ නයිතපලු ්ලිඞ මගෝති කත් වා “ටීකාසු 
පන…මප.… නිද් දිට ඨං” සියාති වතු් තං.    [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 35 යටමත)්] 
 
       චකඛ්ාදිබක ් පඤ්ච්ේවාබර් චක්ෂුරාදී පඤ්චද්වාර වීථිමයහ ි උපප්න්නං 
ආවජජනං උපදිනලද ආවේජන සිත පඤ්ච්ේවාරාවජජනං පඤ්චද්වාරාවේජන සිත 
නමි පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහ ිඝට්ටිතං ආරම්මමණං ගැමටනලද ආරම්මණය 
බහත්වා මගන තඤ්හ් ි ආවජජනං ඒ ආවේජන සිත උපප්ජජතතීි උපදීනුයි 
(පඤ්ච්ේවාරාවජජනං පඤ්චද්වාරාවේජන නමි) භවඞ්ග්සඞ්ග්ඛාබත් භවඞග 
සඞ යාත මබනෝෙව්ාබර් මමනෝද්වාරමයහි උපප්නන්ං ආවජජනං උපදිනලද ආවේජන 
සිත මබනෝෙව්ාරාවජජනං මමනෝද්වාරාවේජන සිත නමි තඤ්හ් ිඒ සිත වනාහ ිතස්ිං 
ඒ මමනෝද්වාරමයහ ිආපාතං ආච්ඡනත්ං ආපාතයට පැමිමණන්නා ව ූආරම්මමණං 
බහත්වා අරමුණ මගන ආවජජනත්ං ආවේජන කෘතයයවත්ව පවත්තති 
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(උපප්ජජත)ි උපදි එත්ථ ච මමහ ි ද මබනෝෙව්ාරං ඉත ිමමනෝද්වාරය යන ු සකලං 
භවඞ්ග්චිතත්ං සියළු භවඞගසිතය ීෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුයි෴ 
 
       ටීකායං ටීකාමවහ ිතාව පළමුව මබනෝෙව්ාරං ඉති එත්ථ මමනෝද්වාරං යන මමහි 
ආවජජනස්ස ආවේජන චිත්තයට අනන්තරපච්චයභූතං අනනත්ර පරතයමයන ්පරතයය 
වන භවඞ්ග්චිත්තං භවඞග චිත්තය මබනෝ ඉති මන යැය ි වුච්චති කයින ු ලැමබ 
තබේව ේවාරං ඒ ද්වාරයම ආවජජනජවනාදි ආවේජන ජවනාදී ීථිචිත්තපවතත්ියා 
වීථිචිත්තයන්මග ්පැවැත්ම පිණිස මඛුත්තා පරමු  භාවමයන ්යැය ියං වුතත්ං යමක් 
කයිනලදි ද ච (තථා) එමස්ම විභාවනයිං විභාවන ීටීකාමයහ ිආවජජනසස් ආවේජන 
චිත්තයට අනන්තරපච්චයභූතං අනනත්ර පරතයමයන ් පරතයය වන භවඞ්ග්චිත්තං 
භවඞග චිත්තය ීථිචිත්තානං පවතත්මිඛුභාවබතෝ වීථි චිත්තයනම්ග ් පැවැත්මට 
පරමු  භාවමයන ්මබනෝෙව්ාරං ඉති මමනෝද්වාරය යැය ියං වුතත්ං යමක ්කයිනලදි ද 
තං සබ්ෙං අපි ඒ කයිනලද සයිලල්ම න යුජජතබිය්ව සුදුසු මනාවනම්නම්ය෴ 
 
       යදි හි මමමස් ඇති කලහ් ි යසස් භවඞ්ග්ස්ස යම් භවඞග චිත්තයකට 
අනන්තරං අනතුරැව ීථිචිත්තානි වීථි චිත්තමයෝ පවතත්නත්ි පවතිත් ද ඒකන්බත්න 
ඒකානත්මයන ්බතස්ං ඒ වීථිචිත්තයනම්ග ්පවතත්මිඛුතත්ා පැවැත්ම පණිිස පරමු  වන 
බැවින ්තබේව ඒ භවඞග චිත්තයම මබනෝේවාරං නාම බහෝත ිමමනෝද්වාරය නම් මවයි 
තබතෝ එමහයනි ්පරුිමාන ිමපර අේථමයෝ න ඉත ි(බහෝති) මනාමවය ිඅයං අත්බථෝ මම් 
අේථයම සයිා වන්මනය් ඒවඤ්්ච සත ිමමමස් ඇති කලහ්ි ද බයස් ුචකඛ්ාදීසු යම් 
චක්ෂුේ පරශ්ාදාදිමයහ ි  රූපාදීනං රූපාදීන්මග ් ඝට්ටිතත්තා ගැමටන බැවින් 
ආවජජනාදීන ිීථිචිතත්ානි ආවේජනාදි ව ූවීථි චිත්තමයෝ පවත්තන්ති (උපප්ජජන්ති) 
උපදිත් ඒකනබ්තන් ඒකානත්මයන ් බතස්ං ඒ චිත්තයනම්ග ් පවතත්ිමුඛත්තා 
පැවැත්මට පරමු  වන බැවින ්තානි ඒව ඒ පරශ්ාදමයෝම ේවාරාන ිනාම බහානත් ිද්වාර 
නම් මවත් තබතෝ එමහයනි ්අඤ්ා්න ිඅනය අේථයක ්න මනාමවය ිඅයං අතබ්ථෝ මම් 
අේථයම ආපජජත ිපැමිමණයි තාන ිචකඛ්ාදීන ිනාම ඒ චක්ෂුරාදි පරශ්ාදමයෝ නම් න 
ච අත්ථථි ඇත්මත් මනාමේ ද යානි චකඛ්ාදීනි ේවාරරූපානි නාම යම් චක්ෂුද්වාර 
රූපමයෝ නම් න බහානත් ි මනාමවති ඒතං සබ්ෙං මම් සියලල් උපරි මත්මතහි 
ේවාරසඞ්ග්බහ් ද්වාරසඞගරහමයහ ිආවිභවිසස්ති එන්මනය් හසනං හසිතං සිනහව 
හසිත නමි මඛුසස් මුවමග ්පහට්ඨාකාරප්පවත්ති පරීතිමත් වූ ආකාරයමග ්පැවැත්මයි 
තං ඒ සිනහව උපප්ාබේත ිජබන්තතී ිඋපදවයනියු ිහසිතපුප්ාබෙෝ හසිතුප්පාද නමි වා 
මනාමහාත ්ඛීණාසවා රහතන ්වහනම්ස්ලා ඒබතන් ඒ චිත්තය කරණමකාටමගන තං 
ඒ සිනහව උප්පාබෙනත්ි උපදවත්නයු ිහසතිපුප්ාබෙෝ හසිතුප්පාද නමි වා මනාමහාත් 
ඒබතන් ඒ චිත්තය කරණමකාටමගන තං ඒ සිනහව උපප්ජජති උපදීනුයි 
හසතිපු්පාබෙෝ හසිතුප්පාද නමි බසෝ ඒව ඒ හසිතුප්පාදයම චිතත්ං ඉති චිත්තය 
වමූයන්යු ි(හසතිුපප්ාදචිත්තං) යන ුසමාබසෝ සමාසයය ිඛීණාසවා රහතන ්වහන්මස්ලා 
අබනෝළාරිබකස්ු ආරම්මමබණ්සු ලාමක අරමුණයනහ් ිබය්න චිතබ්තන් යම් සිතකින් නං 
සතිං ඒ සිනහව පාත ුකබරාන්ති පහළ කරත් ද තස්ස ඒ චිත්තයට ඒතං නාමං මම් 
නමමක ිහ ි(සච්චං) සැබූවක ිඛීණාසවා රහතන ්වහනම්ස්ලා බලාකයි මහාජනා විය 
මලෞකකි ජනයා මමන ්රජජනයීාදී භාබේන රජජනයීාදී භාවමයන ්යතු් ඕළාරිබක්සු 
හසනිය වත්ථූස ුඖදාරික සිනාසිය යතුු වස්තූනහ් ින හසනත් ිසිනහා මනාමවත් ටීකාසු 
පන ටීකාවනහ් ිවනාහ ිචිතත්ං චිත්තය අබපක්ිත්වා අමපක්්ෂා මකාට හසතිපු්පාෙං 
ඉත ිහසිතුප්පාදය යැය ිනෙි්දිට්ඨං සයිා දක්වන ලද්මද් වන්මනය්෴ 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
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අබහත්කුකිරියචිත ්තං පන තිවිධං කරිියාමහ්තුකමමනෝධාතු උමපක ් ා 

සහගතාවජ ජනචිත් තං, කරිියාමහත්ුකමමනෝ විඤ් ඤාණධාතු මසෝමනස් සසහගතං 
හසිතුප් පාදචිත් තං, කරිියාමහත්ුකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු උමපක ් ාසහගතං 
මවාට ඨබ බනචිත් තන ්ති. 
 

තත් ථ කරිියාමහ්තුකමමනෝධාතු උමපක ් ාසහගතා හදයවත් ථංු නසි් සාය 
චක ් ද්ු වාමේ ඉට ඨඉට ඨමජ ඣත් තඅනටි ඨඅනිට ඨමජ ඣත් මත්සු රූපාරම් මමණස්ු මය්න 
මක්නචි පසාමද් ඝට ටිමත් තං තං ආරම් මණං ගමහත ්වා ආවජ ජනවමස්න 
චක ් වුිඤ් ඤාණස ්ස පුමේචාරී හතු් වා භවඞ ගං ආවට ටයමානා උප ්පජ ජති. 
මසෝතද් වාරාදීසුප ිඒමස්ව නමයෝ. ඉතරා පන ද් මේ අමහ්තුකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතුමයෝ 
සාධාරණාසාධාරණාති දුවිධා මහාන ්ති. තත් ථ අසාධාරණා පන 
කරිියාමහත්ුකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු මසෝමනස් සසහගතා ඛීණාසවස් මස්ව ඡස ුද් වාමේසු 
ඡස ු අනළුාමේසු ආරම් මමණ්සු හසිතුප් පාදකිච්ඡ චා නයිතවත් ථකුා උප ්පජ ජති. 
සාධාරණා පන අමහ්තුකමමනෝවිඤ් ඤාණධාතු උමපක ් ාසහගතා 
ඡළාරම් මණවිජානනලක ් ණා, තථාභාවපච්ඡ චුපට ඨානා, සා තීසු භමේසු සබ මබසං 
සචිත් තකසත ්තානං සාධාරණා, න කස් සචි පන සචිත් තකස් ස න උප ්පජ ජති නාම. 
උප ්පජ ජමානා පනායං පඤ් චද් වාරමමනෝද් වාමේස ු මවාට ඨබ බනාවජ ජනකචි්ඡ චා 
උප ්පජ ජති. ඡ අසාධාරණඤාණානපි ි ඒතාය ගහතිාරම් මණමම්ව ගණ ්හන ්ති. 
සබ බාරම් මණගහණසමත් ථතාය සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණගතිකාති මේදිතබ බා. ඉමානි 
තීණි අමහත්ුකකරිියචිත් තාන.ි           [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 55 යටමත)්] 
 

අනුළාබර්සූති  ද්ු දමක්සු. තථාභාවපච් චපුට් ඨානා 
ඡළාරම් මණවිජානනගය ්හාකාරා. සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණස් ස ගති විය ගත ිඒතිස් සාති 
සබ් ෙඤ්් ු තඤ් ්ාණතකිා.   [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 55 යටමත)්] 

 
        අබහත්කුකිරියාචිතත්ං පන අමහත්ුක කරියා චිත්තය වනාහි 
කරිියාබහ්තකුමබනෝධාත ු උබපකඛ්ාසහත ආවජජනචිත්තං කරියා අමහත්ුක 
මමනෝධාතු නම් ව ූ උමපක්්ෂා මේදනා සහ ගයිාව ූ ආවේජන චිත්තය ද 
කරිියාබහ්තකුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතු බසෝමනසස්සහතං හසතිපු්පාෙං කරියා 
අමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු සඞ ාත මසාම්නස් සහ ගයිා ව ූ හසිමතෝත්පාද 
චිත්තය ද කරිියාබහත්කුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතු උබපකඛ්ාසහතං 
බවාට්ඨබ්ෙනචිතත්න්ත ි කරයිා අමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු සඞ යාත උමප්ක්ෂා 
සහගත වයවස්ථාපන චිත්තයයි තවිිධං තුන ්වැදූරැම් මවය ිතත්ථ ඔහනු ්අතුමරන් 
උබපකඛ්ාසහතා උමපක්්ෂා මේදනා සහ ගයිාව ූ කිරියාබහ්තකුමබනෝධාතු කරයිා 
අමහත්ුක මමනෝධාතු මතාමමෝ හෙයවත්ථංු නිසස්ාය හෘදයවස්තුව ඇසුරැ මකාට 
චකඛ්ුෙව්ාබර් චක්ෂුද්වාරමයහි ඉට්ඨඉට්ඨමජඣත්තඅනටි්ඨඅනටි්ඨමජඣත්බත්සු 
ඉෂ්ටව ූ ද ඉෂ්ටමධයස්ථවූ ද අනෂි්ටව ූ ද අනෂි්ටමධයස්ථවූ ද රූපාරම්මමබණ්සු 
රූපාලම්බනයන ් අතුමරන ් බය්න බකන්චි යම්කසිි අරමුණක් විසින ් පසාබේ 
චක්ෂුස්පරශ්ාද ඝට්ටිබත් ගැමටන කලහ් ිතං තං ආරම්මමණං බහත්වා ඒ ඒ අරමුණ 
මගන ආවජජනවබස්න ආවේජනා කරිීම් වශ්මයන් චකඛ්ුවිඤ්ා්ණස්ස 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට පුබර්චාරී හතු්වා මපරට ු වී භවඞ්ග්ං භවඞග සනත්තිය 
ආවට්ඨියමානා මපරළන ු ලබමින ් උපප්ජජති උපදී බසෝතේවාරාදීසුපි 
මශ්රෝතරද්වාරාදිමයහ ි ද ඒබසෝ ඒව නබයෝ මම් කරමයම මේ ඉතරා පන ේබේ 
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අබහත්කුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතුබයෝ අවමශ්ෂ් ව ූ අමහ්තුක මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුහූ 
මදමදන වනාහ ි සාධාරණාසාධාරණාති සාධාරණ අසාධාරණහය ි දුවිධා බහාන්ති 
මදවැදූරැම් මවත් තත්ථ ඔහනු ් අතුමරන ් අසාධාරණා සාධාරණ මනාවූ 
බසෝමනස්සසහතා මසාම්නස් සහ ගයිාව ූකරිියාබහ්තකුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතු පන 
කරයිා අමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු මතාමමෝ වනාහ ි ඛීණාසවස්ස රහතුන් 
වහනම්ස්මග ්ඡස ුේවාබර්ස ුසමදාමරහ ිඅනළුාබර්ස ුආරම්මමබණ්ස ුසියමු් ව ූඅරමුමණහි 
(මනාමහාත් ලාමක ව ූ අස්ථිසඞ ලකි මපර්තාදි රූපාරමුමණහි) හසතිුපප්ාෙකිච්චා 
සිනහා පහළකරිීම් කෘතයය ඇත්තී නයිතවත්ථුකා නයිත වස්තුක වවූා උපප්ජජති 
උපදී උබපකඛ්ාසහතා උමපක්්ෂා මේදනා සහ ගයිා ව ූ සාධාරණා පන 
අබහත්කුමබනෝවිඤ්ා්ණධාතු සාධාරණ වූ අමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු මතාමමෝ 
වනාහ ි ඡලාරම්මමණවිජානනලකඛ්ණා සාරමුණ විමශ්ෂ්මයන් දැනගැණීම ලක්ෂණ 
මකාට ඇත්තීය තථාභාවපච්චපුට්ඨානා ඒ බව පරතයපුස්ථාන මකාට ඇත්තීය ිසා ඒ 
අමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු මතාමමෝ තසී ු භබේස ු තුන ් භවමයහි සබ්බබ්සං 
සචිත්තකසන්තානං සියළු සිත ්ඇති සත්වයනට් සාධාරණා සාධාරණ මවය ිකස්සචි 
පන සචිතත්කසස් කසිිම සිත ්ඇති සත්වමයකුට න උපප්ජජති නාම න නූපදමන් නම් 
මනාමවය ි(උපදමනම්ැය)ි උපප්ජජමානා උපදිනු ලබනන්ා ව ූඅයම්මපන මමෝමතාමමෝ 
වනාහ ි පඤ්ච්ේවාරමබනෝේවාබර්සු පඤ්චද්වාර මමනෝද්වාරයන්හි 
බවාතථ්පනාවජජනකචි්චා වයවස්ථාපනකෘතයය ආවේජනකෘතයය ඇතිව උපප්ජජති 
උපදී ඡ අසාධාරණාණානිප ි ෂට අසාධාරණ ඤාණමයෝ ද ඒතාය මම් අමහත්ුක 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුව විසින ් හතිාරම්මමණං ඒව ගනන්ාලද අරමුණම ණ්හන්ති 
ගනති් සබ්ොරම්මමණහණසමතථ්තාය සියළු අරමුණු ගැණීමට මපාමහාසත් බැවින් 
සබ්ෙඤ්්ු තාණතකින්ති සේවඥතා ඤාණය ගතකියැය ිබේදිතබ්ෙං දතයුතුයි 
ඉමාන ිතණීි මමාහ ුතුන ්මදන අබහත්කුකිරියාචිතත්ානි අමහත්ුක කරයිා චිත්තමයෝ නම් 
මවත්෴                                   [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 152-153 පටි]ු 
 

ආවජ ජතීති ආවජ ජනං, ආභුඤ් ජති ඕමණෝමජත ිපරිණාමම්ති වාමේතීති වා 
අත් මථෝ. තඤ් හ ි ආපාථගතං ආරම් මණං පඨමමාභුඤ් ජති, චක ් වුිඤ් ඤාණාදීනි 
වීථිචිත් තාන ි ආපාථගතාරම් මණාභමිු ං ඕමණෝමජත,ි චිත් තසන ්තානං වා 
පරුිමාකාරමතෝ අඤ් ඤථා පරිණාමම්ත,ි අනපු ්පබන ්ධමතෝ පවත් තනකං 
භවඞ ගචිත් තසන ්තානං පරමතෝ පවත් තිතුං අදත් වා ආපාථගතං වා ආරම් මණං 
අඤ් ඤත් ථ ගන ්තුං අදත් වා වාමේති. හසිතං උප ්පජ ජති, උප ්පාදීයති වා ඒමත්නාති 
හසිතුප් පාදං, තමද්ව චිත් තන ්ත ිහසතිපු ්පාෙචිත ්තං. මවාට ඨමප්තීති බවාට් ඨබ් ෙනං. 
 

භවඞ්ග් ං ආවට් ටයමානාති භවඞ ගසන ්තානං ආවට ටයන ්තී විය. සාධාරණාති 
මසක ් ාමසක ් පුථජු ජනානං සාධාරණා. අසාධාරණාති අමසක ් ානංමය්ව ආමේණිකා. 
මත්නාහ “ඛීණාසවස ්සා”ති. ඡස ුේ වාබර්ස…ුබප.… ආරම්ම මබණ්සතූ ිචක ් ාදීසු ඡසු 
ද් වාමේස,ු පධානසාරැප ්පට ඨානාදිගමත්සු ඡසු රූපාදිආරම් මමණ්සු. 
පධානසාරැප ්පඤ් හි ඨානං දිස් වා දිට ඨධම් මස ුවිහාරත ්ථාය “සාරැප ්පමිදං ඨානං 
මයා ලද් ධ”න ්ත ි තුසන ්තස ්ස චක ් ද්ු වාමේ රූපාරම් මමණ,් භණ ්ඩභාජනට ඨාමන් 
මහාසද් දං සුත ්වා “ඒවරූපා මලෝලුප් පතණ ්හා මම් පහනීා”ති තුසන ්තස ්ස මසෝතද් වාමේ 
සද ්දාරම් මමණ්, ගන ්මේහ ි වා පපු ්මඵ්හි වා මච්ඡතියපජූනකාමල ් “ඒවරූමපන් වත 
සුගන් මේන භගවන් තං පූමජමී”ති තුසන ්තස ්ස ඝානද් වාමේ ගන ්ධාරම් මමණ්, 
රසසම් පන ්නං පණි ්ඩපාතං සබරහ ්මචාරීහ ි සහ භාමජත් වා පරිභුඤ් ජනකාමල් 
“සාරණීයධම් මමෝ වත මම් පූරිමතෝ”ත ි තුසන ්තස ්ස ජිේ හාද් වාමේ රසාරම් මමණ්, 
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ආභිසමාචාරිකවත් තපරූණකාමල් “කාමය්න වත් තපටිවත් තං පූමේමී”ති තුසන ්තස් ස 
කායද් වාමේ මඵාට ඨබ බාරම් මමණත්ි ඒවං පඤ් චද් වාමේසු පඤ් චාරම් මමණ්සු 
පවත් තති. 
 

 මමනෝද් වාමේ පන යථාවුත් මතස ්මේව පඤ් චසු පච්ඡ චුප ්පන ්නාරම් මමණ්සු 
ඝටිකාරසුත ්තාදීසු (ම. න.ි 2.282 ආදමයෝ) විය භගවමතෝ පුබ මබනවිාසඤාමණ්න 
පරිඤ් ඤාමත් අතීතාරම් මමණ,් “අට ඨිස් සමරෝ නාම පච්ඡ මච්ඡකබද්ු මධෝ භවිස් සතී”ති (ධ. 

ප. අට ඨ. 1.16 මදවදත ්තවත ්ථු) ආගතට ඨානාදීසු විය අනාගතංසඤාමණන් පරිච්ඡ ි න ්මන් 
අනාගතාරම් මමණ ්චාති ඒවං ඡස් මේවාරම් මමණස්ු හසිතං උප ්පාමද්තීති මේදිතබ බං.  
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 55 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 184 පටි] 
 
       “ආවජමජනත්ීති ආවජජනං” යන ු නේිවචන මහයනි ් කලප්නා මකමේනුයි 
ආවේජන නම් මේ. “ආභුඤ්ජති ඕමණෝමජති පරිණාමම්ති වාමේතීති වා අත්මථෝ” 
ආමභෝග මකමේ, නතු කරය,ි පරිිනමය,ි වළක්වය ියන අේථ මහෝ මවය.ි ඒ එමස්මැයි; 
ඒ ආවේජන සිත ් මතමම් හමවුට පැමිණි අරමුණ පළමු මකාට ආමභෝගය මහවත් 
මමමනහ ිකරිීම ද කරයි. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදී වීථි චිත්තයන ්හමුවට පැමිණි අරමුණට 
අභිම ු මකාට පමණුුවය.ි චිත්ත පරම්පරාව මහෝ පළමු ආකාරමයන ් අනික් 
ආකාරයකට පරිිණමයි. අනපුරබනධ් වශ්මයන ්පරම්පරා වශ්මයන ්පවත්නා ව ූභවඞග 
චිත්ත පරම්පරාව මතු පවතින්ට මනාදී හමවුට පැමිණි අරමුණ මහෝ අන් තැනකට 
යා මනාදී වළකව්ය ි යන ු භාවය.ි “හසිතං උපප්ජජති උපප්ාදීයති වා ඒමත්නාති 
හසිතුප්පාදං” යන ුනේිවචන මහයනි ් සිනහා උපදීනයු ි මහෝ මම් කරණමකාටමගන 
සිනහා උපදවානයු ිමහෝ හසිතුප්පාද නම් මේ. “තමද්ව චිත්තනත්ි හසිතුප්පාදචිත්තං” 
ඒ සිනහා ඉපදවීමම සිත් වූමයන්යු ි හසිතුප්පාදචිත්ත නම් මේ. “මවාටඨමප්තීති 
මවාටඨබබනං” යන ුනේිවචන මහයනි ්අරමුණ නයිම මකමේනුය ිමවාටඨබබන නම් 
මවයි෴ 
 
       “සාධාරණා” යන ුත්ශ්ක්ෂ අත්ශ්ක්ෂ පෘථගජ්න යන මමාහනුට් සාධාරණ යන 
අේථයි. “අසාධාරණා” යන ු අත්ශ්ක්ෂයනට්ම මහවත් රහතුනට්ම අමේණිකය. 
අසාධාරණ යනු භාවය.ි එමහයින ්“ඛිණාසවස්මස්ව” ය ිකමියය්ි. “ඡස ුද්වාමේස ු-මප- 
ආරම්මමණස්ු” යන ු චක්ෂුරාදී ෂට ද්වාරමයහ ි පධන ් වීයයයයට සරැපත්ැන ් ආදියට 
පැමිණියා ව ූරූපාදී ෂඩාලම්බනමයහයි යන අේථය.ි ඒ එමස්මැය;ි පධන ්වියයයයට 
සරැප ්ව ූවෘක්ෂමූලාදී මසනස්නක ්දැක ඉහාතම්මයහ ිනමිරෝධසමාපතත්ියට සමවැද 
නවිනස්ැප විඳීමට මම් ස්ථානය සාරැපය. එබඳු මසනස්නක ්මා විසින ්ලබනලදැයි 
සතුට ු වනන්ාව ූ රහතන ් වහනම්ස්ට චක්ෂුද්වාරමයහ ි රූපාලම්බනයන ් අරමුණු 
මකාටමගන ද, පරිිකර බඩු මබදන ස්ථානමයහ ිපෘථගජ්න භික්ෂූනම්ග ්(මස් මබදන 
මකවලුන්මග ්ශ්බදයට බඳු) මහත් ශ්බදය අසා මමබඳු මලෝලුපප් තෘෂ්ණාව මා විසින් 
පරහාණය කරන ලද්දීයය ි සතුට ු වනන්ාව ූ රහතන ් වහනම්ස්ට මශ්රෝතරද්වාරමයහි 
ශ්බදාලම්බනමයහ ි ද, ගඳින ් මහෝ මලනි ් මහෝ ත්චතයය පදුන කාලමයහ ි මමබඳු 
සුවඳින ්භාගයවතුන ් වහනම්ස්ට ඒකානත්මයන ් පදිියයතුුය ි සතුට ු වනන්ාව ූ රහතන් 
වහනම්ස්ට ඝානද්වාරමයහ ි ගනධ්ාලම්බනමයහ ි ද, රස සම්පනන් පණිඩ්පාතය 
සම්බරම්සරැන ්හා සමඟ මබදා වළදන කාලමයහ ිඒකානත්මයන් මා විසින ්සාරාණීය 
ධේමය පරුන ලද්මද්යය ි සතුට ු වනන්ාව ූ රහතන ් වහනම්ස්ට ජේහාද්වාරමයහි 
රසාලම්බනමයහ ිද, ආභිසමාචාරික වත් පරුන කාලමයහි කයනි ්වත් පිළිමවත් පුරමීයි 
සතුට ුවනන්ාව ූරහතන ්වහනම්ස්ට කායද්වාරමයහ ිස්පේශ්ාලම්බනමයහ ිදැය ිමමමස් 
පඤ්චද්වාරමයහි පඤ්චාලම්බනමයහ ි හසිමතෝත්පාද චිත්තය උපදමන්යි. 
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මමනෝද්වාරමයහ ිවනාහ ියටකයිනලද පරමතයෝත්පනන් පඤ්චාලම්බනමයහමි ඝටීකාර 
සූතරාදිමයහ ි මමන ් භාගයවතුන ් වහනම්ස් හට පේූමේනිවාසඤාණමයන ් පිරිසිඳ 
දැනගනන්ා ලද අතීතාලම්බනමයහ ිද, සටඨිස්සර නම් පමස්බුදුමකමනක ්වනම්න ්යැයි 
ආවාව ූ ස්ථානමයහ ි මමන ් අනාගතංසඤාණමයන ් පරිිසඳි දැනගනන්ා ලද 
අනාගතාලම්බනමයහ ි දැය ි මමමස් ෂඩාලම්බනමයහමි සිනහා උපදවනම්න ් යැයි 
දතයතුුයි෴                               [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 155-156 පටිු] 
 
       චක්ෂුරාදි පඤ්චද්වාරයන්ට ඉෂ්ට ව ූමහෝ අනෂි්ට ව ූමහෝ අරමුණ ුගැටුණු කල්හි 
සාධාරණ වශ්මයන ්ඒ අරමුණු ආවේජනා කරිීම් වශ්මයන ්උපදනා අමහ්තුක කරියා 
චිත්තයය.ි 
 
       මමනෝද්වාරාවේජනය යනු මමනෝද්වාරමයහ ිගැමටනන්ා වු ඉෂ්ට අනෂි්ට සියළු 
අරමුණු ආවේජනා කරිීම් වශ්මයන ්උපදනා කරියා අමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු 
චිත්තයය.ි ඒ චිත්තයම චක්ෂුරාදී පඤ්චද්වාරමයහ ි සනත්ීරණ ජවනචිත්තයන්මග් 
මධයමයහ ිඅරමුණ ුනයිම කරගැනමී් වශ්මයන ්උපදනා කලහ් ිවයවස්ථාපන චිත්තය 
යැය ිවයවහාර කරත්. 
 
       මම් හසිතුප්පාද චිත්තය වනාහ ිපඤ්චද්වාරමයහ ිරහතුනට් සිනා පහළකිරීම් 
වශ්මයනම් උපදී. මම් චිත්තයට අන ් කරියාවක ් මනාමකාට හැකමිවය.ි එමහයින් 
හසිතුප්පාද යන නාමයම මමම චිත්තයට අයතිි මවය.ි සම්පරයකුත්ක මහත්ු රහිත 
බැවින ්අමහත්ුක අිකාරමයහ ිදකව්න ලදී.               [විසත්ර භාව සනන්ය 29-30 පටිු] 
 
       චක ්ාදිපඤ්චද්වාමේ ඝටටිතමාරම්මණං ආවජජති තත්ථ ආමභෝගං කමරෝති 
චිත්තසනත්ානං වා භවඞගවමස්න පවත්තිතුමදත්වා වීථිචිත්තභාවාය පරිණාමම්තීති 
පඤ්චද්වාරාවජජනං. 
 
       චක්ෂුරාදිපඤ්චද්වාරමයහි ගැමටනලද අරමුණ ආවේජනය කරය.ි එහ ිසිතා 
බැලීම කරය.ි චිත්ත පරම්පරාවට මහෝ  භවඞග වශ්මයන ්පවතිනන්ට මනාදී වීථි 
චිත්ත භාවයට පරිිනමන්මන ්නුය ිපඤ්චද්වාරාවජජන චිත්තය ිනමි. 
 
       මමනෝද්වාමේන දිටඨසුතමුතාදි වමස්න ආපාතමාගතමාරම්මණං ආවජමජති, 
වතු්තනමයන් චිත්තසනත්ානං පරිනාමම්ති මමනෝද්වාරාවජජනං, 
කරයිාමහත්ුකමමනෝවිඤ්ඤාණධාතු, උමපක ්ාසහගත චිත්තං. 
 
       මමහ ිආවේජනයහට අනනත්ර පරතයය ව ූභවඞග චිත්තය මතමම් වීථිචිත්ත 
පරවෘත්තියට ද්වාරවන බැවින ්මමනෝද්වාර නම් මේ. මමම මමනෝද්වාරාවජජන චිත්තය 
වයවස්ථාපනය යැය ි ද කයිනු ලැමබ. පඤ්ච්ේවාබර් යථාසන්තීරිතමාරම්මමණං 
වවතථ්බප්තතී ිබවාත්ථපනං. 
 
        හසිතං උපප්ාමද්තීති හසිතුප්පාදං. කරියාමහත්ුකමමනෝවිඤ්ඤාණධාතු 
මසෝමනස්සසහගතචිත්තං. කරණමතත්ං කරිියා ඵලදානාසම්භවමතෝ අමහත්ුකාන ිච 
තාන ිකරිියචිත්තාන ිමච්ඡති අමහ්තුකකරිියචිත්තාන.ි 
[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 16 පටි; සදධ්ේමසාගරය 02/433 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 
21-22 පටි;ු අභධිේමාේථ සඞගරහ පරශ්ම්නෝතත්ර 04 පටි; අභධිේම පරකාශ්ය 33 පටි] 
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       කරයිාඅමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු චිත්තය හසිතුප්පාද නම් මේ. මමය වනාහි 
මානසික සු  මේදනාමවන ් යකු්තය. සිනහා උපදවන සිත හසිතුපප්ාද නමි. “යං 
හසිතං උපප්ාමද්ති තං චිත්තං හසිතුප්පාදං” යන ු ආපත් වචනයය.ි සිනාහව 
උපදවනම්න ් මසෝමනස්සසහගත කරියාමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණධාතුචිත්තයය.ි මම් 
වනාහ ිරහතුන ්වහන්මස්ට බලගතු විපාක ඇති දුගතිමයහ ිඉපැත්මමන ්මතාර වූ තම 
තමන ් පළිිබඳ ව ූ ආත්මභාව සම්පතත්ිය අරමුණ ු වීමමන් තුටපුහට ු ආකාරය 
උපදවමින ්උපදමනය්. කේමමයක ්මනාමේ. විපාකමයක ්ද මනාමේ. කරියා මාතරමයක.් 

[සදධ්ේමසාගරය 02/434 පටි] 
 
        පඤ්චද්වාරාවජජන චිත්තය මතමම් කසිියම් චිත්තයකනි ් මනාගතත්ා වූ 
අරමුමණහ ිඑක ්වරක ්උපදින මහයනි ්ද තමා හා සමාන ජාතික මනාව ූජවන භවඞග 
සනත්තින්මග ්වයාපාරය හා සමඟ ඇතිවන මහයනි ්යහපත ්අයහපත ්ආකාරමයන් 
ආරම්මණයන්මග ්රසය අනභුව කරනන්ට මනාහැකම්කය්. එමහයින ්උමපක ්ා මේදනා 
සහිතව උපදී. 
 
       පසුව ඇතිවන මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය පඤ්චද්වාරාවේජන චිත්තය මමන් 
මනාමවය.ි වීථිචිත්තය විසින් ගනන්ාලැබ ූඅරමුණ ද ගනී. ඒ අරමුමණහ ිමබාමහෝවර 
වීථිසිත ්උපදී. ආරම්මණ රසානුභවන කෘතයය පමණක් අමපක්්ෂා කරනම්න ්මනාමවයි. 
තමා හා සමාන මනාව ූජවන චිත්ත භවඞග චිත්ත සනත්තියට අනනත්ර පරතයය 
ආදීනම්ග ්වශ්මයන ්ඉපදවීම යැය ිකයින කෘතයය අමපක්්ෂා කරණ මහයනි ්ද අරමුණු 
රසය අනභුව මනාකරණ මහයනි් ද උමපක්්ෂා සහගත මවය.ි  

[අභධිේම පරකාශ්ය 31-32 පටි]ු 
 
       චක්ෂුරාදි ද්වාර පසින් යම්කසිිවකට අරමුණක් පැමිණියමහාත ්එමකමනහිම ඒ 
අරමුණ මමනෝද්වාරමයහ ිද හැමප්. එමහයනි ්භවඞග සිත ්ඉපදීම නැවතී ද්වාරයක 
යම්කසිි අරමුණක ්ගැටුණ ු බව දැනගනන්ා සිත ් පහළ මේ. එය පඤ්චද්වාරමයහි 
ගැටුණ ු අරමුණ මමමනහකිරිීමක ් බැවින ් ඒ සිතට පඤ්චද්වාරාවජජන යය ි කියනු 
ලැමබ. 
 
       පඤ්චද්වාරමයහ ි ගැටීමක ් මනාවී මකලනිම් මමනෝද්වාරයට ද අරමුණු 
පැමිමණ්. එමස් පැමිමණන අරමුණු සම්බන්ධමයන ් මුලනි්ම පහළවන සිත 
මමනෝද්වාරාවේජන නම් මේ. 
 
       හසිතුප්පාද චිත්තය යන ුසිනහාව උපදවන සිතය. සිනහා උපදවන සිත් තවත් 
ඇත්මත්ය. මම් අමහත්ුක කරියා චිත්තය ද ඉන ්එකක.ි සිනහා උපදවන අන ්සිත් වලින් 
සිනහව පමණක් මනාව තවත් මද්ද සිදුකරණ ුලැමබ. මම් සිතින ්කරනම්න ්සිනහාව 
පමණක.ි එබැවින ්මමයට හසිතුපප්ාද යන නම තබා ඇත්මත්ය. 
                                                                  [අභධිේම මාේගය 45 පටි] 
 
       පඤ්චද්වාරයන ් අතුමරන් යම් ද්වාරයක අරමුණක් හැපණු ු විට ඒ භවඞග 
සනත්තිය මසළවී සිඳී පස් මදාර අතුමරන් කවර මදාරකනි ් මම් අරමුණ ආමය්දැයි 
බලනන්ාක ්මමන ්උපදින සිත පඤ්චද්වාරාවජජන චිත්තයය.ි මකුළු නමූල ්සමතකු 
රැදුණ ුකළ තමා මසලවමු් කූමයන ්කවර නලූකනි ්ඒ සතා රැදුමන්දැය ිපරීක්ෂාමකාට 
බලන මකුළුවා මමන.ි ඒද මසාම්නස් මහෝ මදාම්නස් වනන්ට ශ්කත්ිය මඳ මහයින් 
උමපක්්ෂා සහගතම මවයි. මම් උමපක්්ෂා සහගත පඤ්චද්වාරාවජජන චිත්තය පූේව 
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කුශ්ලාකුශ්ලයක විපාක මනාමේ. එමස්ම ඊට මතු විපාක මනාලැමබන මහයනි් 
කුශ්ලාකුශ්ල කේමයක ්ද මනාමේ. හුමදක ්කරියා මාතරමයක ්යැය ිදතයතුු. 
 
       මමනෝද්වාරමයහ ිවැටනු අරමුණ ආවේජනය කරන චිත්තය මමනෝද්වාරාවේජන 
චිත්තයය.ි එයද උමපක්්ෂා සහගතම මහයනි ් උමපක්්ෂාසහගත මමනෝද්වාරාවේජන 
චිත්තය යැය ි කයින ු ලැමබ. මමනෝද්වාරය නම් ආවේජනයට නැමුන ු භවඞග 
චිත්තයය.ි මමයම පඤ්චද්වාරික චිත්තවීීනහ්ිදී “මවාත්ථපන චිත්තය” ය ි කියනු 
ලැමබ. මමයද කේමයක ්මහෝ විපාකයක ්මනාව කරියා මාතරයක.ි 
 
       හසිතුප්පාද නම් සිනහා ඉපැදවීමය. රහතන ් වහනම්ස්ලාට 
අමනෞදාරීකාරම්මණමයහ ි(සළුු අරමුණුවලදී) සිනා උපදවන සිත “මසෝමනස්සසහගත 
හසිතුප්පාදචිත්තය” ය ිමමය ද කරියාවක.ි කේම මහෝ විපාක මනාමේ. 

 [අභධිේම චන්ද්රකිාව 21 පටි] 
 
        ආරම්මණං ආවජජතීති ආවජජනං යනමුවන ්විගරහ කරණ.ු ආ පේූව වජ ධාතු 
මතමම් පරීක්ෂාකරිීම් සඞ යාත අේථවාචක මවය.ි ආරම්මමණං පඤ්චපරකාර ව ූඅරමුණ 
ආවජජත ිආවේජනය කරය ිඉත ි(තස්මා) එමස්මහයනි ්ආවජජනං ආවජජනා නම් 
මේ. මම් වනාහ ිඅේථයයි. පඤ්චද්වාමේ ආවජජනං පඤ්චද්වාරාවජජනං යනමුවන් 
විගරහ කරණු. පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහ ිආරම්මමණං පඤ්චපරකාර ව ූඅරමුණ 
ආවජබජ පරීක්ෂා මකමේ ද ඉත ි (තසම්ා) එමස්මහයනි ් පඤ්ච්ේවාරාවජජනං 
පඤ්චද්වාරාවජජන නම් මේ. මම් වනාහ ිඅේථයි. පඤ්චද්වාරාවජජන චිත්තය ලැමබ. 
 
       ඒ පඤ්චද්වාරාවජජන සිත ් මතමම් හෘදයවස්තුව නසි්සය මකාටමගන 
චක්ෂුද්වාරමයහ ි ඉෂ්ටාලම්බනය ඉෂ්ට මධයස්ථාලමබනය අනෂි්ටාලම්බනය අනිෂ්ට 
මධයස්ථාලම්බනය යැය ිකයින ලද්දා ව ූරූපාලම්බනාදීන ්අතුමරන ්එමකක ීඅරමුණක් 
මතමම් චක්ෂුරාදිහු ගැමටන කල්හ ිඒ ඒ අරමුණ මගන පරීක්ෂා කරිීම් වශ්මයන් චක්ෂු 
විඤ්ඤාණාදි මතාමමෝ පේූව භාගමයහ ිභවඞගය වැලැක්වීම් වශ්මයන ්හටගත්මත්යි. 
 
       ආරම්මණං මනති විජානාතීති මමනෝ යනමුවන් විගරහ කරණ.ු මන ධාතුමවන් 
පරව අ-පරතයය ව ූතැන.ී යං භවඞගුපච්ඡමේද සඞ යාත ව ූඑකුනව්ිසි සිතම්කමනක් 
මතමම් ආරම්මමණං අරමුණ මනත ි විජානාති දැනගන්මනම්ේද ඉත ි (තසම්ා) එමස් 
මහයනි ්තං ඒ සිත ් මතමම් මබනෝ මන නම් මේ. මම් වනාහ ිඅේථයය.ි මමනෝ ඒව 
ද්වාරං මමනෝද්වාරං යනමුවන ්එකම්කාට විගරහකරණ.ු උමපක ්ා සනත්ීරණ මදසිතය, 
මහාවිපාක අටය, මහගග්තවිපාක නවය යන මමක ී භවඞගුපච්ඡමේද එකුනව්ිසි 
චිත්තය ලැමබ. “භවඞගුපච්ඡමේද සඞ ාමත් මමනෝද්වාමේ දිටඨ සුත මුත විඤ්ඤාත 
වමස්න ආපාථමාගතං ආරම්මණං ආවජමජති මමනෝද්වාරාවජජනං” යනමුවන් 
විගරහකරණු. යං යම් සිතම්කමනක ්මතමම් භවපුච්බේෙ සඞ්ග්ඛාබත ්භවඞගුපච්ඡමේ 
යැය ි කයිනලුද්දා ව ූ මබනෝේවාබර් මමනෝද්වාරමයහ ි දිට්ඨසුතමතුවිඤ්ා්තවබස්න 
දිටඨසුතමතුවිඤ්ඤාත වශ්මයන ් දකන්ාලද්දාව ූ ද සිතනි ් දැනගනන්ාලද්දාවූ ද 
ආලම්බනයාමග ් වශ්මයන ් ආපාථං ආතං වැටහමීට පැමිණීයා වූ ආරම්මමණං 
අරමුණ ආවජබජත ිආවේජනය මකමේ ද ඉත ි (තසම්ා) එමස් මහයනි ්තං ඒ සිත් 
මතමම් මබනෝෙව්ාරාවජජනං මමනෝද්වාරාවේජන නම් මේ. මමය වනාහ ිඅේථය.ි චක්ෂු 
විඤ්ඤාණමයන ් ගනන්ාලද්දා ව ූ අරමුණු මතමම් දිටඨ නම් මවය.ි මශ්රෝතර 
විඤ්ඤාණමයන ්ගනන්ාලද්දා ව ූඅරමුණ ුමතමම් සුත නම් මවයි. ඝාන විඤ්ඤාණ ජිේහා 
විඤ්ඤාණ කාය විඤ්ඤාණ සඞ යාත ව ූතරිවිධ චිත්තමයන ්ගනන්ාලද්දා ව ූඅරමුණු 
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මතමම් මුත නම් මවය.ි පඤ්මචන්ද්රියන ්තබා හදුු සිතනිම් ගනන්ාලද්දා ව ූඅරමුණු මතමම් 
විඤ්ඤාත නම් මවයි. ඒ අරමුණ මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තය විසින ්පරීක්ෂා කරණු 
ලැමබ. මමනෝද්වාරාවජජනමම්ව චිත්තං යනුමවන් විගරහකරණ.ු මමනෝද්වාරාවේජන 
චිත්තය ලැමබ. 
 
       හසිතං උප්පාමද්තීති හසිතුපප්ාදං යනුමවන ් විගරහකරණ.ු යං චිතත්ං යම් 
සිතක ්මතමම් හසිතං සිනහව උපප්ාබේත ිඋපදවා ද ඉත ි(තස්මා) එමස් මහයනි් තං 
ඒ සිත ් මතමම් හසතිපු්පාෙං හසිතුප්පද නම් මේ. හසිතුප්පාදමම්ව චිත්තන්ති 
හසිතුප්පාදචිත්තං යනමුවන ් විගරහකරණ.ු ඒ හසිතුප්පාද සිත් මතමම් මකමලසුන් 
මගවනුා ව ූරහතුන් මකමරහ ිහටගත්මත්ය.ි        [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී22-23 පටිු] 
 
       චක ්ුද්වාරය මසෝතද්වාරය ඝානද්වාරය ජිේහාද්වාරය කායද්වාරය යන මදාරටු 
පමහන ්මහවත් පඤ්චද්වාරමයන ්වැදගනන්ා රූප ශ්බද ගන්ද්ධ රස මඵාටඨබබ යන 
අරමුණු වලට සිත් පරම්පරාව මයාමුකරිීමක ් වශ්මයන ් පහළවන සිත 
පඤ්චද්වාරාවජජන සිත නමි. චක ්වුිඤ්ඤාණාදි විඤ්ඤාණ සිතක ්ඉපදීමට මපර 
මම් පඤ්චද්වාරාවජජන සිත ආවේජන කෘතයය සිද්ධ කරමින ්ඉපදි නරිැද්ධ මේ. මම් 
සිත ඇතිවනම්න් හෘදයවස්තු රූපය ආශ්රය කරමගනය. එහ ිඅරමුණ එම චිත්ත වීථිය 
ඉපදීමට මහත්ු ව ූඅළුත් වේතමාන රූපාදි අරමුණුවලනි ්එමකක.ි නමුත් මම් සිතට 
අරමුණ හැදින ගැනමීට ශ්කත්ියක ්නැත. එයට පසුව ඇතිවන චක ්වුිඤ්ඤාණාදි 
විඤ්ඤාණ සිතිනම් අරමුණ දැනගනම්න ් මේ. මම් සිත දුේවල කරියා සිතක ්බැවින් 
උමපක් ා මේදනාමවන ්යකුත් මේ. 
 
       සිතනිම් මහවත් මමනෝද්වාරමයන ්ගනන්ා අරමුණුවලට සිත් පරම්පරාව මයාමු 
කරිීම් වශ්මයන ් උපදින සිත මමනෝද්වාරාවේජන සිත නමි. පඤ්චද්වාරමයන් 
ගනලුබන රූපාදී අරමුණු හැර අන ්සියළු අරමුණු මමනෝද්වාරමයන ්මහවත් සිතින්ම 
ගන ු ලැමබ. මමනෝද්වාරික චිත්තවීථියක භවඞග සිත බිදීමත් සමඟම මම් සිත 
ආවේජන කෘතයය සිද්ධ කරමින ්ඉපාද නරිැද්ධ වූවායනි ්පසු ජවන් සිත ්මපළ ඇති 
මේ. තවද මම් සිත පඤ්චද්වාර චිත්තවීථිමයහ ි දී අරමුණ ු විමසා බැලීම නම් වූ 
සනත්ීරණ කෘතයය සිද්ධ කරන සනත්ීරණ සිත ඉපිද නරිැද්ධ වූවායනි ්පසු ඒ අරමුණ 
මමබඳු යැය ිස්ීර වශ්මයන ්නශි්්චය කරිීම මහවත් මවාත්ථපන කෘතයය සිද්ධ කරමින් 
උපදින්මනය්. එවිට ඒ සිතට මවාටඨපන සිත යැයි ද කයින ුලැමබ. මම් ආවේජන සිත් 
මදකම චිත්තවීථිමයහි මුල ්අවස්ථාමේ උපදින මහයනි ්දුේවලය. කුශ්ල ්මහෝ අකුශ්ල් 
මහෝ වීමට නපුළුුවන ්බැවින ්කරියා සති්ම මේ. මම් සිත් මදකම උමපක් ාසහගතය. 
 
       හසිතය යන ුමඳ සිනහාවට නමක.ි සිනහා පහළ කරිීම් වශ්මයන ්උපදින සිත 
හසිතුප්පාද සිත නමි. සිනහා පහළ කරිීමම් සතුටක ්ඇතිවන මහයනි ්එහ ිමේදනාව 
මසෝමනස්ස මේ. සිනහා පහළ කිරීමට පමණක ් මම් සිත ් රහතන ් වහනම්ස්ලාට 
ඇතිවන මහයනි ්එය කරියා සිතක ්මේ. යම් පුද්ගලමයකුමග් සසර ගතයික ්දැක තමන් 
වහනම්ස් ඒ ගතමියන ් මිදුමන ් යැය ි යනාදී වශ්මයන ් සතුටක ් ඇතිවන කලහ්ි මඳ 
සිනහා පහළ කරවන මම් සිත ජවන කෘතයය සිද්ධ කරමින ්උපදී. අමලෝභ අමදෝස 
අමමෝහ යන කුශ්ල මහත්ු කසිිවක ්මම් සිමතහි මයදී නැති මහයින ්දුේවල ව ූඅමහ්තුක 
සිතකම් මේ.                                             [අභධිේමාේථ පරදිපකිා 01/54-56 පටිු] 

 
       ඇස කණ නාසය දිව ශ්රීරය යන ඉන්ද්රිය පසට ද්වාර මනාමහාත ්මදාරට ුයැයි 
කයින ු ලැමබ. මම් කයින ද්වාර පමහන ් එකකට යම්කසිි අරමුණක ් ගැටනුු බව 
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දැනගනන්ා සිතට පඤ්චද්වාරාවජජනය යැය ි කයින ු ලැමබ. මදාරටු පසක් ඇති 
රජවාසලකට එයනි ්කවර මහෝ මදාරටුවකනි ්කසිිමවකු ඇතුළු ව ූබව දැනගනන්ාක් 
මමන ් මම් පඤ්චද්වාරමයන ් ඇතුළුවන අරමුණු හදුනාගනම්න ් මම් 
පඤ්චද්වාරාවජජන සතිය.ි  
 
       පඤ්චද්වාරමයහ ිමනාගැටී මකළිනම් මමනෝද්වාරයට අරමුණ ුපැමිමණ.් එළිමය් 
සිටි මුර භටයනට් මනාදැනවුත්ම මකළිනම් ඇතුළු මදාරට යන පරුැෂමයකු මමනි. එමස් 
මකළිනම් මමනෝද්වාරයට ඇතුළුවන සිතට මමනෝද්වාරාවේජන සිත යැය ි කයිනු 
ලැමබ. 
 
       කලාතුරකනි ්බදුුවරමයකුමග ්මහෝ රහත්මකමනකුමග ්මුහමුණහ ිපිළිබිඹ ුවන මඳ 
සිනහාව හසිතුපප්ාද නමි. සිත තුල මසාම්නස් ස්වභාවයක ් ඇති බව මුහුණින් 
පරකටවන “සිත” නම් සිනහාවත් දත්වල අග පමණක් මපමණන පරිදි හඬ මනානගින 
“හසති” නම් සිනහාවත් බුදු පමස්බුදු රහත් පද්ුගලයන ්විසින ්කරන ුලැමබ.  
                                                              [අභධිේම විභාගය 41-42 පටිු] 
 

හසතිය බසෝම්මනස ්ී ආවර්ජන බෙබෙන උබපක්්ෂා ීමටබහත්ු:― 
 

කස් මා පමනත් ථ ආවජ ජනමවාට ඨබ බනානි උමපක ් ාසහගතානි, 
හසිතුප් පාදඤ් ච මසෝමනස් සසහගතන ්ත?ි වචු්ඡ චමත්; ආවජ ජනං තාව 
අපබු බාරම් මමණ ් සකිමද්ව ච පවත් තමානසන ්තතිවිච්ඡ මේදවමස්න පවත් තනමතෝ, 
දුබ බලභවඞ ගපච්ඡ චයං වා සබ බථා විසයරසමනභුවිතුං න සක ්මකෝතීති ඉට ඨාදීසු 
සබ බත් ථ උමපක ් ායතු් තමම්ව මහෝති. මවාට ඨබ බනඤ් ච වතු් තවිපරියාමය්න 
මේදනාමභ්දාරහම් ප ිසමානං විපාකප ්පබන ්ධං විච්ඡ ි න ්දිත් වා විසදිසචිත් තප ්පබන ්ධස් ස 
නබි බත් තනමතෝ සන ්තතිපරිණාමමනම්ය්ව කචි්ඡ චන ්තමේ බයාවටත් තා විපාකං විය 
ආරම් මණරසස ්සාමද් අසමත් ථමම්වාති සබ බත් ථ උමපක ් ාසහගතමම්ව. හසිතුප් පාදං 
පන වතු් තවිපරීතමතෝ පරිහනීවිපල ්ලාසානං ඛීණාසවානං සන ්තාමන් 
ඉට ඨාරම් මමණ්මය්ව උප ්පජ ජනමතෝ සබ බථා මසෝමනස් සසහගතමම්වාති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 55 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 184 පටි] 

 
       මමහ ිවනාහ ිකුමක ්මහයනි ්ආවේජන වයවස්ථාපන චිත්තමයෝ මදමදන තුමූ 
උමපක්්ෂා සහගත මවද්ද? හසිමතෝත්පාද සිත් මසෝමනස්ස සහගත මේද යත්; පළමු 
මකාට මපර කසිි වීථිසිතක ්විසිනහ් ුඅරමුණු මකාට මනාගනන්ාලද විරූ අරමුමණහි 
එක ්වරකම් පවත්නා ව ූආවේජන සිත ් මතමම් භවඞග සන්තතිය සිදීම් වශ්මයන් 
හටගනන්ා මහයනි ් දුේවල භවඞග පරතයය ඇත්මත් මහෝ සේවපරකාරමයන ්අරමුණු 
රසය අනභුව මනාකළ හැක ි මේ. එමහයනි ් ඉෂ්ටාදී සියළු අරමුමණහ ි උමප්ක්ෂා 
සහගත මවය.ි වයවස්ථාපන සිත ද කයින ලද්දට විපයයයාස වශ්මයන ්මේදනා මභ්දයට 
සුදුසු වූමය ්නමුදු විපාක පරම්පරාව සිඳ අසමාන චිත්ත පරම්පරාව වලක්වන මහයින් 
චිත්ත සනත්තිය පරිිනමනන් ව ූ කෘතයය විමශ්ෂ්මයකහ්මි වයාවෘත ව ූ මහයින් ද 
විපාකය මමන ් අරමුණ ු රස අනභුව කරිිමමහ ි අමපාමහාසත් බැවින ් ද සියළු 
අරමුමණහ ි උමපක්්ෂා සහගතම මවය.ි හසිමතෝත්පාද සිත වනාහ ි කයින ලද්දට 
විපයයයාස වශ්මයන ් පරහීණ කරනලද විපයයයාස සිත ් ඇත්තා වූ රහතුන්මග් 
සනත්ානමයහ ි ඉෂ්ට අරමුමණහමි උපදනා මහයනි ් සේවපරකාරමයන ් මසෝමනස්ස 
සහගතම මවයි෴                            [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 155 පටි] 
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භායවතනු ්වහනබ්සට් හසතිපුප්ාෙ චිත්තය උපදී ෙ? 
 

මබනෝවිඤ් ්ාණධාතු උප ්පන ්නා බහෝති…බප.… බසෝමනස ්සසහතාති, ඉදං 
චිත් තං අඤ් මඤ්සං අසාධාරණං. ඛීණාසවස් මස්ව පාටිපුග ්ගලකිං. ඡස ු ද් වාමේසු 
ලබ භති. චක ් ද්ු වාමේ හ ිපධානසාරැප ්පං ඨානං දිස් වා ඛීණාසමවෝ ඉමිනා චිත් මත්න 
මසෝමනස් සමිතෝ මහෝති. මසෝතද් වාමේ භණ ්ඩභාජනයීට ඨානං පත ්වා මහාසද් දං 
කත් වා ලුද ්ධලුද ්මේසු ගණ ්හන ්මත්සු ‘ඒවරූපා නාම මම් මලෝලුප ්පතණ ්හා පහනීා’ති 
ඉමිනා චිත් මත්න මසෝමනස් සිමතෝ මහෝති. ඝානද් වාමේ ගන ්මේහ ි වා පපු ්මඵ්හි වා 
මච්ඡතියං පූමජන ්මතෝ ඉමිනා චිත් මත්න මසෝමනස් සමිතෝ මහෝති. ජිේ හාද් වාමේ 
රසසම් පන ්නං පිණ ්ඩපාතං ලද් ධා භාමජත් වා පරිභුඤ් ජන ්මතෝ ‘සාරණීයධම් මමෝ වත 
මම් පරූිමතෝ’ති ඉමිනා චිත් මත්න මසෝමනස් සමිතෝ මහෝති. කායද් වාමේ 
අභිසමාචාරිකවත් තං කමරාන ්මතෝ ‘කායද් වාමේ මම් වත් තං පරූිත’න ්ති ඉමිනා 
චිත් මත්න මසෝමනස් සිමතෝ මහෝති. ඒවං තාව පඤ් චද් වාමේ ලබ භත.ි 
 

මමනෝද් වාමේ පන අතීතානාගතමාරබ භ උප ්පජ ජති. මජෝතිපාලමාණව (ම. න.ි 

2.282 ආදමයෝ) මග ්ඝමද්වරාජ (ම. න.ි 2.308 ආදමයෝ) කණ ්හතාපසාදිකාලස් මිඤ් හ ි (ජා. 

1.10.11 ආදමයෝ) කතං කාරණං ආවජ මජත් වා තථාගමතෝ සිතං පාත් වාකාසි. තං පන 
පබු මබනවිාසඤාණසබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණානං කචි්ඡ චං. මත්සං පන ද් වින ්නං ඤාණානං 
චිණ ්ණපරියන ්මත් ඉදං චිත් තං හාසයමානං උප ්පජ ජති. අනාගමත් ‘තන ්තිස් සමරෝ 
මුදිඞ ගස් සමරෝ පච්ඡ මච්ඡකබද්ු මධෝ භවිස් සතී’ති සිතං පාත් වාකාසි. තම් පි 
අනාගතංසඤාණසබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණානං කචි්ඡ චං. මත්සං පන ද් වින ්නං ඤාණානං 
චිණ ්ණපරියන ්මත් ඉදං චිත් තං හාසයමානං උප් පජ ජති. 
 

නද්ි මද්සවාමේ පනස් ස මස්ස අමහ්තුකචිත් මත්හ ිබලවතරතාය චිත් මත්කග ්ගතා 
සමාිබලං පාමපත ්වා ඨපතිා. වීරියම් ප ි වීරියබලං පාමපත ්වා. උද් මද්සවාමේ පන 
‘සමාිබලං මහෝති වීරියබලං මහෝත’ීති අනාගතත් තා පරිපුණ ්මණන් බලට මඨ්මන්තං 
ද් වයං බලං නාම න මහෝති. යස් මා පන ‘මන්ව කුසලං නාකුසලං’ තස ්මා බලන ්ති 
වත් වාන ඨපතිං. යස් මා ච න නපි ්පරියාමය්න බලං, තස ්මා සඞ ගහවාමේපි ‘ද් මේ 
බලාන ි මහාන ්ත’ීති න වතු් තං. මස්සං සබ බං මසෝමනස් සසහගතාමහ්තුක 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුනද්ි මද්මස් වතු් තනමය්මන්ව මේදිතබ බං. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 568 කරිියමමනෝවිඤඤ්ාණ යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
257-258 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 

  බලෝලුපප්තණහ්ා පහනීාති ඉමස ්ස චිත් තස ්ස පච්ඡ චයභූතා පරුිමා පවත් ති 
දස් සිතා. ඉදං පන චිත් තං විචාරණපඤ් ඤාරහතින ්ති මක්වලං මසෝමනස් සමත් තං 
උප ්පාමදන ්තස ්ස මහෝතීති. ඒවං මච්ඡතියපජූාදීසුප ිදට ඨබ බං. වත ්තං කබරාන් බතෝති 
ඉදං වත් තං කමරාන ්තස ්ස මඵාට ඨබ බාරම් මමණ ්කායද් වාරචිත් තප ්පවත් තිං සන ්ධාය 
වතු් තං. පඤ් චද් වාරානගුතං හතු් වා ලබ භමානං සන ්ධාය පඤ් චද් වාමේ ඒව වා 
මලෝලුප් පතණ ්හාපහානාදිපච්ඡ චමවක ් ණමහ්තුභූතං ඉදමම්ව පවත් තිං සන ්ධාය තත් ථ 
තත් ථ “ඉිනා චිත ්බත්න බසෝමනස ්සිබතෝ බහෝතී”ති වතු් තන ්ති “ඒවං තාව 
පඤ් ්චේ වාබර් ලබ් භතී”ති ආහ. අතීතංසාදීසු අප ්පටිහතං ඤාණං වත් වා “ඉමම්හි 
තීහ ි ධම් මම්හ ි සමන ්නාගතස් ස බුද් ධස් ස භගවමතෝ සබ බං කායකම් මං 
ඤාණානපුරිවත් ත”ීතිආදිවචනමතෝ (මහාන.ි 156 අත ්ථමතෝ සමානං) “භගවමතෝ ඉදං 
උප ්පජ ජතී”ති වතු් තවචනං විචාමේතබ බං. 

 [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 568 යටමත)්] 
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පරුිමා පවත ්තීති මහාකරිියචිත් තප ්පවත් තිං ආහ. තාය හ ි ඛීණාසමවෝ ඒවං 

පච්ඡ චමවක ් ති. මත්මන්වාහ “ඉෙං පන චිත ්තං විචාරණපඤ් ්ාරහති”න ්ති. ඒවන ්ති 
යථා මසෝතද් වාමේ, ඒවං ඝානද් වාරාදීසුපි මහාකරිියචිත් මත්හ ිතස ්මිං තස ්මිං විසමය් 
ඉදමත් ථිකතාය පරිච්ඡ ි න ්නාය ඉදං චිත් තං වත් තතීත ිදස් මස්ති. පඤ් ්චේ වාරානුතං 
හතු ්වා ලබ් භමානන ්ති පඤ් චද් වාමේ පවත් තමහාකරිියචිත් තානං පටි ඨිවට ටකභාමේන 
ඉමස ්ස චිත් තස ්ස පවත් තිං සන ්ධාය වතු් තං, පඤ් චද් වාමේ ඒව වා ඉදමම්ව 
පවත් තන ්ත ි සම් බන ්මධෝ. “බලෝලුප්ප …බප.… භූත”න ්ත ිවතු් තත් තා පඤ් චද් වාමේ 
පඨමං ඉමිනා චිත් මත්න මසෝමනස් සමිතෝ හතු් වා පච්ඡ ඡා මහාකිරියචිත් මත්හ ිතං තං 
අත් ථං විචිමනෝතීති අයමත් මථෝ වතු් මතෝ විය දිස් සති. පබු මබමය්ව පන 
මමනෝද් වාරිකචිත් මත්න පධානසාරැප ්පට ඨානාදිං පරිච්ඡ ි න ්දන ්තස් ස පඤ් චද් වාමේ 
තාදිසස ්මස්ව තාදිමස්සු රූපාදීසු ඉදං චිත් තං පවත් තතීති වදන ්ති. අයම් ප ිඅත් මථෝ 
පඤ් චද් වාමේ ඒව පවත් තං මලෝලුප් පතණ ්හාපහානාදිපච්ඡ චමවක ් ණාමහ්තු 
යථාවතු් තකාරණභූතං ජාතන ්ති ඒවං මයෝමජත් වා සක ්කා වත් තුං. ඒවඤ් ච සති 
ඉමස ්ස චිත් තස ්ස පච්ඡ චයභූතා පුරිමා පවත් තීති ඉදම් ප ිවචනං සමත් ථිතං මහෝති. 
 

 එත් ථ ච පඤ් චද් වාමේ ඉමිනා චිත් මත්න මසෝමනස් සුප ්පාදනමත් තං දට ඨබ බං, 
න හාසපු ්පාදනං පඤ් චද් වාරිකචිත් තානං අවිඤ් ඤත් තිජනකත් තා, මමනෝද් වාමේ පන 
හාසපු ්පාදනං මහෝති. මත්මන්ව හි අට් ඨකථායං පඤ් චද් වාමේ “මසෝමනස් සිමතෝ 
මහෝත”ීති එත් තකමම්ව වතු් තං, මමනෝද් වාමේ ච “හාසයමාන”න ්ති. ඉමිනා 
හසිතුප් පාදචිත් මත්න පවත් තියමානම් ප ි භගවමතෝ සිතකරණං පබු මබනිවාස-
අනාගතංස-සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණානං අනවුත් තකත් තා ඤාණානපුරිවත් තිමය්වාති. 
ඒවං පන ඤාණානපුරිවත් තිභාමේ සති න මකෝචි පාළිඅට ඨකථානං විමරෝමධෝ, ඒවඤ් ච 
කත් වා අට් ඨකථායං “මත්සං ඤාණානං චිණ ්ණපරියන ්මත් ඉදං චිත් තං උප ්පජ ජතී”ති 
වතු් තං. අවස ්සඤ් ච ඒතං ඒවං ඉච්ඡ ි තබ බං, අඤ් ඤථා ආවජ ජනචිත් තස් සපි 
භගවමතෝ පවත් ති න යජු මජයය. තස ්සපි හි විඤ් ඤත් තිසමටු ඨාපකභාවස් ස 
නචි්ඡ ි තත් තා, න ච විඤ් ඤත් තිසමටු ඨාපකත් මත් තං සමුට ඨිතාය විඤ් ඤත් තියා 
කායකම් මාදිභාවං ආවජ ජනභාමවෝ විබන ්ධතීති. 

      [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 568 යටමත)්] 
 
       මබනෝවිඤ්ා්ණධාත ු උපප්න්නා බහෝති -මප- බසෝමනසස්සහතානි ඉති 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු -මප- සහගතාන ියන ඉෙං චිතත්ං මම් හසිතුප්පාද චිත්තය 
මතමම් අඤ්බ්ඤ්ස්ං අනයයනට් අසාධාරණං අසාධාරණයහ ඛීණාසවසබ්ස්ව 
පාටිපු්ලකිං රහත ්ව ූපුද්ගලයනිට්ම අයත්ය ඡස ුේවාබර්ස ුද්වාර සමයහමි ලබ්භති 
(උපප්ජජත)ි උපදී හි විස්තර මකමරම් ඛීණාසබවෝ ක්ෂීණාශ්රවයන ් වහන්මස් 
පධානසාරැපප්ං පධනව්ීයයය වැඩමුට සුදුසු ඨානං දිස්වා ස්ථානයක් දැක ඉිනා 
චිතබ්ත්න මම් සිතනි ් චකඛ්ුේවාබර් චක්ෂුේද්වාමරහ ි බසෝමනස්සබිතෝ බහෝති 
මසාම්නසින ් යකුත්වමූවක ් මවය ි භණ්ඩභාජනයීට්ඨානං පත්වා භාණඩ් මබමදන 
ස්ථානයකට පැමිණ මහාසේෙං කත්වා මහත් ශ්බද මකාට ලුෙධ්ලුෙබ්ේසු මලාල් මලාල් 
ව ූ භාණඩ් ණ්හනබ්ත්සු ගන්නා කලහ් ි බම්ම මාමග ් ඒවරූපා නාම මමබඳු නම් 
බලෝලුපප්තණ්හා මලාල් ව ූතෘෂ්ණාව පහනීා ඉති පරහනී යැය ිඉිනා චිතබ්ත්න මම් 
සිතනි ් බසෝතේවාබර් මශ්රෝතරද්වාරමයහ ි බසෝමනසස්ිබතෝ බහෝති මසාම්නසින් 
යකුත්වමූවක ් මවය ිනබ්ේහි වා ගනධ්යනම්ගන ් මහෝ පුපබ්ඵ්හ ිවා පෂු්පයන්මගන් 
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මහෝ බච්තයිං ත්චතයය පබූජන්බතෝ පුදනමුය ්ඉිනා චිතබ්ත්න මම් සිතනි ්ඝානේවාබර් 
ඝරාණද්වාරමයහ ිබසෝමනසස්ිබතෝ බහෝති මසාම්නසින ්යකුත්වූමයක ්මවයි෴ 

 
       (“මලෝලුපප්තණහ්ා පහනීා” යන ු මම් හසිතුප්පාද චිත්තයට පරතයය ව ූ මපර 
පැවැති මහාකරියා චිත්ත පරවෘත්තිය දකව්නලදි. ඒ කරියා සිතනි ්රහතන ්වහන්මස්ලා 
මමමස් පරතයමේක්ෂාකරය.ි මම් විචාරණ පරඥාව රහිත වූූ හසිතුප්පාද චිත්තය වනාහි 
හමුඳක ් මසෝමනස්ස මාතරයක ් උපදවනන්හටු මවයි. එමහයනි් “ඉදං පන චිත්තං 
විචාරණපඤ්ඤාරහිතං” යනමුවන ්කයිනලදි. මච්ඡතිය පජූාදිමයහ ිද මමමස් දතයුතුයි 
යන ුමූලටීකායි෴ “ඒවං ඝානද්වාරාදීසුප ිමහාකරිියචිත්මත්හ ිතස්මිං තසම්ිං විසමය් 
ඉදමත්ථිකතාය පරිච්ඡචිනන්ාය ඉදං චිත්තං වත්තතීති දස්මස්ති” යන ුඅනටුීකායි) 
 
       රසසම්මපන්නං රසනි ් යුකත් ව ූ පණි්ඩපාතං ලේධා පණිඩ්පාතයක ් ලැබ 
භාබජත්වා (සඞඝයාට) මබදා පරිභුඤ්ජ්නබ්තෝ පරිමභෝග කරනමුය ්වත ඒකානත්මයන් 
බම්ම මා විසින ්සාරාණීයධම්මබමෝ සාරණීය ධේමය පූරිබතෝ ඉති පූරනලද්මද් යැය ිඉිනා 
චිතබ්ත්න මම් සිතනි් ිේහාේවාබර් ජිේහාදව්ාරමයහි බසෝමනසස්බිතෝ බහෝති 
මසාම්නසින ්යකුත්වමූයක ්මවය ිඅභිසමාචාරවත්තං කබරානබ්තෝ ආභිසාමාචාරික වත් 
කරනමුය ් බම්ම මා විසින ් කායේවාබර් (කායෙව්ාබර්න) කායද්වාරමයන ් වත්තං වත් 
පරූිතං ඉති පරුනලද්මද් යැය ිඉිනා චිතබ්තන් මම් සිතනි ්කායෙව්ාබර් කායද්වාරමයහි 
බසෝමනස්සබිතෝ බහෝති මසාම්නසින ්යකුත්වමූයක ්මවය ිතාව පළමුව ඒවං මමමස් මම් 
සිත පඤ්ච්ේවාබර් පඤ්චද්වාරමයහ ිලබ්භත ි(උපප්ජජත)ි උපදී෴ 
 
       (“වත්තං කමරානම්තෝ” යන ු මම් ආභිසමාචාරික වත කරනන්හුට 
මඵාටඨබබාරම්මණමයහ ි කායද්වාරචිත්ත පරවෘත්තිය සඳහා කයිනලදි. 
පඤ්චද්වාරයට අනගුත වී පඤ්චද්වාරමයහ ිලබනන්ා වූ හසිතුපප්ාදචිත්තය සඳහා 
මහෝ, මලෝලුපප්තණහ්ා පරහනී ආදීය පරතයමේක්ෂණයට මහත්ු වූ මම් පැවැත්ම සඳහාම 
ඒ ඒ තැන “ඉමිනා චිත්මත්න මසෝමනස්සිමතෝ මහෝති” යනමුවන් කයිනලදැය ි “ඒවං 
තාව පඤ්චද්වාමේ ලබභති” යැය ිමද්ශ්නා කමළ්ය යනු මූලටීකායි) 
 
       (“පඤ්චද්වාරානගුතං හතු්වා ලබභමානං” යන ු පඤ්චද්වාරමයහ ි පැවති 
මහාකරියා චිත්තයනට් පසුව උපදින භාවමයන ් මම් චිත්තයාමග ් පැවැත්ම සඳහා 
මද්ශ්නා කරනලදි. පඤ්චද්වාරමයහමි මහෝ මම් චිත්තය පවතිනලදැය ිසම්බනධ්යයි. 
“මලෝලුපප් -මප- භූතං” යනමුවන ්කයිනලද බැවින ්පඤ්චද්වාරමයහ ිපරථමමයන් මම් 
හසිතුප්පාද සිතනි ් මසාම්නස් ඇත්මතක ් වී පසුව මහාකරියා චිත්තයනම්ගන් ඒ ඒ 
අේථය විමසය ි යන මම් අේථය කයින ලද්දක ් මමන ් මපමනය.ි මනාමහාත ් මපර 
මමනෝද්වාරික සිතනිම් පධන්වීයයයයට වැඩුමට සුදුසු එබඳු ස්ථානාදිය පරිිසඳිින්නහුට 
පඤ්චද්වාරමයහ ි එබඳු රූපයනහ් ි මම් සිත පවති යැය ි කියත්. මම් අේථය ද 
පඤ්චද්වාරමයහමි පැවති මලෝලුප්පතණ්හාපරහානාදී පරතයමේක්ෂණ මහ්තු මලස 
ඉහතනි ්දකව්නලද කාරණමයන ්හටගනන්ා ලද යැය ිමමමස් මයාදා කයිනන්ට හැකිය. 
මමමස් ඇති කලහ්ි මම් චිත්තයට පරතයය ව ූමපර මහාකරියා චිත්තපරවෘත්තිය පවතී 
යන මම් වචනය ද මයෝගය මවයි. මමහ ිද පඤ්චද්වාරමයහ ිමම් සිතනි් මසාම්නස් 
මේදනාවමග ් ඉපදීම් මාතරයක ් දතයතුුය.ි පඤ්චද්වාරික චිත්තයනම්ග ් විඤ්ඤත්ති 
නපූදවන බැවින ් සිනහාව ඉපදවීමක ් මනාමවය.ි මමනෝද්වාරමයහ ි වනාහ ි සිනහාව 
ඉපදවීම මවය.ි එමහයනි ්අේථකථාමයහ ි“පඤ්චද්වාමේ මසෝමනස්සිමතෝ මහෝති” යැයි 
මමපමණක්ම මද්ශ්නා කරනලදි. මමනෝද්වාරමයහ ි “හාසයමානං” යනමුවන ්මද්ශ්නා 
කරනලදි යන ුඅනටුීකායි) 
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       මබනෝෙව්ාබර් පන මමනෝද්වාරමයහ ි වනාහ ි අතතීානාතමාරබ්භ අතීත 
අනාගත අරමුණු අරභයා උපප්ජජති උපදී බජෝතිපාලමාණවක (කාලස්ිං) 
මජෝතිපාල මාණවක කාලමයහ ිමඝ්බෙව්රාජ (කාලස්ි ං) මග්ඝමද්වරාජ කාලමයහි 
කණ්හතාපසාදිකාලස්ිඤ්හ්ි කණහ් තාපස ආදී කාලමයහ ිකතං කරනලද කාරණං 
කාරණා ආවජබජත්වා ආවේජනය මකාට තථාබතෝ තථාගතයන ් වහනම්ස් සිතං 
සිනහාව පත්වාකාසි පහලකළ මස්ක තං පන ඒ සිනහාව වනාහි පබු්බබ්නවිාසාණ 
පේූමේනවිාස ඤාණය සබ්ෙඤ්්ුතාණානං සේවඥතාඤාණය යන ඤාණයනම්ග් 
කිච්චං කෘතයය ි බත්සං පන ේවින්නං ාණානං ඒ ඤාණ මදමදනාමග් 
චිණ්ණපරියනබ්ත් සිඳුණ ු මකළවමරහි ඉෙං චිතත්ං මම් හසතිුපප්ාද චිත්තය 
හාසයමානං සිනහාව උපදවමින ් උපප්ජජති උපදී අනාබත් අනාගතමයහි 
තන්තිසස්බරෝ (පච්බච්කෙෙු්බධෝ) තනත්ිස්සර නම් පමස් බුදුමකමනක ්ද මදුිඞ්ග්ස්සබරෝ 
පච්බච්කෙෙු්බධෝ මුදිඞගස්සර නම් පමස් බදුුමකමනක ්ද භවිසස්ත ිඉත ිවන්මන් යැයි 
සතිං සිනහාව පාත්වාකාස ිපහලකළ මස්ක තම්මපි ඒ සිනහාව ද අනාතංසාණ 
අනාගතංස ඤාණ  සබ්ෙඤ්්ුතාණානං සේවඥතා ඤාණ යන ඤාණයනම්ග් 
කචි්චං කෘතයය ි බත්සං පන ේවින්නං ාණානං ඒ ඤාණ මදමදනාමග් 
චිණ්ණපරියනබ්ත් සිඳුණ ු මකළවමරහි ඉෙං චිතත්ං මම් හසිතුප්පාද චිත්තය 
හාසයමානං සිනහාව උපදවමින ්උපප්ජජති උපදී෴ 
 
       (මම් හසිතුප්පාද සිතින ් පවතිනන්ා ව ූ භාගයවතුනව්හනම්ස්මග් සිනහා 
පහලකරිීම පූේමේනවිාස, අනාගතංස, සේවඥතා ඤාණයනට් අනවුේතක බැවින් 
ඤාණානපුරිවේතකම මවය.ි මමමස් ඤාණානපුරිවේතක භාවය ඇති කලහ් ි මපල-
අේථකථාවනට් කසිි විමරෝධයක ් මනාමවය.ි මමමස්ද මද්ශ්නා මකාට අේථකථාමයහි 
“මත්සං ඤාණානං චිණණ්පරියනම්ත් ඉදං චිත්තං උපප්ජජති” යැය ිමද්ශ්නා කරනලදි. 
ඒකානත්මයන ් මම් කාරණය මමමස් කැමති වියයතුුය.ි අන ් අයරුකනි ් භාගයවතුන් 
වහනම්ස්මග් මමනෝද්වාරාවේජන චිත්තයමග් ද පැවැත්ම යුතු මනාවන්මනය්. ඒ 
චිත්තයට ද වනාහ ිවිඤ්ඤත්ති ඉපදවීම් භාවය මනාහැමැති බැවින.ි විඤ්ඤත්ති 
ඉපදවීම ඇති කලහ් ි ඒ මමනෝද්වාරාවේජන සිත උපදවනලද විඤ්ඤත්තිමයන් 
කායකේමාදී බව හා ආවේජන භාවය මනාබැමදය ියන ුඅනටුීකායි) 
 
       නෙි්බේසවාබර් පන නද්ිමද්ශ් වාරමයහ ිවනාහ ිබසස් අබහත්කුචිතබ්ත්හි මසසු 
අමහත්ුක චිත්තයනට් වඩා ෙලවතරතාය බලවත් බැවින ් අසස් මම් චිත්තයාමග් 
චිතබ්තක්්තා චිත්මත්කාගරතාව සමාධිෙලං පාබපත්වා සමාි බලයට පමණුුවා 
ඨපිතා තබනලදි විරියම්මපි වීයයය ද විරියෙලං විරියබලයට පාබපත්වා පමුණවුා 
(ඨපිතා තබනලදි) උේබේසවාබර් පන උද්මද්ශ් වාරමයහ ිවනාහ ිසමාධිෙලං බහෝති 
සමාි බලය මවය ි ීරියෙලං වීයයය බලය බහෝත ි ඉත ි මවය ි යැය ි අනාතත්තා 
මනාපැමිණි බැවින ්පරිපණු්බණ්න ෙලට්බඨ්න පරිිපනු ්බලය ඇති කාරණමයන ්ඒතං 
ේවයං ඒ මදක ෙලං නාම බල නම් න බහෝති මනාමවය ියස්මා පන යම්මහයකනි් 
වනාහ ිබනව්කසුලා කුසල මහත්ු නැති බැවින් ද නාකසුලා අකුසල මහත්ු නැති බැවින් 
ද තසම්ා එබැවින ්ෙලන්ති බලය යැය ිවත්වාන මද්ශ්නා මකාට ඨපිතං තබනලද්මද් ද 
යසම්ා ච යම්මහයකනි ්ද නිපප්රියාබයන් නෂි්පයයයාමයන ්න ෙලං බල නම් මනාමවයි 
තසම්ා එබැවින ්සඞ්ග්හවාබර්පි සඞගරහ වාරමයහ ිද ේබේ ෙලාන ිබහාන්ති ඉත ිබල 
මදකක ් මවත් යැය ි න වුත්තං මද්ශ්නා මනාකරනලදි බසස්ං සබ්ෙං මසස ු සියල්ල 
බසම්නසස්සහතාබහ්තකු මබනෝවිඤ්ා්ණධාතුනෙි්බේබස් මසෝමනස්සසහගත 
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අමහත්ුක මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නේිමද්ශ්මයහ ි වුත්තනබයබ්න්ව මද්සිත නමයන්ම 
බේදිතබ්ෙං දතයතුුය෴                                   [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

නන ුච අතීතංසාදීසු අප ්පටිහතාදීසු අප ්පටිහතඤාණං වත් වා “ඉමම්හ ිතීහි 
ධම් මම්හ ිසමන ්නාගතස් ස බුද් ධස් ස භගවමතෝ සබ බං කායකම් මං ඤාණපුබ බඞ ගමං 
ඤාණානපුරිවත් ත”න ්ති වචනමතෝ විචාරණපඤ් ඤාරහිතාය ඒතාය කථං භගවමතෝ 
උප ්පත ්ති යජු මජයයාත?ි හසිතුප ්පාදචිත් මත්න පවත් තියමානම් ප ි භගවමතෝ 
සිතකරණං පබු මබනිවාසඅනාගතංසසබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණානං අනවුත් තකත් තා 
ඤාණානපුරිවත් තිමය්ව, ඒවං පන ඤාණානපුරිවත් තිභාමේ සත ි න මකෝචි 
පාළිවිමරෝමධෝ. ඒවඤ් ච කත් වා අට් ඨකථායං “මත්සං ඤාණානං චිණ ්ණපරියන ්මත් 
ඉදං චිත් තං උප ්පජ ජතී”ති වුත් තං. අවස් සඤ් මච්ඡතං ඒවං ඉච්ඡ ි තබ බං, ඉතරථා 
අඤ් ඤස් සාප ිවිඤ්ඤත්තිසමටුඨාපකස්ස අමහ්තුකචිත් තස ්ස භගවමතෝ උප ්පත් ති න 
යජු මජයය. න හි විඤ්ඤත්තිසමටුඨාපකස්ස තං සමටු ඨිතාය විඤ් ඤත් තියා 
කායකම් මාදිභාවං ආපජ ජනභාමවෝ විබන ්ධතීති. ඒවඤ් ච කත් වා පඤ් චද් වාමේ 
ඉමිනා චිත් මත්න මසෝමනස් සුප ්පාදනමත ්තං දට ඨබ බං, න හාසුප ්පාදනං 
පඤ් චද් වාරිකචිත් තානං අවිඤ් ඤත් තිජනකත් තා. මමනෝද් වාමේ පන හාසපු ්පාදනං. 
මත්මන්ව හි අට් ඨකථායං පඤ් චද් වාමේ “මසෝමනස් සිමතෝ මහෝත”ීති (ධ. ස. අට ඨ. 568) 
එත් තකමම්ව වතු් තං, මමනෝද් වාමේ ච “හාසයමාන”න ්ති. ඉධ පන 
“හසිතුප් පාදකිච්ඡ චා”ති අවිමස්සවචනං පඤ් චද් වාමේ මසෝමනස් සකරණවමස්න 
පවත් තස ්සප ි මමනෝද් වාමේ හාසජනනස් ස පච්ඡ චයභාවං සන ්ධාය වතු් තන ්ති 
මේදිතබ බං. හසතිුප ්පාෙකිච් චාති හසිතස් මස්ව උප ්පාදනකචි්ඡ චා. මත්මන්ව හි තං 
“හසිතුප් පාද”න ්ති වචු්ඡ චති, න පන අඤ් මඤ්සං හසිතුප ්පාදචිත් තානං අභාවමතෝ. 
තථා හි වක ් ති “කුසලමතෝ චතූහ”ීතිආදි. 
 
        ඡ අසාධාරණාණානීති ආසයානසුයඤාණං, ඉන ්රියපමරාපරියඤාණං, 
යමකපාටිහාරියඤාණං, මහාකරැණාසමාපත ්තිඤාණං, සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං, 
අනාවරණඤාණන ්ති ඉමාන ි ඡ පච්ඡ මච්ඡකබුද් ධාදීහ ි අසාධාරණාන ි ඤාණාන.ි නනු ච 
සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණමම්ව අනාවරණඤාණං, ඉතරථා 
සබ බඤ් ඤුතානාවරණඤාණානං අසබ බඤ් ඤුතසාවරණඤාණතා ච ආපජ මජයය, 
තථා හ ි යදි සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණමතෝ අඤ් ඤමනාවරණඤාණං සියා, තස ්ස 
සාවරණත ්තා සාවරමණ් ච විසමය් සභාවපටිමේධාභාවමතෝ සබ බඤ් ඤුභාවං න 
සිජ මඣයය, අනාවරණඤාණස් ස ච අසබ බධම් මාරම් මණභාමේන යත් ථ තං න 
පවත් තති, තත් ථාවරණසම් භවමතෝ අනාවරණභාමවෝප ි න සියාති? සච්ඡ චමම්තං, 
ඒකමම්ව තං ඤාණං අනවමස්සසඞ  තාසඞ  තසම් මුතිධම් මවිසයත් තා 
සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං, තත් ථ ච ආවරණාභාවමතෝ නසි් සඞ ගවාරමුපාදාය 
අනාවරණඤාණන ්ති ඒවං විසයපවත් තිමභ්මද්න අඤ් මඤ්හි 
අසාධාරණභාවදස් සනත් ථං ද් මේධා වුත් තන ්ති. යථාහ; 
 
      “සබ බං සඞ  තමසඞ  තං අනවමස්සං ජානාතීති සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං, 
තත් ථ ආවරණං නත් ී ති අනාවරණඤාණ”න ්තිආදි (පටි. ම. 1.119). 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 55 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 184-186 
පටිු] 
 
       අතීතංසාදිමයහ ිමහවත් අතීත කාලමයහ ිමනාපැකමිළන අභිඥා නවුණ වදාරා 
මම් තුන ් වැදූරැම් ධේමමයන ් සමනව්ිත වූ භාගයවතුන ් වහනම්ස්මග ් සියළු කාය 



423 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

කේමය නවුණ මපරට ුමකාට පවත්මනය්. නවුණට අනුව පවත්මත් යැය ිපරතිසම්භිදා 
මාේගමයහි වදාළ බැවින ්භාගයවතුන ්වහන්මස් හට විචාරන පරඥාමවන ්පහවූ මම් 
හසිමතෝත්පාද චිත්තයාමග් උත්පතත්ිය මකමස් මයමදනම්න්ද යත්? භාගයවතුන් 
වහනම්ස්මග ්සනිහා පහළ කරිීම හසමිතෝත්පාද චිත්තමයන ්උපදවන ුලබනම්න් නමුදු 
පේූමේනවිාසඤාණ අනාගතංසඤාණ සේවඥතාඤාණයනට් අනවු පවත්නා මහයින් 
නවුණට අනවුම හටගනම්නය්ි. මමමස් ඤාණානපුරිවේතීභාවය ඇති කලහ් ිකසිි පාළි 
විමරෝධයක ් මනාවනම්නය්.ි එමහයනි ් අටුවාමවහ ි ඒ පේූමේනවිාස අනාගතංස 
සේවඥතාඤාණයන ් පැවැතීමට අනතුරැවම මම් හසිමතෝත්පාද චිත්තය උපදමන් 
යැය ි කයිනලදි. ඒකානත්මයන් මම් හසිමතෝත්පාද චිත්තය මමමස්ම කැමතිවිය 
යතු්මත්ය. අනකි ්පරකාරමයකනි ්වී නම් වඤ්ඤත්ති ජනක වූ අනයව ූඅමහ්තුක චිත්තය 
ද භාගයවතුන ් වහන්මස්හට ඉපදීම මනාමයමදනම්න්ය. විඤ්ඤත්ති ජනක වූ ඒ 
අමහත්ුක චිත්තය ද ඒ සිතනි් හටගනන්ා විඤ්ඤත්තියමග ් කාය කේමාදී බවට 
පැමිණීම ද මනාවළකව්නම්නය්ි. මමහි ද භාගයවතුන ්වහනම්ස්ලාට පඤ්චද්වාරමයහි 
මම් හසිමතෝත්පාද චිත්තමයන ් මසාම්නස් ඉපදීම් මාතරයක ් දතයතු්මත්ය.ි සිනහා 
ඉපදවීම මනාදතයතු්මත්ය. කුමක ් මහයනි යත්? පඤ්චද්වාරික චිත්තයන්මග් 
විඤ්ඤත්ති ජනක බවක ් නැති මහයනි.ි මමනෝද්වාරමයහි සිනහා ඉපදවීම 
දතයතු්මත්ය. එමහයනිම් අටවුාමයහ ිපඤ්චද්වාරමයහ ි“මසාම්නස් ඇති මවයි” යනු 
මමපමණක්ම කයින ලද්මද්ය. මමනෝද්වාරමයහ ි“සිනහා උපදවමින්” යන මමපමණක් 
ද කයින ලද්මද්ය. මමහ ි වනාහ ි “හසිතුප්පාදකචි්ඡචා” යන අවිමශ්ෂ් වචනය 
පඤ්චද්වාරමයහි මසාම්නස් ඇති කරිීම් වශ්මයන ්හටගනන්ා වදූ මම් චිත්තයාමග් 
මමනෝද්වාරමයහ ි සිනහා ඉපදවීමට උපකාරවන බව සඳහා කයින ලද්මද් යැයි 
දතයතුුය.ි “හසිතුප්පාදකචි්ඡචා” යන මමහ ි සිනහාවමගම් ඉපදීම කෘතයය මකාට 
ඇත්තීය යන අේථයි. එමහයනිම් ඒ සිත හසිතුප්පාදයය ි කයින ු ලැමබ. අනික් 
හසිමතෝත්පාද චිත්තයන ් නැති බැවින ් මනාමවයි. එමහයින ් මහවත් අනිකුදු 
හසිමතෝත්පාද චිත්තයන ්ඇති මහයනි ්“කුසලමතෝ චතූහි” යනාදිය කමීයය්෴ 
 
       “ඡ අසාධාරණඤාණානි” යන මමහ ි ආසයානසුනඤාණය 
ඉන්ද්රියපමරෝපරියත්තඤාණය යමකපාටිහාරියඤාණය මහාකරැණාසමාපතත්ිඤාණය 
සබබඤ්ඤුතඤාණය අනාවරණඤාණය යන මම් ඤාණමයෝ සමදන පරමතය්ක බුද්ධාදීන් 
හා අසාධාරණ ඤාණමයෝ නම් මවති. මමහ ිසේවඥතා ඤාණයම අනාවරණඤාණ නම් 
මනාමවය ි ද? එමස් මනාමේ නම් සේවඥතාඤාණ අනාවරණ ඤාණයනම්ග් 
අසේවඥතාඤාණ සාවරණඤාණ බවට පැමිමණන්මන ්මනාමේද යත්? ඒ එමස්මැයි; 
ඉඳින ් සේවඥතාඤාණමයන ් අනයව ූ අනාවරණඤාණයක ් වියයතුු නම් ඒ ඤාණය 
ආවේණ සහිත බැවින් ආවේණ සහිත වූ මගෝචරමයහ ි ද ස්වභාව පරතිමේධයක් 
මනාවන මහයනි ්සේවඥ බව සිද්ධ මනාවිය යතු්මත්ය. අනාවරණඤාණයට ද සේව 
ධේමයන ්අරමුණ ු මනාවන මහයනි ්යම්තැනක ඒ ඤාණය මනාපවත්මන ්ද එතන්හි 
ආවරණය සම්භව වන මහයනි ්අනාවරණ භාවය ද මනාවිය යුත්මත්ය. මම් වචනය 
සැබූමය. සියළු සඞ තාසඞ ත සම්මුති ධේමයන ්මගෝචර මකාට ඇති බැවින ්මම් 
ඤාණය එකකම් මනාමවයි. යම්තැනක සේවඥතාඤාණය පවත්මන ් ද එහි 
ආවරණයක ් නැති බැවින ් නිස්ඞගවාරසඞ යාත මනාපැකලි පැවැත්ම කාරණා 
මකාටමගන අනාවරණඤාණයය ිකයිා ද වයවහාර මකමරත්. මමමස් මගෝචර පරවෘත්ති 
මභ්දමයන ්අසාධාරණ බව දක්වන ුපණිිස මදයාකාරමයන ්කයින ලද්මද්ය. එමහයින් 
වදාළහ පරතිසම්භිදාමවහි:― 
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       “සබබං සඞ තමසඞ තමනවමස්සං ජානාතීති සබබඤ්ඤුතඤාණං 
තත්ථාවරණං නත්ථීති අනාවරණඤාණං” ය෴ි 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 156-157 පටිු] 
 

ආවර්ජන බෙබෙන විපාක බනාදීමට බහ්ත:ු― 
 
        පෘථුගජ්න ත්ශ්ක්ෂ සනත්ානමයහ ිඋපදනා ව ූඒ අමහත්ුක කරියාමවෝ මදමදන 
ආමස්වන පරතයය මනාලබන මහයනි ්විපාක මනාමදනම්න ්යැයදි දතයතුු. ඊට උපමා 
කවරයත්? කසිිකමලක මල්ඵල හටමනාගතත්ා ව ූ වෘක්ෂයක ් වැසි නැත්තාවූ 
කාලමයකහ් ි අකල ් මල ් ගත්මත් ද එයනි ් ඵලය නූපදී. ඒ පරිද්මදනම් පෘථුග්ජන 
ත්ශ්ක්ෂය සනත්ානමයහ ිඋපදනා ව ූපඤ්චද්වාරාවජජන මමනෝද්වාරාවජජන මදමදන 
සමාන චිත්තමයකනි ්ආමස්වන පරතයය මනාලබන මහයනි ් අකල ්මල් මමන ්විපාක 
නපූදවනන්ා ව ූයැය ිදතයතුුය.ි                               [විසත්ර භාව සනන්ය 36 පටි] 

 

අබහ්තකු චිත්තයනබ්් අර්ථ:― 
 
       තත් ථ දුවිධං චක ්  ු මංසචක ්  ු පඤ් ඤාචක ්  ු ච. ඒමත්සු ‘බුද් ධචක ් ු 
සමන ්තචක ් ු ඤාණචක ් ු දිබ බචක ්  ුධම් මචක ් ූ’ති පඤ් චවිධං පඤ් ඤාචක ් ු. තත් ථ 
“අද් දසං ම ෝ අහං, භික ් මේ, බුද් ධචක ් නුා මලෝකං මවෝමලෝමකන ්මතෝ සත් මත් 
අප ්පරජක ්මේ…මප.… දුවිඤ් ඤාපමය්”ති (ම. න.ි 1.283) ඉදං බද්ු ධචක ්  ු නාම. 
“සමන ්තචක ්  ුවචු්ඡ චති සබ බඤ් ඤුතඤ් ඤාණ”න ්ති ඉදං සමන ්තචක ්  ුනාම. “චක ් ුං 
උදපාදි ඤාණං උදපාදී”ත ි (සං. න.ි 5.1081; මහාව. 15) ඉදං ඤාණචක ්  ුනාම. “අද් දසං 
ම ෝ අහං, භික ් මේ, දිබ මබන චක ් නුා විසුද් මේනා”ති (ම. න.ි 1.284) ඉදං දිබ බචක ් ු 
නාම. “තස ්මිං මය්වාසමන් විරජං වීතමලං ධම් මචක ් ංු උදපාදී”ති (ම. න.ි 2.395) ඉදං 
මහට ඨිමමග ්ගත ්තයසඞ  ාතං ඤාණං ධම් මචක ්  ුනාම. 
 
       මංසචක ් පුි පසාදචක ් ු සසම් භාරචක ් තූි දුවිධං මහෝති. තත් ථ මයෝයං 
අක ්ඛිකූපමක් පතිට ඨිමතෝ මහට ඨා අක ්ඛිකූපකට ඨිමක්න, උපරි භමුකට ඨිමක්න, 
උභමතෝ අක ්ඛිකූමටහි, අන ්මතෝ මත් ථලුඞ මගන්, බහිද් ධා අක ්ඛිමලෝමම්හ ිපරිච්ඡ ි න ්මනෝ 
මංසපණි ්මඩෝ. සඞ මේපමතෝ ‘චතස ්මසෝ ධාතුමයෝ, වණ ්මණෝ ගන ්මධෝ රමසෝ ඕජා, 
සම් භමවෝ සණ ්ඨානං, ජීවිතං භාමවෝ කායපසාමදෝ චක ් පුසාමදෝ’ති චුද් දසසම් භාමරෝ. 
විත් ථාරමතෝ ‘චතස ්මසෝ ධාතුමයෝ, තං සන ්නසි් සිතවණ් ණගන ්ධරසඕජා 
සණ ්ඨානසම් භවා චා’ති ඉමාන ිදස චතුසමටු ඨානකිත් තා චත් තාලීසං මහාන ්ති. ජීවිතං 
භාමවෝ කායපසාමදෝ චක ් පුසාමදෝති චත් තාරි ඒකන ්තකම් මසමුට ඨානාමන්වාති 
ඉමම්සං චතුචත් තාලසීාය රූපානං වමස්න චතුචත් තාලසීසම් භාමරෝ. යං මලෝමකෝ 
මස්තං චක ් ුං පථුලුං විසටං විත් ථිණ ්ණං ‘චක ් ු’න ්ති සඤ් ජානන ්මතෝ න චක ් ුං 
සඤ ්ජානාති, වත් ථංු චක ් ුමතෝ සඤ ්ජානාති, මසෝ මංසපණි ්මඩෝ අක ්ඛිකූමප් 
පතටි ඨිමතෝ, නහාරැසුත් තමක්න මත් ථලුඞ මග් ආබද් මධෝ, යත් ථ මස්තම් ප ි අත් ථි, 
කණ ්හම් ප ිමලෝහිතකම් ප,ි පථවීප ිආමපෝප ිමත්මජෝප ිවාමයෝප,ි යං මසම් හසූ් සදත් තා 
මස්තං, පිත් තුස් සදත ්තා කණ ්හං, රැහරිැස් සදත් තා මලෝහිතකං, පථවසු් සදත් තා 
පත ්ථිණ ්ණං මහෝත,ි ආපසු් සදත ්තා පග ්ඝරති, මත්ජුස් සදත ්තා පරිදය ්හති, 
වායසු් සදත ්තා සම් භමති, ඉදං සසම්ම භාරචක ්ඛු නාම. 
 
       මයෝ පමනත් ථ සමතෝ එත් ථ පටිබද් මධෝ චතුන ්නං මහාභූතානං උපාදාය 
පසාමදෝ, ඉදං පසාෙචක ්ඛු නාම. තමද්තං තස ්ස සසම් භාරචක ් ුමනෝ 
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මස්තමණ ්ඩලපරික ්ඛිත් තස ්ස කණ ්හමණ ්ඩලස් ස මජ මඣ, අභිමුමේ ඨිතානං 
සරීරසණ ්ඨානපු ්පත ්තිමද්සභූමත් දිට ඨිමණ ්ඩමල්, සත ්තස ුපචිුපටමලස්ු ආසති් තමත්ලං 
පචිුපටලාන ි විය, සත ්තක ්ඛිපටලානි බයාමපත ්වා, 
ධාරණන ්හාපනමණ ්ඩනබීජනකචි්ඡ චාහ ි චතූහ ි ධාතීහ ි  ත් තියකුමාමරෝ විය, 
සන ්ධාරණආබන ්ධනපරිපාචනසමදුීරණකචි්ඡ චාහි චතූහි ධාතූහ ි කතූපකාරං, 
උතුචිත් තාහාමේහ ිඋපත ්ථම් භියමානං, ආයනුා අනපුාලියමානං, වණ ්ණගන ්ධරසාදීහි 
පරිවුතං, පමාණමතෝ ඌකාසිරමත් තං, චක ් ුවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං 
වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානං තිට ඨති. වතු් තම් ප ිමච්ඡතං ධම් මමස්නාපතනිා; 
 
         “මය්න චක ් පු ්පසාමද්න, රූපාන ිමනපුස් සති; 
          පරිත ්තං සු මුං ඒතං, ඌකාසිරසමූපම”න ්ති. 
 
       චක ්  ුච තං ආයතනඤ් චාති චක ්ඛායතනං. යං චක ්ඛු චතනු ්නං මහාභූතානං 
උපාදාය පසාබෙෝති ඉධාප ි උපමයෝගත ්මථ්මය්ව සාමිවචනං; චත් තාරි මහාභූතානි 
උපාදියති් වා පවත් තප ්පසාමදෝති අත් මථෝ. ඉමිනා පසාදචක ් ුමම්ව ගණ ්හාති, 
මස්සචක ් ුං පටික ්ඛිපති. යං පන ඉන ්රියමගෝචරසුත් මත් “ඒකං මහාභූතං උපාදාය 
පසාමදෝ පථවීධාතුයා තීහ ිමහාභූමත්හි සඞ ගහිමතෝ ආමපෝධාතුයා ච මත්මජෝධාතුයා 
ච වාමයෝධාතුයා ච,” චතුපරිවත් තසතු් මත් “ද් වින ්නං මහාභූතානං උපාදාය පසාමදෝ 
පථවීධාතුයා ච ආමපෝධාතුයා ච ද් වීහ ිමහාභූමත්හි සඞ ගහිමතෝ මත්මජෝධාතුයා ච 
වාමයෝධාතුයා චා”ති වතු් තං, තං පරියාමය්න වතු් තං. අයඤ් හි සුත් තන ්තිකකථා නාම 
පරියායමද්සනා. මයෝ ච චතුන ්නං මහාභූතානං උපාදාය පසාමදෝ මසෝ මත්සු 
ඒමක්කස් සාප ිදින ්නං ද් වින ්නම් ප ිපසාමදෝමය්වාති ඉමිනා පරියාමය්න තත් ථ මද්සනා 
ආගතා. අභිධම් මමෝ පන නපි ්පරියායමද්සනා නාම. තස ්මා ඉධ ‘චතුන ්නං මහාභූතානං 
උපාදාය පසාමදෝ’ති වුත් තං. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 596 උපාදාභාජනයීකථා යටමත්); ධම්මසඞගණී අටවුා 266-
267 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       අප ්පරජක ් ාදිසත ්තසමූහදස් සනං ෙෙු් ධචක ්ඛු, ඡසු අසාධාරණඤාමණ්සු 
ඉන ්රියපමරෝපරියත් තඤාණං දට ඨබ බං. සබ බසඞ  තාසඞ  තදස් සනං සමන ්තචක ්ඛු. 
“දුක ් ං පරිඤ් මඤයයං පරිඤ් ඤාත”න ්ත ි(සං. න.ි 5.1081; මහාව. 15) ඒවමාදිනා ආකාමේන 
පවත් තං ඤාණදස් සනං ාණචක ්ඛු, තම් ප ි පරුිමද් වයමිව කාමාවචරං. 
චතුසච්ඡ චධම් මදස් සනං ධම්ම මචක ්ඛු. උපත ්ථම් භභූතා චතුසමුට ඨානකිරූපසන ්තතිමයෝ 
සම් භාරා. සහ සම් භාමේහි සසම්ම භාරං, සම් භාරවන ්තං. සම්ම භබවෝති ආමපෝධාතුමම්ව 
සම් භවසම් භූතමාහ. සණ ්ඨානන ්ති වණ ්ණායතනමම්ව පරිමණ ්ඩලාදිසණ ්ඨානභූතං. 
මත්සං පන විසුං වචනං තථාභූතානං අතථාභූතානඤ් ච ආමපෝධාතුවණ ්ණායතනානං 
යථාවතු් මත් මංසපිණ ්මඩ විජ ජමානත් තා. චුද් දසසම් භාමරෝ හි මංසපිණ ්මඩෝ. 
සම් භවස් ස චතුධාතුනසි් සිමත්හි සහ වතු් තස ්ස ධාතුත් තයනසි් සිතතා මයෝමජතබ බා. 
ආමපෝධාතුවණ ්ණායතනානමම්ව වා සම් භවසණ ්ඨානාභාවා විසුං වතු් තාති 
චතුධාතුනසි් සිතතා ච න විරැජ ඣති. යං මංසපණි ්ඩං මස්තාදිනා සඤ ්ජානන ්මතෝ න 
පසාදචක ් ුං සඤ් ජානාති, පත ්ථිණ ්ණතාදිවිමස්සං වත් තුකාමමෝ “පථවීපි අත් ී ”තිආදි 
වතු් තම් ප ිවදති. 
 
        සරීරසණ ්ඨානපු ්පත ්තබිේසභූබත්ති ඒමත්න අවමස්සං කණ ්හමණ ්ඩලං 
පටික ්ඛිපත.ි ස් මන්හමිව සත ්තක ්ඛිපටලාන ි බයාමපත ්වා ඨිතාමහ්ව අත් තමනෝ 
නසි් සයභූතාහ ි චතූහ ි ධාතූහ ි කතූපකාරං තං නසි් සමිත්හ ි ඒව ආයුවණ ්ණාදීහි 
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අනපුාලිතපරිවාරිතං තිසන ්තතිරූපසමුට ඨාපමක්හි උතුචිත් තාහාමේහි 
උපත ්ථම් භියමානං තිට ඨති. සත් තක ්ඛිපටලානං බයාපනවචමන්න ච අමන්ක 
කලාපගතභාවං චක ් සු් ස දස් මස්ති. පමාණබතෝ ඌකාසිරමත ්තන ්ති ඌකාසිරමත් මත් 
පමද්මස් පවත් තනමතෝ වුත් තං. රූපානි මනපුස ්සතීත ිම-කාමරෝ පදසන ්ි කමරෝ. අථ 
වා මනූති මච්ඡ මචෝ. උපකාරභූමත්හි සඞ්ග් හබිතෝ. පරියාබය්නාති චතුන ්නං පසාමදෝ 
මත්ස ුඒකස් ස ද් වින ්නඤ් චාතිප ිවත් තුං යතු් මතෝ සමානධනානං ධනං වියාති ඒමත්න 
පරියාමය්න.         [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 596 උපාදාභාජනයීකථා යටමත)්] 
 
       සමන ්තමතෝ සබ බමසෝ දස් සනට මඨන් චක ් ු සමන ්තචක ්ඛූති ඉමමත් ථං 
දස් මස්තුං “සබ් ෙසඞ්ග් ඛතාසඞ්ග් ඛතෙස ්සන”න ්ති වතු් තං. ඒවමාදිනාති එත් ථ ආදි-
සද ්මදෝ “දුක ් ං පරිඤ් මඤයයං පරිඤ් ඤාත”න ්ති තීසුපි පමද්සු පච්ඡ මච්ඡකං 
මයෝමජතබ මබෝ. “ඉදං දුක ් න ්ති මම්, භික ් මේ, පුබ මබ අනනසු් සුමත්සු ධම් මම්සු 
චක ් ංු උදපාදි, ඤාණං උදපාදී”තිආදිනා (මහාව. 15; පටි. ම. 2.30) හ ිපාළි පවත් තාති. 
ආකාබර්නාති ද් වාදසවිමේන ආකාමේන. තම්ම ප ි කාමාවචරං 
විපස් සනාපච්ඡ චමවක ් ණඤාණභාවමතෝ. “ඤාණචක ් ු සහඅරියමග ්ගං 
විපස් සනාඤාණන් තිප ි යජු ජතී”ති වදන ්ති. අග ්ගමග ්මගන් පන සහ විපස් සනා 
පච්ඡ චමවක ් ණඤාණන ්ති යතු් තං විය දිස් සති. 
 
       යථාවතු් මත් මංසපිණ ්මඩ සසම් භාමේ චක ් ුමවෝහාමරෝ සන ්තානවමස්න 
පවත් තමාමන් චතුසමටු ඨානකිරූපධම් මම් උපාදාය පවත් මතෝත ි “චත…ුබප.… 
සම්ම භාරා”ති වතු් තං. සණ ්ඨානන ්ත ි වණ් ණායතනබම්මවාති මත්න මත්න ආකාමේන 
සන ්නවිිට මඨ්සු මහාභූමත්සු තං තං සණ ්ඨානවමස්න වණ ්ණායතනස් ස 
විඤ් ඤායමානත් තා වතු් තං, න වණ ්ණායතනස් මස්ව සණ ්ඨානපඤ් ඤත් තියා 
උපාදානත් තා. තථා හ ි අන ්ධකාමේ ඵසුිත ්වාප ි සණ ්ඨානං විඤ් ඤායතීති. තථා ච 
වක ් ති “දීඝාදීන ිඵසුිත ්වාප ිසක ්කා ජානතිු”න ්ත,ි (ධ. ස. අට ට. 616) “දීඝාදිසන ්නිමේසං 
භූතසමුදායං නසි් සායා”ති (ධ. ස. මලූටී. 616) ච.  

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 596 උපාදාභාජනයීකථා යටමත)්] 
 

        තත්ථ මමහ ි චකඛ්ු චක්ෂුස මංසචකඛ්ු ච මාංශ් චක්ෂුස ද පඤ්ා්චකඛ්ු ච 
පඤ්ඤා චක්ෂුස යැය ිදුවිධං මදවැදූරැම් මවය ිඒබතස්ු ඒ චක්ෂුහ ූමදමදනා අතරින් 
පඤ්ා්චකඛ්ු පඤ්ඤා චක්ෂුස ෙෙු්ධචකඛ්ු බුද්ධචක්ෂුස සමන්තචකඛ්ු සමන්තචක්ෂුස 
ාණචකඛ්ු ඤාණචක්ෂුස දිබ්ෙචකඛ්ු දිබබචක්ෂුස ධම්මමචකඛ්ු ඉත ිධම්මචක්ෂුස යැයි 
පඤ්ච්විධං පස් වැදූරැම් මවය ිතත්ථ ඒ අතරින ්භිකඛ්බේ මහමණනි අහං බඛෝ මම 
වනාහ ි ෙෙු්ධචකඛ්ුනා බදුු ඇසින ් බලෝකං මලෝකය බවෝබලෝබකනබ්තෝ බලනුමය් 
අපප්රජකබ්ේ සතබ්ත් අල්ප රජස ් ඇති සත්වයන ් -මප- දුවිඤ්ා්පබය ් (සත්බත්) 
අවමබෝධ කරවීමට දුෂ්කර සත්වයන ්අේෙසං දැකම්කමි ඉති ඉෙං යන මමය ෙෙු්ධචක්ඛු 
නාම බද්ුධචක්ෂුස නමි සබ්ෙඤ්්ුතාණං සේවඥතා ඤාණය සමන්තචකඛ්ු සමන්ත 
චක්ෂුස ඉත ියැයි වුච්චති කයින ුලැමබ ඉෙං මමය සමනත්චකඛ්ු නාම සමනත් චක්ෂුස 
නමි චකඛ්ුං උෙපාදි දහම් ඇස ඉපදුමනය් ාණං උෙපාදි ඤාණය ඉපදුමනය් ඉති 
ඉෙං යන මමය ාණචකඛ්ු නාම ඤාණ චක්ෂුස නමි භිකඛ්බේ මහමණනි අහං බඛෝ 
මම වනාහ ි විසෙු්බේන පරිිසදිු ව ූ දිබ්බබ්න චකඛ්ුනා දිවය චක්ෂුසමයන ් අේෙසං 
දැකම්කමි ඉත ිඉෙං යන මමය දිබ්ෙචකඛ්ු නාම දිබබ චක්ෂුස නමි තස්ිංබයව්ාසබන් 
ඒ ආසනමයහමි විරජං මකමලස් රජස ් නැති ීතමලං පහවූ මකමලස් මල ඇති 
ධම්මමචකඛ්ුං දහම් ඇස උෙපාදි ඉපදුමනය් ඉති යැය ිබහට්ඨිමම්ත්තයසඞ්ග්ඛාතං 
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යට මාේගතරය සඞ යාත ව ූඉෙං ාණං මම් ඤාණය ධම්මමචක්ඛු නාම ධම්ම චක්ෂුස 
නමි෴ 
 
      (අල්පරජස් ආදී සත්ව සමූහයා දකනින්ා ව ූබද්ුධචක්ෂුසය.ි අසාධාරණ ඤාණ 
සය අතුරින ්සඞ ත අසඞ ත සියලල් දකනින්ා ව ූඉන්ද්රිපමරෝපරියත්ත ඤාණය සමන්ත 
චක්ෂුසයය ිදතයතුුය.ි (හාත්පසින ්සියළු ආකාරමයන ්දකනි අේථමයන ්චක්ෂුස සමන්ත 
චක ් ුනමි. මම් අේථය දක්වනන්ට “සබබසඞ තාසඞ තදස්සනං” යනමුවන ්මද්ශ්නා 
කරනලදි යන ුඅනටුීකායි) දුක ්ං පරිඤ්මඤ්යයං පරිඤාතං යන මම් ආදී ආකාරමයන් 
පැවතියා ව ූඤාණ දේශ්නය ඤාණ චක්ෂුසය.ි (“ඒවමාදිනා” යන මමහ ිආදි ශ්බදමයන් 
දුක ්ං පරිඤ්මඤයයං පරිඤ්ඤාතං යන මමය අනති් තුන ්පදයනහ් ිමවන මවනම 
මයදියතුුය.ි “ආකාමේන” යන ු මදාමළාස් වැදූරැම් ආකාරමයන ් යන ු අනටුීකායි) 
චතුරායයය සතයය දකනින්ා වූ ධම්ම චක්ෂුසය. මමය ද විපස්සනා පරතයමේක්ෂණ ඤාණ 
භාවමයන ් ඤාණචක ් ු දිබබචක්  ු යන මදමදනා මමන ් කාමාවචරය.ි (අයයය මාේග 
සමඟ පැවති ඤාණ චක්ෂුස විපස්සනා ඤාණයක් හා මයමදයි යැය ිකයිත්. ආයයය 
මාේගය සමඟ විපස්සනා පරතයමේක්ෂා ඤාණ ද මයමදන ලද්දක ්මමන් මපමනය ියනු 
අනටුීකාය)ි මලූටීකාය)ි 
 
       මංසචකඛ්ුප ිමාංශ් චක්ෂුස ද පසාෙචකඛ්ු පරශ්ාද චක්ෂුස සසම්මභාරචකඛ්ු ඉති 
සසම්භාර චක්ෂුස යැය ිදුවිධං මදවැදූරැම් බහෝති මවය ිතත්ථ ඒ අතරින ්බයෝ අයං 
යම් මම් චක්ෂුසක් අක්ිකූබප් අක්ෂි කූපමයහ ි (ඇස් වමළහ)ි පතටි්ඨිබතෝ පිහිටන 
ලද්මද් ද (බසෝ ඒ චක්ෂුස) බහට්ඨා යටින ්අක්ිකූපකට්ඨිබකන් අක්ෂිකූප ඇටමයන් ද 
උපරි ඉහළින ්භමකුට්ඨිබකන් බැමි ඇටමයන ්ද උභබතෝ මදපසින ්අක්ිකූබට්හි ඇස් 
මකළවරින ්ද අන්බතෝ මකළවර මතථ්ලුඞ්ග්බ්න හසි් මමාළමයන ්ද ෙහෙි්ධා බාහිරින් 
අක්ිබලෝබම්මන අක්ෂි මලෝමමයන ්ද පරිච්ඡිනබ්නෝ මංසපණි්බඩෝ පරිිසඳිිනලද මාංශ් 
පණිඩ්යය ිසඞ්ග්බේපබතෝ සඞමක්ෂ්ප වශ්මයන ්චතසබ්සෝ ධාතුබයෝ සතර මහාධාතුහු 
වණ්බණෝ වේණය නබ්ධෝ ගනධ්ය රබසෝ රසය ඕජා ඕජාව සම්මභබවෝ සම්භවය 
සණඨ්ානං සණඨ්ානය (“සම්ම භබවෝති ආමපෝධාතුමම්ව සම් භවසම් භූතමාහ. 
සණ ්ඨානන ්ති වණ ්ණායතනමම්ව පරිමණ ්ඩලාදිසණ ්ඨානභූතං” යන ුමූලටීකායි) ජීවිතං 
ජීවිමත්න්ද්රය භාබවෝ භාව රූපය කායපසාබෙෝ කායපරශ්ාදය චකඛ්ුපසාබෙෝ 
චක්ෂුස්පරශ්ාදය ඉති යන චෙු්ෙසසම්මභාබරෝ තුදුස් රූප රාශ්යිය ිවිතථ්ාරබතෝ විස්තර 
වශ්මයන ්චතසබ්සෝ ධාතබුයෝ සතර මහාධාතූහ ුතං සනන්සි්සතිවණ්ණන්ධරසඕජා 
එය ඇසුරැ මකාට පවතිනන්ා ව ූවේණය ගනධ්ය රසය ඕජාව සණඨ්ානසම්මභවා ච 
සණඨ්ානය ද සම්භවය ද ඉත ි යන ඉමාන ි ෙස මම් රූපමයෝ දස මදන 
චතසුමුට්ඨානකිතත්ා කේමාදී සතමරන ් හටගත ් බැවින ් චතත්ාලසීං සතළිසක් 
බහාන්ති මවත් ජීවිතං ජීවිමත්න්ද්රිය භාබවෝ භාව රූපය කායපසාබෙෝ කායපරශ්ාදය 
චකඛ්ුපසාබෙෝ ඉත ි චක්ෂුපරශ්ාදය යන චතත්ාරි සතර මදන ඒකනත් ඒකානත්මයන් 
කම්මමසමටු්ඨානානි ඒව කේමමයන ් හටගනම්නෝම ඉත ි (බහානත්)ි මවත් ඉබම්මසං 
චතචුතත්ාලසීාය රූපානං වබසන් මම් සතළිස් සතරක ් ව ූ රූපයනම්ග ් වශ්මයන් 
චතචුතත්ාලසීසම්මභාබරෝ සිේසාලසි් රූප සමහූයය ිබලෝබකෝ මලෝකයා චකඛ්ුං ඇස  
බසත්ං සුදුය පුථුලං විශ්ාලය විසටං පළලය විතථ්ිණ්ණං ඉති මහත්ය යැයි යං 
චකඛ්ුං යම් චක්ෂුසක ් චකඛ්ුං ඉති චක්ෂුස යැයි සඤ්්ජානනබ්තෝ හැඳිනගන්මන් ද 
චකඛ්ුං චක්ෂුස න සඤ්්ජානන්ති මනාහැඳිනගන ීවතථ්ුං වස්තුව චකඛ්ුබතෝ චක්ෂුස 
වශ්මයන ්සඤ්ජ්ානාති හැඳිනගන ීබසෝ මංසපණි්බඩෝ ඒ මාංශ් පණිඩ්ය අක්ිකූබප් 
ඇස්වමළහ ි පතටි්ඨිබතෝ පිහිටනලදි නහාරැසුතත්බක්න නහර වැල් සමඟින් 
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මතථ්ලුඞ්ග්බ් හසි් මමාළමයහි ආෙන්බධෝ බැමදන ලද්මද් (බහෝති මවය)ි යත්ථ 
යම්තැනක බසත්ම්මපි අත්ථථි සුදු පැහැය ද ඇත කණ්හම්මප ි(අත්ථථි) කළු පැහැය ද ඇත 
බලෝහිතකම්මප ි (අත්ථථි) රතු පැහැය ද ඇත පඨීප ි (අත්ථථි) පඨවි ධාතුව ද ඇත 
ආබපෝප ි (අත්ථථි) ආමපෝ ධාතුව ද ඇත බත්බජෝප ි (අත්ථථි) මත්මජෝ ධාතුව ද ඇත 
වාබයෝප ි(අත්ථථි) වාමයෝ ධාතුව ද ඇත යං (චකඛ්ුං) යම් චක්ෂුසක ්බසම්මහසූ්සෙත්තා 
මසම උත්සනන් බැවින ්බසත්ං (බහෝත)ි සුදුපැහැ වමූය් මවය ිපතිත්සු්සෙත්තා පිත 
උතස්නන් බැවින ් කණ්හං (බහෝත)ි කළුපැහැ වමූය ් මවය ි රැහරිැස්සෙතත්ා මල් 
උතස්නන් බැවින ් බලෝහිතකං (බහෝති) මල්වන ් වූමය ් මවය ි පඨවසුස්ෙත්තා පඨවි 
උතස්නන් බැවින ්පතථ්ිණ්ණං බහෝති රළු ද මවය ිආපසුස්ෙත්තා ආමපෝ උත්සන්න 
බැවින ්පඝ්රත ි වැඟමිරය ිබතජ්සු්සෙතත්ා මත්මජෝ උතස්න්න බැවින ් පරිඩය්හති 
දැමවය ිවායුස්සෙතත්ා වාමයෝ උත්සනන් බැවින ්සම්මභමති භරමණය මවය ිද ඉෙං මමය 
සසම්මභාරචකඛ්ු නාම සසම්භාර චක්ෂුස නමි෴ 
 
       එත්ථ පන මමහි වනාහ ිබයෝ යමක ්සබතෝ සුදු ද එත්ථ මමහ ිපටිෙේබධෝ බැදුණු 
චතනුන්ං මහාභූතානං උපාදාය සතර මහාභූතයනම්ග ්උපාදාය පසාබෙෝ පරශ්ාදයක් 
මේද ඉෙං මමය පසාෙචකඛ්ු නාම පරශ්ාද චක්ෂුස නමි තං ඒතං ඒ පරශ්ාද චක්ෂුස තස්ස 
සසම්මභාරචකඛ්ුබනෝ ඒ සසම්භාර චක්ෂුසමග ් බසත්මණ්ඩලපරික්ි ත්තසස් සුදු 
මණඩ්ලයකනි ් පරික්ෂිපත් ව ූ කණ්හමණ්ඩලස්ස මජබඣ කළු මණඩ්ලයාමග ් මැද 
අභිමබුේ ඉදිරිමයහ ි ඨිතානං සිටියහනුම්ග ් සරීරසණඨ්ානුපප්තත්බිේසභූබත් ශ්රීර 
සටහන ්උපදින මද්ශ්ය ව ූදිට්ඨිමණ්ඩබල් දෘෂ්ටි මණඩ්ලමයහ ිසතත්සු පචිපුටබල්සු 
පළුුන ් පටල සතක ආසිතත්බතල්ං ඉසිනලද මතල පචිපුටලානි විය පළුුන ් පටල 
(පැතිර පවත්නාක)් මමන ්සත්තක්ිපටලානි ෙයාබපත්වා අක්ෂි පටල සතක පැතිර 
චතහූ ි ධාතීහි කිරිමේවරැ සතර මදමනක ් විසින් 
ධාරණනහ්ාපනමණ්ඩණබීජනකිච්චාහි දැරීම් නැහැවීම් සැරසීම් පවන ්සැලමී් යන 
කෘතයය වලනි ්(සැලකලි ිලබන්නා වූ) ඛත්තයිකමුාබරෝ විය ක්ෂතරීය කුමාරමයකු මමන් 
චතහූ ිධාතූහි සතර ධාතූන ්විසින ්සන්ධාරණආෙන්ධනපරිපාචනසමුදීරණකිච්චාහි 
දැරීම් බැදීම් පැසවීම් මසලවීම් යන කෘතයයනම්ගන ්චතූහ ිධාතූහ ිසතර මහාධාතූන් 
විසින ් කතපූකාරං කරනලද උපකාර ඇතිව උතචුිතත්ාහාබරහි උතු චිත්ත 
ආහාරමයන ්උපතථ්ම්මභියමානං උපසථ්ම්භනය කරන ුලබමින ්ආයනුා ආයෂු විසින් 
අනුපාලයිමානං අනපුාලනය කරන ු ලබමින ් වණ්ණනධ්රසාදීහ ි පරිවුතං වේණ 
ගනධ් රසාදීන ්විසින ්පරිිවරන ලදුව පමාණබතෝ පරමාණමයන ්ඌකාසිරමතත්ං උකුණු 
හසික ්පමණැතිව චකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්ට යථාරහං සුදුසු පරිදි 
වත්ථුේවාරභාවං සාධයමානං වස්තු ද්වාර භාවය සිද්ධ කරමින ්තටි්ඨති සිටි ඒතං ච 
මමය ද ධම්මමබසන්ාපතිනා දම්මසනවි සැරියතු් මහමතරැන ්වහනම්ස් විසින් වුත්තං 
මද්ශ්නා කරනලදි:― 
 
       බයන් චකඛ්ුපප්සාබෙන් යම් චක්ෂුස්පරශ්ාදයක ්විසින ්රූපාන ිඅනුපසස්ති රූප 
දකන්ා ලැමබ ද ඒතං එය පරිත්තං කුඩාය සඛුුමං සියමු්ය ඌකාසිරසමූපමං උකුණු 
හසිකට බඳු උපමා ඉති (අත්ථථි) ඇත්මත්ය(“ඌකාසිරමත්තං” යන ුඋකුණහුසික ්පමණ 
පරමද්ශ්මයහ ිපැවතීම් වශ්මයන ්කයිනලදි යන ුමූලටීකායි) ෴ 
 
       චකඛ්ු ච තං චක්ෂුව වූමය් ද එයය ිආයතනං ච තං ආයතනය වමූය ්ද එයනුයි 
ඉත ි(තස්මා) එමහයනි ්චකඛ්ායතනං චක ්ායතන නමි යං චකඛ්ු චතනුන්ං භූතානං 
උපාදාය පසාබෙෝ ඉත ියං -මප- පසාමදෝ යන ඉධාපි මමහ ි ද උපබයෝත්බථ්බය්ව 
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දුතියා අේථමයහමි සාිවචනං ෂෂ්ඨි වචනයය ි චතත්ාරි මහාභූතානි සතර 
මහාභූතයනි ්උපාදායති්වා දැිව මගන පවතත්පප්සාබෙෝ ඉත ිපවත්නා පරශ්ාදය යන 
අතබ්ථෝ අේථයය ි ඉිනා මමයින ් පසාෙචකඛ්ුබම්මව පරශ්ාද චක්ෂුසම ණ්හාති ගනී 
බසස් චකඛ්ුං මසස ුචක්ෂුස පටික්ි පති පරතිමක්ෂ්ප කරය ිඉන්ද්රියබෝචරසුත්බත් පන 
ඉන්ද්රියමගෝචර සූතරමයහ ිවනාහි ඒකං මහාභූතං උපාදාය පසාබෙෝ පඨීධාතුයා තීහි 
මහාභූබත්හ ිසඞ්ග්හබිතෝ ආබපෝධාතුයා ච බත්බජෝධාතයුා ච වාබයෝධාතුයා ච ඉති 
ඒකං මහාභූතං -මප- වාමයෝධාතුයා ච යනමුවන ්ද චතුපරිවත්තසතුබ්ත් චතුපරිවත්ත 
සූතරමයහ ිේවිනන්ං මහාභූතානං උපාදාය පසාබෙෝ පඨීධාතයුා ච ආබපෝධාතුයා ච 
ේීහ ි මහාභූබතහ්ි සඞ්ග්හිබතෝ බතබ්ජෝධාතුයා ච වාබයෝධාතුයා ච ඉත ි ද්වින්නං 
මහභූතානං -මප- වාමයෝධාතුයා ච යනමුවන ් යං (වචනං) යම් වචනයක ් වුතත්ං 
වදාරණලදි ද තං (වචනං) ඒ වචනය පරියාබය්න පයයයාමයන් වුතත්ං වදාරණලදි 
(“පරියාමයන්ාති චතුනන්ං පසාමදෝ මත්සු ඒකස්ස ද්විනන්ඤ්චාතිප ිවත්තුං යුත්මතෝ 
සමානධනානං ධනං වියාති ඒමත්න පරියාමයන්” යන ුමූලටීකාය)ි සතුත්න්තකිකථා 
නාම සූතරානත්ික මද්ශ්නා නම් ව ූ අයං හි මමය වනාහ ි පරියායබෙස්නා පයයයාය 
මද්ශ්නා නමි චතනුන්ං මහාභූතානං උපාදාය සතර මහාභූතයන ්මහත්ුමවන ්ව ූබයෝ ච 
පසාබෙෝ යම් පරශ්ාදයක ්මේද බසෝ ඒ පරශ්ාදය මතමම් බතස්ු ඒ මහාභූතයන ්අතුරින් 
ඒබක්කසස්ාපි එක එක ධාතුවකට ද ේවිනන්ම්මපි ධාතූන ්මදමදමනකුට ද මදමදමනකුට 
ද දිනන්ං මදනලදුව පසාබෙෝබයව් ඉති පරශ්ාදය මේ මැය ි ඉිනා පරියාබය්න මම් 
පයයයාමයන ් තත්ථ ඒ සූතරයනහ්ි බේසනා ආතා මද්ශ්නා මතාමමෝ පැමිමණනලදි 
අභිධම්මබමෝ පන අභිධේමය වනාහ ිනපිප්රියායබෙස්නා නාම නෂි්පයයයාය මද්ශ්න නම් 
මේ තස්මා එමහයනි ්ඉධ මමහ ිචතනුන්ං මහභූතානං උපාදාය පසාබෙෝ ඉත ිචතුන්නං 
-මප- පසාමදෝ යැය ිවුතත්ං වදාරණලදි෴                [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 

       සුණාතීති බසෝතං. තං සසම් භාරමසෝතබිලස් ස අන ්මතෝ තනතුම් බමලෝමාචිමත් 
අඞ ගුලමිේධකසණ ්ඨාමන් පමද්මස් වතු් තප ්පකාරාහ ි ධාතූහ ි කතූපකාරං, 
උතුචිත් තාහාමේහි උපත ්ථම් භියමානං, ආයනුා අනපුාලියමානං, වණ ්ණාදීහ ිපරිවුතං 
මසෝතවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානං තිට ඨති. 
 
       ඝායතීති ඝානං. තං සසම් භාරඝානබිලස් ස අන ්මතෝ අජප ්පද-සණ ්ඨාමන් 
පමද්මස් යථාවුත් තප ්පකාර උපකාරැපත ්ථම් භනානපුාලනපරිවාරං හතු් වා 
ඝානවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානං තිට ඨති. 
 
       සායනට මඨන් ිේ හා. සා සසම් භාරජිේ හාමජ ඣස් ස උපරි 
උප ්පලදලග ්ගසණ ්ඨාමන් පමද්මස් යථාවතු් තප ්පකාර 
උපකාරැපත් ථම් භනානපුාලනපරිවාරා හතු් වා ජිේ හාවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං 
වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානා තිට ඨති. 
 
       යාවතා පන ඉමස ්මිං කාමය් උපාදිණ ්ණකරූපං නාම අත් ථි, සබ බත් ථ 
කායායතනං, කප ්පාසපටමල ් ස් මනම්හෝ විය, යථාවතු් තප ්පකාර 
උපකාරැපත් ථම් භනානපුාලනපරිවාරමම්ව හුත් වා කායවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං 
වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානං තිට ඨති. අයමමත් ථ විමස්මසෝ. මස්මසෝ පාළිප ්පමභ්මදෝ 
ච අත ්මථෝ ච චක ් නුිද් මද්මස් වුත් තනමයම්න්ව මේදිතබ මබෝ. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 600 උපාදාභාජනයීකථා යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 289-
270 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
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       සණුාතතීි මසෝතවිඤ් ඤාණස් ස නසි් සයභාමේන සුණාති. ජිේ හාසද් මද්න 
විඤ් ඤායමානා කරිියා සායනන ්ති කත් වා “සායනට් බඨ්නා”ත ි ආහ. කුච්ඡ ි තානං 
දුක ් සම් පයතු් තඵස ්සාදීනං ආමයෝත ි කාබයෝ, දුක ් දුක ් විපරිණාමදුක ් ානං වා. 
කායායතනස් ස බයාපතිාය චක ් පුසාමද් කායපසාදභාමවෝප ි අත් ථි, මත්න 
චක ් පුසාදස් ස අනවුිද් ධත් තා මනෝ බයාපතිා ච න සියා, වතු් තා ච සා. තස ්මා 
චක ් පුසාදස් ස මඵාට ඨබ බාවභාසනං කායපසාදස් ස ච රූපාවභාසනං ආපන ්නන ්ති 
ලක ් ණසම් මිස ්සතං මචෝමද්ති. චක ් කුායානං අඤ් ඤනසි් සයත් තා 
කලාපන ්තරගතතාය “අඤ් ්ඤ්ස ්ස අඤ් ්ඤ්ත ්ථ අභාවබතෝ”ති ආහ. 
රූපරසාදිනදිස් සනං සමානනසි් සයානඤ් ච අඤ් ඤමඤ් ඤසභාවානපුගමම්න 
අඤ් ඤමඤ් ඤස් මිං අභාමවෝ, මකෝ පන වාමදෝ අසමානනසි් සයානන ්ති දස් මස්තුං 
වතු් තං.             [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 600 උපාදාභාජනයීකථා යටමත)්] 
 
       මසෝතවිඤ් ඤාණප ්පවත් තියං සවනකරිියාමවෝහාමරෝත ිමසෝතස ්ස සවනකරිියාය 
කත් තුභාමවෝ මසෝතවිඤ් ඤාණස ්ස පච්ඡ චයභාමේනාති වතු් තං “බසෝතවිඤ් ්ාණස ්ස 
නසි ්සයභාබේන සණුාතී”ති. ජීවිතනමිිත් තමාහාරරමසෝ ජීවිතං, තස ්මිං නනි ්නතාය තං 
අේ හායතීති ජිේ හාත ි ඒවං සිද් මේන ජිේ හා-සද් මද්න පකාසියමානා 
රසාේ හායනසඞ  ාතා සායනකරිියා ලබ භතතීි කත් වා වතු් තං “ිේ හාසේ බේන 
විඤ් ්ායමානා කිරියාසායන”න ්ති. තථා ච වක ් ති “ජීවිතමේ හායතීති ජිේ හා”ති (විභ. 

අට ඨ. 154). ආබයෝති උප ්පත ්තමිද්මසෝ. පසාදකායස් ස කායිකානං දුක ් සු ානං 
නසි් සයභාවමතෝ ඉතමේසං උපනිස් සයභාවමතෝ “දුක ්ඛදුක ්ඛවිපරිණාමදුක ්ඛානං 
ආබයෝ”ති වතු් තං. ෙයාපතිායාති බයාපභිාමේ, බයාපභිාමේන වා. 
කායප් පසාෙභාබවෝති කායප ්පසාදසබ භාමවෝ.  

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 600 උපාදාභාජනයීකථා යටමත්)] 

       සණුාත ිඉත ිඅසන්මනන්යු ිබසෝතං මසෝත නමි තං (බසෝතං) ඒ මශ්රෝතර පරශ්ාදය 
සසම්මභාරබසෝතිලස්ස සසම්භාර කනබ්ිලයාමග ් අනබ්තෝ ඇතුළත 
තනුතම්මෙබලෝමාචිබත් තුන ී තඹමලෝමයකනි ් කළ අඞ්ග්ලුිබේධකසණඨ්ාබන් ඇඟිලි 
මවළුමක සටහන ්ඇති පබේබස ් පරමද්ශ්මයහ ිවුත්තපප්කාරාහ ිධාතූහ ිවතු්තපරකාර 
ධාතූන ්විසින ්කතූපකාරං කරනලද උපකාර ඇතිව උතුචිත්තාහාබර්හි උතු චිත්ත 
ආහාරයන ්විසින ්උපතථ්ම්මභියමානං උපස්ථම්භනය ලබමින ්ආයනුා ආයෂු විසින් 
අනුපාලයිමානං අනපුාලනය කරන ුලබමින් වණ්ණාදීහි පරිවුතං වේණාදීන ් විසින් 
පරිිවරන ලදුව බසෝතවිඤ්ා්ණාදීනං මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදීන්ට යථාරහං සුදුසු පරිදි 
වත්ථුේවාරභාවං වස්තු ද්වාර භාවය සාධයමානං සිද්ධකරමින ්තටි්ඨති සිටී෴ 
 
       ඝායති ඉත ිආඝරාණය කරයනියු ිඝානං ඝාන නමි තං (ඝානං) ඒ ඝරාණපරශ්ාදය 
සසම්මභාරඝානිලසස් සසම්භාර ඝරාණබිලයාමග ් අන්බතෝ ඇතුළත 
අජපප්ෙසණඨ්ාබන් එළු පා සටහන ්ඇති පබේබස් පරමද්ශ්මයහ ියථාවුතත්ප්පකාර 
මපර කයිනලද උපකාරැපත්ථම්මභනානුපාලනපරිවාරං හතු්වා උපකාර උපස්ථම්භන 
අනපුාලනාදිමයන ් පිරිවරන ලද්මදක ් වී ඝානවිඤ්ා්ණාදීනං ඝරාණවිඤ්ඤාණාදීන්ට 
යථාරහං සුදුසු පරිදි වත්ථුේවාරභාවං වස්තු ද්වාර භාවය සාධයමානං සිදුකරමින් 
තටි්ඨති සිටී෴ 
 
       සායනට්බඨ්න රසවිඳින අේථමයන ් ිේහා ජිේහා නමි සා (ිේහා) ඒ 
ජිේහාපරශ්ාදය තුමූ සසම්මභාරිේහාමජඣස්ස සසම්භාර දිව මැද උපරි මත්මතහි 
උපප්ලෙල්සණඨ්ාබන් උපලු් මපත ි අග සටහන ් ඇති පබේබස් පරමද්ශ්මයහි 
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යථාවතුත්ප්පකාර මපර කයිනලද උපකාරැපතථ්ම්මභනානපුාලනපරිවාරා හුත්වා 
උපකාර උපස්ථම්භන අනපුාලනාදිමයන ් පරිිවරනලද්දී වී ිේහාවිඤ්ා්ණාදීනං 
ජිේහාවිඤ්ඤාණාදීනට් යථාරහං සුදුසු පරිදි වත්ථුේවාරභාවං වස්තු ද්වාර භාවය 
සාධයමානා සිද්ධකරමින ්තටි්ඨති සිටී෴ 
 
       ඉමස්ිං කාබය් පන මම් කමයහ ිවනාහ ියාවතා යම්තාක ්උපාදිනන්කරූපං 
නාම උපාදිනන්ක රූප අත්ථථි ඇත ද සබ්ෙත්ථ ඒ සියළුතැන කායායතනං 
කායායතනයය ි(කායපරශ්ාදයයි) (තං කායායතනං ඒ කායායතනය) කපප්ාසපටබල් 
සබ්නබ්හෝ විය පළුුන ් පටලමයහ ි පැතිරීගයි මතල මමන ් යථාවතුත්ප්පකාර මපර 
කයිනලද උපකාරැපත්ථම්මභනානපුාලනපරිවාරබම්මව හතු්වා උපකාර උපසථ්ම්භන 
අනපුාලනාදිමයන ්පරිිවරන ලද්මදකුම වී කායවිඤ්ා්ණාදීනං කායවිඤ්ඤාණාදීන්ට 
යථාරහං සුදුසු පරිදි වත්ථුේවාරභාවං වස්තු ද්වාර භාවය සාධයමානං සිද්ධකරමින් 
තටි්ඨති සිටී එත්ථ මමහ ිඅයං මම් විබසබ්සෝ විමශ්ෂ්යය ිබසබ්සෝ පාළපිප්බභ්බෙෝ ච 
මසස ු පාළි පරමභ්දය ද අතබ්ථෝ ච අේථය ද චකඛ්ුනිේබේබස් චක්ෂුේනේිමද්ශ්මයහි 
වුතත්නබයබ්නව් මද්ශ්නා කරනලද කරමමයනම් බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි෴ 

[ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       තත් ථ චක ් ති විඤ් ඤාණාිට ඨිතං හතු් වා සමවිසමං ආචික ්නත්ං විය 
මහෝතීති චක ් ු. අථ වා චක ් ති රූපං අස ්සාමදන ්තං විය මහෝතීති චක ් .ු චක ් තීති 
හ ි අයං සද ්මදෝ “මධංු චක ් ති, බයඤ් ජනං චක ් තී”තයාදීසු විය අස ්සාදනත් මථෝ 
මහෝති. මත්නාහ භගවා; “චක ් ංු ම ෝ පන, මාගණ ්ි ය, රූපාරාමං රූපරතං 
රූපසම් මුදිත”න ්තයාදි. යදි ඒවං “මසෝතං ම ෝ, මාගණ ්ි ය, සද ්දාරාමං සද ්දරතං 
සද ්දසම් මුදිත”න ්තයාදි වචනමතෝ (ම. න.ි 2.209) මසෝතාදීනම් ප ිසද ්දාදිඅස ්සාදනං අත් ී ති 
මත්සම් ප ිචක ් සුද ්දාභිමධයයතා ආපජ මජයයාති? නාපජ ජති නරිැළ් හත ්තා, නරිැළ් මහෝ 
මහස් චක ් සුද ්මදෝ දට ඨකුාමතානදිානකම් මජභූතප ්පසාදලක ් මණ් 
චක ් පු ්පසාමද්මය්ව මයරූාදිසද ්දා විය සකුණවිමස්සාදීසු, චක ් ුනා සහවතු් තියා පන 
භමුකට ඨිපරිච්ඡ ි න ්මනෝ මංසපිණ ්මඩෝප ි “චක ් ූ”ති වචු්ඡ චති. අට් ඨකථායං පන 
අමන්කත් ථත් තා ධාතූනං චක ් ති-සද ්දස් ස විභාවනත් ථතාප ි සම් භවතතීි “චක ් ති 
රූපං විභාමේතීති චක ් ූ”ත ි (විසදු් ි . 2.510) වතු් තං. චක ් සු් මිං විඤ් ඤාණං 
තන ්නසි් සිතත් ථාති චක ්ඛුවිඤ් ්ාණං. තථා මහ්තං “චක ් සුන ්නසි් සිතරූපවිජානන 
ලක ් ණ”න ්ති (ධ. ස. අට ඨ. 431; විසදු් ි . 2.454) වතු් තං. 
 
       ඒවං බසෝතවිඤ් ්ාණාදීසුප ි යථාරහං දට ඨබ බං. “තථා”ති ඉමිනා 
උමපක ් ාසහගතභාවං අතිදිසති. විඤ් ඤාණාිට ඨිතං හතු් වා සුණාතීති බසෝතං. 
ඝායති ගන ්මධෝපාදානං කමරෝතීති ඝානං. ජීවිතනමිිත් තං රමසෝ ජීවිතං, තං අේ හායති 
තස ්මිං නනි ්නතායාති ිේ හා නරිැත් තිනමය්න. කුච්ඡ ි තානං පාපධම් මානං ආමයෝ 
පවත් තිට ඨානන ්ත ි කාබයෝ. කායනි ්රියඤ් හ ි මඵාට ඨබ බග ්ගහණසභාවත් තා 
තදස් සාදවසප් පවත් තානං, තම් මූලකානඤ් ච පාපධම් මානං විමස්සකාරණන ්ති මත්සං 
පවත් තිට ඨානං විය ගය ්හත.ි සසම් භාරකාමයෝ වා කුච්ඡ ි තානං මක්සාදීනං ආමයෝති 
කාබයෝ. තං සහචරිතත් තා පන පසාදකාමයෝප ිතථා වචු්ඡ චති. දු කුච්ඡ ි තං හතු් වා  නති 
කායකිසු ං, දුක ් මන ්ති වා දුක ්ඛං. දුක ්කරමමෝකාසදානං ඒතස ්සාති “දුක ්ඛ”න ්තිපි 
අපමේ. පඤ්චවිඤ්ඤාණගග්හතිං රූපාදිආරම්මණං සම්පටිච්ඡඡති 
තදාකාරපප්වත්තියාති සම්පටිච්ඡඡනං. සම්මා තීමේතීයථා සම්පටිච්ඡිතං රූපාදි 
ආරම්මණං වීමංසතීති සනත්ීරණං. සු යති කායචිත්තං, සුටඨ ු වා  නති 
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කායචිත්තාබාධං, සුමේන  මිතබබනත්ි වා සු ං. සුකරමමෝකාසදානං ඒතසස්ාති 
සු නත්ිප ිඅපමේ. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 09-10 යටමත)්; විභාවන ි ටීකා සනන්ය 36-40 පටි;ු 
අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා ආයතනවිභඞගමාතකිාතථ් වණණ්නා යටමත)්; සදධ්ේමසාගරය 
02/425-428 පටිු] 
 

        තත්ථ ඒ පාඨමයහ ි යං (පසාෙරූපං) යම් පරශ්ාද රූපයක ් මතමම් 
විාාණාධිට්ඨිතං හතු්වා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට ආධාරසථ්ාන වී සමවිසමං සමවිසම 
භාවය චකඛ්ති (ආචික්ඛනත්ං විය බහෝත)ි අසව්න්මනකු මමන ්මවය ිද ඉත ි(තස්මා) 
තං (පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාද රූප මතමම් චකඛ්ු චක ් ුනම් මේ. (චක ්ති යන කරියාවමග් 
අේථය “සමවිසමං ආචික ්නත්ං විය මහෝති” ය ි වේණනා මකමළයි. චක්ෂුුඃපරශ්ාද 
මතමම් රූප වූමයම් කවර මහයකනි ්සමවිසම භාවය අසව්නම්නක ්මමන ්වනම්න් ද 
යන මචෝදනාවට පරිහාර පණිිස “විඤ්ඤාණාිටඨිතං හුත්වා” යන පාඨය කයිනලදි. 
චක ් ධාතුහ ු මකමරන ් පරව යු-පරතයය ව ූ තුන.ී චක ් ධාතුහමුග ් අේථය වනාහි 
චක්ෂුුඃපරශ්ාදයාමග ්රූපාලම්බනය හා ඝටටන ශ්කත්ියය.ි යු-පරතයයාමග ්අේථය මු ය 
වශ්මයන ්චක්ෂුුඃපරශ්ාදයය.ි චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ මතමම් ඨානපූචාරාේථ වශ්මයන ්ලැමබ. 
කාරණපූචාරාේථ වශ්මයන ්ද ලැමබන්මන ්යැය ිසමහරැ කයිති) අථවා මනාමහාත ්යං 
(පසාෙරූපං) යම් පරශ්ාද රූපයක ් මතමම් රූපං වේණායතනය චකඛ්ති 
(අසස්ාබෙනත්ං විය බහෝති) ආශ්ව්ාදය කරනන්ාක ් මමන ් මේද ඉත ි (තස්මා) තං 
(පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාද රූප මතමම් චකඛ්ු චක ් ුනම් මේ. (මම් පච්ඡිම විකලප්මයහි 
චක ්ති යන ශ්බදය ආශ්්වාදනාේථමයහ ිවැමට) 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ් වහනස් “චක ්-ආචික ්මන්” යන ධාතුහමුගන් චක් ු 
ශ්බදය නෂි්පනන් වනම්න ්නම් චක ්ති යන ශ්බදය ආචික ්නාේථමයහ ිපවත්මන් නම් 
“චක ්ති අසස්ාමදනත්ං විය මහෝති” යන වචනය මකමස් මයමදන්මන ් දැය ි යන 
මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “චක ්තීති හ ි-මප- අසස්ාදනත්මථෝ මහෝති” යන පාඨය 
කයිනලදි) හි (තමද්ව සච්ඡචං යනාේථය)ි චකඛ්තීත ිඅයං සේබෙෝ චක ්ති යන මම් 
ශ්බද මතමම් මධංු චකඛ්ති ෙයඤ්ජ්නං චකඛ්ත ිආදීස ුවිය “මධංු චක ්ති බයඤ්ජනං 
චක ්ති” යනාදී පාඨමයහ ි මමන ්අසස්ාෙනත්බථෝපි බහෝති ආශ්ව්ාදනාේථ ඇත්මත් 
මේ. (පි ශ්බදය ළුපත්නිේදිෂ්ටය)ි එපරිද්මදන ් “චක ්ති” ශ්බදයාමග් 
ආශ්ව්ාදනාේථමයහ ිපවත්නා බව කවර පාඨයකනි ්දතයතුුද යන මචෝදයයට පරිහාර 
පණිිස (“මත්නාහ -මප- සමද්ුදිතනත්ි” යනාදී පාඨය කයිනලදි) 
 
       බතන් ඒ චක ් ුශ්බදය ආශ්ව්ාදනාේථමයහ ිපවත්නා බැවින ්භවා භාගයවතුන් 
වහනම්ස් චකඛ්ු බඛෝ පන -මප- සමුේදිතන්ත ිආදී චක ් ුම ෝ පන -මප- සමුද්දිතනං 
යනාදී වචනය ආහ වදාමළ්ය මාධිය එම්බා මාගිය බඛෝ පන ඒකානත්මයන ්චකඛ්ුං 
චක්ෂුුඃපරශ්ාද මතමම් රූපාරාමං රූපාලම්බනයම රමනස්ථාන මකාට ඇත්මත්යි 
රූපරතං රූපාලම්බනමයහ ි ඇළුම් කරනම්නය් ි රූපසමුදිතං රූපාලම්බනමයහි 
උදාවනම්නය් (මනාමහාත ්හටගනම්නය්) 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ි“චක ් ුම ෝ පන” යනාදිය භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින් 
මද්ශ්නා කළ බැවින ්චක ්ති ශ්බද මතමම් ආශ්්වාදනාේථමයහි ඉඳින ්පවත්මන් නම් 
“මසෝතං ම ෝ පන” යනාදිය ද භාගයවතුන ් වහන්මස් විසින ් මද්ශ්නා කළ බැවින් 
මසෝතාදී ශ්බදයනට් ද චක ් ශ්බදාභිමධයකත්වය මනාපැමිමණන්මන ්ද යන මචෝදයයට 
පරිහාර පිණිස “යදි ඒවං -මප- ආපජමජයය” යන පාඨය කයිනලදි) 
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       රූපඅස්සාෙනබතෝ රූපාලම්බනමයහ ි ආශ්ව්ාදනය කරිීම ඇති මහයනි ් යදි 
චකඛ්ු නාම සයිා ඉඳින ්චක ් ුනම් මේ නම් (“රූපඅස්සාදනමතෝ චක ් ුනාම” යන ුපාඨ 
මශ්ෂ්ය)ි ඒවං සත ි එමස් වීමක් ඇති කලහ් ි බසෝතං බඛෝ -මප- සමදුිතනත් ි ආදී 
වචනබතෝ මසෝතං ම ෝ -මප- සමදුිතං යනාදි වචනය වදාළ බැවින ්බසෝතාදීනම්මපි 
මශ්රෝතරපරශ්ාදාදීනට් ද සේදාදීඅස්සාෙනං ශ්බදාලම්බනාදීන්මග් රසවිඳ ගැනමී අත්ථථි 
ඇත්මත්ය ි ඉත ි (තසම්ා) බත්සම්මප ි ඒ මශ්රෝතරපරශ්ාදාදීනට් ද චකඛ්ුසේදාභිබධයයතා 
චක ්සුදද්ාභිමධයකත්වය (මහවත් චක ් ු ශ්බදමයන ් මශ්රාතරාදීන ් වාචක වන බව) 
ආපජබජයය පැමිණිය යතු්මත්ය ි (නාපජජති යන පාඨමයන ් මචෝදකයා විසින් 
ආමරෝපනය කරනලද මදෝෂය නරිාකරණය කරනලදි) නාපජජති මනාපැමිමණයි 
කසම්ා කුමක ්මහයනි ්මනාපැමිමණන්මන ්ද යත්? නිරූළහ්ත්තා ආමරෝපණය කරනලද 
බැවින ්(රූඪි ශ්බද බැවිනැය ිකී කයිාය)ි නාපජජති මනාපැමිමණයි (ඒ අේථය පරකට 
මකාට දක්වන පණිිස “නරිූළ්මහෝහ ි-මප- චක ්පුසාමද්මයව්” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       ඒස (ඒබසෝ චකඛ්ුසේබෙෝ) මම් චක්  ු ශ්බදය ෙට්ඨුකාමතානිදාන 
කම්මමජභූතපප්සාෙලකඛ්බණ් දකනි ුලැමති බව යැය ිකයිනලද කාම තෘෂ්ණාව කාරණ 
මකාට ඇත්තාව ූ කේමමයන ් හටගතත්ාව ූ මහාභූතයනම්ග ් පරශ්ාදය ලක්ෂණ මකාට 
ඇත්තාව ූ චකඛ්ුපප්සාබේබයව් චක්ෂුුඃපරශ්ාදමයහිම නරිූළ්බහෝ ආමරෝපනය කරන 
ලද්මද්ය (නරිූළ්මහෝහි යන්මනහ ි “හි” ශ්බදය තත්පරකටීකරණමදයෝතක නිපාතයි. 
කවර ශ්බදයක ් කවර පදාේථමයකහ් ි ආමරෝපනය කරණ ලද්දාක ් වැන ි දැය ි යන 
මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “මයරූාදි -මප- විමස්සාදීසු” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       යථා (කංි) කවර ශ්බදයක් කවර පදාේථමයකහ් ිආමරෝපනය කළාක ්වැනදි යත්? 
මයරූාදීසේදා මයරුාදී ශ්බදමයෝ සකුණවිබසස්ාදීසු මයරුපක්ෂි ආදීව ූපක්ෂි විමශ්්ෂමයහි 
(නරිූළ්හා විය ආමරෝපනය කළාක ්මමන.ි “මහයිං රවතීති මයමුරෝ” යන ුනේිවචන 
බැවින ් මයරුමයෝම පෘථිවිමයහි ශ්බද කරනන්ාහ ු මනාවතුදු මයරුපක්ෂා මකමරහිම 
මයරු ශ්බදය ආමරෝපනය කළාක ්මමන් සාධාරණ වූ චක ්ු ශ්බදය චක්ෂුුඃපරශ්ාදමයහිම 
ආමරෝපනය මකමළ්මැය ික ීනයිාය.ි ආදී ශ්බදමයන ්පඞකජ මහිසාදී ශ්බදයන ්ගැමන්) 
 
       (රූපාලම්බනය ආශ්්වාදනය කරනන්ාක ්මමන ්වන මහයින ්පරසාදචක්ෂුස චක්ෂු 
නම් මේ ය ිආචායයය මතම කමීය්ය. බැම ඇටින ්පලිසිිඳිනා ලද මාංශ් පණිඩ්ය කුසක් 
මහයනි ්චක්ෂු නම් වනම්න ්ද යන මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “චක ්නුා -මප- වචු්ඡචති” 
යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       චකඛ්ුනා සහ චක්ෂුුඃපරශ්ාදය හා සමඟ වුතත්යිා පන හටගනන්ා මහයනි ්වනාහි 
භමකුට්ඨිපරිච්ඡිනබ්නෝ බැම ඇටින ් පරිිසඳිිනා ලද මංසපිණ්බඩෝපි මස ් පිඩුව ද 
චකඛ්ූති වුච්චත ිචක්ෂු යය ිකයින ුලැමබ අට්ඨකථායං පන සම්මමෝහවිමනෝදනී නම් 
අටවුාමයහ ිවනාහ ිධාතූනං ශ්බද නෂි්පතත්ිමූලක ධාතූනම්ග ්අබනක්තථ්ත්තා මබාමහෝ 
ව ූ අේථ ඇති බැවින ් චකඛ්ති සේෙසස් චක ්ති යන ශ්බදයාමග ් විභාවනත්ථතාපි 
දැනගැනමී් සඞ යාත අේථ ඇති බවද සම්මභවති සම්භව මවය ිඉත ි(මනසකිත්වා) 
මමමස් ක ීඅේථය සිහමිකාට චකඛ්ති රූපං විභාබේතීත ිචකඛ්ුත ිචක ්ති -මප- චක් ු 
ය ිවතුත්ං කයිනලදි෴   
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       යං (පසාෙරූපං) යම් පරශ්ාදරූපයක ් මතමම් චකඛ්ති (විභාබේත)ි රූපය 
දැනගනම්න ්මේද ඉති (තස්මා) තං (පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාදරූප මතමම් චකඛ්ු චක් ු 
නම් මේ තන්නසි්සතිත්තා ඒ චක්ෂුුඃපරශ්ාදය ආශ්රය මකාටමගන හටගත ්බැවින ්යං 
විඤ්ා්ණං යම් විඤ්ඤාණයක් මතමම් චකඛ්ුස්ිං චක්ෂුුඃපරශ්ාදමයහ ිනසි්සතිං නිශ්රය 
මකාටමගන බහෝත ි වන්මන ් ද ඉත ි (තස්මා) තං විඤ්ා්ණං ඒ විඤ්ඤාණ මතමම් 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක ්වුිඤ්ඤාණ නම් මේ (තනන්සි්සිතතත්ා යන මහත්්වේථමයන් 
“චක ්සු්මිං නසි්සිතං විඤ්ඤාණං චක ්ුවිඤ්ඤාණං” යන අේථය දක්වමින් 
“චක ්සු්මිං පවත්තං විඤ්ඤාණං” යන අේථය වැළැක්වහූ)ු තථාහ ි (තබතෝ ඒව) 
එයනිම් ඒතං ඒ චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය චකඛ්ුසනන්සි්සතිං රූපවිජානනලකඛ්ණන්ති 
චක ්සුනන්සි්සිතං රූපවිජානනලක ්ණං ය ිවුතත්ං කයිනලදි෴ 
 
       (චක ්වුිඤ්ඤාණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය මතමම් චක ්සුනන්සි්සිතං 
චක්ෂුුඃපරශ්ාදමයහ ි ආශ්රිතව හටගත්මත්ය ි රූපවිජානනලක ්ණං රූපාලම්බනය 
දැනගැණීම ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත්ය)ි 
 
       ඒවං මමමස් බසෝතවිඤ්්ාණාදිසපුි මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදිමයහ ිද යථාරහං සුුදුසු 
පරිද්මදන ්ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුය ිතථාත ිඉිනා පබේන තථා යන මම් පදය කරණමකාට 
මගන උබපකඛ්ාසහතභාවං මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදීන්මග ් උමපක්්ෂා සහගයි බව 
අතදිිසස්ත ිදකව්ය ියං (පසාෙරූපං) යම් පරශ්ාදරූපයක ්මතමම් විඤ්ා්ණාධිට්ඨිතං 
හතු්වා මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණයට ආධාරසථ්ානය වී සේෙං ශ්බදය සුණාත ිඅසන්මන ්මේද 
ඉත ි (තස්මා) තං (පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාදරූප මතමම් බසෝතං මසෝත නම් මේ යං 
(පසාෙරූපං) යම් පරශ්ාදරූපයක ් මතමම් විඤ්ා්ණාධිට්ඨිතං හතු්වා 
ඝානවිඤ්ඤාණයට ආධාරසථ්ාන වී (විඤ්ඤාණාිටඨිතං හතු්වා යන යට වාකයමයන් 
ආවේථනය මේ) ඝායති (ඝන්බධෝපදානං කබරෝති) ගනධ්ාලම්බනය ලං මකාට ගනම්න් 
මේද ඉත ි (තසම්ා) ඝානං ඝාන නම් මේ ජීවිතනිි තත්ං (ජීවිතනිිතත්ත්තා) 
ජීවිමත්න්ද්රිය පැවැත්මට කාරණා වන මහයනි ්රබසෝ රසාලම්බන මතමම් ජීවිතං ජීවිත 
නම් මේ (ජීවිත ශ්බදමයන ්මු ය වශ්මයන ්ජීවිමත්න්ද්රිය වාචක මේ) යං (පසාෙරූපං) 
යම් පරශ්ාදරූපයක ්මතමම් තස්ිං ඒ රසාලම්බනමයහ ිනිනන්තාය නැමුනාව ූබැවින් 
තං ඒ රසාලම්බනය අේහායති කැඳවනන්ාක ් වැන ි මේද ඉත ි (තසම්ා) තං 
(පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාදරූප මතමම් නිරැතත්ිනබයන් පඤ්චවිධ නරිැත්ති කරමමයන් 
ිේහා ජිේහා නම් මේ (ජීවිත යැය ිකවියතුු තනහ් ිවි-කාර ත-කාරයන ්මලාප් මකාට 
ජිේහා යන පද සිද්ිය වන්මන ්යැය ික ීනයිාය)ි 
 
       බයෝ (රූපකාබයෝ) යම් රූප කයක ් මතමම් කචු්ඡිතානං පළිිකුල ් කටයතුු වූ 
පාපධම්මමානං අකුසල් ධේමයන්ට ආබයෝ (පවත්තටි්ඨානං බහෝත)ි හටගැනමීට ස්ථාන 
මේද ඉත ි (තසම්ා) බසෝ (රූපකාබයෝ) ඒ රූපකාය මතමම් කාබයෝ කාය නම් මේ 
(පවත්තිටඨානං යන පදමයන් “කුච්ඡිතා පාපධම්මා ආයනත්ි පවත්තනත්ි එත්ථාති 
කාමයෝ” ය ිකාය ශ්බදය අිකරණ සාධනමයහ ිකටයතුු බව දැකව්හූ) 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ිඅකුසල ධේමයනම්ග ්හෘදයවස්තුව ආශ්රය මකාටමගන 
හටගැනම් වන මහයනි ්හෘදයවස්තුව අකුසල ධේමයනම්ග ්හටගැනමීට ආශ්රය ස්ථාන 
මනාමේද? කුමක ්මහයනි ්කාමයන්ද්රිය අකුසල ධේමයනම්ග ්පරවෘත්ති ස්ථානයක ්මමන් 
ගතම්ත්දැය ියන මචෝදයයට පරිහාර පණිිස “කායනි්ද්රියනහ් ි-මප- ගයහ්ති” යන පාඨය 
කයිනලදි) 
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       කායින්ද්රියං කාමයන්ද්රියය මතමම් බඵාට්ඨබ්ේහණසභාවතත්ා පහස ්අරමුණු 
ගනන්ා ස්වභාව ඇති බැවින ් තෙසස්ාෙවසපප්වතත්ානං ඒ පහස ් අරමුණ 
ආශ්ව්ාදනය කරිීම් වශ්මයන ් හටගනන්ා ව ූ පාපධම්මමානං පාප ධේමයන්ට ද 
තම්මමූලකිානං ඒ පහස ් අරමුණ මුල්මහ්තුමකාටමගන ඇත්තාව ූ පාපධම්මමානඤ්්ච 
අකුසල ධේමයනට් ද විබසස්කාරණඤ්ච් බහෝති මවනස් ව ූමහත්ු ද මවය ිඉත ි(තස්මා) 
කායින්ද්රියං කාමයන්ද්රිය බත්සං ඒ අකුසලධේමයනට් පවතත්ටි්ඨානං විය ය්හති 
පරභවස්ථානයක ්මමන ්ගනන්ා ලැමබ (“තදස්සාදවසප්පවත්තානං පාපධම්මානං” යන 
පාඨමයන ්ස්පෘෂ්ටවයාලම්බනයය ිකයිනලද ත්මථුනමයහ ිආශ්්වාදනය කරනන්ා වූ 
මලෝභමූලකි චිත්තුපප්ාද සඞ යාත පාප ධේමයන් ගැමන ් “තම්මූලකිානං 
පාපධම්මානං” යන පාඨමයන ් ස්පෘෂ්ටවයාලම්බනය මහ්තු මකාට ඇත්තාවූ 
අදිනන්ාදානාදී පාප ධේමයන ්ගැමන)් වා මනාමහාත ්සසම්මභාරකාබයෝ කායපරශ්ාදය 
හා සමඟ හටගතත්ා ව ූරූපකාය මතමම් කුච්ඡිතානං ලාමක වූ බකස්ාදීනං හසිමක් 
ආදීනට් ආබවෝ බහෝති පරභවස්ථාන මේද ඉත ි (තස්මා) කාබයෝ කාය නම් මේ තං 
සහචරිත්තාපන ඒ රූපකාය හා සමඟ හටගත් බැවින ් වනාහ ි පසාෙකාබයෝපි 
පරශ්ාදකාය ද තථා ඒ රූපකායට සදෘශ් මකාට වුච්චති කයිනු ලැමබ (මම් පශ්ච්ිම 
කරමමයහ ිවනාහ ිසසම්භාරකායම මු ය වශ්මයන ්කාය නම් මේ. පරශ්ාද කාය වනාහි 
ඨානපූචාර වශ්මයන ්කාය නම් මවය ිදතයතුු) 
 
       යං (බේෙයතිං) යම් මේදනාවක ් මතාමමෝ දු (කුච්ඡිතං හතු්වා) ලාමකව 
කායිකසඛුං ශ්රීරමයහ ිහටගන්නා ව ූසැප මේදනාව ඛණත ිකණින්මන ්මේද (මහවත් 
විනාශ් කරනම්න් මේද) වා මනාමහාත ්දුකඛ්මං (බහෝති) ඉවසීමට දුෂ්කර මේද ඉති 
(තසම්ා) තං (බේෙයතිං) ඒ මේදනා මතාමමෝ දුකඛ්ං දුක ් නම් මේ (පළමුවන විගරහය 
දු-ශ්බද උප පද  ණ-ුධාතුමවන ්ද, මදවන විගරහය දු-ශ්බද උප පද  මු-ධාතුමවන ්ද 
සිද්ධය)ි ඒතස්ස ඒ මේදනාවට දුකක්රං දුකමස් කටයතුු වූ ඕකාසදානං (අත්ථථි) අවකාශ් 
දීම ඇත්මත් මේද ඉත ි(තසම්ා) තං (බේෙයතිං) ඒ මේදනා මතාමමෝ දුකඛ්ං දුක ් නම් 
මේ ඉතපිි මමමස්ද අපබර් අනයාචායයයවරමයෝ තුමූ (වෙනත් ිකයිත්) යං (චිතත්ං) යම් 
සිතක ් මතමම් පඤ්ච්විඤ්ා්ණහතිං පඤ්චවිඤ්ඤාණය විසින ් ගනන්ා ලද්දාවූ 
රූපාදීආරම්මමණං රූපාදී ආලම්බනය තදාකාරපප්වතත්යිා ඒ අරමුමණහ ිපළිිගනන්ා 
ආකාර ඇති පැවැත්මමන ්සම්මපටිච්ඡති පිළිගනීද ඉත ි(තස්මා) තං (චිත්තං) ඒ සිත් 
මතමම් සම්මපටිච්ඡනං සම්පටිච්ඡඡන නම් මේ (තදාකාරපප්වත්තියා යන පාඨමයන් 
සම්පරමතයෂ්ණ චිත්තයාමග ් හස්තාදිමයන ් පිළිගැනමීක ් මමන් ඒකානත් වශ්මයන් 
පළිිගනන්ා බව වළකව්යි. පිළිගනන්ා ආකාරමයන ්උපදමනය් යනාේථයම දක්වය)ි 
 
       යං (චිතත්ං) යම් සිතක ්මතමම් යථා සම්මපටිච්ඡතං සම්පරමතය්ෂණයා විසින් 
පළිිගනන්ා ලද්දාව ූ රූපාදීආරම්මමණං රූපාදී අරමුණ සම්මමාතීරයත ි (ීමංසති) 
විමසනම්න ්මේද ඉත ි(තසම්ා) තං චිතත්ං ඒ සිත ්මතමම් සන්තරීණං සනත්ීරණ නම් 
මේ෴ 
 
       යං (බේෙයතිං) යම් මේදනාවක ්මතාමමෝ කායචිතත්ං කාය චිත්ත යන මදමදන 
සඛුයති සුවපත ්කරවා ද වා මනාමහාත ්කායචිතත්ාොධං කාය චිත්ත මදමදනාමග් 
ගලිනබ්ව සටු්ඨු මමානයට ඛණති විනාශ් කරනම්න ්මේද වා මනාමහාත ්සබුේන සුවමස් 
ඛිතබ්ෙං ඉවසිය යතුු මේද ඉත ි(තසම්ා) තං (බේෙයතිං) ඒ මේදනා මතාමමෝ සඛුං 
සු  නම් මේ (පළමුවන පදය සු -ධාතුමවන ්හා මදවන පදය සු-පේූව  ණු-ධාතුමවන් 
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ද තුනව්න පදය සු-පේූව  මු-ධාතුමවන ් ද සිද්ධය)ි ඒතස්ස ඒ මේදනාවට සකුරං 
සුවමස් කටහැක ිව ූඕකාසදානං (අත්ථථි) අවකාශ් දානය ඇත්මත් මේද ඉත ි(තස්මා) තං 
බේෙයතිං ඒ මේදනාව සඛුං සු  නම් මේ ඉති මමමස්ද අපබර් අනය ආචායයයවරමයෝ 
(වෙනත් ිකයිත්)                                           [විභාවන ීටීකා සනන්ය 69-75 පටිු] 
 
          චක ්තීති චක ්ඛු, රූපං විභාමේතීති අත් මථෝ. 

 [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 633-634 යටමත)්] 
 
       චකඛ්තීත ිචකඛ්ු චක ්තීති චක ් ුයන ුනේිවචනය ිරූපං රූපය විභාබේති ඉති 
පරකට කරය ියන අතබ්ථෝ අේථයයි෴                           [ අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
        “චක ්ඛතී”තිආදි. අමන්කත් ථත් තා ධාතූනං චක ් ති-සද් දස් ස විභාවනත් ථතාපි 
සම් භවතතීි කත් වා වතු් තං “විභාබේතතීි අත ්බථෝ”ත.ි චකඛ්තීති පන 
විඤ් ඤාණාිට ඨිතං සමවිසමං ආචික ් න ්තං විය, අභිබයත් තං වදන ්තං විය මහෝතීති 
අත් මථෝ. අථ වා චකඛ්තීත ිවිඤ් ඤාණාිට ඨිතං රූපං අස ්සාමදන ්තං විය මහෝතීති 
අත් මථෝ. චක් තීති හ ිඅයං සද් මදෝ “මධංු චක ් ති, බයඤ් ජනං චක ් තී”තිආදීසු විය 
අස ්සාදත් මථෝ. වතු් තඤ් මහ්තං; “චක ් ංු ම ෝ, මාගණ ්ි ය, රූපාරාමං රූපරතං 
රූපසමුදිත”න ්ති (ම. න.ි 2.209). වක ් ති ච “රූමපස්ු ආවිඤ් ඡනරස”න ්ති. යදි ඒවං 
“මසෝතං ම ෝ, මාගණ ්ි ය, සද ්දාරාම”න ්තිආදි වචනමතෝ (ම. න.ි 2.209) මසෝතාදීනම් පි 
සද ්දාදි අස ්සාදකභාමවෝ අත් ී ති මත්සම් ප ි චක ් සුද් දාභිමධයයතා ආපජ ජතීති? 
නාපජ ජති නරිැළ් හත ්තා. නරිැළ් මහෝ හ ි ඒස චක ් සුද ්මදෝ මලෝචමනම්ය්ව පදුමාදීසු 
පඞ කජාදිසද් දා වියාති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 633-634 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
434 පටි] 
       ධාතූනම්ග ්මනාමයක ්අේථ ඇති බැවින ්චක ්ති ශ්බදයාමග ්පරකට කරිීම පිණිස 
ද හටගන ීයයි මකාට විභාමේතීති අත්මථෝ යනමුවන්  මද්ශ්නා කරනලදි  විස්තර 
මකමරම් චක ්ති යන ු  චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට ආධාරසථ්ාන වී  සම විසම භාවය 
අසව්නම්නකු මමන ් ද  මවසසින ් පැහැදිලතිාවය කයිනන්ාක ් මමන ් ද  මවයි යන  
අේථයය ි මනාමහාත ්චක ්ති යන ු චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීන්ට ආධාරසථ්ාන වී  රූපය 
ආශ්ව්ාදය කරනන්ාක ්මමන ්ද  මවය ියන  අේථයය ිචක ්ති යන මම් ශ්බදය වනාහි 
මධංු චක ්ති බයඤ්ජනං චක ්ති යන ආදිමයහි මමන්  ආශ්ව්ාද අේථයය ි මාගන්ිය 
ඒකානත්මයන ් චක්ෂුේපරශ්ාදය මතමම්  රූපාරම්මණය රමනස්ථාන මකාට ඇත්මත්යි  
රූපාරම්මණමයහ ි ඇළුම් කරනම්නය් ි  රූපාරම්මණමයහ ි උදාවනම්නය් (මනාමහාත් 
හටගන්මනය්) මමමස්  එය  මද්ශ්නා කරනලදි  තවද  චක ්ති යන ු රූපාරම්මණ 
මකමරහ ි(රූපාරම්මණ පැත්තට)  පද්ුගලයා මහෝ මේවා වීථිසිත් සනත්තිය මහෝ මේවා 
ආකේෂණය කරිීම කෘතයය මවය ිඉඳින ්චක ් ුනම් මේ නම්  එමස් වීමක ්ඇති කල්හි  
-මප- මසෝතං ම ෝ -මප- සදද්ාරාමං යනාදි වචනය වදාළ බැවින ් මශ්රෝතරපරශ්ාදාදීනට් ද  
ශ්බදාලම්බනාදීනම්ග ් රසවිඳ ගැනමී් ආදී බවක ්  ඇත්මත්ය ි එමහයනි්  ඒ 
මශ්රෝතරපරශ්ාදාදීනට් ද  චක් සුදද්ාභිමධයකත්වය (මහවත් චක ් ුශ්බදමයන ්මශ්රාතරාදීන් 
වාචක වන බව)  පැමිණිය යුත්මත්ය ි (නාපජජති යන පාඨමයන ්මචෝදකයා විසින් 
ආමරෝපනය කරනලද මදෝෂය නිරාකරණය කරනලදි)  මනාපැමිමණයි ( කුමක ්මහයනි් 
මනාපැමිමණන්මන ්ද යත්?)  ආමරෝපණය කරනලද බැවින ්(රූඪි ශ්බද බැවිනැයි කී 
නයිාය)ි  මනාපැමිමණයි  පදුමාදිමයහි   පඞකජ ආදී ශ්බදමයෝ ආමරෝපණය කළාක් 
මමන ්ඒ චක්ෂු ශ්බදය  ඇමසහිම මනාමහාත ්චක්ෂුේපරශ්ාදමයහිම  ආමරෝපණය කරන 
ලද්මද් මවයි෴                                              [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
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          තත් ථ චක ්  ුද් විධා වුත් තං, පඤ් ඤාමංසප ්පමභ්දමතෝ; 
          තත් ථ පඤ් ඤාමයං චක ් ු, මහෝති පඤ් චවිධං පන. 
 
          බද්ු ධධම් මසමන ්මත්හි, ඤාණදිබ මබහ ිනාමමතෝ; 
          යථානකු ්කමමතෝ මත්සං, නානත් තං මම් නමිබෝධථ. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 635-636 යටමත)්] 
 
       තත්ථ එහි චකඛ්ු චක්ෂුව පඤ්ා්මංසපප්බභ්ෙබතෝ පරඥා චක්ෂුස මාංශ් චක්ෂුස 
යන පරමභ්ද වශ්මයන ්ේවිධා වුතත්ං මදයාකාරමයකනි ්මද්ශ්නා කරනලදි තත්ථ එහි 
පඤ්ා්මයං චකඛ්ු පන පරඥාමය චක්ෂුසය වනාහ ි ෙුේධධම්මමසමන්බත්හි 
ාණදිබ්බබ්හ ි නාමබතෝ බුද්ධචක්ෂුස ධම්මචක්ෂුස සමනත්චක්ෂුස ඤාණචක්ෂුස 
දිබබචක්ෂුස යන නම් වශ්මයන ්පඤ්ච්විධං බහෝත ිපස් වැදූරැම් මවය ිබත්සං ඒ 
බද්ුධචක්ෂුස ආදීන්මග ්නානත්තං නානත්වය යථානුකක්මබතෝ කයිනලද කරමමයන ්බම්ම 
මමග ්වචනමයන ්නිබෙෝධථ දැනගනහිු෴                    [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 

 
       චක ් රුූපස් ස නද්ි මද්සප ්පකරමණප් ි චක ් ු-සද ්දසාමඤ් ඤමතෝ ආගතං 
සබ බම් ප ිචක ් ුං පමභ්දමතෝ දස් මස්තුං “තත ්ථ චක ්ඛූ”තිආදි වතු් තං. තත ්ථාති තස් මිං 
චක ් නුද්ි මද්මස්. පඤ් ්ාමංසප ්පබභ්ෙබතෝති පඤ් ඤාචක ් ු මංසචක ් ූති ඒවං 
පඤ් ඤාමංසානං වමස්න පමභ්දමතෝ. තත ්ථාති තස ්මිං දුවිමේ චක ් මු් හ.ි පඤ් ඤාමය්ව 
පඤ් ්ාමයං. නාමබතෝත ිනාමම්හ ිපඤ් චවිධන ්ති සම් බන ්මධෝ. කතමම්හ ිනාමම්හීති 
ආහ “ෙෙු් ධධම්ම මා”තිආදි. තත් ථ ෙෙු් ධධම්ම මසමන ්බත්හීති බුද් ධචක ්  ු ධම් මචක ් ු 
සමන ්තචක ් තූි ඉමම්හ ි නාමම්හ.ි ාණදිබ් බබ්හතීි ඤාණචක ්  ු දිබ බචක ් ූති ච 
නාමම්හ.ි යථානුක ්කමබතෝති යථාවතු් ත අනකු ්කමමතෝ. නානත ්තන ්ති මභ්දං. බම්මති 
මය ්හං සන ්තිකා, මය ්හං වචනමතෝති වා අත් මථෝ. නබිෙෝධථ ජානාථ. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 635-636 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
434 පටි] 

 
       චක්ෂු රූපයාමග ්නේිමද්ශ් පරකරණමයහ ිද චක්ෂු ශ්බද සමානතාවමයන ්එනලද 
සියළු චක්ෂුස පරමභ්ද වශ්මයන ්දකව්නන්ට “තත්ථ චක ්ු” යනාදිය කයිනලදි. “තත්ථ” 
යන ු ඒ චක්ෂුේනේිමද්ශ්මයහ.ි “පඤ්ඤාමංසපප්මභ්දමතෝ” යන ු පරඥාචක්ෂුස 
මාංශ්චක්ෂුස යැය ිමමමස් පරඥා-මාංශ් චක්ෂූනම්ග් පරමභ්ද වශ්මයන.ි “තත්ථ” යන ුඒ 
මදවැදූරැම් චක්ෂූන ් අතුරින;් පරඥාවම පඤ්ඤාමය නමි. “නාමමතෝ” යන ු
නාමයනම්ගන ් පස් වැදූරැම් යන සම්බනධ්යය.ි නාමයනම්ගන ් මකාපමණ දැයි 
වදාරමින ් “බද්ුධම්මා” යනමුවන ් කයිනලදි. එහ ි “බුද්ධධම්මසමනම්ත්හි” යනු 
බද්ුධචක්ෂුස ධම්මචක්ෂුස සමන්තචක්ෂුස යන මම් නාමයනම්ගන.ි “ඤාණදිබමබහි” යනු 
ඤාණචක්ෂුස ද දිබබචක්ෂුස ද යන නාමයනම්ගන.් “යථානකුක්මමතෝ” යන ු යම්මස් 
කයිනලද කරමමයන.ි “නානත්තං” යන ු මභ්දයය.ි “මම්” යන ු මමග ් සමීපමයහි 
මනාමහාත ්මමග ්වචනමයන ්යන අේථය.ි “නමිබෝධථ” නම් දැනගනහි ුයන අේථයි෴  
                                                   [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          ආසයානසුමය් ඤාණං, ඉන ්රියානං පමරෝපමේ; 
          ෙෙු් ධචක ්ඛුන ්ති නද්ි දිට ඨං, මුනනිා මලෝකචක ් නුා. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 637 යටමත)්] 
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       ආසයානුසබය ් ාණං ආසයානසුමය ් ඤාණය ද ඉන්ද්රියානං පබරෝපබර් 
ඉන්ද්රියපමරෝපරියත්ත ඤාණය ද ෙෙු්ධචකඛ්ුං ඉත ි බුද්ධචක්ෂුස යය ි බලෝකචක්ඛුනා 
මනුිනා බුදුඇසින ් මලෝකය බලනන්ා ව ූ මුනනි්ද්රයන ් වහනම්ස් විසින ් නෙි්දිට්ඨං 
දකව්නලදි෴                                                 [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       තත් ථ “අද් දසං ම ෝ අහං, භික ් මේ, බුද් ධචක ් නුා මලෝකං මවෝමලෝමකන ්මතෝ 
සත ්මත් අප ්පරජක ්මේ මහාරජක ්ම  තික ්ඛින ්රිමය්”තිආදිනා (ම. න.ි 1.283) ආගතං 
බද්ු ධචක ්  ුනාමාති දස් මසන ්මතෝ ආහ “ආසයානුසබය්”තිආදි. තත් ථ ආසයානුසබය්ති 
සත ්තානං ආසමය් මච්ඡව අනසුමය් ච, තස ්මිං පවත් තන ්ති අත් මථෝ. තත් ථ ආගන ්ත් වා 
මස්ති චිත් තං එත් ථාති ආසමයෝ. බයග ්ඝාසමයෝ විය. යථා හ ිබයග ්මඝෝ මගෝචරත් ථාය 
පක ්කන ්මතෝප ි පනු ආගන ්ත් වා වනගහමන්මය්ව සයති, මත්මන්ව ච තං තස් ස 
ආසමයෝති වචු්ඡ චති, ඒවං අඤ් ඤත් ථාප ිපවත් තං චිත් තං ආගන ්ත් වා යත් ථ සයති, 
තං තස ්ස ආසමයෝති මේදිතබ බං. මසෝ පන සස ්සතදස් සනාදිවමස්න චතුබ බිමධෝ 
මහෝති. වතු් තඤ් මහත්ං; 
 
 
         “සස ්සතුච්ඡ මේදදිට ී  ච,  න ්ති මච්ඡවානුමලෝමිකා; 
          යථාභූතඤ් ච යං ඤාණං, ඒතං ආසයසඤ් ඤිත”න ්ති. (විසදු් ි . මහා. 1.136; දී. 
න.ි ටී. 1.පඨමමහාසඞ ගතීකිථාවණ ්ණනා; සාරත ්ථ. ටී. 1. පඨමමහාසඞ ගතීවිණ ්ණනා; වි. වි. ටී. 
1.මවරඤ ්ජකණ ්ඩවණ ්ණනා) 
 
      අනසුයකථා උපරි ආගමිස් සත.ි ඉන ්රියානං පබරෝපබර්ති සද ්ධාපඤ් චමකානං 
ඉන ්රියානං තික ් මුදුභාමේ. තික ් ඤ් හි ඉන ්රියං උක ්කට ඨගතත් තා පරං, මුදු අපරං 
අනකු ්කට ඨගතත් තා. ඉදං පන ෙෙු් ධචක ්ඛු ඡස ු අසාධාරණඤාමණස්ු පරුිමද් වයන ්ති 
දට ඨබ බං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 637 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 436 
පටි] 
 
       එහ ිමහමණනි! මම බුදුඇසින ්මලෝකය බලනමුය ්අලප්රජස ්ඇති සත්වයන් ද 
මහත් රජස ්ඇති සත්වයන ්ද තීක්ෂණ ඉන්ද්රිය ඇති සත්වයන ්ද දැකම්කමි යනාදිමයන් 
එනලදුමය ් බුද්ධචක ් ු නැමැය ි දකව්මින ් “ආසයානසුමය්” යනාදිය වදාළමස්ක. එහි 
“ආසයානසුමය්” යන ුසත්වයනම්ග ්ආසය මමනම් අනසුය මේද ඒ ආසය අනසුමයහි 
පවතිත් යන අේථය.ි චිත්තය අවතු් මමහ ිසයනය කරයනියු ිආසමයෝ. වයාඝරයාමග් 
වාසසථ්ානය මමන.ි යම්මස් වනාහ ිවයාඝර මතමම් මගාදුරැ පිණිස පැන ගමිය්ද නැවත 
පැමිණ වන ලැහැමබහමි නදිය.ි එමහයනිම් චිත්තයට ද ඒ ආසයාදිය වාසසථ්ානය 
යැය ිකයිනලුැමබ. මමමස් අනත්ැනක පැවති චිත්තය පැමිණ යම්තැනක මහාවී ද ඒ 
තැන චිත්තයට වාසසථ්ානය යැය ි දතයතුුය.ි ඒ ආසය වනාහි ශ්ාසව්තදිටඨි ආදී 
වශ්මයන ්සේි වැදූරැම් මවයි෴ 

 
          ශ්ාසව්තදෘෂ්ටිය ද උච්ඡමේදදෘෂ්ටිය මමනම් චතුරායයය සතයයමග ්අනමුලෝමික 
ඤාණය මහවත් සඞ ාරැමපක් ා ඤාණය ද පරතයය සහති නාමරූපදේශ්න ඤාණය 
යන මමයට ආසය යැය ි කයිනලදි. අනසුය කථාව මතුවට එනම්නය්. “ඉන්ද්රියානං 
පමරෝපමේ” යන ුශ්රද්ධාව පස්වැන ිමකාට ඇති ඉන්ද්රියයනම්ග ්තීක්ෂණ මෘදු භාවමයහි. 
ඉන්ද්රිය තීක්ෂණව උත්කෘෂ්ටව ගිය බැවින ්උසස ්නම් මවය.ි ඉන්ද්රිය මෘදුව උතක්ෘෂ්ටව 
මනාගයි බැවින් පහත් නම් මවය.ි මම් බද්ුධචක්ෂුස වනාහ ි ෂඩ අසාධාරණඤාණ 
අතුරින ්මුල ්ඤාණ මදක යැය ිදතයතුුයි෴        [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
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          මහට ඨාමග ්ගත ්තමය් ඤාණං, ධම්ම මචක ්ඛුන ්ත ිසඤ් ඤිතං; 
          මඤයයං සමන ්තචක ්ඛුන ්ත,ි ඤාණං සබ බඤ් ඤුතා පන. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 638 යටමත)්] 
 
       බහට්ඨාම්තත්බය ් ාණං යට මාේගතරමයහ ි ඤාණය ධම්මමචකඛ්ුං ඉති 
ධම්මචක ් ු ඤාණය යැය ි සඤ්ඤ්්තිං හඳුනව්නලදි සබ්ෙඤ්්ු තා ාණං පන 
සේවඥතා ඤාණය වනාහ ිසමනත්චකඛ්ු ඉත ිසමනත්චක ් ුඤාණය යැය ිබඤ්යයං 
දතයතුුයි෴                                                  [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
      බහට් ඨා…බප.… සඤ් ්ඤ්තින ්ති “තස ්මිංමය්ව ආසමන් විරජං වීතමලං 
ධම් මචක ් ුං උදපාදී”ති ඒවං වුත් තං මහට ඨා තීසු මග ්මග්සු ඤාණං ධම් මචක ් ුන ්ති 
සඤ ්ඤිතං. ාණං සබ් ෙඤ්් ු තා පනාති සබ බඤ් ඤුභාවසඞ  ාතං ඤාණං. තඤ් හි 
සබ බඤ් ඤූති අභිධානස් ස, බද්ු ි යා ච පවත් තිනමිිත් තතාය සබ බඤ් ඤුභාමවෝ නාම 
මහෝති. බඤ්යයං සමන ්තචක ්ඛුන ්ත ි  න ්ධාදිවමස්න සමන ්තමතෝ සබ බමසෝ 
දස් සනට මඨන් සමන ්තචක ් නු ්ති මඤයයං. මත්මන්වාහ; 
         “න තස ්ස අද් දිට ඨමිධත් ථි කඤ්ි චි, 
          අමථෝ අවිඤ් ඤාතමජානතිබ බං; 
 
          සබ බං අභිඤ් ඤාසි යදත් ථි මඤයයං, 
          තථාගමතෝ මත්න සමන ්තචක ් ූ”ති. (චළූනි. මමාඝරාජමාණවපචු්ඡ ඡානදි් මදස 85); 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 638 යටමත)්. අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 436 
පටි] 
       “මහටඨා -මප- සඤ්ඤිතං” යන ුඒ ආසනමයහිම මකමලස් රජස ්නැති පහ වූ 
මකමලස් මල ඇති ධම්මචක්ෂුස ඉපදුමණය්ය ි මමමස් කයිනලද යට මාේගතරමයහි 
ඤාණය ධම්මචක ් ුඤාණය යැය ිහඳුනව්නලදි. “ඤාණං සබබඤ්ඤුතා පන” යනු 
සේවඥතාභාව සඞ යාත ඤාණයය.ි ඒ ඤාණය සබබඤුඤූ යන නාමයාමග ් ද 
නවුණමග ්ද පැවැත්මට නමිිත්ත ව ූබැවින ්සබබඤ්ඤුත බව නම් මවයි. “මඤයයං 
සමනත්චක ්ු” යන ුස්කනධ්ාදී වශ්මයන ්හාතප්සින් සියළු ආකාමේන දැකමී් අේථමයන් 
සමනත්චක ් ුයය ිදතයතුුය.ි ඒ භාගයවතුන ්වහනම්ස්ට මම් මලෝකමයහ ිමනාදකිනලද 
කසිිවක ්නම් නැත. එමස්ම මනාදතයතුු කසිිවක ්ද නැත. දතයතුු යමක ්මේද ඒ සියල්ල 
විශ්ෂි්ට ඤාණමයන ්දැනගතම්ත්ය. එමහයනි ්තථාගතයන ්වහන්මස් සමනත්චක ්ු යැයි 
නම් මේ෴                                        [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          යං “චක ් ංු උදපාදී”ති, ආගතං ාණචක ්ඛු තං; 
          අභිඤ් ඤාචිත් තජා පඤ් ඤා, දිබ් ෙචක ්ඛුන ්ති වචු්ඡ චති. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 639 යටමත)්] 
 
       චකඛ්ුං උෙපාදි ඉත ිචක ්ුං උදපාදි යය ියං යම් ඤාණයක් ආතං එන ලද්මද් 
ද තං ඒ ඤාණය ාණචක්ඛු ඉත ි ඤාණචක්ෂුස යය ි වුච්චති කයින ු ලැමබ 
අභිඤ්ා්චිතත්ජා පඤ්ා් අභිඥා චිත්තමයන ් උපන් යම් පරඥාවක ් මේද තං 
දිබ්ෙචකඛ්ුං ඉත ිඑය දිබබචක්ෂුස යය ිවුච්චති කයින ුලැමබ෴ 

     [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
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       යං චක ්ඛුං උෙපාදීත ිආතන ්ති යං ඤාණං “ඉදං දුක ් න ්ත,ි භික ් මේ, පුබ මබ 
අනනසු් සමුත්සු ධම් මම්සු චක ් ංු උදපාදි, ඤාණං උදපාදී”ති (මහාව. 15) ඒවං තත් ථ 
තත් ථ සතු් මත්සු ආගතං, චතූසු සච්ඡ මච්ඡසු මත්පරිවට ටවමස්න “දුක ් ං පරිඤ් මඤයයං 
පරිඤ් ඤාත”න ්ති ඒවමාදිනා ද් වාදසවිමේන ආකාමේන පවත් තං, ඉදං ාණචක ්ඛු. යා 
පන “අද් දසං ම ෝ අහං, භික ් මේ, දිබ මබන චක ් නුා විසුද් මේනා”තිආදිනා (ම. නි. 

1.284) ආගතා පඤ් චමජ ඣානසඞ  ාතඅභිඤ් ඤාචිත් තසම් පයුත් තා පඤ් ඤා, අයං 
දිබ් ෙචක ්ඛූති දස් මස්තුං “අභිඤ් ්ාචිත ්තජා”තිආදි වුත් තං. එත් ථ ච 
පඨමතතියඤාණානි කාමාවචරානිමය්ව. චතුත් ථම් ප ිපන පරුිමද් වයමිව කාමාවචරන ්ති 
ආනන් දාචරිබයන් වතු් තං. ඤාණචක ් ුං සහඅරියමග ්ගවිපස් සනාඤාණන ්තිප ියජු ජතීති 
අපමේ. අග ්ගමග ්මග්න සහ විපස් සනාපච්ඡ චමවක ් ණඤාණන් ති පන යතු් තං විය 
දිස් සත.ි 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 639 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 436-
438 පටිු] 
 
       “යං චක ්ංු උදපාදීති ආගතං” යන ුමහමණනි! මමය දුක යැය ිමපර මනාඇසූ 
විරූ ධේමයනහ්ි දහම් ඇස පහළවිය, ඤාණය පහළවිය යැය ිමමමස් ඒ ඒ සූතරයන්හි 
එනලද්දා ව ූයම් ඤාණයක ්මේද, “දුක ්ං පරිඤ්මඤයයං පරිඤාතං” යැය ිචතුරායයය 
සතයමයහ ිතිපරිවටට වශ්මයන ්මම් ආදි මදාමළාස් වැදූරැම් ආකාරමයන ්පවතිනලද 
යම් ඤාණයක ්මේද මමය ඤාණචක ් ුනමි. මහමණනි! මම පරිිසිදු ව ූදිවයචක්ෂුසමයන් 
දැකම්කමි යනාදිමයන ් පඤ්චම ධයාන සඞ යාත අභිඥාචිත්ත සම්පරයකුත් යම් 
පරඥාවක ් මේද මමය දිබබචක් වු යය ි දකව්නන්ට “අභිඤ්ඤාචිත්තජා” යනාදිය 
කයිනලදි. මමහ ි ද පරථම තෘතීය ඤාණමයෝ (බුද්ධචක්ෂුස හා සමනත්චක්ෂුස) 
කාමාවචරම මවත්. සතරමවන ිඤාණය නම් ව ූ(ඤාණචක්ෂුස) මපර ඤාණ මදක මමන්ම 
කාමාවචරම යැය ිආනනද්ාචයයයන ්වහනම්ස් විසින ්කයිනලදි. ඇතැමමක ්ඤාණචක්ෂුස 
සමඟ ආයයය මාේග විදේශ්නා ඤාණය ද මයමද් යැය ිකයිත්. අගර මාේගය සමඟ 
විදේශ්නා පරතයමේක්ෂණ ඤානයන ්ද මයදුනාක ්මමන ්මපමනයි෴ 

     [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          මංසචක ් පු ිදුවිධං, සසම් භාරපසාදමතෝ; 
          සසම් භාරඤ් ච නාමමත් ථ, අක ්ඛිකූමප් පතටි ඨිතං. 
 
          අක ්ඛිකූපට ඨිනා මහට ඨා, උද් ධඤ් ච භමුකට ඨිනා; 
          උභමතෝ අක ්ඛිකූමටහි, මත් ථලුඞ මගන් අන ්තමතෝ. 
 
          බහද්ි ධා අක ්ඛිමලෝමම්හි, පරිච්ඡ ි න ්මනෝ ච මයෝ පන; 
          නහාරැසුත් මත්න ආබන ්මධෝ, මංසපිණ ්මඩෝ පවුච්ඡ චති. 
 

          සකමලෝප ිච මලෝමකෝයං, කමලස් ස දලං විය; 
          පථුලුං විපුලං නලීං, ඉති ජානාති මලෝචනං. 
 
          චක ්  ුනාම න තං මහෝත,ි වත් ථ ුතස ්සාති වචු්ඡ චති; 
          ඉදං පන සසම්ම භාර-චක ්ඛුන ්ත ිපරිදීපතිං. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 640-644 යටමත)්] 
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       සසම්මභාරපසාෙබතෝ සසම්භාර චක්ෂුස පරශ්ාද චක්ෂුස වශ්මයන ්මංසචක්ඛුපි 
මාංශ් චක්ෂුස ද දුවිධං මදවැදූරැම් (බහෝති මවය)ි එත්ථ මම් අතුරින ්සසම්මභාරඤ්්ච 
නාම සසම්භාර නම් චක්ෂුස අක්ිකබූප් ඇස් වමලහ ිපතටි්ඨිතං පහිටිනලදි෴ 
 
       බහට්ඨා යටින් අක්ිකූපට්ඨිනා ච අක්ෂිකූප අස්ථිමයන ් ද උේධං උින් 
භමකුට්ඨිනා ඇහිබැමි අසථ්ිමයන ්ද උභබතෝ මදපසින් අක්ිකූබට්හි ඇස් වමලන් ද 
අන්තබතෝ ඇතුලතනි ්මතථ්ලුඞ්ග්බන් හසි්මමාළමයන ්ද෴  
 
       ෙහෙි්ධා බාහරිින ්අක්ිබලෝබම්මන අක්ෂි මලෝමමයන ්පරිච්ඡිනබ්නෝ පරිිසිඳින ලද 
නහාරැසතුබ්තන් ආෙන්බධෝ නහර වැල්වලනි ්මවළනලද බයෝ පන මංසපිණ්බඩෝ යම් 
මාංශ් පිණඩ්යක ්මේද (බසෝ සසම්මභාබරෝ ඉති එය සසම්භාර චක්ෂුස යැය)ි පවුච්චති 
කයින ුලැමබ෴ 
 
       සකබලෝප ිච බලෝබකෝ සියළු පෘථුජජන මලෝකයා පථුුලං පළල ්ව ූවිපලුං මහත් 
වූ නලීං නලිප්ැහැ ව ූකමලස්ස ෙලං විය පයිමු් මපතත් මමන ්යං යම් මාංශ් පිණ්ඩයක් 
බලෝචනං ඉත ිඇස යැය ිජානාත ි(ණ්හාත)ි ගන ීද෴ 
 
       තං ඒ මාංශ් පණිඩ්ය චකඛ්ු නාම චක්ෂුස නම් න බහෝත ිමනාමවය ිතස්ස ඒ 
පරමාේථ චක්ෂුසමග ් වත්ථු වස්තුව ඉත ි (පසාෙචකඛ්ු) පරශ්ාද චක්ෂුස යැය ි වුච්චති 
කයින ුලැමබ ඉෙං පන මම් මාංශ් පිණඩ්ය වනාහ ිසසම්මභාරචකඛ්ුං ඉත ිසසම්භාර 
චක්ෂුස යැය ිපරිදීපිතං දක්වනලදි෴                         [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       ඒවං පඤ් ඤාචක ් සු් ස පමභ්දං දස් මසත ්වා පනු මංසචක ් සු් සාප ි පමභ්දං 
දස් මස්තුං “මංසචක ්ඛුපී”තිආදි වතු් තං. සසම්ම භාරපසාෙබතෝති සසම් භාරචක ් ු 
පසාදචක ් තූි ඉමම්සං ද් වින ්නං වමස්න සම් භරීයති ඒමත්හතීි සම් භාරා, අවයවා. මත් 
පන උපත ්ථම් භකභූතා චතුසමටු ඨානකිරූපසන ්තතිමයෝ දට ඨබ බා. සහ සම් භාමේහීති 
සසම්ම භාරං. සසම් භාරඤ් ච නාම මංසපිණ ්මඩෝ පවුච්ඡ චතීත ි සම් බන ්මධෝ. 
අක් ි කපූට් ඨිනා බහට් ඨාති මහට ඨාගතඅක ්ඛිකූපස් ස අට ඨිනා පරිච්ඡ ි න ්මනෝති 
සම් බන ්මධෝ. උේ ධන ්ති අක ්ඛිකූපමතෝ උද් ධං. උභබතෝ අක් ි බකෝටීහීති අක ්ඛිකූපස් ස 
උභයභාමග ් අක ්ඛිමකෝටීහි. මත ්ථලුඞ්ග් බන් අන ්තබතෝත ි අක ්ඛිකූපස් ස අබ භන ්තමේ 
ඨිමත්න මත් ථලුඞ මග්න. නහාරැසතු ්බතන් ආෙන් බධෝති නහාරැරජ ජූහ ි අන ්මතෝ 
මත් ථලුඞ මගන් සහ ආබන් මධෝ. සකබලෝප ි ච බලෝබකෝති සකමලෝපි 
බාලපුථජු ජනමලෝමකෝ. යන ්ති යං මංසපණි ්ඩං. කමලස ්ස ෙලං වියාති 
පථුලුවිපලුනීලතාය නලීුප් පලදලං විය. ජානාතීති ගණ ්හාති. චක ්ඛු නාම න තං 
බහෝතතීි තථා ගය ්හමානං තං චක ්  ුනාම න මහෝති. කිඤ් චරහ ිතන ්ති ආහ “වත ්ථු 
තස ්සාති වුච් චත”ීති. තස ්සාති තස ්ස යථාිප ්මපත්ස ්ස පරමත් ථචක ් ුමනෝ. ඉෙං 
පනාති නගිමනං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 640-644 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
438 පටි] 
 
       මමමස් පරඥා චක්ෂුසමග් පරමභ්දය දකව්ා මාංශ් චක්ෂුසමග ්ද පරමභ්දය දැක්වීම 
පණිිස “මංසචක ්පු”ි යනාදිය කයිනලදි. “සසම්භාරපසාදමතෝ” යන ුසසම්භාර චක්ෂුස 
පරශ්ාද චක්ෂුස යන මමාහනු ්මදමදනාමග් වශ්මයන ්ඒවා කරණමකාටමගන රැස්කරණු 
ලැමබනයු ිසම්භාර නමි; එනම් අවයවමයෝය.ි උපස්ථම්භක වන්නා ව ූඔවහූ ුවනාහි 
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චතුසමටුඨානකි රූප සනත්තිය යැය ිදතයතු්තාහ. පරිිවර දූ සහිතනයු ිසසම්භාර 
නමි. සසම්භාර නම් මාංශ් පණිඩ්ය කයිනලුැමබ යන ුසම්බනධ්ය.ි “අකඛ්ිකූපටඨිනා 
මහටඨා” යන ු යටින ් අක්ෂිකූපයාමග ් අසථ්ිමයන ් පරිිසඳිින ලදැය ි යන සම්බන්ධයි. 
“උද්ධං” යන ුඅක්ෂිකූපමයන ්මතුමයහ.ි “උභමතෝ අක්ඛිමකාටීහි” යන ුඅක්ෂිකූපයාමග් 
මදපසින් ව ූ ඇස් මකළවරින.් “මත්ථලුඞමගන් අනත්මතෝ” යන ු අක්ෂිකූපයාමග් 
අබයනත්රමයහ ිසිටිනලද හසි් මමාළමයන්. “නහාරැසුත්මත්න ආබනම්ධෝ” යන ුනහර 
වැල්වලනි ්ඇතුළත හසි් මමාළය සමඟනි් බැමඳන ලද්මද්. “සකමලෝපි ච මලෝමකෝ” 
යන ුසියළු බාල පෘථජුජන මලෝකයා. “යං” යන ුයම් මාංශ් පණිඩ්යක.් “කමලස්ස දලං 
විය” යන ුපැතිරැණ ුමහත ්නලි්පැහැමයන ්යතුු නලිුපුල් මපත්තක ්මමන.ි “ජානාති” 
යන ුගන.ී “චක ් ුනාම න තං මහෝති” යන ුඑමස් ගනන්ා වූ ඒ චක්ෂුස නම් මනාමවයි. 
ඒ චක්ෂුස කුමකද්ැය ිදකව්මින ් “වත්ථු තසස්ාති වචු්ඡචති” යය ිකමීේය. “තසස්” යනු 
යම්මස් අමපක්්ෂා කළ ඒ පරමාේථ චක්ෂුසමග.් “ඉදං පන” යන ුනගිමනයයි෴ 

     [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          වණ ්මණෝ ගන ්මධෝ රමසෝ ඕජා, චතස ්මසෝ චාප ිධාතුමයෝ; 
          භාවසම් භවසණ ්ඨානං, ජීවිතාන ිතමථ්ව ච. 
 
          කායචක ් පුසාදාති, සම් භාරා මහාන ්ති චුද් දස; 
          තථා විත ්ථාරමතා මචතං, චතස ්මසා චාප ිධාතුමයා. 
 
          වණ ්මණෝ ගන ්මධෝ රමසෝ ඕජා, සණ ්ඨානසම් භමවෝ තථා; 
          දමස්මත් චතුසමුට ඨානා, චත් තාලසී භවන ්ති මත්. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 645-647 යටමත)්] 
 
       චතසබ්සෝ චාප ිධාතුබයෝ සතර මහාධාතූහ ුද වණ්බණෝ වේණය ද න්බධෝ 
ගනධ්ය ද රබසෝ රසය ද ඕජා ඕජාව ද භාවසම්මභවසණඨ්ානං භාවරූපය සම්භවය 
සණඨ්ානය ජීවිතානි ජිවිමත්න්ද්රිය රූපය ද එමස්ම෴ 
 
       කායචකඛ්ුපසාදා ඉති කායපරශ්ාදය චක්ෂුේපරශ්ාදය යන චෙු්ෙසසම්මභාරා තුදුස් 
රූප සමහූමයෝ බහානත්ි මවත් තථා එමස්ම ඒතං එය විතථ්ාරබතෝ ච විස්තර වශ්මයන් 
චතසබ්සෝ චාප ිධාතබුයෝ සතර මහාධාතූහ ුද෴ 
 
       වණ්බණෝ වේණය ද න්බධෝ ගන්ධය ද රබසෝ රසය ද ඕජා ඕජාව ද තථා 
එමස්ම සණඨ්ානසම්මභබවෝ සණ්ඨානය ද සම්භවය ද යන ඒබත ්ෙස මම් රූප දස 
මදන චතසුමටු්ඨානා කේමාදි සතරිනම් උපදිනන්ාහ බත ් ඒ රූපමයෝ චතත්ාලීස 
භවන්ත ිසතලසික ්මවත්෴                          [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
       තං පන සසම් භාරචක ් ු මය්හ ි සම් භාමේහ ි සම් භරීයති, මත් සරූපමතෝ, 
ගණනමතෝ ච දස් මස්තුං “වණ් බණෝ න ්බධෝ”තිආදි වතු් තං. භාබවෝති ඉත් ථියා 
ඉත් ථිභාමවෝ, පරුිසස් ස පමු් භාමවෝත ිලබ භමානකභාමවෝ. සම්ම භබවෝති ආමපෝධාතුමම්ව 
සම් භවභූතමාහ. සණ ්ඨානන ්ති ච මත්න මත්නාකාමේන සන ්නිවිට මඨ්සු මහාභූමත්සු 
තං තං සණ ්ඨානවමස්න විඤ් ඤායමානං වණ ්ණායතනමාහ. ආමපෝධාතු 
වණ ්ණායතමන්හ ි ච අනත් ථන ්තරභූතානම් ප ි සම් භවසණ ්ඨානානං විසුං වචනං 
තථාභූතානං, අතථාභූතානඤ් ච ආපාදීනං යථාවතු් තමංසපිණ ්මඩ විජ ජමානත් තා. 
ආමපෝධාතුවණ ්ණායතනානඤ් හි සන ්තානවමස්න පවත් තමානානං අවත ්ථාවිමස්මසෝ 
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සම් භමවෝ සණ ්ඨානඤ් චාති. ෙබස්බත්ති චතස ්මසෝ ධාතුමයෝ, තන ්නසි් සිතා 
වණ ්ණාදමයෝ චාති ඉමම් දස. චතසුමුට් ඨානාති අන ්මතෝගතමහත් වත් ථමිදං විමස්සනං, 
චතුසමටු ඨානකිත් තාති වතු් තං මහෝති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 645-647 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
438 පටි] 
 
       ඒ සසම්භාර චක්ෂුස වනාහ ි යම් සමහූයක ් කරණමකාටමගන රැස්කරණු 
ලැබුමය ්ද ඒ සමූහය ස්වරූප වශ්මයන ්ද ගණන ්වශ්මයන ්ද දකව්නන්ට “වණ්මණෝ 
ගනම්ධෝ” යනාදිය කයිනලදි. “භාමවෝ” යන ු ස්තරියමග ් ස්තරිභාවය ද පරුැෂයාමග් 
පරුැෂභාවය ද යය ිලබනන්ා ව ූභාවරූපයයි. “සම්භමවෝ” යන ුආමපෝධාතුවමය. ශ්ුකර 
මශ්රානති ධාතුව යැය ිකමීේය. “සණඨ්ානං” යන ුඒ ඒ ආකාරමයන ්පහිටිි මහාභූතයන්හි 
ඒ ඒ සටහන ් වශ්මයන ් හඟිනලුබන වේණායතනය කමීේය. ආමපෝධාතුමවන් ද 
වේණායතනයනම්ගන ් මවනත් අේථයක ් මනාවනන්ා ව ූ සම්භව සණ්ඨානයන්මග් 
මවනත් වචනයක ් කමී, යම්මස් කයිනලද මාංශ් පිණඩ්මයහ ි එමස් වනන්ාව ූ මහෝ 
මනාවනන්ා වූ මහෝ ආමපෝ ධාතූනම්ග් විදයමාන බැවින.ි ආමපෝ ධාතු 
වේණායතනයනම්ග ් සනත්ාන වශ්මයන ් පවත්නා ව ූ අවස්ථා විමශ්ෂ්ය සම්භව 
සණඨ්ාන නමි. “දමස්මත්” යන ුසතර මහාධාතූහු, ඔහනු ්නශි්රය මකාට ඇති වේණාදී 
ධාතූන ් යන මම් දස මදන මවත්. “චතුසමටුඨානා” යන ු ඇතුළත් කරනලද 
මහ්ත්වේථමයහ ිමම් විමශ්ෂ්ණයය.ි චතුසමටුඨානකි බැවින ්යය ිකයිනලද්මද් මවයි෴ 

    [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          චක ් ු කායප ්පසාමදෝ ච, භාමවෝ ජීවිතමම්ව ච; 
          චත් තාලසීඤ් ච රූපානි, චත් තාරි තු භවන ්ති හ.ි 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 648 යටමත)්] 

       චකඛ්ුකායප්පසාබෙෝ ච චක්ෂුේපරශ්ාදය ද කායපරශ්ාදය ද ච ඒව (තථා) එමස්ම 
භාබවෝ භාව රූපය ද ජීවිතං ජීවීමත්න්ද්රිය රූපය ද යන චතත්ාරි රූපාන ිරූප සතර 
ද හි මපර කයිනලද චතත්ාලසීඤ්ච් (රූපාන)ි රූප සතලසි ද තු එකතු මකාට භවන්ති 
රූප සිේ සාලසික ්මවත්෴                                   [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 

       චක ් ු…මප.… ජීවිතමම්ව චාති ඉමාන ිඒකන ්තකම් මසමුට ඨානානි, පරුිමානි ච 
චතුසමටු ඨානානතීි චත ්තාලසීඤ් ්ච චත ්තාරි ච රූපානි භවන ්ති, චතුචත් තාලසී රූපානි 
මහාන ්තීති අත් මථෝ. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 648 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 438 
පටි] 
 
       “චක ් ු -මප- ජීවිතමම්ව ච” යන මම් රූපමයෝ ඒකාන්තමයන ් කේමමයන්ම 
උපදින්මනෝය.ි මපර කයිනලද රූපමයෝ චතුසමටුඨානකි රූපමයෝ මවත්. 
“චත්තාලසීඤච් චත්තාරි ච රූපාන ිභවනත්ි” යන ු සිේසාලසි් රූපමයෝ මවත් යන 
අේථයයි෴                                         [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          ඉමම්සං පන රූපානං, වමස්න පරිපණි ්ි තං; 
          ඉදං සම් භාරචක ් ුන ්ති, පණ් ි මත්හ ිපකාසිතං. 
 
          මයෝ පමනත් ථ සිමතෝ අත් ථි, පරිබන ්මධෝ පරිත ්තමකෝ; 
          චතුන ්නං පන භූතානං, පසාමදෝ කම් මසම් භමවෝ. 
          ඉදං පසාෙචක ්ඛුන ්ත,ි අක ් ාතං පඤ් චචක ් නුා; 
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          තමද්තං තස ්ස මජ මඣ තු, සසම් භාරස ්ස චක ් ුමනෝ. 
 
          මස්මත්න මණ ්ඩමලන්ස් ස, පරික ්ඛිත් තස ්ස සබ බමසෝ; 
          කණ ්හමණ ්ඩලමජ මඣ වා, නවිිට මඨ් දිට ඨමණ ්ඩමල්. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 649-652 යටමත)්] 
 
       ඉබම්මසං රූපානං මම් රූපයනම්ග ්වබසන් පන වශ්මයන ්වනාහ ිපරිපණි්ඩිතං 
පඬි ුකරනලද ඉෙං මමය සසම්මභාරචකඛ්ුං ඉත ිසසම්භාර චක්ෂුස යැය ිපණ්ඩිබත්හි 
නවුණැත්තන ්විසින ්පකාසතිං පරකාශ්කරනලදි෴ 
 
       බයෝ පන යමක ්වනාහ ිසිබතෝ අත්ථථි සුදුපැහැ මේද එත්ථ පරිෙේබධෝ සසම්භාර 
චක්ෂුස හා බැමඳන ලද්මද් මේද පරිත්තබකෝ ඉතා ස්වලප් වූමය ් මේද (බසෝ එය 
වනාහ)ි කම්මමසම්මභබවෝ කේමමයන ් හටගතත්ා ව ූ චතනු්නං පන භූතානං සතර 
මහාභූතයනම්ග ්පසාබෙෝ පරශ්ාදයයි෴ 

 
       පඤ්ච්චකඛ්ුනා ඤාණ චක්ෂුස පසක ්ඇති භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්ඉෙං 
මමය පසාෙචකඛ්ුං ඉත ිපරශ්ාද චක්ෂුසය යය ිඅක්ඛාතං මද්ශ්නා කරනලදි තබේතං ඒ 
මම් පරශ්ාද චක්ෂුස තසස් සසම්මභාරසස් චකඛ්ුබනෝ ඒ සසම්භාර චක්ෂුසමග ්මජබඣ 
මධයමයහ ි සබ්ෙබසෝ සියළු ආකාරමයන ් බසබ්තන් මණ්ඩබලන් සුදු මණඩ්ලයකින් 
පරික්ි ත්තසස් අසස් පරිමක්ෂ්ප වවූාව ූකණ්හමණ්ඩලමජඣ වා කළු මණඩ්ලයාමග් 
මධයමයහ ි මහෝ දිට්ඨමණ්ඩබල් ඉදිරිමයහ ි සිටිනවූවනම්ග ් ශ්රීර සටහන ් උපදින 
පරමද්ශ්මයහ ිනවිිට්බඨ් (පතටි්ඨිබත)් පහිිටිමය ්මවයි෴       [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
        ඉබම්මසං පන රූපානං වබසන්ාති යථාවතු් තානං සඞ මේපමතෝ චුද් දසන ්නං, 
විත් ථාරමතෝ චතුචත් තාලසීානඤ් ච රූපානං වමස්න. පරිපිණ් ඩිතන ්ති සමන ්තමතෝ 
පණි ි් තං. යත් ථ මස්තම් පි අත් ථි, කණ ්හම් ප ිමලෝහතිම් ප ිපථවීපි ආමපෝප ිමත්මජෝපි 
වාමයෝපි, ඉදං පන මසම් හසු් සදත ්තා මස්තං මහෝති, පති් තුස් සදත ්තා කණ ්හං, 
රැහරිැස් සදත ්තා මලෝහිතකං, පථවසු් සදත් තා පත ්ථිනං මහෝත,ි ආපසු් සදත් තා 
පග ්ඝරති, මත්ජුස් සදත් තා පරිඩය ්හත,ි වායසු් සදත් තා සම් භමත.ි ඉදං 
සම් භාරවන ්තතාය සම් භාරචක ් ූති පණ් ඩිබතහ්ි බුද් ධාදීහි පකාසිතං පරිදීපිතං. එත ්ථ 
සබිතෝති ඒතං සසම් භාරචක ් ංු නසි් සමිතෝ තදායත් තභූමතෝ. මත්නාහ “එත් ථ 
පටිබද් මධෝ”ති. චතුන ්නං පන භූතානං පසාබෙෝති චතුන ්නං භූතානං 
පසන ්නතාසභාමවෝ පසාමදෝ, “මස්මත්න මණ ්ඩමලන්ස් සා”ත ි පාමඨෝ යජු ජති. 
මපාත් ථමක්සු පන “මස්මත් තු මණ ්ඩමල ්තස ්සා”ති ල ින ්ති. කණ් හමණ් ඩලමජ බඣති 
ඉධාප ි “කණ ්හමණ ්ඩලස් ස මජ මඣ”ත ි වත් තබ මබ “චතුත් ථදූ”තිආදීසු විය 
ඡන ්දානරුක ් ණත ්ථං විභත ්තමිලෝපං කත් වා “කණ ්හමණ ්ඩලමජ මඣ”ති වුත් තං. 
ඒවඤ් හ ි අත් මථෝ ච මයෝජනා ච සුට ඨ ු උපපන් නා මහාන ්ති. අට් ඨකථායම්ම පි හි 
“මස්තමණ ්ඩලපරික් ඛිත් තස ්ස කණ ්හමණ ්ඩලස් ස මජ මඣ”ති (ධ. ස. අට ඨ. 596) වතු් තං. 
අපමේ පන යථාඨිතවමස්මන්ව පාඨං ගමහත් වා “සබ බමසෝ පරික ්ඛිත් තස ්ස තස් ස 
සසම් භාරස ්ස චක ් ුමනෝ මජ මඣ මස්තමණ ්ඩමල ් කණ ්හමණ ්ඩමල් මජ මඣ”ති 
මයෝමජන ්ති. දිට් ඨමණ ්ඩබල්ති අභිමුමේ ඨිතානං සරීරසණ ්ඨානපු ්පත ්තිමද්සභූමත් 
දිට ඨමණ ්ඩමල.් 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 649-652 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
440 පටි] 
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       “ඉමම්සං පන රූපානං වමස්න” යන ු සඞමක්ෂ්පමයන ් යට කයිනලද තුදුස් 
රූපයනම්ග ්වශ්මයනද්, විස්තාර වශ්මයන ්කයිනලද සිේසාලසි් රූපයනම්ග ්වශ්මයනි. 
“පරිපණි්ි තං” යන ුහාත්පසින් පඬි ුකරනලද. යම් තැමනක සම්ේත වේණය ඇත්මත් 
ද, කළු පැහැය ඇත්මත් ද, රතු පැහැය ඇත්මත් ද, පඨවි ධාතුව ද ආමපෝ ධාතුව ද 
මත්මජෝ ධාතුව ද වාමයෝ ධාතුව ද ඇත්මත් මේද එනසිා මමය වනාහ ිමසම උතස්න්න 
බැවින ් ස්මේත වේණය මවය.ි පති උතස්නන් බැවින ් කළු පැහැය මවය.ි මලය 
උතස්නන් බැවින ්රත් පැහැය මවයි. පඨවි ධාතුව උතස්නන් බැවින ්කේකශ් මවයි. 
අප ්ධාතුව උතස්නන් බැවින ්වැඟිමරය.ි මත්මජෝ ධාතුව උත්සනන් බැවින් දැමවයි. 
වාමයෝ ධාතුව උත්සනන් බැවින ්භරමණය මවය.ි මමය රාශ්තිාවය වන මහයනි ්බද්ුධාදී 
පණ්ිතයන ්විසින ්සම්භාරචක්ෂුස යැය ිමනා මකාට දකව්නලදි. “එත්ථ සිමතෝ” යන ුඒ 
සසම්භාර චක්ෂුස නශි්රිත ව ූ එය හටගැනමීට මහත්ු වමූය්ය.ි එමහයනි් “එත්ථ 
පටිබද්මධෝ” ය ි කයී. “චතුනන්ං පන භූතානං පසාමදෝ” යන ු සිේ මහාභූතයන්මග් 
පරසනන්වත් ස්වභාවය පරශ්ාදය මවය.ි “මස්මත්න මණඩ්මලන්ස්ස” යන පාඨය මයෝගයය 
මවයි. මපාත්වල වනාහි “මස්මත් තු මණඩ්මල ් තසස්” යනමුවන ් ලියති. 
“කණහ්මණඩ්ලමජමඣ” යන මමහ ි ද “කණහ්මණ්ඩලස්ස මජමඣ” යැය ි කවියුතු 
කලහ් ි ඡනද්ස් රැකමී පණිිස චතුේථ ද්විතීයාදීහ ි මමන ් විභත්ති මලාප් මකාට 
“කණහ්මණඩ්ලමජමඣ” යැය ිකයිනලදි. මමමස් වනාහ ිඅේථය ද මයදීම ද මනාව 
හටගනන්ා ලද්මද් මවත්. දම්සඟුණ ු අේථකථාමවහ ි ද “මස්තමණඩ්ලපරිකඛ්ිත්තස්ස 
කණහ්මණ්ඩලස්ස මජමඣ” යැය ිකයිනලදි. අනයමයෝ වනාහ ිපැවති මලසින්ම පාඨය 
මගන “සබබමසෝ පරිකඛ්ිත්තසස් තසස් සසම්භාරසස් චක ්මුනෝ මජමඣ 
මස්තමණඩ්මල ් කණ්හමණ්ඩමල් මජමඣ” යැය ි මයාදති. “දිටඨමණ්ඩමල්” යනු 
අභිම ුමයහ ිසිටියවනුම්ග ්ශ්රීර සටහන ්හටගනන්ා පරමද්ශ්ය ව ූදෘෂ්ටිමණ්ඩලමයහි 
යන අේථයි෴                                              [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 

 
          සන ්ධාරණාදිකචි්ඡ චාහි, ධාතූහ ිච චතූහපිි; 
          කතූපකාරං හතු් වාන, උතුචිත් තාදිනා පන. 
 
          උපත ්ථම් භියමානං තං, ආයනුා කතපාලනං; 
          වණ ්ණගන ්ධරසාදීහි, රූමපහ් ිපරිවාරිතං. 
 
          චක ් වුිඤ් ඤාණකාදීනං, වත් ථුද් වාරඤ් ච සාධයං; 
          ඌකාසිරසමාමන්න, පමාමණ්මන්ව තිට ඨති. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 653-655 යටමත)්] 
 
       චතහූපි ිධාතහූ ිසතර මහාධාතූන ්විසින ්සන්ධාරණාදිකිච්චාහි ච දැරීම් ආදී 
කෘතයමයන ්ද කතපූකාරං හතු්වාන කරනලද උපකාර ඇත්මත් වී උතචුිත්තාදිනා පන 
උතු චිත්තාදිමයන ් උපතථ්ම්මභියමානං උපස්ථම්භනය ලබන්නා ව ූ ද ආයුනා 
කතපාලනං ජීවිමත්න්ද්රිමයන ්කරනලද ආරක්ෂාව ඇත්තා ව ූ ද වණ්ණන්ධරසාදීහි 
රූබපහ්ි වේණ ගනධ් රස ආදී රූපයන ් විසින ් පරිවාරිතං පරිිවරනලද්දාවූ ද 
චක්ඛුවිඤ්ා්ණකාදීනං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ ආදීන්ට වත්ථුේවාරඤ්්ච වස්තු ද්වාර බව 
සාධයං සිද්ධකරමින ් ඌකාසරිසමාබනන් පමාමණ්මනව් උකුණ ු හසිකමග් 
පරමාණමයනම් තං (පසාෙං) ඒ පරශ්ාදය තටි්ඨති සිටියි෴     [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       සන් ධාරණා…බප.… හුත ්වානාති සන ්ධාරණනහාපනමණ ්ඩනබීජනකචි්ඡ චාහි 
චතූහ ි ධාතීහ ි  ත් තියකුමාමරෝ විය සන ්ධාරණාබන් ධනපරිපාචනසමදුීරණකචි්ඡ චාහි 
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අත් තනසි් සයභූතාහ ි චතූහ ි ධාතූහ ි කතූපකාරං හතු් වා. උතචුිත ්තාදිනාති තීහි 
සන ්තතිසමුට ඨාපමක්හ ි උතුචිත් තාහාමේහි. එත් ථ ච කලාපන ්තරගතා උතුආහාරා 
අිප් මපත්ාති වදන ්ති. ආයනුා කතපාලනන ්ති චතුධාතුනසි් සමිත්මන්ව ජීවිතින ්රිමය්න 
රක ්ඛියමානං. තථා මහ්තං කම් මජරූපපරිපාලනලක ් ණං. වණ් ණන ්ධරසාදීහීති 
ආදි-ග ්ගහමණන් ඕජං සඞ ගණ ්හාති, “වණ ්ණගන ්ධරමසෝජාහ”ීති වා පාමඨෝ. 
වත ්ථුේ වාරඤ් ්ච සාධයන ්ති යථාමයෝගං වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානං. 
චක ් වුිඤ් ඤාණස ්ස හි නිස් සයභාවමතෝ වත් ථභුාවං, පවත් තිමු භාවමතෝ 
ද් වාරභාවඤ් ච සාමේති. සම් පටිච්ඡ ඡනාදීනං පන තදාරම් මණාවසානානං 
අඤ් ඤනසි් සිතත් තා ද් වාරභාවමම්ව සාමේති, න වත් ථභුාවං. ඌකාසිරසමාබන්න 
පමාබණ්නාති ඌකාසිරසමාමන්න පමද්සප ්පමාමණන් ලක ්ඛිතං හුත් වා 
ඌකාසිරසමානප ්පමාමණ් ඨාමන්ති වා අත් මථෝ. තටි් ඨතතී ි සත ්ත අක ්ඛිපටලානි 
බයාමපත ්වා සත් තස ු පචිුපටමලස්ු ආසති් තමත්ලං විය තිට ඨති. ඒවඤ් ච කත් වා 
චක ් සු් ස අමන්ක කලාපගතතා සිද් ධා මහෝති. උපද් දවානං පටලනරිාකරමණ්පි හි 
චක ්  ු විජ ජමත්වාති. යථා ච චක ් ු, ඒවමිමස ්ස නසි් සයභූතා චතස ්මසෝ ධාතුමයෝ, 
ආයවුණ ්ණාදීන ි ච සත ්ත අක ්ඛිපටලාන ි බයාමපත ්වා ඨිතාමන්ව 
අවිනිබ මභෝගවුත් තිත් තාති ගමහ්තබ බං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 653-655 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
440 පටි] 
 
       “සණධ්ාරණා -මප- හුත්වාන” යන ුකරිිමේවරැ සතර මදමනකුන ්විසින ්දැරීම් 
නැහැවීම් සැරසවීම් පවනස්ැලමී යන කෘතයයනම්ගන ්උපකාර ලබන ක්ෂතරීය කුමමරකු 
මමන;් තමා ඇසුරැ කරන ලබන සතර මහාධාතූන ් විසින ් දැරීම් බැදීම් පැසවීම් 
මසලවීම් ආදී කෘතයමයන ් කරනලද උපකාර ඇත්මතකව්. “උතුචිත්තාදිනා” යනු 
පරම්පරා වශ්මයන ්උපදවනන්ා ව ූඋතු චිත්ත ආහාර යන මතවැදූරැම් රූපයනම්ගන්. 
මමහ ිද කලාපයනට් ඇතුළත් ව ූඅතු ආහාර රූප අදහස් කරනලදැය ිකයිත්. “ආයනුා 
කතපාලනං” යන ු සතර මහාධාතු ඇසුරැ කරනන්ා ව ූ ජීවිමත්න්ද්රියමයනම් රකිනු 
ලබනන්ා වූ. එමස්මය; ඒ ජීවිමත්න්ද්රිය මතමම් කේමජ රූපයන ් අනපුාලනය කරන 
ලක්ෂණ ඇත්මත් මවය.ි “වණ්ණගනධ්රසාදීහි” යන “ආදි” ශ්බදය ගැනීමමන ්ඕජා 
රූපය ද සඞගරහ මවයි. “වණ්ණගනධ්රමසෝජාහි” යන මහෝ පාඨය.ි “වත්ථුද්වාරඤ්ච 
සාධයං” යන ුසුදුසු පරිදි වස්තු දව්ාර භාවය සිද්ධ කරමින ්යන අදහසය.ි එමස්මැයි; 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයාමග් ඇසුරැ කරිීම් වශ්මයන ් වස්තු භාවය ද, පැවැතීම් පරමු  
භාවමයන ් ද්වාර භාවය ද සිදුකරය.ි සම්පටිච්ඡඡනය මුල ්මකාට ඇති තදාරම්මණය 
අවසන ් මකාට ඇති  චිත්තයනට් අනය වස්තුවක ් ඇසුරැ කරනලද බැවින ් ද්වාර 
භාවයම සදිුකරය.ි වස්තු භාවය සදිු මනාකරය.ි “ඌකාසිරසමාමනන් පමාමණන්” යනු 
උකුණ ුහසික ්පමණ පරමද්ශ් පරමාණමයන ්ලකුණු කරන ලද්මදක් වී මහෝ උකුණ ුහිසක් 
සමාන පරමාණ තනහ්ි යන අේථය.ි “තිටඨති” යන ුපළුුන ්පටල සතක ඉසිනලද මතලක් 
මමන ් අක්ෂි පටල සතක පැතිර සිටිය.ි මමමස් ද මකාට චක්ෂුවමග ් මනාමයක් 
කලාපයනට් ඇතුළත් භාවය සිද්ධ මේ. උපරව ඇත්තහනුම්ග් උපරව සහති ඇස් 
පටලය දුරලීමමහ ිද චක්ෂුස විදයමාන මේ. චක්ෂුස යම්මස්ද එමස්ම මමයට නශි්රය වූ 
සිේ ධාතූහ ුද ආය ුවේණාදීන ්ද සත ්අක්ෂි පටලයන ්පැතිර සිටියාහමු අවිනිේමබෝග 
පැවතුම් භාවමයනැය ිගතයතුුයි ෴               [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
වතු් තං මහතං; 
         “මය්න චක ් පුසාමද්න, රූපානමිනපුස් සති; 
          පරිත ්තං සු ුමං ඒතං, ඌකාසිරසමූපම”න ්ති. 
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[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 656 යටමත)්] 
 
       හි එමහයනි ් බයන් චක්ඛුපප්සාබේන යම් චක්ෂුස්පරශ්ාදයක ් විසින ් රූපානි 
අනුපස්සත ි රූප දකන්ා ලැමබ ද ඒතං එය පරිතත්ං කුඩාය සඛුුමං සියුම්ය 
ඌකාසිරසමූපමං උකුණ ු හසිකට බඳු උපමා ඉත ි (අත්ථථි) ඇත්මත්යැය ි ඒතං මම් 
ගාථාව වුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි෴                               [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       වුත ්තන ්ති ධම් මමස්නාපතිනා වතු් තං. රූපානි මනුපස ්සතීති ම-කාමරෝ 
පදසන ්ි කමරෝ “අඤ් ඤමඤ් ඤං සමණමචමලෝ”තිආදීසු විය. අථ වා මනූති මච්ඡ මචෝති 
අත් මථෝ. කිඤ් චාප ිචක ්  ුරූපං න පස් සති, කිඤ් චරහ ිතන ්නසි් සිතං විඤ් ඤාණමම්ව. 
තථා හි “මඤ් චා උක ්කුට ඨිං කමරාන ්ත”ීතිආදීසු විය නසි් සිතකරිියං නසි් සමය් විය 
කත් වා මවෝහාරසම් භවමතෝ “චක ් පුසාමද්න පස් සතී”ති වතු් තං. 
ආචරියබජෝතපිාලත් මථම්ේනාපි හ ි ඉමිනාව අිප ්පාමය්න ඉදං වතු් තං. ඉදමමත් ථ 
සන ්නටි ඨානං, කංි චක ්  ුරූපං පස් සති, උදාහු විඤ් ඤාණන් ත,ි කඤ්ි මචත් ථ; යදි චක ් ු 
පස් මසයය, අඤ් ඤවිඤ් ඤාණසමඞ ගිමනෝප ි චක ්  ු පස් මසයය. අථ විඤ් ඤාණං, 
කුට ටාදිඅන ්තරිතම් ප ිපස් මසයය තස ්ස අප ්පටිඝාතත් තා? නායං මදෝමසෝ. යස් ස “චක ් ු 
පස් සතී”ති මතං, තස ්සාපි න සබ බං චක ්  ුපස් සති, අථ ම ෝ විඤ් ඤාණාිට ඨිතමම්ව. 
යස් ස පන විඤ් ඤාණං පස් සතීති මතං, තස ්සාප ින සබ බං විඤ් ඤාණං පස් සති, අථ 
ම ෝ චක ් නුසි් සිතමම්ව, තඤ් ච අන ්තරිමත් නපු ්පජ ජති. යත් ථ ආමලෝකස් ස කුට ටාදීහි 
විනබින ්මධෝ, යත් ථ පන මසෝ නත් ථි ඵලකිඅබ භපටලාදිම් හි, තත් ථ අන ්තරිමත්පි 
උප ්පජ ජති ඒව, තස ්මා තං අනපු ්පන ්නත් තා අන ්තරිතං න පස් සත.ි ඉදමම්ව ච 
සන ්නටි ඨානං, යං ම ෝ චක ් ුවිඤ් ඤාණං පස් සතීති. තඤ් හ ිදස් සනකචි්ඡ චං. යදි ඒවං 
කථං චක ් නුා රූපං දිස් වාති. මත්න ද් වාමේන කරණභූමත්නාති අයමමත් ථ අභිසන ්ි . 
අථ වා නසි් සිතකරිියා නසි් සයස් ස පවුච්ඡ චති යථා “මඤ් චා උක ්කුට ඨිං කමරාන ්තී”ති. 
ඌකාසිරසමූපමන ්ති ඌකාසිරසමානපූමං, ඌකාසිරප ්පමාණන ්ත ි වතු් තං මහෝති. 
ඉදඤ් චස ්ස පතිට ඨාමනෝකාසවමස්න වතු් තං, න පන අත් තමනෝ පමාණවමස්න. තඤ් හි 
පරමාණුපරියන ්මත්න පමාමණන් අතිස ුමුමම්වාති. ඌකාසිරප ්පමාමණ් පන පමද්මස් 
ඉදං පවත් තති. න මක්වලඤ් ච ඉදමම්ව, සබ බානපි ි සබ බට ඨානකිරූපාන ි තත් ථ 
පවත් තන ්මත්ව. ඉදඤ් ච තත් ථ නබි බත් තන ්තං තං පමද්සං පූමරත් වා ඒව නිබ බත් තති. 
ඒකූනපණ් ණාසකලාපවමස්න ච සමහව් පවත් තති, සත ්තරසචිත් තක ් ණායකුත් තා 
රූපානං, ඒමක්කස් ස ච චිත් තස ්ස තීසු තීසු  මණ්සු කම් මජරූපානං 
උප ්පජ ජමානත් තා. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 656 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 442 
පටි] 
 
       “වතු්තං” යන ු දම්මසනවි සැරියතු් මහමතරැන් වහනම්ස් විසින ් මද්ශ්නා 
කරනලදි. “රූපානමිනපුස්සති” යන පදමයහ ි ම-කාරය පද සන්ි කරයි. 
“අඤ්ඤමඤ්ඤං සමණමචමලෝ” යනාදිමයහ ි මමන.ි මනාමහාත් “මනු” යන ුමිනසිා 
යන අේථයය.ි කසිිමස්ත ්ඇස (පරශ්ාදය) රූපය මනාදක ී ද එමස්වුවත් ඒ පරශ්ාදය 
ඇසුරැ කරන විඤ්ඤාණයම රූපය දක.ී ඒ එමස්මැයි; “මඤ්චා උකක්ුටඨිං කමරාන්ති” 
යනාදිමයහ ිමමන ්නිශ්රිත කරියාව නශි්රමයහ ිමමන් මකාට වයවහාර හටගනන්ා මහයින් 
“චක් ුපසාමද්න පස්සති” යැයි මද්ශ්නා කරනලදි. ආචායයය මජෝතිපාල මතරැන් 
වහනම්ස් විසින ්ද වනාහ ිමම් අදහසින්ම මමය මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
         මම් මමහ ිතීරණයය;ි කිමමකද් ඇස රූපය දකයි ිද? මනාමහාත ්විඤ්ඤාණය 
රූපය දකයි ි ද? කමිමක ් ද ඉඳින ් මමහ ි චක්ෂුස රූපය දකනිම්න ් නම් අනය 
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විඤ්ඤාණයන ්සමඟ වූ චක්ෂුස ද රූපය දකනිම්නය්. මනාමහාත් විඤ්ඤාණය රූපය 
දකනිම්න ්නම් පරශ්ාදයාමග ්හැපීමක ්මනාමැති බැවින ්තාපප් ආදිය ඇතුලත රූපය  
දකනිම්න ්ද? මමය මදෝෂයක ්මනාමේ. යමමකුට ඇස යමක ්බලය ියන මතයක ්මේද 
එහදි ඔහුමග් මතයට අනුව ඇස ඒ සියළු රූපය මනාදක.ී එතකුදුවත් 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට ආධාරස්ථානයකම් මවය.ි යමමකුට විඤ්ඤාණමයන ් දක ී යැයි 
මතයක ්මේද ඔහුමග ්මතයට අනවු විඤ්ඤාණය සියළු රූපය මනාදක.ී එතකුදුවුවත් 
ඒ විඤ්ඤාණය චක්ෂුස නශි්රය මකාටම පවතී. යම්තැනක තාපප් ආදිමයන් 
ආමලෝකයාමග ්ඇහරුැමක ්මේද ඒ චක්ෂුේ විඤ්ඤාණය තාපප් ආදිය ඇතුලත නූපදී. 
පළිඟු වළාකුළු ආදී යම්තැනක ඒ ඇහරුැම නැත්මත් ද ඒ ඇතුලත උපදීමය. එබැවින් 
විඤ්ඤාණය නපූදින බැවින ්ඇතුලත මනාදකී. චක්ෂුේවිඤ්ඤාණය යමක ් දක ී යන 
මමයම සනටිුහනය.ි එය වනාහ ිදස්සන කෘතයය෴ි 
 
        ඉඳින ්ඇසින ්රූපය දැක යැය ියනන් මකමස් මයමද් ද? ඒ ද්වාරය උපකාර 
මකාට මගන රූපය දැකම්ක ්යැය ියන මම් මමහ ිගැලපීමය.ි ඇඳන ්මහත් මඝෝෂාව 
කරත් යය ිකමී යම්මස් ද එමස් නශි්රිත කරියාව නශි්රයයට කයිය.ි “ඌකාසිරසමූපමං” 
යන ුඋකුණ ුහසික් හා සමාන උපමා ඇති. උකුණු හසික පරමාණ යැයි කයින ලද්මද් 
මවයි. මමය චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයාමග ්පිහටින අවකාශ් වශ්මයන ්කයිනලදි. තමාමග් 
පරමාණය වශ්මයන ්මනාමවය.ි එය වනාහ ිපරමාණුව මකළවර මකාට ඇති පරමාණමයන් 
ඉතා සියමු්ය. උකුණ ුහසිකමග ්පරමාණ ව ූපරමද්ශ්මයහ ිමමය පවති. හුමදක ්මමයම 
මනාමවය.ි සබබස්ථානකි සියළු රූපයනම් එහ ි පවතිත්මය. මමය වනාහි එහි 
හටගනුමය ්ඒ පරමද්ශ්ය පරුවාම හටගනයි.ි එකුන ්පණස් කලාප වශ්මයනම් සමඟම 
පවතිත්. චිත්තක්ෂණ සතමලාසක ්ආය ුඇති බැවින ්රූපයනට, එක ්එක ්චිත්තයකමග් 
තුනක ්තුනක ්ක්ෂණයනහ් ිකේමජ රූපයන්මග ්හටගැනමී වන බැවිනි෴ 

   [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          මසෝතාදීසු ච ඒමස්ව, නමයෝ මඤමයයා විභාවිනා; 
          විමස්සමත් තමම්මවත් ථ, පවක ් ාමි ඉමතෝ පරං. 
 

       සුණාතීති බසෝතං, තං තනතුම් බමලෝමාචිමත් අඞ ගුලිමේධකසණ ්ඨාමන් පමද්මස් 
වතු් තප ්පකාරාහ ිධාතූහ ිකතූපකාරං උතුචිත් තාහාමේහි උපත ්ථම් භියමානං ආයුනා 
පරිපාලයිමානං මසෝතවිඤ් ඤාණාදීනං වත් ථද්ු වාරභාවං සාධයමානං තිට ඨති. 
 
       ඝායතීති ඝානං, තං සසම් භාරඝානබිලස් ස අන ්මතෝ අජපදසණ ්ඨාමන් පමද්මස් 
යථාවතු් තප ්පකාරා හතු් වා තිට ඨති. 
 
       සායතීති ිේ හා, ජීවිතමේ හායතීති වා ිේ හා, සා සසම් භාරජිේ හාමජ ඣස් ස 
උපරි උප ්පලදලග ්ගසණ ්ඨාමන් පමද්මස් යථාවතු් තප ්පකාරා හතු් වා තිට ඨති. 
 
       කුච්ඡ ි තානං මලානං ආමයෝත ි කාබයෝ. යාවතා පන ඉමස ්මිං කාමය් 
උපාදින ්නකං රූපං අත් ථි, සබ බත් ථ කායපසාමදෝ කප ්පාසපටමල ් ස් මන්මහෝ විය 
යථාවතු් තප ්පකාමරෝ හුත් වා තිට ඨති.   [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 657 යටමත)්] 

 
       බසෝතාදීස ුච මශ්රෝතර පරශ්ාදිමයහි ද ඒබසව් නබයෝ මම් කරමය යැය ිවිභාවිනා 
නවුණැත්තන ් විසින ් බඤ්බයයෝ දතයතුුය ි ඉබතෝපරං මමයනි ් පසුව එත්ථ මමහි 
විබසස්තථ්බම්මව විමශ්ෂ්ාේථයම පවකඛ්ාි කයිමි෴ 
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       සණුාතීත ි අසනම්නන්යු ි බසෝතං මශ්රෝතර නමි තං ඒ මශ්රෝතර පරශ්ාදය 
තනුතම්මෙබලෝමාචිබත ්තුන ීතඹ මලෝමයකනි ්කළ අඞ්ග්ලුබිේඨකසණඨ්ාබන් පබේබස් 
ඇඟලි ි මුදුවක සටහන ්ඇති පරමද්ශ්මයහ ි වුතත්පප්කාරාහි කයිනලද ආකාරමයන් 
ධාතහූ ි සතර මහාධාතූන් විසින ් කතපූකාරං කරනලද උපකාර ඇතිි 
උතචුිතත්ාහාබරහි උතු චිත්ත ආහාරයන ්විසින ්උපසථ්ම්මභියමානං උපසථ්ම්භනය 
ලබමින ් ආයුනා ආයෂු විසින ් පරිපාලයිමානං රක්ෂාකරන ු ලබමින් 
බසෝතවිඤ්ා්ණාදීනං මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදීන්ට වත්ථුේවාරභාවං වස්තු ද්වාර භාවය 
සාධයමානං සිද්ධකරමින ්තටි්ඨති සිටී෴ 
 
       ඝායති ඉත ිආඝරාණය කරයනියු ිඝානං ඝාන නමි තං (ඝානං) ඒ ඝරාණපරශ්ාදය 
සසම්මභාරඝානිලසස් සසම්භාර ඝරාණබිලයාමග ් අන්බතෝ ඇතුළත 
අජපප්ෙසණඨ්ාබන් එළු පා සටහන ්ඇති පබේබස ්පරමද්ශ්මයහි යථාවතුත්පප්කාරා 
හතු්වා මපර කයිනලද ආකාරමයන ්උපකාර උපස්ථම්භන අනපුාලනාදිමයන ්පරිිවරන 
ලද්මදක ්වී තටි්ඨති සිටී෴ 
 
       සායතතී ි රසවිඳීනයු ි ිේහා ජිේහා නමි ජීවිතං ජීවිතය අේහයාතීති 
කැඳවයිනුය ි මහෝ ිේහා ජිේහා නමි සා (ිේහා) ඒ ජිේහාපරශ්ාදය තුමූ 
සසම්මභාරිේහාමජඣස්ස සසම්භාර දිව මැද උපරි මත්මතහි 
උපප්ලෙල්සණඨ්ාබන් උපලු් මපත ි අග සටහන ් ඇති පබේබස් පරමද්ශ්මයහි 
යථාවතුත්ප්පකාරා හතු්වා මපර කයිනලද උපකාර උපස්ථම්භන අනපුාලනාදිමයන් 
පරිිවරනලද්දී වී තටි්ඨති සිටී෴ 
 
       කචු්ඡිතානං පිළිකුල ් කටයතුු ව ූ මලානං කම්ල්ශ් මලයනට් ආබයෝ 
(පවතත්ටි්ඨානං බහෝති) හටගැනමීට ස්ථාන මේද ඉත ි(තසම්ා) බසෝ (රූපකාබයෝ) ඒ 
රූපකාය මතමම් කාබයෝ කාය නම් මේ ඉමස්ිං කාබය් පන මම් කමයහ ිවනාහ ියාවතා 
යම්තාක ්උපාදිනන්කරූපං නාම උපාදින්නක රූප නම් අත්ථථි ඇත ද සබ්ෙත්ථ ඒ 
සියළුතැන කායප්පසාබෙෝ කායපරශ්ාදය කපප්ාසපටබල ් සබ්නබ්හෝ විය පුළුන් 
පටලමයහ ිපැතිරීගයි මතල මමන ්යථාවතුත්පප්කාබරෝ හතු්වා මපර කයිනලද උපකාර 
උපසථ්ම්භන අනුපාලනාදිමයන ්පරිිවරන ලද්මදකුම වී තටි්ඨති සිටී෴ 

   [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       සණුාතීත ිබසෝතන ්ති එත් ථ කංි මසෝතං සුණාති, උදාහු විඤ් ඤාණන ්තිආදිනා 
මහට ඨා වතු් තනමය්න යථාසම් භවං මයෝමජතබ බං. තනතුම්ම ෙබලෝමාචිබත්ති 
සසම් භාරමසෝතබිලස් ස අන ්මතෝ සු ුමම්හි තම් බවණ ්ණමලෝමම්හ ි සඤ් චිමත්. 
අඞ්ග් ලුබිේධකසණ ්ඨාබන් පබේබස්ත ි අඞ ගුලමිුද් දිකාසණ ්ඨානමංසයතු් මත් පමද්මස්. 
වුත ්තප ්පකාරාහීති සන ්ධාරණාදිකචි්ඡ චාහ.ි ආයනුා පරිපාලයිමානන ්ති එත් ථ 
වණ ්ණාදීහ ි පරිවාරිතන ්ති සම් බන ්ි තබ බං. තටි් ඨතීති පබු මබ වතු් තනමය්න තං 
පමද්සං පූමරත් වා තිට ඨති. මස්සං වතු් තනමය්න මේදිතබ බං. ඝායතීති ගන ්මධෝපාදානං 
කමරෝති. සායතතීි රසං වින ්දති. ජීවිතමේ හායතීත ි එත් ථ රසග් ගහණමලූකත් තා 
අජ මඣෝහරණස ්ස ජීවිතනමිිත් තං අජ මඣෝහරණරමසෝ ජීවිතං, තං අේ හායති තස ්මිං 
නනි ්නතාය අේ හායන ්තමිව මහෝති. උප ්පලෙල ්සණ් ඨාබන් පබේබස්ති මජ මඣ 
ින ්නස් ස උප ්පලදලස් ස අග ්ගභාගසණ ්ඨාමන් පමද්මස්. මලානන ්ති 
කමිලස්ාදිමලානඤ් මච්ඡව මලවිසයානඤ් ච සාසවධම් මානං අනතු් තරියභාවං 
ගච්ඡ ඡන ්මත්සු කාමරාගනදිානකම් මජනිමත්ස ු කාමරාගස් ස ච විමස්සපච්ඡ චමය්සු 
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ඝානජිේ හාකාමය්සු කායස් ස විමස්සමතෝ සාසවපච්ඡ චයත් තා මසෝමය්ව මත්සං ආමයෝති 
වචු්ඡ චති. මත්න හ ිමඵාට ඨබ බසු ං අස ්සාමදන ්තා සත ්තා මම්ථනුම් ප ිමස්වන ්ති. අථ වා 
කායනි ්රියවත් ථකුා චත් තාමරෝ  න ්ධා බලවකාමරාගාදිමහත්ුභාවමතෝ විමස්සමතෝ මලා, 
මත්සමයං ආමයෝ මහ්තූති කාමයෝති වතු් මතෝ. ඉමස ්ි ං කාබය්ති ඉමස් මිං 
සසම් භාරකාමය්. මසෝප ි හ ි කුච්ඡ ි තානං මක්සාදිමලානං ආයභාවමතෝ කාමයෝති 
වචු්ඡ චති. යාවතා උපාදින ්නකං අත ්ථීති ඉමිනා මක්සග ්ගන ග ්ගාදීසු කායපසාදස් ස 
අභාවමාහ. කප ්පාසපටබල ්ස ්බනබ්හෝ වියාති ඉමිනාස් ස නරින ්තරභාවං. ඉමම් ච පන 
චක ් ාදමයෝ රූපාදිමගෝචරනින ්නතාය වම් මිකඋදකආකාසගාමසවිථිකාසඞ  ාත 
මගෝචරනනි ්නතාය අහසිුංසුමාරපක ්ඛිකුක ්කුරසගිාලා විය දට ඨබ බා. 
විසමජ ඣාසයතාය හ ි චක ් ු වම් මිකච්ඡ ි ද් දාභිරතසප ්මපෝ විය, බිලජ ඣාසයතාය 
මසෝතං උදකබිලාභරිතසුංසුමාමරෝ විය, ආකාසජ ඣාසයතාය ඝානං 
අජටාකාසාභිරතපක ්ඛි විය, ගාමජ ඣාසයතාය ජිේ හා ගාමාභිරතකුක ්කුමරෝ විය, 
උපාදින ්නකජ ඣාසයතාය කාමයෝ ආමකසුසානාභිරතසිගාමලෝ වියාති. 
විසමජ ඣාසයතායාති චක ් සු් ස විසමජ ඣාසයං විය මහෝතීති කත් වා වතු් තා. 
චක ් ුමමතෝ වා පගු ්ගලස් ස අජ ඣාසයවමස්න චක ්  ු විසමජ ඣාසයං. ඒස නමයෝ 
මස්මස්සුප.ි 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 657 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 442-
444 පටි]ු 
 
       “සුණාතීති මසෝතං” යන මමහ ිකමිමක්ද මශ්රෝතරස ශ්රවණය කරයදි? නැතමහාත් 
විඤ්ඤාණය දැය ි යනාදිමයන ් යට කයිනලද කරමමයන ් සුදුසු පරිදි මයදිය යතුුය. 
“තනතුම්බමලෝමාචිමත්” යන ුසසම්භාර මශ්රෝතර බිලයාමග ්ඇතුමලහි සියමු් තඹවන් 
මලාමින ්ගැවසුණ.ු “අඞගුලිමේඨකසණඨ්ාමන ්පමද්මස්” යන ුඇඟලි ිමුදුවක සටහන් 
ඇති මාංශ්මයන ් යතු් පරමද්ශ්මයහ.ි “වුත්තපප්කාරාහි” යන ු දැරීම් ආදී 
කෘතයයනම්ගන.් “ආයනුා පරිපාලයිමානං” යන ුමමහ ිවේණාදීන්මගන ්පරිිවරන ලදැයි 
සම්බනධ් කටයතුුය.ි “තිටඨති”යන ුමපර කයිනලද කරමමයන ්එම පරමද්ශ්ය පරුා සිටියි. 
මසසස් කයිනලද කරමමයන ්දතයතුුයි෴ 
 
       “ඝායති” යන ු ගනධ්ාරම්මණය ලං මකාට ගැනමී කරයි. “සායති” යන ු රස 
විඳිය.ි “ජීවිතමේහායති” යන ුමමහ ිරස ගරහණය මූලකිතාවමයන ්ආහාර අනභුවයමග් 
කරයිාව ජීවිමත්න්ද්රිය පැවැත්මට කාරණ මහයනි ්ජීවිමත්න්ද්රිය ආහාර අනභුවය කෘතයය 
මකාට ඇත්මත්ය. ඒ රසාරම්මණමයහ ිනැමුනාව ූබැවින ්ඒ රසාරම්මණය කැඳවනන්ාක් 
මමන ් වූමය ් මවය.ි එමහයින ් ඒ පරශ්ාදය මතමම් ජීවිමත්න්ද්රිය කැඳවයි. 
“උපප්ලදලග්ගසණ්ඨාමන ් පමද්මස්” යන ු මැදින ් සිඳිනලද මාමනල ් මපතත්ක අග 
මකාටස බඳු සටහන ්ඇති පරමද්ශ්මයහි. “මලානං” යන ුකම්ලශ්් මලාදීන්මග ්මමන්ම 
කම්ලශ්් මලාදියට විෂය ව ූ ආශ්රව සහිත ධේමයනට් අනතු්තරිය බවට යනන්ාවූ 
කාමරාගය නදිානමකාට ඇති කේමමයන ්උපන් කාමරාගයට විමශ්ෂ් පරතයය ව ූඝරාණ 
ජිේහා කාය අතුරින ් විමශ්ෂ්මයන ් කාය පරශ්ාදයට ආශ්රව පරතයය බැවින ් ඒ 
කායපරශ්ාදයම ඒ ආශ්රව ධේමයනට් ආය යැය ිකයියන ුලැමබ. එමහයනි ්පහස ්අරමුණ 
ආශ්ව්ාදය කරනන්ා ව ූසත්වමයෝ ත්මථනුය ද මස්වනය කරයි. මනාමහාත් කායනි්ද්රිය 
වස්තුක වූ සතර ස්කන්ධමයෝ බලවත් කාමරාගාදියට මහත්ුභාව විමශ්ෂ්මයන ්මල නම් 
මේ. මම් පරශ්ාදය මතමම් ඒ කාමරාගාදියට ඉපදීමට මහත්ුවූමයන්ුය ිකාය යැය ිකයිනු 
ලැමබ. “ඉමසම්ිං කාමය්” යන ු මම් සසම්භාර කමයහි. පළිිකුල ් මකස් මලාම් ආදී 
අපරවයයනම්ග ් හටගනන්ා භාවමයන ් ඒ සසම්භාර කය වනාහ ි කාය යැය ි කයිනු 
ලැමබ. “යාවතා උපාදිනන්කං අත්ථථි” යන මමයනි ් මකස් අග නයි අග ආදිමයහි 
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කායපරශ්ාදයාමග ් අභාවය කමීයය්. “කපප්ාසපටමල ් ස්මන්මහෝ විය” යන මමයින් 
කායපරශ්ාදයාමග ්නරිතුරැව පවත්නා බව කහී. මම් චක්ෂුරාදී පරශ්ාදමයෝ වනාහ ිරූපාදී 
ආරම්මණයනහ් ිනමි්නව ූබැවින ්තුඹස ජලය අකාශ්ය ගරාමය අමුමසාමහාන ්සඞ යාත 
මගෝචරයනහ් ිනමි්නවූවාව ූසේප කඹිලු ්පක්ෂි සුන  සිඟාලයන ්මමන ්දතයුත්තාහ. 
විෂම අදහස් ඇති බැවින ්ඇස තුඹස් සිදුමරහ ිඇලුණ ුසේපමයකු මමන.ි මබණයට 
නැඹරුැ ව ූඅදහස් ඇති බැවින ්මශ්රෝතරස දිය මබණයට ඇලුණ ුකිඹමුලකු මමන.ි ආකාශ් 
අජඣාශ්ය ඇති බැවින ්ඝරාණය අහමසහි ඇලුණ ුපක්ෂිමයකු මමන.ි ගරාම අජඣාශ්ය 
ඇති බැවින ්ජිේහා ගමමහ ිඇලුණාව ූසුන මයකු මමනි. උපාදිනන්කමයහ ිඅදහස් 
ඇති බැවින ්කාය අමු මසාමහාමනහ ිඇලුණ ුසිවමලකු මමනි. “විසමජඣාසයතාය” 
යන ුවිෂම අදහස් ඇති මහයනි්  චක්ෂුවට විෂමධයාශ්ය මේ යැය ිමකාට කයිනලදි. 
ඇස් ඇති පරුැෂයාමග ්විෂම අදහස් වශ්මයන ්චක්ෂුස විෂමධයාශ් මේ. මසස්මසහි ද 
මම් කරමය මැයි෴                                    [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
මක්චි පනාහු; 
 
          මත්ජාිකානං භූතානං, පසාමදෝ පන චක ් ුති; 
          ආකාසානලිමතෝයබු බිඅිකානං තු මස්සකා. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 658 යටමත)්] 
 
       බකච්ි පන ඇතැමමක ් වනාහ ි බතජ්ාධිකානං භූතානං මත්මජෝ ධාතුව අික 
භූතයනම්ග ්පසාබෙෝ පරශ්ාදය මතමම් වනාහ ිචකඛ්ූති චක්ෂුස යැය ි (වුච්චත ිකියනු 
ලැමබ) අකාසානලිබතෝයබු්ිඅධිකානං (ආකාස අවකාශ්ය අනලි සුලඟ බතෝය ජලය 
උබ්ි පඨවි අධිකානං අික භූතයනම්ග)් තු පිළිමවළින ්බස්සකා මසස ුපරශ්ාදමයෝ 
(බහාන්තතීි මවත් යැය)ි ආහු කීහ෴                         [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       බකච්ීති මහාසඞ ඝමිය්සු ඒකච්ඡ මච්ඡ. චක ් ාදීසු මත්ජාදිඅිකතා නාම 
තන ්නසි් සයභූතානං තදිකතායාති දස් මසන ්මතෝ “බත්ජාධිකාන”න ්තිආදිමාහ. තත් ථ 
බතජ්ාධිකානන ්ති පමාණවමස්න චතුන ්නං ධාතූනං සමානභාමේප ි කචි්ඡ චවමස්න 
මත්මජෝධාතුඅිකානං. ඒවං මස්මස්සුපි. ආකාස …බප.… බස්සකාති ආකාසාිකානං 
භූතානං පසාමදෝ මසෝතං, වායඅුිකානං ඝානං, මතෝයාිකානං ජිේ හා, 
මඵාට ඨබ බසඞ  ාතපථවාිකානං කාමයෝත ිඅත් මථෝ. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 658 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 450 
පටි] 
 
       “මකච්ි” යන ුමහාසඞඝිකයන ්අතුරින ්ඇතමමක.් චක්ෂුරාදී පරශ්ාදයනහ් ිමත්මජෝ 
අික බව නම් ඒ පරශ්ාදය ඇසුරැ මකාට සිටින භූතයන්මග් ඒ අිකභාවය යයි 
දකව්මින ් “මත්ජාිකානං” යනාදිමයන ් කීමයය්. එහ ි “මත්ජාිකානං” යන ු පරමාණ 
වශ්මයන ්සතර මහාධාතූනම්ග ්සමභාවය ඇති කලහ් ිකෘතයය වශ්මයන ්මත්මජෝ ධාතු 
අික භූතයනම්ග්. මසස ුතනහ්ි ද මමමස්ය.ි “ආකාස -මප- මස්සකා” යන ුඅවකාශ් 
ධාතුව අික භූතයනම්ග ්පරශ්ාදය මශ්රෝතරයය.ි වාය ුධාතුව අික භූතයනම්ග ්පරශ්ාදය 
ඝරාණයය.ි ජලය අික භූතයන්මග ් පරශ්ාදය ජිේහායි. මඵාටඨබබ සඞ යාත පඨවි 
ධාතුව අික භූතයනම්ග ්පරශ්ාදය කාය යය ියන අේථයි෴ 

   [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          මත් පමන්වං තු වත ්තබ බා, “සුත ්තං ආහරථා”ති හි; 
          සුත ්තමම්ව ච මත් අද් ධා, න දක ්ඛිස් සන ්ති කඤ්ි චිපි. 
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[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 659 යටමත)්] 
 
       ඒවං මමමස් තු (වෙනත්ානං කයිනන්ා ව)ූ බත ්පන ඔවුනට් වනාහ ි සුත්තං 
ආහරථ ඉති සූතරයක ් මගනහැර දැකව්වු මැනවැය ි වතත්බ්ො කවි යතු්තාහුය හි 
(සබච්) ඉඳින ්බත් ඔවහූ ුකඤි්්චිපි ඒ අේථය දකව්නලද සුතත්බම්මව ච එක ්සූතරයකුදු 
අේධා ඒකානත්මයන ්න ෙක්ි ස්සන්ති මනාදකනින්ාහ෴      [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       ඒවං පන වදන ්තානං කංි උත ්තරන ්ති ආහ “බත ් පනා”තිආදි. සතු ්තං 
ආහරථාති න තුම් හාකං වචනමත් මත්මන්ව අයමත් මථෝ සක ්කා සද ්ධාතුං, තස ්ස පන 
පරිදීපකං සුත ්තමාහරථ. සුත ්මත් හි ආහමට තස ්ස මනයයත් ථතං නතීත් ථතං 
විචාමරත් වා යදි තස ්ස වමස්න අයමත් මථෝ පඤ් ඤාමය්ථ, ගණ ්මහයයාම නන ්ති 
අිප් පාමයෝ. සතු ්තබම්මව…බප.… කඤි් ්චිපතීි ඉමතෝ චිමතෝ ච සුත ්තං ගමේසමානාපි 
අද් ධා ඒකන ්මත්න කඤ්ි චිපි ඒකගාථාපදමත් තම් ප ි තදත් ථපරිදීපකං සුත ්තං න 
දක ්ඛිස් සන ්මත්ව මත්පිටමක් බද්ු ධවචමන් තාදිසස ්මස්ව සුත් තන ්තස ්ස අභාවමතෝ. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 659 යටමත්); අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 450 
පටි] 

 
       මමමස් කයිනන්වනුට් කුමන උතත්රයක ්දැය ි“මත් පන” යනාදිය කහී. “සුත්තං 
ආහරථ” යන ුනඹුලාමග ්වචන මාතරමයනම් මම් අේථය අදහනන්ට මනාහැකක්ාහ. ඒ 
අේථයාමග ්දැකම්වනන්ා ව ූමනාමහාත ්පැහැදිළි කරිීමට සූතරයක ්මගමනේ. සූතරයක් 
මගනවිත් ඉදිරිපතක්ළ කලහ් ිඒ සූතරයාමග ්පමණුවුා ගතයතුු අේථය ද, පැහැදිළිව 
මපමනන අේථය ද විමසා ඉඳින ්ඒ සූතරයමග් වශ්මයන ්මමම අේථය පරකට වන්මන් ද 
එය ගනම්නමු යන අදහසය.ි “සුතත්මම්ව -මප- කිඤ්චිපි” යන ුඔබිමනාබ සූතරයක් 
මසායනන්ාව ූඔවූහ ුඒකානත්මයන ්කසිිමස්ත ්තරිපිටක බුද්ධවචනමයහ ිඑබඳු සූතරයක් 
නැති බැවින ් ඒ අේථය දැකම්වනන්ා ව ූ එක ් ගාථාමාතරයකුදු ඇති සූතරයක් 
මනාදකනින්ාහමය෴                                      [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          විමස්මස් සත ිභූතානං, පසාමදෝ හ ිකථං භමේ; 
          සමානානං හ ිභූතානං, පසාමදෝ පරිදීපිමතෝ. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 660 යටමත)්] 
 
       භූතානං මහාභූතයනම්ග් විබසබ්ස ්සත ිවිමශ්ෂ්යක ්ඇති කලහ් ි පසාබෙෝ හි 
පරශ්ාදය වනාහ ි කථං භබේ මකමස් වනම්න ් ද? සමානානං භූතානං සමාන වූ 
මහාභූතයනම්ග ් පසාබෙෝ පන පරශ්ාදය වනාහ ි පරිදීපබිතෝ පුරාණ ඇඳුරන ් විසින් 
දකව්නලදි ෴                                                 [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       කඤ්ි චාප ිසුත් තන ්තවමස්න අයමත් මථෝ න දිස් සති, යතු් තමිතෝ පන දිස් සතීති 
මච්ඡ, තම් පි නත් ී ති දස් මසන ්මතෝ ආහ “විබසබ්ස් සතී”තිආදි. භූතානඤ් හ ිවිමස්මස් 
සති පසාමදෝ කථං භමේ, මන්ව භමවයය, න ච භමවයය, කංි කාරණන ්ති ආහ 
“සමානානඤ් ්හි භූතානං, පසාබෙෝ පරිදීපබිතෝ”ති. යස් මා සමානානමම්ව භූතානං 
පසාමදෝ මපෝරාමණ්හ ි පරිදීපිමතෝ, න විසමානානං. පථවීධාතුඅිකකලාපස ්ස හි 
කක ් ළත් තා, ආමපෝධාතුඅිකකලාපස ්ස විස් සන ්දනමතෝ, මත්මජෝධාතුඅිකකලාපස් ස 
පරිග ්ගය ්හමානත් තා, වාමයෝධාතුඅිකකලාපස ්ස ච විස් සරණමතෝ න මත්සු පසාමදෝ 
පතටි ඨාතුං සක ්මකෝති, තස ්මා මත්සං කචි්ඡ චමතෝ සමානානංමය්ව පසාමදෝ 
උප ්පජ මජයය, න විසමානානන ්ති. 
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[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 660 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 450 
පටි] 

 
       කසිිමස්ත ්සූතරානත් වශ්මයන් මම් අේථය මනාමපමනය.ි ඉඳින ්යකුත්ි වශ්මයන් 
වනාහ ි දිස් මේද යත්? එය ද නැතැය ි දක්වමින ් “විමස්මස් සති” යනාදිය කීහ. 
මහාභූතයනම්ග ් විමශ්්ෂයක ් ඇති කලහ් ි පරශ්ාදය මතමම් මකමස් වන්මන් ද? 
මනාවනම්නය්. කවර මහත්ුවකින ්දැය ි දකව්මින ් “සමානානඤ්හ ිභූතානං, පසාමදෝ 
පරිදීපිමතෝ” යැය ි කහී. යම්මහයකනි ් සමානවමූ මහාභූතයනම්ග ් පරශ්ාදය මතමම් 
පරුාණ ඇඳුරන ්විසින ්මනාව කයිනලදි. විෂම භූතයනම්ග ්මනාමවය.ි පඨවි ධාතු අික 
කලාපයනම්ග ් කේකශ් බැවින් ද, ආමපෝධාතු අික කලාපයනම්ග ් ගලා බැසීම් 
වශ්මයන ්ද, මත්මජෝධාතු අික කලාපයාමග් දැවීම් වශ්මයන ්ද, වාමයෝධාතු අික 
කලාපයාමග ්විසිරීම් වශ්මයන ්ඒ මහාභූතයනහ් ිපරශ්ාදය මතමම් පහිටිනන්ට මනාහැකි 
මවයි. එබැවින ්කෘතයය වශ්මයන ් සමාන ව ූ ඒ මහාභූතයනම්ගම් පරශ්ාදය මතමම් 
උපදින්මනම්ය. විෂම මහාභූතයනම්ග ්මනාමවයි෴ 

 [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
          තස ්මා නසි් සයභූතානං, චතුන ්නං සබ බමසෝ පන; 
          පහාමය්ව පමනම්ත්සං, විමස්සපරිකප ්පනං. 
 
          මඤයයා කම් මවිමස්මස්න, පසාදානං විමස්සතා; 
          න හ ිභූතවිමස්මස්න, මහෝති මත්සං විමස්සතා. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 661-662 යටමත)්] 
 
       තසම්ා එබැවින ්ඒබතස්ං චතනුන්ං නිසස්යභූතානං පරශ්ාද නශි්රය ඒ මහාභූත 
සතරමදනමග් විබසස්පරිකපප්නං මමය ඌනය මමය අිකය යන විමශ්ෂ්ිත වූ 
කලප්නා කරිීම සබ්ෙබසෝබයව් පන සියළු ආකාරමයනම් වනාහ ි පහාය හැර 
කම්මමවිබසබ්සන් පන කේම විමශ්ෂ්මයනම් වනාහ ිපසාදානං පරශ්ාදයනම්ග ්විබසස්තා 
මවනස් බව බඤ්යයා දතයතු්තාහ හ ි(සච්චං) ඒ කමී සැබූව බතස්ං (පසාදානං) ඒ 
පරශ්ාදයනම්ග් විබසස්තා මවනස් බව භූතවිබසබ්ස්න මහාභූතයනම්ග ්විමශ්ෂ්මයන් න 
බහෝත ිමනාමවයි෴                                            [අභධිම්මාවතාර පරිවේතනයි] 
 
       යදි ඒවං කථං පසාදානං විමස්සතාති ආහ “තස ්මා”තිආදි. යස් මා 
වතු් තප ්පකාමේන පසාදවත් ථකුානං භූතානං විමස්මස්න න භවිතබ බං, තස ්මා 
ඒබතස්ං පසාදනසි් සයභූතානං ඉදමූනං, ඉදමිකන ්ති ඒතං විබසස්පරිකප ්පනං 
සබ් ෙබසෝ සබ බාකාමේන පහාය බඤ්යයා කම්ම මවිබස්බසන් පසාදානං විබස්සතා. යථා 
අවිමස්මස්පි භූතානං රූපානං රසාදමයෝ අඤ් ඤමඤ් ඤවිසදිසා මහාන ්ත,ි ඒවං 
චක ් ාදමයෝප ි භූතවිමස්සාභාමේප ි අඤ් ඤමඤ් ඤවිසදිසා මහාන ්ති. මසෝ පනායං 
විසිට ඨභාමවෝ කම් මවිමස්මස්න විඤ් ඤාතබ මබෝ. ඒකම් ප ි හ ි කම් මං 
පඤ් චායතනකිත් තභාවපත ්ථනානපි ්ඵන ්නං චක ් ාදිවිමස්සමහත්ුතාය 
අඤ් ඤමඤ් ඤස් ස අසාධාරණවිසිට ඨං සාමත් ථියවිමස්සමතෝ. න හ ිමය්න විමස්මස්න 
චක ් සු් ස පච්ඡ චමයෝ, මත්මන්ව මසෝතස ්ස මහෝති ඉන ්රියන ්තරභාවප ්පත් තමිතෝ. 
“පටිසන ්ි ක ් මණ ්මහග ්ගතා මච්ඡතනා කටත් තාරූපානං කම් මපච්ඡ චමය්න පච්ඡ චමයෝ”ති 
වචනමතෝ පටිසන ්ි ක ් මණ ් විජ ජමානානං සබ මබසංමය්ව කටත් තාරූපානං ඒකා 
මච්ඡතනා කම් මපච්ඡ චමයෝ මහෝතීති විඤ් ඤායති. නානාමච්ඡතනාය හ ි තදා 
ඉන ්රියපු ්පත ්තියං සත ි පරිත ්මත්න ච මහග ්ගමත්න ච කම් මම්න කටත් තාරූපං 
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ආපජ මජයය, න මච්ඡකා පටිසන ්ි  අමන්කකම් මනබි බත් තා මහෝතීති සිද් ධමම්මක්න 
කම් මම්න අමන්කනි ්රියපු ්පත ්ති මහෝතීති. “න හ ි භූතවිබසබ්සන්, බහෝති බත්සං 
විබසස්තා”ති ඉදං නගිමනවමස්න වතු් තං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 661-662 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 
450-452 පටි]ු 

 
       ඉඳින ්මමමස් පරශ්ාදයනම්ග ්මවනස් බව මකමස්දැය ිදක්වමින ්“තසම්ා” යනාදිය 
කහී. යම්මස් කයිනලද ආකාරමයන ්පරශ්ාදයන ්මූලාධාර මකාට ඇති මහාභූතයන්මග් 
විමශ්ෂ්මයන ්මනාවියයතුුය.ි එමහයනි ්ඒ පරශ්ාද නශි්රය මහාභූතයනම්ග ්මමය ඌනය, 
මමය අිකය යන මම් විමශ්ෂ්ිත වූ කලප්නා කරිීම සියළු ආකාරමයන ්හැර කේමයාමග් 
විමශ්ෂ්මයන ් පරශ්ාදයන්මග ් මවනස් බව දතයතු්තාහ. යම්මස් මහාභූත රූපයන්මග් 
විමශ්ෂ්යක ් නැති කලහ්ිදු රසාදිහ ු ද ඔහමුනාවනුට් විසදෘසම මවත්. මමමස්ම 
චක්ෂුරාදීහ ු ද මහාභූතයන්මග ් විමශ්ෂ්යක ් නැති කලහ්දිු ඔහුමනාවනුට් විසදෘසම 
මවත්. ඒ මම් විශ්ිෂ්ට භාවය කේමයාමග ්විමශ්ෂ්මයන ්දතයතුුය. පඤ්චායතනයන්ට 
අයත් බව නම් ව ූපරාේථනාමවන් හටගත ්එක ්කේමයක ්වනාහි චක්ෂුරාදීනට් විමශ්්ෂ 
මහත්ුභාවමයන ්ද ශ්කත්ි විමශ්ෂ්මයන ්ද ඔහමුනාවනු්ට සාධාරණ මනාව ූවිශ්ෂි්ට භාවය 
මවයි. යම් විමශ්ෂ්මයකනි ් චක්ෂුේපරශ්ාදයට පරතයය මනාමවය ි ද ඒ විමශ්්ෂමයන්ම 
ඉන්ද්රියන්මග් මවනස් භාවයට පැමිණීම් වශ්මයන් මශ්රෝතරපරශ්ාදයට ද මනාමවයි. 
“පටිසන්ි ක ්මණ් මහගග්තා මච්ඡතනා කටත්තාරූපානං කම්මපච්ඡචමයන් පච්ඡචමයෝ” 
යන වචනමයන ්පරතිසන්ි  ක්ෂණමයහ ිවිදයමාන ව ූසියළුම කේමජ රූපයනට එක් 
මච්ඡතනාවකම් කේම පරතයය මවය ියැය ිහැමඟ.් එකලහ්ි වනාහි මනාමයක ්මනාමයක් 
මච්ඡතනාවනම්ගන ් ඉන්ද්රියයනම්ග් ඉපදීම ඇති කල්හ ි කාමාවචර කේමයකනි් ද 
මහගග්ත කේමයකනි ්ද කේමජ රූප පැමිමණන්මනය්. එක ්පරතිසන්ි යක ්මනාමයක් 
කේමයනම්ගන ්හටගත්මත් මනාමවය ියන මම් සිද්ිය ද එක ්කේමයකනි ්මනාමයක් 
ඉන්ද්රියයන්මග ්උතප්ත්තිය මනාමවය ියන මම් සිද්ිය ද දකව්මින ්“න හ ිභූතවිමස්මස්න, 
මහෝත ිමත්සං විමස්සතා” යන මමය නගිමන වශ්මයන ්කයිනලදි෴ 

    [අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා පරිවේතනයි] 
 
       චක ්තීති චක ්ඛු, විඤ් ඤාණාිට ඨිතං රූපං අස ්සාමදන ්තං විය මහෝතීති 
අත් මථෝ. චකඛ්තීත ිහ ිඅයං චක ්ඛති-සද ්මදෝ “මධංු චක ් ති, බයඤ් ජනං චක ් තී”ති 
ආදීසු විය අස ්සාදනත් මථෝ. වුත් තඤ් මහත්ං “චක ් ංු ම ෝ, මාගණ ්ි ය, රූපාරාමං 
රූපරතං රූපසමුදිත”න ්ති (ම. න.ි 2.209). අට ඨකථායම් පි වචු්ඡ චති “රූමප්සු 
ආවිඤ් ඡනරස”න ්ති (විසදු් ි . 2.433; ධ. ස. අට ඨ. 600). සතපිි මසෝතාදීනං 
සද ්දාරම් මණාදිභාමේ නිරැළ් හත් තා දස් සමන් ඒව චක ් ුසද ්මදෝ පවත් තති පදුමාදීසු 
පඞ කජාදිසද් දා වියාති දට ඨබ බං. අථ වා චකඛ්තීති විඤ් ඤාණාිට ඨිතං සමවිසමං 
ආචික ් න ්තං විය අභිබයත් තං වදන ්තං විය මහෝතීති අත් මථෝ. අට ඨකථායං පන 
“විභාමේති චා”ති (මහාන.ි අට ඨ. 13; විභ. අට ඨ. 154) වතු් තං. තං අමන්කත් ථත් තා ධාතූනං 
විභාවනත් ථතාපි චක ් ති-සද් දස් ස සම් භවතතීි කත් වා වතු් තං. සුණාති ඒමත්න, 
විඤ් ඤාණාිට ඨිතං සයං වා සුණාතීති බසෝතං. ඝායති ඒමත්න, සයං වා ඝායතීති 
ඝානං. රසග ්ගහණමූලකත් තා අජ මඣෝහරණස ්ස ජීවිතනමිිත් තං ආහාරරමසෝ ජීවිතං, 
තස ්මිං නනි ්නතාය තං අේ හායතීති ිේ හා නරිැත් තිනමය්න. කුච්ඡ ි තානං 
සාසවධම් මානං ආමයෝ උප ්පත ්තිට ඨානන ්ත ි කාබයෝ අනතු් තරියමහත්ුභාවං 
අනාගච්ඡ ඡන ්මත්ස ු කාමරාගනදිානකම් මජනිමත්ස,ු කාමරාගස් ස ච විමස්සපච්ඡ චමය්සු 
ඝානජිේ හාකාමය්සු කායස් ස විමස්සමතෝ සාසවපච්ඡ චයත් තා. මත්න හ ිමඵාට ඨබ බසු ං 
අස ්සාමදන ්තා සත ්තා මම්ථනුම් ප ිමස්වන ්ති. කායනි ්රියවත් ථකුා වා චත් තාමරෝ  න ්ධා 
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බලවකාමාසවාදිමහත්ුභාවමතෝ විමස්මස්න සාසවාත ි කුච්ඡ ි තානං සාසවධම් මානං 
ආමයෝත ිකාබයෝ වතු් මතෝ.          [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 432 යටමත)්] 

 
      “චක ්තීති චක ්ු” විඤ්ඤාණාිෂ්ඨිත වමූය ්රූපය ආශ්්වාද කරනන්කහ්ු මමන් 
මේ යන අේථයි. “චක ්තීති” යන මම් චක ්ති ශ්බදය (භාෂා ශ්බදය) මතමම් “මධුං 
චක ්ති, බයඤ්ජනං චක ්ති” යනාදිමයහ ි මමන ්ආශ්ව්ාදනාේථ මේ. වදාමළ්මය:― 
“චක ්ංු ම ෝ මාගනද්ිය රූපාරාමං රූපරථං රූපසම්මුසිතං” ය.ි අේථකථාමවහිදු 
“රූමපස්ු ආවිඤ්ජනරසං” ය ි කහී.ු මශ්රෝතරාදීනට් ශ්බදාරාමතාදීභාවය ඇත ද රූඪි 
මහයනි ් මනත්රමයහමි චක්ෂුස්ශ්බදය පවත්මනය්ි. පද්මාදිමයහි පඞකජාති ශ්බදයන් 
මමනැය ි දතයතුුය.ි මනාමහාත් “චක ්තීති විඤ්ඤාණාිටඨිතං සමවිසමං 
ආචික ්නත්ං විය අභිබයත්තං වදනත්ං විය මහෝති” යන අේථය.ි අේථකථාමවහි 
වනාහ ි“විභාමේති ච” ය ිකහීු. මහ ්වනාහ ිධාතූන ්අමනක්ාේථ බැවින ්විභාවනාේථ 
බව චක ්ති ශ්බදයට සම්භවවන මහයනි ්කහී.ු “සුණාති ඒමත්න, විඤ්ඤාණාිටඨිතං 
සයං වා සුණාතීති මසෝතං” මමාහ ුකරණමකාටමගන අසානයු ිමහෝ විඤ්ඤාණාේෂ්ඨිත 
වමූය ්මතමම්ම අසානයු ිමහෝ මසෝත නමි. “ඝායති ඒමත්න, සයං වා ඝායතීති ඝානං” 
“ජීවිතමේහායතීති ජිේහා” අභයවහරණය රස ගරහණය මුල් මකාට ඇති බැවින් ජීවිත 
නමිිත්ත ව ූආහාර රසය ජීවිත නම් මේ. තනන්මි්න බැවින ්ජීවිත කැඳවානයු ිජිේහා 
නම් මේ. නරිැකත්ි නයනි ් යන අේථයි. “කුච්ඡිතානං සාසවධම්මානං ආමයෝ 
උපප්තත්ිටඨානනත්ි කාමයෝ” අනුත්තරිය මහත්ුභාවයට මනායනන්ා ව ූ කාමරාගය 
නදිානය මකාට ඇති කේමමයන ්ජනති ව ූකාමරාගයට විමශ්ෂ් පරතයය ව ූඝාණ-ජිේහා-
කායයන ් මකමරහ ි කය විමශ්්ෂමයන ් සාශ්රවයනට පරතයය බැවින ් “කුච්ඡිතානං 
සාසවධම්මානං ආමයෝ උපප්ත්තිටඨානනත්ි කාමයෝ” ය ි කහී.ු ඒ කයනි ් වනාහි 
ස්පරෂ්ටවය සු ය ආශ්ව්ාද කරණ සතහ් ුත්මථනූ පවා මසවිත්. මනාමහාත ්කායින්ද්රිය 
වස්තුක ව ූ චතු ස්කනධ්මයෝ බලවත් කාමාශ්රවාදීන්ට මහ්තු බැවින ් විමශ්ෂ්මයන්ම 
සාශ්රවමයෝනයු ි“කුච්ඡිතානං සාසවධම්මානං ආමයෝති කාමයෝ” ය ිකහීු෴ 

   [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1045-1046 පටි]ු 
 
       චක ්තීති චක ්ඛු, රූපං අස් සාමද්ති විභාමේති චාති අත් මථෝ. සුණාතීති බසෝතං. 
ඝායතීති ඝානං. ජීවිතං අේ හයතීති ිේ හා. කුච්ඡ ි තානං සාසවධම් මානං ආමයෝති 
කාබයෝ. ආබයෝති උප ්පත ්තමිද්මසෝ. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 510 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 359 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය ආයතන නේිමදශ්්ය 248-254 පටි ු(තායවිාන ්මරුණය)] 
 
       චක ් ාදිසද් දත් ථමතෝති අත් මථෝ. අස ්සාබෙත්ීති චක ් ති-සද් මදෝ “මධංු චක ් ති, 
බයඤ් ජනං චක් තී”ති රසසායනත් මථෝ අත් ී ති තස ්ස වමස්න අත් ථං වදති. “චක ් ුං 
ම ෝ පන, මාගණ ්ි ය, රූපාරාමං රූපරතං රූපසම් මුදිත”න ්ති (ම. න.ි 2.209) වචනමතෝ 
චක ් ු රූපං අස ්සාබේති. සතිප ි මසෝතාදීනං සද ්දාරාමතාදිභාමේ මයෝ “යං චක ් ු 
චතුන ්නං මහාභූතානං උපාදාය පසාමදෝ”තිආදිනා (ධ. ස. 597) පාළියං, 
“රූපාභඝිාතාරහභූතප ්පසාදලක ් ණ”න ්තිආදිනා (ධ. ස. අට ඨ. 600; විසදු් ි . 2.433) 
අට ඨකථායඤ් ච වුත් මතෝ අත් ථවිමස්මසෝ, තත් මථ්ව නරිැළ් හත් තා චක ් මු් හි ඒව 
චක ් සුද ්මදෝ පවත් තති ගවාදීසු මගෝසද ්දාදි වියාති දට ඨබ බං. 
 
         විභාබේත ිචාති සද් දලක ් ණසිද් ධස් ස චක ් ති-සද් දස් ස වමස්න අත් ථං වදති. 
චකඛ්තීති හ ිආචික ් ති, අභිබයත් තං වදතීති අත් මථෝ. මනත් තස ්ස ච වදන ්තස ්ස විය 
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සමවිසමවිභාවනමම්ව ආචික ් නන ්ත ි කත් වා ආහ “විභාබේත ි චාති අත ්බථෝ”ති, 
අමන්කත් ථත් තා වා ධාතූනං විභාවනත් ථතා ච චක ් ති-සද ්දස් ස දට ඨබ බා.  
 
         රසග ්ගහණමලූකත් තා අජ මඣෝහරණස ්ස ජීවිතමහ්තුම් හි ආහාරරමස් 
නනි ්නතාය ජීවිතං අේ හයතතී ි ිේ හා නරිැත් තිලක ් මණන්. කචු් ඡිතානං 
සාසවධම්ම මානං ආබයෝති විමස්මස්න කාබයෝ වතු් මතෝ අනතු් තරියමහ්තුභාවං 
අනාගච්ඡ ඡන ්මත්ස ු කාමරාගනදිානකම් මජනිමත්ස,ු කාමරාගස් ස ච විමස්සපච්ඡ චමය්සු 
ඝානජිේ හාකාමය්සු කායස් ස විමස්සතරසාසවපච්ඡ චයත් තා. මත්න හ ිමඵාට ඨබ බසු ං 
අස ්සාමදන ්තා සත ්තා මම්ථනුම් ප ිමස්වන ්ති. උප ්පත ්තබිේබසෝති උප ්පත ්තිට ඨානන ්ති 
අත් මථෝ, කායනි ්රියවත් ථකුා වා චත් තාමරෝ  න ්ධා බලවකාමාසවාදිමහත්ුභාවමතෝ 
විමස්මස්න සාසවාති වතු් තාති මත්සං උප ්පත ්තිට ඨානන ්ති අත් මථෝ. 

 [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 510 යටමත)්] 
 
       චකඛ්තීත ි චකඛ්ු චක ්තීති චක ්ු යන ු රූපං රූපය මතමම් අසස්ාබේති 
ආශ්ව්ාද කරනමුය ්චකඛ්ු චක්ෂුස නමි විභාබේති ච සම විෂමත්වය පරකාශ් මකමේ ඉති 
අතබ්ථෝ යන අේථයි සණුාතීති අසනමුයන්යු ිබසෝතං මශ්රෝතරයය ිඝායතීති ආඝරාණය 
කරනමුයන්යු ි ඝානං ඝරාණයයි ජීවිතං ජීවිතය (පැවැත්මට උපකාරව ූ රසය) 
අේහයතතීි කැඳවානයු ි ිේහා ජිේහා නමි කචු්ඡිතානං පළිිකුල ් කටයුතු වූ 
සාසවධම්මමානං ආශ්රව ධේමයන්මග ්ආබයෝති කැඳවානයු ිකාබයෝ කාය නමි ආබයෝති 
ආය යන ුඋපප්තත්බිේබසෝ උත්පතත්ි මද්ශ්යයි෴ 

 
        “චක ්ති” ශ්බදය “මධංු චක ්ති, බයඤ්ජනං චක ්ති” යනමුයහි රස 
සායනාේථ මේනයුි ඔහුමග ්වශ්මයන ්අේථය කයිනමුය ්“අසස්ාමද්ති” ය ිකහී.ු “චක් ුං 
ම ෝ මාගනද්ිය රූපාරාමං රූපරතං රූපසම්මුසිතං” ය ිවදාළ බැවින ්චක්ෂුස රූපය 
ආශ්ව්ාදය මකමරය.ි මශ්රෝතරාදීනට් ශ්බදාරාමතාදීභාවය ඇත ද “චතුනන්ං මහාභූතානං 
උපාදාය පසාමදෝ” යනාදිමයන් පාළිමයහදිු “රූපාභඝිාතාරහභූතපප්සාදලක් ණා” 
යනාදිමයන ්අේථකථාමවහිදු කයිනලද යම් අේථ විමශ්ෂ්මයක ්ඇත ද එහිම නිරූඪ 
බැවින ් චක්ෂුස්හමි චක්ෂුස්ශ්බදය පවත්මනය්. ගවාදීන ් මකමරහ ි “මගෝ” ශ්බදාදීන් 
මමනැය ි දතයතුු. “විභාමේති ච” ය ි ශ්බද ලක්ෂණ සිද්ධව ූ “චක ්ති” ශ්බදයාමග් 
වශ්මයන ්අේථය කහී.ු ඒ එමස්මැය;ි “චක් තීති ආචික ්ති; අභිබයත්තං වදති” යන 
අේථයි. මනත්රයාමග් ද කයිනන්කහ් ු මමන ් සම විෂම විභාවනයම ආචික ්න නම් 
මේනයු ි “විභාමේති චාති අත්මථෝ” ය ි කහී.ු ධාතූන ් අමනක්ාේථ බැවින ් “චක් ති” 
ශ්බදයාමග ්විභාවනාේථතාව දතයතුු. ජීවිතමේහයතීති ජිේහා අබයාහාරය රසගරහණ 
මූලක බැවින.් ජීවිත මහත්ු ව ූආහාර රසමයහ ිනමි්නතාවමයන ්ජීවිතය කැඳවානුයි 
නරිැකත්ි ලක්ෂණමයන ් ජීවිත නම් මේ යන අේථයි. කචු්ඡිතානං සාසවධම්මමානං 
කුත්සිත ව ූසාසවධේමයනට ආබයෝති විමශ්්ෂමයන ්ආයනයු ිකාබයෝ කාය නමි. මහවත් 
අනතු්තරියමහ්තු භාවයට මනායනන්ාව ූ කාමරාග නදිාන කේමමයන ් ජනිත වූ 
කාමරාගයට විමශ්්ෂ පරතයය වූ ඝරාණ-ජිේහා-කායයන ්මකමරහ ිකායයා විමශ්ෂ්තර වූ 
පරතයය බැවින ්කාය නම් මේ යන අේථයි. එමහයනිම් ස්පරෂ්ටවයසු ය ආශ්්වාද කරන 
සතව්මයෝ කාමමස්වාද මකමේ. උපප්තත්ිමද්මසෝ උත්පතත්ි ස්ථානය.ි කායනි්ද්රිය වස්තුක 
ව ූසතර  න්ධහ ුමහෝ බලවත් කාමාශ්රවාදියට මහත්ු බැවින ්විමශ්්ෂමයන ්සාශ්රව යැයි 
කයිනලදහනුයු ිඔහනුට උතප්ත්ති සථ්ානය යන අේථයි෴ 

   [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1161-1162 පටිු] 
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       චක ්තීති චක ්ඛු. සමවිසමං ආචික ් ති සමවිසමජානනස් ස තම් මූලකත් තා. 
රූපං වා අස ්සාමද්ති ආපාතං ආගතාගතස් ස රූපස් ස අනරිාකරණමතෝ. තං වා 
විභාමේතීති අත් මථෝ. සුණාතීති බසෝතං. සුණන් ති සුයයන ්තිවා ඒමත් නාති මසෝතං. 
ඝායතීති ඝානං. ඝායන ්ති ඝායයින ්තිවා ඒමත්නාති ඝානං. ජීවිතනමිිත් තං රමසෝ 
ජීවිතන ්ති වචු්ඡ චති. තස ්මිං නනි ්නතාය තං අේ හායතීති ිේ හා. අථවා ජීවිතං වහති 
ඒතාය වා තං වහන ්ති පවත් මතන ්ත ිජීවිතවතු් තිසම් පාදනත් තාති ජිේ හා. ජීතිවා ජමයෝ 
පරාජමයෝවා වචු්ඡ චති. තදුභයං වහති වහන ්තිවා ඒතායාති ජිේ හා. සසම් භාරජිේ හා. 
යථාහ 
          පරුිසස් ස හ ිජාතස ්ස, කුදාරී ජායමත් මමුේ; 
          යාය ින ්දති අත් තානං, නමරෝ දුබ භාසිතං භණන ්ති. 
 
        ඉධ පන තං සහචරිතත් තා ජිේ හාත ි පසාදරූපමමෝ වචු්ඡ චති. කුච්ඡ ි තානං 
මක්සාදීනං පාපධම් මානඤ් ච ආමයෝ උප ්පත ්තිට ඨානන ්ත ිකාබයෝ. සසම් භාරකාමයෝ. 
ඉධ පන තං සහචරිමතෝ පසාද කාමයෝ ඒව අිප ්මප්මතෝ. පසීදන ්තීති පසාදා. පසීදන ්ති 
වා එත් ථ චන ්දමණ ්ඩලාදීන ිආරම් මණනමිිත් තානි තත් ථ සංසදීමානාන ිවිය සරූපමතෝ 
සන ්දිස් සන ්තීති පසාදා, සුපරිසුද් ධආදාසමණ ්ඩසදිසා කම් මජමණ ්ඩා. ඉමම් පන පඤ් ච 
දට ඨකුාමතාදි නදිාන කම් මසමුට ඨාන භූතපසාද ලක ් ණා රූපාදි අභිඝාතාරහ 
භූතපසාදලක ් ණා වා චක ් පුසාදාදමයෝ දට ඨබ බා. තත් ථ චක ් ු තාව මස්තමණ ්ඩල 
පරික ්ඛිත් තස ්ස කණ ්හමණ ්ඩලස් ස මජ මඣ ඌකාසිරපමාමණ ් අභිමුමේ ඨිතානං 
සරීරසණ ්ඨානපු ්පත ්ති පමද්සභූමත් දිට ඨමණ ්ඩමල ් මත්ලමිව සත ්තපචිුපටලානි 
සත ්තඅක ්ඛිපටලාන ි බයාමපත් වා තිට ඨති. මසෝතං මසෝතබිලබ භන ්තමේ 
අඞ ගුලමිේඨනාකාරං උපචිතතනතුම් බමලෝමං පමද්සං බයාමපත් වා තිට ඨති. ඝානං 
නාසිකබ භන ්තමේ අජපදසණ ්ඨානං පමද්සං බයාමපත් වා තිට ඨති. ජිේ හා සසම් භාර 
ජිේ හාමජ මඣ උප ්පලදලග ්ගසණ ්ඨානං පමද්සං බයාමපත ්වා තිට ඨති. කාමයෝ පන 
මහන ්ති යා කප ්පාස පටලවට ටියං ආසති් තමත්ලං විය ථමපත් වා පාචක මත්ජස් ස 
පතටි ඨානට ඨානං මක්සග් ගමලෝමග ්ගන ග ්ගසුක්  චම් මානචි අවමස්සං සකලසරීරං 
බයාමපත ්වා තිට ඨතීති. මත් පන පඤ් ච යථාරහං පඤ් චද් වාරිකචිත් තානං 
වත් ථුද් වාරභාවං සාමධන ්ති. මත්ස ු ච ඒමක්කස් ස චතස ්මසෝ චතස ්මසෝ ධාතුමයෝ 
සන ්ධාරණආබන ්ධනපරිපාචනසමදුීරණකචි්ඡ මච්ඡහ ි උපකාරං කමරාන ්ති. යථා 
 ත් තියකුමාරස ්ස චතස ්මසෝ ධාතිමයෝ ධාරණනහාපනමණ ්ඩනබීජනකචි්ඡ මච්ඡහීති. 
උතුචිත් තාහාරාච නං උපත ්ථම් මභන ්ති. යථා තං  ත් තියකුමාරං පතිුමජට ඨභාතු 
මජට ඨභගිනිමයෝ විය. ආයචු නං සුට ඨ ු අනුපාමල්ති. යථා තං  ත් තියකුමාරං 
දිසාපාමමාක ්ම ෝ රාජසම් මමතෝ මහාභසික ්මකෝ විය. වණ ්ණාදමයෝච නං පරිවාමරන ්ති. 
යථා තං  ත් තියකුමාරං සහජාතා අමච්ඡ චපතු් තා වියාති. යස් මා පන සත ්තානං 
චිත් තං නාම විචිත් තං මහෝති. චිත් තවිචිත ්තතාය සඤ ්ඤාවිචිත් තා. 
සඤ ්ඤාවිචිත් තතාය තණ ්හාවිචිත් තා. තණ ්හාවිචිත් ත තාය කම් මාන ි විචිත් තානි. 
කම් මවිචිත් තතාය කම් මසමුට ඨානාන ිභූතාන ිවිචිත් තාන.ි භූතවිචිත ්තතාය ඉමම් පසාදා 
විචිත් තා. අඤ් ඤමඤ් ඤං අසදිසා මහාන ්ති. මත්හ ිපසාදමණ ්ඩභූතාප ිසමානා මක්චි 
රූපස් මස්ව අභිඝාතාරහා මහාන ්ත,ි න සද ්දාදීනං. මක්චි සද ්දාදීනං ඒව, න රූපස් සාති. 
තස ්මා මත්සං අඤ් ඤමඤ් ඤඤ් ච අඤ් ඤරූමපහ්චි ලක ් ණමතෝ අසංමිස් සතා 
මේදිතබ බාති.                                [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 156 යටමත)්] 

 
“සමවිසමං”ති සමට ඨානඤ් ච විසමට ඨානඤ් ච, සමමද්සඤ් ච විසමමද්සඤ් ච, 

සමපථඤ් ච විසමපථඤ් චාති ඒවමාදිං සමවිසමං. “ආචික ් තී”ත ිආචික ් න ්තං විය 
තං ජානනකචි්ඡ චං සම් පාමද්ති. මත්නාහ “සමවිසමජානනස් ස තං මූලකත් තා”ති. 
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“අනරිාකරණමතෝ”ති අප ්පටික ්ඛිපනමතෝ. “තං වා”ති රූපං වා. සුණන ්ත ි ජනා. 
සුයයන ්ති ජමන්හි. ඒවං ඝායන ්තීති ආදීසු. “ජීවිතනමිිත් තං”ත ි ජීවිතප ්පවත් ති 
කාරණභූමතෝ. “නනි ්නතායා”ති විසයවිසයභීාවපූගමමන්න නනි ්නතාය. “ජීවිතවුත් ති 
සම් පාදකත ්තා”ති නානාවචීමභ්දවචීකම් මප ්පවත් තමන්නාති අිප ්පාමයෝ. ඉමම් පන 
පඤ් චචක ් පුසාදාදමයෝති සම් බන ්මධෝ. “දට ඨකුාමතා”ති රූපතණ ්හා වචු්ඡ චති. ආදි 
සද ්මද්න මසෝතුකාමතා ඝායතිුකාමතා සායතිුකාමතා ඵසුිතුකාමතාමයෝ සඞ ගය ්හන ්ති. 
අත් ථමතෝ සද ්දතණ ්හා ගන ්ධතණ ්හා රසතණ ්හා මඵාට ඨබ බතණ ්හා ඒව. “නදිානං”ති 
කාරණං. දට ඨකුාමතාදමයෝ නදිානමස ්සාති විග ්ගමහෝ. කුසලාකුසලකම් මං. සමටු ඨාති 
ඒමත්නාති සමුට ඨානං. කම් මමම්ව. දට ඨකුාමතාදිනදිානකම් මං සමටු ඨානං මය්සන ්ති 
සමාමසෝ. පථවිආදීන ිභූතාන.ි මත්සං පසාමදෝ ලක ් ණං ඒමත්සන ්ති විග ්ගමහෝ. දුතීය 
විකප ්මප.් රූපාදීනං පඤ් චාරම් මණානං අභිඝාතං අරහතීති රූපාදිඅභිඝාතාරමහෝ. 
භූතානං පසාමදෝ භූතප ්පසාමදෝ. මසෝ ලක ් ණං ඒමත්සන ්ති විග ්ගමහෝ. චක ් ු 
ඌකාසිරප ්පමාමණ ් දිට ඨමණ ්ඩමල ් තිට ඨතීති සම් බන ්මධෝ. “දිට ඨමණ ්ඩමල්”ති 
මහාජමන්හ ි පකතිචක ් නුා දිට මඨ් පසන ්නමණ ්ඩමල්. මත්ලං සත ්තපචිුපටලානි 
බයාමපත ්වා තිට ඨති වියාති මයෝජනා. “මසෝතබිලං” නාම මසෝතකූමපෝ. 
“අඞ ගුලමිේඨනා” නාම අඞ ගුලිමුද් දිකා. “උපචිතතනතුම් බමලෝමං”ති රාසීකතඤ් ච 
විරළඤ් ච තම් බමලෝහවණ ්ණඤ් ච සු ුමමලෝමං. උපචිතං රාසීකතං තනතුම් බමලෝමං 
එත් ථාති විග ්ගමහෝ. “අජපදසණ ්ඨානං”ති අජස ්ස පාමද්න 
අක ්කන ්තපදසණ ්ඨානවන ්තං. “උප ්පලදලං” නාම උප ්පලපණ ්ණං. උප ්පලදලස් ස 
අග ්ගසණ ්ඨානවන ්තං. “වට ටි” නාම ඉධ මනසු් සානං සරීරාකාරසණ ්ඨිතා ආයතපිණ ්ි . 
“සුක ් චම් මාන ි ච ඨමපත ්වා”ති සම් බන ්මධෝ. මත් පන පඤ් චප ්පසාදා. සමදුීරණං 
චඤ් චලනං. “යථාතං”ති කතමං විය තං. ඉමම් පසාදා විචිත් තා, කථං විචිත් තාති ආහ 
“අඤ් ඤමඤ් ඤං අසදිසා”ති. කථං අසදිසාති ආහ “මත්හී”ත ිආදිං. 

 [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 156 යටමත)්] 
 
       චකඛ්තීති දැනගනනීයු ිචකඛ්ු චක්ෂු නමි සමවිසමජානනසස් සම විසම ස්ථාන 
දැනගැනමීමග ්තං ඒ චක්ෂුස මූලකතත්ා මූලකි බැවින ්සමවිසමං සම ස්ථාන ද විසම 
ස්ථාන ද සම මද්ශ්ය ද විසම මද්ශ්ය ද සම පථය ද විසම පථයද ආචිකඛ්ති 
දකව්නම්නකු මමන ් ඒ දැනමී් කෘතයය සම්පාදනය කරය ි (චක ්ති යන කරියාවමග් 
අේථය “ආචික ් න ්තං විය තං ජානනකචි්ඡ චං සම් පාමද්ත”ි යි ටීකාමයහ ි වේණනා 
කමළයි. චක්ෂුස්පරශ්ාදය කවර මහයකනි ්සමවිසම භාවය දක්වකම්නකු මමන ්වන්මන් 
ද යන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “සමවිසමජානනස්ස තම්මූලකත්තා” යන පාඨය 
කයිනලදි) වා මනාමහාත ්ආපාතං ඉදිරියට ආතාතසස් රූපසස් පැමිණි පැමිණි 
රූපයාමග ්අනරිාකරණබතෝ බැහැර මනාකරිීම් වශ්මයන ්රූපං රූපය අසස්ාබේති 
ආශ්ව්ාදනය කරය ි(වා මනාමහාත්) තං වා ඒ රූපය මහෝ විභාබේතතීි පරකාශ් කරයි 
යන අතබ්ථෝ අේථයය ි සණුාතීති අසනම්න්නයු ි බසෝතං මශ්රෝතර නමි ඒබත්න මමය 
කරණමකාටමගන (ජනා ජනමයෝ) සණුනත්ි වා අසත්නයු ිමහෝ (ජබනහ්ි ජනයන ්විසින්) 
සයුයනත් ිවා අසනලුබත්නයු ිමහෝ බසෝතං මශ්රෝතර නමි ඝායතීත ිආඝරානය කරයිනුයි 
ඝානං ඝරාණ නමි ඒබත්න මමය කරණමකාටමගන (ජනා ජනමයෝ) ඝායනත් ි වා 
ආඝරානය කරත්නුය ි මහෝ (ජබනහ් ි ජනයන ් විසින)් ඝායියනත් ි වා ආඝරානය 
කරනලුබත්නයු ි මහෝ ඝානං ඝරාණ නමි ජීවිතනිි තත්ං ජීවිතපැවැත්මට කාරණ වූ 
රබසෝ රසාරම්මණ මතම ජීවිතං ඉත ිජීවිතං යැය ිවුච්චත ි කියනලුැමබ තස්ිං ඒ 
රසාලම්බනමයහ ි නනි්නතාය නැමුනා ව ූ බැවින ් තං ඒ රසාරම්මණය අේහායති 
කැඳවන්මනන්යු ි ිේහා ජිේහා නමි අථවා මනාමහාත ් ඒතාය රසාරම්මණය 
කරණමකාටමගන ජීවිතං ජීවිතය වහත ි උසුලයනියු ි වා මහෝ 
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ජීවිතවතුත්ිසම්මපාෙනතත්ා මනාමයක ් වාගක්ේම පැවැත්වීම පිණිස තං ඒ ජීවිතය 
වහනත් ි උසුලත් පවතබ්තන්ති පවත්වත්නයු ිිේහා ජිේහා නම් මේ ජීත ි ජීති යනු 
ජබයෝ වා ජය මහෝ පරාජබයෝ වා පරාජය මහෝ වුච්චති කයින ුලැමබ තදුභයං ඒ ජය 
පරාජය යන මදක වහති උසුලයි වා මනාමහාත ්ඒතාය වා මමය කරණමකාට වහන්ති 
උසුලත්නයු ි ිේහා ජිේහා නමි සසම්මභාරිේහා සසම්භාරජිේහාය ි යථාහ 
එමස්මහයනි ්වදාළ මස්ක හ ි(යථා) යම්මස් නබරෝ මිනසිා යාය යමක ්මහත්ුමකාටමගන 
අතත්ානං ආත්මය ිනේති සිඳී ද (තථා එමස් බසෝ නබරෝ ඒ මිනසිා) දුබ්භාසිතං 
නපරුැ වචන භණනත්ි කයිත් (තං පන එය වනාහ)ි ජාතසස් පුරිසසස් උපන් 
පරුැෂයාමග ්මබුේ මු මයහ ිකුඨාරී මකමටරියක ්ජායබත ් (ජායනත්ිව) උපනන්ාක් 
මමන ්(වුච්චත ිකයින ුලැමබ) 
 
       ඉධ පන මමහ ිවනාහි තං සහචරිතත්තා ඒ වාග ්කේමය සමඟ හැසිමරන 
මහයනි් පසාෙරූපබමෝ ජිේහාපරශ්ාදය මතමම් ිේහාති ජිේහා යය ි වුච්චති 
කයිනලුැමබ කුච්ඡිතානං පිළිකුල් ව ූබකස්ාදීනඤ්ච් මකස්ාදීන්මග් ද පාපධම්මමානඤ්්ච 
අකුසල ධේමයනම්ග් ද ආබයෝ උපප්තත්ඨිානනත්ි හටගැනමීට ස්ථානයක ් මේනුයි 
කාබයෝ කාය නම් මේ සසම්මභාරකාබයෝ සසම්භාරකායය ිඉධ පන මමහ ිවනාහ ිතං 
සහචරිබතෝ ඒ මකස්ාදී පිළිකුල ්ධේමයන ්සමඟ හැසිමරන මහයින ්පසාෙකාබයෝ ඒව 
කායපරශ්ාදයම අධිපබ්පබ්තෝ අදහස් කරන ලද්මද් මේ පසෙීනත්ීති පහදිත්නයු ිපසාදා 
පරශ්ාද නමි වා මනාමහාත් එත්ථ මමහ ි චනේමණ්ඩලාදීනි චන්ද්රමණඩ්ලාදී 
ආරම්මමණනිිතත්ානි ආලම්බන නමිිති තත්ථ එහ ිසංසෙීමානානි විය ගිලාබසින්නාක් 
මමන ්පසෙීන්ත ිපහදිත් මනාමහාත් සරූපබතෝ ස්වරූප වශ්මයන ්සන්දිසස්තීති දක්නා 
ලැමබනයු ිපසාදා පරශ්ාද නම් මේ සපුරිසෙු්ධආදාසමණ්ඩසදිසා සුපරිිසදිු කැඩපතක් 
හා සමාන කම්මමජමණ්ඩා කේමජ රූපයනම්ග ් ඔපයය ි ඉබම්ම පන පඤ්ච් මම් 
පඤ්චපරශ්ාදමයෝ වනාහ ි ෙට්ඨුකාමතාදිනදිාන දැකමී් කැමතිබව මනාමහාත ් රූප 
තෘෂ්ණාදිය කාරණ මකාට ඇති කම්මමසමුට්ඨානභූතපසාෙලකඛ්ණා කේමමයන් 
හටගත් මහාභූතයනම්ග් පරශ්ාද බව ලක්ෂණයය ි වා මනාමහාත් 
රූපාදිඅභිඝාතාරහභූතපසාෙලකඛ්ණා රූපාදී ආරම්මණයනම්ග ් ආපාතගතවීම 
ලැබීමට සුදුසු මහාභූතයනම්ග ් පරශ්ාද බව ලක්ෂණයය ි චකඛ්ුපසාදාෙබයෝ 
චක්ෂුේපරශ්ාදාදීහ ු ෙට්ඨබ්ො දතයතු්තාහ තත්ථ ඒ පඤ්චපරශ්ාද අතුරින ් තාව පළමු 
මකාට චකඛ්ු චක්ෂුේපරශ්ාදය මතමම් බසත්මණ්ඩලපරික්ි ත්තසස් සුදු මණ්ඩලයකින් 
පරික්ෂිපත් ව ූ කණ්හමණ්ඩලසස් මජබඣ කෘෂ්ණ මණඩ්ලයාමග ් මධයයමයහි 
ඌකාසිරපමාබණ් උකුණ ු හසික ් පමණ පරමාණ ව ූ අභිමුබේ ඨිතානං ඉදිරිමයහි 
සිටියහනුම්ග ්සරීරසණඨ්ානපුප්තත්පිබේසභූබත් ශ්රීර සටහන ්උපදිනන් පරමද්ශ්ය වූ 
දිට්ඨමණඩ්බල් දෘෂ්ටි මණ්ඩලමයහ ිසත්තපචිපුටලානි පළුුන් පටල සතක බත්ලිව 
පැතිර පවත්නා මතලක ් මමන් සතත්අක්ි පටලාන ි ෙයාබපත්වා අක්ෂි පටල සතක 
පැතිර තටි්ඨති සිටිය ිබසෝතං මශ්රෝතර පරශ්ාදය වනාහි බසෝතිලබ්භනත්බර් සසම්භාර 
කණබ්ිලයාමග ්ඇතුලත උපචිතතනුතම්මෙබලෝමං රැස්කරනලද තුන ීතඹමලෝමයකින් 
කළ අඞ්ග්ලුබිේඨනාකාරං ඇඟලි ි මුදුවක ආකාර ව ූ පබේසං පරමදශ්මයක්හි 
ෙයාබපත්වා පැතිර තටි්ඨති සිටිය ි ඝානං ඝරාණපරශ්ාදය මතමම් නාසකිබ්භනත්බර් 
නාසිකාවමග ් ඇතුලත අජපෙසණඨ්ානං එළු කුරයකමග් සටහන ් ඇති පබේසං 
පරමද්ශ්මයකහ් ි ෙයාබපත්වා පැතිර තටි්ඨති සිටිය ි ිේහා ජිේහා පරශ්ාදය මතමම් 
සසම්මභාරිේහාමජබඣ සසම්භාර ජිේහාවමග ්මධයයමයහ ිඋප්පලෙල්සණඨ්ානං 
උපලු්මපත ිඅග සටහන ්ඇති පබේසං පරමදශ්මයකහ් ිෙයාබපත්වා පැතිර තටි්ඨති සිටියි 
කාබයෝ පන කාය පරශ්ාදය වනාහ ි මහන්ති මහත්ය යා ඒ කායපරශ්ාදය තුමූ 
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කපප්ාසපටලවට්ටියං කප ු පුළුනප්ටල වැටිමයකහ්ි ආසිතත්බතල්ං විය ඉසිනලද 
මතලක ් මමන ් පාචකබතජ්සස් පාචකමත්මජෝධාතුවමග ් පතටි්ඨානට්ඨානං පහිිටන 
ස්ථානය ද බකස්්බලෝම්නඛ්සුකඛ්චම්මමානි ච මකස් අග මලාම් අග නිය අග 
වියල ි සම් ද ඨබපත්වා හැර අවබසස්ං සකලසරීරං ඉතිරි සියළු ශ්රීරමයහි 
ෙයාබපත්වා පැතිර තටි්ඨති සිටිය ිඉත ි(වුච්චත)ි යැය ිකයින ුලැමබය ිබත ්පන පඤ්්ච 
ඒ පඤ්ච පරශ්ාදමයෝ වනාහි යථාරහං සුදුසු පරිදි පඤ්ච්ේවාරිකචිතත්ානං 
පඤ්චද්වාරික චිත්තයනට වත්ථුේවාරභාවං වස්තු-ද්වාර බව සාබධන්ති සිද්ධකරත් 
බතස් ුච ඒ පඤ්චපරශ්ාදයනහ් ිද ඒබක්කසස් එක ්එක ්පරශ්ාදයකට ඛත්තයිකමුාරස්ස 
ක්ෂතරිය කුමමරකුට චතසබ්සෝ ධාතිබයෝ කරිිමේවරැ සතරමදමනකු 
ධාරණනාපනමණ්ඩනබීජනකිච්බච්හි දැරීම් නැහැවීම් සැරසමී් පවන් සැලමී් යන 
කෘතයයනම්ගන ්යථා යම්මස් ඉති (උපකාරං කබරාන්ති) උපකාර කරත් ද (තථා එමස්) 
චතසබ්සෝ චතසබ්සෝ ධාතබුයෝ මහාධාතූහ ු සතර මදන සතර මදන 
සන්ධාරණආෙන්ධනපරිපාචනසමදුීරණකචි්බච්හි දැරීම් බැඳීම් පැසවීම් මසලවීම් 
යන කෘතයයනම්ගන ් උපකාරං කබරානත්ි උපකාර කරත් 
පතිබුජට්ඨභාතුබජට්ඨභිනබියෝ පයිාය මජෂ්ඨ සමහෝදරයාය මජෂ්ඨ සමහෝදරියය 
යන මමාවහු ූතං ඛත්තයිකමුාරං ඒ ක්ෂතරිය කුමරැහට යථා විය යම්මස් උපස්ථම්භනය 
වනන්ාක ් මමන ් (තථා එමස්) උතචුිත්තාහාරා ච උතු චිත්ත ආහාරමයෝ ද නං ඒ 
පරශ්ාදයට උපතථ්ම්මබභනත්ි උපස්ථම්භනය මවත් රාජසම්මමබතෝ රාජ සම්මත 
දිසාපාබමාකබ්ඛෝ දිසාපාමමාක ්මහාභිසක්බකෝ ත්වදයවරමයක ්තං ඛත්තයිකුමාරං ඒ 
ක්ෂතරිය කුමරැ යථා විය යම්මස් ආරක්ෂා කරනන්ාක ් මමන ් (තථා එමස්) ආය ු ච 
ආයෂුය ද නං ඒ පරශ්ාදය සුට්ඨු අනුපාබලත්ි මනාව ආරක්ෂා කරය ි සහජාතා 
අමච්චපුතත්ා සමඟ උපන්නා ව ූ අමාතය පතුරමයෝ තං ඛත්තියකමුාරං ඒ ක්ෂතරිය 
කුමරැ යථා විය යම්මස් පරිිවරනන්ාක ්මමන ්(තථා එමස්) වණ්ණාෙබයෝ ච වේණාදීහු 
ද නං ඒ පරශ්ාදය පරිවාබරන්ති පරිිවරත් යසම්ා පන යම්මස් වනාහ ි සත්තානං 
සත්වයනම්ග ්චිත්තං නාම සිත නම් විචිතත්ං බහෝති විචිතර මවය ිචිතත්විචිතත්තාය 
සිත විසිතුරැ බැවින ් සඤ්්ාවිචිතත්ා (බහෝති) සංඥාව ද විචිතර මවයි 
සඤ්ා්විචිතත්තාය සංඥාව විසිතුරැ බැවින ් තණ්හාවිචිත්තා (බහෝති) තණ්හාව 
විසිතුරැ මවය ි තණ්හාවිචිතත්තාය තණහ්ාව විසිතුරැ බැවින ් කම්මමානි කේමමයෝ 
විචිතත්ාන ි (බහාන්ත)ි විසිතුරැ මවත් කම්මමවිචිත්තතාය කේමය විසිතුරැ බැවින් 
කම්මමසමටු්ඨාන ි භූතානි කේමසමතු්ථානකි මහාභූතමයෝ විචිතත්ානි (බහාන්ති) 
විසිතුරැ මවත් භූතවිචිතත්තාය මහාභූතමයෝ විසිතුරැ බැවින ්ඉබම්ම පසාදා මම් පරශ්ාද 
රූපමයෝ විචිතත්ා (බහාන්ත)ි විසිතුරැ මවත් අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්ං ඔහමුනාවනු්ට අසදිසා 
බහාන්ත ිඅසදෘශ් මවත් බත්හ ිඒ පරශ්ාදයනම්ගන ්බක්චි ඇතැමමක ්පසාෙමණ්ඩභූතා 
භූතපරශ්ාදමයෝ සමානා අප ි සමානවවූාහ ු මවත් ද (බත් ඔවූහ)ු රූපස්බස්ව 
රූපාරම්මණයාමග්ම අභිඝාතාරහා බහාන්ත ි ආපාතගතවීමට සුදුසුවමූවෝ මවත් 
සේදාදීනං ශ්බදාදී ආරම්මණයනම්ග ් න (බහාන්ත)ි ආපාතගතවීමට සුදුසුවමූවෝ 
මනාමවත් ඉත ි (තථා) එමස්ම බකච්ි ඇතැම් භූතපරශ්ාදමයෝ සේදාදීනං ඒව ශ්බදාදී 
ආරම්මණයන්මගම් (අභිඝාතාරහා බහානත් ි ආපාතගතවීමට සුදුසුවූමවෝ මවත්) 
රූපසස් රූපාරම්මණයාමග ් න (බහාන්ත)ි ආපාතගතවීමට සුදුසුවූමවෝ මනාමවත් 
තසම්ා එමහයනි ් බතස්ං අඤ්ඤ්්මඤ්ඤ්්ඤ්ච් ඒ ඔහුමනාවනුම්ග් ද (පරශ්ාද 
රූපයනම්ග)් ලකඛ්ණබතෝ ලක්ෂණ වශ්මයන ් අඤ්ඤ්්රූබපහ් ි ච අනය 
රූපාරම්මණයන ්සමඟ ද අසම්මිසස්තා මිශ්ර මනාවන බව බේදිතබ්ො දතයතු්තාහ෴ 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
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       තත් ථ විමස්සමතෝ තාව චක ් තීති චක ්ඛු; රූපං අස ්සාමද්ත,ි විභාමේති චාති 
අත් මථෝ. සුණාතීති බසෝතං. ඝායතීති ඝානං. ජීවිතං අේ හායතීති ිේ හා. කුච්ඡ ි තානං 
සාසවධම් මානං ආමයෝත ිකාබයෝ. ආමයෝති උප ්පත ්තිමද්මසෝ. 
[විභඞග අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 154 යටමත)්; විභඞග අටවුා 31-32 පටි ු (මහ.්වි.ම)ු; 
විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 179-184 පටිු] 
 
        විබසස්බතෝත ිආයතන-සද ්දත් මථා විය අසාධාරණමතෝ චක ් ාදිසද් දත් ථමතෝති 
අත් මථෝ. අස ්සාබේතීති චක ් ති-සද ්මදෝ “මධුං චක ් ති බයඤ් ජනං චක ් තී”ති 
රසසායනත් මථෝ අත් ී ති තස ්ස වමස්න අත් ථං වදති. “චක ් ුං ම ෝ, මාගණ ්ි ය, 
රූපාරාමං රූපරතං රූපසම් මුදිත”න ්ති (ම. න.ි 2.209) වචනමතෝ චක ්  ු රූපං 
අස ්සාමද්ති. සතපි ිමසෝතාදීනං සද ්දාරම් මණාදිරතිභාමේ නරිැළ් හත ්තා චක ් ුම් හිමය්ව 
චක ් ු-සද ්මදෝ පවත් තති පදුමාදීසු පඞ කජාදිසද් දා වියාති දට ඨබ බං. විභාබේත ිචාති 
සද ්දලක ් ණසිද් ධස් ස චක ් ති-සද් දස් ස වමස්න අත් ථං වදති. චක ් තීති හ ිආචික ් ති, 
අභිබයත් තං වදතීති අත් මථෝ. නයනස් ස ච වදන ්තස ්ස විය සමවිසමවිභාවනමම්ව 
ආචික ් නන ්ති කත් වා ආහ “විභාබේත ිචාති අත ්බථෝ”ති. අමන්කත් ථත් තා වා ධාතූනං 
විභාවනත් ථතා චක ් ු-සද් දස් ස දට ඨබ බා. 
 
        රසග ්ගහණමලූකත් තා ආහාරජ මඣෝහරණස් ස ජීවිතමහ්තුම් හ ි ආහාරරමස් 
නනි ්නතාය ජීවිතං අේ හායතීති ජිේ හා වතු් තා නරිැත් තිලක ් මණන්. කචු් ඡිතානං 
සාසවධම්ම මානං ආබයෝති විමස්මස්න කාබයෝ වතු් මතෝ අනතු් තරියමහ්තුභාවං 
අනාගච්ඡ ඡන ්මත්ස ු කාමරාගනදිානකම් මජනිමත්සු කාමරාගස් ස ච විමස්සපච්ඡ චමය්සු 
ඝානජිේ හාකාමය්සු කායස් ස විමස්සතරසාසවපච්ඡ චයත් තා. මත්න හි මඵාට ඨබ බං 
අස ්සාමදන ්තා සත් තා මම්ථනුම් ප ිමසවන ්ති. උප ්පත ්තබිේබසත්ි උප ්පත ්තිකාරණන ්ති 
අත් මථෝ. කායනි ්රියවත් ථකුා වා චත් තාමරෝ  න ්ධා බලවකාමාසවාදිමහත්ුභාවමතෝ 
විමස්මස්න “සාසවා”ති වතු් තා, මත්සං උප ්පජ ජනට ඨානන ්ති අත් මථෝ. 

[විභඞග මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 152 යටමත)්] 
 
       දුතිමය් අත් ථවිකප ්මප් චක ්ඛතීති විඤ් ඤාණාිට ඨිතං සමවිසමං ආචික ් ති, 
ආචික ් න ්තං විය, විභාමවන ්තං විය වා මහෝතීති අත් මථෝ. අජ මඣෝහරණස් ස 
රසග ්ගහණමලූතාවචමන්න රසස් ස පරම් පරාය ජීවිතමහ්තු තං දස් මස්ති. 
රසනමිිත් තඤ් හි රස ්හණං, රසග ්ගහණනිමිත් තං අජ බඣෝහරණං, තං නමිිත් තං 
ජීවිතන ්ති. රසග ්ගහණමූලතා ච අජ මඣෝහරණස ්ස මය්භුයයමතෝ මේදිතබ බා. දිස් සති 
අපදිස් සත ි ඒමත්න ඵලන ්ති මද්මසෝ, මහ්තූති ආහ “උප ්පත ්තබිේබසෝති 
උප ්පත ්තකිාරණ”න ්ති.                    [විභඞග අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 154 යටමත)්] 
 
        තත්ථ ඒ පදාේථ ලක්ෂණාදීන ්අතුමරන ්විමස්සමතෝ ආමේණික වශ්මයන ්මහවත් 
අසාධාරණ වශ්මයන ්(අතබ්ථෝ චක්ෂුරාදී ව ූශ්බදයනම්ග ්අේථය මතම) තාව චක්ෂුරාදී 
ව ූ ශ්බයනම්ග් සාධාරණ අේථයට පළමු මකාටැ (මයා මා විසින ් වුච්චබත් කියනු 
ලැමබ) මනාමහාත ්තත්ථ ඒ පාළි මුත්තක නමයහ ිවිබසස්බතෝ අසාධාරණ වශ්මයන් 
මහවත් චක්ෂුරාදී ශ්බදාේථ වශ්මයන ්තාව පළමු මකාටැ විනචි්ඡබයෝ (විනිශ්ච්ය මතම 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය යං පසාෙරූපං යම් පරශ්ාදරූපමයක ්මතම මනාමහාත ්යං 
ධම්මමජාතං යම් ධේමසමූහමයක ් මතම රූපං රූපාලම්බනය) චකඛ්ති 
රසාශ්ව්ාදනයකහ් ු මමන ් මකමේද මනාමහාත ් පරකාශ්වූවකහ්ු මමන ් මකමේ ද ඉති 
එමහයනි ්(තං පසාෙරූපං ඒ පරශ්ාදරූපය මතම මනාමහාත ්තං ධම්මමජාතං ඒ ධේම 
සමහූය මතම) චකඛ්ු චක්ෂුස් නම් මේ රූපං රූපාලම්බනය අස්සාබේති රස විඳීමක්හු 
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මමන ්මකමරයි විභාබේත ිච පරකාශ්වූවකහ්ු මමන ් මකමරය ිඉත ිඅතබ්ථෝ මම් අේථය 
මතම (ෙට්ඨබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය) 
 
       * චක ්ති යන මම් ශ්බදය මතම මපක ්ණ ආචික ්නාදී ව ූඅේථයනම්ගද වැමට. 
ඒ මපක්්ෂණාදයාේථයන ්අනභිමත වමූයන ්මමතන්හ ිආශ්ව්ාදනාේථ විභාවනාේථයන්මැ 
අභිමත කළ බැේ හඟවන ුපිණිසැ “රූපං අසස්ාමද්ති විභාමේති චාති අත්මථෝ” යි 
විචාරණය කළහ. චක්ෂුුඃපරශ්ාදය තමා රූපාලම්බන රසාශ්්වාදනය කරන බමවක් 
නැතද “ධනනුා විජජති” යනාදී සාධක පාඨයනහ්ි මපමණන සසම්භාර කථා මමන් 
සම්භාර වශ්මයන ්ද උපචාර වශ්මයන ්ද මගනැ “අසස්ාමද්ති විභාමේති” ය ිවැනූහ. 
මු ය වශ්මයන ් වනාහ ි විඤ්ඤාණාිටඨිතං හුත්වා රූපං චක ්ති අසස්ාමද්ති 
විභාමේතීති වා චක්  ු යන නේිවචන විය යතුුයහ. විඤ්ඤාණාිටඨිතං හුත්වා 
චක්ෂේවිඤ්ඤාණය නශි්රය වූමවකු මකාටමගනැ රූපං රූපාලම්බනය චක ්ති යීමස්යි 
අසස්ාමද්ති ආශ්ව්ාදනය මකමරය ි ඉති එමහයනි ් චක ් ු චක්ෂුස් නම් මවයි චක්  
චක ්මන ්යන ධාතුව මකමරන ්රූ-පරතයයවැ කේතෘ සාධනමයහ ිසිද්ධයි. චක ් ුධාතු 
මතමම් චක්ෂුුඃපරශ්ාද රූපයාමග ්රූපාලම්බනය ආශ්ව්ාදනය කරිීමක ්වැන ිව ූස්වභාව 
ශ්කත්ිය දකව්ා මනාමහාත ් චක්ෂුුඃපරශ්ාද රූපයාමග ් රූපාලම්බනය මමතැනහ් ි යැයි 
පරකාශ් කරිීමක ්වැන ිව ූස්වභාව ශ්කත්ිය දකව්ා රූ-පරතයය මතමම් තදුභය ස්වභාව 
ශ්කත්ීනම්ග ් ආධාර ස්ථානය ව ූ ශ්කත්ිමත්ව ූ චක්ෂුුඃපරශ්ාද රූපය දක්වා 
විඤ්ඤාණාිටඨිතං යනාදි කරියා විමශ්ෂ්ණ සහිත ව ූනේිවචනය ද මමහ ිඋචිතබැේ 
“තත්ථ චක ්ති විඤ්ඤාණාිටඨිතං හුත්වා සමවිසමං ආචික් නත්ං විය මහෝතීති 
චක ්ු” යන අභධිේමාේථ වීභාවනටීීකා පාඨානසුාරමයන ්පරකාශ් මකමේ෴ 
 
       (යං පසාෙරූපං යම්   පරසාදරූපමයකම්තම සේෙං ශ්බදාලම්බනය) සණුාති 
ශ්රවණය මකමේද ඉත ිඑමහයනි ්(තං පරසාෙරූපං ඒ පරසාදරූයමතම) බසාතං මශ්රෝතර 
නම් මේ (මමහිදු “විඤ්ඤාණාිටඨිතං හතු්වා” යන කරියාවිමශ්ෂ්ණය බහා 
චක ්ශු්බදමයහ ික ීනයානසුාරමයන ්අභපිරාය දතයතුුය.) 
 
      (යං පසාෙරූපං යම්  පරසාදරූපමයක් ඝානවිඤ්ා්ණාධිට්ඨිතං හතුව්ා 
ඝරාණවිඥානය නුිඃශ්රය ස්ථානමකාටමගනැ නධ්ං ගනධ්ාලම්බනය) ඝායති ආඝරාණය 
මකමේද ඉත ිඑමහයනි ්(තං පරසාෙරූපං ඒ පරසාදරූයමතම) ඝානං ඝරාණ නම් මේ෴ 
  
       (යං පසාෙරූපං යම්  පරසාදරූපමයක ් ිේහාවිඤ්ා්ණාධිට්ඨිතං හතුව්ා 
ජිේහාවිඥානය නුිඃශ්රය ස්ථානමකාටමගනැ) ජීවිතං ජීවිමත්න්ද්රියයැ මනාමහාත් 
ජීවිමත්න්ද්රියට නමිිත්තවූ රසාලම්බනය අේහායති අේහානය මකමේද මහවත්  කැඳවාද 
(තං පරසාෙරූපං ඒ පරසාදරූපයමතම) ිේහා ජිේහා නම් මේ (“ජීවිතේහා” ය ීවියයතුු 
තනහ් ිනරිැකත්ි නයනි ්“ජිේහා” ය ීසිද්ිය)ි අසස්ාබෙන්ති ආස්වාදනය මකමරත් ඉති 
අතබ්ථෝ මම් අේථයමතම (ෙට්ඨබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය) 
 
      (බයෝ පසාෙකාබයෝ යම්  පරසාදරූපකායමයකම්තම) කුච්ඡිතානං කුත්සිතවූ 
මහවත්  නනිද්ිතව ූසාසවධම්මමානං සාශ්රව ධේමයනම්ග ්ආබයෝ පරවෘත්තිකාරණය මේද 
ඉත ි එමහයනි ් (බසෝ පසාෙකාබයෝ ඒ පරසාදරූපකායමතමම්) කාබයෝ කාය නම් මේ 
ආබයෝති ආය නම් උපප්ත්තබිේබසෝ උප්පතත්ි ස්ථානය මමන ් ගනන්ා ලද 
පරවෘත්තිකාරණයයි෴                                 [විභඞග අටවුා සනන්ය 179 -184 පටිු] 
 



463 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

        කාබයෝති රූපකාමයෝ. මසෝ හ ිඅඞ ගපච්ඡ චඞ ගානං මක්සාදීනඤ් ච සමූහට මඨ්න, 
ඒවං කුච්ඡ ි තානං මජගුච්ඡ ඡානං ආමයෝ උප ්පත ්තමිද්මසෝතිපි කාමයෝ. තතරායං 
වචනත් මථෝ; ආයන ්ති එත් ථාති ආමයෝ. මක් ආයන ්ති? කුච්ඡ ි තා මක්සාදමයෝ. ඉති 
කුච්ඡ ි තානං ආමයෝතිප ිකාමයෝ. අත් ථමතෝ පන චතුසන ්තතිවමස්න පවත් තමානානං 
භූතුපාදායධම් මානං පඤ්ු මජෝ.  
[ඉතවිතුත්ක අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 77 යටමත)්; ඉතවිතුත්ක අටවුා 189 (මහ.්වි.ම)ු; 
මනතත්පිප්කරණ අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 23 ලක ්ණාහාරවිභඞගවණණ්ා යටමත)්; මනතත්ිපප්කරණ 
අටවුා 80 පටි (මහ.්වි.ම)ු; පටිසම්භදිාමගග් අටවුා 01 (ඡටඨසඞගායනා අංක 36 යටමත)්; පටිසම්භදිාමගග් 
අටවුා 121-122 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; මහානදිම්දස් අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 03 යටමත)්; මහානදිම්දස් අටවුා 
31 පටි (මහ.්වි.ම)ු; මලූපණණ්ාස අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 106 යටමත)්; මජඣිමනිකාය අටවුා 01/217 
පටි (මහ.්වි.ම)ු; දීඝනකිාය මහාවගග් අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 373 යටමත)්; දීඝනකිාය අටවුා 02/544 
පටි (මහ.්වි.ම)ු; ඒකකනපිාත ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 390 යටමත)්] 
 
       කාබයෝත ි කාය යන ු රූපකාබයෝ රූප කයය ි අඞ්ග්පච්චඞ්ග්ානං ච අඞග 
පරතයඞගයනට් ද බකස්ාදීනඤ්ච් මකස්ාදීන්ට ද සමහූට්බඨ්න සමූහේථමයන ්බසෝ රූප 
කාය යැය ිහ ි(වුච්චත)ි කයින ුලැමබය ිඒවං මමමස් කචු්ඡිතානං පළිිකුල ්කටයුතු වූ 
මකස්ාදීනම්ග ් ද බජුච්ඡානං ලාමක අකුසල ධේමයනම්ග ් ද ආබයෝ 
උපප්තත්බිේබසෝතිපි උපදින පරමද්ශ්ය මේනයු ිකාබයෝ කාය නම් මේ තතර එහි අයං 
මම් වචනතබ්ථෝ වචනාේථයය ිඑත්ථ මමහි ආයනත්ි ඉති පමුණවුත්නයු ිආබයෝ ආමයෝ 
නම් මේ බක් කවරහු ආයනත්ි? පමණුුවත් ද? කුච්ඡිතා බකස්ාෙබයෝ පිළිකුල ්කටයුතු 
මකස්ාදීහ ු (ආයනත් ි පමුණවුත්) ඉත ි (තසම්ා) එමහයනි ් කචු්ඡිතානං පිළිකුල් 
කටයතුුවවූන්මග ්ආබයෝතිපි පමුණවුයනියු ිකාබයෝ කාය නම් මේ අතථ්බතෝ පන අේථ 
වශ්මයන ් වනාහ ි චතසුන්තතිවබසන් චතුසනත්ති වශ්මයන ් පවතත්මානානං 
පවතිනන්ා ව ූභූතුපාදායධම්මමානං භූතරූප උපාදාය රූප යන ධේමයනම්ග ්පඤු්බ්ජෝ 
සමහූයයි෴                                                 [ඉතවිතුත්ක අටවුා පරිවේතනයි] 
 
        “චක ්ති විඤ්ඤාණාිටඨිතං හතු්වා සමවිසමං ආචික් නත්ං විය මහෝතීති 
චක ්.ු චක ්ති රූපං ආසස්ාමදනත්ං විය මහෝතීති චක ්.ු චක් ති රූපං විභාමේතීති 
චක ්.ු” 
 
        “විඤ්ඤාණාිටඨිතං හතු්වා සුණාතීති මසෝතං. ඝායති ඝනම්ධෝපාදානං 
කමරෝතීති ඝානං. ජීවිතනමිිත්තං රමසෝ ජීවිතං තං අේහයති තසම්ිං නනින්තායාති 
ජිේහා.” නරිැත්ති කරමමයන.ි 
 
       “කුච්ඡිතානං පාපාධම්මානං ආමයෝ පතිටඨානනත්ි කාමයෝ. චක ්මු්හි නසි්සිතං 
විඤ්ඤාණං චක ්ුවිඤ්ඤාණං. සු නං සු ං. දුක ්නං දුක් ං. සු තීති සු ං. 
දුක ්තීති දුක් ං. සු යති සුඛිතං කමරෝතීති සු ං. දුක් යති දුක ්ං කමරෝතීති දුක් ං. 
සු යති සම්පයතු්තං කරජකායඤ්ච අසස්ාදං අනගු්ගහතිං කමරෝතීති සු ං. සු යති 
සයං සු ාකාමේන පවත්තතීති සු ං. දුක ්යති සම්පයතු්තවත්ථංු කරජකායඤ්ච 
අනස්සාදං දුකඛ්ිතං කමරෝතීති දුක ්ං. දුක ්යති සයං වා දුක ්ාකාමේන පවත්තතීති 
දුක ්ං.”                                                   [පරමතථ්විනචි්ඡඡය වය යා 19 පටි] 

 
       විාාණාධිට්ඨිතං හුත්වා චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයට ආධාරසථ්ාන වී සමවිසමං 
සමවිසම භාවය චකඛ්ති (ආචිකඛ්නත්ං විය බහෝති) අසව්න්මනකු මමන ්මවය ිද ඉති 
(තසම්ා) තං (පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාද රූප මතමම් චකඛ්ු චක්  ු නම් මේ. රූපං 
වේණායතනය චකඛ්ති (අස්සාබෙනත්ං විය බහෝත)ි ආශ්ව්ාදය කරනන්ාක ්මමන ්මේද 
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ඉත ි(තසම්ා) තං (පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාද රූප මතමම් චකඛ්ු චක ් ුනම් මේ. චක්ඛති 
(විභාබේත)ි රූපය දැනගනම්න් මේද ඉත ි(තසම්ා) තං (පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාදරූප 
මතමම් චකඛ්ු චක ් ුනම් මේ෴ 
 
       විඤ්ා්ණාධිට්ඨිතං හුත්වා මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණයට ආධාරසථ්ානය වී සේෙං 
ශ්බදය සණුාති අසන්මන ්මේද ඉත ි(තස්මා) තං (පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාදරූප මතමම් 
බසෝතං මසෝත නම් මේ යං (පසාෙරූපං) යම් පරශ්ාදරූපයක ් මතමම් 
විඤ්ා්ණාධිට්ඨිතං හතු්වා ඝානවිඤ්ඤාණයට ආධාරසථ්ාන වී (විඤ්ඤාණාිටඨිතං 
හතු්වා යන යට වාකයමයන ් ආවේථනය මේ) ඝායති (ඝන්බධෝපදානං කබරෝති) 
ගනධ්ාලම්බනය ලං මකාට ගනම්න ් මේද ඉත ි (තස්මා) ඝානං ඝාන නම් මේ 
ජීවිතනිිතත්ං (ජීවිතනිි ත්තත්තා) ජීවිමත්න්ද්රිය පැවැත්මට කාරණා වන මහයින් 
රබසෝ රසාලම්බන මතමම් ජීවිතං ජීවිත නම් මේ (ජීවිත ශ්බදමයන ්මු ය වශ්මයන් 
ජීවිමත්න්ද්රිය වාචක මේ) යං (පසාෙරූපං) යම් පරශ්ාදරූපයක ් මතමම් තස්ි ං ඒ 
රසාලම්බනමයහ ි නිනන්තාය නැමුනාව ූ බැවින ් තං ඒ රසාලම්බනය අේහායති 
කැඳවන්නාක ් වැන ි මේද ඉති (තසම්ා) තං (පසාෙරූපං) ඒ පරශ්ාදරූප මතමම් 
නරිැත්තනිබය්න පඤ්චවිධ නරිැත්ති කරමමයන ්ිේහා ජිේහා නම් මේ෴ 
 
       කචු්ඡිතානං පළිිකුල ් කටයතුු ව ූ පාපධම්මමානං අකුසල් ධේමයනට් ආබයෝ 
(පවතත්ටි්ඨානං බහෝති) හටගැනමීට ස්ථාන මේද ඉත ි(තසම්ා) බසෝ (රූපකාබයෝ) ඒ 
රූපකාය මතමම් කාබයෝ කාය නම් මේ චකඛ්ුම්මහි නසිස්ිතං චක්ෂුස ඇසුරැ කරනලද 
විඤ්ා්ණං විඤ්ඤාණය චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණයය ිසඛුනං සුඛං සැපය 
සු  නමි දුකඛ්නං දුකඛ්ං දුක දුක ් නමි සඛුයත ි සුි තං කබරෝතීත ි සඛුං සුඛිත 
කරයනියු ිසු  නමි දුකඛ්යත ිදුකඛ්ං කබරෝතීති දුකඛ්ං දුකඛ්ිත කරයනියු ිදුක ් නමි 
සඛුයත ිසම්මපයතුත්ං කරජකායඤ්ච් අසස්ාෙං අනු්හිතං කබරෝතීත ිසඛුං තමා හා 
සම්පරයකුත් ධේමයන ්ද කරජ කාය ද ආශ්ව්ාද කරය ිඅනගුරහ (සැපවත්) කරයිනුයි 
සු  නමි සඛුයත ි සයං සඛුාකාබර්න පවත්තතතී ි සඛුං මතමම් සැප ආකාරමයන් 
පවතීනයු ිසු  නමි දුකඛ්යත ිසම්මපයතුත්වත්ථංු කරජකායඤ්ච් අනස්සාෙං දුක්ිතං 
කබරෝතීත ි දුකඛ්ං සම්පරයකුත් වස්තුව ද කරජ කාය ද ආශ්්වාද මනාකරය ි දුකට 
පමණුුවයනියු ි දුක ් නමි දුක්ඛයත ි සයං වා දුකඛ්ාකාබරන පවත්තතතීි දුක්ඛං 
මතමම්ම මහෝ දුක ්ආකාරමයන ්පවතීනයු ිමහෝ දුක ් නමි෴ 

[පරමතථ්විනචි්ඡඡය වයා යා පරිවේතනය]ි 
 
       චක ් තීති චක ්ඛු. තමද්තං සසම් භාරචක ් ුමනෝ මස්තමණ ්ඩලපරික ්ඛිත් තස් ස 
කණ ්හමණ ්ඩලස් ස මජ මඣ අභිමුමේ ඨිතානං සරීරසණ ්ඨානපු ්පත ්තිමද්සභූමත් 
දිට ඨමණ ්ඩමල ්චක ් ුවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං වත් ථද්ු වාරභාවං සාධයමානං තිට ඨති. 
චක ් ුමතෝ පවත් තං විඤ් ඤාණං, චක ් සු් ස වා චක ් සුන ්නසි් සිතං වා විඤ් ඤාණං 
චක ්ඛුවිඤ් ්ාණං. සුණාතීති බසෝතං, තං සසම් භාරමසෝතබිලස් ස අන ්මතෝ 
තනතුම් බමලෝමාචිමත් අඞ ගුලිමේධකසණ ්ඨාමන් පමද්මස් මසෝතවිඤ් ඤාණාදීනං 
යථාරහං වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානං තිට ඨති. ඝායතීති ඝානං, තං 
සසම් භාරඝානබිලස් ස අන ්මතෝ අජපදසණ ්ඨාමන් පමද්මස් ඝානවිඤ් ඤාණාදීනං 
යථාරහං වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානං තිට ඨති. ජීවිතං අේ හායතීති ිේ හා, 
සායනට මඨන් වා ිේ හා. සා සසම් භාරජිේ හාය අතිඅග ්ගමූලපස් සාන ි වජ මජත් වා 
උපරිමතලමජ මඣ භින ්නඋප ්පලදලග ්ගසණ ්ඨාමන් පමද්මස් ජිේ හාවිඤ් ඤාණාදීනං 
යථාරහං වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානා තිට ඨති. 
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       කුච්ඡ ි තානං ආසවධම් මානං ආමයෝති කාබයෝ. ආමයෝති උප ්පත ්තිමද්මසෝ. මසෝ 
යාවතා ඉමස ්මිං කාමය් උපාදින් නපවත් ති නාම අත් ථි, තත් ථ මය්භුමයය්න 
කායප ්පසාමදෝ කායවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං වත් ථද්ු වාරභාවං සාධයමාමනෝ 
තිට ඨති. 
[චළූනදිම්දස් අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 88 මමෝඝරාජමාණවසතුත් වණණ්නා යටමත)්; චළූනදිම්දස් 
අටවුා 50-51 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
        චකඛ්ති (විභාබේත)ි රූපය දැනගනම්නන්යුි චකඛ්ු චක්ෂු නම් මේ තං ඒතං ඒ 
පරශ්ාද චක්ෂුස සසම්මභාරචකඛ්ුබනෝ සසම්භාර චක්ෂුසමග ්බසත්මණ්ඩලපරික්ි ත්තස්ස 
සුදු මණ්ඩලයකනි ්පරික්ෂිපත් වූ කණ්හමණ්ඩලසස් මජබඣ කළු මණඩ්ලයාමග ්මැද 
අභිමබුේ ඉදිරිමයහ ි ඨිතානං සිටියහනුම්ග ් සරීරසණඨ්ානුපප්තත්බිේසභූබත් ශ්රීර 
සටහන ්උපදින මද්ශ්ය ව ූදිට්ඨිමණ්ඩබල් දෘෂ්ටි මණ්ඩලමයහ ිචකඛ්ුවිඤ්ා්ණාදීනං 
චක්ෂුේවිඤ්ඤාණාදීනට් යථාරහං සුදුසු පරිදි වත්ථුේවාරභාවං සාධයමානං වස්තු 
ද්වාර භාවය සිද්ධ කරමින ්තටි්ඨති සිටි සණුාත ිඉති අසනම්නන්ුය ිබසෝතං මසෝත නමි 
සසම්මභාරබසෝතිලස්ස සසම්භාර කනබ්ිලයාමග ් අනබ්තෝ ඇතුළත 
තනුතම්මෙබලෝමාචිබත් තුන ී තඹමලෝමයකනි ් කළ අඞ්ග්ලුිබේධකසණඨ්ාබන් ඇඟිලි 
මවළුමක සටහන් ඇති පබේබස් පරමද්ශ්මයහි බසෝතවිඤ්ා්ණාදීනං 
මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණාදීනට් යථාරහං සුදුසු පරිදි වත්ථුේවාරභාවං වස්තු ද්වාර භාවය 
සාධයමානං සිද්ධකරමින ් තිට්ඨති සිටී ඝායත ි ඉත ි ආඝරාහණය කරයිනුයි 
සසම්මභාරඝානිලසස් සසම්භාර ඝරාණබිලයාමග ් අන්බතෝ ඇතුළත 
අජපප්ෙසණඨ්ාබන් එළු පා සටහන ්ඇති පබේබස ්පරමද්ශ්මයහ ිඝානවිඤ්ා්ණාදීනං 
ඝරාණවිඤ්ඤාණාදීනට් යථාරහං සුදුසු පරිදි වත්ථුේවාරභාවං වස්තු ද්වාර භාවය 
සාධයමානං සිදුකරමින ්තටි්ඨති සිටී අේහායතතීි කැඳවනම්නන්ුය ිිේහා ජිේහා නම් 
මේ සායනට්බඨ්න රසවිඳින අේථමයන ්ිේහා ජිේහා නමි සා ඒ ජිේහා පරශ්ාදය තුමූ 
සසම්මභාරිේහාය සසම්භාර ජිේහාවමග් අතිඅ්මලූපසස්ානි ඉතා ළගව ූද ඉතා 
දුරවූ ද පරමද්ශ්ය වජබජත්වා හැර  උපරිමතලමජබඣ දිව මැද 
භින්නඋපප්ලෙල්සණඨ්ාබන් මැදින ් සිඳිනලද උපලු ් මපති අග සටහන් ඇති 
පබේබස ්පරමද්ශ්මයහ ිිේහාවිඤ්ා්ණාදීනං ජිේහාවිඤ්ඤාණාදීනට් යථාරහං සුදුසු 
පරිදි වත්ථුේවාරභාවං වස්තු ද්වාර භාවය සාධයමානා සිද්ධකරමින ් තටි්ඨති සිටී 
කචු්ඡිතානං පළිිකුල ් කටයතුු ව ූ ආසවධම්මමානං පාප ධේමයනට් ආබයෝ 
(උපප්තත්බිේබසෝ) හටගැනමීට ස්ථාන මේද කාබයෝ කාය නම් මේ ඉමස්ිං කාබය් 
පන මම් කමයහ ි වනාහ ි උපාදින්නපවත්ති නාම උපාදිනන් පරවෘත්තිය යාවතා 
යම්තාක ් අත්ථථි ඇත ද බසෝ කායප්පසාබෙෝ ඒ කායපරශ්ාදය කායවිඤ්ා්ණාදීනං 
කායවිඤ්ඤාණාදීන්ට යථාරහං සුදුසු පරිදි වත්ථුේවාරභාවං වස්තු ද්වාර භාවය 
සාධයමානං සද්ිධකරමින ්තටි්ඨත ිසිටී෴                 [චලුල්නදිම්දස් අටවුා පරිවේතනයි] 
 

අබහ්තකු චිත්තයනබ් ්ස්වරූපාර්ථබයෝ:― 
 

ධම් මුද් මද්සාදිමතෝ පන චක ් වුිඤ් ඤාමණ ් තාව ඵස් සපඤ් චකං, ඒකග ්ගතා, 
ජීවිතන ්ති සරූමපන්ාගතා සත ්ත, මය්වාපනකවමස්න මනසිකාමරෝ ඒමකෝ චාති අට ඨ 
ධම් මා මහාන ්ති. සඞ ගහමතෝ පමනත් ථ  න ්ධායතනධාතුආහාරින ්රියවමස්න 
පඤ් මච්ඡවසඞ ගහා. තත් ථ චක ් වුිඤ් ඤාණධාතු-ධම් මධාතුවමස්න ධාතුසඞ ගමහෝ, 
මමනා-උමපක ් ා-ජීවිතනි ්රියවමස්න ඉන ්රියසඞ ගමහෝ ච මේදිතබ මබෝ. මස්සං 
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වතු් තනයමම්ව. එත් ථ ච විජ ජමානාප ිමේදනා ඣානඞ ගතං න ගච්ඡ ඡති, ඉන ්රියං පන 
මහෝති. ඒකග ්ගතා ඉන ්රියමග ්ගඞ ගබලභාවම් ප ි න ගච්ඡ ඡති අතිදුබ බලත ්තා. 
විතක ්කපච්ඡ ි මකං හ ිඣානං, මහත්ුපච්ඡ ි මමකෝ මග ්මගෝ, බලඤ් ච. යථා මචත් ථ, ඒවං 
මසෝතඝානජිේ හාකායවිඤ් ඤාමණස්ුප.ි මකව්ලං පන සඞ ගහවාමේ 
මසෝතවිඤ් ඤාණධාතුආදිවමස්න ධාතුසඞ ගමහෝ, කායවිඤ් ඤාමණ් 
මේදනාපරිවත් තනඤ් ච විමස්මසෝ. යථා මචත් ථ, ඒවං මමනෝධාතුයාප.ි මක්වලං පන 
විතක ්කවිචාරා ද් මේ මයව්ාපනකා ච අිමමාක ්ම ෝති තමයෝ ධම් මා අිකා. 
සඞ ගහවාමේ මමනෝධාතු-ධම් මධාතුවමස්න ධාතුසඞ ගමහෝ, 
විතක ්කවිචාරැමපක ්මේකග ්ගතාහ ි චතූහි ඣානඞ ගසඞ ගමහෝ ච විමස්මසෝ. පාළියං 
පමනත් ථ කිඤ් චාප ිඣානඞ ගසඞ ගමහෝ න උද් ධමටෝ. තථාප ිසවිතක ්මකස්ු නයිමම්න 
ඣානඞ ගතාසම් භවමතෝ ගමහ්තබ මබෝව. යථා මචත් ථ, ඒවං 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුද් වමයප්.ි මසෝමනස් සසහගතතාය පමනත් ථ පතීි අිකා, 
සඞ ගහවාමේ ච පඤ් චඞ ගජ ඣානතා, මේදනාපරිවත් තනං, උභයත් ථාපි 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතු-ධම් මධාතුවමස්න ධාතුසඞ ගමහෝ ච විමස්මසෝ, මස්සං 
තාදිසමම්ව.                   [අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අබයාකතපදතම්ථෝ යටමත)්] 
 
       ධම්මමෙු්බේසාදිබතෝ පන ධේමමෝද්මද්ශ්ාදීන්මග ් වශ්මයන් වනාහ ි තාව පළමුව 
චකඛ්ුවිඤ්ා්බණ් චක්ෂුේවිඤ්ඤාණමයහ ි ඵස්සපඤ්ච්කං ඵස්සය මේදනාවය 
සඤඤ්ාවය මච්ඡතනාවය චිත්තය ඒක්තා ඒකාගරතාවය ජීවිතං ඉති ජීවිමත්න්ද්රිය 
යන සතත් ධේමමයෝ සත්මදන සරූබපන් ස්වරූප වශ්මයන ්ආතා පැමිමණන ලද්දාහ 
බයව්ාපනකවබසන් මයව්ාපනක වශ්මයන ් ඒබකෝ මනසකිාබරෝ චාති එකක්ම වූ 
මනසිකාරය යන අට්ඨධම්මමා ධේමමයෝ අටමදමනකු බහානත් ිමවත් එත්ථ පන මමහි 
වනාහ ිසඞ්ග්හබතෝ සඞගරහ වශ්මයන ්ඛනධ්ායතනධාතුආහාරින්ද්රියවබසන් ස්කන්ධ 
ආයතන ධාතු ආහාර ඉන්ද්රිය වශ්මයන ්පඤ්බ්ච්වසඞ්ග්හා (බහානත්)ි සඞගරහ පසක්ම 
මවත් තත්ථ එහි චකඛ්ුවිඤ්ා්ණධාතු චක්ෂුේවිඤ්ඤාණධාතු ධම්මමධාතවුබස්න 
ධේමධාතු වශ්මයන ් ධාතසුඞ්ග්බහෝ ධාතු සඞගරහය ද මබනෝ-උබපක්ඛා-
ජීවිතනි්ද්රියවබසන් මනනි්ද්රිය උමපකඛ්ින්ද්රිය ජිවිමත්න්ද්රිය වශ්මයන ්ඉන්ද්රියසඞ්ග්බහෝ ච 
ඉන්ද්රිය සඞගරය ද බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ි බසස්ං මසසස් වුත්තනයබම්මව කයිනලද 
කරමයමැය ි එත්ථ ච මමහ ි ද විජජමානාපි බේෙනා විදයමාන ව ූ මේදනාව ද 
ඣානඞ්ග්තං න ච්ඡති ධයානාඞග සඞ යාවට මනායය ිඉන්ද්රියං පන බහෝත ිඉන්ද්රිය 
ධේමයක ්මවය ිඅතදිුබ්ෙලත්තා ඉතා දුේවල බැවින ්ඒකා්තා ඒකාගරතාවය ඉන්ද්රිය-
ම්ඞ්ග්-ෙලභාවම්මපි ඉන්ද්රියඞග මාේගාඞග බලඞග භාවයට ද න ච්ඡති මනායයි 
හ ි(සච්චං) සැබූවක ිවිතක්කපච්ඡිමකං විතේකය පච්ඡිමක මකාට ඇත්මත් ඣානං 
ධයානාඞගය ිබහ්තපුච්ඡිමබකෝ මහ්තු පච්ඡිමක මකාට ඇත්මත් මබ්ෝ ච මාේගාඞග 
ද ෙලඤ්ච් බලාඞග ද (බහෝති මවය)ි එත්ථ මමහි යථා ච යම්මස් ද 
බසෝතඝානිේහාකායවිඤ්ා්බණ්සපුි මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණ ඝරාණවිඤ්ඤාණ 
ජිේහාවිඤ්ඤාණ කායවිඤ්ඤාණ ආදිමයහ ි ද ඒවං මමමස්ය බකව්ලං පන හුමඳක් 
වනාහ ි සඞ්ග්හවාබර් සඞගරහ වාරමයහ ි බසෝතවිඤ්්ාණධාතආුදිවබස්න 
මශ්රෝතරවිඤ්ඤාණධාතු ආදී වශ්මයන ් ධාතසුඞ්ග්බහෝ ධාතු සඞගරහයයි 
කායවිඤ්ා්බණ් කායවිඤ්ඤාණමයහ ි බේෙනාපරිවතත්නඤ්ච් මේදනාවමග් 
පරිවේතනය ද විබසබ්සෝ විමශ්්ෂයය ිඑත්ථ මමහ ියථා ච යම්මස් ද මබනෝධාතයුාපි 
මමනෝධාතුමවහ ිද ඒවං මමමස්ය බකව්ලං පන හුමඳක ්වනාහ ිවිතක්කවිචාරේබේ ච 
විතේක විචාර මදමදන ද අධිබමාකබ්ඛෝති අිමමෝක්ෂය ද යන තබයෝ බයව්ාපනකා 
ධම්මමා මයව්ාපනක ධේම තිමදන අධිකා (බහාන්ති) අික මවත් සඞ්ග්වාබර් සඞගරහ 
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වාරමයහ ිමබනෝධාතධුම්මමධාතුවබසන් මමනෝධාතු ධේමධාතු වශ්මයන ්ධාතුසඞ්ග්බහෝ 
(බහෝත)ි ධාතු සඞගරහය මවය ිවිතක්කවිචාරැබපකබ්ේක්තාහි චතහූ ිවිතේක විචාර 
උමපක් ා ඒකාගරතා යන ධේම සතමරන ් ඣානසඞ්ග්බහෝ ච ධයානසඞගරහය ද 
විබසබ්සෝ විමශ්ෂ්යය ිඑත්ථ පන මමහ ිවනාහ ිපාලියං මපමළහ ිකඤි්ච්ාපි කිසිමස්ත් 
ඣානසඞ්ග්බහෝ ධයාන සඞගරහයක ් න උේධබටෝ මනාම උදුරනලදි තථාපි එමස්ම 
සවිතක්බක්ස ු විතේක සහිත ධේමයනහ් ි නයිබම්මන නයිමකරිීමමන් 
ඣානඞ්ග්තාසම්මභවබතෝ ධයානඞගධේමයන්මගන ්යකුත්ව හටගැනමී බහ්තබ්බෙෝව 
ගතයතු්මත්මය එත්ථ මමහ ි යථා ච යම්මස් ද මබනෝවිඤ්ා්ණධාතෙු්වබය්පි 
මමනෝවිඤ්ඤාධාතු මදමකහ ි ද ඒවං මමමස්මය එත්ථ පන මමහ ි වනාහි 
බසෝමනස්සසහතතාය මසෝමනස්සමයන ්යකුත් බැවින ්පතී ිඅධිකා පරීතිය අිකය 
සඞ්ග්හවාබර් ච සඞගරහ වාරමයහ ිපඤ්ච්ඞ්ග්ජඣානතා ච අඞග පසකනි ්යතුු ධයාන 
බැවින ් ද බේෙනාපරිවත්තනං ච මේදනාවමග ් පරිවේතනය ද උභයතථ්ාපි 
මදතැමනහමි මබනෝවිඤ්්ාණධාතු-ධම්මමධාතුවබසන් මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු 
ධම්මධාතු වශ්මයන ්ධාතුසඞ්ග්බහෝ ච විබසබ්සෝ ධාතු සඞගරහය ද විමශ්ෂ්යය ිබසස්ං 
මසසස් තාදිසබම්මව එබඳුමය෴                           [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 

කාමාවචර බසෝභනචිත්ත සඞ්ග්රහය 
 

කසුල පෙය විස්තර කර ඇත ිඅයරුැ:― 
 

 ‘කසුල’-සද ්මදෝ තාව ආමරෝගයඅනවජ ජමේකසු විපාමක්සු දිස් සත.ි අයඤ් හි 
“කච්ඡ චි න ුමභෝමතෝ කුසලං, කච්ඡ චි මභෝමතෝ අනාමය”න ්තිආදීසු (ජා. 1.15.146; 2.20.129) 
ආමරෝමගය් දිස් සත.ි “කතමමෝ පන, භන ්මත්, කායසමාචාමරෝ කුසමලෝ? මයෝ ම ෝ, 
මහාරාජ, කායසමාචාමරෝ අනවජ මජෝ”ති (ම. න.ි 2.361) ච, “අපරං පන, භන ්මත්, 
ඒතදානතු් තරියං යථා භගවා ධම් මං මද්මස්ති කුසමලස්ු ධම් මම්ස”ූති (දී. න.ි 3.145) ච 
ඒවමාදීසු අනවජ මජ. “කුසමලෝ ත් වං රථස් ස අඞ ගපච්ඡ චඞ ගානං” (ම. න.ි 2.87), “කුසලා 
නච්ඡ චගතීස ්ස සික ්ඛිතා චාතුරිත් ථිමයෝ”තිආදීසු (ජා. 2.22.94) මේමක්. “කුසලානං, 
භික ් මේ, ධම් මානං සමාදානමහ්තු” (දී. න.ි 3.80), “කුසලස ්ස කම් මස ්ස කතත් තා 
උපචිතත ්තා”තිආදීසු (ධ. ස. 431) සු විපාමක්. ස් වායමිධ ආමරෝමගය්ප ි අනවජ මජපි 
සු විපාමක්ප ිවත් තති. 
 
        වචනත් මථෝ පමනත් ථ; කුච්ඡ ි මත් පාපමක් ධම් මම් සලයන ්ති චලයන ්ති 
කම් මපන ්ති විද් ධංමසන ්තීති කුසලා. කුච්ඡ ි මත්න වා ආකාමේන සයන ්තීති කුසා. මත් 
අකුසලසඞ  ාමත් කුමස් ලුනන ්ති ින ්දන ්තීති කුසලා. කුච්ඡ ි තානං වා සානමතෝ 
තනකුරණමතෝ ඕසානකරණමතෝ ඤාණං කුසං නාම. මත්න කුමස්න ලාතබ බාති කුසලා; 
ගමහ්තබ බා පවත් මත්තබ බාති අත් මථෝ. යථා වා කුසා උභයභාගගතං හත් ථප ්පමද්සං 
ලුනන ්ත,ි ඒවමිමම්ප ි උප ්පන ්නානපු ්පන ්නභාමේන උභයභාගගතං කිමලස්පක ් ං 
ලුනන ්ති. තස ්මා කුසා විය ලුනන ්තීතිප ිකසුලා. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
62-63 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; අභධිම්මමාතකිා පාලි (ඡටඨසඞගායනා කුසලතත්කි වණණ්නා යටමත)්; අභධිේම 
මධ ුබිනද්ුව 03 පටි; සදධ්ේමසාගරය 03/586 පටි] 
 

 “කච්ඡ චි න ුමභෝමතෝ කුසල”න ්ති ඒවං පචු්ඡ ි තමම්වත් ථං පාකටං කත් වා පචු්ඡ ි තුං 
“කච්ඡ චි මභෝමතෝ අනාමය”න ්ති වතු් තං, තස ්මා කුසලසද් මදෝ අනාමයත් මථෝ මහෝති. 
ොහතිකිසතු ්බත ් (ම. න.ි 2.361) භගවමතෝ කායසමාචාරාදමයෝ වණ ්මණන් මත්න 
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ධම් මභණ ්ඩාගාරිමක්න “මයෝ ම ෝ, මහාරාජ, කායසමාචාමරෝ අනවජ මජෝ”ති කුසමලෝ 
කායසමාචාමරෝ වතු් මතෝ. න හ ි භගවමතෝ සු විපාකං කම් මං අත් ී ති 
සබ බසාවජ ජරහතිා කායසමාචාරාදමයෝ කුසලාති වතු් තා. කසුබලස්ු ධම්ම බම්මසතූි ච 
මබෝිපක ්ඛියධම් මා “කුසලා”ති වතු් තා. මත් ච විපස් සනාමග ්ගඵලසම් පයතු් තා න 
ඒකන ්මත්න සු විපාකාමය්වාති අනවජ ජත් මථෝ කුසලසද් මදෝ. අඞ්ග් පච් චඞ්ග් ානන ්ති 
කුසලසද් දමයෝමග්න භුම් මත් මථ ් සාමිවචනං, අඞ ගපච්ඡ චඞ ගානං වා 
නාමකරිියාපමයෝජනාදීසූත ි අත් මථෝ. නච් චතීස ්සාති ච සාමිවචනං භුම් මත් මථ්, 
නච්ඡ චගතීස ්ස විමස්මස්සූත ි වා මයෝමජතබ බං. කුසලානං ධම් මානං සමාදානමහ්තු 
ඒවමිදං පුඤ් ඤං පවඩ ඪතීති පඤ්ු ඤවිපාකනබි බත් තකකම් මං “කුසල”න ්ති වතු් තං. 
ධම්ම මා බහාන ්තතීි සුඤ් ඤධම් මත් තා සභාවමත් තා මහාන ්තීති අත් මථෝ. ඒවං ධම්ම බම්මසු 
ධම්ම මානුපස ්සතීි එත් ථාප ිසඤ්ු ඤතත් මථෝ ධම් මසද් මදෝ දට ඨබ මබෝ. 
 

සලයන ්ත…ිබප.… විේ ධංබසන් තතීි එත් ථ පුරිමස ්ස පරුිමස ්ස පච්ඡ ි මං පච්ඡ ි මං 
අත් ථවචනං. අථ වා සලනස් ස අත් ථදීපනානි චලනාදීන ි තීණි තදඞ ගප ්පහානාදීහි 
මයෝමජතබ බානි. අප ්පහනීභාමේන සන ්තාමන් සයමානා අකුසලා ධම් මා 
රාගාදිඅසුචිසම් පමයෝගමතෝ නානාවිධදුක ් මහ්තුමතෝ ච කචු් ඡිබත්න ආකාබර්න 
සයන ්ති. ඤාණවිප ්පයතු් තානම් ප ි ඤාණං උපනිස් සයපච්ඡ චමයෝ මහෝතීති සබ මබපි 
කුසලා ධම් මා කබුසන් ඤාමණන් පවත් මත්තබ බාති කසුලා. 
උප ්පන ්නංසානපු ්පන ්නංසභාමගසු සඞ ගහතිත් තා උභයභාතං සංකිබලස්පක ්ඛං 
පහානානපු ්පාදමන්හි ලුනන ්ත ිසම් මප ්පධානද් වයං විය. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්] 

 
අනවජජත්බථෝ අවජ ජවිරහත ්මථෝ. නාමං සඤ් ඤා, කිරියා කරණං, පබයෝජනං 

රථරථඞ ගවිභාවමන්න මත්සං පකාරමතෝ මයෝජනං. කුමස්න ඤාමණ්න ලාතබ බාති 
කුසලාති අයමත් මථෝ ඤාණසම් පයතු් තානං තාව මහෝතු, ඤාණවිප ්පයතු් තානං කථන ්ති 
ආහ “ාණවිප ්පයුත ්තානම්ම ප”ීතිආදි. ඤාණවිප ්පයතු් තාපි හ ි ඤාමණ්මන්ව 
පවත් තියන ්ති හිතස ුමහ්තුභූතාය පවත් තියා පඤ් ඤවන ්තානං පටිපත ්තිභාවමතෝ. න 
හ ි අන ්තමේන මයෝනමිසෝමනසිකාරං කුසලුප ්පත ්ති අත් ී ති. “යදි කුසලස් ස 
උභයභාගගතං සංකිමලස්ලවනං පාකටං සියා, කුසා විය ලුනන ්තීති කුසලාති 
අයමත් මථෝ යතු් මතෝ සියා”ති මකෝචි වමදයයාති ආසඞ කාය ආහ “සම්ම මප ්පධානේ වයං 
වියා”ති.           [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්] 

 
       තාව පළමු මකාට වදාරන ලද්දාව ූ කසුලසේබෙෝ කුසල ශ්බද මතමම් 
ආබරෝයානවජජබේකසඛුවිපාබකස්ු ආමරෝගයාේථ අනවදයාේථ මේකාේථය ඉෂ්ට 
විපාක ඇත්තාව ූ නාමසක්නධ්ය (මහවත්) ඉෂ්ට ව ූ නාමසක්නධ් සඞ යාත විපාක 
ඇත්මත්ය යනාේථය යන මමමතක ් අේථමයහ ි දිස්සත ි දක්නා ලැමබ (හ ි යනු 
විස්තරාේථ නපිාතය)ි අයං කසුලසේබෙෝ මම් කුසල ශ්බද මතමම් කච්චින ුබභෝබතෝ -
මප- අනාමයං ආදීස ුකච්ඡචින ු-මප- අනාමයං යනාදී උදාහරණමයහ ිඅබරෝය නිමරෝගී 
බැේ සඞ යාත අේථමයහ ි දිසස්ත ි දකන්ා ලැමබ (කච්චි? කමිමකද්? බභෝබතෝ 
පංිවත්හට කුසලං අතථ්ිනු නමිරෝග ීබැේ ඇත්මත් ද? කච්චි? කමිමක ්ද? බභෝබතෝ 
පංිවත් හට අනාමයං මලින ්පහවූ බව අතථ්ිනු ඇත්මත් ද? අනාමයං දුකනි් පහවූ 
බව අත්ථින ු ඇත්මත් ද? යන ු උදාහරණාේථය)ි කතබමෝ පන -මප- ධම්මබම්මසතූි ච 
කතමමෝ -මප- ධම්මම්ස ු යන ු ද ඉත ි ඒවමාදීස ු මම් ආදී තුන ් මපමදහ ි අනවජබජ 
දිසස්ත ිඅනවදයාේථමයහ ි දකන්ා ලැමබ (උදාහරණාේථ මමමස්ය) භනබ්ත් වහන්ස 
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ආනනද්මයන ිභවබතෝ භාගයවතුන ්වහනම්ස්මග ්කතබමෝ පන කායසමාචාබරෝ කවර 
නම් කායද්වාරමයහ ිහටගතත්ා ව ූසමාචාරයක ්මතමම් කසුබලෝ නරිවදය වනම්න ්ද? 
මහාරාජ මහරජ භවබතෝ භාගයවතුන ් වහනම්ස්මග් බඛෝ ඒකානත්මයන ් බයෝ 
කායසමාචාබරෝ කායද්වාරමයහි හටගතත්ා ව ූයම් සමාචාරමයක ්මතමම් අනවජබජෝ 
නරිවදය වූමයද් බසෝ කායසමාචාබරෝ ඒ අනවදය ව ූකායද්වාරමයහ ිහටගතත්ා වූ 
සමාචාර මතමම් කසුබලෝ කුසල් නම් මේ භනබ්ත් ස්වාමීණි භාගයවතුන ්වහනස් අපරං 
අනයවූ ඒතං මම් මතු වක්ෂමාන වන ු ලබනන්ා ව ූ අනුතත්රියං අනතු්තර බමවක් 
ඇත්මත් මේද යථා යම් ආකාරමයකනි ්යාය යම් මද්ශ්නාවක ්කරණමකාටමගන භවා 
භාගයවතුන ් වහන්මස් ධම්මමං බේබසත්ි ධේමය මද්ශ්නා කළ මස්ක ් ද තමු්මහාකං 
නඹුවහනම්ස්ලාමග ්සා බේසනා ඒ මද්ශ්නා මතාමමෝ අනතුත්රා බසට්ඨා උතුම් වන්නීය 
තාය බේසනාය ඒ මද්ශ්නාව කරණමකාටමගන බේසබිතස්ු මද්ශ්නා කරනලද කසුබල්සු 
අනවදය ව ූධම්මබම්මස ුමබෝිපාක්ෂික ධේමයන් නමිිතිමකාට මගනද භවා භාගයවතුන් 
වහනම්ස් අනුතත්බරෝ බසට්බඨෝ උතුම් වන්මනය් ි (මම් වනාහ ි දීේඝනකිායාගත 
සම්පසාදන ීසූතරමයහ ිපාඨමයක.ි ඒ පාඨය ද “අපරං පන භන්මත් ඒතදානතු්තරියං” 
යනාදි පාළිය පරිද්මදන ් අේථ දකව්න ලදි. අටඨකථායං “පනු ච පරං භන්තේ 
ඒකදානතු්තරියනත්ි” පාමඨෝ ආගමතෝ. “ඉමං පන පාඨං ගමහත්වා ඒකදා අනතු්තරියං 
පදච්ඡමේමදෝති වදනත්ි මකච්ි සම්පසාදනයිසුතම්ත් පන අපරං පන භනම්ත් ඒතදා 
අනතු්තරියනත්ි පාමඨෝමය්ව වුත්මතෝ අටඨකථායං ච ඉදාන ි දිවාටඨාමන ් නසිීදිත්වා 
සමාපජජිමත් මසෝළසඅපරාපරියධම්මම් මද්මස්තුං අපරම්පන භනම්ත් ඒතදා 
අනතු්තරියනත්ි මද්සනාමාරභීත ිවුත්තං. තත්ථ භනම්ත් භගවා භගවමතෝ අපරං ඒතදා 
අනතු්තරියං අඤ්මඤෝ ඒමසෝ චක ්මාමනෝ අනතු්තරභාමවෝ මසටඨභාමවෝ අත්ථීති 
අත්මථෝ” යන ුමණිදීපටීකායි) කසුබලෝ ත්වං -මප- චාතුරිතථ්ිබයෝති ආදීස ුකුසමලෝ -
මප- ආදීසු යනාදී උදාහරණමයහ ි බේබක් දක්ෂාේථමයහ ි දිසස්ත ි දකන්ා ලැමබ 
(උදාහරණාේථ මමමස්ය)ි ත්වං නඹු රථස්ස රථයාමග ් අඞ්ග්පච්චඞ්ග්ානං අඞග 
පරතයඞගයන ් සම්බනධ්ව නාමකරිියාපබයෝජනාදීසු නාමය කරියාවය මයදීමය 
යනාදීමයහ ි කසුබලෝ දක්ෂ මවය ි නච්චතීස්ස නෘතයගීතයට (මනාමහාත්) 
නෘතයගතීයාමග ් විබසබ්සස්ු විචිතර විමශ්ෂ්මයහ ි කුසලා දක්ෂ ව ූ චාතුරා චතුර 
ස්වභාවය ඇත්තාව ූ ඉත්ථථිබයෝ ස්තරීහ ු මවත් (“අඞගයීති ඤායති ලක්ඛීයති වා 
රථසඞ ාමතෝ සමදුාමයෝ ඒමත්නාති අඞගං චකක්අක ්යුගාදිකං මහනත්ඞගං 
පත ිුද්දකං අඞගං පච්ඡචඞගං මනම්ිඅරඊසාදිකං  ුද්දකඞගං අඞගපච්ඡචඞගාදී 
නමීයනත්ි මවෝහරීයනත්ි පඤ්ඤායනත්ි වා ඒමත්නාති නාමං චකක්අක ්යගුාදිං 
මනම්ිඅරඊසාදිකා සඤ්ඤා වාසින ිාදනාදීහි උපකරමණ්හ ිතච්ඡඡනවිජජනාදිනා මත්සං 
කරණං කරිියා තසම්ිං තසම්ිං යතු්තටඨාමන ් මත්සං චකක්අක ්මනම්ිඅරාදීනං 
නානාපප්කාමේන පමයෝජනං ඨපනං අඤ්ඤමඤ්මඤ්න වා පටිසන්ධහනං 
පමයෝජනං” යන ු මණිදීපටීකායි) කසුලානං භිකඛ්බේ -මප- උපචිතත්ාති ආදීසු 
කුසලානං -මප- ආදීසු යනාදී උදාහරණමයහ ි සඛුවිපාබක් ඉෂ්ට ව ූ නාමසක්න්ධ 
සඞ යාත විපාක ඇත්තාව ූඅේථමයහ ිදිස්සති දකන්ා ලැමබ (උදාහරණාේථ මමමස්යි) 
භිකඛ්බේ මහමණනි කසුලානං ඉෂ්ට ව ූ නාමසක්නධ් සඞ යාත විපාක ඇත්තාවූ 
ධම්මමානං ධේමයන් සමාදානබහ්තු සමාදන් වීම් සඞ යාත කාරණමයන ් ඒවං ඉෙං 
පඤු්ඤ්්ං පඤු්ඤ්්ඵලං මම් කුසලය හා කුසලවිපාකය ද පවඩ්ීත ි පරකේෂමයන් 
වේධනය මේ කුසලසස් ඉෂ්ට විපාක සඞ යාත නාමසක්නධ්ය ඇත්තා ව ූකම්මමස්ස 
කේමය කතතත්ා කරනලද බැවින ් උපචිතතත්ා රැස්කරනලද බැවින් 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං චක්ෂුේවිඤ්ඤාණ මතමම් උපප්නන්ං බහෝති ක්ෂණතරයට පැමිණිමය් 
මවය ි(“ඒවමිදං පුඤ්ඤං පවඩඪති” යන ුටීකා පාඨමයන ්අවශ්ෂි්ට ව ූපාඨ මශ්්ෂයක් 



470 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

මවයි. “පඤ්ුඤඤ්ච පුඤ්ඤඵලඤ්ච පුඤ්ඤං” ය ි ඒකමශ්ෂ් සමාස කරනු. 
“පඤ්ුඤඵලනත්ි ච උපරැපරිපඤ්ුඤනත්ි පුඤ්ඤවිපාමකෝපි මේදිතබමබෝ” යනු 
චකක්වටඨිසීහනාද අේථකථායි) බසෝ අයං කසුලසේබෙෝ මම් කුසල ශ්බද මතමම් ඉධ 
මම් කසුලා ධම්මමා යන පදමයහි ආබරෝබය්පි නිමරෝග ීබැේ සඞ යාත අේථමයහි ද 
අනවජබජප ිනරිවදයාේථමයහ ිද සඛුවිපාබකප්ි ඉෂ්ට ව ූනාමසක්නධ් සඞ යාත විපාක 
ඇත්මත්ය යන අේථමයහ ිද (මනාමහාත)් ඉෂ්ට ව ූනාමසක්නධ්යන ්උපදවන ස්වභාව 
ඇත්මත්ය යනාේථමයහ ිද වට්ටති මයමදන්මනය් ි(“සුම ෝ ඉටමඨෝ විපාමකෝ යස්සාති 
සු විපාමකෝ” යන නේිවචනය පළමුමවන ිඅේථමයහ ිද “විපච්ඡචනං විපාමකෝ සු ස්ස 
විපාමකෝ යස්සාති සු විපාමකෝ” යන නේිවචනය මදමවන ිඅේථමයහ ිද මයමදන්මන් 
යැය ිදතයතුුයි) 
 
       පන අේමථෝද්ධාරමයන ්අනයව ූවචනාේථය කයිම් එත්ථ මම් කුසලා ධම්මා යන 
පදමයහ ි වචනතබ්ථෝ වචනාේථය (ඒවං මම් මතු කයින ු ලබනන්ාව ූ කරමමයන් 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්ය)ි බය් ධම්මමා යම් ධේමමකමනක ්තුමූ කචු්ඡිබත් පරාඥයන් 
විසින ් පිළිකුල ් කරන ලද්දාව ූ (මහවත්) ගරහන ලද්දාව ූ පාපබක් ලාමක ව ූ ධම්මබම්ම 
ධේමයන ්සලයනත් ිචලයන්ත ිකම්මබපන්ත ිවිේධංබසනත් ිවිනාශ් කරනන්ාහ ුමවත් ද 
ඉත ි (තසම්ා) එමස් මහයනි ්බත් ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ කුසලා කුසල නම් මවත් 
(විකලප්ාේථ මමමස්ය)ි බය ්ධම්මමා යම් ධේම මකමනක ්තුමූ කුච්ඡිබත් නවුණැත්තන් 
විසින ් පළිිකුල ් කටයතුු ව ූ පාපබක ් ධම්මබම්ම ලාමක ධේමයන ් සලයනත් ි චලයන්ති 
තදඞග පරහාණ වශ්මයන ් චලනය කරනන්ාහ ු මවත් ද සලයනත් ි කම්මබපන්ති 
විෂ්කම්භන පරහාණ වශ්මයන ් අතිශ්යනි ් චලනය කරනන්ාහ ු මවත් ද සලයන්ති 
විේධංබසන්ත ිසමචු්ඡමේද පරහාණ වශ්මයන ්විනාශ් කරනන්ාහ ුමවත් ද ඉත ි(තස්මා) 
එමස්මහයනි ්බත ්ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ කසුලා කුසල නම් මවත්෴ 
 
       වා මනාමහාත් අනකි ්කරමයන ්කයින ුලැමබ (බය ්ධම්මමා යම් ධේම මකමනක ්තුමූ 
රාාදී අසුචිසම්මපබයෝබතෝ අමම්ධයක ් මමන ්පරාඥයන ්විසින් පළිිකුල ්කටයුතු වූ 
රාගාදී සංකිමලස්ික ධේම සඞ යාත ව ූ අසචුිය හා මයදුන ු මහයනි් ද 
නානාවිධදුකඛ්බහත්බුතෝ ච නන්වැදූරැම් දුකට මූල කාරණා මහයනි ්ද) කචු්ඡිබත්න 
පළිිකුල ් කටයතුු ව ූ ආකාබර්න ආකාරමයන ් (“සනත්ාමන්” යන ු ආධයාහාරයි) 
සන්තාබන් සත්වයනම්ග ්චිත්ත සනත්ාමන ්සයනත්ි හටගනන්ාහ ුමවත් ද ඉත ි(තස්මා) 
එමස්මහයනි ්බත් ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ කසුා කුස නම් මවත් අකසුලධම්මමසඞ්ග්ඛාබත් 
අකුසල ධේමයය ිකයින ලද්දාව ූබත ්කබුස ්ඒ පරතිකූලාකාරමයන ්චිත්තපරම්පරාමවහි 
හටගනන්ා වූ ධේමයන ්ලුනන්ති ඡිනේති සිඳිනන්ාහ ුමවත් ද ඉත ි(තසම්ා) එමස්මහයින් 
බත ්ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ කසුලා කුසල නම් මවත්෴ 

 
       වා අනකි ්කරමයක ්කයින ුලැමබ කචු්ඡිතානං පරාඥයන ්විසින ්පළිිකුල ්කරණ 
ලද්දාවූ (මනාමහාත)් ගරහන ලද්දාව ූඅකුසලයනම්ග් සානබතෝ තනකුරණබතෝ තුන ීබව 
(මහවත්) විරීයන බව කරන මහයනි ් ද වා මනාමහාත් ඕසානකරණබතෝ නැවත 
නපූදනා පරිද්මදන ්විනාශ් කරණ මහයනි ්ාණං පරඥාව කසුං නාම කුස නම් මවයි 
බය ්ධම්මමා යම් ධේම මකමනක ්තුමූ කබුසන් කුස නම් ඇත්තා ව ූබත්න ාබණ්න ඒ 
පරඥාව විසින ්ලාතබ්ො ගතයතු්තාහ ුද (මනාමහාත)් ඉපදවිය යතු්තාහ ුද ඉත ි(තස්මා) 
එමස්මහයනි ් බත ් ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ කසුලා කුසල නම් මවත් බහ්තබ්ො 
ගතයතු්තාහයු පවතබ්තත්බ්ො ඉපදවිය යතු්තාහයු ඉත ි(අයං) මම් වනාහ ිඅත්බථෝ 
අේථයි෴ 
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       වා අනකිුදු කරමයක ්කයිම් කසුා කුස නම් වූ තෘණමයෝ තුමූ උභයභාතං 
මදපාේශ්වයට පැමිණියාව ූ හතථ්පප්බේසං හස්ත පරමද්ශ්ය ලුනන්ත ි යථා යම්මස් 
සිඳිත ්ද ඒවං එපරිද්මදන ්ඉබම්මපි මම් කුසල ධේමමයෝ ද උපප්නානුපප්න්නභාබේන 
උපන්නා ව ූඅකුසල් හා සදෘශ් ව ූඅනාගත ව ූඅකුසලය උපන්නා වූ අකුසල් හා විසදෘශ් 
ව ූ අනාගත ව ූ අකුසලය යන මමාහනුම්ග ් ස්වභාවමයන ් උභයභාතං 
මද්පාේශ්වමයහ ිපිහටිියා ව ූසංකබිලස්පක්ඛං සංකමිලශ්්කි ව ූඅකුසල පක්ෂය ලුනන්ති 
සිඳිනන්ාහ ුමවත් තසම්ා එමස්මහයනි ්බය ්ධම්මමා යම් ධේම මකමනක ්තුමූ කසුා කුස 
නම් ව ූතෘණමයෝ උභයභාතං මදපාේශ්වමයහ ිපිහටිියා ව ූ(මහවත්) මිටින ්ගන්නා 
ලද්දාව ූ හතථ්ප්පබේසං ලුනන්ත ි විය හස්ත පරමද්ශ්ය සිඳින්නාහ ු මමන ් ලුනන්ති 
සිඳිනන්ාහ ුද ඉතපි ිමම් අේථමයන ්ද බත ්ධම්මමා ඒ ධේමමයෝ තුමූ කසුලා කුසල නම් 
මවත් (සල-ධාතුහුමග ්හිංසන අපනයන සංවේණාදී අේථමයහ ිද වියයතුු මහයනි් ඒ 
අේථයන ්වළකව්න ුපිණිස “සලයනත්ි” යනන් “චලයනත්ි” යනම්නන ්වේණනා මකමළ්යි. 
චල-ධාතුහුමග ් ද පචලා යනාදී අේථයන ් වළක්වන ු පණිිස “කම්මපනත්ි” යනුමවන් 
වේණනා මකමළ්යි. කම්ප-ධාතුහමූග ් ද ඵන්දනාදී අේථයන ් වළකව්න ු පිණිස 
“විද්ධංමසනත්ි” යනමුවන ්වේණනා මකමළ්යි) එමහයනි ්ටීකාමයහ ි “සලයනත්ි -මප- 
විද්ධංමසනත්ි එත්ථ පරුිමසස් පරුිමසස් පච්ඡිමං පච්ඡිමං අත්ථවචනං” යන ු කීහ. 
“අථවා සලනස්ස අත්ථදීපනාන ිචලනාදීන ිතීණි තදඞගප්පහානාදීහ ිමයෝමජතබබානි” 
යනදු ටීකායි෴                                          [අතථ්ශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 200-204 පටිු] 

 
 කසුලනත්ි කුච්ඡ ි තානං සලනාදීහ ි අත් මථ්හ ි කුසලං. අපචි ආමරෝගයට මඨ්න 

අනවජ ජට මඨ්න මකෝසල් ලසම් භූතට මඨ්න ච කුසලං. යමථ්ව හි ‘කච්ඡ චි නු මභෝමතෝ 
කුසල’නත්ි (ජා. 1.15.146; 2.20.129) රූපකාමය් අනාතුරතාය අමගල්ඤ් මඤ්න නිබයාිතාය 
ආමරෝගයට මඨන් කුසලං වුත් තං, ඒවං අරූපධම් මම්පි කිමලස්ාතුරතාය 
කමිලස්මගල්ඤ් ඤස් ස ච කිමලස්බයාිමන් අභාමේන ආමරෝගයට මඨන් කුසලං 
මේදිතබ බං. කිමලස්වජ ජස ්ස පන කිමලස්මදෝසස ්ස කිමලස්දරථස් ස ච අභාවා 
අනවජ ජට මඨ්න කුසලං. මකෝසල් ලං වචු්ඡ චති පඤ් ඤා; මකෝසල ්ලමතෝ සම් භූතත් තා 
මකෝසල් ලසම් භූතට මඨ්න කුසලං. 
 

 ‘ඤාණසම් පයතු් තං’ තාව ඒවං මහෝතු; ඤාණවිප ්පයතු් තං කථන ්ති. තම් පි 
රැළ් හසීද ්මද්න කුසලමම්ව. යථා හ ිතාලපණ් මණ්හ ිඅකත් වා කලිඤ් ජාදීහ ිකතම් පි තං 
සරික ් ත් තා රැළ් හසීද් මද්න තාලවණ ්ටන ්ත් මේව වචු්ඡ චති, ඒවං ‘ඤාණවිප ්පයුත් ත’ම් පි 
කුසලන ්ත් මේව මේදිතබ බං. නපි ්පරියාමය්න පන ‘ඤාණසම් පයතු් තං’ ආමරෝගයට මඨ්න 
අනවජ ජට මඨ්න මකෝසල් ලසම් භූතට මඨ්නාති තිවිමේනප ි කුසලනත්ි නාමං ලභති, 
ඤාණවිප ්පයතු් තං දුවිමේමන්ව. ඉති යඤ් ච ජාතකපරියාමය්න යඤ් ච 
බාහතිිකසුත ්තපරියාමය්න යඤ් ච අභිධම් මපරියාමය්න කුසලං කථිතං සබ බං තං 
තීහපි ිඅත් මථ්හ ිඉමස ්මිං චිත් මත් ලබ භති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයීං යටමත)්; ධම්මසඞගණී 
අටවුා 80-81 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 

 රැළහ්ිසේබේනාති ඤාණසම් පයතු් මත්සු රැළ් මහන් සද ්මද්න, 
ඤාණසම් පයතු් මත්සු වා පවත් තිත් වා අනවජ ජසු විපාකතාය තං සදිමස්සු 
ඤාණවිප ්පයතු් මත්සු රැළ් මහ්න සද ්මද්න. අථ වා කඤ්ි චි නමිිත් තං ගමහත ්වා සතිපි 
අඤ් ඤස් මිං තං නමිිත් තයතු් මත් කසි් මිඤ් චිමද්ව විසමය් සම් මුතියා චිරකාලතාවමස්න 
නමිිත් තවිරමහප් ිපවත් ති රැළ් හි නාම යථා “මහයිං මස්තීති මහංිමසෝ, ගච්ඡ ඡන ්තීති 
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ගාමවෝ”ති, ඒවං කුසලසද් දස් සපි රැළ් හභිාමවෝ මේදිතබ මබෝ. පඤ් ඤානද්ි මද්මස් 
“මකෝසල් ල”න ්ති අභිධම් මම් (ධ. ස. 16) වතු් තං, තස ්ස ච භාවා කුසලසද් දප ්පවත් තීති 
මකෝසල් ලමයෝගා කුසලන ්ති අයං අභිධම් මපරියාමයෝ මහෝති. කසුලන ්ති කුසලභාවං 
ආහ. [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්] 

 
 තත් ථ කසුලං භූමිමභ්දමතෝ චතුබ බිධං කාමාවචරං රූපාවචරං අරූපාවචරං 

මලෝකුත් තරඤ් ච.  
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 338 පටි ු (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ්ය 194 පටි (තායවිාන ්මරුණය)] 
 
       තත්ථ එහ ිකසුලං කුශ්ලය කාමාවචරං කාමාවචරය රූපාවචරං රූපාවචරය 
අරූපාවචරං අරූපාවචරය බලෝකතුත්රං මලෝමකෝත්තරය යය ි භූිබතෝ භූමි 
වශ්මයන ්චතබු්ිධං සතර වැදූරැම් (බහෝති මේ)            [විසදු්ි  මාේග පරිවේතනයි] 
 
        තත් ථ කුසලට මඨ්න කුසලං. මකෝයං කුසලට මඨෝ නාම? ආමරෝගයට මඨෝ 
අනවජ ජට මඨෝ සු විපාකට මඨෝ. ආමරෝගයට මඨ්නාපි හ ි කුසලං වචු්ඡ චති “කච්ඡ චි නු 
මභෝමතෝ කුසල”න ්තිආදීසු (ජා. 1.15.146; 2.20.129). අනවජ ජට මඨ්නාප ි “කතමමෝ පන, 
භන ්මත්, කුසමලෝ කායසමාචාමරෝ? මයෝ ම ෝ, මහාරාජ, අනවජ මජෝ 
කායසමාචාමරෝ”තිආදීසු (ම. න.ි 2.361). සු විපාකට මඨ්නාප ි “කුසලානං, භික ් මේ, 
ධම් මානං සමාදානමහ්තූ”තිආදීසු (දී. න.ි 3.80). කුසලචිත් තඤ් හ ි රාගාදීනං 
මච්ඡතසකිමරෝගානං අවජ ජසභාවානං පටිපක ් භාවමතෝ, සු විපාකවිපච්ඡ චනමතෝ ච 
අමරෝගං, අනවජ ජං, සු විපාකඤ් චාති. 
 

 සදද්ත්ථමතෝ පන කුච්ඡ ි මත් පාපධම් මම් සලයති චලයති කම් මප්ති 
විද් ධංමස්තීති කුසලං. කුච්ඡ ි මත්න වා ආකාමේන සයන ්තීති කුසා, පාපධම් මා, මත් 
කුමස් ලුනාති ින ්දතීති කසුලං. කුච්ඡ ි තානං වා සානමතෝ තනකුරණමතෝ ඤාණං කුසං 
නාම, මත්න ලාතබ බං ගමහත්බ බං පවත් මත්තබ බන ්ත ි කසුලං. යථා වා කුමසෝ 
උභයභාගගතං හත ්ථපමද්සං ලුනාත,ි ඒවමිදං උප ්පන ්නානපු ්පන ්නවමස්න 
උභයභාගගතං සංකිමල්සපක ් ං ලුනාති ි න ්දති, තස ්මා කුමසෝ විය ලුනාතීති කසුලං. 
කුච්ඡ ි තානං වා සාවජ ජධම් මානං සලනමතෝ සංවරණමතෝ කසුලං. කුසලධම් මවමස්න 
හ ිඅකුසලා පවත් තිනිවාරමණන්, අප ්පවත් තිභාවාපාදමන්න ච මනච්ඡ ඡට මඨ්සු ද් වාමේසු 
අප ්පවත් තියා සංවතුා පිහතිා මහාන ්ති. කුච්ඡ ි මත් වා පාපධම් මම් සලයති කම් මප්ති 
අපමන්තීති කසුලං. කුච්ඡ ි තානං වා පාණාතිපාතාදීනං පාපධම් මානං සානමතෝ 
නසිානමතෝ මත්ජනමතෝ කුසා, මදෝසමලෝභාදමයෝ. මදෝසාදීනඤ් හ ිවමස්න මච්ඡතනාය 
තික ් භාවප ්පත ්තියා පාණාතිපාතාදීනං මහාසාවජ ජතා, මත් කුමස් ලුනාති ින ්දතීති 
කසුලං. කුච්ඡ ි තානං වා සානමතෝ අන ්තකරණමතෝ විනාසනමතෝ කුසානි, 
පඤ්ු ඤකරිියවමස්න පවත් තාන ි සද ්ධාදීන ි ඉන ්රියානි, මත්හ ි ලාතබ බං 
පවත් මත්තබ බන ්ත ිකුසලං. “කු” ඉති වා භූමි වචු්ඡ චති, අිට ඨානභාමේන තං සදිසස් ස 
අත් තමනෝ නසි් සයභූතස ්ස රූපාරූපප ්පබන ්ධස් ස සම් පත,ි ආයතිඤ් ච අනදුහමන්න 
විනාසනමතෝ කුං සියන ්තීති කුසා, රාගාදමයෝ, මත් විය අත් තමනෝ නසි් සයස් ස 
ලවනමතෝ ින ්දනමතෝ කුසලං. පමයෝගසම් පාදිතා හි කුසලධම් මා අච්ඡ චන ්තමම්ව 
රූපාරූපධම් මම් අප ්පවත් තිකරමණන් සමුච්ඡ ි න ්දන ්තීති. 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 451 යටමත)්; සදධ්ේමසාගරය 03/586-587 පටි]ු 
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       මමහ ි “කුසලටමඨන් කුසලං, මකෝයං කුසලටමඨෝ නාම? ආමරෝගයටමඨෝ 
අනවජජටමඨෝ සු විපාකටමඨෝ” ආමරෝගයාේථමයනුදු කුශ්ලයය ි කයින ු ලැමබ. 
“කච්ඡචින ුමභෝමතෝ කුසලං” යනාදිමයහ ිඅනවදයාේථමයනදුු කයින ුලැමබ. “කතමමෝ 
පන භනම්ත් කුසමලෝ කායසමාචාමරෝ? මයෝ ම ෝ මහාරාජ අනවජමජෝ 
කායසමාචාමරෝ” යනාදිමයහ ිසු විපාකාේථමයනදුු කයින ුලැමබ. “කුසලානං භික ්මේ 
ධම්මානං සමාදානමහත්ු” යනාදිමයහ ිකුශ්ල චිත්තය රාගාදී ත්චතසකි මරෝගයනට ද 
අවදය ස්වභාවයනට ද පරතිපක්ෂ බැවිනි ්ද සු විපාකයන ්විවස්නා බැවින ්ද ආමරෝගය 
ද අනවදය ද සු විපාක ද මේ. ශ්බදාේථමයන ්වනාහ ි“කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සලයති 
චලයති කම්මපත්ි විද්ධංමස්තතීි කුසලං” ගරහණ පාප ධේමයන ්තදඞගාදී වශ්මයන් 
නසානයු ිකුශ්ල නම් මවය.ි “කුච්ඡිමත්න වා ආකාමේන සයනත්ීති කුසා, පාපධම්මා” 
ගරහණලද ආකාරමයන ්අපරහීණ භාවමයන ්සනත්ාමන ්පවතිත්නයු ිමහෝ රාගාදී පාප 
ධේමමයෝ කුස නම් මවත්. “මත් කුමස් ලුනාති ිනද්තීති කසුලං” ඒ රාගාදී පාප 
ධේමයන ්සිඳීනයු ිකුශ්ල නම් මේ. “කුච්ඡිතානං වා සනමතෝ තනකුරණමතෝ ඤාණං 
කුසං නාම” ගරහණලද පාප ධේමයන ්මහෝ තුන ුකරන මහයනි ්ඤාණය කුස නම් 
මවයි. “මත්න ලාතබබං ගමහත්බබං පවත්මත්තබබනත්ි කුසලං” ඒ නවුණින් ගතයුතු 
බැවින ් පැවැත්වියයතුු බැවින ් කුශ්ල නම් මවයි. මම් අේථමයහ ි ඤාණවිපරයුක්ත 
කුශ්ලය ද ඤාමණෝපනශි්රය බැවින ්කුශ්ල නම් මවය ිදතයතුු. “කසුා විය ලුනාතීති වා 
කුසලං” යම්මස් කුසතෘණය අතින ්ගත්තහමුග ්උභය භාගගත හත්ථ පරමද්ශ්ය කපාද 
එමස්ම මමය ද උත්පනන්ානතු්පනන් වශ්මයන ් උභය භාගගත සංකම්ල්ශ් පක්ෂය 
සිඳීනයු ිකුශ්ල නම් මවය.ි “කුච්ඡිතානං වා සාවජජධම්මානං සලනමතෝ සංවරණමතෝ 
කුසලං” කුත්සිත ව ූසාවදය ධේමයන ්සංවරණය කරනමහයනි ්කුශ්ල නම් මවයි. කුශ්ල 
ධේම වශ්මයන ් අකුශ්ල ධේමයනම්ග ් පරවෘත්ති නවිාරණමයනදුු අපරවෘත්ති 
භාවාපාදානමයනදුු මනස් ෂෂ්ඨද්වාරමයහ ිඅපරවෘත්තිමයන ්අකුශ්ල ධේමමයෝ සංවෘත 
නම් පහිති නම් මවත්. “කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සලයති කම්මප්ති අපමනත්ීති කුසලං” 
ගරහති ව ූ පාප ධේමයන ් කම්පා මකමේනයු ි පහමකමේනයු ි මහෝ කුශ්ල නම් මේ. 
“කුච්ඡිතානං වා පාණාතිපාතාදීනං සානමතෝ නසිානමතෝ මත්ජනමතෝ කුසා, 
මදෝසමලෝභාදමයෝ” ද්මේෂාදීන්මග ්වශ්මයන ්මච්ඡතනාවමග් තියුණ ුබවට පැමිණීමමන් 
පරාණාතාපාතාදීහ ු මහා සාවදය මවත්. “මත් කුමස් ලුනාති ිනද්තීති කුසලං” ඒ 
පරාණාතිපාතාදීන ්තියුණ ුකරන ද්මේෂාදී පාපයන ්සිඳුනාමහයනි ්කුශ්ල නම් මවයි. 
“කුච්ඡිතානං වා සානමතෝ අනත්කරණමතෝ විනාසනමතෝ කුසාන,ි පඤ්ුඤකරිියවමස්න 
පවත්තාන ිසද්ධාදීන ිඉන්ද්රියානි” කුත්සිත ව ූපාප ධේමයන ්නසන මහයනි ්පුණය කරියා 
වශ්මයන ් පරවෘත්ත ව ූ ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රියමයෝ කුස නම් මවත්. “මත්හ ි ලාතබබං 
පවත්මත්තබබනත්ි කුසලං” ඒ ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රියයන ්විසින ්පැවැත්විය යතුු බැවින ්කුශ්ල 
නම් මවත්. මනාමහාත ් අිෂ්ඨාන අේථමයන ් “කු” යය ිභූමිය කයින ුලැමබයි. තත් 
සදෘශ් ව ූතමහට නශි්රය ව ූරූපාරූප ධේම පරබනධ්ය දැනදුු මතුමයහදිු අනුධානමයන් 
නසන මහයනි ් “කුං සීයනත්ීති කුසා, රාගාදමයෝ. මත් විය අත්තමනෝ නසි්සයස්ස 
ලවනමතෝ ිනද්නමතෝ කුසලං” යන ු මේ. පරමයෝග සම්පාදිත ව ූ කුශ්ල ධේමමයෝ 
අතයනත්මයනම් රූපාරූප ධේමයන ්අපරවෘත්ති කරණමයන ්සමුච්ඡමේදය මකමේ෴ 

[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1080-1081 පටිු] 
 

 නබිබානධාතු කුසලාති? ආමන ්තා. සාරම් මණා, අත් ථි තාය ආවට ටනා…මප.… 
පණිධීති? න මහ්වං වත් තබ මබ…මප.… නනු අනාරම් මණා, නත් ථි තාය 
ආවට ටනා…මප.… පණිධීති? ආමන ්තා. හඤ් චි අනාරම් මණා, නත් ථි තාය 
ආවට ටනා…මප.… පණිි, මනෝ ච වත මේ වත් තබ මබ; “නබිබානධාතු කුසලා”ත.ි 
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 අමලෝමභෝ කුසමලෝ සාරම් මමණෝ, අත් ථි තස ්ස ආවට ටනා…මප.… පණිධීති? 
ආමන ්තා. නිබ බානධාතු කුසලා සාරම් මණා, අත් ථි තාය ආවට ටනා…මප.… පණිධීති? 
න මහව්ං වත් තබ මබ …මප.… අමදෝමසෝ කුසමලෝ…මප.… අමමෝමහෝ 
කුසමලෝ…මප.… සද ්ධා… වීරියං… සති… සමාි…මප.… පඤ් ඤා කුසලා 
සාරම් මණා, අත් ථි තාය ආවට ටනා…මප.… පණිධීති? ආමන ්තා. නබි බානධාතු කුසලා 
සාරම් මණා, අත් ථි තාය ආවට ටනා…මප.… පණිධීති? න මහ්වං වත් තබ මබ…මප.…. 
 

නබි බානධාතු කුසලා අනාරම් මණා, නත් ථි තාය ආවට ටනා…මප.… පණිධීති? 
ආමන ්තා. අමලෝමභෝ කුසමලෝ අනාරම් මමණෝ, නත් ථි තස ්ස ආවට ටනා…මප.… 
පණිධීති? න මහ්වං වත් තබ මබ…මප.… නිබ බානධාතු කුසලා අනාරම් මණා, නත් ථි 
තාය ආවට ටනා…මප.… පණිධීති? ආමන ්තා. අමදෝමසෝ කුසමලෝ…මප.… අමමෝමහෝ 
කුසමලෝ…මප.… සද ්ධා… වීරියං… සති… සමාි…මප.… පඤ් ඤා කුසලා 
අනාරම් මණා, නත් ථි තාය ආවට ටනා…මප.… පණිධීති? න මහ්වං 
වත් තබ මබ…මප.…. 
 

 න වත් තබ බං; “නබිබානධාතු කුසලා”ති? ආමන ්තා. නන ු නබිබානධාතු  
අනවජ ජාති? ආමන ්තා. හඤ් චි නබිබානධාතු අනවජ ජා, මත්න වත මේ වත් තබ මබ; 
“නබිබානධාතු කුසලා”ත.ි             
[කථාවතථ් ුපාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 844-846 යටමත)්; කථාවතථ්පුප්කරණ පාළ ි03/396 පටි (බ.ුජ)] 
 
       නේිවාණධාතුව කුසල මේද? එමස්ය. සාලම්බන මේද? එයට ආවේතනා -මප- 
පරණිි ඇද්ද? එමස් මනාකයියතුුය. අනාලම්බන මනාමැත. එයට ආවේතනා -මප- 
පරණීි නැත්මත් මනාමේද? එමස්ය. ඉඳින ්අනාලම්බන මේ නම් එයට අවේතනා -මප- 
පරණිි නැත්මත් නම් පංිවත “නේිවාණධාතු කුසලා” ය ිමනාකයියතුුමය෴ 
 
       අමලෝභය කුසල මේද? සාලම්බන මේද? එයට ආවේතනා -මප- පරණිි ඇද්ද? 
එමස්ය. නේිවාණධාතු කසල මේද? සාලම්බන මේද? එයට ආවේතනා -මප- පරණිි 
ඇද්ද? එමස් මනාකයියතුුය. අමදෝශ්ය කුසල -මප- අමමෝහය කුසල -මප- ශ්රද්ධා -මප- 
වියයයය -මප- ස්මෘති -මප- සමාි -මප- පරඥා කුසල මේද? සාලම්බන මේද? එයට 
ආවේතනා -මප- පරණිි ඇද්ද? එමස්ය. නේිවාණධාතු කසල මේද? සාලම්බන මේද? 
එයට ආවේතනා -මප- පරණිි ඇද්ද? එමස් මනාකයියතුුය෴ 
 
       නේිවාණධාතු කුසල මේද? අනාලම්බන මේද? එයට ආවේතනා -මප- පරණිි 
ඇද්ද? එමස්ය. අමලෝභය කුසල මේද? අනාලම්බන මේද? එයට ආවේතනා පරණිි 
ඇද්ද? නේිවාණධාතු කුසල මේද? අනාලම්බන මේද? එයට ආවේතනා -මප- පරණිි 
ඇද්ද? එමස්ය. අද්මේශ්ය කුසල -මප- අමමෝහය කුසල -මප- ශ්රද්ධා -මප- වියයයය -
මප- ස්මෘති -මප- සමාි -මප- පරඥා කුසල මේද? අනාලම්බන මේද? එයට ආවේතනා 
පරණිි නැද්ද? එමස් මනාකයියතුුය. “නේිවාණධාතුකුසලා” ය ි මනාකයියතුු මේද? 
එමස්ය. නේිවාණධාතු අනවදය මනාමේද? එමස්ය. ඉඳින ්නේිවාණධාතු අනවදය වී නම් 
පංිවත එකරැණින් “නේිවාණධාතුකුසලා” ය ිකයියතුුමය෴ 

 [කථාවතථ්පුප්කරණ පාළ ි03/396-399 පටි ු(බ.ුජ)] 
 

 තත් ථ අනවජජම්පි කුසලං ඉට ඨපාකම් ප.ි අනවජ ජං නාම කමිල්සවිප ්පයතු් තං. 
අයං නමයෝ ඨමපත ්වා අකුසලං සබ බධම් මම් භජත.ි ඉට ඨවිපාකං නාම ආයතිං 
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උපපත් තිපවත් මත්සු ඉට ඨඵලනපි ්ඵාදකං පුඤ් ඤං. අයං නමයෝ කුසලත් තිමක් 
ආදිපදමම්ව භජත.ි මය්සං පන ඉමං විභාගං අග ්ගමහත ්වා අනවජ ජභාවමත් මත්මන්ව 
නබි බානං කුසලන ්ත ි ලද් ි , මසයයථාප ි අන ්ධකානං, මත්සං ඉට ඨවිපාකට මඨ්න 
නබි බානස් ස කුසලතාභාවං දීමපත්ුං පචු්ඡ ඡා සකවාදිස් ස, අත් තමනෝ ලද් ි වමස්න 
පටිඤ් ඤා ඉතරස ්ස. මස්සමිධාපි මහට ඨා වුත් තනයත් තා උත් තානත් ථමම්වාති. 
[පඤච්පප්කරණ අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 844-846 යටමත)්; පඤච්පප්කරණ අටවුා 01/199 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු] 
 

 අනවජ ජභාවමත ්බතබ්න්ව නිබ් ොනං කසුලන ්ති යංකිඤ් චි කුසලං, සබ බං තං 
අනවජ ජභාවමත් මත්මන්ව, තස ්මා නබි බානං කුසලන ්ති වතු් තං මහෝති. 

[පඤච්පප්කරණ මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 844-846 යටමත)්] 
 

 අනවජ ජභාවමත් මත්මන්ව කුසලන ්ති මයෝජනා. තස ්මාති යස් මා අවජ ජරහිතං 
අනවජ ජං, අනවජ ජභාවමත් මත්මන්ව ච කුසලං, තස ්මා නබි බානං කුසලන ්ති. 

                         [පඤච්පප්කරණ අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 844-846 යටමත)්] 
 
       තත්ථ එහ ි අනවජජම්මපි අනවදය අේථමයන ් ද කුසලං කුසල නම් මේ 
ඉට්ඨවිපාකම්මපි ඉෂ්ට විපාකාේථමයනද් කුසලං කුසල නම් මේ අනවජජං නාම 
අනවදය නම් කබිලස්විපප්යතු්තං මකමලසුන් හා මනාමයදුන ුබවය ිඅයං නබයෝ මම් 
කරමය ඨබපත්වා හැර අකුසලං අකුසලය සබ්ෙධම්මබම්ම සියළු ධේමයන ්භජත ිභජනය 
කරය ිඉට්ඨවිපාකං නාම ඉෂ්ට විපාක නම් ආයතංි මත්මතහ ිඋපපතත්පිවතබ්ත්සු 
උපප්තත්ි පරවෘත්තිමයහ ි ඉට්ඨඵලනපිඵ්ාෙකං ඉෂ්ටවිපාක උපදවනන්ා ව ූ පුඤ්්ඤ්ං 
පනිය ිඅයං නබයෝ මම් කරමය කසුලතබික් කුසලතරිකමයහ ිආදිපෙබම්මව මුල ්පදයම 
භජත ිභජනය කරය ිබයස්ං පන යමමකු විසින ්වනාහි ඉමං විභාං අබහත්වා මම් 
මබදීම මනාමගන අනවජජභාවමතබ්ත්බනව් අනවදයභාව මාතරමයකනිම් නබි්ොනං 
නේිවාණය කසුලන්ති කුසල්ය යන ලේධිං ලබිය අනධ්කානං අනධ්ක රට වැසියනට 
බසයයථාප ි යම්මස් ද බතස්ං ඔවුනට් ද ඉට්ඨවිපාකට්බඨ්න ඉෂ්ට විපාකාේථමයන් 
නබි්ොනස්ස නේිවාණයාමග ් කුසලතාභාවං කුසලය යන බව දීබප්තංු දකව්න්නට 
සකවාදිසස් සකවාදියාමග ් පචු්ඡා පරශ්න් කරිීමය ි අතත්බනෝ තමාමග ් ලේධිවබස්න 
ලබිය වශ්මයන ් ඉතරසස් අමනකාමග ් පටිඤ්ා් පරතිඥාවය ි ඉධ බමහ ි බසස්ම්මපි 
මසසස් ද බහට්ඨා යට වුත්තනයතත්ා කයිනලද නය ඇති බැවින ්උතත්ානතථ්බම්මව 
පරකට අේථමැයි෴                                      [පඤච්පප්කරණ අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       යමතෝ ම ෝ, ආවුමසෝ, අරියසාවමකෝ අකුසලඤ් ච පජානාති, අකුසලමූලඤ් ච 
පජානාති, කුසලඤ් ච පජානාති, කුසලමූලඤ් ච පජානාති. එත්තාවතාප ිම ෝ ආවුමසෝ 
අරියසාවමකෝ සමිමාදිටඨි මහෝති. 
[ම.න.ි මලූපණණ්ාස පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 89 යටමත)්; ම.න.ි මලූපණණ්ාස පාළ ි01/110 පටි (බ.ුජ)] 
 
       ඇවැත්න!ි යම් ආයයය ශ්රාවකමයක ්වනාහ ිඅකුසලයත් දනයි ිද අකුසල මූලයත් 
දනයි ිද කුසලයත් දනයි ිද කුසල මූලය දනයි ිද මමපමණකනි ්ආයයය ශ්රාවකමතමම් 
සමයගද්ෘෂ්ටික මවයි෴                              [ම.න.ි මලූපණණ්ාස පාළ ි113 පටි (බ.ුජ)] 
 
        කසුලන ්ත ි එත් ථායං වචනත් මථෝ; කුච්ඡ ි මත් පාපධම් මම් සලයති චලයති 
කම් මපත්ීති කසුලං, කුච්ඡ ි මත්න වා ආකාමේන සයන ්තීති කුසා, පාපකා ධම් මා. මත් 
කුමස් ලුනාති ින ්දතීති කසුලං. කුච්ඡ ි තානං වා සානමතෝ තනකුරණමතෝ ඤාණං කුසං 
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නාම, මත්න ලාතබ බං ගමහත්බ බං පවත් මත්තබ බන ්ත ි කසුලං. යථා වා කුමසෝ 
උභයභාගගතං හත ්ථපමද්සං ලුනාති, ඒවමිදං උප ්පන ්නානපු ්පන ්නවමස්න 
උභයභාගගතං සංකිමල්සපක ් ං ලුනාති ි න ්දති, තස ්මා කුමසෝ විය ලුනාතීති කසුලං. 
කුච්ඡ ි තානං වා සාවජ ජධම් මානං සලනමතෝ සංවරණමතෝ කසුලං. කුසලධම් මවමස්න 
හ ි අකුසලා මනච්ඡ ඡට මඨ්සු ද් වාමේසු අප ්පවත් තයිා සංවතුා මහාන ්ති. කුච්ඡ ි මත් වා 
පාපධම් මම් සලයති ගමම්ති අපමන්තීති කසුලං. කුච්ඡ ි තානං වා පාණාතපිාතාදීනං 
සානමතෝ නසිානමතෝ මත්ජනමතෝ කුසා, මදෝසමලෝභාදමයෝ. සාදීනවවමස්න මච්ඡතනාය 
තික ් භාවප ්පත ්තියා පාණාතිපාතාදීනං මහාසාවජ ජතා. මත් කුමස් ලුනාති ින ්දතීති 
කසුලං. කුච්ඡ ි තානං වා සානමතෝ අන ්තකරණමතෝ විනාසනමතෝ කුසානි, 
පඤ්ු ඤකරිියවමස්න පවත් තාන ි සද ්ධාදීන ි ඉන ්රියාන.ි මත්හ ි ලාතබ බං 
පවත් මත්තබ බන ්ත ිකසුලං. “කු”ඉති වා භූමි වචු්ඡ චති, අිට ඨානභාමේන තං සදිසස් ස 
අත් තමනෝ නසි් සයභූතස ්ස රූපාරූපපබන ්ධස් ස සම් පති ආයතිඤ් ච අනුදමහ්න 
විනාසනමතෝ කුං සසන ්තීති කුසා, රාගාදමයෝ. මත් විය අත් තමනෝ නසි් සයස් ස 
ලවනමතෝ ින ්දනමතෝ කුසලං. පමයෝගසම් පාදිතා හි කුසලධම් මා අච්ඡ චන ්තමම්ව 
රූපාරූපධම් මම් අප ්පවත් තිකරමණන් සමචු්ඡ ි න ්දන ්ති. කුසලස ්ස මූලන ්ත ිකසුලමූලං, 
සුප ්පතටි ඨිතභාවසාධමන්න කුසලස් ස පතටි ඨා නදිානන ්ති අත් මථෝ. 

[ම.න.ි මලූපණණ්ාස ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 89 යටමත)්] 
 
       මමහි කුසල යන පදයාමග ්මම් වචනාේථයය ි “කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සලයති 
චලයති කම්මපත්ීති කුසලං” ගරහණ පාප ධේමයන ්තදඞගාදී වශ්මයන ්නසානුයි 
කුශ්ල නම් මවය.ි “කුච්ඡිමත්න වා ආකාමේන සයනත්ීති කුසා, පාපකා ධම්මා” 
ගරහණලද ආකාරමයන ්අපරහීණ භාවමයන ්සනත්ාමන ්පවතිත්නයු ිමහෝ රාගාදී පාප 
ධේමමයෝ කුස නම් මවත්. “මත් කුමස් ලුනාති ිනද්තීති කසුලං” ඒ රාගාදී පාප 
ධේමයන ්සිඳීනයු ිකුශ්ල නම් මේ. “කුච්ඡිතානං වා සනමතෝ තනකුරණමතෝ ඤාණං 
කුසං නාම” ගරහණලද පාප ධේමයන ්මහෝ තුනී කරන මහයනි ්ඤාණය කුස නම් 
මවයි. “මත්න ලාතබබං ගමහත්බබං පවත්මත්තබබනත්ි කුසලං” ඒ නවුණින් ගතයුතු 
බැවින ් පැවැත්වියයතුු බැවින ් කුශ්ල නම් මවයි. මම් අේථමයහ ි ඤාණවිපරයුක්ත 
කුශ්ලය ද ඤාමණෝපනශි්රය බැවින ්කුශ්ල නම් මවය ිදතයතුු. “කසුා විය ලුනාතීති වා 
කුසලං” යම්මස් කුසතෘණය අතින ්ගත්තහමුග ්උභය භාගගත හත්ථ පරමද්ශ්ය කපාද 
එමස්ම මමය ද උත්පනන්ානතු්පනන් වශ්මයන ් උභය භාගගත සංකම්ලශ්් පක්ෂය 
සිඳීනයු ිකුශ්ල නම් මවය.ි “කුච්ඡිතානං වා සාවජජධම්මානං සලනමතෝ සංවරණමතෝ 
කුසලං” කුත්සිත ව ූසාවදය ධේමයන ්සංවරණය කරනමහයනි ්කුශ්ල නම් මවයි. කුශ්ල 
ධේම වශ්මයන ් අකුශ්ල ධේමයනම්ග ් පරවෘත්ති නවිාරණමයනදුු අපරවෘත්ති 
භාවාපාදානමයනදුු මනස් ෂෂ්ඨද්වාරමයහ ිඅපරවෘත්තිමයන ්අකුශ්ල ධේමමයෝ සංවෘත 
නම් පහිති නම් මවත්. “කුච්ඡිමත් වා පාපධම්මම් සලයති කම්මප්ති අපමනත්ීති කුසලං” 
ගරහති ව ූ පාප ධේමයන ් කම්පා මකමේනයු ි පහමකමේනයු ි මහෝ කුශ්ල නම් මේ. 
“කුච්ඡිතානං වා පාණාතපිාතාදීනං සානමතෝ නසිානමතෝ මත්ජනමතෝ කුසා, 
මදෝසමලෝභාදමයෝ” ද්මේෂාදීන්මග ්වශ්මයන ්මච්ඡතනාවමග් තියුණ ුබවට පැමිණීමමන් 
පරාණාතිපාතාදීහ ු මහා සාවදය මවත්. “මත් කුමස් ලුනාති ිනද්තීති කුසලං” ඒ 
පරාණාතිපාතාදීන ්තියුණ ුකරන ද්මේෂාදී පාපයන ්සිඳුනාමහයනි ්කුශ්ල නම් මවයි. 
“කුච්ඡිතානං වා සානමතෝ අනත්කරණමතෝ විනාසනමතෝ කුසාන,ි පඤ්ුඤකරිියවමස්න 
පවත්තාන ිසද්ධාදීන ිඉන්ද්රියානි” කුත්සිත ව ූපාප ධේමයන ්නසන මහයනි ්පුණය කරියා 
වශ්මයන ් පරවෘත්ත ව ූ ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රියමයෝ කුස නම් මවත්. “මත්හ ි ලාතබබං 
පවත්මත්තබබනත්ි කුසලං” ඒ ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රියයන ්විසින ්පැවැත්විය යතුු බැවින ්කුශ්ල 
නම් මවත්. මනාමහාත ් අිෂ්ඨාන අේථමයන ් “කු” යය ිභූමිය කයින ුලැමබයි. තත් 
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සදෘශ් ව ූතමහට නශි්රය ව ූරූපාරූප ධේම පරබනධ්ය දැනදුු මතුමයහදිු අනුධානමයන් 
නසන මහයනි ් “කුං සසනත්ීති කුසා, රාගාදමයෝ. මත් විය අත්තමනෝ නසි්සයස්ස 
ලවනමතෝ ිනද්නමතෝ කුසලං” යන ු මේ. පරමයෝග සම්පාදිත ව ූ කුශ්ල ධේමමයෝ 
අතයනත්මයනම් රූපාරූප ධේමයන ් අපරවෘත්ති කරණමයන ් සමචු්ඡමේදය මකමේ. 
කුසලයාමග ් මූලය වමූයන්යු ි “කුසලමූලං” මනාව පිහටිනලද බව සිද්ධකරමින් 
කුසලයාමග ්පරතිෂ්ඨාවට නදිානය යන අේථයයි෴          [මලූපණණ්ාස ටීකා පරිවේතනයි] 
 

 මකෝසල් ලසම් භූතට මඨ්න, කුච්ඡ ි තානං වා පාපධම් මානං සලනමතෝ 
විද් ධංසනමතෝ, කුසානං වා රාගාදීනං ලවනමතෝ, කුසා විය වා ලවනමතෝ, කුමස්න වා 
ඤාමණන් ලාතබ බමතෝ පවත් මත්තබ බමතෝ කසුලානි, තප ්පටිපක ් මතෝ අකුසලානීති 
පදත් මථෝ මේදිතබ මබෝ.             [මනතත්පිප්කරණ අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 03 යටමත)්] 

 
 
        කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සලයන ්තීති කසුලානි, කුමස් රාගාදමයෝ ලුනන ්තීති 
කසුලානි, කුසා විය ලුනන ්තීති කසුලානි, කුමස්න ඤාමණන් ලාතබ බානි 
පවත් මත්තබ බානතීි කුසලානි. කුසලානං පටිපක ් ානතීි අකුසලානි අ-සද් මදෝ මචත් ථ 
පටිපක ් ත් මථෝති.                     [මනතත්විිභාවන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 03 යටමත)්] 

 
       බකාසලල්සම්මභූතට්බඨ්න පඤ්ඤින්ද්රිය ත්චතසකිමයන ් මමානවට හටගැනීම් 
සඞ යාත ව ූඅේථමයන ්ද කචු්ඡිතානං වා පිළිකුල ්කටයතුු ව ූපාපධම්මමානං ලාමක 
අකුසල ධේමයන්මග් සලනබතෝ තදඞගප්පහාන වශ්මයන ් මසලවීමමන ් මහෝ 
විේධංසනබතෝ සමචු්ඡමේදපරහාන වශ්මයන ් විේවංසනය කරිීමමන ් මහෝ කසුානං වා 
රාාදීනං කුස සඞ යාත ව ූරාගාදීන්මග ්ලවනබතෝ සිඳිීම් වශ්මයන ්ද කසුා විය වා 
ලවනබතෝ කුස නම් වූ තෘණමයෝ තුමූ මදපාේශ්වයට පැමිණියා ව ූහස්ත පරමද්ශ්ය 
සිඳිනන්ාක ් මමන ් ද කබුසන් වා ාබණන් කුස සඞ යාත ඤාණමයන ් ලාතබ්ෙබතෝ 
ගතයතුු මහයනි ් මනාමහාත් පවතබ්තත්බ්ෙබතෝ පැවැත්විය යතුු මහයනි ් කුසලානි 
කුසලමයෝ නම් මවත් තං එයට පටිපකඛ්බතෝ පරතිපක්ෂ වශ්මයන් අකුසලානතීි අකුසල 
ධේමමයෝ යැය ිපෙත්බථෝ පදාේථය බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි෴ 

[මනතත්පිප්කරණ අටවුා පරිවේතනයි] 
 
තත් ථ කසුලන ්ත ිපමන්තස ්ස මකෝ වචනත් මථෝ? 
 

          කුච්ඡ ි තානං සලනමතෝ, කුසානං ලවමන්න වා; 
          කුමස්න ලාතබ බත් තා වා, කුසලන ්ති පවචු්ඡ චති. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 10 යටමත)්] 
 
        තත ්ථ තස ්මිං වචමන් “කුසල”න ්ති ඒතස ්ස සද ්දස් ස පන මකෝ වචනත් මථෝ. 
කචු් ඡිතානං සලනබතෝ පාපකානං ධම් මානං කම් පනමතෝ විද් ධංසනමතෝ. 
කුච්ඡ ි මත්නාකාමේන සයන ්තීති කුසා, කසුානං අකුසලසඞ  ාතානං ලවබන්න 
ින ්දනමතෝ. කුච්ඡ ි මත් සාති තනංු කමරෝතීති කුසං, කබුස්න ඤාමණන් ලාතබ් ෙත ්තා 
ගමහ්තබ බත් තා. වා අයං අඤ් මඤෝ නමයෝ. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 10 යටමත)්] 
 
       කචු්ඡිතානං නනි්දිත වූ (මහවත් නාගරික ජනයා විසින ් අසචුියක ් මමන් 
නවුණැත්තන ්විසින ්ගැරහයි යුතුව)ූ පාප ධේමයන ්සලනබතෝ හංිසා කරන මහයින් 
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මහෝ පහකරවන මහයනි ්ද (මනාමහාත)් සලනබතෝ වැසීම කරන මහයනි ්ද කුසා නාම 
රාගාදී අසචුි සම්පරමයෝගමයන් නානාවිධ දුක ්යනට් මහත්ු බැවින ් ද මාේගමයන් 
අපරහණී මහයනි ්නනිද්ිතාකාරමයන ්චිත්ත සනත්ානමයහ ිපවත්නා බැවින ්කුස නම් 
ලද පාප ධේමයන්මග ් (මනාමහාත ් පරාණාතිපාතාදී සාවදය ධේමයන ් තියණුු වන 
මහයනි)් කුස නම් ලද මදෝස මලෝභ ආදීන ්ලවබනන් වා සිඳන අේථමයන ්මහවත් සුදුසු 
පරිද්මදන ්පරහාණය වන අේථමයන ්ද කබුස්න (නනිද්ිත ව ූපාප ධේමයන ්තුන ීකරන 
මහයනි ්අවසන ්කරන මහයනි)් කුස නම් ලද ඤාණමයන් ලාතබ්ෙත්තා වා ගතයුතු 
මහයනි ් ද (මහවත් සහජාත උපනිශ්රය පරතයය භාවමයන ් චිත්ත සනත්ානමයහි) 
පැවැත්විය යතුු මහයනි ්ද (මනාමහාත)් “කුමස්න” යන ුජාති වාචක ශ්බදයක ්බැවින් 
ඒකවචන නේිමද්ශ්ය කරන ලද්මද් නමුදු “කුමස්හි” ය ිබහුවචන නේිමද්ශ්මයන ්අේථ 
ගතයතුු මවය.ි එකලහ්ි කබුස්හි පඤ්ුඤකරියා වස්තු වශ්මයන ්රාගාදී ලාමක ධේමයන් 
තුන ීකරන මහයනි ්අවසන ්කරන මහයනි ්කුස නම් ලද ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රිය ධේමයන ්විසින් 
ලාතබ්ෙතත්ා වා චිත්ත සනත්ානමයහ ිපැවැත්විය යතුු මහයින ්ද කසුලනත්ි කුසල 
යැය ිපවචු්චත ිකයින ුලැමබ෴                [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 26-27 පටිු] 
 

 “කචු් ඡිතාන”න ්තිආදි විස් සජ ජනං. තත් ථ කුච් ඡිතානන ්ත ිනනි්දිතානං, අසුචි 
විය නාගරිමක්හ ිවිඤ් ඤූහ ිගරහතිබ බානං පාපධම් මානන ්ති අත් මථෝ. සලනබතෝති 
හංිසනමතෝ, අපනයනමතෝ වා. කුසලඤ් හ ි යථානරුූපං තදඞ ගාදිවමස්න 
අකුසලධම් මම් පජහන ්තං මත් හංිසති, අපනයතීති වා වචු්ඡ චති. අථ වා සලනබතෝ 
සංවරණමතෝ, පදිහනමතෝති අත් මථෝ. කුසලධම් මවමස්න හි අකුසලප ්පවත් ති 
නවිාරමණන්, අප ්පවත් තිධම් මතාපාදමන්න ච මනච්ඡ ඡට මඨ්සු ද් වාමේසු අප ්පවත් තියා 
සංවතුා පිහතිා මහාන ්ති. කසුානන ්ත ි රාගාදිඅසචුිසම් පමයෝමග්න 
නානාවිධදුක ් මහත්ුතාය ච කුච්ඡ ි මත්නාකාමේන අප් පහනීභාමේන සන ්තාමන් සයන ්ති 
පවත් තන ්තීති කුසා, පාපධම් මා. අථ වා කුච්ඡ ි තානං පාණාතපිාතාදීනං 
සාවජ ජධම් මානං සානමතෝ නසිානමතෝ මත්ජනමතෝ කුසා, මදෝසමලෝභාදමයෝ. 
මදෝසාදීනඤ් හ ි වමස්න මච්ඡතනාය තික ් භාවප ්පත ්තියා පාණාතපිාතාදීනං 
මහාසාවජ ජතාති. මත්සං ලවබනන් ින ්දමන්න යථානරුූපං පජහමන්නාති අත් මථෝ. 
කබුසන්ාති කුච්ඡ ි තානං සානමතෝ තනකුරණමතෝ, ඕසානකරණමතෝ වා “කුසා”ති 
ලද් ධනාමම්න ඤාමණන්. ලාතබ් ෙත ්තාති ආදාතබ බත් තා, සහජාතඋපනසි් සයභාමේන 
සන ්තාමන් පවත් මත්තබ බත් තා. ඤාණඤ් හ ිතිමහත්ුකකුසලං සහජාතභාමේන මච්ඡව 
උපනිස් සයභාමේන ච, දුමහ්තුකකුසලං උපනිස් සයභාමේමන්ව සන ්තාමන් පවත් මත්ති. 
ඒවඤ් ච කත් වා මකෝසල් ලසම් භූතට මඨෝ කුසලට මඨෝති සබ බකුසලානං 
සාධාරණවමස්න අත් මථෝ වචු්ඡ චති. අථ වා කුබස්නාති ජාතිසද ්දතාය 
ඒකවචනනද්ි මද්මසෝ, කුමස්හතීි පන අත් මථෝ. පඤ්ු ඤකරිියාවමස්න හ ි පවත් තානි 
සද ්ධාදීන ි ඉන ්රියාන ි යථාවතු් තනමය්න “කුසානී”ති වචු්ඡ චන ්ත,ි මත්හි ලාතබ් ෙත ්තා 
වතු් තනමය්න පවත් මත්තබ බත් තා. අපිමචත් ථ; 
 

          “කුමසෝ විය ලුනාතීති, කුසා විය ලුනාති වා; 
          කුසලං කුං සමලත්ීති, ලුනාති කුසමිච්ඡ චප”ීති. 
 

 තත් ථ යථා කුමසෝ ගහිමතෝ උභයභාගගතං හත ්ථපමද්සං ලුනාති, ඒවමිදම් පි 
උප ්පන ්නානපු ්පන ්නවමස්න උභයභාගගතං කිමලස්පක ් ං ලුනාති ින ්දති, 
මසයයථාප;ි “අනපු ්පන ්නානං පාපකානං අකුසලානං ධම් මානං අනපු ්පාදාය ඡන ්දං 
ජමන්ත,ි වායමති, උප ්පන ්නානං…මප.… පහානායා”ති ආගතං සම් මප ්පධානං. 
තස ්මා කබුසෝ විය ලුනාතතී ිකසුලං. කසුා විය ලුනාතීති එත් ථ “කු”ඉති භූමි වචු්ඡ චති, 



479 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

ධම් මානං අිට ඨානභාමේන තං සදිසතාය ඉධ රූපාරූපක ් න ්මධෝ වතු් මතෝ. 
අත් තමනෝ නසි් සයභූතස ්ස තස ්ස ඒතරහි, ආයතිඤ් ච අනුදහනමතෝ විනාසනමතෝ කුං 
සායන ්තීති කුසා, රාගාදමයෝ, මත් විය අත් තමනෝ නසි් සයං ලුනාති ින ්දතීති කුසලං. 
පමයෝගසම් පාදිතා හ ි කුසලධම් මා අච්ඡ චන ්තමම්ව රූපාරූපධම් මම් 
අප ්පවත් තිකරමණන් සමචු්ඡ ි න ්දන ්ති අනපුාදිමස්සනබි බානධාතුපාපනමතෝති. 
වතු් තනමය්න පන “කු”න ්ත ි ලද් ධනාමස ්ස රූපාරූපක ් න ්ධස් ස සලනමතෝ 
අපනයනමතෝ කංු සබලත්තීි කුසලං. කුසං ලුනාතීති පන කුච්ඡ ි තා එත් ථ සයන ්තීති 
කුමසෝ, කාමයෝ, තං ලුනාති යථාවතු් ත වමස්මන්වාති කසුලං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 10 යටමත)්; 
අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 44-46 පටිු] 
 
       මමහ ියම්මහයකනි ්කුසලය මතමම් තදඞගාදී වශ්මයන ්අකුසල ධේමයන ්තුනී 
කරනම්න ්ඒ අකුසල ධේමයන ්හංිසා කරනම්න ්පහකරවන්මන ්යැය ිකයින ුලැමබ ද 
“සලනමතෝති හංිසනමතෝ අපණයනමතෝ වා” ය ි ටීකාමයහි දකව්න ලද්මද්ය. 
යම්මහයකනි ්කුසල ධේම වශ්මයන ්අකුසල පරවෘත්තිය වැළැක්වීමමන ්හා අපරවෘත්ති 
ස්වභාවයට පැමිණවීමමන ් ද චක්ෂුරාදී ඡඩ ද්වාරයනහ් ි මනාපැවැත්ම 
කරණමකාටමගන මුහාවන ලද්දාහ ුමවත් ද එමහයනි ්“සංවරණමතෝ පිදහනමතෝ” යි 
දකව්න ලද්මද්ය෴ 
 
       “කුසානං” යන මමහ ි“රාගාදී අසචුි සම්පරමයෝමගන් නානාවිධදුක ්මහත්ුතාය ච 
කුච්ඡිමත්නාකාමේන අපප්හීණභාමේන සනත්ාමන ් සයනත්ි පවත්තනත්ීති කුසා 
පාපධම්මා” යන ු නේිවචනය.ි “අථ වා කුච්ඡිතානං පාණාතපිාතාදීනං 
සාවජජධම්මානං සානමතෝ මත්ජනමතෝ කුසා මදෝසමලෝභාදමයෝ” යනදු නේිවචනය.ි ඒ 
එමස්මැය;ි ද්මේෂාදීන්මග ්වශ්මයන ්මච්ඡතනාව තියණු ුබවට පැමිණීම මහත්ුමකාටමගන 
පරාණවධාදී දුශ්ච්රිතයනම්ග් මහා සාවදය බව මවයි. “කුමස්නාති කුච්ඡිතානං සානමතෝ 
තනකුරණමතෝ ඕසානකරණමතෝ වා කුසාති ලද්දනාමම්න ඤාමණන් ලාතබබත්තාති 
ආදාතබබත්තා සහජාතඋපනසි්සයභාමේන සනත්ාමන ් පවත්මත්තබබත්තා” යනු 
ටීකාය.ි ඒ එමස්මැයි; ඤාණය මතමම් තරිමහත්ුක කුසලය සහජාත පරතයමයන ් හා 
උපනිශ්රය පරතයමයන ් ද ද්මහත්ුක කුසලය උපනිශ්රය පරතයමයන ් ද සනත්ානමයහි 
පවත්වය.ි එමස්මහයනි ් “මකෝසල්ලසම්භූතටමඨෝ කුසලටමඨෝති 
සබබකුසලසාධාරණවමස්න අත්මථෝ වචු්ඡචති” යන ුදකව්න ලදි. එහමි අනකිුදු කරමයක් 
ඇත්මත්ය ිමහ ්මකමස් යත්? 
 
          කුමසෝ විය ලුනාතීති - කුසා විය ලුනනත්ි වා 
          කුසලං කුසමලහ්තීි  - ලුනාති කුසමිච්ඡචපි෴ යනයු.ි 
 
       එහ ියම්මස් කුසතණපතක ්මිටින ්ගනන්ා ලද්මද් උභයභාගගත හස්ත පරමද්ශ්ය 
සිමඳ්ද එපරිද්මදනම් මම් ශ්රද්ධාදී කුසල ධේම සමූහය මතම උපන්නාව ූ ද මතු 
උපදනාවූ ද මකමලසුන්මග ්වශ්මයන ්උභයභාගගත ක්මලශ්් පක්ෂය සිඳිනම්නය් ිකුමක් 
මමනද් යත් “අනපුප්නන්ානං අකුසලානං ධම්මානං අනපුප්ාදාය ඡන්ද්දං ජමනත්ි වායමති 
උපප්නන්ානං -මප- පහාණාය” යනාදීන ්ආවාව ූසමයයක ්පරධානද්වය මමන.ි එමහයින් 
“කුමසෝ විය ලුනාතීති කුසලා” යන ුනේිවචන මවය.ි “කුසා විය ලුනනත්ි” යන මමහි 
භූමිය “කු” යය ිකයින ුලැමබ ද එමමනම් මමහ ිරූපාරූපස්කනධ්ය ද රාගාදී කම්ල්ශ් 
ධේමයනම්ග ්පැවැත්මට ආධාර වන බැවින ්“කු” යය ිකයින ලද්මද් මවයි. තමාමග් 
ආශ්රය ස්ථානය වූ ඒ “කු” සඞ යාත රූපාරූපස්කනධ්ය දවන මහයනි ්විනාශ් කරන 
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මහයනි ් රාගාදීහ ු ද කුස නම් යය ි මවත්. ඒ රාගාදීහ ුතමාමග ්ආශ්රය ස්ථානය වූ 
රූපාරූපස්කනධ්ය සිඳිනන්ාක ්මමන ්පරමයෝග සම්පාදනය කරනන්ා ව ූමසෝවාන ්ආදී 
කුසල ධේමමයෝ තුමූ අනපුාදිමශ්ෂ් නේිවාණ ධාතුවමග ් ලැබීම මහත්ුමකාටමගන 
අතිශ්යනි ්රූපාරූප ධේමයනම්ග ්අපරවත්ති කරණමයන ්සිඳිත්නයු ිකුසල නම් මවයි. 
“කුසං ලුනාති” යන මමහ ිනනිද්ිත ව ූමකස්ාදිහ ුමමහ ිපවත්තිනයු ියනාේථමයහි කය 
මතම කුස නම් මවයි. ඒ කුස සඞ යාත කය යට කයිනලද කරමමයන ්සිඳීනයු ිමහෝ 
කුසල නම් මවයි෴                         [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 27-28 පටිු] 
 

 කුච්ඡිමත් (ධ. ස. අට ඨ. 1) පාපධම්මම් සලයන ්ති කම් මපන ්ති විද් ධංමසන ්ති 
අපගමමන ්තීති වා කුසලාන.ි අථ වා කුච්ඡ ි තාකාමේන සන ්තාමන් සයනමතෝ 
පවත් තනමතෝ කුසසඞ  ාමත් පාපධම් මම් ලුනන ්ති ින ්දන ්තීති කුසලානි. අථ වා 
කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සානමතෝ තනකුරණමතෝ ඕසානකරණමතෝ වා කුසසඞ  ාමත්න 
ඤාමණන්, සද ්ධාදිධම් මජාමත්න වා ලාතබ බානි සහජාතඋපනිස් සයභාමේන යථාරහං 
පවත් මත්තබ බානතීි කුසලානි, තාමන්ව යථාවුත් තත් මථන් කාමාවචරාන ිකුසලචිත් තානි 
චාති කාමාවචරකසුලචිත ්තානි. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචර මසෝභනචිතත් වණණ්නා අංක 15 යටමත)්; විභාවන ී
ටීකා සනන්ය 56 පටි; සදධ්ේමසාගරය 02/438-439 පටිු] 
 
       යානි චිතත්ානි යම්කසිි සිත ් මකමනක් තුම ූ කචු්ඡිබත ් පළිිකුල් කටයුතු වූ 
පාපධම්මබි අකුසල ධේමයන් සලයනත්ි (කම්මබපන්ත ි විේධංබසන්ත ි අපබමන්ති) 
නරිැද්ධ කරනන්ා ව ූමවද්ද (පහකරනන්ා ව ූමවතිය ිකී නයිාය)ි (මනාමහාත)් සලයන්ති 
(විේධංබසනත්ි) මසාලවනන්ාහු මවද්ද වා මනාමහාත ් සලයනත්ි (අපබමන්ති) 
නරිවමශ්ෂ්මයන ්පරහණී කරවනන්ාහු මවද්ද ඉති (තස්මා) තානි චිතත්ානි ඒ චිත්තමයෝ 
තුමූ කසුලානි කුසලමයෝ නම් මවත් (පළමුවැන ි අේථ මයාජනාව වනාහි මණිසාර 
මඤ්ජුසාමයහි “පරුිමසස් පරුිමස්ස පච්ඡිමං පච්ඡිමං අත්ථමේවචනං” යන පාඨයට ද 
පසුව දැකව් ූ අේථ මයෝජනාව “අථ වා සලනස්ස අත්ථදීපනා කම්පනාදීන ි තීණි 
තදඞගපප්හානාදීහ ියථාකක්මං මයෝමජතබබානි” යන පාඨයට මයෝගය පරිද්මදන් ද 
කරනලදි මමි පශ්ච්ිම  විගරහමයහ ි “සලයනත්ි” යන කරියාපදය “කම්මපන්ති 
විද්ධංමසනත්ි අපගමමනත්ි” යන කරියාපද තුනකනි ් වේණා මකමළ්ය.ි ඒ පදතරය 
අතුමරන ් සලයනත්ි යනන් “කම්මපනත්ි” යනමුවන ්තදඞගප්පහානය ද “විද්ධංමසන්ති” 
යනමුවන ් විෂ්කම්භන පරහාණයද “අපගමමනත්ි” යනමුවන ් සමුච්ඡමේද පරහාණය ද 
කයිනලදී “විද්ධංමසනත්ි” යන පාඨය ඇතැම් මපාත්හි “හංිමසනත්ි” ය ිදකන්ා ලැමබ. 
ඒ වනාහි මණිසාරමඤ්ජුසා අේථසාලනි ී යන ටීකා අේථකථාවන් හා මනාමයමදන 
මහයනි ්අයතු්ත පාඨයි. කු ශ්බද උපපද “සල” ධාතුහ ුමකමරන් ණ-පරතයය ව ූතැනි. 
“කම්මපනත්ි” යන කරියාව හා මයමදන කලහ් ි “සල” ධාතුහමුග ් අේථ වශ්මයන් 
කාමාවචර මහා කුසලයනම්ග ්තදඞගපප්රහාණ ශ්කත්ිය ද “විද්ධංමසනත්ි” යන කරියාව 
හා මයමදන කලහ්ි “සල” ධාතුහමුග ් අේථ වශ්මයන ් මහගග්ත කුසලයාමග් 
විෂ්කම්භනපප්රහාණ ශ්කත්ිය ද “අපගමමනත්ි” යන කරියාව හා මයමදන කලහ් ි“සල” 
ධාතුහමුග ්අේථ වශ්මයන ්සතර මාේග චිත්තයන්මග ්සමචු්ඡමේද පරහාණ ශ්කත්ිය ද 
ලැමබ. ණ-පරතයයාමග ් අේථ වශ්මයන ් ඒ තරිවිධ ශ්කත්ිමයන ් වයවස්ථා කරනලද 
ශ්කත්ිමත් ව ූඑකුනව්ිසි කුසල චිත්තමයෝම ලැමබ. මම් පච්ඡිම විකලප්යාමග ්අේථයි. 
පරථම විකල්පයාමග් වශ්මයන් කම්පනාදී වශ්මයන ් විමශ්්ෂ මනාමකාට සාමානය 
වශ්මයන ්කයි යතු්මත්ය)ි 
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       අථ වා මනාමහාත ්යානි (චිතත්ාන)ි යම් සිත ්මකමනක ්තුමූ කචු්ඡිතාකාබර්න 
පළිිකුල ් ආකාරමයන ් සන්තාබන් සත්ව සනත්ානමයහ ි සයන්බතෝ (පවතත්නබතෝ) 
හටගනන්ා මහයනි ්(මම් මහ්ත්වේථය “කුසසඞ ාමත්” යනම්නහිම සම්බනධ් කටයුතු) 
කසුසඞ්ග්ඛාබත් කුස යය ිකයින ලද්දාව ූපාපධම්මබම්ම ලාමක ධේමයන ්ලුනන්ති (ඡිනේන්ති) 
සිඳිනාහ ුමවත් ද ඉත ි(තසම්ා) තාන ිචිත්තානි ඒ චිත්තමයෝ තුමූ කසුලානි කුසලමයෝ 
නම් මවත් (කුස ශ්බද උපපද “ලු” ධාතුහ ු මකමරන ් ණ-පරතයය ව ූ තැන)ි අථ වා 
මනාමහාත් යානි (චිතත්ානි) යම් සිත ්මකමනක ්(පවත්මත්තබබාන ියනම්නහ ිසබඳනු) 
කචු්ඡිබත් පළිිකුල ්කටයුතු ව ූපාපධම්මබම්ම පාප ධේමයන ්(සානමතෝ යනම්නහ ිකේම 
වශ්මයන ් සබඳන)ු සානබතෝ (තනුකරණබතෝ) තුන ී කරන මහයනි ් වා මනාමහාත් 
සානබතෝ (ඕසානකරණබතෝ) මකළවර කරන මහයනි ් ද කසුසඞ්ග්ඛාබත්න කුස යයි 
කයින ලද්දාව ූාබණ්න වා පරඥාමවන ්මහෝ සේධාදීධම්මමජාබතන් වා ශ්රද්ධාදී ධේම 
සමහූමයන ් මහෝ සහජාතඋපනසිස්යභාබේන සහජාත පරතයය ශ්කත්ිමයන් හා 
උපනිශ්රය පරතයය ශ්කත්ිමයන ් ද යථාරහං සුදුසු පරිද්මදන ් ලාතබ්ොනි 
(පවතබ්තත්බ්ොන)ි ඉපදවිය යුතු මවත් ද ඉති (තස්මා) තාන ිචිතත්ානි ඒ චිත්තමයෝ 
තුමූ කසුලානි කුසලමයෝ නම් මවත් (“සානමතෝ තනකුරණමතෝ” යන පාඨමයන් 
“කුච්ඡිමත් සාති තනංු කමරෝතීති කුසං” යන වචනාේථය දැකව්හූ) යං ාණං යම් 
ඤාණයක ් මතමම් කුච්ඡිබත් නිනද්ිත ව ූ පාපධම්මබම්ම ලාමක ධේමයන ් සාති (තනුං 
කබරෝති) තුන ී මකමේද තං ාණං ඒ ඤාණය මතමම් කසුං කුස නම් මේ 
(“ඕසානකරණමතෝ වා” යන පාඨමයන ් “කුච්ඡිමත් සාති ඕසානං කමරෝතීති” යන 
වචනාේථය දැකව්ූහ. මමපමණක ්මමහ ිවිමශ්ෂ්ය.ි මසසස් පේූව විකලප්යට සමානයි. 
කු-ශ්බද උපපද “සා” ධාතුහ ුමකමරන ්පරව ණ-පරතයය ව ූතැනි. මම් විකලප් ද්වමයහි 
පර පද වශ්මයන ් පඤ්ඤාව ලැමබ. “කුමස්න ලාතබබානි පවත්මත්තබබානීති 
කුසලානි” ය ිකේම සාධනය කටයතුුය.ි කුස ශ්බද උප පද “ලා” ධාතුහමුග ් අේථ 
වනාහ ිකේතෘ අේථ කරියාමවන ්ඤාණය හා කේමාේථ කරයාමවන ්කුසලය ද වාචක මේ. 
පරඥාව විසින ් ඤාණසම්පරයකු්ත කුසලය සහජාත ශ්කත්ිමයන ් උපදවන ු ලැමබ. 
ඤාණවිපරයකුත් කුසලය වනාහ ිඋපනිශ්රය පරතයය වශ්මයන ්උපදවන ුලැමබ. ශ්රද්ධාදී 
ධේම සමහූ මතමම් සහජාත ශ්කත්ි වශ්මයන ්ද උපනශි්රය ශ්කත්ි වශ්මයන ්ද කුසල් 
සිත ්උපදවය.ි එමහයනි ්“සහජාතඋපනසි්සයභාමේන යථාරහං පවත්මත්තබබානි” යි 
කයිනලදි) තාබනව් ඒ කුසල චිත්තමයෝම යථාවුතත්තබ්ථ්න යම් යම් පරිද්මදකින් 
කයිනලද අේථමයන ්කාමාවචරානි ච කාමාවචර නමුදු මවත් චිතත්ාන ිච චිත්තමයෝ 
නමුදු මවත් ඉත ි(තස්මා) කාමාවචරකසුලචිත්තානි කාමාවචරකුසල චිත්තමයෝ නම් 
මවත් (“කාමාවචරාන ි ච තාන ි කුසලචිත්තාන ි මච්ඡති කාමාවචරකුසලචිත්තානි” යි 
කම්මධාරය සමාස කටයතුුය.ි “යථාවතු්තත්මථන්” යන පාඨමයන ්“කාමම්තීත ිකාමමෝ 
මසෝ එත්ථ අවචරත ි ආරම්මණකරණවමස්න” යනාදීන ් යට කයිනලද කාමාවචර 
ශ්බදයාමග ්අේථය ද “චිනම්ත්තීති චිත්තං” යනාදී ශ්බදයාමග ්අේථය ද දැකව්ූහ)     

[විභාවන ීටීකා සනන්ය 91-93 පටි]ු 
 

 කාමාවචරානචි තාන ිකුසලාන ිචිත් තානචිාති විග ්ගමහෝ. තත් ථ මක්නට මඨ්න 
කුසලානතීි. ආමරෝගයට මඨන්, සුන ්දරට මඨ්න, මේකට මඨ්න, අනවජ ජට මඨ්න, 
සු විපාකට මඨ්නචාති. රාගාදමයෝහ ිධම් මා චිත් තසන ්තානස් ස රැජ ජනට මඨ්න මරෝගා 
නාම. අහතිට මඨ්න අසනු ්දරා නාම. අනපිණුට මඨ්න අමේකානාම. ගාරය ්හට මඨ්න 
වජ ජානාම. අනිට ඨ විපාකට මඨ්න දුක ් විපාකානාම මහාන ්ති. ඉමානි පන මත්හි 
වුට ඨිතත් තා කුසලානි නාම අමරෝගාන ිනාමාති අත් මථෝ. තප ්පටිපක ් ත් තාච සුන ්දරානි 
මේකාන ිඅනවජ ජාන ිසු විපාකාන ිච නාම මහාන ්තීති. කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සලයන ්ති 
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චාමලන ්ති කම් මපන ්ති විද් ධංමසන ්තීති කසුලානි. කුච්ඡ ි මත්නවා ආකාමේන 
සත ්තසන ්තාමන් මසන ්ති අනමුසන ්තීති කුසා. රාගාදමයෝ. මත් ලුනන ්ති ින ්දන ්තීති 
කුසලාන.ි කුසං වා වචු්ඡ චති ඤාණං කුච්ඡ ි තානං සානට මඨ්න තනකුරණට මඨ්න 
අන ්තකරණට මඨන්වා. කුමස්න ලාතබ බානතීි කුසලාන.ි කුසාවිය හත ්ථප ්පමද්සං 
සංකිමලස්පක ් ං ලුනන ්තීතිවා කුසලාන.ි අපචි, කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සරන ්ති 
හංිසන ්තීති කුසලාන.ි රකාරස ්ස ලකාමරෝ. මකෝසල් ලසම් භූතට මඨ්නවා කුසලානතීි. 

                                      [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 43 යටමත)්] 
 

වචනත් මථ් “රැජ ජනට මඨ්නා”ති තුදනට මඨන්. “අහතිට මඨන්ා”ති 
හතිවිරැද් ධට මඨන්. “අනපිණුට මඨ්නා”ති අසණ ්හා සු ුමට මඨ්න. 
“අනටි ඨවිපාකට මඨ්නා”ති අනටි ඨං විපාකං ඒමත්සන ්ති අනටි ඨ විපාකාන.ි මත්සං 
භාමවෝ අනිට ඨවිපාකට මඨෝ. මත්න අනටි ඨවිපාකට මඨ්න. “තප ්පටිපක ් ත් තා”ති 
රාගාදීහ ිපටිපක ් ත් තා. ඒවං පරියායත් ථසඞ  ාතං අභිධානත් ථං දස් මසත ්වා ඉදානි 
අට ඨකථාසු ආගතං වචනත් ථං දස් මස්ත ි කුච්ඡ ි මත්ත ි ආදිනා. තත් ථ “කුච්ඡ ි මත්”ති 
මජගුච්ඡ ි තබ මබ, නනි ්දිතබ මබ වා. චාමලන ්ති තදඞ ගප ්පහානවමස්න, කම් මපන ්ති 
වික ් ම් භනප ්පහානවමස්න, විද් ධංමසන ්ති සමචු්ඡ මේදප ්පහානවමස්න. 
“තනකුරණට මඨ්නා”ත ි සල් ල ිනට මඨ්න. “අන ්තකරණට මඨ්නා”ති 
පරිමයෝසානකරණට මඨ්න. “අප ි චා”ත ි ආදි දීපනනීයදස් සනං. “මකෝසල ්ල 
සම් භූතට මඨ්නා”ති මහාඅට ඨකථානමයෝ. තත් ථ, කුසලස ්ස පණ් ි තස ්ස භාමවෝ 
මකෝසල් ලං. ඤාණං. මත්න සම් භූතං සඤ ්ජාතං මකෝසල් ලසම් භූතංති විග ්ගමහෝ. 

 [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 43 යටමත)්] 
 
       “කාමාවචරාන ිච තාන ිකසුලානි චිතත්ානි ච” ඉත ිවි්බහෝ යන ුවිගරහයයි 
තත්ථ එහ ි බකන්ට්බඨ්න කුමන අේථයකනි ් කසුලානි ඉති කුසල් මේද යත්? 
ආබරෝයට්බඨ්න ආමරෝගයාේථමයන ්සනුේරට්බඨ්න සුනද්ර අේථමයන ්බේකට්බඨ්න 
දක්ෂ අේථමයන ් අනවජජට්බඨ්න අනවදයාේථමයන ් සඛුවිපාකට්බඨ්න ච සැප 
විපාකාේථමයන ් ද ඉත ි (කසුලානි බහානත්ි) කුසල් වනන්ාහ හි විස්තර මකමරමි 
රාාෙබයෝ ධම්මමා රාගාදී ධේමමයෝ චිතත්සනත්ානස්ස චිත්ත සනත්ානයාමග් 
රැජජනට්බඨ්න මපළන අේථමයන ්බරෝා නාම මරෝගමයෝ නම් මවත් අහතිට්බඨ්න 
විපත ්එළවන අේථමයන ්අසනුේරා නාම අසනුද්මරෝ නම් මවත් අනපිණුට්බඨ්න අදක්ෂ 
අේථමයන ්අබේකා නාම අමේකමයෝ නම් මවත් ාරයහ්ට්බඨ්න ගැරහීම් අේථමයන් 
වජජා නාම වජජමයෝ නම් මවත් අනිට්ඨවිපාකට්බඨ්න අනිෂ්ට විපාක එළවන 
අේථමයන ්දුකඛ්විපාකා නාම බහාන්ත ිදුක්  විපාකමයෝ නම් මවත් ඉමානි පන මම් 
චිත්තමයෝ වනාහ ිබතහ්ි ඒ අේථයනම්ගන ්වුට්ඨිතත්තා නැගසීිටි බැවින ්කසුලාන ිනාම 
කුසලමයෝ නමි අබරෝානි නාම ඉත ිමරෝග මනාමැත්මතෝ නම් යන අතබ්ථෝ අේථයයි 
තපප්ටිපකඛ්තත්ා ච රාගාදීන්ට පරතිපක්ෂ බැවින ්සනුේරානි යහපතව්ූමවෝ ද බේකානි 
දක්ෂවූමවෝ ද අනවජජානි අනවදයවූමවෝ ද සඛුවිපාකාන ිච නාම බහාන්ත ිසැප විපාක 
ඇත්මතෝ නම් ද මවත් කචු්ඡිබත ් පාපධම්මබම්ම පිළිකුල ් කටයතුු ව ූ පාප ධේමයන් 
සලයනත් ිචාබලනත් ිතදඞගපරහාන වශ්මයන ් මසාලවත් ද කම්මබපන්ති විෂ්කම්භන 
පරහාන වශ්මයන ් කම්පා කරත් ද විේධංබසනත්ි සමචු්ඡමේද පරහාන වශ්මයන් 
විද්වංසනය කරත් ඉත ි (තසම්ා) එමහයනි ්කසුලානි කුසලමයෝ නමි කචු්ඡිබතන් වා 
ආකාබර්න පිළිකුල ්කටයතුු ආකාරමයන ්සත්තසන්තාබන් සත්ව සනත්ානමයහ ිබසන්ති 
අනුබසනත් ිසයනය කරය ිඉත ි(තසම්ා) එමහයනි ්කුසා කුසා නමි රාාෙබයෝ රාගාදී 
ධේමමයෝය ිබත ්ඒ රාගාදී ධේමමයෝ ලුනනත් ිඡිනේනත් ිසිඳිත් ඉත ි(තසම්ා) එමහයින් 
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කසුලානි කුසලමයෝ නමි වා මනාමහාත ්ාණං ඤාණය කසුං කුස යය ිවුච්චත ිකියනු 
ලැමබය ිකුච්ඡිතානං පිළිකුල ්කටයතුු ධේමයන්මග ්සානට්බඨ්න තුනකීරන අේථමයන් 
වා මනාමහාත ් තනකුරණට්බඨ්න සිහනිම්කාට කපන අේථමයන ් වා මනාමහාත් 
අන්තකරණට්බඨ්න මකළවර කරන අේථමයන ් (කසුලානි කුසලමයෝ නම් මවත්) 
කබුසන් කුස නම් ලද ඤාණමයන ් ලාතබ්ොනතීි පැවැත්වියයතුු මහයනි ් කසුලානි 
කුසලමයෝ නම් මවත් වා මනාමහාත ්හතථ්පප්බේසං අත් පරමද්ශ්ය (ලුනත්තා) කුසා 
විය සිඳිනන්ා ව ූ කුසතණ මමන ් සංකිබලස්පක්ඛං සංකම්ල්ශ් පක්ෂය ලුනත්තීති 
සිඳීයනියු ිකසුලානි කුසලමයෝ නම් මවත් අප ිච තව ද කචු්ඡිබත් පාපධම්මබම්ම පිළිකුල් 
කටයතුු ව ූ පාප ධේමයන ් සරනත් ි (සලති) මසාළවය ි හංිසන්තතීි හංිසාකරයිනුයි 
කසුලානි කුසලමයෝ නම් මවත් රකාරස්ස ර-කාරයට ලකාබරෝ ල-කාරාමද්ශ්ය ව ූතැනී 
වා මනාමහාත ්බකෝසලල්සම්මභූතට්බඨන් නවුණින් හටගත් අේථමයන ්කසුලානි ඉති 
කුසලමයෝ නම් මවති෴                                           [පරමතථ්දීපන ීපරිවේතනයි] 
 
       “කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සලයති කම්මපත්ි හංිසති අපගමම්තීත ිකුසලා” කුශ්ලය 
මතම ලැමබ. මනාමහාත ්“කුච්ඡිමත්න ආකාමේන අපප්හනීාභාමේන සනත්ාමන ්සයන්ති 
පවත්තනත්ීති කුසා” පාප ධේමය ලැමබ. “කුමස් පාපධම්මම් ලුනාති ි නද්තීති කුසලං” 
කුශ්ලය ලැමබ. මනාමහාත ් “කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සාති තනංු කමරෝති ඕසානං වා 
කමරෝතීති කුසං” ඤාණය මතම ලැමබ. “කුමස්න ඤාමණන් ලාතබබං 
පවත්මත්තබබනත්ි කුසලං” එම කුශ්ලය ලැමබ. එමහයනි ්ටීකාමයහි:― 
         “කුච්ඡිතානං සලනමතෝ - කුසානං ලවමනන් වා 
          කුමස්න ලාතබබත්තා - වා කුසලනත්ි පවචු්ඡචති” යන ුකයිනලදි෴ 
 
       නශි්රය ව ූභූමිය ගත ්කලහ් ිනශි්රිත ව ූභවමභෝග සම්පතත්ීන ්ද ලැමබන මහයින් 
“කාමම් සුගතසිාධකං” යන ුකමීයය්. “කාමාවචමරෝ ඒව නානාවිධසම්පතත්ීටඨානමතෝ 
මසෝභනා ගනත්බබමතෝ ගතීති කාමාවචරසගුති” අමභ්ද සතත්මී ඒකවචන 
විභතත්ියමග ් වශ්මයන ් “කාමම් සුගති” යන ු කමීයය්. “සුනද්මේන කම්මුනා සාධූහි 
අිගනත්බබාති සුගති” භවමභෝග සැපත ලැමබයි. මනාමහාත ්“සුනද්මේන කම්මුනා 
මහත්ුභූමත්න ගච්ඡඡති අයති පවත්තරූපං උපලබභතීති සුගති” උතප්තත්ිභවය යයි 
කයිනලද විපාකස්කනධ් කටත්තාරූප ලැමබ. “යා සුනද්මේන කම්මුනා අිගමීයති 
සාධහූතීි සුගත”ි පරවෘත්ති කාලමයහ ිලැබියයතුු මභෝග සම්පත්තිය ලැමබ. “කාමම් 
සුගතනීං සාධකනත්ි කාමම් සුගතසිාධකං” නේිවචනය.ි කුසලය ලැමබය ි යනු 
දකව්නලදි෴                                          [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 08-09 පටි]ු 
 

කුච්ඡ ි තං පාපධම් මං සලයති චලයති කම් මපත්ි විද් ධංමස්තීති කුසලං, 
චතුභූමිකකුසලං ලබ භත.ි කුපබු මබෝ සලධාතු අ. තත් ථ කාමාවචරකුසලං 
තදඞ ගප ්පහාමන්න පාපධම් මං සලයති චලයති, මහග ්ගත කුසලං 
වික ් ම් භනප ්පහාමන්න සලයති කම් මපත්ි, මලෝකුත් තර කුසලං සමචු්ඡ මේදප ්පහාමන්න 
සලයති විද් ධංමස්තීති අත් මථෝ. 
 
      අථ වා කුච්ඡ ි තං අපායද් වාරං සලන ්ති සංවරන ්ති පිදහන ්ති සාධමවෝ ඒමත්නාති 
කුසලං,                                    [නමකක්ාර ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 යටමත)්] 
 
       කචු්ඡිතං පාපධම්මමං පිළිකුල ් කටයතුු ව ූ පාප ධේමයන ් සලයත ි චලයති 
මසාලවය ි කම්මබපත් ි කම්පාකරය ි විේධංබසනත් ි ඉත ිවිේවංසනය කරයනියු ි කසුලං 
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කුසල නමි චතභූුිකකසුලං ලබ්භත ිචාතුේභූමික කුසලය ලැමබය ිකපුබු්බෙෝ කු පද 
පේූව ව ූසලධාතු සල ධාතුවයි අ අ-විකරණ පරතයය ිතත්ථ එහ ිකාමාවචරකසුලං 
කාමාවචර කුසලය තෙඞ්ග්පප්ාබනන් තදඞගපරහාණමයන ්පාපධම්මමං පාප ධේමයන් 
සලයත ි චලයත ි මසාලවය ි මහ්තකුසලං මහගග්ත කුසලය 
විකඛ්ම්මභනපප්හාබන්න විෂ්කම්භන පරහාණමයන ්(පාපධම්මමං පාප ධේමයන)් සලයති 
කම්මබපත් ි මසාලවය ි කම්පාකරය ි බලෝකතුත්රකසුලං මලෝමකෝත්තර කුසලය 
සමුච්බේෙපහාබනන් සමචු්ඡමේද පරහාණමයන ් (පාපධම්මමං පාප ධේමයන)් සලයති 
විේධංබසත් ිඉති මසාලවය ිවිිවංසනය කරය ියන අතබ්ථෝ අේථයයි෴ 
 
       අථවා මනාමහාත ් සාධබවෝ නවුණැත්මතෝ ඒබතන් මමය කරණමකාටමගන 
කචු්ඡිතං අපායේවාරං පළිිකුල් කටයතුු ව ූ අපාය ද්වාරය සලනත්ි චංචල කරත් 
සංවරනත් ිමුවහ කරත් පෙිහන්ති වසතන්යු ිකසුලං කුසල නමි෴ 

[නමකක්ාර ටීකා පරිවේතන] 
 

කුච්ඡ ි මත්නාකාමේන සන ්තාමන් මසන ්තීති කුසා, රාගාදමයෝ, මත් ලුනාති 
ින ්දතීති කසුලං.                [අභධිානපප්දීපකිා ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 85-86 යටමත)්] 

 
         කචු්ඡිබතන්ාකාබර්න පිළිකුල ් කටයතුු ව ූ ආකාරමයන ් සන්තාබන් චිත්ත 
සනත්ානමයහ ිබසනත්ි සයනය කරය ිඉත ි(තසම්ා) එමහයනි ්කසුා කුස නමි රාාෙබයෝ 
රාගාදී ධේමමයෝය ිබත ්(රාාෙබයෝ) ඒ රාගාදී ධේමමයෝ ලුනාත ිඡිනේති සිඳියි ඉති 
(තසම්ා) එමහයනි ්කසුලං කුසල නමි෴                     [අභධිානපප්දීපකිා ටීකා පරිවේතන] 
 
        “කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සමලනත්ි කම්මපනත්ි හංිමසන්ති අපගමමනත්ීති වා 
කුසලානි” මන ාමහාත ් “කුච්ඡිමත්නාකාමරන සනත්ාමන ් සයනත්ි පවත්තනත්ීති කුසා 
පාපාධම්මා; මත් කුමස් ලුනනත්ි ිනද්නත්ීති කුසලානි” මනාමහාත ් “කුච්ඡිමත් 
පාපාධම්මම් සානමතෝ තනකුරණමතෝ ඕසානකරණමතෝ වා කුසං, ඤාණං; මත්න 
කුමස්න සද්ධාදිධම්මජාමත්න වා ලාතබබාන ි සහජාතූපනසි්සයභාමේන යථාරහං 
පවත්මත්තබබානතීි කුසලානි” “කුසා විය පාපධම්මම් ලුනනත්ීති වා කුසලානි 
කාමාවචරානචි තාන ිකුසලචිත්තානචිාති කාමාවචරකුසලචිත්තානි” 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 19 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 26 පටි] 
 

යම්කසිිවකුමග ්සනත්ානමයහි ඇතිවවුමහාත ්ඒ තැනැත්තාමග් සනත්ානමයහි 
ආනාගතමයහ ිඉෂ්ට විපාක ඇතිකරනන්ා ව ූසිත ්වලට කුසල් සිත් යැය ිකයින ුලැමබ. 
දනද්ීම් සිලර්ැකමී් ආදී වශ්මයන ් සාමානය ජනයාට ඇතිවන කුසලය කාමාවචර 
කුසලයය.                                                        [අභධිේම මාේගය 47 පටි] 

 
       “කචු් ඡිබත ් පාපධම්ම බම්ම සලයනත්ි චලයනත්ි කම්ම බපන්ත ි විේධංබසන්තීති 
කසුලාති” යන ු වචනාේථය.ි යානි චිතත්ාන ි යම් සිතම්කමනක ් (කාම, මහග්ගත, 
මලෝමකෝත්තර යන කුසල චිත්තමකමනක)් කුච්ඡිබත් පිළිකුල ්කටයතුු ව ූපාපධම්මබම්ම 
ලාමක අකුසල ධේමයන ්සලයනත් ිචලයනත් ිතදඞගපප්හාන වශ්මයන ්මසාලවත් ද 
සලයනත් ි කම්මබපන්ත ි විෂ්කම්භනපප්හාන වශ්මයන ් කම්පා මකමරත් ද සලයන්ති 
විේධංබසන්ති සමචු්ඡමේදපප්හාන වශ්මයන ්විේවංසනය මකමරත් ද ඉත ි(තසම්ා) එමස් 
තදඞග විෂ්කම්භන සමචු්ඡමේද වශ්මයන ්පරහාණය කරන බැවින ්තාන ිචිතත්ානි ඒ 
චිත්තමයෝ කසුලානි කුසලමයෝ නම් මවත්. මමහ ි චලයනත්ි යනම්නන ් කාමාවචර 
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කුසලය අකුසල ධේමයන ්තදඞග වශ්මයන ්පරහාණය කරන බව දකව්යි. කම්මබපන්ති 
යනම්නන ් මහගග්ත කුසලමයන ් අකුසල ධේමයන ් විෂ්කම්භන වශ්මයන ් පරහාණය 
කරන බව දකව්යි. විේවංබසන්ති යනම්නන ්මලෝමකෝත්තර කුසලය අකුසල ධේමයන් 
සමචු්ඡමේද වශ්මයන ්පරහාණය කරන බව දකව්ය.ි එමහයනි ්මූලටීකාමවහ ි“සලනස්ස 
අතථ්දීපනාන ිචලනාදීන ිතෙඞ්ග්පප්හානාදීහ ිබයෝබජතබ්ොනි” ය ිවණ්ණනා කමළෝ. 
සලනසස් සල-ධාතුහුමග ්අතථ්දීපනානි අේථ දකව්නන්ා වූ චලනාදීනි චලනාදීහු තීණි 
තිමදන තෙඞ්ග්පප්හානාදීහි තදඞග පරහාණාදිය හා බයෝබජතබ්ොනි මයදිය යතු්තාහ. 
මමමස් මහයනි ්කුසල ධේමමයෝ අකුසල ධේමයන ්පරහාණය කරන මහයනි ්පහායක 
නම් මවත්. අකුසල ධේමමයෝ පහාතබබ නම් මවත්. 
 
          පහායකං ව පුඤ්ඤං හ ි- පහාතබබං ව පාපකං 
          තං පදීපනධ්කාරංව - ද්වයං ඔත්වා කුං විය 
 

පඤු්ඤ්්ං හ ිකුසල කේමය වනාහ ිපහායකං ව පරහාණය කරන ධේමයකම් මේ. 
පාපකං අකුසල ධේමය මතම පහාතබ්ෙං ව පරහාණය කළයතුු ධේමයකම් මේ. තං 
ේවයං ඒ කුසල් අකුසල් මදකම පදීපනධ්කාරංව පහන් ආමලෝකය හා අනධ්කාරය 
මමන ්ද ඔතව්ාඛකුං විය (ඕත ුආඛකුං විය) බළලා හා මීයා මමන ්ද බහෝති මවය.ි මම් 
වනාහ ිපරහාණ තරය හා කුසල තරය මයමදන කරමයය.ි        [අභධිේම පරකාශ්ය 58-59 පටිු] 
 
       ඤාණසම්පයකුත් කුසල් සිත ්මතමම් මු ය වශ්මයන ්කුසල් නම් මේ. විපරයුක්ත 
සිත ් මතමම් රූළ්හි වශ්මයන ් කුසල නම් මවය.ි එමහයින ් අේථශ්ාලින ි අටුවාමයහි 
බකෝසලයං වුච්චත ි පඤ්ා්, බකෝසලයබතෝ සම්මභූතත්තා බකෝසලල්සම්මභූතට්බඨ්න 
කසුලං. ාණසම්මපයුත්තං තාව ඒවං බහෝත ු ාණසම්මපයතු්තං කථනත්?ි තම්මපි 
රූළහ්ීසේබේන කුසලබමව යන ුකහී. පඤ්ා් පඤ්ඤින්ද්රිය ත්චතසකියම බකෝසලයං 
වුච්චත ි මකෝසලය යැය ි කයින ු ලැමබ. බකෝසලයබතෝ පඤ්ඤින්ද්රිය ත්චතසකිමයන් 
සම්මභූතතත්ා මමානවට හටගත් මහයනි ් බකෝසලල්සම්මභූතට්බඨ්න පඤ්ඤින්ද්රිය 
ත්චතසකිමයන ් මමානවට හටගැනමී් සඞ යාත ව ූ අේථමයන ් ාණසම්මපයුත්තං 
ඤාණය හා මයදුනා වූ කසුලං කුසල්සති් මතමම් තාව පළමු මකාට ඒවං බහෝත ුමමමස් 
කුසල් නම් මේවා ාණවිපප්යුත්තං කසුලං ඤාණමයන ්විපරයකුත් ව ූකුසල්සති් මතමම් 
කථං බහෝති? මකමස් කුසල් වනම්න ්ද යත්? ඉත ිමම් වනාහ ිබචෝෙනා මචෝදනාවයි. 
තම්මපි ඒ ඤාණවිපරයකුත් සිත ්මතමම් ද රූළහ්ීසේබේන රූළ්හ ීශ්බදමයන ්කසුලබම්මව 
බහෝත ිකුසල නම් මවය ිඉත ිමම් වනාහ ිපරිහාබරෝ පරිහාරයය ිමම් වනාහ ිඅේථය.ි  

[අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී28-29 පටිු] 
 
       අකුසල් මහවත් පාපගති නසන බැවින ්කුසල් නම් මේ. මලෝභ මදෝෂ මමෝහාදි 
අකුසල මූලයන ් නසිා ඇතිවන පාපධේමයන ් මැඩ පවත්වා යහපත ් මඟට 
පමණුුවනන්ා ව,ූ මනෂුයමලෝක දිවයමලෝක ආදී කාම සුගතනීහ් ිපරතිසන්ි ය ඇති මකාට 
මහත් ව ූසැප-සම්පත ්විපාක වශ්මයන ්මගනදීමම් ශ්කත්ිය ඇති කුසලකේම කරිීමම් 
දී මම් සිත ්පහළ මේ. දනද්ීම් සිලර්ැකමී් භාවනා කරිීම වතාවත් කරිීම බණ ඇසීම 
බණ මදසීම පංි පැමිණවීම යනාදි උසස ්පිංකම් කරනම්නත්් මම් කුසල් සිත් අමටනි. 

[අභධිේමාේථ පරදීපකිා 1/59 පටි] 
 

         ක,ු ය ිනාම-රූප පරම්පරාවට නමක.ි රාගාදී මකමලසුන්මග ්පැවැත්මට ආධාර 
වන මහයනි.ි එමහයනි ්රාගාදී ව ූමකමලසුන් කසු ය ිකයිති. එය ආධාර මකාට පවත්නා 
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බැවින.ි ආධාරාමධය වශ්මයන ්පවත්නා නාම-රූප ධේම හා රාගාදී කම්ල්ශ් ධේම 
සිඳලන මම් චිත්ත මකාටඨාසය කුසල ය ිකයින ුලැමබ.      [සදධ්ේමසාගරය 03/587 පටි] 
 
        අසනපීයක ්සූදී සුව වුනාම “දැන ්මහාඳා” යැය ිවයවහාර කරය.ි මම් “මහාඳා” 
යන මත්රැම උඩද “කුසල” ශ්බදමයහ ිද මයදී තිමබ. මමහ ිවනාහ ිමකමලස් මරෝග 
සුවවීම කුසල සිත ්වලනි.ි එමහයනි ්එම මහාඳ සිත් වලට කුසල් යැය ිකයින ුලැමබ. 
 
       නවිැරදි හැසිරීමක ්ඇති තැනැත්තාට “මහාඳ” එක්මකනා යැය ිකයින ුලැමබ. 
මම් “මහාඳ” මහවත් නිවැරදි යන මත්රැම උඩද කුසල් යැය ිකියන ුලැමබ. නවිැරදි 
හැසිරීම නම් කුසල් සිතනි ්කරන හැසිරීමයි. 
 
       දියණු ුවී මපාමහාසත් වී සැප විඳින මකමනකු දැකමීමන ්“එයාට දැන ්මහාඳා” 
යැය ි කයින ු ලැමබ, ඔහ ු සැප විපාක විඳින අවස්ථාව මහයින;් ඒ “මහාඳ” සැප 
විපාකය. මම් සැප විපාකවලට ද කුසල ශ්බදය මයදී තිමබ. ඒ සැප විපාක නම් කුසල 
විපාකමයෝය. 
 
       තවද නපුරැ පාපයන ්මසාලවා හරින කම්පා කරන විද්වංශ්නය කරන සිත් 
කුසල්ය. “කුච්ඡිමත් පාපමක් ධම්මම් සලයනත්ි චලයනත්ි කම්මපනත්ි විද්ධංමසන්තීති 
කුසලානි”                                  [සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණී 03 පටි] 

 

පඤ්ු්ඤ් පෙය විස්තර කර ඇති අයරුැ:― 
 

තත් ථ පනුාති අත් තමනෝ කාරකං, පූමේති චස ්ස අජ ඣාසයං, පුජ ජඤ් ච භවං 
නබි බත් මත්තීති පඤ්ු මඤෝ. අභිසඞ  මරෝති විපාකං කටත් තාරූපඤ් චාති 
අභිසඞ  ාමරෝ. පුඤ් මඤෝව අභිසඞ  ාමරෝ පඤු් ්ාභිසඞ්ග් ඛාබරෝ. 
පඤ්ු ඤපටිපක ් මතෝ අපුඤ් මඤෝ. අපුඤ්මඤෝව අභිසඞ  ාමරෝ 
අපඤු් ්ාභිසඞ්ග් ඛාබරෝ. න ඉඤ් ජතීත ි ආමනඤ් ජං. ආමනඤ් ජමම්ව අභිසඞ  ාමරෝ, 
ආමනඤ් ජඤ් ච භවං අභිසඞ  මරෝතීති ආබනඤ් ්ජාභිසඞ්ග් ඛාබරෝ.  
[විභඞග අටවුා (ඡටඨසඞගායනා සඞ ාරපදනදිම්දම්සෝ අංක 226 යටමත)්; විභඞග අටවුා 98-99 පටි ු
(මහ.්වි.ම)ු; විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 02/600 පටි; මනතත්පිප්කරණ අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 
58 යටමත)්; මනතත්පිප්කරණ අටවුා 136 පටි (මහ.්වි.ම)ු; මනතත්පිප්කරණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා 
ගනථ්ාරම්භකථාවණණ්නා යටමත)්; ඒකකනපිාත ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 04 යටමත)්; සගාථාවගග් 
ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 04 හා 51 යටමත)්; මලූපණණ්ාස ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 04 යටමත)්; 
විනයවිනචි්ඡඡය ටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 3183 යටමත)්; සලීක ්නධ්වගග් අභනිව ටීකා 
(ඡටඨසඞගායනා ගානථ්ාරම්භකථාවණණ්නා යටමත)්] 
 
        පනුාතීති මසෝමේති අපුඤ්ඤඵලමතෝ දුක ් සංකිමල්සමතෝ ච, 
හතිස ුජ ඣාසමය්න පඤ්ු ඤං කමරෝතීති තං නපි ්ඵාදමන්න කාරකස් සජ ඣාසයං 
පමූේතීති පඤු් ්බඤ්ෝ, පරූමකෝ පජු ජනබි බත් තමකෝ ච නරිැත් තිලක ් මණ්න 
“පඤු් ්බඤ්ෝ”ත ිමේදිතබ මබෝ. සමාිපච්ඡ චනකීානං අතිදූරතාය න ඉඤ් ්ජත ින චලතීති 
අත් මථෝ.               [විභඞග මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා සඞ ාරපද නදිම්දම්සෝ අංක 226 යටමත)්] 
 

“බසෝබේත ි අපඤු්ඤ්්ඵලබතෝ”ත ි ඉමිනා පුඤ් ඤස් ස විපාකදුක ් විවිත් තතං 
ආහ, “දුක ්ඛබතෝ”ති ඉමිනා මච්ඡමතෝදුක ් විවිත් තතං, “සංකිබලස්බතෝ”ති ඉමිනා 
කමිලස්දුක්  විවිත් තතං. “අපුඤ්ඤ්්ඵලබතෝ”ත ි වා ඉමිනා පඤ්ු ඤස් ස ආයතිං 
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හතිතං දස් මස්ති. “දුක ්ඛසංකබිලස්බතෝ”ති ඉමිනා පවත් තිහතිතං පවත් තිසු තඤ් ච 
දස් මස්ති. තං නපි ්ඵාෙබන්නාත ි හතිස ුනබි බත් තමන්න. පුජ ජභවනබි බත් තමකෝ 
පජු ජනබි් ෙත ්තබකෝ.    [විභඞග අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා සඞ ාරපද නදිම්දම්සෝ අංක 226 යටමත)්] 

 
        තතථ් ඒ තත්ථ කතමම් යනාදි පාවචන පාලිමයහ ි (බයෝ කසුලධම්මබමෝ යම්  
කුශ්ල ධේමමයක ්මතම) අත්තබනෝ කුශ්ලධේම සඞ යාතවූ තමා කාරකං කරනන්ා වූ 
පද්ුගලයා පනුාති පවිතරමකමේයිද අස්ස ඒ කුශ්ල ධේමය කරන්නා ව ූපුද්ගලයාමග් 
අජඣාසයඤ්ච් උදාරාධයාශ්යත් පබූර්ති සම්පේූණ මකමරයිද පුජජං පජූයවූ භවඤ්්ච 
භවයත් නබි්ෙතබ්ත්ති උපදවයදි ඉත ි එමහයනි ් (බසෝ කසුලධම්මබමෝ ඒ 
කුශ්ලධේමයමතම) පඤු්බ්ඤ්ෝ පණුය නම. 
 
       විපාකඤ්ච් විපාකස්කනධ්යද කටතත්ාරූපඤ්ච් කේමජරූපයද (බයෝ 
කසුලධම්මබමෝ යම්  කුශ්ලධේමමයකම්තම) අභිසඞ්ග්ඛබරෝති සකස්මකමේද ඉත ිඑමහයින් 
(බසෝ කසුලධම්මබමෝ ඒ කුශ්ලධේමයමතම) අභිසඞ්ග්ඛාබරෝ අභිසංස්කාර නම 
පඤු්බ්ඤ්ෝව කුශ්ලයමැ (පුණයයමැ යමූස්ය)ි අභිසඞ්ග්ඛාබරෝ අභිසංසක්ාරයැ මහවත් 
සකස්කරිීමැ පඤු්ා්භිසඞ්ග්ඛාබරෝ පුණයාභිසංස්කාර නම පඤු්ඤ්්පටිපකඛ්බතෝ 
කුසල්නට පරතිපකෂ්වන මහයනි ්අපඤු්බ්ඤ්ෝ අපුණය නම අපඤු්්බඤ්ෝව අපණුයයමැ 
අභිසඞ්ග්ඛාබරෝ අභිසංසක්ාරයැ මහවත් සකස්කරිීමැ අපඤු්ා්භිසඞ්ග්ඛාබරෝ 
අපණුයාභිසංසක්ාර නම න ඉඤ්ජ්ත ිකම්පා මනාමවයි ද ඉති එමහයින ්ආනිඤ්්ජං 
ආනඤ්ිජ නම ආනඤි්්ජබම්මව කම්පා මනාමවනන්ාව ූකුශ්ලධේමයමැ අභිසඞ්ග්ඛාබරෝ 
අභිසංස්කාරයමේද ච මනාමහාත් ආනඤි්ජ්ං කම්පා මනාවනන්ාව ූ භවං භවය 
අභිසඞ්ග්ඛබරෝති සකස්මකමේද ඉත ි එමහයනි ් ආබනඤ්්ජාභිසඞ්ග්ඛාබරෝ 
ආමනඤ්ජාභිසඞ ාකාර නම෴  
 
       අපණුයඵලය මකමරන ්ද දුක ්ය මකමරන ්ද සංක්මල්ශ්යන් මකමරන ්ද පරවණය 
මකමේනයු ි ශ්ුද්ධ මකමේනයු ි මවන ් මකමේනයු ි කුශ්ලය පණුය නමි. එමහයනි් කීහ 
“පනුාතීති මසෝමේති අපුඤ්ඤඵලමතෝ දුක ්සංකිමලස්මතෝ ච” ය ි (ම.ුටි) “මසෝමේති 
අපඤ්ුඤඵලමතෝ” යන මම් ටීකා වචනමයන ් පණුයයාමග් විපාක දුක ්මයන් 
විවිත්තභාවය දකව්ා “දුක් මතෝ” යනම්නන ් පණුයයාමග් චිත්ත දුක ්මයන් 
විවිත්තභාවය ද “සංකමිලස්මතෝ” යනම්නන ්කම්ලශ්් දුක ්මයන ්විවිත්තභාවය ද දක්වා 
මනාමහාත ් “අපුඤ්ඤඵලමතෝ” යනම්නන ් පණුයයාමග ් අනාගතමයහ ි හතිත්වය ද 
“දුක ්සංකමිලස්මතෝ” යනම්නන ්පරවෘත්ති හතිත්වය ද පරවෘත්ති මසෞ යය ද දක්වා 
එමහයනි ් විවරණය කමළෝ අනටුීකාමවහ ි “මසෝමේති අපුඤ්ඤමතෝති ඉමිනා 
පඤ්ුඤස්ස විපාකදුක් විවිත්තතං ආහ. දුක්ම ෝති ඉමිනා මච්ඡමතෝදුක ්විවිත්තං 
සංකමිලස්මතෝති ඉමිනා කමිලස්දුක් විවිත්තං අපුඤ්ඤඵලමතෝති වා ඉමිනා 
පඤ්ුඤස්ස ආයතිං හතිතං දස්මස්ත ි දුක ්සංකිමලස්මතෝති ඉමිනා පවත්තිහිතතං 
පවත්තිසු තඤ්ච දස්මස්ති” යි෴ 
 
      * පංි කරනන්ා හතිස ුාධයාශ්මයන ්පංි මකමේය.ි තත්හිතසු  නෂි්පාදනමයන් 
කරනන්හමුග ් අධයාශ්ය පරූණය මකමේනයු ි පණුය නම. මමහ ි “පරූමකෝ” යනන් ද 
“පජුජනබිබත්තමකෝ” යනන් ද නරිැත්ති ලක්ෂණමයන ්පණුය යැය ිසද්ිධයැ. මම්ද කීහ 
“හතිස ුාජඣාසමයන් පුඤ්ඤං කමරෝතීති තනන්පිඵ්ාදමනන් කාරකස්සජඣාසයං 
පමූේතීති පුඤ්මඤෝ. පරූමකෝ පුජජනබිබත්තමකෝ ච නරිැත්තිලක ්මණන් පුඤ්මඤෝති 
මේදිතබමබෝ” ය ි(ම.ූටි)෴ “න ඉඤ්ජති” යන ුසමාියට පරතිපක්ෂ වන ධේමයනට් ඉතා 
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දුරවන බැවින ්කහී. “සමාිපච්ඡචනකීානං අතිදූරතාය න ඉඤ්ජති න චලතතීි අත්මථෝ” 
ය ි (ම.ූටි)෴ “න ඉඤ්ජතීත ි අනඤ්ිජං අනිඤ්ජමම්ව අභිසඞ ාමරෝ 
ආනඤ්ිජාභිසඞ ාමරෝ” යන ු නේිවචනය.ි ආනඤ්ජාභිසඞ ාමරෝ ය ි වක්තවය 
ස්ථානමයහ ි“ඉස්ස අකාරං කත්වා ආනඤ්ජාභිසඞ ාමරෝති වුත්තං” ය ිවිය ූමබාමහෝ 
මපාත්හි “ආමනඤ්ජාභිසඞ ාමරෝ” ය ි දකන්ා මහයනි ් ඉ-කාරයට එ-කාරවැ ශ්බද 
නෂි්පතත්ියවැ පළමු ක ීනයට වැියක ්මැනවය ිඅප වැටහමීයි෴ 

                    [විභඞග අටවුා සනන්ය 600-602 පටිු] 
 
       පඤු් ්ාභසිඞ්ග් ඛාබරෝත ි ආදීසු පනුාති අත් තමනෝ කාරකං, පමූේත ි චස් ස 
අජ ඣාසයං, පජු ජඤ් ච භවං නිබ බත් මත්තීති පුඤ් ඤං. 
[පටිසම්භදිාමගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 48 යටමත)්; පටිසම්භදිාමගග් අටවුා 460 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       පඤු්ා්භිසඞ්ග්ඛාබරෝ ඉති ආදීස ු පුඤ්ඤාභිසඞ ාමරෝ යනාදිමයහ ි අතත්බනෝ 
කුසල ධේම සඞ යාත ව ූතමා කාරකං කරනන්ා ව ූපද්ුගලයා පනුාති පවිතර මකමේද 
අසස් ඒ කුසල ධේම කරනන්ා ව ූපුද්ගලයාමග ් අජඣාසයඤ්ච් උදාර අධයාශ්යත් 
පබූර්ත ිසම්පේූණ මකමරය ිද පුජජං භවඤ්ච් පජූය ව ූභවයත් නබි්ෙතබ්තත්ි උපදවයි 
ද ඉත ිඑමහයනි ්ඒ කුසල ධේම මතම පඤු්ඤ්්ං පුඤ්ඤ නමි෴ 

 [පටිසම්භදිාමගග් අටවුා පරිවේතනයි] 
 
       යත් ථ සයං උප ්පජ ජන ්ත,ි තං සන ්තානං පනුන ්ත,ි පුජ ජං භවඵලං 
නබි බත් මතන ්තීති වා පුඤ් ඤාන.ි  [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක (452 යටමත)්] 

 
       පණුය නම් ලද මමාහු තමන ්උපන් සනත්ානය පවිතර කරණ බැවිනිදු පූජය 
භවඵල නපිදවන බැවිනදිු පුණය නම් මේ෴           [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1085 පටි] 
 

 තත් ථ පනුාති අත් තමනෝ සන ්තානං අපඤ්ු ඤඵලමතෝ, දුක ් සංකිමලස්මතෝ ච 
මසෝමේතීති පුඤ් ඤං. හතිසු ජ ඣාසමය්න පඤ්ු ඤං කමරෝතීති තන ්නපි ්ඵාදමන්න 
කාරකස් ස අජ ඣාසයං පූමේත,ි පජු ජභවං නබි බත් මත්තීති වා පුඤ් ඤං. ඉති පරූමකෝ, 
පජු ජනබි බත් තමකෝ ච නරිැත් තිනමය්න පඤ්ු ඤන ්ති මේදිතබ මබෝ. 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 592 යටමත)්] 
 
       “පනුාතීති පඤ්ුඤං” තමාමග ් සනත්ානය අපණුයඵලමයනුදු 
දුක ්සංක්මලශ්්මයනදුු ශ්ුද්ධ මකමේනයු ි පණුය නමි. “පමූේතීත ි පුඤ්ඤං” 
හතිස ුමයහ ිඅදහසින් පංි කරන බැවින ්තනන්ෂි්පාදනමයන ්කාරකයාමග ්අධයාශ්ය 
පරුානයු ිපණුය නමි. මනාමහාත් “පජුජභාවං නබිබත්මත්තීති පුඤ්ඤං” පජූයභාවය 
නපිදවානයු ිපණුය නමි. මමමස් පූරකයාත් නේිවේථකයාත් නරිැත්තිනයනි ්පණුය නමි෴ 

   [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1287-1288 පටි]ු 
 
       පජුජභවඵලං නිබබත්මතනත්ි, අත්තමනෝ සනත්ානං පනුනත්ීති වා පුඤ්ඤානි. 

[ඉතවිතුත්ක අටවුාව (ඡටඨසඞගායනා අංක 60 යටමත)්; ඉතවිතුත්ක අටවුා 160 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
       පජුජභවඵලං පජූය භවඵලය නිබ්ෙත්බතන්ති නපිදවන බැවින ් ද වා 
මනාමහාත ්අතත්බනෝ සනත්ානං තමාමග ්චිත්ත සනත්ානය පනුනත්ි පිරිසදිු කරත් 
ඉත ි(තස්මා) එමහයනි ්පඤු්ා්නි පණුය නම් මේ෴               [ඉතවිතුත්ක අටවුා පරිවේතන] 
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පනුාතීති පඤු් ්ඤ්ං.       [අභධිානපප්දීපකිා ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 85-86 යටමත)්] 
 
       පඤ්ුඤ ශ්බදය කුශ්ල සුනද්ර පවිතර යන අරැත්හ ිආමයය්. (පණඩ්මක ්සුකමත්) 
පඤ්ුඤං (මනඤ්ුමඤ් පාවමන ්තීසු) යන ුමකෝෂය.ි          [සදධ්ේමසාගරය 01/187 පටි] 
 

කසුලපෙබයහ ිධාත්වර්ථ:― 
 

 සල චලබන ්සංවරබණ් ච, වල වල ්ල චලබන ්ච. සංවරණාමපක ් ායං චකාමරෝ. 
සලති. කුසලං. වලත.ි වල ්ලති. වල ්ලූමරෝ. 
 

 තත් ථ කසුලන ්ති කුච්ඡිමත් පාපධම්මම් සලයති චලයති කම් මපත්ි විද් ධංමස්තීති 
කුසලං. කුච්ඡ ි තං අපායද් වාරං සලන ්ති සංවරන ්ති පිදහන ්ති සාධමවෝ ඒමත්නාති 
කුසලං. වල ්ලන ්ති සංවරන ්ති රක ් න ්ති ඉමතෝ කාකමස්නාදමයෝ සත් මත් 
අ ාදනත් ථායාති වල ්ලූබරෝ. 

[මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා ල-කාරානත් ධාතු යටමත)්; මහාසදද්නතීයි 390 පටි] 
 

සල හලු චල කම්ම පබන්. සලති. හලුත.ි චලති. කුසලං. 
 
      එත් ථ ච කුච්ඡ ි මත් පාපමක් ධම් මම් සලයතීති කසුලං, මහත්ුකත් තුවමස්නිදං 
නබි බචනං දට ඨබ බං. තථා හි අට් ඨසාලනියිං “කුච්ඡ ි මත් පාපමක් ධම් මම් සලයන ්ති 
චලයන ්ත ිකම් මපන ්ති විද් ධංමසන ්තීති කුසලා”ති මහත්ුකත් තුවමස්න අත් මථෝ කථිමතෝ. 
ඉදං සලධාතුවමස්න කසුලසද් දස් ස නබි බචනං. අඤ් මඤ්සම් ප ි ධාතූනං වමස්න 
කසුලසද ්දස් ස නිබ බචනං භවති. තථා හ ිඅට් ඨසාලනියිං අඤ් ඤානපි ිනබි බචනානි 
දස් සිතාන.ි කථං? “කුච්ඡ ි මත්න වා ආකාමේන සයන ්තීති කුසා, මත් 
අකුසලධම් මසඞ  ාමත් කුමස් ලුනන ්ත ිින ්දන ්තීති කසුලා. කුච්ඡ ි තානං වා සානමතෝ 
තනකුරණමතෝ ඤාණං කුසං නාම, මත්න කුමස්න ලාතබ බාති කසුලා, ගමහත්බ බා 
පවත් මත්තබ බාති අත් මථෝ. යථා වා කුසා උභයභාගගතං හත් ථප ්පමද්සං ලුනන ්ති, 
ඒවමිමම්පි උප ්පන ්නානපු ්පන ්නභාමේන උභයභාගගතං කිමලස්පක ් ං ලුනන ්ති, 
තස ්මා කුසා විය ලුනන ්තීතිප ිකසුලා”ති. ඒවං අඤ් ඤානපි ිනිබ බචනානි දස් සිතානි. 
තතර “ධම් මා” ඉති පදාමපක ් ං කත් වා තදනරුූපලිඞ ගවචනවමස්න “කුසලා”ති 
නද්ි මද්මසෝ කමතෝ, ඉධ පන සාමඤ් ඤනද්ි මද්සවමස්න “කුසල”න ්ති 
නපංුසමක්කවචනනද්ි මද්මසෝ අම් මහහ් ි කමතෝ. පුඤ් ඤවාචමකෝ හි කසුලසද ්මදෝ 
ආමරෝගයවාචමකෝ ච ඒකන ්මත්න නපංුසකලිඞ මගෝ, ඉතරත් ථවාචමකෝ පන 
තිලඞි ගිමකෝ, යථා කුසමලෝ ඵස් මසෝ, කුසලා මේදනා. කුසලං චිත් තන ්ති. කසුලසද ්මදෝ 
ඉමස ්මිං භූවාදිගමණ ්ලාධාතුසලධාතුවමස්න නපි ්ඵත් තිං ගමතෝති මේදිතබ මබෝ. 

[මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා භූවාදිගණ සමමෝධානගතධාතුමයෝ යටමත)්; මහාසදද්නතීයි 418 පටි] 
 
       සල චලමන ්සංවරමණ ්ච (භූ) සැලමීමහ ිපැසීමමහ ිසලති 

[වයාකරණසදද්සනිධ් ු711 පටි] 
 

 ලා ආදාබන්. ලාති. ලානං, ගරැමළෝ, සීහමළෝ, රාහුමලෝ, කුසලං, බාමලෝ, 
මහල ්ලමකෝ, මහල ්ලකිා. තත් ථ කුසලන ්ති කුච්ඡ ි තානං පාපධම් මානං සානමතෝ 
තනකුරණමතෝ ඤාණං කුසං නාම, මත්න කුමස්න ලාතබ බං පවත් මත්තබ බන ්ති 
කසුලං. 
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[මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා ල-කාරනත්ධාතු යටමත)්; මහාසදද්නතීයි 386-388 පටි; වයාකරණසදද් 
සනිධ් ු618 පටි] 

 

       කු යන නපිාතමයන ්නනිද්ිත ව ූපාප ධේමයන් දකව්යි. තුන ීකරිීමමහ ිවැමටන 
සා තනුකරබණ් යන ධාතුමවන් තුනකීරනන්ා ව ූ ධේම ශ්කත්ියක ් දකව්ය.ි කු යන 
නපිාතයත් සා යන ධාතුවත් මදක එකතුවීමමන ්සිද්ධ ව ූකසු ශ්බදය මතමම් නනි්දිත 
පාපාධේමයන ්තුන ීකරනන්ා ව ූඅවසන ්කරනන්ා ව ූඤාණ ශ්කත්ියම ඇරදකව්ා ලා 
ආදානබයහි හණුුවා ව ූධාතුමවන් පැවැත්විය යතුු ධේම මකමනකුන ්දකව්ය.ි කරැණු 
මමමස් මහයනි ්කු නම් ලද නනිද්ිත ව ූපාප ධේමයන ්සා නම් ලද සඳිපමී කරනන්ා වූ 
කසු නම් ලද ඤාණමයන ්ලානය මහවත් පැවැත්විය යතුු යම් ධේම මකමනක ්ඇත්ද? 
එේහ ූකුසල් නම් මවත් යන ුමමහ ිඵලතිාේථය බැේ දතයතුු.  

[අභධිේම මධ ුබිනද්ුව 05-06 පටිු] 
 
       මේදන පරූමණ ්(සිදීමමහි පරිවීමමහ)ි කුස ධාතුවට අල පරතයය වී කුසල යන 
කතික පදය සූමදය.ි කුසලං අත්ී ති කුසමලෝ. කුසල යන නාම පදයට ණ-තද්ිත 
පරතයය වී කුසමලෝ යන පදය සූමදය.ි කුසලය ඇත්තා කුසමලෝය. කුසමලෝ යනන්ට 
මේමකෝ සමත්මථෝ පටිබමලෝ යන අේථ දී ඇත.               [බදුුගුණ නාමාවල ී186 පටි] 

 

පඤ්ු්ඤ්පෙබයහ ිධාත්වර්ථ: ―  
 

ප ුපවබන්. පවති. පතු් මතෝ, පුඤ් ඤං. එත් ථ පතු ්බතෝති අත් තමනෝ කුලං පවති 
මසෝමේතීති පුත් මතෝ. කයිාදිගණං පන පත ්වා “පනුාතී”ත ිවත් තබ බං. 
 
      පඤු් ්ඤ්න ්ති එත් ථ පන අත් තමනෝ කාරකං පවති මසෝමේතීති පුඤ් ඤං. 
කයිාදිගණං පන පත් වා පනුාතීති පඤු් ්ඤ්න ්ති වත ්තබ බං. 
 
          අඤ් මඤෝ අත් මථෝප ිවත් තබ මබෝ, නරිැත් තිලක ් ණස ්සිමතෝ; 
          තස ්මා නබි බචනං මඤයයං, ජනපජූාදිමතෝ ඉධ. 
 

පරං පුජ ජභවං ජමන්තීති පඤු් ්ඤ්ං. සදා පූජිතං වා ජමන්තීති පඤු් ්ඤ්ං. ජනං 
අත් තකාරං පනුාතීති පුඤ් ්ඤ්ං. අමස්සං අපුඤ් ඤං පනුාතීති පුඤ් ්ඤ්ං. 
 
          කලයාණං කුසලං පුඤ් ඤං, සුභමිච්ඡ මච්ඡව නද්ි දිමස්; 
          කම් මස ්ස කුසලස ්සාි-වචනං වචමන් පට.ු 
[මහාසදද්නතීයි (ඡටඨසඞගායනා ප-කාරනත්ධාත ුයටමත)්; මහාසදද්නතීයි 361 පටි; වයාකරණසදද්සනිධ් ු
501 පටි; කච්ඡචායන ධාතු මඤජ්සුා විවරණය 133 පටි] 
 
       අත් තමනෝ කාරකං පවති මසෝමේතීති පුඤ් ඤං, කුසලං. පධුාතු මසෝධමන් 
මණයෝ. අථ වා පරං පජුජභාවං ජමනත්ීති පුඤ් ඤං, සදා පජූිතං වා ජමන්තීති 
පඤ්ු ඤං, කුසලං. පජූසද් දූපපද ජනධාතු මණයෝ. නරිැත් තිනමය්න සද ්දසිද් ි  
මේදිතබ බා. අවමස්සං අපුඤ් ඤං පුනාති මසෝමේතීති වා පඤ්ු ඤං, කුසලං. පු ධාතු 
මසෝධමන් මණයෝ. 

 [නමකක්ාර ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 18 යටමත)්; සදධ්ේමසාගරය 04/1213-1214 පටිු] 
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        කයිාදීගණික පු-පවමන ්යන ධාතුමවන ්පරව ණ-පරතයයව ද පමූේති යනාදී 
ද්විතීය නමයහ ිභවාදීගණික පරූ-පරූමන ්යන ධාතුමවන ්ණ-පරතයයව ද තිබබත්මත්ති 
යනාදී තෘතීය නමයහ ි“සබබධාතමවෝ භූකරගබභා” ය ීඋකත් පරිභාෂානුරූපව පජුජ-
පද පේූව භූ-ධාතුවව ඕ හට මලාපව් පුඤ්ඤ ශ්බදයාමග ්සද්ිිය මේ. 

[විභඞගපප්කරණ අටවුා සනන්ය 02/601 පටි] 
 

කාමාවචර කසුලචිත්තබයෝ අටබෙන:― 
 

       මසෝමනස්සසහගතං ඤාණසම්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, 
සසඞ ාරිකමම්කං, මසෝමනස්සසහගතං ඤාණවිපප්යතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, 
සසඞ ාරිකමම්කං, උමපක ්ාසහගතං ඤාණසම්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, 
සසඞ ාරිකමම්කං, උමපක් ාසහගතං ඤාණවිපප්යතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, 
සසඞ ාරිකමම්කනත්ි ඉමාන ිඅටඨප ිකමාවචරකුසලචිත්තාන ිනාම.                          

                                                       [අභධිේමාේථ සඞගරහය 14 පටි] 

        බසෝමනස්ස සහතං ඉෂ්ටානභුවන ලක්ෂණ වූ මානසික සු  මේදනාව හා 
ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා ව ූාණසම්මපයුතත්ං යථා ස්වභාව පරතිමේධ ලක්ෂණ වූ 
ඥානය හා සම්පරයකුත් වූ අසඞ්ග්ඛාරිකං තමා විසින ්මහෝ මමරමා විසින ්මහෝ කරණ 
ලද පූේව පරමයෝග රහති ව ූඒකං (කසුලචිතත්ං) එක ්කුසල චිත්තමය ක. සසඞ්ග්ඛාරිකං 
යමථෝකත් ව ූපේූව පරමයෝග සහිත ව ූඒකං එක ්කුසල චිත්තමය ක තුනව්න සතරවන 
චිත්තය ඤාණ විපරයකුත් ව ූයන ුමවනසය.ි අවශ්ෂි්ට සතර සිත් උබපකඛ්ා සහතං 
මධයස්ථානභුවන ලක්ෂණ ව ූඋමපක ්ා මේදනාව හා ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා වූ 
යැය ි යන ු මවනසය.ි ඉමාන ිඅට්ඨ මමාහ ු අට මදන කාමාවචරකසුලචිතත්ානි නාම 
කාමාවචර කුසල චිත්තමයෝ නමි.                       [අභධිේමාේ සඞගරහ සනන්ය 17 පටි] 
 

කාමාවචර කසුලචිත්තයාබ ්ලක්ෂණාදිය:― 
 
       තමද්තං ලක ් ණාදිවමස්න අනවජ ජස ුවිපාකලක ් ණං, අකුසලවිද් ධංසනරසං, 
මවෝදානපච්ඡ චුපට ඨානං, මයෝනමිසෝමනසිකාරපදට ඨානං. සාවජ ජපටිපක ් ත් තා වා 
අනවජ ජලක ් ණමම්ව කුසලං, මවෝදානභාවරසං, ඉට ඨවිපාකපච්ඡ චුපට ඨානං, 
යථාවතු් තපදට ඨානමම්ව. 
[ධම්මසඞගණි අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී යටමත)්; ධම්මසඞගණි අටවුා 81 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු] 
 
        විපාකාදීනං අවජ ජපටිපක ් තා නත් ී ති කුසලමම්ව අනවජ ජලක ් ණං 
වතු් තං. අනවජ ජලක ්ඛණබම්මවාත ි සු විපාකසභාවස්ස ලක ් ණභාවනවිාරණත් ථං 
අවධාරණං කතං, තං නවිාරණඤ් ච තස ්ස පච්ඡ චුපට ඨානතං වත් ථකුාමතාය කතං. 
සම් පත් ත ි අත් මථ්න රමස්න බවෝදානභාවරසං. ඵලට මඨ්න පච්ඡ චුපට ඨාමන්න 
ඉට් ඨවිපාකපච් චපුට් ඨානං.  

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී යටමත)්] 
 
       තං ඒතං (කසුලචිත්තං) ඒ මම් කුසල චිත්තය මතමම් ලකඛ්ණාදිවබස්න 
ලක්ෂණාදි වශ්මයන ් අනවජජසුඛවිපාකලකඛ්ණං වැරදි නැති මහාඳ විපාක දීමම් 
ස්වභාව ලක්ෂණයය ි අකුසලවිේධංසනරසං අකුසල වනසන බව කෘතයය රසයයි 
බවෝදානපච්චපුට්ඨානං පරිිසිදු බව උපටඨානාකාර පච්ඡචුපටඨානයයි 
බයානිබසෝමනසකිාරපෙට්ඨානං මයෝනමිසෝමනසිකාරය ආසනන් කාරණයය ි වා 
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මවනත් ආකාරයකට සාවජජපටිපකඛ්ත්තා වැරදි සහිත වූ අකුසල ධේමයන්ට 
පරතවිිරැද්ධ පැත්මතහ ිවන බැවින ්කුසලය වනාහ ිඅනවජජලක්ඛණබම්මව වැරදි නැති 
බව ස්වභාව ලක්ෂණයය ි බවෝදානභාවරසං පරිිසදිු බව සම්පතත්ි රසයයි 
ඉට්ඨවිපාකපච්චපුට්ඨානං මහාඳ ඉෂ්ටවිපාක ඵල තිබීම ඵල පච්ඡචුපටඨානයයි 
යථාවතුත්පෙට්ඨානබම්මව මයානමිසෝමනසිකාරය ආසනන් කාරණයය ි                

    [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතන] 
        අනවජජස ුවිපාකලක් ණා කුසලා. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
63 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 

 
 අනවජ ජසුඛවිපාකලක ්ඛණාත ි එත් ථ නත් ථි ඒමත්සං අවජ ජන ්ති අනවජ ජා, 

ගරහතිබ බභාවරහතිා නද්ි මදෝසාති අත් මථෝ. මත්න මන්සං අගරහතිබ බභාවං 
දස් මස්ති, න ගාරය ්හවිරහමත් තං. අඤ් මඤ්ප ි අත් ථි නිද් මදෝසා අබයාකතාති 
අනවජ ජවචනමත් මත්න මත්සම් ප ි කුසලතාපත ්තිමදෝසං දිස් වා තං පරිහරිතුං 
සු විපාකවචනං ආහ. අවජ ජපටිපක ් ා වා ඉධ අනවජ ජාති වතු් තා, න 
ොහතිකිසතු ්බත ් (ම. න.ි 2.361) විය පටිප ්පස් සද ්ධාවජ ජා විරහතිාවජ ජමත් තා වා, 
තස ්මා අනවජ ජවචමන්න අවජ ජවිනාසනභාමවෝ දස් සිමතෝ. අබයාකමත්හ ිපන විසිට ඨං 
කුසලාකුසලානං සාධාරණං සවිපාකතාලක ් ණන් ති තස ්මිං ලක ් මණ් 
විමස්සදස් සනත් තං සු විපාකවචනං අමවෝච. සිද් මධෝ හ ි පරුිමම්මන්ව 
අකුසලාබයාකමත්හ ිකුසලානං විමස්මසෝති. සුම ෝ විපාමකෝ ඒමත්සන ්ති සු විපාකා. 
මත්න කුසලාකුසලානං සාමඤ් මඤ් විපාකධම් මභාමේ සු විපාකවිපච්ඡ චනසභාවං 
දස් මස්ති, න මත්සං සු විපාකසබ භාවමම්ව. අනවජ ජා ච මත් සු විපාකා චාති 
අනවජ ජස ුවිපාකා. කුසලා ලක ්ඛීයන ්ති ඒමත්නාති ලක ් ණං, 
අනවජ ජස ුවිපාකලක ් ණං ඒමත්සන ්ත ිඅනවජජසඛුවිපාකලක්ඛණා. නන ු මත් ඒව 
කුසලා අනවජ ජස ුවිපාකා, කථං මත් සයමම්ව අත් තමනෝ ලක ් ණං මහාන ්තීති? 
විඤ් ඤාතාවිඤ් ඤාතසද ්දත් ථභාමේන ලක ් ණලක ්ඛිතබ බභාවයතු් තමිතෝ. 
කුසලසද් දත් ථවමස්න හි අවිඤ් ඤාතා කුසලා ලක ්ඛිතබ බා මහාන ්ති, 
අනවජ ජස ුවිපාකසද ්දත් ථභාමේන විඤ් ඤාතා ලක ් ණන් ති යතු් තමම්තං. අථ වා 
ලක ්ඛීයතීති ලක ් ණං, සභාමවෝ. අනවජ ජස ුවිපාකා ච මත් ලක ් ණඤ් චාති 
අනවජජසඛුවිපාකලකඛ්ණා, අනවජ ජස ුවිපාකා හතු් වා ලක ්ඛියමානා සභාවා කුසලා 
නාමාති අත් මථෝ. 
 

 අථ වා අනවජ ජවචමන්න අනවජ ජත් තං ආහ, සු විපාකවචමන්න 
සු විපාකත් තං, තස ්මා අනවජ ජඤ් ච සු විපාමකෝ ච අනවජ ජස ුවිපාකං, තං 
ලක ් ණං ඒමත්සං කරණත ්මථ් ච කම් මත් මථ් ච ලක ් ණසද් මද් සභාවභූතන ්ති 
අනවජජසඛුවිපාකලකඛ්ණා, අනවජ ජස ුවිපාකසභාමේන ලක ්ඛියමානා තං 
සභාවවන ්මතෝ ච කුසලාති වතු් තං මහෝති. තත් ථ අනවජ ජවචමන්න පවත් තිසු තං 
කුසලානං දස් මස්ත,ි සු විපාකවචමන්න විපාකසු තං. පුරිමඤ් හි අත් තමනෝ 
පවත් තිසභාවවමස්න ලක ් ණතාවචනං, පච්ඡ ි මං කාලන ්තමේ 
විපාකුප ්පාදනසමත් ථතායාති. තථා පරුිමම්න කුසලානං අත් තසද්ු ි ං දස් මස්ති, 
පච්ඡ ි මම්න විසුද් ධවිපාකතං. පරුිමම්න ච කුසලං අකුසලසභාවමතෝ නිවත් මත්ති, 
පච්ඡ ි මම්න අබයාකතසභාවමතෝ සවිපාකත් තදීපකත් තා පච්ඡ ි මස ්ස. පරුිමම්න වා 
වජ ජපටිපක ් භාවදස් සනමතෝ කචි්ඡ චට මඨ්න රමස්න අකුසලවිද් ධංසනරසතං දීමප්ති, 
පච්ඡ ි මම්න සම් පත ්තිඅත් මථන් ඉට ඨවිපාකරසතං. පරුිමම්න ච උපට ඨානාකාරට මඨ්න 
පච්ඡ චුපට ඨාමන්න මවෝදානපච්ඡ චුපට ඨානතං දස් මස්ත,ි පච්ඡ ි මම්න ඵලත ්මථ්න 
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සු විපාකපච්ඡ චුපට ඨානතං. පරුිමම්න ච මයෝනිමසෝමනසිකාරං කුසලානං පදට ඨානං 
විභාමේති. තමතෝ හි මත් අනවජ ජා ජාතාති. පච්ඡ ි මම්න කුසලානං අඤ් මඤ්සං 
පදට ඨානභාවං දස් මස්ති. මත් හි සු විපාකස් ස කාරණං මහාන ්තීති. එත් ථ ච 
සු විපාකසද් මද් සු සද ්මදෝ ඉට ඨපරියායවචනන ්ති දට ඨබ මබෝ. 
ඉට ඨචතුක ් න ්ධවිපාකා හ ි කුසලා, න සු මේදනාවිපාකාව. සඞ  ාරදුක ්ම ෝපසම 
සු විපාකතාය ච සම් භමවෝ ඒව නත් ථි. න හි තං විපාමකෝති. යදි පන විපාකසද් මදෝ 
ඵලපරියායවචනං, නසි් සන ්දවිපාමක්න ඉට ඨරූමපන්ාපි සු විපාකතා මයෝමජතබ බා. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිපද වණණ්නා අංක 01 යටමත්)] 
 

 තං පරිහරිතුන ්ති අබයාකතනිවත් තනමාහ. යදි ඒවං “සු විපාකානවජ ජා”ති 
වත් තබ බං. අනවජ ජා හ ි බයභිචාරිතාය විමස්සිතබ බාති? න, සු විපාකවචනස් ස 
විමස්සනභාමේන අග ්ගහතිත් තා. සු විපාකවචමන්න හි කුසලභාමේ සමත් මතෝ 
විඤ් ඤායති, අනවජ ජවචනං පමනත් ථ කුසලානං අගරහිතබ බතාසඞ  ාතං කඤ් චි 
විමස්සමාහ. මත්මන්ව ච තස ්ස විමස්සනභාමේන වතු් තස් ස 
පවත් තිසු තාදිදස් සනභාවං සයමම්ව වක ් තීති. මමනෝසමාචාරවිමස්සභූතා 
ඵලධම් මා විමස්මස්න පටිප ්පස් සද ්ධාවජ ජා නාම මහාන ්තීති සමාචාරත් තයවමස්න 
තස ්මිං සුත ්මත් අනවජ ජධම් මානං වතු් තත් තා ච මත් අනවමස්සමතෝ සඞ ගමහත් වා 
දස් මස්තුං “විරහිතාවජ ජමත ්තා”ත ි වතු් තං. අවජ ජවිනාසනභාබවෝ ෙස් සබිතෝ 
කණ ්හසුක් කධම් මානං වජ ඣඝාතකභාවස් ස නයිතත් තා. සවිපාකතා විපාකධම් මතා. 
සබුඛෝ විපාබකෝ ඒබතස්න් ති සඛුවිපාකාති ඉමිනා සමාමස්න කුසලානං 
සු විපාකවන ්තතා වතු් තා. සා ච මන්සං න තං සමඞ ගතිාය අසහවත් තනමතෝති 
තදුප ්පාදනසමත් ථතාති විඤ් ඤායතීති වතු් තං “සඛුවිපාකවිපච් චනසභාවං 
ෙස් බසත්”ීති. යතු ්තබම්මතන ්ති පරමත් ථමතෝ මභ්දාභාමේප ියථාවුත් තවචනවචනයීභාව 
සඞ  ාමතෝ මභ්මදෝ තස ්මිං අභිමධයයත් ථභූමත් වත් ථසු් මිං උපචාමේන මහෝතීති 
යතු් තමමත් ථ ලක ් ණලක ්ඛිතබ බභාමේන මභ්දවචනං. භවති හි සද් දත් ථ 
විමස්සමත් මත්නප ිඅභින ්මන් වත් ථසු් මිං මභ්දවචනං යථා “සිලාපතු් තකස් ස සරීර”න ්ති. 
 

 විනාප ිභාවාභිධායනිා සද ්මද්න භාවප ්පධාමනෝ නද්ි මද්මසෝ මහෝතීති වුත් තං 
“අනවජ ජවචබනන් අනවජ ජත ්තං ආහා”ති. ඒවඤ් මචත් ථ පදවිග ්ගමහෝ 
ගමහ්තබ මබෝ න අවජ ජං අනවජ ජං, අවජ ජපටිපක ් තාය අගරහතිබ බසභාමවෝ. 
සමු ෝ විපාමකෝ අස ්සාති සු විපාකං, සු විපාකවිපච්ඡ චනසමත් ථතා. අනවජ ජඤ් ච තං 
සු විපාකඤ් චාති අනවජ ජසු විපාකං, තං ලක ් ණං ඒමත්සන ්ති 
අනවජජසඛුවිපාකලකඛ්ණා. අථ වා පබු මබ විය අනවජ ජං, විපච්ඡ චනං විපාමකෝ, 
සු ස් ස විපාමකෝ සු විපාමකෝ, අනවජ ජඤ් ච සු විපාමකෝ ච අනවජ ජසු විපාකං 
ඒකත් තවමස්න. තං ලක ් ණං ඒමත්සන ්ත ිඅනවජජසඛුවිපාකලකඛ්ණා. කිං පමනත් ථ 
කාරණං පදද් වයපරිග ්ගමහ,් නන ු ඒමක්මන්ව පමද්න ඉට ඨප ්පසිද් ි . යදිපි 
“අවජ ජරහතිං අනවජ ජ”න ්ති ඉමස ්මිං පන පක ්මේ අබයාකතනවිත් තනත් ථං 
සු විපාකග ්ගහණං කත් තබ බං සියා, සු විපාකග ්ගහමණ ් පන කමත් 
අනවජ ජග ්ගහණං න කත් තබ බමම්ව. “අවජ ජපටිපක ් ා අනවජ ජා”ති ඒතස ්මිං පන 
පක ්මේ සු විපාකග ්ගහණඤ් චාති මචෝදනං මනසි කත් වා ආහ “තත ්ථ 
අනවජ ජවචබනන්ා”තිආදි. මත්න පවත් තිසු සු විපාකතා අත් තසද්ු ි විසුද් ධවිපාකතා 
අකුසලඅබයාකතසභාවනිවත් තිරසපච්ඡ චුපට ඨානපදට ඨානවිමස්සදීපනමතෝ ඒවං 
විපලුප ්පමයෝජනත් මථෝ පදද් වයපරිග ්ග මහෝති දස් මස්ති. සඛු-සද් දස් ස 
ඉට ඨපරියායතා විය “නබි බානපරමං සු ං (ධ. ප. 203-204), සු ා විරාගතා මලෝමකෝ 
(උදා. 11), මත්සං වූපසමමෝ සුම ෝ”තිආදීසු (දී. න.ි 2.221, 272) 
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සඞ  ාරදුක ් පූසමපරියායතාප ිවිජ ජති, තං අවිපාකතාය පන ඉධ සු විපාකභාමවෝ 
න සක ්කා වත් තුන ්ති දස් මසන ්මතෝ ආහ “සඞ්ග් ඛා…බප.… නත ්ථී”ති. ඉදං වතු් තං 
මහෝති මත්භූමකකුසලානම් ප ිවිවට ටසන ්නසි් සයභාමේන පවත් තිසභාවත් තා කඤ්ි චාපි 
සබ මබ කුසලා සඞ  ාරදුක ් පූසමස ුනපි ්ඵාදකා සම් භවන ්ත,ි යථාවතු් තසු ස් ස පන 
අවිපාකභාවමතෝ න ඒමත්න පමද්න කුසලානං සු විපාකතා සම් භවතතීි. 
විපක ්කභාවමාපන ්මන්සු අරූපධම් මම්සු නරිැළ් හත ්තා විපාක-සද් දස් ස “යදි පනා”ති 
සාසඞ කං වදති. 

          [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්] 
 
       අනවජජසඛුවිපාකලකඛ්ණා ගරහා කටයතුු ව ූස්වභාවමයන ්මවනව්ූ ඉෂ්ට වූ 
සතර නාමසක්නධ් සඞ යාත ව ූසැප විපාක දීම ස්වභාව මකාට ඇත්තා ව ූධේමමයෝ 
තුමූ කසුලා බහාන්ති කුසල් නම් මවත් (වජජිතබබං ගරහතිබබං යනමුවන ් විගරහ 
කටයතුුය.ි වජජ ශ්බදය මතමම් භාව පරධාන ව ූ මහයනි ් ගරහා කටයතුු ස්වභාව 
ලැමබන්මනය්.ි “වජජං ඒව අවජජං” යනමුවන ්විගරහ කටයතුුය.ි අවජජ ශ්බදයාමග් 
අ-කාර මතමම් තබභාවමයහ ිවැමට. “නත්ථථි අවජජං ඒමත්සනත්ි අනවජජං” යනමුවන් 
විගරහ කටයතුු ව ූශ්බදමයන ්කුසල ලැමබන්මනය්.ි එහ ිඅ-කාර ශ්බද මතමම් විරහාේථ 
ඇත්මත්ය.ි අකුසලයනට් වනාහි රාගාදී කම්ල්ශ් මදෝෂ ඇති බැවින ්ගරහා කටයුතු 
ස්වභාමවන ්මවන ්ව ූධේමය යනාේථය)ි 
 
       “ගරහතිබබභාවරහතිා නිද්මදෝසාති අත්මථෝ. මත්න මනස්ං අගරහිතබබභාවං 
දස්මස්ති. න ගාරයහ්විරහමත්තා” යන ු මූලටීකාය.ි නෙි්බෙෝසා (නෙි්බෙෝසත්තා) 
ගැරහයි යතුු රාගාදී මදෝෂමයන් පහවූ මහයනි ් රහතිබ්ෙභාවරහතිා බහාන්ති 
පරඥයන ්විසින ්ගරහා කටයතුු භාවමයන ්පහවූවාහ ුමවත් ඉත ි(අතබ්ථෝ) යන මම් 
අේථය ෙට්ඨබ්බෙෝ දතයතු්මත්යි බතන් ඒ අනවජජ ශ්බදය කරණමකාටමගන බනස්ං 
ඒ කුසල ධේමයනම්ග ් අරහිතබ්ෙභාවං පරඥයන ් විසින ් ගරහා මනාකටයතුු බව 
ෙස්බස්ත ි දකව්ය ිාරයහ්විරහමතත්ං ගරහා කටයතුු රාගාදී මදෝෂමයන ් මවන් වූ 
බැේ මාතරයක ්න ෙසබ්ස්ත ිමනාදකව්ය ියන ුටීකා පාඨයාමග ්අේථයි෴ 
 
        අනවජජ ශ්බදය කරණමකාටමගන කුසලයාමග ්ලක්ෂණය පරකාශ් කරමින ්සු  
විපාක ශ්බදය කුමක ් මහයනි ් දකව්න ලද්මද්දැය ි යන ු මචෝදයය.ි “අඤ්මඤ් අත්ථථි 
නද්ිමදෝසා අබයාකතාති අනවජජවචනමත්මත්න මත්සං කුසලතාපතත්ිමදෝසං දිස්වා 
තං පරිහරිතුං සු විපාකවචනං ආහ” යනමුවන ් ඒ පරශ්න්ය මලූටීකාමයහ ි විසඳන 
ලද්මද්ය. අඤ්බ්ඤ්් කුසලයන ් මකමරන ් අනයවූ නෙි්බෙෝසා නේිමදෝෂ ව ූ අෙයාකතා 
අවයාකෘත ධේමමයෝ අතථ්ි ඇත්තාහයු ඉත ි එමස් මහයනි ්අනවජජවචනමතබ්ත්න 
අනවජජ ශ්බද මාතරමයකනි ් බතස්ම්මප ි ඒ අවයාකෘත ධේමයන්මග් ද 
කසුලතාපත්තබිෙෝසං දිසව්ා කුසල් බවට පැමිමණන්මනය් යන මදෝෂය දැක තං 
පරිහරිතංු ඒ මදෝෂය පහකරන ු පණිිස සඛුවිපාකවචනං සු විපාක ශ්බදය 
සඞ්ග්හකාබරෝ පුරාතන අේථකථාව සඞගරහ කළාව ූ බද්ුධමඝෝෂාචායයයන ් වහන්මස් 
ආහ කමීයය් (මනාමහාත)් අනවජජසඛුවිපාකලකඛ්ණා සාධ ු සතප්රුැෂයන් විසින් 
අත්හරින ලද ගරහා කරනලද කම්ලශ්්යනට් පරතිපක්ෂ ව ූඉෂ්ට ව ූසතර නාමස්කන්ධ 
සඞ යාත විපාකදීම ස්වභාව මකාට ඇත්තා වූ ධේමමයෝ තුමූ කසුලා බහාන්ති කුසල 
නම් මවත්෴ 
 
        (“සාධහූ ි වජජිතබබා පරිවජමජතබබා පරිවජජිතබබා ගරහිතබබා 
අනටිඨඵලතත්ාති වජජා අවජජා ඒව අවජජා රාගාදමයෝ කිමලස්ා න වජජා අනවජජා 
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මත්සං පටික් ාති අත්මථෝ” යන ුමූලටීකාය.ි අනවජජා යන පද මතමම් න ශ්බදය 
අමපක්්ෂා මනාමකාට හදුකළා ශ්බදයක ්වී නම් රාගාදී වූ කම්ලශ්් වාචක මේ. න ශ්බදය 
හා සම්බන්ධ මකාට න අවජජා අනවජජා යනමුවන ්වාකයය ගත් කලහ්ි කුසල වාචක 
වන මහයනි ් න ශ්බදය හා තුලයාිකරණව කම්මධාරය සමාස මේ. මම් වනාහි 
පරුාතන ආචායයයවරයනම්ග් පරම්පරානයුාත අේථ වාේණනා කරමයයි. 
“අනවජජවචමනන් අවජජවිනාසනභාමවෝ දස්සිමතෝ” යනු ද මූලටීකායි) 
අනවජජවචබනන් පරතිපක්ෂාේථ ඇත්තාව ූ අනවජජ ශ්බදය කරණමකාටමගන 
අවජජවිනාසනභාබවෝ සාධු සත්පරුැෂයන ්විසින ්අත්හරනා ලද ගරහන ලද රාගාදී 
කම්ලශ්් ධේමයන ් විනාශ් කරන බව ෙසස්බිතෝ බහෝති දකව්න ලද්මද් මවයි 
“සු විපාමකෝ ඒමත්සනත්ි සු විපාකා. මත්න කුසලාකුසලානං සාමඤ්මඤ් 
විපාකධම්මභාමේප ි සු විපාකවිපච්ඡචනභාවං දස්මස්ති, න මත්සං 
සු විපාකභාවමම්ව” යන ුද මූලටීකාය.ි බත්න ඒ සු විපාක ශ්බදය කරණමකාටමගන 
කසුලාකසුලානං කුසලාකුසල ධේමයනම්ග ්විපාකධම්මමභාබේ විපාක උපදවනන්ා වූ 
ස්වභාව සාමඤ්බ්ඤ්ප්ි සමාන වතුදු සඛුවිපාකවිපච්චනභාවං ඉෂ්ට ව ූනාමසක්න්ධ 
සඞ යාත විපාකය උපදවන බව ෙස්බස්ත ි දකව්ය ි බතස්ං ඒ කුසල ධේමයනම්ග් 
සඛුවිපාකසභාවබම්මව ඉෂ්ට වූ නාමසක්නධ් සඞ යාත විපාකයාමග ් පරකටව ඇති 
බවම න ෙසබ්සත්ි මනාදකව්ය ි යන ු ටීකා පාඨාේථය.ි (මනාමහාත්) 
අනවජජසඛුවිපාකලකඛ්ණා පරඥයන ්විසින ්ගැරහයි යතුු ස්වභාවමයන ්මවන්වූ බව 
(මනාමහාත)් පරඥයන ්විසින ්ගැරහයි යතුුව ූ දුරැකටයතුු ව ූ රාගාදී කම්ල්ශ්යන්මග් 
පරතිපක්ෂ භාවය ඉෂ්ට ව ූසතර නාමසක්නධ් සඞ යාත විපාක ඇති බව යන මම් 
ද්විපරකාර ලක්ෂණ ඇත්තාව ූස්වභාව ධේමමයෝ තුමූ කසුලා බහානත් ිකුසල නම් මවත් 
“අථ වා අනවජජවචමනන් අනවජජත්තං ආහ, සු විපාකවචමනන් සු විපාකත්තං” 
යන ු ද මූලටීකාය.ි අථ වා මනාමහාත ් අනවජජවචබන්න අනවජජ ශ්බදය 
කරණමකාටමගන අනවජජතත්ං නරිවදය ස්වභාව ආහ කමීයය්ි සඛුවිපාකවචබන්න 
සු විපාක ශ්බදය කරණමකාටමගන සඛුවිපාකතත්ං සුපවිපාක ඇති බව ආහ කමීය්යි 
යන ු ටීකා පාඨාේථය.ි “විනාපි භාවාභිධායනිා සද්මද්න භාවප්පධාමනෝ නද්ිමද්මසෝ 
මහෝතතීි වතු්තං. අනවජජවචමනන් අනවජජත්තං ආහාති” යන ුඅනටුීකායි෴ 

[අේථශ්ාලනි ීඅේථකථා සනන්ය 205-207 පටිු] 
 
          මේමක් කුසලසද් මදෝයං, ආමරෝමගය ්අනවජ ජමක්; 
          දිට මඨෝ ඉට ඨවිපාමක්පි, අනවජ ජාදිමක් ඉධ. 
 
       තස ්මා අනවජ ජඉට ඨවිපාකලක ් ණං කුසලං, අකුසලවිද් ධංසනරසං, 
මවෝදානපච්ඡ චුපට ඨානං. වජ ජපටිපක ් ත් තා අනවජ ජලක ් ණං වා කුසලං, 
මවෝදානභාවරසං, ඉට ඨවිපාකපච්ඡ චුපට ඨානං, මයෝනමිසෝමනසිකාරපදට ඨානං. 
සාවජ ජානටි ඨවිපාකලක ් ණමකුසලං. තදුභයවිපරීතලක ් ණමබයාකතං, 
අවිපාකාරහං වා.     [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 11 යටමත)්] 
 

 කසුලසේ බෙෝයං අයං කුසලසද් මදෝ මේමක් අත් මථ් ආමරෝගයත් මථ් 
අනවජ ජත් මථ ් ඉට ඨවිපාමක් අත් මථ්ප ි දිට මඨෝ අම් මහහ්ි. ඉධ ඉමස ්මිං අිකාමේ 
අනවජ ජාදිමක් අත් මථ් දිට මඨෝ. ආදි-සද ්මද්න ආමරෝගයත් ථ ඉට ඨවිපාකත් ථා 
ගමහ්තබ බා. දිට මඨෝ යස් මා, තස ්මා අනවජ ජඉට ඨවිපාකලක ් ණං කුසලං. නත් ථි 
අවජ ජං කිමලස්ාවජ ජං කිමලස්මදෝමසෝ කමිලස්දරමථෝ ඒතස ්සාති අනවජ ජං, කම් මම්න 
විපච්ඡ චීයමත්ති විපාමකෝ, ඉට ඨානටි ඨාදිආරම් මණානභුවනවමස්න, අත් තමනෝ 
සභාමේන ච ඉට මඨෝ විපාමකෝ ඒතස ්සාති ඉට ඨවිපාකං, අනවජ ජමම්ව ඉට ඨවිපාකං, 
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තං ලක ්ඛීයති අමන්න අවිඤ් ඤාතං ලක ්ඛිතබ බං කුසලන ්ති ලක ් ණං, 
අනවජ ජඉට ඨවිපාකං ලක ් ණං ඒතස ්සාති අනවජ ජඉට් ඨවිපාකලක ්ඛණං. 
අනවජ ජඉට ඨවිපාකමම්ව කුසලං. නනු කථං සයමම්ව අත් තමනෝ ලක ් ණං 
භමවයයාති මචෝදනා භමවයය විඤ් ඤාතාවිඤ් ඤාතසද් දත් ථභාමේන 
ලක ් ණලක ්ඛිතබ බභාවයතු් තමිතෝ. කුසලසද් දත් ථවමස්න හ ි අවිඤ් ඤාතං අපාකටං 
කුසලං ලක ්ඛිතබ බං මහෝති. අනවජ ජඉට ඨවිපාකසද් දත් ථවමස්න විඤ් ඤාතං පාකටං 
කුසලං ලක ් ණං මහෝති. අකුසලවිේ ධංසනරසං අකුසලානං විද් ධංසනං 
අකුසලවිද් ධංසනං, තං රමසෝ කචි්ඡ චමම්තස ්සාති අකුසලවිද් ධංසනරසං, 
අකුසලවිද් ධංසනකචි්ඡ චං. මවෝදානභාමේන පච්ඡ චුපට ඨාතීති බවෝදානපච් චපුට් ඨානං, 
මවෝදානඋපට ඨානාකාරං මවෝදානගය ්හාකාරං. වා අයං අඤ් මඤෝ නමයෝ. 
වජ ජපටිපක ් ත් තා අනවජ ජලක ් ණමම්ව කුසලං, වජ ජපටිපක ් ලක ් ණං කුසලන ්ති 
අත් මථෝ. බවෝදානභාවරසං මවෝදානභාවසම් පත ්තිකං. ඉට් ඨවිපාකපච් චපුට් ඨානං 
ඉට ඨවිපාකඵලං. මයෝනමිසෝමනසිකාරපදට ඨානං පදඤ් ච තං ඨානඤ් චාති 
පදට ඨානං, උමභෝ කාරණත ්ථාිවචනං, තස ්මා ආසන ්නකාරණන් ති අත් මථෝ, ඉතරථා 
පනුරැත් තිමදෝමසෝ සියා, මයෝනමිසෝමනසිකාමරෝ පදට ඨානං ආසන ්නකාරණං 
ඒතස ්සාති බයෝනබිසෝමනසකිාරපෙට් ඨානං. 
 

 සාවජ ජානටි ඨවිපාකලක ් ණං අකුසලං. තදුභයවිපරීතං මත්හි උභමය්හි 
කුසලාකුසමලහ් ි විපරීතං අවිපාකලක ් ණං ඒතස ්සාති තදුභයවිපරීතලක ්ඛණං 
අබයාකතං. වා අයං අඤ් මඤෝ නමයෝ. අවිපාකාරහං විපාකස් ස අනනචු්ඡ ඡවිකං. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 11 යටමත)්] 
 

 ඉදානි කුසල-සද ්දස් ස අත් ථද්ු ධාරදස් සනත් ථමාහ “බේබක් කසුල-
සේ බෙෝය”න ්තිආදි. තත් ථ “කුසමලෝ ත් වං රථස් ස අඞ ගපච්ඡ චඞ ගානං (ම. න.ි 2.87), 
කුසලානච්ඡ චගතීස ්ස, සික ්ඛිතා චාතුරිත් ථිමයෝ”තිආදීසු (ජා. 2.22.94) බේබක් දිට මඨෝ, 
මේකපරියාමයෝ පවීණත ්මථෝති අත් මථෝ. “කච්ඡ චි නු මභෝමතෝ කසුලං, කච්ඡ චි මභෝමතෝ 
අනාමය”න ්තිආදීසු (ජා. 1.15.146; 2.20.129) ආබරෝබය්. “කතමමෝ පන, භන ්මත්, 
කායසමාචාමරෝ කුසමලෝ? මයෝ ම ෝ, මහාරාජ, කායසමාචාමරෝ අනවජ මජෝ”ති (ම. න.ි 

2.361) ච “අපරං පන, භන ්මත්, ඒතදානතු් තරියං, යථා භගවා ධම් මං මද්මස්ති කුසමල්සු 
ධම් මම්ස”ූති (දී. න.ි 3.145) ච ඒවමාදීසු අනවජ බජ. “කුසලානං ධම් මානං සමාදානමහත්ු 
ඒවමිදං පඤ්ු ඤං වඩ ඪති (දී. න.ි 3.80), කුසලස ්ස කම් මස ්ස කතත් තා උපචිතත ්තා”ති 
(ධ. ස. 431) ච ආදීසු ඉට් ඨවිපාබක.් අනවජ ජාදිබක්ති අනවජ ජඉට ඨවිපාමක්, 
“අනවජ ජාදිමක්”ති ච අත් තනා වක ් මානලක ් ණස ්ස අනරුූපත් තා වතු් තං, න පන 
ආමරෝගයත් ථස් ස අසම් භවමතෝ. කිමලස්මරෝගස් ස හ ි අභාවමතෝ කුසලං ආමරෝගයං 
මහෝති. 
 

 වජ ජා රාගාදමයෝ, මත් යස් ස න සන ්ත,ි තං අනවජ ජං, ඉට මඨෝ විපාමකෝ 
චතුක ් න ්ධසඞ  ාමතෝ යස් ස, තං ඉට ඨවිපාකං, ඉට ඨවිපාකතා චස ්ස තං 
සභාවවන ්තතාය දට ඨබ බා, න තස ්ස අවස ්සං ඉට ඨවිපාකසම් භවමතෝමය්ව, ලක ්ඛීයති 
අමන්නාති ලක ් ණං, අනවජ ජඤ් ච තං ඉට ඨවිපාකඤ් චාති අනවජ ජඉට ඨවිපාකං. 
තං ලක ් ණමස් සාති අනවජ ජඉට් ඨවිපාකලක ්ඛණං. 
 

 නන ු ච කුසලමම්ව අනවජ ජඉට ඨවිපාකං, වතු් තනියාමම්න පන 
අනවජ ජඉට ඨවිපාකමතෝ අඤ් ඤං කුසලං සියා. න හ ි සයමම්ව අත් තමනෝ 
ලක ් ණන් ති සක ්කා වත් තුන ්ත?ි නායං මදෝමසෝ පරිඤ් ඤාතාපරිඤ් ඤාත 
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වචනත් ථභාවමභ්මද් ඒකස් සාප ි ලක ්ඛිතබ බලක ් ණභාවපරිකප ්පනමතෝ. 
“අනවජ ජඉට ඨවිපාක”න ්ති හ ි පරිඤ් ඤාතවචනත් ථං. “කුසල”න ්ති 
අපරිඤ් ඤාතවචනත් ථං. ඒවඤ් ච මය්න සභාමේන පරිඤ් ඤාතවචනත් ථස් ස සද ්දස් ස 
අත් මථෝ මහෝත,ි මය්න ච අපරිඤ් ඤාතවචනත් ථස් ස, මත්සං 
පරිඤ් ඤාතාපරිඤ් ඤාතවචනත් ථසභාවානං මභ්මද්න තං සමඞ ගසි් ස කුසලස ්ස 
ඒකස් සාප ි මභ්මදෝ පරිකප ්පයීති යථා “පමුේ භවං පටු ආසි, පටුතමරෝ ඒතරහී”ති 
ගුණමභ්මද්න, වත් ථුමභ්මද්න ච පරිකප ්පයීති, තස ්මා පරිඤ් ඤාතවචනත් ථභාමේන 
ලක ් ණං, අපරිඤ් ඤාතවචනත් ථභාමේන ලක ්ඛිතබ බන ්ති ඒවං පරිකප ්පතිමභ්මද් 
පරිග ්ගය ්හමාමන් න මකෝචි මදාමසෝ ආපජ ජති. 
 

 අථ වා ලක ්ඛීයතීති ලක ් ණං, අනවජ ජඉට ඨවිපාකඤ් ච තං ලක ් ණඤ් චාති 
අනවජ ජඉට් ඨවිපාකලක ්ඛණං, යං අනවජ ජඉට ඨවිපාකං හුත් වා ලක ්ඛීයති, තං 
කුසලන ්ති අත් මථෝ. අථ වා අනවජ ජ-සද ්මද්න අනවජ ජභාමවෝ වතු් මතෝ, 
ඉට ඨවිපාකසද ්මද්න ඉට ඨවිපාකභාමවෝ, තස ්මා අනවජ මජෝ ච ඉට ඨවිපාමකෝ ච 
අනවජ ජඉට ඨවිපාකං, තං ලක ් ණමම්තස් සාති කරණත ්මථ්, කම් මත් මථ් වා ලක ් ණ-
සද ්මද්න අනවජ ජඉට ඨවිපාකලක ් ණන් ති අනවජ ජඉට ඨවිපාකසභාවවන ්තං, 
අනවජ ජඉට ඨවිපාකභාමේන ලක ්ඛිතබ බං වාති අත් මථෝ. කංි පමනත් ථ කාරණං 
පදද් වයපරිග ්ගමහන්, නන ුඒමක්මන්ව පමද්න අිප ්මපත්ත් ථසිද් ි  සියා. කිඤ් චාපි හි 
“අනවජ ජලක ් ණ”න ්ති වතු් මත් “අපරං පන, භන ්මත්, ඒතදානතු් තරියං, යථා භගවා 
ධම් මං මද්මස්ති කුසමලස්ු ධම් මම්ස”ූතිආදීසු (දී. න.ි 3.145) විය වජ ජරහතිත් තා 
අබයාකතස ්සාප ි පසඞ මගෝ සියාති ඉට ඨවිපාක-පදං වත් තබ බමම්ව, 
“ඉට ඨවිපාකලක ් ණ”න ්ති පන වතු් මත් ඉතරං න වත් තබ බං අබයාකතස් ස 
විපාකාරහභාමේන ඉට ඨවිපාකතාපසඞ ගභාවමතෝ? සච්ඡ චමම්තං, අනවජ ජ-පමද්න 
කුසලස ්ස පවත් තිසු තං, ඉට ඨවිපාක-පමද්න ච විපාකසු තං දස් මස්තුං පදද් වයං 
වතු් තං. අනවජ ජපදඤ් හි අත් තමනෝ පවත් තිසභාවවමස්න ලක ් ණවචනං, ඉතරං 
කාලන ්තමේ විපාකුප ්පාදනසමත් ථතාවමස්නාති. අථ වා කුසලස් ස අත් ථවිසුද් ි ං 
දස් මස්තුං පුරිමපදං වතු් තං, පරිසුද් ධවිපාකතං දස් මස්තුං පච්ඡ ි මං. පරුිමං වා 
කුසලස ්ස අකුසලසභාවමතෝ නවිත් තනං, පච්ඡ ි මං අබයාකතසභාවමතෝති 
අලමතිපපඤ් මච්ඡන. එත් ථ ච “අනවජ ජ…මප.… ලක ් ණ”න ්ති වචමන්න කුසලස් ස 
සාමඤ් ඤලක ් ණං වතු් තං අනවජ ජඉට ඨවිපාකසභාවස් ස කුසලජාතියා 
සාධාරණත ්තා. අකුසලාදීනමසාධාරණභාමේන සභාවලක ් ණං වාති දට ඨබ බං. 
 

 අකුසලවිේ ධංසනරසන ්ති යථානරුූපං අකුසලප ්පජහනකචි්ඡ චං. කුසලඤ් හි 
පරිත ්තමහග ්ගතමලෝකුත් තරමභ්දභින ්නං යථාක ්කමං තදඞ ග-වික ් ම් භන-
සමචු්ඡ මේදප ්පහානවමස්න අකුසලපක්  ං පජහති. අථ තදඞ ගාදිප් පහානානං කිං 
නානාකරණන ්ත?ි වචු්ඡ චමත්; දානාදිපුඤ් ඤකරිියවත් ථුගමත්න මත්න මත්න කුසලඞ මග්න 
තස ්ස තස ්ස මච්ඡ මේරාදි අකුසලඞ ගස් ස පහානං තෙඞ්ග් ප ්පහානං, තං දීපාමලෝමක්න 
අන ්ධකාරවිද් ධංසනං විය දට ඨබ බං, කාමාවචරකුසලානං පරිත් තානභුාවතාය මත්හි 
අත් තමනෝ ඨිතික ් මණ් විද් ධංසිතානමකුසලානං තදපගමම් සත ි පනු ආගමම්න 
මවාත් ථරණමතෝ. මත්සං මත්සං නවීරණධම් මානං වික ් ම් භනසඞ  ාතං 
පවත් තිනිවාරණවමස්න පහානං වික ්ඛම්ම භනප ්පහානං, තං ඝටප ්පහාමේන ජලතමල් 
මස්වාලවියහූනං විය දට ඨබ බං. යථා හ ිබලවතා ඝටප ්පහාමේන දූරීකතං මස්වාලං 
තස ්මිං අපනීමත්ප ි තං පහාරමේමග්න සහසා න ඔත් ථරති, ඒවමම්ව 
උපචාරප ්පනාමභ්මද්න ඣාමන්න වික ් ම් භිතා කාමච්ඡ ඡන ්දාදමයෝ තදප ්පවත් තිකාමල්පි 
තස ්ස බමලන් සහසා න ඔත් ථරන ්තීති. අනපු ්පත ්තිධම් මතාපාදනසඞ  ාතං සම් මා 
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උච්ඡ මේදවමස්න පහානං සමචු් බේෙප් පහානං, තං පන අසනසිම් පාමත්න රැක ් ාදීනං 
සමලූවිද් ධංසනං විය දට ඨබ බං. න හ ි අරියමග ්මගන් සමචු්ඡ ි න ්නකිමල්සා 
අනසුයමත් තමක්නාප ි සන ්තාමන් පවත් තන ්ති. යථා පන ඒකවාරප ්පවත් මත්නපි 
ඉන ්දග ්ගනිා සහ මූමල්හ ි විද් ධංසතිා රැක ් ාදමයෝ න පනු විරැහන ්ති, ඒවමම්වං 
ඒකචිත් තක ් ණිමක්නපි මත්න අත් තමනෝ උප ්පාදමත් මත්මන්ව 
අනසුයමත් තට ඨායිමනෝප ිකිමල්සා සබ මබන සබ බං විද් ධංසතිාමය්ව මහාන ්ති. 
 

 මවෝදානං විසුද් ි , සංකිමලස්මලවිමුත් තීති අත් මථෝ, තථා හුත් වා 
පච්ඡ චුපට ඨානමස ්සාති බවෝදානපච් චපුට් ඨානං, පරිසද්ු ධාකාමේන මයෝගිමනෝ ඤාණස් ස 
උපට ඨාතීති වුත් තං මහෝති. 
 

 ඒවං කුසලස ්ස වජ ජරහතිඉට ඨවිපාකසභාමේහි ලක ් ණං, 
කචි්ඡ චඋපට ඨානාකාරවමස්න ච රසපච්ඡ චුපට ඨානාන ි වත් වා පුන 
වජ ජපටිපක ් භාවවමස්න ච ලක ් ණං, සම් පත ්තිඵලවමස්න ච රසාදිකං දස් මස්තුං 
“වජ ජපටිපක ්ඛත් තා”තිආදි වතු් තං. තත් ථ වජ ජානං පටිපක ් භාමවෝ 
වජ ජපටිපක් ඛත් තං, තමතෝ. ඒමත්න “අනවජ ජලක ් ණ”න ්ති එත් ථ අ-කාමරෝ 
පටිපක ් ත් මථෝති දස් මස්ති, මත්න පනස් ස අබයාකතමතෝ නවිත් තනං කතං. ඉතරථා 
හ ි නාස් ස වජ ජං, වජ ජමතෝ අඤ් ඤං වා අනවජ ජන ්ත ි අබයාකතස ්සාප ි තං 
ලක ් ණතාපසඞ මගෝ සියා. “වජ ජපටිපක ් ත් තා”ති පන වතු් මත් යස් මා 
කුසලාකුසලානමම්ව පහායකප ්පහාතබ බභාමේන ආමලෝකන ්ධකාරානං විය 
අඤ් ඤමඤ් ඤං උජවුිපච්ඡ චනීකභාමවෝ, තස ්මා කුසලමම්ව වජ ජපටිපක ් ත් තා 
අනවජ ජලක ් ණං, න අඤ් ඤන ්ති අයමත් මථෝ සිද් මධෝ මහෝති. බවෝදානභාවරසන ්ති 
මවෝදානභාවසම් පත ්තිකං, කමිලස්මමලහ් ි අසංකිලිට ඨභාමේන සම් පජ ජනකන ්ති 
අත් මථෝ. පච්ඡ චුපට ඨාපයීති උපනයීති කාරමණන්, අත් තමනෝ වා කාරණං පටිච්ඡ ච, 
තප ්පටිබද් ධභාමේන පටිමු ං වා උපට ඨාතීති පච්ඡ චුපට ඨානං, ඉට මඨෝ විපාමකෝ 
පච්ඡ චුපට ඨානමස ්සාති ඉට් ඨවිපාකපච් චපුට් ඨානං. 
 

අසති මයෝනමිසෝමනසිකාමේ කුසලස ්ස අනපු ්පජ ජනමතෝ, සත ි ච තස ්මිං 
උප ්පජ ජනමතෝ තස ්ස මසෝ ආසන ්නකාරණන ්ති ආහ 
“බයෝනිබසෝමනසකිාරපෙට් ඨාන”න ්ති. තත් ථ මයෝනමිසෝ පමථ්න උපාමය්න 
මනසිකාමරෝ බයෝනිබසෝමනසකිාබරෝ, අත් ථමතෝ පන සානසුයසන ්තානවමතෝ ඡන ්නං 
ද් වාරානමාපාථගමත්ස් වාරම් මමණස්ු පතරිූපමද්සවාසාදිසම් පත ්තියා කුසලධම් මානං 
පච්ඡ චයභාමේන භවඞ ගං ආවට මටත් වා උප ්පන ්නමාවජ ජනං මයෝනමිසෝමනසිකාමරෝ 
නාම. වතු් තපටිපක ් වමස්න අමයෝනමිසෝමනසිකාමරෝප ි දට ඨබ මබෝ. යං පන 
නරිනසුයසන ්තානසමඞ ගසි් ස කරිියචිත් තානං පච්ඡ චයභාමේන උප ්පන ්නං, තං 
ඨමපත ්වා නරිවජ ජධම් මං සාවජ ජධම් මස ්ස කස් සචි පච්ඡ චයභාවානපුගමනමතෝ 
මයෝනමිසෝමනසිකාරපක ් ං වා භමජයය. ඛීණාසවසන ්තානගතත් තා 
මයෝනමිසෝඅමයෝනමිසෝභාවමනමපක ්ඛිත් වා ආපාථගතාරම් මමණස් ු උප ්පත ්තිමත් තං 
විනා න කස් සචි කුසලාකසුලභාවස් ස පච්ඡ චමයෝ මහෝතීති තදුභයවමස්න 
නවත් තබ බත් තා අබයාකතමනසිකාමරෝති වා සඞ  ං ගච්ඡ මඡයයාති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 10-11 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 46-
54 පටිු] 
 
        අයං කසුලසේබෙෝ මම් කුසල ශ්බදය මතමම් බේබක් (කුසමලෝ ත්වං රථස්ස 
අඞගපච්ඡචඞගානං, කුසලා නච්ඡචගතීසස් සිකඛ්ිතා චාතුරිත්ථථිමයෝ) යනාදී තන්හි 
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පරවීණාේථමයහ ිමහවත් දක්ෂාේථමයහ ිදිට්බඨෝ දකන්ා ලද්මද්ය ආබරෝබය් (“කච්ඡචිනු 
මභෝමතෝ කුසලං කච්ඡචින ු මභෝමතෝ අනාමයං” යනාදී තනහ්)ි ආමරෝගයාේථමයහි 
දිට්බඨෝ දකන්ා ලද්මද්ය අනවජජබක් (“කතමමෝ පන භනම්ත් කායසමාචාමරෝ කුසමලෝ? 
මයෝ ම ෝ මහාරාජ කායසමාචාමරෝ අනවජමජෝ. පනු ච පරං භන්මත් ඒතදානතු්තරියං 
යථා භගවා ධම්මං මද්මස්සි කුසමලස්ු ධම්මම්සු” යනාදී තනහ්ි) අනවදයාේථමයහි 
දිට්බඨෝ දකන්ා ලද්මද්ය ඉට්ඨවිපාබකප්ි (“කුසලානං භාක ්මේ ධම්මානං 
සමාදානමහත්ු ඒවමිදං පුඤ්ඤං පවඩඪති, කුසලසස් කම්මසස් කතත්තා 
උපචිතතත්ා” යනාදී තනහ්)ි ඉෂ්ට විපාකාේථමයහ ි දිට්බඨෝ දකන්ා ලද්මද්ය ඉධ 
(“කුසලාකුසලඅබයාකතජාතිමභ්දමතෝ තිවිධං” යන) මමහ ි (කුසල ශ්බද මතමම්) 
අනවජජාදිබක් අනවදය ඉෂ්ට විපාකමයහ ිදකන්ා ලද්මද්ය෴ 
 
       මමහ ි“අනවජජාදිමක්” යන ුද තමන ්වහනම්ස් විසින ්වක්ෂයමාන ලක්ෂණයට 
අනරුූපව බැවින ්කයින ලද්මදය. ආමරෝගයාේථයාමග ්සම්භවයක ්නැති මහයනි ්කියන 
ලද්මද් මනාමේ. ඒ එමස්මැයි. කම්ලශ්් මරෝගයාමග ්අභාවමයන ්කුසලය මතම අමරෝග 
නම් මවයි෴ 
 
       තසම්ා ඒමස් මහයනි ් කසුලං කුසලය මතමම් අනවජජඉට්ඨවිපාකලකඛ්ණං 
අනවදය ඉෂ්ට විපාක දීම ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත්ය මනාමහාත ්අනවදය ඉෂ්ට විපාක 
හඳුනව්න ුලැමබ (මනාමහාත)් අනවජජඉට්ඨවිපාකලකඛ්ණං අනවදය ස්වභාව හා 
ඉෂ්ට විපාක ස්වභාව ද ලක්ෂණ මකාට ඇත්මත්ය අකුසලවිේධංසනරසං සුදුසු 
පරිද්මදන ්අකුසල් දුරැකරිීම කෘතයය මකාට ඇත්මත්ය බවෝදානපච්චපුට්ඨානං පරිිසිදු 
කරිීම මහවත් සංක්මලශ්් මලමයන ් මිදීම වැටහමී් මකාට ඇත්මත්ය (පරිිසිදු 
ආකාරමයන ්මයෝගාවචරයාමග ්නවුණට වැටමහය්ය ිකයින ලද්මද් මවය)ි 
 
       මමහි “වජජා රාගාදමයෝ, මත් යස්ස න සනත්ි, තං අනවජජං” යන ුද “ඉටමඨෝ 
විපාමකෝ චතුක ්න්ධසඞ ාමතෝ යස්ස, තං ඉටඨවිපාකං” යන ු ද විගරහය.ි ඔහුමග් 
ඉෂ්ට විපාක බව ද ඒ ස්වභාවවත් බැවින ්දතයතු්මත්ය. අවශ්මයනම් ඔහුමග ්ඉෂ්ට 
විපාක සම්භවය ඇති මහයනි ්මනාමේ යැය ිදතයතුුය.ි “ලකඛ්ීයති අමනන්ාති ලක් ණං 
අනවජජඤ්ච තං ඉටඨවිපාකඤ්චාති අනවජජඉටඨවිපාකං තං ලක ්ණමසස්ාති 
අනවජජඉටඨවිපාකලක් ණං” යන ුවචනාේථය.ි මමහ ිකුසලයම අනවදය ඉෂ්ට විපාක 
ඇත්මත් මනාමේ ද? යට කයිනලද කරමමයන ් අනවදය ඉෂ්ට විපාකමයන ් අනයවූ 
කුසලයක ්වනම්නය්. මතමම්ම තමාමග ්ලක්ෂණයය ිකයිනන්ට මනාහැක්මක ්ද යත්? 
මමය මදෝෂයක ් මනාමේ. කුමක ් මහයනි යත්? පරිඥාත අපරිඥාත වචනාේථ භාව 
මභ්දමයන ් එකකහ්මුග ් ද ලක්ෂිත ලක්ෂණ භාව පරිකලප්නය ඇති මහයනි.ි ඒ 
එමස්මැය.ි “අනවජජඉටඨවිපාකං” යන ුපරිඥාත වචනාේථය.ි “කුසලං” යන ුඅපරිඥාත 
වචනාේථය.ි මමමස් යම් ස්වභාවයකනි ්පරිඥාත වචනාේථ ඇති ශ්බදයාමග ්අේථය 
මේද යම් ස්වභාවයකනි ් අපරිඥාත වචනාේථ ඇති ශ්බදයාමග ් අේථය මේද ඒ 
පරිඥාත අපරිඥාත වචනාේථ ස්වභාවයනම්ග ්මභ්දමයන ්එයින ්සමනව්ිත ව ූඑකම 
කුසලයාමග ්මභ්දය මතම පරිකලප්නය කරන ුලැමබ. කුමක ්මමන ්ද යත්? “පමුේ භවං 
පටු ආස,ි පටතුමරෝ ඒතරහි” යනාදී තනහ් ි ගුණ මභ්දමයන ් හා වස්තු මභ්දමයන් 
පරිකලප්නය කරන ු ලැමබ ද එමමනි. එමහයනි ් පරිඥාත වචනාේථ භාවමයන් 
ලක්ෂණය ද අපරිඥාත වචනාේථ භාවමයන ් ලක්ෂිතවයය දැය ි මමමස් පරිකල්පිත 
මභ්දය පරිිසඳිින ුලබන කලහ් ිකිසි මදෝෂමයක ්මනාපැමිමණයි෴ 
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       “අථ වා ලකඛ්ීයතීති ලක් ණං, අනවජජඉටඨවිපාකඤ්ච තං ලක ්ණං චාති 
අනවජජඉටඨවිපාකලක් ණං” යම් ධේමයක ් මතම අනවදය ඉෂ්ට විපාක ඇති 
හඳුනව්න ුලැමබ ද ඒ ධේමය මතම කුසල නම් මවයි යන අේථය.ි මනාමහාත ්යම් 
මහයකනි ්“අනවජජ” ශ්බදමයන ්අනවදය ස්වභාවය ද “ඉටඨවිපාක” ශ්බදමයන ්ඉෂ්ට 
විපාක ස්වභාවය ද කයින ලද්මද් මේද එමහයනි ් “අනවජමජෝ ච ඉටඨවිපාමකෝ ච 
අනවජජඉටඨවිපාකං තං ලක ්ණමම්තසස්ාති” ය ි වාකයය මයදිය යතුුයි. 
කරණාේථමයහ ි මහෝ කේමාේථමයහ ි නිපන ් ලක ්ණ ශ්බදය කරණමකාටමගන 
“අනවජජඉටඨවිපාකලක ්ණං” යන ු අනවදය ඉෂ්ට විපාක ස්වභාව ඇත්මත්ය. 
අනවදය ඉෂ්ට විපාක භාවමයන් ලක්ෂිතවය මහෝ මවය ියන ුඅේථය.ි මමහ ිවනාහ ිපද 
ද්වය ගැනීමමන ්කවර පරමයෝජන ද? එකම පදයකනි ්අිමපර්තාේථ සිද්ිය මනාවන්මන් 
ද යත්? ඒ එමස්මැයි. ඉඳින ් “අනවජජලක ්ණං” ය ිකී කලහ් ි “පනුච පරං භන්මත් 
ඒතදානතු්තරියං, යථා භගවා ධම්මං මද්මස්සි කුසමලස්ු ධම්මම්සු” යනාදී තනහ් ිමමන් 
අනවදය බැවින ්අවයාකෘත ධේමයාමග ්ද පරසඞගය වන්මනය්. එමහයනි ්“ඉටඨවිපාක” 
යන පදය කයි යතු්මත්මය. එමස් වී නම් “ඉටඨවිපාකලක ්ණං” ය ික ීකලහ් ිඅනික් 
පදය මනාකයි යතු්මත්ය. කුමක ්මහයනි යත්? අවයාකෘතය තමා විපාකාරහ මනාවන 
බැවින ්ඉෂ්ට විපාක භාව පරසඞගය මනාවන මහයනි.ි ඒ සැබූව. “අනවජජ” පදය 
කරණමකාටමගන වනාහ ි කුසලයාමග ් පරවෘත්ති සු ත්වය ද “ඉටඨවිපාක” පදය 
කරණමකාටමගන විපාක සු ත්වය ද දකව්න ුපණිිස උභය පදයම කයින ලද්මද්ය. ඒ 
එමස්මැය.ි අනවජජ පද මතමම් තමාමග ් පරවෘත්ති ස්වභාව වශ්මයන ් ලක්ෂණ 
වචනමයක ් මේ. ඉටඨවිපාක පද මතමම් කාලානත්රමයකහ්ි විපාමකෝත්පාදමයහි 
සමේථ බැවිි වශ්මයන ් ලක්ෂණ වචනමයක ් මවයි. මනාමහාත් කුසලයාමග ් ආත්ම 
විසුද්ිය දක්වන ුපිණිස පළමුවන පදය ද පරිශ්ුද්ධ විපාකත්වය දකව්න ුපිණිස පශ්්චිම 
පදය ද කයින ලද්මද්ය. තවද පළමුවන පද මතමම් කුසලයාමග ්අකුසල භාවමයන් 
වැළැකම් දක්වන ුපිණිස ද පශ්්චිම පදය අවයාකෘත ස්වභාවමයන ්වැළැකම් දක්වනු 
පණිිස ද කයින ලද්මද්ය. ඉතා විස්තර කරිීමමන ් පරමයෝජන කමි. මමහි 
“අනවජජඉටඨවිපාකලක ්ණං” යන වචනමයන ් කුසලයාමග ් සාමානය ලක්ෂණය 
කයින ලද්මද්ය. කුමක් මහයනි යත්? අනවදය ඉෂ්ට විපාක ස්වභාවය කුසල ජාතියට 
සාධාරණ මහයනි.ි අකුසලාදීනට් අසාධාරණ බැවින ්ස්වභාව ලක්ෂණය මහෝ මේ යැයි 
දතයතුුය.ි “අකුසලවිද්ධංසනරසනත්ි, යථානරුූපං අකුසලපජහනකචි්ඡචං” යනු 
කයිනලදි. ඒ එමස්මැයි. කාමාවචර, මහගග්ත, මලෝමකෝත්තර මභ්දමයන ්පරමභ්දවත් 
ව ූකුසලය මතමම් පිළිමවළින ්තදඞග විෂ්කම්භන සමචු්ඡමේද පරහාණ වශ්මයන ්අකුසල 
පක්ෂය පරහාණ මකමරත්. මනාමහාත ්තදඞගාදී පරහාණයනම්ග ්නානාකරණය කවර 
යත්? දානාදී පුණයකරියා වස්තුගත ඒ ඒ කුසලාඞගය කරණමකාටමගන ඒ ඒ 
මාත්සයයයාදී අකුසලාඞගයාමග ් පරහාණය කරිීම තදඞග පරහාණය නම් මවය.ි එය 
පරදීපාමලෝකමයන ්අනධ්කාර විද්ධවංසනය වනන්ාක ්මමන ්දතයුතුය.ි කුමක ්මහයින් 
යත්? කාමාවචර කුසලයනම්ග ්ස්වලප් ආනභුාව ඇති මහයනි ්ඔහනු ්විසින ්තමාමග් 
ස්ත්ථථික්ෂණමයහි නසනලද අකුසලයන ් ඒ චිත්තක්ෂණය පහවූ කලහ් ි නුවණ ඉපිද 
යටපත ්කරන මහයනි.ි ඒ ඒ නීවරණ ධේමයනම්ග ්හටගැනම් වැළැක්වීම් වශ්මයන් 
මුවහා කරිීම යැය ි කයිනලද පරහාණය විෂ්කම්භන පරහාණය නම් මේ. එය ඝට 
පරහාරමයන ්ජල තලමයහ ිත්සවාලයනම්ග් පහවීම මමන ්දතයුතුය.ි යම්මස් වනාහි 
බලවත් වූ ඝට පරහාරය කරණමකාටමගන බැහැර යැවීම කරනලද ත්සවාලය මතම 
ඒ ඝටය පහකළ කලහ්දිු පරහාර මේගය කරණමකාටමගන ඒ ජල තලය වහා යටපත් 
මනාමකමේ ද එපරිද්මදනම් උපචාර අේපණා පරමභ්ද ව ූ ධයානමයන ් විෂ්කම්භනය 
කරනලද කාමච්ඡඡනද්ාදීහ ුඒ ධයාන චිත්තය නපූදනා කලහ්දිු ඔහමුග ්බලමයන ්වහා 
යටපත ්මනාමකමේ. ක්මලශ්්යන්මග ්නැවත නූපදනා ස්වභාවයට පැමිණවීම් සඞ යාත 
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සමචු්ඡමේද වශ්මයන් පරහාණය කරිීම සමචු්ඡමේද පරහාණ නම් මේ. ඒ වනාහ ි අසනි 
සම්පාතය කරණමකාටමගන වෘක්ෂාදීනම්ග ් සමූල විද්ධංසනය මමන ් දතයතුුය.ි ඒ 
එමස්මැය.ි ආයයය මාේගමයන ් සමචු්ඡමේදය කරනලද කම්ලශ්්මයෝ අනමුාතරමයකිනුදු 
චිත්ත සනත්ානමයහි නැවත නපූදිත්. යම්මස් වනාහ ි එකවරක ් පැවැත්තාවූ ද 
ඉන්ද්රාසනිමයන ් මුල ් සමඟ නසනලද වෘක්ෂාදීහ ු නැවත රූහනය මනාමවත් ද 
එපරිද්මදනම් ඒකචිත්තක්ෂණිකවූ ද මාේගමයන ්තමාමග ්ඉපදීම් මාතරමයනම් අනමුාතර 
ව ූද ක්මලශ්්මයෝ සේවපරකාරමයන ්නසන ලද්දාහ ුමවත්෴ 
 
       මමමස් කුසලයාමග ්වදයරහති ඉෂ්ට විපාක ස්වභාවමයන ්ලක්ෂණය ද කෘතයය 
උපසථ්ානාකාර වශ්මයන ් රස පරතයපුස්ථානයන ් ද කථනය මකාට නැවත වදය 
පරතිපක්ෂ වශ්මයන ්ලක්ෂණය ද සම්පතත්ි ඵල වශ්මයන ්රසාදිය ද දක්වන ුපිණිස 
“වජජපටිපක ්ත්තා” යනාදිය කීහු෴ 
 
       වා මනාමහාත ්කසුලං කුසලය මතම වජජපටිපක්ඛතත්ා වදයයනට් පරතිපක්ෂ 
මහයනි ් අනවජජං ඒව අනවදයයම ලකඛ්ණං ස්වභාව මකාට ඇත්මත්ය 
බවෝදානභාවරසං පිරිසදිු බව සම්පත ් මකාට ඇත්මත්ය ඉට්ඨවිපාකපච්චපුට්ඨානං 
ඉෂ්ට විපාක දීම ඵල මකාට ඇත්මත්ය බයෝනිබසෝමනසකිාරපෙට්ඨානං උපාය මහයින් 
මමමනහ ිකරිීම ආසනන්කාරන මකාට ඇත්මත්ය෴ 
 
       එහ ි “වජජානං පටිපක ්භාමවෝ වජජපටිපක් ත්තං තමතෝ” ය ි වචනාේථය 
දකව්න ලදි. ඒ කරණමකාටමගන “අනවජජලක ්ණං” යන මමහ ිඅ-කාරය මතමම් 
පරතිපක්ෂාේථ ඇත්මත් යැය ිදක්වය.ි එමහයනි ්වනාහ ිකුසලය අවයාකෘත භාවමයන් 
වැළැක්වීම කරන ලද්මද්ය. එමස් මනාගතමහාත ් “නාස්සවජජං වජජමතෝ අඤ්ඤං 
වා අනවජජං” ය ිවචනාේථ ලැමබන මහයනි ්අවයාකෘත ධේමයාමග ්ද ඒ ලක්ෂණභාව 
පරසඞගය වනම්න්ය. “වජජපටිපක ්ත්තා” ය ි ක ී කලහ් ි වනාහ ි යම්මහයකින් 
කුසලාකුසලයනම්ගම් පරහායක පරහාතවය භාවමයන ්ආමලෝක අනධ්කාරයනම්ග ්මමන් 
ඔහමුනාහනු්මග් ඉඳුරා විරැද්ධ භාවය මේද, එමහයනි ්කුසලයම වදයයනට් පරතිපක්ෂ 
බැවින ්අනවදය ස්වභාව ඇත්මත්ය. අනකික ්එමස් මනාමේ යන මම් අේථය මතමම් 
සද්ිධ මවය.ි “මවෝදානභාවරසනත්ි මවෝදානභාවසම්පතත්ිකං, කමිලස්මමල්හි 
අසඞකලිටිඨභාමේන සම්පජජනකනත්ි අත්මථෝ. පච්ඡචුපටඨාපයීති උපනීයති 
කාරමණන්, අත්තමනෝ වා කාරණං පටිච්ඡච, තප්පටිබද්ධභාමේන පටිමු ං වා 
උපටඨාතීති පච්ඡචුපටඨානං, ඉටමඨෝ විපාමකෝ පච්ඡචුපටඨානමසස්ාති 
ඉටඨවිපාකපච්ඡචුපටඨානං” යන ුවචනාේථයි෴ 
 
       මයෝනමිසෝ මනස්කාරය ඇති කලහ් ිකුසලය උපදනා මහයින ්ද එය නැති කල්හි 
නපූදනා මහයනි ්ද මයෝනමිසෝ මනසිකාරය මතම කුසලයට ආසනන් කාරණා මවයි. 
එමහයනි ් “මයෝනමිසෝමනසිකාරපදටඨානං” ය ි කමීයය්.ි එහි “මයෝනමිසෝ පමථ්න 
උපාමයන් මනසිකාමරෝ මයෝනමිසෝමනසිකාමරෝ” යන ු වචනාේථය.ි අේථ වශ්මයන් 
වනාහ ිසානසුය සනත්ාන ඇතත්ාහමුග ්ෂඩ ද්වාරයනට් හමුවූ අරමුණු ඇති කල්හි 
පරතිරූපමද්ශ්වාසාදී චතුචකර සම්පතත්ිය කරණමකාටමගන කුසල ධේමයනට් පරතයය 
භාවමයන ්භවඞගය ආවේජනා මකාට උපදනා ආවේජනා සිත මයෝනමිසෝමනසිකාර 
නම් මවයි. කයිනලද පරකාරයට පරතිපක්ෂ වශ්මයන ් අමයෝනමිසෝමනසිකාරය ද 
දතයතු්මත්ය. අනසුය රහති සන්තාන ඇත්තහමුග ්කරියා චිත්තයනට් පරතයය භාවමයන් 
උපදනා යම් ආවේජනාවක ් මේද එය නරිවදය ධේමයක් හැර කසිි සාවදය 
ධේමයකහ්ුමග ්පරතයය භාවයට මනාපැමිමණන මහයනි ් මයෝනිමසෝමනසිකාර පක්ෂය 
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මහෝ භජනය කරනම්නය්. ක්ෂීණාශ්රව සනත්ාන ගත බැවින ් මයෝනමිසෝ අමයෝනිමසෝ 
භාවය අමපක්්ෂා මනාමකාට හමවු ූ අරමුමණහ ි උත්පතත්ි මාතරයක ් හැර කිසි 
කුසලාකුසල භාවයකට පරතයය මනාමේනයු ිඒ කුසලාකුසල ද්වයමග ්වශ්මයන ්මනාකිය 
යතුු මහයනි ්අවයාකෘත මනස්කාරයය ිකයිා මහෝ සඞ යාවට යන්මනය්. 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 28-32 පටි]ු 
 

 තං පන අනවජ ජසු විපාකලක ් ණං, අකුසලවිද් ධංසනරසං, මවෝදාන 
පච්ඡ චුපට ඨානං, ඉටඨවිපාකපච්ඡචුපටඨානං වා, මයෝනමිසෝමනසිකාර පදට ඨානං. 

[නමකක්ාර ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 යටමත)්] 
 
        යහපත ් විපාක දීම ලක්ෂණ මකාට ඇත්තාහයු. යහපත ් විපාකදීම 
වැටමහනන්ා ව ූ ආකාර මකාට ඇත්තාහයු. යතුු පරිද්මදන ් මමමනහ ි කිරීම 
ඇතුළත්වීමම ආසනන් කාරණය මකාට ඇත්තාහයු.  [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී28 පටි] 

 

කසුලචිත්තය ාණසම්මපයතුත් හා විපප්යතුත් ීමට බහ්ත:ු― 
 

 කම් මමතෝ, උපපත් තිමතෝ, ඉන ්රියපරිපාකමතෝ, කිමලස්දූරීභාවමතෝති ඉමම්හි 
පමනත් ථ කාරමණහ් ිඤාණසම් පයුත් තතා මේදිතබ බා. මයෝ හ ිපමේසං ධම් මං මද්මස්ති 
අනවජ ජාන ි සිප ්පායතනකම් මායතනවිජ ජාට ඨානානි සික ් ාමපත්ි ධම් මකථිකං 
සක ්කාරං කත් වා ධම් මං කථාමපත්ි, “ආයතිං පඤ් ඤවා භවිස් සාමී”ති පත ්ථනං 
පට ඨමපත් වා නානප ්පකාරං දානං මද්ති, තස ්ස ඒවරූපං කම් මං උපනිස් සාය කුසලං 
උප ්පජ ජමානං ඤාණසම් පයතු් තං උප ්පජ ජති. අබයාපජ මජ මලෝමක් උප ්පන ්නස් ස 
වාප ි “තස ්ස තත් ථ සුඛිමනෝ ධම් මපදා පලිවන ්ත…ි දන ්මධෝ, භික ් මේ, සතුප ්පාමදෝ, 
අථ මසෝ සත ්මතෝ ඛිප ්පංමයව් විමස්සගාමී මහෝතී”ති (අ. න.ි 4.191) ඉමිනා නමය්න 
උපපත් තිං නසි් සායප ි උප ්පජ ජමානං කුසලං ඤාණසම් පයතු් තං උප ්පජ ජති. තථා 
ඉන ්රියපරිපාකං උපගතානං පඤ් ඤාදසකප ්පත් තානං ඉන ්රියපරිපාකං නසි් සායපි 
කුසලං උප ්පජ ජමානං ඤාණසම් පයතු් තං උප ්පජ ජති. මයහ් ිපන කමිලස්ා වික ් ම් භිතා 
මත්සං කිමලස්දූරීභාවං නසි් සායප ි උප ්පජ ජමානං කුසලං ඤාණසම් පයතු් තං 
උප ්පජ ජති. වතු් තම් ප ිමච්ඡතං; 
 
        “මයෝගා මේ ජායතී භූරි, අමයෝගා භූරිසඞ  මයෝ”ති (ධ. ප. 282). ඒවං කම් මමතෝ 
උපපත් තිමතෝ ඉන ්රියපරිපාකමතෝ කමිලස්දූරීභාවමතෝති ඉමම්හ ි කාරමණ්හි 
ඤාණසම් පයතු් තතා මේදිතබ බා. අපචි සත ්ත ධම් මා ධම් මවිචයසම් මබාජ ඣඞ ගස් ස 
උප ්පාදාය සංවත් තන ්ති; පරිපචු්ඡ ඡකතා, වත් ථුවිසදකිරියා, ඉන ්රියසමත් තපටිපාදනා, 
දුප ්පඤ් ඤපුග ්ගලපරිවජ ජනා, පඤ් ඤවන ්තපුග ්ගලමස්වනා, ගම් භීරඤාණචරිය 
පච්ඡ චමවක ් ණා, තදිමුත් තතාති. ඉමම්හිප ි කාරමණහ්ි ඤාණසම් පයතු් තතා 
මේදිතබ බා.   
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී 
අටවුා 90-91 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; අභධිේම පරකාශ්ය 49-50 පටි;ු සති සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණී 
15-16 පටි]ු 
 

 ජීවිතවුත් තියා ආයතනභාවමතෝ හත ්ථාමරෝහාදිසිප ්පමම්ව සපි ්පායතනං. 
කසිවාණිජ ජාදිකම් මමම්ව කම්ම මායතනං. ආයුමේදාදිවිජ ජා ඒව විජ ජාට් ඨානං. 
අෙයාපජ බජති මදෝමනස් සබයාපාදරහිමත් රූපභමේ. ධම්ම මපදාති ධම් මමකාට ඨාසා. 
පලිවන ්තතී ි උපට ඨහන ්ති පදිස් සන ්ති. බයෝාති භාවනාභිමයෝගා සමාිමතෝ. 
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වත ්ථුවිසෙකරිියාති අජ ඣත් තිකබාහරිානං වත් ථනූං නමි් මලභාවකරිියා. සද ්ධාදීනං 
ඉන ්රියානං අඤ් ඤමඤ් ඤානතිවත් තනං ඉන ්රියසමත ්තපටිපාෙනතා. ගම් භීරානං 
ඤාමණන් චරිතබ බානං, ගම් භීරඤාමණන් වා චරිතබ බානං සුත ්තන ්තානං 
පච්ඡ චමවක ් ණා ම්ම භීරාණචරියපච් චබවක ්ඛණා. 

[ධම්මසඞගණි මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලප දභාජනයී වණණ්නා අංක 01 යටමත)් 
 
      එත්ථ පන මමහ ිවනාහි කම්මමබතෝ කේම වශ්මයන් ද උපපතත්බිතෝ උප්පත්ති 
වශ්මයන් ද ඉන්ද්රියපරිපාකබතෝ ඉන්ද්රියපරිපාකමයන් ද කබිල්සදූරීභාවබතෝති කිමල්ශ් 
දූරීභාවමයන් යන ඉබම්මහි කාරබණ්හි මම් කරැණු මහ්තුමකාටමගන 
ාණසම්මපයුතත්තා ඤාණසම්පරයතු්ත බව බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි හ ි(සච්චං) ඒ කීම 
සැබූවක ිබයෝ යමමකු පබර්සං අනනුහ්ට හතිාධයාශ්මයන ්ධම්මමං ධේමය බේබස්ති 
මද්ශ්නා කරයදි  අනවජජානි නරිවදය ව ූ සිපප්ායතන ඇත් අස ්ආදී ශ්ලි්පයන්ද 
කම්මමායතන කෘෂි වනිදයාදී (මවළදාම් ආදී) කේමයන ්ද විජජට්ඨානානි ආයේුමේද 
ආදී විදයාවනද් යන ශ්ලි්පාදිය සකිඛ්ාබපත්ි හකිම්වයදි ආයතංි පඤ්්ඤ්වා 
භවිසස්ාමීත ිමත්මතහ ිමහෝ පඤ්ඤාවනත්මයක ්වනම්න් යය ිපතථ්නං පට්ඨබපත්වා 
පරාේථනා මකාට ධම්මමකථිකං ධේමකථිකයනහ්ට සක්කාරනං කතව්ා සතක්ාර මකාට 
ධම්මමං ධේමය කයිවාද නානප්පකාරං දානං නානපරකාරව ූ දන ්බේති මදයිද තස්ස 
ඔහටු ඒවරූපං මමබඳු කම්මමං කේම උපනසි්සාය උපනිශ්රය මකාට මගණ 
උපප්ජජමානං උපදිනන්ාව ූ කසුලං කුසලය ාණසම්මපයුතත්ං ඤාණසම්පරයුත්තව 
උපප්ජජති උපදී අපි එමස්ම අෙයාපජබජ බලෝබක් මදාම්නස් වයාපාද රහතිව ූරූප 
භවමයහ ිඋපප්නන්සස් වා උපනන්ාහට “තසස් තතථ් සුි බනෝ ධම්මමපදා පිලවන්ති 
....ෙනබ්ධෝ, භික්ඛබේ, සතත්ුප්පාබෙෝ අථ බසෝ සතබ්තෝ ිප්පබයව් විබසස්ාමී 
බහෝති” යන ඉිනා නබයන් මම් නයනි ් උපපතත්ංි උපප්තත්ිය නසි්සායපි 
මහත්ුමකාටමගන ද උපප්ජජමානං උපදිනන්ාව ූකසුලං කුසලය ාණසම්මපයුත්තං 
ඤාණසම්පරයතු්තව උපප්ජජති උපදී තථා එමස්ම ඉන්ද්රියපරිපාකං ඉන්ද්රිය මම්රීමමන් 
උපතානං යකුත්ව ූ පඤ්්ාෙසකපප්ත්තානං පරඥා දශ්කයට පැමිණිවුන්හට 
ඉන්ද්රියපරිපාකං ඉන්ද්රිය මම්රීම නසිස්ායපි මහ්තුමකාටමගන ද උපප්ජජමානං 
උපන්නාව ූකසුලං කුසලය ාණසම්මපයුත්තං ඤාණසම්පරයතු්තව උපප්ජජති උපදී 
පන තවද බය්හි යමමකු විසින ්කබිලස්ා විකඛ්ම්මභිතා කම්ලශ්් විස්කම්භනය කරනලදි 
ද බත්සං ඔහනු්ට කබිලස්දූරීභාවං කම්ලශ්්දූරීභාවය නිසස්ායප ි මහ්තුමකාටමගනද 
උපප්ජජමානං උපදිනන්ාව ූ කසුලං කුසලය ාණසම්මපයුතත්ං ඤාණසම්පරයුත්තව 
උපප්ජජති උපදී වුත්තම්මප ි බච්තං එමහයනි ් වදාළහ “බයෝා බේ ජායතී භූරි, 
අබයෝා භූරිසඞ්ග්ඛබයෝ” ඉත ි යනමුවන ් ඒවං මමමස් කම්මමබතෝ කේම වශ්මයන් 
උපපතත්බිතෝ උප්පතත්ි වශ්මයන ් ඉන්ද්රියපරිපාකබතෝ ඉන්ද්රිය මිහිකරිීම් (මම්රීම්) 
වශ්මයන ් කබිලස්දූරීභාවබතෝති කම්ලශ්් දූරීභාවමයන ් යය ි ඉබමහ ි කාරබණ්හි මම් 
කරැණ ු වලනි් ාණසම්මපයතු්තතා ඤාණසම්පරයතු්ත බව බේදිතබ්ො දතයතු්තාහ 
අපචි තවද පරිපචු්ඡකතා ස්කනධ්ාදීනම්ග ් අේථපළිිබඳ පරශ්න්විචාරීමද 
වතථ්ුවිසෙකරිියා ආධයාත්මික-බාහය වස්තූන්මග් නේිමල බවද 
ඉන්ද්රියසමතත්පටිපාෙනා ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රියයන්මග ් සමබව පළිිමයල කරිීමද 
දුපප්ඤ්ඤ්්පු්ලපරිවජජනා දුශ්්පරාඥ පද්ුගලයන ් දුරැකරිීමද 
පඤ්ඤ්්වනත්පු්ලබස්වනා පරඥාවනත් පුද්ගලයන් මස්වනය කිරීමද 
ම්මභීරාණචරියපච්චබවකඛ්ණා ගැඹරුැ ඤාණමයන් අවමබෝධකටයුතුවූ 
සූතරානත්යන ් මහෝ පරතයමේක්ෂා මකමේද තෙධිමුත්තතාති ඒ ධම්මවිචය 
සම්මබාජඣඞගමයහ ි නැමීපවත්නා සිතඇ්ති බවය යන සතත් ධම්මමා ධේමමයෝ 
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සතම්දන ද ධම්මමවිචයසම්මබොජඣඞ්ග්සස් ධම්මවිචය සම්මබාජඣඞගයාමග් 
උපප්ාදාය ඉපදීම පිණිස සංවතත්න්ති පවතිත් ඉබම්මහ ි කාරබණ්හි මම් කරැණු 
මහත්ුමකාටමගන ද ාණසම්මපයතුත්තා ඤාණසම්පරයතු්තබව බේදිතබ්ො 
දතයතු්තාහ෴                                                        [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

   ාණසම්ම පයතු ්තන ්ති ඤාමණ්න සම් පයතු් තං, සමං ඒකුප්පාදාදිපප්කාමේහි  
යතු් තන ්ති අත් මථෝ. යං පමනත් ථ වත් තබ බං සියා තං මාතිකාවණ ්ණනාය 
මේදනාත් තමික් වතු් තනයමම්ව. තස ්මා ඒකුප ්පාදා ඒකනමිරෝධා ඒකවත් ථුකා 
ඒකාරම් මණාති ඉමිනා ලක ් මණ්මන්තං සම් පයතු් තන ්ත ි මේදිතබ බං. 
උක ්කට ඨනද්ි මද්මසෝ මච්ඡස. අරූමප ් පන විනාප ි ඒකවත් ථකුභාවං සම් පමයෝමගෝ 
ලබ භති. 
 

 එත් තාවතා කංි කථිතං? කාමාවචරකුසමලස්ු මසෝමනස් සසහගතං තිමහ්තුකං 
ඤාණසම් පයතු් තං අසඞ  ාරිකං මහාචිත් තං කථිතං. “කතමම් ධම් මා කුසලා”ති හි 
අනයිමිතපුච්ඡ ඡාය චතුභූමකකුසලං ගහිතං. ‘කාමාවචරං කුසලං චිත් තං උප ්පන ්නං 
මහෝත’ීත ි වචමන්න පන මත්භූමකං කුසලං පරිච්ඡ චජිත් වා, අට ඨවිධං 
කාමාවචරකුසලමම්ව ගහතිං. ‘මසෝමනස් සසහගත’න ්ති වචමන්න තමතෝ චතුබ බිධං 
උමපක ් ාසහගතං පරිච්ඡ චජිත් වා චතුබ බිධං මසෝමනස් සසහගතමම්ව ගහතිං. 
‘ඤාණසම් පයතු් ත’න ්ති වචමන්න තමතෝ දුවිධං ඤාණවිප ්පයතු් තං පරිච්ඡ චජිත් වා ද් මේ 
ඤාණසම් පයතු් තාමන්ව ගහතිාන.ි අසඞ  ාරිකභාමවෝ පන අනාභට ඨතාමය්ව න 
ගහිමතෝ. කිඤ් චාප ි න ගහිමතෝ, පරමතෝ පන ‘සසඞ  ාමේනා’ති වචනමතෝ ඉධ 
‘අසඞ  ාමේනා’ත ි අවතු් මත්ප ි අසඞ  ාරිකභාමවෝ මේදිතබ මබෝ. සම් මාසම් බද්ු මධෝ හි 
ආදිමතෝව ඉදං මහාචිත් තං භාමජත් වා දස් මස්තුං නයිමමත් වාව ඉමං මද්සනං ආරභීති 
ඒවමමත් ථ සන ්නටි ඨානං කතන ්ත ිමේදිතබ බං. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී 
අටවුා 86 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 

       ාණසම්මපයුතත්ං ඉති ඤාණසම්පරයකුත්ං යන ුාබණ්න නවුණින් සම්මපයුත්තං 
සම්පරයකුත් බවය ි ඒකුපප්ාදාදිපකාබර්හි ඒකුපප්ාදාදී ආකාරයනම්ගන ් සමං සමව 
යතුත්ං ඉත ි අතබ්ථෝ මයදුමන ් යන අේථයය ි එත්ථ පන මමහි වනාහ ි යං යමක් 
වතත්බ්ෙං සයිා කවියතුු වන්මන ්ද තං එය මාතිකාවණ්ණනාය මාතෘකා වේණනා 
බේෙනාත්තබික් මේදනා තරිකමයහ ිවුතත්නයබම්මව (බහෝත)ි කයිනලද කරමයම මවයි 
තසම්ා එමහයනි ්ඒකුපප්ාදා එකට ඉපදීම ඒකනබිරෝධා එකට නිරැද්ධවීම ඒකවත්ථුකා 
එක ් වස්තුවක ් ඇසුරැකරිීම ඒකාරම්මමණා ඉති එක අරමුණක් ගැනමී යන ඉිනා 
ලකඛ්බණ්න මම් ලක්ෂණමයන ්තං (ාණං) ඒ නුවණ සම්මපයතුත්ං ඉති සම්පරයුක්ත 
යැය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිඒස ඒ සම්පරයකුත් වීම ද උකක්ට්ඨනිේබේබසෝ ච (බහෝති) 
උතක්ෘෂ්ට නේිමද්ශ් වශ්මයනම් මවය ි පන විමශ්ෂ්යක ් කයිම් අරූබප් අරූපාවචර 
භූමිමයහ ිඒකවත්ථකුභාවං විනාපි ඒකවත්ථකුභාවය නැතිව ද සම්මපබයෝබෝ ලබ්භති 
එකට මයදීම ලබයි෴ 
 
       එත්තාවතා මමපමණකනි ්කංි කථිතං? කුමක ්කයිනලදි ද? කාමාවචරකසුබල්සු 
කාමාවචර කුසලයන ් අතුරින ් බසෝමනස්සසහතං මසෝමනස්සසහගත තබිහ්තකුං 
තරිමහත්ුක ාණසම්මපයුතත්ං ඤාණසම්පරයකුත් අසඞ්ග්ඛාරිකං අසංසක්ාරික 
මහාචිතත්ං මහාචිත්තය කථිතං මද්ශ්නා කරනලදි හි විමශ්ෂ්යක ් කයිම් කතබම්ම 
ධම්මමා කසුලා ඉත ිකතමම් ධම්මා කුසලා යන අනියිතපචු්ඡාය නයිමයක ්නැති පරශ්්න 
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කරිීමමන ් චතභූුමකකසුලං චාතුේභූමික කුසලය හතිං ගනන්ාලදි කාමාවචරං 
කසුලං චිතත්ං උපප්නන්ං බහෝත ිඉත ිකාමාවචරං කුසලං චිත්තං උප්පනන්ං මහෝති 
යන මම් වචබනන් පන වචනමයන ්වනාහ ිබතභූ්මකකසුලං පරිච්චිත්වා ත්තරභූමික 
කුසලය අතහැර අට්ඨවිධං අට වැදූරැම් කාමාවචරකසුලබම්මව කාමාවචර කුසලයම 
හතිං ගනන්ාලදි බසෝමනස්සසහතං ඉත ි මසෝමනස්සසහගත යන වචබන්න 
වචනමයන ් තබතෝ කාමාවචර කුසලසති් අමටන ් චතබු්ිධං සතර වැදූරැම් 
උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂාසහගත කුසලය පරිච්චිත්වා අතහැර චතබු්ිධං සතර 
වැදූරැම් ව ූ බසෝමනසස්සහතබම්මව මසෝමනස්සසහගත කුසලයම හතිං 
ගනන්ාලදි ාණසම්මපයතු්තං ඉත ිඤාණසම්පයතු්තං යන වචබනන් වචනමයන ්තබතෝ 
ඒ සතරක ් ව ූ මසාම්නස් සිත ් අතුමරන ් දුවිධං මදවැදූරැම් ව ූ ාණවිපප්යුත්තං 
ඤාණවිපරයකුත් කුසලය පරිච්චිත්වා අතහැර ේබේ ාණසම්මපයුත්තාන ි ඒව 
ඤාණසම්පරයකුත් කුසල් සිත් මදකම හතිානි ගනන්ාලද්දාහ අසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ පන 
අසඞ ාරික භාවය වනාහ ි අනාභට්ඨතාබය්ව මනාකයිනලද මහයනිම් න හබිතෝ 
මමහ ිමනාගනන්ාලදි කඤි්ච්ාප ින හබිතෝ කසිිමස්ත ්මනාගනන්ා ලද්මද් ද පරබතෝ 
පන පසුව වනාහ ිසසඞ්ග්ඛාබර්න ඉත ිසසඞ ාමේන යන වචනබතෝ වචනමයන ්ඉධ මම් 
චිත්තමයහ ි අසඞ්ග්ඛාබර්න ඉති අසඞ ාමේන යන වචනය අවතුබ්ත්පි මද්ශ්නා 
මනාකරන ලද්මද් ද අසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ අසඞ ාරික බව බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි 
සම්මමාසම්මෙෙු්බධෝ හි සම්මාසම්බදුුරජාණන් වහන්මස් වනාහ ිආදිබතෝව පළමුමවන්ම 
ඉෙං මහාචිතත්ං මම් මහාචිත්තය භාබජත්වා මබදා ෙස්බස්තුං දක්වනන්ට නයිබමත්වාව 
නයිම මකාටම ඉමං බේසනං මම් මද්ශ්නාව ආරභි ඉත ිආරම්භ කළ මස්ක ්ද ඒවං 
එත්ථ මමමස් මමහි සනන්ටි්ඨානං කතන්ත ි අිෂ්ඨාන කරනලදැය ි බේදිතබ්ෙං 
දතයතුුයි෴                                                 [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

 පරිපචු්ඡ ඡකතා, වත් ථුවිසදකිරියා, ඉන ්රියසමත් තපටිපාදනා, දුප ්පඤ් ඤපුග ්ගල 
පරිවජ ජනා, පඤ් ඤවන ්තපුග ්ගලමස්වනා, ගම් භීරඤාණචරියපච්ඡ චමවක ් ණා, 
තදිමුත් තතාති. තත් ථ පරිපචු්ඡඡකතාති  න ්ධ-ධාතු-ආයතන-ඉන ්රිය-බල-
මබාජ ඣඞ ග-මග ්ගඞ ග-ඣාන-සමථ-විපස් සනානං අත් ථසන ්නසි් සිත පරිපචු්ඡ ඡා 
බහලුතා. වත ්ථුවිසෙකිරියාත ිඅජ ඣත් තිකබාහරිානං වත් ථනූං විසදභාවකරණං. යදා 
හසි් ස මකස්න මලෝමාන ි දීඝාන ි මහාන ්ත,ි සරීරං වා උස් සන ්නමදෝසඤ් මච්ඡව 
මස්දමලමක ්ඛිතඤ් ච, තදා අජ ඣත් තිකං වත් ථ ුඅවිසදං මහෝති අපරිසුද් ධං. යදා පන 
චීවරං ජිණ ්ණං කලිටි ඨං දුග ්ගන ්ධං මහෝති, මස්නාසනං වා උක ්ලාපං, තදා බාහිරං 
වත් ථ ු අවිසදං මහෝත ි අපරිසුද් ධං. තස ්මා මකස්ාදිමේදමනන් උද් ධං 
විමේචනඅමධෝවිමේචනාදීහි සරීරසල ්ලහකුභාවකරමණන්, උච්ඡ ඡාදනන ්හාපමනන් ච 
අජ ඣත් තිකවත් ථ ු විසදං කාතබ බං. සූචිකම් මමධෝවනරජනපරිභණ ්ඩකරණාදීහි 
බාහරිවත් ථ ු විසදං කාතබ බං. ඒතස ්මිඤ් හි අජ ඣත් තිකබාහරිවත් ථමු් හ ි අවිසමද් 
උප ්පන ්මනස්ු චිත් තමච්ඡතසිමකස්ු ඤාණම් පි අවිසදං මහෝත ිඅපරිසුද් ධං; අපරිසුද් ධානි 
දීපකපල ්ලකවට ටිමත්ලාන ි නසි් සාය උප ්පන ්නදීපසි ාය ඕභාමසෝ විය. විසමද් පන 
අජ ඣත් තිකබාහරිවත් ථමු් හ ිඋප ්පන ්මනස්ු චිත් තමච්ඡතසිමකස්ු ඤාණම් ප ිවිසදං මහෝති 
පරිසුද් ධාන ි දීපකපල ්ලකවට ටිමත්ලාන ි නසි් සාය උප ්පන ්නදීපසි ාය ඕභාමසෝ විය. 
මත්න වතු් තං “වත් ථවුිසදකරිියා ධම් මවිචයසම් මබාජ ඣඞ ගස් ස උප ්පාදාය 
සංවත් තත”ීති. 
 

 ඉන ්රියසමත ්තපටිපාෙනා නාම සද ්ධාදීනං ඉන ්රියානං සමභාවකරණං. සමච්ඡ 
හසි් ස සද ි් න ්රියං බලවං මහෝති, ඉතරාන ිමන ්දානි, තමතෝ වීරියනි ්රියං පග ්ගහකිච්ඡ චං, 
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සතනි ්රියං උපට ඨානකචි්ඡ චං, සමාින ්රියං අවික ්මේපකිච්ඡ චං, පඤ් ඤින ්රියං 
දස් සනකචි්ඡ චං කාතුං න සක ්මකෝති. තස ්මා තං ධම් මසභාවපච්ඡ චමවක ් මණන් වා යථා 
වා මනසිකමරෝමතෝ බලවං ජාතං, තථා අමනසිකාමේන හාමපත්බ බං. 
වක ්කලති් මථර්වත් ථ ු මචත් ථ නදිස් සනං. සමච්ඡ පන වීරියනි ්රියං බලවං මහෝති, අථ 
මනව් සද් ි න ්රියං අිමමාක ් කිච්ඡ චං කාතුං සක ්මකෝති, න ඉතරාන ිඉතරකචි්ඡ චමභ්දං. 
තස ්මා තං පස් සද් ධාදිභාවනාය හාමපත්බ බං. තතරාපි මසෝණත ්මථ්රවත් ථු 
දස් මස්තබ බං. ඒවං මස්මස්සුපි ඒකස් ස බලවභාමේ සති ඉතමේසං අත් තමනෝ කචි්ඡ මච්ඡසු 
අසමත් ථතා මේදිතබ බා. 
 

 විමස්සමතෝ පමනත් ථ සද ්ධාපඤ් ඤානං සමාිවීරියානඤ් ච සමතං පසංසන ්ති. 
බලවසද් මධෝ හ ි මන ්දපඤ් මඤෝ මුද් ධප ්පසන ්මනෝ මහෝති, අවත ්ථසු් මිං පසීදති. 
බලවපඤ් මඤෝ මන ්දසද ්මධෝ මකර්ාටිකපක ් ං භජති, මභ්සජ ජසමුට ඨිමතෝ විය 
මරෝමගෝ අමත්කචි්ඡ මඡෝ මහෝත ි“චිත් තුප ්පාදමත ්මත්මනව් කුසලං මහෝතී”ති අතිධාවිත් වා 
දානාදීන ි පුඤ් ඤානි අකමරාන ්මතෝ නරිමය ් උප ්පජ ජති. උභින ්නං පන සමතාය 
වත් ථසු් මිංමය්ව පසීදති. බලවසමාිං පන මන ්දවීරියං, සමාිස් ස 
මකෝසජ ජපක ් ත් තා, මකෝසජ ජං අිභවති. බලවවීරියං මන ්දසමාිං, වීරියස් ස 
උද් ධච්ඡ චපක ් ත් තා, උද් ධච්ඡ චං අිභවති. සමාි පන වීරිමයන් සංමයෝජිමතෝ 
මකෝසජ මජ පතිතුං න ලභති. වීරියං සමාිනා සංමයෝජිතං උද් ධච්ඡ මච්ඡ පතතිුං න 
ලභති. තස ්මා තදුභයම් ප ිසමං කාතබ බං. උභයසමතාය හ ිඅප ්පනා මහෝති. අපිච 
සමාිකම් මිකස් ස බලවතීපි සද ්ධා වට ටති. ඒවං මසෝ සද් දහන ්මතෝ ඕකප ්මපන ්මතෝ 
අප ්පනං පාපණුිස ්සති. 
 

 සමාිපඤ් ඤාසු පන සමාිකම් මිකස් ස ඒකග ්ගතා බලවතී වට ටති. ඒවඤ් හි 
මසෝ අප ්පනං පාපුණාති. විපස් සනාකම් මිකස් ස පඤ් ඤා බලවතී වට ටති. ඒවඤ් හි 
මසෝ ලක ් ණපටිමේධං පාපුණාති. උභින ්නං පන සමතාය අප ්පනා මහෝතමිය්ව. සති 
පන සබ බත් ථ බලවතී වට ටති. සත ි හ ි චිත් තං උද් ධච්ඡ චපක ්ඛිකානං 
සද ්ධාවීරියපඤ් ඤානං වමස්න උද් ධච්ඡ චපාතමතෝ, මකෝසජ ජපක ්ඛිමකන් ච සමාිනා 
මකෝසජ ජපාතමතෝ රක ් ති. තස් මා සා, මලෝණධපූනං විය සබ බබයඤ් ජමන්සු, 
සබ බකම් මිකඅමච්ඡ මචෝ විය ච සබ බරාජකචි්ඡ මච්ඡසු, සබ බත් ථ ඉච්ඡ ි තබ බා. මත්නාහ 
“සත ිච පන සබ බත් ථිකා වතු් තා භගවතා. කංි කාරණා? චිත් තඤ් හ ිසතපිටිසරණං, 
ආරක ් පච්ඡ චුපට ඨානා ච සති; න විනා සතයිා චිත් තස ්ස පග ්ගහනගි ්ගමහෝ මහෝතී”ති. 
දුප ්පඤ් ්ඤ්පු ්ලපරිවජ ජනා නාම  න ්ධාදිමභ්මද් අමනෝගාළ ්හපඤ් ඤානං 
දුම් මම්ධපුග ්ගලානං ආරකා පරිවජ ජනං. පඤ් ්ඤ්වන ්තපු ්ලබසව්නා නාම 
සමපඤ් ඤාසලක ් ණපරිග ්ගාහිකාය උදයබ බයපඤ් ඤාය සමන ්නාගත පගු ්ගල 
මස්වනා. ම්ම භීරාණචරියපච් චබවක ්ඛණා නාම ගම් භීමේස ු  න ්ධාදීසු පවත් තාය 
ගම් භීරපඤ් ඤාය පමභ්දපච්ඡ චමවක ් ණා. තෙධිමතු ්තතා නාම ඨානනසිජ ජාදීසු 
ධම් මවිචයසම් මබාජ ඣඞ ගසමුට ඨාපනත් ථං නනි ්නමපෝණපබ භාර චිත් තතා. ඒවං 
උප ්පන ්නස් ස පනස් ස අරහත ්තමග ්මගන් භාවනාපාරිපූරි මහෝතීති පජානාති.  
[විභඞග අටවුා (ඡටඨසඞගායනා මබාජඣඞගපබබ වණණ්නා අංක 367 යටමත)්; විභඞග අටවුා 194 පටි 
(මහ.්වි.ම)ු] 

 
        පරිපුච්ඡකතා ස්කනධ්ාදීනම්ග ් අරැත් පිළිබඳ පැන පළුුස්නා බවයැ 
වතථ්ුවිසෙකරියා ආධයාත්මිකබාහයවස්තූන්මග ් නිමදාස් බැේ පිරිසදිු බැේ කිරීමයැ 
ඉන්ද්රියසමතත්පටිපාෙනා ශ්රද්මධන්ද්රියාදීන ් සමවන පරිදි පළිිමයළ කරිීමයැ 
දුපප්ඤ්ඤ්්පු්ලපරිවජජනං නවුණ නැති පුඟුලන් දුරැ  කරිීමයැ 
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පඤ්ඤ්්වනත්පු්ලබස්වනා නවුණ ඇති පඟුුලන් මසේනා බවයැ 
ම්මභීරාණචරියපච්චබවකඛ්ණා ගැඹරුැව ූ ස්කනධ්ාදීන්හි පැවති ගැඹුරැවූ 
පරඥාපරමභ්දයන් පරතයමේකෂ්ා කරිීමයැ තෙධිමතුත්තා එ ් ධේමවිචය 
සම්මබාජඣඞගමයහ ිනිම්නපරවණ පරාගභ්ාර සිත ්ඇති බවය ඉත ි(ඉබම්ම සතත්ධම්මමා) 
මම් සප්තවිිධ ධේමමයෝය ිතතථ් ඒ පරිපචු්ඡඡකතාදීන ්අතුමරන ්  පරිපචු්ඡකතාති පැන 
පළුුවසු්නා බව නම් ඛන්ධ-ධාතු-ආයතන-ඉන්ද්රිය-ෙල-බොජඣඞ්ග්-ම්ඞ්ග්-ඣාන-
සමථ-විපස්සසානං ස්කන්ධ-ධාතු-ආයතන-ඉන්ද්රිය-බල-මබාධයඞග-මාේගාඞග-
ධයාන-සමථ-විදේශ්නාවන්මග ් අතථ්සනන්ිසස්තිපරිපුච්ඡාෙහලුතා අරැත් පිළිබඳ 
මකාට පැවති පැන පළිිවිසීම් බහලුමකාට ඇති බවය ි වතථ්ුවිසෙකරියාති 
වත්ථුවිසදකරියා නම් අජඣතත්කිොහරිානං ආධයාත්මික බාහයවූ වත්ථූනං 
වස්තූනම්ග් විසෙභාවකරණං මනාකළිිටි බැේ පිරිසදිු බැේ කිරීමයැ හි විස්තරය 
මකමරම් යදා යම්  කමලකැ අසස් ඒ මහණහුමග ්බකස්නඛබලෝමානි මකස් මලාම් නියහු 
දීඝානි දිකව්හූ ුබහාන්ති මවද්ද සරීරං වා සිරැර මහෝ උසස්නන්බෙෝසඤ්බ්ච්ව වැඩීගිය 
මදාස් ඇත්මත්ද බසේමලමක්ිතඤ්ච් ඩාදියමල වැකීගමියද් තදා එකල්හි 
අජඣත්තකිං වත්ථු ආධයාත්මික වස්තු මතමම් අවිසෙං කිළිටිවූමය ් අපරිසුේධං 
පරිිසදිුනවුූමය ් බහෝති මේ යදා පන යම්  කමලක වනාහ ි චීවරං සිවුර ිණ්ණං 
පැරණිවූමය ්කළිටිිඨං කළිිටිවමූය ්දු්නධ්ං දුඟද ඇතිමය ්බහෝති මේද බස්නාසනං 
වා මසනස්න මහෝ උකල්ාපං කැළිකසළ ඇතිමය ් මේද තදා එකලහ් ි ොහිරවත්ථු 
බාහයවස්තු මතමම් අවිසෙං කිළිටිවූමය ්අපරිසෙු්ධං පරිිසිදුනවුූමය ්බහෝති මේ තස්මා 
එමහයනි ්බකස්ාදිබේෙබන්න මකස් ඈ සිඳීමමන්ද උේධං විබර්චනඅබධෝවිබර්චනාදීහි 
ඌේධවිමේචන අමධෝවිමේචනාදීමයන්ද සරීරසලල්හකුභාවකරබණ්න ශ්රීරයාමග් 
සැහැලල්ු බව කරිීමමනද් උච්ඡාෙනනහාපබනන් ච උද්වේතනසනාපනමයනද් මහවත් 
ඇඟ ඉලමී් නැහැවීමමනද් අජඣතත්කිවතථ්ු ආධයාත්මිකවූ වස්තුමතමම් විසෙං 
පරිිසදිුවමූය ් කාතබ්ෙං කටයතුුය ි සචූිකම්මමබධෝවනරජනපරිභණ්ඩකරණාදීහි 
සිවුරැමගත්තම් කරිීම මදවීම් රැඳීම් පරිිබඩකරිීම් ආදිමයන ්ොහිරවතථ්ු බාහයවස්තු 
මතමම් විසෙං පරිිසිදුවූමය ් කාතබ්ෙං කටයතුුය ි හ ි විස්තරයමකමරම් එ්තස්ිං 
අජඣත්තකිොහිරවතථ්ුම්මහි මතල ආධයාත්මික බාහයවස්තුව අවිසබේ අපරිිසිදු වූ 
කලහ් ි මහෝ මනාපහනව්ූ කලහ්ි උපප්නබ්න්සු උපන්නාව ූ චිත්තබච්තසබික්සු චිත්ත 
ත්චතසකියන් මධයමයහි වූ ාණම්මප ි නුවණද අවිසෙං කිළිටිවමූය් අපරිසුේධං 
අපරිිසදිු වමූය් බහෝති මේ (යථා කංි කුමකම්මනද් යත්) අපරිසෙු්ධානි පිරිසිදුනුවූ 
දීපකපලල්කිවට්ටිබත්ලානි පහනම්ළා පහන්වැටි මතල් නසිස්ාය නිසා 
උපප්නන්දීපසිඛාය උපන ් පහන ් සිළුවමග ් ඕභාබසෝ විය ආමලෝකය මමන ි බත්න 
එමහයනි ් වතථ්ුවිසෙකරියා ධම්මමවිචය සම්මබොජඣඞ්ග්ස්ස උපප්ාදාය සංවතත්තීති 
සංවත්තති ය ීවුතත්ං කයිනලදයැ෴ 
 
       ඉන්ද්රියසමතත්පටිපාෙනා  නාම ඉන්ද්රියයනම්ග ් සමබව පළිිමයළකරිීම නම් 
සේධාදීනං ඉන්ද්රියානං ශ්රද්ධාදීවූ ඉන්ද්රිය ධේමයනම්ග ්සමභාවකරණං සමබව කරිීමයි 
හි විස්තරය මකමරම් අසස් ඒ මහණහුමග ්සේධින්ද්රියං ශ්රද්මධන්ද්රිය මතමම් සබච් ඉඳින් 
ෙලවං බහෝත ිබලවත් වූමය ්මේද ඉතරානි තදිතරව ූවීේමයන්ද්රියාදීහ ුමනද්ානි ලස්වූහු 
මවද්ද (මබලහනීයහු මවද්ද යූමස්ය)ි තබතෝ එමහයනි ්විරියින්ද්රියං වීේමයන්ද්රිය මතමම් 
ප්හකිච්චං පරගරහ කෘතයය මහවත් උපස්ථම්භන කෘතයය සතනි්ද්රියං ස්මෘතීන්ද්රිය 
මතමම් උපට්ඨානකිච්චං අරමුමණහ ිවැටහමී් කසි සමාධින්ද්රියං සමාින්ද්රිය මතමම් 
අවිකබ්ේපකචි්චං අවික්මෂ්පනම්ලද සනස්ිඳීම්කසි පඤ්ඤ්්නි්ද්රියං පරමඥන්ද්රිය මතමම් 
ෙස්සනකිච්චං දේශ්නකෘතයය කාතුං කරනට් න සක්බකෝති මනාහැකම්කය් ි තස්මා 
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එමහයනි ්තං ඒ ශ්රද්මධන්ද්රිය මතමම් ධම්මමසභාවපච්චබවකඛ්බණ්න වා ධේමසභ්ාවය 
මමමනහ ිකරිීමමන ්මහෝ යථා යම්  කරැමණකින ්මනසකිබරෝබතෝ මමමනහ ිකරනුවහට 
ෙලවං ජාතං (ශ්රද්මධන්ද්රිය) බලවත්මේද තථා ඒ කරැමණන් අමනසකිාබර්න වා 
මමමනහ ිමනාකරිීමමන ්මහෝ හාබපත්බ්ෙං පරිිමහළිය යතුුය ිඑතථ් මතල ශ්රද්ධාවමග් 
බලවත්බව පරිිමහළීමමහ ිවකක්ලතිබ්ථ්රවතථ්ු ච වකක්ල ිමතරැනම්ග ්කථා වස්තුවද 
නෙිස්සනං සාධකය ිසබච් පන ඉඳින ්වනාහ ිවිරියනි්ද්රියං වීේමයන්ද්රිය මතමම් ෙලවං 
බහෝත ි බලවත්වූමය ් මේද අථ එකල්හ ි සේධින්ද්රියං ශ්රද්මධන්ද්රිය මතමම් 
අධිබමාකඛ්කචි්චං අරමුමණහ ිනශි්ච්යාකාරමයන ්උපදනා අදහන කසි කාතුං කරන්ට 
බනව් සක්බකෝති මනාමහැකමිවයි ඉතරානි තදිතරව ූස්මෘතීන්ද්රියාදීහ ුඉතරකිච්චබභ්ෙං 
අනකි ් අනකි ් වැටහමී් ඈ කෘතය විමශ්ෂ්ය කාතුං කරනට් න සක්බකාන්ති 
මනාහැකිමවත් තස්මා එමහයින ් තං ඒ වීේමයන්ද්රිය මතමම් පසස්ේධාදිභාවනාය 
පරශ්රබිසංමබෝධයඞගාදි භාවනා වශ්මයන ් මනාමහාත ් පරශ්රබිසංමබෝධයඞගාදි 
භාවනාව කරණමකාටමගනැ හාබප්තබ්ෙං පරිිමහළිය යතුුය ි තතරාප ි මතල 
වීේමයන්ද්රියයාමග ් බලවත්බව පරිිමහළීමමහිදු බසෝණතබ්ථ්රවතථ්ු මසෝණස්ථවිර 
වස්තුව ෙස්බසත්බ්ෙං දැකව්ිය යතුුය ිඒවං යමථෝකත් නයනි ්බසබසස්පුි අවමශ්්ෂවූ 
වීේමයන්ද්රියාදීන ්අතුමරනදුු ඒකසස් එක ්ඉන්ද්රියයකහ්ුමග ්ෙලවභාබේ සත ිබලවත්බව 
ඇති කලහ් ිඉතබර්සං තදිතර ඉන්ද්රියයන්මග ්අතත්බනෝ කිච්බච්සු තම තමා අයත් 
කටයතුුවල අසමතථ්තා මනාසමත්බැේ මතාමමෝ බේදිතබ්ො දතයතු්තීයැ විබසස්බතෝ 
පන විමශ්ෂ් වශ්මයන ්වනාහ ිඑතථ් මම් ඉන්ද්රියයන ්අතුමරන ් සේධාපඤ්ා්නං ශ්රද්ධා 
පරඥා ඉන්ද්රියයන්මග්ද සමාධිවිරියානඤ්ච් සමාිවිරිය ඉන්ද්රියයනම්ග්ද සමතං 
සමත්වය (පණ්ඩිතා පඬුමවෝ) පසංසනත්ි පසසත් හ ි ඒ එමස්මැය ි ෙලවසේබධෝ 
බලවත් ශ්රද්ධාඇත්තාව ූ මනේපඤ්බ්ඤ්ෝ මඳ නවුණ ඇත්තා ව ූ පඟුුල්මතම 
මෙු්ධපප්සන්බනෝ බහෝති මුගධ ජනයා මකමරහ ිපරසනන් වමූයක ්මේද මනාමහාත් මූඪවූ 
ගුණ විරහතිවූ ජනයා මකමරහි පරසනන් වමූයක ්මේ අවතථ්ුස්ි ං මනාපැහැදිය යුතුවූ 
වස්තුමවහ ිපසෙීත ිපහදී ෙලවපඤ්බ්ඤ්ෝ බලවත් පරඥා ඇත්තාව ූමනේසේබධෝ මන්ද 
සැදැහැ ඇත්තාව ූපඟුුල්මතමම් බකර්ාටිකපකඛ්ං ත්කරාටික පකෂ්ය භජත ිභජනය 
කරය ි මනාමහාත ් බකර්ාටිකපකඛ්ං ත්කරාටික ජනයාමග ් පකෂ්යට භජත ි මයයි 
වදමනය්ි බභ්සජජසමටු්ඨිබතෝ මබමහත් මහත්ුමකාටමගනැ නැඞගාව ූ(හටගතත්ා වූ) 
බරෝබෝ විය මරෝගයක් මමන් අබතක්ිච්බඡෝ බහෝත ි පිළියම් කටැටි නවුූමය් මේ 
චිතත්පු්පාෙමතබ්ත්බනව් සති ඉපදුන පමමණකිනම්ැ කසුලං බහෝතතීි කුසල්මේයයි 
අතධිාවිතව්ා මනාමඟදිව දානාදීනි දානාදී ව ූ පඤු්ා්නි පනි් අකබරාන්බතෝ 
මනාකරනම්නව්ැ මනාමහාත් මනාකරනන්ාව ූත්කරාටික ජනමතම නරිබය් නරකමයහි 
උපප්ජජති උපදී උභිනන්ං පන උභය ශ්රද්ධා පරමඥන්ද්රියයනම්ග ්සමතාය සමත්වය 
මහත්ුමකාටමගනැ වතථ්ුස්ි ංබයව් පැහැදිය යතුු බුද්ධාදි වස්තුතරමයහමි පසීෙති 
පහදී පන පකෂ්ානත්රමයක ් කයින ු ලැමබ ෙලවසමාධිං බලවත්ව ූ සමාිය ඇති 
මනේවිරියං ලස්වූ විේයයය ඇති මහණහු සමාධිස්ස සමාියමග ්බකෝසජජපක්ඛත්තා 
මකෞෂීදයපකෂ්ය අයත්වන බැවින ් බකෝසජජං මකෞෂීදය මතමම් අධිභවති මඩීයි 
ෙලවවිරියං බලවත් වූ වියයය ඇති මනේසමාධිං ලස්වූ සමාි ඇති මහණහ ුවිරියස්ස 
වියයයයාමග ් උේධච්චපක්ඛත්තා ඖද්ධතය පක්ෂය අයත්වන බැවින ් උේධච්චං 
ඖද්ධතයය මතමම් අධිභවති මඩීය ි(මයෝජනාමවහ ිමමයට මවනස්ව දකන්ා ලැමබ මහ් 
කමීයය්ැ යත් ෙලවසමාධි බලවත්ව ූ සමාිමතමම්    මනේවිරියසමාධිස්ස ලස්වූ 
විේයයය ඇති සමාියමග ් බකෝසජජපක්ඛත්තා මකෞෂීදය පක්ෂමයහ ි වන බැවින් 
බකෝසජජං මකෞෂීදයය අධිභවති ඉකම් පවත්වය ිෙලවවිරියං බලවත් ව ූවියයය මතමම් 
මනේසමාධිවිරියස්ස ලස්වූ සමාි ඇති වියයයයාමග ් උේධච්චපක්ඛතත්ා ඖද්ධතය 
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පක්ෂමයහ ි වන බැවින ් උේධච්චං ඖද්ධතයය අධිභවති ඉක්ම පවත්වය ි මමමස් 
මයෝජනා නයනි ්මපළ හා අරැත් වියකැණ දතයතුුය)ි 
 
       විරිබයන් සංබයෝිබතෝ  වීේයයය හා සමමකාටැ මයාදන ලද්දාව ූසමාධි පන 
සමාිමතම වනාහි බකෝසජබජ මකෞෂීදයමයහ ිපතතිංු හමීට න ලබ්භත ිමනාලැමබයි 
සමාධිනා සංබයෝිතං සමාිය හා සමමකාටැ මයාදන ලද්දාව ූවිරියං වීේයයය මතමම්  
උේධච්බච් ඖද්ධතයමයහ ි පතිතංු හමීට න ලබ්භත ි මනාලැමබය ි හි යම්මහයකින් 
උභයසමතාය වීේයයසමාි මදමදනාමග ්සමවීම මහත්ුමකාටමගනැ අප්පණා බහෝති 
අේපණා මතාමමෝ මේද තසම්ා එමහයනි ්තදුභයම්මපි ඒ වීේයයසමාි ද්වයද සමං 
කාතබ්ෙං සමවූවහ ුකළයතුුය අපචි අනකි ්නමයකුදු ඇත් සමාධිකම්මිකසස් අේපණා 
සමාි භාවනා කේමමයහ ි නයිුකත්ව ූ මහණහට ෙලවත ී සේධාප ි බලවත්ව ූ ශ්රද්ධා 
මතාමමෝත් වට්ටති වටමනය් ි (“බලවපීති සද්ධා වටටති”ය ී මරම්ම වයා යානමයහි 
ගෘහති පාඨයත් දැකව් ූ අේථයත් මනාමයමද්) ඒවං ඒකාගරතා බලවත් භාවමයන් 
මනාමහාත ් එමස් ඇතිකලහ් ි බසෝ ඒ අේපණාසමාිභාවනා කේමමයහ ි නයිුක්ත 
මහණමතමම් සේෙහනබ්තෝ අරමුණ ු අදහනමුය්වැ ඕකපබ්පනබ්තෝ අරමුණ ු කරා 
නැඹරුැවනවුැ අප්පණං අේපණාවට පාපණුිස්සති පැමිමණන්මනය් ිසමාධිපඤ්්ාසු 
පන සමාිපරඥාවන ් මහවත් සමථවිදේශ්නාවන ් අතුමරන ් වනාහ ි සමාධිකම්මිකස්ස 
සමථ භාවනාකේමමයහ ිනයිකුත් මහණහට ෙලවතී බලවත්වූ ඒක්තා ඒකාගරතා 
මතාමමෝ වට්ටති වටමනය් ි හි ඒ සැබූව ඒවං ඒ ඒකාගරතා බලවත් භාවමයන් 
මනාමහාත් එමස් ඇති කල්හ ිබසෝ ඒ සමථ භාවනාකේමමයහි නයිකුත් මහණමතම 
අපප්ණං අේපණාවට පාපුණාත ි පැමිමණයි විපස්සනාකම්මිකසස් විදේශ්නා 
භාවනාකේමමයහ ි නයිකුත්ව ූ මහණහට ෙලවතී බලවත්වූ පඤ්ා් පරඥාමතාමමෝ 
වට්ටති වටමනය් ි හි ඒ සැබව ඒවං ඒ පරඥා බලවත් භාවමයන ් මනාමහාත් එමස් 
ඇතිකලහ් ි බසෝ ඒ විදේශ්නා භාවනාකේමමයහි නයිකුත්ව ූ මහණමතම 
ලකඛ්ණපටිබේධං අනතියාදි ලකෂ්ණ පරතිමේධය කරිිමට පාපණුාති පැමිමණයි 
උභින්නං පන උභය සමාි පරඥාවනම්ග් වනාහ ිසමතාය සමත්වය මහත්ුමකාටමගනැ 
අපප්ණා අේපණාමතාමමෝ බහෝතිබයව් මේමැය ි සති පන ස්මෘතිමතාමමෝ වනාහි 
සබ්ෙත්ථ ඇමතනහ්මි (සයිලු කටයතුුවල යමූස්ය)ි ෙලවතී බලවත්වූවා වට්ටති 
වටමනය් ි හි යම්  මහයකනි ් සත ි ස්මෘතිමතාමමෝ චිත්තං සිත උේධච්චපක්ිකානං 
ඖද්ධතයයාමග ් පකෂ්මයහවි ූ සේධාවිරියපඤ්ා්නං ශ්රද්ධා වීේයය පරඥාවන්මග් 
වබසන් ශ්කත්ිවශ්මයන ් උේධච්චපාතබතෝ ඖද්ධතයමයහ ි හීමමන ් (රකඛ්ති රකීද) 
බකෝසජජපක්ිබක්න මකෞෂීදයයාමග ් පකෂ්මයහි වූ සමාධිනා ච සමාිය 
මහත්ුමකාටමගනද බකෝසජජපාතබතෝ මකෞෂීදයමයහ ිහමීමන ්රකඛ්ති රකීද තස්මා 
එමහයනි ් සා ඒ ස්මෘතිමතාමමෝ සබ්ෙෙයඤ්ජ්බනස්ු සියලු සූපවයඤ්ජනයන්හි 
බලෝණධූපනං විය ලුණ ු ලූමක්මමනද් සබ්ෙරාජකචි්බච්සු සියලු රාජ කෘතයයන්හි 
සබ්ෙකම්මික අමච්බචෝ වියච සමස්ත රාජ කෘතයමයහ ි නයිුකත්ව ූ ඇමැතියක්හු 
මමනද් සබ්ෙත්ථ චිත්තායත්තව ූසයිලු කෘතයයනහ් ිඉච්ඡිතබ්ො කැමැතිවිය යතු්තීයැ 
බතන් එමහයනි ් “සත ි ච පන -මප- ප්හනි්බහෝ බහෝතතීි” මහෝතතීි ආහ 
(සවිපුිළිසිඹියාපත් රහත ්නාගමස්න මහමතරැන ් වහනම්ස්) වදාළමස්ක සති ච පන 
ස්මෘති මතාමමෝ වනාහ ි (ච ශ්බද වාකයාරම්භමයහ ි වැමට) සබ්ෙතථ්ිකා සියලු 
කටයතුුවල පවත්නයීය ිභවතා භාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්වුතත්ා වදාරන ලදුයැ 
කංි කාරණා? කවරමහයනි යත්? හ ියම්මහයකනි ්චිතත්ං සිත මතමම් සත ිපටිසරණං 
සිහයි පළිිසරණ මකාට ඇත්මත්ද සතචි සිහයිත් ආරක්ඛපච්චපුට්ඨානා ආරකෂ්ාවමැ 
වැටහමී් වනදු මනාමහාත ් ආරකෂ්ාවමැ වැටහමී් ඇත්තීද සතයිා විනා සිහිමයන් 
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මවන්වැ චිතත්සස් සිත්හමුග ්  ප්හනි්බහෝ පරගරහනගිරහය මතමම් (අනුබලදීම 
පරිිමහළීම යූමස්ය)ි න බහෝති මනාමේද ඉත ිඑමහයනි෴ 
 
       දුපප්ඤ්ඤ්්පු්ලපරිවජජනං නාම දුෂ්පරාඥ පද්ුගලයන ් දුරැ කරිීම නම් 
ඛනධ්ාදිබභ්බේ ස්කනධ්ාදීන ් පරමභ්දවත්ව ූ පේයයාප්ති ධේමමයහ ි අබනෝාළ්හ 
පඤ්ා්නං බැසමනාගත් නවුණ ඇති දුම්මබම්ම ධපු්ලානං අඥාන පද්ුගලයන් 
ආරකාපරිවජජනං දුරින ් දුරලමීය ි පඤ්ඤ්්වනත්පු්ලබස්වනා නාම නුවණැති 
පඟුුලන ්මස්වනය කරිීම නම් සමපඤ්ා්සලකඛ්ණපරි්ාහකිාය  සමපණස් ලකුණු 
පරිිකස්ීමට සමේථව ූ මනාමහාත ් සමපණස ් ලකුණු පරිිසඳි දන්නාවූ 
උෙයබ්ෙයපඤ්ා්ය උදයවයය ඥානමයන ් සමනන්ාතපු්ලබසව්නා සමනව්ිතවූ 
පද්ුගලයන ් මස්වනකරිීමය ි ම්මභීරාණචරියපච්චබවකඛ්ණා නාම ගම්භීර 
ඥානපරවෘත්ති පරතයමේකෂ්ාව නම් ම්මභීබර්සු ගැඹරුැව ූ ඛන්ධාදීසු ස්කනධ්ාදීන්හි 
පවතත්ාය පැවැත්තා වූ ම්මභීරපඤ්ා්ය ගැඹරුැව ූ පරඥාවමග් 
පබභ්ෙපච්චබවකඛ්ණා මවනස පරතයමේකෂ්ා කිරීමය ි තෙධිමුතත්තා නාම 
තදිමුත්තතා නම් ඨානනසිජජාදීසු සිටීම් හිදීම් ඈ ඉරියේහ ි ධම්මමවිචය 
සම්මබොජඣඞ්ග්සමුට්ඨාපනතථ්ං ධම්මවිචයසම්මබාජඣඞගය උපදවාලමී පණිිසැ 
නනි්නබපෝණපබ්භාරචිත්තතා නිම්න පරවණ පරාගභ්ාරව ූසිත ්ඇති බවය ිඒවං මමකී 
කරැමණන් උපප්න්නසස් උපන්නාව ූඅසස් පන ඒ ධම්මවිචයසම්මබාජඣඞගයාමග් 
වනාහ ිඅරහතත්මබ්්න රහත්මඟ මහත්ුමකාටමගනැ භාවනා ආමස්වනා මතාමමෝ 
පාරිපරූි සම්පේූණි වනන් ීබහෝතීති මේයය ිපජානාති සමයක ්පරකාරමයන ්දන.ී 
 
      *  ස්කනධ්ාදිපරවචන පාලියමග ්අේථයැ ස්කනධ්ාදීන්මග ්අේථයය ිකරැණ ුමකාටැ 
“ නධ් -මප- විපස්සනානං අේථසනන්සි්සිතපරිපුච්ඡඡාබහුලතා” ය ීකහී. ඒ අේථ නිුඃශ්රිත 
ගරහණමයන ් පරවචන පාලිය ඇසුරැකළාව ූ අේථ පළිවිසීම් යම් මස් පරඥා පරතිලාභය 
පණිිසැ පවත්නීද පරවචන පාලමියන ්මුකත්ව ූපුච්ඡඡා මතාමමෝ එමස්යනි ්පරඥාපරතිලාභය 
පණිිසැ මනාපවත්නයීය ි දකව්ා කමීය ් මැමනෝ " න්ධාදිපාලියා අත්මථෝ  න්ධාදිනං 
අත්මථෝති” කත්වා ආහ “ න්ධ -මප- විපස්සනානං අත්ථසනන්සි්සිත පරිපුච්ඡඡා 
බහලුතාති මත්න පාළිමුත්තකපචු්ඡඡා න තථා පඤ්ඤාසංවත්තනකිා යථා අත්ථ 
පරිපචු්ඡඡාති දස්මස්ති. [ම:ූටී] මත්නාති අත්ථසනන්සි්සිතගග්හමණ්න. [අ:ටී] 
 
       * වහතජිවාලාදීන්හි මඳ බැවින ් මහවත් පරතයය වශ්මයන ් දුබලවන බැවින් 
අබධාත්වාදීන්මග ් ස්වකයී ස්වකයී කෘතයමයහි අසමේථතාවමමන් 
වීේමයන්ද්රියාදීන්මග්ද ස්වකයී ස්වකයී කෘතයමයහ ිඅසාමේථයය කයිනලදී. මම්ද යූහු 
“මනද්ත්තා අගග්ජිාලාදීසු ආමපෝධාතු ආදීනං විය විරියාදීනං සකචි්ඡමච්ඡ 
සමත්ථතාවුත්තා” [ම:ූටී] “පච්ඡචයවමස්න දුබලභාමවෝ මනද්තා”෴ 
 
     *  “බලවසමාිං පන මනද්විරියං -මප- උද්ධච්ඡචං අිභවති” යන පාඨය 
අේථමයෝජනාමේ අනප්රිද්මදකින ්පහිටිවා “බලවසමාි පනාති පදං අභිභවතී පමද් 
කත්තා මනද්විරිය සමාිස්සාති පදං මකෝසජජපක ්ත්තාති පමද් සම්බනම්ධෝ 
මනද්විරියං ඒතසස් සමාිස්සාති මනද්විරිමයෝ ච මසෝ සමාිචාති මනද්විරියසමාි 
මකෝසජජනත්ි පදං අිභවතීති පමද් කම්මං අිභවතීති අිකං පවත්මත්ති 
බලවවිරියනත්ි පදං අිභවතීති පමද් කත්තා මන්මදෝ සමාි ඒතසස් විරියස්සාති 
මනද්සමාි මන්දසමාි ච තං විරියංචාති මන්දසමාිවිරියං”ය ීමයෝජිතය.ි  

[විභඞග අටවුා සනන්ය 1219 - 1228 පටිු] 
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 පරිපචු්ඡඡකතාති පරිමයෝගාමහත් වා පචු්ඡ ඡකභාමවෝ වාආචරිමය ් පයරිැපාසති්  
ඨකථායචප ි නකිාමය ් සහ අට පඤ්  පරිමයෝගාමහත ්වා යං යං තත් ථ 

ගණ ්ඨිට ඨානභූතං, තං තං මත් කථංඉදං භන ් , “ඉමස ්ස මකෝ අත් මථෝ” ති 
ථංධායතනාදිඅත්  න ්  පචු්ඡ ඡන ්තස ්ස ධම් මවිචයසම් මබාජ ඣඞ මගෝ උප ්පජ ජති. 

මත්නාහ “ඛන ්ධධාතු…බප .…  ෙහලුතා”ත.ි වත ්ථූනං විසෙභාවකරණන ්ති එත් ථ 
චිත් තමච්ඡතසකිානං පවත් තිට ඨානභාවමතෝ සරීරං, තප ්පටිබද් ධාන ි චීවරානි ච 
“වත් ථනූී නි”මපත්ාති අිප ් , තානි යථා චිත් තස ්ස සු ාවහාන ිමහාන ්ති, තථා කරණං 
මත්සං විසදභාවකරණං. මත්න වුත් තං “අජ ඣත ්තිකොහිරාන”න ්තිආදි. 
උස ්සන් නබෙෝසන ්ති වාතාදිඋස් සන ්නමදෝසං. බසේමලමක ්ි තන ්ති මස්මද්න මච්ඡව 
ජල ්ලකිාසඞ  ාමත්න සරීරමමල්න ච මක ්ඛිතං. ච-සද ්මද්න අඤ් ඤම් ප ි සරීරස් ස, 
චිත් තස ්ස ච පීළාවහං සඞ ගණ ්හාත.ි බස්නාසනං වාත ි වා-සද ්මද්න පත ්තාදීනං 
සඞ ගමහෝ දට ඨබ මබෝ. අවිසබේ සති, විසයභූමත් වා. කථං භාවනමනයුතු් තස ්ස තානි 
විසමයෝ? අන ්තරන ්තරා පවත් තනකචිත් තුප ්පාදවමස්මනව්ං වතු් තං. මත් හි 
චිත් තුප ්පාදා චිත් මත්කග ්ගතාය අපරිසුද් ධභාවාය සංවත් තන ්ති. චිත ්තබච්තසිබක්සු 
නසි් සයාදිපච්ඡ චයභූමත්සු. ාණම්ම පතී ිප-ිසද් මදෝ සම් පිණ ්ඩනත් මථෝ, මත්න න මක්වලං 
තං වත් ථුමයව්, අථ ම ෝ තස ්මිං අපරිසුද් මේ ඤාණම් ප ි අපරිසුද් ධං මහෝතීති 
නසි් සයාපරිසුද් ි යා තංනිස් සිතාපරිසුද් ි  විය විසයස් ස අපරිසුද් ධතාය විසයිමනෝ 
අපරිසුද් ි ං දස් මස්ති. 
 

 සමභාවකරණන ්ති කචි්ඡ චමතෝ අනනූාිකභාවකරණං. සද ්මධයයවත් ථසු් මිං 
පච්ඡ චයවමස්න අිමමාක ් කචි්ඡ චස ්ස පටුතරභාමේන, පඤ් ඤාය අවිසදතාය, 
වීරියාදීනඤ් ච සිථිලතාදිනා සද ්ි න ්රියං බලවං මහෝත.ි මත්නාහ “ඉතරානි 
මන් දානී”ති. තබතෝති තස ්මා සද ්ි න ්රියස් ස බලවභාවමතෝ, ඉතමේසඤ් ච මන ්දත් තා. 
මකෝසජ ජපක ්මේ පතිතුං අදත් වා සම් පයතු් තධම් මානං පග ්ගණ ්හනං අනබුලප ්පදානං 
ප ්බහෝ, පග ්ගමහෝව කචි්ඡ චං ප ්හකිච් චං, “කාතුං න සක ්මකෝතී”ති ආමනත් වා 
සම් බන ්ි තබ බං. ආරම් මණං උපගන ්ත් වා ඨානං, අනසි් සජ ජනං වා උපට් ඨානං. 
වික ්මේපපටික ්මේමපෝ, මයන් වා සම් පයතු් තා අවික් ඛිත් තා මහාන ්ත,ි මසෝ 
අවික ්බේබපෝ. රූපගතං විය චක ් නුා මයන් යාථාවමතෝ විසයසභාවං පස් සති, තං 
ෙස් සනකිච් චං. කාතුං න සක් බකෝති බලවතා සද ්ි න ්රිමයන් අභිභූතත් තා. 
සහජාතධම් මම්සු හි ඉන ්දට ඨං කාමරන ්තානං සහපවත් තමානානං ධම් මානං 
ඒකරසතාවමස්මන්ව අත් ථසිද් ි , න අඤ් ඤථා. තස ්මාති වතු් තමම්වත් ථං 
කාරණභාමේන පච්ඡ චාමසති. තන ්ති සද ්ි න ්රියං. ධම්ම මසභාවපච් චබවක ්ඛබණ්නාති 
යස් ස සද ්මධයයස් ස වත් ථමුනෝ උළාරතාදිගුමණ ්අිමුච්ඡ චනස් ස සාතිසයප ්පවත් තියා 
සද ි් න ්රියං බලවං ජාතං, තස ්ස පච්ඡ චයපච්ඡ චයපු ්පන ්නතාදිවිභාගමතෝ යාථාවමතෝ 
වීමංසමනන්. ඒවඤ් හ ි ඒවංධම් මතානමයන් සභාවසරසමතෝ පරිග ්ගය ්හමාමන් 
සවිප ්ඵාමරෝ අිමමාක ්ම ෝ න මහෝත ි “අයං ඉමම්සං ධම් මානං සභාමවෝ”ති 
පරිජානනවමස්න පඤ් ඤාබයාපාරස ්ස සාතිසයත් තා. ධරුියධම් මම්සු හ ියථා සද් ධාය 
බලවභාමේ පඤ් ඤාය මන ්දභාමවෝ මහෝති, ඒවං පඤ් ඤාය බලවභාමේ සද ්ධාය 
මන ්දභාමවෝ මහෝතතීි. මත්න වතු් තං “තං ධම්ම මසභාවපච් චබවක ්ඛබණ්න වා, යථා වා 
මනසකිබරෝබතෝ ෙලවං ජාතං, තථා අමනසකිාබර්න හාබපත්බ් ෙ”න ්ති. තථා 
අමනසකිාබර්නාති මයන්ාකාමේන භාවනං අනයුුඤ් ජන ්තස ්ස සද ්ි න ්රියං බලවං 
ජාතං, මත්නාකාමේන භාවනාය අනනයුඤ්ු ජනමතෝති වතු් තං මහෝත.ි ඉධ දුවිමේන 
සද ි් න ්රියස් ස බලවභාමවෝ අත් තමනෝ වා පච්ඡ චයවිමස්මස්න කචි්ඡ චුත් තරියමතෝ, 
වීරියාදීනං වා මන ්දකචි්ඡ චතාය. තත් ථ පඨමවිකප ්මප ් හාපනවිි දස් සිමතෝ. 
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දුතියකප ්මප ්පන යථා මනසිකමරෝමතෝ වීරියාදීනං මන ්දකචි්ඡ චතාය සද ්ි න ්රියං බලවං 
ජාතං, තථා අමනසිකාමේන, වීරියාදීනං පටුකචි්ඡ චභාවාවමහන් මනසිකාමේන 
සද ි් න ්රියං මත්හි සමරසං කමරාන ්මත්න හාමපත්බ බං. ඉමිනා නමය්න 
මස්සින් රිමයස්ුප ිහාපනවිි මේදිතබ මබෝ. 
 

 වක ්කලති ්බථ්රවත ්ථූති. මසෝ හ ි ආයස් මා සද් ධාිමුත් තතාය කතාිකාමරෝ 
සත ්ථ ුරූපකායදස් සනප ්පසුමතෝ ඒව හතු් වා විහරන ්මතෝ සත ්ථාරා “කංි මත් වක ්කලි 
ඉමිනා පතූිකාමයන් දිට මඨන්, මයෝ ම ෝ වක ්කල ි ධම් මං පස් සති, මසෝ මං 
පස් සතී”තිආදිනා (සං. න.ි 3.87; දී. න.ි අට ඨ. 1.පඨමමහාසඞ ගතීකිථා; අ. න.ි අට ඨ. 1.1.208; ධ. ප. 
අට ඨ. 2.380; පටි. ම. අට ඨ. 2.2.130; ධ. ස. අට ඨ. 1007; මථරගා. අට ඨ. 2.වක් කලති ්මථරගාථාවණ ්ණනා) 
ඕවදිත් වා කම් මට ඨාමන ්නමියෝජිමතෝප ිතං අනනයුඤ්ු ජන ්මතෝ පණාමිමතෝ අත් තානං 
විනපිාමත්තුං පපාතට ඨානං අභිරැහි, අථ නං සත ්ථා යථානසිින ්මනෝව ඕභාසං 
විස් සජ ජමනන් අත් තානං දස් මසත් වා; 
 
        “පාමමෝජ ජබහමුලෝ භික ් ු, පසන ්මනෝ බුද් ධසාසමන්; 
         අිගච්ඡ මේ පදං සන ්තං, සඞ  ාරූපසමං සු ”න ්ති. (ධ. ප. 381) 

 
 ගාථං වත් වා “ඒහ ි වක ්කල”ීති ආහ. මසෝ මත්න අමමත්මනව් අභිසිත ්මතෝ 

හට ඨතුට මඨෝ හතු් වා විපස් සනං පට ඨමපස්ි. සද් ධාය බලවභාවමතෝ විපස් සනාවීථිං න 
ඕතරති, තං ඤත් වා භගවා තස ්ස ඉන ්රියසමත් තපටිපාදනාය කම් මට ඨානං 
මසෝමධත් වා අදාසි. මසෝ සත ්ථාරා දින ්නනමය් ඨත් වා විපස් සනං උස් සුක ්කාමපත් වා 
මග ්ගප ්පටිපාටියා අරහත ්තං පාපණුි. මත්මනත්ං වතු් තං “වක ්කලති් මථර්වත් ථ ුමචත් ථ 
නදිස් සන”න ්ති. එත් ථාත ි සද ි් න ්රියස් ස අිමත ්තභාමේ මස්සින් රියානං 
සකචි්ඡ චාකරමණ.් 
 

 ඉතරකිච් චබභ්ෙන ්ත ි උපට ඨානාදිකචි්ඡ චවිමස්සං. පස ්සේ ධාදීති ආදි-සද ්මද්න 
සමාිඋමපක ් ාසම් මබාජ ඣඞ ගානං සඞ ගමහෝ දට ඨබ මබෝ. හාබපත්බ් ෙන ්ති යථා 
සද ි් න ්රියස් ස බලවභාමවෝ ධම් මසභාවපච්ඡ චමවක ් මණන් හායති, ඒවං වීරියනි ්රියස් ස 
අිමත ්තතා පස් සද ්ි ආදිභාවනාය හායති සමාිපක ්ඛියත් තා තස ්සා. තථා හි 
සමාින ්රියස් ස අිමත් තතං මකෝසජ ජපාතමතෝ රක ් න ්තී වීරියාදිභාවනා විය 
වීරියනි ්රියස් ස අිමත් තතං උද් ධච්ඡ චපාතමතෝ රක ් න ්තී ඒකංසමතෝ හාමපත්ි. මත්න 
වතු් තං “පස ්සේ ධආදිභාවනාය හාබප්තබ් ෙ”න ්ති. බසෝණත ්බථ්රස ්ස වත ්ථූති 
සුකුමාරමසෝණත ්මථර්ස ්ස වත් ථ.ු (මහාව. 242; අ. න.ි අට ඨ. 1.1.205) මසෝ හ ිආයස් මා සත් ථු 
සන ්තිමක ්කම් මට ඨානං ගමහත ්වා සීතවමන ්විහරන ්මතෝ “මම සරීරං සු ුමාලං, න ච 
සක ්කා සුමේමන්ව සු ං අිගන ්තුං, කලිමමත් වාප ිසමණධම් මමෝ කාතබ මබෝ”ති තං 
ඨානචඞ කමමම්ව අිට ඨාය පධානං අනයුඤ්ු ජන ්මතෝ පාදතමලස්ු මඵෝමටසු 
උට ඨිමත්සුප ි මේදනං අජ ඣුමපක ්ඛිත් වා දළ් හං වීරියං කමරාන ්මතෝ 
අච්ඡ චාරද් ධවීරියතාය විමස්සං නබි බත් මත්තුං නාසක ්ඛි. සත ්ථා තත් ථ ගන ්ත් වා 
වීණපූමමෝවාමද්න ඕවදිත් වා වීරියසමතාමයෝජනවීථිං දස් මසන ්මතෝ කම් මට ඨානං 
මසෝමධත් වා ගජි ඣකූටං ගමතෝ. මථ්මරෝප ි සත් ථාරා දින ්නනමයන් වීරියසමතං 
මයෝමජත් වා භාමවන ්මතෝ විපස් සනං උස් සුක ්කාමපත ්වා අරහත ්මත් පතිට ඨාසි. මත්න 
වතු් තං “බසෝණත ්බථ්රස ්ස වත ්ථු ෙස් බසත්බ් ෙ”න ්ති. බස්බස්සුපීති 
සතසිමාිපඤ් ඤින ්රිමය්සුප.ි 
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 සමතන ්ති සද ්ධාපඤ් ඤානං අඤ් ඤමඤ් ඤං අනනූානිකභාවං, තථා 
සමාිවීරියානං. යථා හ ිසද් ධාපඤ් ඤානං විසුං විසුං ධුරියධම් මභූතානං කචි්ඡ චමතෝ 
අඤ් ඤමඤ් ඤං නාතිවත් තනං විමස්සමතෝ ඉච්ඡ ි තබ බං, යමතෝ මනස්ං සමධරුතාය 
අප ්පනා සම් පජ ජති, ඒවං සමාිවීරියානං මකෝසජ ජුද් ධච්ඡ චපක ්ඛිකානං සමරසතාය 
සත ි අඤ් ඤමඤ් ඤූපත ්ථම් භනමතෝ සම් පයතු් තධම් මානං අන ්තද් වයපාතාභාමේන 
සම් මමද්ව අප ්පනා ඉජ ඣති. “ෙලවසේ බධෝ”තිආදි බයතිමේකමුමේන වතු් තස ්මස්ව 
අත් ථස් ස සමත් ථනං. තස ්සත් මථෝ මයෝ බලවතියා සද් ධාය සමන ්නාගමතෝ 
අවිසදඤාමණෝ, මසෝ මුධප ්පසන ්මනෝ මහෝති, න අමවච්ඡ චප ්පසන ්මනෝ. තථා හි 
අවත ්ථුස ්ි ං පසෙීති මසයයථාප ිතිත් ථියසාවකා. බක්රාටිකපක ්ඛන ්ත ිසාමඨයයපක ් ං 
භජත.ි සද් ධාහනීාය පඤ් ඤාය අතිධාවන ්මතෝ “මදයයවත් ථපුරිච්ඡ චාමගන් විනා 
චිත් තුප ්පාදමත ්මත්නපි දානමයං පුඤ් ඤං මහෝතී”තිආදීන ි පරිකප ්මප්ති 
මහත්ුපතිරූපමකහ්ි වඤ් චිමතෝ, ඒවංභූමතෝ ච සුක ් තක ්කවිලුත ්තචිත් මතෝ 
පණ් ි තානං වචනං නාදියති සඤ් ඤත් තිං න ගච්ඡ ඡති. මත්නාහ “බභ්සජ ජසමුට් ඨිබතෝ 
විය බරෝබෝ අබතක්ිච් බඡෝ බහෝතී”ති. යථා මචත් ථ සද ්ධාපඤ් ඤානං 
අඤ් ඤමඤ් ඤං විසමභාමවෝ න අත් ථාවමහෝ, අනත් ථාවමහෝව, ඒවං, සමාිවීරියානං 
අඤ් ඤමඤ් ඤං විසමභාමවෝ න අත් ථාවමහෝ, අනත් ථාවමහෝව, තථා න 
අවික් මේපාවමහෝ, වික ්මේපාවමහෝවාත.ි බකෝසජ ජං අභිභවති, මත්න අප ්පනං න 
පාපුණාතීති අිප ්පාමයෝ. උේ ධච් චං අභිභවතීත ිඑත් ථාපි ඒමසෝව නමයෝ. තදුභයන ්ති 
සද ්ධාපඤ් ඤාද් වයං, සමාිවීරියද් වයඤ් ච. සමං කාතබ් ෙන ්ති සමරසං කාතබ බං. 
  

 සමාධිකම්ම ි කස ්සාති සමථකම් මට ඨානකිස් ස. ඒවන ්ති ඒවං සන ්මත්, සද් ධාය 
මථෝකං බලවභාමේ සතතීි අත් මථෝ. සේ ෙහන ්බතෝති “පඨවී පඨවීති 
මනසිකරණමත ්මත්න කථං ඣානපු ්පත ්ත”ීති අචින ්මතත් වා “අද් ධා සම් මාසම් බුද් මේන 
වතු් තවිි ඉජ ඣිස් සතී”ති සද් දහන ්මතෝ සද ්ධං ජමනන ්මතෝ. ඕකප් බපන් බතෝති 
ආරම් මණං අනපුවිසිත ්වා විය අිමචු්ඡ චනවමස්න අවකප ්මපන ්මතෝ පක ් න ්දන ්මතෝ. 
ඒක් තා ෙලවත ී වට් ටති සමාිප ්පධානත් තා ඣානස් ස. උභින ්නන ්ති 
සමාිපඤ් ඤානං. සමාිකම් මිකස් ස සමාිමනෝ අිමත ්තතාය පඤ් ඤාය 
අිමත ්තතාප ි ඉච්ඡ ි තබ බාති ආහ “සමතායපී”ත,ි සමභාමේනාපතීි අත් මථෝ. 
අප ්පනාති මලෝකයිප ්පනා. තථා හි “බහෝතිබයව්ා”ති සාසඞ කං වදති. 
මලෝකුත් තරප ්පනා පන මත්සං සමභාමේමනව් ඉච්ඡ ි තා. යථාහ “සමථවිපස් සනං 
යගුනන ්ධං භාවරතී”ති (අ. න.ි 4.170; පටි. ම. 2.5). 
 

 යදි විමස්සමතෝ සද ්ධාපඤ් ඤානං, සමාිවීරියානඤ් ච සමතාව ඉච්ඡ ි තා, කථං 
සතතීි ආහ “සත ි පන සබ් ෙත ්ථ ෙලවත ී වට් ටත”ීති. සබ් ෙත ්ථාති 
ලනීද්ු ධච්ඡ චපක ්ඛිමකස්ු පඤ් චසු ඉන ්රිමයස්ු. උද් ධච්ඡ චපක ්ඛිමක්කමද්මස් ගණ ්හන ්මතෝ 
“සේ ධාීරියපඤ් ්ාන”න ්ති ආහ. අඤ් ඤථා පතීි ච ගමහත්බ බා සියා. තථා හි 
“බකෝසජ ජපක් ි බකන් සමාධිනා” ඉච්ඡ මච්ඡව වතු් තං, න “පස් සද ි් සමාිඋමපක ් ාහී”ති. 
සාති සත.ි සබ මබසු රාජකම් මම්ස ු නයිතු් මතෝ සබ් ෙකම්ම ි බකෝ. බතන්ාති මත්න 
සබ බත් ථ ඉච්ඡ ි තබ බට මඨන් කාරමණන්. ආහ අට ඨකථායං. සබ බත් ථ නයිතු් තා 
සබ් ෙත ්ථිකා සබ බත් ථ ලීමන්, උද් ධමත් ච චිත් මත් ඉච්ඡ ි තබ බත් තා, සබ මබ වා ලීමන්, 
උද් ධමත් ච චිත් මත් භාමේතබ බා මබාජ ඣඞ ගා අත් ථිකා ඒතායාති සබ් ෙත ්ථිකා. 
චිත ්තන ්ති කුසලං චිත් තං. තස ්ස හ ිසත ිපටිසරණං පරායණං අප ්පත ්තස ්ස පත් තියා 
අනිගතස් ස අිගමාය. මත්නාහ “ආරක් ඛපච් චපුට් ඨානා”තිආදි. 
 



514 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

 ඛන ්ධාදිබභ්බේ අබනෝාළ ්හපඤ් ්ානන ්ත ි පරියත් තිබාහුසච්ඡ චවමස්නපි 
 න ්ධායතනාදීසු අප ්පතටි ඨිතබද්ු ධීනං. බහසු් සුතමස්වනා හි සුතමයඤාණාවහා. 
තරැණවිපස් සනාසමඞ ගපී ි භාවනාමයඤාමණ් ඨිතත් තා ඒකංසමතෝ පඤ් ඤවා ඒව 
නාම මහෝතතීි ආහ “සමපඤ් ්ාස ලක ්ඛණපරි ්ාහකිාය උෙයබ් ෙයපඤ් ්ාය 
සමන ්නාතපු ්ලබසව්නා”ති. මඤයයධම් මස ්ස ගම් භීරභාවවමස්න 
තප ්පරිච්ඡ මේදකඤාණස් ස ගම් භීරභාවග ්ගහණන ්ති ආහ “ම්ම භීබර්සු ඛන ්ධාදීසු 
පවත ්තාය ම්ම භීරපඤ් ්ායා”ති. තඤ් හ ිමඤයයං තාදිසාය පඤ් ඤාය චරිතබ බමතෝ 
ම්ම භීරාණචරියං, තස ්සා වා පඤ් ඤාය තත් ථ පමභ්දමතෝ පවත් ති 
ගම් භීරඤාණචරියා, තස ්සා පච්ඡ චමවක ් ණාති ආහ “ම්ම භීරපඤ් ්ාය 
පබභ්ෙපච් චබවක ්ඛණා”ති. යථා සතමිේපුල ්ලප ්පත ්මතෝ නාම අරහා ඒව, ඒවං 
පඤ් ඤාමේපුල ්ලප ්පත ්මතෝතිප ිමසෝ ඒවාති ආහ “අරහත ්තම ්බන් භාවනාපාරිපූරී 
බහෝත”ීති. වීරියාදීසුපි ඒමස්ව නමයෝ. 
[දී.න.ි මහාවගග් ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 385 යටමත)්; ම.න.ි මලූපණණ්ාස ටීකා (ඡටඨසඞගායනා 
අංක 118 යටමත)්; සං.න.ි මහවගග් ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 232 යටමත)්; අං.න.ි ඒකකනපිාත ටීකා 
(ඡටඨසඞගායනා අංක 418 යටමත)්] 
 

 තත් ථ වත ්ථුවිසෙකිරියා නාම අජ ඣත් තිකබාහරිානං වත් ථූනං 
විසදභාවකරණං. යදා හසි් ස මකස්න මලෝමාන ි දීඝාන ි මහාන ්ති, සරීරං වා 
මස්දමලග ්ගහතිං, තදා අජ ඣත් තිකවත් ථ ු අවිසදං මහෝත ිඅපරිසුද් ධං. යදා පනස් ස 
චීවරං ජිණ ්ණං කලිිට ඨං දුග ්ගන ්ධං මහෝති, මස්නාසනං වා උක ්ලාපං මහෝති, තදා 
බාහරිවත් ථ ුඅවිසදං මහෝති අපරිසද්ු ධං. අජ ඣත් තිකබාහිමේ ච වත් ථමු් හ ිඅවිසමද් 
උප ්පන ්මනස්ු චිත් තමච්ඡතසිමකස්ු ඤාණම් ප ි අපරිසුද් ධං මහෝති, අපරිසුද් ධානි 
දීපකපල ්ලකිවට ටිමත්ලාන ිනසි් සාය උප ්පන ්නදීපසි ාය ඕභාමසෝ විය. අපරිසුද් මේන 
ඤාමණන් සඞ  ාමේ සම් මසමතෝ සඞ  ාරාපි අවිභූතා මහාන ්ති, 
කම් මට ඨානමනයුඤ්ු ජමතෝ කම් මට ඨානම් පි වඩු ඪිං විරැළ් හංි මේපලු ්ලං න ගච්ඡ ඡති. 
විසමද් පන අජ ඣත් තිකබාහිමේ වත් ථමු් හ ිඋප ්පන ්මනස්ු චිත් තමච්ඡතසමිකස්ු ඤාණම් පි 
විසදං මහෝත ි පරිසුද් ධං, පරිසුද් ධානි දීපකපල ්ලකිවට ටිමත්ලාන ි නසි් සාය 
උප ්පන ්නදීපසි ාය ඕභාමසෝ විය. පරිසුද් මේන ච ඤාමණන් සඞ  ාමේ සම් මසමතෝ 
සඞ  ාරාප ි විභූතා මහාන ්ත,ි කම් මට ඨානමනයුඤ්ු ජමතෝ කම් මට ඨානම් ප ි වුඩ ඪිං 
විරූළ් හිං මේපලු ්ලං ගච්ඡ ඡති. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 01 (ඡටඨසඞගායනා අංක 61 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 95-96 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු;  ]  
 

 චිත් තමච්ඡතසකිානං හ ි පවත් තිට ඨානභාවමතෝ සරීරං, තප ්පටිබද් ධානි 
චීවරාදීන ිච ඉධ “වත් ථනූී”ති අිප ්මප්තාන.ි තාන ියථා චිත් තස ්ස සු ාවහාන ිමහාන ්ති, 
තථා කරණං මත්සං විසෙභාවකරණං. මත්න වතු් තං 
“අජ ඣත ්තකිොහිරාන”න ්තිආදි. සරීරං වාති වා-සද් මදෝ අට ඨානප ්පයතු් මතෝ, සරීරං 
මස්දමලග ්ගහතිං වා අඤ් මඤ්න වා අවස ්සුතකචි්ඡ මච්ඡන විබාිතන ්ති අිප් පාමයෝ. 
බසන්ාසනං වාත ිවා-සද ්මද්න පත ්තාදීනම් ප ිසඞ ගමහෝ දට ඨබ මබෝ. නන ුචායං නමයෝ 
 ද්ු දකපලිමබෝධපුච්ඡ මේමද්න සඞ ගහිමතෝ, පනු කස් මා වතු් මතෝත?ි සච්ඡ චං සඞ ගහිමතෝ, 
මසෝ ච ම ෝ භාවනාය ආරම් භකාමල්. ඉධ පන ආරද් ධකම් මට ඨානස් ස 
උපචාරජ ඣාමන් ඨත් වා අප ්පනාපරිවාසං වසන ්තස ්ස කාලන ්තමේ ජාමත් 
තථාපටිපත ්ති අප ්පනාමකෝසල් ලාය වතු් තා. අවිසබේ සති, විසයභූමත් වා. කථං 
භාවනමනයුඤ්ු ජන ්තස ්ස තාන ි විසමයෝ? අන ්තරන ්තරා 
පවත් තනකචිත් තුප ්පාදවමස්මන්වං වතු් තං. මත් හ ි චිත් තුප ්පාදා චිත් මත්කග ්ගතාය 
අපරිසුද් ධභාවාය සංවත් තන ්ති. චිත ්තබච්තසබික්සු නසි් සයාදිපච්ඡ චයභූමත්සු. 
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ාණම්ම පතීි ප-ිසද ්මදෝ සම් පණි ්ඩමන්. මත්න “න මක්වලං තං වත් ථුමය්ව, අථ ම ෝ 
තස ්මිං අපරිසුද් මේ ඤාණම් ප ිඅපරිසුද් ධං මහෝත”ීති දස් සිතං. තං සම් පයතු් තානං පන 
අපරිසුද් ධතා අවතු් තසිද් ධා, ඤාණස ්ස ච විසුං ගහණං අප ්පනාය බහකුාරත් තා. තථා 
හි ඣානං “දන ්ධාභිඤ් ඤං, ඛිප ්පාභඤ්ි ඤ”න ්ති ඤාණමුමේන නිද් දිට ඨං. 
නසි් සයනසි් සමයෝප ි නසි් සමයාත් මේව වචු්ඡ චතීත ි ආහ “දීපකපල ්ලකිවට් ටිබත්ලානි 
නසි ්සායා”ති. ඤාමණ ් අවිසමද් විපස් සනාභාවනා විය සමාිභාවනාප ි පරිදුබ බලා 
මහෝතීති දස් මස්තුං “අපරිසෙු් බේන ාබණ්නා”තිආදි වතු් තං. තත් ථ කම්ම මට් ඨානන ්ති 
සමථකම් මට ඨානං ආහ. වුඩ් ි ං අඞ ගපාතුභාමේන, විරූළ ්හංි ගුණභාමේන, 
බේපලු ්ලං සබ බමසෝ වසිභාවප ්පත ්තියා මේදිතබ බං. විසබේ පනාති සුක ්කපක ්ම ෝ, 
තස ්ස වතු් තවිපරියාමය්න අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. 

 [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 01 (ඡටඨසඞගායනා අංක 61 යටමත)්] 
 
      තත්ථ එහ ිවතථ්ුවිසෙකිරියා නාම වත්ථවුිසදකරියා නම් අජඣතත්කිොහරිානං 
වත්ථූනං ආධයාත්මික බාහයව ූවස්තූනම්ග ්විසෙභාවකරණං විශ්දබව කරිීමයි යදා හි 
යම්  කමලකැ අසස් මමාහමුග ්බකස්නඛබලෝමානි මකස් මලාම් නයිහ ුදීඝානි බහාන්ති 
දික ්මවද්ද සරීරං වා සිරැර මහෝ බසේමලමක්ි තඤ්ච් ස්මේද මල ගනන්ාලද ද තදා 
එසමමයහි අජඣතත්කිං වතථ්ු අවිසෙං බහෝති ආධයාත්මික වස්තු අවිසද නම් මේ 
අපරිසෙු්ධං මනාපිරිසදිු මේ යදා පන යම්  කමලක චීවරං ිණ්ණං චීවරය ජීරණ වූමය් 
කළිටිිඨං කළිිටිවමූය ් දු්නධ්ං බහෝත ි දුඟදවමූය් මේද බස්නාසනං වා උක්ලාපං 
මසනස්න මහෝ කසල ඇත්මත් මේද වා ශ්බදමයන ්පාතර ආදීන්මග ්ද සඞගරහය දතයුතු 
තදා ොහිරං වත්ථු අවිසෙං බහෝති එකල්හ ි බාහයවස්තුව අවිසද මේ අපරිසෙු්ධං 
මනාපරිිසදිු මේ අජඣතත්කිොහිබර් ච වතථ්ුම්මහි අවිසබේ අජඣත්තික බාහිර 
වස්තූන ්අවිසඳ ව ූකල්හ ිඋපප්නබ්න්සු චිතත්බච්තසබිකස්ු නශි්රයාදී පරතයය වශ්මයන් 
උපන් චිත්ත ත්චතසකියන් මකමරහ ිාණම්මපි අපරිසෙු්ධං බහෝති නවුණද අපරිශ්ුද්ධ 
මේ අපරිසෙු්ධානි අපරිිසිදු ව ූදීපකපලල්කිවට්ටිබත්ලානි නසි්සාය පාන ්කබල් පියළි 
මතල ්නසිා උපප්න්නදීපසඛිාය උපන් දීප සි ාමවහි ඕභාබසෝ විය ආමලෝකය මමනි 
අපරිසෙු්බේන ච ාබණන් මනාපරිිසදිු ව ූ ඤාණමයන ් සඞ්ග්ඛාබර් සම්මමසබතෝ 
සංසක්ාරයන ්සම්මේශ්නය කරනන්හටු සඞ්ග්ඛාරාප ිඅවිභූතා බහාන්ති සංසක්ාරමයෝ ද 
ස රහුදු පහළ මනාමේ කම්මමට්ඨානමනයුඤු්ජ්බතෝ කමටහන මයාදනන්හුට 
කම්මමට්ඨානම්මපි කමටහන ද වුේධිං විරූළ්හංි බේපලුල්ං න ච්ඡති වෘේියට 
විරූඪියට විපලුබවට මනාමය ්විසබේ පන අජඣතත්කිොහිබර් වතථ්ුම්මහි අජඣත්තික 
බාහරි වස්තූන ් විසද කලහ් ි වනාහ ි උපප්නබ්නස් ු චිත්තබච්තසබිකස්ු උපන් චිත්ත 
ත්චතසකි ධමුන ් (ධේමයන)් මකමරහ ිාණම්මපි විසෙං බහෝති ඤාණයද විසඳ මේ 
පරිසෙු්ධානි පරිිසිදු ව ූදීපකපල්ලකිවට්ටිබත්ලානි නසි්සාය පාන ්කබල ්පයිළි මතල් 
නසිා උපප්නන්දීපසඛිාය ඕභාබසෝ විය උපන් දීපසි ාමවහි ආමලෝකය මමනි 
පරිසෙු්බේන ච ාබණ්න පරිිසිදු ව ූ නුවණින් සඞ්ග්ඛාබර් සම්මමසබතෝ සංසක්ාරයන් 
සම්මේශ්නය කරනන්ාහට සඞ්ග්ඛාරාප ිවිභූතා බහාන්ති සංසක්ාරමයෝ ද විභූත මවති 
කම්මමට්ඨානමනයුඤු්ජ්බතෝ කමටහන මයාදනන්හුට කම්මමට්ඨානම්මපි සමථ කමටහන 
ද වුේධිං විරූළහ්ං බේපලු්ලං ච්ඡති අඞග පරාදූේභාවමයන ් වෘේියට 
පරගුණභාවමයන ්විරූඪියට සේවපරකාර වශ්භීාවමයන ්ත්වපුලයයට මය්෴ 
[විසදු්ි  මාේග සනන්ය 310-311 පටි;ු සංිහල විසදු්ි  මාේගය පඨවිකසණිනේිමදශ්්ය 200 පටි (තායවිාන ්
මරුණය)] 
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      ඤාමණන් සමං පකාමේහි යතු් තන ්ත ි ාණසම්ම පයතු ්තං. ඒකුප ්පාදාදමයෝ ඒව 
මචත් ථ පකාරාති මේදිතබ බා. තත් ථ කම් මූපපත ්තිඉන ්රියපරිපාකකමිලස්දූරීභාවා 
ඤාණසම් පයුත් තතාය කාරණං. මයෝ හි පමේසං ධම් මං මද්මස්ති, අනවජ ජානි 
සිප ්පායතනකම් මායතනවිජ ජට ඨානාන ි සික ් ාමපත්ීති ඒවමාදිකං 
පඤ් ඤාසංවත් තනයිං කමරෝති, තස ්ස කම් මූපනසි් සයවමස්න කුසලචිත් තං 
උප ්පජ ජමානං ඤාණසම් පයතු් තං මහෝති. තථා අබයාපජ මජ මලෝමක ් උප ්පන ්නස් ස 
උපපත් තිං නසි් සාය ඤාණසම් පයතු් තං මහෝති. වුත් තඤ් මහත්ං “තස ්ස තත් ථ සුඛිමනෝ 
ධම් මපදා ප ්ලවන ්ත,ි දන ්මධෝ, භික ් මේ, සතුප ්පාමදෝ, අථ ම ෝ මසෝ සත ්මතෝ 
ඛිප ්පංමය්ව විමස්සභාග ී (අ. න.ි 4.191) මහෝතී”ති. තථා පඤ් ඤාදසකපත ්තස් ස 
ඉන ්රියපරිපාකං නසි් සාය කුසලං උප ්පජ ජමානං ඤාණසම් පයුත් තං මහෝති. මයන් පන 
කමිලස්ා වික ් ම් භිතා, තස ්ස කමිලස්දූරීභාවං නසි් සාය ඤාණසම් පයතු් තං මහෝති. 
වතු් තම් ප ි මච්ඡතං “මයෝගා මේ ජායමත් භූරි, අමයෝගා භූරිසඞ  මයෝ”ති (ධ. ප. 282). 
ඤාමණන් විප ්පයතු් තං විරහිතන ්ත ි ාණවිප ්පයතු ්තං. විප ්පබයෝබෝති මචත් ථ 
ඤාණස් ස අභාමවෝ අප ්පවත් තිමයව්ාති දට ඨබ බං. ආදිනයප ්පවත ්තන ්ති එත් ථ ආදි-
සද ්මද්න න මක්වලං “අත් ථි යටි ඨ”න ්තිආදීනං (ම. න.ි 1.441; 2.95) නවන ්නංමය්ව 
සම් මාදිට ඨිවත් ථනූං ගහණං, අථ ම ෝ ධම් මවිචයසම් මබාජ ඣඞ ගට ඨානයිාදීනම් පි 
සඞ ගමහෝ මේදිතබ මබෝ.        [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්  ]  

 
       “ඤාමණන් සමං පකාමේති යතු්තනත්ි ඤාණසම්පයතු්තං” ඤාණය හා සමව 
ඒමකෝත්පාදාදී පරකාරමයන ්යකුත්නයු ිඤාණසම්පරයකුත් නමි. මමහි වනාහ ිඒමකෝත්පාද 
ඒකනමිරෝධ ඒකාළම්බණ ඒකවස්තුක ලක්ෂණමයෝම පරකාරමයෝ යය ි දතයතු්තාහුය.  
එහ ි කේම වශ්මයන ් උතප්ත්ති වශ්මයන ් ඉන්ද්රියපරිපාක වශ්මයන ් මකමල්ශ් 
දූරීභාවමයනැය ි මමමතක ් මහ්තුමවන ් කුශ්ලය ඤාණසම්පරයකුත් මේ මමහ ි යමමක් 
වනාහ ි ධේමමද්ශ්නාය අනවදය කේමායතන ශ්ලිප්ායතන විදයාස්ථානමයහි 
හකිම්වීමය යනාදී කේමමෝපනශි්රය වශ්මයන ්කුශ්ල චිත්තය උපදමන ්ඤාණසම්පරයකු්ත 
මේ. එමස්ම පඩීා මුකත් දිවය මලෝකමයහ ි උපනවුහට උතප්තත්ි වශ්මයන් 
ඤාණසම්පරයකුත් මේ. කීමයම්ැය ි “තසස් තත්ථ සුඛිමනෝ ධම්මපදා පල්වනත්ි දන්මධෝ 
භික ්මේ සතත්ුපප්ාමදෝ, අථ ම ෝ මසෝ සතම්තෝ ඛිපප්ං මයව් විමස්සභාග ීමහෝතීති” 
එමස්ම පඤ්ඤාදසක පරාපත්යහට ඉන්ද්රිය පරිපාකය නසිා කුශ්ලය උපදමන් 
ඤාණසම්පරයකුත්ම මේ. කම්ල්ශ් විෂ්කම්භනය කළාහට කම්ලශ්් දූරීභාවය නිසා 
ඤාණසම්පරයකුත්ම මේ. මම් කමීයම්ය:― 
 
         “මයෝගා මේ ජායමත් භූරී - අමයෝගා භූරීසඞ මයෝ” 
 
       ඤාමණන් විප්පයතු්තං විරහතිනත්ි ඤාණවිප්පයතු්තං” ඤාණමයන ්විපරයුක්ත 
වමූය ්ඤාණවිපරයකුත් නමි. විපරමයෝග නම් ඤාණයාමග ්අභාවය අපරවෘත්තියය ිදතයුතු. 
“ආදිනයපප්වත්තං” යනුමයහ ි ආදි ශ්බදමයන් මක්වල “අත්ථථි යටිඨං” යනාදී නව 
පරමභ්ද සමයකද්ෘෂ්ටි වස්තූන්මගම් සඞගරහය මනාමේ  .වැලිත් ධම්මවිචය 

හය මවය ිදතයතුුසම්මබාජඣඞග සථ්ානයීාදීන්මග ්ද සඞගර ෴ 
 [විසදු්ි  මාේග සනන්ය 1083-1084 පටිු] 

 
       ජානාති යථාසභාවං පටිවිජ ඣතීති ඤාණං, මත්න සමං ඒකුප ්පාදාදීහි 
පකාමේහයිතු් තන ්ත ි ාණසම්ම පයතු ්තං. ඤාමණන් විප ්පයතු් තං විරහිතන ්ති 
ාණවිප ්පයතු ්තං. 
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[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා  (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 60-62 
පටිු  ]  
 

ඤාණසම් පයතු් තස ්ස පන කම් මමතෝ උපපත ්තිමතෝ ඉන ්රියපරිපාකමතෝ 
කමිලස්දූරීභාවමතෝති ඉමම්හි කාරමණ්හ ි මහෝති. මයෝ හ ි පමේසං හතිජ ඣාසමය්න 
ධම් මං මද්මස්ති හනීකු ්කට ඨාදීන ි ච නළකාරමුද් දාගණනාදීන ි සිප ්පායතනානි, 
වඩ ඪකකීසිවාණිජ ජාදීනි ච කම් මායතනානි, විසහරණාදීන ිච විජ ජායතනානතීි ඒවං 
නරිවජ ජසපි ්පායතනාදීනි සික ් ාමපත්ි, සයං වා සික ් ති, ධම් මකථිකස් ස සක ්කාරං 
කත් වා ධම් මං කථාමපත්ි, “ආයතිං පඤ් ඤවා භවිස් සාමී”ති පත් ථනං පට ඨමපත් වා 
නානප ්පකාරං පඤ්ු ඤකම් මං කමරෝති, තස ්මස්වං නානප ්පකාරං 
පඤ් ඤාසංවත් තනකිකම් මං සම් පාමදන ්තස ්ස තං කම් මං උපනිස් සාය උප ්පජ ජමානං 
කුසලං ඤාණසම් පයතු් තං උප ්පජ ජති. තථා අබයාපජ මජ මලෝමක ් උප ්පන ්නස් ස 
උප ්පජ ජමානං කුසලං ඤාණසම් පයතු් තං මහෝත.ි වුත් තඤ් මහත්ං; “තස ්ස තත් ථ 
සුඛිමනෝ ධම් මපදාන ිපිලවන ්ති, දන ්මධෝ, භික ් මේ, සතුප ්පාමදෝ, අථ මසෝ සත ්මතෝ 
ඛිප ්පමම්ව විමස්සභාග ීමහෝතී”ති (අ. න.ි 4.191). 
 

 තථා පඤ් ඤාදසකං සම් පත ්තස් ස ඉන ්රියපරිපාකං නසි් සාය උප ්පජ ජමානං 
කුසලං ඤාණසම් පයතු් තං මහෝති. මයන් පන සමථවිපස් සනාභාවනාහ ි කමිල්සා 
වික ් ම් භිතා, තස ්ස කමිල්සදූරීභාවං නසි් සාය උප ්පජ ජමානං චිත් තං 
ඤාණසම් පයතු් තං උප ්පජ ජති. යථාහ; “මයෝගා මේ ජායමත් භූරි, අමයෝගා 
භූරිසඞ  මයෝ”ති. (ධ. ප. 282). 
 

 අපචි මය ්මත් ධම් මා ධම් මවිචයසම් මබාජ ඣඞ ගස් ස උප ්පාදාය සංවත් තන ්ති. 
මසයයථිදං පරිපචු්ඡ ඡකතා වත් ථුවිසදකිරියා ඉන ්රියසමත් තපටිපාදනා 
දුප ්පඤ් ඤපුග ්ගලපරිවජ ජනා පඤ් ඤවන ්තපුග ්ගලමස්වනා ගම් භීරඤාණචරිය- 
පච්ඡ චමවක ් ණා තදිමුත් තතාති ඉමම්හි කාරමණහ් ිඤාණසම් පයතු් තභාමවෝ මහෝති. 
තථා හි මයෝ පඤ් ඤවන ්මත් උපසඞ කම් ම  න ්ධධාතුආයතනඉන ්රියබල 
මබාජ ඣඞ ගමග ්ගඞ ගඣානඞ ගසමථවිපස් සනාදීනං පරිපචු්ඡ ඡාබහමුලෝ මහෝති, තස් ස 
තං වමස්න උප ්පන ්නං සුතමයඤාණං ආදිං කත් වා උප ්පජ ජමානං චිත් තං 
ඤාණසහගතං මහෝත.ි මයන් පන න මකස්චීවරමස්නාසනාදීනි 
අජ ඣත් තිකබාහරිවත් ථනූ ි පබු මබ අවිසදාන ි මේදනමලහරණාදිනා විසදාන ි කතානි, 
තස ්මස්වං විසදවත් ථකුස් ස උප ්පන ්මනස්ු චිත් තමච්ඡතසිමකස්ු විසදං ඤාණං මහෝති 
පරිසුද් ධානි දීපකපල ්ලකාදීන ි නසි් සාය උප ්පන ්නදීපසි ාය ඕභාමසෝ විය. යස් ස ච 
සද ි් න ්රියාදීසු අඤ් ඤතරං බලවං මහෝති, ඉතරාන ි මන ්දානි, තමතෝ තානි 
සකසකකචි්ඡ චං කාතුං න සක ්මකාන ්ත,ි තස ්මා මසෝ තස ්ස මබාජ ඣඞ ගවිභඞ මග් 
ආගතනමයන් මත්න මත්න ආකාමේන සමත් තං පටිපාමද්ති, තස ්මස්වං ඉන ්රියානං 
සමත් තං පටිපාමදන ්තස ්ස විපස් සනාඤාණාදීනං වමස්න චිත් තං ඤාණසහගතං 
මහෝති. මයෝ පන දුප ්පඤ් ඤපගු ්ගමල් පරිවජ මජති, පඤ් ඤවන ්තපගු ්ගමල් වා 
පයරිැපාසති,  න ්ධාදීසු ඕගාළ් හං භගවමතෝ ගම් භීරඤාණචරියං වා පච්ඡ චමවක ් ති, 
ඨානනසිජ ජාදීසු තදිමුත් තචිත් මතෝ වා විහරති, ඉමම්සම් ප ිඋප ්පජ ජමානං කුසලං 
ඤාණසම් පයතු් තං මහෝති. අපිච බද්ු ධාදිගුණානසු් සරමණන්ප ිචිත් තං ඤාණසහගතං 
මහෝති. යථාහ; “යස් මිං, මහානාම, සමමය ් අරියසාවමකෝ තථාගතං අනසු් සරති, 
මනව්ස් ස තස ්මිං සමමය ් රාගපරියටු ඨිතං චිත් තං මහෝති, න මදෝස…මප.… න 
මමෝහපරියටු ඨිතං චිත් තං මහෝති, උජුගතමම්වස් ස තස ්මිං සමමය ් චිත් තං මහෝති 
තථාගතං ආරබ භ. උජුගතචිත් මතෝ ම ෝ පන, මහානාම, අරියසාවමකෝ ලභති 
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අත් ථමේදං, ලභති ධම් මමේදං, ලභති ධම් මූපසංහතිං පාමමෝජ ජං, පමුදිතස ්ස පීති 
ජායති, පතීිමනස් ස කාමයෝ පස් සම් භති, පස් සද් ධකාමයෝ සු ං මේමද්ති, සුඛිමනෝ 
චිත් තං සමාියති, සමාහමිතා යථාභූතං පජානාතී”තිආදි (අ. න.ි 6.10; 11.11). ඒවං 
බුද් ධානසු් සතආිදමයෝප ි රාගාදිමලවිමසෝධමනන් ඤාණුප ්පත් තිමහ්තුකාමය්වාති 
දට ඨබ බං. කිඤ් ච තිමහත්ුකපටිසන ්ි කතා ඤාණුප ්පත ්තිකාරණං. පටිසන ්ි පඤ් ඤා 
හ ි ආදිමතෝ පට ඨාය භවඞ ගසන ්තතිවමස්න බහලුං පවත් තමානා 
සන ්තානපරිභාවමනන් ඤාණපු ්පත් තියා සවිමස්සඋපනිස් සමයෝ මහෝත.ි 
 
 
           “කම් මූපපත ්තිමතෝ මච්ඡව, තථා ඉන ්රියපාකමතෝ; 
          කමිලස්ූපසමා ධම් මවිචයස් ස ච මහත්ුහි. 
 
         “සත ්තධම් මම්හ ිබුද් ධාදි-ගුණානසු් සරමණන් ච; 
          සප් පඤ් ඤසන ්ි මතෝ මච්ඡව, චිත් තං ඤාණයතුං සියා. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 66-68 
පටිු] 
 

       ඤාණසම්පරයකුත් බව වනාහ ිකේම වශ්මයන ්ද උතප්ත්ති වශ්මයන ්ද ඉන්ද්රිය 
පරිපාකමයන ්ද කම්ලශ්්යනම්ග ්දූරීභාවමයන ්දැය ියන මම් කාරණා මහත්ු මකාටමගන 
මේ. ඒ එමස්මැය;ි යමමක ්මතමම් අනනුට් හතිාධයාශ්මයන ්ධේම මද්ශ්නා මකමේ ද, 
හමීනෝත්කෘෂ්ට ව ූනළකාර මුරාගණනාදී ශ්ිලප්යන ්ද වඬකුම්-කෘෂි-වනදියාදී කේමයන් 
ද විස හරණාදී වූ විදයාවන් දැය ිමමමස් නරිවදයාදී ව ූශ්ලිප්ාදිය හකිම්වත ්ද, මතමම් 
මහෝ හකිම්ම් ද, ධේමකථිකයන ්හට සත්කාර මකාට ධේමය කයිවා ද, මත්මතහ ිමහෝ 
පරඥාවනත්මයක ් වන්මන ් මැය ි පරාේථනා තබා නානාපරකාරව ූ පණුයකේම මකමේ ද 
මමමස් නානාපරකාර ව ූපරඥාව ඉපදීමට මහ්තු ව ූකේම සම්පාදනය කරනන්ා ව ූඕ හට 
ඒ කේමය උපනශි්රය මකාටමගන උපදනා ව ූකුසල චිත්තය මතමම් ඤාණසම්පරයකුත්ව 
උපදී. එමස්ම මදාම්නස් වයාපාද රහති ව ූරූපභවමයහ ිඋපන්නා හට උපදනා කුසල 
චිත්තය මතමම් ඤාණසම්පරයකුත් මවය.ි වදාරන ලදමැයි― “තස ්ස තත් ථ සුඛිමනෝ 
ධම් මපදාන ිපලිවන ්ති, දන ්මධෝ, භික ් මේ, සතුප ්පාමදෝ, අථ මසෝ සත ්මතෝ ඛිප ්පමම්ව 
විමස්සභාග ීමහෝති” යි෴ 
 
       එමස්ම පරඥාදසකයට පැමිණිය හට ඉන්ද්රියයනම්ග ් මිහිකරිීම (මම්රීම) නිසා 
උපදනා කුසල චිත්තය මතමම් ඤාණසම්පරයකුත් මවය.ි යමමක ්විසින ්සමථ විදේශ්නා 
භාවනාවන ් කරණමකාටමගන කම්ලශ්්මයෝ විෂ්කම්භනය කරනලද්දාහ ු ද ඕ හට ඒ 
කම්ලශ්් දූරීභාවය නසිා උපදනා චිත්තය මතමම් ඤාණසම්පරයකුත්ව උපදී. එමහයින් 
වදාළහ― “මයෝගා මේ ජායමත් භූරි, අමයෝගා භූරිසඞ  මයෝ” යි෴ 
 
       තවද ධේමවිචය සම්මබෝධයාඞගයාමග ්ඉපදවීම පිණිස පවත්නා වූ හාත්පසින් 
බැස විචාරන බවය. ආධයාත්මික බාහරි වස්තූනම්ග ්නේිමල බව කරිීමය. ඉඳුරන්මග් 
සමබව පළිිමයළ කරිීමය. දුශ්්පරාඥ පඟුුලන ් දුරැකරිීමය. පැණවත් (පරඥාවන්ත) 
පඟුුලන ්මස්වනය කරිීමය. ගැඹුරැ වූ ඤාණමයන ්අවමබෝධ කටයතුු ව ූසූතරානත්යන් 
පරතයමේක්ෂා කරිීමය පරඥාමවහි නැමුන ු බවය යන මම් සත් වැදූරැම් කාරණයන් 
මහත්ුමකාට මගන ද ඤාණසම්පරයකුත් බව ද මවයි. ඒ එමස්මැය;ි යමමක ් මතමම් 
පරඥාවනත්යන ්කරා එළඹ ස්කනධ්-ධාතු-ආයතන-ඉන්ද්රිය-බල-මබාධයඞග-මාේගාඞග-
ධයානාඞග-සමථවිදේශ්නා ආදීනම්ග ් පලිවිිසීම් බහලු මකමන ් මේද ඕහට ඒ 
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පරිපචු්ඡඡාවන්මග ්වශ්මයන ්උපන් ශ්රැතමය ඤාණය මපරට ුමකාට උපදනා සිත ්මතමම් 
ඤාණසම්පරයකුත් මවයි෴ 
 
       යමමක ් විසින් වනාහි මපර අපිරිසදිු ව ූ මකශ්් න  චීවර මස්නාසනාදී වූ 
ආධයාත්මික බාහරි වස්තූහ ුමේදන මලාපහරණාදිමයන ්පරිිසිදු කරන ලද්දාහ ුමවත් 
ද මමමස් පරිිසිදු කරන වස්තු ඇත්තහමුග ් උපන ් චිත්ත ත්චතසකියන ් අතුමරන් 
ඤාණය ද නේිමල මවයි. කුමක ්මමනද් යත්? පරිිසිදු වූ පහන් කබල ්ආදිය නසිා උපන් 
පරදීපශ්ි ාවමග ් ආමලෝකය මමන.ි යමමක්හමුග ් සද්මධන්ද්රියාදීන ් අතුමරන ් එක්තරා 
ඉන්ද්රියක ් බලවත් මේද, අනකි ් ඉන්ද්රියමයෝ මද මවත් ද ඒ මහත්ු මකාටමගන ඒ 
ඉන්ද්රියමයෝත් තම තමාමග ්කෘතයය කරනන්ට මනාහැක ිමවති. එමහයනි ්මහමතමම් 
මබෝධයඞග විභඞගමයහ ිආ කරමමයන ්ඒ ඉන්ද්රිය ධේම සමූහයාමග ්සමබව පළිිමයල 
මකමේ ද, මමමස් ඉන්ද්රියයනම්ග ්සමබව පරතිපාදනය කරනන්ා ව ූඕහට උපදනා චිත්තය 
මතමම් විදේශ්නා ඤාණාදීන්මග ්වශ්මයන ්ඤාණසහගත මවයි෴ 
 
       යමමක ්මතමම් දුශ්ප්රාඥ පද්ුගලයන ්දුරැමකමේ ද පරඥාවනත් පුද්ගලයන ්මහෝ 
මස්වනය මකමේ ද ස්කනධ්ාදිමයහ ි බැසගත ් භාගයවතුන ් වහනම්ස්මග් ගැඹුරැ 
ඤාණමයන ් අවමබෝධ කටයතුු ව ූ සූතරානත්යක ් මහෝ පරතයමේක්ෂා මකමේ ද ස්ථාන 
නසිදයාදිමයහ ි(සිටීම් හඳිීම් ආදිමයහ)ි පරඥාමවහ ිනැමුන ුසිත් ඇතිව මහෝ මවමස් ද 
ඔහනුට් උපදනා කුසල චිත්තය මතමම් ඤාණසම්පරයකුත් මවයි. තවද බුද්ධාදීන්මග් 
ගුණානසු්මරණමයනදුු චිත්තය මතම ඤාණසහගත මවයි. එමහයනි ් වදාලහ 
භාගයවතුන ් වහන්මස් “යස් මිං, මහානාම, සමමය ් අරියසාවමකෝ තථාගතං 
අනසු් සරති, මන්වස් ස තස ්මිං සමමය ් රාගපරියුට ඨිතං චිත් තං මහෝති, න 
මදෝස…මප.… න මමෝහපරියටු ඨිතං චිත් තං මහෝති, උජුගතමම්වස් ස තස ්මිං සමමය් 
චිත් තං මහෝත ිතථාගතං ආරබ භ. උජුගතචිත් මතෝ ම ෝ පන, මහානාම, අරියසාවමකෝ 
ලභති අත් ථමේදං, ලභති ධම් මමේදං, ලභති ධම් මූපසංහතිං පාමමෝජ ජං, පමුදිතස් ස 
පතීි ජායති, පතීිමනස් ස කාමයෝ පස් සම් භත,ි පස් සද ්ධකාමයෝ සු ං මේමද්ති, සුඛිමනෝ 
චිත් තං සමාියති, සමාහිමතා යථාභූතං පජානාති” යනාදියි෴ 
 
       මමමස් බද්ුධානසු්මෘති ආදීහ ු ද රාගමල විමසෝධනමයන් ඤාමණෝත්පත්තියට 
මහත්ු වනන්ාහමු මවතී දතයතුු. තවද තරිමහත්ුක පරතිසන්ි  ඇති බවද 
ඤාමණෝත්පත්තියට මහත්ු මවය.ි ඒ එමස්මැයි; මුල පටන ්භවඞග සනත්ති වශ්මයන් 
බහලුව හටගනන්ා ව ූ පරතිසන්ි පරඥා මතාමමෝ චිත්ත සනත්ානයාමග ් වැඩීමමන් 
ඤාමණෝත්පත්තියට විමශ්ෂ්මයන් උපනශි්රය මවය.ි එමහයනි ්කයිනලද මැයි:― 
 
         “කම් මූපපත ්තිමතෝ මච්ඡව, තථා ඉන ්රියපාකමතෝ; 
          කමිලස්ූපසමා ධම් මවිචයස් ස ච මහත්ුහි. 
 
         “සත ්තධම් මම්හ ිබුද් ධාදි-ගුණානසු් සරමණන් ච; 
          සප් පඤ් ඤසන ්ි මතෝ මච්ඡව, චිත් තං ඤාණයතුං සියා෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 41-43 පටි]ු 
 
       තත් ථ ජානාති යථාසභාවං පටිවිජ ඣතීති ාණං. තනකිඤාසංවත් පඤ්  

මමතෝකම් , අබයාපජ ජමලෝකූපපත් තිමතෝ, ඉන ්රියපරිපාකමතෝ, කමිලස්දූරීභාවමතෝ ච 
ඤාණසම් පයතු් තතා, තබ බිපරියාමයන් ඤාණවිප ්පයතු් තතා ච, 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ  (ඡටඨසඞගායනා අංක 15 යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 50-52 පටිු  ]  
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        යං (ධම්මමජාතං) යම් ධේම ස්වභාවක ් මතමම් යථාසභාවං ස්වභාවට සුදුසු 
පරිද්මදන ්ජානාත ි(පටිවිජඣති) පළිිවිද දන ීද ඉත ි(තසම්ා) තං (ධම්මමජාතං) ඒ ධේම 
ස්වභාව මතමම් ාණං ඤාණ නම් මේ (ජානාති යන මාතරයක ්ක ීකලහ් ිසඤ්ඤා 
විඤ්ඤාණමයෝ ද ගැමණත්. එමහයනි ් සඤඤ්ා විඤ්ඤාණයන ් වළකව්න ු පිණිස 
යථාසභාවං පටිවිජඣති යන ුකයිනලදි) පඤ්ා්සංවතත්නකිකම්මමබතෝ පඤ්ඤාව 
ඉපදවීමට මහත්ු වූ කේමමයන ්ද අෙයාපජජබලෝකූපපත්තබිතෝ ච බඹමලාව ඉපදීමමන් 
ද ඉන්ද්රියපරිපාකබතෝ ච ඉඳුරන්මග ්මිහිකරිීමමන ්ද කබිලස්දූරීභාවබතෝ ච මකමලස් 
දුරැව ූ බැවින ් ද ාණසම්මපයුතත්තත්ා ඤාණ සම්පරයකුත් වන බව බේදිතබ්ො 
දතයතු්තීය (පඤ්ඤාසංවත්තනිකකම්මමතෝ යනම්නන ් ධම්මමද්සනා ධම්මුග්ගහණ 
පරිපචු්ඡඡාදිය ගැමණ)් තබ්ිපරියාබය්න එමස් කයිනලද්දට විපරීත ව ූ මහ්තූන් 
කරණමකාටමගන ාණවිපප්යතුත්තත්ා ච ඤාණවිපරයකුත් බවද මේදිතබබා 
දතයතු්තීය෴                                             [විභාවන ීටීකා සනන්ය 86-87 පටිු] 
 
       කුශ්ල චිත්තමයහ ිලැබියයතුු ව ූඤාණසම්පරයකුත්භාවයාමග ්මහත්ූන ්අතුමරන් 
ඇතැම් මහත්ු මකමනක ් කරියාචිත්තමයහ ි මනාලැබියයතුුය. කවර මහත්ු මකමනක් 
ලැබියයතුු ද? කවර මහත්ු මකමනක ් මනාලැබියයතුුද? යන;ු කුශ්ලචිතත්මයහි 
ලැබියයතුුව ූඤාණසම්පරයකුත්භාවයාමග ්මහත්ූන ්අතුමරන ්අවයාපජජමලෝකූපපත්තිය, 
කමිලස් දූරීභාවය යන මම් මහත්ූහ ුමනාලැබියයතුු මේ. පඤ්ඤාසංවත්තනකි කේමය, 
ඉන්ද්රියපරිපාකය යන මහත්ූහමු ලැබියයතුු මේ.                 [විභාවන ීටීකා සනන්ය 96 පටි] 
 
       තත් ථ ජානාතීති ඤාණං, යාථාවමතෝ පටිවිජ ඣතීති අත් මථෝ. ඤාමණ්න 
සම් පයතු් තං විප ්පයතු් තන ්ති සමාමසෝ. පඤ් ඤා සංවත් තනික කම් මුපනසි් සයතා, 
අබයාපජ ජමලෝකුපපත ්තිතා ඉන ්රියපරිපාකතා, කිමලස්දූරතාච ඤාණුප ්පත ්තියා 
කාරණං. තිමහත්ුකපටිසන ්ි කතා, අමමෝහජ ඣාසයතා, පඤ් ඤවන ්තපගු ්ගලමස්වනා. 
සුතචින ්තාපසුතාතිපවිත් තුං යජු ජති. යානි ච ධම් මවිචයසම් මබාජ ඣඞ ගස් ස 
කාරණාන ි අට ඨකථාසු වතු් තාන.ි තානපි ි ඉධ වත් තබ බාන.ි තබ බිපරීතං 
ඤාණවිප ්පයතු් තකාරණං.                 [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 41 යටමත)්  ]  

 
“යාථාවමතෝ”ති යථා සභාවමතෝ. එත් ථ සියා ජානාතීති ඤාණන ්ති වතු් තං, කිං 

සබ බං ඤාණං යාථාවමතෝ ජානාතීති. කිඤ් මචත් ථ. යදි සබ බං ඤාණං යාථාවමතෝ 
ජානාති. ඒවං සති, ඤාමණන් චින ්මතන ්තානං අජානනං නාම නත් ථි, විරජ ඣනං නාම 
නත් ී ති ආපජ ජති. අථ සබ බං ඤාණං යාථාවමතෝ න ජානාති, කත් ථචි ජානාති, 
කත් ථචි න ජානාති. ඒවඤ් ච සති, යත් ථ ජානාති, තත් මථ්ව තං ඤාණං මහෝති. යත් ථ 
න ජානාති, තත් ථ තං ඤාණමම්ව න මහෝතීති ආපජ ජතීති. වචු්ඡ චමත්. ඤාමණ්න 
චින ්මතස ්සාමීති චින ්මතන ්තානංප ියත් ථ යත් ථ යාථාවමතෝ ජානනං න මහෝත,ි තත් ථ 
තත් ථ ඤාණවිප ්පයතු් තචිත් තං මහෝති. ඤාණප ්පටිරූපකා ච ධම් මා අත් ථි චිත් තඤ් ච 
විතක ්මකෝ ච, විචාමරෝ ච, දිට ඨි ච. ඒමත්හ ිචින ්මතන ්තාප ිඅහං ඤාමණ්න චින ්මත්මීති 
මඤ් ඤන ්ති. “අබයාපජ ජමලෝකූපපත ්තිතා”ති එත් ථ අබයාපජ ජමලෝමකෝ නාම 
කායකිදුක ් -මචතසකිදුක ් රහිමතෝ උපරිමද්වමලෝමකෝ වා බරහ ්මමලෝමකෝ වා. 
උපපජ ජනං උපපත ්ති. පටිසන ්ි වමස්න උපගමනන ්ති අත් මථෝ. අබයාපජ ජමලෝකං 
උපපත් ති යස් ස මසෝ අබයාපජ ජමලෝකූපපත ්ති. තස ්ස භාමවෝති විග ්ගමහෝ. “කිමල්ස 
දූරතා”ති සමාපත ්ති බමලන් වා, අඤ් ඤතරප ්පටිපත ්තියා වා, වික ් ම් භිතකිමල්සතා 
වා, අරියමග ්මගන් සමුච්ඡ ි න ්නකිමලස්තා වා. 

[අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 41 යටමත)්] 
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       තත්ථ එහ ි ජානාති ඉති දැනගනනීයු ි ාණං ඤාණ නමි යාථාවබතෝ යථා 
ස්වභාව වශ්මයන ් පටිවිජඣත ි ඉත ි අවමබෝධ කරය ි මනාමහාත් සම්පේූණමයන් 
දැනගන ීයන අතබ්ථෝ අේථයය ි(දැනගනනීයු ිඤාණය යැය ිකයිනලදි. කිමමකද් මමහි 
යථා ස්වභාව වශ්මයන ් සියලල් නවුණින් දැනගන ී ද? ඉඳින ් මමහ ිකසිිමවක ් යථා 
ස්වභාව වශ්මයන ් සියලල් නුවණින් දැනගනයි.ි මමමස් ඇති කලහ් ි නුවණින් 
සිතනන්වනුහ්ට මනාදැනගනන්ා මදයක ් නම් නැත, වැරදීමක ් නැතය යන මතයට 
පැමිමණයි. එමස්වවුත් නවුණ යථා ස්වභාව වශ්මයන ් සියලල් මනාදැනගනියි, 
කසිිතැමනකහ් ි දැනගනයි,ි කසිිතැමනකහ් ි මනාදැනගනයි.ි මමමස් ඇති කල්හි ද 
යම්තැමනක දැනගනයි ිද එහමි ඒ නවුණ මවයි. යම්තැනක මනාදැනගනයි ිද එහි 
නවුණ මනාමවය ියන මතයට පැමිමණයි. මමමස් පරශ්න්යක ්ඇතිකල ඊට පරිහාරය 
මා විසින ්කයිනලුැමබ. යම් යම් තැමනකහ් ිනුවණින් සිතන්මනමි යැය ිසිතන්නවුන්හට 
යථා ස්වභාව වශ්මයන ් දැනගැනමීක ් නම් මනාමවයි. ඒ ඒ තැන ඤාණවිපරයකු්ත 
චිත්තය මවයි. චිත්තය ද විතේකය ද විචාරය ද දිටඨිය ද යන මම්වා ඤාණපරතිරූපක 
ධේමමයෝ මවත්. ඒ ධේමයන ්කරණමකාටමගන සිතනන්ාව ූපද්ුගලමයෝ “මම නවුණින් 
සිතමි” යැය ිහඟති්. අනදුීපනීපාඨයි) ාබණන් නුවණ හා සම්මපයතුත්ං සම්පරයුක්ත 
වමූය ් ද විපප්යතුත්ං විපරයකුත් වමූය ් ද ඉත ි යන ු සමාබසෝ සමාසයි 
පඤ්ා්සංවත්තනිකකම්මමුපනසි්සයතා පරඥාව ලැබීමට මහත්ුවන කේමමයහි 
උපනිශ්රය වශ්මයන ්ද අෙයාපජජබලෝකපුපතත්තිා කායකි ත්චතසකි දුක ්නැති ඉහළ 
මදේමලාවක මහෝ බඹමලාවක මහෝ ඉපදි සිටීම් වශ්මයන ්ද ඉන්ද්රියපරිපාකතා ඉඳුරන් 
මිහිකරිිම් වශ්මයන ් ද කබිලස්දූරතා ච සමාපතත්ි බලමයන ් මහෝ එකත්රා 
පරතිපතත්ිමයකනි ් මහෝ ක්මලශ්්යන ් විෂ්කම්භනය කරිීම් වශ්මයන ් මහෝ ආයයය 
මාේගමයන ්කම්ලශ්්යන ්සමචු්ඡමේද කරිීම් වශ්මයන ්මහෝ ක්මලශ්්යනම්ගන ්දුරැව සිටීම 
ද ාණපුප්තත්යිා නවුණ ඉපදීමට කාරණං කරැණයු ි තිබහත්කුපටිසනධ්ිකතා 
තරිමහත්ුක පරතිසන්ි යක ්ඇති බව අබමෝහජඣාසයතා අමමෝහ අධයාශ් ඇති බව 
පඤ්ඤ්්වනත්පු්ලබස්වනතා පරඥාවනත් පුද්ගලයන් මසේනා බව 
සතුචිනත්ාපසතුාතිපි ඇසීමමන ්මහෝ සිතීමමහ ිමයදුන ුබව ද වතත්ංු කයිනට් යුජජති 
සුදුසුය ධම්මමවිචයසම්මබොජඣඞ්ග්සස් ධම්මවිචයසම්මබාජඣඞගයට මහත්ුවන යානි 
කාරණානි යම් කරැණ ුමේද ච (තානි) ඒ කරැණ ුඅට්ඨකථාසු අේථකථාමයහ ිවුතත්ානි 
කයිනලද්දාහ තානිපි ඒ කරැණ ුද ඉධ මමහි වත්තබ්ොනි කවියුත්තාහ තබ්ිපරීතං 
එමස් කයිනලද්දට විපරීත කරැණ ු ාණවිප්පයතුත්කාරණං ඤාණවිපරයකුත් වීමට 
කරැණයුි෴                                                 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
       ඤාණසම්පත්තිං පන පත ්මථත් වා කතකම් මමතෝ, බරහ ්මාදිඋපපත ්තිමතෝ, 
පඤ් ඤාදසකවමස්න ඉන ්රියපරිපාකමතෝ, වික ් ම් භමන්න කමිලස්දූරිභාවමතෝ ච 
සත ්තවිධ ධම් මවිචයසම් මබාජ ඣඞ ගකාරණමතෝ ච ඤාණසම් පයතු් තතා මේදිතබ බා. 

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා කුසලපදතථ් යටමත)්  ]  
 
       ාණසම්මපතත්ංි පන නවුණ ලැබීම පතබ්ථත්වා පරාේථනා මකාට කතකම්මමබතෝ 
කරනලද කේම වශ්මයන ් ද ෙරහම්ාදිඋපපත්තබිතෝ බරහ්මමලෝකාදිමයහ ි උතප්ත්තිය 
ලැබීම් වශ්මයන ් ද පඤ්ා්ෙසකවබස්න පරඥා දසකයට පැමිණීම් වශ්මයන ් ද 
ඉන්ද්රියපරිපාකබතෝ ඉඳුරන ්මුහුකුරා යූමමන ්ද විකඛ්ම්මභබනන් විෂ්කම්භන වශ්මයන් 
කබිලස්දූරීභාවබතෝ ච කමිලසුන්මගන ්දුරැවීම් වශ්මයන ්ද සත්තවිධ සත ්වැදූරැම් 
ධම්මමවිචයසම්මබොජඣඞ්ග්කාරණබතෝ ච ධම්මවිචයසම්මබාජඣඞගයාමග ් කරැණු 
වශ්මයන ්ද ාණසම්මපයතු්තතා ඤාණසම්පරයකුත් බව බේදිතබ්ො දතයතු්තාහ෴ 
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     [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
 
       පඤ්ඤාව ලැබීමට මහ්තු කේමය, බඹමලාව ඉපදි සිටීමය, ඉඳුරන ්මිහි කරිීමය, 
කම්ලශ්්යන්මගන ්දුරැව සිටීමය යන මමාවහු ුඤාණසම්පයකුත් වීමම් මහත්ු මවති.                                                          

[අභධිේම චන්ද්රකිාව 23 පටි] 
 
       යථා ස්වභාවය දැනමී ඤාණ නමි. දානාදී කුසල කේමයනම්ගන ්ඉෂ්ටවිපාකයන් 
ලැමබන්මනය් යනාදිය දැනමීමහ ිනවුණය එ්. “ජානාත ියථාසභාවං පටිවිජඣතීති 
ාණං” යන ුඑය පැහැදිලි කරිීමය. මලෝකමයහ ිඇත්තා ව ූඑ ්එ ්වස්තූන ්මම් මම්යි 
හැඳීනමී ඤාණය මනාමේ. එ් එ ් වස්තූන ් ස්කනධ් ධාතු ආයතනාදීනම්ග් වශ්මයන් 
විභාගමකාට දැනමී ඤාණ නමි. එ් ඤාණය එ්මකෝත්පාදාදී පරකාරමයන ් මයදීමය 
ඤාණසම්පයකුත්. එමස් මනාමයදීමය විප්පයකුත්. 
 
       පරඥා පරතිලාභයට මහත්ු ව ූ කේමය, බඹමලාව ඉපදීම, ඉඳුරන ් මුහකුරිීම, 
මකමලසුන්මගන් දුරැවීම යන මම් කරැණයු ඤාණසම්පයකුත් වීමට මමයට අනුබල 
මදන්මන.් මම් එ ් කයි ූ සැටි:-“පඤ්ා් සංවත්තනිකකම්මමබතෝ අෙයාපජජ 
බලෝකපුප්ත්තබිතෝ ඉන්ද්රියපරිපාකබතෝ කබිලස්ාදූරභාවබතෝච ාණසම්මපයතුත්ා” 
යන.ු                                                      [සදධ්ේමසාගරය 02/436-437 පටිු] 
 
       ජානාති යථාසභාවං පටිවිජ ඣතීති ඤාණං යනමුවන ්විගරහ කරණු. ඤා-ධාතු 
මතමම් පඤ්ඤින්ද්රිය ත්චතසකිය වාචක මවය.ි ඤාමණන් එ්කුපප්ාදාදිසම්පයුත්තං 
යනමුවන ්විගරහ කරණ.ු ඤාණය හ ිමයදුනා ව ූචිත්තය ලැමබ. පරඥාව උපදවනන්ා වූ 
කේමයක ්ඇති බවය, ද්මේෂමයන ්පහ ව ූබරහම් මලෝකමයහ ිහටගැනමීය, ඉන්ද්රියන් 
මුහකුළ බවය, මකමලසුන් මකමරන ්දුරැබවය මම් සතරාකාර මහ්තූන ්නසිා ඤාණමයන් 
යකුත් මේ.                                        [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී25-26 පටිු] 

 
       තරිමහත්ුක මහා විපාකසිතකනි ් පරතිසන්ි ය ලැබීම, ශ්රද්ධා ආදී ධේමයන්මග් 
මම්රීම, අකුසල් මකමරන් ඈත් වීම, නවුණ වැමඩන කටයතුු කරිිම මමක ීකරැණ ුඅඩුවී 
නම් ඤාණවිපරයකුත් සිත් ඇති මේ.                        [අභධිේමාේථ පරදීපකිා 01/61 පටි] 

 

ාණය නැත ිකල සති වනාහ ිබකබස ්කුසල් වනබ්න ්ෙ? 
 
       “ඤාණසම් පයතු් තං” තාව ඒවං මහෝතු; ඤාණවිප ්පයුත් තං කථන ්ති. තම් පි 
රැළ් හසීද ්මද්න කුසලමම්ව. යථා හි තාළපණම්ණහ්ි අකත් වා කලිඤ් ජාදීහ ිකතම් පි තං 
සරික ් ත් තා රැළ් හසීද් මද්න තාලවණ ්ටන ්ත් මේව වචු්ඡ චති, ඒවං “ඤාණවිප ්පයුත් ත”ම් පි 
කුසලන ්ත් මේව මේදිතබ බං. නපි ්පරියාමයන් පන “ඤාණසම් පයතු් තං” ආමරෝගයට මඨ්න 
අනවජ ජට මඨන් මකෝසල් ලසම් භූතට මඨන්ාති තිවිමේනපි කුසලන ්ති නාමං ලභති, 
ඤාණවිප ්පයතු් තං දුවිමේමන්ව. ඉති යඤ් ච ජාතකපරියාමයන් යඤ් ච 
බාහතිිකසුත ්තපරියාමයන් යඤ් ච අභිධම් මපරියාමයන් කුසලං කථිතං සබ බං තං 
තීහපි ිඅත් මථ්හ ිඉමස ්මිං චිත් මත් ලබ භති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී 
අටවුා 80-81 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       රැළහ්සිේබෙන්ාති ඤාණසම් පයතු් මත්සු රැළ් මහන් සද් මද්න, 
ඤාණසම් පයතු් මත්සු වා පවත් තිත් වා අනවජ ජසු විපාකතාය තං සදිමස්සු 
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ඤාණවිප ්පයතු් මත්සු රැළ් මහ්න සද ්මද්න. අථ වා කඤ්ි චි නමිිත් තං ගමහත ්වා සතිපි 
අඤ් ඤස් මිං තං නමිිත් තයතු් මත් කසි් මිඤ් චිමද්ව විසමය් සම් මුතියා චිරකාලතාවමස්න 
නමිිත් තවිරමහප් ිපවත් ති රැළ් හි නාම යථා “මහයිං මස්තීති මහංිමසෝ, ගච්ඡ ඡන ්තීති 
ගාමවෝ”ති, ඒවං කුසලසද් දස් සපි රැළ් හභිාමවෝ මේදිතබ මබෝ. පඤ් ඤානද්ි මද්මස් 
“මකෝසල් ල”න ්ති අභිධම් මම් (ධ. ස. 16) වතු් තං, තස ්ස ච භාවා කුසලසද් දප ්පවත් තීති 
මකෝසල් ලමයෝගා කුසලන ්ති අයං අභිධම් මපරියාමයෝ මහෝති. කුසලන ්ති කුසලභාවං 
ආහ.          [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකුසලපද භාජනයී අංක 01 යටමත)්] 
 
       තාව පළමුව ාණසම්මපයතුත්ං ඤාණසම්පරයකුත් බව ඒවං මමමස් බහෝතු 
මේවා ාණවිපප්යතුත්ං ඤාණවිපරයකුත් බව කථනත්ි? මක්මස්ද යත්? තම්මපි ඒ 
ඤාණවිපරයකුත් සති ද රූළහ්ීසේබේන රූළ්හ ීශ්බදමයන ්කසුලබම්මව (බහෝත)ි කුසල්ම 
මවය ි හි උපමාවක ් දකව්ම් යථා යම්මස් වනාහ ි තාළපණ්බණ්හි අකත්වා තල් 
මකාළවලනි ් මනාමකාට කලිඤ්්ජාදීහ ි කතම්මප ි කලාල ආදිමයන ් කරනලද ද තං 
සරිකඛ්ත්තා එය හා සමාන බැවින ්රූළහ්සීේබේන රූළ්හ ීශ්බදමයන ්තාලවට්ටං ඉති 
ඒව තල්වැටම යැය ි වුච්චති කයින ු ලැමබය ි ඒවං මමමස් ාණවිපප්යුත්තම්මපි 
ඤාණවිපරයතු්ත සිත ද කුසලං ඉති ඒව කුසල්ම යැය ි බේදිතබ්ෙං දතයුතුයි 
නපිප්රියාබය්න පන නෂි්පයයයාමයන ්වනාහ ිාණසම්මපයතුත්ං ඤාණසම්පරයතු්ත සිත 
ආබරෝයට්බඨ්න ආමරෝගයාේථමයන ් ද අනවජජට්බඨ්න අනවදයාේථමයන ් ද 
බකෝසලල්සම්මභූතට්බඨ්න ඉත ි පරඥාමවන ් හටගත ් අේථමයන් ද යන තවිිබේනපි 
තරිවිධාකාරමයන ්කසුලං ඉති කුසල යන නාමං ලභති නම ලබය ිාණවිපප්යුත්තං 
ඤාණවිපරයකුත් සිත දුවිබේබන්ව මදයාකාරයකනිම් (කසුලං ඉත ිකුසල යන නාමං 
ලභත ිනම ලබය)ි ඉති මමමස් යං යම් සිතක ්ජාතකපරියාබය්න ච ජාතක පයයයාමයන් 
ද යං යම් සිතක ්ොහතිකිසතු්තපරියාබයන් ච බාහිතිකසූතර පයයයාමයන ්ද යං යම් 
සිතක ් අභිධම්මමපරියාබය්න ච අභිධේම පයයයාමයන ් ද කසුලං කථිතං කුසල යැයි 
මද්ශ්නා කරනලදි තං සබ්ෙං ඒ සියළු සිත තහීපි ිඅතබ්ථ්හ ිඅේථ තුමනන ්ඉමස්ිං 
චිතබ්ත ්මම් සිමතහ ිලබ්භති ලැමබයි෴                   [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

සමහත්ුකාමාවචරපුඤ් ඤපාකකරිියා මේදනාඤාණසඞ  ාරමභ්මද්න පච්ඡ මච්ඡකං 
මේදනාමභ්දමතෝ දුවිධත් තා, ඤාණමභ්දමතෝ චතුබ බිධත් තා, සඞ  ාරමභ්දමතෝ 
අට ඨවිධත් තා ච සම් පණි ්මඩත් වා චතුවීසති මතාති මයෝජනා. නන ුච මේදනාමභ්මදෝ 
තාව යතු් මතෝ තාසං භින ්නසභාවත් තා. ඤාණසඞ  ාරමභ්මදෝ පන කථන ්ති? 
ඤාණසඞ  ාරානං භාවාභාවකමතෝප ිමභ්මදෝ ඤාණසඞ  ාරකමතෝව යථා වස්සකමතෝ 
සුභික ්ම ෝ දුබ භික ්ම ෝත,ි තස ්මා ඤාණසඞ  ාරකමතෝ මභ්මදෝ ඤාණසඞ  ාරමභ්මදෝති 
න එත ්ථ මකෝචි විමරෝමධෝති. 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 19 යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 58 පටි] 
 
       සබහත්කුාමාවචරපඤු්්ඤ්පාකකරියා සමහත්ු කාමාවචර කුසල විපාක කරියා 
චිත්තමයෝ බේෙනාාණසඞ්ග්ඛාරබභ්බේන මේදනාමභ්දය ඤාණමභ්දය සංසක්ාරමභ්දය 
යන මභ්දතරමයන ්පච්බච්කං මවන මවනම බේෙනාබභ්ෙබතෝ මේදනා පරමභ්ද වශ්මයන් 
දුවිධතත්ා ච ද්විපරකාර වන මහයනි ් ද ාණබභ්ෙබතෝ ඤාණමභ්ද වශ්මයන් 
චතබු්ිධත්තා ච සතර වැදූරැම් වන මහයනි ්ද සඞ්ග්ඛාරබභ්ෙබතෝ සංසක්ාර පරමභ්ද 
වශ්මයන ්අට්ඨවිධත්තා ච අට වැදූරැම් වන මහයනි ් ද සම්මපණි්බඩත්වා හකුළුවා 
චතුී සාති සූවිසි පරමභ්ද සිත ්මකමනක ්මවති මතා දනන්ා ලද්දාහ ුමවත් ඉත ි(අයං) 
මම් වනාහ ිබයෝජනා අේථ මයෝජනායි෴ 
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       තාසං ඒ මේදනාවන්මග ්භින්නසභාවබතෝ පරමභ්ද ව ූස්වභාවන ්ඇති මහයින් 
බේෙනාබභ්බෙෝ මේදනා පරමභ්ද මතමම් තාව යතුබ්තෝ නනු ඒ තාක ්යකුත් වමූය ්මේවා 
ාණසඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝ පන ඤාණ සංසක්ාර පරමභ්දය වනාහ ිකථං යතුබ්තෝ? මකමස් 
මයමදනම්න ් ද යත්? ඉත ි (පචු්ඡායං සති) මමබඳු පරශ්්නයක ් ඇති කල්හි 
ාණසඞ්ග්ඛාරානං ඤාණ සංස්කාරයනම්ග ් භාවාභාවකබතෝ විදයමාන අවිදයමාන 
භාවය විසින ්කරන ලද්දාව ූබභ්බෙෝපි පරමභ්දය ද ාණසඞ්ග්ඛාරකබතෝ ඒවාති ඤාණ 
සංසක්ාරයන ්විසින ්කරන ලද්මද්මයය ිවුච්චති කයින ුලැමබ යථා (කංි?) කුමක ්මමන්ද 
යත්? සභිුකබ්ඛෝ ච සුභික්ෂත්වය ද දුබ්භිකබ්ඛෝ ච දුේභික්ෂත්වය ද වසස්කබතෝති 
වේෂාව විසින ්කරන ලද්මද්යයමි වුච්චත ි(යථා) කයින ලද්දාක් මමන ිතසම්ා එමස් 
මහයනි ්ාණසඞ්ග්ඛාරබතෝ ඤාණ සංසක්ාරයන ්විසින ්කරන ලද්දාව ූබභ්බෙෝපි පරමභ්දය 
ද ාණසඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝ ඤාණමභ්දය සංසක්ාර මභ්දය නම් මේද ඉත ි(තසම්ා) එමස් 
මහයනි ් එත්ථ මම් ඤාණමභ්දය සංසක්ාර මභ්දය යන්මනහ ි බකෝචි විබරෝබධෝ කිසි 
විරැද්ධත්වයක ්මතමම් නත්ථථි නැත්මත්ය ි(ඉති ශ්බදය පරිසමාපනාේථමයහිය) 

[විභාවන ීටීකා සනන්ය 97-98 පටිු] 
 
       මේදනා මභ්දය වනාහ ිමසාම්නස් උමපක ්ා වශ්මයන ්මදයාකාර බැවින ්මේදනා 
මභ්දය ලැමබනම්නම්ැය.ි ඤාණ මභ්දය වනාහ ි ඤාණසම්පයුත්ත චිත්තමයහි මුත් 
ඤාණවිපප්යතු්ත චිත්තමයහ ි මකම්ස් ලැමබන්මන ් ද යත්? “වස්සකමතෝ සුභික ්ම ෝ 
දුබ භික ්ම ෝත”ි යන උදාහරණමයහ ිවේෂාව ඇති කල්හ ිලැමබනන්ා ව ුසුභික්ෂත්වය 
වේෂාව නැති කල්හ ි ලැමබනන්ා ව ූ දුේභික්ෂත්වය ද යන මදකම වේෂාව විසින් 
කරනන්ාක ් මමන ් ඤාණය ඇති-නැති කල්හ ි වනන්ා වූ මභ්දය ද ඤාණය විසින්ම 
කරනලද්මද් යැය ිදතයතුුය.ි                                          [විසත්ර භාව සනන්ය 38 පටි] 

 

කාමාවචර කසුල් සබිතහි හනී පරණීත භාවය:― 
 

තත් ථ කුසලචිත් තං ඒකවීසතිවිධං මහෝති, තදිදං භූමිමතෝ චතුබ බිධං මහෝති; 
කාමාවචරං, රූපාවචරං, අරූපාවචරං, මලෝකුත් තරඤ් මච්ඡති. 
 
       තත් ථ කාමාවචරකසුලචිත ්තං භූමිමතෝ ඒකවිධං, සවත ්ථකුාවත් ථකුමභ්දමතෝ 
දුවිධං, හනී-මජ ඣිම-පණීතමභ්දමතෝ තිවිධං, මසෝමනස් සුමපක ් ා 
ඤාණප ්පමයෝගමභ්දමතෝ අට ඨවිධං මහෝති. මසයයථිදං; මසෝමනස් සසහගතං 
ඤාණසම් පයතු් තං අසඞ  ාරිකමම්කං, සසඞ  ාරිකමම්කං, මසෝමනස් සසහගතං 
ඤාණවිප ්පයතු් තං අසඞ  ාරිකමම්කං, සසඞ  ාරිකමම්කං, උමපක ් ාසහගතං 
ඤාණසම් පයතු් තං අසඞ  ාරිකමම්කං, සසඞ  ාරිකමම්කං, උමපක ් ාසහගතං 
ඤාණවිප ්පයතු් තං අසඞ  ාරිකමම්කං, සසඞ  ාරිකමම්කන ්ති ඉදං අට ඨවිධම් පි 
කාමාවචරකුසලචිත් තං නාම. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 11 යටමත)්] 
 

 සවත ්ථුකාවත ්ථුකබභ්ෙබතෝති සවත ්ථකුං හදයවත් ථකුං, අවත් ථුකං 
හදයවත් ථුවිරහතිං. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 11 යටමත)්] 
 

 ඉදාන ි ඒවං තිකවමස්න නිද්දිටමඨස්ු කුසලාදීසු පඨමං තාව කුසලචිත් තං 
විභජන ්මතෝ “තත ්ථ කසුලචිත ්ත”න ්තිආදිනා තස ්ස ගණනපරිච්ඡ මේදං දස් මස්ති. 
ඒකීසතවිිධන ්ති අට ඨ කාමාවචරානි, පඤ් ච රූපාවචරානි, චත් තාරි අරූපාවචරානි, 
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චත් තාරි මලෝකුත් තරානතීි ඒවං සඞ මේපමතෝ ඒකවීසතිවිධං. භූිබතෝ චතබු් ි ධන ්ති 
කාමරූපාරූපමලෝකුත් තරභූමිසඞ  ාතානං චතුන ්නං භූමීනං වමස්න තත් ථ 
පවත් තමානං චිත් තම් ප ි චතුබ බිධං මහෝති. තත් ථ භවන ්ති එත් ථාති භූි, ඨානං, 
අවත ්ථා ච. අවත ්ථාප ිහ ි අවත් ථවන ්තානං පවත් තිට ඨානං විය ගය ්හත.ි ඒවඤ් හි 
මනස්ං සු ග ්ගහණං මහෝත.ි අවත ්ථාති මචත් ථ ධම් මානං කාමතණ ්හාදීහි 
පරිච්ඡ ි න ්නාපරිච්ඡ ි න ්නභාමවෝ. තත් ථ පරුිමා තිස් මසෝ භූමිමයෝ උභයවමස්න 
මේදිතබ බා, ඉතරා අවත් ථාවමස්මනව්. න හ ි මලෝකුත් තරධම් මානං කාමභවාදිමතෝ 
අඤ් ඤං ඨානමුපලබ භතතීි. 
 

 අඤ් ඤත් ථ පවත් තමානස් සාපි වක ් මානනමයන් කාමභූමිපරියාපන ්නත් තා 
භූිබතෝ ඒකවිධන ්ති. සවත ්ථුකාවත ්ථුකබභ්ෙබතෝති චක ් ාදීන ිපඤ් ච, හදයඤ් චාති 
ඡ වත් ථනූි. කුසලස ්ස පන චක ් ාදිනසි් සිතත් තාභාවමතෝ හදයවත් ථ ු ඉධ වත් ථූති 
අිප් මපත්ං. මත්න සහතිං ඒකන ්මත්න තන ්නසි් සිතප ්පවත් තිමතෝති සවත ්ථුකං, 
කාමරූපධාතුයං පවත් තමානවිඤ් ඤාණං. තත් ථ හ ිඅරූපස් ස රූපපටිබන ්ධප ්පවත් ති, 
අරූපධාතුයං පන රූපාභාවමතෝ වත් ථුවිරහතිමම්ව පවත් තතීති තත් ථ පවත් තමානං 
අවත ්ථුකං. හීන…බප.… තවිිධන ්ති එත් ථ පච්ඡ චයමතෝ, ඵලමතෝ ච මජ ඣිමපණීමත්හි 
නහිනීං, මත්සං වා ගුමණහ් ි පරිහනීන ්ති හනීං, අත් තමනෝ පච්ඡ චමයහ් ිපධානභාවං 
නතීන ්ති පණීතං, උභින ්නං මේමජ මඣ භවං මජ ඣිමං. තත් ථ හීමනන් ඡන ්මද්න 
චිත් මත්න වීරිමයන් වීමංසාය වා පවත් තිතං හීනං, මජ ඣිමම්හි ඡන ්දාදීහ ිපවත් තිතං 
මජ ඣිමං, පණීමත්හ ි පණීතං. ඡන ්දාදීනං පන හනීාදිභාමවෝ අිමුත් තිවමස්න 
දට ඨබ මබෝ. හනීාිමුත් තිවමස්න හ ිමනස්ං හනීතා, පණීතාිමුත් තිවමස්න පණීතතා, 
තදුභයමේමජ ඣවමස්න මජ ඣිමතා. යසකාමතාය වා කතං කුසලං හනීං, 
පඤ්ු ඤඵලකාමතාය මජ ඣිමං, “පඤ්ු ඤං නාමම්තං සාධහූ ිකත් තබ බමම්වා”ති ඒවං 
අරියභාවං නසි් සාය කතං පණීතං. “අහමස් මි දානපති, ඉමම් පනඤ් මඤ් 
දානදාසාදමයෝ”තිආදිනා අත් තුක ්කංසනපරවම් භනාහ ි උපක ්කලිිට ඨං පවත් තිතං වා 
හනීං, තථා අනපුක ්කලිටි ඨං මජ ඣිමං, මග ්ගඵලපදට ඨානං පණීතං. 
භවමභෝගසම් පත ්තිනමිිත් තං වා කතං හනීං, සාවකපච්ඡ මච්ඡකමබෝිපාරමිතාවමස්න 
අත් තමනෝ විමමාක ් ත් ථාය කතං මජ ඣිමං, සම් මාසම් මබෝිපාරමිතාවමස්න 
සබ මබසං විමමාක ් ත් ථාය කතං පණීතන ්ති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 58 පටි] 

 
       දැන ්මමමස් තරික වශ්මයන ්දකව්නලද කුසලාදීන ්අතුමරන ්පළමු මකාට කුසල 
චිත්තය විභාග කරනම්න ්“තත්ථ කුසලචිත්තං” යනාදීන ්ඔහමුග් ගණන පරිච්ඡමේදය 
දකව්යි෴ 
 
       තත්ථ ඒ කුසලාදීන ්අතුමරන ්කසුලචිතත්ං කුසල චිත්තය මතමම් ඒකීසතවිිධං 
බහෝත ි කාමාවචර කුසල් සිත ් අටය රූපාවචර කුසල් සිත ් පස්මදනය අරූපාවචර 
කුසල් සිත ් සිේමදනය මලෝමකෝත්තර කුසල් සිත ් සතරමදනයය ි මමමස් සංමක්ෂ්ප 
වශ්මයන ් එකව්ිසි වැදූරැම් මවය ි තං ඉෙං ඒ චිත්තය මතමම් භූිබතෝ 
(කාමරූපාරූපමලෝමකෝත්තර සඞ යාත සතර) භූමීනම්ග ් වශ්මයන ් කාමාවචරං 
කාමාවරචය රූපාවචරං රූපාවචරය අරූපාවචරං අරූපාවචරය බලෝකතුත්රඤ්ච් 
ඉත ිමලෝමකෝත්තරයය ිද චතබු්ිධං බහෝති සිේ වැදූරැම් මවයි෴ 
 
       එහ ි “භවනත්ි එත්ථාති භූමි-ඨානං අවතථ්ා ච” යන ු නේිවචන බැවින් 
ධේමයනම්ග ්හටගනන්ා ව ූස්ථානය හා අවසථ්ාව ද භූමි නම් මවයි. ඒ එමස්මැයි; 
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අවසථ්ාව ද අවස්ථාවත්ව ූ ධේමයනම්ග ්හටගැනම්ට ස්ථානයක ් මමන ්ගන ුලැමබ. 
එමස් ඇති කලහ් ි ඔහනු්මග ් සු ගරහණය මවය.ි එහ ි අවස්ථාව යනදු ධේමයන්මග් 
කාමතෘෂ්ණාදිමයන ්පරිච්ඡිනන් අපරිච්ඡිනන් භාවයය.ි ඔහනු ්අතුමරහ ිපළමුවන තුන් 
භූමීහු ස්ථාන අවස්ථා යන මදමදනාමග් වශ්මයන ්දතයතු්තාහයු. මලෝමකෝත්තර භූමි 
මතාමමෝ අවසථ්ා වශ්මයනම් දතයතු්තීය. කුමක ් මහයනි යත්? යම් මහයකින් 
මලෝමකෝත්තර ධේමයනට් කාමභවාදිමයන ්අනයව ූස්ථානයක ්මනාලැමබ ද එමහයනිි෴ 
 
       තත්ථ ඔහනු් අතුමරහි කාමාවචරකුසලචිත්තං කාමාවචර කුසල චිත්තය මතමම් 
භූිබතෝ (අන ් භූමිමයකහ් ි හටගනම්න ් නමුදු වක්ෂයමාන නයිාමයන ් කාමභූමි 
පයයයාපනන් බැවින)් භූමි වශ්මයන ් ඒකවිධං එක් වැදූරැම් මවයි 
සවත්ථුකඅවත්ථුකබතෝ සවස්තුක අවසත්ුක වශ්මයන ් දුවිධං මදවැදූරැම් මවයි 
හනීමජඣිමපණීතබභ්ෙබතෝ හීන මධයම පරණීත මභ්ද මහයනි ්තවිිධං තුන ්වැදූරැම් 
මවය ි මසෝමනස්ස උමපක් ා සම්පරමයෝග විපරමයෝගමභ්දය ඤාණසම්පරමයෝග 
විපරමයෝගමභ්දය සසංසක්ාරික අසංසක්ාරිකමභ්දය යන පරමභ්ද මහයනි ් අට්ඨවිධං 
බහෝත ිඅට වැදූරැම් මවයි෴ 
 
       “සවත්ථුකාවත්ථුකමතෝ” යන මමහ ි චක්ෂුරාදී පඤ්ච පරශ්ාද වස්තූහුය 
හෘදයවස්තුව දැය ිෂඩ වස්තු මකමනක ් මවත්. කුසලයට වනාහ ිචක්ෂුරාදිය නිශ්රිත 
මනාවන බැවින ් මමහ ි වත්ථු යන ු හෘදයවස්තුවම අිපම්පර්තය.ි “මත්න සහිතං 
ඒකනම්ත්න තං නසි්සිතප්පවත්තමතෝති සවත්ථුකං, කාමරූපධාතුයං පවත්තමානං 
විඤ්ඤාණං” යන ු වචනාේථ බැවින ් කාම-රූප භූමි මදකහ් ි උපදනා විඤ්ඤාණය 
මතමම් ඒකානත්මයන ් ඒ හෘදයවස්තුවම ඇසුරැ මකාට උපදනා මහයනි ් ඒ 
හෘදයවස්තුමවන ් යකුත්වූමයන්යු ි සවත්ථුක නම් මවය.ි ඒ එමස්මැයි; එහ ි අරූප 
ධේමයාමග ්හටගැනම් රූපය පළිිබඳ මවයි. අරූපභූමිමයහ ිවනාහ ිරූපයක ්නැති 
මහයනි ්වස්තු රහතිවම හටගනිනයු ිඑහ ිඋපදනා විඤ්ඤාණය මතමම් අවත්ථුක නම් 
මවයි. “හනී -මප- තිවිධං” යන මමහ ි “පච්ඡචයමතෝ ඵලමතෝ ච මජඣිමපණීමත්හි 
නහිනීං මත්සං වා ගුමණ්හ ි පරිහනීනත්ි හනීං, අත්තමනෝ පච්ඡචමයහ් ි පධානභාවං 
නතීනත්ි පණීතං, උභිනන්ං මේමජමඣ් භවං මජඣිමං” යන ුනේිවචනය.ි එහ ිහීන වූ 
ඡන්ද්ද චිත්ත විරිය වීමංසා යන මමාහනු ්කරණමකාටමගන උපදනා චිත්තය මතම හීන 
නම් මවයි. මධයම වූ ඡන්දාදීන ්කරණමකාටමගන උපදනා චිත්තය මතම මධයම නම් 
මවයි. පරණීත ව ූඡන්දාදීන ්කරණමකාටමගන උපදනා චිත්තය මතම පරණීත නම් මවයි. 
ඡන්දාදීන්මග් හනීාදී භාවය මතමම් අිමුකත්ි වශ්මයන ් දතයුත්මත්ය. ඒ එමස්මැයි; 
හනීාිමුකත්ි වශ්මයන ්ඔහනු්මත් හනී බවද පරණීතාිමුකත්ි වශ්මයන ්පරණීත බවද ඒ 
මදමදනාමග ්මධය වශ්මයන ්මධයම බවද දතයතු්තීය. මනාමහාත් යස කාමිත්වමයන් 
කරනලද කුසලය මතම හනී නම් මවය.ි පණුයඵල කාමිත්වමයන ්කරනලද කුසලය 
මතම මධයම නම් මවය.ි මම් පුණයය නම් සතප්රුැෂමයක ්විසින ්කටයුතුම යැය ිමමමස් 
ආයයයභාවය නසිා කරනලද කුසලය මතම පරණීත නම් මවයි෴ 
 
       තවද මම දානපතමියක ්මවමි අනයව ූමමාවහූ ුදානදාසාදියය ියනාදීන ්තමා උසස් 
මකාට තැබීමය අනනු්ට ගැරහහීය යන මමයනි ්සිත මකමලසන ලදුව උපදනා කුසලය 
මතම හනී නම් මවය.ි එමස් මනාකලිටිවුන ලදුව හටගනන්ා කුසලය මතම මධයම නම් 
මවයි. මාේග-ඵලයනට් ආසනන් කාරණා ව ූකුසලය මතම පරණීත නම් මවය.ි භවමභෝග 
සම්පත ් නමිිත්ත මකාට මහෝ කරනලද කුසලය මතම හනී නම් මවය.ි ශ්රාවක 
පරමතයක්මබෝි පාරමිතා වශ්මයන ්තමාමග් විමමෝක්ෂය පිණිස කරනලද කුසලය මතම 
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මධයම නම් මවයි. සමයක ්සම්මබෝි පාරමිතා වශ්මයන ්සකල සත්වයනම්ග ්විමමෝක්ෂය 
පණිිස කරනලද කුසලය මතම පරණීත නම් මවයි෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 34-36 පටිු] 
 

කාමාවචර කසුල සති උපදින ආකාරය:― 
 

ඒවං ඤාණසම් පයතු් තං හතු් වා උපප්නන්ඤ්මච්ඡතං අසඞ  ාමේන 
අප ්පමයෝමග්න අනපුායචින ්තනාය උප ්පන ්නත් තා අසඞ  ාරං නාම ජාතං. තයිදං 
රජනයීවණ ්ණාරම් මණං හතු් වා උප ්පජ ජමානමම්ව තිවිමේන නයිමම්න උප ්පජ ජති; 
දානමයං වා මහෝති, සීලමයං වා, භාවනාමයං වා. 
 

කථං? යදා හ ි නලීපතීමලෝහිමතෝදාමත්සු පපු ්ඵාදීසු අඤ් ඤතරං ලභිත් වා 
වණ ්ණවමස්න ආභුජිත් වා ‘වණ ්ණදානං මය ්හ’න ්ති බුද් ධරතනාදීන ි පූමජති, තදා 
දානමයං මහෝති. තතරිදං වත් ථ;ු භණ ්ඩාගාරිකසඞ ඝමිත් මතෝ කරි ඒකං සුවණ ්ණ චිතං 
වත් ථං ලභිත් වා ඉදම් පි වත් ථං සුවණ ්ණවණ ්ණං, සම් මාසම් බද්ු මධෝපි 
සුවණ ්ණවණ ්මණෝ, සුවණ ්ණවණ ්ණං වත් ථං සුවණ ්ණවණ ්ණස් මස්ව අනචු්ඡ ඡවිකං, 
අම් හාකඤ් ච වණ ්ණදානං භවිස් සතතීි මහාමච්ඡතිමය් ආමරෝමපස්ි. ඒවරූමප ් කාමල් 
දානමයං මහෝතීති මේදිතබ බං. යදා පන තථාරූපමම්ව මදයයධම් මං ලභිත් වා ‘මය ්හං 
කුලවංමසෝ, කුලතන ්ත ිකුලප ්පමේණී ඒසා, කුලවත් තං ඒත’න ්ති බද්ු ධරතනාදීන ිපූමජති 
තදා සීලමයං මහෝති. යදා පන තාදිමස්මන්ව වත් ථනුා රතනත් තයස් ස පජූං කත් වා 
‘අයං වණ ්මණෝ  යං ගච්ඡ ි ස ්සති, වයං ගච්ඡ ි ස ්සතී’ති  යවයං පට ඨමපත්,ි තදා 
භාවනාමයං මහෝති. 
 

දානමයං පන හතු් වා වත් තමානම් ප ියදා තීණි රතනාන ිසහත් මථ්න පමූජන ්තස් ස 
පවත් තත් ත,ි තදා කායකම් මං මහෝති. යදා තීණි රතනාන ි පමූජන ්මතෝ 
පතු් තදාරදාසකම් මකරමපෝරිසාදමයෝප ිආණාමපත ්වා පජූාමපත්ි තදා වචීකම් මං මහෝති. 
යදා තමද්ව වතු් තප ්පකාරං විජ ජමානකවත් ථංු ආරබ භ වණ ්ණදානං දස් සාමීති 
චින ්මත්ති තදා මමනෝකම් මං මහෝති. විනයපරියායං පත ්වා හ ි‘දස් සාමි කරිස ්සාමී’ති 
වාචා භින ්නා මහෝතීති (පාරා. 659) ඉමිනා ලක ් මණන් දානං නාම මහෝති. 
අභිධම් මපරියායං පත ්වා පන විජ ජමානකවත් ථංු ආරබ භ ‘දස් සාමී’ති මනසා 
චින ්තිතකාලමතෝ පට ඨාය කුසලං මහෝති. අපරභාමග කාමය්න වා වාචාය වා 
කත් තබ බං කරිස ්සතතීි වතු් තං. ඒවං දානමයං කායවචීමමනෝකම් මවමස්මන්ව තිවිධං 
මහෝති. 
 

යදා පන තං වතු් තප ්පකාරං වත් ථුං ලභිත් වා කුලවංසාදිවමස්න සහත් ථා 
රතනත් තයං පූමජති තදා සීලමයං කායකම් මං මහෝති. යදා කුලවංසාදිවමස්මන්ව 
පතු් තදාරාදමයෝ ආණාමපත ්වා පජූාමපත්ි තදා වචීකම් මං මහෝති. යදා ‘මය ්හං 
කුලවංමසෝ, කුලතන ්ති කුලප ්පමේණී ඒසා, කුලවත් තමම්ත’න ්ත ි විජ ජමානකවත් ථුං 
ආරබ භ ‘වණ ්ණදානං දස් සාමී’ති චින ්මත්ති තදා මමනෝකම් මං මහෝති. ඒවං සීලමයං 
කායවචීමමනෝකම් මවමස්න තිවිධං මහෝති. 

 
යදා පන තං වතු් තප ්පකාරං වත් ථංු ලභිත් වා තීණි රතනාන ි පමූජත් වා 

චඞ කමන ්මතෝ  යවයං පට ඨමපත්ි තදා භාවනාමයං කායකම් මං මහෝති. වාචාය 
සම් මසනං පට ඨමපන ්තස ්ස වචීකම් මං මහෝත,ි කායඞ ගවාචඞ ගාන ි අමචෝමපත් වා 
මනසාව සම් මසනං පට ඨමපන ්තස ්ස මමනෝකම් මං මහෝති. ඒවං භාවනාමයං 
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කායවචීමමනෝකම් මවමස්න තිවිධං මහෝති. ඒවමම්තං රූපාරම් මණං කුසලං 
තිවිධපඤ්ු ඤකරිියවත් ථුවමස්න නවහි කම් මද් වාමේහ ිභාමජත් වා දස් මස්සි ධම් මරාජා. 
සද ්දාරම් මණාදීසුප ිඒමස්ව නමයෝ. 
 

මභ්රිසද් දාදීසු හ ිරජනයීසද් දං ආරම් මණං කත් වා මහට ඨා වතු් තනමය්මන්ව තීහි 
නයිමම්මහ්තං කුසලං උප ්පජ ජති. තත් ථ සද ්දං කන ්දමූලං විය උප ්පාමටත් වා 
නලීුප් පලහත් ථකං විය ච හත ්මථ් ඨමපත ්වා දාතුං නාම න සක ්කා, සවත ්ථකුං පන 
කත් වා මදන ්මතෝ සද ්දදානං මද්ති නාම. තස ්මා යදා ‘සද ්දදානං දස් සාමී’ති 
මභ්රිමුදිඞ ගාදීසු අඤ් ඤතරතූරිමය්න තිණ ්ණං රතනානං උපහාරං කමරෝති, 
‘සද ්දදානං මම්’ති මභ්රිආදීන ි ඨපාමපත්ි, ධම් මකථිකභික ් ූනං 
සරමභ්සජ ජමත්ලඵාණිතාදීනි මද්ත,ි ධම් මසවනං මඝෝමස්ත,ි සරභඤ ්ඤං භණති, 
ධම් මකථං කමථ්ත,ි උපනසිින ්නකකථං අනුමමෝදනකථං කමරෝත,ි තදා දානමයංමය්ව 
මහෝති. යදා ඒතමද්ව විධානං කුලවංසාදිවමස්න වත් තවමස්න කමරෝති තදා සීලමයං 
මහෝති. යදා සබ බම් මප්තං කත් වා අයං එත් තමකෝ සද් මදෝ බරහ ්මමලෝකප ්පමාමණෝපි 
හතු් වා ‘ යං ගමිස ්සති, වයං ගමිස ්සතී’ති සම් මසනං පට ඨමපත්ි තදා භාවනාමයං 
මහෝති. 
 

තත් ථ දානමයං තාව යදා මභ්රිආදීන ිගමහත ්වා සහත් ථා උපහාරං කමරෝති, 
නචි්ඡ චුපහාරත් ථාය ඨමපන ්මතෝපි සහත් ථා ඨමපත්ි, ‘සද ්දදානං මම්’ති ධම් මසවනං 
මඝෝමස්තුං ගච්ඡ ඡති, ධම් මකථං සරභඤ ්ඤං කාතුං වා ගච්ඡ ඡති, තදා කායකම් මං 
මහෝති. යදා ‘ගච්ඡ ඡථ, තාතා, අම් හාකං සද ්දදානං තිණ ්ණං රතනානං උපහාරං 
කමරෝථා’ති ආණාමප්ති, ‘සද ්දදානං මම්’ති මච්ඡතියඞ ගමණස්ු ‘ඉමං මභ්රිං, ඉමං 
මුදිඞ ගං ඨමපථ්ා’ති ආණාමප්ත,ි සයමම්ව ධම් මසවනං මඝෝමස්ත,ි ධම් මකථං කමථ්ති, 
සරභඤ ්ඤං භණත,ි තදා වචීකම් මං මහෝති. යදා කායඞ ගවාචඞ ගාන ිඅමචෝමපත ්වා 
‘සද ්දදානං දස් සාමී’ති විජ ජමානකවත් ථුං මනසා පරිච්ඡ චජති, තදා මමනෝකම් මං මහෝති. 
 

සීලමයම් ප ි ‘සද් දදානං නාම මය ්හං කුලවංමසෝ කුලතන ්ත ි කුලප ්පමේණී’ති 
මභ්රිආදීහ ිසහත් ථා උපහාරං කමරාන ්තස ්ස, මභ්රිආදීන ිසහත් ථා මච්ඡතියඞ ගණාදීසු 
ඨමපන ්තස ්ස, ධම් මකථිකානං සරමභ්සජ ජං සහත් ථා දදන ්තස ්ස, වත් තසීමස්න 
ධම් මසවනමඝෝසනධම් මකථාකථනසරභඤ ්ඤභණනත් ථාය ච ගච්ඡ ඡන ්තස ්ස 
කායකම් මං මහෝති. ‘සද ්දදානං නාම අම් හාකං කුලවංමසෝ කුලතන ්ති කුලප ්පමේණී, 
ගච්ඡ ඡථ, තාතා, බද්ු ධරතනාදීනං උපහාරං කමරෝථා’ති ආණාමපන ්තස ්ස 
කුලවංසවමස්මන්ව අත් තනා ධම් මකථං වා සරභඤ් ඤං වා කමරාන ්තස ්ස ච 
වචීකම් මං මහෝති. ‘සද් දදානං නාම මය ්හං කුලවංමසෝ සද ්දදානං දස් සාමී’ති 
කායඞ ගවාචඞ ගාන ි අමචෝමපත ්වා මනසාව විජ ජමානකවත් ථුං පරිච්ඡ චජන ්තස ්ස 
මමනෝකම් මං මහෝති. 
 

භාවනාමයම් ප ියදා චඞ කමන ්මතෝ සද ්මද්  යවයං පට ඨමපත්ි තදා කායකම් මං 
මහෝති. කායඞ ගං පන අමචෝමපත ්වා වාචාය සම් මසන ්තස ්ස වචීකම් මං මහෝති. 
කායඞ ගවාචඞ ගං අමචෝමපත් වා මනසාව සද ්දායතනං සම් මසන ්තස ්ස මමනෝකම් මං 
මහෝති. ඒවං සද ්දාරම් මණම් ප ි කුසලං තිවිධපුඤ් ඤකරිියවත් ථුවමස්න නවහි 
කම් මද් වාමේහ ිභාමජත් වා දස් මස්සි ධම් මරාජා. 
 

මූලගන් ධාදීසුප ි රජනයීගන ්ධං ආරම් මණං කත් වා මහට ඨා වුත් තනමයම්න්ව 
තීහ ිනයිමම්මහ්තං කුසලං උප ්පජ ජති. තත් ථ යදා මූලගන් ධාදීසු යං කිඤ් චි ගන ්ධං 



529 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

ලභිත් වා ගන ්ධවමස්න ආභුජිත් වා ‘ගන ්ධදානං මය ්හ’න ්ති බද්ු ධරතනාදීනි පූමජති, තදා 
දානමයං මහෝතීති සබ බං වණ ්ණදාමන් වතු් තනමය්මන්ව විත් ථාරමතෝ මේදිතබ බං. ඒවං 
ගන ්ධාරම් මණම් ප ි කුසලං තිවිධපුඤ් ඤකරිියවත් ථුවමස්න නවහ ි කම් මද් වාමේහි 
භාමජත් වා දස් මස්සි ධම් මරාජා. 
 

මූලරසාදීසු පන රජනයීරසං ආරම් මණං කත් වා මහට ඨා වතු් තනමයම්න්ව තීහි 
නයිමම්මහ්තං කුසලං උප ්පජ ජති. තත් ථ යදා මූලරසාදීසු යං කඤ්ි චි රජනීයං 
රසවත් ථුං ලභිත් වා රසවමස්න ආභුජිත් වා ‘රසදානං මය ්හ’න ්ත ිමද්ති පරිච්ඡ චජති, තදා 
දානමයං මහෝතීති සබ බං වණ ්ණදාමන් වුත් තනමය්මන්ව විත් ථාරමතෝ මේදිතබ බං. 
සලීමමය් පමනත් ථ ‘සඞ ඝස ්ස අදත් වා පරිභුඤ් ජනං නාම අම් හාකං න ආචිණ ්ණ’න ්ති 
ද් වාදසන ්නං භික ් සුහස් සානං දාමපත් වා සාදුරසං පරිභුත් තස් ස 
දුට ඨගාමණිඅභයරඤ් මඤෝ වත් ථංු ආදිං කත් වා මහාඅට ඨකථායං වත් ථනූ ිආගතානි. 
අයමම්ව විමස්මසෝ. ඒවං රසාරම් මණම් ප ි කුසලං තිවිධපුඤ් ඤකරිියවත් ථුවමස්න 
නවහ ිකම් මද් වාමේහි භාමජත් වා දස් මස්සි ධම් මරාජා. 
 

මඵාට ඨබ බාරම් මමණ්ප ිපඨවීධාතු මත්මජෝධාතු වාමයෝධාතූති තීණි මහාභූතානි 
මඵාට ඨබ බාරම් මණං නාම. ඉමස ්මිං ඨාමන් ඒමත්සං වමස්න මයෝජනං අකත් වා 
මඤ් චපඨීාදිවමස්න කාතබ බා. යදා හ ි මඤ් චපීඨාදීසු යං කඤ්ි චි රජනීයං 
මඵාට ඨබ බවත් ථුං ලභිත් වා මඵාට ඨබ බවමස්න ආභුජිත් වා ‘මඵාට ඨබ බදානං මය ්හ’න ්ති 
මද්ති පරිච්ඡ චජති, තදා දානමයං මහෝතීති සබ බං වණ ්ණදාමන් වතු් තනමය්මන්ව 
විත් ථාරමතෝ මේදිතබ බං. ඒවං මඵාට ඨබ බාරම් මණම් ප ි කුසලං 
තිවිධපඤ්ු ඤකරිියවත් ථුවමස්න නවහ ිකම් මද් වාමේහ ිභාමජත් වා දස් මස්සි ධම් මරාජා. 
 

ධම් මාරම් මමණ ් ඡ අජ ඣත් තිකාන ි ආයතනානි, තීණි ලක ් ණානි, තමයෝ 
අරූපිමනෝ  න ්ධා, පන ්නරස සු ුමරූපානි, නබි බානපඤ් ඤත් තීති ඉමම් ධම් මායතමන් 
පරියාපන ්නා ච, අපරියාපන ්නා ච, ධම් මා ධම් මාරම් මණං නාම. ඉමස ්මිං පන ඨාමන් 
ඒමත්සං වමස්න මයෝජනං අකත් වා ඕජදානපානදානජීවිතදානවමස්න කාතබ බා. ඕජාදීසු 
හි රජනයීං ධම් මාරම් මණං ආරම් මණං කත් වා මහට ඨා වතු් තනමය්මන්ව තීහි 
නයිමම්මහ්තං කුසලං උප ්පජ ජති. 
 

තත් ථ යදා ‘ඕජදානං මය ්හ’න ්ති සප් පනිවනතීාදීන ි මද්ති, පානදානන ්ති අට ඨ 
පානාන ිමද්ත,ි ජීවිතදානන ්ති සලාකභත ්තසඞ ඝභත ්තාදීන ිමද්ති, අඵාසුකානං භික ් ූනං 
මභ්සජ ජං මද්ති, මවජ ජං පච්ඡ චුපට ඨාමපත්ි, ජාලං ඵාලාමප්ත,ි කුමීනං විද් ධංසාමප්ති, 
සකුණපඤ් ජරං විද් ධංසාමපත්ි, බන ්ධනමමාක ් ං කාරාමප්ත,ි මා ඝාතමභ්රිං 
චරාමපත්ි, අඤ් ඤානපි ි ජීවිතපරිත ්තාණත ්ථං ඒවරූපාන ි කම් මාන ි කමරෝති තදා 
දානමයං මහෝත.ි යදා පන ‘ඕජදානපානදානජීවිතදානාන ිමය ්හං කුලවංමසෝ කුලතන ්ති 
කුලප ්පමේණී’ති වත් තසීමස්න ඕජදානාදීන ි පවත් මත්ති තදා සීලමයං මහෝති. යදා 
ධම් මාරම් මණස ්මිං  යවයං පට ඨමපත්ි තදා භාවනාමයං මහෝති. 
 

දානමයං පන හතු් වා පවත් තමානම් ප ියදා ඕජදානපානදානජීවිතදානානි සහත් ථා 
මද්ති, තදා කායකම් මං මහෝති. යදා පතු් තදාරාදමයෝ ආණාමපත ්වා දාමප්ත,ි තදා 
වචීකම් මං මහෝති. යදා කායඞ ගවාචඞ ගාන ි අමචෝමපත් වා 
ඕජදානපානදානජීවිතදානවමස්න විජ ජමානකවත් ථංු ‘දස් සාමී’ති මනසා චින ්මත්ත,ි තදා 
මමනෝකම් මං මහෝති. 
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යදා පන වතු් තප ්පකාරං විජ ජමානකවත් ථංු කුලවංසාදිවමස්න සහත් ථා මද්ති, 
තදා සීලමයං කායකම් මං මහෝති. යදා කුලවංසාදිවමස්මන්ව පතු් තදාරාදමයෝ 
ආණාමපත ්වා දාමපත්ි, තදා වචීකම් මං මහෝති. යදා කුලවංසාදිවමස්මන්ව 
වතු් තප ්පකාරං විජ ජමානකවත් ථුං ‘දස් සාමී’ති මනසාව චින ්මත්ත,ි තදා මමනෝකම් මං 
මහෝති. 
 

චඞ කමිත් වා ධම් මාරම් මමණ ්  යවයං පට ඨමපන ්තස ්ස පන භාවනාමයං 
කායකම් මං මහෝති. කායඞ ගං අමචෝමපත ්වා වාචාය  යවයං පට ඨමපන ්තස ්ස 
වචීකම් මං මහෝති. කායඞ ගවාචඞ ගාන ි අමචෝමපත ්වා මනසාව ධම් මාරම් මමණ් 
 යවයං පට ඨමපන ්තස ්ස මමනෝකම් මං මහෝති. ඒවං භාවනාමයං 
කායවචීමමනෝකම් මවමස්න තිවිධං මහෝති. ඒවමම්තං ධම් මාරම් මණම් ප ි කුසලං 
තිවිධපඤ්ු ඤකරිියවත් ථුවමස්න නවහ ිකම් මද් වාමේහ ිභාමජත් වා දස් මස්සි ධම් මරාජා. 
 

ඒවමිදං චිත් තං නානාවත් ථූසු නානාරම් මණවමස්න දීපිතං. ඉදං පන 
ඒකවත් ථසු් මිම් ප ිනානාරම් මණවමස්න ලබ භතිමය්ව. කථං? චතූසු හ ිපච්ඡ චමය්සු චීවමේ 
ඡ ආරම් මණාන ි ලබ භන ්ති; නවරත් තස ්ස හි චීවරස ්ස වණ ්මණෝ මනාමපෝ මහෝති 
දස් සනීමයෝ, ඉදං වණ ්ණාරම් මණං. පරිමභෝගකාමල ් පටපටසද් දං කමරෝත,ි ඉදං 
සද ්දාරම් මණං. මයෝ තත් ථ කාළකච්ඡ ඡකාදිගන ්මධෝ, ඉදං ගන ්ධාරම් මණං. රසාරම් මණං 
පන පරිමභෝගරසවමස්න කථිතං. යා තත් ථ සු සම් ඵස් සතා, ඉදං 
මඵාට ඨබ බාරම් මණං. චීවරං පටිච්ඡ ච උප ්පන ්නා සු ා මේදනා, ධම් මාරම් මණං. 
පණි ්ඩපාමත් රසාරම් මණං නිප ්පරියාමය්මන්ව ලබ භත.ි ඒවං චතූසු පච්ඡ චමය්සු 
නානාරම් මණවමස්න මයෝජනං කත් වා දානමයාදිමභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්; 
ධම්මසඞගණී අටවුා 91-95 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 

 
වංබසෝති අනකු ්කමමෝ. තන ්තතීි සන ්තති. පබේණීති සම් බන ්මධෝ. සබ බමම්තං 

චාරිත් තකරිියාපබන ්ධස් ස වචනං. චාරිත් තසලීත ්තා සලීමයං. “දස් සාමී”ති 
වචීමභ්මද්න වත් ථසු් ස පරිණතත ්තා තමතෝ පට ඨාය දානං ආරද් ධං නාම මහෝත,ි යමතෝ 
තස ්ස අත් තමනෝ පරිණාමනාදීසු ආපත ්ත ි මහෝති. විජ ජමානවත් ථුස් මිං 
චින ්තනකාලමතෝ පට ඨාය දානං ආරද් ධන ්ති තත් ථ දානමයං කුසලං මහෝතීති 
අිප් පාමයෝ. න හ ිදානවත් ථුං අවිජ ජමානකම් ප ිසඞ  මරාන ්තස ්ස කුසලං න මහෝතීති. 
තං පන දානමයස් ස පුබ බභාමගෝත ි තමද්ව භමජයය, වුත් තං අට ඨකථායං. 
කලුවංසාදිවබසන්ාත ි උදාහරණමත් තමම්මේතං. අත් තනා සමාදින ්නවත් තවමස්න 
සප් පරුිසවත් ත-ගාමජනපදවත් තාදිවමස්න ච චාරිත් තසලීතා මේදිතබ බා. 
 

සවත ්ථුකන ්ති මභ්රිආදිවත් ථුසහිතං කත් වා. විජ ජමානකවත ්ථුන ්ති 
මභ්රිආදිවත් ථංු. ධම් මස ්සවනමඝෝසනාදීසු ච සවත් ථකුං කත් වා සද් දස් ස දානං 
සද ්දවත් ථනූං ඨානකරණානං සසද් දප ්පවත් තිකරණමම්වාති තස ්ස චින ්තනං 
විජ ජමානවත් ථපුරිච්ඡ චාමගෝ මේදිතබ මබෝ. භාමජත් වා දස් මස්සි ධම් මරාජා ඉධ ච 
රූපාරම් මණාදිභාවං, අඤ් ඤත් ථ ච “තීණිමානි, භික ් මේ, පුඤ් ඤකරිියවත් ථූනී”ති 
(දී. න.ි 3.305) දානමයාදිභාවං, අපරත් ථ ච “කතමම් ධම් මා කුසලා? තණීි…මප.… තං 
සමටු ඨානං කායකම් ම”න ්තිආදිනා කායකම් මාදිභාවඤ් ච වදන ්මතෝ. අපරියාපන ්නා 
චාති පරමත් ථමතෝ අවිජ ජමානත් තා අඤ් ඤායතනත් තා ච අසඞ ගහතිා. 
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පරිබභෝරබසෝ පරිමභෝගපච්ඡ චයං පතීිමසෝමනස් සං. අයං පන 
රසසමානතාවමස්න ගහණං උපාදාය රසාරම් මණන් ති වතු් මතෝ, න සභාවමතෝ. 
සභාමේන පන ගහණං උපාදාය පතීිමසෝමනස් සං ධම් මාරම් මණමම්ව මහෝතීති “සු ා 
මේදනා ධම් මාරම් මණ”න ්ත ිවතු් තං.  

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්] 
 

 විජජමානවතථ්ුස්ිනත්ි ඒමත්න “විනාපි මදයයධම් මපරිච්ඡ චාමග්න 
චිත් තුප ්පාදමත ්මත්මන්ව දානමයං කුසලං උපචිතං මහෝත”ීත ිමක්සඤ ්චි අතිධාවනං 
නවිත් තිතං මහෝතීති. 
 

 ධම් මසවනස් ස මඝෝසනං ධම්ම මසවනබඝෝසනං. තස ්සාති “සද ්දදානං දස් සාමී”ති 
සද ්දවත් ථනූං ඨානකරණමභ්රිආදීනං සසද් දප ්පවත් තිකරණස ්ස. චින් තනං තථා තථා 
චිත් තුප ්පාදනං. අඤ් ්ඤ්ත ්ථාති සුත ්මත්සු. අපරත ්ථාති අභිධම් මපමද්සු. 
අපරියාපන ්නාති පදස් ස අත් ථවණ ්ණනා “පරිමභෝගරමසෝ”තිආදිකාය 
අත් ථවණ ්ණනාය පරමතෝ බහසූු මපාත් ථමක්සු ලඛිීයති, යථාඨාමනම්ය්ව පන ආමනත් වා 
වත් තබ බා. තත් ථ පරමත් ථමතෝ අවිජ ජමානත් තා ලක ් ණපඤ් ඤත් තිමයෝ 
අඤ් ඤායතනත් තා ඡ අජ ඣත් තිකායතනාන ි අසඞ ගහිතා ධම් මායතමන්නාති 
මයෝමජතබ බං. 
 

 “ඒකද් වාරිකකම් මං අඤ් ඤස් මිං ද් වාමේ උප ්පජ ජතී”ති කස් මා වතු් තං, නනු 
රූපාදීස ු ඒකාරම් මණං චිත් තං යථා න අඤ් ඤාරම් මණං මහෝත ි චිත් තවිමස්සස් ස 
අිප් මපත්ත් තා, ඒවං කම් මවිමස්මස් අිප ්මප්මත් කායද් වාරාදීසු ඒකද් වාරිකකම් මං 
අඤ් ඤස් මිං ද් වාමේ න උප ්පජ ජති තත් මථ්ව පරිමයෝසිතත් තා, අථ කම් මසාමඤ් ඤං 
අිප් මපත්ං, රූපාදීස ු ඒකාරම් මණන ්ති ඉදං උදාහරණං න සියාති? න, 
අසදිසභාවවිභාවනවමස්න උදාහටත් තා, ඉතරථා මමනෝවිඤ් ඤාණභූතං ඉදං චිත් තං 
ඡසපු ිවිසමය්ස ුපවත් තනමතෝ අනබිද් ධාරම් මණන ්ති ආරම් මණං සදිසූදාහරණභාමේන 
වචු්ඡ මචයය ආරම් මණං විය ද් වාරම් ප ි අනබිද් ධන ්ති. යස් මා පන සතපි ි කම් මානං 
ද් වාරන ්තරචරමණ ් මයභුමයයන් වතු් තියා තබ බහලුවතු් තියා ච ද් වාරකම් මානං 
අඤ් ඤමඤ් ඤං වවත් ථානං වක ් ති, තස ්මා පාණාතිපාතාදිභාවසාමඤ් මඤ්න 
කම් මං ඒකත් තනයවමස්න ගමහත ්වා තස ්ස වචීද් වාරාදීසු පවත් තිසබ භාවමතෝ 
කම් මස ්ස අනබිද් ධත් තාති වුත් තන ්ති ආහ “කායෙ ්වාරාදීස ු ඒකෙ ්වාරිකකම්ම මං 
අඤ් ්ඤ්ස ්ි ං ේ වාබර් න නපු ්පජ ජත”ීති. රූපාදීස ු පන ඒකාරම් මණං චිත් තං 
මත්මන්වාරම් මමණන් පරිච්ඡ ි න ්නන ්ති විසිට ඨමම්ව ගහතින ්ති ආරම් මණමම්ව 
නබිද් ධන ්ති වතු් තන ්ත ිචිත් තවිමස්මසෝ ඒව ගහිමතෝ, න චිත් තසාමඤ් ඤං. “නනු ච 
රූපාරම් මණං වා…මප.… ධම් මාරම් මණං වා යං යං වා පනා”ති ආරම් මණම් පි 
අනයිමම්මන්ව වතු් තන ්ති? සච්ඡ චමම්තං, තත් ථ පන යං රූපාදීසු ඒකාරම් මණං චිත් තං, 
තං මත්න විනා නප ්පවත් තති, කම් මං පන කායද් වාරිකාදිමභ්දං වචීද් වාරාදීසු න 
නප ්පවත් තතීති ඉමස ්ස විමස්සස් ස මජෝතනත් ථං පාළියං ආරම් මණමම්ව ගහිතං, 
ද් වාරං න ගහතින ්ති ඉමමත් ථං දස් මස්ත ි “ආරම්ම මණබම්මව නෙිෙ ්ධ”න ්තිආදිනා. 
වචීෙ ්වාබර් උප ්පජ ජමානම්ම ප ිපාණාතපිාතාදීති අත් මථෝ. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 01 කාමාවචරකුසලපද භාජනයී වණණ්නා යටමත)්] 
 
       එවං මමමස් ාණසම්මපයතුත්ං හතු්වා ඤාණසම්පරයකුත් වී උපප්න්නඤ්බ්ච්තං 
උපන්නා ව ූ චිත්තය අසඞ්ග්ඛාබර්න අපප්බයෝබ්න තමාමග ් මහෝ අනනුම්ග ් මහෝ 
උතස්ාහයක ් මනාවීමමන ් අනුපායචින්තනාය උපාය මනාසිතීමමන ් උපප්නන්ත්තා 
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උපන් බැවින ් අසඞ්ග්ඛාරං නාම ජාතං අසංසක්ාරව හටගතම්ත් නම් මවයි 
රජනයීවණ්ණාරම්මමණං හතු්වා (බහත්වා) ඇමලන සුළු වේණාරම්මණයක ් මගන 
උපප්ජජමානං තං ඉෙං (චිතත්ං) උපදිනන්ා ව ූඒ මම් චිත්තය දානමයං වා බහෝති 
දානමයන ්මහෝ මවය ිසලීමයං වා (බහෝත)ි සීලමයන ්මහෝ මවය ිභාවනාමයං වා(බහෝති) 
භාවනාමවන ් මහෝ මවය ි යන තවිිබේන නයිබම්මන ඒව මතවැදූරැම් නයිමමයන්ම 
උපප්ජජති උපදී෴ 
 
       කථං? මකමස්ද? හි විස්තර මකමරම් යදා යම්කමලක නලීපතීබලෝහිබතෝදාබත්සු 
පපුඵ්ාදීස ුනිල ්කහ රතු සුදු යන මල ්අතුරින ්අඤ්ඤ්්තරං ලභිත්වා එකත්රා මලක් 
ලැබ වණ්ණවබස්න වේණ වශ්මයන ්ආභුිත්වා සලකා මයහ්ං මමග ්වණ්ණදානං ඉති 
වේණ දානයය ි ෙෙු්ධරතනාදීන ි මතරැවනට පබූජති පජූාකරය ි ද තදා එකලහ් ි (තං 
චිතත්ං ඒ සිත) දානමයං බහෝති දානමයන ්උපන්මන් මවය ිතතර එහ ිඉෙං වත්ථු මම් 
උදාහරණ කථා වස්තුවය ිභාණඩ්ාාරිකසඞ්ග්ඝිතබ්තෝ කිර භාණ්ඩාගාරික සඞඝමිත්ත 
මතම වනාහ ිඒකං සවුණ්ණඛචිතං වතථ්ං රන් ඔබබවනලද එක ්වස්තරයක ්ලභිත්වා 
ලැබ ඉෙම්මප ිවතථ්ං මම් වස්තරය ද සවුණ්ණවණ්ණං රනව්න්ය සම්මමාසම්මෙෙු්බධෝපි 
සම්මාසම්බදුුරජාණන් වහන්මස් ද සවුණ්ණවණ්බණෝ රනව්න්ය සවුණ්ණවණ්ණං 
වතථ්ං රනව්න ්වස්තරය සවුණ්ණවණ්ණසබ්සව් රන්වන ්ව ූබදුුරජාණන් වහන්මස්ටම 
අනුච්ඡවිකං සුදුසුය අම්මහාකඤ්ච් අපට ද වණ්ණදානං වේණ දානයක ්භවිස්සතීති 
වනම්න ්යැය ිමහාබච්තබිය් මහා මච්ඡතිමයහ ිආබරෝබපස්ි නැංවීය ඒවරූබප ්කාබල් 
මමබඳු කාලමයහ ි(තං චිත්තං ඒ සිත) දානමයං බහෝතීති දානමයන ්උපන්මන් මේ යැයි 
බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිපන එයනි් අනය අේථයක ්කයිම් යදා යම්කමලක තථාරූපබම්මව 
එබඳුම බෙයයධම්මමං ලභිත්වා දියයතුු වස්තුවක ්ලැබ (දානං නාම දානය නම්) මය්හං 
මමග් කලුවංබසෝ කුලවංසයයි කලුතන්ති කුල පරම්පරාවයි කලුපප්බේණි කුල 
පරමේණිය ඒසා මමයය ිඒතං (දානං) මම් දානය කලුවතත්ං ඉති කුල චාරිතරයක ්යැයි 
ෙෙු්ධරතනාදීනි මතරැවනට පබූජත ිපජූාකරය ිද තදා එකල්හ ි(තං චිත්තං ඒ සිත) 
සලීමයං බහෝති සීලමයන ් උපනම්න ් මවය ි පන එයනි ් අනය අේථයක ් කයිම් යදා 
යම්කමලක තාදිබසබ්නව් වතථ්ුනා එබඳුම වස්තුවකනි ් රතනතත්යසස් මතරැවනට 
පජූං කත්වා පජූා මකාට අයං වණ්බණෝ මම් වේණය ඛයං ච්ඡිස්සති ක්ෂය බවට 
යනම්නය් වයං ච්ඡිසස්තතීි වයය බවට යනම්නය්ය ිඛයවයං පට්ඨබප්ති ක්ෂය වයය 
පහිටිුවය ිතදා එකලහ් ි(තං චිත්තං ඒ සිත) භාවනාමයං බහෝති භාවනාමවන ්උපන්මන් 
මවයි෴ (කුල වංසාදී වශ්මයන ්දැකව්ීම උදාහරණයක ්පමණි. තමා සමාදන ්ව ූවතක් 
වශ්මයන ්ද සතප්රුැෂයනම්ග ්වතක ්වශ්මයන ්ද ගාම ජනපද වාසීනම්ග ්වතක ්යැයි 
සලකා දන ් දීම ද සීලමය කුසලයක ් මවය.ි එමහයනි ් මූලටීකාමයහි 
“කලුවංසාදිවබසන්ාත ි උදාහරණමත ්තමම්මේතං. අත් තනා සමාදින ්නවත් තවමස්න 
සප් පරුිසවත් තගාමජනපදවත් තාදිවමස්න ච චාරිත් තසලීතා මේදිතබ බා” ය ිකයිනලදි) 
 
       දානමයං පන හතු්වා වත්තමානම්මප ිදානමය වී පවත්නා කේමය ද වනාහ ියදා 
යම්කමලක තණීි රතනාන ි තුනරුැවණට සහතබ්ථ්න සියතින ් පබූජන්තස්ස 
පජූාකරනන්හටු පවත්තන්ත පවතිත් ද තදා සියතින ්පදුන කලහ්ි කායකම්මමං බහෝති 
කාය කේමයක ්මවය ියදා යම්කමලක තීණි රතනාන ිතුනරුැවණ පබූජන්බතෝ පදුනුමය් 
පතුත්දාරදාසකම්මමකාරබපෝරිසාෙබයෝපි අඹුදරැ දැසි කම්කරැ පරුැෂාදීන් ද 
ආණාබපත්වා අණ කරවා පජූාබපත් ිපජූාකරවය ිද තදා එකල්හ ිවචීකම්මමං බහෝති 
වචී කේමයක ් මවය ි යදා යම්කමලක වුතත්පප්කාරං කයිනලද ආකාරව ූ තබේව 
විජජමානකවත්ථංු ආරබ්භ විදයමාන ව ූ එම වස්තුවම අරබයා වණ්ණදානං වේණ 
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දානයක ්ෙස්සාමී ඉත ිමදනම්නමි යැය ිචිනබ්තත්ි සිතය ිද තදා එකලහ් ිමබනෝකම්මමං 
බහෝත ිමමනෝ කේමයක ්මවය ිවිනයපරියායං පත්වා හ ිවිනය පයයයායට පැමිණ වනාහි 
ෙස්සාි කරිස්සාි ඉත ි මදනම්නමි කරනම්නමි යැය ි වාචා භින්නා බහෝති ඉති 
වාගම්භ්දය මවය ියන ඉිනා ලකඛ්බණ්න මම් ලක්ෂණමයන ්දානං නාම බහෝති දානය 
නම් මවය ි අභිධම්මමපරියායං පත්වා පන අභිධේම පයයයායට පැමිණ වනාහි 
විජජමානක වතථ්ුං ආරබ්භ පවත්නා වස්තුවක ්අරබයා ෙසස්ාි ඉත ිමදන්මනමි යැයි 
මනසා සිතනි ්චිනත්ිතකාලබතෝ පට්ඨාය සිතනලද කාලමය ්පටන ්කසුලං බහෝත ිකුසල් 
මවය ිඅපරභාබ ්පසු කාලමයහි කාබය්න වා වාචාය වා කමයන ්මහෝ වචනමයන ්මහෝ 
කතත්බ්ෙං කළයතු්තක ්කරිසස්ත ිඉත ිකරනම්න ්යැය ිවුතත්ං කයිනලදි ඒවං මමමස් 
දානමයං (කසුලං) දානමය කුසලය කායවචීමබනෝකම්මමවබසබ්නව් කාය වාග ්මමනෝ 
කේම වශ්මයනම් තවිිධං බහෝති මතවැදූරැම් මවයි෴ 
 
       යදා පන යම්කමලක වනාහ ිවුතත්පප්කාරං කයිනලද ආකාර ඇති තං වත්ථුං 
ලභිත්වා ඒ වස්තුවක ්ලැබ කලුවංසාදිවබසන් කුලවංසාදී වශ්මයනම් සහතථ්ා සියතින් 
රතනතත්යං තුනරුැවණට පබූජති පජූාකරය ිද තදා එකලහ්ි සලීමයං (කසුලං බහෝති) 
සීලමය කුසලයක ්මවය ිකායකම්මමං බහෝති කාය කේමයක ්ද මවය ියදා යම්කමලක 
කලුවංසාදිවබසබ්නව් කුලවංසාදී වශ්මයනම් පතුත්දාරාෙබයෝ අඹ ු දරැමවෝ 
ආණාබපත්වා අණ කරවා පජූාබපත් ිපජූාකරවය ිද තදා එකල්හ ිවචීකම්මමං බහෝති 
වාචී කේමයක ්මවය ියදා යම්කමලක මයහ්ං මමග ්කලුවංබසෝ කුලවංසය කලුතන්ති 
කුල පරම්පරාව කලුප්පබේණි කුල පරමේණිය ඒසා මමයය ිඒතං (දානං) මම් දානය 
කලුවතත්ං ඉති කුල චාරිතරයක ් යැය ි විජජමානකවත්ථංු ආරබ්භ පවතිනන්ා වූ 
වස්තුවක ්අරබයා වණ්ණදානං ෙසස්ාි ඉති වේණ දානයක ්මදනම්නමි යැය ිචින්බත්ති 
සිතය ිද තදා එකලහ් ිමබනෝකම්මමං බහෝති මමනෝ කේමයක ්මවය ිඒවං මමමස් සලීමයං 
(කසුලං) සීලමය කුසලය කායවචීමබනෝකම්මමවබසන් කාය වාග ් මමනෝ කේම 
වශ්මයන ්තවිිධං බහෝති මතවැදූරැම් මවයි෴ 
 
       යදා පන යම්කමලක වනාහ ිවුතත්පප්කාරං කයිනලද ආකාර ඇති තං වත්ථුං 
ලභිත්වා ඒ වස්තුවක ් ලැබ තණීි රතනාන ි පූබජත්වා තුනුරැවණට පජූාමකාට 
චඞ්ග්කමනබ්තෝ සකම්න ් කරනුමය ් ඛයවයං ක්ෂය වයය පට්ඨබප්ත ි පහිටිුවයි තදා 
එකලහ් ිභාවනාමයං (කසුලං බහෝත)ි භාවනාමය කුසලයක ්මවය ිකායකම්මමං බහෝති 
කාය කේමයක ්මවය ිවාචාය සම්මමසනං වචනමයන ්සම්මේශ්ණය පට්ඨබපනත්ස්ස 
පහිටිුවනන්හටු වචීකම්මමං බහෝති වචී කේමයක ්මවය ිකායඞ්ග්වාචාඞ්ග්ානි කායඞග 
වාචාඞග අබචෝබපත්වා මනාමසාලවා මනසාව මනසිනම් සම්මමසනං සම්මේශ්ණය 
පට්ඨබපනත්සස් පහිිටවුනන්හුට මබනෝකම්මමං බහෝති මමනෝ කේමයක ් මවය ි ඒවං 
මමමස් භාවනාමයං (කසුලං) භාවනාමය කුසලය කායවචීමබනෝකම්මමවබස්න කාය 
වාග ් මමනෝ කේම වශ්මයන ් තවිිධං බහෝති මතවැදූරැම් මවයි ඒවං මමමස් ඒතං 
රූපාරම්මමණං ඒ රූපය අරමුණු කරනලද කුසලං කුසල චිත්තය 
තවිිධපඤු්ඤ්්කරිියවතථ්ුවබසන් මතවැදූරැම් පණුයකරයිාවස්තු වශ්මයන් නවහි 
කම්මමේවාබර්හි නව වැදූරැම් ව ූකම්ම ද්වාරයනම්ගන ්භාබජත්වා මබදා ධම්මමරාජා 
දම්රජු ව ූ බුදුරජාණන් වහනම්ස් ෙස්බස්සි දැකව් ූ මස්ක සේදාරම්මමණාදීසුපි 
ශ්බදාරම්මණාදීනහ් ිද ඒබසව් නබයෝ මම් කරමයයි෴ 
 
       බභ්රීසේදාදීස ු හි මබර ශ්බදාදීන ් අතුරින ් වනාහ ි රජනීයසේෙං සිත ් අලවන 
ශ්බදයක ්ආරම්මමණං කත්වා අරමුණ ුමකාට බහට්ඨා වුතත්නබය්බනව් යට කයිනලද 



534 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

කරමමයනම් තහී ිනයිබම්මහි දාන සීල භාවනා යන තුන ්නයිමයනම්ගන ්ඒතං කුසලං මම් 
කුසල චිත්තය උපප්ජජති උපදිය ිතත්ථ එහ ිසේෙං ශ්බදය කනේමලූං විය අලමුල් 
මමන ්උපප්ාබටත්වා ච උගුලුවා ද නලීුප්පලහතථ්කං විය නලිම්හමනල ්මිටක ්මමන් 
හතබ්ථ් ඨබපත්වා අත්මලහ ිතබා දාතංු නාම මදනන්ට නම් න සක්කා මනාහැකක්ාහ 
සවතථ්ුකං පන කත්වා වස්තුවක ්සහිත මකාට බෙනබ්තෝ මදනමුය ්සේෙදානං නාම ශ්බද 
දානය නම් බේත ිමදයි තස්මා එබැවින ්යදා යම්කමලක සේෙදානං ෙස්සාි ඉත ිශ්බද 
දානය මදන්මනමි යැය ි බභ්රීමුදිඞ්ග්ාදීසු මබර මිහිඟුමබර ආදිය අතුරින් 
අඤ්ඤ්්තරතරූිබය්න එකත්රා තූේයයකනි ්තණි්ණං රතනානං තුනරුැවණට උපහාරං 
කබරෝති උපහාර කරය ිද බම්ම මමග ්සේෙදානං ඉත ිශ්බද දානය යැය ිබභ්රීආදීනි මබර 
ආදිය ඨපාබප්ති තබවය ි ද ධම්මමකථිකභිකඛ්ූනං ධේමකථික භික්ෂූන්හට 
සරබභ්සජජබතල්ඵාණිතාදීනි කණඨ් ස්වරය පණිිස ව ූ මතල ්මබමහත ්පැණි ආදිය 
බේත ි මදය ිද ධම්මමසවනං ධේමශ්රවණයට බඝෝබස්ති මඝෝෂා කරය ිද සරභඤ්ඤ්්ං 
භණත ි මිහිරි හඬින ් කයිය ි ද ධම්මමකථං කබථ්ති දහම් කථා කයිය ි ද 
උපනසිනි්නකකථං (කබථ්ත)ි ළඟහනු ්අයට කථා කයිය ිද අනුබමෝෙනකථං කබරෝති 
අනමුමෝදනා කථා කරය ිද තදා එකලහ් ිදානමයංබයව් බහෝති දානමය කුසලයකම් මවයි 
යදා යම්කමලක ඒතබෙව් විධානං මම් විධානයම කලුවංසාදිවබස්න කුලවංසාදී 
වශ්මයන ් (වා මහෝ) වතත්වබස්න චාරිතර වශ්මයන ්කබරෝති කරය ි ද තදා එකල්හි 
සලීමයං බහෝති සීලමය කුසලයක ් මවය ියදා යම්කමලක සබ්ෙම්මබප්තං කත්වා මම් 
සියලල් මකාට අයං එත්තබකෝ සේබෙෝ මම් මමමතක ් ව ූ ශ්බදය 
ෙරහම්බලෝකපප්මාබණෝප ි හතු්වා බරහම්මලෝක පරමාණ වීද ඛයං ිස්සති ක්ෂයට 
යනම්නය් වයං ිසස්ත ි ඉති වයයට යනම්න ් යැය ි සම්මමසනං සම්මේශ්ණය 
පට්ඨබප්ත ිපහිිටවුය ිද තදා එකලහ් ිභාවනාමයං බහෝත ිභාවනාමය කුසලයක ්මවයි෴ 
 
        තත්ථ දාන සීල භාවනාමය අතුරින ්තාව පළමුව දානමයං දානමය කුසලය නම් 
යදා යම්කමලක බභ්රිආදීනි මබර ආදිය බහත්වා මගන සහත්ථා සියතින ්උපහාරං 
කබරෝති උපහාර කරය ිද නචි්චපුහාරත්ථාය නතිය උපහාරය පණිිස ඨබපන්බතෝපි 
තබනුමය ්ද සහත්ථා ඨබපත්ි සියතින ්තබයි ද බම්ම මාමග් සේෙදානං ඉත ිශ්බද දානය 
යැය ිධම්මමසවනං ධේම ශ්රවණයට බඝෝබසත්ුං මඝෝෂාකරිීම පිණිස ච්ඡත ි යය ි ද 
සරභඤ්ඤ්්ං ධම්මමකථං මිහිරි හඬින ්ධේම කථාවක ්කාතුං වා කරිීමට මහෝ ච්ඡති 
යය ිද තදා එකල්හ ිකායකම්මමං බහෝත ිකාය කේමයක ්මවය ියදා යම්කමලක තාතා 
දරැවන ිච්ඡථ යහ ුඅම්මහාකං අපමග ්සේෙදානං ශ්බද දානය තණි්ණං රතනානං 
තුනරුැවනට උපහාරං කබරෝථ ඉත ිඋහාරය පිණිස කරහ ුයැය ිආණාබප්ති අණකරයි 
ද සයබම්මව මතමම්ම ධම්මමසවණං ධේම ශ්රවණයට බඝෝබසත්ි මඝෝෂා කරය ි ද 
ධම්මමකථං කබථ්ති ධේම කථාවක ්කරය ිද සරභඤ්ඤ්්ං භණති මිහිරි හඬින ්මද්ශ්නා 
කරය ි ද තදා එකලහ් ි වචීකම්මමං බහෝති වචී කේමයක ් මවය ි යදා යම්කමලක 
කායඞ්ග්වාචාඞ්ග්ානි කායඞග වාචඞග අබචෝබපත්වා මනාමසාලවා සේෙදානං ෙස්සාි 
ඉත ි ශ්බද දානයක ් මදන්මනමි යැය ි විජජමානකවත්ථංු විදයමාන වස්තුවක ් මනසා 
පරිච්චජත ි සිතින ් පරිතයාග කරය ි ද තදා එකලහ් ි මබනෝකම්මමං බහෝති මමනෝ 
කේමයක ්මවයි෴ 
 
       සලීමයම්මප ිසීලමය කුසලය වනාහ ිසේෙදානං නාම ශ්බද දානය නම් මයහ්ං 
මමග ් කලුවංබසෝ කුලවංසය කලුතන්ති කුලපරම්පරාව කලුපප්බේණි ඉත ි කුල 
පරමේණියය ි බභ්රිආදීහි මබර ආදිමයන ් සහත්ථා සියතින ් උපහාරං කබරාන්තස්ස 
උපහාර කරනන්ාහට ද බභ්රිආදීනි මබර ආදිය සහත්ථා සියතින ්බච්තයිඞ්ග්නාදීසු 
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ත්චතයය මළු ආදිමයහ ි ඨබපනත්ස්ස තබන්නාහට ද ධම්මමකථිකානං ධේම 
කථිකයනහ්ට සරබභ්සජජං කණඨ් ස්වරය පිණිස මබමහත් සහත්ථා සියතින් 
ෙෙනත්ස්ස මදනන්හුට වතත්සබීස්න වත් ශ්ේීෂමයන් 
ධම්මමසවනබඝෝසනධම්මමකථනසරභඤ්ඤ්්භණනතථ්ාය ච ධේම ශ්රවණයය 
මඝෝෂාකරිීම සඳහා ද මිහිරි හඬින ්ධේමකථා කරිීම පණිිස ච්ඡනත්ස්ස යනන්ාහට 
ද කායකම්මමං බහෝත ිකාය කේමයක ්මවය ිසේෙදානං නාම ශ්බද දානය නම් අම්මහාකං 
අපමග ් කලුවංබසෝ කුලවංසය කලුතන්ති කුල පරම්පරාව කලුපප්බේණි කුල 
පරමේණියය ිතාතා දරැවන ිච්ඡථ යහ ුෙෙු්ධරතනාදීනං බද්ුධරතනාදියට උපහාරං 
උපහාර කබරෝථ ඉති කරහ ු යැය ි ආණාබපන්තසස් අණකරනන්හටු ද 
කලුවංසවබසබ්නව් කුලවංසය වශ්මයනම් අතත්නා තමා විසින ් ධම්මමකථං වා 
ධේමකථාවක ් මහෝ සරභඤ්්ඤ්ං වා හඬනඟා කමීක ් මහෝ කබරානත්ස්ස ච 
කරනන්ාහට ද වචීකම්මමං බහෝති වචී කේමයක ්මවය ිසේෙදානං නාම ශ්බද දානය නම් 
මයහ්ං මමග ්කලුවංබසෝ කුලවංසයය ිසේෙදානං ශ්බද දානයක ්ෙස්සාි ඉති මදන්මනමි 
යැය ි කායඞ්ග්වාචඞ්ග්ානි කායඞග වාචඞග අබචෝබපත්වා මනාමසාලවා මනසාව 
සිතනිම් විජජමානකවත්ථංු විදයමාන වස්තුවක ්පරිච්චජනත්ස්ස පරිිනමනන්ාහට ද 
මබනෝකම්මමං බහෝති මමනෝ කේමයක ්මවයි෴ 
 
       භාවනාමයම්මපි භාවනාමය කුසලය ද යදා යම්කමලක චඞ්ග්කමනබ්තෝ සකම්න් 
කරනමුය ්සේබෙ ්ශ්බදමයහ ිඛයවයං පට්ඨබප්ති ක්ෂය වයය පිහටිවුය ිතදා එකල්හි 
කායකම්මමං බහෝත ිකාය කේමයක ්මවය ිකායඞ්ග්ං පන කායඞග වනාහ ිඅබචෝබපත්වා 
මනාමසාලවා වාචාය වචනමයන ් සම්මමසනත්සස් සම්මේශ්ණය කරනන්ාහට 
වචීකම්මමං බහෝත ි වචී කේමයක ් මවය ි කායඞ්ග්වාචඞ්ග්ං කායඞග වාචඞග 
අබචෝබපත්වා මනාමසාලවා මනසා සිතිනම් සේදායතනං ශ්බදාරම්මණය 
සම්මමසන්තසස් මමමනහ ිකරනන්ාහට ද මබනෝකම්මමං බහෝත ිමමනෝ කේමයක ්මවයි 
ඒවං මමමස් සේදාරම්මමණම්මපි ශ්බදාරම්මණය අරමුණු කරනලද කසුලං කුසල චිත්තය 
තවිිධපඤු්ඤ්්කරිියවත්ථුවබස්න තරිවිධ පණුයකරයිා වස්තු වශ්මයන් නවහි 
කම්මමේවාබර්හි කේමද්වාර නවමයන ් භාබජත්වා මබදා ධම්මමරාජා ධේමරාජයන් 
වහනම්ස් ෙසබ්ස්සි දැකව් ූමස්ක෴ 
 
       මලූන්ධාදීසපුි මූලගන්ධාදිය අතුමරන ් ද රජනයීනධ්ං සිත ් අලවන 
ගනධ්යක ් ආරම්මමණං කත්වා අරමුණ ු මකාට බහට්ඨා වුතත්නබයබ්නව් යට දැක්වූ 
කරමමයනම් තහී ිනයිබම්මහ ිදාන සීල භාවනා යන නයිම තුමනන ්ඒතං කසුලං ඒ කුසල 
චිත්තය උපප්ජජති උපදියි යදා යම්කමලක තත්ථ මලූන්ධාදීස ු ඒ මූලගන්ධාදිය 
අතුමරන ්යං කඤි්ච්ි න්ධං ලභිත්වා යම්කසිි ගනධ්යක ්ලැබ නධ්වබසන් ගන්ධ 
වශ්මයන ් ආභුිත්වා මගන මයහ්ං මමග ් නධ්දානං ඉත ි ගනධ් දානය යැයි 
ෙෙු්ධරතනාදීනි බුද්ධ රතනාදියට පබූජත ිපජූාකරය ිද තදා එකලහ් ිදානමයං බහෝති 
දානමය කුසලයක ් මවය ි ඉත ි මමමස් සබ්ෙං සියලල් වණ්ණදාබන ් වේණ දානමයහි 
වුතත්නබයබ්නව් කයිනලද කරමමයනම් විතථ්ාරබතෝ විස්තර වශ්මයන ් බේදිතබ්ෙං 
දතයතුුය ිඒවං මමමස් න්ධාරම්මමණම්මපි ගන්ධාරම්මණය අරමුණ ුකරනලද කුසලං 
කුසල චිත්තය තිවිධපඤු්ඤ්්කරිියවත්ථුවබස්න තරිවිධ පණුයකරියා වස්තු වශ්මයන් 
නවහ ිකම්මමේවාබර්හි කේමද්වාර නවමයන ්භාබජත්වා මබදා ධම්මමරාජා ධේමරාජයන් 
වහනම්ස් ෙසබ්ස්ස ිදැකව් ූමස්ක ෴  
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       මලූරසාදීසුපි මූලරසාදිය අතුමරන ් ද රජනයීරසං සිත් අලවන රසයක් 
ආරම්මමණං කත්වා අරමුණු මකාට බහට්ඨා වුතත්නබයබ්න්ව යට දැකව් ූකරමමයන්ම 
තහී ිනියබම්මහි දාන සීල භාවනා යන නයිම තුමනන ්ඒතං කසුලං ඒ කුසල චිත්තය 
උපප්ජජති උපදිය ි යදා යම්කමලක තත්ථ මලූරසාදීස ු ඒ මූලරසාදිය අතුමරන ් යං 
කඤි්ච්ි රජනයීං රසවතථ්ුං ලභිත්වා යම්කසිි සිත් අලවන රස වස්තුවක් ලැබ 
රසවබසන් රස වශ්මයන ්ආභුිත්වා මගන මයහ්ං මමග ්රසදානං ඉති රස දානය යැයි 
බේත ි මදය ි ද පරිච්චජති පරිතයාග කරය ි ද තදා එකලහ් ිදානමයං බහෝත ිදානමය 
කුසලයක ් මවය ි ඉති මමමස් සබ්ෙං සියල්ල වණ්ණදාබන් වේණ දානමයහි 
වුතත්නබයබ්නව් කයිනලද කරමමයනම් විතථ්ාරබතෝ විස්තර වශ්මයන ් බේදිතබ්ෙං 
දතයතුුය ි එත්ථ මමහ ි සලීමබය් පන සීලමය කුසලමයහ ි වනාහ ි සඞ්ග්ඝසස් අදත්වා 
සඞඝයාට මනාදී පරිභුඤ්ජ්නං නාම පරිමභෝග කරිීම නම් අම්මහාකං අපමග ් න 
ආචිණණ්ං ඉති පරුැදු මනාකරනලද්දක ියැය ිේවාෙසන්නං භිකඛ්ුසහසස්ානං මදාමළාස් 
දහසක ්භික්ෂූනට් දාබපත්වා මදවා සාදුරසං මනා ව ූරසයක ්පරිභුතත්සස් පරිමභෝග 
කළ දුට්ඨාිණීඅභයරඤ්බ්ඤ්ෝ දුටුගැමුණ ුරජුමග ්වතථ්ුං ආදිං කත්වා වස්තුව මුල් 
මකාට මහාඅට්ඨකථායං මහාඅේථකථාමයහ ි වතථ්ූන ි ආතානි කථා වස්තූන ් එන 
ලද්මද් මවය ි අයබම්මව විබසබ්සෝ විමශ්ෂ්ය මමයමය ඒවං මමමස් රසාරම්මමණම්මපි 
රසාරම්මණයක ් අරමුණු කරණලද කසුලං කුසල චිත්තය 
තවිිධපඤු්ඤ්්කරිියවත්ථුවබස්න තරිවිධ පණුයකරයිා වස්තු වශ්මයන් නවහි 
කම්මමේවාබර්හ ි කේමද්වාර නවමයන ් භාබජත්වා මබදා ධම්මමරාජා ධේමරාජයන් 
වහනම්ස් ෙසබ්ස්සි දැකව් ූමස්ක෴ 
 
       බඵාට්ඨබ්ොරම්මමබණ්පි ස්පේශ් අරමුමණහ ි ද පඨවිධාතබුතබ්ජෝධාතු-
වාබයෝධාතූ ඉති පඨවිධාතු මත්මජෝධාතු වාමයෝධාතු යන තනී ි මහාභූතානි 
මහාභූතරූප තිමදන බඵාට්ඨබ්ොරම්මමණං නාම මඵාටඨබබාරම්මණ නමි ඉමස්ි ං 
ඨාබන ් මමතැනහ් ි ඒබත්සං වබසන් ඔහනු්මග ් වශ්මයන ් බයෝජනං අකත්වා මයදීම 
මනාමකාට මඤ්ච්පඨීාදිවබස්න ඇඳ පටු ුආදීන්මග ්වශ්මයන ්කාතබ්ො කළයතු්තාහ 
යදා හ ියම්කමලක වනාහ ිමඤ්ච්පඨීාදීස ුඇඳ පුට ුආදීන ්අතුමරන ්යං කඤි්ච්ි යම්කිසි 
රජනයීං බඵාට්ඨබ්ෙවතථ්ුං සැප එළවන ස්පේශ් වස්තුවක් ලභිත්වා ලැබ 
බඵාට්ඨබ්ෙවබස්න ආභුිත්වා ස්පේශ් වශ්මයන ්මගන මයහ්ං මමග ්බඵාට්ඨබ්ෙදානං 
ඉත ිස්පේශ් දානය යැය ිබේත ි මදය ිද පරිච්චජති පරිතයාග කරය ිද තදා එකල්හි 
දානමයං බහෝති දානමය කුසලයක ්මවය ිඉත ිමමමස් සබ්ෙං සියලල් වණ්ණදාබන් වේණ 
දානමයහ ි වුතත්නබයබ්නව් කියනලද කරමමයනම් විතථ්ාරබතෝ විස්තර වශ්මයන් 
බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ි ඒවං මමමස් බඵාට්ඨබ්ොරම්මමණම්මපි මඵාටඨබබාරම්මණය 
අරමුණු කරනලද කසුලං කුසල චිත්තය තවිිධපඤු්ඤ්්කරිියවත්ථුවබසන් තරිවිධ 
පණුයකරයිා වස්තු වශ්මයන ්නවහි කම්මමේවාබර්හ ිකේමද්වාර නවමයන ්භාබජත්වා මබදා 
ධම්මමරාජා ධේමරාජයන ්වහන්මස් ෙස්බස්ස ිදැකව් ූමස්ක෴ 
 
       ධම්මමාරම්මමබණ් ධම්මාරම්මණමයහ ි ඡ අජඣතත්ිකානි ආයතනානි 
ආධයාත්මික ආයතන සය ද තීණි ලකඛ්ණානි ලක්ෂණ රූප තුන ද තබයෝ අරූපබිනෝ 
ඛනධ්ා අරූප ස්කනධ් තුන ද පනන්රස සඛුුමරූපානි සූක්ෂම රූප පසමළාස ද 
නබි්ොනපඤ්ඤ්්තත් ිඉති නේිවාණ පරඥපත්ි යන ධම්මමායතබන් ධම්මාරම්මණමයහි 
පරියාපනන්ා ච ඇතුළත් වූද අපරියාපනන්ා ච ඇතුළත් මනාවූ ද ඉබම්ම ධම්මමා මම් 
ධේමමයෝ ධම්මමාරම්මමණං නාම ධම්මාරම්මණ නමි ඉමස්ිං ඨාබන ් පන මම් 
ස්ථානමයහ ි වනාහ ි ඒබතස්ං වබසන් ඔහනු්මග ් වශ්මයන ් බයෝජනං අකත්වා මයදීම 
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මනාමකාට ඕජදානපානදානජීවිතදානවබසන් ඕජාදාන පානදාන ජීවිතදාන වශ්මයන් 
කාතබ්ෙං කළයතුුය ිඕජාදීස ුහි ඕජාදාන අතුමරන ්වනාහ ිරජනයීං ධම්මමාරම්මමණං 
සිත ් අලවන ධම්මාරම්මණයක ් ආරම්මමණං කත්වා අරමුණ ු මකාට බහට්ඨා 
වුතත්නබයබ්නව් යට කයිනලද කරමමයනම් තහී ිනයිබම්මහ ිනයිම තුමනන ්ඒතං කුසලං 
මම් කුසල චිත්තය උපප්ජජති උපදියි෴ 
 
       තත්ථ ධම්මාරම්මණ අතුමරන ් යදා යම්කමලක මයහ්ං මමග් ඕජදානං ඉති 
ඕජාදානය යැය ිසපප්නිවනතීාදීන ිබේති ඟමිතල ්මවඬරැ ආදිය මදය ිද පානදානං ඉති 
පානදාන යැය ිඅට්ඨපානානි බේති අෂ්ටපාන මදය ිද ජීවිතදානං ඉති ජීවිතදානය යැයි 
සලාකභතත්සඞ්ග්ඝභත්තාදීන ි බේති සලාකබත සඟබත් ආදිය මදය ි ද අඵාසුකානං 
භිකඛ්ූනං ගිලන ්භික්ෂූන්ට බභ්සජජං බේති මබමහත ්මදය ිද බවජජං පච්චපුට්ඨාබප්ති 
මවමදකු මවත පමුණුවය ි ද ජාලං ඵලාබපත්ි දැල ් ඉරාදමවය ි මනාමහාත ් විවෘත 
කරවය ි ද කමුීනං විේධංසාබපත්ි මකමන ් විනාශ් කරවයි ද සකුණපඤ්්ජරං 
විේධංසාබප්ති කුරැලල්න ් සිරකර තබන කූඩ ූ විනාශ් කරවය ි ද ෙන්ධනබමාක්ඛං 
කාරාබපත්ි බැමිවලනි ්මිදීම කරවය ිද මා ඝාතබභ්රින ්චරාබප්ති මැරීම තහනම් කරන 
මබර හසුරැවය ිද අඤ්ා්නපිි අනයව ූද ජීවිතපරිත්තාණතථ්ං ජීවිත ආරක්ෂා කිරීම 
පණිිස ඒවරූපාන ිකම්මමාන ිකබරෝති මමවැන ිකරියා කරය ි ද තදා එකලහ් ිදානමයං 
දානමය කුසලයක ් මවයි යදා පන යම්කමලක වනාහ ි ඕජදානපානදානජීවිතදානානි 
ඕජාදාන පානදාන ජීවිතදානමයෝ මයහ්ං මමග ්කලුවංබසෝ කුලවංසය කලුතන්ති කුල 
පරම්පරාව කලුපප්බේණි ඉති කුල පරමේණිය යැය ි වතත්සබීසන් වත් ශ්ේිෂමයන් 
ඕජදානාදීනි ඕජාදානාදිය පවතබ්තත්ි පවත්වය ිද තදා එකල්හ ිසීලමයං බහෝති සීලමය 
කුසලයක ් මවය ි යදා යම්කමලක ධම්මමාරම්මමණස්ි ං ධම්මාරම්මණමයහ ි ඛයවයං 
පට්ඨබප්ත ි ක්ෂය වයය පිහටිුවය ි ද තදා එකලහ් ි භාවනාමයං බහෝති භාවනාමය 
කුසලයක ්මවයි෴ 
 
       පන (තථාප)ි එමස් වී නමුත් දානමයං හතු්වා පවතත්මානම්මපි දානමය වී 
පවත්නා කේමයද යදා යම්කමලක ඕජදානපානදානජීවිතදානානි ඕජාදාන පානදාන 
ජීවිතදානයන ්සහතථ්ා බේති සියතින ්මදයි ද තදා එකලහ්ි කායකම්මමං බහෝති කාය 
කේමයක ්මවය ියදා යම්කමලක පතුත්දාරාෙබයෝ අඹදුරැවන ්ආණාබපත්වා අණකරවා 
දාබප්ති මදවවය ිද තදා එකලහ් ිවචීකම්මමං බහෝති වචී කේමයක ්මවය ියදා යම්කමලක 
කායඞ්ග්වාචාඞ්ග්ානි කායඞග වාචාඞගයන ් අබචෝබපත්වා මනාමසාලවා 
ඕජදානපානදානජීවිතදානවබස්න ඕජාදාන පානදාන ජීවිතදාන වශ්මයන් 
විජජමානකවතථ්ුං විදයමාන වස්තුවක ්ෙස්සාි ඉති මදන්මනමි යැය ිමනසා සිතින් 
චිනබ්තත්ි සිතය ිද තදා එකලහ් ිමබනෝකම්මමං බහෝති මමනෝ කේමයක ්මවයි෴ 
 
       යදා පන යම්කමලක වනාහ ි වුත්තපප්කාරං කයිනලද ආකාර ඇති 
විජජමානකවතථ්ුං විදයමාන වස්තුවක් කලුවංසාදිවබස්න කුලවංසාදී වශ්මයන් 
සහතථ්ා බේත ිසියතින් මදය ිද තදා එකල්හ ිසලීමයං කායකම්මමං බහෝති සීලමය කාය 
කේමයක ් මවය ි යදා යම්කමලක කලුවංසාදිවබසබ්නව් කුලවංසාදී වශ්මයන්ම 
පතුත්දාරාෙබයෝ අඹදුරැවන ්ආණාබපත්වා අණකරවා දාබප්ති මදවවය ිද තදා එකල්හි 
වචීකම්මමං බහෝති වචී කේමයක ් මවය ි යදා යම්කමලක කලුවංසාදිවබසබ්න්ව 
කුලවංසාදී වශ්මයනම් වුතත්ප්පකාරං කයිනලද ආකාර ඇති විජජමානකවත්ථුං 
විදයමාන වස්තුවක ්ෙස්සාි ඉති මදනම්නමි යැය ිමනසා සිතින ්චිනබ්ත්ති සිතයි ද 
තදා එකලහ් ිමබනෝකම්මමං බහෝති මමනෝ කේමයක ්මවයි෴ 
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       චඞ්ග්කිත්වා සකම්න ් මකාට මනාමහාත ් සකම්න ් කරමින ් ධම්මමාරම්මමබණ් 
ධම්මාරම්මණමයහ ිඛයවයං ක්ෂය වයය පට්ඨබපනත්ස්ස පන පිහටිවුනන්ාහට වනාහි 
භාවනාමයං කායකම්මමං බහෝති භාවනාමය කාය කේමයක ් මවය ි කායඞ්ග්ං 
අබචෝබපත්වා කායඞග මනාමසාලවා වාචාය වචනමයන ් ඛයවයං ක්ෂය වයය 
පට්ඨබපනත්සස් පහිිටවුනන්ාහට වචීකම්මමං බහෝති වචී කේමයක ් මවයි 
කායඞ්ග්වාචාඞ්ග්ානි කායඞග වාචාඞගයන ් අබචෝබපත්වා මනාමසාලවා මනසාව 
සිතනිම් ධම්මමාරම්මමබණ් ධම්මාරම්මණමයහ ි ඛයවයං ක්ෂය වයය පට්ඨබපනත්ස්ස 
පහිටිුවනන්ාහට මබනෝකම්මමං බහෝති මමනෝ කේමයක ්මවය ිඒවං මමමස් භාවනාමයං 
භාවනාමය කුසලය කායවචීමබනෝකම්මමවබස්න කාය කේම වචී කේම මමනෝ කේම 
වශ්මයන් තවිිධං බහෝති මතවැදූරැම් මවය ිඒවං මමමස් ඒතං රූපාරම්මමණං ඒ රූපය 
අරමුණු කරනලද කසුලං කුසල චිත්තය තවිිධපඤු්ඤ්්කරිියවතථ්ුවබස්න 
මතවැදූරැම් පණුයකරයිාවස්තු වශ්මයන ්නවහ ිකම්මමේවාබර්හි නව වැදූරැම් ව ූකම්ම 
ද්වාරයනම්ගන ්භාබජත්වා මබදා ධම්මමරාජා දම්රජු ව ූබදුුරජාණන ්වහනම්ස් ෙස්බස්සි 
දැකව් ූමස්ක෴ 

 
       ඒවං මමමස් ඉෙං චිතත්ං මම් සිත නානාවතථ්ූසු මනාමයක් මනාමයක ්වස්තූන්හි 
නානාරම්මමණවබසන් මනාමයක ්මනාමයක ්ආරම්මණ වශ්මයන ්දීපතිං දකව්නලදි ඉෙං 
පන (චිත්තං) මම් සිත වනාහ ි ඒකවතථ්ුස්ිම්මපි එක ් වස්තුමවක්හි ද 
නානාරම්මමණවබසන් මනාමයක ්මනාමයක ්අරමුණ ුවශ්මයන ්ලබ්භතබියව් ලැමබයිමය 
කථං? මකම්ස්ද යත්? හි විස්තර මකමරම් චතසූු පච්චබයස්ු සිේපසය අතුමරන ්චීවබර් 
සිවුමරහ ි ඡ ආරම්මමණානි අරමුණ ු සයක ් ලබ්භන්ති ලැමබත් හි ඒ එමස්මැයි 
නවරතත්ස්ස චීවරස්ස අභිනවමයන ්පඬ ුමපව ූසිවමුරහ ිවණ්බණෝ වේණය මනාබපෝ 
මනාපවූමය ්ද ෙස්සනබීයෝ දේශ්නයී වමූය ්ද බහෝති මවය ිඉෙං වණ්ණාරම්මමණං මමය 
වේණාරම්මණයය ිපරිබභෝකාබල් පරිමභෝග කරන කලහ් ිපටපටසේෙං කබරෝති පට 
පට යන ශ්බදයක ් මකමරය ි ඉෙං සේදාරම්මමණං මමය ශ්බදාරම්මණයය ි තත්ථ ඒ 
සිවුමරහ ිබයෝ කාළකච්ඡකාදින්බධෝ කළුවැල් ගස් ආදියක යම් ගනධ්යක ්මේද ඉෙං 
නධ්ාරම්මමණං මමය ගනධ්ාරම්මණයය ි රසාරම්මමණං පන රසාරම්මණය වනාහි 
පරිබභෝරසවබසන් පරිමභෝග රස වශ්මයන ් කථිතං කයිනලදි තත්ථ එහ ි යා 
සඛුසම්මඵස්සතා යම් සුව පහස් බවක ් මේද ඉෙං බඵාට්ඨබ්ොරම්මමණං මමය 
මඵාටඨබබාරම්මණයය ිචීවරං පටිච්ච සිවුර නසිා උපප්නන්ා සඛුා බේෙනා උපන් සැප 
මේදනාවක ් මේද (තං එය) ධම්මමාරම්මමණං ධම්මාරම්මණයය ි පණි්ඩපාබත් 
පණිඩ්පාතමයහ ි රසාරම්මමණං රසාරම්මණය නපිප්රියාබය්බනව් නෂි්පයයයාමයන්ම 
(නරිායාශ්මයනම්) ලබ්භති ලැමබය ි ඒවං මමමස් චතූස ු පච්චබයස්ු සිේපසමයහි 
නානාරම්මමණවබසන් මනාමයක ්මනාමයක ්අරමුණු වශ්මයන ්බයෝජනං කත්වා මයදීම 
මකාට දානමයාදිබභ්බෙෝ දානමය ආදී මභ්දය බේදිතබ්බෙෝ දතයුතුයි෴ 

     [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනය]ි 
 

 තත් ථ කාමාවචරං මසෝමනස් සුමපක ් ාඤාණසඞ  ාරමභ්දමතෝ අට ඨවිධං. 
මසයයථිදං; මසෝමනස් සසහගතං ඤාණසම් පයතු් තං අසඞ  ාරං සසඞ  ාරඤ් ච, තථා 
ඤාණවිප ්පයතු් තං. උමපක ් ාසහගතං ඤාණසම් පයතු් තං අසඞ  ාරං සසඞ  ාරඤ් ච, 
තථා ඤාණවිප ්පයතු් තං. 
 

යදා හි මදයයධම්මපටිග්ගාහකාදිසම්පතත්ිං  අඤ් ඤං වා මසෝමනස් සමහ්තුං 
ආගම් ම හට ඨපහට මඨෝ “අත් ථි දින ්න”න ්තිආදිනයප ්පවත් තං (ම. න.ි 1.441) සම් මාදිට ඨිං 
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පරුක ් ත් වා අසංසදීන ්මතෝ අනසු් සාහමිතෝ පමේහ ිදානාදීන ිපුඤ් ඤානි කමරෝත,ි තදාස් ස 
මසෝමනස් සසහගතං ඤාණසම් පයතු් තං චිත් තං අසඞ  ාරං මහෝති. යදා පන 
වතු් තනමය්න හට ඨතුට මඨෝ සම් මාදිට ඨිං පරුක ් ත් වා අමුත් තචාගතාදිවමස්න 
සංසදීමාමනෝ වා පමේහි වා උස් සාහමිතෝ කමරෝති, තදාස් ස තමද්ව චිත් තං සසඞ  ාරං 
මහෝති. ඉමස ්මිඤ් හි අත් මථ ් සඞ  ාමරෝති ඒතං අත් තමනෝ වා පමේසං වා වමස්න 
පවත් තස ්ස පුබ බපමයෝගස් සාිවචනං. යදා පන ඤාතජිනස් ස පටිපත ්තිදස් සමන්න 
ජාතපරිචයා බාලදාරකා භික ්  ූදිස් වා මසෝමනස් සජාතා සහසා කඤ්ි චිමද්ව හත ්ථගතං 
දදන ්ති වා වන ්දන ්ති වා, තදා තතියං චිත් තං උප ්පජ ජති. යදා පන “මද්ථ වන ්දථාති” 
ඤාතහී ිඋස් සාහිතා ඒවං පටිපජ ජන ්ත,ි තදා චතුත් ථං චිත් තං උප ්පජ ජති. යදා පන 
මදයයධම් මපටිග ්ගාහකාදීනං අසම් පත ්තිං අඤ් මඤ්සං වා මසෝමනස් සමහ්තූනං 
අභාවං ආගම් ම චතූසුප ිවිකප ්මපස්ු මසෝමනස් සරහිතා මහාන ්ති, තදා මස්සාන ිචත් තාරි 
උමපක ් ාසහගතානි උප ්පජ ජන ්තීති. ඒවං මසෝමනස් සුමපක ් ාඤාණසඞ  ාරමභ්දමතෝ 
අට ඨවිධං කාමාවචරකුසලං මේදිතබ බං. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 338-339 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ්ය 194-195 පටි ු(තායවිාන ්මරුණය)] 
 

 පරුක ්ඛත් වාති පුබ බඞ ගමං කත් වා. තඤ් ච ම ෝ සහජාතපබු බඞ ගමවමස්න 
“මමනෝපබු බඞ ගමා ධම් මා”තිආදීසු (ධ. ප. 1-2) විය සම් පමයෝගස් ස අිප් මප්තත් තා. 
අසංසෙීන ්බතෝත ි සමිලෝකමච්ඡ ඡරියාදිවමස්න පඤ්ු ඤකරිියායං සංසදීං සඞ මකෝචං 
අනාපජ ජන ්මතෝ, මත්න මුත් තචාගතාදිං දස් මස්ති. අනසු ්සාහබිතෝති මක්නචිපි න 
උස් සාහමිතෝ. සරසමතෝ හි පුඤ් ඤපටිපත ්තිදස් සනමිදං. පබර්හීති පන 
පාකටසු් සාහනදස් සනං. 
 

 දානාදීනීති දානං සීලං යාව දිට ඨිජුකම් මන ්ති ඉමාන ිදානාදීන ිදස පඤ්ු ඤානි, 
දානාදීනීති වා දානසීලභාවනාමයාන ිඉතමේසම් ප ිසත් තන ්නං එත් මථ්වන ්මතෝගධත් තා. 
අස ්ස පඤ්ු ඤමච්ඡතනාසමඞ ගිමනෝ. අමුත ්තචාතා මදයයධම් මම් සාමපක ් චිත් තතා. 
ආදි-සද ්මද්න සීලසමාදානාදීසු අනිමුත් තතාදිං සඞ ගණ ්හාත.ි තබේවාති 
මසෝමනස් සසහගතාදිනා සදිසතාය වතු් තං. සදිසම් පි හ ි“තමද්වා”ති මවෝහරීයති යථා 
“සා ඒව තිත් තිරී, තානිමය්ව ඕසධානී”ති. ඉමස ්ි ඤ් ්හ ිඅත ්බථ්ති ලනීස් ස චිත් තස් ස 
උස් සාහනපමයෝගසඞ  ාමත් අත් මථ්. එතන ්ත ි “සඞ  ාමරෝ”ති ඒතං පදං. 
පබු් ෙපබයෝස් සාති පුඤ් ඤකිරියායං සඞ මකෝමච්ඡ ජායමාමන තමතෝ විමේමචත් වා 
සමසු් සාහනවමස්න පවත් තස ්ස චිත් තපමයෝගස් ස, පුබ බග ්ගහණඤ් මචත් ථ 
තථාපවත් තපුබ බාභිසඞ  ාරවමස්න මසෝ සඞ  ාමරෝ මහෝතීති කත් වා වතු් තං, න තස් ස 
සඞ  ාරස ්ස පබු බකාලකිත් තා. “අත් ථි දින ්න”න ්තිආදි (ම. න.ි 1.441; 2.95) නයප ්පවත් තාය 
සම් මාදිට ඨියා අසම් භවදස් සනත් ථං ොල-ග ්ගහණං. සංසදීනසු් සාහනාභාව 
දස් සනත් ථං සහසා-ගහණං. බසෝමනස ්සරහිතා බහාන ්ත ි පුඤ් ඤං කමරාන ්තාති 
අිප් පාමයෝ. බසෝමනස ්සබහත්ූනං අභාවං ආම්ම මාති ඉදං නදිස් සනමත් තං 
දට ඨබ බං. මජ ඣත් තාරම් මණතථාරූපමච්ඡමතෝසඞ  ාරාදමයෝප ි හි උමපක ් ා 
සහගතතාය කාරණං මහාන ්තිමය්වාති.  

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්] 
 
       තත්ථ ඔහනු ් අතුමරන් කාමාවචරං (චිත්තං) කාමාවචර සිත ් මතමම් 
බසෝමනස්සබුපකඛ්ාාණසඞ්ග්ඛාරබභ්ෙබතෝ මසෝමනස්ස උමප්ක්ෂා ඤාණ සඞ ාර 
මභ්දමයන ්අට්ඨවිධං අට වැදූරැම් මේ බසයයථීෙං? යම්මස්ද? බසෝමනස්සසහතං 
මසාම්නස් සහගයි මේදනාමවන ් යකුත්ව ූ ාණසම්මපයතුත්ං ඤාණසම්පරයුක්ත 
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අසඞ්ග්ඛාරං (චිතත්ං) අසංසක්ාර චිත්තයය ච (තථාබයව්) එමස්ම සසඞ්ග්ඛාරං (චිතත්ං) 
සසංසක්ාර චිත්තයය තථා එමස්ම ාණවිපප්යතු්තං ඤාණවිපරයකුත් අසඞ්ග්ඛාරං 
(චිතත්ං) අසංසක්ාර චිත්තයය සසඞ්ග්ඛාරං (චිත්තං) සසංසක්ාර චිත්තයය 
උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂා සහගිය මේදනාමවන් යකුත් ව ූ ාණසම්මපයුත්තං 
ඤාණසම්පරයකුත් අසඞ්ග්ඛාරං (චිතත්ං) අසංසක්ාර චිත්තයය ච (තථාබයව්) එමස්ම 
සසඞ්ග්ඛාරං (චිතත්ං) සසංස්කාර චිත්තයය තථා එමස්ම ාණවිපප්යතු්තං 
ඤාණවිපරයකුත් අසඞ්ග්ඛාරං (චිතත්ං) අසංසක්ාර චිත්තයය සසඞ්ග්ඛාරං (චිතත්ං) 
සසංසක්ාර චිත්තය යනමුවනි෴ 

 
       (මමමස් අට වැදූරැම් කාමාවචර කුශ්ල චිත්තයන ් උද්මද්ශ් මකාට දැන් 
ඔහනුම්ග ්පරවෘත්ති ආකාර දකව්නමුවෝ “යදා හි” යනාදීහ ුකහී)ු හි විස්තර මකමරම් 
යදා යම් කමලක බෙයයධම්මමපටි්ාහකාදිසම්මපත්තංි දියයතුු වස්තුව පරතිගරහකාදී 
සම්පතත්ිය (“පටිගග්ාහකාදිසම්පත්තංි” යනුමයහ ි “ආදි” ශ්බදමයන ් මද්ශ්-කාල-
කලයාණමිතර ආදී සම්පතත්ිය සඞගරහ මේ) අඤ්ඤ්්ං වා බසෝමනසස්බහත්ංු ආම්මම 
අනයව ූද ශ්රද්ධා බහලුතාය, පරිශ්ුද්ධ දෘෂ්ටිතාය කුශ්ලකරියාමවහ ිආනසිංස දැකීමය, 
මසෝමනස්ස පටිසන්ි ය එමකාමළාස් පරීතිසම්මබාද්ධයාඞග ස්ථානයී ධේම යනාදි වූ 
මසෝමනස්ස මහත්ුවක ්ලැබ හට්ඨපහට්බඨෝ තුටපුහටවුැ “අත්ථථි දිනන්ං” ඉත ි“අත්ථථි 
දිනන්ං” මම් ආදීව ූනයප්පවත්තං කරමමයන ්පැවති (“ආදිනයපප්වත්තං” යනුමයහි 
“ආදි” ශ්බදමයන ්මකව්ල “අත්ථථි යටිඨං” යනාදි නව පරමභ්ද සමයකද්ෘෂ්ටි වස්තූන්මග්ම 
ගරහණය මනාමේ. වැලිත් ධම්මවිචය සම්මබාජඣඞගාදී ස්ථානීයාදීමග ්ද සඞගරහය 
මේ යැය ිදතයතුු) සම්මමාදිට්ඨිං පරුකඛ්ත්වා සමයක්දෘෂ්ටිය මපරටමුකාට මගන (මහ් 
ද “මමනෝ පුබබඞගමා ධම්මා” යනාදිමයහි මමන ් සම්පරමයෝගය අභිමත බැවින් 
සහජාත පේූවාඞගම වශ්මයන ් දතයතුු) අසංසෙීනබ්තෝ මුක්තචාගාදී ගුණමයන් 
යකුත්ව (සමිලෝක මාත්සයයයාදී වශ්මයන ් පණුය කරියාමවහ ි සඞමකෝචයට 
මනාපැමිමණන්ුමය ්යන මමයනි ්මුකත්තයාගතාදිය හඟවත් යන ුටීකාය)ි පබර්හි අනුන් 
විසින ් අනුසස්ාහබිතෝ කසිිවක්හ ු විසින ් උතස්ාහ මනාකරනමුය ් (“අනසු්සාහිමතෝති 
මකන්චිප ින උස්සාහිමතෝ, සරසමතෝ හ ිපුඤ්ඤපටිපත්ති දස්සනමිදං, පමේහීති පන 
පාකටසු්සහනදස්සනං” ටීකාය)ි දානාදීන ිපඤු්ා්න ිකබරෝත ිදානාදි පංිකම් මකමේ නම් 
තදා එකල්හ ිඅසස් ඕ හට බසෝමනසස්සහතං ාණසම්මපයතු්තං අසඞ්ග්ඛාරං චිතත්ං 
මසෝමනස්සසහගත ඤාණසම්පරයකුත් අසංසක්ාර චිත්තය බහෝති (උපප්ජජති) 
උපදී෴  
 
      (“අසනස්ීදනම්තෝ” මමයනි ්වත්හ ිලගන් බැේ ආදී නැති බැවින ්උත්සාහ ඇතිව 
මනාලැමගමින්; මමයනි ්තමා විසින ්සසඞ ාර නැති බව කීහ. “අනසු්සාහමිතෝ පමේහි” 
යනමුවන ්ජනා විසින ්සසඞ ාර නැති බව කහී යන ුසනයය.ි “දානාදීන ිපුඤ්ඤානි” 
දානාදි දශ් පුණයයන ්මනාමහාත් දාන ශ්ලී භාවනා පණුයයන ්මම් පක්ෂමයහ ිමසස ුසත් 
මදන මමහමි සඞගරහ මවත්) 
 
       යදා පන යම්කමලක වනාහ ිවුත්තනබය්න මපර කමීස් හට්ඨතුට්බඨෝ තුටපුහටුව 
සම්මමාදිට්ඨිං පුරකඛ්ත්වා සමයක්දෘෂ්ටිය මපරට ුමකාට අමුත්තචාාදිවබස්න දියයුතු 
වස්තුමවහ ි අමපක්්ෂා සහිත සිත් ඇති බැවින් අමුක්තතයාගතාදි වශ්මයන ් (ආදි 
ශ්බදමයන ්ශ්ලී සාමාදාන ආදිමයහ ිඅනිමුකත්තාදිය සඞගරහ මේ) සංසෙීමාබනෝ වා 
පසුබට වූමය ්මහෝ පබර්හ ිවා උසස්ාහිබතෝ මමරමා විසින් උතස්ාහවත් කරවන ලද්මද් 
මහෝ කබරෝති දානාදී පංිකම් කරය ිද තදා එකලහ් ිඅසස් ඕහට තබේව මසෝමනස්ස 
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සහගතාදිමයන ්යකුත්වූම සසඞ්ග්ඛාරං චිත්තං සසංසක්ාර චිත්තය බහෝති (උපප්ජජති) 
උපදී (“තමද්ව” යන ුමසාම්නස් සහගත බැේ ආදිමයන ්සදෘශ් බැවින ්කයිනලදි. ඒ 
එමස්මැය;ි සදෘශ්ය ද “තමද්ව” යය ිවයවහාර කරනු ලැමබ. “සා ඒව තිත්තිරී, තානි 
ඒව ඕසධානි” යනම්නහ ි මමනි) හි පක්ෂානත්රයක ් දක්වම් ඉමස්ිං අතබ්ථ් මම් 
අේථමයහ ි සඞ්ග්ඛාබරෝ ඉත ි සඞ ාර යන ු අතත්බනෝ වා තමාමග ් මහෝ පබර්සං වා 
මමරමාමග ් මහෝ වබසන් වශ්මයන ් පවතත්සස් පැවැති පබු්ෙපබයෝසස් පූේව 
පරමයෝගයට ඒතං සඞ ාර යන මම් පදය අධිවචනං නමමක ි(“ඉමසම්ිඤ්හ ිඅත්මථ්” 
යන ු ලනී චිත්තයාමග් උත්සාහන පරමයෝග සඞ යාත මම් අේථමයහි; 
“පබුබපමයෝගස්ස” යන ුපණුය කරයිාමවහි සඞමකෝචනය වන කල්හ ිඑයනි ්මවන ්මකාට 
සමසු්සාහන වශ්මයන ්පරවෘත්ත ව ූචිත්ත පරමයෝගයට නමමක.ි එහ ිපේූව ගරහණය තථා 
පරවෘත්ත පේූවාභිසංස්කාර වශ්මයන ්ඒ සසංසක්ාරය මවය ිකයිනලද ඒ සසංසක්ාරය 
පේූව කාලකි මහයනි ් මනාමේ) යදා පන යම් කමලක වනාහි ාතිජනසස් මේ-
පයිාදීනම්ග ් පටිපත්තිෙසස්බන්න දනද්ීම් ආදී පරතිපත්ති දේශ්නමයන ් ජාතපරිචයා 
උපන් පරිචය ඇති ොලදාරකා බාල දරැමවෝ (“අත්ථථි දිනන්ං” යනාදි නයනි ්පරවෘත්ත 
ව ූසමයක් දෘෂ්ටියමග් අසම්භව දේශ්නය පණිිස බාලදාරක ගරහනය කරනලදි) භික්ඛූ 
දිසව්ා භික්ෂූන ්වහන්මස් දැක බසෝමනසස්ජාතා හටගත් මසාම්නස් ඇත්මතෝ වී සහසා 
මමරමාමග ්උතස්ාහයක ්නැතිව (සංසදීමනෝත්සාහනාදීන්මග ්අභාවය දකව්න පිණිස 
“සහසා” ගරහණය කරනලදි) හතථ්තං අතටපතව්ූ කඤි්ච්ිබේව කසිිවකම් ෙෙනත්ි වා 
මදන්මන ්මහෝ වනේනත් ිවා වඳිනම්න ්මහෝ මේද තදා එකල්හ ි(අසස් ඕහට) තතියං 
චිතත්ං මසාම්නස්සහගයි ඤාණවිපරයකුත් අසංසක්ාර ව ූ මතමවන ි සිත උප්පජජති 
උපදී යදා පන යම් කමලක වනාහ ිබේථ වනේථ ඉති මද්ථ වන්දථ යනාදිමයන ්ාතීහි 
මේ-පයිාදීන ්විසින ්උසස්ාහිතා (දාරකා) උතස්ාහවත් කරවන ලද්දාව ූ දරැමවෝ ඒවං 
මමමස් පටිපජජනත්ි (පටිපජබජයයංු) පිළිපදිනම්න ්නම් තදා එකලහ් ි(අසස් ඕහට) 
චතතු්ථං චිතත්ං මසාම්නස් සහගයි ඤාණවිපරයකුත් සසංස්කාර සිේමවනි සිත 
උපප්ජජති උපදී යදා පන යම් කමලක වනාහ ි බෙයයධම්මමපටි්හකාදීනං 
මදයයධේම පරතිගරහකාදීන්මග් අසම්මපතත්ංි සම්පත ් මනාලැබීමමන ් වා මහෝ 
අඤ්බ්ඤ්ස්ං මවන යම්කසිි බසෝමනස්සබහත්ූනං අභාවං ආම්මම මසාම්නස් 
මහත්ූනම්ග ්මනාපැමිණීමමන් වා මහෝ (“මසෝමනස්සමහත්ූනං අභාවං ආගම්ම” යනු 
නදිේශ්න මාතරමයක ් යය ි දතයතුු. මජඣත්තාරම්මණ-තථාරූපමච්ඡමතෝ-සඞ ාර 
ආදීහුදු උමපක්්ෂා සහගත බවට කාරණ මවත්මැය)ි චතසුුප ි විකපබ්පස ු සතර 
විකලප්මයහ ිබසෝමනසස්රහතිා බහාන්ත ිපිං කරනන්ාහ ුමසාම්නස් රහතිවමූවෝ මවත් 
ද තදා එකල්හ ි (බතස්ං ඔහුනට) බසස්ානි මසස ු උබපක්ඛාසහතානි උමප්ක්ෂා 
මේදනාව සහගයි චත්තාරි චිත්තානි සිේ වැදූරැම් චිත්තමයෝ උපප්ජජනත්ි උපදිත් 
ඉත ිඒවං මමමස් බසෝමනස්සබූපක්ඛා ාණසඞ්ග්ඛාරබභ්ෙබතෝ මසාමනස්ස උමප්ක්ෂා 
ඤාණ සඞ ාරමභ්ද වශ්මයන ්අට්ඨවිධං අට වැදූරැම් කාමාවචරකසුලං කාමාවචර 
කුශ්ලය බේදිතබ්ෙං දතයතුු෴                               [විසදු්ි  මගග් අටවුා පරිවේතනයයි] 

 
          ඉදං අට ඨවිධං චිත් තං, කාමාවචරසඤ් ඤිතං; 
        දසපුඤ් ඤකරියවත් ථ-ුවමස්මන්ව පවත් තති. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 20 යටමත)්] 
 

 අට් ඨවිධං චිත ්තං කාමාවචරසඤ් ඤිතං ඉෙං අට ඨවිධං චිත් තං. 
දසපුඤ් ඤකරිියවත් ථුවමස්මන්ව පඤ්ු ඤකරිියා ඒව මත්සං මත්සං ඵලානසිංසානං 
වත් ථනූ ිකාරණානතීි පඤ්ු ඤකරිියවත් ථනූි, මත්සං වමසෝ, මත්න පවත් තති. 
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[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 20 යටමත)්] 
 

පජු ජඵලනබි බත් තනමතෝ, අත් තසන ්තානං පනුනමතෝ ච පුඤ් ඤානි, 
කත් තබ බතාය කරිියා, මත්සං මත්සං ආනසිංසානං වත් ථුතාය වත් ථනූ ි චාති 
පඤ්ු ඤකරිියවත් ථනූ.ි ගණනමතෝ දසපරිමාණත ්තා දස ච තාන ිපඤ්ු ඤකරිියවත් ථූනි 
චාති දස පුඤ් ඤකරිියවත් ථූනි, මත්සං වමස්නාති ෙසපුඤ් ්ඤ්කරියවත ්ථුවබස්න, 
දසපුඤ් ඤකරිියවත් ථභුාමේන තං මයං හතු් වාති අත් මථෝ. ඒව-කාමේන පන 
රූපාරූපමලෝකුත් තරං විය න මක්වලං භාවනාවමස්මන්වාති දස් මස්ති. අථ වා 
දසපුඤ් ඤකරිියවත් ථුවමස්මන්ව පවත් තති, න පන පමේහි පරිකප ්පිත-
පරපසංසාදිපුඤ් ඤකරිියවත් ථුවමස්නාති ඒව-සද ්මද්න අවධාරණං. යමතෝ වක ් ති 
“සබ බානසු් සතපිුඤ් ඤඤ් චා”තිආදි. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 20 යටමත)්; 
අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 78 පටි] 
 
        කාමාවචරසඤ්ඤ්්තිං කාමාවචර නම් ව ූ ඉෙං අට්ඨවිධිං චිතත්ං මම් අට 
වැදූරැම් ව ූචිත්තය මතමම් ෙසපඤු්ඤ්්කරියාවතථ්ුවබස්න ඒව දස පුණයකරයිා වස්තු 
වශ්මයනම් පවතත්ත ිහටගන ීඒව කාරමයන් වනාහ ිරූපාරූප මලෝමකෝත්තර චිත්තය 
මමන ්හමුඳක ්භාවනා වශ්මයන්ම මනාපවතී යැය ිදක්වය.ි මනාමහාත ්පර පරිකල්පිත 
පර පසංසාදී පුණයකරයිා වස්තු වශ්මයන ්මනාපවතී යැය ිඒව ශ්බදමයන ්අවධාරණය 
කරන ලද්මද්ය෴ 
 
       “පජුජඵලං නබිබත්තනමතෝ අත්තසනත්ානං පනුනමතෝ ච පුඤ්ඤානි 
කත්තබබත්තාය කරියා මත්සං මත්සං ආනසිංසානං වත්ථුතාය වත්ථූන ි චාති 
පඤ්ුඤකරියාවත්ථනූි” යන ුනේිවචන මහයනි ්පජූය වූ විපාක ඵලය උපදවන මහයින් 
ද චිත්ත සනත්ානය පරිිසිදු කරන මහයනි ්ද පුණයමයෝ නම් මවත්. කටයතුු බැේ නැයි 
යන අේථමයන ්කරියා නම් මවය.ි ඒ ඒ ආනිශ්ංසයනට් කාරණා බැවින ්වස්තු වූවාහු 
මවත් නයු ිපුණයකරයිා වස්තුහු නම් මවත්. ගණන් වශ්මයන් දස පරමාණ බැවින් “දස ච 
තාන ි පඤ්ුඤකරියාවත්ථූන ි චාති දසපුඤ්ඤකරියාවත්ථූන”ි යනමුවන ් වාකයය 
ගතයතුුයි෴                                         [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 51-52 පටිු] 
 
කසුල් අකසුල් අතරින ්ෙලවත ්කමුක ්ෙ? 
 
       “ ත් තමියෝප ි ම ෝ, වාමසට ඨ, කාමය්න ද්වයකාරී, වාචාය ද්වයකාරී, මනසා 
ද්වයකාරී, විමිස ්සදිට ඨිමකෝ විමිස ්සදිට ඨිකම් මසමාදාමනෝ 
විමිස ්සදිට ඨිකම් මසමාදානමහත්ු [විමිස්සදිටඨිමකෝ විමිස්සදිටඨිකම්මසමාදානමනෝ 

විමිස්සකම්මසමාදානමහත් ු (සයා), වීතමිිස්සදිටඨිමකෝ වීතමිිස්සකම්මසමාදානමහතු් (ස.ී ප.ී)] කායස් ස 
මභ්දා පරං මරණා සු දුක ් ප ්පටිසංමේදී මහෝති. 

[පාථිකවගග් පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 137 යටමත)්; දී.න ිපාථිකවගග් පාළ ි162 පටි (බ.ුජ)] 
 
       වාබසට්ඨා වාශ්ෂි්ඨමයනි ඛත්තබියෝපි බඛෝ ක්ෂතරියයා ද කාබය්න කයින් 
ේවයකාරී (විමටක කුසල් ද විමටක අකුසල් දැය)ි කුසලාකුසල මදකම කරන සුලු වමූය් 
වාචාය වචනමයන ් ේවයකාරී කුසලාකුසල මදකම කරන සුලු වමූය ් මනසා සිතින් 
ේවයකාරී කුසලාකුසල මදකම කරන සුලු වමූය් විමස්සදිට්ඨිබකෝ (විමටක 
සමයකද්ෘෂ්ටික ද විමටක මිථයාදෘෂ්ටික දැය)ි මිශ්රදෘෂ්ටි ඇතිමය් 
විමසස්දිට්ඨිකම්මමසමාදාබනෝ මිශ්රදෘෂ්ටික කේමසමාදාන ඇතිමය් 
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විමසස්දිට්ඨිකම්මමසමාදානබහ්තු මිශ්රදෘෂ්ටික කේමසමාදාන මහත්ුමයන ්කායස්ස බභ්දා 
පරම්මමරණා කාබනු ්මරණින ්මතු සඛුදුක්ඛපටිසංබේදී බහෝති සුව දුක ්විඳුමන ්මවයි෴ 

[දී.න ිපාථිකවගග් පාළ ි163 පටි (බ.ුජ)] 
 
       ේවයකාරීත ිකාමලන් කුසලං කමරෝති, කාමලන් අකුසලන ්ති ඒවං උභයකාරී. 
සඛුදුක් ඛප් පටිසංබේදී බහෝතීති ඒකක ් මණ ්උභයවිපාකදානට ඨානං නාම නත් ථි. මය්න 
පන අකුසලං බහංු කතං මහෝත,ි කුසලං මන ්දං, මසෝ තං කුසලං නසි් සාය 
 ත් තියකුමල ් වා බරාහ ්මණකුමල් වා නබි බත් තති. අථ නං අකුසලකම් මං කාණම් පි 
කමරෝති  ජු ජම් ප ිපීඨසප් පමි් ප.ි මසෝ රජ ජස ්ස වා අනරමහෝ මහෝත,ි අභිසිත ්තකාමල් 
වා ඒවංභූමතෝ මභෝමග් පරිභුඤ් ජිතුං න සක ්මකෝති. අපරස් ස මරණකාමල ් ද් මේ 
බලවමල ්ලා විය මත් ද් මේප ි කුසලාකුසලකම් මාන ි උපට ඨහන ්ති. මත්සු අකුසලං 
බලවතරං මහෝති, තං කුසලං පටිබාහති් වා තිරච්ඡ ඡානමයෝනයිං නබි බත් තාමප්ති. 
කුසලකම් මම් ප ි පවත් තමිේදනයීං මහෝති. තමම්නං මඞ ගලහත් ථිං වා කමරාන ්ති 
මඞ ගලඅස් සං වා මඞ ගලඋසභං වා. මසෝ සම් පත ්තිං අනභුවති. ඉදං සන ්ධාය වුත් තං 
“සු දුක ් ප ්පටිසංමේදී මහෝත”ීති. 
[දී.න.ි පාථිකවගග් අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 137 යටමත)්; දීඝ නකිාය අටවුා 02/632 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 

 
       ේවයකාරී ඉති ද්වයකාරී යන ුකාබල්න කමලක කසුලං කබරෝති කුසල් කරයි 
කාබල්න කමලක අකුසලං (කබරෝති) අකුසල් කරය ිඉත ියැය ිඒවං මමමස් උභයකාරී 
කුසලාකුසල මදකම කරන තැනැත්තාය ි සඛුදුකඛ්ප්පටිසංබේදී බහෝති ඉති 
සු දුක ්පප්ටිසංමේදී මහෝත ි යන ු ඒකකඛ්බණ් එක ් ක්ෂණමයක්හි 
උභයවිපාකදානට්ඨානං නාම කුසලාකුසල කේම මදකමයහ ිවිපාක මදන ස්ථානයක ්
නම් නත්ථථි නැත බය්න පන යම් මකමනකුන ්විසින ්වනාහ ිඅකුසලං ෙහංු කතං බහෝති 
අකුසල් මබාමහෝ කරන ලද්මද් මවය ිද කසුලං මනේං (කතං බහෝත)ි කුසල් මදව කරන 
ලද්මද් මවය ිද බසෝ මහමතමම් තං කසුලං නසිස්ාය ඒ කුසල කේමය නසිා (මහත්ුමවන්) 
ඛත්තයිකබුල ් වා ක්ෂතරිය කුමලහ ි මහෝ ෙරාහම්ණකබුල ් වා බමුණ ු කුමලහි මහෝ 
නබි්ෙතත්ත ිඋපදිය ිඅථ ඉක්බිති අකුසලකම්මමං ඒ අකුසල කේමය නං (පු්ලං) ඒ 
පද්ුගලයාව කාණම්මප ිකබරෝති එකැස් ඇත්මතක ්ද කරය ිඛුජජම්මප ි (කබරෝති) කුදු 
පද්ුගලමයක ්ද කරය ිපඨීසපප්ිම්මප ි (කබරෝති) පිමලක ් ද (අත් පා මකාරවූමවක් ද) 
කරය ිබසෝ මහමතමම් රජජසස් වා රාජයයට මහෝ අනරබහෝ බහෝත ිනසුුදුස්මසක් ද 
මවය ිඒවංභූබතෝ විකල අවයව ඇති තැනැත්මත් අභිසති්තකාබල ්වා අභිමෂ්ක කළ 
කාලමයහ ිමහෝ බභෝබ් පඤ්චකාම මභෝගයන ්පරිභුඤ්්ිතංු පරිමභෝග කරනන්ට න 
සක්බකෝත ි මනාහැක ි මවය ි අපරසස් අනයමයකුට ේබේ ෙලවමල්ලා විය බලවත් 
මලල්වමයෝ මදමදමනකු මමන ්බත ්ේබේපි කසුලාකසුලකම්මමාන ිඒ කුසලාකුසල කේම 
මදකම උපට්ඨහනත්ි එළඹ සිටිත් බතස් ුඒ මදක අතරින ්අකුසලං අකුසල කේමය 
ෙලවතරං බහෝති බලවත් මවයි ද තං (අකුසලං) ඒ අකුසල කේමය කසුලං කුසල 
කේමය පටිොහති්වා වළක්වා තරිච්ඡානබයෝනියං තිරිසන ් මයෝනිමයහි 
නබි්ෙතත්ාබපත්ි උපදවය ිකසුලකම්මමම්මපි කුසල කේමය ද පවතත්බිේෙනයීං බහෝති 
පරවෘත්ති මේදනයී මවය ිතං (කුසලං) ඒ කුසල කේමය ඒනං ඒ සත්වයා මඞ්ග්ලහත්ථථිං 
වා කබරාන්ත ි මඟුල ් හස්ථිමයකු මහෝ කරති මඞ්ග්ලඅසස්ං වා (කබරානත්ි) මඟුල් 
අශ්ව්මයක ්මහෝ කරති මඞ්ග්ලඋසභං වා (කබරාන්ති) මඟුල ්වෘෂභමයකු මහෝ කරති 
බසෝ මහමතමම් සම්මපතත්ංි අනුභවත ිසම්පත ්ද අනභුව කරය ිඉෙං සන්ධාය මමය 
සඳහා සඛුදුක්ඛප්පටිසංබේදී බහෝත ිඉත ිසු දුක ්ප්පටිසංමේදී මහෝත ියැය ිවුත්තං 
කයිනලදි෴                                            [දී.න ිපාථිකවගග් අටවුා පරිවේතනයි] 
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ේවයකාරීත ි කුසලාකුසලද් වයස් ස කත් තා. තයදිං ද් වයං යස් මා ඒකජ ඣං 
නප ්පවත් තති, තස ්මා ආහ “කාබල්නා”තිආදි. ඒකක ්ඛබණ් උභයවිපාකදානට් ඨානං 
නාම නත ්ථි ඒකස් මිං  මණ ්චිත් තද් වයපූසඤ් හතිාය සත ්තසන ්තතියා අභාවමතෝ. යථා 
පන ද් වයකාරිමනෝ සු දුක ් පටිසංමේදිතා සම් භවති, තං දස් මස්තුං “බය්න 
පනා”තිආදි වතු් තං. ඒවංභූබතෝති විකලාවයමවෝ. ද් මේපහිි කුසලාකුසලකම් මානි 
කතූපචිතාන ිසභාවමතෝ බලවන ්තාමන්ව මහාන ්ති, තස ්මා මරණකාමල් උපට ඨහන ්ති. 
බතස් ුඅකුසලං ෙලවතරං බහෝති පච්ඡ චයලාභමතෝ. නකින ්තිආදමයෝ හ ිපච්ඡ චයවිමස්සා 
අකුසලස ්මස්ව සභාගා, න කුසලස ්ස, තස ්මා කතූපචිතභාමේන සමානබමල්සුපි 
කුසලාකුසමලස්ු පච්ඡ චයලාමභ්න විපච්ඡ චිතුං ලද් මධෝකාසතාය කුසලමතෝ අකුසලං 
බලවතරං මහෝතීති, තථාභූතම් ප ිතං යථා විපාකදාමන් ලද් මධෝකාසස ්ස කුසලස ්සාපි 
අවසමරෝ මහෝති, තථා ලද් ධපච්ඡ චයං පටිසන ්ි දානාභිම ුං කසුලං පටිොහිත ්වා 
පටිසන ්ි ං මදන ්තං තරිච් ඡානබයෝනියං නබි් ෙත ්තාබපත්ීති. “අකුසලං බලවතරං 
මහෝත”ීත ි එත් ථ “අකුසලං මච්ඡ බලවතරං මහෝති, තං කුසලං පටිබාහති් වා”ති 
වතු් තනමය්මන්ව අත් ථං වත් වා මත්සු කුසලං මච්ඡ බලවතරං මහෝත,ි තඤ් ච අකුසලං 
පටිබාහති් වා මනසු් සමයෝනයිං නබි බත් තාමපත්ි, අකුසලං පවත් තමිේදනයීං මහෝති, 
අථ නං තං කාණම් ප ිකමරෝති  ජු ජම් ප ිපඨීසප ්පමි් ප ිකුච්ඡ ි මරෝගාදීහි වා උපද් දුතං. 
ඒවං මසෝ පවත් තියං නානප ්පකාරං දුක ් ං පච්ඡ චනභුවතතීි ඉදං සන ්ධාය වුත් තං 
“සු දුක ් ප ්පටිසංමේදී මහෝත”ීති. තතරායං විනචි්ඡ ඡමයෝ; වතු් තකාමල් වා කාමේන 
සමානබමලස්ු කුසලාකුසලකම් මම්සු උපට ඨහන ්මත්සු මරණස ්ස ආසන ්නමේලායං යදි 
බලවතරාන ි කුසලජවනාන ි ජවන ්ත,ි යථාඋපට ඨිතං අකුසලං පටිබාහති් වා කුසලං 
වතු් තනමය්න පටිසන ්ි ං මද්ති. අථ බලවතරාන ි අකුසලජවනාන ි ජවන් ති, 
යථාඋපට ඨිතං කුසලං පටිබාහිත් වා අකුසලං වුත් තනමය්මන්ව පටිසන ්ි ං මද්ති. තං 
කසි් ස මහත්ු? උභින ්නං කම් මානං සමානබලවභාවමතෝ, පච්ඡ චයන ්තරසාමපක ් මතෝ 
චාති, සබ බං වීමංසිත ්වා ගමහ්තබ බං. 

[දී.න.ි පාථිකවගග් ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 137 යටමත)්] 
 
       ද්වයකාරී යන ුකුසලාකුසල කේම මදක කළ තැනැත්තාය.ි යම්මහයකනි ්ඒ මම් 
කේම මදක එකට මනාපවතිය.ි එමහයනි ් “කාමලන්” යනාදිය වදාරණලදි. එක් 
ක්ෂණමයකහ් ිකුසලාකුසල චිත්තද්වය සමඟ පැවති සත්වසනත්තියකමග ්නැති බැවින් 
එක ්ක්ෂණමයකහ් ිකුසල අකුසල කේම මදමදනාමගම් විපාක මදන ස්ථානයක ්නම් 
නැත. යම්මස් වනාහි කුසලාකුසල මදකම කරනම්නෝ සුව දුක ්මදකම විඳින බව ලැමබ. 
එය දක්වනන්ට “මයන් පන” යනාදිය වදාරණලදි. ඒවංභූමතෝ යනු විකල අවයව ඇති 
තැනැත්මත්ය.ි රැස්කරනලද කුසලාකුසල කේම මදක වනාහි ස්වභාවමයන ්බලවත් 
මවති. එමහයනි ්මරණාසනන් කාලමයහ ිඑළඹ සිටිත්. ඒ කුසල අකුසලයන ්අතුරින් 
පරතයය ලැබීමමන ්අකුසල් බලවත් මවය.ි නකිනත්ි ආදී පරතයය විමශ්ෂ්ය අකුසලයටම 
සමාන පැවතුම් ඇත්මත්ය. කුසලයට සමාන පැවතුම් ඇත්මත් මනාමවය.ි එමහයින් 
රැස්කරනලද භාවමයන ් සමාන බලය ඇති කුසලාකුසලයනහ් ි පරතයය ලාභමයන් 
විපාකදීමට ලබනලද අවකාශ් ඇතිමයන ්කුසලයට වඩා අකුසලය බලවත් මවය.ි එමස් 
අකුසලය බලවත් වමූය්ද යම්මස් විපාක දීමමහ ි ලබනලද අවකාශ්ය ඇති කුසල 
චිත්තයට ඉඩ මදයි. එමස්වවුද ලබනලද පරතයය ඇති පරතිසන්ි  දීමට අභිමු  වූමය් 
කුසල චිත්තය වළකව්ා පරතිසන්ි  මදනන්ාවූ ඒ අකුසලය තිරිසන ් මයෝනමියහි 
උපදවවයි. “අකුසලං බලවතරං මහෝති” යන මමහ ි“අකුසලං මච්ඡ බලවතරං මහෝති, 
තං කුසලං පටිබාහති්වා” යැය ිකියනලද කරමමයනම් අේථය කයිා ඉඳින ්ඔවනු ්මදමදනා 
අතුරින ් කුසලය බලවත් මවය ි ද ඒ කුසලය අකුසල චිත්තය වළකව්ා මනුෂය 
මයෝනමියහ ි උපදවවය.ි අකුසලය පරවෘත්ති විපාක මගනමදය.ි ඉකබ්ිති ඒ අකුසල 
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කේමය ඔහ ුඑකැස් ඇත්මතක ්ද කරය.ි කුඳුවමූවක ්ද කරය.ි පිමලක ්ද කරය.ි උදර 
මරෝගාදිමයන ්මහෝ පඩීා ලබනලදුමය ්මහෝ මවය.ි මමමස් මහමතමම් පරවෘත්ති කාලමයහි 
මනාමයක ්ආකාර දුක ්විඳිය ියැය ි“සු දුක ්පප්ටිසංමේදී මහෝති” යන වචනය මමය 
සඳහා මද්ශ්නා කරනලදි. එහ ිමම් විනිශ්ච්යය;ි කයිනලද කාලමයහ ිමහෝ කරිීමමන් 
මහෝ සමබලැති කුසලාකුසල කේමයන ් එළඹ සිටි කලහ්ි; ඉඳින ් මරණාසන්න 
මේලාමවහ ිබලවත් ව ූකුසල ජවනමයෝ දුවත් ද යම්මස් එළඹ සිටි අකුසලය වළක්වා 
කයිනලද කරමමයන ්කුසල කේමය පරතිසන්ි  මදයි. ඉකබ්ිති අකුසල ජවනමයෝ දුවත් ද 
යම්මස් එළඹ සිටි කුසල කේමය වළකව්ා කයිනලද කරමමයනම් අකුසල කේමය 
පරතිසන්ි  මදය.ි එයට මහත්ුව කමි? කුසලාකුසල කේමයනම්ග ් සමබලැති බව ද 
පරතයය අතර සාමපක්්ෂ භාවයය.ි සයිලල් විමසා ගතයතුුයි෴ 

     [දී.න ිපාථිකවගග් ටීකා පරිවේතනයි] 
 

“භන ්මත් නාගමස්න, කතමං අිමත් තං බලවතරං කුසලං වා අකුසලං වා”ති? 
“කුසලං, මහාරාජ, අිමත් තං බලවතරං, මනෝ තථා අකුසල”න ්ති. “නාහං, භන ්මත් 
නාගමස්න, තං වචනං සම් පටිච්ඡ ඡාමි ‘කුසලං අිමත් තං බලවතරං, මනෝ තථා 
අකුසල’න ්ත,ි දිස් සන ්ති, භන ්මත් නාගමස්න, ඉධ පාණාතපිාතිමනෝ අදින ්නාදායිමනෝ 
කාමම්සුමිච්ඡ ඡාචාරිමනෝ මුසාවාදිමනෝ ගාමඝාතිකා පන ්ථදූසකා මන්කතිකා වඤ් චනකිා, 
සබ මබ මත් තාවතමක්න පාමපන් ලභන ්ති හත ්ථච්ඡ මේදං පාදච්ඡ මේදං හත ්ථපාදච්ඡ මේදං 
කණ ්ණච්ඡ මේදං නාසච්ඡ මේදං කණ ්ණනාසච්ඡ මේදං බිලඞ ගථාලකිං සඞ  මුණ ්ි කං 
රාහමුු ං මජෝතිමාලකිං හත් ථපජ මජෝතිකං ඒරකවත් තිකං චීරකවාසිකං ඒමණයයකං 
බළිසමංසකිං කහාපණිකං  ාරාපතච්ඡ ි කං පලඝිපරිවත් තිකං පලාලපීඨකං 
තත් මත්නපි මත්මල්න ඕසිඤ් චනං සුනමේහපිි  ාදාපනං ජීවසූලාමරෝපනං අසිනාපි 
සීසච්ඡ මේදං, මක්චි රත් තිං පාපං කත් වා රත් තිං මය්ව විපාකං අනභුවන ්ත,ි මක්චි 
රත් තිං කත් වා දිවා මය්ව අනභුවන ්ත,ි මක්චි දිවා කත් වා දිවා මය්ව අනභුවන ්ත,ි මක්චි 
දිවා කත් වා රත් තිං මය්ව අනභුවන ්ත,ි මක්චි ද් මේ තමයෝ දිවමස් වීතිවත් මත් 
අනභුවන ්ත,ි සබ මබප ිමත් දිට මඨ්ව ධම් මම් විපාකං අනභුවන ්ති. අත් ථි පන, භන ්මත් 
නාගමස්න, මකෝචි ඒකස් ස වා ද් වින ්නං වා තිණ ්ණං වා චතුන ්නං වා පඤ් චන ්නං වා 
දසන ්නං වා සතස් ස වා සහස ්සස ්ස වා සතසහස ්සස ්ස වා සපරිවාරං දානං දත් වා 
දිට ඨධම් මිකං මභෝගං වා යසං වා සු ං වා අනභුවිතා සීමලන් වා උමපෝසථකම් මම්න 
වා”ත?ි 
 

“අත් ථි, මහාරාජ, චත් තාමරෝ පරුිසා දානං දත් වා සීලං සමාදියති් වා 
උමපෝසථකම් මං කත් වා දිට මඨ්ව ධම් මම් මත්මන්ව සරීරමද්මහ්න තිදසපුමේ 
සමනපු ්පත ්තා”ත ි [යසමනපුතත්ාත ි (ස.ී ප.ී)]. “මකෝ ච මකෝ ච භන ්මත්”ත?ි “මන ්ධාතා, 
මහාරාජ, රාජා, නමිි රාජා, සාධීමනෝ රාජා, ගුත් තිමලෝ ච ගන ්ධබ මබෝ”ති. 
 

“භන ්මත් නාගමස්න, අමන්මක්හ ිතං භවසහස ්මස්හ ිඅන ්තරිතං, ද් වින ්නම් මප්තං 
අම් හාකං [දීපතිං, අම්හාකම්මපත්ං (ක.)] පමරාක ් ං, යදි සමත් මථෝසි වත් තමානමක් භමේ 
භගවමතෝ ධරමානකාමල් කමථ්හී”ත?ි “වත් තමානමක්ප,ි මහාරාජ, භමේ පුණ ්ණමකෝ 
දාමසෝ මථරස ්ස සාරිපතු් තස ්ස මභෝජනං දත් වා තදමහ්ව මසට ඨිට ඨානං 
අජ ඣුපගමතෝ, මසෝ ඒතරහ ි පුණ ්ණමකෝ මසට ී ති පඤ් ඤායි, මගෝපාලමාතා මද්වී 
අත් තමනෝ මකම්ස් වික ්කණිිත් වා ලද් මේහ ි අට ඨහි කහාපමණ්හ ි මථරස් ස 
මහාකච්ඡ චායනස් ස අත් තට ඨමකස් ස පණි ්ඩපාතං දත් වා තදමහ්ව රඤ් මඤෝ 
චන ්දපජ මජෝතස ්ස [උමද්නසස් (ස.ී ප.ී)] අග ්ගමමහ්සිට ඨානං පත ්තා. සුප ්පයිා උපාසිකා 
අඤ් ඤතරස ්ස ගලිානභික ් ුමනෝ අත් තමනෝ ඌරැමංමස්න පටිච්ඡ ඡාදනයීං දත් වා 
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දුතියදිවමස් මය්ව රූළ් හවණා සඤ් ඡවී [සච්ඡඡවි (ස.ී ප.ී)] අමරෝගා ජාතා. මල ්ලකිා මද්වී 
භගවමතෝ ආභිමදෝසිකං කුම් මාසපිණ් ඩං දත් වා තදමහ්ව රඤ් මඤෝ මකෝසලස් ස 
අග ්ගමමහස්ී ජාතා. සුමමනෝ මාලාකාමරෝ අට ඨහ ි සුමනපපු ්ඵමුට ී හ ි භගවන ්තං 
පමූජත් වා තං දිවසං මය්ව මහාසම් පත ්තිං පත ්මතෝ. ඒකසාටමකෝ බරාහ ්මමණෝ 
උත ්තරසාටමක්න භගවන ්තං පමූජත් වා තං දිවසං මය්ව සබ බට ඨකං ලභි, 
සබ මබමපම්ත්, මහාරාජ, දිට ඨධම් මිකං මභෝගඤ් ච යසඤ් ච අනභුවිංසූ”ති. 
 

“භන ්මත් නාගමස්න, විචිනති් වා පරිමය්සිත ්වා ඡ ජමන් මය්ව අද් දසාසී”ති. “ආම, 
මහාරාජා”ති. “මත්න හි, භන ්මත් නාගමස්න, අකුසලං මය්ව අිමත ්තං බලවතරං, 
මනෝ තථා කුසලං. අහඤ් හි, භන ්මත් නාගමස්න, ඒකදිවසං මය්ව දසපි පරුිමස් 
පස් සාමි පාපස ්ස කම් මස ්ස විපාමක්න සූමල්සු ආමරෝමපන ්මත්, වීසම් ප ි තිංසම් පි 
චත් තාලසීම් ප ි පඤ් ඤාසම් ප ි පරුිසසතම් ප ි පරුිසසහස් සම් පි පස් සාමි පාපස් ස 
කම් මස ්ස විපාමක්න සූමලස්ු ආමරෝමපන ්මත්. නන ්දකුලස් ස, භන ්මත් නාගමස්න, 
භද ්දසාමලෝ නාම මස්නාපතපිුත් මතෝ අමහෝසි. මත්න ච රඤ් ඤා චන ්දගුත් මත්න 
සඞ ගාමමෝ සමූපබ බළ්ූ මහෝ අමහෝසි. තස ්මිං ම ෝ පන, භන ්මත් නාගමස්න, සඞ ගාමම් 
උභමතෝ බලකාමය් අසතීිකබන ්ධරූපාන ි අමහස්ුං, ඒකස් මිං කරි සීසකබන ්මේ 
පරිපාමත් [පරිපණුම්ණ ් (සබබතථ්)] ඒකං කබන ්ධරූපං උට ඨහති, සබ මබමප්මත් 
පාපස ්මස්ව කම් මස ්ස විපාමක්න අනයබයසනං ආපන ්නා. ඉමිනාපි, භන ්මත් 
නාගමස්න, කාරමණන් භණාමි අකුසලං මය්ව අිමත් තං බලවතරං, මනෝ තථා 
කුසල”න ්ති. 
 

“සුයයත,ි භන ්මත් නාගමස්න, ඉමස ්මිං බුද් ධසාසමන් මකෝසමලන් රඤ් ඤා 
අසදිසදානං දින ්න”න ්ති? “ආම, මහාරාජ, සුයයත”ීති. “අප ින ුම ෝ, භන ්මත් නාගමස්න, 
මකෝසලරාජා තං අසදිසං දානං දත් වා තමතෝනදිානං කඤ් චි දිට ඨධම් මිකං මභෝගං වා 
යසං වා සු ං වා පටිලභී”ත ි [පටිලභතතී ි (ක.)]? “න හි, මහාරාජා”ති. “යදි, භන ්මත් 
නාගමස්න, මකෝසලරාජා ඒවරූපං අනතු් තරං දානං දත් වාප ි න ලභි [න ලභත ි (ක.)] 

තමතෝනදිානං කඤ් චි දිට ඨධම් මිකං මභෝගං වා යසං වා සු ං වා, මත්න හි, භන ්මත් 
නාගමස්න, අකුසලං මය්ව අිමත් තං බලවතරං, මනෝ තථා කුසල”න ්ති. 
 

“පරිත ්තත් තා, මහාරාජ, අකුසලං ඛිප ්පං පරිණමති, විපලුත් තා කුසලං දීමඝ්න 
කාමලන් පරිණමති, උපමායපි, මහාරාජ, ඒතං උපපරික් ඛිතබ බං. යථා, මහාරාජ, 
අපරන ්මත් ජනපමද් කුමුදභණ ්ි කා නාම ධඤ් ඤජාති මාසලූනා [මාසපරූා (ක.)] 

අන ්මතෝමග්හගතා මහෝත,ි සාලමයෝ ඡප ්පඤ් චමාමස්හ ි පරිණමන ්ත,ි කංි පමනත් ථ, 
මහාරාජ, අන ්තරං මකෝ විමස්මසෝ කුමුදභණ ්ි කාය ච සාලනීඤ් චා”ත?ි “පරිත ්තත් තා, 
භන ්මත්, කුමුදභණ ්ි කාය, විපුලත ්තා ච සාලනීං. සාලමයෝ, භන ්මත් නාගමස්න, 
රාජාරහා රාජමභෝජනං, කුමුදභණ ්ි කා දාසකම් මකරානං මභෝජන”න ්ති. “ඒවමම්ව 
ම ෝ, මහාරාජ, පරිත ්තත් තා අකුසලං ඛිප ්පං පරිණමති, විපලුත් තා කුසලං දීමඝ්න 
කාමලන් පරිණමතී”ති. 
 

“යං තත් ථ, භන ්මත් නාගමස්න, ඛිප ්පං පරිණමති, තං නාම මලෝමක් අිමත ්තං 
බලවතරං, තස ්මා අකුසලං බලවතරං, මනෝ තථා කුසලං. යථා නාම, භන ්මත් 
නාගමස්න, මයෝ මකෝචි මයෝමධෝ මහතිමහායද්ු ධං පවිසිත ්වා පටිසත ්තුං උපකච්ඡ ඡමක් 
ගමහත් වා ආකඩ ඪිත් වා ඛිප ්පතරං සාමිමනෝ උපමනයය, මසෝ මයෝමධෝ මලෝමක් 
සමත් මථෝ සමූරෝ නාම. මයෝ ච භිසක ්මකෝ ඛිප ්පං සල් ලං උද් ධරති මරෝගමපමන්ති, මසෝ 
භිසක ්මකෝ මේමකෝ නාම. මයෝ ගණමකෝ සීඝසඝීං ගමණත ්වා ඛිප ්පං දස් සයති, මසෝ 
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ගණමකෝ මේමකෝ නාම. මයෝ මල ්මලෝ ඛිප ්පං පටිමල ්ලං උක ්ඛිපති් වා උත ්තානකං 
පාමත්ති, මසෝ මල ්මලෝ සමත් මථෝ සමූරෝ නාම. ඒවමම්ව ම ෝ, භන ්මත් නාගමස්න, යං 
ඛිප ්පං පරිණමත ිකුසලං වා අකුසලං වා, තං මලෝමක් අිමත් තං බලවතර”න ්ති. 
 

“උභයම් ප ිතං, මහාරාජ, කම් මං සම් පරායමේදනයීමම්ව, අප ිච ම ෝ අකුසලං 
සාවජ ජතාය  මණන් දිට ඨධම් මමේදනයීං මහෝත,ි පුබ බමක්හි, මහාරාජ,  ත් තමිය්හි 
ඨපිමතෝ ඒමසෝ නයිමමෝ ‘මයෝ පාණං හනති, මසෝ දණ ්ඩාරමහෝ…මප.… මයෝ අදින ්නං 
ආදියති…මප.… මයෝ පරදාරං ගච්ඡ ඡති…මප.… මයෝ මුසා භණති…මප.… මයෝ ගාමං 
ඝාමත්ත…ිමප.… මයෝ පන ්ථං දූමස්ති…මප.… මයෝ නකිතිං කමරෝති…මප.… මයෝ 
වඤ් චනං කමරෝත,ි මසෝ දණ ්ඩාරමහෝ විතබ මබෝ මඡත් තබ මබෝ මභත ්තබ මබෝ 
හන ්තබ මබෝ’ති. තං මත් උපාදාය විචිනති් වා විචිනති් වා දණ ්මඩන ්ති වමධන ්ති ින ්දන ්ති 
භින ්දන ්ති හනන ්ති ච, අප ිනු, මහාරාජ, අත් ථි මක්හචිි ඨපිමතෝ නයිමමෝ ‘මයෝ දානං 
වා මද්ත,ි සීලං වා රක ් ති, උමපෝසථකම් මං වා කමරෝති, තස ්ස ධනං වා යසං වා 
දාතබ බ’න ්ති; අප ින ුතං විචිනිත් වා විචිනති් වා ධනං වා යසං වා මදන ්ත,ි මචෝරස් ස 
කතකම් මස ්ස වධබන ්ධනං වියා”ත?ි “න හි, භන ්මත”ති. “යදි, මහාරාජ, දායකානං 
විචිනති් වා විචිනති් වා ධනං වා යසං වා දමදයයංු, කුසලම් පි දිට ඨධම් මමේදනීයං 
භමවයය, යස් මා ච ම ෝ, මහාරාජ, දායමක් න විචිනන ්ති ‘ධනං වා යසං වා දස් සාමා’ති, 
තස ්මා කුසලං න දිට ඨධම් මමේදනයීං. ඉමිනා, මහාරාජ, කාරමණ්න අකුසලං 
දිට ඨධම් මමේදනයීං, සම් පරාමය්ව මසෝ අිමත් තං බලවතරං මේදනං මේදයතී”ති. 
“සාධු, භන ්මත් නාගමස්න, තවාදිමස්න බද්ු ි මන ්මත්න විනා මනම්සෝ පඤ් මහෝ 
සුනබි මබඨිමයෝ, මලෝකකිං, භන ්මත් නාගමස්න, මලෝකුත් තමේන විඤ් ඤාපිත”න ්ති. 
[මිලනිද්පඤම්හෝ (ඡටඨසඞගායනා කුසලාකුසලබලවතරපඤම්හෝ අංක 03 යටමත)්; මිලනිද්පඤම්හෝ 252-
256 පටි]ු 
 

       ස්වාමීණි, නාගමස්නයන ්වහනස්, කුශ්ල කේමය මහෝ අකුශ්ල කේමය මහෝ මම් 
මදකනි ්කවමරක ්විමශ්ෂ්මයනම් බලවතරවීදැ? ය ි විචාමළෝය. මහරජාමණනි! කුශ්ල 
කේමය විමශ්්ෂමයනම් බලතර වනම්න්ය. අකුශ්ල කේමය එමස් අිකතර නැතැය ිවදාළ 
මස්ක. ස්වාමීණි නාගමස්නයන් වහනස්! කුශ්ල කේමය විමශ්ෂ්මයනම් බලතර 
වනම්නය්, අකුශ්ල කේමය එමස් අිකතර නැතැය ි කයිා වදාළ ඒ වචනය මම 
මනාපළිිගනම්නමි. ස්වාමීණි නාගමස්නයන ් වහනස් මම් මලෝකමයහ ි පරාණඝාතය 
කරනමුවෝ ද දනා අයත් වස්තු වස්තු මසාරකමින ් මහෝ බලහත්කාරමයන ්ගරහණය 
කරනමුවෝ ද සස්වාමික සත්රී-පරුැෂයන ්සම්බනධ්ී ව ූකාමමයහ ිමිතයාව හැසිමරනුමවෝ 
ද මුසාවාද කයිනමුවෝ ද ගාමඝාතකමයෝ ද මාේගමයහ ි යන-එනන්න ් නසා වස්තු 
පැහැර ගන්මනෝ ද සැගවී හඳි වස්තු පැහැර ගනන්ා ව ූමනක්තිකමයෝ ද මනාමයක් 
වංචන පරමයෝග ඇත්තාහ ු ද යනාදී සත්වමයෝ දකන්ා ලැමබති. ඒ සියළු ජනමයෝ 
එපමණ ව ූ පාප කරියාමවන ් හස්තච්ඡමේදනය, පාදච්ඡමේදනය, කේණච්ඡමේදනය, 
නාසච්ඡමේදනය, කේණනාසාච්ඡමේදනය, බීලඞගතාලකි වඳය, සඞකමුණ්ි  වඳය, 
රාජමු  වඳය, මජෝතිමාලකි වඳය, හත්ථපප්ජමජෝතික වඳය, ඒරකවත්ථථික වඳය, 
වීරකවාසික වඳය, ඒමණයයක වඳය, බලසිමංසික වඳය, කහාපණක වඳය, 
කාරාපතච්ඡික වඳය, පලඟිපරිවත්තික වඳය, පලාලපටිඨක වඳය, හණුකුළ මතලින් 
ඇඟ වත්කරිීමය, සනු යන ්ලවා ඇඟ කවාලමීය, දිවස්හලු ගැඟමීය, කඩුමවන් හිස 
කැපමීය යනාදීන ්මනාමයක ්වඳ බනධ්න ලබනන්ාහයු. සමහර මකමනක ්රාතරිමයහි 
මිතයාචාරාදී පාප කරියාවන ්මකාට දවලහ්ීම වඳ බන්ධනාදී විපාක අනභුව කරනන්ාහ. 
කසිිමකමනක ් දවලහ් ි පාප කරියාවන ් මකාට එදවස්ම වඳ බනධ්නාදිය අනුභව 
කරනන්ාහ. සමහර මකමනක ් දවල්හ ි පරාණඝාතාදී පේ මකාට එදවස්ම රාතරිමයහි 
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කේකශ් විපාක අනභුව කරනන්ාහ. කසිිමකමනක ්පවිට ුකේම මකාට මදතුන ්දවසක් 
ඉකුත් ව ූ කල විපාක අනභුව කරනන්ාහ. ඒ සියළු මදනම ඉහාතම් භාවමයහිදීම 
විපාක මදනන්ා වූ දෘෂ්ටධේමමයහමි විපාක අනභුව කරනන්ාහයු. ස්වාමීණි 
නාගමස්නයන ්වහනස්! එක ්නමකට මහෝ මදනමකට මහෝ තුන ්නමකට මහෝ සතර 
නමකට මහෝ පස් නමකට මහෝ දස නමකට මහෝ සියක ්නමකට මහෝ දහසක ්නමකට 
මහෝ ලක්ෂක ් මදනා වහනම්ස්ට මහෝ පරිිකර සහති ව ූ මහදනද්ී දෘෂ්ටධාේමික වූ 
මභෝගයක ් මහෝ යසසක ් මහෝ සැපතක ් මහෝ අනභුව කළාවූ යම්කසිි ශ්රද්ධාවත් වූ 
උපාසක මකමනක ්ඇද්ද? සීලමයන ්මහෝ උමපෝසථ කේමමයන ්මහෝ මමමලාවම සැප 
ලැබ ූමකමනක ්ඇද්දැ? ය ිවදාමළෝය. 
 
       හැය ිමහරජාමණනි! දන ්දී සලි ්සමාදනව් මගන මපාමහාය මපමහවී උමපෝසථ 
කේමය මකාට දෘෂ්ටධේමමේදනයී කුශ්ල කේමමයන ් එම ශ්රීර මද්හමයනම් දිවය 
මලෝකමයහ ි අනනත් ව ූ යස සම්පත්තයිට පැමිණියා ව ූ පරුැෂමයෝ සතර මදමනක් 
ඇතැය ිවදාළ මස්ක. ස්වාමීණි ඔහ ුකවරුැ කවරහ ුදැ? ය ිවිචාමළෝය. 
 
       මහරජාමණනි! මහමන්ධාතු රජජුරැමවෝය, නමිි රජජුරැමවෝය, සාධීන 
රජජුරැමවෝය, ගනධ්ේවමයහ ිදක්ෂ ව ූගුත්තිල පණ්ිතමයෝයය ිවදාළ මස්ක. ස්වාමීණි 
නාගමස්නයන ්වහනස්! ඒ කාරණය මනාමයක ්සිය දහස් ගණන ්ජාතිමයන ්අතර වූ 
මදමයක. මම් නඹුවහන්මස් වදාළ කාරණය අප මදපක්ෂයටම පමරාක ්යය ිඅනමුාන වූ 
මනාදුටු කාරණමයක. ඉඳින ් ස්වාමීණි නඹු වහනම්ස් සමත්තමයක ් වී නම් මම් 
වේතමාන කාලමයහ ිඅප බදුුන ්ධේමාන කාලමයහ ිකථාවක ්වදාළ මැනවය ිකහී. 
 
       මහරජාමණනි! මම් වේතමාන භවමයහ ිද පණු්ණක නම් දාස මතම සැරියුත් 
මහමතරැන ්වහන්මස්ට දන ්දී එදවමසහිම සිට ුතනතුරට පැමිණිමයය්. ඒ පුණණ්කයා 
දැන ් මමසමමයහ ි පණු්ණක සිටාමණෝයය ි කයිා මුළුමලාව පරසිද්ධ වීය. මගෝපාල 
මාතෘමද්වී නම් දුකප්ත් සිටු දුවණිමයෝ මාමග ් හසිමක ් කපා විකුණා ලත් අට 
කහවණුවකනි ්දන් සපයා මහා කෘතයායන ස්ථවිරයන ්වහනම්ස් අටවැන ිමකාට ඇති 
සඟ අටනමකට පිණඩ්පාත දානය දී එදවමසහිම උමද්නි නම් නරනඳිුන ් හට 
අගරමමහස්ිකා තනතුරට පැමිණියාය. සුපප්යිා නම් උපාසකිා මතාමමෝ අනයතර වූ 
උපසපන් ගලින ්නමකට තමාමග ්කලමේ මාංශ්මයන ්මාංශ් රසයක ් මකාට දන් දී 
මදවැන ිදවස්හ ිපරිී පරකෘති ව ූවනච්ඡඡවි ඇතිව අමරෝග ීවූහ. මල්ලකිා මද්වී මලාේතුරා 
බදුුනට් රැයක ්ඉකුත්වීමමන ්ආභිමදෝසික ව ූ මකාමුපඬි ු දන ් දී එදස්හිම මකාමසාල් 
මහරජ හට අගරමමහස්ිකා වූහ. සුමන මාලාකාර මතම සමනම්ල ් අට මිටකින් 
මලාේතුරා බුදුනට් පූජා මකාට එදවස්හමි මහත් ව ූ සම්පත්තියකට පැමිණිමය්ය. 
ඒකසාටක බරාහම්ණ මතම තමාමග ්උතුරැ සළුමවන ්බුදුන ්පදුා එදස්හමි ගම්වර අටක් 
බැඟනි් සියලම්ලනම් සබබටඨක නම් මහාරාජ සම්මානයක ්ලැබූමයය්. මහරජාමණනි 
මම් ක ීසියළු මද්ම ඉහාතම් භවමයහමි ලැබිය යතුු දෘෂ්ටධාේමික ව ූමභෝගය ද යසස් 
ද අනභුව කළාහයු යය ිවදාළ මස්ක. 
 
       අමන ් ස්වාමීණි නාගමස්නයන ් වහනස් මහා සමුරයට වැද මුතු සයක් 
මසායාගත ් මකමනකු මමන ් නුඹවහන්මස් මමමතක ් ජිමනර් සාසනයට වැද මසාය 
මසායා මගාස් සමදමනකුනම් දැක වදාළ මස්කැය ිකයී. එමස්ය මහරජ යැය ි වදාළ 
මස්ක. එමහයනි ් ස්වාමීණි නාගමස්නයන ් වහනස් අකුශ්ල කේමය විමශ්්ෂමයන්ම 
බලවතර වන්මනය්. කුශ්ල කේමය එමස් අිකතර නැත්මත්ය. ස්වාමීණි නාගමස්නයන් 
වහනස් මම වනාහ ිඑක දවමසහමි පාප කේමයාමග ්විපාකමයන ්දිවස්හලු නඟන්නා 
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ව ූ පරුැෂයන ් දසමදමනකුනදුු දකම්නමි. විස්සකුදු තිහකුදු සතලසිකුදු පණස් 
මදමනකුනදුු පුරැෂයන ් දක්මනමි. පාප කේමයාමග ් විපාකමයන ්හලු හඳිුවනන්ා වූ 
පරුැෂයන ් සියයකුදු පරුැෂයන ් දහසකුදු දකම්නමි. තවද ස්වාමීණි නාගමස්නයන් 
වහනස් මම් දඹදිවට අිපතවි රජ කළ නනද්ගුත්ත නම් බරාහම්ණ වංසමයහ ිභරසාල 
නම් මස්නාපත ිපතුරමයක ්විය. මහමතම ශ්ාකයවංසාභිජාත ව ූචන්ද්රගුපත් නම් රජ හට 
විරැද්ධව අනනත් මස්නා වාහාන මගන ඒ චන්ද්රගුපත් නම් රජු හා යද්ුධ කරන ුපිණිස 
සනන්ද්ධව අවතු් පැමිණි කල්හ ි මහත් ව ූ සංගරාමමක ් පැමිණිමය ් විය. ස්වාමිණි 
නාගමස්නයන ්වහනස් ඒ මදමදනාමග ්යද්ුධමයහි උභය පක්ෂමයහ ිබලමස්නාමයහි 
අසවූක ්පමණ කවනධ්රූපීහ ු වූහ. ඇතුන් දසදහසක ්හා අසුන ්ලක්ෂයක ්හා රථ 
පණස්දහස් එකසීයයක ්හා පාබල මස්නාවමගන ්සියක ්මකෝටියක ්සත්ව ඝාතන යුද්ධ 
භූමිමයහ ිශ්ේීෂ රාසියට ශ්ේීෂ කලනධ්යය ිකයිා පරසමය වාදීනම්ග ් මතමයක. ඒ 
එකම ශ්ේීෂ කලනධ්යක ්පරිපේූණ ව ූකලහ් ිකවනධ් රූපයය ිකයින ලද හසි් නැති 
එක ්මෘතශ්රීරයක ්නැගටි යුද්ධ භූමිමයහ ිනටනම්නය්. මමබඳු කවනධ් රූප අසූමවක් 
වරින ් වර ඒ යද්ුධ භූමිමයහ ි නැංමගය්. මමක ී සියළු මදනම පවිට ු කේමයාමග් 
විපාකමයන ්මහත් ව ූඅනයවියසනයට පැමිණියාහයු. ස්වාමීණි නාගමස්නයන ්වහන්ස 
මම් කාරණමයනදුු අකුශ්ලයම විමශ්ෂ්මයනම් බලතර වන්මනය්ය ිකයිනම්නමි. කුශ්ලය 
එමස් අිකතර නැත්මත්ය. ස්වාමීණි නාගමස්නයන ්වහනස් මම් මගෞතම බුදුන්මග් 
ශ්ාසනමයහ ිමකාමසාල ්මහරජාණන් වහනම්ස් විසින ්අසදෘශ් දානයක ්මදන ලද්මද්යයි 
කයිා අසන ලද්මද් ඇදැ? ය ිවිචාමළෝය. එමස්ය මහරජාමණනි අසන ලද්මද් යය ිවදාළ 
මස්ක. කමිමක ්ද ස්වාමීණි නාගමස්නයන ්වහනස් ඒ මකාමසාල ්මහරජාණන් වහන්මස් 
ඒ අසදෘශ් දානය දී ඒ මහත්ුමවන ්මදක්වත් දෘෂ්ටධාේමික වූ මභෝගයක ්මහෝ යසසක් 
මහෝ සැපතක ් මහෝ ලැබ ූ මස්ක්දැය ි විචාමළෝය. නැත මහරජයි වදාළ මස්ක. ඉඳින් 
ස්වාමීන ිනාගමස්නයන ්වහනස් මකාමසාල් මහරජාණන් වහනම්ස් මමබඳු ව ූනරිැත්තර 
ව ූමහා දානයක ්දීපයිාත් ඒ දන ් දුන ් මහත්ුමයන ් දෘෂ්ටධාේමික ව ූ මභෝගයක ් මහෝ 
යසසක ්මහෝ සැපතක ්මහෝ මනාලැබ ූමසක ්වී නම් එමහයනි ්ස්වාමීණි නාගමස්නයන් 
වහනස් අකුශ්ලයම විමශ්ෂ්මයනම් බලතර වන්මනය්. කුශ්ලය එමස් අිකතර 
නැත්මත්යය ිකහී. 
 
       මහරජාමණනි අකුශ්ලය ඉතා ස්වලප් බැවින් වහාම පරිී නැමමන්මනය්. කුශ්ල 
ඉතා මහත් බැවින ්දීේඝකාලමයකනි ්පරිී නැමමන්මනය්. මහරජාමණනි මම් කාරණය 
උපමාමයනුදු පරීක්ෂා කටයතු්මත්ය. මහරජාමණනි යම්මස් අපරනත් ජනපදමයහි 
වපරුනන්ා ව ූකුමුදුභණ්ි කා නම් ධානය ජාතියක ්මසනි ්සිඳින මහයනි ්මසලු නම් විය. 
ඒ ධානය ජාතිය මගාවියනම්ග් ඇතුළු මගට එක ්මසනි ්යන ලද වනම්නය්. හැල් ජාතිය 
පස් මාසමයකනි ් මගාවියනම්ග් මගට පැමිමණන්මනය්. කිමමක ් ද මහරජාමණනි 
කුමුදුභණ්ි කා නම් ශ්සය ජාතියමග ්ද හැල ්ජාතියමග් ද යන මම් මදභාගමයහ ිමභ්ද 
ව ූවිමශ්ෂ්ය කවමේදැය ිවිචාළ මස්ක. ස්වාමීණි වහනස් කුමුදුභණ්ික ධානය ජාතියමග් 
ස්වලප් බැවින ්හා හැල් ජාතින්මග ්ඉතා මහත ්බැවින. භවත් නාගමස්නයන ්වහන්ස 
හැල ්ජාතිය නම් රාජාේහ වනම්නය්. රාජමභෝජනය වනම්නය්. කුමුදුභණ්ිකා ධානයය 
නම් දාස කම්මකාරයනට් මභෝජනය වනම්නය්ය ි කහී. මහරජාමණනි එපරිද්මදන්ම 
අකුශ්ලය ස්වලප් බැවින ්වහා පරිිනැමමනම්නය්. කුශ්ලය ඉතා මහත් බැවින ්දීේඝ 
කාලයකනි ් පරිිනැමමනම්න ් යයි වදාළ මස්ක. ස්වාමීණි නාගමස්නයන ් වහනස් එහි 
යමක ්වහා පිරීනැමම් නම් ඒ මදය මලෝකමයහ ිවිමශ්්ෂමයනම් බලතර නම් වනම්න්ය. 
ඒ කාරණමයන ්අකුශ්ලය විමශ්්ෂමයනම් බලතර වන්මනය්. කුශ්ලය එමස් අිකතර 
නැත්මත්ය. ස්වාමීණි නාගමස්නයන ් වහනස් යම්මස් යම්කසිි මයෝධමයක ් මහත් වූ 
මහායද්ුධ භූමියකට මගාස් බලවත් සතුරන ් අල්වාමගන හසි් කසිිල්මලන් 
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දැිමකාටමගන ඇඳමගන වහාම තමාමග ්ස්වාමීන්ට සමීප මකාට නමනම්න ්වී නම් 
ඒ මයෝධ මතම මලෝකමයහ ි සමේථ නම් වන්මනය්. ශ්ූර නම් වනම්නය්. යම් 
ත්වදයාචාරමයක ්මතම අනනු ්මවර ඇන ිඋලක් වහා උගුළුවා සුවපත ්මකමේ ද වයාි 
පහමකාට සුවපත් මකමේ ද ඒ ත්වදයාචාරී මතම දක්ෂ නම් වන්මනය්. යම් ගණකමයක් 
වහ වහා ගණන ්මකාට කිනම දකව්ා ද ඒ ගණකමතම දක්ෂ නම් වනම්නය්. යම් 
මලල්වමයක ්වහාම පරතිමලල්වයා ඔසවා උතත්ාන මකාට ඇඳ මහලන්මන ්වී නම් ඒ 
මලල්ව මතම සමේථ වනම්නය්. ශ්ූර නම් වනම්නය්. ස්වාමීණි නාගමස්නයන ්වහන්ස 
කුශ්ලය මහෝ අකුශ්ලය මහෝ යමක ්වහාම පරිිනැමමන්මන ්වී නම් ඒ මදය මලෝකමයහි 
විමශ්ෂ්මයනම් බලතර වන්මන්යය ි කහී. මහරජාමණනි මම් කුශ්ලාකුශ්ල කේම 
මදකමත් අනතුරැ භවමයහ ිඉෂ්ටානෂි්ට වූ විපාකානසිංස විඳුවනම්නම්ය. එතකුදුවුවත් 
අකුශ්ලය සාවදය බැවින ්පේ කළ ඇසිල්මලනම් දෘෂ්ටධේමමේදනයී ව ූදුක ්විපාක 
වනම්නය්. මහරජාමණනි පේූව ව ූරජදරැවන ්විසින ්යමමක ්පරාණඝාතය කමළ් නම් 
මහමතම වධදණඩ්යට ධනදණ්ඩයට සුදුසු වනම්නය්. යමමක ්වස්තු ස්වාමීහ ුවිසින් 
කයනි ් වචසනි ් මනාදුන ් වස්තු මසාරකමින ් මහෝ බලහත ්කාරමයන ්ගන ී ද යමමක් 
අනනු ්පළිිබඳ සත්රීන ්මකමරහ ිහැසිමේ ද යමමක ්මුසාවාද කයිා ද යමමක ්මංපැහැර 
ගන ීද යමමක ්සැඟවීහඳි වස්තු පැහැර ගැනමී් ආදී ව ූවඤ්චන පරමයෝග මකමේ ද 
වධදණඩ්යට ධනදණඩ්යට සුදුසු වනම්නය්. ඔහ ුඅල්වා වධ කළ යතු්මත්ය. කැපිය 
යතු්මත්ය. බිනඳ් යතු්මත්ය. නැසිය යතු්මත්යය ිකයිා මම් නයිමය තබන ලද්මද්ය. ඒ 
නයිමය කළ වධයයා (වධය) මසායාමගන ඒ වධකාරක ජනමයෝ දඬවුම් මකමරති. වධ 
මකමරති. හසි් කපති. අත් පා බිදිති. ජීවිතය නසත.ි කිමමක් ද මහරජාමණනි යමමක් 
දානයක ්මහෝ මද්ද සීලයක ්මහෝ රක්ෂා මකමේ ද උමපෝසථ කේමයක ්මහෝ මකමේ ද 
ඕහට ධනයක ්මහෝ යසසක ්මහෝ දියයතු්මත් යය ිකයිා කසිිමකමනකුන ්විසින ්තබන 
ලද්දාව ූනයිමමයක ්ඇද්ද, මනාමහාත ්කරනලද පාප කරියා ඇති මසාරහ ුහට කරන 
වධ බන්ධනය මමන ්ඒ සුචරිත කරියාව කළාව ූපරුැෂයා මසායා ධනයක ්මහෝ යසසක් 
මහෝ මදනන්ාහදුැය ිවිචාළ මස්ක. නැත සව්ාමීන ිවහනස් යැය ිකහී. 
 
       ඉඳින ්මහරජාමණනි දායකයනට්ත් මසාය මසායා ධන සම්පත් මහෝ යස සම්පත් 
මහෝ මදනන්ාහ ුවී නම් කුශ්ල ධේමයන ්දෘෂ්ටධේමමේදනයී වන්මනය්. මහරජාමණනි 
යම්මහයකනි ් ධනයක ් මහෝ යසසක ් මහෝ මදම්හය ි කයිා කිසිමකමනක ් දායකයන් 
මනාමසායත් ද එමහයනි ් කුශ්ල කේමය දෘෂ්ටධේමමේදනයී මනාවනන්ීය. 
මහරජාමණනි මම් කාරණමයනදුු අකුශ්ල කේමය දෘෂ්ටධේමමේදනයී වනම්නය්. යම් 
දායකමයක ් පරමලේහ ි සැප මේදනාව විඳින ු ලැමබ ද එමහයින ් ඒ කුශ්ල කේමය 
විමශ්ෂ්මයනම් අිකතරයය ිවදාළ මස්ක. සාධ ුසාධ ුස්වාමීණි නාගමස්නයන ්වහන්ස 
නඹුවහනම්ස් හා සදෘශ් වූ පරඥාවතුන ්වහන්මස් මකමනකුන ්විසින ්හැර මම් පරශ්්නය 
සුනේිමේඨනය කළහැක ිමනාවන්මනය්. ස්වාමීණි නාගමස්නයන ්වහනස් මා විචාළ මම් 
මලෞකකි ව ූපරශ්න්ය මලෝමකෝත්තර ව ූඅේථමයන ්හඟවන ලදැය ිස්මතෝතර කළහ. 

[සංිහල මිලනිද් පරශ්න්ය 16-21 පටි]ු 
 

බසෝමනසස්-උබප්ක්ෂා බෙබෙනාබ් ෙලව-දුෙල භාවය:―  
 
       තත් ථ සබ මබප ිසබ බඤ් ඤුමබෝිසත් තා පච්ඡ ි මපටිසන ්ි ග ්ගහමණ ්පඨමම්න 
මසෝමනස් සසහගතතිමහ්තුකඅසඞ  ාරිකමහාවිපාකචිත් මත්න පටිසන ්ි ං ගණ ්හන ්ති. 
තං පන මමත් තාපුබ බභාගචිත් තස ්ස විපාකං මහෝති. මත්න දින ්නාය පටිසන ්ි යා 
අසඞ ම යයයං ආය.ු කාලවමස්න පන පරිණමති. මහාසීවත ්බථ්බරෝ පනාහ;  
‘මසෝමනස් සසහගතමතෝ උමපක ් ාසහගතං බලවතරං. මත්න පටිසන ්ි ං ගණ ්හන ්ති. 
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මත්න ගහතිපටිසන ්ි කා හ ි මහජ ඣාසයා මහාන ්ති. දිබ මබසුප ි ආරම් මමණ්සු 
උප ්පලිාවිමනෝ න මහාන ්ති, තිපිටකචූළනාගත ්මථ්රාදමයෝ වියා’ත.ි අට ඨකථායං පන  
‘අයං මථ්රස ්ස මමනෝරමථෝ,’ ‘නත් ථි ඒත’න ්ති පටික ්ඛිපිත් වා 
‘සබ බඤ් ඤුමබෝිසත ්තානං හිතූපචාමරෝ බලවා මහෝති, තස ්මා මමත් තාපබු බභාග 
කාමාවචර කුසලවිපාක මසෝමනස් සසහගතතිමහත්ුක අසඞ  ාරික චිත්මත්න 
පටිසන ්ි ං ගණ ්හන ්ත’ීති වතු් තං. 

[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 498 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 236 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 
       ඒමත්සු බලවං දුබ බලඤ් ච විචාමේතුං “තත ්ථ සබ් බබ්පි 
සබ්ෙඤ්්ු බෙෝධිසත්තා”තිආදිමාහ. කාලවබස්න පන පරිණමතීති 
අප ්පායකුසංවත් තනකිකම් මබහුමල ් කාමල ් තං කම් මසහති සන ්තානජනිත 
සුක ්කමසෝණිතපච්ඡ චයානං තං මූලකානං චන ්දසූරිය 
විසමපරිවත් තාදිජනතිඋතාහාරාදිවිසමපච්ඡ චයානඤ් ච වමස්න පරිණමති. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 498 යටමත)්] 

 
       පඨමපඤ් චමචිත් තානං අඤ් ඤමඤ් ඤබලවදුබ බලභාවවිචාමේන 
දුතියඡට ඨාදීනම් ප ි මසෝ විචාරිමතෝ මහෝතීති “ඒබතස් ු ෙලවං දුබ් ෙලඤ් ්ච 
විචාබර්තු”න ්ති වුත් තං. යථා සාලආිදීනං ථද් ධමුදුභූමිවමස්න තිණාදීනං 
අනහීරණනීහරණවමස්න උතුආදිඅවමස්සපච්ඡ චයානං විපත ්තිසම් පත ්තිවමස්න ච 
ඵලවිමස්සමයෝමගෝ, ඒවං කම් මස ්ස සුගතදිුග ්ගතවිමස්න 
අවිසද්ු ධවිසුද් ධපමයෝගවමස්න උපපත් තියා විපත ්තිසම් පත ්තිවමස්න ච 
විසිට ඨඵලතාය පරිණමනං, ඒවමම්ව ගමි් හවස් සකාලාදීසු බීජානං ඵලවිමස්සමයෝමගෝ 
විය තං තං කාලවිමස්මස්න කම් මස ්ස ඵලවිමස්සමයෝමගෝ මහෝතීති ආහ “කාලවබස්න 
පරිණමත”ීති. සකු ්කබසෝණිතපච් චයානන ්ති කම් මවිමස්ස පරිභාවිත 
සන ්තානපු ්පන ්නතාය සුක ්කමසෝණිතානං ආයවුිමස්සමහ්තුභාවමාහ 
සුක ්කමසෝණිතවමස්නප ිවණ ්ණාදිවිමස්සදස් සනමතෝ, මය්න “පතිූනං ආකාරං පතු් මතෝ 
අනවුිදහතී”ති වචු්ඡ චති. තං මලූකානන ්ති අප ්පායකුසංවත් තනයිකම් මමූලකානං. 
ආහාරාදීත ිආදි-සද් මද්න විසමූපක ්කමාදමයෝ පරිග ්ගණ ්හාත.ි 
                                               [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 498 යටමත)්] 
 
        තත්ථ ඒ මසෝමනස්ස උමපක්්ෂා මදසිත අතුරින ් සබ්බබ්පි 
සබ්ෙඤ්්ු බෙෝධිසත්තා සේවඥ මබෝිසත්වයන ් වහනම්ස්ලා සියළු මදන 
පච්ඡිමපටිසනධ්ි්හබණ් පශ්ච්ිම පරතිසන්ි  ගැනීමමහි පඨබම්මන පරථම 
බසෝමනස්සසහතතබිහත්කුඅසඞ්ග්ඛාරිකමහාවිපාකචිතබ්තන් මසාම්නස් සහගත 
මේදනාව සහ ගයිාව ූතරිමහත්ුක අසංසක්ාරික මහාවිපාක සිතනි ්පටිසන්ධිං ණ්හන්ති 
පරතිසන්ි ය ගනති් තං පන ඒ පරතිසන්ි ය වනාහ ිබමතත්ාපබු්ෙභාචිත්තසස් ත්මතරී 
පේූවභාග චිත්තයාමග ්විපාකං බහෝති විපාකයක ්මවය ිබතන් ඒ ත්මතරී පේූවභාග 
විපාක චිත්තමයන ් දිනන්ාය පටිසන්ධියා මදනලද පරතිසන්ිමයන ් ආයු ආයුෂ 
අසඞ්ග්බඛයයං (බහෝති) අසඞම යයක ්මවය ිකාලවබස්න පන නැවත කාල වශ්මයන් 
වනාහ ිපරිණමති මවනස් මවය ි(කාලවමස්න පරිණමති යන ුඅල්ප ආයෂු ඇති කේම 
බහලු කාලමයහ ිඒ කේම සහිත සනත්ානමයන ්උපන් ශ්ුකර මසෝණිත පරතයය මූලකි වූ 
ඒ පරතිසන්ි යට සඳ හරිැ මදමදනමග ්විෂම පරිවේතනාදිමයන ්හටගත ්උතු ආහාර 
ආදී විෂම පරතයයනම්ග ්වශ්මයන ්මවනස් මේ. යන ුමූ. ටීකාය)ි මහාසවිතබ්ථ්බරෝ පන 
මහාසවි මතරැන ් වහන්මස් වනාහ ි බසෝමනස්සසහතබතෝ මසෝමනස්සසහගත 
පරතිසන්ි යට වඩා උබපකඛ්ාසහතං උමපක්්ෂා සහගත පරතිසන්ි ය ෙලවතරං 
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(බහෝත)ි බලවත් මවය ිබතන් එයනි ්පටිසනධ්ිං පරතිසන්ි ය ණ්හන්ති ගනති් බත්න 
එයනි ් හතිපටිසනධ්ිකා හි ගනන්ාලද පරතිසන්ිය ඇති පද්ුගලමයෝ වනාහි 
මහජඣාසයා බහානත්ි මහත ්අදහස් ඇති පුද්ගලමයෝ මවත් දිබ්බබ්සපු ිආරම්මමබණ්සු 
දිවය ආරම්මණයනහ් ි ද උපප්ිලාවිබනෝ න බහානත්ි පරීතිමත් වනන්ාහ ු මනාමවත් 
තරිපටිකචලූනාතබ්ථ්රාෙබයෝ විය තරිපටික චූලනාග මතරැන ්වහනම්ස්ලා මමන් යැයි 
ආහ කමීේය අට්ඨකථායං අේථකථාමයහි අයං පන මම් කීම වනාහි බථ්රස්ස 
මතරැනව්හන්මස්මග ් මබනෝරබථෝ අදහසක ි එ්තං එකරැණ නත්ථථි ඉත ි එමස් 
මනාමේයැය ි පටික්ි පිත්වා පරතිමක්ෂ්ප මකාට සබ්ෙඤ්්ු බෙෝධිසතත්ානං සේවඥ 
මබෝසතානන ්වහනම්ස්ලාමග් හිතපූචාබරෝ හිමතෝපචාරය ෙලවා බහෝත ිබලවත් මවයි 
තසම්ා එමහයනි් බමත්තාපබු්ෙභාකාමාවචරකසුලවිපාකබසෝමනස්සසහත- 
තබිහත්කුඅසඞ්ග්ඛාරිකචිතබ්ත්න ත්මතරී පේූවභාග කාමාවචර කුසල විපාක මසෝමනස්ස 
සහගත තරිමහ්තුක අසංසක්ාරික සිතනි ්පටිසනධ්ිං ණ්හනත් ිඉත ිපරතිසන්ි ය ගනිත් 
යැය ිවුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි෴                        [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතන] 
 
         ඉමම්ස ුපන අට ඨසු විඤ් ඤාමණස්ු මසෝමනස් සසහගතමතෝ උමපක ් ාසහගතං 
බලවතරං, ඤාණවිප ්පයතු් තමතෝ ඤාණසම් පයතු් තං, සසඞ  ාරිකමතෝ අසඞ  ාරිකං 
සදිසං බලවතරං. විසදිසං පන මේදනාඤාණප ්පමයෝගවමස්න බලවං, දුබ බලඤ් ච 
මහෝති.   ාරිකමතෝ හිසසහගතතිමහත්ුකඅසඞ මසෝමනස්  උමපක ් ාසහගතතිමහත්ුක- 
සසඞ  ාරිකං බලවතරං, උමපක ් ාසහගතදුමහත්ුකඅසඞ  ාරිකමතෝ මසාමනස් ස- 
සහගතතිමහත්ුකඅසඞ  ාරිකං බලවතරං. ඉති චතුත් ථචිත් තමතෝ තතියචිත් තං 
බලවතරං, තමතෝ අට ඨමචිත් තං, තමතෝ සත ්තමචිත් තං, තමතෝ දුතියචිත් තං, තමතෝ 
පඨමචිත් තං, තමතෝ ඡට ඨචිත් තං, තමතෝ පඤ් චමචිත් තන ්ති ඒවමිමම්සං 
බලවබලවතරභාමවෝ මේදිතබ මබෝ.  
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 25 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 92 පටි] 
 
       මම් සිත ්අට අතුමරන් මසාම්නස් සහගත සිතට වඩා උමපකෂ්ා සහගත සිත 
අතිශ්යනි් බලවත් මවය.ි ඤාණවිපරයකුත් සිතට වඩා ඤාණසම්පරයුකත් සිත ඉතා 
බලවත් මවය.ි සසංසක්ාරික සිතට වඩා අසංසක්ාරික සදෘශ් සිත ඉතා බලවත් මවයි. 
විසදෘශ් සිත වනාහි මේදනා-ඤාණ-මයෝග වශ්මයන් බලවත්ද දුේවල ද මවයි. 
මසාම්නස් සහගත තරිමහත්ුක අසංසක්ාරික සිතට වඩා උමපක්ෂා සහගත තරිමහ්තුක 
සසංසක්ාරික සිත ඉතා බලවත් මවයි. උමපකෂ්ා සහගත දුමහත්ුක අසංසක්ාරික 
සිතට වඩා මසාම්නස් සහගත තරිමහත්ුක අසංසක්ාරික සිත ඉතා බලවත් මවය.ි මමමස් 
සතරවැනි සිතට වඩා තුනම්වනි සිත ඉතා බලවත් මවය.ි ඊට වඩා අටවැනි සිතද ඊට 
වඩා සතව්ැනි සිතද ඊට වඩා මදවැනි සිතද ඊට වඩා පළමුවැනි සිතද ඊට වඩා සවැනි 
සිතද ඊට වඩා පස්වැනි සිතදැයි මමමස් මම් අටවැදූරැම් මහා කුසල චිත්තයන්මග් 
අතිශ්යනි් බලවත්බව දතයතුම්තය්ි           [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 62 පටි] 
 

 ඕළාරිකසු ුමනිද් මදමස් අකුසලා බේෙනාතිආදීන ිජාතිමතෝ ඕළාරිකසු ුමභාවං 
දස් මස්තුං වුත් තාන.ි දුක ්ඛා බේෙනා ඕළාරිකාතිආදීන ි සභාවමතෝ. අසමාපන ්නස ්ස 
බේෙනාතිආදීනි පුග ්ගලමතෝ. සාසවාතිආදීන ි මලෝකයිමලෝකුත් තරමතෝ 
ඕළාරිකසු ුමභාවං දස් මස්තුං වතු් තාන.ි තත් ථ අකුසලා තාව සදරථට මඨ්න 
දුක ් විපාකට මඨන් ච ඕළාරිකා. කුසලා නද්ි දරථට මඨන් සු විපාකට මඨන් ච සු ුමා. 
අබයාකතා නරිැස් සාහට මඨන් අවිපාකට මඨන් ච සු ුමා. කුසලාකුසලා 
සඋස ්සාහට මඨන් සවිපාකට මඨන් ච ඕළාරිකා. අබයාකතා වුත් තනමයම්නව් සු මුා. 
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 දුක ් ා අසාතට මඨන් දුක ් ට මඨ්න ච ඕළාරිකා. සු ා සාතට මඨන් සු ට මඨන් ච 
සු ුමා. අදුක ් මස ුා සන ්තට මඨ්න පණීතට මඨන් ච සු ුමා. සු දුක ් ා ම ෝභනට මඨ්න 
ඵරණට මඨන් ච ඕළාරිකා. සු මේදනාප ි හ ි ම ෝමභ්ති ඵරති. තථා දුක ් මේදනාපි. 
සු ඤ් හ ි උප ්පජ ජමානං සකලසරීරං ම ෝමභන ්තං ආලුමළන ්තං අභිසන ්දයමානං 
මද් දයමානං ඡාදයමානං සීමතෝදකඝමටන ආසිඤ් චයමානං විය උප ්පජ ජති. දුක ් ං 
උප ්පජ ජමානං තත් තඵාලං අන ්මතෝ පමවසන ්තං විය තිණකු ්කාය බහ ිඣාපයමානං 
විය උප ්පජ ජති. අදුක ් මස ුා පන වතු් තනමය්මනව් සු මුා. අසමාපන ්නස් ස මේදනා 
නානාරම් මමණ ් වික ්ඛිත් තභාවමතෝ ඕළාරිකා. සමාපන ්නස් ස මේදනා 
ඒකත් තනමිිත් මත්මය්ව චරතීති සු ුමා. සාසවා ආසවපු ්පත් තිමහත්ුමතෝ ඕළාරිකා. 
ආසවචාමරෝ නාම ඒකන ්තඕළාරිමකෝ. අනාසවා වතු් තවිපරියාමය්න ස ුමුා. 
 

 තත් ථ ඒමකෝ මනව් කුසලත් තිමක ්මකෝවිමදෝ මහෝති, න මේදනාත් තිමක.් මසෝ 
“කුසලත් තිකං රක ් ාමී”ති මේදනාත් තිකං භින ්දති; “මේදනාත් තිකං රක ් ාමී”ති 
කුසලත් තිකං භින ්දති. ඒමකෝ “තිකං රක ් ාමී”ති භූමන ්තරං භින ්දති. ඒමකෝ න 
භින ්දති. කථං? “සු දුක ් ා මේදනා ඕළාරිකා, අදුක ් මසු ා මේදනා සු මුා”ති හි 
මේදනාත් තිමක ්වතු් තං. තං ඒමකෝ පටික ්ඛිපති; න සබ බා අදුක ් මස ුා සු ුමා. සා හි 
කුසලාප ි අත් ථි අකුසලාප ි අබයාකතාප.ි තත් ථ කුසලාකුසලා ඕළාරිකා, අබයාකතා 
සු ුමා. කස් මා? කුසලත් තිමක ්පාළියං ආගතත් තාති. ඒවං කුසලත ්තිමකෝ රක ්ඛිමතෝ 
මහෝති, මේදනාත් තිමකෝ පන භින ්මනෝ. 
 

“කුසලාකුසලා මේදනා ඕළාරිකා, අබයාකතා මේදනා සු ුමා”ති යං පන 
කුසලත් තිමක ් වතු් තං, තං ඒමකෝ පටික ්ඛිපත;ි න සබ බා අබයාකතා සු ුමා. සා හි 
සු ාප ි අත් ථි දුක ් ාප ි අදුක ් මස ුාප.ි තත් ථ සු දුක ් ා ඕළාරිකා, අදුක ් මසු ා 
සු ුමා. කස් මා? මේදනාත් තිමක ්පාළියං ආගතත් තාති. ඒවං මේදනාත් තිමකෝ රක ්ඛිමතෝ 
මහෝති, කුසලත් තිමකෝ පන භින ්මනෝ. කුසලත් තිකස් ස පන ආගතට ඨාමන් 
මවදනාත් තිකං අමනෝමලෝමකත් වා මේදනාත් තිකස් ස ආගතට ඨාමන ් කුසලත් තිකං 
අමනෝමලෝමකත් වා කුසලාදීනං කුසලත් තිකලක ් මණන්, සු ාදීනං 
මේදනාත් තිකලක ් මණන් ඕළාරිකසු ුමතං කමථන ්මතෝ න භින ්දති නාම. 
 

යම් ප ි “කුසලාකුසලා මේදනා ඕළාරිකා, අබයාකතා මේදනා සු ුමා”ති 
කුසලත් තිමක ් වතු් තං, තත් මථ්මකෝ “කුසලා මලෝකුත් තරමේදනාප ි සමානා ඕළාරිකා 
නාම, විපාකා අන ්තමමසෝ ද් විපඤ් චවිඤ් ඤාණසහජාතාප ි සමානා සු ුමා නාම 
මහෝතී”ති වදති. මසෝ ඒවරූපං සන ්තං පණීතං මලෝකුත් තරමේදනං ඕළාරිකං නාම 
කමරාන ්මතෝ, ද් විපඤ් චවිඤ් ඤාණසම් පයතු් තං අමහත්ුකං හනීං ජළං මේදනං සු ුමං 
නාම කමරාන ්මතෝ “තිකං රක ්ඛිස් සාමී”ති භූමන ්තරං භින ්දති නාම. තත් ථ තත් ථ 
භූමියං කුසලං පන තං තං භූමිවිපාමක්මනව් සද් ි ං මයෝමජත් වා කමථන ්මතෝ න 
භින ්දති නාම. තතරායං නමයා; කාමාවචරකුසලා හ ි ඕළාරිකා; කාමාවචරවිපාකා 
සු ුමා. රූපාවචරාරූපාවචරමලෝකුත් තරකුසලා ඕළාරිකා; රූපාවචරාරූපාවචර 
මලෝකුත් තර  විපාකා ස ුමුාති. ඉමිනා නහීාමේන කමථන ්මතෝ න භනි ්දති නාම. 
 

තපිටිකචළූනාත ්බථ්බරෝ පනාහ; “අකුසමල් ඕළාරිකසු ුමතා නාම න 
උද් ධරිතබ බා. තඤ් හ ි ඒකන ්තඕළාරිකමම්ව. මලෝකුත් තමේපි ඕළාරිකසු ුමතා න 
උද් ධරිතබ බා. තඤ් හ ි ඒකන ්තස ුමු”න ්ත.ි ඉමං කථං ආහරිත් වා 
තිපටිකචූළාභයත් මථර්ස ්ස කථයංිස;ු ඒවං මථ්මේන කථිතන ්ති. 
තිපටිකචූළාභයත් මථම්රෝ ආහ; “සම් මාසම් බද්ු මේන අභිධම් මං පත ්වා ඒකපදස් සාපි 
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ද් වින ්නම් ප ි පදානං ආගතට ඨාමන ්නයං දාතුං යතු් තට ඨාමන ්නමයෝ අදින ්මනෝ නාම 
නත් ථි, නයං කාතුං යතු් තට ඨාමන ් නමයෝ අකමතෝ නාම නත් ථි. ඉධ පමනක්ච්ඡ මචෝ 
‘ආචරිමයෝ අස ්මී’ති විචරන ්මතෝ අකුසමල ් ඕළාරිකසු ුමතං උද් ධරමාමනෝ 
කුක ්කුච්ඡ චායති. සම් මාසම් බද්ු මේන පන මලෝකුත් තමේප ිඕළාරික සු ුමතා උද් ධරිතා”ති. 
ඒවඤ් ච පන වත් වා ඉදං සුත් තං ආහරි; “තතර, භන ්මත්, යායං පටිපදා දුක ් ා 
දන ්ධාභිඤ් ඤා, අයං, භන ්මත්, පටිපදා උභමයම්නව් හනීා අක ් ායති – දුක ් ත් තා 
දන ්ධත් තා චා”ති (දී. න.ි 3.152). එත් ථ හ ිචතස ්මසෝ පටිපදා මලෝකියමලෝකුත් තරමිස් සකා 
කථිතා. 

තං තං වා පනාති එත් ථ න මහට ඨිමනමයෝ ඕමලෝමකත්බ මබෝ. තං තං වා පන 
වමස්මනව් කමථත්බ බං. දුවිධා හ ිඅකුසලා; මලෝභසහගතා මදෝසසහගතා ච. තත් ථ 
මදෝසසහගතා ඕළාරිකා, මලෝභසහගතා සු ුමා. මදෝසසහගතාප ි දුවිධා; නයිතා 
අනයිතා ච. තත් ථ නයිතා ඕළාරිකා, අනයිතා සු ුමා. නයිතාප ි කප ්පට ඨිතිකා 
ඕළාරිකා, මනෝකප ්පට ඨිතිකා සු ුමා. කප ්පට ඨිතිකාපි අසඞ  ාරිකා ඕළාරිකා, 
සසඞ  ාරිකා සු ුමා. මලෝභසහගතාප ිද් විධා; දිට ඨිසම් පයතු් තා දිට ඨිවිප ්පයතු් තා ච. 
තත් ථ දිට ඨිසම් පයතු් තා ඕළාරිකා, දිට ඨිවිප ්පයතු් තා සු ුමා. දිට ඨිසම් පයතු් තාපි 
නයිතා ඕළාරිකා, අනයිතා ස ුමුා. සාප ිඅසඞ  ාරිකා ඕළාරිකා, සසඞ  ාරිකා ස ුමුා. 
 

 සඞමේපමතෝ අකුසලං පත ්වා යා විපාකං බහුං මද්ති සා ඕළාරිකා, යා අප ්පං 
සා ස ුමුා. කුසලං පත ්වා පන අප ්පවිපාකා ඕළාරිකා, බහුවිපාකා සු ුමා. චතුබ බිමේ 
කුසමල ් කාමාවචරකුසලා ඕළාරිකා, රූපාවචරකුසලා සු ුමා. සාප ි ඕළාරිකා, 
අරූපාවචරකුසලා සු ුමා. සාපි ඕළාරිකා, මලෝකුත් තරකුසලා සු ුමා. අයං තාව භූමීසු 
අමභ්දමතෝ නමයෝ. 
 

 මභ්දමතෝ පන කාමාවචරා දානසීලභාවනාමයවමස්න තිවිධා. තත් ථ දානමයා 
ඕළාරිකා, සීලමයා සු ුමා. සාප ි ඕළාරිකා, භාවනාමයා සු ුමා. සාප ි දුමහත්ුකා 
තිමහත්ුකාති දුවිධා. තත් ථ දුමහත්ුකා ඕළාරිකා, තිමහ්තුකා සු ුමා. තිමහ්තුකාපි 
සසඞ  ාරිකඅසඞ  ාරිකමභ්දමතෝ දුවිධා. තත් ථ සසඞ  ාරිකා ඕළාරිකා, අසඞ  ාරිකා 
සු ුමා. රූපාවචමේ පඨමජ ඣානකුසලමේදනා ඕළාරිකා, දුතියජ ඣානකුසලමේදනා 
සු ුමා…මප.… චතුත් ථජ ඣානකුසලමේදනා සු ුමා. සාපි ඕළාරිකා, 
ආකාසානඤ් චායතනකුසලමේදනා සු ුමා ආකාසානඤ් චායතනකුසලමේදනා 
ඕළාරිකා…මප.…. මනව්සඤ් ඤානාසඤ ්ඤායතනකුසලමේදනා සු මුා. සාප ිඕළාරිකා, 
විපස් සනාසහජාතා සු ුමා. සාපි ඕළාරිකා, මසෝතාපත් තිමග ්ගසහජාතා සු ුමා. සාපි 
ඕළාරිකා…මප.… අරහත් තමග් ගසහජාතා සු ුමා. 
 

 චතුබ බිමේ විපාමක් කාමාවචරවිපාකමේදනා ඕළාරිකා, 
රූපාවචරවිපාකමේදනා සු ුමා. සාප ි ඕළාරිකා…මප.… මලෝකුත් තරවිපාකමේදනා 
සු ුමා. ඒවං තාව අමභ්දමතෝ. 
 

මභ්දමතෝ පන කාමාවචරවිපාකා අත් ථි අමහත්ුකා, අත් ථි සමහත්ුකා. 
සමහත්ුකාප ිඅත් ථි දුමහත්ුකා, අත් ථි තිමහත්ුකා. තත් ථ අමහත්ුකා ඕළාරිකා, සමහ්තුකා 
සු ුමා. සාප ිදුමහත්ුකා ඕළාරිකා, තිමහත්ුකා සු ුමා. තත් ථාප ිසසඞ  ාරිකා ඕළාරිකා, 
අසඞ  ාරිකා සු ුමා. පඨමජ ඣානවිපාකා ඕළාරිකා, දුතියජ ඣානවිපාකා 
සු ුමා…මප.… චතුත් ථජ ඣානවිපාකා සු මුා. සාප ි ඕළාරිකා, 
ආකාසානඤ් චායතනවිපාකා සු ුමා. සාපි ඕළාරිකා…මප.… 
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මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනවිපාකා සු ුමා. සාපි ඕළාරිකා, මසෝතාපත ්තිඵලමේදනා 
සු ුමා. සාප ිඕළාරිකා, සකදාගාමි…මප.… අරහත ්තඵලමේදනා ස ුමුා. 

 
තීසු කරිියාසු කාමාවචරකරිියමේදනා ඕළාරිකා, රූපාවචරකරිියමේදනා සු ුමා. 

සාප ිඕළාරිකා, අරූපාවචරකරිියමේදනා සු ුමා. ඒවං තාව අමභ්දමතෝ. මභ්දමතෝ පන 
අමහත්ුකාදිවමස්න භින ්නාය කාමාවචරකරිියාය අමහත්ුකකරිියමේදනා ඕළාරිකා, 
සමහත්ුකා සු ුමා. සාප ිදුමහත්ුකා ඕළාරිකා, තිමහත්ුකා සු ුමා. තත් ථාප ිසසඞ  ාරිකා 
ඕළාරිකා, අසඞ  ාරිකා සු ුමා. පඨමජ ඣාමන ්කරිියමේදනා ඕළාරිකා, දුතියජ ඣාමන් 
සු ුමා. සාප ි ඕළාරිකා, තතිමය්…මප.… චතුත් මථ් සු ුමා. සාපි ඕළාරිකා, 
ආකාසානඤ් චායතනකරිියමේදනා සු ුමා. සාප ිඕළාරිකා, විඤ් ඤාණඤ් චා…මප.… 
මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනකිරියමේදනා සු ුමා. යා ඕළාරිකා සා හනීා. යා සු ුමා 
සා පණීතා.    [විභඞග අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්; විභඞග අටවුා 10-13 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 

කමිලස්ග් ගසිම් පමයෝගමතෝ සෙරථා. ඒමත්න සභාවමතෝ ඕළාරිකතං දස් මස්ති, 
දුක ්ඛවිපාකට් බඨ්නාති ඒමත්න ඕළාරිකවිපාකනපි ්ඵාදමන්න කචි්ඡ චමතෝ. 
කම් මමේගක ්ඛිත් තා කම් මපටිබද් ධභූතා ච කායකම් මාදිබයාපාරවිරහමතෝ නරිැස් සාහා 
විපාකා, සඋස ්සාහා ච කරිියා අවිපාකා. සවිපාකා ච සගබ භා විය ඕළාරිකාති 
තබ බිපක ් මතෝ අවිපාකා සඛුුමාති වතු් තා. 
 

අසාතට් බඨ්නාති අමධරුට මඨ්න. මත්න සාතපටිපක ් ං අනටි ඨසභාවං දස් මස්ති. 
දුක ්ඛට් බඨ්නාත ිදුක ් මට මඨ්න. මත්න දුක ් ානං සන ්තාපනකචි්ඡ චං දස් මස්ති. “යායං, 
භන ්මත්, අදුක ් මස ුා මේදනා, සන ්තස ්මිං ඒසා පණීමත් සුමේ වුත් තා භගවතා”ති (ම. 

න.ි 2.88; සං. න.ි 4.267) වචනමතෝ අදුක ්ඛමසඛුා ඵරණසභාවවිරහමතෝ අසන ්තානං 
කාමරාගපටිඝානසුයානං අනසුයනස් ස අට ඨානත් තා සන් තා, සුමේ නකින ්තිං 
පරියාදාය අිගන ්තබ බත් තා පධානභාවං නතීාති පණීතාති. තථා අනිගන ්තබ බා ච 
කාමාවචරජාතිආදිසඞ කරං අකත් වා සමානජාතියං ඤාණසම් පයතු් තවිප් පයතු් තාදිමක් 
සමානමභ්මද් සු මතෝ පණීතාති මයෝමජතබ බා. උපබරූහතිානං ධාතූනං 
පච්ඡ චයභාමේන සු ා බඛෝබභ්ති විබාිතානං පච්ඡ චයභාමේන දුක ් ා ච. උභයම් පි 
කායං බයාමපන ්තං විය උප ්පජ ජතීත ි ඵරති. මෙයමානන ්ති මදං කමරාන ්තං. 
ඡාෙයමානන ්ති ඉච්ඡ ඡං උප ්පාමදන ්තං, අවත් ථරමානං වා. ඝම් මාභිතත ්තස් ස 
සමීතෝදකඝමටන ආසිත් තස ්ස යථා කාමයෝ උපබරූහිමතෝ මහෝති, ඒවං 
සු සමඞ ගිමනෝපතීි කත් වා “ආසිඤ් ්චමානං වියා”ති වතු් තං. 
ඒකත ්තනිි ත ්බතබ්ය්වාති පථවීකසිණාදිමක් ඒකසභාමේ ඒව නමිිත් මත්. චරතීති 
නානාවජ ජමන් ජවමන් මේදනා විය විප ්ඵන ්දනරහිතත් තා සඛුුමා. 
 

අිප් පාමය් අකුසලතාය අබකෝවිබෙෝ. කසුලත ්තබික ් …මප.… ආතත ්තාති 
“කුසලාකුසලාමේදනා ඕළාරිකා, අබයාකතාමේදනා සු ුමා”ති ඒවං ආගතත් තා. 
භූමන ්තරමභ්මද් දස් මස්තුං “යම්ම ප”ීත ි ආදි ආරද් ධං. ඉිනා නහීාබර්නාති ඒමත්න 
“කාමාවචරස ුමතෝ කාමාවචරැමපක ් ා සු ුමා”ත ි ආදිනා සභාවාදිමභ්මද්න ච 
ඕළාරිකසු ුමභාවං තතර තමතර්ව කමථන ්මතෝ න භින ්දතීති නයං දස් මස්ති. 
 

බලෝකයිබලෝකතු ්තරිස ්සකා කථිතා, තස ්මා ඒකන ්තපණීමත් හනීපණීතානං 
උද් ධටත් තා ඒවමම්ව ඒකන ්තහීමන් ච යථාසම් භවං හනීපණීතතා උද් ධරිතබ බාති 
අනඤ්ු ඤාතං මහෝතීති උභයත් ථ තදුද් ධරමණ ්න කුක ්කුච්ඡ චායතිබ බන ්ති අත් මථෝ. 
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අකුසලානං කුසලාදීහ ි සු ුමත් තාභාවමතෝ පාළියා ආගතස් ස 

අපරිවත් තනයීභාමේන “බහට් ඨිමනබයෝ න ඕබලෝබක්තබ් බෙෝ”ත ිවතු් තන ්ති වදන ්ති, 
තං තං වා පන වමස්න කථමන්ප ි පරිවත් තනං නත් ී ති න පරිවත් තනං සන ්ධාය 
“මහට ඨිමනමයෝ න ඕමලෝමක්තබ මබෝ”ති වතු් තං, මහට ඨිමනයස් ස පන වතු් තත් තා 
අවතු් තනයං ගමහත් වා “තං තං වා පනා”ති වත් තුං යතු් තන ්ති “මහට ඨිමනමයෝ න 
ඕමලෝමක්තබ මබෝ”ති වුත් තන ්ති මේදිතබ මබෝ. බහුවිපාකා අකුසලා මදෝසුස් සන ්නතාය 
ඕළාරිකා, තථා අප ්පවිපාකා කුසලා. මන ්දමදෝසත ්තා අප ්පවිපාකා අකුසලා සඛුුමා, 
තථා බහුවිපාකා කුසලා ච. ඕළාරිකසු ුමනකින ්තිවත් ථභුාවමතෝ කාමාවචරාදීනං 
ඕළාරිකසඛුුමතා. සාපීති භාවනාමයාය මභ්දමන්න දානමයසීලමයානඤ් ච පච්ඡ මච්ඡකං 
මභ්දනං නයමතෝ දස් සිතන ්ති මේදිතබ බං. සාපීති වා තිවිධාපතීි මයෝමජතබ බං. 

 [විභඞග මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්] 
 

සන්තාපනකිච්චනත්ි පරිඩහනකිච්ඡ චං. ජාතිආදිසඞ්ග් කරන ්ත ිජාතිසභාවපුග ්ගල 
මලෝකයිමලෝකුත් තරමතෝ සඞ කරං සම් මභ්දං අකත් වා. සමානජාතයින ්ති ඒකජාතියං. 
සු මතෝ තජ ජාතියා අදුක ් මස ුා පණීතාති මයෝමජතබ බාති සම් බන ්මධෝ. 
සමානබභ්බේත ි භූමන ්තරාදිසමානවිභාමග්. උපෙරූ හිතානං ධාතූනන ්ති 
උළාරරූපසමුට ඨාපමන්න පණීතානං රූපධම් මානං. විොධිතානන ්ති නපි ්පළිීතානං 
මිලාපතිානං. උභයන ්ති සු ාදිද් වයං. එත් ථ ච ම ෝභනා, ආලුළනා ච කායකිසු ස් ස 
වමස්න මේදිතබ බා. අභිසන ්දනා ඣානසු ස් ස. මදයනා කාමස ුස් ස. තථා ඡාදනා. 
ආසඤ්ි චනා සබ බස් ස. ඡාදනා ආසඤ්ි චනා වා සබ බස් ස වමස්න මේදිතබ බා. 
 

සභාවාදිබභ්බේන චාත ි සභාවපගු ්ගලමලෝකයිාදිමභ්මද්න ච. ඒකන ්තපණීමත් 
මලෝකුත් තමේ හනීපණීතානං පටිපදානං වමස්න හනීපණීතතා. ඒකන ්තහීමන් අකුසමල් 
ඡන ්දාදිවමස්න හනීපණීතතා, ඕළාරිකසු ුමතා ච. තථා හි වතු් තං අට් ඨකථායං “යා 
ඕළාරිකා, සා හනීා. යා සු මුා, සා පණීතා”ති (විභ. අට ඨ. 11). අකුසලාදීසු 
මදෝසසහගතාදිඅන ්තරමභ්දවමස්න උපාදායපුාදාය ඕළාරිකසු ුමතා තං තං වා පන 
වමස්න වචු්ඡ චති, න කුසලාකුසලාදිවමස්නාති ආහ “තං තං වා පන වබසන් කථබන්පි 
පරිවත ්තනං නත ්ථී”ති. බෙෝසසු ්සන් නතායාති කිමලස්ාිකතාය. තථාති 
මදෝසුස් සන ්නතාය. කථං පන කුසමලස්ු මදෝසුස් සන ්නතා? උපනිස් සයවමස්න, 
කමිලස්ාිමක්හ ිසන ්තාමන් පවත් තමානා කුසලා ධම් මා කිමල්මස්හ ිසම් බාධප ්පත ්තියා 
තිණාදීහ ිසම් බාධප ්පත ්තාන ිවිය සස ්සාන ිවිපලුඵලඋළාරඵලා න මහාන ්තීති. තථාති 
මන ්දමදෝසතාය. කුසලානං මන ්දමදෝසතාප ි වතු් තනයානසුාමේන මේදිතබ බා. 
ඕළාරිකසඛුුමනකින ්තතීි එත් ථ අන ්මතෝගධවිමස්සං නකින ්තියා ඕළාරිකසු ුමතා 
සාමඤ් ඤං වතු් තං. යථා මහත ්ථ ඕළාරිකසාමඤ් මඤ්න 
ඕළාරිමකෝළාරිකතමරෝළාරිකතමා නකින ්තමියෝ ගය ්හන ්ති, තථා 
සු ුමස ුමුතරස ුමුතමා සු ුමතාසාමඤ් මඤ්න ගය ්හන ්තීති. 
සු ුමතමනකින ්තිවත් ථනු ්ත ිමචත් ථ යාව භවග ්ගං විපස් සනාඤාණඤ් ච මේදිතබ බං 

 [විභඞග අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්] 
 
        ඕළාරිකසඛුුමනෙි්බේබස් ඖදාරික සුක්ෂම නේිමද්ශ්මයහි අකුසලා බේෙනාති 
ආදීනි අකුසලා මේදනාති යනාදී ව ූ පදමයෝ ජාතිබතෝ ජාති වශ්මයන් 
ඕළාරිකසඛුුමභාවං ඖදාරික සූක්ෂම භාවය ෙස්බස්තංු දකව්නන්ට වුත්තානි 
වදාරණලදයහ දුකඛ්ා බේෙනා ඕළාරිකාති ආදීන ිදුක් ා මේදනා ඕළාරිකාති යනාදී 
පදමයෝ සභාවබතෝ ස්වභාව වශ්මයන ් (ඕළාරිකසු මුභාවං ඖදාරික සූක්ෂම භාවය 
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දස්මස්තුං දකව්නන්ට වතු්තාන ි වදාරණලදයහ) අසමාපනන්ස්ස බේෙනාති ආදීනි 
අසමාපනන්ස්ස මේදනාති පදමයෝ පු්ලබතෝ පුද්ගල වශ්මයන ්(ඕළාරිකසු මුභාවං 
ඖදාරික සූක්ෂම භාවය දස්මස්තුං දකව්නන්ට වතු්තාන ි වදාරණලදයහ) සාසවාති 
ආදීනි සාසවා යනාදි පදමයෝ බලෝකයි බලෝකතු්තරබතෝ මලෞකකි මලෝමකෝත්තර 
වශ්මයන ්ඕළාරිකසඛුුමභාවං ඖදාරික සූක්ෂම භාවය ෙස්බස්තංු දකව්නන්ට වුත්තානි 
වදාරණලදයහ (අටුවාමවහ ි “ඕළාරිකසු ුමභාවං දස්මස්තුං වතු්තානි” යන්න 
ආදයනත්මයහමි දැක්ව ූ මහයින ් ආදයනත්දීපක නය නමයි දතයතුු) තත්ථ ඒ 
මේදනාවන ් අතුමරන ් (අකුසලා අකුශ්ල මේදනාමවෝ තුමූ තාව කුශ්ල මේදනාවන් 
මකමරන ්පළමු මකාට මයා වුච්චනබ්ත ්මා විසින ්කයින ුලැමබත්) අකුසලා අකුශ්ල 
මේදනාමවෝ තුමූ සෙරථට්බඨන් ච කම්ලශ්්ාග්නී සනත්ාපය හා සම්පරයකුත් වන 
අේථමයන ්ද දුකඛ්විපාකට්බඨ්න ච දුකව් ූවිපාකයන ්එළවන අේථමයන ්ද ඕළාරිකා 
ඖදාරිකයහ කසුලා කුශ්ල මේදනාමවෝ තුමූ නෙි්ෙරථට්බඨ්න ච කම්ලශ්්ාග්නි 
සනත්ාපමයන ්ඉවත්ව ූඅේථමයන ්ද සඛුවිපාකට්බඨ්න ච සැප එළවන අේථමයන් ද 
සඛුුමා සූක්ෂමයහ අෙයාකතා අවයාකෘත මේදනා තුමූ නිරැත්සහාට්බඨ්න ච කාය 
කේමාදී වයාපාර රහති අේථමයන ් ද අවිපාකට්බඨ්න ච විපාකයන ් මනාදවන 
අේථමයන ් ද සඛුුමා සූක්ෂමයහ කසුලාකසුලා කුශ්ලාකුශ්ල මේදනා තුමූ 
සඋසස්ාහට්බඨන් ච කාය කේමාදී වයාපාර සහති අේථමයන ්ද සවිපාකට්බඨ්න ච 
විපාකයන ්දනවන අේථමයන ්ද මනාමහාත් තමා සතුව ූවිපාකයන ්ඇති අේථමයන් ද 
ඕළාරිකා ඖදාරිකයහ අෙයාකතා අවයාකෘත ව ූමේදනා තුමූ වුතත්නබයබ්නව් යටකී 
නයමිැ සඛුුමා සූක්ෂමයහ (යටකී නයමිැ යන ුනරිැස්සාහටමඨන් අවිපාකටමඨන් යන්න 
සඳහා කහී) දුකඛ්ා දුක ් මේදනා තුමූ අසාතට්බඨන් ච සු  මේදනාවට විපක්ෂ වූ 
අමධරු අනටිඨ අේථමයන ්ද දුක්ඛට්බඨ්න ච මනාසූහයි හැක ිඅේථමයන ්ද ඕළාරිකා 
ඖදාරිකයැ සඛුා සු  මේදනා තුමූ සාතට්බඨ්න ච ආශ්්වාදනාේථමයන ්ද සඛුට්බඨ්න 
ච සැප එළවන අේථමයන ් ද සූහයිහැක ි අේථමයන ් ද සඛුුමා සූක්ෂමයහ 
අදුකඛ්මසඛුා අදුක ්මසු  මේදනා මතාමමෝ සනත්ට්බඨ්න ච ශ්ානත් ව ූඅේථමයන් ද 
පණීතට්බඨ්න ච පරණිත ව ූඅේථමයන ්ද මහවත් පරධාන භාවයට පැමිණියාවූ අේථමයන් 
ද සඛුුමා සූක්ෂමයහ සඛුදුකඛ්ා සු  මේදනා දුක ් මේදනාමවෝ තුමූ බඛෝභට්බඨ්න ච 
කලඹන අේථමයන ්ද ඵරනට්බඨ්න ච ස්ඵරනාේථමයන ්ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ හි ඒ 
කමී සැබූය සඛුබේෙනාපි සු  මේදනා මතාමමෝ ද සකලසරීරං මුළු සිරැර බඛෝබභ්ති 
කලඹා ඵරත ි ස්ඵරනය මකමරය ි තථා එපරිද්මදන ් දුකඛ්බේෙනාපි දුක්  මේදනා 
මතාමමෝ ද (සකලසරීරං මුළු සිරැර බඛෝබභ්ති කලඹා ඵරති ස්ඵරනය මකමේ) හි 
විස්තර මකමරම් සඛුං මේදනා සු ය උපප්ජජමානා උපදමන ්සකලසරීරං මුළු සිරැර 
බඛෝබභනත්ං කලඹමින ් ආලුබළනත්ං ආමලෝඩනය මකමරමින ් අභිසනේයමානං 
වතුරැවනන්ාක ්මමන ්මකමරමින් මෙයමානං මත්වීමක ්මමන ්මකමරමින ්ඡාෙයමානං 
මැඩමගන යනන්ාක ් මමන ් මකමරමින ් (ඡන්ද්දයමානං යන පාඨය වවු කැමැත්ත 
දකව්මින ්යන අේථය)ි සබීතෝෙකඝබට්න සිහිල ්පැන් කළසින ්ආසිඤ්ච්යමානං විය 
ඉසිනන්ාක ්මමන ්උපප්ජජති උපදී෴ 
 
       * “ම ෝමභ්නත්ි ආලුමළනත්ං” යන පදද්වය පයයයාය වශ්මයන ්යමූහයනි ්අේථ 
විමශ්ෂ්මයක ්නැති. “ම ෝමභ්නත්ං ආලුමළනත්ං” යනම්නන ්කායකි සු  මේදනාව ද 
“අභිසනද්යමානං” යනම්නන ් ධයානයන ් හා පැවති සු  මේදනාව ද “මදයමානං 
ඡාදයමානං” යනම්නන ්කාමගුණයන ්හා පැවති සු  මේදනාව ද “සීමතෝදකඝමටන 
ආසඤ්ිචයමානං විය” යනම්නන ්සියළු සු  මේදනාව ද දැකව් ූමස්ක. මම් අේථකථා 
මතය සිතහ්ලීා අනටුීකාචායයයමයෝ කහී. “එත්ථ ච ම ෝභනා ආලූළනා ච කායකිසු ස්ස 
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වමස්න මේදිතබබා. අභිසන්දනා ඣානසු ස්ස මදයනා, කාමස ුස්ස තථා ඡාදනා 
ආසඤ්ිචනා සබබස්ස” ය෴ි 
 
       දුකඛ්ං දුක්  මේදනාව උපප්ජජමානං උපදමන ්තත්තඵාලං රත්ව ූසීවැලක් 
මනාමහාත ්තප්ත වාලුකා චූේණයක ්අන්බතෝ උදරාබයනත්රමයහ ිපබේබසන්තං විය 
පරමේශ් කරනන්ාක ්මමන ්ද තිණුකඛ්ාය තෘමණෝලකාමයන ්ෙහි පටිතැ ඡාපයමානං 
විය දවනන්ාක ්මමන ්ද උපප්ජජත ිඋපදමනය් ිඅදුක්මසඛුා පන අදුක් මස ු මේදනා 
මතාමමෝ වනාහ ි වුතත්නබයබ්න්ව සනත්ටමඨන් පණීතටමඨන් ච ය ි යටක ී නයිමැ 
සඛුුමා සූක්ෂමයැ අසමාපනන්ස්ස සමවතුන ්සමමනාවන ්පුඟුලාමග ්බේෙනා මේදනා 
මතාමමෝ නානාරම්මමබණ් අමනක් විධ වූ ආරම්මමණහි වික්ි ත්තභාවබතෝ වික්ෂිප්ත 
භාවය මහ්තුමකාටමගන ඕළාරිකා ඖදාරිකයහ සමාපනන්ස්ස සමවතුන ් සමවන් 
පඟුුලාමග ්බේෙනා මේදනා මතාමමෝ ඒකත්තනිිතබ්ත්බයව් පෘථුවිකෘතසන්ාදී වූ ඒක 
ස්වභාව ඇති අරමුමණක්හමිැ චරති අරමුණ ුකරිීම් විසින් පවතී ද ඉත ි එමහයින් 
සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාසවා ආශ්රව ධේමයනට් අරමුණු ව ූ මේදනා මතාමමෝ 
ආසවුපප්තත්බිහ්තබුතෝ ආශ්රවයනම්ග් හටගැනම්ට කරැණ ු වන මහයනි ් ඕළාරිකා 
ඖදාරිකයැ ආසවචාබරෝ නාම ආශ්රවයනම්ග ් පැවැත්ම නම් ඒකන්තඕළාරිබකෝ 
ඒකානත්මයන ්ඖදාරිකයැ අනාසවා ආශ්රව ධේමයන්ට අරමුණ ුමනාව ූමේදනා මතාමමෝ 
වුතත්විපරියාබය්න කයිනලද සාශ්රව මේදනාවට විපක්ෂ වශ්මයන ්සඛුුමා සූක්ෂමයැ 
තත්ථ ඒ මේදනාස්කනධ් නේිමද්ශ්ාිකාරමයහ ිමහවත් මේදනා විභාගමයහ ිඒබකෝ එක් 
ආචායයය පද්ුගලමයක ් කසුලත්තබික් කුශ්ල තරිකමයහි බකෝවිබෙෝ දමක්ෂයක ් බන්ව 
බහෝත ිමනාම මේද බේෙනාත්තබික් මේදනා තරිකමයහ ින (බකෝවිබෙෝ ඒව බහෝති) මනාම 
දක්ෂමයක ්මේද බසෝ ඒ ආචායයය පද්ුගල මතම කුසලතත්කිං කුශ්ල තරිකය රකඛ්ාමීති 
රකිමැය ියන ආමභෝගමයන ්බේෙනාත්තකිං මේදනා තරිකය භින්ෙති විනාශ් මකමරයි 
බේෙනාත්තකිං මේදනා තරිකය රකඛ්ාමීති රකමිැය ියන ආමභෝගමයන ්කසුලත්තිකං 
කුශ්ල තරිකය භිනේති විනාශ් මකමරය ිඒබකෝ එක් ආචායයය පද්ුගලමයක ්තකිං තරිකය 
රකඛ්ාමීති රකමිැය ි යන ආමභෝගමයන ් භුම්මමන්තරං භූමයනත්රය මහවත් භූමි 
විමශ්ෂ්ය භිනේත ිවිනාශ් මකමරය ිඒබකෝ එක ්ආචායයය පද්ුගලමයක ්මතම භුම්මමන්තරං 
භූමයනත්රය මහවත් භූමි විමශ්්ෂය න භිනේති විනාශ් මනාමකමරයි෴ 
 
       * ඇතැම් ආචායයය මකමනක ්කුම්නම් (කුමන නම්) තරිකයක ්විනාශ් මකමරත් 
දැය ියන මචෝදනාව මළහ ිපහිිටුවා පරිහාර පිණිස “කථං සු දුක ්ාමේදනා ඕළාරිකා 
-මප- කුසලත්තිමකෝ පන භනි්මනෝ” ය ිදකව්ත්෴ 
 
       කථං (භිනේති) මකමස් නම් විනාශ් මකමරද යත් හි විස්තර මකමරම් සඛුදුක්ඛා 
සුව දුක ්ව ූබේෙනා මේදනා තුමූ ඕළාරිකා ඖදාරිකයහ අදුක්ඛමසඛුා අදුක් මසු  
මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමය ඉත ිමමපරිද්මදන ්බේෙනාතත්බික් මේදනා තරිකමයහි 
වුතත්ං භාගයවතුන ් වහන්මස් වදාළ මස්ක තං ඒ මේදනා තරිකමයහ ිවදාළ වචනය 
ඒබකෝ එක ්ආචායයය පුද්ගලමයක ්පටික්ි පති පළිිමකේ මකමරය ි (මකමස් පිළිමකේ 
මකමරද යන මචෝදනාව මළහිලා කයිත්. “න සබබා අදුක ්මසු ා -මප- මේදනාත්තිමකෝ 
භිනම්නෝ” ය)ි සබ්ො සියළු අදුකඛ්මසඛුා අදුක් මස ු මේදනා මතාමමෝ න සඛුුමා 
මනාද සකූ්ෂමයැ හි ඒ එමස්මැයි සා ඒ අදුක ්මස ු මේදනා මතාමමෝ කසුලාපි කුශ්ල් 
වවූකුදු අත්ථථි ඇත අකුසලාපි අකුශ්ල ්වවූකුදු (අත්ථථි ඇත) අෙයාකතාපි අවයාකෘත 
වවුකුදු (අත්ථථි ඇත) තත්ථ ඒ තරිවිධ ව ූඅදුක් මස ු මේදනාවන ්අතුමරන ්කසුලාකසුලා 
කුශ්ලාකුශ්ල වූ අදුක් මස ු මේදනාමවෝ තුමූ ඕළාරිකා ඖදාරිකයහ අෙයාකතා 
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අවයාකෘත වූ අදුක ්මසු  ව ූමේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයහ කසම්ා කවර මහයින 
යත් කසුලතත්බික් කුශ්ල තරිකමයහ ිපාළයිං මපමලහ ිආතත්තාති ආ මහයනි (ඉති 
ශ්බදයා පරිසමාපත්ිමයහයිැ) එවං මම් කයිනලද නයනි ්කසුලතත්බිකෝ කුශ්ල තරිකය 
මතම රක්ි බතෝ බහෝත ි රකන්ා ලද්මද් මේ බේෙනාත්තබිකෝ මේදනා තරිකය මතම 
භිනබ්නෝ (බහෝත)ි විනාශ් කරන ලද්මද් මේ කුසලාකසුලා කුශ්ලාකුශ්ල ව ූ බේෙනා 
මේදනාමවෝ තුමූ ඕළාරිකා ඖදාරිකයහ අෙයාකතා අවයාකෘත ව ූමේදනා තුමූ සඛුුමා 
සූක්ෂමයහ ඉති පන මමහ ිවනාහි යං යම් වචනයක ්කසුලත්තිබක් කුශ්ල තරිකමයහි 
වුතත්ං භාගයවතුන ්වහන්මස් වදාළ මස්ක ්ද තං ඒ කුශ්ල තරකමයහ ිවදාළ වචනය 
ඒබකෝ එක ්ආචායයය පුද්ගලමයක ්පටික්ි පති පළිිමකේ මකමරය ි (මකමස් පිළිමකේ 
මකමරද යන මචෝදනාව මළහිලා (සති තබා) කයිත් “න සබබා අබයාකතා -මප- 
කුසලත්තමිකෝ පන භනිම්නෝ” ය)ි සබ්ො සියළු අෙයාකතා අවයාකෘත වූ මේදනා තුමූ 
න සඛුුමා මනාද සූක්ෂමයහ හි ඒ කමී සැබූය සා ඒ අවයාකෘත මේදනා මතාමමෝ 
සඛුාප ි සැප වවූකුදු අත්ථථි ඇත දුකඛ්ාපි දුක ්වවූකුදු (අත්ථථි ඇත) අදුකඛ්මසඛුාපි 
අදුක ්මසු  වූවකුදු (අත්ථථි ඇත) තත්ථ ඒ තරිවිධ මේදනාවන ්අතරින ්සඛුදුක්ඛා සු  
දුක ් ව ූඅවයාකෘත මේදනාමවෝ තුමූ ඕළාරිකා ඖදාරිකයහ අදුක්ඛමසඛුා අදුක ්මසු  
ව ූ අවයාකෘත ව ූ මේදනාමවෝ තුමූ සඛුුමා සූක්ෂමයහ කස්මා කවර මහයනි යත් 
බේෙනාත්තබික් මේදනා තරිකමයහ ි පාළයිං මපමලහි ආතත්තා ආ මහයනිි (ඉති 
ශ්බදය සමාපත්ිමයහයිැ) ඒවං මම් කී නයනි ්බේෙනාතත්බිකෝ මේදනා තරිකය මතම 
රක්ි බතෝ බහෝත ිරකන්ා ලද්මද් මවය ි කසුලත්තබිකෝ කුශ්ල තරිකය මතම භින්බනෝ 
(බහෝත)ි විනාශ් කරන ලද්මද් මවය ි(කනිම් යකුත්ියක ්මගන එක ්ආචායයයවරමයක් තරික 
ද්වයාමග ්මභ්දය මනාකමේද යන මචෝදනාව මළහිලා කයිත් “කුසලත්තකිස්ස පන -
මප- න භිනද්ති නාම” ය)ි පන මවනස කයින ුලැමබ (මමහ ිපන යන ුවිමශ්ෂ්ාේථ 
මදයෝතකයැ) කසුලතත්කිසස් කුශ්ල තරිකයාමග ් ආතට්ඨාබන ් ආ තන්හි 
බේෙනාත්තකිං මේදනා තරිකය අබනෝබලෝබකත්වා මනාබලා බේෙනාත්තකිසස් මේදනා 
තරිකයාමග ්ආතට්ඨාබන් ආ තනහ් ිකසුලත්තකිං කුශ්ල තරිකය අබනෝබලෝබකත්වා 
මනාබලා කුසලාදීනං කුසලාදීනම්ග ් කුසලතත්කිලකඛ්බණ්න කුශ්ල තරික ලක්ෂණය 
මහත්ුමකාට මගන සඛුාදීනං සු  මේදනාදීන්මග ් බේෙනාත්තකිලකඛ්බණ්න මේදනා 
තරික ලක්ෂණය මහත්ුමකාට මගන ඕළාරිකසඛුුමතං ඖදාරික සූක්ෂම භාවය කබථනබ්තෝ 
බණන්නාව ූආචායයය මතමම් න භින්නත ිනාම විනාශ් මනාමකමේ නම් මේ෴ 

 
       * මමහ ිඅභිපරාය නම් කුශ්ල තරිකය මනාබලා මේදනාවනම්ග ්ඖදාරික සූක්ෂම 
භාවය දකව්නන්ා වූ ආචායයය මතමම් “සු දුක් ා මේදනා ඕළාරිකා අදුක් මසු ා 
මේදනා සු ුමා” ය ිමේදනා තරිකමයහ ිස්වභාවමයන ්වදාළා ව ූමේදනාවන්මග ්ඖදාරික 
සූක්ෂම භාවය මනාබලා “කුසලාකුසලා මේදනා ඕළාරිකා අබයාකතා මේදනා සු ුමා” 
ය ිකුශ්ල තරිකමයහ ිජාති වශ්මයන ්වදාළ මේදනාවනම්ග ්ඖදාරික සූක්ෂම භාවය මගන 
කයී. මේදනා තරිකය බලා මේදනාවනම්ග ්ඖදාරික සූක්ෂම භාවය දකව්නන්ා ව ූආචායයය 
මතමම් “කුසලාකුසලා මේදනා ඕළාරිකා අබයාකතා මේදනා සු ුමා” ය ිකුශ්ල තරිකමයහි 
ජාති වශ්මයන ්වදාළා ව ූමේදනාවනම්ග ්ඖදාරික සූක්ෂම භාවය මනාබලා “සු දුක් ා 
මේදනා ඕළාරිකා අදුක ්මසු ා මේදනා සු ුමා” ය ිමේදනා තරිකමයහ ිස්වභාවමයන් 
වදාළා ව ූ මේදනාවනම්ග ්ඖදාරික සූක්ෂම භාවය මගන කයී. එක ්තරිකයක ්ගන්නා 
ආචායයය මතමම් අමනක ්තරිකයක ්මනාබලා එක ්තරිකමයකහ්මි ආ නය පමණක ්මගන 
දකව්න මස්ක ්නම් තරික මභ්දය මනාමකමරය ියනයු.ි මමමස් මනාදකව්ා එක ්තරිකයක් 
මකමරන් අනකි ්තරිකය බලා කවි මහාත ්තරික මභ්දය මකමරය ියමූස්ය.ි දැන ්භූමයන්තර 
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විනාශ් කාරණය ඇර දකව්නන්ා ව ූඅේථකථාචායයයමයෝ “යම්ප ිකුසලාකුසලා මේදනා 
-මප- භුම්මනත්රං භින්දති නාම” ය ිකයිත්෴ 
 
       “කුසලාකුසලා මේදනා ඕළාරිකා අබයාකතා මේදනා සු ුමාති කුසලා -මප- 
සු ුමා” ය ි කසුලතත්බික් කුශ්ල තරිකමයහ ි යම්මප ි වචනං යම් වචනයකුත් වුත්තං 
භාගයවතුන ් වහන්මස් වදාළ මස්ක ් ද තත්ථ ඒ වචනමයහ ි ඒබකෝ එක ් ආචායයය 
පද්ුගලමයක ්මතමම් කසුලා (බේෙනා) කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ බලෝකුතත්රබේෙනාපි 
සමානා මලෝමකෝත්තර මේදනාවකව්වූා නමුදු ඕළාරිකා නාම ඖදාරික නම විපාකා 
(බේෙනා) විපාක මේදනා මතාමමෝ අන්තමබසෝ යටත්පරිිමසයනි් 
ේවිපඤ්ච්විඤ්ා්ණසහජාතාපි සමානා මදපස් විඥානයන ්සමඟ වවූා නමුදු සුඛුමා 
නාම බහෝතීත ිසූක්ෂම නම් මේයැය ිවෙති මතපලා ද බසෝ ඒ ආචායයය මතමම් ඒවරූපං 
මමබඳු ව ූස්වභාවය ඇති සන්තං ශ්ානත් වූ පණීතං පරණීත ව ූමහවත් උතත්ම වූ 
බලෝකතුත්රං මලෝමකෝත්තර වූ බේෙනං මේදනාව ඕළාරිකං නාම ඖදාරික නම් 
මේදනාවක ් කබරාන්බතෝ කරනම්නකව්ැ (භනි්දති නාම යනන් හා සම්බනධ්යි) 
ේවිපඤ්ච්විඤ්ා්ණසම්මපයුතත්ං මදපස් විඥානය හා සමඟ මයදුනා ව ූඅබහ්තුකං 
සම්පරයකුත් මහත්ු රහති ව ූහීනං ලාමක ව ූජළං ජඩව ූබේෙනං මේදනාව සඛුුමං නාම 
සූක්ෂම මේදනාවක් නම් කබරාන්බතෝ කරන්මනකව්ැ තකිං තරිකය රක්ි ස්සාි 
රකනිම්නමි ඉත ි(මනස ිකරිත්වා) ආමභෝග මකාටැ භුම්මමනත්රං භූමයනත්රය භින්ෙති 
නාම විනාශ් මකමේ නම් මේ෴ 

 
       * මකමස් මතපලන ආචායයයමයක ් භූමයනත්රය විනාශ් මකමරත් ද යන 
මචෝදනාව මළහිලා පරිහාර පිණිස “තත්ථ තත්ථ -මප- න භින්දති නාම” යන පාඨය 
දකව්ත්෴ 
 
       තත්ථ තත්ථ භූියං ඒ ඒ භූමිමයහ ි කසුලම්මපන කුශ්ලය වනාහ ි තං තං 
භූිවිපාබකබ්නව් සේධිං ඒ ඒ භූමිමයහ ිව ූවිපාකයන ්හා සමඟමැ බයෝබජත්වා මයාදා 
කබථනබ්තෝ වදාරනන්ා ව ූආචායයය මතමම් න භිනේත ිනාම විනාශ් මනාමකමේ නම් මේ 
තතර එහ ිඅයං නබයෝ මම් වක්ෂයමාන නය මතමම් (බේදිතබ්බෙෝ දතයතුු) මනාමහාත් 
තතර තතර ඒ ඒ භූමිමයහ ිව ූකුශ්ලය ඒ ඒ භූමිමයහ ිව ූවිපාකයා සමඟ ගලපා කීමමහි 
අයං මම් වක්ෂයමාන වමූය ්නබයෝ නය මතමම්ය ිහ ිවිස්තර මකමරම් කාමාවචරකුසලා 
කාමාවචර වූ කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ කාමාවචරවිපාකා 
කාමාවචර විපාක මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ රූපාවචරූපවචර 
බලෝකතුත්රකසුලා රූපාවචර අරූපාවචර මලෝමකෝත්තර කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ 
ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ රූපාවචරූපාවචරබලෝකුතත්රවිපාකා රූපාවචර අරූපාවචර 
මලෝමකෝත්තර විපාක මේදනා මතාමමෝ සුඛුමා සූක්ෂමයැ ඉත ිමමමස් ඉිනා නීහාබර්න 
මම් නයනි ් කබථනබ්තෝ වදාරන්නා ව ූ ආචායයය මතමම් න භිනේති නාම විනාශ් 
මනාමකමේ නම් මේ෴ 
 
       * “ඉමිනා නහීාමේන” යනාදී පාඨමයන ් කාමාවචර සු  මේදනාවට වඩා 
කාමාවචර උමපක්්ෂා මේදනා මතාමමෝ සියමු්යැ යනාදී නය ද දකව්ා එමහයින් 
මූලටීකාමවහ ි “ඉමිනා නහීාමේනාති ඒමත්න කාමාවචරස ුමතෝ කාමාවචරඋමපක් ා 
සු ුමාති ආදිනා සභාවාදීමභ්මද්න ඕළාරිකසු ුමභාවං තතර තමතර්ව කමථන්මතෝ න 
භිනද්තීති නයං දස්මස්ති” ය ිවියූ෴ 
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       තපිටිකචළූනාතබ්ථ්බරෝ පන තරිපිටක චූළනාග ස්ථවිරයන ්වහනම්ස් වනාහි 
ආහ වදාළ මස්ක (කිමාහ කුමක ් වදාළ මස්ක් ද) අකුසබල් අකුශ්ල චිත්තමයහි 
ඕළාරිකසඛුුමතා නාම ඖදාරික සූක්ෂම භාවය නම් න උේධරිතබ්ො මනාඉදිරිය යුතු 
හි යම්මහයකනි ් තං ඒ අකුශ්ල චිත්තය ඒකන්තං ඒකානත්මයන ් ඕළාරිකබම්මව 
ඖදාරිකම මේද (ඉත ි එමහයනි) බලෝකතු්තබර්පි මලෝමකෝත්තර චිත්තමයහි ද 
ඕළාරිකසඛුුමතා ඖදාරික සූක්ෂම භාවය න උේෙරිතබ්ො මනාඉදිරිය යතුු හි 
යම්මහයකනි ්තං ඒ මලෝමකෝත්තර චිත්තය ඒකන්තං ඒකානත්මයන ්සඛුුමං සූක්ෂම 
මේද ඉත ිඑමහයනි ඉමං කථං මම් තරිපටික චූළනාග ස්ථවිර වාදය ආහරිත්වා මගවුත් 
තපිටිකචළූාභයතබ්ථ්රසස් තරිපිටක චූළාභය සථ්විරයන ්වහනම්ස්ට බථ්බර්න තරිපිටක 
චූළනාග ස්ථවිරයන ්වහන්මස් විසින ්ඒවං මමමස් මලෝමකෝත්තර භූමිමයහ ිඖදාරික 
සූක්ෂම භාවය උද්ධරණය මනාකටයතුුය යන වචනය කථිතනත් ි වදාරණ ලදයයි 
කථයංිසු සැළකළහ තපිටිකචළූාභයතබ්ථ්බරෝ තරිපටික චූළාභය ස්ථවිරයන ්වහන්මස් 
ආහ වදාළ මස්ක සම්මමාසම්මෙෙු්බේන සේවඥයන ් වහනම්ස් විසින ් අභිධම්මමං 
අභිධේමයට පත්වා පැමිණ ඒකසස් පෙස්සපි එක ්පදයක්හමුග ්ද ේවිනන්ම්මප ිපදානං 
මදපද මකමනකුනම්ග ් ද ආතට්ඨාබන් ආ තනහ් ි නයං නය දාතංු මදන්නට 
යතුත්ට්ඨාබන් යතුුතනහ් ිනබයෝ නය මතමම් අදින්බනෝ නාම මනාදී වදාළ මස්ක ්නම් 
නත්ථථි නැත නයං නය කාතුං කරනන්ට යතුත්ට්ඨාබන් යතුුතන්හ ිනබයෝ නය මතමම් 
අකබතෝ නාම මනාමකාට වදාළ මස්ක ්නම් නත්ථථි නැත ඉධ පන මම් සසම්නහ ිමනාමහාත් 
මම් අකුශ්ල මලෝමකෝත්තර භූමිමයහ ිඖදාරික සූක්ෂම භාවය උදුරා දක්වන තන්හි 
ඒකච්බචෝ ඇතැම් ආචායයයමයක ් (අහං මම) ආචරිබයෝ අස්මීත ිආචායයය මේමැයි 
විචරනබ්තෝ හැසිමරන්මන ්අකුසබල් අකුශ්ලමයහ ිඕළාරිකසඛුුමතං ඖදාරික සූක්ෂම 
භාවය උේධරමාබනෝ උදුරනම්න්වැ කකුක්ුච්චායති කුකුස් උපදවය ිසම්මමාසම්මෙෙු්බේන 
පන සේවඥයන ් වහනම්ස් විසින ් වනාහ ි බලෝකතු්තබර්පි මලෝමකෝත්තරමයහිදු 
ඕළාරිකසඛුුමතා ඖදාරික සකූ්ෂම භාවයැ උේධරිතාති උදුරන ලදයැ (ආහ ක ීමස්ක) 
ඒවඤ්ච් පන මමපරිද්මදන ් වනාහ ිවත්වා බැණ “තතර භනම්ත් යායං පටිපදා -මප- 
දනධ්ත්තා චාති තතර භනම්ත් -මප- දනධ්ත්තා ච” ය ිඉෙං සතු්තං මම් පරවචන පාළිය 
ආහරි මගන ඇර දැකව් ූමස්ක භනබ්ත් වහනස් තතර ඒ පරතිපදාවන ්අතුමරන ්යා අයං 
පටිපදා යම් පරතිපදාවක ් මතාමමෝ දුකඛ්ා මනාසැප ව ූ ආමස්වනය ඇත්තී ද 
ෙනධ්ාභිඤ්ා් ලස් ව ූඅභිඥා ඇත්තී ද භනබ්ත් වහනස් අයං පටිපදා මම් පරතිපදා 
මතාමමෝ දුකඛ්තත්ා ච මනාසැප ව ූආමස්වනය ඇති බැවින ්ද ෙනධ්ත්තා ච ලස් වූ 
අභිඥා ඇති බැවින ්ද ඉත ි(ඉිනා) උභබයබ්නව් මම් මදයාකාරමයනම් හනීා අධමයයි 
අක්ඛායත ි වැටමහ ් හි ඒ පරකටී කරණය මකමරන ් එත්ථ මම් පරවචන පාළිමයහි 
චතසබ්සෝ පටිපදා පරතිපදාමවෝ සතර මදන බලෝකයිබලෝකතු්තරිසස්කා මලෞකික 
මලෝමකෝත්තර මිශ්රවූවාහ ුකථිතා වදාරණ ලදයහ෴ 
 
       * “චතසම්සෝ පටිපදා” යන ු දුක ්ා පටිපදා දනධ්ාභිඤ්ඤා, දුක ්ා පටිපදා 
ඛිපප්ාභිඤ්ඤා, සු ා පටිපදා දනධ්ාභිඤ්ඤා, සු ා පටිපදා ඛිපප්ාභිඤ්ඤා යන 
පරතිපදාමවෝ සතර මදනයහ. සාධක පාඨමයහ ිනිදේශ්න යන විසින ්එක ්පරතිපදාවක්ම 
දැකව්හූ. මම් මද්ශ්නා පාඨමයහ ි මලෞකකි මලෝමකෝත්තර ධේම මිශ්ර ව ූ චතුේවිධ 
පරතිපදාවන ් වදාළ මහයනි ් “දුක් ා පටිපදා දන්ධාභිඤ්ඤා” ය ි වදාළ මලෝමකෝත්තර 
ධේමමයෝ හනීයහ. “සු ා පටිපදා ඛිපප්ාභිඤ්ඤා” ය ිවදාළ මලෝමකෝත්තර ධේමමයෝ 
පරණීතයහ. මමමස් මලෝමකෝත්තර භූමිමයහි හනී පරණීත භාවය වදාළ කාරණමයන් 
මලෝමකෝත්තර භූමිමයහ ි ඖදාරික සූක්ෂම භාවය ද උපටුා දැකව්ිය යතු්මත්ය යන 
නයදානය කරණ ලදැය ි ස්මරණය මකාටැ “සම් මාසම් බුද් මේන අභිධම් මං පත් වා 
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ඒකපදස් සාප ි ද් වින ්නම් ප ි පදානං ආගතට ඨාමන ් නයං දාතුං යතු් තට ඨාමන ් නමයෝ 
අදින ්මනෝ නාම නත් ථි” යන වචනය තරිපටික චූළාභය ස්ථවිරයන ්වහනම්ස් වදාළ මස්ක. 
තවද උතත්ම ව ූමලෝමකෝත්තර භූමිමයහ ිහනී පරණීත භාමවෝද්ධරණය මනාමයමද්මදෝ 
මහෝ යන මචෝදනාව සිතහ්ලිා පරිහාර දක්වන ටීකාචායයයමයෝ 
“මලෝකයිමලෝකුත්තරමිස්සකා කථිතාති, තසම්ා ඒකනත්පණීමත් හනීපණීතානං 
උද්ධටත්තා ඒවමම්ව ඒකනත්හීමන ් ච යථාසම්භවං හනීපණීතතා උද්ධරිතබබාති 
අනඤ්ුඤාතං මහෝතීති උභයත්ථ තදුද්ධරමණ ්න කුකක්ුච්ඡචායතිබබනත්ි අත්මථෝ” යි 
යහූ෴ු 

 
       තං තං වා පනාති එත්ථ තං තං වා පන යන මම් පාඨමයහි බහට්ඨිමනබයෝ යට 
ක ීනය මතමම් න ඕබලෝබකත්බ්බෙෝ අමප්ක්ෂා මනාමකාට යතුු (මමහ ිමහටඨිම නය 
නම් මපමළහ ි ස්වරූප වශ්මයන ් වදාළා ව ූ “අකුසලා මේදනා ඕළාරිකා කුසලා 
අබයාකතා මේදනා සු මුා” යනාදී නයයි) “තං තං වා පන වමස්මනව්” ඒ ඒ පරවචන 
පාළිමයහ ිවදාරණ ලද්දවනු ්මකමරන ්අනයව ූනය විසිනම්ැ (ඕළාරිකසඛුුමතං ඖදාරික 
සූක්ෂම භාවය) කබථ්තබ්ෙං කයියතුු෴ 
 
       * භදන්ත බුද්ධමඝෝෂාචායයයමයෝ මපමලහ ි ඖදාරික සූක්ෂම භාව වශ්මයන් 
වදාරණ ලද්දවනු ්මකමරන ්අනයවූ නයගරහවිධීන ්මේදනාවනම්ග ්ඖදාරික සූක්ෂම භාවය 
දැකව්හූ යන ුභාවය.ි තදනයව ූනයගරහනය කුමකද්ැය ිඇසිය යතුු පැණ විසඳන ුසඳහා 
“දුවිධාහ ිඅකුසලා” යනාදිය ඇර දකව්ත්෴ 

 
       හි විස්තර මකමරම් අකුසලා අකුශ්ල මේදනා මතාමමෝ බලෝභසහතා ච 
මලෝභසහගතැයි ද බෙෝසසහතා ච ද්මේෂ සහගතැය ිද දුවිධා ද්විපරකාරයැ තත්ථ 
ඒ මලෝභසහගත ද්මේෂසහගත මේදනාවන ්අතුමරන ්බෙෝසසහතා ද්මේෂය එක්වැ 
පැවති මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ බලෝභසහතා මලෝභය එකව්ැ පැවති 
මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ බෙෝසසහතාපි ද්මේෂය එකව්ැ පැවති මේදනා 
මතාමමෝ ද නයිතා ච නයිත මේදනාවකැ කයිාත් අනයිතා ච අනයිත මේදනාවකැ 
කයිාත් දුවිධා ද්විපරකාරයැ තත්ථ ඒ නයිතානයිත මේදනාවන ්අතුමරන ්නයිතා නියත 
මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ අනියතා අනයිත මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා 
සූක්ෂමයැ නයිතාපි නයිත මේදනා මතාමමෝ ද කපප්ට්ඨිතකිා කල්පස්ථායකි ව ූමහවත් 
කලප්යක ්මුළුදා අවීචි නරකමයහ ිදුක ්විඳීමට මනානසිි ව ූනයිත මේදනා මතාමමෝ 
සඛුුමා සූක්ෂමයැ කපප්ට්ඨිතකිාපි කලප්ස්ථායකි වූ මේදනා මතාමමෝ ද අසඞ්ග්ඛාරිකා 
අසංසක්ාරික වූ කලප්ස්ථායකි මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ සසඞ්ග්ඛාරිකා 
සසංසක්ාරික ව ූකලප්ස්ථායකි මේදනා මතාමමෝ සුඛුමා සූක්ෂමයැ෴ 
 
       * පඤ්චානනත්යයය කේමයන ්සම්බනධ්ී ව ූද්මේෂය සමඟ පවත්නා ව ූමේදනාව 
නයිත නමැය ිද ආනනත්යයය කේමයන ්මකමරන ්අනයව ූපරාණඝාත කේමයන ්සම්බන්ධී 
ව ූ ද්මේෂය සමඟ පවත්නා මේදනාව අනයිත නමැය ි ද සඞඝමභ්ද කේමය සමඟ 
සම්බනධ්ී ව ූනයිත මේදනාව කලප්ස්ථායකි නමැය ිද සඞඝමභ්ද කේමමයන ්අනයවූ 
ආනනත්යයය කරමයන ් සම්බනධ්ී ව ූ නයිත මේදනාව අකල්පස්ථායකි නමැයි ද 
දතයතුු෴ 
 
       බලෝභසහතාපි මලෝභය හා එකව්ැ පැවති මේදනා මතාමමෝ ද 
දිට්ඨිසම්මපයුතත්ා ච මිතයදෘෂ්ටිය හා ඒමකෝත්පාදාදී පරකාරමයන ්යකුත් මේදනාවකැ 
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කයිාත් දිට්ඨිවිපප්යතුත්ා ච මිතයාදෘෂ්ටිය හා ඒමකෝත්පාදී පරකාරමයන ්යකුත් මනාවූ 
මේදනාවකැ කයිාත් දුවිධා ද්විපරකාරයැ තත්ථ ඒ දෘෂ්ටිසම්පරයකුත් දෘෂ්ටිවිපරයුක්ත 
මේදනාවන ්අතුමරන ්දිට්ඨිසම්මපයතුත්ා දෘෂ්ටිසම්පරයකුත් මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා 
ඖාරිකයැ දිට්ඨිවිප්පයතුත්ා දෘෂ්ටිවිපරයකුත් මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ 
දිට්ඨිසම්මපයුතත්ාපි දෘෂ්ටිසම්පරයකුත් මේදනා මතාමමෝ ද නයිතා නයිතමිතයදෘෂ්ටිය 
හා එකව් පැවති මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ අනියතා අනයිතමිතයාදෘෂ්ටිය 
එකව් පැවති මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාප ිඒ නයිතමිතයාදෘෂ්ටිය එක්වැ 
පැවති මේදනා මතාමමෝ ද අසඞ්ග්ඛාරිකා අසංසක්ාරික වවූා ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ 
සසඞ්ග්ඛාරිකා සසංසක්ාරික වූවා සඛුුමා සූක්ෂමයැ සඞ්ග්බේපබතෝ සැකවින් අකුසලං 
පත්වා පාප පක්ෂය කරා පැමිණ යා යම් මේදනාවක ්මතාමමෝ ෙහුං මබාමහෝ ව ූවිපාකං 
විපාකය බේති මදද්ද සා ඒ මේදනා මතෝමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ යා යම් මේදනාවක් 
මතාමමෝ අප්පං ස්වලප් විපාකයක ් (බේත ි මදද්ද) සා ඒ මේදනා මතාමමෝ සුඛුමා 
සූක්ෂමයැ෴ 

 
       කසුලං පන පණුය පක්ෂයට වනාහ ි පත්වා පැමිණ අපප්විපාකා ස්වල්ප 
විපාකයක ් මගන මදනන්ා වූ මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ ෙහවුිපාකා 
මබාමහෝ ව ූවිපාකයක ්මගන මදනන්ා ව ූමේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ චතබු්ිබේ 
සිේ වැදූරැම් වූ කසුබල් කුශ්ලමයහ ි කාමාවචරකසුලා කාමාවචර කුශ්ල මේදනා 
මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ රූපාවචරකුසලා රූපාවචර කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ 
සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ රූපාවචර කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ 
අරූපාවචරකසුලා අරූපාවචර කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාප ි ඒ 
අරූපාවචර කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ බලෝකුතත්රකුසලා 
මලෝමකෝත්තර කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ සුඛුමා සූක්ෂමයැ අයං මම් කයින ලදුමය ්තාව 
පළමුමකාටැ භූමීස ුචතුේවිධ භූමීනහ් ිඅබභ්ෙබතෝ අමභ්ද වශ්මයන් මහවත් මනාමවනස් 
වශ්මයන ්නබයෝ නයය ිබභ්ෙබතෝ පන මභ්ද වශ්මයන ්වනාහ ිකාමාවචරා කාමාවචර 
මේදනා මතාමමෝ දානසලීභාවනාවබස්න දානමය සීලමය භාවනාමය මේදනාවන්මග් 
වශ්මයන ්තවිිධා තරිවිධයැ තත්ථ ඒ තරිවිධ මේදනාවන ්අතුමරන් දානමයා දානමය වූ 
මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ සලීමයා ශ්ීලමය ව ූමේදනා මතාමමෝ සඛුුමා 
සූක්ෂමයැ සාපි ඒ ශ්ලීමය ව ූ මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකා භාවනාමයා 
භාවනාමය ව ූ මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ භාවනාමය ව ූ මේදනා 
මතාමමෝ ද දුබහත්කුා ද්විමහත්ුක ව ූමේදනායය ිද තබිහත්කුා තරිමහත්ුක මේදනායයි 
ද ඉත ි මමපරිද්මදන ්දුවිධා ද්විපරකාර මේ තත්ථ ඒ ද්විපරකාර මේදනාවන ්අතුමරන් 
දුබහත්කුා ද්විමහත්ුක මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ තබිහත්කුා තරිමහ්තුක 
මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ තබිහත්කුාපි තරිමහත්ුක ව ූ මේදනා මතාමමෝ ද 
සසඞ්ග්ඛාරිකඅසඞ්ග්ඛාරිකබභ්ෙබතෝ සසංසක්ාරික අසංසක්ාරික මේදනා මභ්ද වශ්මයන් 
දුවිධා ද්විපරකාර මේ තත්ථ ඒ ද්විපරකාර මේදනාවන ් අතුමරන ් සසඞ්ග්ඛාරිකා 
සසංසක්ාරික ව ූමේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ අසඞ්ග්ඛාරිකා අසංසක්ාරික වූ 
මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ රූපාවචබර් රූපාවචර භූමිමයහි 
පඨමජඣානකුසලබේෙනා පරථමධයාන කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ 
දුතයිජඣාන -මප- චතතුථ්ජඣානකසුලබේෙනා ද්විතීය ධයාන කුශ්ල මේදනා -මප- 
චතුේථ ධයාන කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමය සාපි ඒ චතුේථ ධයාන කුශ්ල 
මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ ආකාසානඤ්්චායතනකුසලබේෙනා 
ආකාශ්ානඤ්චායතන කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ ආකාසානඤ්ච්ායතන 
කසුලබේෙනාපි ආකාශ්ානඤ්චායතන කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ 
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-මප- බනව්සඤ්ා්නාසඤ්ා්යතනකසුලබේෙනා ත්නවසඥානාසඥායතන කුශ්ල 
මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ ත්නවසඥනාසඥා කුශ්ල මේදනා මතාමමෝ 
ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ විපස්සනාසහජාතා විදේශ්නාව හා සමඟ උපන් මේදනා 
මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ විදේශ්නාව හා සමඟ උපන ්මේදනා මතාමමෝ ද 
ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ බසෝතාපතත්මි්සහජාතා මශ්රෝතාපත්ති මාේගය හා සමඟ 
උපන් මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ මශ්රෝතාපත්ති මාේගය හා සමඟ 
උපන් මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ -මප- අරහතත්ම්සහජාතා අේහන් 
මාේගය හා සමඟ උපන ්මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ෴ 
 
       චතබු්ිබේ සිේ වැදූරැම් ව ූ විපාබක් විපාකමයහි කාමාවචරවිපාකබේෙනා 
කාමාවචර විපාක මේදනා මතෝමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ රූපාවචරවිපාකබේෙනා 
රූපාවචර විපාක මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාප ිඒ රූපාවචර විපාක මේදනා 
මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකය -මප- බලෝකතු්තරවිපාකබේෙනා මලෝමකෝත්තර විපාක 
මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ ඒවං මමක ීනයනි ්අබභ්ෙබතෝ සාමානය වශ්මයන් 
තාව මභ්දයට පළමු (නබයෝ නයය)ි බභ්ෙබතෝ පන විමශ්්ෂ වශ්මයන ් වනාහි 
කාමාවචරවිපාකා කාමාවචර විපාකමයෝ අබහත්කුා අමහත්ුක විපාක මකමනකුදු අත්ථථි 
ඇත්තාහ සබහ්තකුා සමහ්තුක විපාක මකමනකුදු අත්ථථි ඇත්තාහ සබහත්කුාපි 
සමහත්ුක කාමාවචර විපාකමයෝ ද දුබහ්තකුා ද්විමහ්තුක විපාක මකමනකුදු අත්ථථි 
ඇත්තාහ තබිහත්කුා තරිමහත්ුක විපාක මකමනකුදු අත්ථථි ඇත්තාහ තත්ථ ඒ කාමාවචර 
විපාකයන ්අතුමරන ්අබහත්කුා අමහත්ුක කාමාවචර විපාක මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා 
ඖදාරිකයැ සබහ්තකුා සමහත්ුක විපාක මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ 
සමහත්ුක කාමාවචර විපාක මේදනා මතාමමෝ ද දුබහත්කුා ද්විමහත්ුක වවූා ඕළාරිකා 
ඖදාරිකයැ තබිහ්තකුා තරිමහත්ුක වවූා සඛුුමා සූක්ෂමයැ තත්ථාපි ඒ තරිමහ්තුක 
කාමාවචර විපාක මේදනාවන් අතුමරහිදු සසඞ්ග්ඛාරිකා සසංස්කාරික වවූා ඕළාරිකා 
ඖදාරිකයැ අසඞ්ග්ඛාරිකා අසංස්කාරික වවූා සඛුුමා සූක්ෂමයැ පඨමජඣානවිපාකා 
පරථමධයාන විපාක මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ දුතයි -මප- 
චතතුථ්ජඣානවිපාකා ද්විතීය -මප- චතුේථ ධයාන විපාක මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා 
සූක්ෂමයැ සාප ි ඒ චතුේථ ධයාන විපාක මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ 
ආකාසානඤ්ච්ායනතවිපාකා ආකාශ්ානඤ්චායතන විපාක මේදනා මතාමමෝ ද සඛුුමා 
සූක්ෂමයැ සාපි ඒ ආකාශ්ානඤ්ඤායතන විපාක මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා 
ඖදාරිකයැ -මප- බන්වසඤ්්ානාසඤ්්ායතනවිපාකා ත්නවසඥානාසඥායතන 
විපාක මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ ත්නවසඥනාසඥා විපාක මේදනා 
මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ බසෝතාපතත්ිඵලබේෙනා මශ්රෝතාපතත්ි ඵල මේදනා 
මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ මශ්රෝතාපත්ති ඵල මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා 
ඖදාරිකයැ සකදාාමී -මප- අරහත්තඵලබේෙනා සකෘදාගාමී -මප- අේහත් ඵල 
මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ෴ 
  
       තසී ු කරියාස ු තරිවිධ කරියා මේදනාවන ් අතුමරන ් කාමාවචරකරියාබේෙනා 
කාමාවචර කරියා මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ රූපාවචරකරියාබේෙනා 
රූපාවචර කරියා මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාප ිඒ රූපාවචර කරියා මේදනා 
මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ අරූපාවචරකරියාබේෙනා අරූපාවචර කරියා මේදනා 
මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ ඒවං මම් ක ීනයනි ්අබභ්ෙබතෝ සාමානය වශ්මයන ්තාව 
මභ්දයට පළමු (නබයෝ නයය)ි බභ්ෙබතෝ පන විමශ්ෂ් වශ්මයන ් වනාහි 
අබහත්කුාදිවබසන් අමහත්ුකාදීනම්ග ් වශ්මයන ් භිනන්ාය මභ්දයට පැමිණියා වූ 
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කාමාවචරකරියාය කාමාවචර කරියාමවහ ිඅබහත්කුකරියාබේෙනා අමහත්ුක කරියා මේදනා 
මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ සබහත්කුකරියා සමහත්ුක කරියා මේදනා මතාමමෝ සුඛුමා 
සූක්ෂමයැ සාපි ඒ සමහ්තුක කරියා මේදනා මතාමමෝ ද දුබහත්ුකා ද්විමහත්ුක වූවා 
ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ තබිහ්තකුා තරිමහත්ුක වූවා සඛුුමා සූක්ෂමයැ තත්ථාප ිඒ තරිමහ්තුක 
කාමාවචර කරියා මේදනාවන ් අතුමරහදිු සසඞ්ග්ඛාරිකා සසංසක්ාරික තරිමහ්තුක 
කාමාවචර කරියා මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ අසඞ්ග්ඛාරිකා අසංසක්ාරික 
තරිමහත්ුක කාමාවචර කරියා මේදනා මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂමයැ පඨමජඣාබන් 
පරථමධයානමයහ ිකරියා මේදනා මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ දුතයිජඣාබන් ද්විතීය 
ධයානමයහි (කරියාබේෙනා කරයිා මේදනා මතාමමෝ) සුඛුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ ද්විතීය 
ධයාන කරියා මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ තතබිය් -මප- චතතුබ්ථ් තෘතීය 
ධයානමයහ ි -මප- චතුේථ ධයානමයහ ි (කරියාබේෙනා කරයිා මේදනා මතාමමෝ) සුඛුමා 
සූක්ෂමයැ සාප ි ඒ චතුේථ ධයාන කරියා මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා ඖදාරිකයැ 
ආකාසානඤ්ච්ායනතකරියා බේෙනා ආකාශ්ානඤ්චායතන කරියා මේදනා මතාමමෝ 
සඛුුමා සූක්ෂමයැ සාපි ඒ ආකාශ්ානඤ්ඤායතන කරියා මේදනා මතාමමෝ ද ඕළාරිකා 
ඖදාරිකයැ විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතන -මප- බනව්සඤ්්ානාසඤ්්ායතනකරියාබේෙනා -
මප- ත්නවසඥානාසඥායතන කරියා මේදනා මතාමමෝ සු ුමා සූක්ෂමයැ යා යම් 
මේදනාවක ්මතාමමෝ ඕළාරිකා ඖදාරික මේද සා ඒ මේදනා මතාමමෝ හීනා හනී වනයුැ 
යා යම් මේදනාවක ් මතාමමෝ සඛුුමා සූක්ෂම මේද සා ඒ මේදනා මතාමමෝ පණීතා 
පරණීත වනයුැ෴                                [විභඞපප්කරණ අටවුා සනන්ය 01/64-75 පටි] 
 
කාමකසුල චිත්තයට “මහාකසුල සති” යැයි කයිනබුය ්ඇය?ි 
 

 මහාකුසලචිත ්තන ්ත ි මසෝමනස් සසහගතතාදිඅඞ ගපාරිපරූියා මහන ්තං 
කුසලචිත් තං. අථ වා පච්ඡ ි මභවිකමබෝිසත ්තානං පටිසන ්ි ආකඩ ඪනමතෝ මහන ්තං 
පජූිතං කුසලචිත් තන ්ති මහාකුසලචිත ්තං. සබ මබසම් ප ිහ ිසබ බඤ් ඤුමබෝිසත ්තානං 
පටිසන ්ි  මමත් තාපබු බඞ ගමස් ස තිමහ්තුකමසෝමනස් සමයස් ස අසඞ  ාරිකචිත් තස් ස 
විපාමකෝති වතු් තං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 25 යටමත)්; 
අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 90 පටි] 
 

       මසාම්නස් සහගතාදි අඞගපරිපූේණත්වය මහත්ුමකාටමගන මහතව්ූ කුසල 
චිත්තය මනාමහාත් පශ්ච්ිමභවික මබෝිසත්වයනම්ග් පරතිසන්ි ය මගනමදන මහයින් 
පජූිතව ූකුසල චිත්තය මහා කුසල චිත්තය නම් මවි. ඒ එමස්මැය ිසියළුම සේවඥ 
මබෝිසතව්යන්මග ් පරතිසන්ි ය ත්මතරී පේූවඞගම තරිමහත්ුක මසාම්නස් සහගත 
අසංසක්ාරික චිත්තයාමග ්විපාකයය ිකයිනලදී෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 61පටි] 
 
       කාමාවචර සිත ්සූවිස්ස හා “මහා” යන ගුණ විමශ්ෂ්ණය කුමකම්හයනි ්මයදුමේ 
ද? කාම පරතිසන්ි (09) නවය සප්තකාම ස්වේගමයහ ිපරතසින්ි  විපාක දානය කරන 
මහයනි ්මහා යන ගුණ විමශ්ෂ්ණය මයදුමේය. 
 
       රූපාවචර කුසලය මතම රූපාවචර භූමිමයහ ිරූපාවචර විපාකයකම් මදයි. 
අරූපාවචර කුසලය මතම අරූපාවචර භූමිමයහි අරූපාවචර විපාකයකම් මදය.ි 
මලෝමකෝත්තර විෂමයහ ි මසෝතාපතත්ිමග්ග කුසලචිත්ත මතම මසෝතාපත්ති 
ඵලචිත්තය -මප- අරහතත්මග්ග කුසලචිත්තය අරහත්ත ඵලචිත්තයකම් උපදවයි. 



566 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

මමමස් විපාක සඞ යාව මදමහයනි ්රූපාරූපමලෝකුත්තර චිත්තයන ්හා මහා ශ්බදය 
මනාමයාදන ලදී. 
 
       කාමාවචර කුසල් එමස් මනාමවය.ි පරතිසන්ි වශ්මයන ්විපාක සිත ්(09) නවයකි. 
එය භූමි වශ්මයන ්(07) සතක විපාක මදය.ි මමමස් විපාක දානමයහ ිමහත් ව ූවිෂය 
ඇති බැවින ්කාමාවචර කුසලමයහ ිමහා ශ්බදය මයාදනලදී. 
 
        තවද අකුසල සිත ්හා අමහත්ුක සිතව්ලට වඩා ගුණ මහත්තත්වය ඇති බැවින් 
“මහා” ශ්බදය මයාදන ලදී. තවද අේපණා චිත්තයාමග ් පේූවභාගමයහි 
ඤාණසම්පයතු්ත කාමාවචර කුසලය පතතිව ඒකානත්මයන ්මහත ්ගුණ ඇති බැවින් 
“මහා” ශ්බදය මයාදන ලදී. මහාවිපාක මහාකරියා වනාහ ිමහාකුසලයනම්ග ්විපාක 
හා මහාකුසලයනම්ග ් කරියාවන ් ව ූ බැවින ් “මහා” ශ්බදය මයදීම යකුත්ිතරයි. 
අභිධම්මාවතාර ටීකාමවහ ිපශ්ච්ිමභවික ව ූමබෝිසත්වයනිම්ග ්පරතිසන්ි  චිත්තය යැයි 
කයින ලද විපාකචිත්තය උපදවන බැවින ්මහාකුසලය යැය ිකයින ලදි. මමහ ිමහා 
ශ්බදය මතම පජූා අේථය පරකාශ්මකමේ. “පච් ඡිමභවිකබෙෝධිසත ්තානං 
පටිසන ්ධිආකඩ් ඪනබතෝ මහන් තං පූි තං කුසලචිත ්තන් ති මහාකුසලචිත ්තං”ය ීකියන 
ලදි. පච්ඡිමභවිකබෙෝධිසත්තානං අනත්ිම භවමයහ ිඋපන්නා ව ූමබෝිසතව්යින්මග් 
පටිසන්ධිආකඩ්ඪනබතෝ පරතිසන්ි චිත්තය ආකඩඪනය කරන මහයනි ් මහන්තං 
පූි තං පූජීත ව ූකසුලචිතත්ං කුසලචිත්තයය ිඉත ි(තස්මා) එමස් පජූීතකුසලචිත්තයක් 
ව ූමහයනි ්මහාකුසලචිත්තං මහාකුසලචිත්ත නම් මේ. (මම් ටීකාකාර මතයය)ි. 

[අභධිේම පරකාශ්ය 55-56 පටි;ු සදධ්ේමසාගරය 02/439-440 පටි;ු අභධිේම පරමේශ්නය 19 පටි] 

 
        මම් කාමාවචර කුසලයට මහා කුසලය යැයදි කයින ුලැමබ. එමස් කයිනම්න් 
රූපාවචර අරූපාවචර මලෝමකෝත්තර කුසලයන ් මමන ් එය උසස ් නසිා මනාව 
මලෝකමය ්සූමතැනකම මවමසන මබාමහෝ මදනාට ඇතිවන කුසලය නසිාය. රූපාවචර 
අරූපාවචර මලෝමකෝත්තර කුසල ්ඉතා ටික මදමනකුට පමණක් කලාතුරකනි ්ඇතිවන 
ඒවාය.                                                           [අභිධේම මාේගය 48 පටි] 

 
        මහා යන විමශ්්ෂණය මකාට කාමාවචර චිත්තයන ්මකමරන ්අතිශ්යනි ්පූජය වු 
මහගග්ත මලෝමකෝත්තර චිත්තයන ්සමඟ ඒ මහා යන විමශ්්ෂණය කුමක ් මහයින් 
මනායදිූ මස්ක්ද යත්? ඒ මහග්ගත කුසලයන ්අතරින ්පරථමධයාන කුසලය පරථමධයාන 
භූමීමයහ ිද ද්විතීය තෘතීය චතුේථ ධයානමයෝ ඒ ඒ භූමිමයහ ිද සතර අරූපාවචර 
ධයානමයෝ සතර අරූපභූමිමයහි ද විපාක මදත්මය. මසෝවාන ්සකෘදාගාමී අනාගාමි 
අරිහත් යන සතරමාේග කුසලචිත්තමයෝ තම තමනම්ග ්විපාකචිත්තයම උපදවත්. 
මමමස් මහගග්ත මලෝමකෝත්තර චිත්තයනම්ග ්විපාකදාන ස්වභාව සංමක්ෂ්ප බැවින් 
මහා යන විමශ්්ෂණය මනාකරන ලද්මද්ය.ි කාමාවචර කුසලය වනාහ ිඑමස් මනාමේ. 
පරතිසන්ි  වශ්මයන ් කාමාවචර පරතසින්ි හ ු නවමදමනක ් ද කාම සුගතිභුමීහු 
සතම්දමනක ද දියහැක ිමවති. පරවෘත්ති විපාකය වනාහ ිඅවීචි මහා නරකය පටන් 
භවාගරය දක්වා එක්තසි් භූමිමයහමි සුදුසු පරිද්මදන් දියහැක ිමවය.ි එමස්ම මනුෂයය 
මලෝකමයහ ි පරවෘත්ති කාලමයහ ි චකරවේති රාජය සම්පතත්ිය, මණ්ඩලකි රාජය 
සම්පතත්ිය, පරමද්ශ් රාජය සම්පත්තයි, ඒකරාජ රාජය සම්පත්තයි. බරාහ්මණ 
මහාසාර ගෘහපතිමහාසාර ක්ෂතරියමහාසාර සම්පත ්ආදිය මදති. මමමස් කාමාවචර 
කුසලචිත්තයාමග් විෂය මහනත්ත්වය මහත්ුමකාටමගන “මහා” යන විමශ්ෂ්ණය කළ 
පමණමුත් පජූය අේථමයන ්“මහා” යැය ිඅේථ මනාගත යතුු. 
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        කාමාවචර විපාකය කුමකම්හයනි ්“මහා විපාකය” යැය ිවයවහාර කමළ්ද යත්? 
මහගග්ත මලෝමකෝත්තර විපාකයනට් වඩා මහත් ව ූ විපාකමදෝමහෝය ි සැකකටයුතු 
මවයි. මහාකුසලයනම්ග ්විපාක මහයනි ්මහා විපාක යැය ිවයවහාර කළ පමණමුත් 
මහගග්ත මලෝමකෝත්තර විපාකයන ්මකමරන් මහත් ව ුඅේථමයන ්මහා විපාක යැයි 
වයවහාර මනාමකමේ. එමස්ම කාමාවචර විපාකයනට් ද “මහා” යන විමශ්ෂ්ණය මහා 
කුසලයනට් බඳු බැවින ්මහා කරියා යැය ිවයවහාර මකමේ. 

[විසත්ර භාව සනන්ය 35-36 පටිු] 

 

“සබහ්තකු” ශබ්ෙය විපාක-කරියාවනට් කමීට බහ්ත:ු― 
 

සබහත්කුකාමාවචරකසුලවිපාකකරිියචිත ්තානීති එත් ථ සමහ්තුකගග්හණං 
විපාකකරිියාමපක ් ං විමස්සනං කුසලස ්ස ඒකන ්තසමහත්ුකත් තා. මහෝති හි 
යථාලාභමයෝජනා, “සක ් රකථලම් ප ිමච්ඡ ඡගුම් බම් ප ිචරන ්තම් ප ිතිට ඨන ්තම් ප”ීතයාදීසු 
(දී. න.ි 1.249) විය සක ් රකථලස් ස චරණාමයෝගමතෝ මච්ඡ ඡගුම් බාමපක ් ාය චරණකරිියා 
මයෝජීයතීති. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 18 යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 58 පටි; අභධිේමාේථ 
සඞගරහ සනන්ය 19-20 පටි;ු අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 27 පටි] 

 
       සබහත්කු -මප- කරියාචිත්තානීත ිඑත්ථ (පාබඨ්) “සමහ්තුක -මප- කරයිාචිත්තානි” 
යන මම් පාඨමයහ ි සබහ්තකු්හණං සමහ්තුක ශ්බදයාමග ් ගරහණය 
විපාකකරියාබපකඛ්ං විපාක කරියාවන ් අමපක්්ෂා කරනන්ාව ූ විබසස්නං විමශ්ෂ්ණයයි 
කසම්ා? කුමක ් මහයනි යත්? කසුලසස් කුසලයාමග ් ඒකනත්සබහත්කුත්තා 
ඒකානත්මයන ් සමහත්ුක බැවින ි (හ ි යන ු තමද්ව සච්ඡචං යනාේථය)ි (යථාලාභ 
මයෝජනායය ි ආචායයය මතමම් කමීයය්. කවර පරමයෝගමයකහ් ි යථාලාභ මයෝජනාව 
වනම්නද් යන මචාදයය සඳහා “සක ්රකඨලකිම්පි -මප- මයෝජීයති” යන පාඨය 
කයිනලදි) සක්ඛරකඨලකිම්මප ිමච්ඡුම්මෙම්මප ිවිචරනත්ම්මප ිතටි්ඨනත්ම්මපීති “සක ්ර -
මප- තිටඨනත්ම්පි” යනාදි පාඨමයහ ිසක්ඛරකඨලකිසස් සකුරැකැට කැබිලතිිහුමග් 
චරණාබයෝබතෝ ගමන කරියාව හා මනාමයමදන මහයනි ්මච්ඡුම්මොබපක්ඛාය මත්සය 
සමහූය අමපක්්ෂා කරිීම් වශ්මයන ්චරණකරියා ගමනකරියා මතාමමෝ බයෝජීයත ිමයාදනු 
ලැමබ (උදාහරණයාමග ්අේථ මමමස්ය)ි සක්ඛරකඨලකිම්මපි සකුරැකැට කැබිලති්ත ද 
මච්ඡමු්මෙම්මපි මත්සය සමහූය ද විචරනත්ම්මපි හැසිමරනන්ාව ූ ද තටි්ඨන්තම්මපි 
සිටිනන්ාව ූද පසස්ත ිදකම්නය්෴  
 
      (පස්සති යන ුකරියා පණිිස මයාදනලදි. “සක ්රකඨලකිම්ප ි-මප- තිටඨනත්ම්පි” 
යන පාඨමයහ ි ලැමබනන්ා වූ යථාලාභ මයෝජනාව මකමස්ද යත්? සකුරැකැට 
කැබිලතිිහ ුගමනකරියාව හා මනාමයමදන මහයනි ් “සක ්රකඨලිකම්පි” යන කේමය 
“විචරනත්ම්පි” යන කරියාව හා සම්බනධ් මනාකටයතුුය.ි “තිටඨනත්ම්පි” යන කරියාව 
හා සමඟ මයදියයතුුය.ි මත්සය සමහූය වනාහ ිගමනකරියා ස්ථිතිකරියා ද්වයම හා සමඟ 
මයමදන බැවින ්“විචරනත්ම්පි” යන කරියාව හා සමඟ ද “තිටඨනත්ම්පි” යන කරියාව 
හා සමඟ ද මයමද්. මමමස් “සක ්රකඨලකිම්පි” යන කේමය “විචරනත්ං” යන කරියාව 
ඉකම්වා “තිටඨනත්ං” යන කරියාව හා සම්බනධ් වන මහයනි ්යථාලාභ මයෝජනා නම් 
මේ. යථාලාභ නයායයයදිු කයිත්. “ආදීසු විය” ය ි“විය” ශ්බදය හා සමඟද සමහර 
මපාතක දකන්ා ලැමබ. ඒ අයකු්ත පාඨය.ි “මම් සමහ්තු -මප- චිත්තානි” යන පාඨමයහි 
ද සමහත්ුක ශ්බදය පුඤ්ඤ ශ්බදය හා සම්බනධ් මනාමකාට විපාක ශ්බදය සමඟම 
සම්බනධ් කටයතුු මහයනි ්යථාලාභ මයෝජනාය ීක ීනයිාය)ි 
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[විභාවන ීටීකා සනන්ය 96-97 පටි]ු 
 
       මහාකුසලමයහ ි සමහත්ුක ශ්බදය මනාමයාදා මහාවිපාක මහාකරියාවනහ්ි 
කුමකම්හයනි ්සමහත්ුක ශ්බදය මයදුමේ ද? මහාකුසල් ඒකානත් සමහත්ුක ස්වභාවය 
මහයනි.ි සමහත්ුක භාවමයහ ි සැකයක ් නැත්මත්ය. එමහයනි් සමහත්ුක ශ්බදය 
මනාමයාදා මහාවිපාක මහාකරියා සිත ්සමහත්ුකමදෝ මහෝ අමහත්ුකමදෝ මහෝය ිසැකයක් 
ඇතිවිය හැක ි බැවින ් සමහ්තුක ශ්බදය මයාදන ලදි. “සබහ්තකු්හණං 
විපාකකරිියාබපක් ඛං විබසස්නං කසුලස ්ස ඒකන ්තසබහ්තකුත ්තා” (විභාවන ී ටීකා) 
සබහත්කු්හණං සමහත්ුක ශ්බදය මතම විපාකකරියාබපක්ඛං විපාක-කරයිා සිත් 
අමපක්්ෂා කරනන්ා ව ූවිබසස්නං විමශ්ෂ්ණයක ිකසම්ා කුමකම්හයනිද් යත් කසුලස්ස 
මහාකුසලචිත්තය තමා ඒකන්තසබහත්කුතත්ා ඒකානත්මයන ්සමහත්ුක වන බැවින.ි 

[අභධිේම පරකාශ්ය 56 පටි; අභධිේම පරමේශ්නය 19 පටි; විසත්ර භාව සනන්ය 35 පටි] 

 

කාමාවචර කසුල් සති ්වැඩිවන ආකාරය:― 
 
         “කමම්න පඤ්ු ඤවත් ථූහ,ි මගෝචරාිපතහී ිච; 
          කම් මහනීාදිමතෝ මච්ඡව, ගමණයය නයමකෝවිමදෝ”ති. 
 

ඉමාන ිහ ිඅට ඨ චිත් තාන ිදසපුඤ් ඤකරිියවත් ථුවමස්න පවත් තනමතෝ පච්ඡ මච්ඡකං 
දස දසාති කත් වා අසතීි චිත් තාන ිමහාන ්ත,ි තාන ිච ඡස ුආරම් මමණස්ු පවත් තනමතෝ 
පච්ඡ මච්ඡකං ඡග ්ගුණිතාන ිසාසීතිකාන ිචත් තාරි සතාන ිමහාන ්ත,ි අිපතිමභ්මද්න පන 
ඤාණවිප ්පයතු් තානං චත් තාලසීාිකද් විසතපරිමාණානං වීමංසාිපති 
සම් පමයෝගාභාවමතෝ තාන ි තිණ ්ණං අිපතනීං වමස්න තිගුණිතාන ි වීසාිකානි 
සත ්තසතානි, තථා ඤාණසම් පයතු් තාන ි ච චතුන ්නං අිපතීනං වමස්න 
චතුග ්ගුණිතාන ිසසට ඨිකාන ිනව සතානතීි ඒවං අිපතිවමස්න සහස ්සං සාසීතිකානි 
ච ඡ සතානි මහාන ්ත,ි තානි කායවචීමමනෝකම් මසඞ  ාතකම් මත් තිකවමස්න 
තිගුණිතාන ි චත් තාලසීාිකාන ි පඤ් ච සහස් සාන ි මහාන ්ති, තානි ච 
හනීමජ ඣිමපණීතමභ්දමතෝ තිගුණිතානි වීසසතාිකපන ්නරසසහස් සාන ිමහාන ්ති. යං 
පන වතු් තං ආචරියෙෙු් ධෙත ්තත ්බථ්බර්න; 
 
         “සත ්තරස සහස ්සානි, ද් මේ සතාන ිඅසතීි ච; 
          කාමාවචරපුඤ් ඤානි, භවන ්තීති විනිද් දිමස්”ති. 
 

 තං අිපතිවමස්න ගණනපරිහානංි අනාදියති් වා මසෝතපතිතවමස්න වතු් තන ්ති 
දට ඨබ බං, කාලමද්සාදිමභ්මද්න පන මන්සං මභ්මදෝ අප ්පමමමයයෝව. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 15 කාමාවචරමසෝභනචිතත් වණණ්නා යටමත)්; විභාවනී 
ටීකා සනන්ය 54-56 පටි;ු අභධිේම පරකාශ්ය 45 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 18-19 පටි;ු අභධිේමාේථ 
සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 25-26 පටි;ු අභිධේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී28 පටි; පරමාේථ ධේම සඞගරහය 
01/58 පටි] 

 
        තථා හ ි(තබතෝ ඒව) දශ්පණුයකරයිා වස්තු ආදීන්මග ්වශ්මයන ්මබාමහෝ පරමභ්ද 
වන මහයනිම් “කබම්මන -මප- නය බකෝවිබෙෝති” කමම්න -මප- නය මකෝවිමදෝ යනු 
ආචාරියා ආචාේය වරමයෝ වෙන්ත ිකයිත් නයබකෝවිබෙෝ නයාය දකෂ් පණ්ිත  මතමම් 
(මහාකුසලචිත්තං යන කේමය ආධයාහාර මේ) කබම්මන පිළිමවළින් 
පඤු්ඤ්්කරියාවතථ්ුහි ච පණුයකරයිා වස්තූනම්ග ් වශ්මයනද් බෝචරාධිපතිහි ච 
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ආලම්බණ අිපති ධේමයන්මග ් වශ්මයනද් කම්මමහනීාදිබතෝබච්ව කේමලාමකාදි 
පරමභ්ද වශ්මයන ්ද බණයය ගණන් කරනම්නය් ි(පණුයකරයිාවස්තු ආදීනම්ග ්වශ්මයන්) 
ගණන ්කරනම්නය්ය ිආචාේය මතම කිමය්ය. මහා කුසල චිත්තය කවර පරිද්මදකින් 
පණුයකරයිා වස්තු ආදීනම්ග් වශ්මයන ් ගණන් කරනම්නද්ැය ි යන මචෝදයය සඳහා 
“ඉමානහීි” යනාදී පාඨය කයිනලදී෴ 
 
      (හ ි යන ු විස්තරාේථමයහි නපිාතය)ි ඉමානි අට්ඨ චිත්තාන ි මම් චිත්තමයෝ 
අටමදන ෙසපුඤ්ඤ්්කරියාවතථ්ුවබසන් දස පනි ්කරිිය වත් වශ්මයන ්පවත්තනබතෝ 
හටගනන්ා මහයනි ්පච්බච්කං මවන මවනම ෙස ෙබස්ති දසය දසයකැය ිකත්වා මකාට 
අසතී ිචිත්තානි බහාන්ති අසසූිත්මකමනක ්මවත් තානිච ඒ අසවූක් පරමභ්ද ව ූචිත්තමයෝ 
ද ඡස ුආරම්මමබණ්සු ෂඩාළම්බණයනහ් ිපවතත්නබතෝ හටගන්නා මහයනි ්පච්බච්කං 
මවන මවනම ඡණුිතානි සයින ් ගුණිතකරණ ලද්දවනු ් කත්වා මකාට සාසීතිකානි 
අසවූකනි් යතු්තව ූ(මහවත් අසූවක ්අිකමකාට ඇත්තාව)ූ චත්තාරි සතානි සාරසිය 
සිතම්කමනක ් බහාන්ති මවත් අධිපතිබභ්බේන පන අිපති පරමභ්දමයන ් වනාහී 
චතත්ාළසීාදික ේවිසතපරිමාණානං සතළිසක ් අිකමකාට ඇත්තාව ූ මදසියක් 
පරමාණවූ ාණවිප ්පයතු්තානං ඤාණවිපරයකුත් චිත්තයන්මග්  
ීමංසාධිපතසිහබයෝාභාවබතෝ වීමංසාිපති ධේමමයන ්මයදීමක ්නැතිමහයනි ්තානි 
ඒ සතළිසක ්අිකමකාට ඇත්තාව ූමදසයීක ්චිත්තමයෝ තණි්ණං අධිපතනීං වබස්න 
ඡනද්-චිත්ත-විරිය යන ධේමයන් තුනම්දනාමග ්වශ්මයන ් තිුණිතානි කතව්ා  තුමණන් 
ගුණිතකළාවනු ් මකාට ීසාධිකානි විස්සක ් අිකමකාට ඇත්තාව ූ සත්තසතානි 
බහාන්ති සතස්ිය  සිතම්කමනක ් මවත් තථා  එපරිද්මදන ් ාණසම්මපයුතත්ානිච 
ඤාණසම්පරයතු්ත චිත්තමයෝ ද චතනුන්ං අධිපතනීං වබස්න සතර අිපතීන්මග් 
වශ්මයන ් චතුණුිතානි කත්වා සතරින ්ගුණිතකළාවනු ් මකාට සසට්ඨිකානි සැටක් 
අිකමකාට ඇත්තාව ූ නවසතාන ි බහානත්ි නවසියයක ් මවත් (තථා  ශ්බදමයන් 
ඤාණවිපරයකුත් මදසිය සතළිස පරිද්මදන ්ඤාණසම්පරයතු්ත මදසියසතළිසද ගන්මන් 
යය ිදැකව්හූු) 
 
       ඒවං එපරිද්මදන ් අධිපතනීං වබසන් සතර අිපත ි ධේමයනම්ග ් වශ්මයන් 
සහසස්ඤ්ච් දහසකද් සාසීතකිානි අසවූක ්අිකමකාට ඇත්තාවූ ඡ සතානචි බහාන්ති 
සසයීයකද් මවත් තානි ඒ එකද්හස්සසයිඅසවූකව් ූමහාකුසල චිත්තමයෝ තුමූ කාය-
වචී-මබනෝකම්මම සඞ්ග්ඛයාත කම්මමත්තකිවබස්න කාය-වාග්-මමනෝකේම සඞ යාත 
කේම තරිකයාමග ් වශ්මයන ් තිුණිතානි කතව්ා තුමණන ් ගුණිත කළ වවූක ් මකාට  
චතත්ාළසීාධිකානි සතළිසක් අිකමකාට ඇත්තාවූ පඤ්ඤ්්සහසස්ානි බහාන්ති 
පනද්හසක ් සිත්මකමනක ් මවත් තානි ඒ පන්දහස් සතළිසක් පරමභ්දවූ මහාකුසල 
චිත්තමයෝ තුමූ හණී-මජඣිම-පණීතබභ්ෙබතෝ හීන-මධයම-පණීත යන පරමභ්ද 
වශ්මයන ් තිණුිතානි කතව්ා තුමණන ් ගුණිත කළ වූවක් මකාට ීසසතාධික 
පණ්ණරස සහස්සාන ිබහාන්ත ිඑකස්ිය විස්සක ්අිකමකාට ඇත්තාව ූපසමළාස්දහස් 
සිත ්මකමනක ්මවත් (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ිමහාකුසල චිත්තමයෝ තුමූ පසමළාස්දහස් 
එකස්ිය විස්මසක ්මවතිය ිආචාේය මතම කමීයය්. එමස් වී නම් කුමකම්හයනි ්ආචාේය 
බද්ුධදත්තසථ්විරමයෝ “සතත්රසසහසස්ානි” යනාදි ගාථාවකහී ු දැය ි යන මචෝදයය 
සඳහා “යං පන වතු්තං -මප- වතු්තනත්ි දටඨබබං” යන පාඨය කයිනලදී) ආචරිය 
ෙෙු්ධෙතතබ්ථ්බර්න ආචාේය බද්ුධදත්තස්ථවිරයන් වහනම්ස් විසින් 
සතත්රසසහසස්ානි -මප- නෙි්දිබසත්ි සතත්රස සහසස්ාන ි -මප- නද්ිදිමස් යන යං 
පන (වචනං) යම් වචනයක ්වනාහ ිවුතත්ං කයින ලද්මද්ද  තං (වචනං) ඒ වචනය 
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අධිපත ි වබස්න අිපත ි ධේමයනම්ග ් වශ්මයන ් ණනපරිහාණිං ගණන ් අඩකුිරීම 
අනාදියතිව්ා මනාමගණ බසෝතපතතිවබසන් (ඤාණසම්පරයතු්ත චිත්තයය ිකයිනලද) 
ගණන ් මශ්රෝතමයහ ි (ගණිත නමැත ි මේගමයහ)ි මහලමී් වශ්මයන ් වුතත්ං කියන 
ලද්මද්ය ඉත ිමමමස් ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුයි෴  
 
(ගාථාමවහ ිඅේථ මමමස්ය)ි 
       කාමාවචරපඤු්ා්නි කාමාවචර කුසලමයෝ තුමූ  සතත්රස සහසස්ානිච 
සමතාමළාස් දහසක්ද ේබේ සතානචි මදසියකද් අසීතචි අසවූකද් භවනත්ි මවත් ඉති 
මමමස් විනෙි්දිබස් දැකව්ූමයය්ි෴ 
 
      කාලබෙස්ාදිබභ්බේන පන කාලමද්ශ්ාදීන්මග ් පරමභ්දමයන් වනාහ ි බනස්ං ඒ 
කාමාවචර කුසලයනම්ග් පබභ්බෙෝ පරමභ්දමතමම් අපප්බමබයයාව බහෝති  ගණන් 
මනාකළ හැක්මකම් මේ෴                              [විභාවන ීටීකා සනන්ය 89-91 පටි]ු 
 

අට් ඨපීති එත් ථ පසිද් මදෝ සම් පණි ්ඩනත් මථෝ. මත්න ඉමම්සං ඉධ 
වතු් තප ්පකාරමතෝ අඤ් මඤ්හ ිපකාමේහ ිඅමන්කවිධතං සම් පණි ්මඩති. තතරායං නමයෝ. 
ඉමාන ිඅට ඨචිත් තාන ිදසහි පඤ්ු ඤකරියාවත් ථූහ ිගුණිතාන ිඅසතීි මහාන ්ති. පුන තානි 
ඡහ ිආරම් මමණහ් ිගුණිතාන ිචත් තාරිසතානිමච්ඡව අසතීි ච මහාන ්ති. පනු තානි තීහි 
කම් මම්හි ගුණිතාන ිසහස ්සං චත් තාරි සතාන ිචත් තාලසීංච මහාන ්ති. පනු තානි තීහි 
හනීමජ ඣිමපණීමත්හ ිගුණිතානි චත් තාරි සහස ්සාන ිතීණි සතාන ිවීසතචි මහාන ්ති. 
තානි ඉමාන ිසුද් ි කානතීි කත් වා ද් වීසු ඨාමන්සු ඨමපත්බ බාන.ි තමතෝ ඒකං ඨානං 
ගමහත් වා ද් විධා කමරාන ්තස ්ස ඤාණසම් පයතු් තාන ි ද් මේසහස් සාන ි සතං සට ඨිච 
මහාන ්ති. තථා ඤාණවිප ්පයතු් තානතීි. පනු තත් ථ ඤාණසම් පයතු් තාන ිචතූහ ිඅිපතීහි 
ගුණිතානි අට ඨසහස් සාන ිඡසතාන ිචත් තාලසීංච මහාන ්ති. ඤාණවිප ්පයතු් තානි පන 
වීමංසාවජ ජිමත්හි තීහ ි අිපතීහ ි ගුණිතාන ි ඡසහස් සාන ි චත් තාරිසතාන ි අසීතිච 
මහාන ්ති. පනු තදුභයානි සම් පිණ ්ි තාන ිදසසහස් සං පඤ් චසහස් සාන ිසතං වීසතිච 
මහාන ්ති. පනු තාන ිපුබ මබ විසුං ඨපිමත්හ ිසුද් ි මක්හ ිසම් පිණ ්ි තාන ිදසසහස් සං 
නවසහස ්සාන ි චත් තාරි සතානි චත් තාලසීඤ ්ච මහාන ්තීති. යං පන ටීකායං ඉධ 
වතු් තනමය්න සුද් ි කානචි ඤාණවිප ්පයතු් තාන ි ච විසුං අකත් වා සබ බානි 
පඤ්ු ඤකරියාදීහ ිසමං ගුණිතානි සත ්තරස සහස ්සාන ිද් මේ සතාන ිඅසතීිච මහාන ්තීති 
වතු් තං. 
 

යඤ් ච විභාවනයිං සුද් ි කානි විසුං අකත් වා ඤාණවිප ්පයතු් තානිඒව විසුං 
කත් වා තථා ගුණිතාන ි වීස සතාික පන ්නරස සහස ්සානි මහාන ්තීති වතු් තං. තං 
සබ බං න යතු් තං. 
 

 ඒවඤ් හ ි සත ි ඉමාන ි කාමාවචරකුසලාන ි නචි්ඡ චං සාිපතිකාන ි හුත් වා 
නයිතාිපතකිානනිාම භමවයයුං. නච ඉමාන ි උපරි මහග ්ගත කුසලාන ි විය 
මලෝකුත් තරාන ි විය ච නියතාිපතකිාන ි මහාන ්තීති. ටීකානමය්න පන 
ඤාණවිප ්පයතු් තානපි ි වීමංසාසහගතානතීි ආපජ ජතීත.ි යථාවා 
මකෝසල් ලසම් භූතට මඨ්න කුසලාති එත් ථ ඤාණවිප ්පයතු් තානපිි මකෝසල් මල්න 
නානාවජ ජනවීථියං පවත් මත්න උපනසි් සයඤාමණන් සම් භූතත් තා කුසලාන ිඒව නාම 
මහාන ්ති. ඒවමිධප ි තානි මත්මන්ව වීමංසාිපතිභූමත්න සම් භූතත් තා 
වීමංසාිපමතයයානපි ිනාම මහාන ්තීති න නසක ්කා වත් තුන ්ති ඉමිනා අිප් පාමය්න 
තාන ිවිසුං අකතානි සියනු ්ති. ඒවං සන ්මත්ප ිකාමකුසලානි නාම අිපතිවිමුත් තානි 
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ඒව බහතුරාන ිමහාන ්ති. තස ්මා නසක ්කා සබ බාන ිකාමකුසලාන ිවීමංසාිපතමිූලිකානි 
භවිතුන ්ති.                                  [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 42 යටමත)්] 

 
අට ඨපතීි එත් ථ පසිද් මද්න ඉමාන ිචිත් තාන ින මක්වලං අට මඨ්ව මහාන ්ති. අථ 

ම ෝ තමතෝ බහනූපි ිබහතුරානපි ිමහාන ්තීති ඉමං සම් පණි ්ඩනත් ථං දීමප්තීති දස් මස්තුං 
“මත්නා”ත ිආදි වුත් තං. දසසු පුඤ් ඤකරිියාවත් ථසූු දිට ඨජුුකම් මං නාම ඤාණකිච්ඡ චං. 
තං කථං ඤාණවිප ්පයතු් තචිත් මත්හි කමරාන ්තීති. වචු්ඡ චමත්. ඤාණසම් පයුත් ත 
චිත් මත්හ ි දිට ඨිං උජංු කමරාන ්තා මත්සං අන ්තරන ්තරා ඤාණමසෝමත් පතිතවමස්න 
ඤාණවිප ්පයතු් තචිත් මත්හපි ි කමරාන ්තමිය්ව. සබ මබ සත ්තා කම් මස ්සකාති ආදිනා, 
බද්ු මධෝ මසෝ භගවා, ස් වාක ් ාමතෝ මසෝ ධම් මමෝ, සුප ්පටිපන ්මනෝ මසෝ සඞ මඝෝ,ති 
ආදිනා චාති දට ඨබ බං. මත්නාහ “ඉමාන ි අට ඨ චිත් තානී”ත ි ආදිං. තත් ථ 
දසපුඤ් ඤකරිියවත් ථනූ ි නාම ‘දානං, සීලං, භාවනා, අපචායනං, මවයයාවච්ඡ චං, 
පත ්තිදානං, පත ්තානුමමෝදනං, ධම් මස ්සවනා, ධම් මමද්සනා, දිට ඨජුුකම් මං. මත්හි 
ගුණිතාන ිවඩ ඪිතාන.ි තාන ිච අට ඨ ඡස ුආරම් මමණස්ු උප ්පජ ජන ්ති. තීණි ච කම් මානි 
කමරාන ්තා මත්මහව් අට ඨහ ිකමරාන ්ති. තානිමය්ව ච සබ බාන ිඅත් ථි හනීානි, අත් ථි 
මජ ඣිමානි, අත් ථි පණීතානි. තස ්මා පනු අනකු ්කමම්න ආරම් මණාදීහි වඩ ඪනං 
කමරෝති. තත් ථ “තාන ි ඨමප්තබ බානී”ති සම් බන ්මධෝ. “සුද් ි කානී”ත ි අිපතීහි 
අමිස ්සිතාන.ි “ඉති කත් වා”ති ඉති මනසි කරිත් වා. තථා ඤාණවිප ්පයුත් තානි 
ද් මේසහස ්සාන ි සතං සට ඨි ච මහාන ්තීති මයෝජනා. “වීමංසාවජ ජිමත්හී”ති 
වීමංසාිපත ි වජ ජිමත්හි. “තථාගුණිතානී”ති සබ බානි පුඤ් ඤකරිියාදීහ ි සමං 
ගුණිතාන.ි “මකෝසල් මලන්ා”ති මකෝසල් ලසඞ  ාමත්න. “නානාවජ ජනවීථිය”න ්ති 
ඤාණවිප ්පයතු් තවීීහ ි විසුං භූතාය ආවජ ජනාය යතු් තවීථියං. “මත්මන්වා”ති 
වීමංසාිපතභිූමත්න මත්මන්ව උපනිස් සයඤ් ඤාමණන්. ඒවං සන ්මත්ප ි න සක ්කා 
භවිතුන ්ති සම් බන ්මධෝ.                         [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 42 යටමත)්] 
 
       අට්ඨප ිඉති අටඨප ියන එත්ථ මමහ ිපසිේබෙෝ ප-ිශ්බදය සම්මපණි්ඩනතබ්ථෝ 
සම්පණිඩ්නාේථය ිබතන් ඒ ප-ිශ්බදමයන ්ඉධ මමහ ිඉබම්මසං මම් කුසල චිත්තයන්මග් 
වුතත්පප්කාරබතෝ කයිනලද ආකාරමයන ් අඤ්බ්ඤ්හ් ි පකාබර්හි අනය පරකාර වූ 
අබන්කවිධතං මනාමයක ්වැදූරැම් බව සම්මපණි්බඩ්ති සමිපණිඩ්නය කරය ිතතර එහි 
අයං නබයෝ මම් කරමයය ි ඉමාන ි අට්ඨ චිත්තානි මම් චිත්තමයෝ අටමදන ෙසහි 
පඤු්ඤ්්කරියාවත්ථූහි දස පණුයකරිිය වස්තුවලනි ් ණුිතානි ගුණකරනලද්මද් අසීති 
බහාන්ති සිත ්අසවූක ්මවත් පුන නැවත තානි (අසීත ිචිතත්ානි) ඒ අසවූක ්ව ූචිත්තමයෝ 
ඡහ ිආරම්මමබණ්හි අරමුණු සමයන ්ණුිතානි ගුණකරනලද්මද් චතත්ාරිසතානිබච්ව 
අසතී ිච බහාන්ති සාරසයි අසවූක ්චිත්තමයෝ මවත් පනු නැවත තානි ඒ සාරසිය 
අසවූක ්ව ූචිත්තමයෝ තීහි කම්මබම්මහ ිකාය වාග ්මමනෝ යන කේම තුමනන ්ුණිතානි 
ගුණකරනලද්මද් සහසස්ං චත්තාරිසතාන ිචතත්ාළසීඤ්ච් බහාන්ති එක්දහස් සාරසිය 
සතළිසක ්චිත්තමයෝ මවත් පුන නැවත තානි එක්දහස් සාරසයි සතළිසක ්ව ූචිත්තමයෝ 
තහී ිහීනමජඣිමපණීබත්හි හනී මධයම පරණීත ව ූකාය වාග ්මමනෝ යන කේම තුමනන් 
ණුිතානි ගුණකරනලද්මද් චතත්ාරිසහසස්ාන ි තණීිසතානි ීසත ි ච බහාන්ති 
සාරදහස් තුනස්ිය විස්සක ්චිත්තමයෝ මවත් තාන ිඉමානි (චිතත්ානි) ඒ මම් චිත්තමයෝ 
සෙු්ධිකානතීි කත්වා අිපතීන ්හා මිශ්ර මනාව ූචිත්තමයෝ යැය ිමමමනහ ිමකාට ේීසු 
ඨාබනස්ු මදමකාටසක ්මකාට ඨබපත්බ්ොනි තැබියයතු්තාහ තබතෝ එයනි ්ඒකං ඨානං 
බහත්වා එක ් මකාටසක ් මගන ේවිධා කබරානත්ස්ස මදවැදූරැම් කරනන්හුට 
ාණසම්මපයුතත්ානි ඤාණසම්පරයකුත් චිත්තමයෝ ේබේසහස්සාන ි සතං සට්ඨි ච 
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බහාන්ති මදදහස් එකසිය සැටක ් මවත් තථා එමස්ම ාණවිපප්යතු්තානි 
ඤාණවිපරයකුත් චිත්තමයෝ ද ඉත ි(ේබේසහස්සාන ිසතං සට්ඨි ච බහානත්ි) මදදහස් 
එකසිය සැටක ් මවත් පුන නැවත තත්ථ එහ ි ාණසම්මපයතුත්ාන ි (චිතත්ානි) 
ඤාණසම්පරයකුත් චිත්තමයෝ චතූහ ිඅධිපතීහ ිසතර අිපත ිධේමයනම්ගන ්ුණිතානි 
ගුණකරනලද්මද් අට්ඨසහස්සාන ිඡසතානි චතත්ාළසීඤ්ච් බහානත් ිඅටදහස් සයසිය 
සතළිසක ්ද මවත් ාණවිපප්යුතත්ාන ිපන ඤාණවිපරයකුත් චිත්තමයෝ වනාහි ීමංසා 
වජිබතහ් ිතහී ිඅධිපතහීි වීමංසාිපත ිවේජිත ව ූඡනද් චිත්ත විරිය යන අිපති 
ධේමයන ්තුමනන් ණුිතානි ගුණකරනලද්මද් ඡසහස්සාන ිචතත්ාරිසතාන ිඅසීති ච 
බහාන්ති සයදහස් සාරසයි අසූවක ්චිත්තමයෝ මවත් පුන නැවත තදුභයානි ඒ සිත් 
මකාටස් මදක සම්මපණි්ඩිතානි සම්පණිඩ්නය කරනලද්මද් ෙසසහස්සං 
පඤ්ච්සහසස්ානි සතං ීසත ිච බහාන්ත ිපසමළාස්දහස් එකසිය විස්සක ්චිත්තමයෝ 
මවත් පනු නැවත තානි මම් චිත්තමයෝ පබු්බබ් විසංු ඨපබිතහ්ි සුේධිබකහ් ිමපර අිපති 
ධේමයන ්සමඟ මිශ්ර මනාමකාට තබනලද චිත්තයන ්හා සම්මපිණ්ඩිතානි සම්පිණඩ්නය 
කරනලද්මද් ෙසසහසස්ං නවසහසස්ානි චත්තාරිසතානි චත්තාළසීඤ්ච් බහාන්ති 
දහනවහස් සාරසයි සතළිසක ්චිත්තමයෝ මවති෴ 
 

        ටීකායං පන විභාවනී ටීකාමයහ ි වනාහ ි ඉධ වුතත්නබයන් මමහි කයිනලද 
කරමමයන ්සෙු්ධිකානි ච අිපති ධේමමයෝ ද ාණවිපප්යතු්තාන ිච ඤාණවිපරයුක්ත 
චිත්තමයෝ ද විසංු අකත්වා මවන් මනාමකාට පඤු්ඤ්්කිරියාදීහි පුණයකරිියාදීන ්සමඟ 
සමං සමව සබ්ොන ිසියළු චිත්තමයෝ ණුිතානි ගුණ කරනලද්මද් සතත්රසසහස්සානි 
ේබේසතාන ිඅසතීි ච බහාන්තීති දාහතද්හස් මදසිය අසූවක ්මවත් යැය ියං වුත්තං 
යමක ්කයිනලදි෴ 
  
       සෙු්ධිකානි විසංු අකත්වා අිපති ධේමයන් මවන ් මනාමකාට 
ාණවිපප්යතුත්ානි ඒව ඤාණවිපරයකුත් චිත්තමයෝම විසංු කත්වා මවන ්මකාට තථා 
එමස් ණුිතානි ගුණ කරනලද්මද් ීසසතාධිකපනන්රසසහසස්ාන ි බහාන්තීති 
පසමළාස්දහස් එකසිය විස්සක ්චිත්තමයෝ මවත් යැය ිවිභාවනයිං විභාවනී ටිකාමයහි  
යඤ්ච් වුතත්ං යමක ්කයිනලදි ද තං සබ්ෙං ඒ සියල්ල න යතු්තං සුදුසු මනාමවයි෴ 
 
       ඒවඤ්හ් ිසති මමමස් ඇති කලහ් ිඉමානි කාමාවචරචිත්තානි මම් කාමාවචර 
චිත්තමයෝ නචි්චං නතියමයනම් සාධිපතකිාන ිහතු්වා අිපති ධේම සහිත චිත්තමයෝ වී 
නයිතාධිපතකිාන ිනාම භබවයයංු නයිත අිපතිධේම ඇති චිත්තමයෝ නම් වන්නාහ 
ඉමානි මම් චිත්තමයෝ උපරි මතු කයිනලුබන මහ්තකුසලානි විය මහගග්ත කුසල 
චිත්තමයෝ මමන ් ද බලෝකුතත්රානි විය ච මලෝමකෝත්තර කුසල චිත්තමයෝ මමන් ද 
නයිතාධිපතකිානි නයිත අිපතිධේම ඇති චිත්තමයෝ නච බහාන්තතීි මනාමවති 
ටීකානබයන් පන ටීකානයනි ්වනාහ ිාණවිපප්යතුත්ානිපි ඤාණවිපරයකුත් චිත්තමයෝ 
ද ීමංසාසහතානීති වීමංසා අිපතිධේමය සහිත චිත්තමයෝ යැය ි ආපජජති 
පැමිමණයි යථා වා යම්මස් මනාමහාත ් බකෝසලල්සම්මභූතට්බඨන් කසුලාති 
මකෝසල්ලසම්භූතාේථමයන ් කුසලමයෝ යැය ි එත්ථ මමහ ි ාණවිපප්යතුත්ානිපි 
ඤාණවිපරයකුත් චිත්තමයෝ ද නානාවජජනීථියං ඤාණවිපරයකුත් වීථිමයන ් මවන්ව 
හටගත්තාව ූආවේජනමයන ්යකුත් වීථිමයහි පවත්බතන් උපනසි්සයාබණ්න පැවැති 
උපනිශ්රය ඤාණමයන ් සම්මභූතතත්ා හටගත ් බැවින ් බකෝසලබ්ලන් මකෝසල්ල 
සඞ යාතමයන ්කසුලාන ිඒව නාම බහානත්ි කුසලචිත්තමයෝම නම් මවත් ඒවං මමමස් 
ඉධාපි මමහ ිද තානි ඒ ඤාණවිපරයකුත් චිත්තමයෝ බතබ්නව් ීමංසාධිපතිභූබතන් ඒ 
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වීමංසාිපත ි ධේමය ව ූ උපනශි්රය ඤාණමයන ් සම්මභූතත්තා හටගත් බැවින් 
ීමංසාධිපබතයයානපි ිනාම වීමංසාිපමතයය චිත්තමයෝ නම් බහාන්තතීි මවති යන 
මමය වතත්ංු කයිනන්ට න නසක්කා ඉති මනාහැකම්ක ් මනාමේ යය ි ඉිනා 
අධිපප්ාබය්න මම් අදහසින් විසංු මවනව් අකතානි තානි මනාකරනලද චිත්තමයෝ සියුං 
වනම්නය් ඒවං සනබ්ත්පි මමමස් ඇති කලහ්දිු කාමකුසලාන ි නාම කාමාවචර 
කුසලමයෝ නම් අධිපතිවිමුතත්ානි ඒව ෙහතුරානි බහානත්ි අිපතිධේමයන්මගන් 
විනේිමුකත්වමූ මබාමහෝ චිත්තමයෝ මවත් තසම්ා එබැවින ්සබ්ොන ිකාමකසුලානි සියළු 
කාමාවචර කුසලමයෝ ීමංසාධිපතමිලූකිානි වීමංසාිපති ධේමය මුල්මකාට ඇති 
චිත්තමයෝ භවිතංු වනන්ට නසක්කා මනාහැකක්ාහ෴       [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
          දසපුඤ් ඤකරියාදීනං, වමස්න ච බහනූපිි; 
          ඒතාන ිපන චිත් තානි, භවන ්තීති පකාසමය්. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 26 යටමත)්] 
 
       ෙසපුඤ් ්ඤ්කරියාදීනං වබසන් ච ෙහූනපි ි භවන ්ත ි ඒතාන ි පන චිත් තානි 
දසපුඤ් ඤකරිියාදීනං වමස්නපි බහනූිප ි භවන ්ත ි ඉති ඒවං පකාසබය් භගවා 
පකාමසයය. [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 26 යටමත)්  

 
ඒවං පාළියං ආගතනමය්න මේදනාඤාණප් පමයෝගමභ්දමතෝ අට ඨවිධතං 

නද්ි දිසිත ්වා ඉදාන ිඅට ඨකථායං ආගතපුඤ් ඤකරිියාදීනං වමස්නප ිපමභ්දං දස් මස්තුං 
“ෙස පඤු් ්ඤ්කරියාදීන”න ්තිආදි වතු් තං. ආදි-සද ්මද්න ඡන ්නං ආරම් මණානං, 
චතුන ්නං අිපතීනං, තිණ ්ණං කම් මානං, හනීාදිමභ්දස් ස ච සඞ ගමහෝ දට ඨබ මබෝ. 
මත්මන්වාහු; 
 
         “කමම්න පඤ්ු ඤවත් ථූහ,ි මගෝචරාිපතහී ිච; 
          කම් මහනීාදිමතෝ චාප,ි ගමණයය නයමකෝවිමදෝ”ති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 26 යටමත)්; 
අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 92 පටි] 
 
          සත ්තරස සහස් සානි, ද් මේ සතාන ිඅසතීි ච; 
          කාමාවචරපුඤ් ඤානි, භවන ්තීති විනිද් දිමස්. 
තං පන යථානරුූපං කාමාවචරසුගතයිං භවමභෝගසම් පත ්තිං අභිනපි ්ඵාමද්ති. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 27 යටමත)්] 
 
       කාමාවචරපුඤ් ඤාන ිසත ්තරස සහස ්සාන ිච ද් මේ සතානි ච අසතීි ච භවන ්ති, 
ඉත ිවචනං විනෙි් දිබස් ආචරිමයෝ කමථයය. 
          දසපුඤ් ඤකරියාවත් ථ,ු ඡද් වාරාිපතහී ිච; 
          කායාදීහ ිච තීමහ්ව, හනීාදීහ ිච තීහ ිතු. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 27 යටමත)්] 
 

ඉදානි තථා පවත් තමානස් ස තස ්ස මයෝ මයෝ මත්සං මත්සං වමස්න ලබ භමාමනෝ 
ගණනපරිච්ඡ මේමදෝ, තං සම් පිණ ්ි ත් වා දස් මස්තුං “සත ්තරස සහස ්සානී”තිආදි 
වතු් තං. තත් මථ්වං ගණනා මේදිතබ බා; ඉමාන ිතාව අට ඨ විඤ් ඤාණාන ි දසන ්නං 
පඤ්ු ඤකරිියවත් ථනූං වමස්න පවත් තනමතෝ පච්ඡ මච්ඡකං දස දසාති කත් වා අසීති 
චිත් තානි මහාන ්ති, තාන ිච ඡසු ආරම් මමණස්ු පවත් තනමතෝ ඡග ්ගුණිතාන ිසාසීතිකානි 
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චත් තාරි සතානි මහාන ්ත,ි තාන ිචතුන ්නං අිපතීනං සහමයෝගවමස්න චතුග ්ගුණිතානි 
සහස ්සං, වීසාිකාන ි ච නව සතාන ි මහාන ්ති, තාන ි ච කායවචීමමනෝසඞ  ාතානං 
තිණ ්ණං කම් මානං වමස්න තිගුණිතානි සසට ඨිසත ්තසතාිකානි පඤ් ච සහස ්සානි 
මහාන ්ත,ි තාන ි ච හනීමජ ඣිමපණීතමභ්දමතෝ තිගුණිතානි සාසීතකිද් විසතාිකානි 
සත ්තරස සහස ්සාන ි මහාන ්තතීි. නන ු ච ඤාණවිප ්පයතු් තචිත් තානං 
වීමංසාිපතසිහමයෝගාභාවමතෝ අිපතිවමස්න සහස ්සං, සාසීතකිාන ි ච ඡ සතානි 
මහාන ්තීති තාන ි කම් මාදීනං වමස්න සම් පණි ්ි තාන ි වීසසතාිකාන ි පන ්නරස 
සහස ්සාන ි භවන ්තීති? සච්ඡ චමම්තං, මසෝතපතතිවමස්න පන තං අනාදියති් වා 
අිපතිගණනා ගහිතාති න තස ්ස වමස්න ගණනහාන ිකතාති දට ඨබ බං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා චිතත්නදිම්දස් වණණ්නා අංක 27 යටමත)්; 
අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 92-94 පටිු] 
 
        ඒතානි චිතත්ානි ඒ මහාකුසල චිත්තමයෝ අටමදන වනාහි ෙසපුඤ්ඤ්්කරියාදීනං 
දසපුණයකරයිා වස්තු ආදීන්මග් වබසන් වශ්මයනද් ෙහූනපිි භවන්තතීි මබාමහෝද 
මවත්යයි පකාසබය් පරකාශ් කරනම්නය්෴ 

 
      මමහ ිආදිශ්බදමයන් ෂඩාළම්බණයනම්ග් හා සතර අිපතීනම්ගද් තුනව්ැදූරැම් 
කේමයනම්ග් හා හනීාදි මභ්දයාමගද් සඞගරහය දතයතු්මත්යි එමහයනි්ම කීහු 
පරුාතනමයෝ:― 
            කාමම්න පඤ්ුඤවත්ථහූි - මගෝචරාිපතහීිච 
            කම්මහීනාදිමතෝචාපි - ගමණය්ය නයමකෝවිමදෝ ය෴ි 
 
       දැන ්එමස් හටගන ුලබන්නාවූ ඒ චිත්තයාමග් ඒ ඒ මභ්දයනම්ග් වශ්මයන් ලැබිය 
යතුු ව ූයම් යම් ගණන් පරිිසදිීමකම්ේද ඒ සියලල් පඬිමුකාට දකව්නු පණිිස “සත්තරස 
සහසස්ානී” යනාදි ගාථාව කයින ලද්මද්යි෴ 

 
       කාමාවචරපඤු්ා්නි කාමාවචර කුසලමයෝතුමූ සතත්රස සහස්සානි ච 
සතමළාස් දහසකද් ේබේසතානි ච මදසියයකද් අසීති ච අසවූක්ද භවනත්ි මවත් ඉති 
මමමස් විනෙි්දිබස් විස්තර වශ්මයන් දැකව්මූයය්ි෴ 
 
      එහ ිගණන ්කරමය මමමස් දතයතු්මත්යි මකමස්ද යත්? පළමුමකාට මම් චිත්තමයෝ 
අටමදන දසපණුයකරයිා වස්තූනම්ග් වශ්මයන් හටගනන්ා මහයනි් මවන මවනම 
දශ්මයන් ගුණිතමකාට අසූ සිත්මකමනක් මවත්. ඒ අසවූක් පරමභ්ද ව ූ චිත්තමයෝද 
ෂඩාලම්බණයනහ්ී හටගනන්ා මහයනි් සමයන් ගුණිත කරන ලද්දවනු්මකාට අසූවකින් 
යකුත්ව ූ මහවත් අසවූක් අික මකාට ඇත්තාවූ සාරසයි සිතම්කමනක් මවත්. ඒ 
සාරසයි අසවූක් චිත්තමයෝ ඡන්ද චිත්ත විරිය වීමංසා යන සතර අිපති ධේමයන්මග් 
වශ්මයන් සතරින් ගුණිතකරන ලද්දවනු් මකාට එකද්හස් නවසිය විසි සිතම්කමනක් 
මවති. ඒ එක්දහස් නවසිය විස්සක් මහා කුසල් චිත්තමයෝ තුමූ කායවාගම්මනෝ 
සඞ යාත තරිවිධ කේමයනම්ග් වශ්මයන් තුමණන ් ගුණිතකරණ ලද්දාවනු් මකාට 
පනද්හස් සතස්ිය සැටක් චිත්තමයෝ මවත්. ඒ පනද්හස් සත්සිය සැටක් මහා 
කුසල්චිත්තමයෝ තුමූ හනී මධයම  පරණීත යන පරමභ්ද වශ්මයන ්තුමණන ්ගුණිතකරණ 
ලද්දවනු්මකාට සතමළාස්දහස් මදසිය අසසූිත ්මකමනක ්මවත්. මමහ ිඤාණවිපරයුක්ත 
චිත්තයනම්ග ් වීමංසාිපත ි ධේමමයන ් මයදීමක ් නැතිමහයනි ් අිපති ධේමයන්මග් 
වශ්මයන ් එක්දහස් සසිය අසවූක ්චිත්තමයෝ මනාමවද්ද? ඒ චිත්තමයෝ කේමාදීන්මග් 
වශ්මයන ් සම්පණිඩ්නය කරණලද්දාහ ු පසමළාස්දහස් එකසිය විස්සක ් චිත්තමයෝ 
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මනාමවද්ද යත්? ඒ සැබව වීමංසාිපතිමයන ් යතු් ඤාණසම්පරයකුත් කුසලය 
මද්ශ්නාමශ්රෝතමයහි මහලමි් වශ්මයන ් එය මනාමගන අිපති ගණනාව ගනන්ාලද 
මහයනි ්ඔවනු්මග ්වශ්මයන ්ගණන ්අඩුකිරීම මනාකරනලදී යය ිදතයතුුයි෴. 

 [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 63-64 පටි]ු 
 

එකව්ිසි කසුල්සතිහ්ි අභබිධයයාර්ථ:― 
 
       අභිමධයයාේථ මහවත් ස්වරූපාේථ වශ්මයන ් එක්විසි කුසලචිත්තය ද තත් 
සම්පරයකුත් අටතිස් ත්චතසකිය ද ලැමබති. ඒ ධේමමයෝ ස්කන්ධ වශ්මයන ්සතමරකි. 
ආයතන වශ්මයන ් මදමකක.ි ධාතු වශ්මයන ් මදමකක.ි ආේය සතයය වශ්මයන් 
මදමකක.ි ස්කනධ් වශ්මයන ් සතර වැදූරැම් වනන්ාහ ු මකමස්ද යත්? අටතිස් 
ත්චතසකියන ් අතුමරන ් මේදනා ත්චතසකිය මේදනාස්කනධ්ය නම් මේ. සඤ්ඤා 
ත්චතසකිය සඤ්ඤාස්කනධ්ය නම් මේ. ඉතිරි සතසි් ත්චතසකිය සංසක්ාරසක්න්ධය 
නම් මේ. එක්විසි කුසලචිත්තය විඤ්ඤාණසක්නධ්ය නම් මේ. මමමස් ස්කනධ් වශ්මයන් 
සතර වැදූරැම් මවති. ආයතන වශ්මයන ්මදවැදූරැම් වනන්ාහ ුමකමස්ද යත්? එක්විසි 
කුසලචිත්තය මනායතනය නම් මේ. අටතිස් ත්චතසකිය ධම්මායතනය නම් මේ. 
මමමස් ආයතන වශ්මයන ් මදවැදූරැම් මේ. ධාතු වශ්මයන ් මදවැදූරැම් වනන්ාහු 
මකමස්ද යත්? එක්විසි කුසලචිත්තය මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු නම් මේ. අටතිස් 
ත්චතසකිය ධම්මධාතු නම් මේ. මමමස් ධාතු වශ්මයන ්මදවැදූරැ මේ. ආේය සතයය 
වශ්මයන ්මදවැදූරැම් වනන්ාහු මකමස්ද යත්? මලෞකකි කුසලස්ිත ්සතමළාස ද තත් 
සම්පරයකුත් අටතිස් ත්චතසකිය ද දුක ්සතයය නම් මේ. සතර මාේගචිත්තයන්හි 
සම්පරයකුත් වශ්මයන ් මයදුනා ව ූ සම්මාදිටඨි, සම්මාසඞකපප්, සම්මාවාචා, 
සම්මාකම්මනත්, සම්මාආජීව, සම්මාවායාම, සම්මාසති, සම්මාසමාි යන 
මසෝතාපතත්ි මාේගාඞගමයෝ අටමදන එක ්වරක ්ද (සම්මාසඞකපප් වේජිත) සත්මදන 
සතර වරක ්ද සකදාගාමී මාේගාඞගමයෝ අටමදන එක ්වරක් ද සතම්දන සතර වරක් 
ද අනාගාමී මාේගාඞගමයෝ අටමදන එක ්වරක ් ද සත්මදන සතර වරක ්  අරහත් 
මාේගාඞගමයෝ අටමදන එක ්වරක ්ද සතම්දන සතර වරක ්ද යන මමමතක ්ධේමමයෝ 
මාේගසතයය නම් මවති. අතිරිකත් මාේගචිත්තුපප්ාදමයෝ එකුනත්ිස්මදනා සතයය 
විනේිමුකත් මවති. මමමස් ආේයසතයය වශ්මයන ්මදවැදූරැම් මවති.  
[අභධිේම භාවනා 01/15-16 පටි;ු අභධිේම මධ ුබිනද්ුව 23-24 පටි;ු අභධිම්මමාතකිා පාළ ිවය යානය 14-
15 පටිු] 
 

කාමාවචර විපාක කරියා චිතත්බයෝ:― 
 
       මසෝමනස්සසහගතං ඤාණසම්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, සසඞ ාරිකමම්කං, 
මසෝමනස්සසහගතං ඤාණවිප්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, සසඞ ාරිකමම්කං, 
උමපක් ාසහගතං ඤාණසම්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, සසඞ ාරිකමම්කං, 
උමපක් ාසහගතං ඤාණවිපප්යුත්තං අසඞ ාරිකමම්කං, සසඞ ාරිකමම්කනත්ි ඉමානි 
අටඨප ිසමහත්ුක කමාවචරවිපාකචිත්තාන ිනාම.            [අභධිේමාේථ සඞගරහය 14 පටි] 
 
        බසෝමනස්ස සහතං ඉෂ්ටානභුවන ලක්ෂණ වූ මානසික සු  මේදනාව හා 
ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා ව ූාණසම්මපයුතත්ං යථා ස්වභාව පරතිමේධ ලක්ෂණ වූ 
ඥානය හා සම්පරයකුත් වූ අසඞ්ග්ඛාරිකං තමා විසින ්මහෝ මමරමා විසින ්මහෝ කරණ 
ලද පූේව පරමයෝග රහති ව ූඒකං (කසුලචිතත්ං) එක ්කුසල චිත්තමය ක. සසඞ්ග්ඛාරිකං 
යමථෝකත් ව ූපේූව පරමයෝග සහිත ව ූඒකං එක ්කුසල චිත්තමය ක තුනව්න සතරවන 
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චිත්තය ඤාණ විපරයකුත් ව ූයන ුමවනසය.ි අවශ්ෂි්ට සතර සිත් උබපකඛ්ා සහතං 
මධයස්ථානභුවන ලක්ෂණ ව ූඋමපක ්ා මේදනාව හා ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා වූ 
යැය ියන ුමවනසය.ි ඉමානි අට්ඨ මමාහ ුඅට මදන සබහත්කුකාමාවචරවිපාකචිත්තානි 
නාම සමහත්ුක කාමාවචර විපාක චිත්තමයෝ නමි.       [අභධිේමාේ සඞගරහ සනන්ය 17 පටි] 
 
       මසෝමනස්සසහගතං ඤාණසම්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, සසඞ ාරිකමම්කං, 
මසෝමනස්සසහගතං ඤාණවිප්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, සසඞ ාරිකමම්කං, 
උමපක් ාසහගතං ඤාණසම්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං, සසඞ ාරිකමම්කං, 
උමපක් ාසහගතං ඤාණවිපප්යුත්තං අසඞ ාරිකමම්කං, සසඞ ාරිකමම්කනත්ි ඉමානි 
අටඨප ිසමහත්ුකකමාවචරකරියාචිත්තාන ිනාම.              [අභධිේමාේථ සඞගරහය 14 පටි] 

 
        බසෝමනස්ස සහතං ඉෂ්ටානභුවන ලක්ෂණ වූ මානසික සු  මේදනාව හා 
ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා ව ූාණසම්මපයුතත්ං යථා ස්වභාව පරතිමේධ ලක්ෂණ වූ 
ඥානය හා සම්පරයකුත් වූ අසඞ්ග්ඛාරිකං තමා විසින ්මහෝ මමරමා විසින ්මහෝ කරණ 
ලද පූේව පරමයෝග රහති ව ූඒකං (කසුලචිතත්ං) එක ්කුසල චිත්තමය ක. සසඞ්ග්ඛාරිකං 
යමථෝකත් ව ූපේූව පරමයෝග සහිත ව ූඒකං එක ්කුසල චිත්තමය ක තුනව්න සතරවන 
චිත්තය ඤාණ විපරයකුත් ව ූයන ුමවනසය.ි අවශ්ෂි්ට සතර සිත් උබපකඛ්ා සහතං 
මධයස්ථානභුවන ලක්ෂණ ව ූඋමපක ්ා මේදනාව හා ඒමකෝත්පාදාදි භාවයට ගයිා වූ 
යැය ියන ුමවනසය.ි ඉමානි අට්ඨ මමාහ ුඅට මදන සබහ්තකුකාමාවචරකරියාචිත්තානි 
නාම සමහත්ුක කාමාවචර කරයිා චිත්තමයෝ නමි.        [අභධිේමාේ සඞගරහ සනන්ය 17 පටි] 
 

විපාක-කරියා චිතත්යනබ් ්ලක්ෂණාදිය:― 
 

       තදුභයවිපරීතලක ් ණමබයාකතං, අවිපාකාරහං වා. 
 [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්] 

 
       තදුභයවිපරීතං මත්හ ි උභමය්හ ි කුසලාකුසමල්හ ි විපරීතං අවිපාකලක ් ණං 
ඒතස ්සාති තදුභයවිපරීතලක්ඛනං අබයාකතං. වා අයං අඤ් මඤෝ නමයෝ. 
අවිපාකාරහං විපාකස් ස අනනචු්ඡ ඡවිකං.       

 [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්] 
 
        අෙයාකතන ්ති යං ධම් මජාතං කුසලං විය න අනවජ ජඉට ඨවිපාකලක ් ණං, 
නාපි අකුසලං විය සාවජ ජානටි ඨවිපාකලක ් ණං, අථ ම ෝ අවිපාකත් තා 
තදුභයවිපරීතලක ් ණං, තං අබයාකතන ්ති අත් මථෝ. නන ු ච 
“තදුභයවිපරීතලක ් ණ”න ්ති වුත් මත් සු දුක ් මේදනානං විපරීතා උමපක ් ාමේදනා 
විය ඉට ඨානටි ඨවිපාකානං විපරීමතෝ අඤ් මඤෝ මකෝචි විපාමකෝ යස් ස අත් ථි, තං 
අබයාකතන ්ති ආපජ ජතීති? නාපජ ජති තථා අසම් භවමතෝ. යථා හි 
ආමලෝකන ්ධකාරානං විපරීමතෝ අඤ් මඤෝ මකෝචි නත් ථි, ඒවමිට ඨානටි ඨවිපාකානං 
විපරීමතෝ න මකෝචි විපාමකෝ අත් ී ති. අථ වා තං-සද ්මදෝ ඉධ 
ඉට ඨානටි ඨවිපාකනරිමපක ් ං කුසලාකුසලමත් තමම්ව පච්ඡ චාමසතීති කුසලාකුසලානං 
සවිපාකත් තා තදුභයවිපරීතලක ් ණං, තං අවිපාකලක ් ණන් ති අත් මථෝති අලමමත් ථ 
අනුමයෝමග්න. කුසලාකුසලභාමේන න බයාකතන ්ත ි අෙයාකතං. කුසලාකුසලඤ් හි 
වත් වා අබයාකතස ්ස වතු් තත් තා කුසලාකුසලභාමේමන්ව අවතු් තත් තාති විඤ් ඤායති, 
න පකාරන ්තමේන. තථා අවචනඤ් ච තස ්ස තදුභයවිපරීතලක ් ණත ්තාමය්ව, න පන 
අවත ්තබ බත් තාමත් මත්නාති දට ඨබ බං. අථ වා වි-සද් මදෝ විමරෝිවචමනෝ. ආ-සද ්මදෝ 
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අභිම ුභාවප ්පකාසමනෝ, තස ්මා අත් තමනෝ පච්ඡ චමය්හි අඤ් ඤමඤ් ඤං 
විමරෝධාභිම ුතං කතං ලක ් ණවිමරෝධමතෝ පහායකප ්පහාතබ බභාවමතෝ වාති 
බයාකතං, කුසලාකුසලං. තමතෝ අඤ් ඤං අෙයාකතං. තඤ් හි ලක ් ණමතෝ 
අඤ් ඤමඤ් ඤං කුසලාකුසලං විය න තස ්ස විරැද් ධං. න හ ි අවිපාකතං 
අනටි ඨවිපාකතා විය, ඉට ඨවිපාකතාය ඉට ඨවිපාකතා විය ච අනටි ඨවිපාකතාය 
ඉට ඨානටි ඨවිපාකතාහි විරැජ ඣති, න චාප ි අබයාකතං කුසලාකුසමලස්ු කිඤ් චි 
පජහති, න ච මක්නචි පහාතබ බන ්ති. “තදුභයවිපරීතලක ් ණමබයාකත”න ්ති 
විඤ් ඤායමාමන් අමහෝසි කම් මං, නාමහෝසි කම් මවිපාමකෝ, නත් ථි කම් මවිපාමකෝ, න 
භවිස් සත ි කම් මවිපාමකෝති ඉමිනා තිමක්න සඞ ගහතිස ්ස 
ගතඋිපිකාලප ්පමයෝගවිපත ්තීහ ි අවිපාකස් ස දිට ඨධම් මමේදනයීාදිකම් මස් ස 
භාවනායපහාතබ බස් ස අකුසලස් ස ච අභිඤ් ඤාකුසලස ්ස ච විපාකුප ්පාදනාභාවමතෝ 
“සියා න ුම ෝ අබයාකතභාමවෝ වා”ති කදාචි මකෝචි චින ්මතයයාති තන ්නවිාරණත ්ථමාහ 
“අවිපාකාරහං වා”ති, විපාකං දාතුං නාරහති තත් ථ සාමත් ථියාභාවමතෝති 
අවිපාකාරහං. ඉදං වතු් තං මහෝති; දිට ඨධම් මමේදනයීාදමයෝ තාව 
පච්ඡ චයමේකල ්ලාදීහ ි කාරමණහ්ි අවිපාකා, සමච්ඡ පමන්මත් තබ බිදූරා අස ්ස,ු තදා 
විපාකදාමන් සමත් ථතාය විපාකාරහාමය්ව, තං පන න තථා, අථ ම ෝ මය්න මක්නචි 
ආකාමේන විපාකදාමන් අසමත් ථතාමය්ව විපාකාරහං න මහෝත,ි තං අබයාකතං 
නාමාති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 56 පටි] 
 
      “තදුභයවිපරීතලක ්ණමබයාකතං” යන මමහ ි යම් ධේම සමදුායක ් මතමම් 
කුසලය මමන ් අනවදයය ඉෂ්ටවිපාක ස්වභාවයක ් නැත්මත් මේද අකුසලය මමන් 
සාවදයය අනෂි්ටවිපාක ලක්ෂණයකුත් නැත්මත් මේද වැලති් අවිපාක මහයින් ඒ 
ලක්ෂණ ද්වයට විපයයයාස ව ූස්වභාවයක ්ඇත්මත් ද ඒ ධේමය මතමම් අවයාකෘත නම් 
මේ යන අේථයි. තවද “තදුභයවිපරීතලක ්ණං” ය ික ීකල්හ ිසු  දුක්  මේදනාවන්ට 
විපරීත වූ උමපක්්ෂා මේදනාව මමන් ඉෂ්ටානෂි්ට විපාකයනට් විපරීත වූ අන්කිසි 
විපාකයක ් මතමම් යම් ධේමයකට ඇත්මත් ද ඒ අවයාකෘත බවට පැමිමණන්මන් 
මනාමේද යත්? මනාපැමිමණයි. කුමකම්හයනි යත්? එමස් සම්භව මනාවන මහයිනි. 
යම්මස් ආමලෝකානධ්කාරයනට් විපරීත ව ූඅන ්කසිිවක ්නැත්මත් එපරිද්මදනම් ඉෂ්ට 
අනෂි්ට විපාකයනට් විපරීත ව ූ කසිි විපාකමයක ් නැත්මත්ය. මනාමහාත් 
“තදුභයවිපරීතලක ්ණමබයාකතං” යන මමහ ි “තං” ශ්බද මතමම් ඉෂ්ට අනෂි්ට 
විපාකය අමපක්්ෂා මනාමකාට කුසලාකුසලයන ්සවිපාක බැවින ්කුසලාකුසල මාතරයකම් 
ආමේශ්ණය මකමරය.ි එමහයනි ්“තදුභයවිපරීතලක ්ණං” යන ුඒ කුසලාකුසල ද්වයට 
විපරීත වූ ලක්ෂණ ඇත්මත්ය මහවත් අවිපාක ස්වභාව ඇත්මත්ය යන අේථයි. 
“කුසලාකුසලභාමේන න අබයකතනත්ි අබයාකතං” යන ු වචනාේථ බැවින ් යම් 
ධේමයක ්කුසලාකුසල භාවමයන් මනාවදාරණ ලද්මද් ද එමහයනි ්ඒ ධේමය අවයාකෘත 
නම් මේ. ඒ එමස්මැයි; කුසලාකුසල ධේමය වදාරා තදනත්රව අවයාකෘත ධේමය වදාළ 
බැවින ්කුසලාකුසල භාවමයන ්මනාවදාළ බව මුත් අනකි ්පරකාරමයකනි ්වදාළ බවක් 
මනාහැමග්. එමස් පරකාරානත්රයකනි ්මනාවැදූරීම ද ඔහනුම්ග ්ඒ කුසලාකුසල ද්වයට 
විපරීත ලක්ෂණ ඇති බැවිනම් මුත් මනාකයියතුු බැේ මාතරයකනිැය ි මනාදතයුතුයි. 
මනාමහාත් එහි වි-උපසේග මතමම් විමරෝධාේථ වාචක මවය.ි ආ-ශ්බද මතමම් 
අභිම ුභාව පරකාශ්ක මවයි. එමහයනි ් තමාමග ් පරතයමයන ් ඔවුමනාවුන්මග් 
විමරෝධාභිම ුත්වය කරන ලද්මද් ලක්ෂණ විමරෝධමයන ්හා පරහායක පරහාතවයය භාවය 
ඇති මහයනි ්ද කුසලාකුසල ධේමය මතමම් “බයාකත” නම් මවය.ි එයනි ්අනය වූමය් 
“අබයාකත” නම් මවය.ි ඒ එමස්මැය;ි ඒ අවයාකෘතය මතමම් කුසලාකුසලය මමන ්
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ඔවුමනාවනුට් විරැද්ධ මනාමේ. අවිපාකත්වය වනාහ ි ඉෂ්ටවිපාක බැේහ ි අනිෂ්ට 
විපාකත්වය මමන ් ද අනෂි්ට විපාක බැේහ ි ඉෂ්ට විපාකත්වය මමන ් ද ඉෂ්ටානිෂ්ට 
විපාකත්වය හා විරැද්ධයක ්මනාමේ. අවයාකෘතය මතමම් කුසලාකුසලයන් අතුමරහි 
කසිිවක ්පරහාණය ද මනාමකමරයි. කසිිවකහ් ුවිසින ්පරහාතවයය ද මනාමවය.ි එමහයින් 
ඒ කුසලාකුසල ද්වයට විපරීත ව ූලක්ෂණ ඇත්මත් අවයාකෘත නම් මවය.ි හැමගනු 
ලබන කලහ්ි “අමහෝසකිම්මං නාමහෝසකිම්මවිපාමකෝ” යනාදී මම් තරිකමයන ්සඞගෘහිත 
ව ූ ගති-උපි-කාල-පරමයෝග-විපත්තීන් කරණමකාටමගන අවිපාක ව ූ දෘෂ්ටධේම 
මේදනයීාදී කේමයාමග ් ද භාවනාපහාතවය අකුසලයාමග් ද අභිඤ්ඤාකුසලයාමග් 
විපාමකෝත්පාදයක ්නැති මහයනි් කසිි කමලකහ් ිඅවයාකෘත භාවය වනම්නම්දෝමහෝයි 
කසිිමවක ්සිතන්මන ්නම් ඒ වළකන ුපණිිස “අවිපාකාරහං වා” යන ුකමීයය්.ි “විපාකං 
නාරහත ි තත්ථ සාමත්ථියාභාවමතෝති අවිපාකාරහං” යන ු නිේවචනය.ි මම් කයින 
ලද්මද් මවයි. දෘෂ්ටධේමමේදනයීාදීහ ු වනාහ ි පරතයය ත්වකලයාදී කාරණමයන් 
අවිපාක මවති. ඉඳින ්වනාහි ඔවහු ූඒ පරතයය ත්වකලයාදී විරැද්ධ ධේමයක ්නවූාහු 
නම් එකලහ් ි විපාක දීමම් මපාමහාසත් බැවින ් විපාකාරහම මවති. ඒ අවයකෘතය 
වනාහි එමස් මනාමවය.ි වැල ි මකමස් මේද යත්? යම්කසිි ආකාරයකනි ් විපාකදීමම් 
අසමේථ බැවිනම් විපාකාරහ මනාමේ ද එය අවයාකෘත නම් මවය.ි 

 [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 33-34 පටි]ු 
 
       අවිපාකලක ් ණා අබයාකතා. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 
63 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
 

විපාකාරහතා කුසලාකුසලානං ලක ් ණභාමේන වුත් තා, තබ භාමේන අකථිතා 
අබයාකතා අවිපාකාරහසභාවා මහාන ්තීති ආහ “අවිපාකලක ්ඛණා අෙයාකතා”ති. 
යමථ්ව හ ිසු දුක ් විපාකාරහා සු දුක ් විපාකාති ඒවං ලක ් ණතා කුසලාකුසලානං 
වතු් තා, ඒවමිධාප ිඅවිපාකාරහා අවිපාකාති ඒවං ලක ් ණතා අබයාකතානං වතු් තා. 
තස ්මා “අමහෝසි කම් මං නාමහෝසි කම් මවිපාමකෝ න භවිස් සත ිකම් මවිපාමකෝ නත් ථි 
කම් මවිපාමකෝ, අත් ථි කම් මං නත් ථි කම් මවිපාමකෝ න භවිස් සත ි කම් මවිපාමකෝ, 
භවිස් සත ි කම් මං න භවිස් සති කම් මවිපාමකෝ”ති (පටි. ම. 1.234) ඒවං පකාරානං 
කුසලාකුසලානං කුසලාකුසලභාවානාපත ්ත ිඅබයාකතභාවාපත ්ති වා න මහෝති. න හි 
මත් සු දුක ් විපාකාරහා න මහාන ්ත ිවිපාකධම් මත් තා, අවිපාකාරහා වා න මහාන ්ති 
අවිපාකධම් මත් තාභාවාති. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්] 
 

       විපාකධම් මතාපටිමස්ධවමස්න අබයාකතානං අවිපාකලක ් ණාති ලක ් ණං 
වතු් තන ්ති තදත් ථං දස් මසන ්මතෝ “අවිපාකාරහසභාවා”ති ආහ. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා තකිමාතකිාපද වණණ්නා අංක 01 යටමත)්] 

 
       අෙයාකතා අවයාකෘත චිත්තමයෝ අවිපාකලකඛ්ණා (බහානත්)ි විපාක මනාමදන 
ලක්ෂණ ඇත්මතෝ මවත්෴ 
 
       කුසල අකුසලයනම්ග ්විපාකයට සුදුසු ලක්ෂණ භාවමයන ්මද්ශ්නා කරනලදි. 
කුසල අකුසල ස්වභාවමයන ් මනාකයිනලද අවයාකෘත චිත්තමයෝ විපාක මනාමදන 
ස්වභාව ඇත්මතෝ මවත් යැයි “අවිපාකලක ්ණා අබයාකතා” යනමුවන ් මද්ශ්නා 
කරනලදි. යම්මස්ම වනාහ ිකුසල අකුසල චිත්තයනම්ග ්සැප දුක් විපාක දීමට සුදුසු 
ව ූසැප දුක ්විපාක චිත්තමයෝ ලක්ෂණ වශ්මයන ්මද්ශ්නා කරනලදි. මමමස් මමහි ද 



579 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

අවයාකෘත චිත්තයනම්ග ්විපාක මනාදීමට සුදුසු ව ූඅවිපාක චිත්තමයෝ යැය ිමමමස් 
ලක්ෂණ වශ්මයන ් මද්ශ්නා කරනලදි. එමහයනි ් “අමහෝසි කම් මං නාමහෝසි 
කම් මවිපාමකෝ න භවිස් සති කම් මවිපාමකෝ නත් ථි කම් මවිපාමකෝ, අත් ථි කම් මං නත් ථි 
කම් මවිපාමකෝ න භවිස් සති කම් මවිපාමකෝ, භවිස් සති කම් මං න භවිස් සති 
කම් මවිපාමකෝ” යැය ි පළිිමවළින ් කුසල අකුසලයනම්ග ් කුසල අකුසල භාවයට 
මනාපැමිණීම මහෝ අවයකෘත භාවයට පැමිණීම මහෝ මනාමවයි. විපාක ධේමතා ව ූඒ 
චිත්තමයෝ සැප දුක ්විපාකයට සුදුසුවූමවෝ මනාවනම්න ්මනාමවත්. අවිපාක ධේමතා 
ස්වභාව ව ූඒ චිත්තමයෝ විපාක දීමට සුදුසුවූමවෝ මහෝ මනාවනම්න ්මනාමවත්. යනු 
මලූටීකායි෴                                                 [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතන] 
 

කාමාවචර විපාක-කරියා චිතත්ය විසත්ර කර ඇති අයරුැ:― 
 
       අමලෝභාදිවිපාකමහත්ුසම් පයතු් තං පන සබහත්කුං, තං කාමාවචරකුසලං විය 
මසෝමනස් සාදිමභ්දමතෝ අට ඨවිධං. යථා පන කුසලං දානාදිවමස්න ඡස ුආරම් මමණ්සු 
පවත් තති, න ඉදං තථා. ඉදඤ් හ ි පටිසන ්ි භවඞ ගචුතිතදාරම් මණවමස්න  
පරිතත්ධම්මපරියාපන්මනස්ුමයව් ඡස ු ආරම් මමණ්සු පවත් තති. 
සඞ  ාරාසඞ  ාරභාමවෝ පමනත් ථ ආගමනාදිවමස්න මේදිතබ මබෝ. 
සම් පයතු් තධම් මානඤ් ච විමස්මස් අසතිප ි ආදාසතලාදීසු මු නමිිත් තං විය 
නරිැස් සාහං විපාකං, මු ං විය සඋස ්සාහං කුසලන ්ති මේදිතබ බං. 
 
      සමහත්ුකං පන මසෝමනස්සාදීමභ්දමතෝ කුසලං විය අටඨවිධං, මක්වලං හි 
කුසලං මස්කපථුජුජනානං උපප්ජජති, ඉදං අරහතත්ං මයව්ාති, අයමමත්ථ විමස්මසෝ. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 341 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ්ය 201-202 පටි ු(තායවිාන ්මරුණය)] 
 

අමලෝභාමදෝසාමමෝහා මච්ඡව අමලෝභාමදෝසා ච අමලෝභාදමයෝ, මත්හි 
අමලෝභාදීහි විපාකමහ්තූහි සම් පයතු් තං අබලෝභාදිවිපාකබහත්ුසම්මපයුතත්ං. 
කාමාවචරකසුලං විය බසෝමනස ්සාදිබභ්ෙබතෝති යථා කාමාවචරං කුසලං 
මසෝමනස් සුමපක ් ාඤාණසඞ  ාරමභ්දමතෝ අට ඨවිධං, ඒවමිදම් පතීි අට ඨවිධතාය 
සදිසතං දස් මස්ති. කාමාවචරභාවමතෝ හනීාදිමතෝ, මයෝනසීු උප ්පත් තමිතෝ ච 
සදිසමම්ව, සම් පයතු් තධම් මමතෝ පන ආරම් මණමතෝ, පවත් තිආකාරමතෝ ච විසදිසං. 
තථා හ ි කුසලං කම් මද් වාරවමස්න පවත් තති, න ඉදං, විපාකානං 
අවිඤ් ඤත් තිජනකත් තා. උප ්පත ්තිද් වාරවමස්න පන ඉමස ්සාප ි අත් මථ්ව 
පවත් තිමභ්මදෝ පඤ් චද් වාරමමනෝද් වාමේසු මහාවිපාකානං තදාරම් මණවමස්න 
පවත් තිසම් භවමතෝ. යථා පන කුසලං ගතිවමස්න පඤ් චවිධං, විඤ් ඤාණට ඨිතිවමස්න 
සත ්තවිධඤ් ච, න ඒවමිදං තමද්කමද්මස් ඒව උප ්පජ ජනමතෝ. තත් ථ ආරම් මණමතෝ, 
ඒකච්ඡ චපවත් තිආකාරමතෝ ච විසදිසතං දස් මස්තුං “යථා පනා”තිආදි වතු් තං. ඡසු 
ආරම්ම මබණ්සූති පරිත ්තාදිඅතීතාදිඅජ ඣත් තාදිප ්පමභ්මද්සු ඡස ුආරම් මමණස්ු. 
 

ආමනාදිවබසන්ාත ි ආගමනපච්ඡ චයවමස්න. තත් ථ ඒකච්ඡ චානං ආචරියානං 
මමත්න මුමේ චලිමත් ආදාසතමල ්මු නමිිත් තං චලනං විය අසඞ  ාරස ්ස කුසලස් ස 
විපාමකෝ අසඞ  ාමරෝ, සසඞ  ාරස ්ස කුසලස ්ස විපාමකෝ සසඞ  ාමරෝති ඒවං 
ආගමනවමස්න. ඒකච්ඡ චානං පන ආචරියානං මමත්න බලවන ්මත්හ ි විභූමත්හි 
පච්ඡ චමය්හ ි කම් මාදීහි උප ්පන ්මනෝ අසඞ  ාමරෝ, දුබ බමල්හි සසඞ  ාමරෝති ඒවං 
පච්ඡ චයවමස්න. සම්ම පයුත ්තධම්ම මානන ්ති පාළියං සරූපමතෝ 
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ආගතසම් පයතු් තධම් මානං. මත්සං හි වමස්න කුසලමතෝ විපාකස් ස විමස්සාභාමවෝ. 
නරිැස ්සාහන ්ත ි එත් ථ උස් සාමහෝ නාම අනපුච්ඡ ි න ්නාවිජ ජාතණ ්හාමානසන ්තාමන් 
විපාකුප ්පාදනසමත් ථතාසඞ  ාමතෝ බයාපාමරෝ, මසෝ විපාමක්සු නත් ී ති තං 
නරිැස් සාහං. කුසමලස්ු පන අභිඤ් ඤාවසපවත් මත්සුප ිඅත් මථ්වාති තං සඋස ්සාහං. 
 

අයබමත ්ථ විබස්බසෝති අයං මසක ් පථුුජ ජනානං උප ්පත ්තියා 
විපාකුප ්පාදනසමත් ථතා, අරහතං උප ්පත ්තියා තදභාමවෝති උභමය්සං සන ්තාමන් 
උප ්පත ්තිසමුපලක් ඛිමතෝ එත් ථ කුසලකරිියවිඤ් ඤාමණස් ුවිමස්මසෝ. ඒවඤ් ච කත් වා 
පච්ඡ චයමේකල ්මලන් අවිපාකස් සාප ිකුසලාකුසලස ්ස කරිියභාවප ්පසඞ මගෝ නවිත් තමිතෝ 
මහෝති. පරමතෝ කසුලබතෝ විබස්බසෝති එත් ථාප ිඒමස්ව නමයෝ. 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්] 
 
       පන (යං චිතත්ං) යම් චිත්තයක ් මතමම් අබලෝභාදිවිපාකබහත්ුසම්මපයුත්තං 
අමලෝභාදි විපාකමහත්ුන ් හා සම්පරයකුත් මේද (තං චිතත්ං) ඒ චිත්තය මතමම් 
සබහත්කුං සමහත්ුක නම් මේ තං (විපාකචිතත්ං) ඒ විපාක සිත ් මතමම් 
කාමාවචරකසුලං විය කාමාවචර කුසල් සිත මමන ්බසෝමනසස්ාදිබභ්ෙබතෝ මසාම්නස් 
ආදී මභ්ද වශ්මයන ්අට්ඨවිධං අට වැදූරැම් (බහෝති) මවය ියථා පන යම්මස් වනාහි 
කසුලං කාමාවචර කුසල් සිත දානාදිවබසන් දානාදී වශ්මයන් ඡස ු ආරම්මමබණ්සු 
ෂඩාලම්බනයනහ් ි පවතත්ත ි (උපප්ජජත)ි උපදී ඉෙං (විපාකචිතත්ං) මම් විපාක 
චිත්තය මතමම් තථා එපරිද්මදන ්න (උපප්ජජති) නපූදි හ ි(සච්චං) සැබූවක ිඉෙං 
(විපාකචිතත්ං) මම් විපාක චිත්තය මතමම් පටිසන්ධිභවඞ්ග්චුතතිදාරම්මමණවබස්න 
පරතිසන්ි  භවඞග චුති තදාරම්මණ වශ්මයන ්පරිතත්ධම්මමපරියාපනබ්න්සු කාමාවචර 
ධේමයනට් ඇතුලතව් ූ ඡස ු ආරම්මමබණ්සුබයව් ෂඩාලම්බනයනහ්මි පවත්තති 
(උපප්ජජත)ි උපදී එත්ථ පන (චිතබ්ත්ස)ු මම් විපාකචිත්තයනහ් ි වනාහි 
සසඞ්ග්ඛාරාසඞ්ග්ඛාරභාබවෝ සසංස්කාරික අසංසක්ාරික බව ආමනාදිවබස්න 
ආගමනාදි වශ්මයන ් බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය සම්මපයුත්තධම්මමානඤ්ච් සම්පරයකු්ත 
ධේමයනම්ග ්ද විබසබ්ස ්අසතිපි විමශ්ෂ්යක ්නැත්මත්හිදු විපාකං විපාක සිත ්මතමම් 
ආදාසතලාදීසු කැටපත ්ආදිමයහ ි මඛුනිිතත්ං විය මු ය නසිා හටගත ්පරතිබිම්බ 
නමිිත්තක ්මමන ්නරිැසස්හං වයාපාර රහිත මවය ිකසුලං කුසල් සිත ්මතමම් මුඛං 
විය මු ය මමන ්සඋස්සහං ඉත ිවයාපාර සහිත මේයය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුයි෴ 
 
       “අමලෝභාදිවිපාකමහත්ුසම්පයතු්තං” යනමුයහ ිඅමලෝභ අද්මේෂ අමමෝහමයෝ ද 
අමලෝභ අද්මේෂමයෝ ද අමලෝභාදී නම් මවත්. ඒ අමලෝභාදී විපාක මහත්ූන ් හා 
සම්පරයකුත් චිත්තය අමලෝභාදී විපාක මහත්ු සම්පරයකු්තය යන අේථයි. 
“කාමාවචරකුසලං විය මසෝමනස්සාදිමභ්දමතෝ” යනමුයන ්යම්මස් කාමාවචර කුසලය 
මසෞමනමසයෝමපක්ෂා ඤාණ සංස්කාර මභ්දමයන ්අෂ්ට විධ මේද මම්ද එමස්මයය ිඅෂ්ට 
විධතාවමයන ්සදෘශ්බව කහී.ු කාමාවචර භාවමයනදුු හනීාදී වශ්මයනදුු මයෝනමියහි 
උතප්තත්ි වශ්මයනදුු සදෘශ්මැය.ි සම්පරයකුත් ධේමමහයනිදුු අරමුණු මහයිනුදු 
පරවෘතයාකාර මහයනිුදු විසදෘශ් මවයි. කමිස්ද යත්? කුශ්ලය කේමද්වාර වශ්මයන් 
පවත්මනය්. මමමතමම් විපාකයන ් අවිඥප්ති ජනක මහයනි ් කේමද්වාර වශ්මයන් 
මනාපවත්මනය්.ි උතප්තත්ිද්වාර වශ්මයන ්වනාහ ිමම් විපාකයාමග ්ද පරවෘත්ති මභ්දය 
ඇත්මත්මැය.ි පඤ්චද්වාර මමනෝද්වාරමයහ ිමහාවිපාකයනම්ග් තදාලම්බන වශ්මයන් 
පරවෘත්ති සද්භාවය ඇති මහයනි.ි යම්මස් වනාහි කුශ්ලය ගත ිවශ්මයන ්පස් වැදූරැම් 
මේද විඤ්ඤාණසථ්ිති වශ්මයන ්සප්තවිධ මේද විපාකයන ්තමද්කමද්ශ්යක උපදමනන් 
එමස් මනාමවයි. එහ ිඅරමුණ ුවශ්මයනදුු ඒකතයපරවෘත්තයාකාරමයනදුු විසදෘශ්තාව 
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දකව්න ුපණිිස “යථා පන” යනාදිය කයිනලදි. ඡසු ආරම්මමබණ්සු පරිත්තාදි-අතීතාදී-
අධයාත්මාදී පරමභ්ද ඇති සාරමුමණ ්පරිතත්ධම්මමපරියාපනබ්නස්ු කාමාවචර ධේමයන් 
මකමරහ ි ඇතුළත් වූ ආමනාදිවබසන් බේදිතබ්බෙෝ ආගමන වශ්මයන ් පරතයය 
වශ්මයන ්දතයතුු. සමහර ඇදුරනම්ග් මතමයන ්මු ය චලති කලහ් ිආදේශ්තලමයහි 
මු නමිිත්තයාමග ්චලනය මමන් අසංසක්ාර කුශ්ලයාමග ්විපාකය අසංසක්ාර මවයි. 
සසංසක්ාර කුශ්ලයාමග ් විපාකය සසංසක්ාර මවය.ි මමමස් ආගමන වශ්මයන් 
දතයතුුය.ි ඇතැම් ආචයයයවරයනම්ග ්මතමයන ්බලවත් ව ූපරකට ව ූකේමාදි පරතයමයන් 
උපන්මන ්අසංසක්ාර මවයි. දුේවල ව ූඅපරකට ව ූකේමාදි පරතයමයන ්සසංසක්ාර මවයි. 
මමමස් පරතයය වශ්මයන ් දතයතුුය.ි සම්පයකුත්ධම්මානඤ්ච විමස්මස් අසතිපි 
පාළිමයහ ි ස්වරූපමයන ් ආ සම්පරයකුත් ධේමයනම්ග ් වශ්මයන ් කුශ්ලයා මකමරන් 
විපාකයාමග ්විමශ්ෂ්මයක ්නැතද යන අේථයි. “නරිැස්සහං” යනමුයහ ිඅනපුච්ඡින්න 
ව ූ අවිදයා තෘෂ්ණා මාන ඇති සනත්ානමයහ ි විපාමකෝත්පාදන සාමේථයසඞ යාත 
වයාපාරය උත්සාහ නම් මේ. මහමතමම්ම (ඒ වයාපාරය මතමම්) විපාකයන ්මකමරහි 
නැත්නයු ිවිපාකය නරිැත්සාහ නම් මවය.ි කුශ්ලයන ්මකමරහි වනාහ ිඅභිඥා වශ්මයන් 
පරවෘත්තයන ්මකමරහදිු ඇත්නයුි කුශ්ලය මසෝත්සාහ නමි෴ 
 
       සබහත්කුං (කිරියචිත්තං) පන සමහත්ුක කරියාචිත්තය මතමම් වනාහි 
බසෝමනස්සාදිබභ්ෙබතෝ මසාම්නස් ආදී මභ්ද වශ්මයන ් කසුලං විය කුසල් චිත්තය 
මමන ්අට්ඨවිධං අට වැදූරැම් (බහෝති) මවය ිහි ඒ එමස්මැය ිබක්වලං හමුඳක ්කුසලං 
කුසල් සිත බසක්ඛපථුුජජනානං ත්ශ්ක්ෂ පෘථග්ජනයනට් උපප්ජජත ි උපදී ඉෙං 
(කරිියචිත්තං) මම් කරියා චිත්තය මතමම් අරහතත්ං ඒව රහතුන්ටම ඉති (උපප්ජජති) 
උපදී එත්ථ මමහ ිඅයං විබසබ්සෝ මම් මවනසයි෴  
 
       අයමමත්ථ විමස්මසෝ ත්ශ්ක්ෂ පෘථගජ්නයනට ඉපැත්මමන් 
විපාමකෝත්පාදනමයහ ි සාමේථයය රහතහ්ට ඉපැත්මමන ් තදභාවය යන රහත් 
පහුදුුන්මග ් උභය සනත්ානමයහ ි උත්පතත්ිමයන ් සමපූලක්ෂිත ව ූ කුශ්ල කරියා 
විඤ්ඤාණයන ්මකමරහ ිමම් මවමනසය.ි මමයනි ්පරතයය ත්වකලයමයන ්අවිපාක වූ 
කුශ්ලාකුශ්ලයනම්ග ්කරියාභාව පරසඞගය නේිවේතිත මේ෴ 

[විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1096-1101 පටිු] 
 

අමලෝභාදිවිපාකමහත්ුසම්පයතු්තා පන සමහත්ුකා, මත් සම් පමය්ගමතෝ 
කාමාවචරකුසලා විය අට ඨවිධා. මසෝමනස් සඤාණාදිසම් පමයෝමගෝ පමනත් ථ 
ආගමනාදිමතෝ මේදිතබ මබෝ. තිමහ්තුකං හි කාමාවචරකුසලං 
තමිහත්ුකද් විමහත්ුකපටිසන ්ි මයෝ දත් වා පවත් මත් ඡස ු ද් වාමේසු මසෝළස විපාකානි 
මද්ති, දුමහත්ුකං පන කුසලං දුමහ්තුකාමහත්ුකපටිසන ්ි මයා දත් වා පවත් මත් ඡසු 
ද් වාමේස ුතිමහ්තුකරහතිානි ද් වාදස විපාකාන ිමද්ති. අසඞ  ාරික-සසඞ  ාරිකභාමවෝ 
පමනත් ථ පච්ඡ චයවිමස්සමතෝප ිමහෝති. බලවපච්ඡ චමය්නාපි හි උප ්පන ්නං අසඞ  ාරිකං 
මහෝති, දුබ බමලන්ාපි ඉතරං. මක්චි පන අසඞ  ාරිමක්න සසඞ  ාරවිපාකානං, 
සසඞ  ාරිමක්න ච අසඞ  ාරිකානං උප ්පත ්තිං න ඉච්ඡ ඡන ්ති. යස් මා පමන්තානි 
පටිසන ්ි දායකමතෝ අඤ් මඤ්නාප ිකම් මම්න පවත් මත් අකුසලවිපාකාන ිපවත් තන ්ති, 
පට් ඨාබන ් ච “සමහ්තුකං භවඞ ගං අමහත්ුකස් ස භවඞ ගස් ස අනන ්තරපච්ඡ චමය්න 
පච්ඡ චමයෝ”ති (පට ඨා. 3.1.102) වුත් තං, තස ්මා අමහත්ුකපටිසන ්ි කස් ස පගු ්ගලස් ස 
සුගතයිං පවත් මත් සමහ්තුකානපි ි විපාකානි පවත් තන ්ති. දුග ්ගතයිං, පන 
රූපාවචරභූමියඤ් ච අමහත්ුකාමන්ව පවත් තන ්ති. මත්සුප ි අතිඉට මඨ් ආරම් මමණ් 
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මසෝමනස් සසහගතානි, ඉට ඨමජ ඣත් මත් උමපක ් ාසහගතානතීි ඒවං ආගමනාදිමතෝ 
සම් පමයෝගමභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. 

 [අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා සමහත්ුකකුසලවිපාක වණණ්නා යටමත)්] 
 
      අබලෝභාදිවිපාකබහත්ුසම්මපයතුත්ා පන අමලෝභ ආදි විපාකමහත්ු සම්පරයුක්ත 
චිත්තමයෝ සබහත්කුා සමහත්ුකමයෝය බත ් ඒ විපාක චිත්තමයෝ සම්මපබයෝබතෝ 
සම්පරමයෝග වශ්මයන ්කාමාවචරකසුලා විය කාමාවචර කුසලයන ් මමන ්අට්ඨවිධා 
අටවැදූරැම් මවය ි එතථ් පන මමහි වනාහ ි බසෝමනස්සාණාදිසම්මපබයෝබෝ 
මසෝමනස්ස-ඥාන ආදි සම්පරමයෝගය ආමනාදිබතෝ ආගමන ආදී වශ්මයන් 
මනාමහාත් පරතයාදී වශ්මයන ්බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ිහි විස්තර මකමරම්  තිබහ්තුකං 
කාමාවචරකසුලං තරිමහත්ුක කාමාවචර කුසලය තබිහත්ුකේවිබහත්කුපටිසනධ්ිබයෝ 
ෙත්වා තරිමහත්ුක-ද්විමහත්ුක  පරතිසන්ි  දී පවතබ්ත් පරවෘත්ති කාලමයහ ිඡස ුේවාබර්සු 
ද්වාර සමයහ ිබසෝළස විපාකානි මසාමළාස් විපාකමයෝ බේත ි(උපප්ජජත)ි උපදවයි 
දුබහත්කුං කසුලං පන ද්විමහ්තුක කුසලය වනාහ ි දුබහ්තකුාබහත්කුපටිසනධ්ිබයෝ 
ෙත්වා ද්විමහත්ුක අමහත්ුක පරතිසන්ි  දී පවතබ්ත් පරවෘත්ති කාලමයහ ිඡස ුෙව්ාබර්සු 
ද්වාර සමයහ ි තබිහ්තකුරහිතානි තරිමහත්ුක විපාක රහති ේවාෙසවිපාකානි බේති 
(උපප්ජජත)ි මදාමළාස් විපාකමයෝ උපදවය ි එත්ථ පන මමහ ි වනාහ ි අසඞ්ග්කාරික-
සසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ අසංසක්ාරික සසංසක්ාරික බව පච්චයවිබසස්බතෝපි පරතයය 
විමශ්ෂ්මයන්ද බහෝත ිමවය ිහි ඒ එමස්මැයි ෙලවපච්චබයන්ාපි බලවත්ව ූපරතයමයන් 
උපනන්ං (චිතත්ං) උපනන්ාවූ චිත්තය අසඞ්ග්කාරිකං බහෝති අසංසක්ාරික මවයි 
දුබ්ෙබල්නාපි දුේවල පරතයමයන ් උපන්නාව ූ  ඉතරං (චිතත්ං සසඞ්ග්ඛාරිකං බහෝති) 
අනයව ූචිත්තය  සසංසක්ාරික මවය ිබකච්ි පන ඇතමමක ්  වනාහ ිඅසඞ්ග්කාරිබක්න 
(චිතබ්ත්න) අසංසක්ාරික චිත්තමයන ් සසඞ්ග්ඛාරිකවිපාකානං සසංසක්ාරික 
විපාකයනම්ග්ද සසඞ්ග්ඛාරිබකන් (චිතබ්ත්න) සසංසක්ාරික චිත්තමයන ්අසඞ්ග්කාරිකානං 
අසංසක්ාරික විපාකයනම්ගද් උපප්තත්ංි හටගැනමී න ඉච්ඡන්ත ිමනාකැමැති මවත් 
යසම්ා පන යම්මහයකනි ්වනාහි පටිසනධ්ිදායකබතෝ පරතිසන්ි දීමමන් පසු පවත්බත් 
පරවෘත්ති කාලමයහ ි අඤ්බ්ඤ්න්ාප ි කම්මබම්මන අනය කේමයකනි ් ද ඒතානි 
අකුසලවිපාකානි ඒ අකුසලවිපාකමයෝ පවතත්න්ති පවතිත් පට්ඨාබන් ච 
පටඨානමහාපරකරණමයහදි සබහත්කුං භවඞ්ග්ං සමහත්ුක භවඞග චිත්තය 
අබහත්කුසස් භවඞ්ග්සස් අමහත්ුක භවඞගයට අනන්තරපච්චබය්න 
අනනත්රපරතයමයන ්පච්චබයෝ ඉත ිපරතයමේ යය ිවුත්තං මද්ශ්නා කරනලදි තස්මා 
එබැවින ් සුතයිං සුගතිමයහි උපන්නාවූ අබහ්තකුපටිසන්ධිකසස් පු්ලස්ස 
අමහත්ුකපරතිසන්ි ක පුද්ගලයාහට පවතබ්ත් පරවෘත්ති කාලමයහ ි සබහ්තුකානිපි 
විපාකානි සමහත්ුක විපාකමයෝද පවතත්නත්ි පවතිත් දු්තයිං දුගතිමයහි 
(අබහත්කුපටිසන්ධිකසස් පු්ලසස් අමහත්ුකපරතිසන්ි ක පුද්ගලයාහට පවත්බත් 
පරවෘත්ති කාලමයහ ි සබහ්තකුානපි ි විපාකාන ි සමහත්ුක විපාකමයෝද පවත්තන්ති 
පවතිත්) පන (තථා) එමස්ම රූපාවචරභූියඤ්ච් රූපාවචර භූමිමයහ ි ද 
අබහත්කුාබන්ව (විපාකාන)ි අමහත්ුක විපාකමයෝ ද පවත්තන්ති පවතිත් බත්සුපි ඒ 
විපාක චිත්තයන ් අතුරින ් ද අතිඉට්බඨ් ආරම්මමබණ් අතිඉෂ්ටාරම්මණමයහි 
බසෝමනස්සසහතාන ි (විපාකානි) මසෝමනස්ස සහගත විපාකමයෝ ද 
ඉට්ඨමජඣතබ්ත ් (ආරම්මමබණ්) ඉටු මැදහත් අරමුමණහ ි උබපකඛ්ාසහතානි 
(විපාකානි) ඉති උමපක්්ෂා සහගත විපාකමයෝ ද යැය ිඒවං මමමස් ආමනාදිබතෝ 
ආගමනාදී වශ්මයන ් සම්මපබයෝබභ්බෙෝ සම්පරමයෝග මභ්දය ද බේදිතබ්බෙෝ 
දතයතුුයි෴                                                          [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
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       අමලෝභාදිකරිියාමහත්ුසම් පයතු් තා පන සමහත්ුකා, මත් සම් පමයෝගමතෝ කුසලා 
විය අට ඨවිධා. සබ මබෝමපත් ථ විනචි්ඡ ඡමයෝ කුසමලස්ු වතු් තනමයෝ ඒව.  

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා කාමාවචරකරිියා වණණ්නා යටමත)්] 
 
       අබලෝභාදිකිරියාබහත්සුම්මපයතුත්ා පන අමලෝභාදී කරියා මහත්ු සම්පරයුක්ත 
චිත්තමයෝ වනාහ ිසබහ්තකුා සමහත්ුකමයෝය බත් ඒ කරියා චිත්තමයෝ සම්මපබයෝබතෝ 
සම්පරමයෝග වශ්මයන ්කසුලා විය කුසල සිත ්මමන ්අට්ඨවිධා අට වැදූරැම් මවත් 
එත්ථ පන මමහ ිවනාහ ිසබ්බෙෝප ිවිනචි්ඡබයෝ සියළු විනශි්ච්ය ද කසුබලස්ු කුසල් 
චිත්තයනහ්ි වුතත්නබයෝ ඒව කියනලද කරමමයනම් (බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය)ි 

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
ඉතරං පන අබයාකතමවිපාකාරහමතෝ ඒකවිධං මහෝති, ජාතිමභ්දමතෝ දුවිධං 

විපාකචිත් තං කරිියචිත් තන ්ති. තත් ථ විපාකචිත ්තං භූමිමභ්දමතෝ චතුබ බිධං 
කාමාවචරං රූපාවචරං අරූපාවචරං මලෝකුත් තරන ්ති. තත් ථ කාමාවචරං දුවිධං 
කුසලවිපාකං අකුසලවිපාකන ්ති. කුසලවිපාකං දුවිධං සමහ්තුකමමහත්ුකඤ් මච්ඡති. 
 

තත් ථ සබහත්කුවිපාකචිත ්තං සකකුසලං විය මසෝමනස් සුමපක ් ා 
ඤාණප ්පමයෝගමභ්දමතෝ අට ඨවිධං. මසයයථිදං; මසෝමනස් සසහගතං 
ඤාණසම් පයතු් තං අසඞ  ාරං, සසඞ  ාරං, මසෝමනස් සසහගතං ඤාණවිප ්පයතු් තං 
අසඞ  ාරං, සසඞ  ාරං, උමපක ් ාසහගතං ඤාණසම් පයතු් තං අසඞ  ාරං, 
සසඞ  ාරං, උමපක ් ාසහගතං ඤාණවිප ්පයතු් තං අසඞ  ාරං, සසඞ  ාරන ්ති ඉදං 
අට ඨවිධං සමහත්ුකවිපාකං නාම. 
 

යථා පනස් ස කුසලං දානාදිවමස්න ඡස ුආරම් මමණස්ු පවත් තති, න ඉදං තථා. 
ඉදං හි පටිසන ්ි භවඞ ගචතුිතදාරම් මණවමස්න පරිතත්ධම්මපරියාපනම්නස්ුමය්ව ඡසු 
ආරම් මමණස්ු පවත් තති. සම් පයතු් තධම් මානඤ් ච විමස්මස් අසතපි ි ආදාසතලාදීසු 
මු නමිිත් තං විය නරිැස් සාහං විපාකං, මු ං විය සඋස ්සාහං කුසලන ්ති මේදිතබ බං. 
ඉමම්සං පන විපච්ඡ චනට ඨානං මේදිතබ බං. ඉමාන ි හි 
පටිසන ්ි භවඞ ගචුතිතදාරම් මණාන ිහතු් වා විපච්ඡ චන ්ති. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 
 

යථා පනස ්ස යථා පන අස ්ස විපාකස් ස කුසලං දානාදිවබසන් දානාදීනං 
දසපුඤ් ඤකරිියවත් ථනූං වමස්න ඡසු ආරම් මමණස්ු පවත් තති, ඉෙං විපාකචිත් තං 
තථා න පවත් තති. හි සච්ඡ චං ඉෙං විපාකං පටිසන ්ි භවඞ ගචුතිතදාරම් මණවමස්න  
පරිත්තධම්මමපරියාපනබ්න්සු කාමාවචරධම් මන ්මතෝගමේසු ඡස ු ආරම් මමණ්සු 
පවත් තති. සම් පයතු් තධම් මානඤ් ච විමස්මස් අසතිප ිකුසලසම් පයතු් තධම් මමතෝ අස් ස 
විපාකස් ස, සම් පයතු් තධම් මානඤ් ච නානත් මත් අසතිපි ඉදං විපාකං ආදාසතලාදීසු 
ධම් මජාමත්සු මු නමිිත් තං විය නරිැස් සාහං. අයමස ්සාිප ්පාමයෝ; යථා ආදාසතමල් 
මු නමිිත් තං මුමේ චලිමත් චලති, අචලිමත් න චලති, මු ස් ස කාරණං විනා 
මු නමිිත් තස ්ස විය කාරණං නත් ථි, ඒවං කුසලකාරණා විපාකස් ස අඤ් ඤං කාරණං 
නත් ථි, නරිැස් සාහං විපාකං.    [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්] 
 
        ඉතරම්මපන  කුසලාකුසලයනම්ගන ්  අවශ්ෂි්ට ව ූඅෙයාකතං  අවයාකෘතසිත් 
මතමම් අවිපාකාහරබතෝ  විපාකාරහ මනාවන මහයනි්  ඒකවිධං  බහෝති එකව්ැදූරැම් 
මවයි  ජාතිබභ්ෙබතෝ ජාතිමභ්ද මහයනි් විපාකචිත්තං විපාක සිතය කරියාචිතත්ං ඉති 
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කරයිා සිත යය ි දුවිධං මදවැදූරැම් මවයි තතථ් ඔවනු් අතුමරන් විපාකචිත්තං විපාක 
සිතම්තමම් භූිබභ්ෙබතෝ භූමිමභ්ද මහයනි් කාමාවචරං කාමාවචර විපාකසිතය 
රූපාවචරං රූපවචර විපාකසිතය අරූපාවචරං අරූපාවචර විපාකසිතය 
බලෝකතුත්රඤ්ච් ඉති මලෝමකෝත්තර විපාකසිතදැයි චතබු්ිධං සිේවැදූරැම් මවයි 
තතථ් ඔවුන් අතුමරන් කාමාවචරං කාමාවචර විපාකසිත් මතමම් කසුලවිපාකං 
කුසලවිපාක සිතය අකුසලවිපාකං ඉත ි  අකුසලවිපාක සිතයයි දුවිධං මදවැදූරැම් 
මවයි කසුලවිපාකං කුසලවිපාක සිතම්තමම්ද සබහත්කුං සමහ්තුක කුසල විපාකසිතය 
අබහත්කුඤ්ච් ඉත ි අමහත්ුක සිතදැයි දුවිධං මදවැදූරැම් මවය ි තතථ්  ඔවුන් 
අතුමරන් සබහත්කුවිපා කචිත්තං සමහ්තුක විපාක සිත්මතමම් සබහත්කුකුසලං විය 
සමහත්ුක කුසලසති මමන් බසෝමනස්සබුපකඛ්ාාණසම්මපබයෝ බභ්ෙබතෝ මසාම්නස් 
උමපක්ෂ්ා ඤාණ යන මමාවනුම්ග් සම්පරයකුත් මභ්ද මහයනි් අට්ඨවිධං අටවැදූරැම් 
මවයි බසයයථිෙං? මහ ්කවමරකද් යත්? (“මසෝමනස්ස සහගතං” යනාදිමයහ ියටකී 
කරමමයන ් අේථ දතයතුුය)ි ඉෙං අට්ඨවිධං මම් අටවැදූරැම් සිත්මතමම් 
සබහත්කුවිපාකං නාම සමහ්තුකවිපාක සිත ්නම් මවය ියථා පන යම් මස් වනාහි අස්ස 
ඒ විපාක චිත්තයාමග ්කසුලං කුසල් සිතම්තමම් දානාදිවබසන් දානාදීනම්ග ්වශ්මයන් 
ඡස ුආරම්මමබණ්සු ෂඩාළම්බණමයහ ිපවතත්ති හටගනීද තථා එපරිද්මදන ්ඉෙං මම් 
විපාකසිත් මතමම් න (පවතත්ති) මනාහටගණී හි ඒ එමස්මැය ිඉෙං මම් විපාකසිත් 
මතමම් පටිසනධ්ි-භවඞ්ග්-චතු-ිතදාරම්මමණවබසන් පරතිසන්ි-භවඞග-චුති-තදාරම්මණ 
වශ්මයන ් පරිතත්ධම්මමපරියාපනබ්න්සබුයව් කාමාවචර ධේමයනට් ඇත්තාවමූ ඡසු 
ආරම්මමබණ්සු සාරමුමණහි පවතත්ත ිහටගණි සම්මපයුතත්ධම්මමානං මපමළහ ිස්වකීය 
ශ්බදරූපමයන් ආවාවූ සම්පරයකුත් ධේමයනම්ග ් විබසබ්ස් අසතිපි මවනසක් 
නැත්මත්හදිු විපාකං විපාක සිත ් මතමම් ආදාසතලාදීසු කැටපත් ආදිමයහි 
මඛුනිි තත්ං විය මු ය නසිා හටගත ්පරතිබිම්බ නමිිත්තක ්මමන ්නරිැස්සාහං වයාපාර 
රහති මවය ි කසුලං කුසල්සති් මතමම් මඛුං විය මු ය මමන ්සඋසස්ාහං ඉත ිවයාපාර 
සහිත මේ යය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිඉබම්මසං පන මම් විපාක චිත්තයනම්ග ්වනාහි 
විපච්චනට්ඨානං විපාක දීම් වශ්මයන ්හටගනන්ා ස්ථානය බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ිහි 
ඒ එමස්මැය ිඉමානි මම් විපාකසිතත්ුමූ පටිසනධ්ි-භවඞ්ග්-චතු-ිතදාරම්මමණාන ිහුත්වා 
පරතිසන්ි -භවඞග-චුති-තදාරම්මණ කෘතයමයෝ වී විපච්චනත්ි විපාක මදත්෴ 

 [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 118-119 පටිු] 
 

විපාකමම්ව චිත් තං විපාකචිත ්තං. කරණමත ්තං කරිියා ඵලදානාසම් භවමතෝ. 
මය්න පන කාරමණන් තස ්ස ඵලදානං න සම් භවති, තං මහට ඨා වතු් තමම්ව. කරිියා 
ඒව චිත් තං කරිියචිත ්තං. විපාකස් ස කාමාවචරාදිභාමවෝ කුසමල් වතු් තනමය්න 
යථාසම් භවං මේදිතබ මබෝ. අමලෝභාදිසම් පයතු් තමහත්ූහ ිසහ වත් තනමතෝ සබහ්තකුං. 
තදභාවමතෝ අබහ්තකුං. නබි බත් තකමහ්තුවමස්න සිජ ඣමානම් ප ි මහ්තං 
සම් පයතු් තමහත්ුවමස්මන්ව “සමහත්ුකමමහ්තුක”න ්ති වචු්ඡ චති, ඉතරථා 
වවත් ථානාභාවමතෝ. 
 

සකකසුලං වියාති අත් තමනෝ ජනකං කාමාවචරකුසලං විය. 
ජනකජනතිබ බසම් බන ්ධවමස්න හ ිතං තං කුසලං තස ්ස තස ්ස විපාකස් ස සකං නාමං 
මහෝති. 
 

“සකකුසලං වියා”ති වතු් තත් තා පවත් තාකාරආරම් මණාදිමතෝ චස ්ස තං 
සදිසතා ආපජ මජයයාති තං නවිාරණත ්ථමාහ “යථා පනා”තිආදි. ඡසු 
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ආරම්ම මබණ්සූති පරිත ්තාදිඅතීතාදිඅජ ඣත් තාදිමභ්මද්සු ඡසු රූපාදිආරම් මමණ්සු. 
භවන ්තරපටිසන ්ධානමතෝ පටිසන් ධි. අවිච්ඡ මේදප ්පවත් තිමහ්තුභාමේන භවස් ස 
අඞ ගන ්ත ි භවඞ්ග් ං. නබි බත් තිතභවමතෝ පරිගඤ් ඤතාය චුතිමහ්තුතාය චුති. 
පරිත ්තධම්ම මපරියාපන ්බන්සූති කාමාවචරධම් මපරියාපන ්මන්සු. කාමාවචරධම් මා හි 
කමිලස්වික ් ම් භනාදීසු අසමත් ථභාමේන පරිත ්තානභුාවතාය, ඕළාරිකාහි වා 
කාමතණ ්හාදීහ ිපරිමතෝ ගහතිත් තා “පරිත ්තා”ති වචු්ඡ චන ්ති. විපාකස් ස සඞ කප ්මපත් වා 
ආරම් මණග ්ගහණාභාවමතෝ කම් මානරුූපමම්ව පවත් තතීත ි පරිත ්තකම් මවිපාමකෝ 
පරිත ්තාරම් මමණ්මය්ව පවත් තිතුමරහති, න මහග ්ගතඅප ්පමාණාරම් මමණ්ත ිවුත් තං 
“පරිත ්තධම් මපරියාපන ්මන්ස”ූති. යදි ඒවං මහග ්ගතවිපාමකෝපි 
මහග ්ගතාරම් මමණම්ය්ව ආපජ ජතීත?ි නාපජ ජති, සඤ ්ඤායත් තාරම් මණස් ස 
සමාිප ්පධානස් ස කම් මස ්ස අප ්පනාපත ්තස ්ස තාදිමස්මන්ව විපාමක්න 
භවිතබ බත් තා. වණ ්ණලක ් ණාදිකඤ් හ ි අග ්ගමහත ්වා මලෝකසඤ ්ඤානුමරෝමේමන්ව 
ගහිමත් පථවාදිමක් පරිකම් මසඤ් ඤාය සමපු ්පාදිතං 
පටිභාගනමිිත් තසඞ  ාතමාරම් මණං සඤ ්ඤාවසං සඤ ්ඤායත් තං මහෝති, තස ්මා 
තදාරම් මණස් ස සමාිප ්පධානස් ස අප ්පනාපත ්තස ්ස කම් මස ්ස විපාමක්න 
සමාිප ්පධානඅප ්පනාපත ්මත්හි විය සඤ ්ඤායත් තාරම් මණතාය නබි බිමස්මස්මන්ව 
භවිතබ බං. පරිත ්තවිපාමකෝ පන මහග ්ගත-අප ්පමාණ-පඤ් ඤත් තාරම් මණ-
කම් මනබි බත් මතෝප ිමහෝති, මසෝ පරමතෝ ආගමිස ්සති. 
 

මඛුනිි ත ්තං වියාති මු ං පටිච්ඡ ච උප ්පන ්නනමිිත් තං විය. යථා හ ිතං නිරීහං 
අපරං මු නමිිත් තං උප ්පාමද්තුං, අඤ් ඤං වා කිඤ් චි අත් තමනෝ බමලන් කාතුං න 
සක ්මකෝත,ි ඒවමම්තම් ප ිවිපාකුප ්පාදනාදීසු න උස් සහත.ි මත්නාහ “නිරැස ්සාහ”න ්ති. 
උස ්සාබහෝති මචත් ථ අනුපච්ඡ ි න ්නාවිජ ජාතණ ්හාමානානසුයස් මිං සන ්තාමන් 
විපාකුප ්පාදනසමත් ථතාසඞ  ාමතෝ, ආමස්වනපච්ඡ චයභාවසඞ  ාමතෝ, 
විඤ් ඤත් තිජනකතාසඞ  ාමතෝ ච බයාපාමරෝ. මසෝ විපාමක් නත් ථි 
කම් මමේගුක ්ඛිත් තත් තා පතතිං විය හතු් වා පවත් තමානස් ස තස ්ස ඒකන ්මත්න 
දුබ බලභාවමතෝති තං නරිැස් සාහං. 
 
       විපච් චනට් ඨානන ්ති විපච්ඡ චනවමස්න පවත් තනට ඨානං, 
පටිසන ්ි භවඞ ගචුතිතදාරම් මණවමස්න චතුකචි්ඡ චානමම්මත්සං පවත් ත ි ඕකාමසෝති 
අත් මථෝ. තත් ථ චුතිභවඞ ගානං අන ්තරාළං පටිසන ්ි කචි්ඡ චානං ඨානං, 
පටිසන ්ි ආවජ ජනානං, තදාරම් මණාවජ ජනානං, ජවනාවජ ජනානං, 
මවාට ඨබ බනාවජ ජනානඤ් ච අන ්තරාළං භවඞ ගකචි්ඡ චානං ඨානං, 
තදාරම් මණපටිසන ්ධීනං, ජවනපටිසන ්ධීනං, භවඞ ගපටිසන ්ධීනං වා අන ්තරාළං 
චුතිකචි්ඡ චානං ඨානං, ජවනභවඞ ගානං අන ්තරාළං තදාරම් මණකිච්ඡ චානං ඨානන ්ති 
දට ඨබ බං. යස් මා පමන්තං ඨානං ධම් මානං තං තං කචි්ඡ චවමස්න පාකටං මහෝති, 
තස ්මා ඨානං මේදිතබ බන ්ති ඨානං උද් ධරිත් වා පාකටකචි්ඡ චවමස්මන්ව තං පකාමස්තුං 
“ඉමානි හී”තිආදි වතු් තං. අථ වා කචි්ඡ චම් ප ිකචි්ඡ චවන් තානං පවත් තිට ඨානභාමේන 
ගය ්හතතීි ඨානන ්තපි ි කචි්ඡ චමම්ව උද් ධටන ්ති තං සරූපමතෝ දස් මස්තුං “ඉමානි 
හී”තිආදි වතු් තං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අබයාකතවණණ්නා අංක 31 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 156-160 පටි]ු 
 
      “විපාකමම්ව චිත්තං විපාකචිත්තං” යන ුවිගරහ මහයනි ්විපාකයම සිත් වමූය්නුයි 
විපාකචිත්ත නම් මේ. “කරණමත්තා කරිියා” යන ුනේිවචන මහයනි ්විපාක දානයක් 
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මනාලැමබන මහයනි ් කරිීම් මාතරයම කරියා නම් මවය.ි යම් කාරණයකනි ් ඒ කරියා 
චිත්තයාමග ් විපාකදීමක ් විදයමාන මනාමේද ඒ කාරණය යට කයින ලද්මද්මැයි. 
“කරිියා ඒව චිත්තං කරිියාචිත්තං” කරයිාවම සිදුවමූයන්ුය ිකරියා චිතත් නම් මවය.ි විපාක 
චිත්තයාමග ් කාමාවචරාදීභාවය කුසල්සති්හ ිකයිනලද නයිාමයන ්ලැමබන පරිද්මදන් 
දතයතුුය.ි අමලෝභාදී සම්පරයකුත් මහත්ුන ්හා සමඟ හටගනන්ා මහයනි ්සමහත්ුක නම් 
මවයි. එයනි ්මතාරව ූමහයනි ්අමහත්ුක නම් මවය.ි ඒ එමස්මැය ිමම් සිත  නේිවේතක 
(උපදවන) මහත්ූනම්ග ් වශ්මයන ් සිද්ධ වන්මන ් නමුදු සම්පරයකුත් මහත්ූන්මග් 
වශ්මයනම් සමහත්ුක අමහත්ුක බව කයින ු ලැමබ. එමස්  මනාගතමහාත් 
වයවස්ථානයක ්මනාවන මහයනිි. “සක කුසලං විය” යන මමහ ිතමා උපදවනන්ාවූ 
කාමාවචර  කුසලය මමනැය ියන අේථයය.ි ඒ එමස්මැය ි ජනකජනතිවය සම්බන්ධ 
වශ්මයන ් ඒ ඒ කුසලය ඒ විපාකයාමග ්“සක” නම් මවයි.  මහවත්  තමන ්පළිිබඳ බව 
මවයි. “ සක කුසලං විය” ය ීකයිනලද මහයනි් පැවතීම් ආකාර ආරම්මණාදීන්මග් 
වශ්මයනද් තත්සදෘශ්තව්ය පැමිමණන්මනය්. එමහයනි් එය වළකනු පණිිස “යථා පන” 
යනාදිය කමීයය්ි. “ඡසු ආරම්මමණස්ු” යන මමහි පරිතත්ාදි අතීතාදි අජඣත්තාදි 
පරමභ්ද වූ රෑපාදී සාරමුමණහයි යන අේථයයි. අතීත භවමයන් අනකි ්අනකි ්භවය 
නැවත නැවත ගැළපමී කරන මහයනි ්පරතිසන්ි  නම් මවයි. “අවිච්ඡමේදපප්වත්ති මහ්තු 
භාමේන භවස්ස අඞගනත්ි භවඞගං” යන ු විගරහ මහයනි ් මනාසිඳ පැවැත්මට 
මහත්ුභවමයන ් උපපරාපත්ි භවයාමග ් කාරණ භාවය මතමම්  භවඞග නම් මේ. 
“නබිබත්තභවමතෝ චුති  මහ්තුතාය චුති” පරකටව ඇත්තාව ූ හටගත ් භවමයන් 
ගළිිහීමට මහත්ු  බැගනි ් චුති නම් මවය.ි “පරිත්තධම් මපරියාපනම්නස්ු” යන මමහි 
කාමාවචර ධේමයන්ට ඇතුලත්වමූ සාරමුමණහ ිහටගණි යන ුඅභිපරාය.ි ඒ එමස්මැයි 
කාමාවචර ධේමමයෝ කම්ලශ්් විස්කම්භනාදීහ ිඅසමේත බව මහ්තුමකාටමගන ස්වල්පවූ 
ආනභුාවය ඇති මහයනි ් ඔෘදාරිකව ූකාම තෘෂ්ණාදීන ්විසින ්හාත්පසින්  ගනන්ා ලද 
බැවින ්පරිතත්මයෝ යැය ිකයින ුලැමබත්. විපාකය තමා සඞකල්පනා මකාට අරමුණු 
ගැනමීක ්නැතිමහයනි ්කේමානරූූපවම හටගණීනයු ිපරිත්ත කේම විපාක නම්මවයි. 
පරිතත්ාරම්මණමයහිම හටගැනීමට සුදුසු මවයි. මහද්ගත අප්පණාරම්මනණමයහි 
මනාහටගණී. එමහයනි ් “පරිත්තධම්මපරියාපනම්නස්ුමයව්” ය ී කයිනලදි. ඉඳින් 
මහද්ගත කේමයාමග් මනාමහාත් නව රූපාරූප කුසල කේමයාමග් විපාකයද 
මහද්ගතාළම්බණ සඞ යාත පරතිභාග නමිිත්තාළම්බණමයහමි පැමිමණන්මන් 
මනාමේද යත්? මනාපැමිමණන්්මනය්ි. කුමක ්මහයනි යත්? සඤ්ඤාමතාමමෝද අරමුණු 
සහිතවූ සමාිය පරධානමකාට ඇත්තාවූ කාමාවචර කේමයාමගද් අේපණා බවට 
පැමිණි කේමයාමග්ද  එබඳුමව ූ විපාකයකනි ් යකුත්විය යතුු වේණ ලකෂ්ණාදිය 
මනාමගන මලෝකයාමග ් සඤ්ඤාවට අනකුූල වශ්මයනම් ගනන්ාලද්දා ව ූ පෘථිවයාදී 
කසිණමයහ ි පරිකේම සංඥාමවන ් මමානවට උපද්දවනලද්දාව ූ පතිභාගනමිිත්තයයි 
කයිනලද ආළම්බණයද සංඥාවද ඒ ධයානයට අයත්මේ. එමහයින ්ඒ කසණි පරතිභාග 
නමිිත්තාළම්බණය අරමුණ ුමකාට ඇත්තාව ූසමාිය පරධානමකාට ඇති අේපණාවට 
පැම්ණියාවදූ කේමයාමග ් විපාකය හා සමඟ සමාිය පරධානමකාට ඇතිබැවින් 
අේපණාවට පැමිණීමක ්මමන ්සංඥාව අරමුණු සහති බැවින ්නේිවිමශ්ෂ්වම මහවත් 
මවනසක ් නැතිවම විය යතුුමේ. කාමාවචර විපාකය වනාහි මහද්ගත අපරමාණ 
පරඥපත්ාළම්බණ කේමමයන ් නපිනම්නද් වසනත් සෘතුමවහි මලප්ල්මලන් සැදීම් 
සඞ යාත ශ්රීයාමවන් සමද්ුගතවූ උයනහ්ි වාසය මකාටත් රසතෘෂ්ණාමවන් 
අමුමසාමහානට අභිමු වගයිාවූ ගෘඟාලයාට (හවිලාට) මමන් මහද්ගත අපරමාණ 
ධේමයන් අරමුණ ු මකාට පැවැමත් නමුදු කාමතෘෂ්ණා වශ්මයන ් කාමාවචර 
ධේමමයහමි නැමුනාව ූ කේමයාමග ් විපාකයක ් බැවින ් කේමානරූූප වශ්මයන් 
කාමාවචර ධේමයකම් අරමුණ ුමකාට පවත්මන ්යය ිදතයතුුයි. වැලදිු යම් මස් ස්වාමියා 
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අයත් පැවතිමි ඇත්තාව ූදාසියමග ්පතුරමතමම් මවවිසින ්කැමැති කැමැතිවන ලද්දක්ම 
මනාමකාට හැකමිේද යළිත් ස්වාමියා විසින ්කැමැති කැමැති වන ලද්දකම් මකමේද 
එපරිද්මදනම් කාමතෘෂ්ණාවට අයත්ව ූකාමාවචර කේමයාමග ්විපාකයද කේමය විසින් 
ගනන්ාලද අරමුණක් මනාමගණ කාමතෘෂ්ණා විසින ්ගනන්ාලද අරමුණක්ම ගන්මන්යි. 
එමස් මහයින ්කාමාවචර ධේමයනම් අරමුණු මකාට පවත්මන්ය. මහද්ගත අපරමාණ 
කේමයක ් අරමුණු මකාට මනාපවත්මනය්ි෴ එමස් මහයින්ම 
පටඨානමහාපරකරණමයහි:― 
 
      “මහගග්තාරම්මමණෝ ධම්මමෝ පරිතාරම්මණසස් ධම්මස්ස කම්මපච්ඡචමයන් 
පච්ඡචමයෝ” යනමුවනද් ධම්මසඞගණී පරකරණමයහිද “සබමබෝ කාමාවචරසස් විපාමකෝ 
කරිියාමමනෝධාතු කරිියාමහත්ුකමමනෝ විඤ්ඤාණධාතු මසෝමනස්සසහගතා ඉමම් 
ධම්මා පරිතත්ාරම්මණා” යනමුවන ් කාමාවචර විපාකයාමග ් ඒකාන්ත 
කාමාවචරාළම්බණ බව වදාරණ ලද්දීය. 
 
      (පටඨාන පාඨයාමග ් අේථය මමමස්ය;ි මහද්ගතාළම්බණවූ ධේමයක ් මතමම් 
කාමාවචරාළම්බණව ූ ධේමයට කේම පරතයමයන ් උපකාර වනම්නය්. 
අපරමාණාලම්බණවූ ධේමයක ්මතමම් කාමාවචරාළම්බණවූ ධේමයට කේම පරතයමයන් 
උපකාර වන්මනය් යනයු.ි දම්සඟුණ ුපාඨයාමග ්අේථය මමමස්ය;ි සියලු කාමාවචර 
කුසලාකුසලකේමයාමග ් විපාක මතමම් පඤ්චද්වාරාවජජන චිත්ත සඞ යාත 
මමනෝධාතුවය මසාම්නස් සහගත මමනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු හසිමතෝත්පාද චිත්තය යන 
මම් ධේමමයෝ තුමූ කාමාවචරාළම්බණික මවත්ම යනයු)ි 
 
       කයිනලද ස්වභාවමයන ් විරහතිව ූ කේමයාමග ් විපාක බැවින ් කාමාවචර 
ධේමයකම්  අරමුණු මකමරයි. මහද්ගත ධේමයක ් මහෝ පරඥපත්ි ධේමයක ් මහෝ 
අරමුණු  මනාමකමරයි. එමස් මහයනි ්භාගයවතුන ්වහන්මස්:― 
 
       “සබමබෝ කාමාවචරස්ස විපාමකෝ කරියාමමනෝධාතු කරයිාමහත්ුක 
මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු මසාම්නස්සහගතා ඉමම් ධම්මා පරිත්තාරම්මණා” ය ීදම්සඟුණු 
පාලිමයහි වදාමළ්යි. “සම්පයතු්තධම්මානං” යන මමහ ි පාලිමයහ ිස්වරූප වශ්මයන් 
ආවාවූ සම්පයතු්ත ධේමයනම්ග් යන අේථයි.  එ් සම්පරයතු්ත ධේමයනම්ග්  වශ්මයන් 
වනාහ ිකුසලමයන ්විපාකයාමග ්මවනස මනාමවයි. මයව්ාපනක වශ්මයන ්මවනස මවයි; 
එය මතු පහලවන්මනය්. “මු  නමිිත්තං විය” යන මමහ ිමු ය නසිා උපන් නමිිත්ත 
මමනැය ි යන ු අේථයි. යම් මස් වනාහ ි ඒ මු නමිිත්ත මතමම් අනකි ් මු නිමිත්තක් 
උපදවනන්ට මහෝ අනක්සිිවක් තමාමග ් බලමයන ් කරනට් මහෝ මනාහැකමිේද 
එපරිද්මදනම් විපාමකෝත්පාදනාදිමයහ ිඋතස්ාහ මනාකරය;ි එමහයනි ්“නරිැස්සහං” යී 
කමීයය්.ි මමහ ි  උතස්ාහය නම් අපරහනී අවිදයා තෘෂ්ණා මාන ඇති සනත්ානමයහි 
විපාක  ඉපදවීමමහි සමේථ බවය ිකයිනලද ආමස්වන පරතයයභාවමයන ්කරණලද 
විඥපත්ි ජනකසඞ යාත වයාපාරයය.ි ඒ වයාපාරය විපාක සිත්හ ිනැත්මත්ය. කුමක් 
මහයනි යත්? කේම මේගමයන ්දමාගසනලද මහයනි ්වැටනුකහ්ු මමනව්ී හටගන්නාවූ 
ඒ විපාක චිත්තය ඒකානත්මයන ්දුේවල බැවින.ි එමහයනි ්ඒ විපාක සිත “නරිැස්සාහ” 
නම් මවය.ි “විපච්ඡචනටඨාන” යන ු විපාක දීම්  වශ්මයන ් හටගනන්ා ස්ථානයයි. 
පරතිසන්ි -භවාඞග-චුති-තදාළම්බණ වශ්මයන ් සතර කෘතයයක ් ඇති මම් විපාක 
චිත්තයනම්ග ් හටගනන්ා අවකාශ්ය යන ු භාවයය.ි ඔවුන ් අතුමරන ් චවන කෘතය 
භවාඞගකෘතයයනම්ග ්අතරතුර පරතිසන්ි කෘතයයන්මග ්ස්ථානය මේ. පරතිසන්ි කෘතය 
ආවේජනකෘතයයනම්ග් ද තදාරම්මණකෘතය ආවේජනකෘතයයනම්ග් ද ජවනකෘතය 
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ආවේජනකෘතයයනම්ග්ද වයවස්ථාපනකෘතය ආවේජනකෘතයයනම්ග්ද අතරතුර 
භවඞගකෘතයයනම්ග ් ස්ථානයමේ. තදාරම්මණ පරතිසන්ි චිත්තයනම්ග්ද භවඞග 
පරතිසන්ි චිත්තයනම්ග්ද අතරතුර චුතිකෘතයයන්මග ් ස්ථානය මේ. ජවන 
භවඞගයන්මග ්අතරතුර තදාරම්මණකෘතයයනම්ග ්සථ්ානයය ිදතයතුුය.ි යම්මහයකින් 
වනාහ ිඒ ස්ථානය ධේමයන්මග ්ඒ ඒ කෘතය වශ්මයන ්පරකට මේද එමහයනි ්ඒ ස්ථානය 
දතයතු්මත්නයු ිස්ථානය උද්ධරණය මකාට පරකටව ූකෘතය වශ්මයනම් ඒ පරකාශ්කරනු 
පණිිස “ඉමානි හි” යනාදිය කයිනලදී. මනාමහාත ් කෘතයය ද කෘතයවනත්යන්මග් 
හටගනන්ා ස්ථානභාවමයන ්ගණලුැමබනයු ිස්ථානයද කෘතයයම මේ යය ිඋද්ධරණය 
කරණලද්මද්ය. එමහයනි ්එය ස්වරූප වශ්මයන ්දැකව්නු පණිිස “ඉමානි හි” යනාදිය 
කයින ලද්මද්ය෴                        [අභධිම්මාවතාරමමහෝදි ටීකා සනන්ය 120-123 පටිු] 
 

කරිියාෙයාකතචිත්තං පන අවිපාකමතෝ ඒකවිධං, පරිත ්තමහග ්ගතමතෝ දුවිධං, 
කාමාවචරරූපාවචරඅරූපාවචරභූමිමභ්දමතෝ තිවිධං. තත් ථ කාමාවචරං දුවිධං 
සමහත්ුකමමහත්ුකන ්ති. තත් ථ සබහත්කුං ඒකවිධං අරහමතෝ ඒව උප ්පජ ජනමතෝ. 
මසෝමනස් සුමපක ් ාඤාණප් පමයෝගමභ්දමතෝ කාමාවචරකුසලං විය අට ඨවිධං මහෝති. 
මසයයථිදං; මසෝමනස් සසහගතං ඤාණසම් පයතු් තං අසඞ  ාරිකං, සසඞ  ාරිකං, 
මසෝමනස් සසහගතං ඤාණවිප ්පයතු් තං අසඞ  ාරිකං, සසඞ  ාරිකං, 
උමපක ් ාසහගතං ඤාණසම් පයුත් තං අසඞ  ාරිකං, සසඞ  ාරිකං, උමපක ් ාසහගතං 
ඤාණවිප ්පයතු් තං අසඞ  ාරිකං, සසඞ  ාරිකන ්ති ඉමාන ි අට ඨ 
සමහත්ුකකරිියචිත් තාන.ි ඒතානි පන යථානරුූපං දානාදිවමස්න ඛීණාසවානංමය්ව 
පවත් තන ්ති. ඒවං සමහ්තුකකරිියචිත් තානි මේදිතබ බාන.ි 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 55 යටමත)්] 
 
       කරිියාෙයාකතචිත්තං පන කරිියා අවයාකෘත සිත ්මතමම් වනාහ ිඅවිපාකබතෝ 
විපාක මනාඋපදවන මහයනි ් ඒකවිධං එක ් වැදූරැම් මවය ි පරිතත්මහ්තබතෝ 
පරිතත් මහගග්ත වශ්මයන ් දුවිධං මදවැදූරැම් මවයි 
කාමාවචරරූපාරූපාවචරභූිබභ්ෙබතෝ කාමාවර රූපාවචර අරූපාවචර යන භූමි 
මභ්ද මහයනි ් තවිිධං තුන ් වැදූරැම් මවය.ි තත්ථ ඔහනු ් අතුමරන ් කාමාවචරං 
කාමාවචර කරියා සිත ් මතමම් සබහත්කුං අබහ්තකුං ඉති සමහත්ුක කරියා සිතය 
අමහත්ුක කරියා සිතයය ිදුවිධං මදවැදූරැම් මවයි. තත්ථ ඔහනු් අතුමරන ්සබහත්ුකං 
සමහත්ුක කරියා සිත ් මතමම් අරහබතෝ ඒව උපප්ජජනබතෝ රහතුන ් වහනම්ස්ටම 
උපදනා මහයනි ්ඒකවිධං එක ්වැදූරැම් මවය ිබසෝමනසස්බුපකඛ්ාාණසම්මපබයෝ 
බභ්ෙබතෝ මසාම්නස් උමපක්්ෂා ඤාණ යන මමාහනු ් හා සම්පරමයෝග මභ්ද මහයින් 
කාමාවචරකසුලං විය කාමාවචර කුසලය මමන ්අට්ඨවිධං බහෝත ිඅට වැදූරැම් මවයි 
බසයයථීෙං? මහ ් කවරහයත්? “මසෝමනස්සසහගතං ඤාණසම්පයතු්තං 
අසඞ ාරිකමම්කං -මප- උමපක ්ාසහගතං ඤාණවිප්පයතු්තං අසඞ ාරිකමම්කං 
සසඞ ාරිකමම්කනත්ි” මමහි මපර ක ීපරිද්මදන ්අේථ දතයතුුයි ඉමානි අට්ඨ මමාහු 
අටමදන සබහත්කුකිරියාචිතත්ං සමහත්ුක කරියා චිත්තමයෝ නම් මවත් ඒතානි පන 
ඔවුහ ූ වනාහ ි යථාරූපං සුදුසු පරිද්මදන ් දානාදිවබස්න දානාදීනම්ග් වශ්මයන් 
ඛීණාසවානං ඒව රහතුනට්ම පවතත්නත්ි හටගනති් ඒවං මම් උකත් පරකාරමයන් 
සබහත්කුකිරියාචිතත්ානි සමහත්ුක කරියා චිත්තමයෝ බේදිතබ්ොනි දතයතු්තාහයු෴ 
                                                          [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 152 පටි]  
 

දානාදිවබස්නාත ි පවත් තාකාරමත් තමතෝ දානාදිවමස්න, න පන 
පඤ්ු ඤකරිියවත් ථුවමස්න ඛීණාසවසන ්තානගතස් ස පුඤ් ඤකරිියභාවාභාවමතෝති. 
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[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 55 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 184 
පටි] 
 
       එහ ි “දානාදිවමස්න” යන ු පැවැතීම් ආකාර මාතරමයන ් දානාදී වශ්මයනි. 
පණුයකරයිා වස්තු වශ්මයන ් මනාමේ. කුමක ් මහයනියත්? ක්ෂීණාශ්රව සනත්ානගත 
පණුයකරයිා වස්තුභාවයක ්නැති මහයනිැය ිකයින ලද්මද්ය෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 154 පටි] 
 

යථා පමන්තානි (කාමාවචරකුසලචිත්තාන)ි පුඤ් ඤකරිියවමස්න, 
කම් මද් වාරවමස්න, කම් මවමස්න, අිපතිවමස්න ච පවත් තන ්ත,ි මන්වං විපාකානි 
දානාදිවමස්න අප ්පවත් තනමතෝ, විඤ් ඤත් තිසමටු ඨාපනාභාවමතෝ, 
අවිපාකසභාවමතෝ, ඡන ්දාදීන ි පරුක ් ත් වා අප ්පවත් තමිතෝ ච, තස ්මා තං වමස්න 
පරිහාමපත ්වා යථාරහං ගණනමභ්මදෝ මයෝමජතබ මබෝ. ඉමානිපි 
ඉට ඨඉට ඨමජ ඣත් තාරම් මණවමස්න යථාක ්කමං මසෝමනස් සුමපක ් ාසහතිානි. 
පටිසන ්ධාදිවසප් පවත් තියං කම් මස ්ස බලවාබලවභාවමතෝ, තදාරම් මණප ්පවත් තියං 
මය්භුමයයන් ජවනානරුූපමතෝ, කදාචි තත් ථාප ි කම් මානරුූපමතෝ ච 
ඤාණසම් පයතු් තානි, ඤාණවිප ්පයතු් තාන ි ච මහාන ්ති. යථාපමයෝගං විනා 
සප් පමයෝගඤ් ච යථා උපට ඨිමත්හ ි කම් මාදිපච්ඡ චමය්හ ි උතුමභෝජනාදි 
සප් පායාසප් පායවමස්න අසඞ  ාරිකසසඞ  ාරිකාන.ි 
 

කරිියචිත් තානම් ප ි කුසමල ් වතු් තනමය්න යථාරහං මසෝමනස් සසහගතාදිතා 
මේදිතබ මබෝ. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 16-17-18 යටමත)්; විභාවන ී ටීකා සනන්ය 58 පටි; 
සදධ්ේමසාගරය 02/440-442 පටි;ු අභධිේම පරකාශ්ය 57 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 19-20 පටි;ු 
අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 27 පටි] 

 
      ඒතානි ඒ කාමාවචර චිත්තමයෝ තුමූ පඤු්ඤ්්කරියාවබසන් පණුයකරයිා වශ්මයන් 
ද කම්මමේවාරවබසන් ච කායද්වාර ආදීහ ුඉපදවියයතුු වශ්මයන ්ද කම්මමවබස්න ච 
කායකේමාදීන ් හා යතු්තවීම් වශ්මයන ් ද අධිපතවිබස්න ච අිපති ධේමයන්මග් 
වශ්මයන ් ද පවත්තන්ති යථා යම්මස් පවත්නාහ ු මවත් ද ඒවං (තථා) එපරිද්මදන් 
විපාකානි විපාකමයෝ තුමූ නප්පවතත්න්ති මනාපවතිත් කස්මා? (නපප්ත්තන්ත)ි කුමක් 
මහයනි ් මනාපවත්නාහ ු ද යත්? දානාදිවබසන් ච දනද්ීම් ආදීනම්ග ් වශ්මයන් 
අපප්වත්තනබතෝ ච හටමනාගනන්ා මහයින ් විඤ්ඤ්්තත්සිමුට්ඨාපනාභාවබතෝ ච 
කායවාග ් විඥපත්ි මනාඋපදවන මහයනි ් ද අවිපාකසභාවබතෝ ච විපාක මදන 
ස්වභාව නැති මහයනි ් ද ඡනද්ාදීනි ඡනද්ාදීහ ු පුරකඛ්ත්වා අිපති මකාටමගන 
අපප්වත්තබිතෝ ච හටමනාගනන්ා මහයනි ් ද නප්පවතත්නත්ි මනාපවත්නාහු මවත් 
තසම්ා එමස් මහයනි ්තං වබස්න ඒ පණුයකරයිාදීනම්ග් වශ්මයන ්පරිහාබපත්වා ගණන් 
අඩමුකාට යථාරහං සුදුසු පරිද්මදන ්ණනබභ්බෙෝ ගණන් පරමභ්දය බයෝබජතබ්බෙෝ 
මයදිය යතුුමත්යි෴ 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරින ී කුශ්ල චිත්තමයෝ වනාහ ි මසාම්නස්සහගත 
උමපක්්ෂාසහගත මවත්වා විපාකමයෝ වනාහ ි කුමක ් මහයින ් මසාම්නස්සහගත 
උමපක්්ෂාසහගත වනන්ාහදුැය ියන මචාදයය සඳහා “ඉමානපි ි -මප- සහිතානි” යන 
පාඨය කයිනලදි) 
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       ඉමානපිි මම් විපාක චිත්තමයෝ ද ඉට්ඨඉට්ඨමජඣතත්ාරම්මමණවබස්න 
ඉෂ්ටාලම්බන ඉෂ්ටමධයස්ථාලම්බනයනම්ග ් වශ්මයන ් යථාකක්මං පිළිමවළින් 
බසෝමනස්සබුපකඛ්ාසහතිානි බහාන්ත ි මසෝමනස්සසහගත උමපක්්ෂාසහගතවවූාහුම 
මවත්෴ 
 
      (ආයුෂ්මත් ටීකාචාරින ී යුෂ්මත්හ ු විසින ් මසාම්නස්සහගත උමපක්්ෂාසහගත 
වීමමහ ිමහත්ූහ ුකයිනලදි. ඤාණසම්පරයකුත් ඤාණවිපරයකුත් වීමමහ ිමහත්ූහ ුකුමක්ද 
යන මචාදයය සඳහා “පටිසනධ්ාදිවසපප්වත්තියං -මප- ඤාණවිපප්යතු්තානි ච 
මහානත්ි” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       පටිසන්ධාදිවසපප්වතත්ියං (සත)ි පරතිසන්ි  ආදී වශ්මයන ්හටගැණීමක් ඇති 
කලහ් ි කම්මමසස් පරතිසන්ි  මදනන්ාව ූ කේමයාමග ් ෙලවාෙලවභාවබතෝ ච බලවත් 
අබලවත් බැවින ් ද තදාලම්මෙනපප්වතත්යිං (සත)ි පරතිසන්ි දුන ් කේමමයන් 
තදාළම්බනයාමග ්ඉපදීමක ්ඇති කලහ් ිබයභු්බයය්න මබාමහෝමසයින ්ජවනානරුූපබතෝ 
ච ඤාණසම්පරයකුත් ඤාණවිපරයුකත් ජවනයනට් සුදුසු පරිද්මදන ්උපදනා මහයින් ද 
කදාචි කසිිකමලකහ් ිතත්ථාප ිඒ තදාරම්මණයනම්ග ්හටගැණීමමහ ිද කම්මමානරුූපබතෝ 
ච පරතිසන්ි  දුන ්කේමමයන ්අනයව ූකේමයකට සුදුසු පරිද්මදන ්හටගනන්ා මහයින් ද 
ාණසම්මපයුතත්ාන ි ච බහානත්ි ඤාණසම්පරයකුත් චිත්තමයෝ ද මවත් 
ාණවිපප්යතුත්ානි ච බහාන්ති ඤාණවිපරයකුත් චිත්තමයෝ ද මවත්෴ 
 
       (පටිසනධ්ාදි යනම්නහ ිආදි ශ්බදමයන ්භවඞග චුතීනම්ග ්වශ්මයන ්හටගැණීම 
හැමඟ.් “කම්මසස් බලවාබලවභාවමතෝ” යන පාඨයාමග ් අභිපරාය වනාහ ි ඉඳින් 
තරිමහත්ුක උතක්ෘෂ්ට වූ කුශ්ල කේම මතමම් පරතිසන්ි ය මදන්මන ්වී නම් පරතිසන්ිය 
මදනන්ාව ූ කුශ්ල කේමය බලවත් බැවින ් ඤාණසම්පරයකුත් පරතිසන්ි ය මේ. ඉඳින් 
තරිමහත්ුක ඕමක කේමය මහෝ ද්විමහත්ුක උතක්ෘෂ්ට කේමය මහෝ පරතිසන්ි ය මදන්මන් 
වී නම් ඒ කේමය දුේවල බැවින ් ඤාණවිපරයකුත් පරතිසන්ි ය මවය ි කී නයිායි. 
“මයභ්ුමයය්න කදාචි” යන පාඨයාමග ්අභිපරාය වනාහ ිපරතිසන්ි  මදනන්ාව ූකේමයාමග් 
වශ්මයන ්තදාලම්බනය වන කල්හ ිපරතිසන්ි ය දුනන්ාව ූජවනයනට් සුදුසු පරිද්මදන් 
තදාලම්බන වීම ඒකානත් මනාමේ. මබාමහෝමසයනි ්මවය.ි ඒ මකමස් වනන්ාහුද යත්? 
මබාමහෝමසයනි ් අකුශ්ල ජවනයනම්ග ් දිවීම හා කුශ්ල ජවනයනම්ග ් දිවීම ස්වල්ප 
බැවින් අමහත්ුක තදාලම්බනය මවයි. කුශ්ල ජවනමයහ ි පරුැදු ව ූ පද්ුගලයා හට 
සමහර කමලක අකුශ්ල ්ජවන් උපදනා කලහ් ිකුශ්ල ජවනයනට් අනතුරැව හටගැණීම 
පරුැදු මහයනි ් අකුශ්ල ජවනමයහ ි පරුැද්ද ස්වලප් බැවින ් අකුශ්ල ජවනයන්මගන් 
පසුවද තරිමහත්ුක තදාලම්බනය වනම්න ්යය ික ීනයිාය)ි 
 
       (“තත්ථාප ි කම්මානරුූපමතෝ” යන පාඨයාමග ් අභිපරාය වනාහ ි පරතිසන්ිය 
දුනන්ාව ූකේමමයන ්අනකි ්කේමමයකනි ්තදාලම්බනය වන කලහ් ිපරතිසන්ි  දුන ්කේමය 
අමපක්්ෂා මනාමකාට පරවෘත්ති කේමයට සුදුසු පරිද්මදන් තරිමහත්ුක තදාරම්මණය මවයි. 
තරිමහත්ුකඕමක ද්විමහ්තුක උත්කෘෂ්ට කේමයන ් වී නම් ද්විමහත්ුක අමහ්තුක 
තදාරම්මණයක ්මවය ියන ුඅභපිරාය)ි 
 
       (විපාක චිත්තයාමග ්ඤාණසම්පරයකුත් ඤාණවිපරයකුත්වීමට මහත්ූහු ආචායයය 
මතම කමීයය්. අසංසක්ාරික සසංසක්ාරික වීමමහ ි මහත්ූහ ු කුමකද් යන මචාදයය 
සඳහා “යථාපමයෝගං -මප මහානත්ි” යන පාඨය කයිනලදි) 
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       යථාපබයෝං යම් යම් පරිද්මදකනි ් කයිනලද තමාමග් උතස්ාහයකනි ් මහෝ 
මමරමාමග ් උතස්ාහයකනි ් මහෝ විනා ච මවන්ව ද සප්පබයෝඤ්්ච තමාමග් 
උතස්ාහයකනි ් මහෝ මමරමාමග ් උතස්ාහයකනි ් මහෝ යකුත්ව ද උපට්ඨිබත්හි 
මරණාසනන් වූ සත්වයන්ට එළඹ සිටියාවූ කම්මමාදිපච්චබයහ් ිච කේමාදි පරතයයන් 
මහත්ුමකාටමගන ද උතබුභෝජනාදිසප්පායාසපප්ායවබසන් ච ඍතු මභෝජනාදීනම්ග් 
සතප්රාය අසත්පරාය වශ්මයන ් ද අසඞ්ග්ඛාරිකසසඞ්ග්ඛාරිකාන ි බහාන්ති අසංසක්ාරික 
සසංසක්ාරික චිත්තමයෝ ද මවත්෴ 
 
       (පේූව පරමයෝගමයන ්මවනව් එළඹ සිටියාව ූකේමාදි පරතයමයන ්හා අසත්පරාය 
ඍතු මභෝජනාදි මහත්ුමවන ්ද සසංසක්ාරික විපාක චිත්තමයෝ මවති යන ුඅභිපරායි. 
“යථාපමයෝගං විනා -මප- පච්ඡචමයහ්ි” යන මම් මහ්ත්වාේථය පරතිසන්ි  භවඞග චුති 
සඳහා කයිනලදි. “උතු -මප- වමස්න” යන මහ්ත්වාේථය වනාහි තදාලම්බනය සඳහා 
කයිනලදි. මමමස් මවන ්මවන ්වශ්මයන ්අේථ මයෝජනා කටයතුුයි. “කම්මාදි” යන්මනහි 
ආදි ශ්බදමයන ්කම්මනමිිත්ත ගතිනමිිත්තමයෝ ගැමණත්. “මභෝජනාදි” යනම්නහ ිආදි 
ශ්බදමයන ් ආවාස මස්නාසනමයෝ ගැමණත්. මම් විභාගය මහාවිපාකයන ් සඳහායි 
දතයතුු) 
 
       (කුශ්ලවිපාක චිත්තයන්මග ් මසාම්නස්සහගතාදිභාවයට මහ්තූහ ු ආචායයයන් 
විසින ්කයිනලදි. කරියාචිත්තයනම්ග ්මසාම්නස්සහගතාදිභාවය මකමස් වන්මන ්ද යන 
මචාදයය සඳහා “කරියාචිත්තානං -මප- මේදිතබමබෝ” යන පාඨය කයිනලදි) 
කරියාචිතත්ානම්මපි කරයිාචිත්තයනම්ග ් ද කුසබල ් වුතත්නබය්න කුශ්ලමයහි කියනලද 
කරමමයන ් යථාරහං සුදුසු පරිද්මදන ් බසෝමනසස්සහතාදිතා මසාම්නස් 
සහගතාදිභාවය බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්තීය෴ 
 
       (කුශ්ලචිතත්මයහි ලැබියයතුු ව ූ මසාම්නස්සහගතාදීනම්ග ් මහත්ූන ් අතුමරන් 
ඇතැම් මහත්ු මකමනක ් කරියාචිත්තමයහ ි මනාලැබියයතුු මහයනි ් “යථාරහං” යි 
කයිනලදි. කවර මහත්ු මකමනක ්ලැබියයතුු ද? කවර මහත්ු මකමනක ්මනාලැබියයතුුද? 
යන ු කුශ්ලචිතත්මයහි ලැබියයුතුව ූ මසාම්නස්සහගතභාවයාමග ් මහත්ූන ් අතුමරන් 
මදයයධම්මසම්පතත්ිය, පරතිගරාහකසම්පතත්ිය, දේශ්නසම්පත්තිය, බලවශ්රද්ධාවය 
යන මම් මහත්ූහු කරියාචිත්තමයහ ි මනාලැබියයතුු මවයි. ඉෂ්ටාලම්බනය, මසාම්නස් 
පරතිසන්ි ය, අගම්භීර ස්වභාවය යන මම් මහ්තූහුම ලැබියයතුු මේ. 
ඤාණසම්පරයකුත්භාවයාමග ් මහ්තූන ් අතුමරන ් අවයාපජජමලෝකූපපතත්ිය, කමිල්ස 
දූරීභාවය යන මම් මහත්ූහ ු මනාලැබියයතුු මේ. පඤ්ඤාසංවත්තනකි කේමය, 
ඉන්ද්රියපරිපාකය යන මහත්ූහුම ලැබියයතුු මේ. අසංසක්ාරිකභාවයාමග ් මහත්ූන් 
අතුමරන ් පබුමබදානාදීසු කතපරිචයතා යන මහත්ුව මනාලැබිය යතුුය. 
“ආවාසසප්පායාදිවමස්න කායචිත්තානං කලල්භාවමතෝ” යන මහත්ු මාතරයක ්ලැබිය 
යතු්මත්ය යන භාවය)ි                                     [විභාවන ීටීකා සනන්ය 93-96 පටිු] 
 

මහාවිපාබක්ස ුපදත් ථමතෝ වත් තබ බං නත් ථි. මේදනාමභ්මදෝ ආරම් මණවමස්න 
වත් තබ මබෝ. තානහි ි අතිඉට මඨ ඉට ඨමජ ඣත් මත් ච ආරම් මමණ් යථාක ්කමං 
මසෝමනස් මස්න උමපක ් ාය ච යතු් තානතීි. සම් පමයෝගමභ්මදෝ කම් මවමස්න 
ජවනවමස්නච වත් තබ මබෝ. තානහි ි බලවකම් මම්න ජනතිාන ි ඤාණසම් පයතු් තානි 
මහාන ්ති. දුබ බලකම් මම්න ජනතිාන ිඤාණවිප ්පයතු් තානි. කදාචිපන තදාරම් මණවමස්න 
පවත් තිකාමල ්මය්භුමයය්න තිමහ්තුකජවනානබුන ්ධාන ිඤාණසම් පයතු් තාන ිමහාන ්ති. 
ඉතරජවනානබුන ්ධානි ඤාණවිප ්පයතු් තානතීි. සඞ  ාරමභ්මදෝපි මක්හචිි ආචරිමය්හි 
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කම් මවමස්මන්ව කථිමතෝ. අසඞ  ාරිකකම් මජනතිානි අසඞ  ාරිකානි. 
සසඞ  ාරිකකම් මජනතිානි සසඞ  ාරිකානතීි. සඞ ගහකාමේන පන 
සන ්නහිතිපච්ඡ චයවමස්න වතු් මතෝ. තානහි ිපටිසන ්ි යං පුරිමභමේ මරණාසන ්නකාමල් 
ඤාතකාදීහ ි මත්න මත්න පමයෝමග්න උපට ඨාපිතාන ි කම් මාදීන ි ආරම් මණානි 
ගමහත් වා පවත් තාන ි සසඞ  ාරිකානි නාම මහාන ්ති. තාදිමස්න පමයෝමග්න විනා 
සයමම්ව කම් මබමලන් උපට ඨිතාන ි ගමහත ්වා පවත් තාන ි අසඞ  ාරිකානි නාම 
මහාන ්ති. තදාරම් මණ කාමල ්පන අසඞ  ාරිකජවනානබුන ්ධාන ිඅසඞ  ාරිකානි නාම. 
සසඞ  ාරික ජවනානබුන ්ධානි සසඞ  ාරිකාන ි නාමාති. එත් ථප ි සම් පණි ්ඩනත් මථෝ 
විසද ්මදෝ. මතන ආරම් මණඡක ්ක හනීත් තිකවමස්මන්ව කාලමද්ස සන ්තානාදිවමස්නච 
මත්සං අමන්කමභ්දත් තං සම් පණි ්මඩති. යස් මා පමන්තාන ි දානාදිවමස්න 
කායකම් මාදිවමස්න ඡන ්දාදීන ි ධරුං කත් වා ච න පවත් තන ්ති. තස ්මා තානි 
පඤ්ු ඤකරියාවත් ථනූං කම් මාිපතීනඤ් ච වමස්න වඩ ඪනං න ලභන ්තීති. 
 

විභාවනයිං පන ඉමාන ිවිඤ් ඤත් තිසමුට ඨාපනාභාවමතෝ කම් මද් වාර වමස්න 
න පවත් තන ්ති. අවිපාකසභාවමතෝච කම් මවමස්න න පවත් තන ්තීති වතු් තං. තං 
විචාමේතබ බං. 
 

මහට ඨාහ ි කුසමල්සු කම් මත් තිකවමස්මන්ව වඩ ඪනං වුත් තං. න පන විසුං 
කම් මද් වාරවමස්න. කම් මත් තිකඤ් ච නාම තිවිධ කම් මද් වාර වමස්මන්ව සිද් ධන ්ති. නනු 
අට ඨකථායං මයෝහ ි කාමාවචරකුසමලස්ු කම් මද් වාර කම් මපථ 
පඤ්ු ඤකරියාවත් ථුමභ්මදෝ වුත් මතෝ. මසෝ ඉධ නත් ථි. කස් මා. අවිඤ් ඤත් තිජනකමතෝ 
අවිපාක ධම් මමතෝ තථා අප ්පවත් තියාචාති වතු් තන ්ති. සච්ඡ චං. තත් ථ පන 
අවිඤ් ඤත් තිජනකමතෝ කම් මද් වාර මභ්මදෝ ඉධ නත් ී ති ඒමත්න කායකම් මං 
වචීකම් මං මමනෝකම් මන ්ති ඒවං මභ්දස් ස අභාවං වදති. අවිපාකධම් මමතෝ 
කම් මපථමභ්මදෝ ඉධ නත් ී ති ඒමත්න දසවිධස් ස කම් මපථමභ්දස් ස අභාවං වදති. ඉධ 
පන කුසමලස්ුප ි කම් මපථමභ්දං අග ්ගමහත ්වා තිවිධකම් මද් වාර මභ්දභින ්නං 
කම් මත් තිකමම්ව ගහතිං. තඤ් ච විඤ් ඤත් ති සමටු ඨාපනාභාවමතෝ 
තිවිධකම් මද් වාරවමස්න න පවත් තන ්තීති ඉමිනාව සිද් ධං. යදිච මහට ඨා කුසමල්සුපි 
දසවිධකම් මපථමභ්දවමස්න විසුං වඩ ඪනං වුත් තං සියා. ඒවං සත ි ඉධපි 
අවිපාකසභාවමතෝ කම් මපථවමස්න න පවත් තන ්තීති ඉදං වත් තබ බමම්වාති. 
 

මහාකරියචිත් මත්සුප ි මහාවිපාමක්ස ු විය ආරම් මණවමස්මන්ව මේදනාමභ්මදෝ 
උපරි සයමම්ව වක ් ති. ඤාණසම් පයතු් ත, විප ්පයතු් ත, අසඞ  ාරික, 
සසඞ  ාරිකමභ්මදෝ පන යථාරහං කුසමලස්ු වුත් තනමය්න මේදිතබ මබෝ. 
 

විභාවනයිං පන තථා අවිචාමරත් වා කරියචිත් තානංපි කුසමල් වතු් තනමය්න 
යථාරහං මසෝමනස් සසහගතාදිතා මේදිතබ බාති වුත් තං. තං න යජු ජති. 

 [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 44-45 යටමත)්] 
 

“බලවකම් මම්නා”ති තිමහ්තුකුක ්කට ඨකම් මම්න. “දුබ බලකම් මම්නා”ති 
තමිහත්ුමකෝමමක්න වා ද් විමහ්තුකකුසලකම් මම්න වා. “මක්හචිි ආචරිමය්හී”ති 
මමෝරවාපවිාසී මහාදත් තත් මථ්රං සන ්ධාය වතු් තං. “සඞ ගහකාමේනා”ති භද ්දන ්ත 
බද්ු ධමඝෝසත ්මථ්මේන. “සන ්නහිතිපච්ඡ චයවමස්නා”ති ආසන ්මන් සණ ්ඨිතපච්ඡ චය 
වමස්න. පච්ඡ චුප ්පන ්නපච්ඡ චයවමස්මන්වාති වතු් තං මහෝති. උපට ඨිතාන ි කම් මාදීනි 
ආරම් මණාන.ි පවත් තානි මහාවිපාකාන.ි “අවිපාකසභාවමතෝ”ති අවිපච්ඡ චන 



593 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

සභාවමතෝ. අවිපාකුප ්පාදනසභාවමතෝති වතු් තං මහෝති. “අට ඨකථාය”න ්ති 
ධම් මසඞ ගණිට ඨකථායං. “ඉධා”ති මහාවිපාකචිත් මත්. “තථා අප ්පවත් තියා චා”ති 
දානාදිවමස්න අප ්පවත් තමිතෝ ච. 
 

මහාකරිියචිත් මත්. “උපරී”ති වීථිසඞ ගමහ ් තදාරම් මණනයිමම්. “සයමම්වා”ති 
අනරුැද් ධත් මථ්මේමන්ව. “වක ් තී”ති වුච්ඡ චිස් සත.ි “යථාරහ”න ්ති ඛීණාසවසන ්තාමන් 
උප ්පන ්නානං මහාකරිියානං අරහානරුූපං. භූතකථනවිමස්සනං මත්න 
නවිත් මත්තබ බස් ස අත් ථස් ස අභාවාති අිප ්පාමයෝ 

 [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 44-45 යටමත)්] 
 
       මහාවිපාබක්ස ු මහාවිපාක චිත්තයනහ් ි පෙත්ථබතෝ පදාේථ වශ්මයන් 
වතත්බ්ෙං කවියකුත්ක ්නත්ථථි නැත බේෙනාබභ්බෙෝ මේදනා මභ්දය ආරම්මමණවබස්න 
ආරම්මණ වශ්මයන ් වතත්බ්බෙෝ කවියතුුය ි හි විස්තර මකමරම් තානි ඒ විපාක 
චිත්තමයෝ අතිඉට්බඨ් (ආරම්මමබණ්) ච අතිඉෂ්ට අරමුමණහි ද ඉට්ඨමජඣත්බත් 
ආරම්මමබණ් ඉට ු මදහත ් අරමුමණහ ි ද යථාක්කමං සුදුසුපරිදි බසෝමනසබ්ස්න ච 
මසෝමනස්ස මේදනාමවන ් ද උබපකඛ්ාය ච උමපක්්ෂා මේදනාමවන ් ද යතුත්ානි 
යකුත්වවූාහ ුයැය ිඉත ි(බේදිතබ්ොන)ි දතයතු්තාහ සම්මපබයෝබභ්බෙෝ සම්පරමයෝග 
මභ්දය කම්මමවබස්න ච කේම වශ්මයන ් ද ජවනවබස්න ච ජවන වශ්මයන ් ද 
වතත්බ්බෙෝ කවියතුුය ි හ ි විස්තර මකමරම් ෙලවකම්මබම්මන තරිමහත්ුක උතක්ෘෂ්ට 
කේමමයන ් ජනතිානි උපදිනලද තානි (විපාකචිතත්ානි) ඒ විපාක චිත්තමයෝ 
ාණසම්මපයුතත්ානි ඤාණසම්පරයකුත් චිත්තමයෝ බහාන්ති මවත් දුබ්ෙලකම්මබම්මන 
තරිමහත්ුක ඕමක කේමයකනි ් මහෝ ද්විමහත්ුක කුසල කේමයකනි ් මහෝ ජනිතානි 
උපදිනලද (තාන ි විපාකචිත්තානි ඒ විපාක චිත්තමයෝ) ාණවිපප්යතුත්ානි 
ඤාණවිපරයකුත් චිත්තමයෝ (බහානත් ිමවත්) කදාචි පන කසිිකමලක වනාහ ිබයභු්බයය්න 
මබාමහෝමසයනි ් පවතත්කිාබල ් පරවෘත්ති කාලමයහ ි තදාරම්මමණවබසන් තදාරම්මණ 
වශ්මයන ්තබිහත්කුජවනානෙුන්ධානි තරිමහත්ුක ජවන අනවු යනන්ාව ූ(තාන ිචිත්තානි 
ඒ චිත්තමයෝ) ාණසම්මපයතු්තාන ි ඤාණසම්පරයකුත් චිත්තමයෝ බහානත්ි මවත් 
ඉතරජවනානුෙන්ධානි තරිමහත්ුක ඕමක ද්විමහත්ුක ජවන අනවු යනන්ාව ූ (තානි 
චිතත්ානි ඒ චිත්තමයෝ) ාණවිපප්යතුත්ානි ඤාණවිපරයකුත් චිත්තමයෝ ඉත ි(බහාන්ති) 
මවත් බකහ්චිි ආචරිබයහ් ි මමාරවාපවිාසී මහාදත්ත මතරැන ් වහන්මස් විසින් 
අසඞ්ග්ඛාරිකකම්මමජනිතානි අසංස්කාරික කේමමයන ් උපදවන ලද්දාව ූ චිත්තමයෝ 
අසඞ්ග්ඛාරිකානි අසංසක්ාරික යැය ි ද සසඞ්ග්ඛාරිකකම්මමජනිතානි සසංසක්ාරික 
කේමමයන ් උපදවන ලද්දාවූ චිත්තමයෝ සසඞ්ග්ඛාරිකානතීි සසංසක්ාරික යැයි 
සඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝපි සංසක්ාර මභ්දය ද කම්මමවබසබ්නව් කේම වශ්මයනම් කථිබතෝ 
මද්ශ්නා කරනලදි සඞ්ග්හකාබර්න පන සඞගරහකාරක බද්ුධමඝෝෂාචායයයයන ්වහන්මස් 
විසින ්සනන්හිිතපච්චයවබසන් ආසනන්මයහ ිසිටිනලද පරතයය වශ්මයන ්මනාමහාත් 
වේතමාන පරතයය වශ්මයන ් වුතබ්තෝ මද්ශ්නා කරනලදි හි විස්තර මකමරම් 
පටිසන්ධියං පරතිසන්ි මයහ ිතානි ඒ විපාක චිත්තමයෝ පරුිමභබේ මරණාසන්නකාබල් 
මපර භවමයහ ිමරණාසනන් කාලමයහ ිාතකාදීහි ඤාත ිආදීන ්විසින ්බත්න බත්න 
පබයෝබ්න ඒ ඒ පරමයෝගමයන් උපට්ඨාපතිානි කම්මමාදීන ිආරම්මමණාන ිඑළවනලද 
කේමාදී ආරම්මණයන ්බහත්වා මගන පවත්තාන ි(චිතත්ානි) පවතිනලද ඒ විපාක 
චිත්තමයෝ සසඞ්ග්ඛාරිකානි නාම බහානත් ි සසංසක්ාරික නම් මවත් තාදිබස්න 
පබයෝබ්න විනා එබඳු පරමයෝගයක ්මනාමැතිව සයබම්මව කම්මමෙබල්න ස්වකයී කේම 
බලමයනම් උපට්ඨිතානි (කම්මමාදීන ිආරම්මමණානි) එළවනලද කේමාදී ආරම්මණයන් 
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බහත්වා මගන පවත්තාන ි(චිත්තානි) පවතිනලද ඒ විපාක චිත්තමයෝ අසඞ්ග්ඛාරිකානි 
නාම බහාන්ත ි අසංසක්ාරික නම් මවත් පන තවද තදාරම්මමණකාබල් තදාරම්මණ 
කාලමයහ ිඅසඞ්ග්ඛාරිකජවනානුෙනධ්ානි අසංසක්ාරික ජවනය අනවු ගයිාව ූචිත්තමයෝ 
අසඞ්ග්ඛාරිකානි නාම අසංසක්ාරික නමි සසඞ්ග්ඛාරිකජවනානුෙනධ්ානි සසංසක්ාරික 
ජවනය අනවු ගයිාව ූ චිත්තමයෝ සසඞ්ග්ඛාරිකානි නාම ඉති සසංසක්ාරික යැයි 
(බේදිතබ්ොනි දතයතු්තාහ) එත්ථපි මමහ ිද විසේබෙෝ වි-ශ්බදය සම්මපණි්ඩනත්බථෝ 
සම්පණිඩ්න අේථයය ි බතන් ඒ වි-ශ්බදමයන ් ආරම්මමණඡකක් අරමුණ ු සය 
හනීත්තකිවබසබ්න ්ච හනී-මධයම-උතක්ෘෂ්ට වශ්මයන ්ද කාලබේස කාල මද්ශ් මදක 
සන්තානාදීවබසන් ච සනත්ාන ආදී වශ්මයන ්ද බත්සං ඔවනුම්ග ්අබන්කබභ්ෙත්තං 
මනාමයක ්මභ්ද ඇතිබව සම්මපිණ්බඩ්ති සම්පණිඩ්නය කරය ියසම්ා පන යම්මහයකින් 
වනාහ ි ඒතාන ි (චිතත්ාන)ි ඒ විපාක චිත්තමයෝ දානාදීවබසන් ච දානාදී වශ්මයන් ද 
කායකම්මමාදීවබසන් ච කාය කේමාදී වශ්මයන ්ද ඡනද්ාදීන ිධුරං කත්වා ඡනද්ාදිය පරධාන 
මකාට න පවතත්න්ති මනාපවතිත් තස්මා එබැවින ් තාන ි (චිතත්ානි) ඒ විපාක 
චිත්තමයෝ පඤු්ඤ්්කරියාවත්ථූනං ච පණුයකරයිා වස්තූනම්ග ්ද කම්මමාධිපතනීඤ්ච් කේම 
අිපතීන්මග ්ද වබස්න වශ්මයන ්වඩ්ඪනං වැඩීමක ්න ලබ්භන්ත ිමනාලබත්෴ 
 
      ඉමාන ි (චිතත්ානි) පන මම් විපාක චිත්තමයෝ වනාහි 
විඤ්ඤ්්තත්සිමුට්ඨාපනාභාවබතෝ කාය-වචී විඥපත්ි මනාඉපදවීම් ස්වභාවය ඇති 
බැවින ් කම්මමේවාරවබසන් කේමද්වාර වශ්මයන ් න පවතත්න්ත ි මනාපවතිත් 
අවිපාකසභාවබතෝ විපාක නපූදවන ස්වභාව ඇති බැවින ් කම්මමවබසන් ච කේම 
වශ්මයන ්ද න පවත්තතතී ිමනාපවතිත් යැය ිවිභාවනීයං විභාවන ීටීකාමයහ ිවුත්තං 
කයිනලදි තං ඒ කමී විචාබර්තබ්ෙං විමසයි යතුුයි෴ 
 
       බහට්ඨා හ ියට වනාහ ිකුසබලස්ු කුසලයනහ් ිකම්මමතත්කිවබසබ්න්ව කේම තරික 
වශ්මයනම් වඩ්ඪනං වැඩීම වුතත්ං කයිනලදි කම්මමේවාරවබසන් පන කේමද්වාර 
වශ්මයන් වනාහ ිවිසංු මවන මවනම න (වුත්තං) මනාකයිනලදි කම්මමත්තකිඤ්ච් නාම 
කේමතරිකය නම් තවිිධකම්මමේවාරවබසබ්න්ව මතවැදූරැම් කේමද්වාර වශ්මයන්ම 
සෙි්ධන්ත ිසිද්ධමවත් අට්ඨකථායං දම්සඟුණ ුඅේථකථාමයහ ිකාමාවචරකසුබල්සු හි 
කාමාවචර කුසලයනහ් ිවනාහ ිබයෝ යම් කම්මමේවාර කේමද්වාර කම්මමපථ කේමපථ 
පඤු්ඤ්්කරියාවතථ්ුබභ්බෙෝ පුණයකරයිාවස්තුමභ්දය වුතබ්තෝ නනු? කයිනලද්මද් 
මනාමේද? බසෝ (කම්මමේවාරකම්මමපථපඤු්ඤ්්කරියාවතථ්ුබභ්බෙෝ) ඒ කේමද්වාර 
කේමපථ පණුයකරයිාවස්තුමභ්දය ඉධ මම් විපාකචිත්තමයහි නත්ථථි නැත කසම්ා? 
කුමකම්හයනිද්? අවිඤ්ඤ්්ත්තජිනකබතෝ විඥපත්ි නපූදවීම් වශ්මයන් ද 
අවිපාකධම්මමබතෝ විපාක නපූදවන ධේම වශ්මයන ්ද තථා එමස්ම අපප්වතත්යිාචාති 
දානාදී වශ්මයන ් මනාපැවැතීම් වශ්මයන ් ද වුතත්නත් ි කයිනලදි සච්චං ඒ කීම 
සැබූවක ිතත්ථ පන එහ ිවනාහ ිඅවිඤ්ඤ්්තත්ජිනකබතෝ විඥප්ති නපූදවීම් වශ්මයන් 
කම්මමේවාරබභ්බෙෝ කේමද්වාරමභ්දය ඉධ මම් විපාකචිත්තමයහ ිනත්ථථීත ිනැත යැයි 
ඒබතන් එකරැණින් කායකම්මමං කායකේම වචීකම්මමං වචීකේම මබනෝකම්මමන්ති 
මමනෝකේම යය ි ඒවං මමමස් බභ්ෙස්ස මභ්දයාමග් අභාවං අභාවය වෙති කියයි 
අවිපාකධම්මමබතෝ විපාක නපූදවන ධේම වශ්මයන ්කම්මමපථබභ්බෙෝ කේමපථ මභ්දය 
ඉධ මම් විපාකචිත්තමයහ ි නත්ථථීත ි නැත යැය ි ඒබත්න එකරැණින් ෙසවිධස්ස 
කම්මමපථබභ්ෙසස් දස වැදූරැම් කේමපථ මභ්දයාමග ්අභාවං අභාවය වෙති කයියි 
කසුබලස්පුි කුසලචිත්තයනහ් ි ද කම්මමපථබභ්ෙං කේමපථමභ්දය අ්බහත්වා 
මනාමගන ඉධ පන මම් විපාකචිත්තමයහ ි වනාහ ි තවිිධකම්මමේවාරබභ්ෙභින්නං 
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මතවැදූරැම් කේමද්වාර වශ්මයන ් මභ්ද භිනන් ව ූ කම්මමතත්ිකබම්මව කේමතරිකයම 
හතිං ගනන්ාලදි තඤ්ච් විපාකචිත්තය ද විඤ්ඤ්්ත්තිසමුට්ඨාපනාභාවබතෝ 
විඥපත්ි නපූදවීම් වශ්මයන් තවිිධකම්මමේවාරවබසන් මතවැදූරැම් කේමද්වාර 
වශ්මයන ්න පවතත්නත්ීත ිමනාපවතිත් යය ිඉිනාව සෙි්ධං මමකරැණින්ම සිද්ධය යදි 
ච ඉඳින ් වනාහ ි බහට්ඨා යට කසුබලස්ුපි කුසලචිත්තයන්හි 
ෙසවිධකම්මමපථබභ්ෙවබස්න දස වැදූරැම් කේමපථමභ්ද වශ්මයන ් විසංු මවන 
මවනම වඩ්ඪනං වැඩීම වුතත්ං සයිා කයිනලද්මද් වනම්නය් ඒවං සත ිමමමස් ඇති 
කලහ් ිඉධප ි මම් විපාකචිත්තමයහ ිද අවිපාකසභාවබතෝ විපාක නපූදවන ස්වභාව 
වශ්මයන ්කම්මමපථවබස්න කේමපථ වශ්මයන ්න පවතත්නත්ීත ිමනාපවතිත් යය ිඉෙං 
මමය වත්තබ්ෙබම්මවාති කවියතුු වනම්නම්ය෴ 
 
       මහාකරියාචිතබ්තස්පුි මහාකරියා චිත්තයනහ් ිද මහාවිපාබකස් ුවිය මහාවිපාක 
චිත්තයනහ් ිමමන ්ආරම්මමණවබසබ්නව් ආරම්මණ වශ්මයනම් බේෙනාබභ්බෙෝ මේදනා 
මභ්දය උපරි වීථිසඞගරහමය ් තදාරම්මණ නයිමමයහ ි සයබම්මව අනරුැද්ධ මතරැන් 
වහනම්ස් විසිනම් වකඛ්ති (වුච්චිසස්ති) කයින ු ලබනම්න්ය ාණසම්මපයුත්ත 
ඤාණසම්පරයකුත් විපප්යතු්ත ඤාණවිපරයකුත් අසඞ්ග්ඛාරික අසංසක්ාරික 
සසඞ්ග්ඛාරිකබභ්බෙෝ පන සසංසක්ාරික මභ්දය වනාහ ි යථාරහං ක්ෂිණාශ්රව 
සනත්ානමයහ ි උපන්නාවූ මහාකරියා චිත්තයනට සුදුසුපරිදි කසුබලස් ු කුසල 
චිත්තයනහ් ිවුතත්නබයන් කයිනලද කරමමයන ්බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි෴ 
 
       විභාවනයීං පන විභාවන ී ටීකාමයහ ි වනාහ ි තථා එමස් අවිචාබරත්වා 
මනාවිචාරා කරියාචිතත්ානම්මපි කරයිාචිත්තයනම්ග ් ද බසෝමනසස්සහතාදිතා 
මසෝමනස්සසහගතාදී භාවය කසුබල් කුසලචිත්තමයහ ි වුත්තනබයන් කයිනලද 
කරමමයන ් යථාරහං සුදුසුපරිදි බේදිතබ්ොති දතයතුු යයි වුතත්ං කයිනලදි තං 
එකරැණ න යජුජත ිසුදුසු මනාමවයි෴                    [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
       මම් විපාක සිත ් සාමානයමයන ් යට දැකව් ූ කුසල් සිත් බඳුය. රූපමයකින් 
හටගනන්ා මසවනැල්ල මබාමහෝමසයනි ්ඒ රූපාකාරමයනම් පවත්නා මමන.ි විමශ්්ෂ 
සැකවින ්මමහ ිදකව්න ුලැමබ. මමාහ ුසත්වයන් පළිිබදව පරතිසන්ි වශ්මයන ්ද භවඞග 
වශ්මයන ්ද තදාරම්මණ වශ්මයන ්ද චුති වශ්මයන් දැය ිසතරාකාරමයකනි ්පවතිත්. 
පරතිසන්ි  වශ්මයන් පවත්නා කලහ් ිපරතිසන්ි විපාක යැයි කයින ුලැමබත්. භවඞග 
තදාරම්මණ චුති වශ්මයන ් පවත්නා කලහ් ි පරවෘත්ති විපාක යැය ි කයින ු ලැමබ. 
පරතිසන්ි  නම් අභිනව භවමයහ ි පිළිසිඳ ගැනම්ය. මහවත් භවයකනි ් භවයක් 
ගැළපමීය. භවඞග නම් චක්ෂුරාදී ද්වාරවලනි ් අරමුණ ු මනාමගන සිත තැන්පත්ව 
තිබීමය. තදාරම්මණ නම් චිත්තවීීනහ් ිදී ජවනය විසින ්ගනන්ාලද අරමුණ ුගැණීමය. 
චුති නම් ඒ භවමයන ්ගලීිහමීය.ි 
 
       මම් සිත්වල ලක්ෂණ යට දැකව්ූ කාමාවචර කුසල සිත්වලට ක ීලක්ෂණ බඳුය. 
විමශ්ෂ්ය නම් රහතන ්වහන්මස්ලාට පමණක් මම් සිත උපදින බවය.ි ඒ එමස්මැයි 
පෘථගජ්නමයක ් මහෝ ත්ශ්ක්ෂ පද්ුගලමයක ් මහෝ මසාම්නසින ් හා නවුණින් යුක්තව 
තමාමග ් ඕනූකමින ් කුසල කේමයක ් කමළ් නම් එවිට ඔහුට මසෝමනස්ස සහගත 
ඤාණසම්පයකුත් අසඞ ාර යන පළමුවන කාමාවචර කුසල චිත්තය ලැමබන්මන්ය. 
එබඳුම ව ූ ස්ථානමයහ ි ක්ෂීණාශ්රව රහතන ් වහන්මස්ලාට මසෝමනස්ස සහගත 
ඤාණසම්පයකුත් අසඞ ාර යන පළමුවන කාමාවචර කරියා චිත්තය ලැමබනම්න්ය. 
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මසස ුසිත් සමතහ ිද කරමය මමමස්ය. මම් සිත ්මතු විපාක මනාලබන මහයනි ්කුසල 
මනාමේ. මපර කළ කේමයකට විපාකත් මනාවන මහයනි ්විපාකත් මනාමේ. එබැවින් 
මමාහ ුකරියා චිත්තමයෝය ිකයින ුලැමබත්. 

[අභධිේම චන්ද්රකිාව 27-30 පටි;ු අභධිේම විභාගය 46-48 පටි]ු 

 
       සම්පේූණමයන ් තණ්හාව නැතිකළා ව ූ මතු කසිිකමලක සසර නපූදිනන්ා වූ 
රහතුනට් පනි්-පේ නැත. එමහත් රහත්හ ුද මලෝකමයහි “පනි්” යැය ිසම්මත ව ූපිදිය 
යතු්තන ් පදිීම්, දහම් මදසීම්, දහම් ඇසීම් ආදී සතක්රියා මකමරති. ඒවා කිරීම් 
වශ්මයන ්රහතුන ්මකමරහ ිඇති වන සිත ්කාමාවචර කුසල චිත්තයට සමානවතුදු 
කුසලමයහ ිමස් මතු විපාක ඉපදවීමම් ශ්කත්ියක ්ඒවාමය ්නැත. එබැවින ්ඒවා කුසල් 
මනාමේ. රහතුනම්ග ්සනත්ානමයහ ිඇතිවන ඒ සිත්වලට ඒ ඒ කරියා සිදුකරිීම් මාතරය 
පමණක ්ඇති බැවින ්“කරයිා සති්” යැය ිකයින ුලැමබ.          [අභධිේම මාේගය 52 පටි] 

 

කාමාවචර විපාක-කරියා චිතත්යන ්වැඩිවන ආකාරය:― 
 
       අටඨප ි යන ශ්බද පදමයන ් පි-ශ්බදමයන ් මබාමහෝ වූ කාමාවචර විපාක 
චිත්තයන ් සම්පණිඩ්නය මකමරත්. මකමස් සම්පිණඩ්නය කරනන්ාහ ු ද යත්?මහා 
විපාක සිත ්අටමදන තුමූ ෂඩාලම්බනමයහ ිහටගත ්මහයනි ් මවන මවනම සයකින් 
ගුණ කළ කලහ් ි (48) අටසාලිස් සිත ් මකමනක ් මවත්. හනී-මධයම-පරණීතයන්මග් 
වශ්මයන ් වැිකළ කලහ් ි (144) සූ සාලසික ් අික මකාට ඇත්තා ව ූ සියයක් 
සිතම්කමනක ්මවත්. කාල සනත්ාන මද්ශ්ාදීනම්ග ්වශ්මයන ්වැිකළ කලහ් ිමබාමහෝ වූ 
විපාක චිත්තමයෝ තුමූ හටගනති්. 
 
       අටඨප ියන පි-ශ්බදමයන ්මබාමහෝ ව ූකරියා චිත්තයන ්සම්පණිඩ්නය මකමරත්. 
මකමස් සම්පණි්ඩනය කරනන්ාහ ුද යත්? මහා කුසල චිත්තයන ්කයින ලද්දාව ූකරමයන් 
අතුමරන ් හනී තරිකය දුරැමකාට දාන මාතරාදී ව ූ පුණය කරියා දසමයන ් වැිමකාට 
ෂඩාලම්බනයනම්ග ්වශ්මයන ්වැි මකාට සතර අිපතනී්මග ්වශ්මයන ්වැි මකාට 
කම්මදව්ාරයන්මග ්වශ්මයන ්වැි මකාට කායද්වාරමත්ත වචීද්වාරමත්ත මමනාද්වාර 
මාතරයනම්ග ්වශ්මයන ්වැි මකාට මහා කරියා චිත්තයනම්ග ්සඞ යාව දතයතු්මත්ය. ඒ 
පරිද්මදන ් ගණන ් කළාව ූ චිත්තමයෝ තුමූ කාල සනත්ාන මද්ශ්ාදීන්මග ් වශ්මයන් 
මබාමහෝ ව ූපරමභ්දමයෝ මවත්. ඒ කාමාවචර කුසල, සමහත්ුක විපාක-කරියා තුමූ මේදනා 
වශ්මයන ්ද්විපරකාරමයක ්මවත්. ඤාණ වශ්මයන ්සතරාකාර මවත්. සඞ ාර වශ්මයන් 
අෂ්ට පරකාරමයක ්මවත්. එමහයින ්ඒ සූවිසි සිත ්මකමනක ්මවත්. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී29 පටි] 
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මහ්තචිත්ත සඞ්ග්රහය 
 

රූපාවචර කසුලචිත්තබයෝ පසබ්ෙන:― 
 
       විතකක්විචාරපීතිසුමේකගග්තා සහිතං පඨමජඣානකුසලචිත්තං, විචාරපීති 
සුමේකග්ගතා සහිතං දුතියජඣානකුසලචිත්තං, පතීිසුමේකග්ගතා සහිතං 
තතියජඣානකුසලචිත්තං, සුමේකග්ගතා සහිතං චතුත්ථජඣානකුසලචිත්තං, 
උමපක්මේකගග්තා සහතිං පඤ්චමජඣානකුසලචිත්තං මච්ඡති ඉමානි පඤ්චපි 
රූපාවචරකුසලචිත්තාන ිනාම.                             [අභධිේමාේථ සඞගරහය 16 පටි] 

 
        විතක්ක තමා හා සම්පරයකුත් චිත්ත ත්චතසකි ධේමයන ් අරමුණට නංවන 
විතේකය ද විචාර තමා හා සම්පරයකුත් චිත්ත ත්චතසකි ධේමයන ් අරමුමණහි 
හසුරැවන විචාරය ද පීත ිඉෂ්ටාලම්බන පරතිලාභමයහ ිපරීණනය කරණ පරීතිය ද සුඛ 
පරතිලබධාරම්මණමයහ ිරසාස්වාද කරණුව උපදනා සු ය ද ඒක්තා නානාලම්බණ 
ගරහණය මනාමකාට එක අරමුණක්ම උතුම් මකාට ඇති බැවින ් සම්පරයුක්ත 
ධේමයනම්ග් අවික්ෂිපත්භාව සාධක ව ූසමාිය ද යන උපනිධයාන කෘතයමයහ ිබලවත් 
මම් පස් මදනා හා සහතිං ඒමකෝත්පාදාදි පරකාරමයන ් යකුත් ව ූ පඨමජඣාන 
කසුලචිතත්ං මද්ශ්නානකුරමමයන ් හා උතප්තත්ි කරමමයන ් පළමු වූ ධයාන කුසල 
චිත්තය. මත්මතහිදු ද්විතීය ධයානාදියට මමම මලස සුදුස සුදුසු පරිද්මදන ් අේථ 
කයියතුුය.                                           [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 20-21 පටිු] 
 

රූපාවචරං පන ඣානඞගමභ්දමතෝ පඤ් චවිධං මහෝති. මසයයථිදං, 
විතක ්කවිචාරපීතිසු සමාියතු් තං පඨමං, අතික් කන ්තවිතක ්කං දුතියං, තමතෝ 
අතික් කන ්තවිචාරං තතියං, තමතෝ විරත් තපතීිකං චතුත් ථං, අත් ථඞ ගතසු ං 
උමපක ් ාසමාියතු් තං පඤ් චමන ්ති. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 339 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ් නේිමදශ්්ය 195 පටි (තායවිාන ්මරුණය)] 
 
       රූපාවචරං පනාත ිපන සද ්මදෝ විමස්සත ්ථමජෝතමකෝ. මත්න යථා කාමාවචරං 
කමිලස්ානං තදඞ ගප ්පහානමත් තකරං, න ඒවමිදං, ඉදං පන 
වික ් ම් භනප ්පහානකරං. යථා වා තං මේදනාඤාණසඞ  ාරමභ්දමතෝ අට ඨධා 
භිජ ජති, න ඒවමිදං, ඉදං පන තමතෝ අඤ් ඤථා වාති වක ් මානං විමස්සං මජෝමත්ති. 
තං පමන්තං සවත් ථකුං, සාසවං, විනවීරණඤ් ච රූපාවචරන ්ති දට ඨබ බං. 
“සවත ්ථුකං ඒවා”ති හ ි ඉමිනා අරූපාවචරං නවිත් මත්ති, “සාසව”න ්ති ඉමිනා 
පඨමමග ්ගචිත් තං, “විනීවරණ”න ්ති ඉමිනා පටිඝසහිතද් වයං. කත් ථචි පඤ් ච 
ඣානඞ ගානි, කත් ථචි චත ්තාරි, කත් ථචි තීණි, කත් ථචි ද ්මේ, කත් ථචි අපරානි ද් මේති 
ඒවං ඣානාඞගමයෝගමභ්දමතෝ පඤ් චවිධන ්ති සඞ මේපමතෝ වතු් තමත් ථං විවරිතුං 
“බසයයථිෙ”න ්තිආදි ආරද් ධං. තත් ථ යං වත් තබ බං, තං මහට ඨා ඣානකථායං 
(විසදු් ි . 1.79 ආදමයෝ) වතු් තමම්ව. තයදිං භාවනාමයමම්ව හතු් වා වතු් තනමය්න 
පථවීකසිණාදිකං ආලම් බිත් වා යථාරහං ඤාණසම් පයතු් තකුසලානන ්තරං උප ්පජ ජති, 
හනීාදිමභ්දභින ්නං පමන්තං යථාක ්කමං බරහ ්මපාරිසජ ජාදීසු මසෝළසසුපි 
බරහ ්මමලෝමක්ස ුඋපපත ්තිනිප ්ඵාදකන ්ති දට ඨබ බං. 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්] 
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       රූපාවචරං පන රූපාවචර කුසල චිත්තය වනාහ ිඣානාඞ්ග්බයෝබභ්ෙබතෝ 
ධයානාඞග මයෝග මභ්ද වශ්මයන ් පඤ්ච් විධං පස් වැදූරැම් බහෝති මවයි 
බසයයථීෙං? යම්මස්ද? විතක්කවිචාරපතීසිඛුසමාධිසම්මපයතුත්ං විතේකය විචාරය 
පරීතිය සු ය චිත්මත්කාගරතාවමයන ්යකුත්වමූය ්පඨමං පරථමධයාන චිත්තය නමි තබතෝ 
ඒ විතේකාදී සම්පරයකුත් ධේමයනම්ගන ් අතකික්නත්විතක්කං ඉකම්ගයි විතේකය 
ඇත්මත් දුතයිං දුතියධයානය නමි තබතෝ ඒ විතේකාදී සම්පරයකුත් ධේමයනම්ගන් 
අතකික්න්තවිචාරං ඉකම්ගයි විචාරය ඇත්මත් තතයිං මතවැන ිධයානය නමි තබතෝ 
ඒ විතේකාදී සම්පරයකුත් ධේමයනම්ගන ් විරත්තපතීකිං මනාඇලුන ුපරීතිය ඇත්මත් 
චතතු්ථං සිේවැන ි ධයානය නමි අතථ්ඞ්ග්තසඛුං ඉවත්වගයි සු ය ඇති 
උබපකඛ්ාසමාධියතු්තං උමප්ක්ෂා චිත්මත්කාගරතාවමයන ් යකුත්වමූය ් පඤ්්චමං 
පස්වැන ිධයානය නමි ඉත ිමමමස් පස් වැදූරැම් මේ෴ 
 
       “රූපාවචරං පන” යනමුයහ ිපන ශ්බදය විමශ්ෂ්ාේථ මදයෝතක මවයි. ඒ “පන” 
ශ්බදමයන ්යම්මස් කාමාවචර කුසල චිත්තය ක්මලශ්්යන්මග ්තදඞග පරහාණ මාතරයක් 
මකමේද, මම් වනාහ ිඑමස් මනාමවය.ි මම් වනාහ ිවිෂ්කම්භන පරහාණය මකමේ. යම්මස් 
මහ ්කාමාවචර කුසලය මේදනා-ඤාණ-සංසක්ාර මභ්දමයන ්අට පරිද්මදකනි ්පරමභ්ද 
වනම්න ්ද මම් එමස් මනාමවය.ි මම් වනාහි එයනි ්අනය පරකාරමයන ්බිමඳය ියන ුකියා 
වක්ෂයමාන විමශ්ෂ්ය මදයෝතනය මකමේ. ඒ රූපාවචර චිත්තය වනාහ ිසවස්තුකය 
සාශ්රවය විනවීරණයය ි දතයුතුය.ි ඒ එමස්මැයි; “සවත්ථුකං ඒව” යනම්නන් 
අරූපාවචර චිත්තය වළකව්යි. “සාසවං” යන මමයනි ් මසෝවාන ් මාේග චිත්තය 
වළක්වය.ි “විනීවරණං” යන මමයනි ් පරතිඝ මදසිත වළක්වය.ි කසිි චිත්තමයක 
ධයානාඞග පසක ්ද, කසිි සිමතක සතරක ්ද, කසිි සිමතක තුනක ් ද, කසිි සිමතක 
මදමදමනක ්ද, කසිි සිමතක අනකි ්මදමදමනක ්දැය ිමමමස් “ඣානඞගමයෝගමභ්මදෝ 
පඤ්චවිධං” ය ිසංමක්ෂ්පමයන ්ක ීඅේථය විවරණය කරණ ුපිණිස “මසයයීදං” යනාදී 
කහී.ු එහ ියමමක ්වකත්වය ද මහ ්යට ධයානකථාමවහ ික ීනයිාමයන ්දතයතුුය.ි මම් 
රූපාවචර කුසලය මතමම් භාවනාමයවම උකත්නයනි ් පෘථිවි කසිණාදීන ් අරමුණු 
මකාට යථාමයෝගමයන ් ඤාණසම්පරයකුත් කුසලානනත්රමයහ ි උපදමනය්.ි හනීාදී 
භිනන්වමූය ්වනාහ ියථාකරමමයන් බරහම්පාරිෂදයාදී මසාමළාස් බඹතලමයහ ිපරතිසන්ි 
නෂි්පාදකයය ිදතයතුු෴                          [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1086-1087 පටිු] 
 

රූපාවචර කසුල චිත්තය විස්තර කර ඇති ආකාරය:― 
 
       “ඣාන”නත්ි විතක ්මකෝ, විචාමරෝ, පතීි, සු ං, චිත් තස ්මස්කග ්ගතා. 

[විභඞග පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 569 යටමත)්; විභඞගපප්කරණ පාළ ි54 පටි (බ.ුජ)] 
 

 විතක ්මකෝ ච විචාමරෝ ච පතීි ච සු ඤ් ච ඒකග ්ගතා චාති ඉමම්හ ිසහිතං 
විතක් කවිචාරපතීසිුබේක ්තාසහතිං. තත් ථ ආරම් මණං විතක ්මක්ති 
සම් පයතු් තධම් මම් අභිනිමරෝමපත්ීති විතක් බකෝ, මසෝ සහජාතානං 
ආරම් මණාභනිිමරෝපනලක ් මණෝ, යථා හ ි මකෝචි ගාමවාස ී පුරිමසෝ රාජවල ්ලභං 
සම් බන ්ි නං මිත් තං වා නසි් සාය රාජමග්හං අනපුවිසති, ඒවං විතක ්කං නසි් සාය 
චිත් තං ආරම් මණං ආමරෝහත.ි යදි ඒවං කථං අවිතක ්කං චිත් තං ආරම් මණං 
ආමරෝහතීති? තම් ප ිවිතක ්කබමලම්නව් අභිනමිරෝහති. යථා හි මසෝ පරුිමසෝ පරිචමය්න 
මත්න විනාපි නරිාසඞ මකෝ රාජමගහ්ං පවිසති, ඒවං පරිචමයන් විතක ්මකන් විනාපි 
අවිතක ්කං චිත් තං ආරම් මණං අභිනමිරෝහති. පරිචබයෝත ිමචත් ථ සවිතක ්කචිත් තස් ස 
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සන ්තාමන ් අභිණ් හප ්පවත් තිවමස්න නබි බත් තා චිත් තභාවනා. අප ි මචත් ථ 
පඤ් චවිඤ් ඤාණං අවිතක ්කම් පි වත් ථාරම් මණසඞ ඝට ටනබමල්න, දුතියජ ඣානාදීනි 
ච මහට ඨිමභාවනාබමලන් අභිමරෝහන ්ති. 
 

 ආරම් මමණ ් මත්න චිත් තං විචරතීති විචාබරෝ. මසෝ 
ආරම්මණානමුජ ජනලක ් මණෝ. තථා මහස් “අනසුන ්ධානතා”ති (ධ. ස. 8) නද්ි දිට මඨෝ. 
එත් ථ ච විචාරමතෝ ඕළාරිකට මඨන්, තස ්මස්ව පුබ බඞ ගමට මඨන් ච 
පඨමඝණ ්ටාභිඝාමතෝ විය මච්ඡතමසෝ පඨමාභිනපිාමතෝ විතක ්මකෝ, අනරුමවෝ විය 
අනසුඤ ්චරණං විචාමරෝ. විප ්ඵාරවාමචත් ථ විතක ්මකෝ චිත් තස ්ස පරිප ්ඵන ්දනභූමතෝ, 
ආකාමස් උප ්පතතිුකාමස ්ස සකුණස ්ස පක ් වික ්මේමපෝ විය, පදුමාභිම ුපාමතෝ විය 
ච ගන ්ධානබුන ්ධමච්ඡතසා භමරස ්ස, සන ්තවතු් ති විචාමරෝ චිත් තස් ස 
නාතිපරිප ්ඵන ්දනභූමතෝ, ආකාමස් උප ්පතතිස ්ස සකුණස ්ස පක ් ප ්පසාරණං විය, 
පදුමස ්ස උපරිභාමග ්පරිබ භමනං විය ච පදුමාභිමු පතතිස ්ස භමරස ්ස. 
 

 පනියති කායචිත් තං තප ්මපත්ි, වඩ මඪත්ීති වා පීත,ි සා සම් පයිායනලක ් ණා, 
ආරම් මණං කල ්ලමතෝ ගහණලක ් ණාති වතු් තං මහෝති, සම් පයතු් තධම් මම් සු යතීති 
සඛුං, තං ඉට ඨානභුවනලක ් ණං සුමභෝජනරසස් සාදමකෝ රාජා විය. තත් ථ 
ආරම් මණප ්පටිලාමභ් පතීියා විමස්මසෝ පාකමටෝ කන ්තාරඛින ්නස් ස 
වනන ්මතෝදකදස් සමන ් විය, යථාලද් ධස් ස අනභුවමන් සු ස් ස විමස්මසෝ පාකමටෝ 
යථාදිට ඨඋදකස් ස පානාදීසු වියාති. නානාරම් මණවික ්මේපාභාමේන ඒකං ආරම් මණං 
අග ්ගං ඉමස ්සාති ඒකග ්ගං, චිත් තං, තස ්ස භාමවෝ ඒක් තා, සමාි. මසෝ 
අවික් මේපලක්  මණෝ. තස ්ස හ ිවමස්න සසම් පයතු් තං චිත් තං අවික ්ඛිත් තං මහෝත.ි 
 

 පඨමඤ් ච මද්සනාක ්කමමතෝ මච්ඡව උප ්පත ්තික ්කමමතෝ ච ආදිභූතත් තා තං 
ඣානඤ් ච ආරම් මණූපනජි ඣානමතෝ, පච්ඡ චනකීඣාපනමතෝ චාති පඨමජ ඣානං, 
විතක ්කාදිපඤ් චකං. ඣානඞ ගසමුදාමය ් මයව් හි ඣානමවෝහාමරෝ 
මනම්ිආදිඅඞ ගසමුදාමය ් රථමවෝහාමරෝ විය, තථා හ ි වතු් තං විභඞ්ග් බ් “ඣානන ්ති 
විතක ්මකෝ විචාමරෝ පතීි සු ං චිත් තස ්මස්කග ්ගතා”ති (විභ. 569). පඨමජ ඣාමන්න 
සම් පයතු් තං කුසලචිත් තං පඨමජ ඣානකසුලචිත ්තං. 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 21 යටමත)්; විභාවන ීටීකා 60-64 පටිු] 
 
        විතක්බකෝ ච විතේකයද විචාබරෝ ච විචාරයද පතීි ච පරීතියද සඛුඤ්ච් සු යද 
ඒක්තා ච ඉත ි ඒකාගරතාවදැය ි යන ඉබම්මහි මම් පඤ්ච පරකාරවූ 
ධයානාඞගයනම්ගන ් යං (චිත්තං) යම් සිතක ් මතමම්  සහතිං යකුත්වමූයද් ඉති 
(තසම්ා) තං (චිතත්ං) ඒ සිත ්මතමම් විතක්ක -මප- සහිතං විතකක් -මප- සහිත නම් 
මේ තතථ්  ඒ විතකක්ාදී පාඨමයහ ි අවයවතබ්ථෝ අවයවව ූ අේථය ඒවං මමමස් 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතු්මත්යි෴ 
 
      බයෝ (ධම්මබමෝ) යම් ස්වභාවධේමයක ්මතමම් සම්මපයුත්තධම්මබම්ම තමා හා එක්ව 
මයදුනාව ූධේමයන ්ආරම්මමණං අරමුණට විතක්බක්ති (ආබරෝබපත්)ි නංවන්මන් මේද 
ඉත ි (තසම්ා) බසෝ (ධම්මබමෝ) ඒ ස්වභාව ධේමමතමම් විතක්බකෝ විතේක නම් මේ 
(විතකම්කත්ි යන කරියාමතාමමෝ චිනම්ත්ති යන කරියාවමග ්අේථයද වාචක වන බැවින් 
චිනම්ත්ති යන කරියාවමග ් වැළැක්වීම පිණිස “ආමරෝමපත්ි” යනමුවන් වේණනා 
මකමළ්ය)ි බසෝ (විතක්බකෝ) ඒ විතේක මතමම් සහජාතානං එක්ව උපදනාව ූධේමයන් 
ආරම්මමණාභිනිබරෝපනලකඛ්බණෝ අරමුණට අභිමු  මකාට නැන්වීම ලකෂ්ණ මකාට 
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ඇත්මත්ය (උපමා මකබඳුදැය ියන මචෝදයය සඳහා “යථාහි -මප- ආමරෝහති” යන 
පාඨය කයිනලදී; යථාහ ියනම්නහ ි “හි” ශ්බදය විස්තාරමදයෝතක නපිාතය)ි බකෝචි 
යම්කසිි ාමවාසීපුරිබසෝ පිටිසර ගම්වැසි පරුැෂමයක ්මතමම් රාජවලල්භං වා රජු 
හා මිතරව ූයමමක ්මහෝ සම්මෙන්ීනං ිතත්ං වා රජු හා මිතරවූ තමාමග ්නූමයක් මහෝ 
නසිස්ාය යහළු මකාටමගණ රාජබහ්ං රජමගට අනපුවිසති යථා යම් මස් පරවිෂ්ටමේද 
එ්වං (තථා) එපරිද්මදන ් විතක්කං නසිස්ාය විතේකය ආශ්රය මකාටමගණ චිත්තං 
සිතම්තමම් ආරම්මමණං අරමුණට ආබරෝහති නඟමින්මේද විතක්කං නසි්සාය 
විතේකය ආශ්රය මකාටමගණ චිතත්ං සිතම්තමම් ආරම්මමණං අරමුණට යදි ආබරෝහති 
ඉඳින ්නඟමින්මේද ඒවං සත ිමමමස් අරමුණට නැගමීක ්ඇතිකල්හ ිඅවිතක්කං චිත්තං 
විතේක රහිතව ූසිත්මතමම් ආරම්මමණං අරමුණට කථං ආබරෝහත ිමකමස් නඟිමන්ද 
යත්? ඉත ිමමමස් (බච් වබෙයයංු ඉඳින ්කයිනන්ාහ ුනම්) ඒවං සත ිමමමස් ඇතිකල්හි 
තම්මපි ඒ අවිතේක සිත්මතමම්ද විතක්කෙබලබ්නව් විතේක ශ්ක්තිමයනම් ආබරෝහති 
නඟමින් මවය ි බසෝ පුරිබසෝ ඒ පරුැෂ මතමම් පරිචබයන් රජමගය ිහැසිරීම පරුැදු 
මහයනි ් බතන් විනාප ිඒ රාජකුළුපග පුරැෂයන්මගන ් මතාරවද නරිාසඞ්ග්බකෝ සැක 
නැත්මත් රාජබ්හං රජමගට පවිසත ි යථා යම් මස් පරවිෂ්ටමේද ඒවං (තථා) 
එපරිද්මදන ් පරිචබයන් සවිතේක චිත්තයාමග ් සනත්ානමයහ ි නරිතුරැ හටගත් 
පරුැද්මදන ්විතක්බක්න විනාප ිවිතේකමයන ් මතාරවද අවිතක්කං චිතත්ං අවිතේක 
සිතම්තමම් ආරම්මමණං අරමුණට අභිබරෝහති නඟිමනය්ි෴ 
  
       එත්ථ මම් පරිචමයන් යන පදමයහ ි(ච ශ්බදය වාකයාරම්භමයහයි) පරිචබයෝති 
පරිචය යන ු සවිතක්කසස් චිතත්සස් සවිතේක චිත්තයාමග් සන්තාබන් සතන්හි 
අභිණ්හං නරිනත්රමයන ්පවත්තවිබස්න හටගැනමී් වශ්මයන ්නිබ්ෙත්තා හටගත්තාවූ 
චිතත්භාවනා චිත්තයාමග ්හටගැනව්ීමය ි(අවිතේක චිත්තයාමග ්විතේකමයන ්මතාරව 
අරමුණට නැඟමීමහ ිකරමානත්රයක ්දැකව්ීමට “අපි මචත්ථ -මප -ආමරෝහනත්ි” යන 
පාඨය කයිනලදී) 
 
   (අපචි (අපබරෝ නබයෝ) අනික් කරමයක ්මයා මාවිසින ්වුච්චබත් කයින ුලැමබ) එත්ථ 
මම් අවිතේක චිත්තයන ් අතුමරන ් පඤ්ඤ්්විඤ්ා්ණං පස්විනැණ මතමම් 
අවිතක්කම්මපි විතේකය නැත්මත්ද වතථ්ාළම්මෙණසඞ්ග්ඝට්ටනෙබල්න වස්තු 
ආළම්බණයනම්ග ්ඔේමනාවනු ්ගැටීම් වශ්මයන ්අභිබරෝහත ිඅරමුණට නැමඟ෴් 
 
        දුතයිජඣානාදීනචි ද්විතීය ධයානාදීහුද බහට්ඨිමබහට්ඨිමභාවනාෙබල්න යට 
යට භාවනාවනම්ග ්ශ්කත්ිමයන ්අභිබරෝහනත්ි පරතිභාග නමිිත්තාළම්බණයට නැමඟත් 
බතන් (ධම්මබම්මන) ඒ ධේමය කරණමකාටමගන චිතත්ං සිත්මතමම් ආරම්මමබණ් 
අරමුමණහ ිවිචරති හැසිමරනම්න ්මේද ඉති (තස්මා) බසෝ (ධම්මබමෝ) ඒ ධේම මතමම් 
විචාබරෝ විචාර නම් මේ බසෝ (විචාබරෝ) ඒ විචාර මතමම් ආරම්මමණානමුජජන 
ලකඛ්බණෝ අරමුණ පිරිමැදීම ලකෂ්ණ මකාට ඇත්මත්ය තථාහ ි (තබතෝ ඒව) 
එමහයනිම් ඒස (ඒබසෝ විචාබරෝ) මම් විචාරය අනුසන්ධානතාති අනසුනධ්ානතායයි 
නෙි්දිට්බඨෝ දකව්න ලදී (අනසුනධ්ානත්වය යන ුවිතේකයට අනවු ගැළමපන බවයි 
විතේක විචාරයනම්ග ්විනශි්ච්ය ආචාේයමතම කීමය්ය ඒ විතේක විචාරයනම්ග ්විමශ්්ෂ 
කවමේද යන මචෝදයය සඳහා “එත්ථ ච” යනාදී පාඨය කයිනලදී) එත්ථ මම් විතේක 
විචාරයන ් අතුමරන ් (ච ශ්බදය වාකයාරම්භමයහයි) විචාරබතෝ විචාරයට වඩා 
ඕළාරිකට්බඨ්නච ලාමකවූ ඔෘදාරිකාේථමයන්ද තසබ්සව් ඒ විචාරයටම 
පබු්ෙඞ්ග්මට්බඨ්නච මපරටවු යන අේථමයනද් පඨමඝණ්ටාභිඝාබතෝ විය පළමුමකාට 
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ඝණට්ාමවහ ිපැහැරීමක ්මමන ්බච්තබසෝ චිත්තයාමග ්පඨමාභිනපිාබතෝ පළමුමකාට 
අරමුමණහ ිවැටීම විතක්බකෝ විතේක නම් මේ අනුරබවෝ විය (ඝණට්ාමවන)් පසුව 
නකිම්මන ශ්බදය මමන් අනුසඤ්ච්රණං නැවත නැවත හැසිරීම විචාබරෝ විචාර නම් 
මේ෴ 
 
       එත්ථ මම් විතේක විචාරයන ් අතුමරන ් විතකබ්කෝ විතේකමතමම් 
විපඵ්ාරවාචබහෝති පැතිර හටගැණීම් ඇත්මත් මේ චිත්තසස් චිත්තයාමග් 
පරිප්ඵන්ෙනභූබතෝ ච බහෝත ිසැමලනනුාව ූහටගැනමී් ඇත්මත්ද මේ (කිිව බහෝති 
කුමකම්මන ් වනම්න්ද යත්?) ආකාබස් අහස්හ ි උපප්තතිකුාමස්ස නඟනි ු කැමතිවූ 
සකුණසස් පකෂ්ීහුමග ් පක්ඛවිකබ්ේබපෝ විය ච පයිාපත් ගැසීමක ් මමන්ද 
නධ්ානුෙේධබච්තබසෝ සුවමඳහි බැදුන ු සිත ් ඇත්තාව ූ භමරසස් බමරාමග් 
පදුමාභිමඛුපාබතෝ විය ච පයිමු්බලා බැසීමක ්මමනද් බහෝති මේ෴ 
 
       විචාබරෝ විචාරමතමම් චිතත්සස් චිත්තයාමග ්සනත්වුත්ති සනස්ුන ්හටගැනීම් 
ඇත්මත් මේ නාතිපරිප්ඵන්ෙනභූබතෝ මනාසැමලන හටගැනමී් ඇත්මත් මේ (කිිව 
බහෝති කුමකම්මන ් හටගන්මන්ද යත්?) ආකාබස් අහස්හි උපප්තතිසස් නැංඟාවූ 
සකුණසස් පකෂ්ීහුමග ් පක්ඛපසාරණං විය ච පයිාපත් දිගහැරීමක ් මමන්ද 
පදුමාභිමඛුපතතිස්ස පයිමු්බලා බැස්සාවූ භමරසස් බමරැමග ් පදුමසස් පද්ම 
පෂු්පයාමග ්උපරිභාබ් මතුභාගමයහි පරිබ්භමනං විය ච බහෝති සිසාරා හැසිරීමක් 
වැනදි මේ෴ 
 
       යා (ධම්මමජාති) යම් ස්භාවධේමයක ් මතාමමෝ කායචිතත්ං නාමකාය හා 
චිත්තය පනීයත ි (තපබ්පත්ි) තෘපත්ියට පමුණවුාද (සතුටු කරවනම්න් මේදැයි කී 
නයිාය)ි වා මනාමහාත ්පනීයත ි(වඩ්බඪත්ි) දියණු ුකරවා ද ඉත ි(තසම්ා) සා ධම්මමජාති 
ඒ ස්වභාව ධේම මතාමමෝ පතී ි පරීත ි නම් මේ සා පතීි ඒ පරීති මතාමමෝ 
සම්මපයිායනලකඛ්ණා අරමුණ පරියකරවීම ලකෂ්ණ මකාට ඇත්තීය (ආචාේයමතම් 
අරමුණ පරියකරිීම ලකෂ්ණ මකාට ඇත්තීයය ිකමීයය් ඒ පරීතියමග ්අරමුණ පරියකරවන 
ලකෂ්ණය මකමස් දතයතුුදැය ියන මචෝදයය සඳහා “ආරම්මණං -මප -මහෝති” යන 
පාඨය කයිනලදී) ආරම්මමණං අරමුණ කලල්බතෝ සුදුසු පරිද්මදන ් හණලකඛ්ණා 
ගැනමී ලකෂ්ණ මකාට ඇත්තීයය ි ඉත ි මමමස් වුත්තං (වුතත්ා බහෝත)ි කයිනලද්දී 
මේ෴ 
 
       යං (බේෙයතිං) යම් මේදනාවක ්මතාමමෝ සම්මපයුතත්ධම්මබම්ම තමා හා එක්ව 
මයදුනාව ූධේමයන ්සඛුයත ිසුවපත් මකමේද ඉත ි(තස්මා) තං (බේෙයතිං) ඒ මේදනා 
මතාමමෝ සඛුං සු  නම් මේ තං (සඛුං) ඒ සු මතමම් ඉට්ඨානුභවනලකඛ්ණං කැමති 
අරමුණු රස විඳගැනමී ලකෂ්ණමකාට ඇත්මත්ය සබභෝජනරසසස්ාෙබකෝ යහපත් 
මභෝජන රසය අනභුව කරනන්ාව ූ රාජා විය රමජකු මමන ි (පරීතිය අරමුණ සුදුසු 
පරිද්මදන ්ගැණිම ලකෂ්ණ මකාට ඇත්තීයයදි සු ය කැමැති අරමුණරුසවිඳ ගැණිම 
ලකෂ්ණමකාට ඇත්මත්යයදි ආචාේයමතම කීමයය් ඒ පරීත-ිසු යනම්ග ් විමශ්්ෂයක් 
නැත්මත්දැය ි යන මචෝදයය සඳහා “තත්ථ -මප- පාණාදීසුවියාති” යන පාඨය 
කයිනලදි) තතථ් ඒ පරීති-සු යන් අතුමරන ් ආරම්මමණපටිලාබභ් අරමුණු පිළිලැබීමමහි 
පතීයිා විබසබ්සෝ පරීතියමග ්මවනස පාකබටෝ පහළ මේ (කිි ව කුමකම්මනද් යත්?) 
කනත්ාරිනනසස් දුේමාේගමයහි උදක ක්ලානත්ව ූ පරුැෂයාමග් 
වනන්බතෝෙකෙස්සබන් ආරණය ගත ජලය දැකම්මහ ි(තටු්ඨා විය සතුටවුීමක් මමනි) 
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යථාලෙධ්ස්ස යම් යම් පරිද්මදකින ්ලබනලද්දාවූ අරමුණ අනුභවබන් අනභුව කිරීමමහි 
සඛුසස් විබස්බසෝ සු යාමග ්මවනස පාකබටෝ පහළ මේ (කිි ව කුමකම්මනද් යත්?) 
යථා දිට්ඨඋෙකසස් යම්පරිද්මදකින ් දකන්ාලද ජලය පාණාදීසු පමීාදිමයහි 
(අනුභවනං විය සු ාස්වාදය මමන)ි (ඉති ශ්බදය පරිසමාපනාේථය)ි 
 
       නානාළම්මෙණවිකබ්ේපාභාබේන නන ්අරමුමණහ ිමනාදැමීම් වශ්මයන ්ඉමස්ස 
චිතත්සස් මම් චිත්තයට ඒකං ආරම්මමණං එක අරමුණයය ි කයිනලද අ්ං 
අගරභාගය අතථ්ි ඇත්මත්ය ිඉත ි(තසම්ා) තං (චිත්තං) ඒ සිත්මතමම් ඒක්ං ඒකග්ග 
නම් මේ (“ඒකං අගග්ං අසස්ාති ඒකගග්ං” ය ීචතුේථි බහබුීහසිමාස කටයතුුය ි“ඒකං” 
යනන් “ආරම්මණං” යනම්නන ්වේණනා මකමළ්ය) චිතත්ං සිත (ලබ්භති ලැමබ) තස්ස 
ඒ එකම අරමුණක් ඇත්තාවූ චිත්තයාමග් භාබවෝ ස්වභාව මතමම් ඒක්තා 
ඒකගග්තා නම් මේ (මම් ලහකුනයායය)ි “ඒකගග්ස්ස භාමවෝ ඒකගග්තා” ය ීවිගරහ 
කටයතුුය ි සමාධි සමාිය (ලබ්භත ි ලැමබ) බසෝ (සමාධි) ඒ සමාි මතමම් 
අවිකබ්ේපලකඛ්බණෝ අරමුමණහි ස්ථිර බව ලකෂ්ණමකාට ඇත්මත්ය ි(සමාි මතමම් 
අරමුමණහ ි ස්ථිරව පිහිටීම ලකෂ්ණ මකාට ඇත්මත්යය ි කී නයිාය ි කුමකම්හයින් 
සමාිමතමම් අරමුමණහි ස්ථිරව පහිිටීම ලකෂ්ණමකාට ඇත්මත්ද යන මචෝදයය 
සඳහා “තසස්හි -මප- මහෝති” යන පාඨය කයිනලදී) තසස් (සමාධිස්ස) වබසන් ඒ 
සමාිහුමග ්වශ්මයන ්සසම්මපයුතත්ං චිත්තං සම්පරයකුත් ධේම සහිතවූ සිත්මතමම් 
අවිකේ්ත්තං අරමුමණහි මනාදමන ලද්මද් හ ි (යස්මා බහෝති) යම්මහයකනි ් මේද 
තසම්ා එමස්මහයනි ්සමාධි සමාිමතමම් අවිකබ්ේබපලකඛ්බණෝ බහෝත ිඅවික්ෂිප්ත 
බව ලකෂ්ණ මකාට ඇත්මත් මේ (මමමස් අේථමයාජනා කටයතුුය)ි බේසනාකක්මබතෝ 
බච්ව මද්ශ්නාකරම වශ්මයනද් උපපතකිරමබතෝ ච උපදනාකරම වශ්මයනද් ආදිභූතත්තා 
මපරටවු හටගත ්බැවින ්පඨමඤ්ච් බහෝත ිපළමුවනුද මේ තං ඒ මපරටවුහටගැනීම 
වනාහ ි ආළම්මෙණූපනිජඣාපනබතෝච කසිණාදී අරමුණ අභිමු  මකාට නරඹන 
මහයනිද් පච්චනකිඣාපනබතෝ ච පරතිපකෂ්ව ූනවීේණ ධේමයන ්භෂ්මකරණ මහයින්ද 
(මනාමහාත)් පරතිපකෂ්වූ නවීේණ ධේමයන ් නවත්වන අේථමයන ් මහෝ ඣානඤ්්ච 
බහෝත ි ධයාන නම් මවය ි ඉත ි (තස්මා) පඨමජඣානං පඨමජඣාන නම් මේ 
විතක්කාදීපඤ්ච්කං විතේකාදී ධයානාඞගයන ්පස්මදනාමග් සමූහය ලබ්භති ලැමබ 
(“මද්සනාකක්මමතෝ” යන පාඨය වශ්භීාවය පරුැදුකරන ලද්දාව ූ පද්ුගලමතමම් 
පරතිමලෝම වශ්මයනද් ඒකනතුරිකද්වයනත්රික වශ්මයනද් සමවදනාමහයනි ් පඤ්ච 
වසීභාවමයහ ි මුදුනප්ැමිණි මයෝගාවචර පද්ුගලයා සඳහා කයිනලදී 
“උපපත්තිකක්මමතෝ” යන පාඨය වනාහ ිආදිකම්මික පුද්ගල මතමම් පරථම ධයානය 
ලැබ ඊට අනතුරැව ද්වීතිය ධයානය ලබන මහයනි ්ආදිකම්මික පද්ුගලයා සඳහා 
කයිනලදී “ආදිභූතත්තා” යන පාඨමයන ්“පඨමං” යන පදයාමග්ය “පඨමං ජාතන්ති 
පඨමං” යන ජාත තද්ිතයාමග ් ස්වභාව දකව්මින ් පටඨානාේථය වැළැකව්ූහු 
“ආළම්බණපූනජිඣානමතෝ” යන පාඨමයන් “ඣානං” යන පදයාමග ් “කසිණාදි 
ආළම්බණං ඣායති උපනිජඣායතීති ඣානං” යන වචනාේථය දැක්වූහ 
“පච්ඡචනකිජඣාපනමතෝ” යන පාඨමයන ් “පච්ඡචනධිම්මම් ඣාමපත්ි ඩයහ්ාමප්තීති 
ඣානං” යන වචනාේථය දැකව්ූහ) 
 
       ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ි “විතකක්ාදිපඤ්චකං” ය ී අභිමධයයාේථය දැක්වූහ. 
පරමාේථ වශ්මයන ් සමදුායක ් නැතිමහයනි ් විතේකාදී පඤ්චපරකාර ධයානාඞගයන් 
අතුමරන ් එක එකකම් ධයානයය ිකයිනලද්මද් මනාමේද? එමස් කයිනලද්මද් වී නම් 



603 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

කුමකම්හයනි ් “විතකක්ාදි පඤ්චකං” ය ී අභිමධයයාේථය කියනලද්මද් දැයි යන 
මචෝදයය සඳහා “ඣානාඞගසමුදාමය්මයව් -මප- මවෝහාමරෝ” යන පාඨය කයිනලදී෴ 

 
       කසම්ා කුමක්මහයනි ්විතකක්ාදී පඤ්ච්කං විතේකාදී ධයානාඞගයනම්ග ්සමුදාය 
මතමම් ඣානං ධයාන නම් මවත් ඉත ි (පචු්ඡා සත ි මමබඳු පරශ්න්යක ් ඇතිකල්හි) 
ඣානසමදුාබයබ්යව් ධයානාඞග සමදුාමයහමි ඣානබවෝහාබරෝ ධයාන යන වයවහාර 
මතමම් හ ි(යසම්ා බහෝති) යම්මහයකින ්මේද තස්මා එමස්මහයින ්විතක්කාදිපඤ්්චකං 
විතේකාදී ධයානාඞගසමුදාය මතමම් ඣානං ධයාන නම් මේ ඉති (විසස්ජබජතබ්බෙෝ 
මමමස් විසඳිය යතු්මත්ය)ි (කුමකම්මනද් යන මචෝදයය සඳහා “මනම්ි ආදී -මප- විය” 
යන පාඨය කයිනලදී) 
 
      බන්ි  ආදී අඞ්ග්සමදුාබය ්නමි්වලලූ ආදී අවයව සමහූමයහ ිරථබවෝහාබරෝ විය 
රථය යන වයවහාරය මමනි (අඞග ශ්බදමයන් සමදුායමග ් අවයවය කාරණය 
සලකුණය ආමලෝකය යන මමමතක ්අේථයන ්වාචය මේ මම් ධයානාඞග යන පදමයහි 
අඞග ශ්බදය වනාහි අවයව වාචකම මේ යය ිදතයතුු අවයවයනම්ග ්සමදුාමයහිම 
ධයාන ශ්බදය වැමටන බව කවර පාඨයකනි ්දතයතුුදැය ියන මචෝදයය සඳහා “තථාහි 
වතු්තං -මප- ඒකග්ගතා” යන පාඨය කයිනලදී) තථාහ ි(තබතෝ ඒව) එමස්මහයින්ම 
විභඞ්ග්බ් ධයානවිභඞගමයහ ිඣානන්ති -මප- ඒක්තාති ඣානනත්ි -මප-ඒකගග්තා 
ය ීවුතත්ං කයිනලදී (උදාහරණ පාඨයාමග ්අේථ මමමස්ය)ී ඣානන්ති ධයානය යනු 
විතක්බකෝ ච විතේකය ද -මප- චිතබ්තක්්තා ච චිත්මත්කගරතාවය ද ඉත ි(ඉබම්ම) 
මම් ධේමමයෝයි෴ 
 
       යං (කසුල චිතත්ං) යම් කුසලචිත්තයක ්මතමම් පඨමජඣාබන්න සම්මපයතු්තං 
පරථම ධයානමයන ්යකුත්වීද ඉති (තසම්ා) තං (කසුල චිත්තං) ඒ කුසලචිත්ත  මතමම් 
පඨමජඣානකුසලචිත්තං පරථමධයාන කුසලචිත්ත නම් මේ෴ 

[විභාවන ීටීකා සනන්ය  99-104 පටි]ු 
 

 රූපාවචරධම්මා පන කුසලා ඣානඞ ගසම් පමයෝගමභ්දමතෝ පඤ් චවිධා 
මහාන ්ති. මසයයථිදං විතක ්කවිචාරපතීිසුමේකග ්ගතාසම් පයතු් තං පඨමජ ඣානිකං, 
තමතෝ වූපසන ්තං අතික් කන ්තවිතක ්කං විචාරපතීිසුමේකග ්ගතාසම් පයුත් තං 
දුතියජ ඣානකිං, තමතෝ වූපසන ්තං අතික් කන ්තවිචාරං පතීිසුමේකග ්ගතාසම් පයුත් තං 
තතියජ ඣානකිං, තමතෝ වූපසන ්තං විරත් තපතීිකං සුමේකග ්ගතාසම් පයුත් තං 
චතුත් ථජ ඣානකිං, තමතෝ වූපසන ්තං අත් ථඞ ගතසු ං 
උමපක ්මේකග ්ගතාසම් පයතු් තං පඤ් චමජ ඣානකින ්ති. ඒවං සම් පමයෝගමභ්දමතෝ 
විනචි්ඡ ඡමයෝ මේදිතබ මබෝ. 

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා දසකසණි මලූ විභාගකථා යටමත)්] 
 
       රූපාවචරධම්මමා කසුලා පන රූපාවචර ධේම වූ කුසලමයෝ වනාහි 
ඣානඞ්ග්සම්මපබයෝබභ්ෙබතෝ ධයාන අඞග සම්පරමයෝග මභ්දමයන ් පඤ්ච්විධා 
බහාන්ති පස් වැදූරැම් මවත් බසයයථීෙං? ඒ මකමස්ද යත්? 
විතක්කවිචාරපතීසිුබේක්තාසම්මපයුතත්ං පඨමජඣානිකං විතේක විචාර පරීති සු  
ඒකාගරතා සම්පරයකුත් ව ූ පරථම ධයානය තබතෝ ඒ පරථම ධයානමයන ් වූපසන්තං 
සංසඳිුවනලද අතකික්ත්තවිතක්කං ඉකම්වනලද විතේකය ඇති 
විචාරපතීසිබුේක්තාසම්මපයතුත්ං දුතයිජඣානිකං විතේක විචාර පරීති සු  
ඒකාගරතා සම්පරයකුත් ව ූ දුතිය ධයානය තබතෝ ඒ දුතිය ධයානමයන ් වූපසන්තං 
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සංසඳිුවනලද අතකික්තත්විචාරං ඉකම්වනලද විචාරය ඇති 
පතීසිබුේක්තාසම්මපයුත්තං තතයිජඣානිකං පරීති සු  ඒකාගරතා සම්පරයුක්ත වූ 
තතිය ධයානය තබතෝ ඒ තතිය ධයානමයන ්වූපසන්තං සංසඳිුවනලද විරත්තපීතිකං 
මනාඇළුන ුපරීතිය ඇති සබුේක්තාසම්මපයුත්තං චතතුථ්ජඣානිකං සු  ඒකාගරතා 
සම්පරයකුත් ව ූචතුේථ ධයානය තබතෝ ඒ චතුේථ ධයානමයන ්වූපසන්තං සංසඳිුවනලද 
අතථ්ඞ්ග්තසඛුං අසත්යට ගයි සු ය ඇති උබපක්බේක්තාසම්මපයුත්තං 
පඤ්ච්මජඣානිකං ඉත ිඋමපක්්ෂා ඒකාගරතා සම්පරයකුත් ව ූපඤ්චම ධයානය යය ිඒවං 
මමමස් සම්මපබයෝබභ්ෙබතෝ සම්පරමයෝග මභ්දමයන ් විනචි්ඡබයෝ විනශි්්චය 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි෴                                  [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතන] 
 

 රූපාවචරකුසලචිත ්තං සවත්ථුකමතෝ ඒකවිධං, ද් වීසු භමේසු උප ්පජ ජනමතෝ 
දුවිධං, හනීමජ ඣිමපණීතමභ්දමතෝ තිවිධං, පටිපදාදිමභ්දමතෝ චතුබ බිධං, 
ඣානඞ ගමයෝගමභ්දමතෝ පඤ් චවිධං. මසයයථිදං; කාමච්ඡ ඡන ්ද-බයාපාද-ථිනමිද ්ධ-
උද් ධච්ඡ චකුක ්කුච්ඡ ච-විචිකචි්ඡ ඡාවිප ්පහනීං විතක ්ක-විචාර-පතීි-සු -චිත් මත්කග ්ගතා 
සම් පයතු් තං පඨමං, විතක ්කවිප ්පහනීං විචාරපතීිසු චිත් මත්කග ්ගතාසම් පයුත් තං 
දුතියං, විතක ්කවිචාරවිප ්පහීනං පතීිසු චිත් මත්කග ්ගතාසම් පයතු් තං තතියං, 
විතක ්කවිචාරපීතිවිප ්පහනීං සු චිත් මත්කග ්ගතාසම් පයතු් තං චතුත් ථං, 
විතක ්කවිචාරපීතිසු විප ්පහනීං උමපක ් ාචිත් මත්කග ්ගතාසම් පයතු් තං පඤ් චමන ්ති 
ඉදං පඤ් චවිධං රූපාවචරකුසලචිත් තං නාම. 
 

 තං පන යථාසම් භවං පථවීකසිණාදීසු ආරම් මමණස්ු පවත් තිවමස්න 
අමනක්විධං මහෝති. සබ බං පමනත්ං රූපාවචරභාවනාපඤ්ු ඤවසප් පවත් තං 
යථානරුූපං රූපාවචරූපපත ්තිනපි ්ඵාදකං මහෝති. ඒවං තාව රූපාවචරකුසලං 
මේදිතබ බං.                             [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්] 
 
        ේ ී ස ු භබේසු කාමභවරූපභමේසු. පටිපදාදිබභ්ෙබතෝ දුක ් ාපටිපදං 
දන ්ධාභිඤ් ඤං, දුක ් ාපටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං, සු ාපටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං, 
සු ාපටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං. රූපාවචරභාවනාපඤු් ්ඤ්වසප ්පවත ්තං රූපාවචමේ 
පවත් තස ්ස භාවනාපුඤ් ඤස් ස වමස්න පවත් තං රූපාවචරූපපත ්තනිපි ්ඵාෙකං 
රූපාවචමේ උපපත් තියා පටිසන ්ි යා නපි ්ඵාදකං මහෝති. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්] 
 
        රූපාවචරකුසලචිත්තං රූපාවචර කුසලසති් මතමම් සවත්ථුකබතෝ වස්තුසහිත 
මහයනි් (මහවත් ඒකානත්මයන ් හෘදයවස්තුව ඇසුරැ කරණමහයනි)් ඒකවිධං 
එකව්ැදූරැම් මවය ිේීස ුභබේසු කාමභව රූපභව මදකහ්ි උපප්ජජනබතෝ ඉපදීම් 
වශ්මයන ් දුවිධං මදවැදූරැම් මවය ි හණී-මජඣිම-පණීතබභ්ෙබතෝ හීණ-මජඣිම-
පණීත මභ්ද මහයනි ් තවිිධං තුනව්ැදූරැම් මවය ි පටිපදාදිබභ්ෙබතෝ දුක ්ාපටිපදා 
දනධ්ාභිඤ්ඤාදීව ූ පරතිපදාවන්මග ් මභ්දමහයනි ් චතබු්ිධං සිේවැදූරැම් මේ 
ඣානඞ්ග්බයෝ බභ්ෙබතෝ ධයානාඞගමයෝග මභ්දමහයනි ් පඤ්්චවිධං පස්වැදූරැම් 
මේ බසයයථීෙං? මහ ් කවමේද? කාමච්ඡනේ-වයාපාෙ-ථීනිේධ-උේධච්චකකුක්චු්ච-
විච්කචි්ඡාවිප්පනීනං කාමච්ඡඡනද්නවීරණය-වයාපාදනීවරණය-ීනමිද්ධනවීරණය-
උද්ධච්ඡචකුකක්ුච්ඡචනවීරණය-විච්ඡකචි්ඡඡානවීරණය යන පඤ්චනවීරණය විපරහීනවූ 
විතක්ක-විචාර-පතී-ිසඛු-චිතබ්තක්්තාසම්මපයුතත්ං විතේකය-විචාරය-පරීතිය-
සැපය-චිත්මත්කාගරතාය යන මම් පස හා ඒමකාත්පාදාදී පරකාරමයන ්යකුත්ව ූ පඨමං 
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මද්ශ්නා කරමමයන ් හා උත්පතත්ි කරමමයන ් පළමුවනුව ූ කුසල චිත්තය 
විතක්කවිපප්නනීං විතේකය විපරහනීව ූවිචාර-පතීි-සඛු-චිතබ්ත්ක්තාසම්මපයුත්තං 
විචාර-පරීත-ිසැප-චිත්මත්කගරතා යන සතර හා සැපයි යතුුව ූදුතයිං මදවැන ිකුසල 
චිත්තය විතක්ක-විචාරවිපප්නනීං විතේක-විචාර මදක විපරහනීවූ පතී-ිසඛු-
චිතබ්තක්්තාසම්මපයුතත්ං පරීත-ිසැප-චිත්මත්කාගරතා යන තුණ හා සැපයි යුතුවූ 
තතයිං තුනම්වන ිකුසල චිත්තය විතක්ක-විචාර-පතීවිිප්පනීනං විතේක-විචාර-පරීතින් 
විපරහනීව ූ සුඛ-ඒක්තාසම්මපයතුත්ං සැප-චිත්මත්කාගරතා යන මදක හා සැපිය 
යතුුව ූ චතතුථ්ං සතර වැන ි කුසල චිත්තය විතක්ක-විචාර-පතීි-සඛුවිපප්නීනං 
විතේක-විචාර-පරීත-ිසැප යන මමාවනු ් විපරහීනව ූ උබපක්ඛා 
චිතබ්තක්්තාසම්මපයුතත්ං උමපක්ෂ්ා චිත්මත්කාගරතාවන් හා සැපයි යුතුවූ 
පඤ්ච්මං ඉති පස්වැන ි කුසල සිතයය ි යන ඉෙං මම් පඤ්ච්විධං පස්වැදූරැම්වූ 
රූපාවචරකුසලචිත්තං නාම රූපාවචර කුසල සති් නම් මේ෴ 
 
       තම්මපන ඒ කුසල්සති් වනාහ ි යථාසම්මභවං සම්භව වන පරිද්මදන ් පඨවි 
කසණිාදීස ු ආරම්මමබණ්සු පෘථිවි කසිණාදී අරමුමණහ ි පවත්ත ි වබස්න හටගැණීම් 
වශ්මයන ් අබන්කවිධං බහෝති නනව්ැදූරැම් මවය ි රූපාවචරභාවනා පුඤ්්ඤ් 
වසපප්වතත්ං  රූපාවචර භාවනා කුසලයනම්ග ්වශ්මයන ්හටගතත්ාව ූඒතං සබ්ෙං 
පන ඒ සියලු චිත්තය වනාහ ි යථානුරූපං හනීාදීනට් සුදුසු පරිද්මදන් 
රූපාවචරූපපතත්ි නිපඵ්ාෙකං බහෝත ි රූපභවමයහ ි පරතිසන්ි ගැනම් නපිදවන්මන් 
මවය ි තාව පළමු මකාට ඒවං මම් උකත්පරකාරමයන ් රූපාවචරකසුලං රූපාවචර 
කුසලය බේදිතබ්ෙං දතයතුුයි෴              [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 66-67 පටිු] 
 

සවතථ්ුකබතෝ ඒකවිධං ඒකන ්මත්න වත ්ථසුන ්නසි් සිතත් තා. න හ ිඅරූපධාතුයං 
රූපාවචරධම් මා ලබ භන ්ති රූපවිරාගභාවනාය නිබ බත් තත් තා පුන 
රූපාවචරජ ඣානසමාපත ්තියා අභාවමතෝ. 

 හනීමජ ඣිමපණීතබභ්ෙබතෝති එත් ථ පුබ මබ විය අිපතනීං හනීාදිභාමේහි 
ඣානස් ස හනීාදිභාමවෝ මයෝමජතබ මබෝ. අථ වා පටිලද් ධමත් තමනාමස්විතං හීනං 
පරිදුබ බලභාවමතෝ, නාතිසුභාවිතං අපරිපණු ්ණවසිභාවං මජ ඣිමං, අතිවිය 
සුභාවිතං පන සබ බමසෝ පරිපණු ්ණවසිභාවං පණීතං. තථා 
උළාරපුඤ් ඤඵලකාමතාවමස්න පවත් තිතං හනීං, මලෝකයිාභිඤ් ඤත් ථාය පවත් තිතං 
මජ ඣිමං, විමේකකාමතාය අරියභාමේ ඨිමත්න පවත් තිතං පණීතං. අත් තහිතාය වා 
පවත් තිතං හීනං, මකව්ලං අමලෝභජ ඣාසමයන් පවත් තිතං මජ ඣිමං, පරහතිාය 
පවත් තිතං පණීතං. වට ටජ ඣාසමයන් වා පවත් තිතං හීනං, විමේකජ ඣාසමය්න 
පවත් තිතං මජ ඣිමං, විවට ටජ ඣාසමයන් මලෝකුත් තරපාදකත් ථං පවත් තිතං 
පණීතං. 
 

 ඣානඞ්ග් බයෝබභ්ෙබතෝති කත් ථචි පඤ් ච ඣානඞ ගානි, කත් ථචි චත් තාරි, 
කත් ථචි තීණි, කත් ථචි ද් මේ, කත් ථචි අපරාන ි ද් මේති ඒවං ඣානඞ ගානං 
සම් පමයෝගමභ්දමතෝ.  
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 96-100 
පටිු] 
 
      “සවතථ්කුමතෝ ඒකවිධං” යන ුඒකානත්මයන ්හෘදයවස්තුව ඇසුරැකරන මහයින් 
එකව්ැදූරැම් මවය ියන ුඅේථයි. ඒ එමස්මැය ිඅරූපභවමයහ ි රූපාවචර ධේමමයෝ 
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මනාලැබියයතු්තාහ ුමවත්. කුමක්මහයනි යත්? රූපවිරාග භාවනාමවන ්උපන්නවුන්මග් 
එහ ි රූපාවචර ධයානසමාපත්තියක ් නැතිමහයනිි. හීණ-මධයම-පරණීත මභ්දමයන්ය 
යන මමහ ි මපර මමන ් අිපතනීම්ග ් හනීාදීභාවය ඇතිකලහ් ි ධයානයාමග්ද 
හනීාදීභාවය මයදිය යතු්මත්ය.ි මනාමහාත ්ලබනලද මාතරයකව් ූඅනාමස්විතව ූධයානය 
හාතප්සින් දුේවල බැවින ් හීන නම් මවයි අතිශ්යින ් භාවිතා මනාකරණලද්දාවූ 
මනාපරිිපනු ් වසීභාව ඇත්තාව ූ ධයානය මධයම නම් මවය.ි මනාමකාට 
පරගුණකරණලද්දාව ූසේවපරකාරමයන ්පරිිපනු ් වසීතා ඇත්තාව ූ ධයානය පරණීත නම් 
මවයි. ඒමස්ම මහත් පුණයඵල කැමැතිවීම් වශ්මයන ්පවත්නාලද රූපාවචර කුසල 
චිත්තය මතමම් හනී නම් මේ. මලෞකකි අභිඥා පණිිස පවත්නාලද සිත ්මතමම්  මධයම 
නමි. විමේක කැමැති බැවින ්ආේයයභාවමයහ ිසිටියහ ුවිසින ්පවත්වනලද සිතම්තමම් 
පරණීත නමි. තවද තමහට හතිපණිිස පවත්වන ලද්මද් හනී නමි. හුමදක් 
අමලෝභාධයාශ්මයන ්පවත්වන ලද්මද් මධයම නමි. අනනුට් හතිපිණිස පවත්වන ලද්මද් 
පරණීත නමි. මනාමහාත් වෘත්තාධයාශ්මයන ් පවත්වන ලද්මද් හනී නමි. 
විමේකාධයාශ්මයන ් පවත්වන ලද්මද් මධයම නමි. විවටටාධයාශ්මයන ් මහවත් 
නේිවාණය අදහස් කිරීමමන ්මලෝමකෝත්තර සිතට පාදකවන ුපිණිස පවත්වන ලද්මද් 
පරණීත නමි෴ 
 
      ධයානාඞගමයෝග මභ්දමහයනි් යන මමහි කසිි ධයානමයකහ්ි ධයානාඞගමයෝ 
පස්මදමනක් මවති. ඇතැම් ධයානමයකහ්ි සතර මදමනක් මවති.  ඇතැම් ධයානමයක්හි 
තුනම්දමනක් මවති. ඇතැම් ධයානමයකහ්ි මදමදමනක් මවති. ඇතැම් ධයානමයක්හි 
අනකි් අඞගමයෝ මදමදමනක් මවතියි මමමස්  ධයානාඞගයනම්ග් සම්පරමයෝග මභ්ද 
මහයනිය් යන අේථයි෴                     [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 67-71 පටිු] 

 
          තකක්චාරපතීිසු  - චිත්තසම්සකග්ගතායතුං 
          පඨමජඣානකුසලං - පඤ්චඞගකිමුදාහටං 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 11 යටමත)්] 
 
       (කාමච්ඡනේ-වයාපාෙ-ථීනිේධ-උේධච්චකකුක්චු්ච-විචිකචි්ඡා-විප්පහීනං 
කාමච්ඡඡනද් -මප- විචිකචි්ඡඡාවන ් මකමරන ් පහව)ූ තක්කචාරපතීිසුඛ 
චිතත්සබ්සක්්තායතුං විතේක විචාර පරීති සු  චිත්මත්කාගරතා යන පඤ්චපරකාර 
ධයානාඞගයන ් හා මයදුනා ව ූ පඨමජඣානකුසලං පරථමද්ධයාන කුසල් සිත 
පඤ්ච්ඞ්ග්කිං ධයානාඞග පසක ්ඇත්මත් යැය ිඋදාහටං කයින ලද්මද්ය෴ 
                                                          [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 09 පටි] 
 
          විතකක්හනීං දුතියං - ඣානං තු චතුරඞගකිං 
          විචාරහනීං තතියං - ඣානං පන තිවඞගකිං 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 12 යටමත)්] 
 
       විතක්කහනීං විතේකය විසින ් වේජිත ව ූ දුතයිං ඣානං ත ුවිචාර පරීති සු  
චිත්මත්කගරතා සඞ යාත ධයානාඞග සතරක ් ඇති ද්විතීය ධයාන කුසල් සිත 
චතරුඞ්ග්කිං ධයානාඞග සතරක ් ඇති කුසල් සිත යය ි (උදාහටං කයින ලද්මද්ය) 
විචාරහනීං විචාරය විසින ්වේජිත ව ූතතයිං ඣානං පන පරීති සු  චිත්මත්කගරතා යන 
ධයානාඞග තුනක ්ඇති තෘතීය ධයාන කුසල් සිත වනාහ ිතවිඞ්ග්ිකං ධයානාඞග තුනක් 
ඇති කුසල් සිත යය ි(උදාහටං කයින ලද්මද්ය)         [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 09 පටි] 
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          පතීිහනීං චතුත්ථඤ්ච - උමපකම්ේකගග්තායතුං 
          පඤ්චමඤ්ච පකාමසනත්ි - උභයම්ප ිදුවඞගකිං 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 13 යටමත)්] 
 
       පතීහිනීං පරීතිය විසින ් වේජිත ව ූ සු  චිත්මත්කගරතා යන ධයානාඞග මදක 
ඇත්තාව ූචතතු්ථඤ්ච් චතුේථ ධයාන කුසල් සිත ද උබපකබ්ේක්තායතුං උමප්ක්ෂා 
ඒකාගරතා යන ධයානාඞග මදක හා මයදුනා වූ පඤ්ච්මඤ්ච් පඤ්චම ධයාන කුසල් 
සිත ද ඉත ි මමමස් උභයම්මපි චතුේථ ධයාන පඤ්චම ධයාන කුසල්සති් මදක ද 
දුවඞ්ග්කිං අඞග මදකක ්ඇති සිත යය ි පකාබසනත්ි පරකාශ් මකමරත්. මනාමහාත් 
තක්කචාරපීතසිඛුචිතත්ස්බසක්්තායතුං විතේක -මප- චිත්මත්කග්ගතාවන් හා 
මයදුන බව මහ්තුමකාටමගන පඤ්ච්ඞ්ග්කිං අඞග පසක් ඇත්තාව ූ ඣානකසුලං 
ධයානය හා මයදුනාව ූකුසල් සිත පඨමජඣානකුසලං පරථමද්ධයාන කුසල් සිත යයි 
උදාහටං කයින ලද්මද්ය. විතක්කහනීං (විතක්කහීනයතුත්ත්තා) විතේකය මකමරන් 
පහවූ විචාර -මප- චිත්මත්කාගරතාවන ්හා මයදුන බව මහත්ුමකාටමගන චතුරඞ්ග්ිකං 
අඞග සතරක ්ඇත්තාව ූඣානං තු ධයානය හා මයදුනා ව ූකුසල් සිත වනාහ ිදුතියං 
ද්විතීය ධයාන කුසල් සිත යය ි උදාහටං කයින ලද්මද්ය. විචාරහීනං (විචාරහීන 
යතුත්තත්ා) විචාරය මකමරන ් පහවූ පරීති සු  චිත්මත්කාගරතාවන ් හා මයදුනු බව 
මහත්ුමකාටමගන තවිඞ්ග්කිං අඞග තුනක ්ඇත්තාව ූඣානං පන ධයානය හා මයදුනු 
කුසල් සිත වනාහ ිතතයිං තෘතීය ධයාන කුසල් සිත යය ිඋදාහටං කයින ලද්මද්ය. පීති 
හනීං (පතීහිීනයතුත්තත්ා) පරීතිය මකමරන ්පහව ූසු  චිත්මත්කාගරතාවන ්හා මයදුන 
බව මහත්ුමකාටමගන දුවඞ්ග්කිං අඞග මදකක ් ඇත්තාව ූ ඣානඤ්ච් ධයානය හා 
මයදුන සිතම චතතු්ථඤ්ච් චතුේථ ධයාන කුසල් සිත යය ිද උබපක්බේක්තායුතං 
(උබපකබ්ේක්තායුතත්ත්තා) උමපක්්ෂා ඒකාගරතාවන ්හා මයදුන බව මහත්ුමකාට 
මගන දුවඞ්ග්කිං අඞග මදකක ්ඇත්තාව ූඣානඤ්ච් ධයානය හා මයදුන කුසල් සිතම 
පඤ්ච්මඤ්ච් පඤ්චම ධයාන කුසල් සිත යය ිද ඉත ිමමමස් දුවඞ්ග්කිම්මපි අඞග මදකක් 
ඇති චතුේථ ධයාන පඤ්චම ධයාන කුසල් සිත ද උභයං ද්විපරකාර ව ූපඤ්චම ධයාන 
කුසල් සිත යය ිපකාබසන්ති පරකාශ් මකමරත්෴      [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 09-10 පටිු] 
 
          ඒවං ඣානඞගමභ්මද්න - චිත්තං පඤ්චවිධං භමේ 
          රූපාවචරකුසලං - රූපභූමීපවත්තකං 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 14 යටමත)්] 
 
       ඒවං මමමස් රූපාවචරකසුලං චිතත්ං රූපාවචර කුසල් සිත මතම 
ඣානඞ්ග්බභ්බේන පඤ්චවිධ චතුේවිධාදී ධයානාඞගයන ් හා මයදීම් මභ්දමයන් 
පඤ්ච්විධං පඤ්චඞගකි චතුරඞගකි ආදී වශ්මයන ් පඤ්චපරකාර ඇත්මත් භබේ 
වනම්නය් (තං ඒ රූපාවචර කුසල චිත්තය මතම) රූපභූමීපවතත්කං රූපභූමිමයහි 
උපදවනම්න ්භබේ වන්මනය්෴                                 [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 10 පටි] 
 

රූපාවචර සති පුේලයන ්බපරටු බකාට බෙශ්නා කරිීමටබහත්:ු― 
 

 කස් මා පමනත් ථ, යථා කාමාවචරකුසලනද්ි මද්මස් ධම් මපුබ බඞ ගමා මද්සනා 
කතා තථා අකත් වා, පුග ්ගලපබු බඞ ගමා කතාති? පටිපදාය සාමේතබ බමතෝ. ඉදඤ් හි 
චතූසු පටිපදාස ු අඤ් ඤතරාය සාමේතබ බං; න කාමාවචරං විය විනා පටිපදාය 
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උප ්පජ ජති. පටිපදා ච නාමම්සා පටිපන ්නමක ් සත ි මහෝතතීි ඒතමත් ථං දස් මස්තුං 
පගු ්ගලපබු බඞ ගමං මද්සනං කමරාන ්මතෝ ‘රූපපූපත ්තියා මග් ගං භාමේතී’ති ආහ. 

[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 160 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 159 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 

 
       එත්ථ පන මම් කාමාවචර කුසල නේිමද්ශ්මයහ ිවනාහ ිධම්මමපබු්ෙඞ්ග්මා බේසනා 
කතා ධේමය මපරටු මකාට මද්ශ්නාව කරන ලද්මද් යථා යම්මස් තථා අකත්වා එමස් 
මද්ශ්නා මනාමකාට පු්ලපුබ්ෙඞ්ග්මා (බේසනා) කතා පුද්ගලයනි ් මපරටු මකාට 
මද්ශ්නාවක ් කරන ලද්මද් කස්මා ඉත?ි කුමක ් මහයනි ් ද? පටිපදාය පරතිපදාමවන් 
සාබේතබ්ෙබතෝ සිද්ධකළයතුු බැවින ිහ ි(සච්චං) ඒ කමී සැබූවක ිඉෙං රූපාවචර 
චිත්තය මතමම් චතසූ ු පටිපදාස ු පරතිපදා සතර අතුරින ් අඤ්ඤ්්තරාය එකත්රා 
පරතිපදාවකනි ්සාබේතබ්ො සිද්ධකළයතුුය ිකාමාවචරං විය කාමාවචර චිත්තය මමන් 
පටිපදාය විනා පරතිපදාවක ් මනාමැතිව (රූපාවචර චිත්තං රූපාවචර චිත්තය) න 
උපප්ජජති නපූදී පටිපදා ච නාම ඒසා පරතිපදාව නම් ව ූමමෝමතාමමෝ පටිපන්නබක් 
සත ි පිළිපදිනවනු ් ඇති කලහ්ිම බහෝත ි ඉත ි මවය ි යැය ි ඒතං අත්ථං මම් අේථය 
ෙස්බස්තංු දැක්වීම පිණිස පු්ලපබු්ෙඞ්ග්මං බේසනං කබරාන්බතෝ පුද්ගලයා මපරටු 
මකාට මද්ශ්නා කරමින ්රූපපූපතත්යිා ම්ං භාබේත ිඉත ිරූපපූපතත්ියා මග්ගං 
භාමේති යැය ිආහ මද්ශ්නා කරනලදි෴                      [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතන] 
 

සතර පරතපිදාබවෝ:― 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරත ි දුක ්පටිපදං 
[දුක් ාපටිපදං (බහසූ)ු] දන ්ධාභිඤ් ඤං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති දුක ්පටිපදං 
ඛිප ්පාභිඤ් ඤං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය ්ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරත ි සු පටිපදං 
[ස ුාපටිපදං (බහසූ)ු] දන ්ධාභිඤ් ඤං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරත ි සු පටිපදං 
ඛිප ්පාභිඤ් ඤං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය ්ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා…මප.… 
[ධම්මසඞගණී පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 176-179 යටමත)්; ධම්මසඞගණී පාළ ි01/84-86 පටි ු(බ.ුජ); 
අභධිේම පරකාශ්ය 60 පටි] 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසලහ යත්? යම් කමලකැ රූප භමවෝත්පතත්ිය පණිිස 
මාේගය වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- දුක ්ව ූපළිිමවත් ඇති ලැසි ව ූඅභිඥා 
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ඇති, පඨවී කසිණ සඞ යාත ව ූපරථම ධයානය උපදවා මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය 
මවයි, -මප- අවිමක්ෂ්පය මවය,ි -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝය.ි 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසලහ යත්? යම් කමලකැ රූප භමවෝත්පතත්ිය පණිිස 
මාේගය වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවන්වැ මැ -මප- දුක ්ව ූපිළිමවත් ඇති මනාලස් වූ 
අභිඥා ඇති, පඨවී කසිණ සඞ යාත ව ූපරථම ධයානය උපදවා මවමස් ද, එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය,ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මවය,ි -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝය.ි 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසලහ යත්? යම් කමලකැ රූප භමවෝත්පතත්ිය පණිිස 
මාේගය වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- සුව වූ පිළිමවත් ඇති ලැසි වූ අභිඥා 
ඇති, පඨවී කසිණ සඞ යාත ව ූපරථම ධයානය උපදවා මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය 
මවයි, -මප- අවිමක්ෂ්පය මවය,ි -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝය.ි 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසලහ යත්? යම් කමලකැ රූප භමවෝත්පතත්ිය පණිිස 
මාේගය වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවන්වැ මැ -මප- සුව ව ූපිළිමවත් ඇති මනාලස් වූ 
අභිඥා ඇති, පඨවී කසිණ සඞ යාත ව ූපරථම ධයානය උපදවා මවමස් ද, එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය,ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මවය,ි -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝය.ි 

  [ධම්මසඞගණී පාළ ි01/85-87 පටි ු(බ.ුජ)] 
 

 ඉදානි යස් මා ඒතං ඣානං නාම පටිපදාකමම්න සිජ ඣති, තස ්මා තස ්ස 
පටිපදාමභ්දං දස් මස්තුං පනු කතබම්ම ධම්ම මා කසුලාතිආදි ආරද් ධං. තත් ථ දුක ් ා 
පටිපදා අස ්සාති දුකඛ්පටිපෙං. දන ්ධා අභිඤ් ඤා අස ්සාති ෙන ්ධාභිඤ් ්ඤ්ං. ඉති 
දුක ් පටිපදන ්ති වා දන ්ධාභිඤ් ඤන ්ති වා පථවීකසිණන ්ති වා තීණිපි ඣානස් මස්ව 
නාමාන.ි දුකඛ්පටිපෙං ිප් පාභිඤ් ්ඤ්න ්තිආදීසුප ිඒමස්ව නමයෝ. 
 

 තත් ථ පඨමසමන ්නාහාරමතෝ පට ඨාය යාව තස ්ස තස ්ස ඣානස් ස උපචාරං 
උප ්පජ ජති තාව පවත් තා ඣානභාවනා ‘පටිපදා’ති වචු්ඡ චති. උපචාරමතෝ පන පට ඨාය 
යාව අප ්පනා තාව පවත් තා පඤ් ඤා ‘අභිඤ් ඤා’ති වචු්ඡ චති. සා පමනස්ා පටිපදා 
ඒකච්ඡ චස ්ස දුක ් ා මහෝති. නවීරණාදිපච්ඡ චනකීධම් මසමුදාචාරගහනතාය කචි්ඡ ඡා 
අස ුමස්වනාති අත් මථෝ. ඒකච්ඡ චස් ස තදභාමේන සු ා. අභිඤ් ඤාප ිඒකච්ඡ චස ්ස දන ්ධා 
මහෝති, මන ්දා, අසඝීප් පවත් ති. ඒකච්ඡ චස ්ස ඛිප ්පා අමන ්දා සීඝප ්පවත් ති. තස ්මා මයෝ 
ආදිමතෝ කමිල්මස් වික ් ම් මභන ්මතෝ දුක ්මේන සසඞ  ාමේන සප් පමයෝමග්න 
කලිමන ්මතෝ වික ් ම් මභ්ති, තස් ස දුක ් ා පටිපදා නාම මහෝති. මයෝ පන 
වික ් ම් භිතකිමල්මසෝ අප ්පනාපරිවාසං වසන ්මතෝ චිමේන අඞ ගපාතුභාවං පාපුණාති, 
තස ්ස දන ්ධාභිඤ් ඤා නාම මහෝති. මයෝ ඛිප ්පං අඞ ගපාතුභාවං පාපණුාති තස් ස 
ඛිප ්පාභිඤ් ඤා නාම මහෝති. මයෝ කමිලම්ස් වික ් ම් මභන ්මතෝ සුමේන අකලිමන ්මතෝ 
වික ් ම් මභ්ත,ි තස ්ස සු ා පටිපදා නාම මහෝත.ි 
 

තත් ථ යාන ි සප් පායාසප් පායාන ි ච පලිමබෝධපුච්ඡ මේදාදීනි පුබ බකචි්ඡ චානි ච 
අප ්පනාමකෝසල් ලාන ිච විසෙු් ධිම ්බ ්චිත් තභාවනානද්ි මද්මස් නිද් දිට ඨානි, මත්සු මයෝ 
අසප ්පායමස්වී මහෝති, තස ්ස දුක ් ා පටිපදා දන ්ධා ච අභිඤ් ඤා මහෝති. 
සප් පායමස්විමනෝ සු ා පටිපදා ඛිප ්පා ච අභිඤ් ඤා. මයෝ පන පබු බභාමග ්අසප ්පායං 
මස්විත් වා අපරභාමග ් සප් පායමස්වී මහෝති, පබු බභාමග ් වා සප් පායං මස්විත් වා 
අපරභාමග් අසප ්පායමස්වී, තස ්ස මවෝමිස ්සකතා මේදිතබ බා. තථා 
පලමිබෝධුපච්ඡ මේදාදිකං පුබ බකිච්ඡ චං අසම් පාමදත් වා භාවනං අනයුතු් තස ්ස දුක ් ා 
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පටිපදා මහෝති, විපරියාමයන් සු ා. අප ්පනාමකෝසල් ලාන ිපන අසම් පාමදන ්තස ්ස දන ්ධා 
අභිඤ් ඤා මහෝති, සම් පාමදන ්තස් ස ඛිප ්පා. 
 

අපචි තණ ්හාඅවිජ ජාවමස්න සමථවිපස් සනාකතාිකාරවමස්න චාප ි ඒතාසං 
පමභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. තණ ්හාභිභූතස ්ස හ ිදුක ් ා පටිපදා මහෝති, අනභිභූතස ්ස සු ා. 
අවිජ ජාභිභූතස ්ස ච දන ්ධා අභිඤ් ඤා මහෝති, අනභිභූතස ්ස ඛිප ්පා. මයෝ ච සමමථ් 
අකතාිකාමරෝ තස ්ස දුක ් ා පටිපදා මහෝති, කතාිකාරස ්ස සු ා. මයෝ පන 
විපස් සනාය අකතාිකාමරෝ මහෝති, තස ්ස දන ්ධා අභිඤ් ඤා මහෝති, කතාිකාරස් ස 
ඛිප ්පා. 
 

 කමිලස්ින ්රියවමස්න චාප ිඒතාසං පමභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. තිබ බකමිලස්ස් ස හි 
මුදින ්රියස් ස දුක ් ා පටිපදා මහෝති දන ්ධා ච අභිඤ් ඤා, තික ්ඛින ්රියස් ස පන ඛිප ්පා 
අභිඤ් ඤා. මන ්දකමිලස්ස ්ස ච මුදින ්රියස් ස සු ා පටිපදා මහෝති දන ්ධා ච අභිඤ් ඤා, 
තික ්ඛින ්රියස් ස පන ඛිප ්පා අභිඤ් ඤාති. 
 

 ඉති ඉමාසු පටිපදාඅභිඤ් ඤාසු මයෝ පගු ්ගමලෝ දුක ් ාය පටිපදාය දන ්ධාය 
අභිඤ් ඤාය ඣානං පාපුණාති, තස ්ස තං ඣානං දුක ්පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤන ්ති 
වචු්ඡ චති. මස්මස්සුපි ඒමස්ව නමයෝ. 
 

 තත් ථ ‘තදනධුම් මතා සත ිසන ්තිට ඨති ඨිතිභාගනි ීපඤ් ඤා’ති (විභ. 799) ඒවං 
වතු් තසතියා වා තං තං ඣානනකින ්තියා වා වික ් ම් භමන ් පටිපදා, තං තං 
ඣානපුචාරප් පත ්තස ්ස අප ්පනාය පරිවාමස් අභිඤ් ඤා ච මේදිතබ බා. 
ආගමනවමස්නාප ි ච පටිපදා අභිඤ් ඤා මහාන ්තිමය්ව. දුක ් පටිපදඤ් හි 
දන ්ධාභිඤ් ඤං පඨමජ ඣානං පත ්වා පවත් තං දුතියම් පි තාදිසමම්ව මහෝති. 
තතියචතුත් මථස්ුප ි ඒමස්ව නමයෝ. යථා ච චතුක ්කනමය ් ඒවං පඤ් චකනමය්පි 
පටිපදාවමස්න චතුධා මභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. ඉති පටිපදාවමස්නප ිචත් තාමරෝ නවකා 
වතු් තා මහාන ්ති. මත්සු පාඨමතෝ ඡත් තිංස චිත් තාන,ි අත් ථමතෝ පන පඤ් චකනමය් 
චතුක ්කනයස් ස පවිට ඨත් තා වීසතිමම්ව භවන ්තීති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 176-180 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 173-174 පටි ු
(මහ.්වි.ම)ු] 

 
 තස ්ස තස ්ස ඣානස ්ස උපචාරන ්ති නවීරණවිතක ්කවිචාරනකින ්තියාදීනං 

වපූසමා ථිරභූමතෝ කාමාවචරසමාි. තෙනුධම්ම මතාති තදනරුූපතාභූතා, සා පන 
තදස් සාදසඞ  ාතා තදස් සාදසම් පයතු් තක ් න ්ධසඞ  ාතා වා මිච්ඡ ඡාසතතීි වදන ්ති. 
අවිගතනකින ්තිකා තං තං පරිහරණසතීතිප ි වත් තුං වට ටතීති ඒවඤ් ච කත් වා 
“සතයිා වා නකින ්තයිා වා”ති විකප ්මපෝ කමතෝ. ආමනවබසන්ාප ි ච පටිපදා 
බහාන ්තබියව්ාති ඉදං කදාචි දුතියාදීනං පඨමාදිආගමනකතපටිපදතං සන ්ධාය 
වතු් තං. අපි-සද ්මදෝ හි අමනක්න ්තිකතං දීමප්ති, ඒතස ්ස අමන්කන ්තිකත් තා ඒව ච 
පාළියං ඒමකක්ස් මිං ඣාමන ් චතස ්මසෝ පටිපදා චත් තාරි ආරම් මණානි 
මසෝළසක ් ත් තුකඤ් ච විසුං විසුං මයෝජිතං. අඤ් ඤථා ඒමකක්ස් මිං පටිපදාදිම් හි නව 
නව ඣානාන ිමයෝමජතබ බාන ිසියනු ්ති. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 176-180 යටමත)්] 

 
 තෙනරුූපතාති තස ්ස පඨමාදිජ ඣානස් ස අනරුූපසභාවා. යථාලද්ධජඣානං 

සන ්තමතෝ පණීතමතෝ දිස් වා අස් සාදයමානා නකින ්ති තං සම් පයතු් තා  න ්ධා වා 
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තදාරක ් භූතා සතිමයව් වා තස ්ස ඣානස් ස අනචු්ඡ ඡවිකතාය “තදනධුම් මතා සතී”ති 
වතු් තාති. කදාචීත ියදා පඨමං අිගන ්ත් වා යථානසිින ්මනෝමයව් විනා පමයෝගන ්තරං 
දුතියාදීන ිඅිගච්ඡ ඡති, ඊදිමස් කාමලත්ි අත් මථෝ.                                   

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 176-180 යටමත)්] 
 
       ඉදාන ි දැන ් යසම්ා යම්මහයකනි ් ඒතං ඣානං නාම මම් ධයානය නම් 
පටිපදාකබම්මන පරතිපදා කරමමයන ් සජිඣත ි සිද්ධමවය ි තසම්ා එමහයනි ් තස්ස ඒ 
ධයානයාමග ් පටිපදාබභ්ෙං පරතිපදා මභ්දය ෙස්බසත්ංු දැකව්ීම පණිිස පුන නැවත 
කතබම්ම ධම්මමා කසුලා ඉත ිආදි කතමම් ධම්මා කුසලා යනාදිය ආරේධං අරබනලදි 
තත්ථ (පටිපදාසු) ඒ පරතිපදාවන් අතුරින ් දුකඛ්ා පටිපදා අසස් ඉති දුක ් පරතිපදාව 
මමාහුටනයු ි දුකඛ්පටිපෙං දුක ් පරතිපදාව නමි ෙනධ්ා අභිඤ්ා් අසස් ඉති ලස් වූ 
අභිඥාව මමාහටුනයු ිෙනධ්ාභිඤ්ඤ්්ං ලස් ව ූඅභිඥාව නමි ඉත ිමමමස් දුකඛ්පටිපෙං 
ඉත ිවා දුක ්පරතිපදාව යැය ිමහෝ ෙනධ්ාභිඤ්ඤ්්ං ඉත ිවා ලස් වූ අභිඥාව යැයි මහෝ 
පඨීකසණිං ඉත ි වා පඨවී කසිණය යැය ි මහෝ ඣානසබ්ස්ව ධයානයටම තීණිපි 
නාමානි මම් නම් තුමනක ිදුකඛ්පටිපෙං ිප්පාභිඤ්ඤ්්ං ඉත ිආදීසපුි දුක ්පරතිපදාව 
මනාලස් අභිඥාව යනාදිමයහ ිද ඒබසව් නබයෝ කරමය මමයමයි෴ 
 
       තත්ථ එහ ි පඨමසමන්නාහාරබතෝ පට්ඨාය පළමුව පරිකේම භාවනාව 
පටනග්ත ්තැන ්සිට යාව යම්තාක ්තසස් තසස් ඣානස්ස ඒ ඒ ධයාන චිත්තයාමග් 
උපචාරං උපප්ජජති උපචාරය උපදී ද තාව ඒතාක ්පවතත්ා පැවති ඣානභාවනා 
ධයාන භාවනාව පටිපදා ඉත ිවුච්චත ිපරතිපදාව යැය ිකයින ුලැමබ උපචාරබතෝ පන 
පට්ඨාය උපචාරමය ්පටන ්යාව අපප්නා අේපණාව යම්තාක ්ද තාව ඒතාක ්පවත්තා 
පඤ්ා් පැවති පරඥා තුමූ අභිඤ්ා් ඉති වුච්චත ිඅභිඥාව යැය ිකයින ුලැමබ සා පන 
ඒසා පටිපදා ඒ මම් පරතිපදාව වනාහ ිඒකච්චස්ස ඇතැමමකුට දුකඛ්ා බහෝත ිදුක ්මවයි 
නවීරණාදිපච්චනකීධම්මමසමුදාචාර්හනතාය නවීරණ ආදී විරැද්ධ ධේමයන්මග් 
හැසීරීම ගරහණ බැවින ්කිච්ඡා දුකය අසඛුබස්වනාත ිඅත්බථෝ සැප මනාව ූමස්වනය 
යන අේථයි ඒකච්චසස් ඇතැමමකුට තං අභාබේන ඒ නවීරණ ආදී විරැද්ධ 
ධේමයනම්ග ් අභාවමයන ් (පටිපදා පරතිපදාව) සඛුා සැපය අභිඤ්ා්පි අභිඥාව ද 
ඒකච්චසස් ඇතැමමකුට ෙන්ධා බහෝත ිලස් මවය ි මනද්ා (බහෝත)ි මද  වමූය ් මවයි 
අසඝීප්පවතත් ි(බහෝති) ශ්ඝීරව මනාපවතිනම්න ්මවය ිඒකච්චසස් ඇතැමමකුට ිප්පා 
(බහෝත)ි වහා සිදුමවය ිඅමනද්ා (බහෝත)ි මද වමූය ්මනාමවය ිසීඝප්පවත්ත ි(බහෝති) 
ශ්ඝීරව පැවතුමන ්මවය ිතස්මා එමහයනි ්බයෝ යමමක ්ආදිබතෝ මුල පටන ්කිබල්බස් 
විකඛ්ම්මබභනබ්තෝ ක්මල්ශ්යන ් විෂ්කම්භනය කරමින ් සසඞ්ග්ඛාබර්න සප්පබයෝබ්න 
සසංකාරිකව සපරමයෝගකිව දුක්බේන දුකමස් කලිමනබ්තෝ මවමහමසමින ්විකඛ්ම්මබභ්ති 
කම්ලශ්්යන ්විෂ්කම්භනය කරය ිද තසස් ඔහුමග ්(පටිපදා පරතිපදාව) දුකඛ්ා පටිපදා 
නාම බහෝති දුක ්ා පටිපදා නම් මවය ිබයෝ පන යමමක ්වනාහ ිවිකඛ්ම්මභිතකිබල්බසෝ 
විෂ්කම්භනය කරනලද මකමලස් ඇත්මත් අප්පනාපරිවාසං වසන්බතෝ අේපණා 
පරිවාසය වසනුමය ් චිබර්න මබාමහෝ කලක ් ගතකරිීමමන ් අඞ්ග්පාතුභාවං 
ධයානාඞගයනම්ග ් පහළවීමට පාපනුාති පැමිමණයි ද තසස් ඔහමුග ් (අභිඤ්්ා 
අභිඥාව) ෙන්ධාභිඤ්ා් නාම බහෝති දනධ්ාභිඤ්ඤා නම් මවයි බයෝ යමමක් ිප්පං 
වහා අඞ්ග්පාතභුාවං ධයානාඞගයනම්ග ්පහළවීමට පාපනුාති පැමිමණයි ද තස්ස 
ඔහමුග ්(අභිඤ්්ා අභිඥාව) ිපප්ාභිඤ්ා් නාම බහෝති ඛිප්පාභිඤ්ඤා නම් මවයි 
බයෝ යමමක ්කබිලබ්ස ්විකඛ්ම්මබභනබ්තෝ ක්මලශ්්යන ්විෂ්කම්භනය කරනමුය ්සුබේන 
සැපමස් අකිලමනබ්තෝ මවමහසක ්මනාමැතිව විකඛ්ම්මබභ්ති කම්ලශ්්යන ්විෂ්කම්භනය 
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කරය ිද තසස් ඔහුමග ්(පටිපදා පරතිපදාව) සඛුා පටිපදා නාම බහෝති සු ා පටිපදා නම් 
මවයි෴ 
 
       තත්ථ එහි යානි සපප්ායාසපප්ායානි ච යම් සත්පරාය අසත්පරාමයෝ ද 
පලබිෙෝධුපච්බේදානි පළිමබෝධ සිඳීම් ආදී පබු්ෙකිච්චානි ච පේූව කෘතයමයෝ ද 
අපප්නාබකෝසලල්ානි ච අේපණා කුසලතාවමයෝ ද විසෙු්ධිම්බ් විසුද්ි මාේගමයහි 
චිතත්භාවනානෙි්බේබස් චිත්තභාවනා නේිමද්ශ්මයහ ිනෙි්දිට්ඨානි දකව්නලදහ බත්සු 
ඒ අතුරින ්බයෝ යමමක ්වනාහ ිඅසපප්ායබස්ී බහෝති අසත්පරාය මස්වනය කරන්මන් 
මවය ිද තසස් ඔහුට දුකඛ්ා පටිපදා ෙනධ්ා ච අභිඤ්ා් බහෝති දුක ්පරතිපදාව ද ලස් 
ව ූ අභිඥාව ද මවය ිසපප්ායබසව්ිබනෝ සතප්රාය මසවනුහටු සුඛා පටිපදා ිප්පා ච 
අභිඤ්ා් (බහෝත)ි සැප පරතිපදාව ද මනාලස් ව ූඅභිඥාව ද මවය ිබයෝ පන යමමක් 
වනාහ ිපබු්ෙභාබ් පේූව භාගමයහ ිඅසප්පායං බසව්ිත්වා අසත්පරාය මස්වනය මකාට 
අපරභාබ් පසු කාලමයහ ිසප්පායබස්ී  බහෝති සත්පරාය මස්වනය කරනම්නක ්මවයි 
ද වා මනාමහාත ්පබු්ෙභාබ් පූේව භාගමයහ ිසප්පායං බස්විත්වා සතප්රාය මස්වනය 
මකාට අපරභාබ ් පසු කාලමයහ ි අසපප්ායබස්ී (බහෝති) අසත්පරාය මස්වනය 
කරනම්නක ්මවය ිතසස් ඔහුමග් බවෝිසස්කතා මිශ්ර බව බේදිතබ්ො දතයතුුය ිතථා 
එමස්ම පලබිෙෝධුපච්බේදාදිකං පබු්ෙකචි්චං පළිමබෝධ සිඳීම් ආදී පේූව කෘතයය 
අසම්මපාබෙත්වා සම්පාදනය මනාමකාට භාවනං අනුයතු්තසස් භාවනාමවහ ිමයදුනහුට 
දුකඛ්ා පටිපදා බහෝති දුක ් පරතිපදාව මවය ි විපරියාබය්න විපයයයාස වශ්මයන ් සුඛා 
(පටිපදා බහෝති) සැප පරතිපදාව මවය ි පන (තථාපි) එමස්ම අපප්නාබකෝසලල්ානි 
අේපණා මකෞශ්ලයය අසම්මපාබෙනත්ස්ස සම්පාදනය මනාකරනන්ා හට ෙනධ්ා 
අභිඤ්ා් බහෝති ලස් ව ූඅභිඥාව මවය ිසම්මපාබෙනත්සස් සම්පාදනය කරනන්ා හට 
ිප්පා (අභිඤ්ා් බහෝති) මනාලස් වූ අභිඥාව මවයි෴ 
 
       අප ි ච තව ද තණ්හාඅවිජජාවබස්න ච තෘෂ්ණා අවිදයා වශ්මයන් ද 
සමථවිපස්සනාකතාධිකාරවබස්න චාපි සමථ විදේශ්නා කෘතයාිකාර මනාමහාත ්කළ 
පරුැදු වශ්මයන ්දැය ිඒතාසං පරතිපදාදීන්මග ්පබභ්බෙෝ පරමභ්ය බේදිතබ්බෙෝ දතයුතුයි 
හි විස්තර මකමරම් තණ්හාභිභූතසස් තෘෂ්ණාමවන ්මඬනා ලද්දහටු දුකඛ්ා පටිපදා 
බහෝත ි දුක ් පරතිපදාව මවය ි අනභිභූතසස් තෘෂ්ණාමවන ් මනාමඬනා ලද්දහටු සුඛා 
(පටිපදා බහෝත)ි සැප පරතිපදාව මවය ි ච (තථාප)ි එමස්ම අවිජජාභිභූතස්ස 
අවිදයාමවන ් මඬනා ලද්දහටු ෙනධ්ා අභිඤ්ා් (බහෝති) ලස් ව ූ අභිඥාව මවයි 
අනභිභූතසස් අවිදයාමවන ්මනාමඬනා ලද්දහුට ිප්පා (අභිඤ්්ා බහෝත)ි මනාලස් 
ව ූඅභිඥාව මවය ිච (තථාපි) එමස්ම බයෝ යමමක ්වනාහ ිසමබථ් සමථ භාවනාමවහි 
අකතාධිකාබරෝ කළ පරුැදු නැත්මතක ්මේ ද තසස් ඔහටු දුක්ඛා පටිපදා බහෝති දුක් 
පරතිපදාව මවය ිකතාධිකාරස්ස කළ පරුැද්ද ඇත්තහුට සඛුා (පටිපදා බහෝත)ි සැප 
පරතිපදාව මවය ිබයෝ පන යමමක් වනාහ ිවිපසස්නාය විදේශ්නාමවහ ිඅකතාධිකාබරෝ 
බහෝත ිකළ පරුැදු නැත්මතක ්මවය ිද තසස් ඔහුට ෙන්ධා අභිඤ්ා් බහෝති ලස් වූ 
අභිඥාව මවය ි කතාධිකාරසස් කළ පරුැද්ද ඇත්තහටු ිප්පා (අභිඤ්ා් බහෝති) 
මනාලස් වූ අභිඥාව මවයි෴ 
 
       අප ි(අපබරෝ නබයෝ) මවනත් කරමයක ්කබිලස්නි්ද්රියවබසන් ච කම්ලශ්්යනම්ග් හා 
ඉන්ද්රියයන්මග ් වශ්මයන ් ද ඒතාසං පරතිපදාදීනම්ග් පබභ්බෙෝ පරමභ්දය බේදිතබ්බෙෝ 
දතයතුුය ිහි විස්තර මකමරමි තිබ්ෙකබිලස්ස්ස තියුණ ුමකමලස් ඇති මදුින්ද්රියස්ස මෘදු 
ඉන්ද්රිය ඇත්තහුට දුකඛ්ා පටිපදා ච දුක ්පරතිපදාව ද ෙනධ්ා අභිඤ්ා් ච බහෝති ලස් 
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ව ූඅභිඥාව ද මවය ිපන ඊට විපරීත වශ්මයන ් (තබි්ෙකබිල්සසස් තියණු ු මකමලස් 
ඇති) තකි්ි න්ද්රියසස් තීක්ෂණ ඉන්ද්රිය ඇත්තහටු (දුකඛ්ා පටිපදා ච දුක ්පරතිපදාව ද) 
ිප්පා අභිඤ්ා් (ච බහෝති) මනාලස් ව ූඅභිඥාව ද මවය ිමන්ෙකබිලස්සස් අල්ප වූ 
මකමලස් ඇති මදුින්ද්රියස්ස මෘදු ඉන්ද්රිය ඇත්තහටු සුඛා පටිපදා ච සැප පරතිපදාව ද 
ෙනධ්ා අභිඤ්ා් ච බහෝති ලස් ව ූ අභිඥාව ද මවයි පන ඊට විපරීත වශ්මයන් 
(මනේකබිලස්සස් අලප් වූ මකමලස් ඇති) තකි්ි න්ද්රියස්ස තීක්ෂණ ඉන්ද්රිය ඇත්තහුට 
(සඛුා පටිපදා ච සැප පරතිපදාව ද) ිප්පා අභිඤ්ා් (ච බහෝත)ි මනාලස් ව ූඅභිඥාව 
ද මවයි෴ 
 
       ඉත ිමමමස් ඉමාසු පටිපදාඅභිඤ්ා්සු මම් පරතිපදා අභිඥාවනහ් ිබයෝ පු්බලෝ 
යම් පද්ුගලමයක ්මතමම් දුකඛ්ාය පටිපදාය දුක ්පරතිපදාමවන ්ද ෙනධ්ාය අභිඤ්්ාය 
ලස් ව ූඅභිඥාමවන ්ද ඣානං පාපණුාති ධයානයට පැමිමණයි ද තසස් ඔහුමග ්තං 
ඣානං ඒ ධයානයට දුක්ඛපටිපෙං දුක ්පරතිපදා ෙනධ්ාභිඤ්ඤ්්ං ඉති ලස් ව ූඅභිඥාව 
යැය ිවුච්චත ිකයින ුලැමබ බසබ්සස්පුි මසසම්සහ ිද ඒබසව් නබයෝ මම් කරමයමයි෴ 
 
       තත්ථ එහි ද තදනුධම්මතා සත ිසනත්ිටඨති ඨිතිභාගාන ීපඤ්ඤා ඉත ි යැයි 
විභඞග පාළිමයහ ිඒවං මමමස් වුතත්සතයිා වා මද්ශ්නා කරනලද සතයි මහෝ තං තං 
ඣානනකිනත්යිා වා විකඛ්ම්මභබන ්ඒ ඒ ධයානයට ව ූ තෘෂ්ණාව විෂ්කම්භනය කළ 
කලහ් ිපටිපදා ච පරතිපදාව ද තං තං ඣානුපචාරපප්ත්තසස් ඒ ඒ ධයාන උපචාරයට 
පැමිණියහටු අප්පනාය පරිවාබස ්අේපණා පරිවාසමයහ ි අභිඤ්ා් ච බේදිතබ්ො 
අභිඥාව ද දතයතුුය ි ආමනවබසන්ාපි දුතියධයානාදියට පැමිණීම් වශ්මයන් ද 
පටිපදා ච පරතිපදාව ද අභිඤ්්ා ච අභිඥාව ද බහාන්තබියව් මවත්මය හ ි(සච්චං) ඒ 
කමී සැබූවක ිදුකඛ්පටිපෙං දුක ්පරතිපදාව ද ෙන්ධා අභිඤ්්ාං ලස් වූ අභිඥාව ද 
ඇති පඨමජඣානං පත්වා පවතත්ං පරථම ධයානයට පැමිණ පැවතිමය ් යම්මස් ද 
දුතයිම්මපි දුතියධයානය ද තාදිසබම්මව බහෝති එබඳුම මවයි තතයිචතතුබ්ථ්සපුි තෘතීය 
චතුත්ථ ධයානයනහ් ිද ඒබසව් නබයෝ මම් කරමයමය ිචතකුක්නබය ්යථා ච චතුෂ්ක 
නමයහ ි යම්මස්ද ඒවං මමමස් පඤ්ච්කනබයප්ි පඤ්චක නමයහ ි ද පටිපදාවබස්න 
පරතිපදාවනම්ග ්වශ්මයන ්චතුධා බභ්බෙෝ සිේවැදූරැම් මභ්දය බේදිතබ්බෙෝ දතයුතුයි 
ඉත ි මමමස් පටිපදාවබසන්පි පරතිපදා වශ්මයන ්ද චතත්ාබරෝ නවකා නවක සතරක් 
වුතත්ා බහාන්ති මද්ශ්නා කරන ලද්මද් මවත් බත්සු එහ ි පාඨබතෝ පාඨ වශ්මයන් 
ඡතත්ංිස චිත්තානි චිත්තමයෝ සතිසක ්මවත් අතථ්බතෝ පන අේථ වශ්මයන ්වනාහි 
පඤ්ච්කනබය් පඤ්චක නමයහි චතකුක්නයසස් පවිට්ඨත්තා චතුෂ්ක නය ඇතුලත් 
බැවින ්ීසතබිම්මව භවන්ති විස්සකම් මවති෴             [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයි] 
 

 පටිපදාදිබභ්ෙබතෝත ි දුක ් පටිපදාදන් ධාභිඤ් ඤාදීනං පටිපදාභඤ්ි ඤානං 
මභ්මද්න. පටිපදාවචමන්මනව් වා තදවිනාභාවමතෝ අභිඤ් ඤාප ිලබ භති. තථා මහත් ථ 
පටිපදාචතුක ්කන ්ති මවෝහරන ්තීති ආදි-සද ්මද්න අිපතආිදීනං සඞ ගමහෝ දට ඨබ මබෝ, 
තස ්මා පටිපදාදිබභ්ෙබතෝති පටිපදාමභ්දමතෝ, අිපතිමභ්දමතෝ, ආරම් මණමභ්දමතෝ, 
හානභාගයිාදිමභ්දමතෝති අත් මථෝ. තත් ථ පටිපදාමභ්දමතෝ තාව දුක ් පටිපදං 
දන ්ධාභිඤ් ඤං, දුක ් පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං, සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං, 
සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤන ්ති ඒවං චතුබ බිධං මහෝති. තත් ථ දුක ් ා පටිපදා අස ්සාති 
දුක ්ඛපටිපෙං. දන ්ධා අභිඤ් ඤා අස ්සාති ෙන ්ධාභිඤ් ්ඤ්ං. ඒස නමයෝ “දුක ්ඛපටිපෙං 
ිප් පාභිඤ් ්ඤ්”න ්තිආදීසුප.ි 
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 තත් ථ අප ්පහනීනවීරණස ්ස, අවික්  ම් භිතඣානනකින ්තිකස් ස ච 
ඤාණකචි්ඡ චස ්ස අපරිබයත් තතාය පරිනටි ඨිතසකලපබු බකචි්ඡ චස ්ස “පථවී පථවී”ති වා 
“ආමපෝ ආමපෝ”ති වා ඒවං පවත් තපඨමසමන ්නාහාරමතෝ පට ඨාය යාව තස ්ස තස ්ස 
ඣානස් ස උපචාරැප ්පත ්තියා නවීරණප ්පහානං, නකින ්තිවික ් ම් භනඤ් ච මහෝති, 
තාව පවත් තා පබු බභාගභාවනා පටිපදා නාම “පටිපජ ජති ඣානං ඒතායා”ත ිකත් වා. 
පහනීනවීරණස ්ස, පන වික ් ම් භිතඣානනකින ්තිකස් ස ච ඤාණකචි්ඡ චස් ස 
පරිබයත් තභාවමතෝ උපචාරජ ඣානං ආදිං කත් වා යාව අප ්පනාය උප ්පත ්ති, තාව 
පවත් තා පඤ් ඤා පබු බභාගපඤ් ඤාය විසිට ඨභාවමතෝ අභිඤ් ්ා නාම, තස ්මා මයෝ 
ආදිමතෝ කමිලම්ස් ඣානනකින ්තිඤ් ච වික ් ම් මභන ්මතෝ දුක ්මේන සසඞ  ාමේන 
සප් පමයෝමගන් කලිමන ්මතෝ වික ් ම් මභ්ත,ි වික ් ම් භිතකමිල්සඣානනකින ්ති ච 
අප ්පනාපරිවාසං වසන ්මතෝ චිමේන අඞ ගපාතුභාවං පාපුණාති, තස ්ස දුක ් පටිපදං, 
දන ්ධාභිඤ් ඤඤ් ච ඣානං මහෝති. මයෝ පන සසඞ  ාමේන කමිලස්ාදිමක් 
වික ් ම් මභත ්වා න චිමේන අඞ ගපාතුභාවං පාපුණාති, තස ්ස දුක ් පටිපදං, 
ඛිප ්පාභිඤ් ඤඤ් ච. මයෝ කිමලස්ාදිමක් වික ් ම් මභන ්මතෝ සුමේන අකලිමන ්මතෝ 
වික ් ම් මභ්ත,ි අප ්පනාපරිවාසං පන චිරායති, තස ්ස සු පටිපදං, දන ්ධාභිඤ් ඤං. 
මයෝ පන සුමේමනව් කිමලස්ාදිමක ්වික ් ම් මභත් වා සීඝමම්ව අප ්පනං පාපුණාති, තස් ස 
සු පටිපදං, ඛිප ්පාභිඤ් ඤන ්ති මේදිතබ බං. 
 

 මසෝ පනායං පටිපදාභිඤ් ඤානං මභ්මදෝ කමිලස්ින ්රියාිකාරවමස්න 
මේදිතබ මබෝ. යස් ස හි රාගාදමයෝ කමිලස්ා තිබ බා මහාන ්ත,ි සද් ධාපඤ් චමකානි ච 
ඉන ්රියාන ි මුදූනි. මයෝ ච සමථවිපස් සනාසු අකතාිකාමරෝ, තස ්ස පවත් තඣානං 
දුක ් පටිපදං, දන ්ධාභිඤ් ඤඤ් ච මහෝති. තස ්ස හ ි කිමලස්සමුදාචාරතිබ බතාය 
නවීරණවික ් ම් භනස් ස කචි්ඡ මේන කසිමේන සමිජ ඣනමතෝ පටිපදා දුක ් ා අස ුා, 
තස ්මස්ව සද ්ධාදීනං ඉන ්රියානං මුදුතාය අභිඤ් ඤාප ිදන ්ධා මන ්දා අසඝීප් පවත් තිනී 
මහෝති. භවන ්තමේ වා සමමථ ් අකතාිකාරත් තා පටිපදා දුක ් ා, විපස් සනාය 
අකතාිකාරත් තා අභිඤ් ඤාපි දන ්ධා. මයෝ පන වතු් තවිපරීමතෝ මහෝති, තස් ස 
කමිලස්ානං අතිබ බසමදුාචාරතාය, ඉන ්රියානඤ් ච තිඛීණතාය සමථවිපස් සනාසු 
කතාිකාරතාය යථාක ්කමං සු පටිපදා, ඛිප ්පාභිඤ් ඤා ච මහෝති. භවන ්තමේ 
කතපරිචයස් ස හ ියථා පගුණං කත් වා විස් සට ඨගන ්මථෝ අප ්පමත් තමකන් පමයෝමග්න 
සුප ්පවත් ති වාචුග ්ගමතෝ ච මහෝති, ඒවං භාවනා අප ්පකසිමේමනව් ඉජ ඣතීති. 
ස් වායං අකමතෝ, කමතෝ ච අිකාමරෝ සමථනසි් සිමතෝ පටිපදායං වතු් මතෝ 
සමාිප ්පධානත් තා පටිපදාය. විපස් සනානසි් සිමතෝ අභිඤ් ඤාය ඤාණප ්පධානත් තා 
අප ්පනායාති දට ඨබ බං. 
 

 මයෝ පන තිබ බකිමලම්සෝ තික ්ඛින ්රිමයෝ විපස් සනායමම්ව වා කතාිකාමරෝ 
මහෝති, තස ්ස වතු් තනමයන් දුක ් ා පටිපදා, ඛිප ්පා පන අභිඤ් ඤා මහෝති, 
තබ බිපරීතස් ස සු පටිපදා දන ්ධාභිඤ් ඤාති. තස ්මා කමිලස්ානං තිබ බමන ්දභාවමතෝ, 
ඉන ්රියානං තිඛිණමුදුභාවමතෝ, පබු බපරිචයස් ස ච සම් භවාසම් භවවමස්නාති ඒවං 
කමිලස්ින ්රියාිකාරවමස්න ඉමාසං මභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. 
 

 අපචි යාන ිපරමතෝ සප ්පායාසප ්පායානි, පලමිබෝධපුච්ඡ මේදාදීන ිපබු බකචි්ඡ චානි, 
අප ්පනාමකෝසල් ලානි ච ආගමිස ්සන ්ත,ි මත්සු මයෝ උපචාරාිගමමතෝ පුබ මබ, පච්ඡ ඡා 
ච අසප ්පායමස්වී මහෝති, තස ්ස දුක ් ා පටිපදා, දන ්ධා ච අභිඤ් ඤා මහෝති. උභයත් ථ 
සප් පායමස්විමනෝ සු ා පටිපදා, ඛිප ්පා ච අභිඤ් ඤා. මයෝ පන තමතෝ පබු බභාමග් 
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අසප ්පායං මස්විත් වා අපරභාමග ්සප් පායමස්වී මහෝති, තස ්ස දුක ් ා පටිපදා, ඛිප ්පා 
අභිඤ් ඤා. තබ බිපරීතස් ස සු ා පටිපදා, දන ්ධා අභිඤ් ඤා ච මේදිතබ බා. 
 

 තථා පලිමබෝධපුච්ඡ මේදාදිපබු බකචි්ඡ චං අසම් පාමදත් වා භාවනමනුයඤ්ු ජන ්තස් ස 
සපරිපන ්ථතාය දුක ් ා පටිපදා, විපරියාමයන් අපරිපන ්ථතාය සු ා. 
අප ්පනාමකෝසල් ලාන ි අසම් පාමදන ්තස ්ස ඤාණස් ස අවිසදතාය දන ්ධා අභිඤ් ඤා 
මහෝති, සම් පාමදන ්තස ්ස විපරියායමතෝ ඛිප ්පා අභිඤ් ඤාති. කිඤ් ච; 
තණ ්හාවිජ ජාතිභවනවමස්න ඒතාසං මභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. තණ ්හාභිභූතස ්ස හ ිදුක ් ා 
පටිපදා මහෝත ිතස ්සා සමාිස් ස උජපුටිපක ් ත් තා සමථපටිපදාය පරිපන් ථකභාවමතෝ, 
අනභිභූතස ්ස තදභාවමතෝ සු ා. අවිජ ජාභිභූතස ්ස ච තස ්සා පඤ් ඤාය 
උජපුටිපක ් භාවමතෝ දන ්ධා අභිඤ් ඤා, ඉතරස ්ස ඛිප ්පා අභිඤ් ඤාති. මසෝ පනායං 
පටිපදාමභ්මදෝ මක්වලං සමථභාවනාවමස්න පටිලද් ධජ ඣානස් ස, මග ්ගාිගමවමස්න 
පටිලද් ධජ ඣානස් ස පන නත් ථි දුක ් පටිපදාදිමභ්මදෝ. මකච්ි පන මග ්ගවමස්මන්ව 
තස ්ස පටිපදාදිමභ්දං වණ ්මණන ්ති “මග ්ගස් ස හ ි දුක ් පටිපදාදිභාමේ තස් මිං 
දුක ් පටිපදාදික”න ්ති. 
 

 අිපතිමභ්දාදීස ු පන ඡන ්දාිපමතයයං චිත් තාිපමතයයං වීරියාිපමතයයං 
වීමංසාිපමතයයන ්ති ඒවං අිපතමිභ්දමතෝ, පරිත් තං පරිත ්තාරම් මණං, පරිත ්තං 
අප ්පමාණාරම් මණං, අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණං, අප ්පමාණං 
අප ්පමාණාරම් මණන ්ති ඒවං ආරම් මණමභ්දමතෝ, හානභාගයිං ඨිතිභාගයිං 
විමස්සභාගයිං නිබ මබධභාගයින ්ති ඒවං හානභාගයිාදිමභ්දමතෝ ච චතුබ බිධතා 
මේදිතබ බා. තත් ථ “ඡන ්දවමතෝ මච්ඡ ඣානං නබි බත් තිස් සති, මය ්හම් පි 
නබි බත් තිස් සතී”ති ඒවං ඡන ්දං ධරුං කත් වා උප ්පන ්නං ඡන ්දාධිපබතයයං. ඒස නමයෝ 
“චිත ්තාධිපබතයයා”දීසුප.ි අප ්පගුණං පන උපරිඣානස් ස පච්ඡ චමයෝ භවිතුං 
අසක ්මකාන ්තං පරිත ්තං, සුප ්පසරාවමත් මත්සු අවඩ ඪිතාරම් මමණස්ු නබි බත් තං 
පරිත ්තාරම්ම මණං. වතු් තපටිපක ් මතෝ පන යථාක ්කමං අප ්පමාණාරම්ම මණාදීනි 
මේදිතබ බාන.ි හානභාගයිාදිවිමස්සං සයමම්ව වක ් ති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 96-100 
පටිු] 
 
       පරතිපදාදීමභ්ද මහයනි ් යන ු “දුක ්ාපටිපදා දනධ්ාභිඤ්ඤා” යනාදීවූ 
පරතිපදාවනම්ග ් මභ්දමහයනි ් යන අේථයි. “පටිපදා” යන වචනමයනම් ඒ අභිඥාව 
මවන්මනාවන මහයනි ් අභිඥාවද ලැබියයතුු මවය.ි එමහයනිම් මමහ ි පරතිපදා 
චතුස්කයය ීවයවහාර මකමරත්. මමහ ිආදී ශ්බදමයන ්අිපති ආදීනම්ගන ්සඞගරහය 
දතයතු්මත්යි. එමහයනි ් “පටිපදාදිමභ්දමතෝ” යන මමහ ි පරතිපදාමභ්ද මහයින් 
අිපතිමභ්ද මහයනි ්ආරම්මණමභ්ද මහයනි ්හානභාගයිාදිමභ්ද මහයනි ්යන අේථය 
මේ. ඔවුන ්අතුමරහ ිපළමුමකාට පරතිපදාමභ්ද මහයනි ්“දුක ්ා පටිපදං දනධ්ාභිඤ්ඤං 
දුක ්ා පටිපදං ඛිප්පාභඤ්ිඤං සු ා පටිපදං දනධ්ාභිඤ්ඤං සු ා පටිපදං 
ඛිපප්ාභිඤ්ඤං” ය ී මමමස් සිේවැදූරැම් මවයි. එහ ි “දුක ්ාපටිපදා අස්සාති 
දුක ්ාපටිපදං-දනධ්ාභිඤ්ඤා අස්සාති දනධ්ාභිඤ්ඤං” යනමුවන ්විගරහ කටයුතුයි. 
“දුක ්ාපටිපදා ඛිප්පාභඤ්ිඤං” යනාදී පදයනහ්දි මමම නයය.ි එහ ි “පටිපජජති 
ඒතායාති පටිපදා” යන ුනේිවචන බැවින ්අපරහනී නවීේණ ඇත්තාව ූධයාන නකිාන්තිය 
විස්කම්භනය මනාකළාව ූ ඤාණකෘතයය අපරකට බැවින් නමිවනලද සියළු පූේව 
කෘතයය ඇත්තාව ූමහවත් සීලවිසුද්ිය සම්පේූණ කළාව ූමයෝගාවචරයාමග ් “පඨවි 
පඨවී” කයිා මහෝ “ආමපෝ ආමපෝ” කයිා මහෝ මමමස් පටන්ගනන්ාලද පළමුවන 
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පරිකේම භාවනාව පටනග්ත් තැනස්ිට යම්තාක ්ඒ ඒ ධයානයාමග ්උපචාර ධයානය 
ඉපදීමමන ්නවීේණයනම්ග ්පරහාණය මදින ්මද මේද නකිනත්ි විස්කම්භය මේද ඒතාක්  
උපදනා පේූවභාග භාවනා මතාමමෝ පරතිපදානම් මවයි. පරහණී කරනලද නවීේණයන් 
ඇත්තාව ූ විස්කම්භය කරනලද ධයානනකිානත්ිය ඇත්තාවූ මයෝගාවචරයාමග් 
ඤාණකෘතයය පරකට බැවින ් උපචාරධයානය ආදී මකාට යම්තාක ් අේපණා 
ධයානයාමග ් ඉපදීම මේද ඒතාක ් උපන් පරඥාමතාමමෝ පේූවභාග පරඥාවට විශ්ිෂ්ට 
මහයනි ් අභිඥා නම් මවය.ි එමහයනි ් යම් මයෝගාවචර පද්ුගලමයක ් මතමම් 
පළමුමකාටම මකමලසුන් හා ධයානනකිානත්ියද විස්කම්භනය කරමින ් උතස්ාහ 
වැඩීමමන ් දුකමස් කම්ලශ්් විෂ්කම්භනය මකමේද එමස් විස්කම්භනය කරනලද 
මකමලසුන් හා ධයානනකිානත්ිය ඇති මයෝගාවචර මතමම් අේපණා පරිවාසය වසමින් 
මබාමහෝ කාලයකහ්මුග ් ඇවූමමන ් ධයානාඞගයන්මග ් පහලවීමට පැමිමණ්ද ඒ 
මයෝගාවචරයාහට උපදනාධයානය වනාහ ි දුක ්ාපටිපදා  දනධ්ාභිඤ්ඤා ධයානය 
මවයි. යම්  මයෝගාවචරමයක ්මතමම් එමස්ම දුකමස් කම්ලශ්් විස්කම්භනාදිය මකාට 
මනාමබෝකලකනිම් ධයානාඞගයනම්ග ් පහලවීමට පැමිමණ්ද මහවත් අේපණා 
ධයානචිත්තය උපදවනම්න ්මේද ඔහමුග ්ධයානය දුක් ාපටිපදා ඛිපප්ාභඤ්ිඤා ධයානය 
නම් මවය.ි යම්  මයෝගාවචරමයක ් මතමම් කම්ලශ්් විෂ්කම්භනාදිය කරැණ ු පිණිස 
මනාමවමහසී සුවමස් විස්කම්භනය මකමේද අේපණාධයානය ඉපදවීම පරමාද මේද 
ඔහමුග ්ධයානය සු ාපටිපදා දන්ධාභිඤ්ඤා ධයානය නම් මේ. යම්  මයෝගාවචරමයක් 
මතමම් සුවමස් කම්ලශ්්ාදිය විෂ්කම්භනය මකාට වහාම අේපණා ධයානයට පැමිමණ්ද 
ඔහමුග ් ධයානය සු ාපටිපදා ඛිපප්ාභඤ්ිඤා ධයානය නම් මේ යය ි දතයතුුයි. ඒ 
පරතිපදාභඥිාවනම්ග් මභ්දය වනාහ ිරාගාදී මකමලසුන්මග් හා ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රියයන්මග්ද 
අිකාරවශ්මයන ් දතයතු්මත්යි. ඒ එමස්මැයි; යම්  මයෝගාවචරමයකහ්ුමග ් රාගාදී 
කම්ලශ්්මයෝ තියණුු මවද්ද ශ්රද්ධාපඤ්චමක ඉන්ද්රියධේමමයෝ මෘදු මවද්ද එමස් මනාවී 
නම් යමමක් මතමම් අතීතසංසාරමයහ ි සමථවිදේශ්නා භාවනාවනහ් ි කළ පරුැද්ද 
නැත්මත් මේද ඕහට උපදනා ධයානය දුක ්ාපටිපදා දන්ධාභිඤ්ඤා නම් මවය.ි ඕහට 
වනාහ ිකම්ලශ්්යනම්ග ්පැවැත්ම අතිශ්යනි ්තියුණ ුබැවින ්නවීේණයනම්ග් විෂ්කම්භන 
පරහාණය දුකමස් සමෘද්ධ කටයුතු මහයනි ්පරතිපදාව දුකම් වනන්යී. ඔහුමග ්ශ්රද්ධාදී 
ඉන්ද්රිය ධේමයන ්මෘදු බැවින ්අභිඥාවද ලස්වනන්යී; මහවත් සීඝරව මනාහටගන්නීය. 
මනාමහාත ්භවානත්රමයහ ිසමථ භාවනාමයහ ිකළපරුැදු නැතිමහයනි ්පරතිපදාව දුක් 
වනන්යී. විදේශ්නා භාවනාමයහ ිකළපරුැද්ද නැති මහයනි ්අභිඥාවද ලස්වනන්යී. යම්  
මයෝගාවචරමයක ්මතමම් ඒ කයිනලද කරමයනට් විපරීතවූමය ්නම් ඔහමුග ්කම්ල්ශ්යන් 
තියණුවු පැවත්මක ් නැතිමහයිනද් ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රියයන ් තියණු ු බැවින්ද එමස්ම 
භවානත්රමයහි සමථවිදේශ්නා භාවනාවනහ් ිකළපරුැද්ද ඇති මහයනිද් යථාකරමමයන් 
සු ාපටිපදා ඛිප්පාභිඤ්ඤා ධයානය ලැමබයි.  ඊට උපමා කවර යත්? යම් මස් අතිශ්යින් 
දුෂ්කරව ූගරනථ්යක ්පරගුණ වාමචාද්ගතමකාට තැනප්තක්රතබා අනක්සිි කටයුත්තක 
වයාවෘතවූ පුද්ගලයාහට නැවතත් ඒ පළමු පහුුණකුළ ගරනථ්ය පාඩම් පරිිසිදුකර 
ගැනමීට උවමනා වීනම් ඉතා ස්වලප් පරිශ්රමයකනි ්ඒ ගරනථ්ය පාඩම් ක ීහැකමිේද 
එපරිද්මදනම් භාවනාව ස්වලප් පරිශ්රමයකනිම් සමෘද්ධ මවයි; මහවත් භවානත්රමයහි 
සමථභාවනාව කළ පරුැද්ද මම් ආත්මමයහ ි සු ාපටිපදාවටද භවානත්රමයහි 
විදේශ්නා භාවනාමවහ ි කළ පරුැද්ද මම් ආත්මමයහ ි ඛිප්පාභිඤ්ඤාවටද යථා 
කරමමයන ්උපනිශ්රය මවත් මැය.ි ඒ ආවාව ූසමථ නිශ්රිත කෘතාිකාරය මතමම් පරතිපදාව 
සඳහා කයින ලද්මද්ය. කුමකම්හයනි යත්? පරතිපදාවට සමාිය පරධාන මහයිනි. 
විදේශ්නා නශි්රිත කෘතාිකාරය මතමම් අභිඥාව සඳහා කයින ලද්මද්ය. කුමක්මහයින 
යත්? අේපණාවට ඤාණය පරධාන මහයනිැය ිදතයතුුය.ි යම් මයෝගාවචරමයක ්මතමම් 
තීවරව ූ මකමලස් ඇත්මත් මේද තියණු ු ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රියයන ් ඇත්මත් මේද 
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විදේශ්නාමවහමි කළ පරුැද්ද ඇත්මත් මහෝ මේද ඒ මයෝගාවචරයාහට යට කයිනලද 
කරමමයන ් දුක ්ාපටිපදා ඛිප්පාභිඤ්ඤා ධයානය මවය.ි  එමහයින ්විපේයාසවවූාහට 
සු ාපටිපදා දනධ්ාභිඤ්ඤා ධයානය මවය.ි එමහයනි ් මකමලසුන්මග ් තීවර-
මනද්භාවමයනද් ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රියයනම්ග ්තියුණ ු මෘදු භාවමයනද් පේූවජාති පරිචය 
ඇති නැති බැවින ්දැය ිමමමස් කිමලස්ින්ද්රිය අිකාර වශ්මයන ්මම් පරතිපදා භිඥාවන්මග් 
පරමභ්දය දතයතු්මත්ය.ි වැලිදු යම් සැප මනාසැප මසනසුන ්ආදියද පළිමබෝධයන්මග් 
සිඳීම් ආදියද භාවනාවිධානයාමග ් මනාපරිිහමී් ආදීව ූ පේූවකෘතයයනද් අේපණා 
මකෞශ්ලයයනද් මතු පහලවන්නාහු මවද්ද ඔවුන ් අතුමරන ් යම් මයෝගාවචරමයක් 
මතමම් උපචාර සමාිය ලැබීමට පේූවභාග පශ්ච්ාද් භාගමයහ ිඅසතප්රාය ආවාසාදිය 
මස්වනය මකමේද ඕහට දුක්ව ූපරතිපතත්ිය වනන්යී. ලස්ව ූඅභිඥාද වනන්යී. එමස්ම 
පේූවභාග පශ්්චාද්භාග මදක්හ ි සතප්රාය මස්නාසනාදිය මස්වනය කරනන්ාහට 
සු ාපටිපදා ඛිපප්ාභිඤ්ඤා ධයානය මවයි. යම් මයෝගාවචරමයක ්මතමම් වනාහ ීඉන් 
පේූවභාගමයහ ිඅසත්පරාය මසනසුන ්ආදිය මස්වනය මකාට මූත භාගමයහ ිසත්පරාය 
මස්නාසනාදිය මසේමන් මේද ඕහට දුක් ාපටිපදා  ඛිපප්ාභඤ්ිඤා ධයානය මවයි. 
තද්විපරීත මයෝගාවචරයාහට  සු ාපටිපදා දනධ්ාභිඤ්ඤා ධයානය මේයයි 
දතයතු්මත්ය.ී තවද පළිමබෝධසිඳීම් ආදී පේූවකෘතය මනාසපයා භාවනාමවහි 
මයදුනහට සතුරන ් ඇති බැවින ් දුකව ූ පරතිපතත්ි වනන්යී. ඊට විපරීත වශ්මයන් 
පළිමබෝධ සිඳීම් ආදී පේූවකෘතය සපයා භාවනාමේ මයමදනන්ාහට සතුරන් 
නැතිබැවින ් සුවව ූ පතපිතත්ි වනන්යී. එමස්ම දසවිධ අේපණා මකෞශ්ලයයන් 
සම්පාදනය මනාකළාව ූ මයෝගාවචරයාහට ඤාණය අපරිිසිදු බැවින ් අභිඥාව 
ලස්වනන්යී. ඒ දසවිධ අේපණා මකෞශ්ලයයන ්සපයනන්ාහට නුවණ පරිිසදිුව ූබැවින් 
කෂ්ිපරව ූ මහවත් තියණුුව ූ අභිඥාව වනන්යී. තවද තෘෂ්ණා අවිදයා මදමදනාමග් 
මැඩපැවැත්වීම් වශ්මයන ් මමාවනුම්ග ් මභ්දය දතයතු්මත්ය.ි ඒ එමස්මැයි; 
තෘෂ්ණාිකයහට මහවත් තෘෂ්ණාමවන ් මැඩපැවැත්ව ූ සිත ් ඇත්තාහට පරතිපදාව 
දුකව්නන්යී. කුමකම්හයනි යත්? තෘෂ්ණාව සමාියට ඉඳුරා විරැද්ධ මහයනිද් සමථ 
පරතිපදාවට සතුරැ මහයනිද් පරතිපදාවද දුක්වනන්යී. තෘෂ්ණාමවන ්මැඩමනාපැවැත්වූ 
මයෝගාවචරයාහට පරතිපදාව සැප වනන්යී. එමස්ම අවිදයාමවන ්මැඩපැවැත්තාවූ සිත් 
ඇත්තාහට අභිඥාව ලස්වනන්ීය. කුමකම්හයනි යත්? අවිදයාව පරඥාවට ඉඳුරා 
පරතිපකෂ් මහයනි.ි අවිදයාමවන ් මැඩමනාපැවැත්ව ූ මයෝගාවචරයාහට අභිඥාව 
තියණුවුනන්යී. මම් පරතිපදා මභ්දය වනාහි හුදු සමථභාවනාවමග ් වශ්මයන ් ලබන 
ලද්දාව ූධයානයටමුත් මාේගාිගමවශ්මයන ් ලබනලද ධයානයට දුක ්ාපටිපදාදී මභ්දය 
මනාලැමබන්මනය්ය ි දතයතුුය.ි ඇතැම් ආචාේයවරමයෝ වනාහි මේග වශ්මයන් ඒ 
ධයානයාමග ් පරතිපදාදීමභ්දය වේණනා මකමරත්. කුමක්මහයනි යත්? මාේගයාමග් 
දුක ්ාපටිපදාදී මභ්දය ඇතිකලහ් ි එ ධයානමයහදි දුක ්ාපටිපදාදී භාවය වන 
මහයනිැය ිකයිත්෴ 
 
       අිපති මභ්දාදීන් අතුමරන ් ඡනද්ාිපතයි චිත්තාිපතයි විරියාිපතිය 
වීමංසාිපතයිය ි මමමස් අිපතිමභ්ද මහයනි ් සිේවැදූරැම්මේ. පරිත්ත 
පරිතත්ාරම්මණධයානය පරිත්ත අපප්මාණාරම්මණධයානය අපප්මාණ 
පරිතත්ාරම්මණධයානය අප්පමාණ අපප්මාණාරම්මණධයානයය ි මමමස් 
ආරම්මණමභ්ද මහයනි ් සිේවැදූරැම් මේ. හානභාගයිධයානය ඨිතිභාගධියානය 
නේිමේදභාගයීධයානය විමස්සභාගයීධයානයය ි මමමස් හානභාගයිාදීමභ්ද මහයින්ද 
සිේවැදූරැම් බව දතයතුුය.ි එහ ිඡනද්ය ධරුමකාට උපන ්ධයානය ඡනද්ාිපමතයය 
නම් මේ. චිත්තාිපමතයයාදිමයහදි මමම නයය.ි අතිශ්යනි ් පරගුණනුවූ මත්මත්හි 
ධයානයට උපකාර මනාවියහැකවි ූ ධයානය පරිත්ත නම් මවය.ි සුපප්මත්ත 
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සරාවමත්තව ූ මහවත් කුළු වටටි පමණවූ මහෝ මාලාවක ් පමණවූ මහෝ මනාවඩන 
ලද්දාව ූ පරතිභාග නිමිත්ත අරමුණු මකාටමගණ උපදවන ලද්දාව ූ ධයානය 
පරිතත්ාලම්බණ නම් මවය.ි කයිනලද කරමයට පරතිපකෂ් වශ්මයන ් යථාකරමමයන් 
අපප්මාණ අපප්මාණාරම්මණාදීහ ුදතයතු්තාහයුි෴ 
 
       හානභාගයිාදිනම්ග ් විමශ්ෂ්ය බද්ුධදත්තාචාරීන ් වහනම්ස්ම මතුපරකාශ් 
කරනම්නය්෴                           [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 67-71 පටි]ු 

 
පටිපදාමභ්දමතෝ පච්ඡ මච්ඡකං චතුබ බිධා මහාන ්ත ිදුක ්පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං, 

දුක ්පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං, සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං, සු පටිපදං 
ඛිප ්පාභිඤ් ඤන ්ති. තත් ථ පඨමසමන ්නාහාරමතෝ පට ඨාය යාව උපචාරං උප ්පජ ජති, 
තාව පවත් තා ඣානභාවනා “පටිපදා”ති වචු්ඡ චති. සා ඒකච්ඡ චස ්ස දුක ් ා 
නවීරණාදිපච්ඡ චනකීධම් මසමුදාචාරගහනතාය අස ුමස්වනා මහෝති, ඒකච්ඡ චස් ස 
තදභාවමතෝ සු ා. උපචාරමතෝ පන පට ඨාය යාව අප ්පනා, තාව පවත් තා පඤ් ඤා 
“අභිඤ් ඤා”ති වචු්ඡ චති. සා ඒකච්ඡ චස ්ස දන ්ධා අසඝීප් පවත් තීති, ඒකච්ඡ චස ්ස ඛිප ්පා. 
අසප ්පායමස්විමනෝ දුක ් ා පටිපදා මහෝත ිදන ්ධා ච අභිඤ් ඤා, සප ්පායමස්විමනෝ සු ා 
පටිපදා මහෝත ිඛිප ්පා ච අභිඤ් ඤා. පුබ බාපරකාමලස්ු සප ්පායාසප් පායමස්වනවමස්න 
මවෝමිස ්සතා ච මේදිතබ බා. තථා පලිමබෝධපුච්ඡ මේදාදිකං පබු බකචි්ඡ චං 
අසම් පාමදන ්තස ්ස පටිපදා දුක ් ා, සම් පාමදන ්තස ්ස සු ා පටිපදා. අප ්පනාමකෝසල් ලං 
අසම් පාමදන ්තස ්ස දන ්ධාභිඤ් ඤා, සම් පාමදන ්තස ්ස ඛිප ්පා. කමිලස්ින ්රියානං වා 
තික ් මුදුතාය පඨමා, විපරියාමයන් චතුත් ථා, මවෝමිස ්සතාය මජ ඣිමා ද් මේති 
මේදිතබ බා. තණ ්හාවිජ ජාභිභවනානභිභවනවමස්න වා සමථවිපස් සනාසු 
කතාිකාරාකතාිකාරතාවමස්න වාපි ඒතාසං පමභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. 
පඨමජ ඣානාදිආගමනවමස්නාපි දුතියාදීනං පටිපදාභිඤ් ඤාමභ්මදෝ මහෝතිමය්වාති 
දට ඨබ බං. ඒවං පටිපදාවමස්න පච්ඡ මච්ඡකං චතුබ බිධා මහාන ්තීති මේදිතබ බා.            

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා දසකසණි මලූ විභාගකථා යටමත)්] 
 
       දුකඛ්පටිපෙං දුක ්පරතිපදාව ෙනධ්ාභිඤ්ඤ්්ං ලස් ව ූඅභිඥාව ද දුකඛ්පටිපෙං 
දුක ් පරතිපදාව ිප්පාභිඤ්ඤ්්ං මනාලස් වූ අභිඥාව ද සඛුපටිපෙං සැප පරතිපදාව 
ෙනධ්ාභිඤ්ඤ්්ං ලස් ව ූඅභිඥාව ද සඛු පටිපෙං සැප පරතිපදාව ිප්පාභිඤ්ඤ්්ං ඉති 
මනාලස් ව ූඅභිඥාව යැය ිපටිපදාබභ්ෙබතෝ පරතිපදා මභ්ද වශ්මයන ්පච්බච්කං මවන 
මවනම චතබු්ිධා බහාන්ත ිසතර වැදූරැම් මවත් තත්ථ එහ ිපඨමසමනන්ාහාරබතෝ 
පට්ඨාය පරිකේම භාවනාව පටන ්ගත ්තැන සිට යාව යම්තාක ්උපචාරං උප්පජජති 
උපචාරය උපදී ද තාව ඒතාක ්පවතත්ා ඣානභාවනා පැවති ධයාන භාවනාව පටිපදා 
ඉත ි වුච්චති පරතිපදා යැය ි කියන ු ලැමබ සා ඒ පරතිපදා මතාමමෝ ඒකච්චස්ස 
ඇතැමමකුට නවීරණාදිපච්චනීකධම්මමසමුදාචාරහනතාය නවීරණ ආදී විරැද්ධ 
ධේමයනම්ග ්හැසිරීම ගරහණ බැවින ්දුකඛ්ා (බහෝති) දුකක ්මවය ිඅසඛුබස්වනා බහෝති 
සැපමනාව ූමස්වනය මවයි ඒකච්චසස් ඇතමමකුට තං අභාවබතෝ ඒ නීවරණ ආදී 
විරැද්ධ ධේමයන ්මනාමැති බැවින ්සඛුා (බහෝති) සැප මවය ිපන එමස්ම උපචාරබතෝ 
පට්ඨාය උපචාරමය ්පටන ්යාව අපප්නා අේපණාව යම්තාක ්ද තාව ඒතාක ්පවත්තා 
පඤ්ා් පැවති පරඥා මතාමමෝ අභිඤ්ා් ඉත ිවුච්චත ිඅභිඥා යැය ිකයින ුලැමබ සා 
ඒ අභඥිා මතාමමෝ ඒකච්චසස් ඇතමමකුට ෙන්ධා (බහෝත)ි ලස් මවය ිඅසීඝප්පවත්ති 
ශ්ඝිරව මනාපැවැත්ම මවයි ඒකච්චසස් ිප්පා (බහෝත)ි මනාලස් මවයි 
අසපප්ායබස්විබනෝ අසත්පරාය මසවනුහටු දුකඛ්ා පටිපදා ච දුක ් පරතිපදාව ද 
ෙනධ්ාභිඤ්ා් බහෝත ිලස් ව ූඅභිඥාව ද මවය ිසපප්ායබසව්ිබනෝ සතප්රාය මසවුනහුට 
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සඛුා පටිපදා ච සැප පරතිපදාව ද ිප්පාභිඤ්ා් බහෝත ිමනාලස් ව ූඅභිඥාව ද මවයි 
පබු්ොපරකාබලස්ු මපර අපර කාලයනහ් ි සපප්ායාසපප්ායබස්වනවබස්න සත්පරාය 
අසත්පරාය මස්වනය කරිීම් වශ්මයන ්බවෝිසස්තා ච මිශ්රබව ද බේදිතබ්ො දතයතුුයි 
තථා එමස්ම පලබිෙෝධුපච්බේදාදිකං පුබ්ෙකිච්චං පළිමබෝධ සිඳීම් ආදී පේූව කෘතයය 
අසම්මපාබෙන්තසස් සම්පාදනය මනාකරනන්ාමග ්පටිපදා දුකඛ්ා (බහෝති) පරතිපදාව දුක් 
මවය ිසම්මපාබෙනත්ස්ස සම්පාදනය කරනන්ාමග ්පටිපදා සඛුා (බහෝත)ි පරතිපදාව සැප 
මවය ි අපප්නාබකෝසලල්ං අේපණා මකෞශ්ලයය අසම්මපාබෙනත්ස්ස සම්පාදනය 
මනාකරනන්ාමග ් අභිඤ්ා් ෙන්ධා (බහෝති) අභිඥාව ලස් මවය ි සම්මපාබෙන්තස්ස 
සම්පාදනය කරනන්ාමග් (අභිඤ්්ා) ි ප්පා (බහෝත)ි අභිඥාව මනාලස් මවය ිවා (යථා 
වුතත්නබයන්) කයිනලද කරමමයන ් අනකි ් කරමයක ් කයිම් කබිලස්නි්ද්රියානං 
කම්ලශ්්යන්මග ් ද ඉන්ද්රියයනම්ග් ද තකිඛ්මදුුතාය තීක්ෂණ මෘදු භාවමයන ් පඨමා 
(බහෝත)ි දුක ්පටිපදං දන්ධාභිඤ්ඤං යන පළමු පරතිපදාව මවය ි විපරියාබය්න 
විපයයයාසමයන ්චතතුථ්ා (බහෝති) සු පටිපදං ඛිපප්ාභිඤ්ඤං යන සිවු වැන ිපරතිපදාව 
මවය ිබවෝිස්සතාය මිශ්රවීම් වශ්මයන ්මජඣිමා ේබේ (බහාන්ත)ි ඉත ිදුක ්පටිපදං 
ඛිපප්ාභිඤ්ඤං සු පටිපදං දනධ්ාභිඤ්ඤං යන පරතිපදා මදමදන මවත් යැයි 
බේදිතබ්ො දතයතු්තාහ වා (යථා වුතත්නබයන්) කයිනලද කරමමයන ්අනකි ්කරමයක් 
කයිම් තණහ්ාවිජජාභිභවනානභිභවනවබසන් වා තණහ්ා අවිදයාවමග ් මැඬීම් 
මනාමැඬීම් වශ්මයන ් මහෝ සමථවිපස්සනාසු සමථ විදේශ්නා භාවනාවන්හි 
කතාධිකාරාකතාධිකාරවබසන් අපි පරුැදු කරිීම් වශ්මයන ් හා පරුැදු මනාකරිීම් 
වශ්මයන ් ද ඒතාසං ඒ පරතිපදාවනම්ග ් පබභ්බෙෝ පරමභ්දය බේදිතබ්බෙෝ දතයුතුයි 
පඨමජඣානාදිආමනවබස්නාපි පරථම ධයානාදියට පැමිණීම් වශ්මයන ්ද දුතයිාදීනං 
ද්විතීය ධයානාදියමග ්පටිපදාභිඤ්ා්බභබ්ෙෝ පරතිපදා අභිඥා මභ්දය බහෝතිබය්වාති 
මවයමි යැය ි ෙට්ඨබ්ෙං දතයුතුය ි ඒවං මමමස් පටිපදාවබස්න පරතිපදා වශ්මයන් 
පච්බච්කං මවන මවනම චතුබ්ිධා බහානත් ි ඉත ි සතර වැදූරැම් මවත් යැයි 
බේදිතබ්ො දතයතු්තාහ෴                               [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
 
       එත් ථ ඣානං අනුයඤ්ු ජන ්තස ්ස නමිිත් තුප ්පාදමතෝ පුබ බං පටිපදාය ම ත් තං, 
පච්ඡ ඡා අභිඤ් ඤාය ම ත් තං. තත් ථ පබු මබ විරැද් ධපච්ඡ චයානං සන ්නහිමිත්න 
කලිමන ්තස ්ස සමතෝ පටිපජ ජන ්තස ්ස භාවනා පටිපදා දුක ් ා නාම මහෝති. 
අකලිමන ්තස ්ස සු ා. පච්ඡ ඡාච දන ්ධං අප ්පනං පත ්තස් ස භාවනාභිඤ් ඤා 
දන ්ධාභිඤ් ඤා නාම මහෝති. ඛිප ්පං පත් තස ්ස ඛිප ්පාභිඤ් ඤා නාම. තත් ථ පුබ මබ 
දුක ් ා පටිපදා පච්ඡ ඡා දන ්ධං වා ඛිප ්පං වා උප ්පන ්නං ඣානං දුක ් ප ්පටිපදං නාම 
කමරෝති. සු ා පන සු ප ්පටිපදං නාම කමරෝතීති. දුතීයජ ඣානාදීසු පන 
පරුිමජ ඣාමන් නකින ්ති වික ් ම් භනස් ස දුක ් සු තාවමස්න පටිපදාමභ්මදෝ 
මේදිතබ මබෝ. මයෝ පන ඒතරහ ි ගහට මඨෝ වා පබ බජිමතෝ වා පුබ බභමේ 
අකතාිකාමරෝප ි අන ්තරායකිධම් මමුත ්මතෝ කලයාණපටිපත ්තියං ඨිමතෝ 
ින ්නපලමිබෝමධෝ පහතිත් මතෝ ඣානං භාමේති. තස ්ස ඣානභාවනා න සම් පජ ජතීති 
නත් ී ති නටි ඨමමත් ථ ගන ්තබ බන ්ති.     [පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 52 යටමත)්] 

 
පටිපදා අභිඤ් ඤාවවත් ථාමන්. “නමිිත් තුප ්පාදමතෝ”ති පටිභාගනමිිත් තස් ස 

උප ්පාදමතෝ. සු ා පන පටිපදා, පච්ඡ ඡාදන ්ධං වා ඛිප ්පං වා උප ්පන ්නං ඣානං 
සු ප ්පටිපදං නාම කමරෝතීති මයෝජනා. “පබු බභමේ”ති ආසන ්මන් පබු බභමේ. 
අන ්තරායකිධම් මා නාම ‘කමිලස්න ්තරායිමකෝ ච, කම් මන ්තරායිමකෝ ච, 
විපාකන ්තරායිමකෝ ච, පඤ් ඤත් තිවීතික ්කමන ්තරායිමකෝ ච, අරියපූවාදන ්තරායිමකෝ 
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ච. තත් ථ තිස් මසෝ නයිතමිච්ඡ ඡාදිට ඨිමයෝ කමිල්සන ්තරායිමකෝ නාම. පඤ් චානන ්තරිය 
කම් මානි කම් මන ්තරායිමකෝ නාම. අමහත්ුක-ද් විමහතුකප ්පටිසන ්ි විපාකා 
විපාකන ්තරායිමකෝ නාම. භික ් භුාමේ ඨිතානං විනයපඤ් ඤත් තිං වීතික ්කමිත් වා 
අකතප ්පටිකම් මමෝ වීතික ්කමමෝ පඤ් ඤත් තිවීතික ්කමන ්තරායිමකෝ නාම. පටිකම් මම් 
පන කමත් අන ්තරායිමකෝ න මහෝති. අරියපගු ්ගලානං ජාතිආදීහ ි උපවදිත් වා 
අක ්මකාසිත ්වා අකතප ්පටිකම් මං අක ්මකෝසනං අරියපූවාදන ්තරායිමකෝ නාම. ඉධපි 
පටිකම් මම් කමත් අන ්තරායිමකෝ න මහෝති. මස්මස්සු තීසු පටිකම් මං නාම නත් ථි. ඉමම් 
ධම් මා ඉමස ්මිං භමේ ඣානමග ්ගානං අන ්තරායං කමරාන ්තීති අන ්තරායකිා නාම. 
මත්හ ිවිමුත් මතෝ අන ්තරායකිධම් මවිමතු් මතෝ නාම. “කලයාණප් පටිපත ්තියං ඨිමතෝ”ති 
සීලවිසුද් ි  ආදිකාය කලයාණප් පටිපත ්තියං පරිපරූණවමස්න ඨිමතෝ. 
“ින ්නපලමිබෝමධෝ”ති ආවාසපලිමබෝධාදීනි දසවිධාන ි පලිමබෝධකම් මාන ි ින ්දිත් වා 
ඨිමතෝ. “පහතිත් මතෝ”ති, යන ්තං පරුිසථාමම්න පරුිසපරක ්කමම්න පත ්තබ බං, න තං 
අපත ්වා වීරියස් ස සණ ්ඨානං භවිස් සතතීි ඒවං පවත් මත්න සම් මප ්පධානවීරිමය්න 
සමන ්නාගමතෝ. මසෝ හි පහිමතෝ මපස්ිමතෝ අනමපක ්ඛිමතෝ අත් තභාමවෝ අමන්නාති 
පහතිත් මතෝති වචු්ඡ චති. “න සම් පජ ජතීත ි නත් ථි”. සමච්ඡ පඤ් ච 
පධානයිඞ ගසමන ්නාගමතෝ මහෝතීති අිප් පාමයෝ. පඤ් ච පධානයිඞ ගාන ි නාම 
සද ්ධාසම් පන ්නතා, අසාමඨයයං, ආමරාගයං, අලනීවීරියතා, පඤ් ඤවන ්තතා,ති. 

      [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 52 යටමත)්] 
 
       එත්ථ මමහ ි ඣානං ධයානමයහ ි අනුයඤු්්ජන්තසස් මයමදනන්හුට 
නිි ත්තපුප්ාෙබතෝ පුබ්ෙං පරතිභාග නමිිත්ත ඉපදීමට පේූවමයහ ිබඛත්තං මක්ෂ්තරය 
පටිපදාය පරතිපදාමවන් ද පච්ඡා පසුව බඛත්තං මක්ෂ්තරය අභිඤ්ා්ය (බහාන්ති) 
අභිඥාමවන ්මවත් තත්ථ එහ ිපුබ්බබ් මපර විරැේධපච්චයානං විරැද්ධ පරතයයන්මග් 
සන්නිහබිත්න යකුත්වීමමන් කලිමනත්සස් මවමහස වනන්ාව ූසබතෝ පටිපජජන්තස්ස 
සිහ ිනවුණින් මයමදනන්හුමග ්භාවනාපටිපදා භාවනා පරතිපදාව දුකඛ්ා නාම බහෝති දුක් 
නම් මවය ිඅකිලමන්තසස් මවමහස මනාවනන්හුට සඛුා (බහෝති) පරතිපදාව සැප නම් 
මවය ි ච තවද පච්ඡා පසුව ෙනධ්ං ලස්ව අපප්නං අේපණාවට පත්තස්ස 
පැමිණියහමුග ්භාවනාභිඤ්්ා භාවනා අභිඥා මතාමමෝ ෙනධ්ාභිඤ්ා් නාම බහෝති 
ලස් වූ අභිඥා නම් මවයි ිප්පං මනාලස්ව පත්තසස් පැමිණියහුමග ්(භාවනාභිඤ්්ා 
භාවනා අභිඥා මතාමමෝ) ිපප්ාභිඤ්ා් නාම (බහෝත)ි මනාලස් ව ූඅභිඥා නම් මවයි 
තත්ථ එහ ිපබු්බබ් මපර දුකඛ්ා පටිපදා දුක ්පරතිපදාව පච්ඡා පසුව ෙනධ්ං වා ලස්ව 
මහෝ ි ප්පං වා මනාලස්ව මහෝ උපප්න්නං ඣානං උපන්නා ව ූධයානය දුකඛ්ප්පටිපෙං 
නාම කබරෝත ිදුක ්පරතිපදාවක ්කරය ිසඛුා පන සැප පරතිපදාව වනාහ ිසඛුප්පටිපෙං 
නාම කබරෝති සුප පරතිපදාවක ් කරය ි ඉත ි (බේදිතබ්ො) යැය ි දතයුතුයි 
දුතයිජඣානාදීස ුපන ද්විතීය ධයානාදිමයහ ිවනාහ ිපුරිමජඣාබන් පළමු ධයානමයහි 
නකිනත්ි තෘෂ්ණාව විකඛ්ම්මභනසස් විෂ්කම්භනය කළහුට දුක්ඛසඛුතාවබසන් සැප 
දුක ්වශ්මයන ්පටිපදාබභ්බෙෝ පරතිපදා මභ්දය බේදිතබ්බෙෝ දතයුතුය ිඒතරහ ිපන දැන් 
වනාහ ිබයෝ හට්බඨෝ වා පබ්ෙිබතෝ වා යම් ගෘහස්ථමයක ්මහෝ පැවිද්මදක ්මහෝ 
පබු්ෙභබේ මපර භවමයහ ි අකතාධිකාබරෝපි මනාකරනලද පරුැදු ඇත්මත් ද 
අන්තරායිකධම්මමමතුබ්තෝ කම්ල්ශ් අනත්රාය කේමානත්රාය විපාකානත්රාය පරඥප්ති 
වීතිකක්මණ අනත්රාය ආයයය උපවාද අනත්රාය යන අනත්රාය ධේමයනම්ගන ්මිමදන 
ලද්මද් ද කලයාණපටිපතත්යිං ඨිබතෝ සීලවිසුද්ි ආදී කලයාණ පරතිපතත්ිමයහි සිටින 
ලද්මද් ද ඡින්නපලබිෙෝබධෝ ආවාස පළිමබෝධ ආදී දස වැදූරැම් පළිමබෝධයන ්සිඳ 
සිටින ලද්මද් පහතිත්බතෝ පරුැෂ පරාකරමමයන ්ඣානං භාබේත ිධයාන වඩය ිද තස්ස 
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ඔහමුග ් ඣානභාවනා ධයාන භාවනාව න සම්මපජජත ි නත්ථථි ඉති සමෘේධමත් 
මනාවනම්න ්මනාමවය ිඑත්ථ මමහ ිනටි්ඨං නෂි්ඨාවට නත්බ්ෙං යා යතුුයි෴ 

 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 

ධයාන සති උපෙවනන්ට අරමණු ුසතරකි:― 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති පරිත් තං 
පරිත ්තාරම් මණං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය ්ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති පරිත් තං 
අප ්පමාණාරම් මණං පථවීකසිණං – තස ්මිං සමමය් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… 
අවික් මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරත ි අප ්පමාණං 
පරිත ්තාරම් මණං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරත ි අප ්පමාණං 
අප ්පමාණාරම් මණං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… 
අවික් මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විතක ්කවිචාරානං වූපසමා…මප.… දුතියං ඣානං…මප.… තතියං ඣානං…මප.… 
චතුත් ථං ඣානං…මප.… පඨමං ඣානං…මප.… පඤ් චමං ඣානං උපසම් පජ ජ 
විහරත ි පරිත් තං පරිත් තාරම් මණං පථවීකසිණං…මප.… පරිත ්තං 
අප ්පමාණාරම් මණං පථවීකසිණං…මප.… අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… අප ්පමාණං අප ්පමාණාරම් මණං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය් 
ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
[ධම්මසඞගණී පාළ ි (ඡටඨසඞගායනා අංක 181-185 යටමත)්; ධම්මසඞගණි පාළ ි 86-88 පටි ු (බ.ුජ); 
අභධිේම පරකාශ්ය 60 පටි] 

 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම් කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- පරිතත් (අපරගුණ) ව ූපරිත්තාලම්බන වූ 
පඨවී කසිණ සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිසප්ේශ්ය මවයි 
-මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම් කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- පරිතත් වූ අපරමාණාලම්බන වූ පඨවී කසිණ 
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සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- 
අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම් කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- අපරමාණ ව ූපරිත්තාලම්බන වූ පඨවී කසිණ 
සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- 
අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම් කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- අපරමාණ ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ 
සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- 
අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 

 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම් කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, විතේක විචාරයනම්ග් සංසඳිීමමන ් -මප- ද්විතීය ධයානයට -මප- තෘතීය 
ධයානයට -මප- චතුේථ ධයානයට -මප- පරථම ධයානයට -මප- පරිතත් වූ 
පරිතත්ාලම්බන වූ පඨවී කසිණ සඞ යා වූ පඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, -
මප- පරිත්ත ව ූ අපරමාණාලම්බන ව ූ පඨවී කසිණ සඞ යාත -මප- අපරමාණ වූ 
පරිතත්ාලම්බන ව ූපඨවී කස්ණ සඞ යාත ව ූ -මප- අපරමාණ ව ූ (ඵරණ වශ්මයන්) 
අපරමාණාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ සඞ යාත ව ූපඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, 
එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 

 [ධම්මසඞගණී පාළ ි01/87-89 පටි ු(බ.ුජ)] 
 

 ඉදානි යස් මා ඒතං ඣානං නාම යථා පටිපදාමභ්මද්න ඒවං 
ආරම් මණමභ්මද්නාපි චතුබ බිධං මහෝති. තස ්මාස් ස තං පමභ්දං දස් මස්තුං පුන 
කතබම්ම ධම්ම මා කසුලාතිආදි ආරද් ධං. තත් ථ පරිත ්තං පරිත ්තාරම්ම මණන ්තිආදීසු යං 
අප ්පගුණං මහෝති, උපරිජ ඣානස් ස පච්ඡ චමයෝ භවිතුං න සක ්මකෝති, ඉදං පරිත ්තං 
නාම. යං පන අවඩ ඪිමත් සුප ්පමත් මත් වා සරාවමත් මත් වා ආරම් මමණ ්පවත් තං, 
තං පරිත ්තං ආරම් මණං අස් සාති පරිත ්තාරම්ම මණං. යං පගුණං සුභාවිතං 
උපරිජ ඣානස් ස පච්ඡ චමයෝ භවිතුං සක ්මකෝති, ඉදං අප ්පමාණං නාම. යං විපුමල් 
ආරම් මමණ ් පවත් තං තං වුඩ ඪිප ්පමාණත ්තා අප ්පමාණං ආරම් මණං අස ්සාති 
අප ්පමාණාරම්ම මණං. වතු් තලක ් ණමවෝමිස ්සකතාය පන මවෝමිස ්සකනමයෝ 
මේදිතබ මබෝ. ඉති ආරම් මණවමස්නපි චත් තාමරෝ නවකා වතු් තා මහාන ්ති. 
චිත් තගණනාමපත ්ථ පරුිමසදිසා ඒවාති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 181 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 174-175 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 

 අප ්පණුන ්ත ිපඤ් චහ ිවසිතාහ ිඅවසීකතං. 
[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 181 යටමත)්] 

 
       ඉදාන ි දැන ් යස්මා යම්මහයකනි ් ඒතං ඣානං නාම ඒ ධයානය නම් 
පටිපදාබභ්බේන පරතිපදා මභ්දමයන ් යථා අපි යම්මස් ද ඒවං මමමස් 
ආරම්මමණබභ්බේනාපි ආරම්මණ මභ්දමයන ් ද චතුබ්ිධං බහෝති සතර වැදූරැම් 
මවය ි තස්මා එමහයනි ් අස්ස ඒ ධයානයාමග ් තං පබභ්ෙං ඒ පරමභ්දය ෙස්බස්තුං 
දකව්නන්ට පනු නැවත කතබම්ම ධම්මමා කසුලා ඉති ආදි කතමම් ධම්මා කුසලා යනාදිය 
ආරේධං අරබනලදි මනාමහාත් දකව්නලදි තත්ථ එහ ි පරිත්තං පරිත්තාරම්මමණං 
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ආදීස ුපරිත්තං පරිතත්ාරම්මණං යනාදිමයහ ියං (ඣානං) යම් ධයානයක ්අපප්ුණං 
බහෝති පඤ්ච වසීතාවමයන ් වසී මනාකරන ලද්මද් මවය ි ද උපරිජඣානසස් මතු 
ධයානයට පච්චබයෝ භවිතංු පරතයය වනන්ට න සක්බකෝත ිමනාහැක ි මවය ි ද ඉෙං 
(ඣානං) මම් ධයානය පරිත්තං නාම (බහෝති) පරිත්ත නම් මවය ි පන තවද 
සපුප්මතබ්ත ්වා කුලල්ක ්පමණ මහෝ සරාවමතබ්ත ්වා සරාවක ්පමණ මහෝ අවඩ්ිබත් 
මනාවඩනලද ආරම්මමබණ් අරමුමණහ ි පවතත්ං යං (ඣානං) පවතිනලද යම් 
ධයානයක ් මේද තං පරිත්තං ආරම්මමණං ඒ පරිත්ත අරමුණ අස්ස ඉත ි මම් 
ධයානයටනයු ි පරිත්තාරම්මමණං පරිතත්ාරම්මණ නමි යං (ඣානං) යම් ධයානයක් 
පණුං පරගුණ ද සුභාවිතං මමානවට භාවිතා කරනලද ද උපරිජඣානසස් මතු 
ධයානයට පච්චබයෝ භවිතංු පරතයය වනන්ට සක්බකෝති හැකිමවය ිද ඉෙං (ඣානං) 
මම් ධයානය අපප්මාණං නාම (බහෝත)ි අපරමාණ නම් මවයි විපබුල ් ආරම්මමබණ් 
පැතුරැණ ුඅරමුමණහ ිපවතත්ං යං පවතිනලද යම් ධයානයක ්මේද තං (ඣානං) ඒ 
ධයානය වුඩ්ිපප්මාණතත්ා වැඩණු ු පරමාණ ඇති බැවින ් අප්පමාණං ආරම්මමණං 
අපරමාණ අරමුණ අස්ස ඉත ිමම් ධයානයටනයු ිඅපප්මාණාරම්මමණං අපරමාණාරම්මණ 
නමි පන (තථාප)ි එමස්ම වුතත්ලකඛ්ණබවෝිසස්කතාය කයිනලද ලක්ෂණයන්මග් මිශ්ර 
භාවමයන් බවෝිස්සකනබයෝ මිශ්ර නය කරමය බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ි  ඉත ි මමමස් 
ආරම්මමණවබස්නපි අරමුණ ු වශ්මයන ් ද චතත්ාබරෝ නවකා නවක සතරක ් වුත්තා 
බහාන්ති මද්ශ්නා කරන ලද්මද් මවති෴                     [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතන] 
 

 ආරම් මණමභ්දමතෝපි පච්ඡ මච්ඡකං චතුබ බිධා මහාන ්ති පරිත ්තං 
පරිත ්තාරම් මණං, පරිත ්තං අප ්පමාණාරම් මණං, අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණං, 
අප ්පමාණං අප ්පමාණාරම් මණන් ති. තත් ථ යං අප ්පගුණං, උපරිජ ඣානස් ස පච්ඡ චමයෝ 
භවිතුං න සක ්මකෝති, ඉදං පරිත ්තං. යං පන අවඩ ඪිමත් ආරම් මමණ් පවත් තං, තං 
පරිත ්තං ආරම් මණං අස ්සාති පරිත ්තාරම්ම මණං. විපරියායමතෝ අප ්පමාණං 
අප ්පමාණාරම්ම මණං. තදුභයමවෝමිස ්සතාය මජ මඣ ඉතරද් වයං මේදිතබ බං. ඒවං 
ආරම් මණමභ්දමතෝ චතුබ බිධා මහාන ්තීති මේදිතබ බා.         

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා දසකසණි මලූ විභාගකථා යටමත)්] 
 
       ආරම්මමණබභ්ෙබතෝ අප ි ආරම්මණ මභ්ද වශ්මයන ් ද පරිත්තං 
පරිත්තාරම්මමණං පරිත්ත ව ූපරිත්තාරම්මණය පරිතත්ං අපප්මාණාරම්මමණං පරිත්ත 
ව ූ අපරමාණාරම්මණය අපප්මාණං පරිත්තාරම්මමණං අපරමාණ ව ූ පරිතත්ාරම්මණය 
අපප්මාණං අපප්මාණාරම්මමණං ඉත ිඅපරමාණ ව ූඅපරමාණාරම්මණය යැය ිපච්බච්කං 
මවන මවනම චතබු්ිධා බහාන්ත ිසතර වැදූරැම් මවත් තත්ථ එහ ියං (ඣානං) යම් 
ධයානයක ්අපප්ණුං පඤ්ච වසීතාවමයන ්වසී මනාකරන ලද්මද් ද උපරිජඣානස්ස 
මතු ධයානයට පච්චබයෝ භවිතංු පරතයය වන්නට න සකබ්කෝති මනාහැකමිවය ිද ඉෙං 
(ඣානං) මම් ධයානය පරිතත්ං පරිතත් නමි පන (තථාප)ි එමස්ම අවඩ්ිබත් 
ආරම්මමබණ් මනාවඩනලද අරමුමණහ ි පවතත්ං යං (ඣානං) පවතිනලද යම් 
ධයානයක ් මේද තං පරිතත්ං ආරම්මමණං ඒ පරිත්තාරම්මණය අස්ස ඉත ි මම් 
ධයානයටනයු ි පරිත්තාරම්මමණං පරිතත්ාරම්මණ නමි විපරියායබතෝ ඊට විපරීත 
වශ්මයන ් (යං (ඣානං) යම් ධයානයක ් පණුං පරගුණ ද උපරිජඣානසස් මතු 
ධයානයට පච්චබයෝ භවිතංු පරතයය වනන්ට සක්බකෝති හැකිමවයි ද ඉෙං (ඣානං) 
මම් ධයානය) අපප්මාණං නාම (බහෝත)ි අපරමාණ නම් මවය ි(වඩ්ිබත ්ආරම්මමබණ් 
වඩනලද අරමුමණහ ිපවතත්ං යං පවතිනලද යම් ධයානයක ්මේද තං අපප්මාණං 
ආරම්මමණං ඒ අපරමාණ අරමුණ අසස් ඉත ිමම් ධයානයටනයු)ි අපප්මාණාරම්මමණං 



624 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

අපරමාණාරම්මණ නමි තදුභයබවෝිස්සතාය මම් මදමදනාමග් මිශ්රවීම් වශ්මයන් 
මජබඣ ඉතරේවයං මැද ව ූ අනකි ් මදමදන බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ි ඒවං මමමස් 
ආරම්මමණබභ්ෙබතෝ ආරම්මණ මභ්ද මහයනි ්චතබු්ිධා බහාන්ත ිඉති සතර වැදූරැම් 
මවත් යැය ිබේදිතබ්ො දතයතු්තාහ෴                   [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතන] 
 

ධයාන සති බෙදී යන ආකාර:― 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරත ි දුක ්පටිපදං 
දන ්ධාභිඤ් ඤං පරිත ්තං පරිත ්තාරම් මණං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති දුක ්පටිපදං 
දන ්ධාභිඤ් ඤං පරිත ්තං අප ්පමාණාරම් මණං පථවීකසිණං, තස් මිං සමමය ්ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති දුක ්පටිපදං 
දන ්ධාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං පරිත් තාරම් මණං පථවීකසිණං, තස් මිං සමමය ්ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති දුක ්පටිපදං 
දන ්ධාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං අප ්පමාණාරම් මණං පථවීකසිණං තස් මිං සමමය ්ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති දුක ්පටිපදං 
ඛිප ්පාභිඤ් ඤං පරිත් තං පරිත් තාරම් මණං පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි …මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති දුක ්පටිපදං 
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පථවීකසිණං…මප.… දුක් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං අප ්පමාණාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… දුක ්පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං පරිත ්තං පරිත ්තාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… දුක ්පටිපදං ඛිප ්පාභඤ්ි ඤං පරිත් තං අප ්පමාණාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… දුක ්පටිපදං ඛිප ්පාභඤ්ි ඤං අප ්පමාණං පරිත් තාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… දුක් පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං අප ්පමාණාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං පරිත ්තං පරිත ්තාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං පරිත ්තං අප ්පමාණාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං අප ්පමාණාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං පරිත ්තං පරිත ්තාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං පරිත ්තං අප ්පමාණාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණං 
පථවීකසිණං…මප.… සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං අප ්පමාණාරම් මණං 
පථවීකසිණං තස ්මිං සමමය් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික් මේමපෝ මහෝති…මප.… 
ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
[ධම්මසඞගණී පාළ ි (ඡටඨසඞගායනා අංක 186-202 යටමත)්; ධම්මසඞගණී පාළ ි 88-94 පටි ු (බ.ුජ); 
අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 23 පටි] 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- දුක ්වූ පිළිමවත් ඇති ලස් වූ අභිඥා ඇති 
පරිතත් ව ූපරිතත්ාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් 
ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- දුක ්වූ පිළිමවත් ඇති ලස් වූ අභිඥා ඇති 
පරිතත් ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් 
ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- දුක ්ව ූපළිිමවත් ඇති දනධ්ාභිඥා ව ූඅපරමාණ 
ව ූ පරිතත්ාලම්බන ව ූ පඨවී කසිණ සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, 
එසමමයහි ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- දුක ්ව ූපළිිමවත් ඇති දනධ්ාභිඥා ව ූඅපරමාණ 
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ව ූ අපරමාණාලම්බන ව ූ පඨවී කසිණ සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, 
එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- දුක ්ව ූපිළිමවත් ඇති ක්ෂිපරාභිඥා ව ූපරිත්ත 
ව ූ පරිතත්ාලම්බන ව ූ පඨවී කසිණ සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, 
එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවනව්ැ මැ -මප- දුක ්ව ූපිළිමවත් ඇති ක්ෂිපරාභිඥා ව ූපරිත්ත 
ව ූ අපරමාණාලම්බන ව ූ පඨවී කසිණ සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, 
එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, කාමයනම්ගන ්මවන්වැ මැ -මප- දුක ්ව ූපරතිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥා ව ූඅපරමාණ 
ව ූ පරිතත්ාලම්බන ව ූ පඨවී කසිණ සඞ යාත පරථම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, 
එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි-මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
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ලස් ව ූඅභිඥා ඇති අලප් ව ූඅල්පාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ පස්වැන ිදැහැන -මප- දුක් 
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අභිඥා ඇති අපරමාණ වූ පරිත්තාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ -මප- දුක ්ව ූපළිිමවත් ඇති 
මනාලස් ව ූඅභිඥා ඇති අපරමාණ ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ -මප- සු  වූ 
පරතිපත ්ඇති දනධ් ව ූඅභිඥා ඇති පරිතත් ව ූපරිත්තාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ -මප- 
සු  ව ූපරතිපත ්ඇති දනධ්ාභිඥා ව ූපරිත්ත ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ -මප- 
සු  පරතිපදා ඇති දනධ්ාභිඥා වූ අපරමාණ ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ -මප- 
සු  පරතිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥා ව ූපරිතත් ව ූපරිතත්ාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ -මප- සු  
පරතිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥා ව ූපරිත්ත ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ -මප- සු  
පරතිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥා ව ූඅපරමාණ ව ූපරිත්තාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ -මප- සු  
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පරතිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥා ව ූඅපරමාණ ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපඨවී කසිණ (පඤ්චම 
ධයානය වඩා ද) එසමමයහි ස්පේශ්ය මවයි -මප- අවිමක්ෂ්පය මවය ි -මප- මම් 
ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴                             [ධම්මසඞගණී පාළ ි01/89-95 පටි ු(බ.ුජ)] 
 

 ඉදානි ආරම් මණපටිපදාමිස් සකං මසෝළසක ් ත් තුකනයං දස් මස්තුං පනු කතබම්ම 
ධම්ම මා කසුලාතිආදි ආරද් ධං. තත් ථ පඨමනමය ් වතු් තජ ඣානං දුක ් පටිපදත් තා 
දන ්ධාභිඤ් ඤත් තා පරිත් තත් තා පරිත ්තාරම් මණත ්තාති චතූහ ි කාරමණහ්ි හීනං, 
මසෝළසමනමය් වතු් තජ ඣානං සු පටිපදත් තා ඛිප ්පාභිඤ් ඤත් තා අප ්පමාණත් තා 
අප ්පමාණාරම් මණත ්තාති චතූහි කාරමණ්හි පණීතං. මස්මස්සු චුද් දසස ුඒමක්න ද ්වීහි 
තීහ ිච කාරමණහ් ිහනීප ්පණීතතා මේදිතබ බා. 

[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 186 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 175 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 
       ඉදාන ි දැන ් ආරම්මමණපටිපදාිසස්කං ආරම්මණ ද පරතිපදා ද මිශ්ර වූ 
බසෝළසක්ඛත්තකුනයං මසාමළාස් වරක ්නය කරමය ෙස්බස්තංු දැකව්ීම පණිිස පුන 
නැවත ද කතබම්ම ධම්මමා කසුලා ඉත ිආදි කතමම් ධම්මා කුසලා යනාදිය ආරේධං 
මද්ශ්නා කරනලදි තත්ථ එහ ිපඨමනබය් පරථම කරමමයහ ිවුතත්ජඣානං මද්සිත දැහැන 
දුකඛ්පටිපෙත්තා දුක ්පරතිපදාව ඇති බැවින ්ද ෙනධ්ාභිඤ්ඤ්්ත්තා ලස් ව ූඅභිඥාව 
ඇති බැවින ් ද පරිතත්ත්තා පරිතත් බැවින ් ද පරිත්තාරම්මමණතත්ා ඉති 
පරිතත්ාලම්බන ඇති බැවින ් යන චතහූ ි කාරබණ්හ ි සිවු කරැණින් හනීං හීනය 
බසෝළසමනබය් මසාමළාස්වැන ි කරමමයහ ි වුතත්ජඣානං මද්සිත දැහැන 
සඛුපටිපෙත්තා සැප පරතිපදාව ඇති බැවින ්ද ි ප්පාභිඤ්ඤ්්ත්තා මනාලස් ව ූඅභිඥාව 
ඇති බැවින ් ද අපප්මාණත්තා අපරමාණ බැවින ් ද අපප්මාණාරම්මමණතත්ා ඉති 
අපරමාණාලම්බන ඇති බැවින ්යන චතහූ ිකාරබණ්හි සිව ුකරැණින ්පණීතං පරණීතය 
බසබ්සස් ුචෙු්ෙසස ුමසස ුතුදුමසහ ිඒබක්න එක ්ධයානයක ්හා ේීහ ිතහී ිච කාරබණ්හි 
කරැණ ු මදකක ් ද තුනක ් ද කරණමකාටමගන හීනපප්ණීතතා හනී පරණීත බව 
බේදිතබ්ො දතයතුුයි෴                                     [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතන] 
 
       ඉමාන ි පඤ්චපි රූපාවචරකුසලචිත්තාන ි යන පාඨමයහ ි අප ි ශ්බදමයන් 
සංගෘහති ධයාන චිත්තමයෝ මබාමහෝ මවති. රූපාවචර ධයාන චිත්තය මතම චතුකක් 
නයනි ්4 ය ිපඤ්චක නයනි ්5 ය ිඑකතුව සද්ුිකනවක 1 ය.ි ඒ නවකය දුක ්ා පටිපදා 
දනධ්ා අභිඤ්ඤා යන ආදී ව ූපටිපදා 4න් වැි කරිීමමන ්පටිපදා නවක 4 ක් මවත්. 
පරිතත්ං පරිත්තාරම්මණං යනාදී ව ූ ආරම්මණ චතුෂ්කමයන ් වැිකළ කල්හි 
ආරම්මණ නවක 4 ක ්මවත්. මමමස් සුද්ික නවක පටිපදා නවක ආරම්මණ නවක 
යන තුන එකතුව නවක 9 ක් මවත්. පටිපදා චතුකක්ය ආරම්මණ චතුකක්මයන් 
වැිකළ කලහ්ි (16) මසාමළාසක ්මවති. ඒ මසාමළාසින ්මුලනි ්දකව්න ුලැබූ සුද්ික 
නවකය වැිකළ කලහ් ිනවක මසාමළාසක ්මවති. ඒ මසාමළාස හා නවක නවය එකතු 
කළ කලහ්ි නවක (25) විසිපහක ්මවති. පඨවී කසිණය ආදී මකාට ඕදාත කසිණය 
අවසන ්මකාට ඇති කසිණ අමටහ ිමුල ්කසිණ සතර අතුමරන් එක ්එක ්කසිණමයහි 
සුද්ික නවක 1 ය.ි පටිපදා 4 යි. ආරම්මණ නවක 2 යි. පටිපදා ආරම්මණ නවක 8 
ය.ි ඒ සියල්මලහ ිඑකතුව නවක 15 ක ්මවත්. මමමස් නවක 60 ක් දකව්නලදි෴ 

        [අභධිේම පරකාශ්ය 61 පටි] 
 

ධයාන සති චතෂුක්-පඤ්ච්ක කරමබයන ්බෙශ්නා කරිීමට බහ්තු:― 
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 කස් මා පනායං නමයෝ මද්සිමතෝති? ඣානපු ්පත් තිකාරණත ්තා. 
සම් මාසම් බද්ු මේන හ ිපථවීකසිමණ ්සුද් ි කජ ඣානං චතුක ්කනය වමස්න පඤ් චකනය 
වමස්න ච දස් සිතං; තථා සුද් ි කපටිපදා, තථා සුද් ි කාරම් මණං. තත් ථ යා මද්වතා 
පථවීකසිමණ ් සුද් ි කජ ඣානං චතුක ්කනය වමස්න මද්සියමානං බජු ඣිතුං 
සක ්මකාන ්ත,ි තාසං සප ්පාය වමස්න සුද් ි කජ ඣාමන ්චතුක ්කනමයෝ මද්සිමතෝ. යා 
පඤ් චකනය වමස්න මද්සියමානං බජු ඣිතුං සක ්මකාන ්ත,ි තාසං සප් පාය වමස්න 
පඤ් චකනමයෝ. යා සුද් ි කපටිපදාය, සුද් ි කාරම් මමණ් චතුක ්කනය වමස්න 
මද්සියමානං බජු ඣිතුං සක ්මකාන ්ත,ි තාසං සප් පාය වමස්න සුද් ි කපටිපදාය 
සුද් ි කාරම් මමණ් චතුක ්කනමයෝ මද්සිමතෝ. යා පඤ් චකනය වමස්න මද්සියමානං 
බජු ඣිතුං සක ්මකාන ්ති තාසං සප් පාය වමස්න පඤ් චකනමයෝ. ඉති මහට ඨා 
පගු ්ගලජ ඣාසයවමස්න මද්සනා කතා. 
 

 මද්සනාවිලාසප ්පත ්මතෝ මච්ඡස පභින ්නපටිසම් භිමදෝ දසබල-
චතුමේසාරජ ජවිසදඤාමණෝ ධම් මානං යාථාවසරසලක ් ණස ්ස සුප ්පටිවිද් ධත් තා 
ධම් මපඤ් ඤත් තිකුසලතාය මයෝ මයෝ නමයෝ ලබ භති තස ්ස තස් ස වමස්න මද්සනං 
නයිමම්තුං සක ්මකෝති, තස ්මා ඉමාය මද්සනාවිලාසප ්පත් තියාප ි මත්න ඒසා 
පථවීකසිමණ ්සුද් ි කචතුක ්කනයාදිවමස්න මද්සනා කතා. 
 

 යස් මා පන මය ්මකච්ි ඣානං උප ්පාමදන ්ති නාම න මත් ආරම් මණපටිපදාහි 
විනා උප ්පාමද්තුං සක ්මකාන ්ති, තස ්මා නයිමමතෝ ඣානපු ්පත ්තිකාරණත ්තා අයං 
මසෝළසක ් ත් තුකනමයෝ කථිමතෝ. 
 

 එත් තාවතා සුද් ි කනවමකෝ, චත් තාමරෝ පටිපදානවකා, චත් තාමරෝ 
ආරම් මණනවකා, ඉමම් ච මසෝළස නවකාති පඤ් චවීසත ිනවකා කථිතා මහාන ්ති. 
තත් ථ ඒමකක්ස් මිං නවමක ්චතුක ්කපඤ් චකවමස්න ද් මේ ද් මේ නයාති පඤ් ඤාස නයා. 
තත් ථ “පඤ් චවීසතයිා චතුක ්කනමයස්ු සතං, පඤ් චකනමයස්ු පඤ් චවීසසත”න ්ති 
පාඨමතෝ පඤ් චවීසාිකාන ි ද් මේ ඣානචිත් තසතාන ි මහාන ්ති. පඤ් චකනමය ් පන 
චතුක ්කනයස් ස පවිට ඨත් තා අත් ථමතෝ පඤ් චවීසාිකමම්ව චිත් තසතං මහෝත.ි යානි 
මච්ඡතාන ි පාමඨ ් පඤ් චවීසාිකාන ි ද් මේ චිත් තසතාන ි මත්සු ඒමකක්ස් ස නද්ි මද්මස් 
ධම් මවවත් ථානාදමයෝ තමයෝ තමයෝ මහාවාරා මහාන ්ති. මත් පන තත් ථ තත් ථ 
නයමත් තමම්ව දස් මසත ්වා සංඛිත් තාති. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 186 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 175-176 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 

 බහට් ඨාති මසෝළසක ් ත් තුකමතෝ පබු මබ. බය ් බකච්ි ඣානං උප ්පාබෙන ්ති 
නාමාති වචමනන් මය ්කතාිකාරා මසක ් ා මග ්මග්මනව් උප ්පාදිතජ ඣානා, මත්සං 
ඣානාන ි මග ්ගපටිබද් ධතාය සුද් ි කනවකසඞ ගහතිානතීි මේදිතබ බාන.ි න හි මත් 
උප ්පාමදන ්ති නාමාති.                     [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 186 යටමත)්] 

 
 කුසලජ ඣානස් ස අිගතත් තා “මසක ් ා”ති වතු් තං. න හ ිබත් උප ්පාබෙන ්ති 

නාමාති අරියමග ්ගක ් මණ ්රූපාවචරජ ඣානානං අනපු ්පජ ජමානතං සන ්ධායාහ. 
                               [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 186 යටමත)්] 

 
       කසම්ා කුමක ්මහයනි ්අයං නබයෝ මම් චතුෂ්ක පඤ්චක නය කරමය බේසබිතෝ 
ඉත?ි මද්ශ්නා කරන ලද්මද් ද යත්? පන (පරිහාබරෝ මයා වුච්චබත)් පරිහාරය මා 
විසින ් කයින ු ලැමබ ඣානුපප්තත්කිරණතත්ා ධයාන උතප්ත්තියට කාරණ බැවින් 
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(බේසබිතෝ මද්ශ්නා කරනලදි) හ ි විස්තර මකමරම් සම්මමාසම්මෙුේබේන සම්මා 
සම්බදුුරජාණන් වහනම්ස් විසින ් පඨීකසබිණ් පඨවී කසිණමයහ ි සෙු්ධිකජඣානං 
සුද්ික ධයානය චතකුක්නයවබසන් ච චතුෂ්ක නය වශ්මයන ්ද පඤ්ච්කනයවබස්න 
ච පඤ්චක නය වශ්මයන ්ද ෙස්සතිං දකව්නලදි තථා එමස්ම සුේධිකපටිපදා සුද්ික 
පරතිපදාව ද (ෙස්සතිං දක්වනලදි) තථා එමස්ම සෙු්ධිකාරම්මමණං සුද්ික ආරම්මණය 
ද (ෙස්සිතං දක්වනලදි) තත්ථ එහ ි පඨීකසබිණ් පඨවී කසිණමයහි 
චතකුක්නයවබස්න චතුෂ්ක නය වශ්මයන ් සෙු්ධිකජඣානං සුද්ික ධයානය 
බේසයිමානං මද්ශ්නා කරනුමය ් යා බේවතා යම් මද්තාමවෝ ෙජුඣිතංු අවමබෝධ 
කරනන්ට සක්බකාන්ති හැකිමවත් ද තාසං ඒ මද්වතාවනට් සප්පාය වබසන් සත්පරාය 
වශ්මයන ්සෙු්ධිකජඣාබන් සුද්ික ධයානමයහ ිචතකුක්නබයෝ චතුෂ්ක නය බේසිබතෝ 
මද්ශ්නා කරනලදි (පඨීකසබිණ් පඨවී කසිණමයහ ිපඤ්ච්කනයවබසන් පඤ්චක නය 
වශ්මයන ්සෙු්ධිකජඣානං සුද්ික ධයානය බේසයිමානං මද්ශ්නා කරනමුය ්යා බේවතා 
යම් මද්තාමවෝ ෙජුඣිතංු අවමබෝධ කරනන්ට සක්බකාන්ති හැකමිවත් ද) තාසං ඒ 
මද්වතාවන්ට සප්පාය වබස්න සතප්රාය වශ්මයන ් (සෙු්ධිකජඣාබන් සුද්ික 
ධයානමයහ)ි පඤ්ච්කනබයෝ පඤ්චක නය (බේසබිතෝ මද්ශ්නා කරනලදි) 
සෙු්ධිකපටිපදාය සුද්ික පරතිපදාමවහ ිද සෙු්ධිකාරම්මමබණ් සුද්ික ආරම්මණමයහි ද 
චතකුක්නයවබස්න චතුෂ්ක නය වශ්මයන ් බේසයිමානං මද්ශ්නා කරනුමය ් යා 
(බේවතා) යම් මද්වතාමවෝ ෙුජඣිතංු අවමබෝධ කරනන්ට සක්බකාන්ති හැකමිවත් ද 
තාසං ඒ මද්වතාවනට් සපප්ාය වබසන් සතප්රාය වශ්මයන ්සෙු්ධිකපටිපදාය සුද්ික 
පරතිපදාමවහ ිද සෙු්ධිකාරම්මමබණ් සුද්ික ආරම්මණමයහි ද චතකුක්නබයෝ චතුෂ්ක 
නය බේසබිතෝ මද්ශ්නා කරනලදි (සෙු්ධිකපටිපදාය සුද්ික පරතිපදාමවහි ද 
සෙු්ධිකාරම්මමබණ් සුද්ික ආරම්මණමයහ ි ද) පඤ්ච්කනයවබසන් පඤ්චක නය 
වශ්මයන ්බේසයිමානං මද්ශ්නා කරනමුය ්යා (බේවතා) යම් මද්වතාමවෝ ෙුජඣිතුං 
අවමබෝධ කරනන්ට සක්බකාන්ති හැකිමවත් ද තාසං ඒ මද්වතාවනට් සප්පාය වබස්න 
සතප්රාය වශ්මයන ්(සෙු්ධිකපටිපදාය සුද්ික පරතිපදාමවහ ිද සෙු්ධිකාරම්මමබණ් සුද්ික 
ආරම්මණමයහ ිද) පඤ්ච්කනබයෝ පඤ්චක නය (බේසබිතෝ මද්ශ්නා කරනලදි) ඉති 
මමමස් පු්ලජඣාසවබස්න පුද්ගලධයාශ් වශ්මයන ්බහට්ඨා පේූවමයහ ිමසාමළාස් 
වරක ්මකාට බේසනා කතා මද්ශ්නාව කරනලදි෴ 
 
       බේසනාවිලාසපප්ත්බතෝ ච අභිරැචි වශ්මයන ් මපරළා මද්ශ්නා කරන්නට 
සමේථ පභින්නපටිසම්මභිබෙෝ අේථාදීනහ් ිසුවිමශ්ෂ් මභ්දගත පරතිසම්භිදා ඤාණ ඇති 
ෙසෙලචතබුේසාරජජවිසොබණෝ දසබලඤාණ මනාපැකමිලන්නා ව ූසතර මවසරද 
නවුණ ඇති ඒබසෝ ඒ භාගයවතුන ් වහනම්ස් ධම්මමානං ධේමයන්මග් 
යාථාවසරසලකඛ්ණසස් අවිපරීත ස්වභාවය ද අනතියාදී මපාදු ලක්ෂණය ද 
සපුප්ටිවිේධත්තා මනාව අවමබෝධ කරගත ් මහයනි ් ද ධම්මමපඤ්ඤ්්තත්කිසුලතාය 
ධේම පරඥපත්ි කුසලතාවමයන ්බයෝ බයෝ නබයෝ යම් යම් නය කරම ලබ්භති ලැමබයි 
ද තසස් තස්ස වබසන් ඒ ඒ නය කරමයමග ්වශ්මයන ්බේසනං නයිබම්මතංු මද්ශ්නා 
නයිම කරනන්ට සක්බකෝති හැකවින මස්ක තසම්ා එමහයනි ් ඉමාය 
බේසනාවිලාසපප්ත්තයිා අප ිමම් මද්ශ්නා විලාශ්යට පැමිණියා ව ූබතන් භාගයවතුන් 
වහනම්ස් විසින ්පඨීකසබිණ් පඨවි කසිණමයහ ිසෙු්ධිකචතකුක්නයාදිවබසන් සුද්ික 
චතුෂ්ක නය ආදී වශ්මයන ්ඒසා බෙස්නා කතා මම් මද්ශ්නා මතාමමෝ කරනලදි෴ 
 
       යසම්ා පන යම්මහයකනි ් වනාහ ි බය ් බකච්ි යම් කසිිමවකහ් ු ඣානං 
උපප්ාබෙන්ත ි නාම ධයානයක ් උපදවත් නම් බත් ඔවහු ූ ආරම්මමණපටිපදාහ ි විනා 
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ආරම්මණ පරතිපදාමවන ්මතාරව උපප්ාබේතුං උපදවනන්ට න සකබ්කාන්ත ිමනාහැකි 
මවත් තසම්ා එමහයනි ්ඣානපු්පතත්කිාරණත්තා ධයාන උතප්ත්තියට කරණ ුමහයින් 
නයිමබතෝ නයිම කරිීම් වශ්මයන් අයං බසෝළසක්ඛත්තනුබයෝ මම් මසාමළාස් වාර නය 
කථිබතෝ මද්ශ්නා කරනලදි෴ 
 
       එත්තාවතා මමපමණකින ් සෙු්ධිකනවබකෝ ච සුද්ික නවකය ද චතත්ාබරෝ 
පටිපදා නවකා ච පරතිපදා නවක සතර ද චත්තාබරෝ ආරම්මමණනවකා ච ආරම්මණ 
නවක සතර ද ඉබම්ම බසෝළසනවකා ඉති මම් මසාමළාස් නවක දැය ිපඤ්ච්ීසත ිනවකා 
පස්විසි නවකමයෝ කථිතා බහාන්ති මද්ශ්නා කරන ලද්මද් මවත් තත්ථ එහ ිඒබක්කස්ිං 
නවබක් එක ්එක ්නවකමයහි චතුකක්පඤ්ච්කවබසන් චතුෂ්ක පඤ්චක වශ්මයන ්ේබේ 
ේබේ නයා ඉති නය මදක මදක දැය ි පඤ්ා්ස නයා නය පනමසක ි තත්ථ එහි 
පඤ්ච්ීසතයිා චතකුක්නබය් පස්විසි චතුෂ්ක නමයහ ිසතං සියමයක ිපඤ්ච්කනබය්සු 
පඤ්චක නමයහ ිපඤ්ච්ීසසතං ඉති පස්විස්සක ්අික සියමයක ්යැය ිපාඨබතෝ මපළ 
වශ්මයන ් ද පඤ්ච්ීසාධිකානි ේබේ ඣානචිතත්සතාන ි බහාන්ති ධයාන චිත්තමයෝ 
මදසිය විසිපහක ්මවත් පඤ්ච්කනබය ්පන පඤ්චක නමයහ ිවනාහ ිචතකුක්නයස්ස 
පවිට්ඨත්තා චතුෂ්ක නය ඇතුලත ් බැවින ් අතථ්බතෝ අේථ වශ්මයන් 
පඤ්ච්ීසාධිකබම්මව චිතත්සතං බහෝති පස්විස්සක ්අිකවමූ සිත් සියයක ්මවය ිපාබඨ් 
මපමළහ ියානි ච ඒතාන ිපඤ්ච්ීසාධිකාන ිේබේ චිතත්සතානි යම් ඒ මදසිය විසිපහක් 
ව ූචිත්තමයෝ මේද නෙි්බේබස් නිේමද්ශ්මයහ ිබතස්ු ඔහනු ්අතුමරන ්ඒබක්කස්ස එක් 
එක ්චිත්තයකට තබයෝ තබයෝ මහාවාරා බහාන්ති මහාවාරමයෝ තුන තුන මවත් බත් 
පන ඒ මහාවාරමයෝ වනාහ ි තත්ථ තත්ථ ඒ ඒ තැන නයමත්තබම්මව නය මාතරයම 
ෙස්බසත්වා දකව්ා සඞ්ග්ිත්තා සංමක්ෂ්ප කරනලදැය ිඉත ි(බේදිතබ්ො) දතයතුුයි෴ 

    [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතන] 
 
       මකන්පන ඉමම්සං ඣානානං අඞ ගමභ්මදෝ කමතෝති. පගු ්ගලජ ඣාසමය්න 
කමතෝති. මයෝහ ිවිතක ්කසහාමයෝ හතු් වා පඤ් චඞ ගකිං පථමජ ඣානං උප ්පාමදත් වා 
තත් ථ වසීභාවං කත් වා පනු විතක ්මක ්නබි බින ්දති. තස ්ස විතක ්කං සමතික ්කමිත් වා 
අවිතක ්කං චතුරඞ ගකිං ඣානං අිගන ්තුං අජ ඣාසමයෝ සණ ්ඨාති. තදා මසෝ තමම්ව 
පථමජ ඣානං පාදකභාවත් ථාය දළ් හං සමාපජ ජිත් වා වුට ඨාය මත්න අජ ඣාසමය්න 
සමහ්ව පනු භාවනං අනයුඤ්ු ජන ්මතෝ අවිතක ්කං චතුරඞ ගකිං ඣානං අිගච්ඡ ඡති. 
තත් ථ සා භාවනා සයං විතක ්කයතු් තාප ි මත්න අජ ඣාසමයන් පරිභාවිතත් තා 
විතක ්කවිරාගභාවනා නාම මහෝත.ි තස ්සා භාවනාය බමලන් තං ඣානං 
උප ්පජ ජමානං අවිතක ්කං චතුරඞ ගකිං උප ්පජ ජති. මස්සජ ඣානාිගමම්සුපි 
ඒමස්වනමයෝති. ඒවං පගු ්ගලජ ඣාසමයන් මත්සං ඣානානං අඞ ගමභ්මදෝ කමතෝති 
මේදිතබ මබෝ. එත් ථච උත ්තරැත් තරජ ඣානාිගමමන් පාදකභාවත් ථාය 
පරුිමපරුිමජ ඣානස් ස සමාපජ ජනං අවස ්සං ඉච්ඡ ි තබ බං. මහට ඨිමං මහට ඨිමං 
පගුණජ ඣානං උපරිමස් ස උපරිමස ්ස පදට ඨානං මහෝතීති අට ඨකථායං වතු් තං. 
අජ ඣාසයබමලන් පන උත ්තරජ ඣානං උප ්පජ ජමානං පාදකජ ඣානසදිසං න 
මහෝති. පාදකජ ඣානමතෝහි පගු ්ගලජ ඣාසමයෝව බලවතමරෝ. මත්නාහ භගවා 
ඉජ ඣති භික ් මේ සීලවමතෝ මච්ඡමතෝපණිි විසුද් ධත් තාති. අයඤ් ච අත් මථෝ උපරි 
මලෝකුත් තරචිත් තං පත ්වා ආවි භවිස් සතතීි. 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 49 යටමත)්] 
 

“අඞ ගමභ්මදෝ”ති පඨමජ ඣාමන් පඤ් ච අඞ ගානි, දුතයිජ ඣාමන් චත් තාරි 
අඞ ගානීත ි ආදිමකෝ අඞ ගමභ්මදෝ. “පගු ්ගලජ ඣාසමය්නා”ති පගු ්ගලස් ස 
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ඉච්ඡ ඡාවිමස්මස්න. ඉති අයං විසජ ජනා. “මසෝ”ත ි මසෝ පගු ්ගමලෝ. “හී”ති 
විත් ථාරමජෝතමකෝ. විතක ්මකෝ සහාමයෝ යස් සාති විතක ්කසහාමයෝ. “විතක ්මක් 
නබි බින ්දතී”ති ඕළාරිමකෝවතායං විතක ්මකෝ, නවීරණානං ආසන ්මන් ඨිමතෝති ඒවං 
විතක ්මක් ආදීනවං දිස් වා නබි බින ්දති. තස ්ස අජ ඣාසමයෝත ිසම් බන ්මධෝ. විතක ්කං 
විරාමජති විගමම්ති අතික් කමාමපත්ීති විතක ්කවිරාමගෝ. විතක ්කවිරාමගෝ ච මසෝ 
භාවනා චාති සමාමසෝ. “උත ්තරැත් තරජ ඣානාිගමමන්”ති උත ්තරි උත ්තරි 
ඣානප ්පටිලාමභ්. අජ ඣාසයබමලන් පාදකජ ඣානසදිසං න මහෝතීති සම් බන ්මධෝ. 
මච්ඡමතෝපණිි ඉජ ඣතීති සම් බන ්මධෝ. “විසුද් ධත් තා”ති සලීවිසුද් ධත් තා. 

      [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 49 යටමත)්] 
 
       බකන් පන කුමක ් මහයින ් වනාහ ි ඉබම්මසං ඣානානං මම් ධයානයන්මග් 
අඞ්ග්බභ්බෙෝ පරථම ධයානමයහි අඞග පසය ිදුතිය ධයානමයහි අඞග සතරය ියැයි 
අඞග මභ්දය කබතෝත?ි කරනලදි ද? පු්ලජඣාසබය්න පුද්ගලධයාශ්මයන ්කබතෝ 
කරන ලද්මද් ඉත ි(බහෝති) මවය ිහි විස්තර මකමරම් බයෝ (පු්බලෝ) යම් පුද්ගලමයක් 
වනාහ ිවිතක්කසහාබයෝ හතු්වා විතේක සහාමයකු වී පඤ්ච්ඞ්ග්ිකං අඞග පසකනි ්යුත් 
පඨමජඣානං පරථම ධයානය උපප්ාබෙත්වා උපදවා තත්ථ එහ ිවසභීාවං කත්වා පඤ්ච 
වසීතාවමයන ්වසී මකාට පුන නැවත විතක්බක් නබි්ිනේති මම් විතේකය ඖදාරිකයි 
නවීේණයනට් ආසනන්ව සිටින ලදැය ිමමමස් විතේකමයහ ිආදීනව දැක කලකමිරයි 
තසස් ඔහමුග ්අදහසට අනවු විතක්කං සමතකික්ිත්වා විතේකය ඉකම්වා අවිතක්කං 
විතේකය මනාමැති චතුරඞ්ග්කිං අඞග සතරකනි ්යතු් ඣානං ධයානය අධින්තුං 
අවමබෝධ කරනන්ට අජඣාසබයෝ අදහස සණඨ්ාති පහිිටයි තදා එකලහ් ි බසෝ 
(පු්බලෝ) ඒ පුද්ගල මතමම් තබම්මව පඨමජඣානං ඒ පරථම ධයානයම 
පාෙකභාවතථ්ාය පාදකභාව පිණිස ෙළ්හං මනාව සමාපජිත්වා සමවැද වුට්ඨාය 
නැඟ ීසිට බත්න අජඣාසබය්න සබහව් ඒ අදහසින් යතුුවම පනු නැවත භාවනං 
අනුයඤු්ජ්නබ්තෝ භාවනාමවහි මයමදනමුය් අවිතක්කං විතේකය මනාමැති 
චතරුඞ්ග්කිං අඞග සතරකනි ්යතු් ඣානං ධයානය අධිච්ඡති අවමබෝධ කරය ිතත්ථ 
එහ ි සා භාවනා ඒ භාවනා තුමූ සයං විතක්කයතුත්ාපි මතමම් විතේකමයන් 
යකුත්වමූයද් බතන් අජඣාසබය්න ඒ විතේකය මනාමැති අදහසින ් පරිභාවිතත්තා 
වැඩූ බැවින ්විතක්කවිරාභාවනා නාම බහෝති විතේකය මනාමැති භාවනාවක ්නම් 
මවය ිතස්සා භාවනාය ෙබල්න ඒ භාවනාවමග ්බලමයන ්උපප්ජජමානං තං ඣානං 
උපදිනන්ා ව ූ ඒ ධයානය අවිතක්කං විතේකය මනාමැතිව චතරුඞ්ග්කිං අඞග 
සතරකනි ්යකුත්ව උප්පජජති උපදි බස්සජඣානාධිබම්මසපුි මසස ුධයාන අවමබෝධ 
කරිීමමහි ද ඒබස්ව නබයෝ මම් කරමයම ඉත ි (බහෝති) මවය ි ඒවං මමමස් 
පු්ලජඣාසබය්න පද්ුගලධයාශ් වශ්මයන ් බත්සං ඣානානං ඒ ධයානයන්මග් 
අඞ්ග්බභ්බෙෝ අඞග මභ්දය කබතෝති කරනලදැය ිබේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ිච විමශ්ෂ්යක් 
කයිම් එත්ථ මමහ ිඋතත්රැත්තරජඣානාධිමබන් මතු මතු ධයාන අවමබෝධ කරිීමමහි 
පාෙකභාවතථ්ාය පාදකභාවය පණිිස පරුිමපුරිමජඣානස්ස මපර මපර ධයානයට 
සමාපජජනං සමවැදීම අවස්සං ඒකානත්මයන ් ඉච්ඡිතබ්ෙං කැමතිවිය යතුුයි 
බහට්ඨිමං බහට්ඨිමං පණුජඣානං යට යට පරගුණ ධයානය උපරිමසස් උපරිමස්ස 
මතු මතු ධයානයට පෙට්ඨානං බහෝතීති ආසනන් කාරණය මවය ියැය ිඅට්ඨකථායං 
අේථකථාමයහ ි වුතත්ං මද්ශ්නා කරනලදි අජඣාසයෙබල්න පන අධයාශ්මයහි 
බලමයන ් උපප්ජජමානං උපදිනන්ා ව ූ උතත්රජඣානං මතු ධයානය 
පාෙකජඣානසදිසං පාදක ධයානය හා සමාන න බහෝත ිමනාමවය ිහ ි(සච්චං) ඒ කීම 
සැබූවක ි පාෙකජඣානබතෝ පාදක ධයානයට වඩා පු්ලජඣාසබයෝව 
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පද්ුගලධයාශ්යම ෙලවතබරෝ බලවත්ය බත්න එමහයනි ්භවා භාගයවතුන ්වහන්මස් 
භිකඛ්බේ මහමණනි විසෙු්ධතත්ා පරිිසදිු බැවින ්සලීවබතෝ සීලව්තාමග ්බච්බතෝපණිධි 
චිත්ත පරාේථනාව ඉජඣත ිඉති සමෘද්ධ මවය ියැය ිආහ මද්ශ්නා කළ මස්ක උපරි 
මත්මතහ ිද බලෝකතුත්රචිතත්ං පත්වා මලෝමකෝත්තර චිත්තයට පැමිණ ද අයඤ්්ච 
අතබ්ථෝ මම් අේථයම ආවි භවිසස්ත ිඑන්මනය්෴          [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතන] 
 

විතර්කාදී ධර්ම පසට ධයාන යැයි කමීට බහ්ත:ු― 
 

 යං පන වතු් තං “පඤ් ්චඞ්ග් විප ්පහනීං පඤ් ්චඞ්ග් සමන ්නාත”න ්ත,ි තත් ථ 
කාමච්ඡ ඡන ්මදෝ, බයාපාමදෝ, ථිනමිද ්ධං, උද් ධච්ඡ චකුක ්කුච්ඡ චං, විචිකචි්ඡ ඡාති ඉමම්සං 
පඤ් චන ්නං නවීරණානං පහානවමස්න පඤ්චඞගවිපප්හනීතා මේදිතබ බා. න හි 
ඒමත්සු අප ්පහමීනස්ු ඣානං උප ්පජ ජති. මත්නස් මස්තාන ිපහානඞ ගානතීි වුච්ඡ චන ්ති. 
කඤ්ි චාප ිහ ිඣානක ් මණ් අඤ් මඤ්ප ිඅකුසලා ධම් මා පහයීන ්ත,ි තථාප ිඒතාමන්ව 
විමස්මස්න ඣානන ්තරායකරාන.ි කාමච්ඡ ඡන ්මද්න හ ිනානාවිසයප ්පමලෝභතිං චිත් තං 
න ඒකත් තාරම් මමණ් සමාියති. කාමච්ඡ ඡන ්දාභිභූතං වා තං න කාමධාතුප ්පහානාය 
පටිපදං පටිපජ ජති. බයාපාමද්න චාරම් මමණ ් පටිහඤ් ඤමානං න නරින ්තරං 
පවත් තති. ථිනමිද් ධාභිභූතං අකම් මඤ් ඤං මහෝති. උද් ධච්ඡ චකුක ්කුච්ඡ චපමේතං 
අවපූසන ්තමම්ව හතු් වා පරිබ භමත.ි විචිකචි්ඡ ඡාය උපහතං ඣානාිගමසාිකං 
පටිපදං නාමරෝහති. ඉති විමස්මස්න ඣානන ්තරායකරත් තා ඒතාමනව් පහානඞ්ග් ානීති 
වතු් තානතීි. 
 

 යස් මා පන විතක ්මකෝ ආරම් මමණ ් චිත් තං අභිනිමරෝමපති, විචාමරෝ 
අනපු ්පබන ්ධති, මත්හ ි අවික ්මේපාය සම් පාදිතප ්පමයෝගස් ස මච්ඡතමසෝ 
පමයෝගසම් පත් තිසම් භවා පතීි පීණනං, සු ඤ් ච උපබරූහනං කමරෝති. අථ නං සමස්ස 
සම් පයතු් තධම් මං ඒමත්හි අභිනමිරෝපනානපු ්පබන ්ධනපණීනඋපබරූහමන්හි 
අනගු ්ගහතිා ඒකග ්ගතා ඒකත් තාරම් මමණ ්සමං සම් මා ච ආියති, තස ්මා විතක ්මකෝ 
විචාමරෝ පතීි සු ං චිත් මත්කග ්ගතාති ඉමම්සං පඤ් චන ්නං උප ්පත ්තිවමස්න 
පඤ් චඞ ගසමන ්නාගතතා මේදිතබ බා. උප ්පන ්මනස්ු හ ි ඒමත්සු පඤ් චස ු ඣානං 
උප ්පන ්නං නාම මහෝති. මත්නස් ස ඒතාන ි පඤ් ච සමන ්නාතඞ්ග් ානීති වුච්ඡ චන ්ති. 
තස ්මා න ඒමත්හ ිසමන ්නාගතං අඤ් ඤමද්ව ඣානං නාම අත් ී ති ගමහ්තබ බං. යථා 
පන අඞ ගමත් තවමස්මනව් චතුරඞ ගනි ීමස්නා, පඤ් චඞ ගකිං තූරියං, අට ඨඞ ගිමකෝ ච 
මග ්මගෝත ි වචු්ඡ චති, ඒවමිදම් ප ි අඞ ගමත් තවමස්මන්ව පඤ් චඞ ගකින ්ති වා 
පඤ් චඞ ගසමන ්නාගතන ්ති වා වචු්ඡ චතීත ිමේදිතබ බං. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 01 (ඡටඨසඞගායනා අංක 74 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 107-108 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය පඨවිකසණි නේිමදශ්්ය 220-222 පටි ු(තායවිාන ්මරුණය)] 
 

 පඤ් ච අඞ ගාන ිවික ් ම් භනවමස්න පහනීාන ිඒතස ්සාති පඤ් ්චඞ්ග් විප ්පහීනං. 
“අගයාහමිතෝ”ති එත් ථ ආහිත-සද ්දස් ස විය විප ්පහනී-සද ්දස් මසත ්ථ පරවචනං 
දට ඨබ බං, පඤ් චහ ි අඞ මග්හි විප ්පහනීන ්ති වා පඤ් ්චඞ්ග් විප ්පහනීං. නනු 
අඤ් මඤ්ප ි අකුසලා ධම් මා ඉමිනා ඣාමනන් පහයීන ්ත,ි අථ කස් මා  
පඤ්චඞගවිපප්හනීතාව වචු්ඡ චතීති ආහ “කඤි් ්චාපී”තිආදි. ඣානලාභිමනෝපි 
අඣානසමඞ ගකිාමල් ඣානපටිපක ් මලෝභචිත් තාදීනං පවත් තිසබ භාවමතෝ 
“ඣානක ්ඛබණ්”ති වතු් තං. පහයීන ්තතී ි විගච්ඡ ඡන ්ති, නප ්පවත් තන ්තීති අත් මථෝ. 
ඒකත් තාරම්ම මබණ්ත ි පථවීකසිණාදිවමස්න ඒකසභාමේ, ඒකග ්ගතාසඞ  ාමත් 
ඒකත් තාවමහ ් වා ආරම් මමණ.් තන ්ති තං නානාවිසයපමලෝභතිං චිත් තං. 
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කාමධාතුප ්පහානායාති නානාවිසයසමපූබයූළ් හාය කාමධාතුයා පහානාය 
සමතික ්කමාය පටිපදං ඣානං නප ්පටිපජ ජති. නරින ්තරන ්ති වික ්මේමප්න 
අනන ්තරිතං, සහිතන ්ති අත් මථෝ. අකම්ම මඤ් ්ඤ්න ්ත ිඅකම් මනයීං, භාවනාකම් මස් ස 
අමයෝගයන ්ති අත් මථෝ. උේ ධච් චකකු ්කචු් චපබර්තන ්ති උද් ධච්ඡ චකුක ්කුච්ඡ මච්ඡන අභිභූතං. 
පරිබ් භමත ි අනවට ඨානමතෝ, අවට ඨානස් ස සමාධානස් ස අභාවමතෝති අත් මථෝ. 
විචිකචි් ඡාය උපහතන ්ති සාතිසයස් ස විචාරස ්ස අභාවමතෝ “සම් මාසම් බද්ු මධෝ න ුම ෝ 
භගවා, න න ුම ෝ”ත,ි “පථවී පථවී”තිආදිනා මනසිකාමේන, “ඣානං සියා නු ම ෝ, න 
න ු ම ෝ”තිආදිනා ච පවත් තාය විචිකචි්ඡ ඡාය උපහතං. නාබරෝහති 
අප ්පටිපත ්තිනමිිත් තත් තා. විබසබ්ස්න ඣානන ්තරායකරත ්තාති සමාිආදීනං 
උජවුිපච්ඡ චනකීභාමේන ඣානාිගමස් ස අන ්තරායකරණමතෝ. 
 

 බතහ්තීි ඣානාිගමස් ස පච්ඡ චයභූමත්හි විතක ්කවිචාමේහ.ි අවික ්බේපාය 
සම්ම පාදිතප ්පබයෝස ්සාති තමතෝ ඒවං සමාධානාය නපි ්ඵාදිතභාවනාපමයෝගස් ස. 
බච්තබසෝ පබයෝසම්ම පත ්තසිම්ම භවාති යථාවතු් තභාවනාපමයෝගසම් පත ්තිසමුට ඨානා. 
පතී ිපණීනං භාවනාවමස්න තප ්පනං. උපෙරූ හනං භාවනාවමස්න පරිවුද් ි ං මච්ඡතමසෝ 
කබරෝතීති සම් බන ්මධෝ. නන ්ති චිත් තං. සබසස්සම්ම පයතු ්තධම්ම මන ්ති 
අවසටි ඨඵස් සාදිධම් මසහතිං, සමං සම් මා ච ආියතීති සම් බන ්මධෝ. 
ඉන ්රියසමතාවමස්න සමං, පටිපක ් ධම් මානං. දූරීභාමේ ලනීද්ු ධච්ඡ චාභාමේන සම්ම මා 
ච ඨමපත්ීති අත් මථෝ. ඒකග ්ගතා හ ිසමාධානකචි්ඡ මච්ඡන චිත් තං, සම් පයතු් තධම් මම් ච 
අත් තානං අනුවත් තාමපන ්තී ඣානක ් මණ ් සාතිසයං සමාහමිත් කමරෝතීති. 
උප ්පත ්තවිබසන්ාති යථාපච්ඡ චයං උප ්පජ ජනවමස්න. ඒමත්සු විතක ්කාදීසු ඣානං 
උප ්පන ්නං නාම මහෝත ිතත් මථව් ඣානමවෝහාරමතෝ. මත්නාහ “තස ්මා”තිආදි. “යථා 
පනා”තිආදිනාපි උපමාවමස්න තමම්වත් ථං පාකටතරං කමරෝති. 
                                    [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 01 (ඡටඨසඞගායනා අංක 74 යටමත)්] 
 
       “පඤ්චඞගවිප්පහනීං පඤ්චඞගසමනන්ාගතනත්ි යං පන වතු්තං එත්ථ” යි 
මයාදන ු කාමච්ඡනබ්ෙෝ කාමච්ඡඡනද්ය වයාපාබෙෝ වයාපාදය ථීනිේධං ීනමිද්ධය 
උේධච්චකකුක්චු්චං ඖද්ධතයමකෞකෘතයය විචිකචි්ඡාත ි විචිකිත්සාය යන ඉබම්මසං 
පඤ්ච්නන්ං නවීරණානං මම් පඤ්ච නවීරණයනම්ග ්පහානවබසන් පරහාන වශ්මයන් 
පඤ්ච්ඞ්ග්විපප්හනීතා පඤ්චාඞග විපරහනීබව බේදිතබ්ො දතයතුු පඤ්චඞගානි 
වික ්ම්භනවමස්න පහනීාන ි ඒතසස්ාති පඤ්චඞගවිප්පහනීං පඤ්චහි අඞමග්හි 
විපප්හනීනත්ි වා පඤ්චඞගවිපප්හනීං යන ු මේ. ඒබත්ස ු අපප්හබීන්සු ඒ 
කාමච්ඡඡනද්ාදීන ්අපරහනී කලහ් ිඣානං නහ ිඋපප්ජජත ිධයානය මනාම උපදී බත්න 
එමහයනි ්අසස් මම් ධයානයාමග ්ඒතානි මම් කාමච්ඡඡනද්ාදීහ ුපහානඞ්ග්ානීති පරහාන 
අඞගයහය ිවුච්චනත් ි කයින ු ලැමබත් කඤි්ච්ාප ිහි කසිිමස්ත් ඣානකඛ්බණ් ධයාන 
ක්ෂණමයහි ධයානලාභහීට ධයාන සමනව්ිත මනාවන කාලමයහ ි ධයාන පරතිපක්ෂ 
මනාවන මලෝභචිත්තාදීනම්ග ් පරවෘත්ති සදභ්ාවමයන ් “ඣානක ්මණ්” යි කීහු. 
අඤ්බ්ඤ්ප් ි අකුසලා ධම්මමා මලෝභ චිත්මතෝත්පාදාදී මසස ු අකුසල ධේමමයෝ ද 
පහයීනත් ි පැමහත්; මනාපවතී යන අේථයි. තථාප ි එතකුදුවවුත් ඒතාබනව් මම් 
කාමච්ඡඡනද්ාදීහමු විබසබ්ස්න ඣානනත්රායකරානි මවමසසනි් ධයානයට අනත්රාය 
කරනම්නෝය ිකාමච්ඡේබේන හි කාමච්ඡඡනද්මයන ්නානා (ලම්මෙන) විසයපප්බලෝභිතං 
චිතත්ං නානාලම්බන මහයනිම් මපාමලාඹවනලද සිත ඒකතාරම්මමබණ් පඨවිකසිණාදි 
විසින ් ඒකස්වභාවාලම්බනමයහ ි (එක එක ස්වභාවාලම්බනමයහ)ි මනාමහාත් 
ඒකාගරතා සඞ යාත ඒකත්වය එළවන අරමුමණහ ි න සමාධියති සමාහති මනාමේ 
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කාමච්ඡදාභිභූතං වා කාමච්ඡඡන්දමයන ්මඩනාලද තං ඒ චිත්තය කාමධාතුපප්හානාය 
නානා විෂය සම්මූඪ ව ූ කාමධාතුවමග ් පරහානය (සමතිකරමය පණිිස) පටිපෙං 
ධයානයට න පටිපජජති මනාපැමිමණ ් වයාපාබෙන් ච වයාපාදමයනදුු ආරම්මමබණ් 
පටිහඤ්ඤ්්මානං අරමුමණහි ගැමටන්මන ් න නරිනත්රං පවතත්ති නරිනත්රමයන් 
මනාපවති; විමක්ෂ්පමයන ් අනත්රිතමනාව සමාහිතව මනාපවති යන අේථයි. 
ථීනිේධාභිභූතං ීනමිද්ධමයන ් මඩනාලද්මද් අඤ්ඤ්්මඤ්්ඤ්ං බහෝත ි භාවනා 
කේමයට ක්ෂම මනාමේ; මයෝග මනාමේ යන අේථය.ි උේධච්චකකුක්චු්චපබර්තං 
ඖද්ධමතයකෞකෘතයය මදමකන ් යකුත්වමූය;් මඩනාලද්මද්. අවුපසන්තබම්මව හුත්වා 
මනාසංහිදීම පරිබ්භමති බමා; මනාසංහනුන්හටු සමාදානයක ් නැති මහයින් 
පරිභරමණය මකමේ යන අේථයි. විචිකචි්ඡාය උපහතං සාතිසය විචාරය නැති බැවින් 
භගවත ්සම්බුද්ධමේමදෝ මහෝ මනාමහාත ් මනාමේමදෝ මහෝය ි ද පඨවි පඨවී යනාදි 
මනස්කාරමයන ්ධයානය මේමදෝ මහෝ මනාමේමදෝ මහෝය ිද යනාදී නයනි ්පරවෘත්ත වූ 
විචිකති්සාමයන ්පහරනා ලද්මද් ඣානාධිමසධිකං පටිපෙං ධයානයාමග ්අිගමය 
සාදනන්ා ව ූ පිළිමවතට නාබරෝහති අපරතිපතත්ි නමිිත්ත මහයනි ් මනානැමඟ් ඉති 
මමමස් විබසබ්ස්න මවසසනි ් ඣානන්තරායකරත්තා සමාි ආදීනට් ඍජු පරතිපක්ෂ 
බැවින ් ධයානයට අනත්රාය කරන මහයනි ් ඒතාබන්ව මම් කාමච්ඡඡනද්ාදීහුම 
පහානාඞ්ග්ානතීි වුත්තානි පරහානඞගයහය ිකයිනලදහු෴ 
 
       යසම්ා පන යම්මහයකනි් වනාහ ි විතක්බකෝ විතේකය මතමම් ආරම්මමබණ් 
චිතත්ං අභිනබිරෝබප්ත ිඅරමුමණ් සිතහ් ුනඟා ද විචාබරෝ විචාරය මතමම් අනුෙන්ධති 
අරමුමණහ ිසිතහ් ුබඳීද බත්හි ධයානාිගමයට පරතයය ව ූඒ විතේක විචාර මදකින් 
අවිකබ්ේපාය සම්මපාදිතපප්බයෝසස් විමක්ෂ්ප මනාවන ු පිණිස නපිදවනල පරමයෝග 
ඇත්තහමුග ් බච්තබසෝ සිත්හුමග ් “පණීනං උපබරූහනඤ්ච කමරෝති” ය ි මයාදනු. 
පබයෝසම්මපතත්ිසම්මභවා පතීි යමථෝකත් භාවනාවමග ් පරමයෝග සම්පතත්ීන ් උපන් 
පරීති මතාමමෝ පීණනං භාවනා වශ්මයන ්තේපණය ද සඛුඤ්ච් සු ය ද උපෙරූ හනං 
සු  පරිවෘද්ිය ද කබරෝති මකමේ අථ ඉක්බිත්මතන ්සබස්සසම්මපයතුත්ධම්මමං මසසු 
ස්පේශ්ාදී සම්පරයකුත් ධේමයන ් සහිත ව ූ නං ඒ චිත්තය “සමං සම්මා ආියති” 
සම්බනධ් කරන.ු අභිනබිරෝපනානුපප්ෙනධ්නපණීනඋපෙරූ හබනහ්ි අභිනමිරෝපනය 
අනබුනධ්නය පරීණනය උපබරූහනය යන මමාහනු ්කරන ඒබත්හි විතේකය විචාරය 
පරීතිය සු ය යන මමාහනු ්විසින් අනු්හතිා ඒක්තා අනගුරහ කරනලද ඒකාගරතා 
මතාමමෝ ඒකන්තාරම්මමබණ් යමථෝකත් ලක්ෂණ ඒකත්වාලම්බනමයහ ිසමං ඉන්ද්රියසමතා 
වශ්මයන ්සම මකාට සම්මමා පරතිපක්ෂ භාවයනම්ග ්දූරීභාවමයහ ිලමීනෝද්ධත මනාවන 
බැවින ් මනා මකාට ආධියති පහිටිුවා ඒකාගරතා මතාමමෝ සමාධාන කෘතයමයන් 
චිත්තය ද සම්පරයකුත් ධේමයන ්ද තමා අනකුරනන් ීධයාන ක්ෂණමයහ ිසාතිසයවම 
සමාහති මකමේ තසම්ා එමහයින ්විතක්බකෝ විතේකය විචාබරෝ විචාරය පතී ිපරීතිය 
සඛුං සු ය චිතබ්තක්්තාති චිත්මත්කාගරතා යය ි ඉබම්මසං පඤ්ච්නන්ං මම් පස් 
මදනාමග ් උපප්තත්විබසන් යථාපරතයමයන ් උත්පතත්ි වශ්මයන් 
පඤ්ච්ඞ්ග්සමන්නාතතා බේදිතබ්ො පසගනි් සමනව්ිතබව දතයතු්තීය ිඋප්පන්බන්සු 
හ ිඒබතස් ුපඤ්ච්ස ුමම් විතේකාදී ධයානාඞගයන ්පස් මදනා උපන් කලහ් ිඣානං 
උපප්නන්ං නාම බහෝති ධයාන වයවහාරය මමාහනු ් මකමරහමි බැවින ් ධයානය 
උතප්නන් නම් මවය ි බතන් එමහයනි ් අස්ස මම් ධයානයාමග් ඒතානි පඤ්ච් මම් 
විතේකාදි පස් මදන සමන්නාතඞ්ග්ානීති මයමදන අඞගයහය ි වුච්චන්ති කියනු 
ලැමබත්෴ 
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       තසම්ා එමහයනි ් ඒබතහ්ි සමනන්ාතං මම් විතේකාදි පසගනි ් සමන්විත වූ 
අඤ්ඤ්්බේව ඣානං නාම අත්ථථීත ිඒ පඤ්චාඞගයන ්මිස අමනකම් ධයානමයක ්නම් 
ඇතැය ි න බහත්බ්ෙං මනාගතයතුු යථා පන යම්මස් අඞ්ග්මත්තවබසබ්න්ව 
අඞගමාතර වශ්මයනම් චතරුඞ්ග්ින ීබසන්ා සතරඅඟනිය්තු් මස්නාය පඤ්ච්ඞ්ග්ිකඤ්්ච 
තරුියං පඤචාඞගයක ්ඇති තුරියය අට්ඨඞ්ග්බිකෝ ච මබ්ෝත ිඅෂ්ටාඞගයක ්ඇති 
මාේගයය ි වුච්චති කයින ු ලැමබද ඒවං එපරිද්මදනම් ඉෙම්මපි මම් ධයානය ද 
අඞ්ග්මත්තවබසබ්නව් අඞඟමාතර විසින ් පඤ්ච්ඞ්ග්කිං ඉති වා පඤ්චාඞගයක් 
ඇත්මත්යයදිු පඤ්ච්ඞ්ග්සමන්නාතන්ත ිවා පඤ්චාඞගමයන ්යකුත්යයදිු වුච්චතීති 
කයින ුලැමබය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුු෴                 [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 352-355 පටිු] 
 

 කස් මා පන අඤ් මඤ්සු ඵස් සාදීසු සම් පයතු් තධම් මම්ස ුවිජ ජමාමනස්ු ඉමම්මය්ව 
පඤ් ච ඣානඞ ගවමස්න වුත් තාති? වචු්ඡ චමත් උපනජි ඣානකචි්ඡ චවන් තතාය, 
කාමච්ඡ ඡන ්දාදීනං උජපුටිපක ් භාවමතෝ ච. විතක ්මකෝ හි ආරම් මමණ ් චිත් තං 
අභිනමිරෝමපත්ි. විචාමරෝ අනපු ්පබන ්මේති, පතීි චස ්ස පනීනං, සු ඤ් ච උපබරූහනං 
කමරෝති, අථ නං සසම් පයතු් තධම් මං ඒමත්හි අභිනිමරෝපනානපු ්පබන ්ධන 
පනීනඋපබරූහමන්හ ි අනගු ්ගහතිා ඒකග ්ගතා සමාධානකචි්ඡ මච්ඡන අත් තානං 
අනවුත් තාමපන ්තී ඒකත් තාරම් මමණ ්සමං, සම් මා ච ආියති. ඉන ්රියසමතාවමස්න 
සමං පටිපක ් ධම් මානං දූරීභාමේන ලනීුද් ධච්ඡ චාභාමේන සම් මා ච ඨමප්තීති 
ඒවමම්මත් සමම්ව උපනිජ ඣානකචි්ඡ චං ආමේණිකං. කාමච්ඡ ඡන ්දාදිපටිපක ් භාමේ පන 
සමාි කාමච්ඡ ඡන ්දස් ස පටිපක ්ම ෝ රාගප ්පණිියා උජුපච්ඡ චනකීභාවමතෝ. 
කාමච්ඡ ඡන ්දවමස්න හි නානාරම් මමණ්හ ි පමලෝභතිස ්ස පරිබ භමන ්තස ්ස චිත් තස් ස 
සමාධානං ඒකග ්ගතාය මහෝත.ි පතීි බයාපාදස ්ස පාමමාජ ජසභාවත් තා. විතක ්මකෝ 
ථිනමිද ්ධස් ස මයෝනමිසෝ සඞ කප ්පනවමස්න සවිප ්ඵාරප ්පවත් තිමතෝ සු ං 
අවපූසමානතුාපසභාවස් ස උද් ධච්ඡ චකුක ්කුච්ඡ චස ්ස වපූසන ්තසතීලසභාවත් තා. විචාමරෝ 
විචිකචි්ඡ ඡාය ආරම් මමණ් අනමුජ ජනවමස්න පඤ් ඤාපතිරූපසභාවත් තා. ඒවං 
උපනිජ ඣානකචි්ඡ චවන් තතාය, කාමච්ඡ ඡන ්දාදීනං උජපුටිපක ් භාවමතෝ ච ඉමම්මය්ව 
පඤ් ච ඣානඞ ගභාමේන වවත් ථිතාති. යථාහු; 
 
         “උපනිජ ඣානකචි්ඡ චත් තා, කාමාදිපටිපක ් මතෝ; 
          සන ්මත්සුප ිච අඤ් මඤ්සු, පඤ් මච්ඡව ඣානසඤ් ඤිතා”ති. 

උමපක ් ා පමනත් ත සන ්තවතු් තිසභාවත් තා සුමේව අන ්මතෝගධාති දට ඨබ බං. 
මත්නාහ ු“උමපක ් ා සන ්තවතු් තිත් තා, සු මිච්ඡ මච්ඡව භාසිතා”ති. (විභ. අට ඨ. 232; විසදු් ි . 
2.644) 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 21 යටමත)්; විභාවන ීටීකා 66-64 පටි;ු අභධිේම පරමේශ්නය 
24-26 පටි;ු අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 29-32 පටි;ු සදධ්ේමසාගරය 02/445-446 පටි;ු විසත්ර 
භාව සනන්ය 46 පටි; සාමමණර් පරශ්න්ය 16 පටි; අභධිේම චන්ද්රකිාව 32 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 
22-23 පටිු] 
 
       කසම්ා කුමක ් මහයින් අඤ්බ්ඤ්ස්ු අවමශ්ෂ් ව ූ ඵසස්ාදීසු ස්පේශ්ාදිහු 
සම්මපයුතත්ධම්මබම්මස ුඑකව් මයදුනාව ූධේමමයෝ තුමූ විජජමාබන්සපුි විදයමාන වතුදු 
ඉබම්මබයව් පඤ්ච් මම් ධේමමයෝ පස්මදනම ඣානවබසන් ධයානයාමග ්වශ්මයන ්වුත්තා 
පන කයිනලද්දාහ ු දැය ි ඉත ි (අයං මම් වනාහ ි පුච්ඡා පරශ්්නයය ි පරිහාබරෝ ඊට 
පරිහාරය මයා මා විසින ්වුච්චබත් කයින ුලැමබ ඒ පරිහාරය කුමකද්ැය ියන මචෝදයය 
සඳහා “උපනිජඣාන -මප- භාවමතෝ” යනාදි පාඨය කයිනලදි) 
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       උපනජිඣානකිච්චවනත්තාය ච කසිණාදී ව ූ අරමුණ කරා එළඹ නරඹන 
කෘකයය ඇති මහයනි ් ද කාමච්ඡනද්ාදීනං කාමච්ඡඡනද් නවීේණාදීන්ට 
උජපුටිපකඛ්භාවබතෝ ච ඉදුරා පරතිපක්ෂ මහයනි ්ද වුත්තා කයිනලද්දාහයු (විතේකාදී 
පස් වැදූරැම් ධේමමයෝ තුමූ කසිණාදී අරමුණු කරා එළඹ නරඹන කෘතය ඇති 
මහයනිැය ිආචාේය මතම කීමය්ය. ඒ කසිණාදී අරමුණ කරා එළඹ මකමස් නරඹන්මන් 
දැය ිමචෝදයය සඳහා “විතකම්කෝ හි” යනාදී පාඨය කයින ලදි) 
 
       (හ ියන ුවිත්ථාරයසි්සාමි යනාේථය)ි විතක්බකෝ විතේක මතමම් ආරම්මමබණ් 
අරමුමණහ ිචිත්තං සිත අභිනබිරෝපයති අභිමු  මකාට නංවය ිවිචාබරෝ විචාර මතමම් 
අනුපප්ෙන්බේති අනකුූලමකාට ගළපය ිපතීි ච පරීති මතාමමෝ ද අසස් (ආරම්මමණස්ස) 
ඒ අරමුණ පනීනං කබරෝති පරිය භාවය කරවය ිසඛුඤ්ච් සු ය ද උපෙරූ හණං කබරෝති 
වැි වේධනය කරය ිඅථ ඊට අනතුරැව (අථ ශ්බදය මඞගලයාේථමයහ ිනපිාතයි. 
මඞලයාේථය යන ු පද අලඞකාර මාතරමයක)ි ඒබතහ් ි අභිනබිරෝපනානුපප්ෙනධ්න-
පනීනඋපෙරූ හබණ්හ ිඒ නැංවීම ගැළපමී පරිය කරවීම වැඩීම යන කෘතයවත් ව ූවිතේක 
විචාර පරීති සු යන ්විසින ්අනු්හතිා අනගුරහ කරන ලද්දාවූ ඒක්තා සමාි මතමම් 
සසම්මපයතු්තධම්මමං සම්පරයකුත් ධේම සහති වූ තං චිත්තං ඒ ධයාන චිත්තය 
(අනවුත්තාමපනත්ි ආියති යන කරියා මදපදය හා සමඟම කේමය සම්බන්ධ 
කටයතුුය)ි සමාධානකචි්බච්න මමානවට අරමුමණහ ිපහිටිුවන කෘතයමයන ්අතත්ානං 
තමා හට අනුවතත්ාබපනත්ි අනවු පවත්වත් ඒකන්තාරම්මමබණ් එකක ්බවට පැමිණි 
අරමුමණහ ි සමං සමමකාට සම්මමා ච මනා මකාට ද ආධියති පහිිටවුය ි (සමව 
මමානවට පහිටිුවනම්න ් යය ි ආචාේය මතම කමීයය්. කවර පරකාරමයකනි ් සමව 
මමානවට පිහටිුවනම්න්ද යන මචෝදයය සඳහා “ඉන්ද්රියසමතාවමස්න -මප- ඨමපත්ි” යන 
පාඨය කයිනලදි) 
 
       ඉන්ද්රියසමතාවබස්න ශ්රද්ධාදී පඤ්මච්ඡන්ද්රියයනම්ග් සමානත්ව සඞ යාත ශ්ක්ති 
වශ්මයන ් සමං සමමකාට පටිපක්ඛධම්මමානං පරතිපක්ෂ ව ූ නවීේණ ධේමයන්මග් 
දූරීභාබේන දුරැව ූ බැවින ් ලනීෙු්ධච්චාභාබේන චිත්තයාමග් සැඟවනු බව හා 
මනාසනස්ුන ් බව නැති බැවින ් සම්මමා ච මනාමකාට ද ඨබප්ති පිහටිුවයි 
(ඉන්ද්රියසමතාවමස්න යන පාඨමයන ් “සමං” යන පදයාමග ් අේථය ද 
“පටිපක ්ධම්මානං දූරීභාමේන ලනීද්ුධච්ඡචාභාමේන” යන පාඨමයන ් “සම්මා” යන 
පදයාමග ්අේථය ද “ඨමපත්ි” යන කරියා පදමයන ්“ආදියති” යන කරියාවමග ්අේථය ද 
දකව්න ලද්දාහයු) ඒවං මමමස් ඒබතස්බම්මව ඒ විතේකාදී පඤ්චපරකාර ධේමයනට්ම 
උපනිජඣානකිච්චං කසිණාදී අරමුණ ුනරඹන කෘතය මතමම් ආබේණිකං බහෝත ිමවන් 
වශ්මයන ් අයත්වමූය ් මේ (කාමච්ඡඡනද්ාදී නවීේණ ධේමයනට් පරතිපක්ෂ ව ූ මහයින් 
විතේකාදී පඤ්චපරකාර ධේමමයෝ තුමූ ධයානාඞග නම් මවතී කහීු. කරව 
ධයානාඞගයක ්මතමම් කවර නවීේණ ධේමයකට පරතිපක්ෂ වන්මන ්ද යන මචෝදයය 
සඳහා “කාමච්ඡඡනද්ාදී” යනාදී පාඨය කයිනලදි) 
 
       කාමච්ඡන්දීපටිපකඛ්භාබේ පන කාමච්ඡඡනද්ාදීන්ට පරතිපක්ෂ භාවමයහ ිවනාහි 
විනචි්ඡබයෝ විනශි්ච්ය ඒවං මම් වක්ෂයමාන පරකාරමයන ් බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි 
(මමමස් පාඨමශ්ෂ් බහා අේථ මයෝජනා කටයතුුය)ි රාපප්ණිධියා අරමුමණහ ිදැි 
වශ්මයන ්ඇලුණාව ූතෘෂ්ණාවට උජපුච්චනකීභාවබතෝ ඉඳුරා පසමිතුරැ බැවින ්සමාධි 
ඒකාගරතා මතාමමෝ කාමච්ඡනේසස් කාමච්ඡඡනද් නවීේණයට පටිපකබ්ඛෝ සතුරැ මේ 
(සමාි මතමම් කාමච්ඡඡනද්යට ඉඳුරා විරැද්ධ යය ිකහී. ඒ විරැද්ධ වීම මකමස්දැයි 
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යන මචෝදයය සඳහා “කාමච්ඡඡනද්වමස්න -මප- ඒකග්ගතාය මහෝති” යන පාඨය 
කයිනලදි) 
 
       (හ ි යන ු කස්මා අේථමයහ ි නපිාතය)ි කාමච්ඡනේවබස්න කාමච්ඡඡනද්යාමග් 
වශ්මයන ්නානාරම්මමබණ්හි නන් අරමුණන ්විසින ්පබලෝභිතසස් මපාළඹවන ලද්දාවූ 
පරිබ්භමනත්සස් හාතප්සින් භරමණය කරනන්ාව ූචිතත්සස් චිත්තයාමග ්සමාධානං 
මමානවට අරමුමණහ ි පහිටිීම ඒක්තාය බහෝති සමාිමයන් මේද තස්මා එමස් 
මහයනි ්සමාධි සමාි මතමම් කාමච්ඡනේස්ස කාමච්ඡඡනද් නීවේණයට උජුපටිපක්බඛෝ 
බහෝත ිඉඳුරා පරතිපක්ෂ මේ පාබමාජජසභාවතත්ා අරමුමණහ ිපරමුදිත ස්වභාව ඇති 
මහයනි ්පතී ිපරීති මතාමමෝ වයාපාෙස්ස ද්මේශ්යට පටිපකඛ්ා බහෝත ිපසමිතුරැ මේ 
බයෝනිබසෝ මහත්ු යකුත්ි වශ්මයන ් සඞ්ග්කපප්නවබසන් කලප්නා කරිීම් වශ්මයන් 
සවිපඵ්ාරපප්වතබිතෝ පැතිරීම් සහිත හටගැණීම් ඇති මහයනි් විතක්බකෝ විතේක 
මතමම් ථීනිේධසස් ීනමිද්ධ නවීේණයට පටිපකබ්ඛෝ බහෝත ිපසමිතුරැ මේ සුඛං 
සු  මතමම් වූපසනත්සතීලසභාවතත්ා චිත්තයාමග ් සංසනු ් සිසිල ් ස්වභාව ඇති 
මහයනි ් අවපූසමානතුාපසභාවසස් චිත්තයාමග ් මනාසංසනු ් පසුතැවිල ි ස්වභාව 
ඇත්තාව ූ උේධච්චකකුක්ුච්චසස් උද්ධච්ඡචකුකක්ුච්ඡච නවීේණයට පටිපකඛ්ං බහෝති 
පසමිතුරැ මේ විචාබරෝ විචාර මතමම් ආරම්මමබණ් අරමුමණහ ි අනුමජජනවබස්න 
නැවත නැවත පරිිමැදීම් වශ්මයන ්පඤ්ා්පටිරූපසභාවත්තා පඤ්ඤාව හා සදෘශ් 
ස්වභාව ඇති බැවින ්විචිකිඡාය විචිකචි්ඡඡා නවීේණයට පටිපකබ්ඛෝ බහෝත ිපසමිතුරැ 
මේ ඒවං මමමස් උපනිජඣානකචි්චවනත්තාය ච කසිණාදී අරමුණ ුනරඹන කෘතය 
ඇති මහයනි ්ද කාමච්ඡනද්ාදීනං කාමච්ඡඡනද්ාදී නවීේණයනට් උජුපටිපකඛ්භාවබතෝ ච 
ඉඳුරා පසමිතුරැ බැවින ් ද ඉබම්මබස්ව පඤ්ච මම් ධේමමයෝ පස්මදනම 
ඣානඞ්ග්භාබේන ධයානාඞග වශ්මයන ්වවත්ථිතා නයිම කරනලද්දාහයු෴ 
 
        යථා (බයන් පකාබර්න) යම් පරිද්මදකනි ් ඉබම්ම බයව් පඤ්ච් මම් ධේමමයෝ 
පස්මදනම ඣානාඞ්ග්භාබේන ධයානාඞග වශ්මයන ්වවතථ්ිතා නයිම කරනලද්දාහ ුද 
තථා (බතන් පකාබර්න) එපරිද්මදන ් බපෝරාණා අේථකථාචායයයවරමයෝ තුමූ 
උපනජිඣාන -මප- සඤ්ඤ්්ිතාති උපනිජඣාන -මප- සඤ්ඤිතා යන ඉමං ාථං මම් 
ගය ආහ කහී෴ු 
 
       උපනජිඣානකිච්චතත්ා ච කසිණාදී අරමුණු කරා එළඹ නරඹන කෘතය ඇති 
මහයනි ්ද කාමාදීපටිපකඛ්බතෝ ච කාමච්ඡඡනද්ාදී නවීේණ ධේමයනට් ඉඳුරා පරතිපක්ෂ 
මහයනි ් අඤ්බ්ඤ්ස්ු පඤ්චධයානාඞගයනම්ගන ් අනයව ූ ධේමමයෝ තුමූ සන්බත්සුපි 
ඇත්තාහදුු පඤ්බ්ච්ව විතේකාදී ධයානාඞග පඤ්චකයම ඣානසඤ්ඤ්්තිා ධයාන යයි 
සම්මත කරනලද්දාහයු (විතේක විචාර පරීති සු  ඒකාගරතා යන පස්මදනම 
ධයානාඞගහයි ආචායයය මතම කීමයය්. උමපක්්ෂාව ද ධයානාඞග වශ්මයන ්භාගයවතුන් 
වහනම්ස් විසින ් මද්ශ්නාකරන ලද්මද් මනාමේද යන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස 
“උමපක ්ා පමනත්ථ -මප- දටඨබබං” යන පාඨය කයිනලදි) එත්ථ මම් ධයානාඞග 
විනශි්ච්මයහ ි (“දටඨබබං” යනම්නහ ි සම්බනධ්යි. මනාමහාත්) එත්ථ මම් විතේකාදී 
පඤ්චපරකාර ධයානාඞගයන ්අතුමරන ්(“සුමේමය්ව” යනම්නහ ිසම්බනධ්යි) උබපක්ඛා 
පන උමපක්්ෂා මතාමමෝ වනාහ ිසන්තවුතත්සිභාවතත්ා සංසනු ්ස්වභාව ඇති මහයින් 
සබුේබයව් සු මයහමි අන්බතෝධා ඇතුළත් වනන්යී ඉත ිමමමස් ෙට්ඨබ්ෙං දතයුතුයි 
බතන් එමස් උමපක්්ෂා මේදනාව සු මයහ ි ඇතුළත් වන මහයනි ් උබපකඛ්ා -මප- 
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භාසිතාති උමපක් ා -මප- භාසිතා යන ුආචරියා අේථකථාචායයයවරමයෝ තුමූ ආහු 
කහීු෴ 
 
        (උදාහරණයාමග ් අේථ මමමස්ය)ි උබපකඛ්ා උමපක්්ෂා මේදනාව 
සන්තවුතත්ති්තා සංසනු ්ස්වභාව ඇති බැවින ්සඛුිච්බච්ව සු යය ිකයිාම භාසිතා 
වදාරණ ලදි෴                                           [විභාවන ීටීකා සනන්ය 104-107 පටිු] 
 

 ඒවං කාමචිත්තසඞගහං දස් මසත් වා ඉදාන ියථානපු ්පත ්තං රූපචිත් තසඞ ගහං 
දස් මසන ්මතෝ විතක් කවිචාරපතීසිබුේක ්තාසහතින ්තිආදිමාහ. විතක ්මකෝච 
විචාමරෝච පතීිච සු ඤ් ච ඒකග ්ගතාචාති ද් වන ්මදෝ. තාහි සහිතන ්ති සමාමසෝ. 
විතක ්කවිචාරපීතිසුමේකග ්ගතා සඞ  ාමත්න සමුදිමත්න පථමජ ඣාමනන් සම් පයුත් තං 
කුසලචිත් තං පථමජ ඣානකසුලචිත ්තං. තත් ථ මකන්ට මඨන්පථමං, මකන්ට මඨ්නච 
ඣානන ්ති. ආදිමතෝ පටිපජ ජිතබ බත් තා පථමං. කසිණාදිකස් ස ආරම් මණස් ස 
අනචි්ඡ චාදිලක ් ණස ්සච උපනිජ ඣායනමතෝ පච්ඡ චනකීධම් මානඤ් ච ඣාපනමතෝ 
දය ්හනමතෝ ඣානං. ඉමම්ස ුද් වීසු අත් මථසු ඒකග ්ගතාඒව සාතිසයයතු් තාති දට ඨබ බා. 
සා හ ි ඒකත් තාරම් මණසඞ  ාමතෝ ඒමකෝ අග ්මගෝමකෝටිමකාට ඨාමසෝවා අස ්සාති 
අත් මථන් ඒකග ්ගසඞ  ාතස ්ස චිත් තස ්ස තථාපවත් තමන් ආිපච්ඡ චගුණමයෝමග්න 
ඒක් තාති ච වචු්ඡ චති. සාමයව් චිත් තං නානාරම් මමණස්ු වික ්ඛිපිතුං අදත් වා 
ඒකස් මිං මයව්ාරම් මමණ ්පටිපක ් ධම් මානං දූරීභාමේන සම් මා ච ආියති ථමප්ති. 
ඉන ්රියානඤ් ච සමභාවං කත් වා තත් මථව් ලනීුද් ධච්ඡ චාභාවාපාදමනන් සමඤ් ච 
ආියති ථමප්තීති අත් මථන් සමාධීතිච වචු්ඡ චති. සාමයව් ච පාළියං අවික ්මේමපෝ 
අවිසාහාමරෝ සණ ්ඨිති අවට ඨිතීති නද්ි දිට ඨාති. විතක ්කාදමයෝපි පන තස ්සා සාතිසයං 
උපකාරකත් තා ඣානන ්මත්ව වුත් තා. තථා හ ිවිතක ්මකෝ තාව චිත් තං ථිනමිද ්ධවමස්න 
ඕසක ්කතිුං අදත් වා දළ් හං ආරම් මණාභමිු මම්ව කමරෝති. ආරම් මණාභනිිමරෝපන 
ලක ් මණෝහ ිවිතක ්මකෝ. ථිනමිද ්ධනවීරණස ්සච උජුප ්පටිපක ්ම ෝති. විචාමරෝ ච නං 
විචිකචි්ඡ ඡාවමස්න සංසප ්පිතුං අදත් වා දළ් හං ආරම් මණානුබන ්ධමම්ව කමරෝති. 
ආරම් මණානමුජ ජනලක ් මණෝ හ ිවිචාමරෝ පඤ් ඤාපකතිමකෝ. විචිකචි්ඡ ඡානවීරණස් ස 
ච උජපු ්පටිපක ්ම ෝති. පතීි ච චිත් තං බයාපාදවමස්න උක ්කණ ්ඨිතුං අදත් වා 
ආරම් මමණ ් පරිතුට ඨමම්ව කමරෝති. ආරම් මණසංපයිායනලක ් ණා හ ි පීති. 
බයාපාදනීවරණස් ස ච උජපු ්පටිපක ් ාති. තථා සු ඤ් ච නං උද් ධච්ඡ චකුක ්කුච්ඡ චවමස්න 
අවපූසමිතුං අදත් වා ආරම් මමණ ්ලද් ධසාතං උපබරූහතිං කමරෝති. සාකලක ් ණඤ් හි 
සු ං, උද් ධච්ඡ චකුක ්කුච්ඡ චනවීරණස් සච උජුප ්පටිපක ් න ්ති. 
 

 උමපක ් ාච සන ්තසභාවත් තා සුමේඒව සඞ ගහතිාති. ඒවං කමරාන ්තාච මත් 
ධම් මා තස ්මිං ආරම් මමණ ්තස ්ස චිත් තස ්ස සුට ඨ ු ඒකග ්ගභාවත් ථාය ච මහාන ්ති. 
ඒකග ්ගභාමවෝති ච ඒකග ්ගතාමයව්. සා ච ඒකග ්ගතා මත්හ ි ධම් මම්හි තථා 
අනගු ්ගහතිා සුට ඨු බලවතී හතු් වා සයං කාමච්ඡ ඡන ්දවමස්න නානාරම් මමණ්සු 
චිත් තවිධාවනං නවීාමරත් වා කසිණනිමිත් තාදිමක ්තස ්මිං ආරම් මමණ ්නචි්ඡ චලං ඨත් වා 
තං ආරම් මණං උපගන් ත් වා නිජ ඣායති ඕමලෝමකත්ි. තස ්මා මත් සබ මබපි ධම් මා 
උපනිජ ඣායනට මඨන්ප ි ඣානන ්ත ි වතු් තාති. මත්සුච තථා පවත් තමාමන්සු 
තප ්පච්ඡ චනකීා නවීරණධම් මා ඕකාසං අලභිත ්වා මනස් මිංපි පරියටු ඨිතුං න 
සක ්මකාන ්ති. ඣාපතිා නාම මහාන ්ති. තස ්මා මත් පච්ඡ චනීකජ ඣාපනට මඨ්නපි 
ඣානන ්ති වුත් තාති. ඒවං සන ්මත්ප ියස් මා ඣාන මග ්ග සම් මබෝිසඞ  ාමත්සු තීසු 
ඨාමනස්ු ධම් මසාමග ්ග ී පධානං මහෝත.ි අඞ ගානං සමග ්ගභාමේ ඒව 
අප ්පනාපත ්තිවමස්න උපනිජ ඣායනාදි කචි්ඡ චසංසද්ි ි මතෝ. යස් මා ච ඒමත් ධම් මා 
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වතු් තනමයන් විසුං විසුං අත් තමනෝ කචි්ඡ චං කමරාන ්තාප ි චිත් තස ්ස ආරම් මමණ් 
නචි්ඡ චලප ්පවත් ති සඞ  ාතං ඒකමම්ව උපනිජ ඣානකචි්ඡ චං සාමධන ්ති. තස් මා 
රථඞ ගානං සමදුාමයඒ්ව රථමවෝහාමරෝ විය මත්සං සමදුාමයඒ්ව ඣානමවෝහාමරෝ 
සිද් මධෝති මේදිතබ මබෝ. අපමේ පන පඤ් චන ්නංපි මත්සං ආරම් මණාභනිමිරෝපනාදීනි 
යථාසකං කචි්ඡ චානමියව් විසුං විසුං උපනිජ ඣානකචි්ඡ චානි නාම මහාන ්තීති පට ඨාමන් 
ඣානපච්ඡ චයං පත ්වා සබ මබමප්මත් විසුං විසුං ඣානපච්ඡ චයං සාමධන ්තිමයව්. තස ්මා 
මත් විසුං විසුංපි ඣානානමියව් මහාන ්තීති සක ්කා වත් තුං. යථා ච පඤ් චඞ ගකිං සීලං 
දසඞ ගකිං සීලන ්ති එත් ථ පඤ් චසමුදිතාදීනි මත්සං සීලානං පඤ් චඞ ගකිාදිනාම 
ලාභස් මස්ව කාරණාන ිමහාන ්ති. න සීලභාවස් ස. න හි පාණාතිපාතා මේරමණාදිකං 
ඒකංපි සමානං සීලං නාම න මහෝතතීි. ඒවමම්වං ඉධපි පඤ් චසමුදිතාදීනි 
පඤ් චඞ ගකිාදි භාවස් මස්ව පථමජ ඣානාදි භාවස් මස්වච කාරණාන.ි න පන 
ඣානභාවස් සාති න සක ්කා විඤ් ඤාතුං. ඉතරථා ඣානපච්ඡ චමය ් ඣානඞ ගානි 
පච්ඡ චනයිානමියව් සයිනු ්තිපි වදන ්ති. එත් තාවතා සතිපි ඉමස ්ස චිත් තස ්ස ඵස් සාදීහිපි 
සහිතභාමේ මත්සං තථාවිධකචි්ඡ චවිමස්සාභාවා ඉධ අග ්ගහණන ්තිප ි සිද් ධං 
නමහෝතතීි. විචාරපීතිසුමේකග ්ගතා සඞ  ාමත්න දුතීයජ ඣාමනන් සම් පයුත් තං 
කුසලචිත් තං දුතීයජ ඣාන කුසලචිත් තං, ඒවං මස්මස්සුපි. 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 48 යටමත)්] 
 

“සමදුිමත්නා”ති පඤ් චඞ ගසමුදිමත්න. පඤ් චන ්නං අඞ ගානං ඒකමතෝ 
සාමග ්ගභිූමත්නාති අත් මථෝ. පඤ් චන ්නඤ් හ ිඒකමතෝ සාමග ්ගියං සතිමය්ව අප ්පනා 
මහෝති, මනෝ අසති. සාමග ්ගයින ්ති ච සුට ඨ ු බලවතාය සමග ්ගභාමේති අත් මථෝ. 
“පටිපජ ජිතබ බත් තා”ති පත් තබ බත් තා. ඣානං දුවිධං ආරම් මණපූනජි ඣානඤ් ච 
ලක ් ණූපනජි ඣානඤ් චාති ආහ “කසිණාදිකස් සා”ත ි ආදිං. ඉධ පන 
ආරම් මණූපනජි ඣානං අිප ්මපත්ං. උපනිජ ඣානන ්ති ච කසිණ නමිිත් තාදිකං 
ආරම් මණං මච්ඡතසා උපගන ්ත් වානජි ඣානං ඕමලෝකනං. ඣානසද් දස් ස 
ඣාපනත් මථෝප ිසම් භවතීති වුත් තං “පච්ඡ චනකීධම් මානඤ් ච ඣාපනමතෝ”ති. අග ්ගිනා 
විය කට ඨානං කිමලස්ානං දය ්හනමතෝත ිඅත් මථෝ. ඒකග ්ගතා ඒව සාතිස් සය යතු් තා 
අප ්පනාපත ්තකාමලත්ි අිප ්පාමයෝ. පුබ බභාමග ් පන පඨමජ ඣාමන් විතක ්කස් ස 
බලවභාමවෝ ඉච්ඡ ි තබ මබෝ. “සාහ”ීත ිආදිනා තදත් ථං විවරති. සාහ ිඒකග ්ගතාති ච 
වචු්ඡ චතීත ි සම් බන ්මධෝ. ඒමකෝ අත් තාසභාමවෝ අස ්සාති ඒකත් තං. ඒකත් තං 
ආරම් මණමස් සාති ඒකත් තාරම් මණා. ඒකග ්ගතා. තස ්ස භාමවෝති විග ්ගමහෝ. 
 

අග ්ගසද ්මදෝ මකෝටි අත් මථෝ. මකාට ඨාසට මඨෝවා. “තථා පවත් තමන්”ති 
චිත් තස ්ස ඒකග ්ගභාමේන පවත් තියං. “ආිප ්පච්ඡ චගුණමයෝමග්නා”ති 
අිපතිභාවගුණමයෝමග්න. ඉන ්රියපච්ඡ චයතාගුණමයෝමග්නාති වුත් තං මහෝති. සාමය්ව 
ඒකග ්ගතා ඒකග ්ගතා, සමාධී,ති ච වචු්ඡ චතීත ි සම් බන ්මධෝ. “සමාධී”ති පදස් ස 
සංආධීත-ිවා, සමආධීති-වා, ද් විධා පදච්ඡ මේමදෝ. තත් ථ සංඋපසග ්මගෝ 
සම් මාසද ්දත් මථෝ. සමසද ්මදෝ පන ධම් මම්න සමම්න රජ ජං කාමේතීති ආදීසු විය 
නාමිකසද ්මදෝති ද ්විධා විකප ්පං දස් මසන ්මතෝ “සාමය්ව චිත් ත”න ්ත ිආදිමාහ. සාමය්ව 
චිත් තං සම් මා ච ආියතීති සමාි, සාමය්ව චිත් තං සමඤ් ච ආියතීත ි සමාධීති 
ද් විධා විකප ්මපෝ. තත් ථ සම් මා චාති සුන ්දමේන. ආියතීති ආදහති. ආදහනඤ් ච 
ඨපනමම්වාති වුත් තං “ඨමපත්”ීති. සමඤ් චාති අවිසමඤ් ච. “තත් මථ්වා”ත ි තස් මිං 
ආරම් මමණ ්ඒව. “ලනීද්ු ධච්ඡ චාභාවාපාදමන්නා”ති ලනීස් ස ච උද් ධච්ඡ චස ්ස ච අභාමවෝ 
ලනීද්ු ධච්ඡ චාභාමවෝ. තස ්ස ආපාදනං ආපජ ජාපනන ්ති විග ්ගමහෝ. විවිමේන චිත් තස් ස 
සංහරණං විසාහාමරෝ. න විසාහාමරෝ අවිසාහාමරෝ. සාමය්ව ච නද්ි දිට ඨා. ඉති ඒවං 
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ඉමම්සු ද් වීසු අත් මථස්ු ඒකග ්ගතා ඒව සාතිස් සයයතු් තාති මයෝමජතබ බං. ඒවං පන 
සති, ඒකග ්ගතා ඒව ඣානන ්ති වත් තබ බා, න විතක ්කාදමයෝති මචෝදනං පරිහරන ්මතෝ 
“විතක ්කාදමයෝ පනා”ත ි ආදිමාහ. අපසිද ්මදෝ සම් පණි ්ඩනත් මථෝ. පනසද ්මදෝ 
පක ් න ්තරත් මථෝ. තස ්සා ඒකග ්ගතාය. “සාතිස් සය”න ්ති අතිස ්සමය්න සහ. 
“ඕසක ්කතිු”න ්ති සංසදීිතුං. “නං”ති චිත් තං. “සංසප ්පතිු”න ්ති ඒවං න ුම ෝ, අඤ් ඤථා 
න ුම ෝති ද් විධා චඤ් චලිතුං. “උක ්කණ ්ඨිතු”න ්ති අඤ් ඤාභිමුඛී භවිතුං. ආරමිතුන ්ති 
වතු් තං මහෝති. ලද් ධං සාතං මය්නාති ලද් ධස් සාතං. “සාතං”ති සාරත් තං. 
“උපබරූහිතං”ති භුසංවඩ ඪිතං. “සන ්තසභාවත් තා”ති උපසන ්තසභාවත් තා. “තථා 
අනගු ්ගහතිා”ති ආරම් මණාභිම ුකරණාදිවමස්න අනගු ්ගහතිා. සමාිස් ස 
කාමච්ඡ ඡන ්දනවීරණප ්පටිපක ් ත් තා “සයං…මප.… නවීාමරත් වා”ත ිවතු් තං. “නිච්ඡ චලං 
ඨත් වා”ති අප් පනාකචි්ඡ චමාහ. 
 

ඒවං උපනජි ඣානත් ථං දස් මසත් වා ඣාපනත් ථං දස් මසන ්මතෝ “මත්ස ුචා”ති 
ආදිමාහ. “තප ්පච්ඡ චනකීා”ති මත්සං ඣානඞ ගධම් මානං පච්ඡ චනකීා පටිපක ් ා. 
“මනස් මිං ප”ීති මමනෝද් වාමේප.ි පමග්ව කායවචීද් වාමේසූති ඒවං සම් භාවනත් මථෝ 
මචත් ථ පසිද් මදෝ. අපසිද් මදෝපි යජු ජති. “ඣාපතිා නාම මහාන ්තී”ති ඣානඞ ග 
ධම් මග ්ගීහි දඩ ඪානාම මහාන ්ති. “ඒවං සන ්මත්ප ි මත්සං සමදුාමය් ඒව ඣාන 
මවෝහාමරෝ සිද් මධෝ”ති මයෝජනා. “ධම් මසාමග ්ගපිධාන”න ්ති ඣානට ඨාමන් ඣානඞ ග 
ධම් මානං මග ්ගට ඨාමන් මග ්ගඞ ගධම් මානං මබෝිට ඨාමන් මබාජ ඣඞ ගධම් මානං 
සමග ්ගභාවප ්පධානං. 
 

ඒවං සඞ ගහකාරානං මතියා ඣානං වත් වා ඉදාන ි අපමේසානං මතියා තං 
දස් මස්තුං “අපමේ”ත ිආදිමාහ. අපමේ පන වදන ්තීති සම් බන ්මධෝ. තත ්ථ “යථා සකං 
කචි්ඡ චානී”ති සස ්ස ඉදං සකං. සස ්සාති අත් තමනෝ. ඉදන ්ති සන ්තකං. යානි යානි 
අත් තමනෝ සන ්තකානතීි අත් මථෝ. “ඉතී”ති තස ්මා. “පට ඨාමන් ඣානපච්ඡ චයං 
පත ්වා…මප.… සාමධන ්තිමය්ව”. වුත් තඤ් හ ිතත් ථ. ඣානපච්ඡ චමයෝති ඣානඞ ගානි 
ඣානසම් පයතු් තකානං ධම් මානං තං සමටු ඨානානඤ් ච රූපානං ඣානපච්ඡ චමය්න 
පච්ඡ චමයෝ. මග ්ගපච්ඡ චමයෝත ි මග ්ගඞ ගාන ි මග ්ගසම් පයතු් තකානං ධම් මානං තං 
සමටු ඨානානඤ් ච රූපානං මග ්ගපච්ඡ චමය්න පච්ඡ චමයෝති. “පඤ් චසමුදිතාදීනී”ති 
පඤ් චසමූහ දසසමූහාන.ි “පඨමජ ඣානාදිභාවස් මස්වචා”ති පඨමජ ඣානාදි 
නාමලාභස් මස්වචාති අිප ්පාමයෝ. “ඣානභාවස් සා”ති ඣානනාමලාභස් ස. 
“තථාවිධකචි්ඡ චවිමස්සාභාවා”ති තථා විධානං ආරම් මණාභනිිමරෝපනාදීනං කචි්ඡ ච 
විමස්සානං අභාවමතෝ.                      [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 48 යටමත)්] 
 
       ඒවං මමමස් කාමචිත්තසඞ්ග්හං කාමාවචර චිත්ත සඞගරහය ෙස්බසත්වා දක්වා 
ඉදාන ිදැන ්යථානුපප්තත්ං පිළිමවළින ්පැමිණියා ව ූරූපචිතත්සඞ්ග්හං රූපාවචර 
චිත්ත සඞගරහය ෙස්බසන්බතෝ දකව්මින ්විතක්කවිචාරපීතසිබුේක්තාසහතිං ඉති 
ආදිමාහ විතකක්විචාරපතීිසුමේකගග්තාසහිතං යනාදිය වදාළ මස්ක විතක්බකෝ ච 
විතේකය ද විචාබරෝ ච විචාරය ද පීත ිච පරීතිය ද සඛුං ච සු ය ද ඒක්තා ච ඉති 
ඒකාගරතාවය ද යන ුේවන්බෙෝ ද්වනද්යක ිතාහි සහිතං ඉති සමාබසෝ ඒ ධේමයන ්හා 
යකුත්වමූයන්යු ි සමාසය ි විතක්කවිචාරපතීසිබුේක්තා සඞ්ග්ඛාබතන් සමුදිබත්න 
විතේක විචාර පරීති සු  ඒකාගරතා සඞ ාත අඞග පසකනි ්හටගත ්පඨමජඣාබන්න 
සම්මපයුතත්ං කසුලචිත්තං පරථම ධයානය හා සම්පරයකු්ත කුසල චිත්තය 
පඨමජඣානකුසලචිත්තං පරථම ධයාන කුසලචිත්තය නමි තත්ථ එහි බක්නට්බඨ්න 
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පඨමං (බහෝති?) කවර අේථයකින ්පරථම මවය ිද? බකන්ට්බඨ්න ඣානං ඉත ි(බහෝති?) 
කවර අේථයකනි ්ධයාන මවය ි ද? ච (ඒවං මමමස් පචු්ඡායං සත ි පරශ්න්යක් ඇති 
කලහ් ි පරිහාබරෝ වුච්චබත් පරිහාරය කයින ු ලැමබ) ආදිබතෝ මුලින්ම 
පටිපජිතබ්ෙතත්ා පැමිණිය යතුු බැවින ් පඨමං පරථම නමි කසණිාදිකස්ස 
ආරම්මමණසස් කසිණාදි අරමුණමග ් ද අනචි්චාදිලකඛ්ණසස් ච අනතියාදී 
ලක්ෂණයාමග ් ද උපනජිඣායනබතෝ ළඟට එළඹ නරඹන මහයනි් ද 
පච්චනකීධම්මමානඤ්ච් ඣාපනබතෝ ෙයහ්නබතෝ ගනින් දර දවනන්ාක ් මමන් 
කාමච්ඡඡනද්ාදී සතුරැ ධේමයනම්ග ් දවන මහයනි් ද ඣානං ධයාන නමි 
(ආරම්මණුපනජිඣායනය ද ලක් ණපුනජිඣායනය යැය ිධයානය මදවැදූරැම් මවයි. 
මමහ ිවනාහ ිආරම්මණුපනජිඣායනයම අදහස් කරනලදි යන ුඅනදුීපනපීාඨයි) ඉබම්මසු 
ේීස ුඅතබ්ථ්සු මම් අේථ මදමකහ ිඒක්තා ඒව අේපණාවට පැමිණි කාලමයහි වූ 
ඒකාගරතාවයම සාතිසයයතුත්ා ඉත ිෙට්ඨබ්ො අතිශ්යනි ්යකුත් යැය ිදතයතුුය ිසා හි 
ඒකාගරතා තුමූ වනාහ ි ඒකතත්ාරම්මමණසඞ්ග්ඛාබතෝ එකඟ ව ූ ආරම්මණ සඞ යාත 
ඒබකෝ එකඟ බවක ් අ්බෝ බකෝටි බකාට්ඨාබසෝ වා මශ්ර්ෂ්ඨ බවක ් අසස් ඉති 
අතබ්ථ්න චිත්තයටනයු ි යන අේථමයන ් ඒක්සඞ්ග්ඛාතසස් චිතත්සස් ඒකාගරතා 
සඞ යාත චිත්තයාමග ් තථාපවතත්බන් එමස් පැවතීමමහ ි ආධිපච්චණුබයෝබ්න 
අිපතිභාව ගුණමයන ් යකුත්වීමමන ් ඒක්තා ඉත ි ච ඒකාගරතා යැය ි ද වුච්චති 
කයින ු ලැමබ සාබය්ව ඒ ඒකාගරතා තුමූම චිතත්ං චිත්තය නානාරම්මමබණ්සු 
නානාරම්මණයනහ් ි වික්ි පිතුං අෙත්වා විසිමරනන්ට මනාදී පටිපකඛ්ධම්මමානං 
කාමච්ඡඡනද්ාදී පරතිපක්ෂ ධේමයනම්ග ් දූරීභාබේන දුරැකරිීමමන ් ඒකස්ිං 
බයව්ාරම්මමබණ් එක ්අරමුමණක්හ ිසම්මමා ච මනා මකාට ද ආධියති පහිටිුවය ිඨබප්ති 
තබයි ඉන්ද්රියානඤ්ච් ශ්රද්ධාදී පඤ්මච්ඡන්ද්රියනම්ග ්ද සමභාවං කත්වා සම භාවය මකාට 
ද තත්බථ්ව එමස්ම ලනීෙු්ධච්චාභාවාපාෙබනන් චිත්තයාමග් මනාහැකලිුණ ුබවට ද 
මනාවිසිමරන බවට ද පැමිණවීමමන ් සමඤ්ච් මනා මකාට ද ආධියති පහිටිුවයි 
ඨබප්ත ිඉත ිතබයි යන අතබ්ථ්න අේථමයන ්සමාධි ඉත ිච සමාිය යැය ිද වුච්චති 
කයින ුලැමබ ච විමශ්ෂ්යක ්කයිම් සාබයව් ඒ සමාියම පාළයිං දම්සඟුණ ුමපමළහි 
අවිකබ්ේබපෝ අවිසාහාබරෝ සණ්ඨිති අවට්ඨිති ඉත ිඅවිකම්ේමපෝ අවිසාහාමරෝ සණ්ඨිති 
අවටඨිති යැය ි නෙි්දිට්ඨා දකව්නලදි (ආචායයයයන ් වහනස් මමමස් ඇති කල්හි 
ඒකාගරතාවයම ධයානය යැය ි කවියතුු වනම්න ් ද? විතේකාදිය ධයානය යැයි 
මනාකයියතුු වනම්නද්? යන මචෝදයයට පරිහාර පිණිස “විතකක්ාදමයෝප ිපන” යැයි 
මද්ශ්නා කමළ්ය. අප ි ශ්බදය සම්පණිඩ්නාේථයි) පන පක්ෂානත්රයක ් දක්වම් 
විතක්කාෙබයෝපි විතේක විචාරදිය ද තසස්ා ඒකාගරතාවයට සාතිසයං උපකාරත්තා 
අතිශ්යනි ්උපකාර බැවින ්ඣානං ඉත ිඒව ධයානයම යැය ිවුත්තා මද්ශ්නා කරනලදි 
හි විස්තර මකමරම් තථා එමස්ම විතක්බකෝ විතේකය මතමම් තාව පළමුව චිත්තං 
චිත්තය ථීනිේධවබසන් ීනමිද්ධයාමග් වශ්මයන ්ඕසකක්තිංු පසුබසිනන්ට අෙත්වා 
මනාදී ෙළ්හං මනා මකාට ආරම්මමණාභිමඛුබම්මව කබරෝති ආරම්මණයට අභිමු  මකාට 
නැංවීම කරය ි විතක්බකෝ හි විතේකය වනාහ ි ආරම්මමණාභිනබිරෝපනලකඛ්බණෝ 
(බහෝත)ි ආරම්මණයට අභිමු  මකාට නැංවීමම් ලක්ෂණය මවයි ථිනිේධනවීරණස්ස 
ච ීනමිදධ් නවීරණයට ද උජුපප්ටිපකබ්ඛෝ ඉති (බහෝති) ඍජුවම පරතිපක්ෂ මවයි 
විචාබරෝ ච විචාරය මතමම් ද නං (චිත්තං) ඒ චිත්තය විචිකචි්ඡාවබස්න 
විචිකචි්ඡඡාවමග ් වශ්මයන ් සංසපප්තිංු එමස්ද මමමස්ද යැය ි මදයාකාරමයන් 
සැමලනන්ට අෙත්වා මනාදී ෙළ්හං මනා මකාට ආරම්මමණානුෙන්ධබම්මව කබරෝති 
ආරම්මණයට අනකුූල මකාට ගැළපමී කරය ි විචාබර් හි විචාරය වනාහි 
පඤ්ා්පකතබිකෝ ඉත ි (බහෝත)ි පරකෘතිමයන ් පරඥාමවන ් යකුත් මවයි 
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විචිකචි්ඡානීවරණස්ස ච විකචි්ඡඡා නවීරණයට ද උජපුප්ටිපක්බකෝ ඉති (බහාත)ි ඍජුව 
පරතිපක්ෂ මවය ි පතී ි ච පරීතිය ද චිතත්ං චිත්තය වයාපාෙවබසන් වයාපාදයාමග් 
වශ්මයන ් උකක්ණ්ඨිතුං අරමුමණහ ි කලකිමරනන්ට අෙත්වා මනාදී ආරම්මමබණ් 
අරමුමණහ ිපරිතටු්ඨබම්මව කබරෝති මවමසසනි ්සතුටමු කරය ිපීත ිහි පරීතිය වනාහි 
ආරම්මමණසම්මපයිායනලකඛ්ණා (බහෝත)ි අරමුමණහ ි පිනවන ලක්ෂණය ඇත්මත්ම 
මවය ි ෙයාපාෙනවීරණසස් ච වයාපාද නවීරණයට ද උජපුටිපක්ඛා ඉත ි (බහෝති) 
ඍජුවම පරතිපක්ෂ මවයි තථා එමස්ම සඛුං ච සු ය ද නං (චිතත්ං) ඒ චිත්තය 
උේධච්චකකුක්චු්චවබස්න උද්ධච්ඡච කුකක්ුච්ඡචයාමග ් වශ්මයන ් අවපූසිතුං 
මනාසංසමිඳනන්ට අෙත්වා මනාදී ආරම්මමබණ් අරමුමණහි ලේධසාතං ලබනලද සුවය 
ඇත්මත් උපෙරූ හතිං කබරෝති සම්පරයකුත් ධේමයන ්වේධනය කරය ිසඛුං හ ි සු ය 
වනාහ ි සාතලකඛ්ණං (බහෝත)ි සැප එලවන ස්වභාවය ලක්ෂණය මවයි 
උේධච්චකකුක්චු්චනවීරණසස් ච උද්ධච්ඡච කුකක්ුච්ඡච නවීරණයට ද උජපුටිපකඛ්ං ඉති 
(බහෝත)ි ඍජුව පරතිපක්ෂ මවයි෴ 
 
       උබපකඛ්ා ච උමපක්්ෂාව ද සන්තසභාවතත්ා ශ්ානත් ස්වභාවය ඇති බැවින් 
සබුේ ඒව සැපමයහමි සඞ්ග්හිතා ඉත ි (බහෝත)ි සඞගරහ කරන ලද්මද් මවයි ඒවං 
(තථාරූපං) මමබඳු කබරාන්තා ච බත් ධම්මමා (කෘතයයන)් කරනන්ා ව ූඒ ධේමමයෝ 
තස්ි ං ආරම්මමබණ් මම් අරමුමණහ ිතසස් චිතත්සස් ඒ චිත්තයට සටු්ඨු මනා මකාට 
ඒක්භාවත්ථාය එකඟභාවය පණිිස ද ච (උපකාරකා) බහාන්ති උපකාරකමයෝ 
මවත් ඒක්භාබවෝ ඉත ිච ඒකගග්භාවය යන ුද ඒක්තාබය්ව ඒකාගරතාවයම මේ 
සා ච ඒක්තා ඒ ඒකාගරතාවය ද බතහ් ිධම්මබම්මහ ිඒ ධේමයනම්ගන ් තථා එමස් 
අනු්හතිා අනගුරහ ලබන ලද්මද් සටු්ඨු මනාව ෙලවත ීහතු්වා බල ඇත්තියක් වී 
සයං තුමූ කාමච්ඡනේවබස්න කාමච්ඡඡනද්යාමග ් වශ්මයන ් නානාරම්මමබණ්සු 
නානාරම්මණයනහ් ි චිත්තවිධාවනං චිත්තයාමග ් දිවීම නීවාබරත්වා නවත්වා 
කසණිනිි තත්ාදිබක් කසිණ නිමිත්ත ආදී ව ූ තස්ි ං ආරම්මමබණ් ඒ අරමුමණහි 
නචි්චලං ඨත්වා නශි්ච්ලව සිට තං ආරම්මමණං ඒ අරමුණ මවතට උපනත්්වා පැමිණ 
නජිඣායත ිමමමනහ ිකරය ිඕබලෝබක්ති බලය ිතසම්ා එමහයනි් බත ්සබ්බබ්ප ිධම්මමා 
ඒ සියළු ධේමමයෝ ද උපනිජඣායනට්බඨ්නපි උපනජිඣායන අේථමයන ්ද ඣානං 
ඉත ි ධයානය යැය ි වුතත්ා ඉත ි (බහානත්)ි මද්ශ්නා කරන ලද්මද් මවත් (මමමස් 
උපනිජඣායන අේථය දකව්ා ඣාපන අේථය දකව්මින ්“මත්සු ච” යනමුවන ්මද්ශ්නා 
කරනලදි) තථා එමස්ම බතස්ු ච පවතත්මාබන්සු ඒ ධේමයන ් පවතින කල්හි 
තපප්ච්චනකීා නවීරණධම්මමා ඒ ධයානයට පසමිතුරැ නවීරණ ධේමමයෝ ඕකාසං 
අලභිත්වා අවකාශ්යක ්මනාලැබ මනස්ි ං අපි මමනෝද්වාරමයහ ිද පරියටු්ඨිතුං නැඟී 
සිටිනන්ට න සක්බකානත් ිමනාහැක ිමවත් ඣාපිතා නාම බහානත් ිධයානාඞග ධේම 
නැමැති ගනි්මනන ් දවන ලද්මද් නම් මවති තස්මා එමහයනි් බත ් ඒ ධයානාඞග 
ධේමමයෝ පච්චනකීජඣාපනට්බඨ්නපි පසමිතුරැ ධේමයන ්දවන අේථමයන ්ද ඣානං 
ඉත ිධයාන යැය ිවුතත්ා ඉත ි (බහාන්ත)ි මද්ශ්නා කරන ලද්මද් මවත් (මමමස් ඇති 
කලහ් ි ද ඒ ධේමයන්මග ්සමහූයම ධයාන වයවහාරය සිද්ධය යන ුඅනදුීපන ීටීකායි) 
ඒවං සනබ්ත්ප ි මමමස් ඇති කලහ් ි දු යසම්ා යම්මහයකින් 
ඣානම්සම්මබෙෝධිසඞ්ග්ඛාබතස්ු තසී ුඨාබනස්ු ධයාන මාේග සම්මබෝි සඞ යාත තුන් 
ස්ථානයනහ් ිධම්මමසාම් ීපධානං බහෝති ධයාන ස්ථානමයහ ිධයානාඞග ධේමයන්මග් 
ද මාේග ස්ථානමයහි මාේගාඞග ධේමයන්මග ් ද මබෝි ස්ථානමයහ ි මබාජඣඞග 
ධේමයනම්ග ් ද සමභාවය පරධාන මවය ිඅඞ්ග්ානං ධයානාඞගයනම්ග ්සම්භාබේ 
ඒව සමභාවමයහමි අපප්නාපත්තවිබස්න අේපණා පරාපත් වශ්මයන ්උපනජිඣායනාදි 
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විමසා බැලීම් ආදී කචි්චසංසෙි්ධිබතෝ කෘතයය සම්පරූණ වීම් වශ්මයන ්ද (පධානං 
බහෝත ිපරධාන මවය)ි ච (සච්චං) ඒ කමී සැබූවක ියසම්ා යම්මහයකනි ්ඒබත ්ධම්මමා 
ඒ ධයාන ධේමමයෝ වුත්තනබයන් කයිනලද කරමමයන ් විසංු විසංු මවන මවනම 
අතත්බනෝ කචි්චං තමාමග ් කසි කබරානත්ාපි කරමින ් ද චිතත්සස් චිත්තයට ද 
ආරම්මමබණ් අරමුමණහ ි නචි්චලපප්වතත්ිසඞ්ග්ඛාතං නශි්ච්ලව පැවතීම් සඞ යාත 
ඒකබම්මව උපනජිඣානකිච්චං සාබධනත් ිඒකම උපනජිඣායන කසි ද සිද්ධ කරත් 
තසම්ා (යසම්ා) යම්මස් රථඞ්ග්ානං රථ අඞගයන්මග ් සමදුාබය ් ඒව සමහූමයහිම 
රථබවෝහාබරෝ විය රථය යන වයවහාරය මමන ් බතස්ං මම් ධයාන ධේමයනම්ග් 
සමුදාබයව් සමුහමයහිම ඣානබවෝහාබරෝ සෙි්බධෝ ඉති ධයානය වයවහාරය සිද්ධ යැයි 
බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ි (මමමස් සඞගරහකරක මතරවරැන්මග ් මතමයන ් ධයානය 
විස්තර මකාට දැන ්අනයයනම්ග් මතමයන් ඒ ධයානය විස්තර කරිීම පිණිස “අපමේ” 
යැය ි මද්ශ්නා කරනලදි) අපබර් පන අනයමයෝ වනාහ ි බතස්ං පඤ්ච්නන්ං අපි ඒ 
ධයාන ධේම පස්මදනාමගම් ආරම්මමණාභිනබිරෝපනාදීනි ආරම්මණාභනිමිරෝපන ආදී 
වූ යථාසකං කචි්චානබියව් ස්වකයී කෘතයමයහිම විසංු විසංු මවන මවනම 
උපනජිඣානකිච්චානි නාම උපනජිඣායන කෘතයමයෝ නම් බහාන්ති මවත් ඉති 
(තසම්ා) එමහයනි ් පට්ඨාබන් පරස්ථානමයහ ි ඣානපච්චයං පත්වා ධයාන පරතයයට 
පැමිණ ඒබත ්සබ්බබ්පි ඒ සියළු ධයානාඞග ධේමමයෝම විසංු විසංු මවන මවනම 
ඣානපච්චයං සාබධන්තබියව් ධයාන පරතයය සිද්ධකරත්මය තසම්ා එමහයනි ්බත් ඒ 
ධයානාඞග ධේමමයෝ විසංු විසංු අපි මවන මවනම ද ඣානානබියව් බහානත්ි ඉති 
ධයානමයෝම මවත් යැය ිවතත්ංු කයිනන්ට සක්කා හැකයි ච උපමාවක ්දක්වම් යථා 
යම්මස් පඤ්ච්ඞ්ග්කිං සලීං අඞග පසකනි ් යතු් සීලය ෙසඞ්ග්ිකං සලීං ඉති අඞග 
දහයකනි ්යතු් සීලය යන එත්ථ මමහි පඤ්ච්සමුදිතාදීනි අඞග පසකනි ්හටගත්තා වූ 
බතස්ං සලීානං ඒ සීලයන්ට පඤ්ච්ඞ්ග්කිාදිනාමලාභස්බසව් අඞග පසකනි් යුත් 
සීලයක ්යන නාමය ලැබීමටම කාරණාන ිබහානත්ි කාරණමයෝ මවත් සලීභාවස්ස න 
(බහාන්ත)ි සීල ස්වභාවයට මනාමවත් හි එමස්ම පාණාතිපාතා බේරමණාදිකං 
පාණාතපිාතා මේරමණි ආදී ව ූසාමනං ඒකං අපි සමාන ව ූඑක ශ්කි්ෂා පදයකුදු සලීං 
නාම සීලය නම් න න බහෝත ි මනාවනම්න ් මනාමවය ි ඒවබම්මවං මමමස්ම 
පඤ්ච්සමුදිතාදීනි අඞග පසකනි ් හටගතත්ා ව ූ ඉධපි මම් ධයානමයහි ද 
පඤ්ච්ඞ්ග්කිාදි භාවසබ්සව් අඞග පසක ්ඇති බවම පඨමජඣානාදි භාවසබ්සව් පරථම 
ධයානාදී නාමය ලැබීමට කාරණානි කාරණමයෝ ච (බහාන්ත)ි මවත් පන (තසම්ා) 
එමහයනි ් ඣානභාවසස්ා ධයාන නාමය ලැබීමමග් විඤ්ා්තුං දැනගනන්ට න න 
සක්කා මනාහැක්මක ් මනාමවයි ඉතරථා අන ් ආකාරයකනි ් ඣානපච්චබය් ධයාන 
පරතයමයහ ි ඣානාඞ්ග්ානි ධයානාඞගමයෝ පච්චනයිානිබයව් පරතයය ධේමමයෝම 
සයිනුත්පිි වනන්ාහ යැය ිවෙන්ත ිකයිත් එත්තාවතා මමපමණකනි ්ඉමස්ස චිත්තස්ස 
මම් චිත්තයාමග ්සතපිි සතයි ද ඵස්සාදි හ ිඅප ිසහතිභාබේ ඵස්සාදී ධේමයන් ඇති 
කලහ් ිද බත්සං ඒ ධේමයනම්ග් තථාවිධකිච්චවිබසස්ාභාවා එමස් අභිනමිරෝපනාදී වූ 
කෘතයය විමශ්ෂ්යනම්ග ්අභාවමයන ්ඉධ මමහ ිඅ්හණං මනාගැණීමමන ්ද ඉතිපි 
(තසම්ා) එමහයින ්(බත්සං ඒ ධේමයනට් ඣානනාමං ධයානය යන නාමය) සෙි්ධං න 
බහෝති සිද්ධ මනාමවයි විචාරපීතසිබුේක්තා සඞ්ග්ඛාබත්න විචාරපතීිසුමේකග්ගතා 
සඞ යාත ව ූ දුතයිජඣාබන්න දුතිය ධයානය හා සම්මපයුතත්ං කසුලචිත්තං 
සම්පරයකුත් කුසලචිත්තය දුතයිජඣානකසුලචිතත්ං ද්වීතිය ධයාන කුසල චිත්තයයි 
බසබ්සස්ුපි මසසු ධයානයනහ් ිද ඒවං මමමසමැයි෴          [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතන] 
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ඣානඞ ගමයෝගමභ්දමතෝ පඤ් චවිධතා ච වතු් තාති. කාමච්ඡ ඡන ්මදෝ බයාපාමදෝ 
ථිනමිද ්ධං උද් ධච්ඡ චකුක ්කුච්ඡ චං විචිකචි්ඡ ඡාති ඉමාන ි පඤ් ච නවීරණාන ි විප ්පහීනානි 
ඒතස ්සාති කාමච් ඡන ්ෙ…බප.… විප ්පහනීං. “අගයාහිමතෝ”ති එත් ථ ආහති-සද් දස් ස 
විය විප ්පහනී-සද ්දස් මසත් ථ පරවචනං දට ඨබ බං. කාමච්ඡ ඡන ්දාදීහි වා විප ්පහීනං 
විසංයතු් තං මත්සං පහායකභාමේනාති කාමච් ඡන ්ෙ…බප.… විප ්පහනීං. තත් ථ 
කාමම්තීත ිකාමමෝ, ඡන ්දනට මඨ්න ඡන ්මදෝ චාති කාමච්ඡ ඡන ්මදෝ, බහලකාමරාගස් මස්තං 
අිවචනං. බයාපාදාදීනමත් ථං වක ් ති. යස් මා කාමච්ඡ ඡන ්දාදීසු අප ්පහීමනස්ු ඣානං 
නපු ්පජ ජති, තස ්මා තානසි් ස පහානඞ ගානතීි මේදිතබ බාන.ි නන ුඅඤ ්මඤ්ප ිඅකුසලා 
ධම් මා ඉමිනා ඣාමනන් පහීයන ්ත,ි අථ කස් මා පඤ් මච්ඡව පහානඞ ගවමස්න 
වතු් තානතීි? විමස්මස්න ඣානන ්තරායකරත් තා. කාමච්ඡ ඡන ්දවමස්න හි 
නානාවිසයපමලෝභතිං චිත් තං න ඒකත් තාරම් මමණ ්සමාියති. කාමච්ඡ ඡන ්දාභිභූතං වා 
නානාවිසයසමපුබයූළ් හාය කාමධාතුයා පහානපටිපදං න පටිපජ ජති, බයාපාමද්න ච 
ආරම් මමණ ් පටිහඤ් ඤමානං න සමාහතිං පවත් තති, ථිනමිද ්ධාභිභූතං 
අකම් මඤ් ඤං මහෝති, උද් ධච්ඡ චකුක ්කුච්ඡ චපමේතං අවපූසන ්තමම්ව හතු් වා පරිබ භමති, 
විචිකචි්ඡ ඡාඋපහතං ඣානාිගමපටිපදං නාමරෝහත ි“සම් මාසම් බද්ු මධෝ න ුම ෝ, න නු 
ම ෝ, පථවී පථවී”තිආදිනා පවත් තමනසිකාමේන “ඣානං සියා න ු ම ෝ, න නු 
ම ෝ”තිආදිනා විචිකචි්ඡ ඡන ්තස ්ස ඣානාිගමපටිපදාය අසංසිජ ඣනමතෝ. යමතෝ 
වක ් ති; 
 
         “භාග ීඅස ්සමහං අද් ධා, ඉමාය පටිපත ්තියා; 
          පවිමේකසු ස් සාති, කත් වා උස් සාහමතු් තම”න ්ති. 
 

තස ්මා සමාිආදීනං උජුවිපච්ඡ චනකීභාමේන විමස්මස්න ඣානාිගමස් ස 
අන ්තරායකරණමතෝ ඒතාමන්ව පහානඞ ගානතීි වතු් තාන.ි මහෝති මචත් ථ; 
 
         “පච්ඡ චනකීා යමතෝ පඤ් ච, සමාධාදීනමමත් ථ හි; 
          ඣානන ්තරායකිා තස ්මා, පහානඞ මග ්නයිාමිතා”ති. 
 

 ඒවමිදං පහානඞගවමස්න දස්මසත්වා ඉදාන ිසම් පමයෝගඞ ගවමස්න දස් මස්තුං 
“විතක් ක…බප.… සම්ම පයුත ්ත”න ්ති වතු් තං. තත් ථ විතක ්කාදමයෝ 
වචනත් ථලක ් ණාදිවමස්න උපරි ආගමිස ්සන ්ති. යස් මා පන ඉමම්සු උප ්පන ්මන්සු 
ඣානං උප ්පන ්නං නාම මහෝති, මත්නස් ස ඉමාන ිසම් පමයෝගඞ ගානතීි මේදිතබ බානි, 
තස ්මා න ඒමත්හි සමන ්නාගතං අඤ් ඤමද්ව ඣානං නාම අත් ී ති ගමහ්තබ බං. යථා 
පන මනම්ිආදිඅඞ ගසමුදාමය ් රථාදිමවෝහාමරෝ මහෝති, ඒවං ඣානඞ ගසමුදාමය් 
ඣානමවෝහාමරෝ. වතු් තම් ප ි මහත්ං විභඞ්ග් බ් “ඣානන ්ති විතක ්මකෝ විචාමරෝ පීති 
සු ං චිත් තස ්මස්කග ්ගතා”ති (විභ. 569). කස් මා පන අඤ් මඤ්සුප ි ඵස් සාදීසු 
සම් පයතු් තධම් මම්ස ුවිජ ජමාමන්සු ඉමානමියව් පඤ් ච ඣානඞ ගවමස්න වතු් තානීති? 
වචු්ඡ චමත් උපනිජ ඣානකචි්ඡ චවන් තතාය, කාමච්ඡ ඡන ්දාදීනං උජපුටිපක ් භාවමතෝ ච. 
විතක ්මකෝ හ ි ආරම් මමණ ් චිත් තං අභිනමිරෝමපත්ි, විචාමරෝ අනබුන ්ධති. ඒවං 
ඣානාිගමස් ස විමස්සපච්ඡ චයභූමත්හ ි මත්හ ි අවික ්මේපාය සමාදහතිපමයෝගස් ස 
මච්ඡතමසෝ පමයෝගසම් පත ්තිසමුට ඨානා පතීි පණීනං, සු ඤ් ච උපබරූහනං කමරෝති. 
අථ නං සසම් පයතු් තධම් මං ඒමත්හ ි අභිනමිරෝපනානබුන ්ධනපණීනඋපබරූහමන්හි 
අනගු ්ගහතිා ඒකග ්ගතා සමාධානකචි්ඡ මච්ඡන අත් තානං අනවුත් තාමපන ්තී 
ඒකත් තාරම් මමණ ් සමං, සම් මා ච ආියති, ඉන ්රියසමතාවමස්න සමං, 
පටිපක ් ධම් මානං දූරීභාමේන ලනීද්ු ධච්ඡ චාභාමේන සම් මා ච ඨමප්තීති 
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ඒවමම්මත්සමම්ව උපනජි ඣානකිච්ඡ චං ආමේණිකං. කාමච්ඡ ඡන ්දාදිපටිපක ් භාමේන පන 
සයමම්ව වක ් ති. ඒවං උපනිජ ඣානකචි්ඡ චවන් තතාය, කාමච්ඡ ඡන ්දාදීනං 
උජපුටිපක ් භාවමතෝ ච ඉමම්මයව් පඤ් ච ඣානඞ ගභාමේන වවත් ථිතාති. යථාහු; 
 
        “උපනිජ ඣානකචි්ඡ චත් තා, කාමාදිපටිපක ් මතෝ; 
         සන ්මත්සුප ිච අඤ් මඤ්සු, පඤ් මච්ඡව ඣානසඤ ්ඤිතා”ති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 102-104 
පටිු] 

 
       ධයානාඞගමයෝගමභ්ද මහයනි ් පස් වැදූරැම් බවම මමහ ි කයින ලද්දීය. 
“කාමච්ඡඡනම්දෝ වයාපාමදෝ ීනමිදධ්ං උද්ධච්ඡචකුකක්ුච්ඡචං විචිකචි්ඡඡාති ඉමානි 
පඤ්චනීවරණාන ිවිපඵ්හනීාන ිඒතසස්ාති කාමච්ඡඡනද් -මප- විපඵ්හනීං” යන ුසමාස 
විගරහය.ි “අගයාහිමතෝ” යන තනහ් ිආහති ශ්බදය මමන ්මමහ ිවිපඵ්හනී ශ්බදයාමග් 
පර නපිාතය දතයතු්මත්යි. “කාමච්ඡඡනද්ාදීහ ි වා විපඵ්හනීං විසංයතු්තං මත්සං 
පහායකභාමේනාති කාමච්ඡඡනද් -මප- විප්ඵහනීං” යන ු විගරහය.ි “තත්ථ කාමම්තීති 
කාමමෝ, ඡනද්නටමඨන් ඡනම්දෝ චාති කාමච්ඡඡනම්දෝ” යන ුනේිවචනනය.ි කාමච්ඡඡනද්ය 
යන ුබහල කාමරාගයට මම් නමමක.ි බයාපාදාදීන්මග ්අේථය මතු කයිනම්නය්. යම් 
මහයකනි ් කාමච්ඡඡනද්ාදී පඤ්ච නවීේණයන ් පරහණී මනාකළ කලහ්ි ධයානය 
මනාපදමනද් එමහයනි ්ඒ කාමච්ඡඡනද්ාදී පඤ්ච නවීේණ ධේමමයෝ මම් ධයානයාමග් 
පරහාණඞගමයෝ යය ිදතයතු්තාහ. මලෝභ චිත්මතෝත්පාදාදී මසසු අකුසල ධේමමයෝ ද 
මම් ධයානමයන ් පරහනී වනන්ාහ ු මනාමේද යත්, එමස් ඇති කලහ් ි කුමක ් මහයින් 
පසකම් පරහාණාඞග වශ්මයන ්කයිනලද්දාහ ු ද යත්? මම් කාමච්ඡඡනද්ාදී පස් මදනම 
විමශ්ෂ්මයන ් ධයානයට අනත්රායකර මහයනි.ි ඒ එමස්මැය;ි කාමච්ඡඡනද් වශ්මයන් 
මනාමයක ් අරමුමණහ ි මපාලඹවනලද සිත පෘථුේකසිණාදී ඒමක්කී 
ස්වභාවාලම්බණයක මහෝ එකඟබව එළවන මවන අරමුමණක මහෝ මනාපහිිටන්මන් 
මේ. ඒ කාමච්ඡඡනද් සඞ යාත කාමතෘෂ්ණාමවන ් මඩනාලද සිත රූපාදී මනාමයක් 
අරමුමණන් මුළාව ූකාම මලෝකය පරහාණ කරිීම පණිිස මහවත් ඉක්මීම පණිිස පවත්නා 
ව ූධයාන පරතිපතත්ියට මහෝ මනාපැමිමණයි. වයාපාදමයනුදු මඩනාලද සිත අරමුමණහි 
ගැමටමින ්එකඟ මනාවී පවත්මනය්. ීනමිදධ්මයන ්මඩනාලද සිත භාවනා කේමයට 
මයෝගයය මනාමවය.ි ඖද්ධතය මකෞකෘතයය මදකනි ් මඩනාලද සිත මනාසංසිදීම 
හාතප්ස භරමණය මකමරයි. විචිකචි්ඡචාමවන ් මඩනාලද සිත ධයානාිගමය 
සිද්ධකරනන්ාව ූපරතිපත්තියට මනාගැමගය.ි කුමක ්මහයනි යත්? භාගයවතුන ්වහන්මස් 
සමයක ් සම්බුද්ධ මේමදෝ මහෝ මනාමේමදෝ මහෝය ී පඨවි පඨවී යනාදීන ් පැවැති 
මමමනහ ි කරිීමමන ් ධයානය වනම්න්මදෝමහෝ මනාවනම්න්මදෝ මහෝය ී සැක 
උපදවනන්ාහට ධයානාිගම පරතිපදාව සද්ිධ මනාවන මහයනි.ි යම් මහයකනි:්― 
 
         “භාග ීඅසස්මහං අද්ධා - ඉමාය පටිපතත්ියා 
          පවිමේකසු ස්සාති      - කත්වා උස්සාහාමුත්තමං” යි෴ 
 
       මතු කයිනම්න ්ද එමහයින ්සමාි ආදීන්ට ඉඳුරා විරැද්ධ බැවින ්විමශ්්ෂමයන් 
ධයානාඞගමයට අනත්රායකර මහයනි ් මම් කාමච්ඡඡනද්ාදීහමු පරහාණාඞගමයෝ යයි 
කයින ලද්දාහයු. කයිනලදමැය:ි― 
 
         “පච්ඡචනකීා යමතෝ පඤ්ච - සමාධාදිනමමත්ථ හි 
          ඣානනත්රායකිා තසම්ා - පහාණඞමග ්නයිාමිතා” යී෴ 
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        මමමස් මම් රූපාවචර කුසල චිත්ය පරහාණාඞග වශ්මයන ් දකව්ා දැන් 
සම්පරමයෝගාඞග වශ්මයන ් දකව්න ු පණිිස “විතකක් -මප- සම්පයතු්තං” ය ි කයින 
ලද්මද්යි. එහ ිවිතේකාදීහ ුවචනාේථ ලක්ෂණාදී වශ්මයන ්මතු පහළ වනන්ාහයු. යම් 
මහයකනි ් වනාහ ි මම් විතේකාදී ධයානාඞගයන ් පස්මදන උපන ් කලහ් ි ධයානය 
උපන්මන ් නම් මේද එමහයනි ් ඒ ධයානයාමග් මම් විතේකාදී පස්මදන 
සම්පරමයෝගාඞගමයෝ යය ි දතයුත්තාහයු. එමහයනි ් මම් විතේකාදී පසඟනි ් යුක්තවූ 
අනකි ්ධයාන නම් ලද ධේමයක ්ඇතැය ිඅේථ මනාගත යතුුය.ි යම්මස් නමිවළලු ආදී 
අවයව සමදුාය එකව්ූ කලහ් ිරථාදී වයවහාරය මේද එපරිද්මදන්ම ධයානාඞග සමුදාය 
ඇති කලහ් ිධයානය යන වයවහාරය මේ. වදාරණ ලදමැය ිධයානවිභඞගමයහ:ි― 
 

       “ඣානනත්ි විතකම්කෝ විචාමරෝ පතීි සු ං චිත්මත්කගග්තා” ය ී
 
       කුමක ්මහයනි ්අවමශ්ෂ් වූ ස්පේශ්ාදී සම්පරයකුත් ධේමයන ්විදයමාන වතුදු මම් 
ධේමමයෝ පස්මදනම ධයානාඞග වශ්මයන ්වදාරණ ලද්දාහ ුදැයි යන පරශ්න්මයහ ිලා 
පරිහාර කයින ුලැමබ. කසිණාදී ව ූඅරමුණ කරා එළැඹ හැරඹීම් සඞ යාත කෘතය 
ඇති මහයනි ්ද කාමච්ඡඡනද් නවීේණාදීනට් ඉඳුරා පරතිපක්ෂ මහයින ්ද වදාරණ ලද්දාහුය. 
ඒ එමස්මැයි; විතේක මතමම් අරමුමණහ ිසිත අභිමු  මකාට නංවය.ි විචාර මතමම් 
අනකුූල මකාට ගළපයි. මමමස් ධයානාිගමයට විමශ්ෂ් පරතයය ව ූඒ විතේක විචාර 
මදකනි ්විමක්ෂ්ප මනාවන ුපිණිස නපියනලද භාවනා පරමයෝග ඇත්තහමුග ්සිත පිළිබඳ 
යමථෝකත් භාවනාවමග ්පරමයෝග සම්පතත්ීන ්උපන ්පරීතිය හා සුවය භාවනා වශ්මයන් 
සිත පනිවීම හා වැඩීම මකමරය.ි ඉකබ්ිත්මතන ් මසස ු ස්පේශ්ාදී සම්පරයකුත් ධේම 
සහිත ව ූඒ චිත්තය අරමුණට නැඟමීය, හැසිරීමට, පනිවීමය, වැඩීමය යන මම් කෘතය 
කරනන්ා ව ූවිතේකය, විචාරය, පරීතිය, සුවය යන මමහුන ්විසින ්අනගුරහ කරනලද 
ඒකාගරතා මතෝමමෝ සමාදාන කෘතයමයන ් තමා අනවු පවත්නීය.ි එකම අරමුමණක 
ඉඳුරන්මග ්සමබව පිළිමයල කරිීම් වශ්මයන ්සමමකාට පරතිපක්ෂ ධේමයනම්ග ්දූරීභාව 
මහත්ු මකාටමගන ලූමනෝද්ධත මනාවන බැවින ්මහවත් චිත්තයාමග ්සැඟවුනබව හා 
මනාසංසනුබ්ව නැති බැවින ්මනාමකාට ද පිහටිුවනම්නය්ි. මමමස් ඒ විතේකාදී පඤ්ච 
පරකාර ධේමයනට්ම උපනිධයාන කෘතයය මහවත් කසිණාදී අරමුණ ුනරඹන කෘතය 
මතමම් මවන ් වශ්මයන ් අයත්වමූය ් මවය.ි කාමච්ඡඡනද්ාදීන්ට පරතිපක්ෂබව වනාහි 
තමනව්හන්මස්ම මතු කයිනම්නය්.ි මමමස් කසිණිදී අරමුණ ුනරඹන කෘතයය බලවත් 
බැවින ් ද කාමච්ඡඡනද්ාදී නවීේණයනට් ඉඳුරා පරතිපක්ෂ බැවින ් ද මම් ධේමමයෝ 
පස්මදනම ධයානාඞග වශ්මයන ්නයිමකරන ලද්දාහයු. එමහයනි ්කහී:ු― 
 
         “උපනිජඣානකචි්ඡචත්තා    - කාමදීපටිපක ්මතෝ 
          සනම්ත්ස්වපචි අඤ්මඤ්සු - පඤ්මච්ඡව ඣානසඤ්ඤිතා” යි෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 71-73 පටි]ු 
 
       පඤ්ච පරකාර ව ූනවීරණ ධේමමයෝ මම් ධයානය කරණමකාට දුරැකරන ලද්දාහු 
මනාමවත් ද? එමස් නම් කුමක ්මහත්ුමකාටමගන මම් ධේමමයෝම පරහානඞග භාවමයන් 
කයින ලද්දාහ ුද? සමාි ආදීන්මග ්පරතයනකී භාවය මහත්ු මකාටමගන ද විමශ්ෂ්මයන් 
ධයානය ලැබීමට අනත්රාය කරන මහයනි ් ද මම් ධේමමයෝ පරහාණාඞග භාවමයන් 
කයින ලද්දාහයු. මම් අේථය වනාහි:― 
 
         “පච්ඡචනකීා යමතෝ පඤ්ච - සමථාදීනමමත්ථ හි 



649 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

          ඣානනත්රායකා තසම්ා - පහානඞගා නයිාමිතා” යන ගාථාව මමමනහි 
මකාට දතයතුුයි෴ 
 
       ඵස්සාදී අනයව ූසම්පරයකුත් ධේමයන ්ඇති කලහ් ිමම් ධේම පසම ධයානාඞග 
භාවමයන ්කුමක ්මහත්ුමකාට කියන ලද්දාහ ුද? ලඟට පැමිණ දැකමී් කෘතයය ඇති 
මහයනි ් ද, කාමච්ඡඡනද්ාදීනම්ග ් ඍජුව පරතිපක්ෂ බව මහයනි ් ද මම් ධේම පසම 
ධයානාඞග භාවමයන ්කයින ලදහ. ඒ අේථය වනාහි:― 
 
         “උපනිජඣානකචි්ඡචත්තා      - කාමාදිපටිපක් මතෝ 
          සනම්ත්සුප ි ච අඤ්මඤ්සු - පඤ්මච්ඡව ඣානසඤ්ඤිතා” යන ගාථාව 
මමමනහ ිමකාට දතයතුුයි෴                             [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 11 පටිු] 
 
      ආරම්මමණං ඣායත ිඋපනිජඣායතීත ිඣානං යනමුවන ්විගරහ කරණු. යං යම් 
ස්වභාව ධේමයක ් මතමම් ආරම්මමණං පෘථවුි කසිණාදී අරමුණ ඣායති 
උපනජිඣායතතීි ළං මකාට බලනම්න ්මේද ඉත ි(තසම්ා) ඒමස්මහය ිතං ඒ ස්වභාව 
ධේම මතමම් ඣානං ධයාන නම් මේ. ඣ-ධාතුව උපනිජඣායාේථ වාචක මේ. 
මනාමහාත් පච්චනකී ධම්මබම්ම ඣාබපත් ි ඩයහ්තීත ි ඣානං යනමුවන ් විගරහ කරණු. 
මඣ-ධාතුව ඩයහ්තාේථ වාචක මේ. යං යම් ස්වභාව ධේමයක ් මතමම් 
පච්චනකීධම්මබම්ම සතුරැ ව ූනීවරණ ධේමයන ්ඣාබපත් ිඩයහ්ති දවනම්න ්මේ ද ඉති 
(තසම්ා) එමස්මහයනි ්ඒ ස්වභාව ධේම මතමම් ඣානං ධයාන නම් මේ. මම් වනාහි 
අේථයි.                                               [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී31 පටි] 

 

ධයානය බෙවැෙූරැම්ම බවයි:― 
 

 ඣානන ්ති දුවිධං ඣානං ආරම් මණපූනජි ඣානං ලක ් ණූපනජි ඣානන ්ති. 
තත් ථ අට ඨ සමාපත ්තිමයෝ පථවිකසිණාදි ආරම් මණං උපනිජ ඣායන ්තීති 
ආරම් මණූපනජි ඣානන ්ති සඞ  යං ගතා. විපස් සනාමග ්ගඵලාන ි පන 
ලක ් ණූපනජි ඣානං නාම. තත් ථ විපස් සනා අනචි්ඡ චාදිලක ් ණස් ස උපනිජ ඣානමතෝ 
ලක ් ණූපනජි ඣානං. විපස් සනාය කතකචි්ඡ චස ්ස මග ්මගන් ඉජ ඣනමතෝ මග ්මගෝ 
ලක ් ණූපනජි ඣානං. ඵලං පන නමිරෝධසච්ඡ චං තථලක ් ණං උපනජි ඣායතීති 
ලක ් ණූපනජි ඣානං නාම. මත්සු ඉමස ්මිං අත් මථ ්ආරම් මණපූනජි ඣානං අිප් මප්තං. 
තස ්මා ආරම් මණූපනජි ඣානමතෝ පච්ඡ චනකීජ ඣාපනමතෝ වා ඣානන ්ති මේදිතබ බං. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 160 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 161-162 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී31 පටි] 

 
       ඣානං ඉත ිධයානය යන (එත්ථ මමහ)ි ඣානං ධයානය ආරම්මමණූපනිජඣානං 
ආරම්මණූපනජිඣානය ලකඛ්ණූපනජිඣානං ඉත ිලක් ණූපනජිඣානය යැය ිදුවිධං 
මදවැදූරැම්ය තත්ථ ඒ අතරින් අට්ඨසමාපතත්ිබයෝ අටඨ සමාපතත්ීහ ුපඨීකසණිාදි 
ආරම්මමණං පඨවි කසිණාදී අරමුණ උපනිජඣායනත්ි නැවත නැවත විමසා බලන්මන් 
මවත් ද ඉත ි(තස්මා) එමහයනි ්ආරම්මමණූපනජිඣානං ඉත ිආරම්මණපූනජිඣාන යන 
සඞ්ග්ඛං තා සඞ යාවට යන ලද්දාහ විපසස්නාම්ඵලානි පන විපස්සනා මාේග 
ඵලමයෝ වනාහ ිලකඛ්ණූපනජිඣානං නාම ලක් ණපූනජිඣාන නමි තත්ථ ඒ අතුරින් 
විපසස්නා විපස්සනා තුමූ අනිච්චාදිලකඛ්ණස්ස අනිච්ඡචාදී ලක්ෂණයමග් 
උපනජිඣානබතෝ නැවත නැවත විමසා බලන මහයනි ් ලකඛ්ණූපනිජඣානං 
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ලක ්ණූපනජිඣානය විපසස්නාය විපස්සනාමවන ් කතකචි්චසස් කරනලද 
කෘතයයාමග ්මබ්න් මාේගමයන ්ඉජඣනබතෝ සමෘද්ධ වීමමන ්මබ්ෝ මාේගය 
මතමම් ලකඛ්ණූපනජිඣානං ලක ්ණූපනජිඣානය ඵලං පන ඵලය වනාහි 
නබිරෝධසච්චං නමිරෝධ සතයය නම් ව ූතථලකඛ්ණං තථ ලක්ෂණය උපනජිඣායති 
විමසා බලය ිඉත ි(තසම්ා) එමහයනි ්ලකඛ්ණූපනිජඣානං නාම ලක ්ණූපනජිඣානය 
නමි බතස් ු ඒවා අතුරින ් ඉමස්ිං අතබ්ථ් මම් අේථමයහි ආරම්මමණූපනිජඣානං 
ආරම්මණූපනජිඣානය අධිපබ්පත්ං අභිමපර්තය තසම්ා එමහයින් 
ආරම්මමණූපනජිඣානබතෝ වා අරමුණ නැවත නැවත විමසා බලන මහයනි ් මහෝ 
පච්චනකීජඣාපනබතෝ නවීරණාදී පසමිතුරැ ධේමයන ්දවන මහයනි ්මහෝ ඣානං ඉති 
ධයාන යැය ිබේදිතබ්ෙං දතයතුුයි෴                          [ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතන] 
 
රූපාවචර සිත සඞ්ග්ඛාර බභ්ෙයකට පත් බනාවනබ්න ්ඇය?ි 
 
       අමථත් ථ කාමාවචරකුසමලස්ු විය සඞ  ාරමභ්මදෝ කස් මා න ගහමිතෝ. ඉදම් පි 
හ ි මක්වලං සමථානුමයෝගවමස්න පටිලද් ධං සසඞ  ාරිකං, මග ්ගාිගමවමස්න 
පටිලද් ධං අසඞ  ාරිකන ්ත ි සක ්කා වත් තුන ්ත?ි නයදිමම්වං 
මග ්ගාිගමවමස්නසත ්තිමතෝ පටිලද් ධස් සාප ි අපරභාමග් පරිකම් මවමස්මන්ව 
උප ්පජ ජනමතෝ, තස ්මා සබ බස් සපි ඣානස් ස පරිකම් මසඞ  ාතපබු බාභිසඞ  ාමේන 
විනා මකව්ලං අිකාරවමස්න අනපු ්පජ ජනමතෝ “අසඞ  ාරික”න ්තිප,ි අිකාමේන ච 
විනා මකව්ලං පරිකම් මාභිසඞ  ාමේමනව් අනපු ්පජ ජනමතෝ “සසඞ  ාරික”න ්තිපි න 
සක ්කා වත් තුන ්ති. අථ වා පුබ බාභිසඞ  ාරවමස්මනව් උප ්පජ ජමානස් ස න කදාචි 
අසඞ  ාරිකභාමවෝ සම් භවතීති “අසඞ  ාරික”න ්ති ච බයභිචාරාභාවමතෝ 
“සසඞ  ාරික”න ්ති ච න වතු් තන ්ති. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 21 යටමත)්; විභාවන ීටීකා 68 පටි; අභධිේම පරකාශ්ය 65-
67 පටි;ු සාමමණර් පරශ්න්ය 16-17 පටිු] 
 
         එත්ථ මම් රූපාවචර කුසල ධයානමයහි (අථ ශ්බදය “එත්ථ” යන පදයාමග් 
මඞගලයය පිණිස කයිනලදි) කාමාවචරකසුබලස් ුවිය කාමාවචර කුසලමයහ ි මමන් 
සඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝ සංසක්ාර පරමභ්දය කසම්ා න හබිතෝ? කුමක් මහයනි ් මනාගන්නා 
ලද්මද් ද යත්? (හ ියන ුතමද්වසච්ඡචං යනාේථය)ි ඉෙම්මපි මම් රූපාවචර කුසල ධයානය 
ද බකව්ලං මාේගාිගමය හා මිශ්ර මනාමකාට සමථානබුයෝවබසන් කමටහන්හි 
නැවත නැවත උතස්ාහ කරිීම් වශ්මයන ් (උත්සාහ කරිීම මහත්ුමකාටමගන මහෝ) 
පටිලේධං පළිිලද දැහැන සසඞ්ග්ඛාරිකනත්ි සසංසක්ාරිකයයදිු වතත්ංු සක්කා කිවහැකි 
මේ ම්ාධිමවබස්න මාේගයාමග ් ලැබීම වශ්මයන ් පටිලේධං පළිිලද දැහැන 
අසඞ්ග්ඛාරිකනත්ි අසංසක්ාරිකයයදිු වතත්ුං සක්කා කවිහැක ි මේ ඉත ි (අයං) මම් 
වනාහ ිබචෝෙනා මචෝදනාය ීඉෙං මම් වචනය ඒවං මමමස් න වත්තබ්ෙං කුමක ්මහයින් 
මනාකයියතුු වනම්නද් යත් ම්ාධිමවබස්න මාේගයාමග ් ලැබීම් වශ්මයන් 
(“ලද්ධස්සාප”ි යන්මනහ ි කරණ සම්බනධ්යය.ි “මගග්ාිගමවමස්න” යන ු මනාකියා 
“පතත්ිමතෝ” ය ීකුමක ්මහයනි ්කයින ලද්මද් ද යත්; ඉඳින ් “මගග්ාිගමවමස්න” යී 
කමීය ් නම් මාේගය හා සමඟම ධයානය ලැබියයතුුවාක ් මමන ් හැමඟ.් එමහයින් 
“පතත්ිමතෝ” ය ීකයිනලදි) 
 
       පතත්බිතෝ මාේගයාමග් ආනභුාවමයන ් (“ලද්ධස්සාපි” යනම්නහ ි මහ්තු 
සම්බනධ්යය.ි “පවත්තිමතෝ” ය ී ඇතැම් මපාත්හ ි මපමණන්නාව ූ පාඨය 



651 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

මණිසාරමඤ්ජූසාව හා ගැළමප.් “සතත්ිමතෝ” කයිා ද ඇතැමි මපාත්හ ි තිමබ) 
පටිලේධසස්ාපි පිළිපැද්දාව ූ රූපාවචර කුසල ධයානයාමග් ද අපරභාබ් මූත 
භාගමයහ ි පරිකම්මමවබසබ්නව් පරිියම් භාවනා කරිීම් වශ්මයනම් උපප්ජජනබතෝ 
හටගැනමී වන මහයනි ්න වතත්බ්ෙං මනාකයියතුුය ිතසම්ා එමස් මහයනි ්සබ්ෙස්සාපි 
සියළුම ඣානසස් ධයානයට පරිකම්මමසඞ්ග්ඛාතපබු්ොභිසඞ්ග්ඛාබර්න විනා පරිියමැයි 
කයිනලද පේූව භාගමයහ ිහටගතත්ාව ූවීේයමයන ්මතාරව බකව්ලං පරිකේමය හා 
මිශ්ර මනාමකාට අධිකාරවබස්න ධයානය කළාවූ පරිචය බලමයන් (භාවනාමයහ ිපරුැදු 
කළ විරූ බැවින ්කයිා මහෝ අේථ ගතයතුුය)ි අනුපප්ජජනබතෝ හටමනාගනන්ා මහයින් 
අසඞ්ග්ඛාරනත්පිි අසංසක්ාරයය ිද වතත්ංු න සක්කා කවි මනාහැක ිමේ අධිකාබර්න ච 
විනා මපර කළ පරුැද්මදන්ද මවන්ව බකව්ලං අිකාරය හා මිශ්ර මනාමකාට 
පරිකම්මමාදිසඞ්ග්ඛාබර්බන්ව පිරියම් ආදිමයහ ි උතස්ාහ කරිීම් වශ්මයන්ම 
අනුපප්ජජනබතෝ හටමනාගනන්ා මහයනි ්සසඞ්ග්ඛාරනත්පිි සසංස්කාරයය ිද වත්තුං 
න සක්කා කිව මනාහැක ි මේ (ඉති ශ්බදය පරිසමාපනාේථමයහයි. මමහ ි වනාහි 
මදවැන ි පෘච්ඡඡාව පළමුවන විසේජනාමවන ් හා පළමුමවනි පෘච්ඡඡාව මදවැනි 
විසේජනාමවන ් ද විසඳූ මහයින ් පරතිමලෝම විසේජනා යැයි කයිනලදි) අථ වා 
මනාමහාත ් පබු්ොභිසඞ්ග්ඛාරවබසන් පේූව භාගමයහ ි කරනලද උතස්ාහයාමග් 
වශ්මයනම් උපප්ජජමානසස් හටගනන්ාව ූ රූපාවචර කුසල ධයානයාමග ් කදාචි 
කසිිකමලකහ් ිඅසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ අසංසක්ාරික භාවය මතමම් න සම්මභවති සම්භව 
මනාමේ ඉති (තස්මා) අසඞ්ග්ඛාරිකනත් ිච අසංසක්ාරිකයයදිු න වුතත්ං මනාකයිනලදි 
ෙයාභිචාරාභාවබතෝ ඒකානත් අසංසක්ාරික මනාවන මහයනි් සසඞ්ග්ඛාරිකනත්ි ච 
සසංසක්ාරිකයය ිද න වුත්තං මනාකයිනලදි (ඉති ශ්බදය පරිසමාපනාේථය)ි (පූේව 
කරමමයන ් රූපාවචර කුසලද්ධයානය අසංසක්ාරිකයයදිු සසංසක්ාරිකයයිදු 
මනාකයිනලදි. “අථ වා” යනම්නන ්පරාරබධ පශ්ච්ිම කරමමයන ්රූපාවචර කුසලද්ධයාන 
මතමම් ඒකානත් සසංසක්ාරිකම වන මහයනි ් අසංසක්ාරික භාවය හා මිශ්රවීමක් 
නැත්මත්නයු ිකාමාවචර කුසලය මමන ්සසංසක්ාර මභ්දයක ්නැතැය ික ීනයිාය)ි 
                                                          [විභාවන ීටීකා සනන්ය 107-109 පටි]ු 
 

 කස් මා ඉධ සඞ  ාරමභ්මදෝ න වතු් මතෝති. පාළියමම්ව අවුත් තත් තා. කස් මාච 
මසෝ පාළියං අවුත් මතෝති. පටිපදා මභ්දවචමනම්නව් සිද් ධත් තාති. තථාහ ිසබ මබසං පි 
මලෝකයි මලෝකුත් තරජ ඣානානං සු ප ්පටිපදභාමේ සිද් මේ අසඞ  ාරිකභාමවෝ 
සිද් මධෝමය්ව මහෝත.ි දුක ් ප ්පටිපදභාමේ ච සිද් මේ මත්සං සසඞ  ාරිකභාමවෝ 
සිද් මධෝමය්ව මහෝතතීි. කථං විඤ් ඤායතීති මච්ඡ. අට ඨකථාදස් සනමතෝ. වතු් තඤ් මහ්තං 
අට ඨසාලනියිං; 
 
 

        මයෝ ආදිමතෝ කමිල්මස් වික ් ම් මභන ්මතෝ දුක ්මේන සසඞ  ාමේන 
සප් පමයෝමගන් කලිමන ්මතෝ වික ් ම් මභ්ති. තස ්ස දුක ් ා පටිපදා මහෝති. මයෝ කිමල්මස් 
වික ් ම් මභන ්මතෝ සුමේන අකිලමන ්මතෝ වික ් ම් මභ්ති. තස ්ස සු ාපටිපදා මහෝතීති. 
 

 තථා සම් මමෝහවිමනෝදන ීවිසුද් ි මග ්මගස්ුපීති. එත් ථච පබු බවාමකය ්දුක ්මේන 
සසඞ  ාමේන සප් පමයෝමගන්ාති දිට ඨත් තා පරවාමකයප් ි සුමේන අසඞ  ාමේන 
අප ්පමයෝමග්නාති දිට ඨමම්ව මහෝත.ි තත් ථ සසඞ  ාමේන සප් පමයෝමගන්ාති 
සඞ  ාරප ්පමයෝගසහිමත්න කාමාදීනවදස් සනාදිනා පච්ඡ චයගමණ්නාති අත් මථෝ. ඒමත්න 
සබ මබසං දුක ් ප ්පටිපදජ ඣානානං සසඞ  ාරිකභාමවෝ වතු් මතෝ මහෝති. අසඞ  ාමේන 
අප ්පමයෝමගන්ාති සඞ  ාරප ්පමයෝගරහමිත්න මත්මන්ව පච්ඡ චයගමණන්. ඒමත්න 
සබ මබසං සු ප ්පටිපදජ ඣානානං අසඞ  ාරිකභාමවෝ වතු් මතෝ මහෝතතීි. 
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ඛිප ්පාභිඤ් ඤජ ඣානානංපිහ ිදුක ් ප ්පටිපදභාමේ සති සසඞ  ාරිකතාව විඤ් ඤායති. 
දන ්ධභිඤ් ඤජ ඣානානංපි සු ප ්පටිපදභාමේ සති අසඞ  ාරිකතාව විඤ් ඤායතීති. 
යදි ඒවං පටිපදාරහතිානං මග ්ගසිද් ධඋපපත ්තිසිද් ධජ ඣානානං කථං සඞ  ාරමභ්මදෝ 
සිද් මධෝති. මත්සංප ි වළඤ් ජනකාමල් සමාපත ්තිප ්පටිබන ්ධකානං පච්ඡ චයානං 
සන ්නහිතිාසන ්නහිතිවමස්න දුක ් සු ප ්පටිපදභාවසම් භමවෝ මහෝතමියව්ාති. තත් ථ 
මග ්ගසිද් ධජ ඣානං නාම සුද් ධවිපස් සනායානකිානං මග ්ගප ්පටිලාමභ්න සමහ්ව 
සිද් ධජ ඣානං. තං දුවිධං මහට ඨිමමග ්ගසිද් ධං, අරහත් තමග ්ගසිද් ධන ්ති. තත් ථ 
මහාසමයසුත ්මත් ආගතානං පඤ් චසතානං භික ් නූං ඣානං මහට ඨිමමග ්ගසිද් ධං. 
ආනන ්දත් මථර්ස ්ස ඣානං අරහත් තමග් ගසිද් ධං. යංපි අනාගාමීනං 
අජානන ්තානඤ් මඤ්ව සත ්මථ්න හනති් වා සහසා මරන ්තානං උප ්පන ්නං. තංපි 
මග ්ගසිද් ධගතකිං. මයෝ පන අට ඨසමාපත් තිමයෝ භාමවත් වා අඤ් ඤතරස ්මිං රූපි 
බරහ ්මමලෝමක ්නබි බත් ති. තස ්ස තා සමාපත ්ති මයෝ තත් ථ පාකතිකා ඒව මහාන ්ති. 
ඉදං උපපත ්තිසිද් ධන ්ති. ඒකස් මිං භමේප ි හ ි ලද් ධජ ඣානානි වළඤ් ජනකාමල් 
සන ්නහිතිපච්ඡ චයවමස්න නා නා පටිපදායතු් තාන ි මහාන ්තීති. ඣානපු ්පත ්තිප ්පටිපදා 
රහතිත් තාවා අසඞ  ාරිකජ ඣාමනස්ු මත්සං සඞ ගමහෝ යතු් මතෝ සියාති. අපිච, 
මනත්් තිපාළියං සබ මබසං මලෝකිය මලෝකුත් තරසමාධීනං සඞ  ාරමභ්මදෝ සරූපමතෝව 
නද්ි දිට මඨෝ. යථාහ-ද් මේ සමාධමයෝ සසඞ  ාමරෝ සමාි අසඞ  ාමරෝ සමාධීති. 
අට ඨකථායඤ් ච සු ප ්පටිපදා පබු බකානං ද් වින ්නං 
දන ්ධාභිඤ් ඤඛිප ්පාභඤ්ි ඤසමාධීනං අසඞ  ාරභාමවෝ දුක ් ප ්පටිපදා පබු බකානං 
ද් වින ්නං සසඞ  ාරභාමවෝච වතු් මතෝති. එත් තාවතා සබ මබසං 
මහග ්ගතමලෝකුත් තරජ ඣානචිත් තානං අසඞ  ාරිකසසඞ  ාරිකවමස්න විසුං විසුං 
දුවිධභාමවෝ සිද් මධෝ මහෝත.ි යස් මා පන අයං සඞ  ාරමවෝහාමරෝ අකුසලානංපි 
සාධාරමණෝ. පටිපදාමවෝහාමරෝ පන විමස්මස්න පටිපත ්තිධම් මම්ස ්මේව පාකමටෝ. 
මහග ්ගතමලෝකුත් තරධම් මා ච ඒකන ්තං පටිපත ්තිධම් මා ඒව. තස ්මා මත්සං මභ්දං 
සඞ  ාරවමස්න අවත් වා පටිපදාවමස්මනව් ධම් මසඞ ගණිපාළියංපි වතු් මතෝති 
දට ඨබ මබෝ. අයමමත් ථ පරමත් ථදීපනා. 
 

 යං පන විභාවනයිං “සබ බස් සපි ඣානස් ස පරිකම් මසඞ  ාත 
පබු බාභිසඞ  ාමේන විනා මකව්ලං අිකාරවමස්න අනපු ්පජ ජනමතෝ අසඞ  ාරිකන ්තිපි. 
අිකාමේනච විනා මකව්ලං පරිකම් මාභිසඞ කාරවමස්මන්ව අනපු ්පජ ජනමතෝ 
සසඞ  ාරිකන ්තිප ි න සක ්කා වත් තු”න ්ත ි වතු් තං. තත් ථ පරිකම් මසඞ  ාත -මප- 
අසඞ  ාරිකන ්තිප ින සක ්කා වත ්තුන ්ති ඉදං තාව න යජු ජති. 
 

න හ ි පරිකම් මසඞ  ාතපුබ බාභිසඞ  ාමරෝ ඉමස ්මිං සඞ  ාරමභ්මද් සඞ  ාමරෝ 
ඒව නාම මහෝත.ි කස් මා, ඣානපු ්පත ්තියා පකතිපච්ඡ චයභූතත් තා, තථාහ ි මලෝමක් 
සාසමනච් සබ බංපි කුසලාකුසලකම් මං අත් තමනෝ අනරුූමප්න පරිකම් මසඞ  ාත 
පබු බාභිසඞ  ාමේන විනා උප ්පන ්නං නාම නත් ථි. අන ්තමමසෝ 
ආමලෝපභික ් ාදානමත් තංපතීි. යඤ් ච චිත් තං මයන් අත් තමනෝ අනරුූමප්න 
පරිකම් මසඞ  ාතපබු බාභිසඞ  ාමේන විනා න උප ්පජ ජති. මසෝ තස ්ස චිත් තස ්ස 
පකතිපච්ඡ චයගමණ ්ඒව අන ්මතෝගමධෝ මහෝත.ි ඣානානචි මලෝකියමලෝකුත් තරභූතානි 
සබ බාන ි අත් තමනෝ අනරුූමප්න පරිකම් මසඞ  ාත පුබ බභාගභාවනාභිසඞ  ාමේන 
විනා උප ්පන ්නානි නාම නත් ී ති මසෝ මත්සං පකතිපච්ඡ චයගමණ්සු ඒව අන ්මතෝගමධෝ 
මහෝතීති. ඉතරථා සබ බංපි කුසලාකුසලකම් මං අසඞ  ාරිකං නාම නත් ී ති 
ආපජ ජතීති. 
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 යඤ් ච තත ්ථ අිකාමේනච විනා මකව්ලං -මප- සසඞ  ාරිකන ්තිප ින සක ්කා 
වත් තුන ්ත ිවතු් තං. තංපි න යජු ජතිමයව්. 
 

 න හ ිමලෝකයිජ ඣානානි නාම අිකාමේන විනා නපු ්පජ ජන ්තීති අත් ථි. මක්වලං 
පන පබු මබ සමථකම් මම්ස ු කතාිකාරස ්ස සු ප ්පටිපදජ ඣානං උප ්පජ ජති. 
අකතාිකාරස ්ස පන දුක ් ප ්පටිපදජ ඣානන ්ති ඒවමම්ව අට ඨකථාසු ආගතං. 
වතු් තඤ් හ ි තත් ථ මයෝ ච සමමථ ් අකතාිකාමරෝ. තස ්ස දුක ් ා පටිපදා මහෝති. 
කතාිකාරස ්සස ුාති. අපචි, පරුිමභමේ සිද් ධං අිකාරං ගමහත ්වා ඉධ 
සඞ  ාරමභ්දවිචාරණාපි න යතු් තා ඒව. කුසලකරියජ ඣාමනස්ු හි 
සන ්නහිතිපච්ඡ චයවමස්මන්ව තබ බිචාරණා යතු් තාති. 
 

 එත් තාවතා අථවාතිආදිමකෝ පච්ඡ ි ම විකප ්මපෝපි පටික ්ඛිත් මතෝ ඒව මහෝතතීි. 
[පරමතථ්දීපන ීටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 50-51 යටමත)්] 

 
සඞ  ාරමභ්දවිචාරණායං. “සඞ  ාරමභ්මදෝ න වතු් මතෝ”ති පඨමජ ඣාන 

කුසලචිත් තං අසඞ  ාරිකමම්කං, සසඞ  ාරිකමම්කන ්ත ි ආදිනා න වතු් මතෝති 
අිප් පාමයෝ. “මසෝ”ති සඞ  ාරමභ්මදෝ. “සිද් ධත් තා”ති සඞ  ාරමභ්දස් ස සිද් ධත් තා. 
කථං සිද් මධෝති ආහ “තථාහී”ත ිආදිං. සු ාපටිපදා මය්සං තාන ිසු ප ්පටිපදාන.ි මත්සං 
භාමවෝති විග ්ගමහෝ. “මයෝ”ති මයෝගපීගු ්ගමලෝ. “ආදිමතෝ”ත ි ආදිම් හි. 
“වික ් ම් මභන ්මතෝ”ති විමමෝමචන ්මතෝ විමයෝගං කමරාන ්මතෝ. දුක ්මේන වික ් ම් මභ්තීති 
සම් බන ්මධෝ. “කාමාදීනවදස් සනාදිනා”ත ි අඞ ගාරකාසූපමාකාමා බහදුුක ් ා 
බහපුායාසා, ආදීනමවෝ එත් ථ භිමයයෝත ිආදිනා කාමම්ස ුආදීනවං දිස් වා. ආදි සද ්මද්න 
විතක ්කාදීසු ආදීනවදස් සනං සඞ ගය ්හත.ි “මත්මන්වා”ත ිකාමාදීනවදස් සනාදිනා ඒව. 
එත් ථ අභිඤ් ඤාමභ්මද්න සඞ  ාරමභ්මදෝ න වත් තබ මබෝ, පටිපදාමභ්මද්මන්ව 
වත් තබ මබෝති දස් මස්තුං “ඛිප ්පාභඤ්ි ඤජ ඣානානංපී”ත ි ආදි වතු් තං. තත් ථ, 
අභිජානනං අභිඤ් ඤා. ඛිප ්පා සීඝා අභිඤ් ඤා මය්සං තාන ිඛිප ්පාභඤ්ි ඤාන.ි දන ්ධා 
අසඝීා අභිඤ් ඤා මය්සං තාන ිදන ්ධාභිඤ් ඤාන.ි ඣානාන.ි “යදි ඒව”න ්ති ඒවං පටිපදා 
මභ්මද්න සඞ  ාරමභ්මදෝ යදි සියාති අත් මථෝ. “වළඤ් ජනකාමල්”ති සමාපත් ති 
සමාපජ ජනකාමල්. පටිබන ්ධකා නාම අන ්තරායකිා. “සන ්නහිතිාසන ්නහිතිවමස්නා”ති 
ආසන ්මන් සණ ්ඨිතාසණ ්ඨිතවමස්න. සුද් ධං විපස් සනායානං මය්සං මත් 
සුද් ධවිපස් සනායානකිා. “සුද් ධං”ති සමථජ ඣාමන්න අසම් මිස ්සං. “සත් මථ්න 
හනති් වා”ති පමේ න සත ්මථ්න හනනමතෝ ින ්දනමතෝ. “සහසා”ති සීඝතමේන. 
“මරන ්තානං උප ්පන ්නං”ති මරණාසන ්නකාමල් උප ්පන ්නංත ි අිප් පාමයෝ. 
අනාගාමිමනෝ හ ිසුද් ධ විපස් සනායානකිාප ිසමානා සමාිස් මිං පරිපරූකාරිමනෝ නාම 
මහාන ්ති. ඉච්ඡ ඡන ්මත්සු සත ි කිඤ් චි නමිිත් තං ආරබ භමනසිකාරමත් මත්නප ි ඣානං 
ඉජ ඣති. මත්නාහ “තංප ි මග ්ගසිද් ධගතකි”න ්ති. “රූපීබරහ ්මමලෝමක්”ති ඉදං 
අට ඨන ්නං සමාපත ්තීනංපි තත් ථ පාකතිකභාවං සන ්ධාය වතු් තං. අරූප ීබරහ ්මමලෝමක් 
පන ඒකා ඒව සමාපත ්ති පාකතිකාසම් භවත.ි උපපත ්තිසිද් ධජ ඣානානං භවන ්තමේ 
සන ්නහිතිපච්ඡ චයමභ්මද්න සඞ  ාරමභ්මදෝ වතු් මතෝ, මසෝ කථං පච්ඡ මච්ඡතබ මබෝති ආහ 
“ඒකස් මිං භමේප…ිමප.… යතු් තානි මහාන ්ත”ීති. ඒකස් මිං භමේ සබ බප ්පථමං 
ලද් ධකාමල ්සඞ  ාරමභ්දස් ස ආසන ්නත් තා වළඤ් ජනකාමල්ප ිමසෝ ඒව සඞ  ාරමභ්මදෝ 
සියාති ආසඞ කාසම් භවමතෝ ඉදං වතු් තං. මත්න භවන ්තමේ උපපත් ති 
සිද් ධජ ඣානානං සන ්නහිතිපච්ඡ චයමභ්මද්න සඞ  ාරමභ්මද් වත් තබ බමම්ව නත් ී ති 
දස් මස්ති. ඉදාන ිතාන ිමග ්ගසිද් ධජ ඣාන උපපත ්ති සිද් ධජ ඣානානි සන ්නහිතිපච්ඡ චයං 
අනමපක ්ඛිත් වා මග ්ගක ් ණඋපපත ්තික ් මණස්ු සිද් ධකාමල් ඣානපු ්පත ්ති පටිපදාය 
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ඒව සබ බමසෝ අභාවං ගමහත් වා අපරං විකප ්පං දස් මස්තුං “ඣානපු ්පත ්ති පටිපදා 
රහතිත් තා වා”ත ි ආදි වුත් තං. ඒවං මහග ්ගතඣානානං අට ඨකථාවමස්න සිද් ධං 
සඞ  ාරමභ්දං වත් වා ඉදාන ිපාළිවමස්නාප ිමසෝ සිද් මධෝ මය්වාති දස් මස්තුං “අපිචා”ති 
ආදි ආරද් ධං. දුක ් ප ්පටිපදාපුබ බකානං ද් වින ්නං දන ්ධාභිඤ් ඤ 
ඛිප ්පාභිඤ් ඤසමාධීනං. “එත් තාවතා”ති ඒතං පරිමාණං අස ්සාති එත් තාවං. 
එත් තාවන ්මත්න. එත් ථ සියා, කස් මා ඉධ සඞ  ාරමභ්මදෝ න වතු් මතෝත ි ආදිනා 
වචනක ්කමම්න සිද් මධෝ මහෝතීති සම් බන ්මධෝ. මස්සං සවුිඤ් මඤයයං. 
 

විභාවනපිාමඨ්. පරිකම් මං නාම පඨවී, පඨවී, ආමපෝ, ආමපෝති ආදිකං, රූපං 
අනචි්ඡ චං, රූපං දුක ් ං, රූපං අනත් තාත ිආදිකඤ් ච භාවනාපරිකම් මං අිකාමරෝ 
නාම පබු බභමේකතභාවනාකම් මං. පබු බභමේ ඣානමග ්ගඵලානි පත ්මථත් වා කතං 
දානසීලාදිපුඤ් ඤකම් මඤ් ච. “ඉදං තාව න යජු ජතී”ති එත් ථ තාව සද ්මදෝ 
වත් තබ බන ්තරාමපක ් මන් නපිාමතෝ. මත්න අපරංපි වත් තබ බං අත් ී ති දීමප්ති. 
පබු බාභිසඞ  ාමරෝ දුවිමධෝ පකති පබු බාභිසඞ  ාමරෝ, පමයෝගපබු බාභිසඞ  ාමරෝති. 
තත් ථ පරිකම් ම පබු බාභිසඞ  ාමරෝ පකති පුබ බාභිසඞ  ාමරෝ නාම, අයං පකති 
පච්ඡ චයගමණෝ ඒව. පුබ මබ වුත් මතෝ පුබ බප ්පමයෝමගෝ පමයෝගපබු බාභිසඞ  ාමරෝ 
නාම. මසා ඒව ඉධාිප ්මප්මතෝති දස් මස්තුං “නහී”ත ිආදිමාහ. “අන ්තමමසෝ”ති අන ්තිම 
පරිච්ඡ මේමද්න. “ආමලෝපභික ් ා” නාම ඒකාමලෝපභික ් ා. මසෝ 
පරිකම් මසඞ  ාතපබු බාභිසඞ  ාමරෝ. ඣානාන ිච සබ බාන ිඋප ්පන ්නාන ිනාම නත් ී ති 
සම් බන ්මධෝ. “ඉතී”ති තස ්මා. “මසෝ”ති භාවනාභිසඞ  ාමරෝ. “මත්සං”ති සබ මබසංපි 
ඣානානං. න හ ි මලෝකයිජ ඣානාන ි නාම …මප.… අත් ථි, ඉමම්සං සත ්තානං 
සබ බකප ්මපස්ුප ි කප ්පවිනාසකාමල ් ඣානාන ි භාමවත් වා බරහ ්මමලෝක පරායනතා 
සබ භාවාති අිප ්පාමයෝ. “පබු මබ සමථකම් මම්සු කතාිකාරස ්සා”ති 
ආසන ්නභමේකතාිකාරං සන ්ධාය වතු් තං. දූරභමේ පන සමථකම් මම්සු 
අකතාිකාමරෝ නාම මකෝචි නත් ී ති. “ඒවමම්වා”ති ඒවං ඒව. විපාකජ ඣාමන්සු 
සඞ  ාරමභ්දස් ස පබු බකම් මවමස්න වත් තබ බත් තා “කුසල කරයිජ ඣාමන්ස”ූති වුත් තං. 
“අථ වාති ආදිමකා පච්ඡ ි මවිකප ්මපෝ නාම” අථ වා පබු බාභිසඞ  ාමේමන්ව 
උප ්පජ ජමානස් ස න කදාචි අසඞ  ාරිකභාමවෝ සම් භවතතීි අසඞ  ාරිකන ්ති ච, 
බයභිචාරාභාවමතෝ සසඞ  ාරිකන ්ති ච න වතු් තන ්ති අයං විකප ්මපෝ. තත් ථ 
අසඞ  ාරිකන ්ති ච න වතු් තන ්ති සම් බන ්මධෝ. “බයභිචාරාභාවමතෝ”ති 
අසඞ  ාරිකභාමේන පසඞ ගාභාවමතෝ. සසඞ  ාරිකන ්ති ච න වතු් තං. යදි වචු්ඡ මචයය. 
නරිත් ථකමම්ව තං භමවයය. කස් මා, සම් භවබයභිචාරානං අභාවමතෝ. සම් භමේ 
බයභිචාමේ ච. විමස්සනං සාත් ථකං සියාති හ ිවතු් තං. න ච නරිත් ථකවචනං පණ ්ි තා 
වදන ්ති. කස් මා, අපණ ්ි තලක ් ණත ්තා. සත ිපන සම් භමේ ච බයභිචාමේ ච, තථා 
සක ්කා වත් තුං. කස් මා, සාත් ථකත් තා. සාත් ථකමම්ව පණ් ි තා වදන ්ති. කස් මා, 
පණ් ි ත ලක ් ණත ්තාති අිප ්පාමයෝ.       [අනදුීපනපීාඨ (ඡටඨසඞගායනා අංක 50-51 යටමත)්] 
 
       ඉධ (චිත්බතස්ු) මම් රූපාවචර චිත්තයනහ් ිසඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝ සංසක්ාර මභ්දය 
කසම්ා කුමක ්මහයනි ්න වුත්බතෝ ඉත?ි මනාවදාරණ ලද්මද් ද? පාළයිබම්මව මපමළහිම 
අවතුත්තත්ා මනාවදාරණ ලද බැවින ිකස්මා ච කුමක ්මහයනි ්බසෝ (සඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝ) 
ඒ සංසක්ාර මභ්දය පාළයිං මපමළහ ිඅවුතබ්තෝති? මනාවදාරණ ලදිද? පටිපදා බභ්ෙ 
වචබනබ්නව් පරතිපදා මභ්ද වචනමයනම් සෙි්ධතත්ා සිද්ධව ූ බැවින ි තථා හ ි (කථං 
සෙි්බධෝත?ි) මකමස් සිද්ධ වී ද යත්? සබ්බබ්සම්මපි සියළු බලෝකික 
බලෝකතුත්රජඣානානං මලෞකකි මලෝමකෝත්තර ධයානයනම්ග ් සඛුප්පටිපෙභාබේ 
සෙි්බේ සු පරතපිදා භාවය සිද්ධව ූ කලහ් ි අසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ අසංසක්ාරික භාවය 
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සෙි්බධෝබය්ව බහෝති සිද්ධවූමයම් මවය ිබතස්ං ඒ මලෞකකි මලෝමකෝත්තර ධයානයන්මග් 
දුකඛ්පටිපෙභාබේ සෙි්බේ ච දුක ්පරතිපදා භාවය සිද්ධව ූකලහ්ිම සසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ 
සසංසක්ාරික භාවය සෙි්බධෝබය්ව බහෝති සිද්ධවූමයම් මවය ිබච් ඉඳින ්කථං මකමස් 
විඤ්ා්යතතී?ි දැනගන ුලැමබද යත්? අට්ඨකථාෙසස්නබතෝ අේථකථාව දැකව්ීමමනි 
අට්ඨසාලනියිං අේථශ්ාලනි ී අේථකථාමවහ ි බයෝ (බයෝපීු්බලෝ) යම් මයෝගී 
පද්ුගලමයක ් මතමම් ආදිබතෝ ආරම්භමයහි කබිලබ්ස් විකඛ්ම්මබභන්බතෝ කම්ල්ශ්යන් 
යටපත ්කරනුමය ්සසඞ්ග්ඛාබර්න සපප්බයෝබන් සසංකාරිකව සපරමයෝගකිව දුකබ්ේන 
දුකමස් කලිමනබ්තෝ මවමහමසමින ්විකඛ්ම්මබභ්ති ක්මලශ්්යන ්යටපත ්කරය ිද තස්ස 
ඔහමුග ්(පටිපදා පරතිපදාව) දුක්ඛා පටිපදා නාම බහෝති දුක් ා පටිපදා නම් මවය ිබයෝ 
(බයෝපීු්බලෝ) යම් මයෝගී පද්ුගලමයක ් මතමම් කබිලබ්ස ් විකඛ්ම්මබභන්බතෝ 
කම්ලශ්්යන ්යටපත් කරනමුය ්සුබේන සැපමස් අකිලමනබ්තෝ මවමහසක ්මනාමැතිව 
විකඛ්ම්මබභ්ති කම්ල්ශ්යන ්යටපත් කරය ි ද තසස් ඔහමුග ් (පටිපදා පරතිපදාව) සුඛා 
පටිපදා නාම බහෝති ඉති සු  පටිපදා නම් මවය ියැය ිඒතං වුතත්ං මමය මද්ශ්නා 
කරනලදි෴ 
 
       සම්මබමෝහවිබනෝෙනී විභඞග අේථකථාමවහ ි ද විසෙු්ධිමබ්ස්පුි විසුද්ි 
මාේගමයහ ිද ඉත ි(ඒතං කාරණං) මම් කරැණ තථා එමස්ම මේ එතථ් ච මමහි ද 
පබු්ෙවාබකය් පේූව වාකයමයහ ිදුකබ්ේන සසඞ්ග්ඛාබර්න සප්පබයෝබන් ඉති දුකම්ේන 
සසඞ ාමේන සපප්මයෝමගන් යැය ි දිට්ඨත්තා දැකව් ූ බැවින් පරවාබකය්පි පසු 
වාකයමයහි ද සබුේන අසඞ්ග්ඛාබර්න අපප්බයෝබන් ඉති සුමේන අසඞ ාමේන 
අපප්මයෝමගන් යනමුවන ් දිට්ඨබම්මව බහෝති දකව්න ලද්මද්ම මවයි තත්ථ එහි 
සසඞ්ග්ඛාබර්න සපප්බයෝබ්න ඉති සසඞ ාමේන සප්පමයෝමගන් යනු 
සඞ්ග්ඛාරප්පබයෝසහබිත්න සංස්කාර පරමයෝග සහිත ව ූකාමාදීනවෙස්සනාදිනා ගිනි 
අඟරැ වලකට බඳු උපමා ඇති කාමමයෝ මබාමහෝ දුක ්මබාමහෝ උපායාස ඇත්මත්ය 
මමහි ආදීනව මබාමහෝය යනාදිමයන ්කාමයනහ් ිආදිනව දකනි පච්චයබණ්න ඉති 
අතබ්ථෝ පරතයය ගණමයන ් යන අේථයය ි (ආදි ශ්බදමයන ් විතේකාදීනහ් ි ආදීනව 
දැකමී සඞගරහ මවය ි යන ු අනදුීපනපීාඨයි) ඒබතන් මමයනි ් සබ්බබ්සං සියළු 
දුකඛ්ප්පටිපෙජඣානානං දුක් පරතිපදාමවන ් ඉපදව ූ ධයානය ඇති පද්ුගලයන්ට 
සසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ සසංසක්ාරික භාවය වුතබ්තෝ බහෝති කයින ලද්මද් මවයි 
අසඞ්ග්ඛාබර්න අපප්බයෝබ්න ඉති අසඞ ාමේන අපප්මයෝමගන් යනු 
සඞ්ග්ඛාරප්පබයෝරහබිත්න සංසක්ාර පරමයෝග රහති ව ූ බතබ්න්ව 
(කාමාදීනවෙසස්නාදිනා ඒව) ගින ිඅඟරැ වලකට බඳු උපමා ඇති කාමමයෝ මබාමහෝ 
දුක ්මබාමහෝ උපායාස ඇත්මත්ය මමහ ිආදීනව මබාමහෝය යනාදිමයන ්කාමයන්හි 
ආදිනව දැකමීමනම් ව ූපච්චයබණ්න පරතයය ගණමයන ්(ඉති අතබ්ථෝ යන අේථයයි) 
ඒබතන් මමයනි ්සබ්බබ්සං සියළු සඛුප්පටිපෙජඣානානං සැප පරතිපදාමවන ්ඉපදවූ 
ධයානය ඇති පද්ුගලයනට් අසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ අසංසක්ාරික භාවය වුතබ්තෝ බහෝති 
කයින ලද්මද් මවය ි(ආචායයයන ්විසින ්පරතිපදා මභ්දමයන ්සඞ ාර මභ්දය කයිනලදි. 
අභිඥා මභ්දමයන ් සඞ ාර මභ්දය මනාකයියතුු ද? ය ි දකව්න්නට 
“ඛිපප්ාභිඤ්ඤජඣානානං අපි” යනාදිය කයිනලදි) ිප්පාභිඤ්්ඤ්ජඣානානම්මපි හි 
මනාලස් අභිඥාමවන ්ඉපදව ූධයානය ඇති පද්ුගලයන්ට ද වනාහ ිදුකඛ්ප්පටිපෙභාබේ 
සති දුක ්පරතිපදා භාවය ඇති කලහ් ිසසඞ්ග්ඛාරිකතාව විඤ්ා්යති සසංසක්ාරික බවම 
දැනගනු ලැමබ ෙනධ්භිඤ්ඤ්්ජඣානානම්මපි ලස් වූ අභිඥාමවන් ඉපදවූ ධයානය ඇති 
පද්ුගලයනට් ද සඛුපප්ටිපෙභාබේ සති සැප පරතිපදා භාවය ඇති කල්හි 
අසඞ්ග්ඛාරිකතාව විඤ්ා්යති අසංසක්ාරික බවම දැනගන ු ලැමබ යදි ඉඳින ් ඒවං 
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මමමස් පරතිපදා මභ්දමයන ් සඞ ාර මභ්දය වන්මන ් නම් පටිපදාරහිතානං පරතිපදා 
මනාමැති ම්සෙි්ධඋපපතත්ිසෙි්ධජඣානානං මගග්සිද්ධ උපපත්තිසිද්ධ ධයාන 
ඇති පද්ුගලයනට් සඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝ සංසක්ාර මභ්දය කථං මකමස් සෙි්බධෝ ඉති? සිද්ධ 
මවය ිද? අප ිවිස්තර මකමරම් බතස්ං ඔහනුට් වනාහ ිවළඤ්ජ්නකාබල් සමාපත්තියට 
සමවදින කාලමයහ ිසමාපත්තපි්පටිෙන්ධකානං සමාපතත්ියට සතුරැ ව ූපච්චයානං 
පරතයයනම්ග ් සනන්ිහතිාසන්නහිිතවබස්න ආසනන්මයහ ි සිටීම් මනාසිටීම් වශ්මයන් 
දුකඛ්සඛුප්පටිපෙභාවසම්මභබවෝ දුක ්පරතිපදා සැප පරතිපදා භාවය සිද්ධ බහෝතිබය්ව 
ඉත ි (ෙට්ඨබ්බෙෝ) මවයමි යැය ි දතයතුුය ි තත්ථ එහ ි ම්සෙි්ධජඣානං නාම 
මගග්සිද්ධ ධයානය නම් සෙු්ධවිපසස්නායානකිානං ශ්ුද්ධ විපස්සනායානික 
පද්ුගලයාට ම්පප්ටිලාබභ්න සබහව් මාේග පරතිලාභය හා සමඟම සෙි්ධජඣානං 
හටගත ්ධයානයය ිතං එය වනාහ ිබහට්ඨිමම්සෙි්ධං යට මාේගමයන ්සිද්ධ වූ 
ධයානය අරහතත්ම්සෙි්ධං අරිහත ්මාේගමයන ්සද්ිධ ව ූධයානය යැය ිදුවිධං ඉති 
(බහෝත)ි මදවැදූරැම් මවයි තත්ථ එහ ි මහාසමයසතුබ්ත් මහාසමය සූතරානත්මයහි 
ආතානං පැමිණියා ව ූ පඤ්්චසතානං භිකඛ්ූනං පනස්ියයක ් භික්ෂූනම්ග් ඣානං 
ධයානය බහට්ඨිමම්සෙි්ධං යට මාේගමයන ්සිද්ධය ආනන්ෙත්බථර්සස් ආනන්ද 
මතරැන ් වහන්මස්මග ් ඣානං ධයානය අරහතත්ම්සෙි්ධං අරිහත් මාේගමයන් 
සිද්ධය සතබ්ථ්න හනිත්වා අනයකු විසින ්ශ්ස්තරයකනි ්පහර දී අජානනත්ානං මනාදැන 
සහසා මරන්තානං වහා මියයනන්ා ව ූ අනාාමීනං ඒව අනාගාමී ආයයයයන් 
වහනම්ස්ලාට යං උපප්න්නං (ඣානං) අප ිඋපදින ලද යම් ධයානයක ්මේද තං අපි 
ඒ ධයානය ද ම්සෙි්ධතකිං මාේගමයන ්සිද්ධය (ශ්ුෂ්ක විපස්සනායානකි අනාගාමී 
ආයයයයන ් වහනම්ස්ලා වනාහ ි (සමථයානකි අනාගාමී ආයයයයන ් වහනම්ස්ලා) හා 
සමාන වමූය ් සමාිමයහ ි සම්පේූණ වමූවෝම මවත්. ධයානයන ් අතුමරන ් යම්කිසි 
ධයානයක ්කැමති වන කලහ් ිකිසියම් නමිිත්තක ්අරබයා මනසිකාර කළ මාතරමයන්ම 
ධයානය සමෘද්ධ මවය.ි එමහයනි් “තම්පි මගග්සිද්ධගතකිං” යන ුඅනදුීපනපීාඨයි) බයෝ 
පන යම් මයෝගී පුද්ගලමයක ්වනාහ ිඅට්ඨසමාපත්තබියෝ භාබවත්වා අෂ්ට සමාපත්ති 
වඩා අඤ්ඤ්්තරස්ි ං එකත්රා රූපීෙරහම්බලෝබක් රූපාවචර බරහම් මලෝකමයක්හි 
නබි්ෙතත්ි ඉපදුමනය් තසස් ඔහමුග ් තා සමාපතත්බියෝ ඒ සමාපතත්ීහ ු තත්ථ එහි 
පාකතකිා ඒව බහාන්ති පරකෘතිමයනම් මවත් ඉෙං මමය උපපතත්සිෙි්ධං 
උපපත්තිමයන ් සිද්ධ ඉත ි (බහෝති) මවය ි (උපපතත්ිමයන ් සිද්ධ ව ූ ධයාන ඇති 
පද්ුගලයනට් භවනත්රමයහ ිආසනන්මයහ ිසිටි පරතයය මභ්දමයන ්සංසක්ාර මභ්දය 
කයිනලදි. ඒ සංසක්ාර මභ්දය මකමස් දතයතුු දැය ිදකව්මින ්“ඒකස්මිං භමේප ි-මප- 
යතු්තාන ි මහානත්ි” යැය ි කමීේය) ඒකස්ි ං භබේප ි හි එක ් භවයක වනාහි 
ලේධජඣානානි ලබනලද ධයානමයෝ වළඤ්ජ්නකාබල් සමාපතත්ියට සමවදින 
කාලමයහ ි සනන්ිහතිපච්චයවබසන් ආසනන්මයහ ි සිටි පරතයයමග ් වශ්මයන් 
නානාපටිපදායතු්තානි බහානත් ිමනාමයක ්මනාමයක ්පරතිපදාමවන ්යකුත් ව ූධයානමයෝ 
මවත් (දැන ්ඒ මගග්සිද්ධ ධයානමයෝ උපපත්තිමයන ්සිද්ධ ධයානමයෝ ආසන්නමයහි 
සිටි පරතයය අමපක්්ෂා මනාමකාට මාේගක්ෂණ උපපත්තික්ෂණ සිද්ධ වූ කාලමයහි 
ධයානපුප්ත්ති පරතිපදාමවනම් සියළු ආකාරමයන ්අභාවය මගන අනය ව ූවිකල්පයක් 
දැකව්ීම පණිිස “ඣානපුප්ත්තිපටිපදා රහිතත්තා වා” යනාදිය කයිනලදි) 
ඣානපු්පතත්ිපටිපදා ධයානපු්පත්ති පරතිපදාව රහිතතත්ා වා නැති බැවින ් මහෝ 
අසඞ්ග්ඛාරිකජඣාබන්සු අසංසක්ාරික ධයානයනහ් ි බතස්ං මහගග්ත චිත්තයන්මග් 
සඞ්ග්බහෝ යතුබ්තෝ සයිා සඞගරහය යකුත් වන්මනය් (මමමස් මහගග්ත චිත්තයන්මග් 
අේථකථා වශ්මයන ්සිද්ධවනලද සංසක්ාර මභ්දය කයිා දැන ්මපළ වශ්මයන් ද ඒ 
සංසක්ාර මභ්දය සිද්ධමේම යැය ිදැකව්ීම පණිිස “අප ිච” යන වචනය අරබනලදි) 
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අප ි ච එතකුදුවවුත් බනතත්ිපාළයිං මනත්තිප්පරකරණමයහි සබ්බබ්සං බලෝකිය 
බලෝකතුත්රසමාීනං සියළු මලෞකකි මලෝමකෝත්තර සමාධීනම්ග ් සඞ්ග්ඛාරබභ්බෙෝ 
සංසක්ාර මභ්දය සරූපබතෝව ස්වරූප වශ්මයනම් නෙි්දිට්බඨෝ දකව්නලදි යථා යම්මස් 
සසඞ්ග්ඛාබරෝ සමාධි සසංසක්ාර සමාිය අසඞ්ග්ඛාබරෝ සමාධි ඉති අසංසක්ාර සමාිය 
යැය ිේබේ සමාධබයෝ සමාි මදමදමනක ්ආහ මද්ශ්නා කළ මස්ක අට්ඨකථායං ච 
අේථකථාමවහ ි ද සඛුපටිපදා පබු්ෙකානං සැප පරතිපදාව පේූව මකාට ඇති 
ෙනධ්ාභිඤ්ඤ්්ිප්පාභිඤ්ඤ්්සමාීනං ේවින්නං ලස් ව ූ අභිඥා ඇති මනාලස් වූ 
අභිඥා ඇති සමාි මදමදනමග ්අසඞ්ග්ඛාරභාබවෝ ච අසංසක්ාර භාවය ද දුකඛ්පටිපදා 
පබු්ෙකානං දුක ්පරතිපදාව පූේව මකාට ඇති ෙනධ්ාභිඤ්ඤ්්ිප්පාභිඤ්ඤ්්සමාීනං 
ේවිනන්ං ලස් ව ූ අභිඥා ඇති මනාලස් ව ූ අභිඥා ඇති සමාි මදමදනමග් 
සසඞ්ග්ඛාරභාබවෝ ච සසංසක්ාර භාවය ද වුත්බතෝ මද්ශ්නා කරනලදි ඉත ි මමමස් 
එතත්ාවතා මමපමණකනි ් සබ්බබ්සං මහ්තබලෝකුතත්රජඣානචිතත්ානං සියළු 
මහගග්ත මලෝමකෝත්තර ධයාන චිත්තයනම්ග ් අසඞ්ග්ඛාරිකසසඞ්ග්ඛාරිකවබස්න 
අසංසක්ාරික සසංසක්ාරික වශ්මයන ්විසංු විසංු මවන මවනම දුවිධභාබවෝ සෙි්බධෝ 
බහෝත ි මදවැදූරැම් බව සිද්ධ මවය ි යසම්ා පන යම්මහයකනි ් වනාහ ි අයං 
සඞ්ග්ඛාරබවෝහාබරෝ මම් සංසක්ාර වයවහාරය අකුසලානං අප ිඅකුසල චිත්තයනට් ද 
සාධාරබණෝ සාධාරණය පටිපදාබවෝහාබරෝ පන පරතිපදා වයවහාරය වනාහ ිවිබසබ්ස්න 
විමශ්ෂ්මයන ් පටිපතත්ිධම්මබම්මස්බේව පරතිපතත්ි ධේමයනහ්මි පාකබටෝ පරකටය 
මහ්තබලෝකතු්තරධම්මමා ච මහගග්ත මලෝමකෝත්තර ධේමමයෝ ද ඒකන්තං 
ඒකානත්මයන ් පටිපතත්ිධම්මමා ඒව පරතිපතත්ි ධේමමයෝම මවය ි තසම්ා එමහයින් 
බතස්ං ඔහනුම්ග ්බභ්ෙං මභ්දය සඞ්ග්ඛාරවබසන් අවත්වා සංසක්ාර වශ්මයන ්මනාකියා 
පටිපදාවබසබ්නව් පරතිපදාවමග් වශ්මයනම් ධම්මමසඞ්ග්ණී පාළයිං අප ි දම්සඟුණු 
මපමළහ ි ද වුතබ්තෝ ඉත ිමද්ශ්නා කරනලදැය ි ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුුය ිඅයං එත්ථ මම් 
මමහ ිපරමතථ්දීපනා පරමත්ථදීපනයියි෴ 
 
       විභාවනයීං පන විභාවන ි ටීකාමවහ ි වනාහ ි සබ්ෙස්සාපි සියළුම ඣානස්ස 
ධයානයට පරිකම්මමසඞ්ග්ඛාතපබු්ොභිසඞ්ග්ඛාබර්න විනා පරිකේමය යැය ිකයිනලද පූේව 
භාගමයහි හටගතත්ාවූ වීේයමයන ්මතාරව බකව්ලං පරිකේමය හා මිශ්ර මනාමකාට 
අධිකාරවබස්න ධයානය කළාවූ පරිචය බලමයන ්මනාමහාත ්පේූව භවමයහ ිධයාන 
මාේග ඵල පරාේථනා මකාට කරනලද දාන සීලාදී පණුය කේම බලමයන් 
අනුපප්ජජනබතෝ හටමනාගනන්ා මහයනි ්අසඞ්ග්ඛාරන්තපිි අසංස්කාරයය ිද වත්තුං 
න සක්කා කවි මනාහැක ි මේ අධිකාබර්න ච විනා මපර කළ පරුැද්මදනද් මවන්ව 
බකව්ලං අිකාරය හා මිශ්ර මනාමකාට පරිකම්මමාදිසඞ්ග්ඛාර වබසබ්න්ව පරිකේම 
ආදිමයහ ි උතස්ාහ කරිීම් වශ්මයනම් අනුප්පජජනබතෝ හටමනාගනන්ා මහයින් 
සසඞ්ග්ඛාරනත්පිි සසංසක්ාරයයි ද වතත්ංු න සක්කා ඉත ි කවි මනාහැක ියැය ි යං 
වුතත්ං යමක් කයිනලදි තත්ථ එහි පරිකම්මමසඞ්ග්ඛාත -බප- අසඞ්ග්ඛාරිකනත්ිපි න 
සක්කා වතත්ුං ඉති පරිකම්මසඞ ාත -මප- අසඞ ාරිකනත්ිප ින සකක්ා වත්තුං යන 
ඉෙං මම් පාඨය න යුජජති සුදුුසු මනාමවයි෴ 
 
       පරිකම්මමසඞ්ග්ඛාතපබු්ොභිසඞ්ග්ඛාබරෝ පරිකේම සඞ යාත පබුබාභිසඞ ාරය 
මතමම් ඉමස්ි ං සඞ්ග්ඛාරබභ්බේ මම් සංසක්ාර මභ්දමයහ ි සඞ්ග්ඛාබරෝ ඒව නාම 
සංසක්ාරයම නම් න හ ි බහෝති මනාමවය ි (පබුබාභිසඞ ාරය මතමම් පරකෘති 
පබුබාභිසඞ ාරය ද පරමයෝග පබුබාභිසඞ ාරය ද යැයි මදවැදූරැම් මේ. මමහි 
පරිකේම පුබබාභිසඞ ාරය පරකෘති පුබබාභිසඞ ාරය නමි. මම් පරකෘති 



658 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

පබුබාභිසඞ ාරයම පරකෘති පරතයයගණයම මවය.ි මපර කයිනලද පේූව පරමයෝගය 
මතමම් පරමයෝග පුබබාභිසඞ ාර නමි. එයම අදහස් කරන ුලැමබ යැය ිදැකව්ීම පිණිස 
“න හි” යනමුවන ් කයිනලදි) කසම්ා? කුමක ් මහයනිද් යත්? ඣානපුප්ත්තියා 
ධයානතු්පතත්ියට පකතපිච්චයභූතත්තා පරකෘති පරතයය වන බැවින ිහ ි(සච්චං) ඒ 
කමී සැබූවක ි යථා යම්මස් බලාබක් ච මලෝකමයහ ි ද සාසබන ් ච ශ්ාසනමයහි ද 
සබ්ෙම්මප ිකසුලාකුසලකම්මමං සියළු කුසල කේම ද අකුසල කේම ද අතත්බනෝ තමාට 
අනුරූබපන් සුදුසු පරිදි පරිකම්මමසඞ්ග්ඛාත පුබ්ෙභිසඞ්ග්ඛාබර්න විනා පරිකේම 
සඞ යාත පුබබාභිසඞ ාරය මනාමැතිව උපප්නන්ං නාම නත්ථථි ඉපදීමක ්නම් නැත 
අන්තමබසෝ යටත්පරිිමසන ් ආබලෝපභිකඛ්ාදානමත්තම්මපි බත් හලුක ් දීම් මාතරය ද 
(පරිකම්මමසඞ්ග්ඛාත පුබ්ෙභිසඞ්ග්ඛාබර්න විනා පරිකේම සඞ යාත පබුබාභිසඞ ාරය 
මනාමැතිව උපප්න්නං නාම නත්ථථි ඉපදීමක ්නම් නැත) යඤ්ච් චිතත්ං යම් චිත්තයක් 
ද අතත්බනෝ තමාට අනරුූබප්න බයන් පරිකම්මමසඞ්ග්ඛාතපබු්ොභිසඞ්ග්ඛාබර්න විනා 
අනරුූප ව ූයම් පරිකේම සඞ යාත පබුබාභිසඞ ාරයක ්මනාමැතිව න උප්පජජති 
නපූදි ඉත ි(තසම්ා) එමහයනි ්බසෝ (පරිකම්මමසඞ්ග්ඛාතපබු්ොභිසඞ්ග්ඛාබරෝ) ඒ පරිකේම 
සඞ යාත පුබබාභිසඞ ාරය මතමම් තසස් චිත්තසස් ඒ චිත්තයට පකතිපච්චයබණ් 
ඒව පරකෘති පරතයය ගණමයහමි අන්බතෝබධෝ බහෝති ඇතුළත් මවයි 
බලෝකයිබලෝකතුත්රභූතාන ි සබ්ොන ි ඣානානි ච මලෞකකි මලෝමකෝත්තර ව ූ සියළු 
ධයානමයෝ ද අතත්බනෝ තමාට අනුරූබප්න සුදුසු පරිදි 
පරිකම්මමසඞ්ග්ඛාතපබු්ෙභාභාවනාභිසඞ්ග්ඛාබර්න විනා පරිකේම සඞ යාත පේූව භාග 
භාවනාභිසඞ ාරය මනාමැතිව උපප්නන්ානි නාම නත්ථථි උපදින ලද්දාහ ුනම් මනාමැත 
ඉත ි (තස්මා) එමහයනි ් බසෝ (භාවනාභිසඞ්ග්ඛාබරෝ) ඒ භාවනාභිසඞ ාරය මතමම් 
බතස්ං (සබ්බබ්සම්මප ි ඣානානං) ඒ සියළු ධයානයනට් පකතිපච්චයබණ්ස ු ඒව 
පරකෘති පරතයය ගණයනහ්ිම අන්බතෝබධෝ බහෝති ඇතුළත් මවයි ඉති මමමස් ඉතරථා 
අන ්අයරුකනි ්අසඞ්ග්ඛාරිකං සබ්ෙම්මප ිකසුලාකුසලකම්මමං නාම අසඞ ාරික ව ූසියළු 
කුසල අකුසල කේම නම් නත්ථථි ඉත ිආපජජති නැත යැය ි(අදහසකට) පැමිමණයි෴ 
 
       තත්ථ විභාවන ීටීකාමයහි අධිකාබර්න ච විනා මපර කළ පරුැද්මදනද් මවන්ව 
බකව්ලං අිකාරය හා මිශ්ර මනාමකාට පරිකම්මමාභිසඞ්ග්ඛාර වබස්බන්ව පරිකේම 
ආදිමයහ ි උතස්ාහ කරිීම් වශ්මයනම් අනුප්පජජනබතෝ හටමනාගනන්ා මහයින් 
සසඞ්ග්ඛාරනත්පිි සසංසක්ාරයයි ද වතත්ංු න සක්කා ඉත ි කවි මනාහැකි යැය ි යං 
වුතත්ං යමක ්කයිනලදි ද තම්මපි ඒ කමී ද න යජුජතබියව් සුදුසු මනාමේමය෴ 
 
       බලෝකයිඣානානි නාම මලෞකකි ධයානමයෝ නම් අධිකාබර්න විනා මපර කරනලද 
පරුැද්මදන ්මවනව් නුපප්ජජන්ති ඉති නපූදිත් යැය ින හ ිඅත්ථථි ඇත්මත් මනාමේ (මම් 
සත්වයනට් සියළු කලප්යනහ් ි කලප්ය විනාශ් වන කාලමයහි ධයාන වඩා බරහ්ම 
මලෝකයට ගයි බැවින ් යන අදහසය)ි බකව්ලං පන හමුඳක ් වනාහ ි පබු්බබ් මපර 
සමථකම්මබම්මස ුසමථ කේමයනහ්ි කතාධිකාරසස් කරනලද පරුැද්ද ඇති පද්ුගලයාට 
සඛුප්පටිපදාජඣානං සැප පරතිපදාමවන ්ධයානය උපප්ජජති උපදි අකතාධිකාරස්ස 
පන කරනලද පරුැද්ද නැති පද්ුගලයාට වනාහි දුකඛ්ප්පටිපෙජඣානං දුක් 
පරතිපදාමවන ් ධයානය ඉත ි (උපප්ජජත)ි උපදි  ඒවබම්මව මමමස්ම අට්ඨකථාසු 
අේථකථාවනහ් ිආතං එන ලද්මද්ය තත්ථ එහ ිසමබථ් සමථමයහ ිඅකතාධිකාබරෝ 
බයෝ ච කරනලද පරුැද්ද නැති යම් මයෝග ීපුද්ගලමයක ්මතමම් මේද තසස් ඔහුට 
දුකඛ්ාපටිපදා බහෝත ි දුක ් පරතිපදාව මවය ි කතාධිකාරසස් කරනලද පරුැද්ද ඇති 
පද්ුගලයාට සුඛ (පටිපදා) සැප පරතිපදාව ඉත ි (බහෝති) මවය ි අපචි එතකුදුවුවත් 
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පරුිමභබේ මපර භවමයහ ිසෙි්ධං අධිකාරං බහත්වා කරනලද පරුැද්ද මගන ඉධ 
මමහි සඞ්ග්ඛාරබභ්ෙවිචාරණාපි සංසක්ාර මභ්දමයහ ිනයිම කරිීමක ්ද න යතු්තා ඒව 
මනාමයාදන ලද්මද්මය හි තවද කසුලකරියාජඣාබනස්ු කුසල කරියා ධයානයන්හි 
සන්නිහතිපච්චයවබසබ්නව් ආසනන්මයහ ිසිටි පරතයයමග ්වශ්මයනම් තං විචාරණා 
ඒ නයිම කරිීම යතුත්ා මයාදනලදි෴ 
 
       එත්තාවතා මමපමණකනි් අථ වා මනාමහාත ් පුබ්ොභිසඞ්ග්ඛාරවබස්න පූේව 
භාගමයහ ි කරනලද උතස්ාහයාමග ් වශ්මයනම් උපප්ජජමානස්ස හටගනන්ාවූ 
රූපාවචර කුසල ධයානයාමග ්කදාචි කසිිකමලකහ් ිඅසඞ්ග්ඛාරිකභාබවෝ අසංසක්ාරික 
භාවය මතමම් න සම්මභවති සම්භව මනාමේ ඉත ි (තසම්ා) අසඞ්ග්ඛාරිකනත්ි ච 
අසංසක්ාරිකයයදිු න වුතත්ං මනාකයිනලදි ෙයාභිචාරාභාවබතෝ ඒකාන්ත 
අසංසක්ාරික මනාවන මහයනි ් සසඞ්ග්ඛාරිකනත්ි ච සසංසක්ාරිකයය ි ද න වුත්තං 
මනාකයිනලදි මමමස් පච්ඡිමවිකපබ්පෝපි මම් පශ්ච්ිම විකලප්ය ද පටික්ි ත්බතෝ ඒව 
පරතිමක්ෂර්පම බහෝත ිමවයි෴                                 [පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතන] 
 

 නන ුමචත් ථ කාමාවචරකුසමල ්විය සඞ  ාරමභ්මදෝ කස් මා න ගහමිතෝ. ඉදම් පි 
හ ි මකව්ලං සමථානුමයෝගවමස්න පටිලද් ධං සසඞ  ාරං, මග ්ගාිගමවමස්න 
පටිලද් ධමසඞ  ාරං, තස ්මා “ඣානඞ ගසඞ  ාරමයෝගමභ්දමතෝ දසවිධ”න ්ති 
වත් තබ බන ්ත?ි නයදිමම්වං, මග ්ගාිගමවමස්න සත ්තිමතෝ පටිලද් ධස් සාප ිඅපරභාමග් 
පරිකම් මවමස්මන්ව උප ්පජ ජනමතෝ, තස ්මා සබ බස් සපි ඣානස් ස පරිකම් මසඞ  ාත 
පබු බාභිසඞ  ාමේන විනා මකව්ලං අිකාරවමස්න අනපු ්පජ ජනමතෝ “අසඞ  ාර”න ්තිපි 
වත් තුං න සක ්කා, අිකාමේන ච විනා මකව්ලං පරිකම් මාභිසඞ  ාමේමන්ව 
අනපු ්පජ ජනමතෝ “සසඞ  ාර”න ්තිප ිවත ්තුං න සක ්කාති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 100 පටි] 

 
       මම් රූපාවචර කුසලමයහි කාමාවචර කුසලමයහ ිමමන ්සංස්කාර මභ්දය කුමක් 
මහයනි ්මනාගනන්ා ලද්මද් ද යත්? යම් මහයකනි ්මම් රූපාවචර කුසල චිත්තය ද 
හමුඳක ්සමථානමුයෝග වශ්මයන් පරතිලබධවූමය ්සසංසක්ාරිකය, මාේගාිම වශ්මයන් 
පරතිලබධවූමය ්අසංසක්ාරිකයය ිකයිනන්ට හැකමිේ ද එමහයනි ්ධයානාඞග සංස්කාර 
මභ්දමයන ්දස වැදූරැම් මේ යැය ිකයියතු්මත් ද යත්; මම් රූපාවචර කුසල චිත්තය 
එමස් මනාකයි යතු්මත්ය.ි කුමක් මහයනි යත්; මාේගාිගම වශ්මයන ්ශ්කත්ි මහයින් 
පරතිලබධ ව ූරූපාවචර ධයානයාමග ්ද අපරභාගමයහ ිපරිකේම වශ්මයනම් උපදනා 
මහයනි.ි එමස් මහයනි ්සියළු ධයානයාමග්ම පරිකේම සඞ යාත පූේවාභිසංස්කාරමයන් 
මතාරව හුමඳක ්කෘතාිකාර වශ්මයන ්නපූදනා මහයනි ්අසංස්කාරිකයය ිද කයින්නට 
මනාහැක ි මවය.ි කෘතාිකාරයක ් නැතිව හුමඳක ් පරිකේමාභිසංස්කාරමයන්ම 
මනාපදනා මහයනි ්සංසක්ාරිකයය ිද කයිනන්ට මනාහැකිමවයි෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 71 පිට] 
 
       මම් රූපාවචර කුසල චිත්තමයහ ිකාමාවචර කුසල චිත්තමයහ ිමමන ්සංසක්ාර 
මභ්දයක ්කුමක ්මහත්ුමකාටමගන මනාගනන්ා ලද්මද් ද? මම් රූපාවචර කුසල ධයානය 
ද ඒකානත්මයන ්සමථානමුයෝග වශ්මයන ්ලබන ලද්මද් සසංසක්ාරිකය, මාේග අිගම 
වශ්මයන ්ලබන ලද්මද් අසංසක්ාරිකය කයිා ද කයිනන්ට හැක ිමවයි. මාේග අිගම 
වශ්මයන ්ලබනල ධයානය ද පසු කාලමයහි පරිකේම වශ්මයනම් උපදින මහයනි් එමස් 
මනාකයි යතුු. එමහයනි ්සියළු ධයානයම පරිකේමය කයිනලද පූේවාභිසංස්කාරමයන් 
මවන්වැ ඒකානත්මයන ්අිකාරයාමග ්වශ්මයන ්නපූදනා මහයින ්අසංසක්ාරිකය කයිා 



660 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

ද, අිකාරමයන ් මවනව් ඒකානත්මයන ් පරිකේමාභිසංස්කාරයාමග ් වශ්මයන්ම 
නපූදනා මහයනි ් සසංසක්ාරික කයිා ද කයිනන්ට මනාහැකි මවයි. මනාමහාත් 
පේූවාභිසංස්කාර වශ්මයනම් උපදනා ධයානයාමග් කසිි කමලක අසංසක්ාරික 
භාවමයක ්මනාලැමබ. එමහයනි ්අසංසක්ාරිකය කයිා ද ඒකානත් බවක් නැති මහයින් 
සසංසක්ාරිකය කයිා ද මනාකයින ලද්මද්ය෴          [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 10-11 පටිු] 
 
       මම් රූපාවචර කුසලමය්හ ි කාමාවචර කුසලය මමන ් සඞ ාර මභ්ද කුමක් 
මහයනි ්මනාගනන්ා ලද ද? මම් රූපාවචර කුසල චිත්තය ද හමුදක ්ශ්මථානමුයෝග 
වශ්මයන ් පරතිලබධවූමය ් සසඞ ාරිකය. මාේගාිගම වශ්මයන ් පරතිලබධ වූමය් 
අසඞ ාරික යැය ි කයිනන්ට පිළිවන ් වුව එමස් මනාගත්මත් කුමක ් පණිිස ද? මම් 
රූපාවචර කුසල චිත්තය කාමාවචර කුසල චිත්තය මමන ්එමස් සංසක්ාරික මභ්දයක් 
ඇත්මත් මනාමේ. මාේගාිගම වශ්මයන ් ශ්කත්ි මහයනි ් පරතිලබධ ව ූ රූපාවචර 
ධයානයාමග ්ද අපරභාගමයහ ිපරිකේම වශ්මයනම් උපදනා මහයනි.ි එමස් මහයින් 
සියළු ධයානයාමග්ම පරිකේම සඞ යාත පේූවාභි සංසක්ාරයක ් නැතිව හුමදක් 
කෘතයයාිකාර වශ්මයනම් මනාඋපදනා මහයනි ් අසංසක්ාරිකය ි කයිාද 
කෘතයයාිකාරයක ් නැතිව හුමදක ් පරිකේමාභිසඞ ාරමයනම්  නපූදනා මහයින් 
සසංසක්ාරිකය ි ද කයිනන්ට මනාපළිිවනි. මනාමහාත ් පේූවාභිසංසක්ාර වශ්මයන්ම 
උපදනා ධයානයාමග් කසිි කමලකහ් ි අසංසක්ාරිකත්වය සම්භව මනාමේනුයි 
අසංසක්ාරික යැය ි කයිා ද වයාභිචාරයක ් නැති මහයනි ් සසංස්කාරිකයය ි කයිා ද 
කයිනන්ට මනාපළිිවන.ි කයිනලද මැයි:― 
 
         “මකව්ලං පබුබමයෝමග්න - උස්සාමහ්මනව් වා ඉධ 
          අනපිඵ්ජජනමතෝ තිණ්ණං - නත්ථථි සඞ ාරිකාදිතා”ය.ි 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 23 පටි] 
 
       කාමාවචර කුසල මතමම් අසඞ ාරික සසඞ ාරික වශ්මයන ්පරමභ්ද වනන්ාක් 
මමන ් රූපාවචර කුසල චිත්තමයහ ි අසඞ ාරික චිත්තය සසඞ ාරික චිත්තය යන 
පරමභ්දයක ්නැත්මත්ය. කුමකම්හයනි ්සසඞ ාරික මභ්දයක ්නැත්මත් ද යත්:- පරිකේම 
සඞ යාත ව ූපේූව භාගමයහ ිහටගත්තා ව ූඅේපණා සකස්කරිීම කරනන්ා ව ූපඨවි 
පඨවී යනාදීන ්හටගනන්ා ව ූභාවනාමය කාමාවචර කුසල කේමමයන ්මතාරව පූේව 
භාගමයහ ිධයානය උපදවනන්ා ව ූසමථ භාවනා වැඩීම යම්කසිි කුසල කේමයක ්මකාට 
ධයානය ලබම්හය ි පරාේථනා කරිීම වශ්මයන ් හදුු අසඞ ාරික එක ් කරමයක්හුමග් 
වශ්මයන ් මනාහටගැනමි වන මහයනි ් අසඞ ාරික යැය ිකයිාද මනාකයි යතු්මත්යි. 
මසෝතාපතත්ි මාේගාදිය ලැබීම මාේගයාමග ් ආනභුාවමයන ් මවනව් රූප ධයානය 
ලැබීම පණිිස උතස්ාහ කරනන්ාහට මනාලැමබනම්න ් නමුදු ඒ ලැබුවා ව ූ ධයානය 
ලැබීමමන ්මත්මතහ ිපූේව භව සංසක්ාරමයන ් මතාරව සමවැදීම පිණිස මනාහැකි 
මවයි. ඒමහයනි ්අසඞ ාරික යැය ිකයිා ද මනාකයි යතු්මත්ය.ි 
 
        පේූව භවමයහ ිධයානය ලැබීමය, සමථ භාවනා වැඩීමය, යම්කසිි කුසලයක් 
මකාට ධයානය ලැමබවාය ීපරාේථනා කරිීම හැර හුදු පරිකේම සඞ යාත ව ූඅේපණාව 
සකස් කරනන්ා ව ූපඨවි පඨවි යනාදීන ්හටගනන්ා ව ූභාවනාමය කාමාවචර කුසලයන් 
මනාහටගනන්ා මහයනි ් සසඞ ාරිකය ි කයිා ද මනාකයි යතු්මත්ය.ි මලෞකකි උපමා 
වශ්මයන ් වනාහ ිතල අබ ආදී බීජයන ් මිශ්ර මකාට මතල ් සිඳීමමන ්හටගනන්ා වූ 
ත්තලය අබ මතලනි ්මතාරව මනාහටගනන්ා මහයනි ්තල මතල ්යන අනති් නාමයකින් 
වයවහාර මනාකට යතු්මත්ය. තල අබ හා මිශ්ර මනාව ූමහයින ්තල මතල යන නාමය 



661 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

වයවහාර මනාකට යතු්මත්ය. ඒ පරිද්මදන ් සඞ ාර මදපක්ෂය හා මිශ්ර මකාට 
අසඞ ාරික රූපාවචර කුසල චිත්තය යැය ිකයිා ද අනකි ්නමකින ්මනාකයි යතු්මත්ය. 
ඒමහයනි ්අසඞ ාරික සසඞ ාරික පරමභ්දය මනාගනියි යතු්මත්ය. 
 
        එමහයනි ්සඞමේපවණ්ණනා ටීකාමයහ ිඅසඞ ාරික සසඞ ාරික ස්වභාවමග් 
ඒකානත් වශ්මයන ් මනාලැමබන බව පහළ කරණු කැමතිව කසම්ා ඉෙං අසඞ්ග්ඛාර 
සසඞ්ග්ඛාර වබස්න වුත්තං. නනු ම්ාධිමනවබසන් ලේධං ඣානං අසඞ්ග්ඛාරිකං 
නාම. සමථානබුයෝබ්න ලේෙං සසඞ්ග්ඛාරිකං නාමාති වතත්ංු සකබ්කෝති. න සක්කා 
ම්ාධිමනවබසන්හ ි පටිලේධසස්ාප ි අධිකාබර්න විනා පබු්ොභිසඞ්ග්ඛාබර්න 
උපප්ජිතංු අසකක්ුබණයයත්තා සසඞ්ග්ඛාරිකන්ත ිවතත්ංු න සක්කා යන ුකහී. කස්මා 
කුමකම්හයනි ් ඉෙං මම් රූපාවචර කුසල චිත්තය අසඞ්ග්ඛාරසසඞ්ග්ඛාරවබස්න 
අසංසක්ාරික සසංසක්ාරික වශ්මයන ් න වුතත්ං මනාකිය යතු්මත් ද යත් 
ම්ාධිමනවබසන් මාේගය ලැබීමමග ් වශ්මයන ් ලේධං ලබන ලද්දා ව ූ ඣානං 
ධයාන මතමම් අසඞ්ග්ඛාරිකං නාම අසංසක්ාරික නම් මේ. සමථානබුයෝබ්න 
කේමසථ්ානානමුයෝගවී නැවත නැවත උතස්ාහ කරිීමමන ්ලේෙං ඣානං ලබන ලද්දා වූ 
ධයාන මතමම් සසඞ්ග්ඛාරිකං නාම සසංසක්ාරික නම් මේ. ඉත ිවතත්ංු මමමස් කමීට 
සක්කා නන ුහැක්මක ්මනාමේද යත්? ඉත ිබච් වබෙයය ඉඳින ්මමමස් කයිනම්න් නම් න 
සක්කා මනාහැකි මවය.ි හි කුමකම්හය ියත්? ම්ාධිමනවබසන් මාේගය ලැබීමමන් 
පටිලේධසස්ාපි ලබන ලද්දා ව ූ ධයානයාමග ් ද අපරභාබ් මූත භාගමයහි 
පබු්ොභිසඞ්ග්ඛාබර්න සමවැදීමට මත්මතන ්පේූව භාගමයහ ිඋතස්ාහ කරිීමමන ්මතාරව 
අධිකාබර්න වබසන් පේූව භවමයහ ිධයානය ඉපදවීම පිණිස සමථ භාවනා වැඩීමය. 
 
        යම්කසිි කුසලක ් මකාට ධයානය ලබම්වය ි පරාේථනා කරිීම් වශ්මයන් 
සමාපජිතංු සමවදින ු පණිිස අසකක්ුබණයයයතත්ා මනාහැකවින මහයින් 
අසඞ්ග්ඛාරිකනත්චි අසඞ ාරික යැය ිකයිා ද වතත්ංු න සක්කා කවි මනාහැක ිමවයි. 
සමථානබුයෝවබස්න විදේශ්නාමවහ ිමයදීම් වශ්මයන ්පටිලේධසස්ාපි ලබන ලද්දා වූ 
ධයානයාමග ්ද අධිකාබර්න විනා පරාේථනාමවන ්මතාරව පබු්ොභිසඞ්ග්ඛාබර්බනව් පූේව 
භවමයහි උතස්ාහ කරිීමමනම් උපප්ජිතංු උපදින ු පිණිස අසකක්ුබණයයත්තා 
මනාහැක ිබැවින ්සසඞ්ග්ඛාරිකන්තචි සසංසක්ාරික යැය ිකයිා ද වතත්ංු න සක්කා කිව 
මනාහැක ි මවය.ි මනාමහාත ් සියළු ධයානයාමග ් පේූවාභිසඞ ාරමයන ් මතාරව 
මනාමගනන්ා මහයනි ් සසංස්කාරිකම මවත්. ඒමස් සසංස්කාරික වන කල්හි 
අසංසක්ාරික යැය ිකයිා මනාකිය යතු්මත්ය. ඒමස් මනාකයි යතුු මහයනි ්සසංසක්ාරික 
වනම්න ් නමුදු සසංසක්ාරික යැය ි කයිා ද මනාකයි යතු්මත්ය. ඒමහයින් 
සඞමේපවණණ්නා ටීකාමවහ ිසසංසක්ාරික බව දකව්යි. ඒකානත් වශ්මයන ්ලැබිය 
යතු්මත් නමුදු අමනක්ානත්ි බවක ්නැති මහයනි ්සසංසක්ාරික යැය ිකයිා ද මනාකිය 
යතුු බව විකල්පමයන ්පරකාශ් කමළ්යි. 
 
        අථවා සබ්ෙස්සාප ි ඣානසස් පුබ්ොභිසඞ්ග්ඛාබර්න විනා අනුපප්ජජනබතෝ 
අසඞ්ග්ඛාරිකනත්ි වයාභිචාබරෝ නත්ථථි. තස්මා සසඞ්ග්ඛාරිකන්ති න වුතත්ං යන ු කියන 
ලද්මද්යි. අථවා මනාමහාත් සබ්ෙසස්ාප ි ඣානසස් සියළු ධයානයාමග් 
පබු්ොභිසඞ්ග්ඛාබර්න පරිකේම සඞ යාත ව ුපේූව භාගමයහ ිඅේපණාව සකස් කරනන්ා 
වූ පඨවි පඨවි යනාදිමයන ් හටගනන්ා ව ු භාවනාමය කාමාවචර කුසලමයන ් විනා 
මතාරව අනුප්පජජනබතෝ නපූදනා මහයනි ්අසඞ්ග්ඛාරිකන්ති අසංසක්ාරික යැය ිකයිා 
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ද වයාභිචාබරෝ නත්ථථි මාරැවීමමක ්නැත්මත්යි. තස්මා ඒමස්මහයනි ්සසඞ්ග්ඛාරිකන්ති න 
වුතත්ං සසංසක්ාරික යැය ිකයිා ද මනාකයින ලද්මද්ය.ි මම් වනාහ ිඅේථයි. 
                                                                [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී32-33 පටි]ු 
 

විතර්ක විචාරයන ්පරහීණ වන ආකාරය:― 
 

 මද්සනාක ්කමමතෝ, මහග ්ගතධම් මම්ස ු පඨමං අිගන ්තබ බමතෝ ච පඨමං, 
පඨමං සමාපජ ජිතබ බන ්තිප ි පඨමන ්ති වදන ්ති. තං පන න ඒකන ්තලක ් ණං 
ඣානපටිමලෝමාදිවමස්න සමාපජ ජමන ්අසම් භවමතෝ. 
 

 පරුිමපච්ඡ ි මචිත් මත්සු උප ්පජ ජමානස් සාපි අප ්පනාක ් මණ ් අනපු ්පජ ජනමතෝ 
විතක ්මකෝ විප ්පහමීනෝ ඒතස ්ස, තමතෝ වා ඒතං විප ්පහනීන ්ත ිවිතක් කවිප ්පහීනං. 
භාවනාය හ ිපහනීත් තා විතක ්මකෝ ඣානක ් මණ ්නපු ්පජ ජති. අසංකලිටි ඨසභාවත් තා 
පන උපචාරභාවනාය ච තං පහාතුං අසමත් ථභාවමතෝ පරුිමභාමග්, පච්ඡ ඡාභාමග ්ච 
අපච්ඡ චනකීචිත් තප ්පවත් තිමතෝ උප ්පජ ජතිමයවාති. 
 

 නන ුච “අසංකිලටි ඨසභාවත් තා”ති වතු් තං, අථ කථං ඣාමනන් ඒස පහයීති? 
න හ ි කුසමලහ් ි අසංකිලටි ඨධම් මස ්ස පහානං අත් ථි රාගාදිසංකිලිට ඨානං 
පාපධම් මානමම්තස ්ස උජුපටිපක ් භාවමතෝති? වචු්ඡ චමත්; අසංකිලටි ඨසභාවස් සාපි 
ඒතස ්ස ඕළාරිකතාය දුබ බලභාවමතෝ ඣානක ් මණ ් අනපු ්පත් තිසභාවාපාදනත ්ථං 
තත් ථ නකින ්තිවික ් ම් භනවමස්න දුතියජ ඣානභාවනා මහෝතීති තස ්සා බමලන් තං 
ඣානක ් මණ ් අනපු ්පජ ජන ්තං නකින ්තිවික ් ම් භනවමස්න වා වික ් ම් භිතං පහීනං 
නාම මහෝත.ි යදි ඒවං උපචාමේනප ිනකින ්ති වික ් ම් භීයතතීි තත් ථපසි් ස පහානං 
සියා, යථා පඨමජ ඣානස් ස උපචාමේ නවීරණානතීි? නයදිමම්වං, නවීරණප ්පහානස් ස 
විය විතක ්කාරම් මණිකනකින ්ති වික ් ම් භනස් ස උපචාමේන සාතිසයං 
අනපි ්ඵජ ජනමතෝ. සාතිසයඤ් හි තත් ථ නකින ්තිප ්පහානං අප ්පනාය ඒව මහෝති, 
තස ්මා යදමවෝචුම් හා “උපචාරභාවනාය ච තං පහාතුං අසමත් ථභාවමතෝ”ත,ි තං 
සුට ඨ ු උපපරික ්ඛිත් වා වතු් තන ්ති දට ඨබ බං. “විචාරවිප ්පහනී”න ්තිආදීසුපි 
වතු් තනයානසුාමේන අත් මථෝ දට ඨබ මබෝ. දුතියජ ඣාමනම්යව් පහනීස් ස විතක ්කස් ස 
ඉධ අප ්පවත් තිමත් තදස් සනත් ථං “විතක් කවිචාරවිප ්පහනී”න ්ති විතක ්කග ්ගහණං 
කතං. ඒවං “විතක් කවිචාරපීතිවිප ්පහනී”න ්තිආදීසුපි. 
 
       යථාසම්මභවනත්ි පඨවිකසිණාදීසු යං යං ආරම්මණං යස්ස යස්ස සම්භවති 
තදනතිකක්මමතෝ කසිණානාපාමනස්ුහ ි පඤ්මච්ඡව ඣානාන ි පවත්තන්ති. 
අසභුකායගතාසතසීු පඨමජඣානං අනුමපක ්ාබරහම්විහාමේසු 
පඤ්චමජඣානවජජාන ිඋමපක් ාබරහම්විහාමේ පඤ්චමජඣානනත්ි.  
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 104-106 
පටිු] 
 
       මහද්ගත ධේමයන් මකමරහි මද්ශ්නා කරමමයන් මහෝ පළමුමකාට පැමිණිය යුතු 
ධයානය බැවින් මහෝ පරථම නම් මවයි. පළමුමකාට සමවැදිය යතුු මහයනි්ද පරථම නම් 
මේයයදි කයිත්. ඒ වනාහ ිඒකානත් ලකෂ්ණයක ්මනාමේ කුමක් මහයනි යත්? ධයාන 
පරතමිලෝමාදී වශ්මයන ් සමවැදීමමහ ි සම්භව මනාවන මහයනි.ි පරුිම පශ්්චිම 
චිත්තයනහ් ි උපදමන ් නමුදු අේපණා ක්ෂණමයහි නපූදනා මහයනි ් “විතක්මකෝ 
විපප්හමීනෝ ඒතසස් තමතෝ වා ඒතං විපප්හනීනත්ි විතකක් විපප්හනීං”ය ී වාකය 
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ගතයතුු. භාවනාමවන ්පරහාණය කළ මහයනි ්විතේක මතමම් ධයාන ක්ෂණමයහ ිනපූදී. 
එතකුදුවුවත් මනාකලිටි ුස්වභාව ඇති මහයනි ්උපචාර භාවනාමවනද් එය පරහාණය 
කරනට් මනාහැක ි මහයනි ් පූේවභාග පශ්්චාද්භාග මදකහ් ි සතුරැ මනාව ූ චිත්ත 
පරවෘත්ති ඇති බැවින ්උපදමනම්ැය.ි මනාකලිටි ුස්වභාව ඇති මහයනිැය ිකයිනලද්මද් 
මනාමේද? එමස් නම් ධයානමයන ් ඒ විතේකය මකමස් පරහාණය මේදයත්? කුසලය 
කරණමකාටමගන මනාකලිටි ුධේමයාමග ්පරහාණයක ්නම් නැත්මත්ය. රාගාදීන් කිලිටුවූ 
පාප ධේමයනට් මම් විතේකය ඉඳුරා පරතිපක්ෂ බැවින ්මනාකලිටි ුස්වභාව ඇත්තාවූද 
ඒ විතේකයාමග් ඖදාරිකවත්වය කරණමකාටමගන දුේවල බැවින ්ධයාන ක්ෂණමයහි 
අනතු්පතත්ි ස්වාභාවාපාදනය පණිිස කයිනු ලැමබ. එහි නකිානත්ි විස්කම්භන 
වශ්මයන ්ද්විතීය ධයාන භාවනාව මේනයු ිඒ භාවනාවමග ්බලමයන ්ධයාන ක්ෂණමයහි 
නපූදනා ඒ විතේකය නකිානත්ි විස්කම්භන වශ්මයන ්මහෝ විස්කම්භනය කරණලද්මද් 
පරහාණය වූමය් නම් මවය.ි ඉඳින ් එමස්වී නම් උපචාර ධයානමයනදුු නකිාන්ති 
විස්කම්භය වනු ලැමබයි. එමහයනි ්යම් මස් පරථම ධයානයාමග ්උපචාරමයහ ිනීවේණ 
පරහාණය මේද එපරිද්මදන ් ඒ උපචාර ධයානමයහදිු මම් විතේකයාමග ් පරහාණය 
වනම්න ් මනාමේද යත්? මම් එමස් මනාමවය ිකුමක ්මහයනියත්? නීවේණ පරහාණයමමන් 
විතේකාරම්මණික නකිානත්ි විස්කම්භනය උපචාරමයන ් අතිශ්යනි ් සිද්ධමනාවන 
මහයනි.ි යම්මහයකනි ් එහ ි නිකානත්ි පරහාණය අතිශ්යනි ් අේපණාමවනම් මේද 
එමහයනි ්“උපචාර භාවනාමවන ්එය පරහාණය කරනන්ට අසමේථබැවිනැයි” යන යම් 
වචනයක ් කමීුද ඒ වචනය මමානවට පරීකෂ්ාමකාට කයිනලද්මද් යය ි දතයතුුයි. 
“විචාරවිප්පහනීං” යනාදිමයහදිු කයිනලද අනසුාරමයන ්අේථ දතයතු්මත්යි෴ 
 
       ද්විතීය ධයානමයහමි පරහණීවූ විතේකයාමග් මමහ ි මහවත් මම් තෘතීය 
ධයානමයහි අපරවෘත්ති මාතරයක ්දැකව්ීම පිණිස “විතකක් විචාර විපප්හනීං”ය ීවිතක්ක 
ශ්බදයාමග ්ගැණීම කරණ ලද්මද්යි. “විතකක් විචාර පීති විප්පහනීං”යනාදිමයහිද 
සම්භව වන පරිද්මදන ්මහවත් පෘථිවි කසිණාදීන ්අතුමරහ ියම් යම්  අරමුණක ්යම්  
යම්  සිතකට මේද ඒ ඒ අරමුණ මනායකිම්වන මහයනි ්මමමස්ම ගනන්ා ලද්මද්යි. ඒ 
එමස්මැයි; දස කසිණ ආනාපානසත ියන මමහ ිධයානමයෝ පස්මදනම උපදිත්. දස 
අසභු කායගතාසත ියන මමහ ිපරථම ධයානය උපදී. උමපක්ෂ්ා බරහම්විහාර වේජිත 
මසස ු තුන් බරහම්විහාරයනහ් ි පඤ්චම ධයාන වේජිත අවමශ්ෂ් සතර ධයානමයෝ 
උපදිත්. උමපක්ෂ්ා බරහම්විහාරමයහ ිපඤ්චම ධයානය උපදී෴ 
                                             [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 73-74 පටිු] 

අභභිායතන යන:ු― 
 
 

සතූරානත් කරමයට අභභිායතන 
 

 “රාගස් ස, භික ් මේ, අභිඤ් ඤාය අට ඨ ධම් මා භාමේතබ බා. කතමම් අට ඨ? 
අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී බහද්ි ධා රූපාන ිපස් සත ිපරිත ්තානි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, 
තාන ිඅභිභුයය ‘ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවංසඤ් ඤී මහෝත.ි අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී 
බහද්ි ධා රූපාන ිපස් සත ිඅප ්පමාණාන ිසුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, තාන ිඅභිභුයය ‘ජානාමි 
පස් සාමී’ති ඒවංසඤ් ඤී මහෝත.ි අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපාන ිපස් සති 
පරිත ්තාන ිසුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, තාන ිඅභිභුයය ‘ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවංසඤ් ඤී 
මහෝති. අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සති අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, තාන ි අභිභුයය ‘ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවංසඤ් ඤී මහෝති. 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි නලීානි නලීවණ ්ණානි 
නලීදස්සනාන ි නලීනභිාසාන ි පතීානි පතීවණ් ණානි…මප.… මලෝහිතකානි 
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මලෝහිතකවණ ්ණානි…මප.… ඕදාතානි ඕදාතවණ් ණානි…මප.… ඕදාතනභිාසානි, තානි 
අභිභුයය ‘ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවංසඤ් ඤී මහෝත ි– රාගස් ස, භික ් මේ, අභිඤ් ඤාය 
ඉමම් අට ඨ ධම් මා භාමේතබ බා”. 
[අ. න.ි අටඨකනපිාත පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 118 යටමත)්; අ. න.ි 05 පාථිකවගග් පාළ ි362 පටි 
(බ.ුජ)] 
 
       මහමණනි! රාගයාමග් අභිජානනය පණිිස අෂ්ට ධේමමයෝ බැවියයතුුවහ. කවර 
අට මදමනක යත්? ආධයාත්මමයහ ිරූප සංඥා ඇතිමය ් මනාවැඩ ූස්වේණ දුවේණ 
බාහරි රූපායතනයන ් දකම්නය්. ඔවුන ් මැඩමගන දනම්ි දකම්ි යන මමබඳු සංඥා 
ඇතිමය ්මවයි. ආධයාත්මමයහි රූප සංඥා ඇතිමය ්අපරමාණ ව ූස්වේණ දුවේණ වූ 
බාහරි රූපායතනයන ් දකම්නය්. ඔවුන ් මැඩමගන දනම්ි දකම්ි යන මමබඳු සංඥා 
ඇතිමයය්. ආධයාත්මමයහ ිඅරූප සංඥා ඇතිමය ්මනාවැඩ ූසව්ේණ දුවේණ වූ බාහිර 
රූපායතනයන ්දක්මනය්. ඔවනු් මැඩමගන දනම්ි දකම්ි යන මමබඳු සංඥා ඇතිමය් 
මවයි. ආධයාත්මමයහි අරූප සංඥා ඇතිමය ්අපරමාණ වූ ස්වේණ දුවේණ ව ූබාහිර 
රූපායතනයන ්දක්මනය්. ඔවනු් මැඩමගන දනම්ි දකම්ි යන මමබඳු සංඥා ඇතිමය් 
මවයි. ආධයාත්මමයහ ිඅරූප සංඥා ඇතිමය ්නලී ව ූනලී වේණ ව ූනලී නදිේශ්න වූ 
(එක නලීවරපනම්න)් නලී පරභා ඇති බාහරි රූපායතනයන ්දකම්නය්. -මප- පතී වූ 
පතී වේණ ව ූ-මප- මලෝහිත වූ මලෝහිත වේණ ව ූ-මප- අවදාත ව ූඅවදාත වේණ ව ූ-
මප- අවදාත පරභා ඇත්තා ව ූඔවුන ්මැඩමගන දනම්ි දකම්ි යන මමබඳු සංඥා ඇතිමය් 
මවයි. මහමණනි! රාගයාමග ්අභිජානනය පණිිස මම් අට දහම්හු බැවිය යතුුවහයි෴ 

           [අඞගුතත්ර නකිාය 05/363 පටි (බ.ුජ)] 
 

“අට ඨ ම ෝ ඉමානි, ආනන ්ද, අභිභායතනාන.ි කතමානි අට ඨ? අජ ඣත් තං 
රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහද්ි ධා රූපාන ිපස් සත ිපරිත ්තාන ිසුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන.ි ‘තානි 
අභිභුයය ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවං සඤ් ඤී මහෝත.ි ඉදං පඨමං අභභිායතනං. 
 

“අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සති අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන.ි ‘තාන ිඅභිභුයය ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවං සඤ ්ඤී මහෝති. ඉදං 
දුතියං අභිභායතනං. 
 

“අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපාන ි පස් සති පරිත ්තානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන.ි ‘තාන ිඅභිභුයය ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවං සඤ ්ඤී මහෝති. ඉදං 
තතියං අභභිායතනං. 
 

“අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සති අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන.ි ‘තාන ිඅභිභුයය ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවං සඤ ්ඤී මහෝති. ඉදං 
චතුත් ථං අභිභායතනං. 
 

“අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි නලීානි 
නලීවණ ්ණානි නලීදස්සනාන ි නලීනභිාසාන.ි මසයයථාප ි නාම උමාපුප් ඵං නීලං 
නලීවණ ්ණං නලීනිදස් සනං නලීනභිාසං. මසයයථා වා පන තං වත් ථං 
බාරාණමසයයකං උභමතෝභාග විමට ඨං නලීං නලීවණ ්ණං නලීනිදස් සනං නලීනභිාසං. 
ඒවමම්ව අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි නලීානි 
නලීවණ ්ණානි නලීදස්සනානි නලීනභිාසාන.ි ‘තාන ිඅභිභුයය ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවං 
සඤ ්ඤී මහෝත.ි ඉදං පඤ් චමං අභිභායතනං. 
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“අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි පතීානි 

පතීවණ ්ණාන ිපතීනිදස් සනාන ිපතීනභිාසාන.ි මසයයථාප ිනාම කණිකාරපපු ්ඵං පීතං 
පතීවණ ්ණං පතීනදිස් සනං පතීනභිාසං. මසයයථා වා පන තං වත් ථං 
බාරාණමසයයකං උභමතෝභාග විමට ඨං පීතං පතීවණ ්ණං පතීනිදස් සනං පතීනභිාසං. 
ඒවමම්ව අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සති පතීානි 
පතීවණ ්ණාන ිපතීනදිස් සනාන ිපීතනභිාසාන.ි ‘තාන ිඅභිභුයය ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවං 
සඤ ්ඤී මහෝත.ි ඉදං ඡට ඨං අභිභායතනං. 
 

“අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපාන ි පස් සති මලෝහිතකානි 
මලෝහිතකවණ ්ණාන ි මලෝහිතකනදිස් සනාන ි මලෝහිතකනභිාසාන.ි මසයයථාප ි නාම 
බන ්ධජුීවකපපු ්ඵං මලෝහිතකං මලෝහිතකවණ ්ණං මලෝහිතකනිදස් සනං 
මලෝහිතකනභිාසං. මසයයථා වා පන තං වත් ථං බාරාණමසයයකං උභමතෝභාග 
විමට ඨං මලෝහතිකං මලෝහතිකවණ ්ණං මලෝහිතකනිදස් සනං මලෝහතිකනභිාසං. 
ඒවමම්ව අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපානි පස් සත ි මලෝහිතකානි 
මලෝහිතකවණ ්ණාන ි මලෝහිතකනදිස් සනානි මලෝහිතකනභිාසාන.ි ‘තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවං සඤ් ඤී මහෝත.ි ඉදං සත් තමං අභිභායතනං. 
 

“අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි ඕදාතානි 
ඕදාතවණ් ණාන ි ඕදාතනදිස් සනාන ි ඕදාතනභිාසාන.ි මසයයථාපි නාම ඕසිතාරකා 
ඕදාතා ඕදාතවණ් ණා ඕදාතනදිස් සනා ඕදාතනභිාසා. මසයයථා වා පන තං වත් ථං 
බාරාණමසයයකං උභමතෝභාග විමට ඨං ඕදාතං ඕදාතවණ ්ණං ඕදාතනිදස් සනං 
ඕදාතනභිාසං. ඒවමම්ව අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපාන ිපස් සති 
ඕදාතාන ිඕදාතවණ් ණානි ඕදාතනිදස් සනාන ිඕදාතනභිාසාන.ි ‘තාන ි අභිභුයය ජානාමි 
පස් සාමී’ති ඒවං සඤ් ඤී මහෝති. ඉදං අට ඨමං අභිභායතනං. ඉමාන ිම ෝ, ආනන ්ද, 
අට ඨ අභිභායතනාන.ි 
[දී. න ිමහවගග් පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 173 යටමත)්; දී. න.ි 02 මහවගග් පාළ ි172- 174 පටි ු(බ.ුජ); 
දී. න ිපාථිකවගග් පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 338 යටමත)්; දී. න.ි 03 පාථිකවගග් පාළ ි444-446 පටිු 
(බ.ුජ); දී. න.ි පාථිකවගග් පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 358 යටමත)්; දී. න.ි 03 පාථිකවගග් පාළ ි518-
520 පටි ු (බ.ුජ); ම. න.ි මජඣිමපණණ්ාස පාළ ි (ඡටඨසඞගායනා අංක 249 යටමත)්; ම. න.ි 02 
මජඣිමපණණ්ාස පාළ ි350-352 පටි ු (බ.ුජ); අ. න.ි ඒකකනපිාත පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 427-434 
යටමත)්; අ. න.ි 01 ඒකක-දුතයි-තකිනපිාත පාළ ි84 පටි (බ.ුජ); අ. න.ි අටඨකනපිාත පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා 
අංක 65 යටමත)්; අ. න.ි 05 අටඨක-නවකනපිාත පාළ ි 278-280 පටි ු (බ.ුජ); අ. න ි දසකනපිාත පාළ ි
(ඡටඨසඞගායනා අංක 29 යටමත)්; අ. න.ි 06 දසක-ඒකාදසකනපිාත පාළ ි108-112 පටි ු(බ.ුජ); විසත්ර 
භාව සනන්ය 62-64 පටි;ු මතසැතත්ූ ඤාණ කථා 28-30 පටිු]  
 
       අනඳමයන!ි මම් අභිභායතන අමටක.ි කවර අමටක ්ද යත්? එමකක ්අධයාත්ම 
රූපමයහ ිපරිකේම වශ්මයන ්රූප සංඥා ඇත්මත් පිටත්හ ිස්වේණ මහෝ දුවේණ මහෝ 
පරිතත්ාරම්මණ පරතිභාග නමිිති දක.ී ඒ නමිිති මැඩ “දනමිිය ිදකමිි” ය ිමමමස් සංඥා 
ඇත්මත් මවය.ි මම් පළමු අභිභායතනයයි෴ 
 
       එමකක ් අධයාත්මමයහ ි රූප සංඥා ඇත්මත් පටිත්හ ි අපරමාණ ව ූ ස්වේණ 
දුවේණ නමිිත්ත රූපයන ්දක.ී එම රූප මැඩ “දනමිිය ිදකමිි” ය ිමමමස් සංඥා ඇත්මත් 
මවයි. මම් මදවන අභභිායතනයයි෴ 
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       එමකක ්අධයාත්ම අරමුමණහ ිපරිකේම සංඥා නැත්මත් පිටත්හ ිව ූස්වේණ මහෝ 
දුවේණ ව ූපරිත්ත ව ූපරිකේම නමිිති ද පරතිභාග නමිිති ද දක.ී ඒ අරමුණ ුමැඩ 
“දනමිිය ිදකමිි” ය ිමමබඳු සංඥා ඇත්මත් මවය.ි මම් මතවන අභිභායතනයයි෴ 
 
       එමකක ් අධයාත්ම අරමුමණහ ි රූප සංඥා නැත්මත් පිටත්හ ි වූ අපරමාණ වූ 
ස්වේණ දුවේණ රූපයන ්දක.ී ඒ රූප අභිබවා “දනමිි දකමිි” ය ිමමමස් සංඥා ඇත්මත් 
මවයි. මම් සතරවන අභභිායතනයයි෴ 
 
       එමකක ්අධයාත්ම රූපමයහ ිපරිකේම සංඥා නැත්මත්, නලි ් ව ූනලිව්න් නිල් 
දැකුම් ඇති නලිප්ැහැ ඇති  පටිත්හ ි රූප දකී. නලි,් නලි්වන,් නලි ්දැකුම් ඇති, 
නලිප්ැහැ ඇති දියමමරලයි මලක ්යම්මස් මේද, මපිටම මමාමළාක ්කසීවමතක් යම්මස් 
නලි ්මේද, නලි්වන ්මේද, නලි ්දැකුම් ඇත්මත් මේද,  නලි්පැහැ මේද, එමස්ම එමකක් 
අධයාත්ම රූපමයහි පරිකේම සංඥා නැත්මත් නලි ්ව ූනලි්වන ්ව ූනලි ්දැකුම් ඇති 
නලිප්ැහැති බාහරි නලී කසිණාලම්බන රූප දක.ී ඒ රූප අභිබවා “දනමිි දකිමි” යි 
මමබඳු සංඥා ඇත්මත් මවය.ි මම් පස්වන අභභිායතනයයි෴ 
 
       එමකක ් අධයාත්ම රූපමයහ ි පරිකේම සංඥා නැත්මත්, රනව්න ් ව,ූ රන්වන් 
දැකුම් ඇති, රනප්ැහැති බාහිර පතී රූප දකී. රන්වන ් වූ රනව්න ් දැකුම් ඇති, 
රනප්ැහැ ඇති පතී ව ූකණිිහරිි මමලක ්යම්මස් මේද, මදපස මටසිලටිි ව ූරන්වන් වූ 
රනව්න ්දැකුම් ඇති රන්පැහැති පතී ව ූකසීවමතක ්මහෝ යම්මස් ද, එමස්ම එමකක් 
අධයාත්ම රූපමයහි රූප සංඥා නැත්මත්, රනව්න්, රන්වන ්දැකුම් ඇති, රනප්ැහැති 
බාහාර පතී කසිණ රූපයන ් දක.ී ඔවුන ් මැඩැ “දනමිිය ි දකිමි” ය ි මමමස් සංඥා 
ඇත්මත් මවය.ි මම් සවනවන අභිභායතනයයි෴ 
 
       එමකක ්අධයාත්ම රූපමයහ ිරූප සංඥා නැත්මත් රතු ව ූරත්වන ්ව ූරත්වන් 
දැකුම් ඇති, රත්පැහැති, බාහරි රූපයන්දක.ී රතු ව ූරත්වන ්ව ූරත්වන ්දැකුම් ඇති, 
රත්පැහැ ව,ූ බඳුවද මමලක ්යම්මස් මේද, මදපැසැ මටසිලටිි ව ූරතු ව ූරත්වන් වූ 
රත්වන ් දැකුම් ඇති රත්පැහැ ව ූ කසීවමතක ් මහෝ යම්මස් මේද, එමස්ම එමකක් 
අධයාත්ම රූපමයහ ිරූප සංඥා නැත්මත්, රතු ව ූ රත්වන ් ව ූ රත්වන ්දැකුම් ඇති 
රත්පැහැ ව ූබාහරි රූපයන ්දකී. ඔවුන ්මැඩ “දනමිියි දකමිි” ය ිමමමස් සංඥා ඇත්මත් 
මවයි. මම් සත්වන අභභිායතනයයි෴ 
 
       එමකක ්අධයාත්ම රූපමයහ ිරූප සංඥා නැත්මත්, සුදු ව ූසුදුවන ්වූ සුදුවන් 
දැකුම් ඇති සුදුපැහැ ව ූබාහරි රූපාලම්බනයන ්දක.ී සුදු ව ූසුදුවන ්දැකුම් ඇති 
සුදුපැහැ ව ූඔසධී තාරකාව යම්මස් ද මදපැසැ මටසිලිටි වූ සුදු ව ූසදුුවන ්වූ සුදුවන් 
දැකුම් ඇති සුදුපැහැති කසීවමතක ්මහෝ යම්මස් මේද, එමස්ම සුදු ව ූසුදුවන ්වූ සුදු 
දැකුම් ඇති සුදුපැහැ ව ූබාහරි කසිණ රූපයන ්දක.ී ඔවනු ්මැඩ “දනමිිය ිදකමිි” යි 
මමමස් සංඥා ඇත්මත් මවය.ි මම් අටවන අභිභායතනයය.ි අනඳමයන!ි මමාහ ුඅටමදන 
අභිභායතනමයෝය ෴                         [දීඝනකිාය 02; මහවගග්පාළ ි173-175 පටි ු(බ.ුජ)] 
 

 අභිභායතනානීති අභිභවනකාරණාන.ි කංි අභිභවන ්ත?ි පච්ඡ චනකීධම් මම්පි 
ආරම් මණානපිි. තාන ිහ ිපටිපක ් භාමේන පච්ඡ චනකීධම් මම් අභිභවන ්ත,ි පගු ්ගලස් ස 
ඤාණුත් තරියතාය ආරම් මණානි. 
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අජ ඣත ්තං රූපසඤ් ්ඤ්ීතආිදීසු පන අජ ඣත් තරූමප ් පරිකම් මවමස්න 
අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී නාම මහෝති. අජ ඣත් තඤ් හි නලීපරිකම් මං කමරාන ්මතෝ 
මකම්ස් වා පති් මත් වා අක ්ඛිතාරකාය වා කමරෝති. පතීපරිකම් මං කමරාන ්මතෝ මම්මද් 
වා ඡවියා වා හත ්ථපාදපටි මඨස්ු වා අක ්ඛීනං පතීකට ඨාමන ් වා කමරෝති. 
මලෝහිතපරිකම් මං කමරාන ්මතෝ මංමස් වා මලෝහිමත් වා ජිේ හාය වා අක ්ඛීනං 
රත් තට ඨාමන ්වා කමරෝති. ඕදාතපරිකම් මං කමරාන ්මතෝ අට ඨිම් හි වා දන ්මත් වා නමේ 
වා අක ්ඛීනං මස්තට ඨාමන ් වා කමරෝති. තං පන සුනලීං සුපතීං සුමලෝහිතකං 
සුඕදාතකං න මහෝති, අවිසුද් ධමම්ව මහෝත.ි 
 

 ඒබකෝ ෙහෙි් ධා රූපානි පස ්සතීති යස් මස්වං පරිකම් මං අජ ඣත් තං උප ්පන ්නං 
මහෝති, නමිිත් තං පන බහද්ි ධා, මසෝ ඒවං අජ ඣත් තං පරිකම් මස ්ස බහිද් ධා ච 
අප ්පනාය වමස්න; “අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සතී”ති 
වචු්ඡ චති. පරිත ්තානීති අවඩ ඪිතාන.ි සවුණ් ණදුබ් ෙණ ්ණානීති සුවණ ්ණාන ිවා මහාන ්ති, 
දුබ බණ ්ණාන ිවා. පරිත් තවමස්මනව් ඉදං අභිභායතනං වතු් තන ්ති මේදිතබ බං. තානි 
අභිභුයයාති යථා නාම සම් පන ්නගහණිමකෝ කටච්ඡ ඡුමත් තං භත් තං ලභිත් වා; “කිං 
ඒත් ථ භුඤ් ජිතබ බං අත් ී ”ති සඞ කඩ ඪිත් වා ඒකකබළමම්ව කමරෝති, ඒවමම්ව 
ඤාණුත් තරිමකෝ පුග ්ගමලෝ විසදඤාමණෝ; “කංි එත් ථ පරිත් තමක ් ආරම් මමණ් 
සමාපජ ජිතබ බං අත් ථි, නායං මම භාමරෝ”ති තාන ිරූපාන ිඅභභිවිත් වා සමාපජ ජති, 
සහ නමිිත් තුප ්පාමද්මන්මවත් ථ අප ්පනං පාමප්තීති අත් මථෝ. ජානාි පස ්සාමීති ඉමිනා 
පනස් ස ආමභෝමගෝ කථිමතෝ. මසෝ ච ම ෝ සමාපත ්තිමතෝ වුට ඨිතස ්ස, න 
අන ්මතෝසමාපත ්තියං. ඒවං සඤ් ්ඤ් ීබහෝතීත ිආමභෝගසඤ් ඤායප ිඣානසඤ් ඤායපි 
ඒවං සඤ් ඤී මහෝති. අභිභවනසඤ ්ඤා හසි් ස අන ්මතෝසමාපත ්තියම් ප ි අත් ථි, 
ආමභෝගසඤ් ඤා පන සමාපත ්තිමතෝ වුට ඨිතස ්මස්ව. 
 

 අප ්පමාණානීති වඩ ඪිතප ්පමාණානි, මහන ්තානතීි අත් මථෝ. අභිභුයයාති එත් ථ 
පන යථා මහග ්ඝමසෝ පරුිමසෝ ඒකං භත ්තවඩ ඪිතකං ලභිත් වා; “අඤ් ඤම් ප ිමහෝතු, 
කංි ඒතං මය ්හං කරිස ්සතී”ති තං න මහන ්තමතෝ පස් සති, ඒවමම්ව ඤාණුත් තමරෝ 
පගු ්ගමලෝ විසදඤාමණෝ “කංි ඒත් ථ සමාපජ ජිතබ බං, නයදිං අප ්පමාණං, න මය ්හං 
චිත් මත්කග ්ගතාකරමණ ් භාමරෝ අත් ී ”ති තාන ි අභිභවිත් වා සමාපජ ජති, සහ 
නමිිත් තුප ්පාමද්මන්මවත් ථ අප ්පනං පාමප්තීති අත් මථෝ. 
 

 අජ ඣත ්තං අරූපසඤ් ්ඤ්තීි අලාභතිාය වා අනත් ථිකතාය වා 
අජ ඣත් තරූමප ්පරිකම් මසඤ් ඤාවිරහමිතෝ. 
 

 ඒබකෝ ෙහෙි් ධා රූපානි පස ්සතතීි යස් ස පරිකම් මම් ප ිනමිිත් තම් ප ිබහිද් ධාව 
උප ්පන ්නං, මසෝ ඒවං බහිද් ධා පරිකම් මස ්ස මච්ඡව අප ්පනාය ච වමස්න; “අජ ඣත් තං 
අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපාන ි පස් සතී”ත ි වුච්ඡ චති. මස්සමමත් ථ 
චතුත් ථාභිභායතමන ්වතු් තනයමම්ව. ඉමම්ස ුපන චතූසු පරිත ්තං විතක ්කචරිතවමස්න 
ආගතං, අප ්පමාණං මමෝහචරිතවමස්න, සුවණ ්ණං මදෝසචරිතවමස්න, දුබ බණ ්ණං 
රාගචරිතවමස්න. ඒමත්සඤ ්හි ඒතාන ි සප් පායාන.ි සා ච මනස්ං සප් පායතා 
විත් ථාරමතෝ විසුද් ි මග ්මග ්චරිතනද්ි මද්මස් වතු් තා. 
 

 පඤ් චමඅභභිායතනාදීසු නීලානීත ි සබ බසඞ ගාහකවමස්න වතු් තං. 
නලීවණ් ණානීති වණ ්ණවමස්න. නලීෙස්සනානීත ි නදිස් සනවමස්න, අපඤ් ඤාය 
මානවිවරාන ිඅසම් භින ්නවණ ්ණාන ිඒකනලීාමන්ව හුත් වා දිස් සන ්තීති වතු් තං මහෝති. 
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නලීනිභාසානීති ඉදං පන ඕභාසවමස්න වතු් තං, නීමලෝභාසානි නලීප ්පභායුත් තානීති 
අත් මථෝ. ඒමත්න මනස්ං විසුද් ධතං දස් මස්ති. විසුද් ධවණ ්ණවමස්මනව් හ ි ඉමානි 
චත් තාරි අභිභායතනාන ි වතු් තාන.ි උමාපපු ්ඵන ්ති ඒතඤ් හ ි පුප ්ඵං සිනද්ි ධං මුදු, 
දිස් සමානම් ප ි නලීමම්ව මහෝති. ගරිිකණ ්ණිකපුප් ඵාදීන ි පන දිස් සමානානි 
මස්තධාතුකාමන්ව මහාන ්ති. තස් මා ඉදමම්ව ගහතිං, න තාන.ි ොරාණබසයයකන ්ති 
බාරාණසසිම් භවං. තත් ථ කරි කප ්පාමසෝප ිමුදු, සුත ්තකන ්තිකාමයෝප ිතන ්තවායාපි 
මේකා, උදකම් ප ි සුචි සිනිද් ධං. තස ්මා තං වත් ථං උභමතෝභාගවිමට ඨං මහෝති; 
ද් වීසුප ිපස් මස්සු මට ඨං මුදු සිනිද් ධං  ායති. 
 

 පතීානීතිආදීසුප ි ඉමිනාව නමයන් අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. “නලීකසිණං 
උග ්ගණ ්හන ්මතෝ නලීස් මිං නමිිත් තං ගණ ්හාති පපු ්ඵස් මිං වා වත් ථස් මිං වා 
වණ ්ණධාතුයා වා”තිආදිකං පමනත් ථ කසිණකරණඤ් ච පරිකම් මඤ් ච 
අප ්පනාවිධානඤ් ච සබ බං විසුද් ි මග ්මග ් විත් ථාරමතෝ වතු් තමම්ව. ඉමානපිි අට ඨ 
අභිභායතනාන ිඅභතීභාවදස් සනත් ථමම්ව ආනතීාන.ි 
[දී. න.ි මහාවගග් අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 173 යටමත)්; දීඝනකිාය අටවුා 01/390-391 පටිු 
(මහ.්වි.ම)ු; ම. න.ි මජඣිමපණණ්ාස අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 249 යටමත)්; මජඣිම නකිාය අටවුා 
03/176-178 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; අ. න.ි අටඨකාදිනපිාත අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 65 යටමත)්; අඞගතුත්ර 
නකිාය අටවුා 02/781-782 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 

 අභවතතීි අභිභු, පරිකම් මං, ඤාණං වා. අභිභු ආයතනං ඒතස ්සාති 
අභිභායතනං, ඣානං. අභිභවිතබ බං වා ආරම් මණසඞ  ාතං ආයතනං ඒතස ්සාති 
අභිභායතනං. ආරම් මණාභභිවනමතෝ අභිභු ච තං ආයතනඤ් ච මයෝගිමනෝ 
සු විමස්සානං අිට ඨානභාවමතෝ, මනායතනධම් මායතනභාවමතෝ වාතිපි 
සසම් පයතු් තං ඣානං අභිභායතනං. මත්නාහ “අභිභවනකාරණානී”තිආදි. තානි 
හීති අභිභායතනසඤ් ඤිතාන ි ඣානාන.ි “පු ්ලස ්ස ාණතු ්තරියතායා”ති ඉදං 
උභයත් ථාප ි මයෝමජතබ බං. කථං? පටිපක ් භාමේන පච්ඡ චනකීධම් මම් අභිභවන ්ති 
පගු ්ගලස ්ස ඤාණතු් තරියතාය ආරම් මණාන ි අභිභවන් ති. ඤාණබමල්මන්ව හි 
ආරම් මණාභභිවනං විය පටිපක ් ාභිභමවෝ පතීි. 
 

 පරිකම්ම මවබස්න අජ ඣත ්තං රූපසඤ් ්ඤ්,ී න අප ්පනාවමස්න. න හි 
පටිභාගනමිිත් තාරම් මණා අප ්පනා අජ ඣත් තවිසයා සම් භවති, තං පන 
අජ ඣත් තපරිකම් මවමස්න ලද් ධං කසිණනමිිත් තං අවිසෙු් ධබම්මව බහෝති, න 
බහද්ි ධාපරිකම් මවමස්න ලද් ධං විය විසුද් ධං. 
 

 පරිත ්තානීත ි යථාලද් ධාන ි සුප ්පසරාවමත් තානි. මත්නාහ “අවඩ් ි තානී”ති. 
පරිත ්තවබසබ්නව්ාත ිවණ ්ණවමස්න ආමභෝමග ්විජ ජමාමන්ප ිපරිත් තවමස්මන්ව ඉෙං 
අභිභායතනං වුත ්තං. පරිත ්තතා මහත ්ථ අභිභවනස් ස කාරණං. වණ ්ණාමභෝමග් 
සතපි ි අසතිපි අභිභායතනභාවනා නාම තික ් පඤ් ඤස් මස්ව සම් භවති, න 
ඉතරස ්සාති ආහ “ාණතු ්තරිබකෝ පු ්බලෝ”ති. අභිභවිත ්වා සමාපජ ජතතීි ඒත් ථ 
අභිභවනං, සමාපජ ජනඤ් ච උපචාරජ ඣානාිගමසමනන ්තරමම්ව 
අප ්පනාඣානපු ්පාදනන ්ති ආහ “සහ නිි ත ්තපු ්පාබෙබ්නබ්වත ්ථ අප ්පනං 
පාබපත්”ීති. සහ නිි ත ්තපු ්පාබෙන්ාති ච අප ්පනාපරිවාසාභාවස් ස ලක ් ණං 
වචනමම්තං. මයෝ “ඛිප ්පාභිඤ් මඤෝ”ති වචු්ඡ චති, තමතෝපි ඤාණුත් තරස ්මස්ව 
අභිභායතනභාවනා. ඒත ්ථාති ඒතස ්මිං නමිිත් මත්. අප ්පනං පාබප්තීති භාවනං 
අප ්පනං මනත්ි. 
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 එත් ථ ච මකච්ි “උප ්පන ්මන ්උපචාරජ ඣාමන ්තං ආරබ භ මය ්මහට ඨිමන ්මත්න 
ද් මේ තමයෝ ජවනවාරා පවත් තන ්ත,ි මත් උපචාරජ ඣානපක ්ඛිකා ඒව, තදනන ්තරඤ් ච 
භවඞ ගපරිවාමස්න, උපචාරාමස්වනාය ච විනා අප ්පනා මහෝති, සහ 
නමිිත් තුප ්පාමද්මන්ව අප ්පනං පාමපත්ී”ති වදන ්ති, තං මත්සං මතිමත ්තං. න හි 
පරිවාසිතපරිකම් මම්න අප ්පනාවාමරෝ ඉච්ඡ ි මතෝ, නාප ිමහග ්ගතප ්පමාණජ ඣාමන්සු 
විය උපචාරජ ඣාමන ් ඒකන ්තමතෝ පච්ඡ චමවක ් ණා ඉච්ඡ ි තබ බා, තස ්මා 
උපචාරජ ඣානාිගමනමතෝ පරං කතිපයභවඞ ගචිත් තාවසාමන ් අප ්පනං 
පාපුණන් මතෝ “සහ නමිිත් තුප ්පාමද්මනම්වත් ථ අප ්පනං පාමප්තී”ති වතු් මතෝ. සහ 
නිි ත ්තපු ්පාබේබන්වාති ච අිප ්පායකිමිදං වචනං, න නතීත් ථං, අිප් පාමයෝ 
වතු් තනමය්මනව් මේදිතබ මබෝ, න අන ්මතෝසමාපත ්තියං තදා තථාරූපස් ස ආමභෝගස් ස 
අසම් භවමතෝ. සමාපත ්තිමතෝ වටු ඨිතස ්ස ආමභෝමගෝ පුබ බභාගභාවනායවමස්න 
ඣානක ් මණ ් පවත් තං අභිභවනාකාරං ගමහත ්වා පවත් මතෝති දට ඨබ බං. 
අභිධම්ම මට් ඨකථායං පන “ඉමිනා තස ්ස පබු බාමභෝමගෝ කථිමතෝ”ති (ධ. ස. අට ඨ. 204) 
වතු් තං. අන ්මතෝසමාපත් තියං තථා ආමභෝගාභාමේ කස් මා “ඣානසඤ ්ඤායපී”ති 
වතු් තන ්ති ආහ “අභිභවන…බප.… අත ්ථී”ති. 
 

 වඩ් ි තප ්පමාණානීත ි විපලුප ්පමාණානතීි අත් මථෝ, න 
ඒකඞ ගුලද් වඞ ගුලාදිවමස්න වඩ ඪිං පාපතිානතීි තථා වඩ ඪනස් මස්මවත් ථ 
අසම් භවමතෝ. මත්නාහ “මහන ්තානී”ති. භත ්තවඩ් ි තකන ්ත ි භුඤ් ජනභාජනං 
වඩ මඪත් වා දින ්නභත ්තං, ඒකාසමන ් පරුිමස්න භුඤ් ජිතබ බභත් තමතෝ 
උපඩ ඪභත් තන ්ති අත් මථෝ. 
 

 රූමප ්සඤ් ඤා රූපසඤ් ්ා, සා අස ්ස අත් ී ති රූපසඤ් ්ඤ්,ී න රූපසඤ් ඤී 
අරූපසඤ් ්ඤ්,ී සඤ් ඤාසීමස්න ඣානං වදති. රූපසඤ් ඤාය අනපු ්පාදනං ඒමවත් ථ 
අලාභතිා. 
 

 ෙහෙි් ධාව උප ්පන ්නන ්ති බහිද් ධා වත් ථසු් මිංමයව් උප ්පන ්නං. අභිධම්ම බම්ම පන 
“අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි පරිත ්තානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි…මප.… අප ්පමාණානි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති (ධ. ස. 220) ඒවං 
චතුන ්නං අභිභායතනානං ආගතත් තා අභිධම්ම මට් ඨකථායං (ධ. ස. අට ඨ. 204) “කස් මා 
පන ‘යථා සුත ්තන ්මත් අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපාන ි පස් සති 
පරිත ්තානතීිආදි වතු් තං, ඒවං අවත ්වා ඉධ චතූසුප ි අභිභායතමනස්ු අජ ඣත් තං 
අරූපසඤ් ඤිතාව වතු් තා’ත ි මචෝදනං කත් වා ‘අජ ඣත් තරූපානං 
අනභිභවනයීමතෝ’ති කාරණං වත් වා, තත් ථ වා හ ි ඉධ වා බහද්ි ධා රූපාමන්ව 
අභිභවිතබ බානි, තස ්මා තාන ි නයිමමතෝ වත් තබ බානතීි තතරාප ි ඉධාප ි වතු් තානි. 
‘අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී’ති ඉදං පන සත ්ථ ු මද්සනාවිලාසමත් තමම්වා”ත ි වතු් තං. 
ඒත් ථ ච වණ ්ණාමභෝගරහිතානි, සහිතාන ි ච සබ බාන ි පරිත ්තාන ි “පරිත ්තානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති වුත් තානි, තථා අප ්පමාණාන ි “අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති. අත් ථි හ ිමසෝ පරියාමයෝ පරිත් තාන ිඅභිභුයය තාන ිමච්ඡ කදාචි 
වණ ්ණවමස්න ආභුජිතාන ිමහාන ්ත,ි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන ිඅභිභුයයාති. පරියායකථා 
හ ි සුත ්තන ්තමද්සනාති. අභිධම්ම බම්ම (ධ. ස. 222) පන නිප ්පරියායමද්සනත් තා 
වණ ්ණාමභෝගරහතිාන ි විසුං වතු් තානි, තථා සහිතාන.ි අත් ථි හි උභයත් ථ 
අභිභවනවිමස්මසෝති. තථා ඉධ පරියායමද්සනත් තා විමමාක ් ානම් පි 
අභිභවනපරියාමයෝ අත් ී ති “අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී”තිආදිනා පඨමදුතිය 
අභිභායතමනස්ු පඨමවිමමාක ්ම ෝ, තතියචතුත් ථ අභිභායතමනස්ු දුතියවිමමාක ්ම ෝ, 
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වණ ්ණාභභිායතමනස්ු තතියවිමමාක ්ම ෝ ච අභිභවනප ්පවත් තිමතෝ සඞ ගහමිතෝ. 
අභිධම්ම බම්ම පන නපි ්පරියායමද්සනත් තා විමමාක ් ාභිභායතනාන ි අසඞ කරමතෝ 
දස් මස්තුං විමමාක ්මේ වජ මජත් වා අභිභායතනාන ි කථිතානි; සබ බානි ච 
විමමාක ් කචි්ඡ චාන ි ඣානාන ි විමමාක ් මද්සනායං වතු් තාන.ි තමද්තං “අජ ඣත් තං 
රූපසඤ් ඤී”ති ආගතස ්ස අභිභායතනද් වයස් ස අභිධම්ම බම්ම අභිභායතමන්සු 
අවචනමතෝ “රූපී රූපාන ි පස් සතී”ත ි ආදීනඤ් ච 
සබ බවිමමාක ් කචි්ඡ චසාධාරණවචනභාවමතෝ වවත් ථානං කතන ්ති විඤ් ඤායති. 
“අජ ඣත් තරූපානං අනභිභවනයීමතෝ”ති ඉදං කත් ථචිප ි “අජ ඣත් තං රූපානි 
පස් සතී”ත ි අවත ්වා සබ බත් ථ යං වතු් තං “බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සතී”ත,ි තස් ස 
කාරණවචනං, මත්න යං අඤ් ඤමහත්ුකං, තං මත්න මහත්ුනා වතු් තං. යං පන 
මද්සනාවිලාසමහත්ුකං අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤිතාය ඒව අභිධම් මම් (ධ. ස. 223) 

වචනං, න තස ්ස අඤ් ඤං කාරණං මග ්ගතිබ බන ්ති දස් මස්ති. අජ ඣත් තරූපානං 
අනභිභවනයීතා ච මත්සං බහිද් ධා රූපානං විය අභූතත් තා. මද්සනාවිලාමසෝ ච 
යථාවතු් තවවත් ථානවමස්න මේදිතබ මබෝ මේමනයයජ ඣාසයවමස්න 
විජ ජමානපරියායකථාභාවමතෝ. “සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති ඒමත්මනව් සිද් ධත් තා න 
නලීාදි අභිභායතනාන ි වත් තබ බානතීි මච්ඡ? තං න, නලීාදීසු කතාිකාරානං 
නලීාදිභාවස් මස්ව අභිභවනකාරණත ්තා. න හ ි මත්සං පරිසුද් ධාපරිසුද් ධවණ ්ණානං 
පරිත ්තතා, අප ්පමාණතා වා අභිභවනකාරණං, අථ ම ෝ නලීාදිභාමවෝ ඒවාති. ඒමත්සු 
ච පරිත ්තාදිකසිණරූමපස්ු යං යං චරිතස ්ස ඉමාන ිඅභිභායතනාන ිඉජ ඣන ්ත,ි තං 
දස් මස්තුං “ඉබම්මස ුපනා”තිආදි වතු් තං. 
 

 සබ් ෙසඞ්ග් ාහකවබසන්ාති සකලනලීවණ ්ණනීලනිදස් සනනලීනභිාසානං 
සාධාරණවමස්න. වණ් ණවබස්නාති සභාවවණ ්ණවමස්න. නෙිස් සනවබස්නාති 
පස් සිතබ බතාවමස්න චක ් වුිඤ් ඤාණාදිවිඤ් ඤාණවීථියා ගමහ්තබ බතාවමස්න. 
ඕභාසවබසන්ාති සප් පභාසතාය අවභාසනවමස්න. උමාපපු ්ඵන ්ති අතසපිපු ්ඵං. 
නලීබම්මව බහෝති වණ ්ණසඞ කරාභාවමතෝ. ොරාණසිසම්ම භවන ්ති බාරාණසයිං 
සමටු ඨිතං. 
 

 ඒකච්ඡ චස ්ස ඉමතෝ බාහිරකස් ස අප ්පමාණං අතිවිත් ථාරිතං කසිණනමිිත් තං 
ඕමලෝමකන ්තස ්ස භයං උප ්පජ මජයය “කංි න ුම ෝ ඉදං සකලං මලෝකං අභිභවිත් වා 
අජ මඣාත් ථරිත් වා ගණ ්හාතී”ති, තථාගතස ්ස පන තාදිසං භයං වා සාරජ ජං වා 
නත් ී ති අභීතභාවෙස ්සනත ්ථබම්මව ආනීතාන.ි 
[දී. න.ි මහාවගග් ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 173 යටමත)්; ම. න.ි උපරිපණණ්ාස ටීකා (ඡටඨසඞගායනා 
අංක 249 යටමත)්; අ. න.ි අටඨකාදිනපිාත ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 65 යටමත)්  
 
       අභිභායතනාන ි ඉත ි අභිභායතනාන ි යන ු අභිභවනකාරණානි මැඩපවත්වන 
කාරණමයෝය කංි අභිභවන්ති? කුමක ් මැඩපවත්වත්ද යත්? පච්චනකීධම්මබම්මපි 
පරතිපක්ෂ ධේමයන ් හා ආරම්මමණානපිි පරිකේම පරතිභාග ආරම්මණයන් ද 
(අභභිවනත්ි මැඩපවත්වත්) (“අභිභවතතීි අභිභූ, පරිකම්මං, ඤාණං වා” පරිකේම 
නමිිත්ත මහෝ ඤාණය මැඩපවත්වයනියු ිඅභිභූ නම් මේ, “අභිභූ ආයතනං ඒතසස්ාති 
අභිභායතනං, ඣානං” මැඩපවත්වන ආයතනය මමාහුටනයුි අභිභායතන නමි, 
ධයානය ලැමබයි. මනාමහාත ් “අභිභවිතබබං වා ආරම්මණසඞ ාතං ආයතනං 
ඒතසස්ාති අභිභායතනං” මැඩපැවැත්විය යතුු ආරම්මණ සඞ යාත ආයතනය 
මමාහුටනයු ි අභිභායතන නම් මවයි. “ආරම්මණාභභිවනමතෝ අභිභූ ච තං 
ආයතනඤ්ච මයෝගිමනෝ සු විමස්සානං අිටඨානභාවමතෝ, 
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මනායනතධම්මායතනභාවමතෝ වාතිප ි සසම්පයතු්තං ඣානං අභිභායතනං” 
ආරම්මණය මැඩපැවැත්වීම් වශ්මයන ් අභිභූ වමූයද්, එයම ආයතනය වමූය්ද, 
මයෝගීනම්ග ්සැප විමශ්ෂ්යට ආධාරවන බැවින ් මනායනත ධම්මායතන බැවින ්මහෝ 
සම්පරයකුත් ධේමයන ්සහිත ධයානය අභිභායතන නම් මේ යන ුදී.න.ි මහවගග් ටීකායි) 
තානි හි මැඩපැවැත්වීමමන ්යකු්ත වූ ධයානමයෝ පටිපක්ඛභාබේන පරතිපක්ෂ භාවමයන් 
පච්චනකීධම්මබම්ම සතුරැ ධේමයන ් අභිභවන්ති මැඩපවත්වති පු්ලස්ස 
පද්ුගලයාමග ් ාණුතත්රියතාය ඤාණුත්තරීය භාවමයන ් ආරම්මමණාන ි පරිකේම 
පරතිභාග ආරම්මණයන ්(අභිභවනත්ි මැඩපවත්වත්) 
 
       අජඣත්තං රූපසඤ්ඤ්් ිඉත ිආදීස ුපන අජඣත්තං රූපසඤ්ඤි යනාදිමයහි 
වනාහ ි අජඣත්තරූබප් ආධයාත්තක රූපමයහ ි මනාමහාත් තමාමග ් ශ්රීරගත 
රූපමයහ ි පරිකම්මමවබසන් පරිකේම භාවනා කරිීම් වශ්මයන ් අජඣත්තං 
රූපසඤ්ඤ්්ි නාම බහෝති අජඣත්තං රූපසඤ්ඤි නම් මවය ි (“පරිකම්මවමස්න 
අජඣත්තං රූපසඤ්ඤි” යන මමය අේපණා වශ්මයන ් මනාමවයි. පරතිභාග 
නමිිත්තාරම්මණය ඇති අේපණාව ආධයාත්මික විෂමයහ ිමනාහටගනී. එය වනාහි 
ආධයාත්මික පරිකේම භාවනා වශ්මයන ් ලබනලද කසිණ නමිිත්තයි ටීකායි) හි 
(සච්චං) ඒ කමී සැබූවක ිඅජඣතත්ං ආධයාත්මමයහ ිනලීපරිකම්මමං කබරාන්බතෝ 
නලී කසිණයට පරිියම් කරන මයෝග ීමතමම් බක්බස ්වා පතිබ්ත් වා මකශ්්යනහ්ි මහෝ 
පමිතහ ිමහෝ අක්ිතාරකාය වා ඇස් මිගිනමියහ ිමනාමහාත ්ඇස් ඉංගරිියාමවහ ිමහෝ 
නලී වේණය මගන කබරෝති නලී කසිණයට පරිියම් භාවනාව කරය ිපතීපරිකම්මමං 
පතී කසිණයට කබරාන්බතෝ පිරියම් කරන මයෝග ීමතමම් බම්මබේ වා මම්ද මතමලහි 
මහෝ ඡවියා වා රනව්න ්වූ ඡවිමයහ ිමහෝ හත්ථපාෙපටි්බඨ්සු වා අත්තල පා තල පිමටහි 
මහෝ අක්ඛීනං අක්ෂීන්මග ්පතීකට්ඨාබන ්වා රන්වන ්තැන මහෝ කබරෝති පතී වේණය 
මගන පතී කසිණයට පරිියම් භාවනා කරය ිබලෝහිතපරිකම්මමං කබරානබ්තෝ මලෝහිත 
කසිණයට පරිියම් කරන මයෝගී මතමම් මංබස ්වා මාංශ්මයහි මහෝ බලෝහිබත ් වා 
මලමහමයහ ිමහෝ ිේහාය වා දිමවහ ිමහෝ අක්ඛීනං රතත්ට්ඨාබන ්වා ඇමසහි රක්ත 
වේණමයහ ි මහෝ කබරෝති රකත් වේණය මගන පරිියම් භාවනාව කරයි 
ඕදාතපරිකම්මමං කබරානබ්තෝ ඕදාත කසිණයට පරිියම් කරන මයෝග ීමතමම් අට්ඨිම්මහි 
වා අස්ී නහ් ි මහෝ ෙනබ්ත් වා දත්වල මහෝ නබේ වා නයි පටි මහෝ අක්ඛීනං 
බසත්ට්ඨාබන ්වා ඇමසහි ස්මේත මණඩ්ලමයහ ිමහෝ කබරෝති ස්මේත වේණය මගන 
පරිියම් භාවනාව කරය ිතං පන ඒ සතරාකාර පරිකේම නමිිත්ත වනාහ ිසනුලීං පිරිසිදු 
නලී වේණය මහෝ සපුතීං පරිිසිදු පතී වේණය මහෝ සබුලෝහතිකං පරිිසිදු රක්ත 
වේණය මහෝ සඕුදාතකං පරිිසිදු ස්මේත වේණය මහෝ න බහෝති මනාමවයි 
අවිසෙු්ධබම්මව බහෝති බාහරි පරිකේම භාවනා වශ්මයන ්ලබන ලද්දක ්මමන ්පිරිසිදු 
මනාමවයි෴ 
 
       ඒබකෝ ෙහෙි්ධා රූපාන ිපසස්ත ිඉති ඒමකෝ බහිද්ධා රූපාන ිපස්සති යන ුඒවං 
මමමස් යසස් යම් මයෝගමියකු හට පරිකම්මමං අජඣතත්ං උපප්නන්ං පරිකේම 
නමිිත්ත ආධයාත්මමයහ ිඋපදින ලද්මද් බහෝති මවය ිද නිි තත්ං පන නමිිත්ත වනාහි 
ෙහෙි්ධා බාහරි (උපප්නන්ං බහෝති උපදින ලද්මද් මවය)ි ඒවං මමමස් බසෝ ඒ මයෝගී 
පද්ුගල මතමම් අජඣතත්ං ආධයාත්මමයහ ි උපන් පරිකම්මමසස් ච පරිකේම 
නමිිත්තමග ් හා ෙහෙි්ධා බාහිරව උපන් අපප්නාය ච වබසන් පරතිභාග නිමිත්ත 
අරභයා උපදවා ගනන්ාලද අේපණා ධයානයාමග් ද වශ්මයන ් අජඣතත්ං 
රූපසඤ්ඤ්්ි ෙහෙි්ධා රූපානි පසස්ත ිඉති අජඣත්තං රූපසඤ්ඤා බහද්ිධා රූපානි 
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පස්සති යැය ිවචු්ඡචති කයින ුලැමබ පරිතත්ානි ඉති පරිත්තාන ියන ුඅවඩ්ිතානි යම් 
යම් පරිද්දකනි ් කුළු වටටි පමණ වූ මහෝ සරාව මාතර වූ මහෝ මනාවඩනලද 
සවුණ්ණදුබ්ෙණ්ණාන ිඉති සුවණණ්දුබබණන්ාන ියන ුසවුණ්ණාන ිවා පළමුව හටගත් 
පරමාණ වූ මහෝ පරිිසිදු වේණ ඇත්තාව ූ මහෝ දුබ්ෙණ්ණාන ි වා දුේවේණ වූ මහෝ 
ආලම්බනමයෝ බහානත්ි මවත් පරිත්තවබසබ්නව් වේණ වශ්මයන ් මමමනහ ි කිරීම 
විදයමාන කලහ් ිද පරිතත් වශ්මයන ්මහවත් ස්වලප් වශ්මයන්ම ඉෙං අභිභායතනං 
මම් අභිභායතනය වුතත්ං ඉති මද්ශ්නා කරන ලදැය ි බේදිතබ්ෙං දතයතුුය ි තානි 
අභිභුයය ඉත ිතාන ිඅභිභුයය යන ුයථා නාම යම්මස් සම්මපන්නහණිබකෝ සම්පූේණ 
කුක්ෂයික ් ඇත්තා ව ූ පරුැෂමයක ් මතමම් කටච්ඡුමතත්ං භත්තං ලභිත්වා සැන්දක් 
පමණ බතක ් ලැබ එත්ථ මමහි භුඤ්්ිතබ්ෙං කංි අත්ථථි ඉත?ි වැළදිය යතුු කුමක් 
ඇද්දැය?ි සඞ්ග්කඩ්ිත්වා හකුළුවා ඒකකෙළබම්මව කබරෝත ිඑක ්පඬික ්මකාට වැළදීම 
කරය ි ද ඒවබම්මව එපරිද්මදනම් ාණතුත්රිබකෝ ඤාණමයන ් උතත්රීතර වූ 
විසොබණෝ පගු්ගමලෝ විසඳ පරඥා ඇත්තා වූ බුද්ධානබුුද්ධාදී පද්ුගල මතමම් එත්ථ 
මම් පරිතත්බක් ආරම්මමබණ් ස්වලප් ආලම්බනමයහ ිසමාපජිතබ්ෙං සමවැදිය යුතු 
කංි අත්ථථි ඉත ිකුමක ්ඇත්මත්දැයි අයං මමය මම මට න භාබරෝ ඉත ිබැරෑරැම් මනාමේ 
යැය ිතාන ිරූපාන ිඒ කසිණ පරතිභාග නමිිත්තාලම්බනමයෝ අභිභවිත්වා මැඩපවත්වා 
සමාපජජති දැහැනට සමවදිය ිමහවත් නිි ත්තපුප්ාබේබනව් සහ පරතිභාග නමිිත්ත 
ඉපදීම හා සමඟම එත්ථ මම් අරමුමණහ ිඅපප්නං පාබපත් ිඉත ිඅේපණාවට පැමිමණයි 
යන අතබ්ථෝ අේථයි (අභභිායතන භාවනාව නම් වේණය මමමනහ ිකරිීම ඇති කල්හි 
ද නැති කලහ් ිද තීක්ෂණ පරඥා ඇති පද්ුගලයාටම හටගනි. අන ්පද්ුගලයනට් මනමවයි. 
එමහයනි ්“ඤාණුත්තරිමකෝ පුග්ගමලෝ” යැය ිවදාරණ ලදි. “අභිභවිත්වා සමාපජජති” 
යන මමහ ිමැඩපැවැත්වීම ද සමවැදීම ද උපචාර ධයාන අිගමයට සමනනත්රවම 
අේපණා ධයාන ඉපදීම මේ. එමහයනි ් “සහ නමිිත්තුපප්ාමද්මනම්වත්ථ අපප්නං 
පාමපත්ි” යනමුවන ්වදාරණ ලදි. “සහ නමිිත්තුපප්ාමද්න” යන ුද අේපණාවට මුලින් 
උපදනා පරිකේමාදී චිත්තයනම්ග ් අභාවය දකව්යි. යමමක ් ක්ෂිපරාභිඥායය ි කියනු 
ලැමබ ද, ඕ හට වනාහ ි උපචාර අනුමලෝම මගාතරභූ යන උපචාර ධයානමයෝ 
තුනම්දමනක ්මවති. ඔහටුත් වඩා ඤාණතු්තරිය පද්ුගලයා හට අභිභායතන භාවනාව 
සමෘද්ධ වියයතුු මහයනි ් මම් පරතිභාග නමිිත්ත ඉපදීම සමඟම උපචාර ධයානමයෝ 
මනාඉපිදම අේපණාවට පැමිමණන්මනය් යනු ටීකායි) ජානාි පසස්ාි ඉති ජානාමි 
පස්සාමි යන ුඉිනා පන මමයනි ්වනාහ ිඅසස් ඒ මයෝග ීපද්ුගලයාමග ්ආබභෝබෝ 
මමමනහ ි කරිීම කථිබතෝ කයිනලදි බසෝ ච බඛෝ ඒ අමභෝගය ද වනාහි 
අන්බතෝසමාපත්තයිං සමාපත්තිය තුළ න (බහෝත)ි මනාමවය ි සමාපතත්බිතෝ 
සමාපතත්ිමයන ්වුට්ඨිතසස් නැඟ ීසිටියා ව ූමයෝග ීපද්ුගලයාට (බහෝත ිමවය)ි ඒවං 
සඤ්ඤ්් ීබහෝත ිඉති ඒවං සඤ්ඤී මහෝත ියන ුආබභෝසඤ්්ායපි මමමනහ ිකිරීමම් 
සංඥාමවන ්ද ඣානසඤ්ා්යපි ධයාන සංඥාමවන ්ද ඒවං මමමස් සඤ්ඤ්්ී සංඥා 
ඇත්මත් බහෝති මවය ිහ ි(සච්චං) ඒ කමී සැබූවක ිඅස්ස ඒ මයෝග ීපද්ුගලයා හට 
අභිභවනසඤ්ා් පරතිපක්ෂ ධේමයන ් මැඩපැවැත්වීමම් සංඥාව ද 
අන්බතෝසමාපත්තයිම්මපි සමාපතත්ිය තුළ ද අත්ථථි ඇත සමාපත්තබිතෝ 
සමාපතත්ිමයන ්වුට්ඨිතසබ්සව් නැඟ ීසිටි පුද්ගලයා හටම ආබභෝසඤ්ා් මමමනහි 
කරිීමම් සංඥාව පන (බහෝති) මවයි෴ 
 
       අපප්මාණාන ි ඉත ි අප්පමාණාන ි යන ු වඩ්ිතපප්මාණානි පරතිභාග නමිිත්ත 
වැඩීමමන ්අපරමාණ ව ූමහන්තාන ිඉත ිමහත් ව ූයන අතබ්ථෝ අේථයි අභිභුයය ඉති 
අභිභුයය යන එත්ථ පන මමහ ි වනාහ ියථා යම්මස් මහ්ඝබසෝ පුරිබසෝ මබාමහෝ 
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අනභුව කරන ු කැමති සම්පූේණ කුක්ෂියක ් ඇත්තා ව ූ පරුැෂමයක ් මතමම් ඒකං 
භතත්වඩ්ිතකං ලභිත්වා එක ්මේලකට අනභුව කළයතුු ආහාරමයන ්මකාටසක ්ලැබ 
අඤ්ඤ්්ම්මපි බහෝතු අනති් අනති් බතකුත් ලැබමුය ්නම් මයමහක ඒතං මම් ස්වල්ප වූ 
බත මයහ්ං මට කංි කරිසස්ත ි ඉති කුමක ් කරනම්නද්ැය ි තං ඒ බත් මකාටස 
මහන්තබතෝ න පසස්ත ිමහත් වශ්මයන ්මනාදක ීඒවබම්මව එපරිද්මදන ්ාණුතත්බරෝ 
ඤාණමයන ් උතත්රීතර ව ූ විසොබණෝ පු්බලෝ විසඳ පරඥා ඇත්තා වූ 
බද්ුධානබුද්ුධාදී පුද්ගල මතමම් එත්ථ මමහ ිසමාපජජිතබබං කංි? සමවැදිය යතුු කුමක් 
ඇත්මත් ද? ඉෙං මම් පරතිභාග නමිිත්ත න අපප්මානං අපරමාණ මනාමවය ිමය්හං 
මමග් චිත්බතක්්තාකරබණ් සිත එකඟ කරිීමමහි භාබරෝ න අත්ථථි ඉති බැරෑරැම් 
මනාමවය ි යැය ි තානි අභිභවිත්වා ඒ පරිකේම පරතිභාග නමිිති මැඩපවත්වා 
සමාපජජති සමාපතත්ියට සමවදී නිි ත්තපුප්ාබෙබ්න්ව සහ පරතිභාග නමිිත්ත ඉපදීම 
හා සමඟම එත්ථ මමහි අපප්නං පාබපත් ිඉත ිඅේපණාවට පැමිමණයි යන අත්බථෝ 
අේථයි෴ 
 
       (මමහ ිසමහර ආචායයයවරමයෝ වනාහ ිඋපචාර ධයානය උපන් කලහ් ිඒ ධයානය 
අරභයා යටත්පරිිමසන ් මදතුන් ජවන මකමනක ් උපදිත් ද ඒ ජවනමයෝත් උපචාර 
ධයාන පක්ෂමයහමි මවත්. ඊට අනතුරැව භවඞග පරිවාසමයන ් මහෝ උපචාර 
ආමස්වනමයන ්මතාරව අේපණා ධයානයාමග් ඉපදීම නමිිත්මතෝත්පතත්ිය හා සමඟ 
අේපණාවට පැමිණවීම යැය ිකයිත්. ඒ ඔහනුම්ග ්මතිමාතරමයකි. භවඞග පරිවාසමයන් 
මහෝ පරිකේම ආමස්වනමයන ්මහෝ අේපණා වාරය මනාකැමැතිවන ලද්මද්ය. මහද්ගත 
අපරමාණය ධයානමයහ ි මමන් උපචාර ධයානමයහ ි ඒකාන්තමයන ් පරතයමේක්ෂා 
ජවනමයෝ ද කැමැති මනාවිය යුත්තාහ. එමහයනි ්උපචාර ධයානයට පැමිණීමමන ්මතු 
භවඞග කිහපියකුමග් මකළවර අේපණාවට පැමිමණන්නාහු නමිිත්මතෝත්පත්තිය හා 
සමඟ අේපණාවට පැමිණ වීම යැය ිකයින ලද්මද්යි. “සහ නමිිත්තුපප්ාමද්මන්ව” යන 
අේථකථා වචනය අභිපරාය සහිත වචනයක ්මවය.ි මහවත් මඥයාේථ වචනයක ්මේ. 
නතීාේථ වචනයක ් මනාමේමැයි. එහි අභිපරාය යට කයිනලද කරමමයන ් දතයතුුයි. 
එකලහ් ිඑබඳු ආමභෝගයක ්නැති බැවින ්සමවත් ඇතුළත මනාමවයි. සමවතින ්නැගී 
සිටියාහමුග ් මමමනහි කරිීම පූේවභාග භාවනා වශ්මයන ්ධයානක්ෂණමයහි පැවැති 
මැඩපැවැත්වීම් ආකාර මගන පැවතිමය ්යැය ිදතයුතුය.ි දම්සඟණ ුඅේථකථාමයහි 
මමයනි ් ඒ ධයානයාමග ් පේූවභාගය කයින ලද්මද් යැය ි දකව්නලදි. සමාපත්ති 
අභයනත්රමයහ ිඑබඳු මමමනහ ිකරිීමක ්නැති කලහ් ිකුමක ්මහයනි ්ධයාන සංඥාමවන් 
යැය ි කයින ලද්මද්දැය ි යන මචෝදය සඳහා “අභිභවනං -මප- අත්ථථි” යනුමවන් 
අේථකථාමයහ ිකීහ. මමමස් පරිත්තාලම්බනයන ්හා ධයානමයෝත් මැඩපවත්තා ධයාන 
නැමැති නවුණින් දනමිි ය ිධයාන නැමැති ඇසින ්දකම්නමි යි යන සංඥා ඇත්මත් 
මවයි. යන ුටීකායි) 
 
       අජඣත්තං අරූපසඤ්්ඤ් ීඉත ිඅජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී යන ුඅලාභිතාය වා 
මනාලැබූ බැවින ්මහෝ අනත්ථිකතාය වා මනාකැමැති බැවින ්මහෝ අජඣත්තරූබප් 
ආධයාත්මික රූපමයහ ි මහවත් ස්වකයී ශ්රීරමයහ ි මකශ්්ාදිමයහ ි නලී වේණාදිය 
පරිකම්මමසඤ්ා්විරහබිතෝ පරිකේම නමිිත්ත වශ්මයන ්මනාගත් මහයනිි෴ 
 
       ඒබකෝ ෙහෙි්ධා රූපානි පසස්ත ිඉත ිඒමකෝ බහද්ිධා රූපාන ිපස්සති යන ුයස්ස 
යම් මයෝග ීපද්ුගලමයකු හට පරිකම්මමම්මපි පරිකේම නමිිත්ත ද නිි ත්තම්මපි පරතිභාග 
නමිිත්ත ද ෙහෙි්ධාව උපප්නන්ං බාහරිව උපදින ලද්මද් (බහෝති මවය ි ද) බසෝ ඒ 
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මයෝග ීපුද්ගල මතමම් ඒවං මමමස් ෙහෙි්ධා බාහරි පරිකම්මමසස් බච්ව පරිකේමය 
මමනම් අපප්නාය ච වබස්න බාහරි පරතිභාග නමිිත්මතහි උපදවන ලද්දා වූ 
අේපණාවමග ්ද වශ්මයන ්අජඣතත්ං අරූපසඤ්ඤ්් ීඒබකෝ ෙහෙි්ධා රූපාන ිපස්සති 
ඉත ිඅජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ිධා රූපාන ිපස්සති යැය ිවුච්චති කයින ුලැමබ 
එත්ථ මමහ ි බසස් මසසස් චතතුථ්ාභිභායතබන් සිවුවැන ි අභිභායතනමයහි 
වුතත්නයබම්මව කයිනලද කරමයමැය ිඉබම්මස ුපන චතූස ුමම් අභිභායතනයන ්සතර 
මදනා අතුමරන ්පරිතත්ං පරිතත්ාලම්බන අභිභායතනය විතක්කචරිතවබස්න විතේක 
චරිතයනම්ග ්වශ්මයන ්ද ආතං එනලදි අපප්මාණං අපරමාණාලම්බන අභිභායතනය 
බමෝහචරිතවබසන් මමෝහ චරිතයාමග ්වශ්මයන ්(ආතං එනලදි) සුවණ්ණං යහපත් 
පරිිසදිු ව ූඅභිභායතනය බෙෝසචරිතවබස්න ද්මේෂ චරිතයාමග් වශ්මයන ් (ආතං 
එනලදි) දුබ්ෙණණ්ං දුේවේණ ව ූඅභිභායතනය රාචරිතවබසන් රාග චරිතයාමග් 
වශ්මයන ්(ආතං එනලදි) ඒතානි ඒ ඒ අභභිායතනමයෝ ඒබත්සඤ්හ්ි ඒ චරිතයන්ට 
වනාහ ිසපප්ායාන ි(බහානත්)ි සත්පරාය මවත් බනස්ං ඒ ඒ චරිතයනට් සා ච සපප්ායතා 
ඒ සතප්රාය බව විතථ්ාරබතෝ විස්තර වශ්මයන ් විසෙු්ධිමබ්් විසුද්ි මාේගමයහි 
චරිතනිේබේබස් චරිත නේිමද්ශ්මයහ ිවුතත්ා මද්ශ්නා කරනලද෴ 
 
       පඤ්ච්මඅභිභායතනාදීසු පස්වන අභභිායතනාදිමයහ ිනීලානි ඉත ිනලිාන ියනු 
සබ්ෙසඞ්ග්ාහකවබසන් සියල්ල සඞගරහ කරිීම් වශ්මයන ් වුත්තං මද්ශ්නා කරනලදි 
නලීවණ්ණාන ිඉත ිනලීවණ්ණාන ියන ුවණ්ණවබසන් වේණ වශ්මයන ්(වුතත්ං මද්ශ්නා 
කරනලදි) නලීනෙිස්සනාන ි ඉත ි නලීනදිස්සනාන ි යන ු නෙිස්සනවබසන් නිදේශ්න 
වශ්මයන ්අපඤ්ා්යමානවිවරානි පරකට මනාව ූවිවර ඇති අසම්මභින්නවණ්ණානි මිශ්ර 
මනාව ූ වේණ ඇති ඒකනලීාබන්ව හතු්වා එකම නලී වේණයකම් වී දිසස්න්ති ඉති 
මපමණත ් යැය ි වුත්තං බහෝති මද්ශ්නා කරන ලද්මද් මවයි නලීනභිාසානි ඉති 
නලීනභිාසාන ියන ු ඉෙං පන මමය වනාහ ිඕභාසවබසන් ඕභාස වශ්මයන ්වුත්තං 
මද්ශ්නා කරනලදි නබීලෝභාසානි නමීලෝභාසාන ියන ුනලීපප්භායුතත්ාන ිඉත ිඅත්බථෝ 
නලී පරභාවමයන ්යතුු යන අේථයය ිඒබතන් මමයනි් බන්සං මමහනු්මග් විසුේධතං 
පරිිසදිු බව ෙස්බස්ත ි දකව්ය ිවිසෙු්ධවණ්ණවබසබ්නව් හි පරිිසිදු වේණ වශ්මයන්ම 
වනාහ ිඉමානි චතත්ාරි අභිභායතනාන ිමම් සතර අභිභායතනමයෝ වුතත්ානි මද්ශ්නා 
කරනලදි උමාපපුඵ්ං ඉති උමාපපුඵ්ං යන ුඒතඤ්්හ ිපපු්ඵං ඒ දියමබරලයි පුෂ්පය 
වනාහ ිසනිෙි්ධං සිනිදුය මුදු මෘදුය දිස්සමානම්මපි දකනිු ලබනුමය ්ද නලීබම්මව බහෝති 
නලි ් පැහැයම දකනිම්න ් මවයි රිිකණ්ණිකපුපඵ්ාදීන ි පන නලි ් කටමරාළු මල් 
දිසස්මානානි දකනිු ලබනුමය ් ද බස්තධාතකුාබනව් බහානත් ි සුදුු පැහැයම මවත් 
තසම්ා එමහයනි ්ඉෙබම්මව හතිං දියමබරලයි මලම් ගනන්ාලදි තානි නලි ්කටමරාළු 
මල ් න (හතිානි) මනාගනන්ාලදි ොරාණබසයයකං ඉත ි බාරාණමසයයකං යනු 
ොරාණසිසම්මභවං බරණැස හටගනන්ා ලද තත්ථ කිර එහ ිවනාහ ිකපප්ාබසෝපි කපු 
ද මුදු මෘදුය සතු්තන්තකිාබයෝපි නලූ ්කටිනන්මියෝ ද තන්තවායාපි මරදි වියනම්නෝ ද 
බේකා දක්ෂමයෝ මවත් උෙකම්මපි ජලය ද සචුි පරිිසදිුය මුදු මෘදුය තසම්ා එමහයින් 
තං වත්ථං ඒ වස්තරය උභබතෝභාවිමට්ඨං බහෝත ිමදමකළවර මටටම් මේ ේීසුපි 
පසබ්සස් ුමදපස ද මට්ඨං මටටම්ව මුදු මෘදුව සනිෙි්ධං සිනදිුව ඛායති වැටමහයි෴  
 
       පතීානි ඉත ිආදීසපුි පතීාන ියනාදිමයහ ිද ඉිනා ඒව නබයන් මම් කරමමයන්ම 
අතබ්ථෝ අේථය බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ි එත්ථ පන මමහි වනාහ ි නලීකසිණං 
උ්ණ්හන්බතෝ නලී කසිණය ඉමගන ගනන්ා පුද්ගල මතමම් නලීස්ි ං නීල වේණ 
පපුඵ්ස්ිං වා පෂු්පමයහ ිමහෝ වතථ්ස්ි ං වා වස්තරමයහ ිමහෝ වණ්ණධාතයුා වා නිල් 
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පැහැමයහ ි මහෝ නිි ත්තං ණ්හාත ිනමිිත්ත ගන ී ඉත ිආදිකං යනාදිය මුලම්කාට 
ඇති කසණිකරණඤ්ච් කසින මණඩ්ලය කරගැනමී ද පරිකම්මමඤ්ච් කසිණ පිරියම 
ද අප්පනාවිධානඤ්ච් අේපණා විධානය ද සබ්ෙං යන සියලල් විසෙු්ධිමබ්් විසුද්ි 
මාේගමයහ ි විතථ්ාරබතෝ විස්තර වශ්මයන ් වුත්තබම්මව මද්ශ්නා කරන ලද්මද්මය 
ඉමානපි ිඅට්ඨ අභිභායතනානි මම් අභිභායතන අටමදන අභීතභාවෙස්සනතථ්බම්මව 
තථාගතයන ්වහන්මස්ට බියක ්තැතිගැනම්ක ්මනාමැතිබව දැකව්ීම පණිිස මගනහැර 
දකව්නලදි෴                                                   [දීඝනකිාය අටවුා පරිවේතන] 
 

 අජ ඣත ්තං රූපසඤ්ඤ්්ීතආිදීසු අජ ඣත් තරූමප් පරිකම් මවමස්න 
අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී නාම මහෝති. අජ ඣත් තඤ් හ ිනලීපරිකම් මං කමරාන ්මතෝ 
මකම්ස් වා පති් මත් වා අක ්ඛිතාරකාය වා කමරෝති, පතීපරිකම් මං කමරාන ්මතෝ මම්මද් 
වා ඡවියා වා හත් ථපාදතමලස්ු වා අක ්ඛීනං පතීකට ඨාමන ් වා කමරෝති, 
මලෝහිතපරිකම් මං කමරාන ්මතෝ මංමස් වා මලෝහිමත් වා ජිේ හාය වා අක ්ඛීනං 
රත් තට ඨාමන ්වා කමරෝති, ඕදාතපරිකම් මං කමරාන ්මතෝ අට ඨිම් හි වා දන ්මත් වා නමේ 
වා අක ්ඛීනං මස්තට ඨාමන ් වා කමරෝති. තං පන සුනලීං සුපතීං සුමලෝහිතකං 
සුඕදාතකං න මහෝති, අවිසුද් ධමම්ව මහෝත.ි 
 

 ඒබකෝ ෙහෙි් ධා රූපානි පස ්සතීති යස් මස්වං පරිකම් මං අජ ඣත් තං උප ්පන ්නං 
මහෝති, නමිිත් තං පන බහද්ි ධා. මසෝ ඒවං අජ ඣත් තං පරිකම් මස ්ස බහිද් ධා ච 
අප ්පනාය වමස්න “අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපාන ි පස් සතී”ති 
වචු්ඡ චති. පරිත ්තානීති අවඩ ඪිතාන.ි සවුණ් ණදුබ් ෙණ් ණානීති සුවණ ්ණාන ිවා මහාන ්ති 
දුබ බණ ්ණාන ිවා, පරිත් තවමස්මනව් ඉදං අභිභායතනං වතු් තන ්ති මේදිතබ බං. තානි 
අභිභුයයාති යථා නාම සම් පන ්නගහණිමකෝ කටච්ඡ ඡුමත් තං භත් තං ලභිත් වා “කිං 
එත් ථ භුඤ් ජිතබ බං අත් ී ”ති සඞ කඩ ඪිත් වා ඒකකබලමම්ව කමරෝති, ඒවමම්ව 
ඤාණුත් තරිමකෝ පුග ්ගමලෝ විසදඤාමණෝ “කංි ඒත් ථ පරිත් තමක ් ආරම් මමණ් 
සමාපජ ජිතබ බං අත් ථි, නායං මම භාමරෝ”ති තාන ිරූපාන ිඅභභිවිත් වා සමාපජ ජති, 
සහ නමිිත් තුප ්පාමද්මන්මවත් ථ අප ්පනං පාමප්තීති අත් මථෝ. ජානාි පස ්සාමීති ඉමිනා 
පනස් ස ආමභෝමගෝ කථිමතෝ. මසෝ ච ම ෝ සමාපත ්තිමතෝ වටු ඨිතස ්ස, න 
අන ්මතෝසමාපත ්තියං. ඒවංසඤ් ්ඤ් ීබහෝතීති ආමභෝගසඤ් ඤායප ිඣානසඤ් ඤායපි 
ඒවංසඤ් ඤී මහෝති. අභිභවසඤ ්ඤා හසි් ස අන ්මතෝසමාපත ්තියම් ප ි අත් ථි, 
ආමභෝගසඤ් ඤා පන සමාපත ්තිමතෝ වුට ඨිතස ්මස්ව.  
 

 අප ්පමාණානීති වඩ ඪිතප ්පමාණානි, මහන ්තානතීි අත් මථෝ. අභිභුයයාති ඒත් ථ 
පන යථා මහග ්ඝමසෝ පරුිමසෝ ඒකං භත ්තවඩ ඪිතකං ලභිත් වා “අඤ් ඤම් ප ිමහෝතු, 
කංි ඒතං මය ්හං කරිස ්සතී”ති තං න මහන ්තමතෝ පස් සති, ඒවමම්ව ඤාණුත් තමරෝ 
පගු ්ගමලෝ විසදඤාමණෝ “කංි එත් ථ සමාපජ ජිතබ බං, නයදිං අප ්පමාණං, න මය ්හං 
චිත් මත්කග ්ගතාකරමණ ් භාමරෝ අත් ී ”ති තාන ි අභිභවිත් වා සමාපජ ජති, සහ 
නමිිත් තුප ්පාමද්මන්මවත් ථ අප ්පනං පාමප්තීති අත් මථෝ. 
 

 අජ ඣත ්තං අරූපසඤ් ්ඤ්තීි අලාභතිාය වා අනත් ථිකතාය වා 
අජ ඣත් තරූමප ්පරිකම් මසඤ් ඤාවිරහමිතෝ. 
 

 ෙහෙි් ධා රූපාන ි පස ්සතතීි යස් ස පරිකම් මම් ප ි නමිිත් තම් ප ි බහිද් ධාව 
උප ්පන ්නං, මසෝ ඒවං බහද්ි ධා පරිකම් මස ්ස මච්ඡව අප ්පනාය ච වමස්න “අජ ඣත් තං 
අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝව බහිද් ධා රූපාන ි පස් සතී”ත ි වුච්ඡ චති. මස්සමමත් ථ 
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චතුත් ථඅභිභායතමන ්වතු් තනයමම්ව. ඉමම්ස ුපන චතූසු පරිත් තං විතක ්කචරිතවමස්න 
ආගතං, අප ්පමාණං මමෝහචරිතවමස්න, සුවණ ්ණං මදෝසචරිතවමස්න, දුබ බණ ්ණං 
රාගචරිතවමස්න. ඒමත්සඤ ්හි ඒතාන ි සප් පායානි, සා ච මනස්ං සප් පායතා 
විත් ථාරමතෝ විසුද් ි මග ්මග ්චරියනද්ි මද්මස් වතු් තා. 
 

 පඤ් චමඅභභිායතනාදීසු නීලානීත ි සබ බසඞ ගාහකවමස්න වතු් තං. 
නලීවණ් ණානීත ි වණ ්ණවමස්න. නලීනෙිස් සනානීති නදිස් සනවමස්න, 
අපඤ් ඤායමානවිවරාන ි අසම් භින ්නවණ ්ණාන ි ඒකනලීාමනව් හතු් වා දිස් සන ්තීති 
වතු් තං මහෝති. නලීනිභාසානීති ඉදං පන ඕභාසවමස්න වුත් තං, නීමලෝභාසානි 
නලීප ්පභායතු් තානතීි අත් මථෝ. ඒමත්න මනස්ං සුවිසුද් ධතං දස් මස්ති. 
විසුද් ධවණ ්ණවමස්මනව් හ ි ඉමාන ි චත් තාරි අභිභායතනාන ි වතු් තාන.ි “නලීකසිණං 
ගණ ්හන ්මතෝ නලීස් මිං නමිිත් තං ගණ ්හාත ිපපු ්ඵස් මිං වා වත් ථස් මිං වා වණ ්ණධාතුයා 
වා”තිආදිකං පමනත් ථ කසිණකරණඤ් ච පරිකම් මඤ් ච අප ්පනාවිධානඤ් ච සබ බං 
විසුද් ි මග ්මග ් විත් ථාරමතෝ වුත් තමම්ව. ඉමාන ි පන අට ඨ අභිභායතනජ ඣානානි 
වට ටානපි ි මහාන ්ති වට ටපාදකානපි ි විපස් සනාපාදකානපි ි දිට ඨධම් මසු විහාරානිපි 
අභිඤ් ඤාපාදකානපි ි නිමරෝධපාදකානපිි, මලෝකයිාමනව් පන න මලෝකුත් තරානීති 
මේදිතබ බාන.ි 
 

 රූප ී රූපාන ි පස ්සතීති එත් ථ අජ ඣත් තං මකස්ාදීසු නලීකසිණාදීසු 
නලීකසිණාදිවමස්න උප ්පාදිතං රූපජ ඣානං රූපං, තං අස ්ස අත් ී ති රූපී. ෙහෙි් ධා 
රූපාන ිපස ්සතතීි බහිද් ධාප ිනලීකසිණාදීන ිරූපාන ිඣානචක ් නුා පස් සත.ි ඉමිනා 
අජ ඣත් තබහිද් ධාවත් ථුමකස්ු කසිමණස්ු උප ්පාදිතජ ඣානස් ස පුග ්ගලස ්ස චත් තාරිපි 
රූපාවචරජ ඣානාන ි දස් සිතානි. අජ ඣත ්තං අරූපසඤ් ්ඤ්තීි අජ ඣත් තං න 
රූපසඤ් ඤී, අත් තමනෝ මකස්ාදීසු අනපු ්පාදිතරූපාවචරජ ඣාමනෝති අත් මථෝ. ඉමිනා 
බහද්ි ධාපරිකම් මං කත් වා බහද්ි ධාව උප ්පාදිතජ ඣානස් ස පගු ්ගලස් ස 
රූපාවචරජ ඣානාන ිදස් සිතාන.ි 
 

 සභුන ්ත ්බේව අධිමුත ්බතෝ බහෝතීති ඉමිනා සුවිසුද් මේසු නීලාදීසු 
වණ ්ණකසමිණස්ු ඣානාන ිදස් සිතාන.ි තත් ථ කිඤ් චාප ිඅන ්මතෝඅප ්පනායං සුභන ්ති 
ආමභෝමගෝ නත් ථි, මයෝ පන විසුද් ධං සුභං කසිණාරම් මණං කත් වා විහරති, මසෝ 
යස් මා “සුභන ්ති අිමතු් මතෝ මහෝතී”ති වත් තබ බතං ආපජ ජති, තස ්මා ඒවං මද්සනා 
කතා. පටිසම් භිදාමග් මග ්පන “කථං සුභන ්ත් මේව අිමුත් මතෝ මහෝතතීි විමමාක ්ම ෝ; 
ඉධ භික ්  ු මමත් තාසහගමත්න මච්ඡතසා ඒකං දිසං ඵරිත් වා විහරති…මප.… 
මමත් තාය භාවිතත් තා සත ්තා අප ්පටික ්කූලා මහාන ්ති. කරැණාසහගමත්න…මප.… 
මුදිතාසහගමත්න…මප.… උමපක ් ාසහගමත්න මච්ඡතසා ඒකං දිසං ඵරිත් වා 
විහරති…මප.… උමපක ් ාය භාවිතත් තා සත ්තා අප ්පටික ්කූලා මහාන ්ති. ඒවං 
සුභන ්ත් මේව අිමුත් මතෝ මහෝතීති විමමාක ්ම ෝ”ති (පටි. ම. 1.212) වතු් තං. සබ් ෙබසෝ 
රූපසඤ් ්ානන ්තිආදීසු යං වත් තබ බං, තං සබ බං විසුද් ි මග ්මග ්වතු් තමම්ව. 
[අ. න.ි ඒකකනපිාත අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 427-435 යටමත)්; අඞගුතත්ර නකිාය අටවුා 01/284-
286 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 
 

 යථා ඉත් ී සු කථා පවත් තා අිත ්ී ති වචු්ඡ චති, ඒවං අත් තානං අිකිච්ඡ ච 
පවත් තා අජ ඣත ්තං. “ඒවං පවත් තමානා මයං ‘අත් තා’ති ගහණං ගමිස ්සාමා”ති 
ඉමිනා විය අිප ්පාමයන් අත් තානං අිකිච්ඡ ච උද් දිස් ස පවත් තා සත ්තසන ්තති 
පරියාපන ්නා අජ ඣත් තං. තස ්මිං අජ ඣත ්තරූබප්, අත් තමනෝ මකස්ාදිවත් ථුමක් 
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කසිණරූමපත්ි අත් මථෝ. පරිකම්ම මවබස්න අජ ඣත ්තං රූපසඤ් ්ඤ්ීති 
පරිකම් මකරණවමස්න අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී, න අප ්පනාවමස්න. න හි 
පටිභාගනමිිත්තාරම්මණා අප ්පනා අජ ඣත් තවිසයා සම් භවති. තං පන අජ ඣත් තං 
පරිකම් මවමස්න ලද් ධං කසිණනමිිත් තං අවිසුද් ධමම්ව මහෝති, න බහිද් ධා 
පරිකම් මවමස්න ලද් ධං විය විසුද් ධං. මත්නාහ; “තං පනා”තිආදි. 
 

 යස ්බසව්ං පරිකම්ම මං අජ ඣත ්තං උප ්පන ්නන ්ති යස් ස පුග ්ගලස ්ස ඒවං 
වතු් තප ්පකාමේන අජ ඣත් තං පරිකම් මං ජාතං. නිි ත ්තං පන ෙහෙි් ධාති 
පටිභාගනමිිත් තං සසන ්තතිපරියාපන ්නං න මහෝතතීි බහද්ි ධා. පරිත ්තානීති 
යථාලද් ධාන ිසුප ්පසරාවමත් තාන.ි මත්නාහ; “අවඩ් ි තානී”ති. පරිත ්තවබසබ්න්වාති 
වණ ්ණවමස්න ආමභෝමග ්විජ ජමාමනප් ිපරිත් තවමස්මනව් ඉදං අභිභායතනං වුත් තං 
පරිත ්තතා මහත ්ථ අභභිවනස් ස කාරණං. වණ ්ණාමභෝමග ්සතිපි අසතිප ිඅභිභවතීති 
අභිභු, පරිකම් මං, ඤාණං වා. අභිභු ආයතනං ඒතස ්සාති අභිභායතනං, ඣානං. 
අභිභවිතබ බං වා ආරම් මණසඞ  ාතං ආයතනං ඒතස ්සාති අභිභායතනං. අථ වා 
ආරම් මණාභභිවනමතෝ අභිභු ච තං ආයතනඤ් ච මයෝගමිනෝ සු විමස්සානං 
අිට ඨානභාවමතෝ මනායතනධම් මායතනභාවමතෝ චාති සසම් පයතු් තජ ඣානං 
අභිභායතනං. අභිභායතනභාවනා නාම තික ් පඤ් ඤස් මස්ව සම් භවති, න 
ඉතරස ්සාති ආහ; “ාණුත ්තරිබකෝ පු ්බලෝ”ති. අභිභවිත ්වා සමාපජ ජතතීි ඒත් ථ 
අභිභවනං සමාපජ ජනඤ් ච උපචාරජ ඣානාිගමනසමනන ්තරමම්ව 
අප ්පනාඣානපු ්පාදනන ්ති ආහ; “සහ නිි ත ්තපු ්පාබේබනබ්වත ්ථ අප ්පනං 
පාබපත්”ීති. සහ නිිත ්තපු ්පාබෙන්ාති ච අප ්පනාපරිවාසාභාවස් ස 
ලක ් ණවචනමම්තං. මයෝ ඛිප ්පාභඤ්ි මඤෝති වචු්ඡ චති, තමතෝපි ඤාණුත් තරස ්මස්ව 
අභිභායතනභාවනා. එත ්ථාත ි ඒතස ්මිං නමිිත් මත්. අප ්පනං පාබප්තීති 
භාවනාඅප ්පනං මනත්ි. 
 

 එත් ථ ච මකච්ි “උප ්පන ්මන ්උපචාරජ ඣාමන ්තං ආරබ භ මය් මහට ඨිමන ්මත්න 
ද් මේ තමයෝ ජවනවාරා පවත් තන ්ත,ි මත් උපචාරජ ඣානපක ්ඛිකා ඒව, තදනන ්තරං 
භවඞ ගපරිවාමස්න උපචාරමස්වනාය ච විනා අප ්පනා මහෝති, සහ 
නමිිත් තුප ්පාමද්මන්ව අප ්පනං පාමපත්ී”ති වදන ්ති, තං මත්සං මතිමත ්තං. න හි 
පාරිවාසකිපරිකම් මම්න අප ්පනාවාමරෝ ඉච්ඡ ි මතෝ, නාප ිමහග ්ගතප ්පමාණජ ඣාමන්සු 
විය උපචාරජ ඣාමන ් ඒකන ්තමතෝ පච්ඡ චමවක ් ණා ඉච්ඡ ි තබ බා. තස ්මා 
උපචාරජ ඣානාිගමමතෝ පරං කතිපයභවඞ ගචිත් තාවසාමන ්අප ්පනං පාපණුන් මතෝ 
“සහ නිි ත ්තපු ්පාබෙබ්න්බවත ්ථ අප ්පනං පාබප්තී”ති වතු් මතෝ. සහ 
නිි ත ්තපු ්පාබේනාති ච අිප ්පායකිමිදං වචනං, න නතීත් ථං, තත් ථ අිප ්පාමයෝ 
වතු් තනමය්මනව් මේදිතබ මබෝ. න අන් බතෝසමාපත ්තයිං තදා තථාරූපස් ස ආමභෝගස් ස 
අසම් භවමතෝ. සමාපත ්තබිතෝ වුට් ඨිතස් ස ආබභෝබෝ පුබ බභාගභාවනාවමස්න 
ඣානක ් මණ ් පවත් තං අභිභවනාකාරං ගමහත ්වා පවත් මතෝති දට ඨබ බං. 
අභිධම් මට ඨකථායං පන “ඉමිනාස් ස පබු බාමභෝමගෝ කථිමතෝ”ති වතු් තං. 
අන ්මතෝසමාපත ්තියං තදා තථා ආමභෝගාභාමේ කස් මා ඣානසඤ ්ඤායපතීි වතු් තන ්ති 
ආහ; “අභිභවසඤ් ්ා හිස ්ස අන ්බතෝසමාපත ්තයිම්ම පි අත ්ථී”ති. 
 

 වඩ් ි තප ්පමාණානීති විපලුප ්පමාණානතීි අත් මථෝ, න ඒකඞ ගුල ද් වඞ ගුලාදි 
වඩ ඪිං පාපිතාන ිතථා වඩ ඪනස් මස්මවත් ථ අසම් භවමතෝ. මත්නාහ; “මහන ්තානී”ති. 
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භත ්තවඩ් ි තකන ්ති භුඤ් ජනභාජමන ්වඩ මඪත් වා දින ්නං භත ්තං, ඒකාසමන ්පරුිමස්න 
භුඤ් ජිතබ බභත ්තමතෝ උපඩ ඪභත් තන ්ති අත් මථෝ. 
 

 රූමප ්සඤ ්ඤා රූපසඤ් ඤා, සා අස ්ස අත් ී ති රූපසඤ් ඤී, න රූපසඤ් ඤී 
අරූපසඤ් ්ඤ්.ී සඤ ්ඤාසීමස්න ඣානං වදති. රූපසඤ් ඤාය අනපු ්පාදනමම්මවත් ථ 
අලාභිතා. ෙහෙි් ධාව උප ්පන ්නන ්ත ි බහිද් ධාවත් ථසු් මිංමයව් උප ්පන ්නං. ඒත් ථ ච; 
“අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපාන ිපස් සත ිපරිත් තානි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි. 
අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි. අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහද්ි ධා රූපානි පස් සත ිපරිත් තානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන.ි අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපානි පස් සති 
අප ්පමාණාන ිසුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති (දී. නි. 3.338, 358; අ. න.ි 8.65; 10.29); 

 
        ඒවමිධ චත් තාරි අභිභායතනාන ිආගතාන.ි අභිධම්ම බම්ම (ධ. ස. 244-245) පන 
“අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි පරිත ්තානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, අප ්පමාණානි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති ඒවමාගතාන.ි තත් ථ ච 
කාරණං අභිධම් මට ඨකථායං වුත් තමම්ව. තථා හ ිවතු් තං අට ඨසාලනියිං (ධ. ස. අට ඨ. 

204); “කස් මා පන යථා සුත ්තන ්මත් ‘අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහද්ි ධා රූපානි 
පස් සත ි පරිත් තානී’තිආදි වතු් තං, ඒවං අවත් වා ඉධ චතූසුප ි අභිභායතමන්සු 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤිතාව වතු් තාති. අජ ඣත් තරූපානං අනභිභවනයීමතෝ. 
තත් ථ වා හ ිඉධ වා බහිද් ධා රූපාමනව් අභිභවිතබ බානි, තස් මා තාන ිනයිමමතෝ 
වත් තබ බානී”ති. 
 

 තතරාප ිඉධප ිවතු් තාන ි“අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤීති 
ඉදං පන සත් ථ ු මද්සනාවිලාසමත් තමම්වා”ති. අයං පමනත් ථ අිප් පාමයෝ; ඉධ 
වණ ්ණාමභෝගරහතිාන ි සහිතාන ි ච සබ බාන ි පරිත ්තාන ි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි 
අභිභුයයාති. පරියායකථා හ ි සුත ්තන ්තමද්සනාති. අභිධම් මම් පන 
නපි ්පරියායමද්සනත් තා වණ ්ණාමභෝගරහිතාන ිවිසුං වතු් තානි, තථා සහිතාන.ි අත් ථි 
හි උභයත් ථ අභිභවනවිමස්මසෝති. තථා ඉධ පරියායමද්සනත් තා විමමාක ් ානම් පි 
අභිභවනපරියාමයෝ අත් ී ති “අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී”ත ි ආදිනා පඨම-දුතිය-
අභිභායතමනස්ු පඨමවිමමාක ්ම ෝ, තතිය-චතුත් ථ-අභිභායතමනස්ු දුතියවිමමාක ්ම ෝ, 
වණ ්ණාභිභායතමනස්ු තතියවිමමාක ්ම ෝ ච අභිභවනපත ්තිමතෝ සඞ ගහිමතෝ. 
අභිධම් මම් පන නපි ්පරියායමද්සනත් තා විමමාක ් ාභිභායතනානි අසඞ කරමතෝ 
මද්මස්තුං විමමාක ්මේ වජ මජත් වා අභිභායතනාන ි කථිතාන.ි සබ බානි ච 
විමමාක ් කචි්ඡ චාන ි ඣානාන ි විමමාක ් මද්සනායං වතු් තාන.ි තමද්තං “අජ ඣත් තං 
රූපසඤ් ඤී”ති ආගතස ්ස අභිභායතනද් වයස් ස අභිධම් මම් අභිභායතමන්සු 
අවචනමතෝ “රූප ී රූපාන ි පස් සතී”තිආදීනඤ් ච සබ බ විමමාක ් කචි්ඡ චසාධාරණ 
වචනභාවමතෝ වවත් ථානං කතන ්ත ිවිඤ් ඤායති. 
 

 අජ ඣත ්තරූපානං අනභිභවනයීබතෝති ඉදං අභිධම් මම් කත් ථචිපි 
“අජ ඣත් තරූපාන ි පස් සතී”ති අවත ්වා සබ බත් ථ යං වතු් තං; “බහිද් ධා රූපානි 
පස් සතී”ත,ි තස ්ස කාරණවචනං. මත්න යං අඤ් ඤමහත්ුකං සුත ්තන ්මත් “බහිද් ධා 
රූපානි පස් සතී”ති වචනං, තං මත්න මහත්ුනා වතු් තං. යං පන මද්සනාවිලාසමහ්තුකං 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤිතාය ඒව අභිධම් මම් වචනං, න තස ්ස අඤ් ඤං කාරණං 
මග ්ගතිබ බන ්ති දස් මස්ති. අජ ඣත් තරූපානං අනභිභවනයීතා ච මත්සං 
බහද්ි ධාරූපානං විය අවිභූතත් තා. මද්සනාවිලාමසෝ ච යථාවුත් ත වවත් ථානවමස්න 
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මේදිතබ මබෝ මේමනයයජ ඣාසයවමස්න විජ ජමානපරියායකථනභාවමතෝ. 
මද්සනාවිලාමසෝ හ ි නාම මේමනයයජ ඣාසයානරුූපං විජ ජමානස් ස ච පරියායස් ස 
විභාවනං, න යස් ස කස් සචි, තස ්මා “ඉධ පරියායමද්සනත් තා”තිආදිනා වතු් තප ්පකාරං 
වවත් ථානං මද්සනාවිලාසනිබන ්ධනන ්ති දට ඨබ බං. 
 

 සවුණ් ණදුබ් ෙණ ්ණානීති ඒමත්මනව් සිද් ධත් තා න නීලාදිඅභිභායතනානි 
වත් තබ බානතීි මච්ඡ? න නලීාදීස ු කතාිකාරානං නලීාදිභාවස් මස්ව 
අභිභවනකාරණත ්තා. න හ ි මත්සං පරිසුද් ධාපරිසුද් ධවණ ්ණානං පරිත ්තතා 
අප ්පමාණතා වා අභිභවනකාරණං, අථ ම ෝ නලීාදිභාමවෝ ඒවාති. ඒමත්සු ච 
පරිත ්තාදිකසිණරූමපස්ු යං යං චරිතස ්ස ඉමාන ි අභිභායතනාන ි ඉජ ඣන ්ති, තං 
දස් මස්තුං; “ඉබම්මස ුපනා”තිආදි වතු් තං. 
 

 සබ් ෙසඞ්ග් ාහිකවබසන්ාති නලීවණ ්ණනීලනිදස් සනනලීනභිාසානං 
සාධාරණවමස්න. වණ් ණවබස්නාත ි සභාවවණ ්ණවමස්න. නෙිස් සනවබස්නාති 
පස් සිතබ බතාවමස්න, චක ් වුිඤ් ඤාණවීථියා ගමහත්බ බතාවමස්න. ඕභාසවබසන්ාති 
සප් පභාසතාය අවභාසනවමස්න. වණ් ණධාතයුා වාති 
අඤ් ජනරජතවත ්ථාදිවණ ්ණධාතුයා. බලෝකයිාබන්ව රූපාවචරජ ඣානභාවමතෝ. 
 
        රූපීති ඒත ්ථ මයන්ායං සසන ්තතිපරියාපන ්මනන් රූමප්න සමන ්නාගමතෝ, තං 
යස් ස ඣානස් ස මහත්ුභාමේන විසිට ඨරූපං මහෝත.ි මයන් විසිට මඨන් රූපීති 
වචු්ඡ මචයය, තමද්ව සසන ්තතිපරියාපන ්නරූපනමිිත් තං ඣානං. ඉධ පන පරමත් ථමතෝ 
රූපභිාවසාධකන ්ති ආහ; “අජ ඣත ්තං බකස්ාදීසූ”තිආදි. රූපජ ඣානං රූපන ්ති 
උත ්තරපදමලෝමපන් වතු් තං; “රූපපූපත ්තියා”තිආදීසු (ධ. ස. 160-161, 185-190 ආදමයෝ, 244-

245 ආදමයෝ; විභ. 625) විය. 
 

 සභුන ්ත ්බේව අධිමතු ්බතෝ බහෝතීති අයං තතියවිමමාක ්ම ෝ. ඉධ 
සුපරිසද්ු ධනලීාදිවණ ්ණකසණිජ ඣානවමස්න වතු් මතෝති දස් මසත් වා ඉදානි 
පටිසම් භිදාපාළියං තස ්ස බරහ ්මවිහාරජ ඣානවමස්න ආගතභාවං දස් මස්තුං; 
“පටිසම්ම භිදාම ්බ් පනා”තිආදි ආරද් ධං. ඉධ පන උපරි පාළියංමය්ව 
බරහ ්මවිහාරානං ආගතත් තා තං නයං පටික ්ඛිපති් වා 
පරිසුද් ධනලීාදිවණ ්ණකසණිවමස්මනව් සුභවිමමාක ්ම ෝ අනුඤ් ඤාමතෝ.  

[අ. න.ි ඒකකනපිාත ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 427-435 යටමත)්] 
 

අභධිර්ම කරමයට අභභිායතන 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ිපස් සති පරිත ්තාන ිතානි අභිභුයය ජානාමි 
පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති, තස ්මිං 
සමමය ්ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික් මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විතක ්කවිචාරානං වපූසමා…මප.… දුතියං ඣානං …මප.… 
තතියං ඣානං…මප.… චතුත් ථං ඣානං…මප.… පඨමං ඣානං…මප.… පඤ් චමං 
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ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති, තස ්මිං සමමය ්ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

චතස ්බසෝ පටිපදා 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
දුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං, තස ්මිං සමමය ්ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
දුක ් පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං, තස ්මිං සමමය ්ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සති පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං, තස් මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
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මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
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 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං පරිත් තං පරිත් තාරම් මණං, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණං, තස් මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සති පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං පරිත් තං පරිත් තාරම් මණං, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සති පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණං, තස් මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපානි පස් සති පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විතක ්කවිචාරානං වපූසමා…මප.… දුතියං ඣානං…මප.… 
තතියං ඣානං…මප.… චතුත් ථං ඣානං…මප.… පඨමං ඣානං…මප.… පඤ් චමං 
ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති දුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං පරිත් තං 
පරිත ්තාරම් මණං…මප... දුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණං 
…මප... දුක ් පටිපදං ඛිප ්පාභඤ්ි ඤං පරිත ්තං පරිත් තාරම් මණං…මප... 
දුක ් පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං පරිත් තාරම් මණං…මප... සු පටිපදං 
දන ්ධාභිඤ් ඤං පරිත ්තං පරිත් තාරම් මණං…මප... සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං 
අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණං…මප... සු පටිපදං ඛිප ්පාභඤ්ි ඤං පරිත් තං 
පරිත ්තාරම් මණං…මප.… සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං පරිත් තාරම් මණං, 
තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා 
කුසලා. 

ඉෙම්ම ප ිඅට් ඨක ්ඛත් තකුං 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ිපස් සති පරිත ්තාන ිසුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, 
තාන ි අභිභුයය ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං 
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උපසම් පජ ජ විහරති, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික් මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ිපස් සත ිපරිත ්තාන ිසුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, 
තාන ි අභිභුයය ජානාමි පස් සාමීති විතක ්කවිචාරානං වූපසමා…මප.… දුතියං 
ඣානං…මප.… තතියං ඣානං…මප.… චතුත් ථං ඣානං…මප.… පඨමං 
ඣානං…මප.… පඤ් චමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

අප ්පමාණානි 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති, 
තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා 
කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විතක ්කවිචාරානං වපූසමා…මප.… දුතියං ඣානං…මප.… 
තතියං ඣානං…මප.… චතුත් ථං ඣානං…මප.… පඨමං ඣානං…මප.… පඤ් චමං 
ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති, තස ්මිං සමමය් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

චතස ්බසෝ පටිපදා 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
දුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං, තස ්මිං සමමය් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපූපපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සති අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
දුක ් පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං, තස ්මිං සමමය ්ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
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සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං, තස් මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික් මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විතක ්කවිචාරානං වපූසමා…මප.… දුතියං ඣානං…මප.… 
තතියං ඣානං…මප.… චතුත් ථං ඣානං…මප.… පඨමං ඣානං…මප.… පඤ් චමං 
ඣානං උපසම් පජ ජ විහරත ි දුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං…මප.… දුක ් පටිපදං 
ඛිප ්පාභිඤ් ඤං…මප.… සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං…මප.… සු පටිපදං 
ඛිප ්පාභිඤ් ඤං, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

ේ බේ ආරම්ම මණාන ි
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
පරිත ්තං අප ්පමාණාරම් මණං, තස ්මිං සමමය් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ 
මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සති අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
අප ්පමාණං අප ්පමාණාරම් මණං, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… 
අවික් මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි, තාන ි අභිභුයය 
ජානාමි පස් සාමීති විතක ්කවිචාරානං වපූසමා…මප.… දුතියං ඣානං…මප.… 
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ජානාමි පස් සාමීති විතක ්කවිචාරානං වපූසමා…මප.… දුතියං ඣානං…මප.… 
තතියං ඣානං…මප.… චතුත් ථං ඣානං…මප.… පඨමං ඣානං…මප.… පඤ් චමං 
ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති දුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං පරිත් තං 
අප ්පමාණාරම් මණං…මප... දුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං 
අප ්පමාණාරම් මණං…මප... දුක ් පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං පරිත ්තං 
අප ්පමාණාරම් මණං…මප... දුක ් පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං 
අප ්පමාණාරම් මණං…මප... සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං පරිත ්තං 
අප ්පමාණාරම් මණං…මප... සු පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං 
අප ්පමාණාරම් මණං…මප... සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං පරිත ්තං 
අප ්පමාණාරම් මණං…මප... සු පටිපදං ඛිප ්පාභිඤ් ඤං අප ්පමාණං 
අප ්පමාණාරම් මණං, තස ්මිං සමමය් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික් මේමපෝ මහෝති 
…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

ඉෙම්ම ප ිඅට් ඨක ්ඛත් තකුං 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සති අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, තාන ිඅභිභුයය ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව කාමම්හි…මප.… 
පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… 
අවික් මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

 කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, තාන ි අභිභුයය ජානාමි පස් සාමීති විතක ්කවිචාරානං 
වපූසමා…මප.… දුතියං ඣානං…මප.… තතියං ඣානං…මප.… චතුත් ථං 
ඣානං…මප.… පඨමං ඣානං…මප.… පඤ් චමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති, 
තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා 
කුසලා. 
[ධම්මසඞගණි පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 204-245 යටමත)්; ධම්මසඞගණි පාළ ි96- 112 පටි ු(බ.ුජ); සති 
සරිැර සහ නවින මහවත ්ධම්මසඞගණී 215-266 පටි]ු 
 

අභිභායතන 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි(මමමනහ ිමකාට) කාමයනම්ගන් 
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මවන්වමැ -මප- පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි -මප- 
අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ් දක ී ද, ඒ රූපයන ් මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි (මමමනහ ි මකාට) විතේක 
විචාරයනම්ග ් සංසිදීමමන ් -මප- ද්විතීය ධයානයට -මප- තෘතීය ධයානයට -මප- 
චතුේථ ධයානයට -මප- පරථම ධයානයට -මප- පඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, 
එසමමයහ ිසප්ේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 

චතසබ්සෝ පටිපදා 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා සහිත වමූය ්පරිත්ත ව ූබාහයවූ කසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි(මමමනහ ිමකාට) කාමයනම්ගන් 
මවන්වමැ -මප- දුක ්ව ූපටිපදා ඇති දනධ් ව ූඅභිඥා ඇති පරථම ධයානය පැමිණ 
මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවයි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි කාමයනම්ගන ්මවන්වමැ -මප- 
දුක ් වූ පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූ පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා සහිත වමූය ්පරිත්ත වූ බාහයවූ කසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  ව ූපටිපදා ඇති දනධ් ව ූඅභිඥා ඇති පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා සහිත වමූය ්පරිත්ත ව ූබාහයවූ කසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  ව ූ පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූ පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ් දක ී ද, ඒ රූපයන් මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි විතේක විචාරයන්මග් 
සංසදිීමමන් -මප- ද්විතීය ධයානයට -මප- තෘතීය ධයානයට -මප- චතුේථ ධයානයට 
-මප-  පරථම ධයානයට -මප- දුක ්ව ූපටිපදා ඇති දනධ් ව ූ අභිඥා ඇති පඤ්චම 
ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, -මප- දුක ්ව ූපටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූ-මප- සු  පරතිපත් 
ඇති දනධ්ාභිඥ ව ූ-මප- සු  පරතිපත ්ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූපඤ්චම ධයානයට පැමිණ 
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මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 

ේබේ ආරම්මමණානි 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන් දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි කාමයනම්ගන ්මවන්වමැ -මප- 
පරිතත් ව ූපරිතත්ාලම්බන ව ූපරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය 
මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
අපරමාණ වූ පරිතත්ාලම්බන ව ූ පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය 
මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝය෴ි 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ් දක ී ද, ඒ රූපයන ් මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි විතේක විචාරයනම්ගන් 
සංසදිීමමන ් -මප- ද්විතීය ධයානයට -මප- තෘතීය ධයානයට -මප- චතුේථ ධයානයට 
-මප- පරථම ධයානයට -මප- පරිත්ත ව ූපරිත්තාලම්බන ව ූපඤ්චම ධයානයට පැමිණ 
මවමස් ද, -මප- අපරමාණ ව ූපරිත්තාලම්බන ව ූ(පඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද) 
එසමමයහ ිසප්ේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 

අට්ඨකඛ්ත්තකුං 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
දුක ්වූ පටිපදා ඇති දනධ් අභිඥා ව ූපරිත්ත ව ූපරිත්තාලම්බන වූ පරථම ධයානය 
පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
දුක ්වූ පටිපදා ඇති දනධ් අභිඥා ව ූඅපරමාණ වූ පරිත්තාලම්බන වූ පරථම ධයානය 
පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පිණිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
දුක ්ව ූපටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ අභිඥා ව ූපරිතත් ව ූපරිත්තාලම්බන ව ූපරථම ධයානය 
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පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහි ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
දුක ්ව ූපටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ අභිඥා ව ූඅපරමාණ ව ූපරිතත්ාලම්බන ව ූපරථම ධයානය 
පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  පටිපදා ඇති දනධ් අභිඥා වූ පරිතත් ව ූපරිත්තාලම්බන ව ූපරථම ධයානය පැමිණ 
මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  පටිපදා ඇති දන්ධ අභිඥා වූ අපරමාණ වූ පරිතත්ාලම්බන ව ූපරථම ධයානය පැමිණ 
මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥා ව ූපරිතත් ව ූපරිත්තාලම්බන ව ූපරථම ධයානය පැමිණ 
මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූකසිණ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥා වූ අපරමාණ වූ පරිත්තාලම්බන වූ පරථම ධයානය පැමිණ 
මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහිත වූමය ්පරිත්ත ව ූබාහයව ූරූපයන් 
දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිවිතේක විචාරයන්මග ්සංසිදීමමන ්-මප- 
මදවන ධයානයට -මප- මතවන ධයානයට -මප- සතරවන ධයානයට -මප- පළමුවන 
ධයානයට -මප- දුක ්වූ පටිපදා ඇති දනධ් අභිඥා ව ූපරිත්ත ව ූපරිත්තාලම්බන වූ 
පස්වන ධයානය පැමිණ මවමස් ද, -මප- දුක ්පටිපදා ඇති දන්ධ අභිඥ වූ අපරමාණ 
ව ූපරිතත්ාලම්බන ව ූ-මප- දුක ්පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූපරිත්ත ව ූපරිතත්ාලම්බන 
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වූ -මප- දුක ්පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූඅපරමාණ ව ූපරිත්තාලම්බන වූ -මප- සු  
පටිපදා ඇති දන්ධ අභිඥ ව ූපරිත්ත ව ූපරිත්තාලම්බන ව ූ-මප- සු  පටිපදා ඇති 
දනධ් අභිඥ ව ූඅපරමාණ ව ූපරිත්තාලම්බන ව ූ-මප- සු  පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ වූ 
පරිතත් ව ූ පරිත්තාලම්බන වූ -මප- සු  පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූ අපරමාණ වූ 
පරිතත්ාලම්බන ව ූපඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිසප්ේශ්ය මවය ි-
මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 

ඉෙම්මපි අට්ඨකඛ්ත්තකුං 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහති වමූය් පරිතත් ව ූ සුවේණ 
දුේවේණ ව ූ බාහයව ූ රූපයන් දක ී ද, ඒ රූපයන ් මැඩමගන දනමිි දකමිි යි 
කාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහි ස්පේශ්ය 
මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහති වමූය් පරිතත් ව ූ සුවේණ 
දුේවේණ ව ූබාහයව ූරූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිවිතේක 
විචාරයනම්ග ් සංසදිීමමන ් -මප- මදවන ධයානයට -මප- මතවන ධයානයට -මප- 
සතරවන ධයානයට -මප- පළමුවන ධයානයට -මප- පඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් 
ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 

අපප්මාණානි 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -
මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ් දක ී ද, ඒ රූපයන් මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි විතේක විචාරයන්මග් 
සංසදිීමමන ්-මප- මදවන ධයානයට -මප- මතවන ධයානයට -මප- සතරවන ධයානයට 
-මප- පළමුවන ධයානයට -මප- පඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 

චතසබ්සෝ පටිපදා 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
දුක ්පටිපදා ඇති දන්ධ ව ූඅභිඥා ඇති පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
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       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි කාමයනම්ගන ්මවන්වමැ -මප- 
දුක ්පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූපරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය 
මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා සහිත වූමය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  ව ූපටිපදා ඇති දනධ් ව ූඅභිඥා ඇති පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා සහිත වූමය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  ව ූ පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූ පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ් දක ී ද, ඒ රූපයන් මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි විතේක විචාරයන්මග් 
සංසදිීමමන ්-මප- ද්විතීය ධයානයට -මප- තෘතීය ධයානයට -මප- චතුේථ ධයානයට 
-මප-  පරථම ධයානයට -මප- දුක ්ව ූපටිපදා ඇති දනධ් ව ූ අභිඥා ඇති පඤ්චම 
ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, -මප- දුක ්පරතිපත ්ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූ-මප- සු  පරතිපත් 
ඇති දනධ්භිඥ වූ සු  පරතිපත් ඇති ක්ෂිපරාභිඥ වූ පඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් 
ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 

ේබේ ආරම්මමණානි 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වමූය ්අපරමාණ වූ බාහය රූපයන් 
දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි කාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- පරිත්ත 
ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-
මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වමූය ්අපරමාණ වූ බාහය රූපයන් 
දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි යි කාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- අපරමාණ 
ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූ පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිසප්ේශ්ය මවය ි-
මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහ ිපරිකේම සංඥා රහති වූමය ්අපරමාණ වූ බාහය රූපයන් 
දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිවිතේක විචාරයන්මගන ්සංසිදීමමන ් -
මප- ද්විතීය ධයානයට -මප- තෘතීය ධයානයට -මප- චතුේථ ධයානයට -මප- පරථම 
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ධයානයට -මප- පරිතත් ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, 
-මප- අපරමාණ ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපඤ්චම ධයානයට පැමිණ මවමස් ද එසමමයහි 
ස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 

අපරම්මප ිඅට්ඨකඛ්ත්තකුං 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
දුක ්වූ පටිපදා ඇති දනධ් අභිඥා ව ූපරිත්ත ව ූඅපරමාණාලම්බන වූ පරථම ධයානය 
පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
දුක ්වූ පටිපදා ඇති දනධ් අභිඥා වූ අපරමාණ වූ අපරමාණාලම්බන ව ූපරථම ධයානය 
පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකිමි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
දුක ්ව ූපටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ වූ පරිතත් ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපරථම ධයානය පැමිණ 
මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
දුක ්ව ූපටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූඅපරමාණ ව ූ අපරමාණාලම්බන ව ූපරථම ධයානය 
පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  පටිපදා ඇති දන්ධ අභිඥා වූ පරිතත් ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපරථම ධයානය පැමිණ 
මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  පටිපදා ඇති දන්ධ අභිඥා ව ූ අපරමාණ ව ූ අපරමාණාලම්බන ව ූ පරථම ධයානය 
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පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥා වූ පරිත්ත වූ අපරමාණාලම්බන වූ පරථම ධයානය පැමිණ 
මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිකාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- 
සු  පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥා ව ූඅපරමාණ ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූපරථම ධයානය පැමිණ 
මවමස් ද, එසමමයහ ි ස්පේශ්ය මවය ි -මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ 
කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වමූය ් අපරමාණ ව ූ බාහයවූ 
රූපයන ් දක ී ද, ඒ රූපයන් මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ි විතේක විචාරයන්මග් 
සංසදිීමමන ්-මප- මදවන ධයානයට -මප- මතවන ධයානයට -මප- සතරවන ධයානයට 
-මප- පළමුවන ධයානයට -මප- දුක ් ව ූ පටිපදා ඇති දන්ධ අභිඥා ව ූ පරිත්ත වූ 
අපරමාණාලම්බන ව ූපස්වන ධයානය පැමිණ මවමස් ද, -මප- දුක ්පටිපදා ඇති දන්ධ 
අභිඥ ව ූඅපරමාණ ව ූඅපරමාණාලම්බන ව ූ-මප- දුක ්පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූපරිත්ත 
වූ අපරමාණාලම්බන ව ූ -මප- දුක ් පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභඥි ව ූ අපරමාණ වූ 
අපරමාණාලම්බන ව ූ -මප- සු  පටිපදා ඇති දන්ධ අභිඥ ව ූ පරිත්ත වූ 
අපරමාණාලම්බන ව ූ -මප- සු  පටිපදා ඇති දන්ධ අභිඥ ව ූ අපරමාණ වූ 
අපරමාණාලම්බන ව ූ-මප- සු  පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූපරිතත් ව ූඅපරමාණාලම්බන 
වූ -මප- සු  පටිපදා ඇති ක්ෂිපරාභිඥ ව ූඅපරමාණ වූ අපරමාණාලම්බන ව ූපඤ්චම 
ධයානයට පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- 
මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 

ඉෙම්මපි අට්ඨකඛ්ත්තකුං 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වූමය ් අපරමාණ වූ සුවේණ 
දුේවේණ ව ූ බාහයවූ රූපයන් දක ී ද, ඒ රූපයන ් මැඩමගන දනමිි දකමිි යි 
කාමයනම්ගන ්මවනව්මැ -මප- පරථම ධයානය පැමිණ මවමස් ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය 
මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 
 
       කවර ධේමමයෝ කුසල්හ යත්? යම්කමලකැ රූපභමවෝත්පත්තිය පණිිස මාේගය 
වඩා ද, අධයාත්ම අරූපමයහි පරිකේම සංඥා රහිත වූමය ් අපරමාණ වූ සුවේණ 
දුේවේණ ව ූබාහයව ූරූපයන ්දක ීද, ඒ රූපයන ්මැඩමගන දනමිි දකමිි ය ිවිතේක 
විචාරයනම්ග ් සංසදිීමමන ් -මප- මදවන ධයානයට -මප- මතවන ධයානයට -මප- 
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සතරවන ධයානයට -මප- පළමුවන ධයානයට -මප- පස්වන ධයානය පැමිණ මවමස් 
ද, එසමමයහ ිස්පේශ්ය මවය ි-මප- අවිමක්ෂ්පය මේ -මප- මම් ධේමමයෝ කුසලමයෝයි෴ 

                 [ධම්මසඞගණී පරකරණ පාළ ි97-113 පටි ු(බ.ුජ)] 
 
       ඒවං අට ඨසු කසිමණස්ු රූපාවචරකුසලං නද්ි දිසිත ්වා, ඉදාන ියස් මා සමාමන්පි 
ආරම් මමණ ් භාවනාය අසමානං ඉමම්ස ු අට ඨසු කසිමණස්ු අඤ් ඤම් පි 
අභිභායතනසඞ  ාතං රූපාවචරකුසලං පවත් තති, තස ්මා තං දස් මස්තුං පනු කතබම්ම 
ධම්ම මා කසුලාතිආදි ආරද් ධං. තත් ථ අජ ඣත ්තං අරූපසඤ්්ඤ්ීත ි අලාභතිාය වා 
අනත් ථිකතාය වා අජ ඣත් තරූමප් පරිකම් මසඤ් ඤාවිරහිමතෝ. ෙහෙි් ධා රූපානි 
පස ්සතීති බහිද් ධා අට ඨසු කසිමණස්ු කතපරිකම් මතාය පරිකම් මවමස්න මච්ඡව 
අප ්පනාවමස්න ච තාන ි බහිද් ධා අට ඨසු කසිමණස්ු රූපාන ි පස් සත.ි පරිත ්තානීති 
අවඩ ඪිතානි. තාන ිඅභිභුයයාති යථා නාම සම් පන ්නගහණිමකෝ කටච්ඡ ඡුමත් තං භත් තං 
ලභිත් වා ‘කංි ඒත් ථ භුඤ් ජිතබ බං අත් ී ’ති සඞ කඩ ඪිත් වා ඒකකබළමම්ව කමරෝති, 
ඒවමම්ව ඤාණතු් තරිමකෝ පගු ්ගමලෝ විසදඤාමණෝ ‘කිමමත් ථ පරිත් තමක ්ආරම් මමණ් 
සමාපජ ජිතබ බං අත් ථි, නායං මම භාමරෝ’ති තාන ිරූපාන ිඅභිභවිත ්වා සමාපජ ජති. 
සහ නමිිත් තුප ්පාමද්මනම්වත් ථ අප ්පනං නබි බත් මත්තීති අත් මථෝ. ජානාි පස ්සාමීති 
ඉමිනා පනස් ස පබු බභාමගෝ කථිමතෝ. ආමට් ඨකථාසු පන වතු් තං – ඉමිනාස් ස පන 
ආමභෝමගෝ කථිමතෝ. මසෝ ච ම ෝ සමාපත ්තිමතෝ වටු ඨිතස ්ස, න 
අන ්මතෝසමාපත ්තියන ්ති (අ. න.ි අට ඨ. 3.8.65). 
 

 අප ්පමාණානීති වඩ ඪිතප ්පමාණාන.ි අභිභුයයාති ඒත් ථ පන යථා මහග ්ඝමසෝ 
පරුිමසෝ ඒකං භත ්තවඩ ඪිතකං ලභිත් වා ‘අඤ් ඤාප ි මහෝතු ‘කමිම්සා මය ්හං 
කරිස ්සතී’ති තං න මහන ්තමතෝ පස් සති, ඒවමම්ව ඤාණතු් තමරෝ පගු ්ගමලෝ 
විසදඤ් ඤාමණෝ ‘කිමමත් ථ සමාපජ ජිතබ බං, න ඉදං අප ්පමාණං, න මය ්හං 
චිත් මත්කග ්ගතාකරමණ ් භාමරෝ අත් ී ’ති තාන ි අභිභවිත් වා සමාපජ ජති. සහ 
නමිිත් තුප ්පාමද්මන්මවත් ථ අප ්පනං නබි බත් මත්තීති අත් මථෝ. 
 

 පරිත ්තං පරිත ්තාරම් මණං අප ්පමාණං පරිත ්තාරම් මණන ්ති ඉධ පරිත ්තානීති 
ආගතත් තා අප ්පමාණාරම් මණතා න ගහතිා, පරමතෝ අප ්පමාණානතීි ආගතත් තා 
පරිත් තාරම් මණතා. අට් ඨකථායං පන වුත් තං; ‘ඉමස ්මිං ඨාමන් චත් තාරි චත් තාරි 
ආරම් මණාන ිඅග ්ගමහත ්වා ද් මේ ද් මේව ගහිතානි. කංි කාරණා? චතූසු හ ිගහිමත්සු 
මද්සනා මසෝළසක ් ත් තුකා මහෝති, සත ්ථාරා ච මහට ඨා මසෝළසක ් ත් තුකා මද්සනා 
කලිඤ් ජම් හ ිතිමල ්පත ්ථරන ්මත්න විය විත් ථාරමතෝ කථිතා. තස් ස ඉමස ්මිං ඨාමන් 
අට ඨක ් ත් තුකං මද්සනං කාතුං අජ ඣාසමයෝ. තස ්මා ද් මේ ද් මේමයව් ගහතිානීති 
මේදිතබ බානතීි. 
 

 සවුණ් ණදුබ් ෙණ ්ණානීත ිපරිසද්ු ධාපරිසුද් ධවණ ්ණානි. පරිසුද් ධාන ිහි නීලාදීනි 
සුවණ ්ණානි, අපරිසුද් ධාන ිච දුබ බණ ්ණානතීි ඉධ අිප ්මපත්ානි. ආමට් ඨකථාසු පන 
‘සුවණ ්ණාන ි වා මහාන ්තු දුබ බණ ්ණාන ි වා, පරිත් තඅප ්පමාණවමස්මන්ව ඉමානි 
අභිභායතනාන ිමද්සිතානී’ති (අ. න.ි අට ඨ. 3.8.65) වතු් තං. ඉමම්සු පන චතූසු පරිත් තං 
විතක ්කචරිතවමස්න ආගතං, අප ්පමාණං මමෝහචරිතවමස්න, සුවණ ්ණං 
මදෝසචරිතවමස්න, දුබ බණ ්ණං රාගචරිතවමස්න. ඒමත්සඤ් හ ිඒතාන ිසප ්පායාන.ි සා 
ච මත්සං සප ්පායතා විත ්ථාරමතෝ විසෙු් ධිම ්බ් (විසදු් ි . 1.43) චරියනද්ි මද්මස් වතු් තා. 
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 කස් මා පන, යථා සුත ්තන ්මත් “අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා 
රූපාන ිපස් සත ිපරිත් තානී”තිආදි (දී. න.ි 2.173; ම. න.ි 2.249; අ. න.ි 8.65) වතු් තං, ඒවං 
අවත ්වා ඉධ චතූසුප ි අභිභායතමනස්ු අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤිතාව වතු් තාති? 
අජ ඣත් තරූපානං අනභිභවනීයමතෝ. තත් ථ වා හ ි ඉධ වා බහද්ි ධාරූපාමන්ව 
අභිභවිතබ බානි, තස ්මා තානි නයිමමතෝ වත් තබ බානතීි තතරප ි ඉධප ි වතු් තානි. 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤීති ඉදං පන සත ්ථු මද්සනාවිලාසමත් තමම්ව. අයං තාව 
චතූසු අභිභායතමනස්ු අපුබ බපදවණ ්ණනා. සුද් ි කනය පටිපදාමභ්මදෝ පමනත් ථ 
පථවීකසිමණ් වතු් තනමයම්න්ව ඒමකක්ස් මිං අභිභායතමන ් මේදිතබ මබෝ. 
මකව්ලඤ් මචත් ථ ආරම් මණචතුක ්කං ආරම් මණදුකං මහෝති, මසෝළසක ් ත් තුකඤ් ච 
අට ඨක ් ත් තුකං. මස්සං තාදිසමම්ව. ඒවමමත් ථ ඒමකක්ස් මිං අභිභායතමන ් ඒමකෝ 
සුද් ි කනවමකෝ, චත් තාමරෝ පටිපදානවකා, ද් මේ ආරම් මණනවකා, 
ආරම් මණපටිපදාමිස් සමක ්අට ඨ නවකාති පන ්නරස නවකාති චතූසුප ිඅභිභායතමන්සු 
සමසට ඨි නවකා මේදිතබ බා. 
[ධම්මසඞගණි අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 204-245 යටමත)්; ධම්මසඞගණි අටවුා 177-179 පටි ු
(මහ.්වි.ම)ු; මතසැතත්ූ ඤාණ කථා 31 පටි] 
 

කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි නලීාන ි නලීවණ ්ණානි 
නලීනදිස් සනාන ි නලීනභිාසානි, තාන ි අභිභුයය ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව 
කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
 

කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් රූපපූපත ්තියා මග ්ගං භාමේති 
අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි පීතානි පතීවණ ්ණානි 
පතීනදිස් සනාන ි පතීනභිාසානි…මප.… මලෝහිතකානි මලෝහිතකවණ ්ණානි 
මලෝහිතකනිදස් සනාන ි මලෝහිතකනභිාසානි…මප.… ඕදාතානි ඕදාතවණ් ණානි 
ඕදාතනදිස් සනානි ඕදාතනභිාසානි, තාන ි අභිභුයය ජානාමි පස් සාමීති විවිච්ඡ මච්ඡව 
කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති, තස ්මිං සමමය ් ඵස් මසෝ 
මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා කුසලා. 
ඉමානපි ිඅභභිායතනාන ිමසෝළසක ් ත් තුකාන.ි 

[ධම්මසඞගණි පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 246-247 යටමත)්; ධම්මසඞගණි පාළ ි112-114 පටි ු(බ.ුජ)] 
 

 පඤ් චමඅභභිායතනාදීසු නීලානීත ි සබ බසඞ ගාහිකවමස්න වුත් තං. 
නලීවණ් ණානීති වණ ්ණවමස්න, නලීනෙිස් සනානීති නදිස් සනවමස්න, 
අපඤ් ඤායමානවිවරානි, අසම් භින ්නවණ ්ණානි, ඒකනලීාමනව් හතු් වා දිස් සන ්තීති 
වතු් තං මහෝති. නලීනිභාසානීති ඉදං පන ඕභාසනවමස්න වුත් තං; නීමලෝභාසානි 
නලීප ්පභායතු් තානතීි අත් මථෝ. ඒමත්න මනස්ං සුවිසුද් ධතං දස් මස්ති. 
සුවිසුද් ධවණ ්ණවමස්න හ ිඉමානි චත් තාරි අභිභායතනාන ිවතු් තාන.ි පතීානීතිආදීසුපි 
ඉමිනාව නමයන් අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. නලීකසිණං උග ්ගණ ්හන ්මතෝ නලීස් මිං 
නමිිත් තං ගණ ්හාත.ි පපු ්ඵස් මිං වා වත් ථස් මිං වා වණ ්ණධාතුයා වාතිආදිකං පමනත් ථ 
කසිණකරණඤ් ච පරිකම් මඤ් ච අප ්පනාවිධානඤ් ච සබ බං විසෙු් ධිම ්බ් (විසදු් ි . 1.93 

ආදමයෝ) විත් ථාරමතෝ වතු් තමම්ව. යථා ච පථවීකසිමණ ් ඒවමමත් ථ ඒමකක්ස් මිං 
අභිභායතමන් පඤ් චවීසත ිපඤ් චවීසති නවකා මේදිතබ බා. 

 [ධම්මසඞගණි අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 246 යටමත)්; ධම්මසඞගණි අටවුා 179 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 
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 අඤ් ්ඤ්ම්ම පතීි මකව්ලං කසිණායතනසඞ  ාතමම්ව අහතු් වා 
අභිභායතනසඞ  ාතම් පි පවත් තතීත ි සතපිි අභිභායතනානං කසිණායතනත් මත් 
කසිණායතනභාවමතෝ අඤ් මඤෝ අභිභායතනභාමවෝ කසිණනමිිත් තාභිභවනක 
භාවනානමිිත් තනානත් තමතෝති දස් මස්ත.ි තත් ථ අභිභවතීති අභිභු, පරිකම් මං, ඤාණං 
වා. අභිභු ආයතනං ඒතස ්සාති අභිභායතනං, ඣානං. අභිභවිතබ බං වා 
ආරම් මණසඞ  ාතං ආයතනං ඒතස ්සාත ි අභිභායතනං, ඣානං. 
ආරම් මණාභභිවනමතෝ අභිභු ච තං ආයතනඤ් ච මයෝගමිනෝ සු විමස්සානං 
අිට ඨානභාවමතෝ මනායතනධම් මායතනභාවමතෝ චාතිපි සසම් පයතු් තං ඣානං 
අභිභායතනං. මග ්ගප ්පටිබද් ධතාය තදා සමාපත ්තිමතෝ වුට ඨිතස ්ස ආමභෝමගෝ 
පබු බභාගභාවනාවමස්න ඣානක ් මණ ් පවත් තං අභිභවනාකාරං ගමහත ්වා 
පවත් මතෝ වතු් මතෝති දට ඨබ මබෝ. ආගමම්ස ු පන “අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ 
බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සති පරිත ්තාන ි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන.ි අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන.ි අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී ඒමකෝ…මප.… පරිත ්තානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි. අප ්පමාණානි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ත ි(දී. න.ි 2.173; ම. න.ි 2.249; 

අ. න.ි 8.65) ඉමම්සං චතුන ්නං අභිභායතනානං ආගතත් තා ආමට් ඨකථාසු (දී. න.ි 

අට ඨ. 2.173; ම. න.ි අට ඨ. 2. 249-250; අ. න.ි අට ඨ. 3.8.65) “වණ ්ණවමස්න ආමභෝමග් 
විජ ජමාමනප්ි පරිත ්තඅප ්පමාණවමස්මන්ව ඉමාන ි අභිභායතනාන ි මද්සිතානී”ති 
වතු් තං. පරිත ්තඅප ්පමාණතා හි අභිභවනස ්ස කාරණං වණ ්ණාමභෝමග ්සතිප ිඅසතිපි. 
තත් ථ ච වණ ්ණාමභෝගරහතිාන ි සහිතාන ි ච සබ බාන ි පරිත ්තානි 
“සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති වතු් තානි, තථා අප ්පමාණානතීි දට ඨබ බාන.ි අත් ථි හ ිඒමසෝ 
පරියාමයෝ පරිත ්තාන ිඅභිභුයය තාන ිමච්ඡ කදාචි වණ ්ණවමස්න ආභුජිතාන ිමහාන ්ති 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන ි අභිභුයයාති. ඉධ පන නපි ්පරියායමද්සනත් තා 
වණ ්ණාමභෝගරහතිාන ි විසුං වතු් තාන ි සහිතාන ි ච. අත් ථි හ ි උභයත් ථ 
අභිභවනවිමස්මසෝති. 
 

 තත් ථ ච පරියායමද්සනත් තා විමමාක ් ානම් ප ි අභිභවනපරියාමයෝ අත් ී ති 
“අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී”ත ි අභිභායතනද් වයං වතු් තං, 
තතියචතුත් ථඅභිභායතමනස්ු දුතියවිමමාක ්ම ෝ වණ ්ණාභභිායතමන්සු 
තතියවිමමාක ්ම ෝ ච අභිභවනප ්පවත් තිමතෝ සඞ ගහිමතෝ, ඉධ පන 
නපි ්පරියායමද්සනත් තා විමමාක ් ාභිභායතනානි අසඞ කරමතෝ දස් මස්තුං විමමාක ්මේ 
වජ මජත් වා අභිභායතනානි කථිතාන.ි සබ බාන ි ච විමමාක ් කචි්ඡ චානි 
විමමාක ් මද්සනාය වතු් තානි, තමද්තං “අජ ඣත ්තං රූපසඤ් ්ඤ්ී”ති ආගතස් ස 
අභිභායතනද් වයස් ස අභිභායතමනස්ු අවචනමතෝ “රූප ීරූපානි පස් සතී”තිආදීනඤ් ච 
සබ බවිමමාක ් කචි්ඡ චසාධාරණවචනභාවමතෝ වවත් ථානං කතන ්ත ිවිඤ් ඤායති. 
 

 අජ ඣත ්තරූපානං අනභිභවනීයබතෝති ඉදං කත් ථචිප ි“අජ ඣත් තං රූපානි 
පස් සතී”ති අවත ්වා සබ බත් ථ යං වතු් තං “බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සතී”ත,ි තස් ස 
කාරණවචනං. මත්න යං අඤ් ඤමහත්ුකං, තං මත්න මහත්ුනා වතු් තං. යං පන 
මද්සනාවිලාසමහත්ුකං අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤිතාය ඒව ඉධ වචනං, න තස ්ස 
අඤ් ඤං කාරණං මග ්ගතිබ බන ්ති දස් මස්ති. අජ ඣත් තරූපානං අනභිභවනයීතා ච 
බහද්ි ධාරූපානං විය අවිභූතත් තා, මද්සනාවිලාමසෝ ච යථාවුත් තවවත් ථානවමස්න 
මේදිතබ මබෝ. සවුණ් ණදුබ් ෙණ ්ණානීති ඒමත්මනව් සිද් ධත් තා නලීාදිඅභභිායතනානි න 
වත් තබ බානතීි මච්ඡ? න, නලීාදීස ු කතාිකාරානං නලීාදිභාවස් මස්ව 
අභිභවනකාරණත ්තා. න හ ිමත්සං පරිසුද් ධාපරිසුද් ධවණ ්ණපරිත් තතා තදප ්පමාණතා 
වා අභිභවනකාරණං, අථ ම ෝ නලීාදිභාමවෝ ඒවාති. 
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පටිභාගනමිිත් තභූතං කසිණාරම් මණසඞ  ාතං ආයතනං කාරණං ඒතස ්සාති 
කසණිායතනං, ඣානං. අථ වා ආරම් මණස් ස අනවමස්සඵරණට මඨන් කසිණඤ් ච තං 
ආයතනඤ් ච මයෝගිමනෝ සු විමස්සානං අිට ඨානභාවමතෝ 
මනායතනධම් මායතනභාවමතෝ චාති සසම් පයතු් තං ඣානං කසණිායතනං. 
මත්මනව්ාහ “සතපි ි අභිභායතනානං කසිණායතනත් මත්”ති. භාවනාය නමිිත් තං 
භාවනානමිිත් තං, ආරම් මණස් ස පරිත ්තප ්පමාණතා සුවිසුද් ධනලීාදිතා ච, තමද්ව 
නානත් තං. භාවනා ඒව වා පබු බභාගභූතා භාවනානමිිත් තං, තස ්ස නානත් තං 
භාවනානමිිත් තනානත් තං. පුබ බභාගභාවනා හි යථාවතු් තවිමස්මස් ආරම් මමණ් 
පවත් තිආකාරවිමස්සමතෝ නානාසභාවාති. කසිණනමිිත් තස් ස අභිභවනක 
භාවනානමිිත් තනානත් තං කසණි …බප.… නානත ්තං, තමතෝති මයෝමජතබ බං. 
 

එත් ථ ච පරුිමාන ිචත් තාරි අභිභායතනාන ිභූතකසිණාරම් මණානි, භූතකසිමණ්සු 
ච යං සුවණ ්ණං දුබ බණ ්ණන් ති ච න සක ්කා වත් තුං. තත් ථ පවත් තිතානි සබ බත් ථ 
වා වණ ්ණාමභෝගරහිමත්න පවත් තිතාන ිපඨමතතියාභිභායතනානතීි දුතියචතුත් ථානි 
වණ ්ණකසණිාරම් මණාන.ි යදි ඒවං දුතියචතුත් මථහ්ි පඤ් චමාදීනං මකෝ විමස්මසෝති 
“පඤ් චමාදීන ි වණ ්ණමතෝ රමණීයතරානි, න තථා ඉතරානී”ති වදන ්ති. පුරිමානිපි 
චත් තාරි අට ඨ කසිණාරම් මණාමනව්, තස ්මා තං මනස්ං මතිමත ්තං “අට ඨසු 
කසිමණස්ූ”ත ිවතු් තත් තා. විමමාක ්මේසු ච පඨමදුතියවිමමාක ් ා අට ඨ කසිණාරම් මණා. 
තතිමයෝ වණ ්ණකසණිාරම් මමණෝ. පඨමදුතියාපි වා වණ ්ණකසණිාරම් මණා ඒව 
“බහද්ි ධා නලීකසිණාදිරූපානි ඣානචක ් නුා පස් සතී”ති වතු් තත් තා. 
ආරම් මණමනුඤ් ඤතාය හ ි තත් ථ අනගි ්ගතිතභාමේන මත්සං පවත් තීති. ඒවං 
සන ්මත් තතියස ්ස ඉතමේහ ි මකෝ විමස්මසෝති? සුභාකාරාමභෝමගෝ. තතිමයෝ ඒව හි 
සුභන ්ති ආභුජනවමස්න පවත් තති, න ඉතමේති . 

ාණං අප ්පනාපඤ් ඤා. විජ ජමාබනප්ීත ි අප-ිසද් මද්න අවිජ ජමාමන්පීති 
දස් මස්ති. පරිත ්තප ්පමාණතා අභිභවනස ්ස කාරණං ඉමම්සු චතූසු අභිභායතමන්සූති 
අිප් පාමයෝ. නන ු ච සබ බත් ථ “සවුණ ්ණදුබ බණ ්ණාන”ීති වචනමතෝ 
වණ ්ණාමභෝගසහතිානමියව් ගහතිානතීි? න ගහතිානතීි දස් මසන ්මතෝ “තත ්ථ 
චා”තිආදිමාහ. තත ්ථාත ිආගමම්ස.ු තථා අප ්පමාණානීත ිවණ ්ණාමභෝගරහතිානි ච 
සබ බාන ිඅප ්පමාණාන ිසුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානතීි අත් මථෝ. යදි ඒවං කථං විසිට ඨානං 
වණ ්ණාමභෝමගන් රහතිානං සහතිානඤ් ච ඒකජ ඣං මනසි කමරෝති? න ඒකජ ඣං, 
විසුංමයව් පන මත්සු මනසිකාමරෝ. යදි විසුං කථමම්කන ්ති? 
පරිත ්තභාවසාමඤ් ඤමතෝ. යදි ඒවං “සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණග ්ගහණං අතිරිච්ඡ ඡතී”ති, 
නාතිරිච්ඡ ඡතීත ි දස් මසන ්මතෝ “අත ්ථි හි ඒබසෝ පරියාබයෝ”තිආදිමාහ. තත් ථ යදිදං 
වණ ්ණාමභෝගජනතිං විමස්සං අග ්ගමහත ්වා පරිත් තසාමඤ් මඤ්න ඒකත් තං මනත් වා 
“පරිත ්තාන ි අභිභුයයා”ති වත් වා පනු තදන ්මතෝගධධම් මප ්පමභ්දං විමනයයවමස්න 
දස් මස්තුං “තාන ිමච්ඡ කදාචි වණ ්ණවමස්න ආභුජිතාන ිමහාන ්ති සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි 
අභිභුයයා”ති වත් තබ බතාය වණ ්ණාමභෝගරහතිාන ිසහිතාන ි ච විසුං මනසි කත් වා 
උභයත් ථාපි වණ ්ණාමභෝගරහිතපරිත් තාභිභවමන ් තං සහතිපරිත ්තාභිභවමන් ච 
පරිත ්තාභිභවනස් ස සාමඤ් ඤං ගමහත ්වා ඒකන ්ති වචනං, ඒමසෝ පරියාමයෝ 
විජ ජතීත ිඅයමිප ්පාමයෝ. 
 

එවං සුත ්තන ්තාභිධම් මපාඨවිමස්සමතෝ අට ඨකථාය විමරෝධාභාවං දස් මසත් වා 
ඉදාන ි සුත ්තන ්තාභිධම් මපාඨානං අවිමරෝධං අිප ්පායවිභාවමනන් දස් මස්තුං 
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“තත ්ථචා”තිආදිමාහ. ඒවං අභිධම් මම් වණ ්ණාමභෝගරහතිානි සහිතාන ි ච විසුං 
වතු් තාන.ි සුත ්තන ්මත් පන “උභයාන ිඒකජ ඣ”න ්ති වතු් තං, තං කථං විඤ් ඤායතීති 
ආහ “තබේත”න ්තිආදි. තත් ථ ආතස ්සාති සුත ්තන ්මත් ආගතස් ස. තත් ථ හි 
“අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී”ති ආගතං. අවචනබතෝති අභිධම් මම් අවචනමතෝ. යදිපි 
විමමාක ් ා විසුං මද්සිතා, කසිණායතනභාමවෝ විය පන අභිභායතනානං 
විමමාක ් කචි්ඡ චතාප ි අත් ී ති අභිභායතනවිමමාක ් ානං ඉධාපි සඞ කමරෝ 
දුන ්නවිාමරෝති මචෝදනං මනසි කත් වා ආහ 
“සබ් ෙවිබමාක ්ඛකිච් චසාධාරණවචනභාවබතෝ”ති. මත්න යථා අභිභායතනමද්සනායං 
අභිභායතනකචි්ඡ චාන ි නරිවමස්සමතෝ වතු් තානි, ඒවං විමමාක ් මද්සනායං 
විමමාක ් කචි්ඡ චානතීි ඉධ මත්සං අසඞ කමරෝමයව්ාති දස් මස්ති. 
 

 මය ් ච යථාවතු් තං වවත් ථානං න සම් පටිච්ඡ ඡන ්ත,ි මත්හි 
සුත ්තන ්තාභිධම් මපාඨමභ්මද් අඤ් ඤං කාරණං වත් තබ බං සියා. කිමමත් ථ 
වත් තබ බං, නන ු අට ඨකථායං “කස් මා පන යථා සුත ්තන ්මත්”තිආදිං වත් වා 
“අජ ඣත් තරූපානං අනභිභවනයීමතෝ”ති කාරණං වතු් තන ්ති. න තං තස ්ස 
කාරණවචනන ්ති දස් මසන ්මතෝ “අජ ඣත ්තරූපාන”න ්තිආදිමාහ. තත් ථ යන ්ති ඉධ 
සුත ්තන ්මත් ච “බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සතී”ති (අ. න.ි 8.65) වතු් තවචනං සන ්ධායාහ. 
බහද්ි ධා රූපානිමයව් හ ි අභිභවනයීානතීි. අඤ් ්ඤ්බහත්කුන ්ති මද්සනාවිලාසමතෝ 
අඤ් ඤං අභිභවනීයමහත්ු ඒතස ්සාති අඤ් ඤමහත්ුකං. අජ ඣත් තඅරූපසඤ් ඤිතාය 
ඒව, න සුත ්තන ්මත් විය අජ ඣත් තරූපසඤ් ඤිතාය චාති අත් මථෝ. අවිභූතත ්තාති 
ඉදං ඤාණුත් තරානං සහ නමිිත් තුප ්පාදමනන් අප ්පනානබි බත් තනං ආරම් මණස් ස 
අභිභමවෝ න සුට ඨ ු විභූතභාවමන ්තමේන සම් භවතතීි කත් වා වතු් තං. නනු ච 
අට ඨකථායං පාඨද් වයවිමස්සස ්ස මද්සනාවිලාමසෝ කාරණභාමේන වතු් මතෝති ආහ 
“බේසනාවිලාබසෝ ච යථාවතු ්තවවත ්ථානවබස්න බේදිතබ් බෙෝ”ති. මද්සනාවිලාමසෝ හි 
නාම විමනයයජ ඣාසයානරුූපං විජ ජමානස් මස්ව පරියායස් ස විභාවනං න යස් ස 
කස් සචීති. තත් ථ ච “පරියායමද්සනත් තා”තිආදිනා වුත් තප ්පකාරවවත් ථානං 
මද්සනාවිලාසනබින ්ධනමාහ. තථා මච්ඡව හ ිපරුමතෝ මද්සනාවිලාමසෝ විභාවිමතෝ. 

[ධම්මසඞගණි අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 204 යටමත)්] 
 

 කසිණවමස්න අට ඨවිධා මච්ඡමත් අභිභායතනවමස්න පන පච්ඡ මච්ඡකං අට ඨවිධා 
මහාන ්ති. භගවතා හි; “අජ ඣත් තං අරූපසඤ්ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සති 
පරිත ්තානි, තාන ි අභිභුයය…මප.… අප ්පමාණානි. තානි අභිභුයය …මප.… 
පරිත ්තානි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි…මප.… අප ්පමාණානි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි 
සුවිසුද් ධං නලීං පතීං මලෝහිතං ඕදාත”න ්ති (ධ. ස. 211 ආදමයෝ) 
 
        අට ඨ අභිභායතනාන ි මද්සිතානි, තාන ි ච කසිමණ්ස් මේව අභිභවිත් වා 
සමාපජ ජනවමස්න ඣානපු ්පත් තිවිමස්සමතෝ, අනාරම් මණවිමස්සමතෝ. තත් ථ හි 
අජ ඣත ්තං අරූපසඤ් ්ඤ්තීි අලාභතිාය වා අනත් ථිකතාය වා අජ ඣත් තරූමප් 
කසිණවමස්න පරිකම් මසඤ් ඤාවිරහමිතෝව. ෙහෙි් ධා රූපානි පස ්සතීති බහිද් ධා අට ඨ 
කසිණරූපාන ි පරිකම් මවමස්න මච්ඡව අප ්පනාවමස්න ච පස් සත.ි පරිත ්තානීති 
 ද්ු දකපරිමාණානි, තාන ිඅභිභුයය පස් සන ්මතෝ ච සම් පන ්නගහණිමකෝ කටච්ඡ ඡුමත් තං 
භත ්තං ලභිත් වා “කංි ඒත් ථ භුඤ් ජිතබ බං අත් ී ”ති සඞ කඩ ඪිත් වා සබ බං 
ඒකකබළමම්ව කමරෝති, ඒවමම්ව ඤාණුත් තරිමකෝ “කමිමත් ථ පරිත් තමක ්ආරම් මමණ් 
සමාපජ ජිතබ බං අත් ථි, නායං මම භාමරෝ”ති තාන ි අභිභවිත ්වා සහ 
නමිිත් තුප ්පාමද්මන්ව අප ්පනං නබි බත් මත්ති, තස ්මා තං ඣානං “අභිභායතන”න ්ති 
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වචු්ඡ චති. අප ්පමාණානීත ිමහන ්තාන.ි තාන ිඅභිභුයයාති මහග ්ඝමසෝ ඒකං භත් තපාතිං 
ලභිත් වා විය ඤාණතු් තමරෝ අප ්පමාණං ලභිත් වා “ඒතං වා මහෝතු අඤ් ඤං වා, 
කමිමත් ථ සමාපජ ජිතබ බ”න ්ති අප ්පනං නබි බත් මත්ති. සුවණ් ණදුබ් ෙණ් ණානීති 
පරිසුද් ධාපරිසුද් ධවණ ්ණානි. පරිසුද් ධාන ි හ ි නලීාදීනි, අපරිසුද් ධානි ච 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානතීි ඉධ අිප ්මපත්ානි, ඒතානපිි “සුවණ ්ණාන ි වා මහාන ්තු 
දුබ බණ ්ණාන ිවා, පරිත ්තඅප ්පමාණවමස්මන්ව අභිභායතනානී”ත ිආමට් ඨකථාසු (දී. 

න.ි අට ඨ. 2.173; ම. න.ි අට ඨ. 2.249; අ. න.ි අට ඨ. 3.8.65) වණ ්ණිතාන.ි වණ ්ණාමභෝගස් ස හි 
අත් ථිතාය පුරිමාන ිඅභිභායතනානි වණ ්ණාමභෝගරහතිසහිතතාය ඒත් ථ මක්වලමතෝ 
විමස්සසබ භාවා චතුධා වතු් තානි, නලීාදීනි පන චත් තාරි සුවිසුද් ධවණ ්ණවමස්න 
සු ාමරෝහතාය ඤාණුත් තරිමකෝ අභිභවිත ්වා අප ්පනං නිබ බත් මත්ති, තස් මා 
ආරම් මණවිමස්සාභාමේප ි ඣානපු ්පත ්තිවිමස්සමතෝ ඉමම්සං අට ඨන ්නං 
අභිභායතනානං වමස්න පච්ඡ මච්ඡකං අට ඨවිධා මහාන ්තීති මේදිතබ බා.  

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා දසකසණි මලූවිභාග කථා යටමත)්] 
 

“යථාසම්ම භවං…බප.… අබන්කවිධ”න ්ති වා වචමන්න රූපාවචරජ ඣාමන් 
සබ මබෝප ිලබ භමානකමභ්මදෝ සඞ ගහිමතෝති අභිභායතනවිමමාක ් ඣානාන ිවිසුං න 
වතු් තානි, තාන ිපන සරූපමතෝ ඒවං මේදිතබ බාන.ි 
 

තත් ථ ඤාණුත් තරස ්ස මයෝගාවචරස ්ස පථවීකසිණාදිආරම් මණං අභිභවිත් වා 
“න මමත් ථ අප ්පනානිබ බත් තමන් භාමරෝ”ති පටිපන ්නස් ස නමිිත් තුප ්පත ්තිමතෝ උද් ධං 
දුතියතතියවීථියං, චතුත් ථපඤ් චමවීථියං වා පටිලද් ධං ඣානං අභිභායතනං නාම. 
තඤ් හ ි ආරම් මණං අභිභවතීති අභිභූ, මයෝගමිනෝ සු විමස්සානං අිට ඨානතාය, 
මනායතනධම් මායතනපරියාපන ්නතාය වා ආයතනන ්ත ිඅභිභායතනං, අභිභවිතබ බං 
වා අභිභූ, ආලම් බණං, තං ආයතනමස ්සාති අභිභායතනං. අථ වා 
ආලම් බණාභභිවනමතෝමය්ව අභිභූ, පරිකම් මං, ඤාණං වා, තං ආයතනං 
කාරණමස් සාති අභිභායතනං. පරිකම් මං, ඤාණං වා ආලම් බණං අභිභවිත් වා 
පවත් තමානං උපචාරැප ්පත් තිමතෝ පඤ් චමවීථිමනතික ්කමිත් වා අප ්පනං 
නබි බත් මත්ති. පඤ් චමවීථිමතෝ පරං නබි බත් තං පන අභිභවිතුකාමතාය 
නබි බත් තිතම් ප ි අභිභායතනං නාම න මහෝත.ි සාමඤ් ඤගතයිා පන 
කසිණායතනමම්ව මහෝත.ි ඉමමම්ව හි සීඝතරප් පවත් තිං සන ්ධාය අට් ඨකථායං “තානි 
අභිභවිත ්වා සමාපජ ජති, සහ නිමිත් තුප ්පාමද්මනම්වත් ථ අප ්පනං නබි බත් මත්තී”ති (ධ. 

ස. අට ඨ. 204) වතු් තං. නන ු ච අට ඨකථායං යථාරැතවමස්මන්ව අත් මථෝ කස් මා න 
ගය ්හත.ි “සහ නමිිත් තුප ්පාමද්මන්වා”ති (ධ. ස. අට ඨ. 204) හ ි වතු් තත් තා 
නමිිත් තුප ්පත ්තියා සහුප ්පන ්නං ඣානමභිභායතනන ්ත ිවිඤ් ඤායතීති? නයිදමම්වං, 
නමිිත් තුප ්පාමද්න සහ අප ්පනාය අසම් භවමතෝ. නමිිත් තුප ්පාමදෝති හි ඉධ 
පටිභාගනමිිත් තස ්ස උප ්පත ්ති තදාරම් මණස් ස වා උපචාරජ ඣානස් ස, කිං තාව 
පටිභාගනමිිත් තුප ්පත ්තියා සහ අප ්පනාය නබි බත් ති උපචාරජ ඣාමන ්අසති තස් සා 
අසම් භවමතෝ, නාපි උපචාරජ ඣාමනන් සහ ඒකවීථියං නබි බත් ති තස ්සා 
උපචාරභාවනාපබන ්ධමස්විතබ බභාමේන තදා අසම් භවමතෝ, තස ්මා 
නාතිචිරායනප ්පවත් තිදස් සනත් ථං සමීපමි් හ ිසමීපකාරීයපූචාමේන අට ඨකථායං තථා 
වතු් තන ්ති මේදිතබ බං. යදි නමිිත් තුප ්පත ්තිමතෝ නාතිචිරප ්පවත් තමභභිායතනං, කථං 
තස ්ස දන ්ධාභිඤ් ඤාඛිප ්පාභිඤ් ඤාමභ්මදෝ පාළියං වුත් මතෝති? වචු්ඡ චමත්; 
චතුත් ථපඤ් චමජවනවීථියං උප ්පන ්නං චිරකාලනබි බත් තතිාය දන ්ධාභිඤ් ඤං, 
දුතියතතියවීථියං උප ්පන ්නං තබ බිපරීතලක ් ණතාය ඛිප ්පාභඤ්ි ඤන ්ති. මක්චි පන 
“අභිභායතනං නාම වසිභාවප ්පත ්තමම්ව, මනත්ර”න ්ත ි වදන ්ති, තං මත්සං 
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මතිමත ්තං, වසිභාවප ්පත ්තියා නමිිත් තුප ්පත ්තිමතෝ දූරතරභාමේන “සහ 
නමිිත් තුප ්පාමද්මන්මවත් ථ අප ්පනං නිබ බත් මත්තී”ති අට ඨකථාවචමනන් සහ 
විරැජ ඣනමතෝ. 
 

අපචි වසිභාවප ්පත ්තං ඣානං අභිභවනකාරණනරිමපක ් ං වසිභාවබමල්මන්ව 
සක ්කච්ඡ චං සමාපජ ජිතුං න සක ්කාති න තං අභිභායතනං නාම මහෝති, තස ්මා 
අප ්පත ්තවසිභාවා පඨමුප ්පන ්නාමයව් අභිභායතනන ්ති නටි ඨමමත් ථ ගන ්තබ බං. යදි 
ඒවං කථං “අප ්පමාණං පරිත් තාරම් මණං, අප ්පමාණං අප ්පමාණාරම් මණ”න ්ති (ධ. ස. 

212-213) අභිභායතනමද්සනායං වතු් තං. වසිභාවප ්පත ්තඤ් හි ඣානං අප ්පමාණන ්ති 
වචු්ඡ චති. ඉදඤ් ච උප ්පන ්නමත් තත් තා පරිත ්තමම්වාති? නායං මදෝමසෝ. පඨමං 
අභිභායතනවමස්න පටිලද් ධජ ඣානං පච්ඡ ඡා වසිභාවප ්පත ්තම් පි 
අභිභායතනනාමමම්ව ලභතීති වසිභාවප ්පත් තමභභිායතනං අප ්පමාණං, ඉතරං 
පරිත ්තං. 
 

අථ වා වසිභාවප ්පත ්තං අප් පමාණන් ති උක ්කංසගතිපරිග ්ගහවමස්න වචු්ඡ චති. 
තං පන යං බලවතරං, තං අප ්පමාණන ්ති ඉමස ්ස අත් ථස් ස උපලක ් ණං කත් වා 
වදන ්ති. බලවභාවනබින ්ධනං අප ්පමාණත් තං. බලවභාමවෝ ච පඨමඅප ්පනාවාරමතෝ 
පච්ඡ ි ම පච්ඡ ි ම අප ්පනාවාරානං බලවතාය අවසතිාපත ්මත්ප ි ඣාමන් සම් භවතීති 
බලවන ්තං අප ්පමාණං, ඉතරං පරිත ්තන ්ති ඒවං අවසිතාපත ්මත්ප ි ඣාමන් 
අප ්පමාණාදිභාමවෝ මේදිතබ මබෝ. අථ වා අප ්පනාය බලවභාමවෝ නාම උපචාරස ්ස 
බලවතාය සති මහෝති. උපචාරඤ් ච තං බලවං, යං සහසා අප ්පනං උප ්පාමද්තුං 
සක ්කුමණයය, තස ්මා ඛිප ්පාභඤ්ි ඤානං ද් වින ්නං අභිභායතනඣානානං 
උපචාරවීථියා අනන ්තරං දුතියවීථියං උප ්පන ්නං උපචාරජ ඣානස් ස බලවතාය 
සයම් ප ිබලවතරන ්ති අප ්පමාණං නාම මහෝති. දුතියවීථිමතික් කමිත් වා තතියවීථියං 
උප ්පන ්නං තදිතරසභාවතාය පරිත ්තං. තථා දන ්ධාභිඤ් ඤානං චතුත් ථවීථියං 
උප ්පන ්නං අප ්පමාණං. පඤ් චමවීථියං උප ්පන ්නං පරිත් තන ්ති. අථ වා යත් ථ කත් ථචි 
අප ්පනාවීථියං පඤ් චමං උප ්පජ ජනකඅප ්පනාමතෝ චතුත් ථං උප ්පජ ජමානාය 
බලවභාමවෝති තං වමස්නාමපත ්ථ පරිත් තඅප ්පමාණතා මේදිතබ බා. 
 

තං පමනත්ං ගණනමතෝ අට ඨවිධං මහෝති. යථාහ; “අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී 
බහද්ි ධා රූපානි පස් සති පරිත ්තානි, ‘තාන ිඅභිභුයය ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවං සඤ් ඤී 
මහෝති. අජ ඣත් තං අරූපසඤ ්ඤී බහද්ි ධා රූපානි පස් සත ි පරිත ්තානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන.ි අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපාන ි පස් සති 
අප ්පමාණානි. අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, තාන ි අභිභුයය ජානාමි පස් සාමි. නලීාන ි නලීවණ ්ණානි 
නලීනදිස් සනාන ිනලීනභිාසානි, තාන ිඅභිභුයය ජානාමි පස් සාමි. පතීාන ිපතීවණ ්ණානි 
පතීනදිස් සනාන ි පතීනභිාසාන.ි මලෝහිතාන ි මලෝහිතවණ ්ණානි මලෝහිතනිදස් සනානි 
මලෝහිතනභිාසාන.ි ඕදාතාන ිඕදාතවණ් ණානි ඕදාතනදිස් සනාන ිඕදාතනභිාසානි, ‘තානි 
අභිභුයය ජානාමි පස් සාමී’ති ඒවං සඤ් ඤී මහෝතී”ති (දී. න.ි 2.173; 3.338; ම. න.ි 2.249; අ. 

න.ි 1.427-434; 8.65). 
 

 තත් ථ අජ ඣත ්තං අරූපසඤ් ්ඤ්තීි අලාභතිාය වා අනත් ථිකතාය වා 
අජ ඣත් මත්සු මකස්ාදීසු පරිකම් මඅප ්පනාසඤ ්ඤාවිරහිමතෝ. ෙහෙි් ධා රූපානි 
පස ්සතීති බහිද් ධා අට ඨසු කසිමණස්ු, චතූසු භූතකසිමණස්ු ඒව වා කතපරිකම් මකතාය 
පරිකම් මවමස්න මච්ඡව අප ්පනාවමස්න ච තාන ි බහද්ි ධා අට ඨ, චත් තාරි වා 
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කසිණරූපාන ි පස් සත.ි පරිත ්තානීත ි අමහන ්තාන.ි අභිභුයයාති යථා මහග ්ඝමසෝ 
සම් පන ්නගහණිමකෝ පරුිමසෝ කටච්ඡ ඡුමත් තං භත ්තං ලභිත ්වා “කංි ඒත් ථ 
භුඤ් ජිතබ බං භත් තං අත් ී ”ත ි සඞ කඩ ඪිත් වා සබ බං ඒකකබළමම්ව කමරෝති, 
ඒවමම්ව ඤාණතු් තරිමකෝ පුග ්ගමලෝ විසදඤාමණෝ “කංි ඒත් ථ පරිත් තමක ්ආරම් මමණ් 
සමාපජ ජිතබ බං අත් ථි, නායං මම භාමරෝ”ති තානි රූපාන ිපරිකම් මම්න, ඤාමණ්න 
වා අභිභවිත ්වා සමාපජ ජති. මහට ඨා වතු් තනමයන් සීඝං අප ්පනං නබි බත් මත්ති. 
“ජානාි පස ්සාමී”ති ඉමිනා පනස් ස පබු බාමභෝමගෝ කථිමතෝ, තදාගමනමතෝ ච 
අන ්මතෝසමාපත ්තියං චිත් තාභිසඞ  ාමරෝ. ඉතරථා අමනන් ආමභෝගමත් මත් කථිමත් 
මත්න සාිතබ බං ඣානං න වතු් තං මහෝති, අභිභායතනමද්සනාවායං ඣානවිසයාති. 
ආමට් ඨකථාසු පන සමාපත ්තිමතෝ වටු ඨිතස ්ස පුබ බභාගභාවනාවමස්න 
ඣානක ් මණ ්පවත් තමභිභවනාකාරං ගමහත ්වා පවත් තමාමභෝගං සන ්ධාය; “ඉමිනා 
පනස් ස ආමභෝමගෝ කථිමතෝ. මසෝ ච ම ෝ සමාපත ්තිමතෝ වටු ඨිතස ්ස, න 
අන ්මතෝසමාපත ්තිය”න ්ත ි(දී. න.ි අට ඨ. 2.173; ම. න.ි අට ඨ. 2.249; අ. න.ි අට ඨ. 3.8.65) වතු් තං. 
 

 දුතිමය් සුවණ් ණදුබ් ෙණ් ණානීති පරිසුද් ධාපරිසුද් ධවණ ්ණාන.ි පරිසුද් ධානි හි 
නලීාදීනි සුවණ ්ණානි, අපරිසුද් ධාන ිදුබ බණ ්ණානතීි ඉධ අිප් මප්තාන.ි 
 

 තතමිය් අප ්පමාණානීති වුද් ි ප ්පමාණානි විපුලාන ි  ලමණ ්ඩලාදීනි. 
වඩ ඪනවමස්න පමනත් ථ අප ්පමාණතා න ගහතිා කසිණවඩ ඪනස් ස ඉධ අසම් භවමතෝ. 
කසිණස් ස හ ිද් මේ වඩ ඪනභූමිමයෝ උපචාරභූමි, අප ්පනාභූමි වා. තත් ථ න තාව ඉධ 
උපචාරභූමියං වඩ ඪනං සම් භවති. නමිිත් තුප ්පත ්තියා සමකාලං විය උප ්පජ ජමාමන් 
ඣාමන ් කුමතෝ තස ්ස ඕකාමසෝති, නාප ි අප ්පනාභූමියං. වඩ ඪිතස ්ස 
පඨමුප ්පන ්නඣානාරම් මණතා න යජු ජති, තස ්මා සභාවමහන ්තාමනව් ආලම් බණානි 
ඉධ අප ්පමාණානතීි අිප ්මපත්ාන.ි මකච්ි පන “වඩ ඪිතවමස්මනව් අප ්පමාණානීති 
ගමහත් වා පඨමං අභිභවනිච්ඡ ඡාය අභාමේන වඩ මඪත් වා පච්ඡ ඡා අභිභවනිච්ඡ ඡාය සති 
අභිභවනාකාමේන පවත් මතෝ තස් මිං අප ්පනං නිබ බත් මත්තීති අප ්පනං පටිලභිත් වා 
වඩ ඪිතනමිිත් මත්සු ඉදං අභිභායතනං වුත් ත”න ්ති වදන ්ති. 
 

 චතුත් මථ ් අභිභුයයාති අභිභවිත ්වා. යථා නාම සම් පන ්නගහණිමකෝ 
මහග ්ඝමසෝ පරුිමසෝ ඒකං භත ්තවඩ ඪිතකං ලභිත ්වා “‘අඤ් මඤෝපි මහෝතු, 
අඤ් මඤෝප ි මහෝතූ’ති කංි ඒස මය ්හං කරිස ්සතී”ති න තං මහන ්තමතෝ පස් සති, 
ඒවමම්ව ඤාණතු් තමරෝ විසදඤාමණෝ පගු ්ගමලෝ “‘කංි ඒත් ථ සමාපජ ජිතබ බං, නයදිං 
අප ්පමාණ’න ්ත ිමය ්හං චිත් මත්කග ්ගතාකරමණ ්භාමරෝ”ති අභිභවිත ්වා සමාපජ ජති. 
වතු් තනමය්මනව් අප ්පනං නිබ බත් මත්ති. 
 

 පඤ් චමම් නලීානි…බප.… නීලනභිාසානීති ඒතානි පරියායනාමානතීි තත් ථ 
“නලීානී”ති සබ බසඞ ගාහකවමස්න වතු් තං. එත් තමකම්ය්ව පන වතු් මත් තංමයෝගමතෝ 
තබ මබෝහාමේන ගුණයුත ්මත්ප ිපසඞ මගෝ සියාති තන ්නවිාරණත ්ථං “නලීවණ් ණානී”ති 
වණ ්ණවමස්න වතු් තං. ඒවම් පි හ ි බහබු බීහිවමස්න ගුමණෝපි පසඞ මගෝ මහෝතීති 
“නලීනෙිස ්සනානී”ති නදිස් සනවමස්න වුත් තං. නදිස් සිතබ බඤ් හි නදිස් සනං, චක ් ුනා 
දට ඨබ බං රූපං. තමතෝ මස්තාදිනවිාරණත් ථං නලී-සද් මද්න සහ සමාමසෝ කමතෝති 
අපඤ් ඤායමානචීවරාන ි අසම් භින ්නවණ ්ණාන ි ඒකනලීාමනව් හුත් වා දිස් සමානානීති 
වතු් තං මහෝති. “නලීනිභාසානී”ති ඉදං පන ඕභාසවමස්න වුත් තං, නීමලෝභාසානි 
නලීප ්පභායතු් තානතීි අත් මථෝ. ඒමත්න මත්සං සුවිසුද් ධත් තං දස් මස්ති. 
“පතීානී”තිආදීසුප ිඉමිනාව නමයන් අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. අට ඨසු මච්ඡමත්සු පුරිමං 
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අභිභවනාකාමේන වණ ්ණාමභෝගරහතිාන ි අට ඨප ි කසිණාන ි පරිත් තාන ි ආරම් මණං 
කත් වා උප ්පන ්නං සන ්ධාය වතු් තං. තතයිං තථා අප් පමාණාන.ි දුතියචතුත් ථානිමය්ව 
ද් මේ වණ ්ණාමභෝගසහිතාන ි ආරබ භ උප ්පන ්නං, න පන වණ ්ණකසණිවමස්න 
උප ්පන ්නං තස් ස විසුං වක ් මානත් තා. 
 

 පඤ් චමාදීන ි පන මත්සු කතාිකාමේ සන ්ධාය සුවිසුද් ධවණ ්ණවමස්මන්ව 
මද්සිතානි. න හි මත්සං අභිභවනස් ස පරිත ්තතා, අප ්පමාණතා වා කාරණං, අථ ම ෝ 
සුවිසුද් ධනලීාදිභාමවෝ. තත් ථ හ ි මත් කතාිකාරාති. නන ු ච ආමට් ඨකථාසු 
“සුවණ ්ණාන ි වා මහාන ්තු දුබ බණ ්ණාන ි වා, පරිත ්තඅප ්පමාණවමස්මන්ව ඉමානි 
අභිභායතනාන ි මද්සිතානී”ති (දී. න.ි අට ඨ. 2.173; ම. න.ි අට ඨ. 2.249; අ. න.ි අට ඨ. 3.8.65) 
වතු් තන ්ත?ි සච්ඡ චං, තං පන ආගමම් අභිභායතනානං අඤ් ඤථා ආගතත් තා වුත් තං. 
තත් ථ හ;ි “අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහිද් ධා රූපානි පස් සත ි පරිත ්තානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, අප ්පමාණාන ි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, අජ ඣත් තං 
අරූපසඤ් ඤී ඒමකෝ බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සති පරිත ්තාන ි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානි, 
අප ්පමාණානි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති (දී. න.ි 2.173; 3.338; ම. න.ි 2.249; අ. න.ි 1.427-434; 
8.65) 
 

 ඒවං චත් තාරිමය්ව අභිභායතනාන ි ආගතානි, තස ්මා තෙට් ඨකථාසු 
වණ ්ණාමභෝමග ් විජ ජමාමන ් අවිජ ජමාමනප්ි පරිත ්තඅප ්පමාණතාවමස්මනව් ඉමම්සං 
මද්සිතභාමවෝ වතු් මතෝ. පරිත ්තඅප ්පමාණතා හ ිඉමම්ස ුචතූසු අභිභවනස ්ස කාරණං 
වණ ්ණාමභෝමග ් විජ ජමාමන් අවිජ ජමාමනප්තීි. නන ු ච සබ බත් ථ 
“සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති වචනමතෝ වණ ්ණාමභෝගසහතිානමිය්ව තත් ථ ගහතිානීති? 
තං න, වණ ්ණාමභෝගරහතිානි, සහිතාන ි ච සබ බානි පරිත ්තානි ඒකමතෝ කත් වා 
“පරිත ්තාන ි සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති වතු් තානි, තථා “අප ්පමාණානි 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණානී”ති. යදි ඒවං කථං විසිට ඨානං වණ ්ණාමභෝගරහතිානං, 
සහිතානඤ් ච ඒකජ ඣං මනසිකාමරෝ, න ඒකජ ඣං, විසුංමයව් මත්සං මනසිකාමරෝ. 
යදි ඒවං විසුං කථමම්කත් තන ්ත?ි පරිත ්තභාවසාමඤ් ඤමතෝ. යදි ඒවං 
සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණග ්ගහණමතරිිච්ඡ චති අවසිට මඨෝති? නාතිරිච්ඡ චති 
පරියායමද්සනාභාවමතෝ. අත් ථි හ ිඒස පරියාමයෝ, යදිදං වණ ්ණාමභෝගජනතිාජනිතං 
විමස්සං අග ්ගමහත ්වා පරිත ්තභාවසාමඤ් මඤ්න ඒකත් තං මනත් වා “පරිත ්තානි 
අභිභුයයා”ති වත ්වා පනු තදන් මතෝගධමම්ව පමභ්දං විමනයයවමස්න දස් මස්තුං තානි 
ච කදාචි වණ ්ණවමස්න ආවජ ජිතාන ි මහාන ්ති, “සුවණ ්ණදුබ බණ ්ණාන ි අභිභුයයා”ති 
වත් තබ බතාය වණ ්ණාමභෝගරහිතානි, සහිතාන ිච විසුං මනසි කත් වා උභයත් ථාපි 
වණ ්ණාමභෝගරහතිපරිත් තාභිභවමන්, තං සහිතපරිත් තාභිභවමන් ච 
පරිත ්තාභිභවනසාමඤ් ඤං ගමහත ්වා ඒකත් තං කතන ්ති. අභිධම්ම බම්ම පන 
නපි ්පරියායමද්සනත් තා වණ ්ණාමභෝගරහිතානි, සහිතාන ිච විසුං වතු් තාන.ි අත් ථි හි 
උභයත් ථාභිභවනවිමස්මසෝති. මහෝතු තාව, ඒවං සුත ්තාභිධම් මපාඨවිමස්සමතෝ 
අට ඨකථාය පාඨමභ්මද් පන මකෝ අිප් පාමයෝති? වචු්ඡ චමත්; සුත ්තන ්මත් හි 
පඨමවිමමාක ් ං ද් මේධා භින ්දිත් වා පඨමදුතියඅභිභායතනාන ි වතු් තානි, 
පරියායමද්සනත් තා විමමාක ් ානම් ප ි අභිභවනපරියාමයෝ විජ ජතීත ි “අජ ඣත් තං 
රූපසඤ් ඤී”ති අභභිායතනද් වයං වුත් තං. 
 

 තතියචතුත් ථඅභිභායතමනස්ු දුතියවිමමාක ්ම ෝ, වණ ්ණාභභිායතමන්සු 
තතියවිමමාක ්ම ෝ ච අභිභවනප ්පවත් තිමතෝ සඞ ගහිමතෝ, ඉධ පන 
නපි ්පරියායමද්සනත් තා විමමාක ් ාභිභායතනාන ිඅසඞ කරමතෝ දස් මස්තුං විමමාක ්මේ 
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වජ මජත් වා අභිභායතනානි කථිතාන.ි සබ බාන ි ච විමමාක ් කචි්ඡ චානි 
විමමාක ් මද්සනාය වතු් තානි, තමද්තං “අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී”ති සුත් මත් 
ආගතස ්ස අභිභායතනද් වයස් ස අභිධම් මම් අවචනමතෝ “රූප ී රූපානි 
පස් සතී”තිආදීනඤ් ච සබ බවිමමාක ් කචි්ඡ චසාධාරණවචනභාවමතෝ වවත් ථානං 
කතන ්ති විඤ් ඤායති. අවස් සඤ් මච්ඡතං ඒව සම් පටිච්ඡ ි තබ බං, න සම් පටිච්ඡ ඡන ්මත්හි 
සුත ්තාභිධම් මපාඨමභ්මද් අඤ් ඤං කාරණං වත් තබ බං. අථ කමිමත් ථ වත් තබ බං, 
නන ුඅට ඨකථායමම්ව “කස් මා පන යථා සතු් තන ්මත් ‘අජ ඣත් තං රූපසඤ් ඤී ඒමකෝ 
බහද්ි ධා රූපාන ි පස් සත ි පරිත් තානී’තිආදි වතු් තං, ඒවං අවත ්වා ඉධ චතූසුපි 
අභිභායතමනස්ු අජ ඣත් තං අරූපසඤ් ඤිතාව වතු් තා”ති වත් වා “අජ ඣත් තරූපානං 
අනභිභවනයීමතෝ”ති කාරණං වතු් තන ්ත?ි න තං තස ්ස කාරණවචනං, අථ ම ෝ 
කත් ථචි “අජ ඣත් තං රූපාන ි පස් සතී”ති අවත ්වා සබ බත් ථ යං වතු් තං “බහිද් ධා 
රූපාන ිපස් සතී”ත,ි තස ්ස ච කාරණවචනං. මත්මන්ව හ ිතත් ථ වා ඉධ වා “බහිද් ධා 
රූපානමිය්ව අභිභවිතබ බානී”ති තත් මථව් වතු් තං, අනභිභවනයීතා ච 
අජ ඣත් තරූපානං බහිද් ධා රූපාන ි විය අවිභූතත් තා. න හ ි සුට ඨු 
විභූතභාවමන ්තමේන ඤාණතු් තරානං ආරම් මණාභභිවනං සම් භවතතීි. නනු ච 
අට ඨකථායං පාඨද් වයවිමස්සස ්ස මද්සනාවිලාමසෝ කාරණභාමේන වතු් මතෝති? සච්ඡ චං 
වතු් මතෝ, මසෝ ච යථාවතු් තවවත් ථානවමස්මනව් මේදිතබ මබෝ. මද්සනාවිලාමසෝ හ ිනාම 
විමනයයජ ඣාසයානරුූපං විජ ජමානස් මස්ව පරියායස් ස විභාවනං, න යස් ස 
කස් සචීති. ඒවං තාව අභිභායතනං මේදිතබ බං. 
 

 තත් ථ විබමාක ්බඛෝති පටිලද් ධජ ඣානස් ස ඣානං 
සමාපජ ජිතුකාමතාවසප් පවත් තජවනවීථිසමනන ්තරමම්ව පතිුඅඞ මක් 
විස් සට ඨඅඞ ගපච්ඡ චඞ ගස් ස විය දාරකස් ස ආරම් මමණ ් නරිාසඞ කමම්ව හතු් වා 
පඨමකප ්පනා විය ච ලහංු අවටු ඨහති් වා අන ්තමමසෝ චතුපඤ් චචිත් තක ් ණමතෝ 
අමනෝසක ්කති් වා ආරම් මමණ් අභිරතිවමස්න පවත් තස ්ස වසිභාවප ්පත් තස් ස 
ඣානස් මස්තං අිවචනං. තඤ් හ ි කසිණායතනවමස්න වා අභිභායතනවමස්න වා 
උප ්පන ්නං පච්ඡ චනකීධම් මම්හ ි සුට ඨ ු විමුත් තත් තා, ආරම් මමණ ් අිමතු් තතාය ච 
“විමමාක ්ම ෝ”ති වචු්ඡ චති. වතු් තම් ප ි මච්ඡතං අට් ඨකථායං; “මකන්ට මඨන් පන 
විමමාක ්ම ෝ මේදිතබ මබෝති? අිමචු්ඡ චනට මඨන්. මකෝ අයං අිමචු්ඡ චනට මඨෝ නාම? 
පච්ඡ චනකීධම් මම්හ ි ච සුට ඨ ු විමුච්ඡ චනට මඨෝ, ආරම් මමණ ් ච අභිරතවිමස්න සුට ඨු 
අිමචු්ඡ චනට මඨෝ”ති (ධ. ස. අට ඨ. 248). 
 

 යදි වසිභාවප ්පත ්තමම්ව විමමාක ්ම ෝ, කථමස ්ස ආරම් මණචතුක ්මක් 
පරිත ්තතා පාළයිං වතු් තා. අවසිතාපත් තඤ් හ ිඣානං පරිත ්තන ්ති වචු්ඡ චතීත?ි නායං 
මදෝමසෝ, පරිපුණ ්ණවසිභාවප ්පත ්තං සන ්ධාය අපරිපණු ්ණවසිභාවප ්පත් තස් ස 
පරිත ්තභාමේන තත් ථ අිප ්මපත්ත් තා, තස ්මා වසිභාවප ්පත ්තමම්ව ඣානං 
විමමාක ්ම ෝ නාම, න ඉතරං. ඉතරං පන යදි කසිණායතනවමස්න උප ්පන ්නං, 
කසිණායතනං. අථ අභිභායතනවමස්න, අභිභායතනමම්වාති. මකච්ි පන 
“පඨමඅප ්පනාමතෝ පච්ඡ ි මපච්ඡ ි මාය පටිපක ් මතෝ සුට ඨ ු විමුත් තත් තා 
කසිණායතනවමස්න, අභිභායතනවමස්න ච උප ්පන ්නං පඨමකප ්පනං ඨමපත ්වා 
මස්සං විමමාක ්ම ෝමයව්ා”ති වදන ්ති. 
 

 තං පමනත්ං ගණනමතෝ තිවිධං. යථාහ; “රූප ීරූපාන ිපස් සති, අජ ඣත් තං 
අරූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපාන ිපස් සති, සුභන ්මත්ව අිමුත් මතෝ මහෝතී”ති (දී. න.ි 2.174; 

3.339; පටි. ම. 1.209). 
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 තත් ථ රූපීත ිඅජ ඣත් තං මක්සාදීසු උප ්පාදිතං රූපජ ඣානං රූපං, තදස් ස 

අත් ී ති රූප.ී රූපානි පස ්සතතීි බහද්ි ධාප ි නලීකසිණාදිරූපාන ි ඣානචක ් ුනා 
පස් සත.ි ඉමිනා අජ ඣත් තබහිද් ධවත් ථමුකස්ු කසිමණස්ු ඣානපටිලාමභෝ දස් සිමතෝ. 
අජ ඣත ්තං අරූපසඤ් ්ඤ්තීි අජ ඣත් තං න රූපසඤ් ඤී, අත් තමනෝ මකස්ාදීසු 
අනපු ්පාදිතරූපාවචරජ ඣාමනෝති අත් මථෝ. ඉමිනා බහිද් ධා පරිකම් මං කත් වා 
බහද්ි ධාව පටිලද් ධජ ඣානතා දස් සිතා. “සුභ”න ්ති ඉමිනා සුවිසුද් මේසු නීලාදීසු 
වණ ්ණකසමිණස්ු ඣානාන ිදස් සිතාන.ි තත් ථ කඤ්ි චාප ිඅන ්මතෝඅප ්පනායං “සුභ”න ්ති 
ආමභෝමගෝ නත් ථි, මයෝ පන සුවිසුද් ධං සුභකසිණං ආරම් මණං කත් වා විහරති, මසෝ 
යස් මා “සුභ”න ්ති අිමචු්ඡ චනවමස්න පඨමජ ඣානං උපසම් පජ ජිත් වා විහරති, තථා 
දුතියාදීනි, තස ්මා ඒවං මද්සනා කතාති. පටිසම්ම භිදාම ්බ් පන “ඉධ භික ් ු 
මමත් තාසහගමත්න මච්ඡතසා ඒකං දිසං ඵරිත් වා විහරතී”තිආදිනා (පටි. ම. 1.212) 
බරහ ්මවිහාරවමස්න සුභවිමමාක ්ම ෝ වතු් මතෝ. ධම්ම මසඞ්ග් ණියං පන බරහ ්මවිහාරානං 
විසුංමයව් ආගතත් තා තං නයං පටික ්ඛිපති් වා සුනලීකාදිවමස්මනව් සුභවිමමාක ්ම ෝ 
අට ඨකථායං අනඤ්ු ඤාමතෝති ඉධාපි තත් ථ වතු් තනමය්මනව් වවත් ථානං කතන ්ති ඒවං 
තාව විමමාක ් ඣානං මේදිතබ බං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 106-118 
පටිු] 
 
      “යථා සම්භවං -මප- අමනක්විධං” යන වචනමයන ් රූපාවචර ධයානමයහි 
සියළුම ලැබිය යතුු මභ්දය සඞගරහ වන ලද්මද්යය ිඅභිභායතන විමමෝක්ෂ ධයානමයෝ 
මවනම මනාකයින ලද්දාහයු. ඔේහ ුවනාහ ිස්වරූප වශ්මයන ්මමමස් දතයතු්තාහුයි. 
එහ ි අභිභායතනය යන ු පෘථිවිකසිණාදී පරතිභාග නමිිත්ත මැඩපවත්වා මමබඳු 
ආළම්බණමයහ ිඅේපණා සඞ යාත ධයාන ඉපදවීමමහ ිකුමන බමරකද්ැය ිකලප්නා 
මකාට ධයාන ඉපදවීමමහ ි පළිිපදනාව ූ ඤාණතු්තරියර මයෝගාවචරයාමග ් පරතිභාග 
නමිිත්මතාත්පත්තිමයන ්මත්මතහ ිමදමවන ිතුනම්වන ිචිත්තවීථිමයහ ිමහෝ සතරමවනි 
පස්මවන ිවීථිමය් මහෝ ලබන ලද්දාව ූධයානය අභිභායතන නම් මේ. ඒ ධයානය  වනාහි 
“ආරම්මණං අභිභවතීති අභිභු. මයෝගමිනෝ සු විමස්සානං අිටඨානතාය මනායතන 
ධම්මායතන පරියාපනන්තාය වා ආයතනනත්ි අභිභායතනං. අභිභවිතබබං වා 
අභිභූ. ආළම්බණං තං ආයතනමසස්ාති අභිභායතනං. අථවා ආළම්බණාභිභවනමතෝ 
මයව් අභිභූ. පරිකම්මඤාණං වා තං ආයතනං කාරණමස්සාති අභිභායතනං” යනු 
විගරහ මහයනි ් කසිණාලම්බණය මහවත් කසිණාමලෝකය මහත්මකාට මනාපතුරැවා 
මැඩපවත්වන අේථමයන ්මහවත් කසිණාමලෝකය උපදනවා හා සමඟම උපදවනන්ාවූ 
ධයානය අභිභූ නම් මවයි. මයෝගාවචරයාමග ්සැප විමශ්ෂ්යට  ආධාරස්ථාන බැවින් 
මහෝ මනායතන ධේමායතනයනට් ඇතුළත් බැවින ්මහෝ ඒ උපදවා ගනන්ාලද ධයානය 
ආයතනයක ් මනාමහාත ් බස්නා මතාටක ් වැනනියු ි අභිභායතන නම් මවය ි යනු 
පළමුවැන ිවිගරහමයහ ිඅේථයි. මනාමහාත ්මැඩපැවැත්විය යතුු අරමුණ අභිභූ නම් 
මවයි. ඒ අරමුණම මමෝහට මහවත් මම් ධයානයාමග් ඉපදීමට ආයතනයක ්මහවත් 
සඤජ්ාති මද්සයක ්මේනයු ිඅභිභායතන නම් මවය ියන ුමදමවන ිවිගරහමයහ ිඅේථයි. 
මනාමහාත ්පරතිභාගනමිිති සඞ යාත ව ූඅරමුණ මැඩපවත්වන මහයනිම් පරිකේමය 
මහෝ ඤාණය මහෝ අභිභූ නම් මවය.ි එය මම් අේපණා ධයානයට ආයතන මවය ිමහවත් 
කාරණය මවය ිඑමහයනි ්අභභිායතන නම් මවය ියන ුතෘතයී විගරහමයහ ිභාවයයි෴ 
 
     ඒ එමස්මැය ි පරිකේමය මහෝ ඤාණය මහෝ කසිණ පරතිභාගනිමිත ි සඞ යාත 
අරමුණ මැඩපවත්වා පවතින ු ලබනමුය ් උපචාමරෝත්පතත්ිමයන ්මත්මතහ ි පස්මවනි 
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චිත්තවීථිය මනායකිම්වා අේපණාව උපදවනම්න් මවයි. පස්මවන ි චිත්තවීථිමයන් 
මත්මතහ ි උපදවනන්ා ව ූ අේපණාව වනාහ ි මැඩපවත්වන ු කැමැත්මතන ් උපදවනු 
ලද්මද් නමුදු අභිභායතන නම් මනාමවයි. සාමානය ගතමියන ් වනාහි 
කසිණායතනයකම් මවය.ි මමම අතිශ්යනි ් සීඝරව පැවතීම සඳහා මහවත් ඉතා 
යහුසුුලුව අේපණාව ඉපදවීම සඳහා ධම්මසඞගණී අටවුාමවහ ි “තාන ිඅභිභවිත්වා 
සමාපජජති සහ නමිිත්තුපප්ාමද්මන්මවත්ථ අපප්ණං නබිබත්මත්ති” යන ුකයිනලදී. 
අටවාමවහ ිවනාහ ිශ්බදයට සුදුසු පරිද්මදනම් කුමකම්හයින ්අේථය මනාගනන්ා ලද්මද් 
මේද? “සහ නමිිත්තුප්පාමද්මන්ව” යන වචනය කමීහයනි ්පරතිභාගනමිිත්මතාත්පත්තිය 
හා සමඟ උපන් ධයානය අභිභායතන යය ිහැමඟනම්න් මනාමේද යත්? මම් අේථය 
එමස් මනාමවයි. කුමකම්හයනි යත්? නමිිත්මතාත්පාදනය හා සමඟ අේපණා 
මනාලැමබන මහයනි.ි මමහ ි නමිිත්මතාත්පත්තිය යන ු පරතිභාගනමිිතිහමුග ් ඉපදීම 
මවයි. ඒ පරතිභාගනමිිත්ත අරමුණ ුමකාට ඇත්තාව ූඋපචාර ධයානයාමග ්ඉපදීම මහෝ 
මවයි. එහ ිපළමුමකාට පරතිභාග නමිිත්මතාත්පතත්ිය හා සමඟ අේපණාවමග ්ඉපදීම 
මනාලැමබයි. කුමකම්හයනි යත්? උපචාර ධයානය නැති කලහ් ි ඒ අේපණාව 
මනාලැමබන මහයනි.ි උපචාර ධයානය හා සමඟ එක චිත්තවීථිමයහ ිඅේපණාව මනාද 
උපදමන ් මවය.ි ඒ අේපණාවමග ් උපචාර භාවනා පරම්පරා වශ්මයන ් එකල්හි 
මනාලැමබන මහයනිි. එමහයනි් ඉතා මබාමහෝකල ් මනාමගාස ්පවත්නා බව දක්වනු 
පණිිස සමීපමයහ ිසාමිපයකාේමයෝපචාර වශ්මයන ්අටවුාමවහ ිඑමස් කයිනලද්මද්යයි 
දතයතුුයි෴ 
 
      ඉඳින ් නමිිත්මතාත්පත්තිමයන ් මත්මතහ ි මබාමහෝකල ් මනායකිම්වාම ධයානය 
ලැබීම අභිභායතනයය ිකයිනම්න් වීනම් ඒ ධයානයාමග ්දනධ්ාභිඤ්ඤ ඛිපප්ාභිඤ්ඤ 
පරමභ්දය මද්ශ්නා පාලිමයහ ි කුමකම්හයනි ් වදාරණ ලද්මද්ද යත්? ඊට පරිහාර 
කයිනලුැමබ; මම් අභිභායතන කරමමයහ ි වනාහ ි සතරවන පස්වන චිත්තවීථිමයහි 
උපන් අේපණා ධයානය මබාමහෝකලකනි ්උපදනා බැවින ්දනධ්ාභිඤ්ඤ නම් මවයි. 
මදමවනි තුනම්වන ිවීථිමයහ ිඋපදින ලද්දාවූ ධයානය ඊට විපරීත ලකෂ්ණ ඇති බැවින් 
ඛිපප්ාභිඤ්ඤ නම් මවය.ි ඇතැම් ආචාේයවරමයෝ වනාහ ි පඤ්චවසීතාමවන් 
වසඟකරණලද්දාව ූ ධයානයම අභිභායතන නම් මවය.ි වසීභූත මනාකරන ලද්දාවූ 
ධයානය අභිභායතන නම් මනාමවය ිකයිත්. ඒ ඔහුමග ්මති මාතරමයක;ි කුමකම්හයින 
යත්? වශ්භීාව පරාපත්ිය නමිිත්මතාත්පත්තිමයන ් දූරතර බැවින ් “සහ 
නමිිත්තුපප්ාමද්මන්මවත්ථ අපප්ණං නිබබත්මත්ති” යන අටවුා වචනය හා විරැද්ධ වන 
මහයනිි෴ 
 
       වැලිත් වශ්භීාව පරාපත් ධයාන අභිභවන කාරණය නරිමප්ක්ෂ මවයි. වසීතා 
බලමයනම් සකස්මකාට ධයානයට සමවැදිය මනාහැක ිමේනයු ිඒ ධයානය අභිභායතන 
නම් මනාමවයි. එමහයනි ් මනාපැමිමණන ලද වශ්භීාවමයන ් පළමුව උපදනාවූ 
අේපණාව මමහි අභිභායතනයය ි කයිා නෂි්ටාවට යායතුුය.ි ඉඳින ් මමමස් වීනම් 
පරිතත්ාලම්බණව ූ අපරමාණ ධයානය අපරමාණාලම්බණවූ අපරමාණ ධයානයයි 
අභිභායතන මද්ශ්නාමවහ ිමකමස් වදාරණ ලද්මද්ද යත්? ඒ එමස්මැයි; වසීතාපරාප්තවූ 
ධයානයම අපරමාණයය ි ලැමබ. මම් අභිභායතන ධයානයද උපන ් මාතරයක ් බැවින් 
පරිතත් ධයානයම මවය.ි එමහයින ්මම් මදෝෂමයක ්මනාමවයි. මනාමහාත ්පළමුමකාට 
අභිභායතන වශ්මයන ්ලබනලද්දා ව ූපරිතත්ාලම්බණ අපරමාණ ධයානය පසුභාගමයහි 
වශ්භීාවපරාපත්වූමය ් නමුදු අභිභායතන නාමයම ලබය.ි එමහයනි ් වශ්තීාපරාප්තවූ 
අභිභායතන අපරමාණ නම් මවය.ි වශ්භීාවපරාපත්නුව ූ අභිභායතනය පරිතත් නම් 
මවයි. මනාමහාත් වශ්ීභාවපරාප්ත අභිභායතනය අපරමාණ අභිභායතනය මවය ියන 
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මම් වචනය උතක්ෘෂ්ට ගතිය ගැණීම් වශ්මයන ් කයිනු ලැමබය.ි ඒ වනාහි යම් 
ධයානයක ්බලවත් වන්මන් නම් ඒ ධයානය අපරමාණ නම් මේ යන මම් අේථය හඟවනු 
පණිිස වශ්භීාවපරාපත් බව කයින ලද්මද්යි. අපරමාණ බව බලවත් බවට කාරණා මවයි. 
ඒ බලවත් බවද පළමු පළමු අේපණා ද්වාරමයන ්පසු පසු අේපණා ද්වාරයන්මග් 
බලවත් බැවින ් වශ්භීාව පරාප්තනවු ූ ධයානමයහදි ඒ බලවත් බව සම්භමේනයුි ඒ 
බලවත්ව ූධයානය අපරමාණ නම් මවයි. බලවත්නුව ූධයානය පරිත්ත නම් මවයි; යනු 
මමමස් වශ්භීාවපරාපත්නුව ූධයානමයහදි අපරමාණාදි භාවය දතයතු්මත්ය.ි මනාමහාත් 
අේපණාවමග ්බලවත් බව වනාහ ිඋපචාර ධයානයාමග ්බලවත් බව ඇතිකලහ් ිමවයි. 
යම් උපචාර ධයානයක ් වනාහි වහාම අේපණාව උපදවනන්ට හැකවින්මනද් ඒ 
උපචාර ධයානය බලවත් නම් මවය.ි එමහයනි ් ඛිපප්ාභිඤ්ඤ දනධ්ාභිඤ්ඤවූ 
අභිභායතන ධයානයන ් මදමදනාමග ් උපචාර වීථියට අනතුරැව මදමවන ි වීථිමයහි 
උපන් අේපණාව උපචාර ධයානයාමග ්බලවත් බැවින් මතමම්ත් ඉතා බලවත් මේනුයි 
අපරමාණ නම් මවය.ි මදමවන ිවීථිය ඉකම්වා තුනම්වන ිවීථිමයහි උපන ්ධයානය එයින් 
අනයව ූස්වභාවක ්ඇති මහයනි ්පරිතත් නම් මවයි. එපරිද්මදන ්දනධ්ාභිඤ්ඤයන්මග් 
සතරවැන ිවීථිමයහ ිඋපනන්ාව ූධයානය අපරමාණ නම් මවය.ි පස්වැන ිවීථිමයහ ිඋපන් 
ධයානය පරිතත් නම් මවයි. මනාමහාත ් යම්කසිි අේපණා වීථිමයකහ් ි පස්මවනුව 
උපදනා අේපණාව මකමරන ්සතරමවනවු උපදින ුලබනන්ාව ූඅේපණාවමග ්බලවත් 
බව මේනයු ිඔවුන්මග ්වශ්මයනදුු මමහ ිපරිතත් අපප්මාණ භාවය දතයතු්මත්යි. ඒ 
අභිභායතනය වනාහ ිගණන ්වශ්මයන ්අට වැදූරැම් මවයි. එමහයනි ්වදාළහ:― 
 
       “අජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී බහිද්ධා රූපාන ිපස්සති පරිත්තාන ිතාන ිඅභිභුයය 
ජානාමි පස්සාමීති ඒවං සඤ්ඤී මහෝති. අජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී බහිද්ධා රූපානි 
පස්සති පරිතත්ාන ිසුවණ්ණදුබබණණ්ාන.ි අජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී බහිද්ධා රූපානි 
පස්සති අපප්මාණාන.ි අජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී බහද්ිධා රූපාන ි පස්සති 
අපප්මාණාන ි සුවණණ්දුබබණ්ණාන ි තාන ි අභිභුයය ජානාමි පස්සාමි. නලීානි 
නලීවණ්ණාන ිනලීනදිස්සනාන ිනලීනභිාසාන ි තාන ිඅභිභුයය ජානාමි පස්සාමි. පීතානි 
පතීවණණ්ාන ි පතීනදිස්සනානි පතීනභිාසාන.ි මලෝහිතානි මලෝහිතවණ්ණානි 
මලෝහිතනිදස්සනාන ි මලෝහිතනිභාසාන.ි ඔදාතාන ි ඔදාතවණ්ණාන ි ඔදාතනදිස්සනානි 
ඔදාතනභිාසාන ිතාන ිඅභභිුයය ජානාමි පස්සාමීති ඒවං සඤ්ඤී මහෝති ” ය෴ී 
 
      එහ ි “අජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී” යන ු මනාලැබනු ු බැවින ් මහෝ මනාකැමැති 
බැවින ්මහෝ ආධයාත්ම මකස්ාදිමයහ ිපරිකේම සංඥා අේපණා සංඥා විරහති වූමය්ය 
යන ුඅේථයි. “බහිද්ධා රූපාන ිපස්සති” යනු බාහිර ව ූඅට කසිණමයහි  මහෝ සතර 
භූත කසිණමයහිම මහෝ පරිකේම වශ්මයන ් හා අේපණා වශ්මයන ් ඒ අට කසිණ 
රූපයන ් හා සතර භූතකසිණ රූපයන ් දකම්නය් යන අේථය.ි “පරිතත්ානි” යනු 
මහත්නවු ූයන අේථයි. “අභිභුයය” යන ුයම් මස් සම්පේූව ූකුකෂ්ියක ්ඇති මබාමහෝ කනු 
කැමැතිව ූපරුැෂමයක ්මතමම් සැනද්ක් පමණ බතක ්ලැබ මමහි වැලඳිය යතුු කුමක් 
ඇද්දැය ි සිතා හකුළුවාමගණ එකපඩිකම්  මකමේද එපරිද්මදනම් ඤාණමයන් 
උතත්රීතරව ූ විශ්ද පරඥා සම්පනන්ව ූ පුද්ගලමතමම් මම් පරිතත්ාලම්බණමයහි 
සමවැද්ද යතුු කුමක ්ඇත්මත්ද මම් මට බරඇරැම් මනාමවය ිසිතා ඒ උපන්නාව ූකසිණ 
රූපයන ් පරිකේමමයන ් ඤාණමයන ් මහෝ මැඩපවත්වා සමවදමනය් ී මහවත් යට 
කයිනලද කරමමයන ්පරතිභාග නමිිත්ත ඉපදීම හා සමඟම අේපණාව උපදවන්මන්ය 
යන අේථයි෴ 
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        “ජානාමි පස්සාමි” යන මමයනි ්ඒ ධයානයාමග ්පූේවාමභෝගය කයින ලද්මද්ය. 
සමාපතත්ි අභයනත්රමයහ ි චිත්තාභිසංස්කාරයද ඒ පූේවාමභෝගයාමග ් ආගමන 
වශ්මයනම් මවයි. එමස් මනාමගන මමයනි ්ආමභෝග මාතරයක ්කකීලහ් ි එයනි් සිද්ධ 
කටයතුු ව ූධයානය මනාකනි ලද්මද් මවය.ි මම් අභිභායතන මද්ශ්නාවද ධයානය විෂය 
මකාට ඇත්මත්යි෴ 
 
      ආගමාේථ කථාවනහ් ි වනාහ ි “සමවතින ් නැඟගහුමග් පේූවභාග භාවනා 
වශ්මයන ්ධයාන ක්ෂණමයහ ිපැවති අභිභවනාකාරය මගන පැවති ආමභෝගය සඳහා 
මමයනි ්ඔහුමග ්ආමභෝගය කයින ලද්මද් යනදු; මහ්ද වනාහ ිසමවතින ්නැඟහුමග් 
මවය ිසමාපත්ති අභයනත්රමයහි මනාමේයයදි කයිනලද්මද්ය෴ 
 
      මදමවනි අභිභායතනමයහි “සුවණ්ණදුබබණණ්ානි” යන ුපරිසදිු අපරිිසදුු වේණ 
ඇත්තාව ූයන අේථයි. ඒ එමස්මැයි; පරිිසිදුව ූනලීාදිය සුවේණ නම් මවත්. අපිරිසිදු 
නලීාදිය දුවේණ නම් මවතියි; මමහ ි අභිපරාය කරණලද්දාහයු. “අපප්මාණානි” යනු 
වඩනලද පරමාණ ඇත්තාව ූමහවත් මහතව්ූ යන අේථය.ි කලවිටමඬලුු ආදිය වැඩීම් 
වශ්මයන ් වනාහ ි මමහ ි අපරමාණ බව මනාගනන්ා ලද්දීය. කුමකම්හයනි යත්? 
කසිණාමලෝකය වැඩීමක් මමහි නැති මහයනි.ි ඒ එමස්මැයි; කසිණවඩඪණ භූමීහු 
උපචාර භූමිය අේපණා භූමි යය ි කයිා මදමදමනක ් මවති. ඔවුන ් අතුමරන ් මම් 
අභිභායතන කරමමයහ ි පළමුමකාට උපචාර භූමිමයහ ි කසිණාමලෝකය වැඩීමක් 
මනාලැමබයි. පරතිභාග නමිිත්මතාත්පත්තියට සමකාලකිව මමන ් උපදින ු ලබන 
ධයානමයහ ිඒ පරතිභාගනමිිත්ත සඞ යාත කසිණාමලෝකයාමග ්වැඩීමට අවකාශ්යක් 
මකාහනි ් ලැමබද; මනාලැමබ මැය.ි අේපණා භූමිමයහ ි වැඩීමකද් මනාදලැමබයි. 
ඔහමුග ් පරථමමාත්පනන් ධයානයට අරමුණ ු බව මයමදය.ි එමහයනි ් ස්වභාවමයන් 
මහත්වමූ ආලම්බණමයෝ මමහ ිඅපරමාණාලම්බණමයෝ යය ිඅභිපරාය කරණ ලද්දාහයු෴ 
 
       ඇතැම් ආචායයයමයෝ වනාහ ි කසිණාමලෝකය වඩනු ලැබීම් වශ්මයන්ම 
අපරමාණාලම්බණමයෝ නම් මවතිය ි මගන පළමුමකාට මැඩපවත්වන ු කැමැත්ත 
නැතිබැවින ් කසිණාමලෝකය වඩා; පසුව මැඩපවත්වන ු කැමැත්ත ඇතිකල්හි 
අභිභවනාකාරමයන ් පැවතිමය් එහ ි අේපණාව උපදවය.ි මමමස් අේපණාව ලැබ 
වඩනලද නමිිත්මතහ ිමම් අභිභායතනය කයින ලද්මද්යය ිකයිත්෴  
 
       “අභිභුයය” යන ු මැඩපවත්වා යන අේථයි. යම් මස් මබාමහෝ කන ු කැමතිවූ 
සම්පේූණ ගරහණියක ්මහවත් කුකෂ්ියක ්ඇත්තාව ූපුරැෂමයක ්මතමම් එක ්මේලකට 
කූ යතුු බතින ් මකාටසක ්මබදා මදනලද බත් වස්නක ්ලැබ අනකිුදු අනකිුදු බතක් 
ලැමබවා මම් ස්වලප්වූ බත මට කුමක ්කරනම්නද්ැය ිඒ බත ස්වල්ප වශ්මයන ්දක්මන්ද 
එපරිද්මදනම් ඤාණතු්තරික ව ූනේිමල ඤාණමයන ්යතු්තව ූ පද්ුගල මතමම් මහත්වූ 
පරතිභාග නමිිත්ත උපදවා මමහ ිසමවැදිය යතුු කුමක ්ඇත්මත්ද; මම් නමිිත්ත අපරමාණ 
මනාමවය ිමාමග ්සිත එකඟ කිරීමමහ ිබර ඇරැම් බමවක ්නැත්මත්යය ිඒ පරිකේම 
පරතිභාගනමිිති මැඩපවත්වා ධයානයට සමවදමනය්. යට කයිනලද කරමමයන් 
අේපණාව උපදවය ියන අේථයි෴ 
 
      පස්මවන ි අභිභායතනමයහ ි “නලී නලීවණ්ණ නලීනදිස්සන නලීනභිාස” යන 
මමාහ ුපේයයාය නාමමයෝ මවත්. එහ ි“නලීානි” යන ුසේවසඞගරාහකි වශ්මයන ්කයින 
ලද්මද්යි. මමපමණක්ම කයිනලද කල්හ ි ඒ නීලගුණමයෝගය ඇති මහයින් 
තද්වයවහාරමයන ්ගුණයුතත්යා මකමරහදි පරසඞගය වන්මනය්ය ි ඒ වළකන ු පිණිස 
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“නලීවණණ්ානි” ය ී වේණ වශ්මයන ් කයිනලදී. එමස් ඇතිකලහ්දිු බහුබීහිසමාස 
වශ්මයන ්ගුණිහුමග් ද මහවත් නලීගුණ ඇත්තහුමග් ද පරසඞගය මේනයු ිඒ වළකනු 
පණිිස “නලීනදිස්සනානි” ය ීනදිස්සන වශ්මයන ්කයිනලදී. ඒ එමස්මැයි; නසි්මස්සමයන් 
දැකක් යතු්ත නදිස්සන නම් මේ. චකෂ්ුේවිඥානමයන ් දැක්ක යතුු ස්වරූපයයි. 
එමහයනි ්ස්මවතාදිය වළකන ුපිණිස නලී ශ්බදය හා සමඟ සමාස කරණ ලද්මද්නුයි 
මනාමපමණනු ලබන විවර ඇති අසම්භනින් වේණ ඇති මනාමහාත ් එකම නීල 
වේණයකව් පැමණන්නාව ූ කසිණ රූපමයෝයය ි කයින ලද්මද් මේ. “නලීනිභාසානි” 
යනමමය ඕභාස වශ්මයන ්කයිනලදී. නලී පරභාමවන් යකුත්ව ූ යන අේථයි. මමයින් 
ඔවුනම්ග ් ඉතා පරිිසදිුබව දක්වය.ි “පතීානි” යනාදිමයහිදු මමම කරමමයන ් අේථ 
දතයතුුයි෴ 
 
      මම් අෂ්ට අභිභායතනයන ් අතුමරන ් පළමුවැන ි අභිභායතනය වේණාමභෝග 
රහතිව ූස්වලප්ව ූ අෂ්ට කසිණ රූපයන ් අභිභවනාකාරමයන ් අරමුණු මකාට උපන් 
ධයානය සඳහා කයිනලදී. තුනම්වන ිඅභිභායතනය එමස්ම අපරමාණවූ කසිණ රූපයන් 
අභිභවනාකාරමයන ් අරමුණු මකාට උපන් ධයානය සඳහා කයිනලදී. මදමවනි 
සතරමවන ිඅභිභායතනමයෝ මදමදන වනාහ ිවේණාමභෝග සහිතවූ එම කසිණ රූපයන් 
අරභයා උපන් ධයානය සඳහා කයිනලද්දාහ. වේණකසණි වශ්මයන ්උපන් ධයානය 
සඳහා මනාමවත්. කුමකම්හයනි යත්? ඒ වේණකසිණය මවනම වකෂ්යමාන මහයිනි. 
පස්මවන ිඅභිභායතනය ආදී අභිභායතන ධයානමයෝ වනාහ ිඑහ ිකෘතයාිකාරයන් 
සඳහා අති විසුද්ධ වේණ වශ්මයනම් මද්ශ්නා කරණ ලද්දාහයු. ඔහනුම්ග ්අභිභවනයට 
ස්වලප් බව මහෝ අපරමාණ බව මහෝ කාරණා මනාමවයි. වැල ි සුපරිශ්ුද්ධ නලීාදී 
භාවයම කාරණා මවය.ි ඒ එමස්මැයි; එහ ි ඔේහ ු කෘතයාිකාරයම කාරණ මකාට 
ඇත්තාහ ුමවත්෴  
 
       ආගමාේථකථාවනහ් ි යහපත ්වේණ ඇත්තාහ ු මහෝ මවත්වා දුේවේණවූවාහු 
මහෝ මවත්වා පරිත්ත අප්පමාණ වශ්මයනම් මම් අභිභායතනමයෝ මද්ශ්නාකරණ 
ලද්දාහයුය ි කයින ලද්මද් මනාමේද යත්? ඒ සැබව; ඒ වනාහ ි ආගමමයහි 
අභිභායතනය අනප්රිද්මදකනි් ආමහයනි ් කයින ලද්මද්ය. ඒ එමස්මැයි; එහි 
“අජඣත්තං රූපසඤ්ඤී ඒමකෝ බහිද්ධා රූපාන ි පස්සති පරිතත්ානි 
සුවණ්ණදුබබණණ්ාන ිඅප්පමාණාන ිසුවණණ්දුබබණ්ණාන ිඅජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී 
ඒමකෝ බහිද්ධා රූපාන ි පස්සති පරිත්තානි සුවණණ්දුබබණ්ණාන ි අපප්මාණානි 
සුවණ්ණදුබබණණ්ානි” ය෴ී 
 
       මමමස් සතර අභිභායතන මකමනකම් මද්ශ්නා කරණ ලද්දාහයු. එමහයින් 
තදේථකථාවනහ් ිවේණාමභෝගය විදයමාන වූමයද් මනාවමූය ්ද පරිතත් අපප්මාණතා 
වශ්මයනම් මම් අභිභායතනයන ්මද්ශ්නාකරණලද බව කයිනලද්මද්ය. ඒ එමස්මය; මම් 
සතර අභිභායතනමයහ ි වේණාමභෝගය විදයමානවමූය්ද අවිදයමානවමූයද් පරිත්ත 
අපප්මාණත්වය අභිභවනයට කාරණා මවයි. තවද හැමතන්හි 
“සුවණණ්දුබබණ්ණානි” ය ීවදාළ මහයනි ්එහි වේණාමභෝග සහිතවමූ ආලම්බණමයෝ 
ගනන්ා ලද්දාව ූමනාමේද යත්? ඒ එමස් මනාමවය;ි වේණාමභෝග රහතිවූද සහිතවූද 
සියළු පරිතත්ාලම්බණයන ්එකම්කාට “පරිතත්ාන ිසුවණණ්දුබබණණ්ාන ිඅපප්මාණානි 
සුවණ්ණදුබබණණ්ානි” ය ීකයින ලද්දාහයු. ඉඳින ්එමස්වී නම් විශ්ෂි්ටව ූවේණාමභෝග 
රහතිවූද සහිතවූද ආලම්බණයන ් එකම්කාට මමමනහකිරිීම මකමස් මේද යත්? 
එකම්කාට මමමනහ ිකරිීමක ්මනාමවයි. මවනව්ම ඔහුමග ්මමමනහ ිකරිීම මවය.ි ඉඳින් 
මවනම මමමනහි කරිීමක් මේනම්; ඒකත්වය මකමස් මේද යත්? පරිත්තභාව සාමානය 
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මහයනි.ි ඉඳින ්එමස් වීනම් “සුවණණ්දුබබණ්ණ” ගරහණය ඉතිරි මනාමේද යත්? ඉතිරි 
මනාමේමැයි. කුමකම්හයනි යත්? පේයයාය මද්ශ්නාවක ් බැවින.ි ඒ එමස්මැයි; 
වේණාමභෝග ජනති විමශ්ෂ්ය මනාමගණ පරිත්තසාමානය මහයින ් ඒකත්වය මගණ 
“පරිතත්ාන ි අභිභුයය” ය ී වදාරා නැවත ඊට ඇතුලතව් ූ ධේම පරමභ්දය ත්වමනය 
ජනයාමග ්වශ්මයන ්දකව්න ුපිණිස ඔේහ ුකසිිකමලකහ් ිවේණ වශ්මයන ්ආවේජනා 
කරණ ලද්දාහ ු මවද්ද එකල්හ ි “සුවණ්ණදුබබණණ්ාන ි අභිභුයය” ය ීකයියතුු බැවින් 
වේණාමභෝග රහතිවූද සහිතවූද ආලම්බණයන ්මවනම මමමනහි මකාට වේණාමභෝග 
රහති පරිතත්ාභිභවනමයහදි ඒ වේණාමභෝග සහිත පරිතත්ාභිභවනමයහ ිදැය ියන 
මදතන්හමි පරිත්තාභිභවන සාමානය මගණ යම් ඒකත්වයක ්කරණ ලද්මද්ද එබඳු 
පේයයායක ්ඇත්මත්ය෴ 
 
       අභිධේමය වනාහ ි නෂි්පේයයාය මද්ශ්නාවක ් බැවින ් වේණාමභෝග රහිතවූද 
සහිතවූද ආළම්බණමයෝ මවනම කයින ලද්දාහයු. යම්මහයකනි ්වේණාමභෝග රහිතවූද 
සහිතවූ දැය ියන මදතනහ්මි අභිභවන විමශ්ෂ්යක ්ඇත්මත්ද එමහයනි ්මවනම කියන 
ලද්දාහයු. ඒ එමස්මේවා; සූතරාභිධේමපාඨ විමශ්ෂ්යට වඩා අේථකථා පාඨයාමග් 
විමශ්ෂ්ය මහවත් විරැද්ධ බව වනම්නය්. එතකුදුවවුත් සූතරාභිධේම පාඨ මභ්දමයහි 
වනාහ ිඅභපිරාය කවමේද යත්? ඊට පරිහාර කයින ුලැමබ; සූතරානත්මයහදි පළමුමවනි 
විමමෝකෂ්ය මදකක ් මකාට මබදා පේයයාය මද්ශ්නාවක ් බැවින ් විමමෝකෂ්යනම්ග්ද 
අභිභවන පේයයාය ඇත්මත්නුය ි “අජඣත්තං රූපසඤ්ඤී” යනමුවන ් පළමවනි 
මදමවන ි අභිභායතනමයෝ කයිනලද්දාහයු. තුනම්වන ි සතරමවන ි අභිභායතනයන්හි 
මදමවන ි විමමෝකෂ්යද වේණාභිභායතනයනහ් ි තුනම්වන ි විමමෝකෂ්යද අභිභවන 
පරවෘත්ති වශ්මයන ්සඞගරහ වන  ලද්මද්ය. මමහ ිවනාහ ිනෂි්පේයයාය මද්ශ්නාව බැවින් 
විමමෝකෂ්ාභිභායතනයන ්අසඞකර වශ්මයන ්මහවත් මිශ්ර මනාවීම් වශ්මයන ් දක්වනු 
පණිිස විමමෝකෂ්යන ් හැර අභිභායතනමයෝ කයින ලද්දාහයු. සියළු විමමෝක්ෂ 
කෘතයමයෝ ද විමමෝකෂ් මද්ශ්නාමවහ ිවදාරණ ලද්දාහයු.  ඒ අසඞකර වයවස්ථානය 
මනාමහාත ් පේයයාය නෂි්පේයයාය සඞ යාත වයවස්ථානය මකමස් හැමඟද් යත්?  
“අජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී” යනාදීන ් සූතරමයහ ි ආවාවූ අභිභායතන ද්වය 
අභිධේමමයහ ි අභිභායතනයනහ් ි මනාවදාළ මහයනි්ද “රූපි රූපාන ි පස්සති” 
යනාදීනම්ග් සියළු විමමෝකෂ් කෘතයය සාධාරණ වශ්මයන ් වදාළ මහයනිද් හැමඟ්. 
අවශ්යමයනම් මමය මමමස් පිළිගතයතුුය.ි මනාපිළිගනන්වනු් විසින ් සූතරාභිධේම 
පාඨමභ්දමයහ ිඅනකි ්කරැණක් කයියතුු වනම්නය්. වැල ිකුමක ්කයියතුු වනම්න්ද යත්? 
අේථකථාමවහමි “කස්මා පන යථා සුතත්න්මත් අජඣත්තං රූපසඤ්ඤී ඒමකෝ 
බහද්ිධා රූපාන ි පස්සති පරිත්තානතීි ආදි වුත්තං. ඒවං අවතව්ා ඉධ චතුසුපි 
අභිභායතමනස්ු අජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී තාව වුත්තාති” ය ී කයිා 
“අජඣත්තරූපානං අනභිභවනීයමතෝ” ය ීකාරණය කයින ලද්මද් මනාමේද යත්? එය 
ඊට  කාරණ වචනයක ්මනාමවය.ි එතකුදුවුවත් “අජඣත්තරූපානං අනභිභවනයීමතෝ” 
යන මම් වචනය කසිි තැමනකහ්ි “අජඣත්තං රූපාන ිපස්සති” ය ීමනාකයිා සූතරාන්ත 
අභිධේම යන සියළුතනහ් ි “බහද්ිධා රූපාන ි පස්සති” යන යම් වචනයක ් කියන 
ලද්මද්ද ඒ වචනයාමග් කාරණ වචනය මවයි. එමහයනිම් ඒ “අජඣත්තං රූපානි 
පස්සති” යන වචනය හැමතනහ්මි මනාගනන්ා ලද්මද්ය. බාහරිව ූ රූපමයෝම 
මැඩපැවැත්විය යතු්තාහනුයු ි එහමි කයින ලද්මද්ය. කුමකම්හයනි යත්? ආධයාත්ම 
රූපයනම්ග ් අනභිභවනයීත්වයද බාහරි රූපයනම්ග ් මමන් අපරකට මහයිනි. 
ඤාණුත්තරිකයනම්ග් ආරම්මණාභිභවනය හැර මමානවට පරකට බව සම්භව 
මනාමවය.ි අේථකථාමවහ ිපාඨද්වයමග ්විමශ්ෂ්යට මද්ශ්නා විලාසය කාරණ භාවමයන් 
කයින ලද්මද් මනාමවද යත්? සැබව කයින ලද්මද්ය. ඒ මද්ශ්නා විලාසයද යට කයිනලද 
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වයවස්ථාන වශ්මයනම් දතයුත්මත්ය. ඒ එමස්මැයි; මද්ශ්නා විලාසය නම් 
විමනයාධයාශ්යට සුදුසු පරිද්මදන ් විදයමානවමූ පේයයායමග් පරකාශ් කරිීම මවයි. 
යම්කසිිවකහ්මුග ් පරකාශ් කරිීම මනාමවය.ි මමමස් පළමුමකාට අභිභායතනය 
දතයතු්මත්ය෴ 
 
       එහ ි විමමෝකෂ්ය යන ු ලබනලද ධයාන ඇත්තාව ූ පුද්ගලයාමග ් ඒ ධයානයට 
සමවදින ු කැමැත්ත වශ්මයන ්  මහවත් මම ඉතින ් ධයානයට සමවදීමැය ි උපදනා 
ලද්දාව ූකාමාවචර කුසල-කරයිා ජවන වීථියට අනතුරැවම පයිාමග ්ඇකමයහ ිකැමැති 
පරිද්මදන ් අත්පා දිගුමකාට සයනය කරනන්ාව ූ ළදරැමවකු මමන ් පරතිභාග 
නමිිත්තාළම්බණමයහ ි සැකයක් නැතිවම පළමුවන අේපණා වීථිමයහ ි මමන ් වහා 
මනානැගිට යටත්පරිිමසයනි ්සතරපස් චිත්තකෂ්ණයකනි ්පසුබට මනාවී අරමුමණහි 
කැමැති පරිද්මදන ්පවත්නාව ූපඤ්ච වසීතාමවන ්පරුැදුකරණ ලද්දාව ූධයානයට මම් 
නමමක.ි ඒ ධයානය වනාහ ි කසිණායතන වශ්මයන ් මහෝ උපදිනලද සතුරැවූ 
පඤ්චනීවරණ ධේමයන ් මකමරන ් මමානවට මිදුණ ු මහයනි්ද අරමුමණහ ි අිමුක්ති 
සඞ යාත අදහස ඇති මහයනි් ද විමමෝකෂ්යය ිකයින ුලැමබ. එමහයනි ්කයිනලදී 
අභිධම්ම අටවුාමවහි:― 

 
       “මකන්ටමඨන් පන විමමාකම් ෝ මේදිතබමබෝති? අිමුච්ඡචනටමඨන්. මකෝ අයං 
අිමචු්ඡචනටමඨෝ නාම? පච්ඡචනීකධම්මම්හ ිච සුටඨ ු විමුච්ඡචනටමඨෝ. ආරම්මමණ් ච 
අභිරතවිමස්න සටුඨ ුඅිමචු්ඡචනටමඨෝ” ය෴ී 
 
       ඉඳින ්වශ්භීාව පරාපත් ධයානයම විමමෝකෂ්ය මේ නම් ආරම්මණ චතුෂ්කමයහි 
එ ් ධයානයාමග ් පරිත්තාලම්බණ බව පාලිමයහ ි මකමස් කයින ලද්මද්ද යත්? ඒ 
එමස්මැයි; වසීතාවට මනාපැමිණි ධයානය පරිතත්යි කයින ු ලැමබය.ි මම් වනාහි 
මදෝෂයක ් මනාමවයි. පරිපූේණ වශ්භීාවපරාපත් ධයානය සඳහා අපරිපේූණ 
වශ්භීාවපරාපත් ධයානයාමග ් පරිත්තාලම්බණ භාවමයන ් එහි අභිපරාය කරණලද 
මහයනි ්කයින ලද්මද්ය. එමහයින ්වශ්භීාවපරාපත්ව ූධයානයම විමමෝකෂ් නම් මවයි. 
එයනි ් අනයව ූ මහවත් වශ්භීාවපරාපත්ව ූ ධයානය විමමෝකෂ් නම් මනාමවය.ි ඉඳින් 
කසිණායතන වශ්මයන ්උපනම්න් නම් එය කසිණායතන ධයානයම මවයි. අභිභායතන 
වශ්මයන ් උපන්මන ් නම් එය අභිභායතන ධයානයම මවයි දතයතුුය.ි ඇතැම් 
ආචාේයවරමයෝ වනාහ ි පළමුමවන ි අේපණාමවන් පසුව උපදනා අේපණාව 
කරණමකාටමගන නවීේණ ධේමයනම්ගන ් මමානවට මිදුණ ු මහයනි ් කසිණායතන 
වශ්මයන ්මහෝ අභිභායතන වශ්මයන ්මහෝ උපදින ලද්දාව ූපළමුවන අේපණාව හැර 
අවමශ්ෂ් ධයානය විමමෝකෂ්යම මේයය ි වයවහාර මකමරත්. ඒ විමමෝකෂ්ය වනාහි 
තුනව්ැදූරැම් මවය.ි එමහයනි ්වදාළහ:― 

 
       “රූප ී රූපාන ිපස්සති. අජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී බහිද්ධා රූපාන ිපස්සති. 
සුභනම්ත්ව අිමුත්මතෝ මහෝති”ය෴ී 
 
       එහ ි “රූප”ී යන ු අධයාත්මමයහිව ූ හසිමක ් ආදී නලී කසිණාදිමයහ ි පිරියම් 
භාවනා මකාට උපදවා ගනන්ාලද රූප ධයානය රූප නම් මවය.ි “තදස්ස අත්ීති 
රූප”ී යන ුවාකය මහයනි ්ඒ රූප ධයානය මමෝහට ඇත්මත්නයු ිඒ මයෝගාවචර පුද්ගල 
මතමම් රූප ීනම් මවයි. “රූපාන ිපස්සති” යන ුබාහරිවදූ නීල කසිණාදී රූපයන ්ධයාන 
නැමති ඇසින ්දකම්නය් යන අේථය.ි මමයනි ්ආධයාත්ම බාහිර වස්තුක කසිණයන්හි 
ධයාන පරතිලාභය දකව්න ලද්මද්ය.ි “අජඣත්තං අරූපසඤ්ඤී” යන ුතමාමග ්මක්සාදි 
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නලී කසිණාදිමයහ ි මනාඋපදවනලද රූපාවචර ධයානලාභ ී පුද්ගල මතමම්ය යන 
අේථය.ි මමයනි ්බාහරිව ූනලීාදිමයහ ිපරිියම් භාවනා මකාට බාහිරවමූ කසිණ පරතිභාග 
නමිිත්මතහ ිලබනලද ධයානය ඇති බව දකව්න ලද්දීය෴ 
 
       “සුභං” යන මමහ ිඉතා පිරිසදිුව ූනීලාදී වේණ කසිණයන්හ ිඋපදවා ගනන්ාලද 
ධයානමයෝ දක්වන ලද්දාහයු. එහ ි අේපණා ඇතුළත සුභයය ි මදකුදු ආමභෝගයක් 
නැත්මත්ය. යමමක ්මතමම් වනාහ ිඉතා පරිිසිදුව ූසුභකසිණය අරමුණු මකාට වාසය 
මකමේද මහමතම් යම් මහයකනි් සුභයය ිඅිමකුත්ි වශ්මයන ්පරථම ධයානය උපදවා 
වාසය මකමේද එමස්ම ද්විතයී ධයානාදිය උපදවා වාසය මකමේද එමහයනි ්මමමස් 
මද්ශ්නා කරණලද්දීය෴ 
 
       පරතිසම්භිදාමාේගමයහ ිවනාහි “ඉධ භික ් ු මමත්තාසහගමත්න මච්ඡතසා ඒකං 
දිසං ඵරිත්වා විහරති” යනාදීව ූබරහම්විහාර වශ්මයන් සුභ විමමෝකෂ්ය කයින ලද්මද්ය. 
ධම්මසඞගණී පරකරණමයහ ි වනාහ ි බරහම්විහාරයන ් මවනව්ම ආමහයනි ් ඒ කරමය 
පරතමික්ෂ්ප මකාට සුනලීකාදී වශ්මයනම් සුභ විමමෝකෂ්ය අටවුාමවහ ිදක්වන ලද්මද්ය. 
එමහයින ් මමහිදු ඒ අටුවාමවහි කයිනලද කරමමයනම් වයවස්ථානය කයිනලද්මද්යි. 
මමමස් විමමෝකෂ් ධයානය දතයුත්මත්යි෴ 

 [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 74-83 පටිු] 
 

රූපාවචර විපාක කරියා චිතත්බයෝ:― 
 
       විතකක්විචාරපීතිසුමේකගග්තා සහිතං පඨමජඣානවිපාකචිත්තං, විචාරපීති 
සුමේකග්ගතා සහිතං දුතියජඣානකුසලවිපාකචිත්තං, පතීිසුමේකග්ගතා සහිතං 
තතියජඣානවිපාකචිත්තං, සුමේකග්ගතා සහිතං චතුත්ථජඣානවිපාකචිත්තං, 
උමපක්මේකගග්තා සහිතං පඤ්චමජඣානවිපාකචිත්තං මච්ඡති ඉමාන ි පඤ්චපි 
රූපාවචරවිපාකචිත්තාන ිනාම.                             [අභධිේමාේථ සඞගරහය 16 පටි] 
 
        විතක්ක තමා හා සම්පරයකුත් චිත්ත ත්චතසකි ධේමයන ් අරමුණට නඟන 
විතේකය ද විචාර තමා හා සම්පරයකුත් චිත්ත ත්චතසකි ධේමයන ් අරමුමණහි 
හසුරැවන විචාරය ද පීත ිඉෂ්ටාලම්බන පරතිලාභමයහ ිපරීණනය කරණ පරීතිය ද සුඛ 
පරතිලබධාරම්මණමයහ ිරසාස්වාද කරණුව උපදනා සු ය ද ඒක්තා නානාලම්බණ 
ගරහණය මනාමකාට එක අරමුණක්ම උතුම් මකාට ඇති බැවින ් සම්පරයුක්ත 
ධේමයනම්ග ්අවික්ෂිපත්භාව සාධක ව ූසමාිය ද යන උපනිධයාන කෘතයමයහ ිබලවත් 
මම් පස් මදනා හා සහතිං ඒමකෝත්පාදාදි පරකාරමයන ් යකුත් ව ූ පඨමජඣාන 
විපාකචිත්තං මද්ශ්නානකුරමමයන ් හා උත්පතත්ි කරමමයන ් පළමු ව ූ ධයාන විපාක 
චිත්තය. මත්මතහිදු ද්විතීය ධයානාදියට මමම මලස සුදුස සුදුසු පරිද්මදන ් අේථ 
කයියතුුය.                                           [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 20-21 පටිු] 
 
       විතකක්විචාරපීතිසුමේකගග්තා සහිතං පඨමජඣානකරියාචිත්තං, විචාරපීති 
සුමේකග්ගතා සහිතං දුතියජඣානකරියාචිත්තං, පීතිසුමේකගග්තා සහිතං 
තතියජඣානකරියාචිත්තං, සුමේකග්ගතා සහිතං චතුත්ථජඣානකරියාචිත්තං, 
උමපක්මේකගග්තා සහතිං පඤ්චමජඣානකරියාචිත්තං මච්ඡති ඉමාන ි පඤ්චපි 
රූපාවචරකරියාචිත්තාන ිනාම.                             [අභධිේමාේථ සඞගරහය 16 පටි] 
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           විතක්ක තමා හා සම්පරයකුත් චිත්ත ත්චතසකි ධේමයන ්අරමුණට නඟන 
විතේකය ද විචාර තමා හා සම්පරයකුත් චිත්ත ත්චතසකි ධේමයන ් අරමුමණහි 
හසුරැවන විචාරය ද පීත ිඉෂ්ටාලම්බන පරතිලාභමයහ ිපරීණනය කරණ පරීතිය ද සුඛ 
පරතිලබධාරම්මණමයහ ිරසාස්වාද කරණුව උපදනා සු ය ද ඒක්තා නානාලම්බණ 
ගරහණය මනාමකාට එක අරමුණක්ම උතුම් මකාට ඇති බැවින ් සම්පරයුක්ත 
ධේමයනම්ග ්අවික්ෂිපත්භාව සාධක ව ූසමාිය ද යන උපනිධයාන කෘතයමයහ ිබලවත් 
මම් පස් මදනා හා සහතිං ඒමකෝත්පාදාදි පරකාරමයන ් යකුත් වූ පඨමජඣාන 
කරියාචිතත්ං මද්ශ්නානකුරමමයන ්හා උතප්ත්ති කරමමයන ්පළමු වූ ධයාන කරියා චිත්තය. 
මත්මතහදිු ද්විතීය ධයානාදියට මමම මලස සුදුස සුදුසු පරිද්මදන ්අේථ කයියතුුය. 
                                                     [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 20-21 පටි]ු 
 
          සපුඤ්මඤ්හ ිසමානාව - මහාපාකා මහාකරියා 
          මහගග්තකරියාපාකා - ඵලචිත්තාන ිචකක්මා. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 34 යටමත)්] 
 
      මහාපාකා ච මහාවිපාක චිත්තමයෝ ද මහාකරියා ච මහාකරියා චිත්තමයෝ ද 
මහ්තකරයිාපාකා ච මහග්ගත කරියා චිත්ත මහගග්ත විපාක චිත්තමයෝ ද 
ඵලචිතත්ානි ච මලෝමකෝත්තර ඵල චිත්තමයෝ ද කමා පළිිමවළින ්සපඤු්බ්ඤ්්හි තම 
තමනම්ග ්කුශ්ලචිත්තයන ්හා සමානා ව සමවවූාහමු (බහානත් ිමවත්) 
 
       මම් ගාථාමවහ;ි මහා කුසල්සති මතම මසාම්නස් සහගිය ඤාණසම්පරයකු්ත, 
මසාම්නස් සහගිය ඤාණවිපරයකුත්, උමපක්්ෂා සහගිය ඤාණසම්පරයකුත්, උමප්ක්ෂා 
සහගිය ඤාණවිපරයකුත් අසංස්කාරික සසංසක්ාරික සිත ් යැය ි අෂ්ටවිධ මභ්ද 
ඇත්තාක ් මමන ් ඒ සමාන වූ මහාවිපාක මහාකරියා සිත ් අටක ් වන මහයින් 
“සපුඤ්මඤ්හ ිසමානාව” යන ුකමීයය්. කේම, ද්වාර, කුශ්ලවිපාක, කරියාවස්තූහ ුවිපාක 
චිත්තයනම්ග ් විඥපත්ි ජනක මනාවැ අවිපාක ස්වභාව ව ූ මහයනි ් ද විපාක 
මනාවපූදවන මහයනි් ද විපාක සිත ්කුශ්ල ්සිත් හා සමාන මනාමවත් යය ිදතයුතු. 
කරයිාසිතහ් ිද මම් කරමයම මේ. රූපාවචර කුශ්ල ්සිත ්මතම පඤ්චඞගකි, චතුරඞගික, 
තිවඞගකි, දුවඞගකි නැවත දුවඞගකි සිත යැය ි පඤ්චවිධ මභ්ද ඇත්තාක ් මමන් 
විපාක කරියා චිත්තය ද පඤ්චවිධ වන මහයනි ්“සපුඤ්මඤ්හ ිසමානාව” යන ුකමීය්ය. 
අරූපාවචර විපාකසිත ් හා මලෝමකෝත්තර විපාක සිත ් ද මම් නය හා සම මවත්. 
එමහයනි ්අනටුීකාමයහි:― 
 
         “අවිඤ්ඤත්තිජනකත්තා - අවිපාකසඵාවමතෝ 
          අපප්වත්තනමතෝ මච්ඡව - පාකා පඤ්ුමඤ්හ ිමනෝ සමා” යන ුකයිනලදි෴ 

[පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 20-21 පටි]ු 
 

රූපාවචර විපාක-කරියා සති ්විස්තර කර ඇති ආකාරය:― 
 

 ඉදානි රූපාවචරාදිවිපාකං දස් මස්තුං පනු කතබම්ම ධම්ම මා අෙයාකතාතිආදි 
ආරද් ධං. තත් ථ යස් මා කාමාවචරවිපාකං අත් තමනෝ කුසමල්න සදිසම් ප ි මහෝති, 
අසදිසම් පි, තස ්මා න තං කුසලානගුතිකං කත් වා භාජිතං. 
රූපාවචරාරූපාවචරවිපාකං පන යථා හත ්ථිඅස ්සපබ බතාදීනං ඡායා හත ්ථිආදි 
සදිසාව මහාන ්ත,ි තථා අත් තමනෝ කුසලසදිසමම්ව මහෝතතීි කුසලානගුතකිං කත් වා 
භාජිතං. කාමාවචරකම් මඤ් ච යදා කදාචි විපාකං මද්ති, රූපාවචරාරූපාවචරං පන 
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අනන ්තරාමයන්, දුතියස් මිංමයව් අත් තභාමේ, විපාකං මද්තීතිපි කුසලානගුතිකමම්ව 
කත් වා භාජිතං. මස්සං කුසමල් වතු් තනමයම්න්ව මේදිතබ බං. අයං පන විමස්මසෝ 
පටිපදාදිමභ්මදෝ ච හනීපණීතමජ ඣිමභාමවෝ ච ඒමත්සු ඣානාගමනමතෝ මේදිතබ මබෝ. 
ඡන ්දාදීනං පන අඤ් ඤතරං ධරුං කත් වා අනපු ්පාදනීයත ්තා නරිිපතකිාමන්ව 
ඒතානතීි. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 499 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 253-254 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
අභධිේම පරකාශ්ය 61-62 පටි]ු 
 
       අනනත්රාබය්නාති පරිහානපිච්ඡ චයවිරමහන්. පටිපදාදිබභ්බෙෝති 
පටිපදාරම් මණමභ්මදෝ. තථා හ ිදුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං ඣානං උප ්පාමදත් වා 
පනුප ්පනුං සමාපජ ජන ්තස ්ස තං ඣානං තං පටිපදමම්ව මහෝත.ි ඒතස ්මිං අපරිහීමන් 
තස ්ස විපාමකෝ නබි බත් තමාමනෝ තප ්පටිපමදෝව භවිතුං අරහතතීි. 
ඡන ්දාිපමතයයාදිභාමවෝ පන තස ්මිං  මණ ් විජ ජමානානං ඡන ්දාදීනං 
අිපතිපච්ඡ චයභාමේන මහෝති, න ආගමනවමස්න. තථා හ ි ඒකමම්ව ඣානං 
නානාක ් මණස්ු නානාිපමතයයං මහෝත.ි චතුත් ථජ ඣානස් මස්ව හි 
චතුරිද් ි පාදභාමේන භාවනා මහෝති, තස ්මා විපාකස් ස ආගමනවමස්න 
ඡන ්දාිපමතයයාදිතා න වතු් තා.      [ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 499 යටමත)්] 
 
        තස ි් ං ඛබණ් විජ ජමානානං ඡනද්ාදිනත්ි ඒමත්න විපාකජ ඣාමන් 
දුක ් ාපටිපදාදිභාවස් ස අවිජ ජමානතං දස් මස්ති. න හ ි කුසලජ ඣානං විය 
විපාකජ ඣානං පරිකම් මවමස්න නබි බත් තතීති. න මචත් ථ පටිපදාමභ්මදෝ විය 
කුසලානරුූමපෝ විපාකස් ස ආරම් මණමභ්මදෝප ින පරමත් ථිමකෝ සියාති සක ්කා වත් තුං 
ඒකන ්මත්න සාරම් මණත ්තා අරූපධම් මානං විපාකස් ස ච කම් මනමිිත් තාරම් මණතාය 
අඤ් ඤතරාප ිවිජ ජමානත් තා. නානාක ්ඛබණ්ස ුනානාධිපබතයයන ්ති “යස් මිං  මණ් යං 
ඣානං යදිපතිකං, තමතෝ අඤ් ඤස් මිං  මණ ්තං ඣානං ඒකන ්මත්න තදිපතකිං 
න මහෝතී”ති කත් වා වතු් තං. චතතු ්ථජ ඣානස ්බසව්ාති ච පටිපදා විය අිපතමයෝ න 
ඒකන ්තිකාති ඉමමම්වත ්ථං දස් මස්ත.ි  

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 499 යටමත)්] 
 

 කතමම් ධම් මා අබයාකතා? යස් මිං සමමය ්රූපාවචරං ඣානං භාමේති කරිියං 
මනව් කුසලං නාකුසලං න ච කම් මවිපාකං දිටඨධම්මසු විහාරං විවිච්ඡ මච්ඡව 
කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරත ිපථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය් 
ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… ඉමම් ධම් මා අබයාකතා. 
 

 කතමම් ධම් මා අබයාකතා? යස් මිං සමමය ්රූපාවචරං ඣානං භාමේති කරිියං 
මනව් කුසලං නාකුසලං න ච කම් මවිපාකං දිටඨධම්මසු විහාරං විතක ්කවිචාරානං 
වපූසමා…මප.… දුතියං ඣානං…මප.… තතියං ඣානං…මප.… චතුත් ථං 
ඣානං…මප.… පඨමං ඣානං…මප.… පඤ් චමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති 
පථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය ්ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති…මප.… 
ඉමම් ධම් මා අබයාකතා. 

[ධම්මසඞගණී පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 577-578 යටමත)්; ධම්මසඞගණී පාළ ි252 පටි (බ.ුජ)] 
 

 රූපාවචරාරූපාවචරකරිියනද්ි මද්මස්සු දිට්ඨධම්මමසඛුවිහාරනත්ි දිට ඨධම් මම්, 
ඉමස් මිංමයව් අත් තභාමේ, සු විහාරමත් තං. තත් ථ ඛීණාසවස් ස පථුජු ජනකාමල් 
නබි බත් තිතා සමාපත ්ති යාව න නං සමාපජ ජති තාව කුසලාව සමාපන ්නකාමල ්කරිියා 
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මහෝති. ඛීණාසවකාමල ්පනස් ස නබි බත් තිතා සමාපත ්ති කරිියාව මහෝති. මස්සං සබ බං 
තං සදිසත් තා කුසලනිද් මද්මස් වුත් තනමයම්න්ව මේදිතබ බන ්ති.                
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 577 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 258-259 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු; 
අභධිේම මාේගය 56 පටි; අභධිේම විභාගය 54-55 පටි]ු 

 
       ඉදාන ියානි කරිියාන ිජාතානි, තාන ිමේදිතබ බානතීි ඒවං මයෝජනා කාතබ බා. 
අතත්භාබවෝත ිපඤ් චක ් න ්ධා වචු්ඡ චන ්ති. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 577 යටමත)්] 
 

 ආහමිතෝ අහං මාමනෝ එත් ථාති අත් තා, මසෝ ඒව භවති උප ්පජ ජති, න 
පරපරිකප් පමිතෝ විය නචි්ඡ මචෝති අත ්තභාබවෝ. අත් තාති වා දිට ඨිගතිමක්හි 
ගමහ්තබ බාකාමේන භවති පවත් තතීත ිඅත ්තභාබවෝ. 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 577 යටමත)්] 
 

 රූපාවචරමානසං ඣානබභ්බේන පඤ් චහ ි චතූහ ි තීහ ි ද් වීහ ි පනු ද් වීහි 
ඣානඞ මගහ් ිසම් පමයෝගමභ්මද්න පඤ් ්චධා පඤ් චඞ ගකිං චතුරඞ ගකිං තිවඞ ගිකං 
දුවඞ ගකිං පනු දුවඞ ගකින ්ති පඤ් චවිධං මහෝති අවිමස්මස්න, පනු තං 
පඤ්ු ඤපාකකරිියානං පච්ඡ මච්ඡකං පඤ් චන ්නං පඤ් චන ්නං මභ්දා පඤ් චදසධා 
භමවතයත් මථෝ. 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 25 යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 68-69 පටි]ු 
 
       රූපාවචරමානසං රූපාවචර සිතම්තමම් ඣානබභ්බේන ධයාන පරමභ්ද වශ්මයන් 
පඤ්ච්හ ිඣානඞ්ග්බහ්ි ච පස්වැදූරැම් ධයානාඞග හා සමඟ ද චතහුි ඣානඞ්ග්බ්හි 
ච සතරාකාර ධයානාඞගයන ් හා සමඟ ද තහී ි ඣානඞ්ග්බ්හි ච තුනව්ැදූරැම් 
ධයානාඞගයන ්හා සමඟ ද ේවිහ ිඣානඞ්ග්බහ් ිච මදවැදූරැම් ධයානාඞගයන ්හා 
සමඟ ද පුන නැවත ේවිහිි ඣානඞ්ග්බහ් ිච මදවැදූරැම් ධයානාඞගයන ්හා සමඟ ද 
සම්මපබයෝබභ්බේන සමව එක්ව මයදුනාවූ පරමභ්දමයන් පඤ්්චඞ්ග්කිනත්ි ච අඞග 
පසකනි ් සම්පේූණ ධයානයය ි කයිා ද චතරුඞ්ග්කිනත්ි ච සිේරඟකනි ් සම්පූේණ 
ධයානයය ි කයිා ද තවිඞ්ග්කින්ති ච අඞගතරයකනි ් සම්පේූණවූ ධයානයය ි කයිා ද 
දුවඞ්ග්කින්ති ච මදයඟකනි ්යකුත්ව ූධයානයය ිකයිා ද පනු නැවත දුවඞ්ග්කින්ති ච 
මදයඟකනි ්යකුත් වූ ධයානය යය ිකයිා ද අවිබසබ්ස්න අවිමශ්්ෂ වශ්මයන ්පඤ්්චධා 
(පඤ්ච් විධං බහෝත)ි පස්වැදූරැම් මේ තං ඒ රූපාවචර සිත්මතම් පනු නැවත 
පච්බච්කං මවන මවනම පඤ්ච්නන්ං පඤ්ච්නන්ං පස් පස් වැදූරැම්වූ 
පඤු්ඤ්්පාකකරියානං කුසල විපාක කරියාවනම්ග ් බභ්දා (බභ්බේන) පරමභ්ද වශ්මයන් 
(මනාමහාත)් තං ඒ ධයාන සිතම්තමම් පුන නැවත පච්බච්කං මවන මවනම 
පඤු්ඤ්්පාකකරියානං කුසල විපාක කරියා යැය ිකයිනලද පඤ්ච්න්නං පඤ්ච්නන්ං පස් 
පස් පරකාර අඞගයනම්ග් බභ්බේන පරමභ්දමයන ්පඤ්ච්ෙසධා භබේ පසමළාස් පරකාර 
මේ ඉත ි (අතබ්ථෝ) මම් අේථය ෙට්ඨබ්බෙෝ දතයතුුය.ි (“පඤ්චධා” යනන් “පඤ්ච 
විධං” ය ීවේණාමකමළ්ය ිඒ “පඤ්ච විධං” යන පාඨමයන ්“පඤ්චධා” යන පදයාමග් 
“පඤ්චප්පකාරා ඒතසස්ාති පඤ්චධා” යන අසස්තථ්ි තද්ිතාේථය දක්වමින් 
“පඤ්චහ ිපකාමේහතීි  පඤ්චධා” යන පරකාර තද්ි තාේථය වලකව්නලදී.)    

 [විභාවන ීටීකා සනන්ය 111 පටි] 
 

විපාකජඣාමන ් කාමකුසලං අප ්පනං අපත ්තං මුදුභූතං දුබ බලං මහෝති. 
පරිත ්මත්සු නානාකචි්ඡ චට ඨාමනස්ුච හමීනස්ුප ි අත් තභාමේසුච විපච්ඡ චති. තස ්මා තං 
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අත් තනා අසදිසංප ි විපාකං ජමනත්ි. මහග ්ගතකුසලං පන අප ්පනාපත ්තං තික ් ං 
බලවං මහෝත.ි උළාමේ බරහ ්මත් තභාමේ භවඞ ගට ඨාමනස්ුමය්ව විපච්ඡ චති. තස ්මා තං 
සදාප ිඅත් තනා සදිසමම්ව විපාකං ජමනත්ි. මත්මනව් විතක ්කවිචාරපතීි සමුේකග ්ගතා 
සහිතන ්තිආදිනා විපාකංපි සබ බමසෝ කුසල සදිසමම්ව දස් මස්ති. 
 

 අනන ්තරභමේමයව් ඵලදානත් තා තං අත් තනා සදිසමම්ව විපාකං ජමන්තීතිච 
වදන ්ති, තං න සුන ්දරං. 
 

 ඒවඤ් හ ි සත ි කාමකුසලංපි සත ්තමජවනං අත් තනා සදිසවිපාකමම්ව 
ජමනයයාති. යස් මාච කුසලමම්ව නරිනසුයසන ්තාමන ් පවත් තං කරියජ ඣානං නාම 
මහෝති. තස ්මා කරියචිත් තංප ිකුසල සදිසමම්ව දස් මස්ති. 
 

 පඤ් ්චධාතිආදිසඞ ගහගාථා. තත් ථ ඣානබභ්බේනාති පථමජ ඣානාදීහි 
පඤ් චහ ිඣාමනහ් ිසම් පමයෝගමභ්මද්න. රූපාවචරමානසං ඣානමභ්මද්න පඤ් චධා 
මහෝති. පථමජ ඣානකිං, දුතීයජ ඣානකිං, තතීයජ ඣානකිං, චතුත් ථජ ඣානකිං, 
පඤ් චමජ ඣානකින ්ති ඒවං පඤ් චවිධං මහෝතතීි අත් මථෝ. තමම්ව 
පඤ්ු ඤපාකකරියාමභ්මද්න පඤ් චදසධා භමේති මයෝජනා. 
 

 විභාවනියං පන ඣානමභ්මද්නාති ඣානඞ මගහ් ි සම් පමයෝගමභ්මද්නාති 
වතු් තං. තං න සුන ්දරං. 
 

 අඤ් මඤෝ හ ිඣානමභ්මදෝ. අඤ් මඤෝ ඣානඞ ගමභ්මදෝ. තත් ථ පථමං ඣානං 
දුතීයං ඣානන ්තිආදිඣානමභ්මදෝ. පථමජ ඣාමන ් පඤ් ච අඞ ගාන.ි දුතීයජ ඣාමන් 
චත් තාරීතිආදි ඣානඞ ගමභ්මදෝ. මත්සු ඉධ ඣානමභ්මදෝව අිප් මපම්තෝ. න 
ඣානඞ ගමභ්මදෝ. චිත් තඤ් හි ඣානමභ්මද් මනව් පඤ් චවිධං මහෝති. න 
ඣානඞ ගමභ්මද්න. ඣානමම්ව පන ඣානඞ ගමභ්මද්න පඤ් චවිධන ්ති. 
 

 යඤ් ච තත ්ථ “පඤ් චධාති පඤ් චඞ ගකිං චතුරඞ ගකිං තිවඞ ගකිං දුවඞ ගිකං 
පනු දුවඞ ගකින ්ති පඤ් චවිධං මහෝතී”ති වතු් තං. තංපි න සුන ්දරං. ඣානමම්ව හි 
පඤ් චඞ ගකිාදි මහෝති. න චිත් තන ්ති. 

[පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 53-54 යටමත)්; සදධ්ේමසාගරය 02/446 පටි] 

 
රූපාවචරවිපාකාපි සම්පමයෝගමභ්දමතෝ අත් තමනෝ කුසලා විය පඤ් චවිධා 

මහාන ්ති. සබ මබෝ මචත් ථ විනචි්ඡ ඡයමභ්මදෝ කුසමල ්වතු් තනමයෝ ඒව. විපාකභාවමතෝ 
පමනත් ථ යථා හත ්ථිආදීනං ඡායා තං සදිසා, ඒවං කුසලාගමනමතෝ ච 
ඣානඞ ගාදිසම් පයතු් තධම් මසමාමයෝමගෝ, පටිපදාදිමභ්මදෝ ච මහෝති. අපිමචත් ථ 
තිවිධාය පඨමජ ඣානභූමියා පඨමජ ඣානවිපාකා, තථා දුතියජ ඣානභූමියා 
දුතියජ ඣානවිපාකා තතියජ ඣානවිපාකා ච, තතියජ ඣානභූමියා චතුත් ථජ ඣාන- 
විපාකා, මේහප ්ඵලපඤ් චසද්ු ධාවාසවමස්න ඡබ බිධාය චතුත් ථජ ඣානභූමියා 
පඤ් චමජ ඣානවිපාකා ච වතු් තනමයන් පටිසන ්ි භවඞ ගචතුිකචි්ඡ චාන ි සාධයමානා 
හදයවත් ථංු නසි් සාය ද් වාරවිනිමුත් තාව කම් මනමිිත් තසඞ  ාතපඤ් ඤත් තාරම් මණා 
හතු් වා විපච්ඡ චන ්තීති අයං විමස්මසෝ, මස්සං තාදිසමම්ව.     
[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා රූපාවචරවිපාක වණණ්නා යටමත)්; අභිධේම චන්ද්රිකාව 35 පටි] 
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 ඉදානි රූපාවචරවිපාකචිත ්තානි වචු්ඡ චන ්ති. තාන ිනයිතවත ්ථකුමතෝ ඒකවිධානි, 
ඣානඞ ගමයෝගමභ්දමතෝ පඤ් චවිධානි. කථං? විතක ්කවිචාරපීතිසු - 
චිත් මත්කග ්ගතාසම් පයතු් තං පඨමං, විචාරපීතිසු චිත් මත්කග ්ගතාසම් පයුත් තං 
දුතියං, පතීිසු චිත් මත්කග ්ගතාසම් පයතු් තං තතියං, සු චිත් මත්කග ්ගතාසම් පයුත් තං 
චතුත් ථං, උමපක ් ාචිත් මත්කග ්ගතාසම් පයතු් තං පඤ් චමන ්ති ඉමාන ි පඤ් චපි 
රූපාවචරවිපාකචිත් තාන ිඋපපත් තියං පටිසන ්ි භවඞ ගචතුිවමස්න පවත් තන ්ති. 

 [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 43 යටමත)්] 
 
        ඉදානි දැන ්රූපාවචරවිපාකචිත්තානි රූපාවචර විපාක චිත්තමයෝ වුච්චන්ති 
කයිනු ලැමබත් තානි ඒ විපාක චිත්තමයෝ නයිතවත්ථුකබතෝ ඒකානත්මයන් 
හෘදයවස්තුව ඇසුරැකරන මහයනි් ඒකවිධානි එකව්ැදූරැම් මවත් ඣානඞ්ග්බයෝ 
බභ්ෙබතෝ ධයානාඞගයන් හා සම්පරමයෝග මභ්දමහයනි් පඤ්ච් විධානි පස්වැදූරැම් 
මවත් කථං? මකමස්ද යත්? විතක්ක-විචාර-පතීි-සඛු-චිතබ්ත්ක්තා සම්මපයුත්තං 
විතේකය-විචාරය-පරීතිය-සැපය-චිත්මත්කාගරතාය යන මම් පස හා ඒමකාත්පාදාදී 
පරකාරමයන ් සැපයිතුුව ූ පඨමං පළමුවනුව ූ විපාකචිත්තය විචාර-පතී-ිසඛු-
චිතබ්තක්්තා සම්මපයුත්තං විචාර-පරීත-ිසැප-චිත්මත්කගරතාය යන අඞගසතර හා 
සැපයිතුුවූ දුතයිං මදමවන ි විපාකචිත්තය පතීි-සඛු-චිතබ්ත්ක්තා සම්මපයුත්තං 
පරීත-ිසැප-චිත්මත්කගරතාය යන අඞගතරය හා සැපයිතුුවූ තතයිං තුනම්වනි 
විපාකචිත්තය සඛු-චිතබ්තක්්තා සම්මපයුතත්ං සැපය-චිත්මත්කාගරතාය යන 
අඞගද්වය හා සැපයිතුුවූ චතතුථ්ං සතරමවන ි විපාකචිත්තය උබපකඛ්ා-
චිතබ්තක්්තා සම්මපයතුත්ං උමපක්ෂ්ා-චිත්මත්කාගරතා යන අඞගද්වය හා 
සැපයිතුුව ූ පඤ්ච්මං ඉත ිපස්මවන ිවිපාක චිත්තයය ිපස්වැදූරැම් මවත් පඤ්්චපි 
පස්වැදූරැම්වදූ ඉමානි රූපාවචරවිපාකචිත්තානි මම් රූපාවචර විපාකචිත්තමයෝ 
තුමූ උපපතත්යිං උපපරපත්ි භවමයහි පටිසනධ්ි-භවඞ්ග්-චුතවිබස්න පරතිසන්ි-
භවාඞග-චුති කෘතයය වශ්මයන ්පවතත්නත්ි හටගණිත්෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 139-140 පටි]ු 
 

 මහග ්ගතවිපාකානං තං තං කුසලාගමනවමස්මනව් ඣානඞ ගහානි, න පන 
භාවනාවිමස්මස්නාති මත්සං පහානඞ ගාන ි අනුද් ධටාන.ි උපපත ්තියන ්ති 
උපපත් තිභමේ. අරූපාවචරවිපාකචිත් තාන ිවචු්ඡ චන ්තීති සම් බන ්මධෝ. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 43 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 174 පටි] 

 
       එහ ිමහද්ගත විපාකයනම්ග ්ධයානාඞග පරහාණිය ඒ ඒ කුසලාගමන වශ්මයන්ම 
මවයි. භාවනා වශ්මයන ් මනාමවයි. එමහයනි ් ඒ විපාකයනම්ග ් පරහාණාඞගමයෝ 
උද්ධරණය මනාකරන ලද්දාහයු.              [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 141 පටි] 
 
          කුසලානගුතං කත් වා, භාජිතං කංි මහග ්ගතං; 
          කාමාවචරපුඤ් ඤංව, නාසමානඵලං යමතෝ. 
 
          අත් තමනෝ කුසමල්මහ්ව, සමානං සබ බථා ඉදං; 
           ගජාදීනං යථා ඡායා, ගජාදිසදිසා තථා. 
 
                    කාමාවචරපුඤ් ඤංව, නාපරාපරියමේදනං; 
          ඣානා අපරිහනීස් ස, සත ්තස ්ස භවගාමිමනෝ. 
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          කුසලානන ්තරංමයව්, ඵලං උප ්පජ ජතීත ිච; 
           ඤාපනත ්ථං පමනත්ස ්ස, කුසලානගුතං කතං. 
 
          පටිප ්පදාක ්කමමෝ මච්ඡව, හනීාදීනඤ් ච මභ්දමතෝ; 
          ඣානාගමනමතෝ මචත් ථ, මේදිතබ මබෝ විභාවිනා. 
 
          අභාමවෝිපතීනඤ් ච, අයමම්ව විමස්සමකෝ; 
          මස්සං සබ බං ච මස්මස්න, කුසමලන් සමං මතං. 
 
       ඒවං රූපාවචරාරූපවචරවිපාකා මේදිතබබා. 

[අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 44-45-46-47-48-49 යටමත)්] 
 

කුසලානගුතං කත් වා භාජිතං කංි මහග ්ගතං විපාකචිත් තං කසුලානුතං 
කුසලං අනගුතං කත් වා මහග ්ගතකුසලචිත් මත්න සමානං කත් වා භගවතා භාිතං 
මද්සිතං. කංි මකන් කාරමණ්න? කාමාවචරපඤු් ්ඤ්ංව කාමාවචරකුසලං ඉව 
අසමානඵලං නත් ථි යබතෝ යස් මා කාරණා, තස ්මා විපාකං කුසලානගුතං කත් වා 
භගවතා භාජිතං මද්සිතං. කාමාවචරපඤු් ්ඤ්ංවාති යථා අට ඨවිමේසු 
කාමාවචරකුසමලස්ු උක ්කට ඨතිමහත්ුකකුසලං කාමසගුතයිං තිමහත්ුකපටිසන ්ි ං 
දත් වා පවත් මත් මසෝළස කුසලවිපාකාන ි නපි ්ඵාමද්ති, තිමහත්ුකඕමකඤ් ච 
දුමහත්ුකඋක ්කට ඨඤ් ච කාමසුගතයිං දුමහ්තුකපටිසන ්ි ං දත් වා පවත් මත් 
තිමහත්ුකවිරහතිාන ි අමහත්ුකදුමහ්තුකසඞ  ාතාන ි විපාකාන ි නපි ්ඵාමද්ති, 
දුමහත්ුකඕමකං පන කාමසගුතියං අමහත්ුකපටිසන ්ි ං දත් වා පවත් මත් අට ඨ 
අමහත්ුකවිපාකාන ිනපි ්ඵාමද්ති, ඒවං කාමාවචරපුඤ් ඤං අසමානඵලංව මහෝත.ි 
 

ගජාදීනං ඡායා ගජාදිසදිසා මහෝත ි යථා, ඒවං මහග ්ගතවිපාකං සබ් ෙථා 
සබ බපකාමේන අත් තමනෝ කුසමලම්හ්ව සමානං මහෝති. 

 කාමාවචරපඤු් ්ඤ්ංව නාපරාපරියබේෙනං ඉදං මහග ්ගතකුසලං 
කාමාවචරපුඤ් ඤංව අපරාපරියමේදනං අපරස ්මිං භමේ ඵලදායකං න මහෝති, 
ඣානා අපරිහනීස් ස භවාිබනෝ පටිසන ්ි ගාමිමනෝ සත ්තස ්ස කුසලානන ්තරංමය්ව 
ඵලං උප ්පජ ජති, ඉති ච ඤාපනත් ථං ඒතස් ස මහග ්ගතවිපාකස් ස කසුලානුතං 
කුසලානගුමනං භගවතා කතං. 
 

එත් ථ ඒතස ්මිං මහග ්ගතවිපාමක ් පටිපදාක ්කමමෝ මත්සඤ් ච හනීාදීනං 
මභ්දමතෝ ඣානාමනබතෝ මහග ්ගතකුසලඣානස් ස ආගමනවමස්න විභාවිනා 
පණ් ි මත්න මේදිතබ මබෝ. 
 

 එත් ථ විපාමක් ඡන ්දාදිඅධිපතීනං අභාමවෝ, අයමම්ව විමස්සමතෝ කුසලමතෝ 
අයං ඒව විමස්මසෝ, මස්සං සබ බපකාරං අවිමස්මස්න කුසමලන් සමං මතං කථිතං 
භගවතා.         [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 44-45-46-47-48-49 යටමත)්] 
 
        මහ්තං මහද්ගතවිපාක සිතම්තමම් කසුලානුතං කත්වා කුසල්සති් සදෘශ් 
මකාට කංි කුමකම්හයනි ් භාිතං මබදන ලද්මද්ද යත්? යබතෝ යම්මහයකින් 
කාමාවචර පඤු්ඤ්්ං ඉව කාමාවචර කුසලය මමන ්අසමාන ඵලං න අසදෘශ් ඵල 
නැත්මත් මේද (මහවත් සමාන ඵල ඇත්මත්ම මේද එමහයනි)ි යථා යම් මස් ජාදීනං 
හස්ත ිආදීනම්ග ්ඡායා ඡායා මතාමමෝ ජාදි සදිසා ඒ හස්ති ආදීන ්හා සමාන මේද 
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තථා එපරිද්මදන ් ඉෙං මම් මහද්ගතවිපාක මතමම් සබ්ෙථා සේවපරකාරමයන් 
අතත්බනෝ තමාමග ් කසුබල්හ ි ඒව සමානං කුසලය හා සමානම මේ. 
කාමාවචරපඤු්ඤ්්ං ඉව කාමාවචර කුසලය මමන ් අපරාපරියබේෙනං  න 
අපරාපරියමවදය විපාකද මනාමවයි ඣානඅපරිහීනසස් ධයානමයන ්මනාපරිිහනුාවූ 
භවාිබනෝ සත්තසස් භවගාමී සතව්යාහට  කසුලානනත්රං බයව් කුසලය රැස්කළ 
භවයට අනතුරැවම ඵලං උපප්ජජත ිවිපාක උපදී ඉත ිච මමමස්ද ඒතසස් පන මම් 
අේථය වනාහ ිාපනත්ථං හැඟවීම පණිිස කසුලානුතං කතං  කුසලය හා සමාන 
කරණ ලද්මද්ය෴ 

 
        එත්ථ ච මමහ ිද පටිපදාක්කබමෝ බච්ව පරතිපදා කරමය ද හීනාදීනඤ්ච් බභ්ෙබතෝ 
හනීාදීනම්ග් පරමභ්දය ද විභාවිනා පණ්ි තයා විසින ්ඣානාමනබතෝ ධයානාගමන 

)නයාමග ් ඊමධයා (වශ්මයන් බේදිතබ්ො දතයතු්තාහයු අධිපතනීං අභාබවෝ ච 
අිපතීන්මග ් මනාලැබීමක ් මේද අයං ඒව මම් මතමම්ම විබස්සබතෝ විමශ්ෂ්මයන් 
දතයතු්මත්ය )මහවත් මවනසයි දතයතු්මත්ය ( බසස්ං සබ්ෙඤ්ච් මසස ු සියල්ල ද 
බසබ්ස්න කසුබලන් මසස ුකුසල් හා සමං මතං සදෘශ් යය ිදනන්ා ලදි ඒවං මම් උක්ත 
පරකාරමයන ් රූපාවචරාරූපාවචරවිපාකා රූපාවචර අරූපාවචර විපාකමයෝ 
බේදිතබ්ො දතයතු්තාහයු෴             [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 140-141 පටිු] 
 

 කසුලානුතං කත ්වාති කුසලානරුූපං කුසලසදිසං කත් වා. යථා 
කාමාවචරවිපාකං කුසලමතෝ විසදිසම් ප ි කත් වා විභත් තං, ඒවමකත් වා 
කුසලසදිසමම්ව කත් වාති අත් ථං වදන ්ති. අට ඨකථායං පන කසුලානන ්තරං කත් වා 
මහග ්ගතවිපාකානං භාජිතපාළිං සන ්ධාය “කුසලානගුතං කත් වා භාජිත”න ්ති වතු් තං. 
පාළියඤ් හි; “කතමම් ධම් මා අබයාකතා? යස් මිං සමමය ් කාමාවචරස ්ස කුසලස ්ස 
කම් මස ්ස කතත් තා උපචිතත් තා විපාකං චක ් වුිඤ් ඤාණං උප ්පන ්නං 
මහෝතී”තිආදිනා (ධ. ස. 431) 
        කාමාවචරවිපාකං විභජිත් වා මහග ්ගතවිපාකං විභජන ්මත්න; “කතමම් ධම් මා 
අබයාකතා? යස් මිං සමමය ් රූපපත ්තියා මග ්ගං භාමේති, විවිච්ඡ මච්ඡව 
කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරත ිපථවීකසිණං, තස ්මිං සමමය් 
ඵස් මසෝ මහෝති…මප.… අවික ්මේමපෝ මහෝති, ඉමම් ධම් මා කුසලා, තස ්මස්ව 
රූපාවචරස ්ස කුසලස ්ස කම් මස ්ස කතත් තා උපචිතත ්තා විපාකං විවිච්ඡ මච්ඡව 
කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති පථවීකසිණං…මප.… ඉමම් 
ධම් මා අබයාකතා”ත ි(ධ. ස. 498). 
 

 ඒවං කුසලං උද් දිසිත ්වා තදනන ්තරං කත් වා මහග ්ගතං විපාකං විභත ්තං, 
තස ්මා යථා කාමාවචරවිපාකං, ඒවං අවිභජිත් වා ඉදං කුසලානන ්තරං කත් වා 
විභත ්තන ්ති ඉමමත් ථං මජෝමත්තුං අට ඨකථායං “කුසලානගුතං කත් වා”ති වතු් තං. 
ඉමිනාප ි ච ආචරිමයන් පරිහාරමුමේන වක ් මානඅත් ථවිමස්සවචනචි්ඡ ඡාය තත් ථ 
වතු් තනමය්මනව් මචෝදනා කතා. ඒවඤ් හ ිසත ිකුසලානන ්තරංමය්ව ඵලං උප ්පජ ජතීති 
ඤාපනං සුට ඨපූපන ්නං මහෝතතීි අයමමත් ථ අම් හාකං ආචරියස් ස මග ්මගෝ. 
 

 මහ ්තන ්ති මහග ්ගතවිපාකං. තඤ් හි ඉධ අිගතං. කාමා…බප.… 
යබතෝති යස් මා කාමාවචරකුසලං අසමානඵලං මහෝති තිමහත්ුකස් ස 
දුමහත්ුකාමහත්ුකවිපාකානං, දුමහත්ුකස් ස ච අමහ්තුකවිපාකානම් ප ි ජනනමතෝ, න 
ඒවමිදං, ඉදං පන ඒකන ්මත්මනව් සදිසවිපාකජනනමතෝ සමානඵලමම්ව, තස ්මාති 
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අත් මථෝ. ඒත් ථ ච “කුසල”න ්ති අවතු් මත්ප ි කාමාවචරපුඤ් ඤංවාති උපමිතත් තා 
උපමමයයස් සපි කුසලභාමවෝ විඤ් ඤායති. කස් මා පමනත්ං සදිසවිපාකං, න 
කාමාවචරං විය විසදිසවිපාකම් පතීි? වචු්ඡ චමත්; කාමාවචරපුඤ් ඤඤ් හ ිආචිනන ්මතෝ 
රූපතණ ්හාදිනානාවත් ථකුකාමතණ ්හපූනසි් සයමතෝ ආචිනති, තස ්මා 
තදූපනසි් සයකුසලං තදනරුූපමතෝ නානාවත් ථකුං විපාකං ජමනත්ි. මහග ්ගතං පන 
ආචිනන ්මතෝ ඒකවත් ථකුාමය්ව භවතණ ්හාය වමස්න ආචිනතීති තදනරුූපමතෝ තං 
නානාවත් ථංු අජමනත් වා ඒකවත් ථමුම්ව ජමනත්ීති. 
 

 සබ් ෙථාති ධම් මමතෝ ආරම් මණමතෝ පටිපදාදිමතෝ ච. තථා හ ිමය ්ඵස් සාදමයෝ 
කුසමල ් ච ලබ භන ්ත,ි මත් විපාමකප්ි ලබ භන ්ති, යස් මිඤ් ච ආරම් මමණ ් කුසලං 
පවත් තති, තත් මථව ඉදං විපාකම් ප.ි යාව පටිපදාදමයෝ කුසලස් ස ලබ භන ්ත,ි තාව 
ඉමස ්ස විපාකස් සපීති. කාමං යස් ස කස් සචි ඡායා තං තං වත් ථුසදිසාව, මහන ්තස් ස 
පන කුසලවිපාකස් ස මහන ්තාහමියව් උපමාහි භවිතබ බන ්ති “ජාදීන”න ්තිආදි 
වතු් තං. අපමේ අපමේ අත් තභාමේ භවං මේදනමස ්සාති අපරාපරියබේෙනං. යදි 
අපරාපරියමේදනං න මහෝති, කථඤ් චරහ ි ඉමස ්ස ඵලුප ්පත් තීති ආහ “ඣානා 
අපරිහනීස ්සා”තිආදි. 
 

 කසුලානන ්තරන ්ති කුසලභවානන ්තරං. යස් මිඤ් හ ිභමේ තං කුසලං කතං, 
මසෝ ඉධ කුසල-සද ්මද්න උපචාරමතෝ ගහිමතෝ කම් මානන ්තරංමය්ව ඵලස් ස 
අසම් භවමතෝ. න හ ිතං මලෝකුත් තරකුසලං විය අනන ්තරඵලනපි ්ඵාදකං, අථ ම ෝ 
ඒකච්ඡ චකාමාවචරකුසලං විය අපරාපරියමේදනං අහුත් වා සතපි ි අමන්මකම්ය්ව 
කාමාවචරකම් මම් මමහෝමඝා විය පරිත් තං උදකං තමජ මඣාත් ථරිත් වා 
අත් තමනෝමයව් විපාකදාමනන් ඒකන ්මත්න අනන ්තරභමේමයව් ඵලං නබි බත් මත්ති. නනු 
ච අපරිහනීජ ඣානස් මස්ව කස් සචි නකින ්තිවමස්න කාමභමේ පටිසන ්ි  මහෝති. තථා 
හ ි තිස් සමහාබරහ ්මා උපරිබරහ ්මමලෝකූපපත ්තියා භාවිතමග ්මගෝ භික ් හූ ි යාචිමතෝ 
තමතෝ චවිත ්වා මමාග ්ගලිබරාහ ්මණස ්ස මග්මහ ්පටිසන ්ි ං අග ්ගමහස්ීති වතු් තන ්ති තං 
කථන ්ත?ි නකින ්තිබමල්මනව් ඣානං පරිහායතීති තමතෝ පරිහනීජ ඣාමනෝ 
නබි බත් තතීති වදන ්ති. අපමේ පන ආචරියා “අනවීරණාවත ්ථාය නකින ්තියා ඣානස් ස 
පරිහාන ි වීමංසිත ්වා ගමහත්බ බා”ති වත් වා “සතපි ි මහග ්ගතකම් මුමනෝ විපාකං 
පටිබාහනසමත් ථස් මස්ව පරිත ්තකම් මස ්ස අභාමේ ‘ඉජ ඣති, භික ් මේ, සීලවමතෝ 
මච්ඡමතෝපණිි විසුද් ධත් තා’ති (අ. න.ි 8.35) වචනමතෝ කාමභමේ මච්ඡමතෝපණිි 
මහග ්ගතකම් මස ්ස විපාකං පටිබාහති් වා පරිත ්තකම් මුමනෝ විපාකස් ස ඕකාසං 
කමරෝතී”ති වදන ්ති, තං යතු් තං. ඒතස ්සාති ඉමස ්සත ්ථස් ස ඤාපනත් ථන ්ති 
සම් බන ්මධෝ. 
 

ඒවං අවිමස්මස්න කුසලසදිසතං අතිදිසිත ්වා ඉදාන ි විමස්සං දස් මස්තුං 
“පටිපදාක ්කබමෝ බච්වා”තිආදි වතු් තං. යථා හ ිදුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං ඣානං 
උප ්පාමදත් වා පනුප ්පනුං සමාපජ ජන ්තස ්ස තං ඣානං තං පටිපදමම්ව මහෝති, ඒවං 
තස ්මිං තස ්මිං අපරිහීමන ්තස ්ස තස ්ස විපාමකෝ නබි බත් තමාමනෝ තං තං පටිපමදෝව 
භවිතුං අරහති. ඡන ්දාිපමතයයාදිභාමවෝ පන තස ්මිං  මණ් විජ ජමානානං ඡන ්දාදීනං 
අිපතිපච්ඡ චයභාමේන මහෝති, න ආගමනවමස්න. තථා හ ි ඒකමම්ව ඣානං 
නානක ් මණස්ු නානාිපමතයයං මහෝති, තස ්මා විපාකස් ස ආගමනවමස්න 
ඡන ්දාිපමතයයාදිතා න ගහතිා. මත්නාහ “අභාබවෝධිපතීන”න ්ති. තදභාවමතෝව 
සරසමතෝ තස ්ස හනීාදිතා න සම් භවතතීි සාප ිඣානාගමනමතෝව වතු් තා. 
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[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 44-45-46-47-48-49 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා 
සනන්ය 174-178 පටි] 

 
       ගාථාමවහ ි “මහගග්තං” යන ු මහද්ගත විපාකය යන අේථයි “කාමා -මප- 
යමතෝ” යන මමහ ියම්මහයකනි ්කාමාවචර කුසලයමතමම් අසදෘශ් විපාක ඇත්මත් 
මේද  මහවත් තරිමහත්ුක කුසල තරිමහත්ුක-ද්වීමහත්ුක-අමහත්ුක විපාකද ද්වීමහ්තුක 
කුසලය ද්වීමහත්ුක-අමහත්ුක විපාකද උපදවන නමුත් මම් මහද්ගත විපාකය එමස් 
මනාමවය.ි මම් වනාහ ි ඒකානත්මයනම් සදෘශ් විපාක උපදවන මහයනි ් සමානඵල 
ඇත්මත්ම මේද එමහයනිය් යන අේථයි. මමහදි “කුසලං” ය ීමනාකීවද “කාමාවචර 
පඤ්ුඤංව” ය ීඋපමාකරණලද මහයනි ්උපමම්යයාමග ්ද කුසලභාවය හැමඟයි෴ 
 
       කුමකම්හයනි ් මම් මහද්ගත කුසලය සදෘශ්විපාක මේද? කාමාවචරකුසලය 
මමන ්අසදෘශ් විපාක මනාවන්මන ්දැය ියන මචෝදයය සඳහා පරිහාර කයිනලුැමබ. ඒ 
එමස්මැය ි කාමාවචර කුසලය රැස්කරණුමය ් රූප තෘෂ්ණාදි නානාවස්තුක 
කාමතෘෂ්ණාව උපනිශ්රය වීමමන ් මහවත් මහත්ු වීමමන ් රැස්මකමරය.ි එමහයින් ඒ 
නානාවස්තුක කාමතෘෂ්ණාව උපනිශ්රය මකාට ඇති කුසලය මතමම් ඊට සුදුසු 
පරිද්මදන ් නානාවස්තුක විපාකය උපදවයි. මහද්ගත කුසලය රැස්කරණුමය් 
ඒකවස්තුකවමූ භව තෘෂ්ණාවමග ් වශ්මයන ් රැස්මකමරයි. එමහයනි ් ඒ මහද්ගත 
කුසල්මතමම් ඊට සුදුසු පරිද්මදන ්නානාවස්තුක විපාක මනාඋපදවා ඒකවස්තුකවූම 
විපාක උපදවයි෴ 
 
       සේවපරකාරමයනය් යන ුධේම වශ්මයන ්හා අරමුණ ුවශ්මයන ්ද පරතිපදාදීන්මග් 
වශ්මයන ්ද තමාමග ්කුසලය හා සමානය යන අේථයි. ඒ එමස්මැය;ි ස්පේශ්ාදී යම් 
ධේම මකමනක ් කුසලමයහ ි ලැමබත් ද ඒ ධේමමයෝ විපාකමයහ ි ද ලැමබත්. යම් 
අරමුමණක්හ ිකුසලය හටගනදී එම අරමුමණහි මමම විපාකය ද හටගන.ී යම් පමණ 
පරතිපදාදීහ ු කුසලයට ලැමබත් ද එපමණම මම් විපාකයට ලැමබත්. ඒකානත්මයන් 
යම්කසිිවකහ්මුග ්ඡායා මතාමමෝ ඒ ඒ වස්තුව හා සමානම මේද එමස්ද වුවත් මහත්වූ 
කුසලවිපාකයට මහත්වමූ උපමාවකනි ් වියයුතු යය ි දකව්නු පණිිස “ගජාදීනං” 
යනාදිය කයිනලදි෴ 
 
       “අපමේ අපමේ අත්තභාමේ භවං මේදනමසස්ාති අපරාපරියමේදනං” යනු 
විගරහ මහයනි ්අනකි ්අනකි ්අතබ්ැමවකහ් ිහටගත ්මේදනාව ඇත්මත් මමෝ හටනුයි 
අපරාපරියමේදන නම් මේ. ඉඳින ්අපරාපරියමේදනයක ්මනාමේ නම් මකමස් වනාහි 
මමාහුමග ්විපාමකෝත්පත්තිය මේ දැය ිදකව්න ුපණිිස “ඣානා අපරිහනීස්ස” යනාදිය 
කමීයය්.ි “කුසලානනත්රං” යන ුකුසල භවයට අනතුරැව යන අේථයි. ඒ එමස්මැයි; 
යම් භවමයකහ් ිඒ කුසලය කරණ ලද්මද් ද ඒ භවය මතමම් මමහ ිකුසල ශ්බදමයන් 
උපචාර වශ්මයන ්ගනන්ා ලද්මද්ය. කුමක ්මහයනි යත්? කේමට අනතුරැවම ඵලය 
ලැමබන මහයනිි. ඒ මහද්ගත කුසල් මතමම් මලෝමකෝත්තර කුසලය මමන ්අනතුරැ 
විපාක නපිදවනම්න ් මනාමවයි. එතකුදු වවුත් ඇතැම් කාමාවචර කුසලයක ් මමන් 
අපරාපයයයමේදය මනාවී මනාමයක ්කාමාවචර කේමයන ්ඇති කලහ්දිු ස්වල්ප ජලයක් 
වතුරැවා යන මමහෝගයක ්මමන ්තමාමගම් විපාකය දීමමන ්ඒකානත්මයන ්අනතුරැ 
භවමයහිම විපාක උපදවය.ි මනාපරිිහනු ්ධයාන ඇත්තාවූම කසිිවක ්හට නකිාන්ති 
වශ්මයන ්කාම භවමයහ ිපරතිසන්ිය මදනම්න ්මනාමේද යත්? ඒ එමස්මැය;ි මතු බරහ්ම 
මලෝමකෝත්පතත්ිය පිණිස වඩනලද මාේගය ඇති තිස්ස නම් බරාහම්ණ මතමම් භික්ෂූන් 
විසින ්යාඥා කරණ ලදුමය ්එයින් සැව මමාගග්ල ීනම් බමුණහුුමග ්ගෘහමයහ ිපිළිසිඳ 
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ගතම්ත් යය ිකයිනලදි. මහ ්මකමස් වීද යත්? නකිානත්ි බලමයනම් ධයානය පරිිමහයි. 
එයනි ්පරිිහනු ධයාන ඇත්මත් උපචාර සමාි කාමාවචර කුසල කේම බලමයන ්මිනිස් 
මලාව උපදී යය ිකයිත්. අනය ආචාේයමයෝ වනාහ ිමනාවැලැකව්ිය හැක ිඅවස්ථාමවහි 
ව ූ නකිානත්ිය කරණමකාටමගන ධයානයාමග ් පරිිහමී විමසා ගතයතුු යය ි කයිා 
මහද්ගත කේම විපාකය වැලකමීට සමේථ ව ූකාමාවචර කේමයක ්නැති කල්හිදු 
“ඉච්ඡඡති භික ්මේ සීලවමතෝ මච්ඡමතෝපණිි විසුද්ධත්තා” ය ි වදාළ මහයින් 
කාමභවමයහ ිචිත්ත පරණිි මතාමමෝ මහද්ගත කේමයාමග ්විපාකය වළකා කාමාවචර 
කේමයාමග ්විපාකයට අවකාශ් මකමේ කයිත්. (තං යතු්තං) ඒ මයමදයි෴ 

 
       මමමස් අවිමශ්ෂ්මයන ්කුසල සදෘශ් බව අතිදිසනය මකාට දැන ්විමශ්ෂ් දක්වනු 
පණිිස “පටිපදාකක්මමෝ මච්ඡව” යනාදිය කයිනලදි. යම්මස් වනාහ ි දුක් ාපටිපදා 
දනධ්ාභිඤ්ඤ ධයානය උපදවා නැවත නැවත සමවදනාහට ඒ ධයානය ඒ පරතිපදාවම 
මේද එපරිද්මදනම් ඒ ඒ ධයානය මනාපරිිහනු ුකල්හ ිඒ ඒ ධයානයාමග ්විපාක උපදිනු 
ලබනම්න ්ඒ ඒ පරතිපදාවම ඇති වනන්ට සදුුසු මේ෴ 
 
       ඡනද්ාිපමතයාදි භාවය වනාහ ිඑමකමනහ ිවිදයමාන වූ ඡනද්ාදීනම්ග ්අිපති 
පරතයය භාවමයන ්මවය.ි ආගමන වශ්මයන ්මනාමවය.ි ඒ එමස්මැය;ි එකම ධයානයක් 
නානාක්ෂණමයහ ි නානාිපතිභාවය මවයි. එමහයනි ් විපාකයාමග් 
ඡනද්ාිපමතයාදීභාවය ආගමන වශ්මයන ් මනාගනන්ා ලද්දීය. එමහයින් 
“අභාමවෝිපතනීං” ය ි කමීයය්.ි ඒ අභාවය මහ්තුමකාටමගනම ඒ විපාකයාමග් 
හනීාදීභාවය කෘතය සහිත වශ්මයන ්සම්භව මනාමවය.ි එමහයින ්ඒ හනීාදීභාවය ද 
ධයානාගමන වශ්මයනම් කයින ලද්දීය෴ 

[අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 141-143 පටි]ු 
 
       රූපාවචර විපාක චිත්තමයෝ තූමූ රූපාවචර භූමිමයහමි හටගනතිි. රූපාවචර 
කරයිා චිත්තමයෝ තූම ූමනෂුය භූමි, දිවය භූමි, පසමළාස් රූපභූමි යන මමමතක ්තැන්හි 
හටගනන්ාහ ුමවත්.                                    [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී33 පටි] 

 
      රූපාවචර ධයාන උපදවා ගත ් තැනැත්තා ධයානමයන් මනාපරිිහ ී කලුරිය 
කළමහාත ් වැරදීමක ් නැතිව බරහම් මලෝකමය ් උපදින්මනය්. මරණයට අනතුරැවම 
ඔහටු ඔහුමග් රූපාවචර කුසලමය ්ආනභුාවමයන ්බරහම් මලෝකමයහ ිරූපාවචර ධයාන 
චිත්තයක ්පහළ මේ. ඒ සිත එහ ිපහළ වීම බරහම් මලෝකමය ්ඉපදීමය. රූපාවචර 
කුසල ධයානයක ් උපදවාගත ් අයට මරණින ් මතු ඒ කුසල ධයාන චිත්තයනම්ග් 
ආනභුාවමයන ්බරහම් මලෝකමයද්ී උපදනා ධයාන සිත ්රූපාවචර විපාක සිතය්. එක් 
එක ්කුසල ධයාන සිතකට විපාක සිතද් එක බැඟනි ්ඇති බැවින ්විතර්ක විචාර පරීති 
සඛු ඒකාරතා සහති පරථම ධයාන චිත්තය යනාදී වශ්මයන ්රූපාවචර විපාක සිත් ද 
පසක ්ඇත්මත්ය. 
 
      ධයාන සුවමයන ්විසිය හැකවින ුපණිිස ද, ඍද්ි පරාතිහාේය කරිීමම් බලය ලබනු 
පණිිස ද රහත්හ ු ද සමහර විට ධයාන උපදවති. එමස් රහතුන ් විසින ් උපදවන 
රූපාවචර ධයාන සිත ්වල මතු විපාක ඇති කරිීමම් ශ්කත්ිය නැති බැවින ්රූපාවචර 
කරයිා නම් මේ. රූපාවචර කරියා සිත ්ද විතර්ක විචාර පරීත ිසඛු ඒකාරතා සහති පරථම 
ධයාන චිතත්ය යනාදීන ්කුසලයමස්ම පමසක ්මේ.           [අභධිේම මාේගය 55-56 පටි]ු 
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අරූපාවචර කසුල චිත්තබයෝ:― 
 
       ආකාසානඤ්චායතනකුසලචිත්තං, විඤ්ඤාණඤ්චායතනකුසලචිත්තං, 
ආකඤ්ිචඤ්ඤායතනකුසලචිත්තං, මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනකුසලචිත්තං මච්ඡති 
ඉමාන ිචතත්ාරිප ිඅරූපාවචරකුසලචිත්තාන ිනාම.         [අභධිේමාේථ සඞගරහය 18 පටි] 

 
        ආකාසානඤ්ච්ායතනකුසලචිතත්ං (රූපසමතිකරමණය මකාට කසිුණු ඉගිළුවූ 
අහස්හ ිඋපදනා) ආකාසානඤ්චායතන කුසලචිත්තය ද විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනකුසල 
චිතත්ං (ආකාශ් සමතිකරමණය මකාට එහ ිපරවෘත්ත විඤ්ඤාණ මගාචර මකාට ඇති) 
විඤ්ඤාණඤ්චායතන කුසල චිත්තය ද ආකඤි්ච්ඤ්්ායතනකසුලචිත්තං 
(පරථමාරූපය සමතිකරමණය මකාට ඔහමුග ් නාස්තිත්වය විෂය මකාට ඇති) 
ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන කුසල චිත්තය ද බනව්සඤ්ා්නාසඤ්්ායතන 
කසුලචිතත්ඤ්්බච්ති (ඒ පරථමාරූපයාමග ් නාස්තිත්වය සමතිකරමණය මකාට එහි 
පරවෘත්ත තෘතීයාරූපයය අරමුණ ුමකාට ඇති) මන්වසඤ්ඤානාසඤඤ්ායතන කුසල 
චිත්තය ද යන ඉමානි චතත්ාරිපි (රූපාදීන ්ඉකම් කසිමණෝද්ඝාටජ ආකාශ්ාදීන් විෂය 
මකාට ඇති උමපක්්ෂා ඤාණසම්පරයකුත් කුසලානනත්රමයහ ි භාවනාමයව උපදනා) 
මමාහ ුසතර මදනම අරූපාවචරකසුලචිතත්ානි නාම අරූපාවචර කුසලචිත්තමයෝ නම් 
මවත්.                                               [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 24-25 පටිු] 
 

අරූපාවචරං චතුන ්නං ආරැප ්පානං මයෝගවමස්න චතුබ බිධං. 
වතු් තප ්පකාමේන හ ි ආකාසානඤ් චායතනජ ඣාමන්න සම් පයතු් තං පඨමං, 
විඤ් ඤාණඤ් චායතනාදීහ ිදුතියතතියචතුත් ථානි. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 339 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ් නේිමදශ්්ය 195 පටි (තායවිාන ්මරුණය)] 
      රූපසඤ් ඤාසමතික් කමාදිනා සමිගන ්තබ බං අරූපාවචරං. චතනු ්නං 
අරූපානන ්ති උමපක ් ාසමාිසඞ  ාමත්හ ිචතූහි අරූපජ ඣාමන්හ.ි කරමණ් හි ඒතං 
සාමිවචනං. අරූපානං වා මයෝ ආරම් මණාදිකමතෝ සම් පයතු් තධම් මම්හ ි මයෝමගෝ 
මයෝගමභ්මදෝ, තස ්ස වමස්න. වුත ්තප ්පකාබර්නාති මහට ඨා ආරැප ්පකථායං (විසදු් ි . 

1.275 ආදමයෝ) වතු් තප ්පකාමේන. පඨමන ්ති පඨමං අරූපාවචරකුසලචිත් තං. 
දුතයිතතයිචතුත ්ථානීති එත් ථාපි ඒමස්ව නමයෝ. තානමිාන ිභාවනාමයාමන්ව හුත් වා 
යථානපුබු බං කසිණුග ්ඝාටිමාකාසං, පඨමාරැප ්පවිඤ් ඤාණං, නත් ථිභාවං, 
ආකඤ්ි චඤ් ඤායතනන ්ති ඉමාන ි ආලම් බිත් වා උමපක ් ාසහගතඤාණසම් පයුත් ත 
කුසලානන ්තරං උප ්පජ ජිත් වා චතූසු අරූපීබරහ ්මමලෝමක්සු 
පටිසන ්ි පවත් තිවිපාකදායනී.ි මස්සං පමනත් ථ යං වත් තබ බං, තං මහට ඨා වතු් තමම්ව 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්] 
 
       අරූපාවචරං අරූපාවචර කුසල චිත්තය මතමම් චතුනන්ං ආරූප්පානං සතර 
අරූප ධයානයන ්හා බයෝවබස්න මයදීම් වශ්මයන ්චතබු්ිධං සතර වැදූරැම් මවයි 
හි ඒ එමස්මැයි වුත්තපප්කාබර්න පඨවිකසිණ නේිමද්ශ්මයහ ි ක ී ආකාරමයන් 
ආකාසානඤ්ච්ායතනඣාබනන් ආකාසානඤ්චායතන ධයානය හා සම්මපයුත්තං 
සම්පරයකුත්වමූය ් පඨමං පරථම අරූපාවචර කුසලචිත්තය නමි 
විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනාදීහි විඤ්ඤාණඤ්චායතන ධයානාදීන ් හා (සම්මපයුත්තං 
සම්පරයකුත්වමූය)් දුතයිතතයිචතතු්ථාන ි ද්විතීය තෘතීය චතුේථ අරූපාවචර කුසල 
චිත්තමයෝ නම් මවත්෴ 
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       අරූපාවචරං රූප සංඥා සමතිකරමනාදීන ් පැමිණිය යතුු ව ූ අරූපාවචර 
කුසලය චතනුන්ං ආරූපප්ානං බයෝවබස්න උමපක්්ෂා සමාි සඞ යාත ව ූ සතර 
අරූප ධයානයන ් හා මයෝග වශ්මයන ් (මම් සාමීවචනය කරණ කාරකමයහ ි මේ) 
මනාමහාත් අරූප ධයානයනම්ග ්ආලම්බනාදී වශ්මයන ්කරනලද සම්පරයකුත් ධේමයන් 
සමඟ යම් මයදීමක ් මහෝ මයෝගමභ්දයක ් මහෝ මේද ඒ මභ්දයාමග ් වශ්මයන් 
වුතත්පප්කාබර්න යට ආරැපය කථාමයහ ි උකත් පරකාරමයන ් පඨමං පළමුවන 
අරූපාවචර කුසල චිත්තයයි “දුතියතතියචතුත්ථාන”ි යනදුු මමමස්මැයි. මමාහු 
භාවනාමයවම යථානපුේූවමයන ්කසිුණු ඉගුළුව ූආකාශ්ය පරථමාරැපය විඤ්ඤාණය 
උහමුගම් නාස්තිත්වය ආකාඤ්චඤ්ඤායතනය යන මමහනු ් අරමුණු මකාට 
උමපක්්ෂාසහගයි ඤාණසම්පරයකුත් කුසලානනත්රමයහ ි ඉපිද සතර අරූපාවචර 
බරහම්මලෝකමයහි පරතිසන්ි  පරවෘත්ති විපාක මදනන්ාහයු.ි මසස්ස යට කී නිමයන්ම 
දතයතුුයි෴                                             [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1087 පටි] 
 

අරූපාවචර කසුල චිත්තය විස්තර කර ඇති ආකාරය:― 
 

 ඉදානි අරූපාවචරං ආරම් මණමභ්මද්න චතුධා විභජිත් වා දස්මසනම්තෝ ආහ 
“ආකාසානඤ් ්චායතනා”තිආදි. තත් ථ උප ්පාදාදිඅන ්තරහතිතාය නාස් ස අන ්මතෝති 
අනන ්තං, ආකාසඤ් ච තං අනන ්තඤ් චාති ආකාසානන ්තං, කසිණුග ්ඝාටිමාකාමසෝ. 
“අනන ්තාකාස”න ්ති ච වත් තබ මබ “අගයාහමිතෝ”තයාදීසු විය විමස්සනස් ස 
පරනපිාතවමස්න “ආකාසානන ්ත”න ්ති වතු් තං. ආකාසානන ්තමම්ව ආකාසානඤ් චං 
සකත් මථ ් භාවපච්ඡ චයවමස්න. ආකාසානඤ් චමම්ව ආයතනං සසම් පයතු් තධම් මස් ස 
ඣානස් ස අිට ඨානට මඨන් මද්වානං මද්වායතනං වියාති ආකාසානඤ් චායතනං. 
තස ්මිං අප ්පනාප ්පත ්තං පඨමාරැප ්පජ ඣානම් ප ි ඉධ “ආකාසානඤ් චායතන”න ්ති 
වතු් තං යථා පථවීකසිණාරම් මණං ඣානං “පථවීකසිණ”න ්ති. අථ වා ආකාසානඤ් චං 
ආයතනං අස ්සාති ආකාසානඤ් චායතනං, ඣානං, මත්න සම් පයතු් තං කුසලචිත් තං 
ආකාසානඤ් ්චායතනකුසලචිත ්තං. 
 

විඤ් ඤාණමම්ව අනන ්තං විඤ් ඤාණානන ්තං, පඨමාරැප ්පවිඤ් ඤාණං. තඤ් හි 
උප ්පාදාදිඅන ්තවන ්තම් පි අනන ්තාකාමස් පවත් තනමතෝ අත් තානං ආරබ භ පවත් තාය 
භාවනාය උප ්පාදාදිඅන ්තං අග ්ගමහත් වා අනන ්තමතෝ ඵරණවමස්න පවත් තනමතෝ ච 
“අනන ්ත”න ්ති වචු්ඡ චති. විඤ් ඤාණානන ්තමම්ව විඤ් ඤාණඤ් චං ආකාරස් ස 
රස ්සත ්තං, න-කාරස ්ස මලෝපඤ් ච කත් වා. දුතියාරැප ්පවිඤ් ඤාමණන් වා 
අඤ් චිතබ බං පාපුණිතබ බන ්ති විඤ් ඤාණඤ් චං, තමද්ව ආයතනං දුතියාරැප ්පස් ස 
අිට ඨානත් තාති විඤ් ්ාණඤ් ්චායතනං. මස්සං පරුිමසමං. 
 

නාස් ස පඨමාරැප ්පස් ස කඤ්ි චනං අප ්පමත් තකං අන ්තමමසෝ භඞ ගමත් තම් පි 
අවසටි ඨං අත් ී ති අකඤ්ි චනං, තස ්ස භාමවෝ ආකඤි් ්චඤ් ්ඤ්ං, 
පඨමාරැප ්පවිඤ් ඤාණාභාමවෝ. තමද්ව ආයතනන ්තයාදි පරුිමසදිසං. 
 

ඕළාරිකාය සඤ ්ඤාය අභාවමතෝ, සු ුමාය ච සඤ් ඤාය අත් ථිතාය මනව්ස් ස 
සසම් පයතු් තධම් මස ්ස සඤ ්ඤා අත් ථි, නාප ි අසඤ් ඤං අවිජ ජමානසඤ් ඤන ්ති 
මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤං, චතුත් ථාරැප ්පජ ඣානං. දීඝං කත් වා පන 
“මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤ”න ්ති වතු් තං. මනව්සඤ් ඤානාසඤ ්ඤමම්ව ආයතනං 
මනායතනධම් මායතනපරියාපන ්නත් තාති මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං. අථ වා 
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සඤ ්ඤාව විපස් සනාය මගෝචරභාවං ගන ්ත් වා නබි මබදජනනසඞ  ාතස් ස 
පටුසඤ් ඤාකචි්ඡ චස ්ස අභාවමතෝ මනව්සඤ ්ඤා ච උණ් මහෝදමක ් මත්මජෝධාතු විය 
සඞ  ාරාවමස්සස ුමුභාමේන විජ ජමානත් තා න අසඤ් ඤාත ිමනව්සඤ ්ඤානාසඤ් ඤා, 
සා ඒව ආයතනං ඉමස ්ස සසම් පයතු් තධම් මස ්ස ඣානස් ස නසි් සයාදිභාවමතෝති 
මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං. සඤ ්ඤාවමස්න මචත් ථ ඣානපූලක්  ණං 
නදිස් සනමත් තං. මේදනාදමයෝපි හ ි තස ්මිං ඣාමන් 
මනව්මේදනානාමේදනාදිකාමය්වාති. මනව්සඤ් ඤානාසඤ ්ඤායතමනන් සම් පයතු් තං 
කුසලචිත් තං බනව්සඤ් ්ානාසඤ් ්ායතනකුසලචිත ්තං. ප-ිසද ්මද්න මචත් ථ 
ආරම් මණප ්පටිපදාමිස් සකනයවමස්න මසෝළසක ් ත් තුකමද්සනං (ධ. ස. 265-268), 
අඤ් ඤම් ප ිච පාළයිං ආගතනයමභ්දං සඞ ගණ ්හාත.ි 
 

 ආරම් මණානං අතික ්කමිතබ බානං, කසිණාකාසවිඤ් ඤාණතදභාවසඞ  ාතානං 
ආලම් බිතබ බානඤ් ච ආකාසාදිචතුන ්නං මගෝචරානං පමභ්මද්න ආරැප ්පමානසං 
චතුබ බිධං මහෝත.ි තඤ් හ ි යථාක ්කමං පඤ් චමජ ඣානාරම් මණං කසිණනමිිත් තං 
අතික් කම් ම තදුග ්ඝාමටන ලද් ධං ආකාසමාලම් බිත් වා තම් පි අතික් කම් ම තත් ථ 
පවත් තං විඤ් ඤාණමාලම් බිත් වා තම් ප ි අතික් කම් ම තදභාවභූතං 
අකඤ්ි චනභාවමාලම් බිත් වා තම් ප ි අතික් කම් ම තත් ථ පවත් තං 
තතියාරැප ්පවිඤ් ඤාණමාලම් බිත් වා පවත් තති, න පන රූපාවචරකුසලං විය 
පරුිමපරුිමඅඞ ගාතකි ්කමවමස්න පරුිමපරුිමස ්සාප ි ආරම් මණං ගමහත ්වා. මත්නාහු 
ආචරියා; 
 
         “ආරම් මණාතික ්කමමතෝ, චතස ්මසෝප ිභවන ්තිමා; 
          අඞ ගාතකි ්කමමම්තාසං, න ඉච්ඡ ඡන ්ති විභාවිමනෝ”ත;ි (ධ. ස. අට ඨ. 268); 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 26-30 යටමත)්; විභාවන ී ටීකා සනන්ය 70-76 පටි;ු 
සදධ්ේමසාගරය 02/448-449 පටි]ු 
 
        ඉදාන ි දැන ් වනාහ ි අරූපාවචරං අරූපාවචර චිත්තය අලම්මෙණබභ්බේන 
ආලම්බණ පරමභ්දමයන ් චතධුා සතර පරිද්මදකනි ් විභිත්වා මබදා ෙස්බසන්බතෝ 
දකව්න ු කැමති ව ූ (ආචරිබයෝ අනද්ුධාචරිය මතමම්) ආකාසානඤ්ච්ායතනනත්යාදි 
ආකාසානඤ්චායතනං යනාදිය ආහ කමීයය් තත්ථ ඒ ආකාසානඤ්චායතනං යනාදී 
පාඨමයහ ිඅතබ්ථෝ අේථය ඒවං මමමස් වක්ෂයමානාකාරමයන ්බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි 
උපප්ාදාදීඅන්තරහිතතාය උත්පාදක්ෂණාදී පරිිසදිීම් රහති බැවින ්අසස් ඒ ආකාශ්යට 
(ආකාශ්යාමග ්මහෝ) අනබ්තෝ පරිච්ඡමේද මතමම් නත්ථථි නැත්මත් ද ඉත ි(තසම්ා) තං 
ආකාසං ඒ ආකාශ් මතමම් අනනත්ං අනනත් නම් මේ (නාස්ස අනම්තෝති අනනත්ං 
යන විගරහ මාතරයක ්කටයතුුය)ි 
 
       (“උපප්ාදාදීඅනත්රහතිතාය” යන පාඨමයන ්ආකාශ්යාමග ්උතප්ාද ස්ථිති භඞග 
යය ි කයිනලද පරිච්ඡමේද රහිත බව දකව්මින ් ආකාශ් යය ි එක ් පරිච්ඡමේදයක් 
අවිදයමාන බව වැළැකව්ූහ) යං (ධම්මමජාතං) යම් ස්වභාව ධේමයක ් මතමම් 
ආකාසානඤ්ච් බහෝත ි අහසත් මේද තං ඒ අහස් මතමම් අනන්තඤ්ච් බහෝති 
උතප්ාදාදී පරිච්ඡමේදයකුත් නැත්මත් මේද ඉත ි(තසම්ා) තං (ධම්මමජාතං) ඒ ස්වභාව 
ධේම මතමම් ආකාසානන්තං ආකාසානනත් නම් මේ කඨිණු්ඝාටිමාකාබසෝ කිසුණු 
උගුළුවා ලබනලද අහස ලබ්භති ලැමබයි෴ 
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       (“කසිණස්ස උගඝ්ාමටෝ කසිණුගඝ්ාමටෝ” ය ී ෂෂ්ඨි තත්පුරැෂ සමාස මකාට 
“කඨිණගුඝ්ාමටන ලද්මධෝ කඨිණගුඝ්ාටිමමෝ” ය ී ලබධ තද්ිත විගරහ කටයතුුයි. 
“අනනත්” යන පද මතමම් විමශ්ෂ්ණ ව ූමහයනි ්“අනනත්ාකාසං” ය ීවිමශ්්ෂණ පදය 
පේූවමයහ ි තබා කයියතුු තන්හ ි කුමක ් මහයනි ් අපරභාගමයහ ි තැබමුයද්ැයි යන 
මචෝදයය සඳහා “අනනත්ාකාසනත්ි -මප- වතු්තං” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       අනන්තාකාසන්ති අනනත් ආකාසයය ි වතත්බ්බබ් කයියතුු තන්හි 
අයාහබිතෝති ආදීස ුවිය අගයාහමිතෝ යනාදී පාඨමයහි මමන් විබසස්නසස් විමශ්්ෂණ 
පදයාමග ් පරනපිාතවබසන් අපරභාගමයහ ි මහ්ලමී් වශ්මයන ් ආකාසානන්තන්ති 
ආකාසානනත් යය ිවුතත්ං කයිනලදි (අගයාහමිතෝ යන ුපදුනලද ගනි ිමදවියා ඇති 
බරාහම්ණ මතමම්ය යනාේථය.ි “අනනත්ාකාසනත්ි ච” යනම්නහ ි “ච” ශ්බදය 
වාකයාරම්භමයහයි. ආදී ශ්බදමයන ් “භණඩ්ජාමතෝ මසෝමනස්සජාමතෝ” යනාදී 
උදාහරණ ගැමණ.් “අගග්ි අග්ගමිතෝ පජූිමතෝ මයන්ාති අගයාහමිතෝ” ය ී තෘතියා 
බහබුබීහි සමාස කටයතුුය)ි ආකාසානන්තබම්මව අපරිච්ඡමේදාකාශ්යම සකත්බථ් 
ස්වාේථමයහ ි භාවපච්චයවබස්න භාව පරතයයාමග ් වශ්මයන ් ආකාසානඤ්්ච 
ආකාසානඤ්ච නම් මේ (භාවපච්ඡචයවමස්න යන ු“ණයත්තතා” යන සූතරයාමග ්මයෝග 
විභාග වශ්මයන ්ආමද්ශ් වනන්ාව ූණය-පරතයය යය ික ීනයිාය.ි ආකාසානනත් ශ්බදය 
තබා ණය-පරතයයාමද්ශ් මකාට ණ-කාරානබුනධ්ය මලාප් මකාට නත්-ශ්බදය හා ය-
කාරය සංමයෝග මකාට මහාපමද්ස සූතරමයන ්තයක්ෂරයට ච-කාරාමද්ශ් මකාට නන්ත 
යනම්නහ ි න-කාර සංමයෝගය හා න-කාරයට නගිග්හතීාමද්ශ්ය ද මකාට 
“ආකාසානඤ්ච” යන පදය සද්ිධය)ි 
 
       ආකාසානඤ්ච්බම්මව අපරිච්ඡමේදාකාශ්යම සසම්මපයතුත්ධම්මමසස් සමපුරයුක්ත 
ධේම සහිත ව ූඅස්ස (ඣානස්ස) මම් ධයානයට අධිට්ඨානට්බඨ්න ආධාර ස්ථාන වන 
අේථමයන ් බේවානං මදවියන්මග ් ආයතනං ආධාර ස්ථානය බේවායතනං විය 
මද්වායතන නම් වනන්ාක ්මමන් ආයතනං බහෝති ආධාර ස්ථාන මවය ිඉත ි(තසම්ා) 
ආකාසානඤ්ච්ායතනං ආකාසානඤ්චායතන නම් මවය ි (මම් විමශ්්ෂ විගරහයයි. 
“ආකාසානඤ්චමම්ව ආයතනං ආකාසානඤ්චායතනං” ය ී අවධාරණ කම්මධාරය 
සමාසය කටයතුුය.ි උතප්ාදාදී පරිච්ඡමේද රහති ආකාශ් සඞ යාත ආලම්බණය 
ලැමබය.ි ආයතන ශ්බද මතමම් හටගනන්ා පරමද්ශ්ය, මහ්තුය, වාසසථ්ානය, ආකරය, 
රාශ්භීූත වන තැනය, පදපේූණය යන මමමතක ්අේථමයහ ිපවත්නා මහයනි ් මමහි 
ආධාරාේථමයහි පවත්නා බව දකව්න පණිිස “අිටඨානටමඨ්න” යන විමශ්ෂ්ණය 
කරනලදි. “සසම්පයතු්තධම්මස්ස ඣානස්ස” යන පාඨය වනාහ ි “ආයතනං” යන 
පදයාමග ්සම්බන්ධය පණිිස තබනලදි) 
 
       තස්ි ං ඒ අපරිච්ඡමේද කසිණය උගුළුවා ලබනලද මනාපරිිසනු ් අහස්හි 
අපප්ණාපප්වත්තං අේපණාවට පැමිණියාවූ පඨමාරැපප්ඣානම්මපි 
පරථමාරැපයධයානය ද ඉධ මම් ආකාසානඤ්චායතනකුසලචිත්තං යන පාඨමයහි 
ආකාසානඤ්ච්ායතනනත්ි වුත්තං ආකාසානඤ්චායතන යය ි කයිනලදි (මමහි 
අභිපරාය “ආකාසානඤ්චමම්ව ආයතනං ආකාසානඤ්චායතනං” යන කම්මධාරය 
සමාසමයහ ිපරිච්ඡමේද රහිත වූ කසිණය උගුළුවා ලබනලද ධයානයාමග ්අරමුණ වූ 
අහස යය ි කයිනලද අරමුණම මු ය වශ්මයන ් ලැමබතුදු ආළම්බණ මතමම් 
ආළම්බණිකයාමගන ් මවනව් මනාලැමබන මහයනි ් ආළම්බණික ව ූ ධයානය ද 
ඨානපූචාරාේථ වශ්මයන ්“ආකාසානඤ්චායතන” යය ික ීනයිාය)ි යථා (කංි?) කුමක් 
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මමනද් යත්? පඨවිකසිණාරම්මමණං මපාමළෝකසිුණ අරමුණ ුමකාට ඇත්තාව ූඣානං 
ධයානය පඨවිකසණින්ති මපාමළෝකසිුණ යය ිවුතත්ං යථා කයින ලද්දාක ්මමන ිඅථ වා 
මනාමහාත් අසස් (ඣානසස්) මම් ධයානයට ආකාසානඤ්ච්ං අපරිච්ඡමේද ආකාශ් 
සඞ යාතවමූ ආයතනං ආධාරස්ථානය අත්ථථි ඇත්මත් මේද ඉත ි(තසම්ා) තං ඣානං 
ඒ ධයාන මතමම් ආකාසානඤ්්චායතනං ආකාසානඤ්චායතන නම් මේ (ඣානං 
ධයානය ලබ්භති ලැමබ. බහුබබීහ ිසමාසය)ි යං (කසුලචිතත්ං) යම් කුසලචිත්තයක් 
මතමම් බත්න ඒ අපරිච්ඡමේද ආකාශ්යම අරමුණු මකාට පැවැත්තාව ූ ධයානය හා 
සම්මපයුතත්ං බහෝත ි සම්පරයකුත් වූමය ් මේද ඉත ි (තසම්ා) තං කසුලචිත්තං ඒ 
කුසලසති් මතමම් ආකාසානඤ්ච්ායතනකසුලචිතත්ං ආකාසානඤ්චායතන 
කුසලචිත්ත නම් මේ (මම් ලහුක නයායය.ි “ආකාසානඤ්චායතමනන් සම්පයතු්තං 
කුසලචිත්තං ආකාසානඤ්චායතනකුසලචිත්තං” ය ී මධයපද මලෝප තෘතියා 
තත්පරුැෂය සමාස කටයතුුය.ි “ආකාසානඤ්චායතනං” යන කම්මධාරය සමාස 
පක්ෂමයහි වනාහ ි “ආකාසානඤ්චායතමන ් පවත්තං කුසලචිත්තං 
ආකාසානඤ්චායතනකුසලචිත්තං” ය ීමධයපද මලෝප සපත්මී තත්පරුැෂ සමාස මේ) 
 
       විඤ්ා්ණබම්මව පරථමාරැපය විඤ්ඤාණයම අනන්තං උත්පාදාදී අනත්රහිත 
වමූයන්යු ි විඤ්ා්ණානනත්ං විඤ්ඤාණානනත් නම් මවය ි පඨමාරැප්පවිඤ්්ාණං 
පරථමාරැපය විඤ්ඤාණය (ලබ්භති ලැමබ) 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීනි පරථමාරැපයවිඤ්ඤාණ මතමම් විඤ්ඤාණානන්ත 
නැමැය ියෂු්මත්හ ුවිසින ්කයිනලදහ. එතකුදුවවුත් පරථමාරැපයවිඤ්ඤාණය උත්පාදාදී 
අනනත්යනම්ගන ්යකුත්වමූය ්මනාමේද? කවර මහයකනි ්අනනත් නම් වනම්නද් යන 
මචෝදයය සඳහා “තං හ ි -මප- වචු්ඡචත”ි යන පාඨය කයිනලදි) තං ඒ පරථමාරැපය 
විඤ්ඤාණය (වචු්ඡචති යනම්නහ ි සම්බනධ්ය)ි උපප්ාදාදීඅන්නවන්තම්මපි උත්පාදාදී 
පරිච්ඡමේද ඇත්මත්හිදු අනනත්ාකාබස් උත්පාදාදී පරිච්ඡමේද රහිත 
ආකාශ්ාළම්බණමයහ ිපවතත්නබතෝ ච හටගනන්ා මහයනි ්ද අන්තානං (ආකාශ්ය) 
තමා ආරබ්භ අරමුණු මකාට පවතත්ාය හටගතත්ාවූ භාවනාය කාමාවචර ව ූපරිකේම 
භාවනාවමග ්(පවත්තනමතෝ යනම්නහ ිසම්බනධ්ය)ි උපප්ාදාදීඅනත්ං උත්පාදක්ෂණාදී 
පරිච්ඡමේදය අ්බහත්වා මනාමගන අනන්තබතෝ අපරිච්ඡමේද වශ්මයන ්ඵරණවබස්න 
පැතිරීම් වශ්මයන ්පවතත්නබතෝ ච හටගනන්ා මහයනි ්ද අනන්තන්ති අනනත්ං යී හි 
(යසම්ා) යම් මහයකනි ් වුච්චත ි කයින ු ලැමබද තස්මා එමස් මහයින් 
පඨමාරැපප්විඤ්ා්ණං පරථමාරැපය විඤ්ඤාණ මතමම් අනන්තං අනනත් නම් මේ 
(මමමස් අේථ මයෝජනා කටයතුුය.ි මම් පළමුවන අේථ මයෝජනාවය.ි මදවන අේථ 
මයෝජනාව මමමස්ය)ි 
 
       විඤ්ා්ණබම්මව අනනත්නත්ි විඤ්ඤාණමම්ව අනනත්ං ය ී යං වචනං යම් 
වචනයක ්මයා මා විසින ්වතු්තං කයිනලද ද (හ ියන ුතමද්වයුත්තං යනාේථය)ි තං 
ඒ වචනය -මප- වුච්චති කයින ු ලැමබ (මමමස් අේථ මයෝජනා කටයතුුය.ි පූේව 
විකලප්මයහ ි හ ි ශ්බදය කරණාේථමයහ ි වැමට. පශ්ච්ිම විකලප්මයහ ි දළ්හි 
කරණාේථමයහ ිනපිාතය.ි “තං හ ි -මප- පවත්තනමතෝ” යන පාඨමයන ් අරමුණු වූ 
අනනත්ාකාශ්මයහ ිආළම්බණික ව ූවිඤ්ඤාණය ආමරෝපණය මකාට ආළම්බණික වූ 
විඤ්ඤාණය ද අනනත් යැය ිකී බැවින ්ඨානපූචාර යය ිදතයතුුය.ි “අත්තානං -මප- 
පවත්තනමතෝ” යන පාඨමයන් මහ්තු වූ භාවනාමවහි ඵලභූත ව ූ විඤ්ඤාණය 
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ආමරෝපණය මකාට ඵලභූත වූ විඤ්ඤාණය ද අනනත් යය ි ක ී මහයනි ් ඵලූපචාර 
වශ්මයන ්කමීය ්යය ිදතයතුුය)ි 
 
       විඤ්ා්ණනත්බම්මව උතප්ාදාදී අනත් රහති ආකාශ්ාළම්බණමයහ ිහටගත්තා වූ 
පරථමාරැපය විඤ්ඤාණයම (මහවත් විඤ්ඤාණානනත් ශ්බදයම) ආකාරස්ස ආ-
කාරය හට රසස්ත්තං කත්වා හරස්ව බව මකාට නකාරසස් න-කාරයාමග ්බලෝපඤ්්ච 
කත්වා මලෝපය ද මකාට විඤ්්ානඤ්ච්ං විඤ්ඤානඤ්ච නම් මේ (විඤ්ඤාණා 
යනම්නහ ිආ-කාරයට හරස්ව ද විඤ්ඤාණනත් ශ්බදමයහ ින-කාර මලෝපය ද මකාට 
තයක්ෂරයට ච-කාරාමද්ශ් මකාට න-කාර සංමයෝගයට නගි්ගහීත ද ඒ නගි්ගහතීයට 
ච-කාරාමද්ශ් මකාට “ආකාසානඤ්චං” යන පදය සිද්ධය.ි මසස්ස ආකාසානඤ්ච යන 
පදයට සමාන මකාට සිද්ධ කටයතුු) වා මනාමහාත ් යං (පඨමවිඤ්ා්ණං) යම් 
පළමුමවන ිඅරූපධයාන චිත්තයකට දුතයිාරැපප්විඤ්ා්බණ්න මදමවන ිඅරූපාවචර 
ධයාන චිත්තය කරණමකාටමගන ආරම්මමණකරණවබස්න අරමුණ ු කරිීම් වශ්මයන් 
(මම් වනාහ ිකරියා විමශ්ෂ්ණය)ි අඤ්ච්ිතබ්ෙං (පාපණුිතබ්ෙං) පැමිණිය යතුු මේද ඉති 
(තසම්ා) තං පඨමාරැපප්විඤ්ා්ණං ඒ පරථමාරැපය විඤ්ඤාණ මතමම් 
විඤ්ා්ණඤ්ච්ං විඤ්ඤාණඤ්ච නම් මේ තබේව ඒ ද්විතීයාරැපය විඤ්ඤාණය විසින් 
පැමිණිය යතුුව ූ පරථමාරැපය විඤ්ඤාණයම දුතයිාරැප්පසස් මදමවන ි අරූපාවචර 
ධයාන සිතට අධිට්ඨානතත්ා ආධාරසථ්ාන බැවින ්ආයතනං බහෝත ිඅරමුණු මේ ඉති 
(තසම්ා) විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනං විඤ්ඤාණඤ්චායතන නම් මේ බසස්ං මසසු 
විස්තරය පුරිමසමං මපර ක ී “ආකාසානඤ්චායතනකුසලචිත්තං” යන පදය හා 
සමාන මේ (තමද්වායතනං යන පාඨමයන ් “විඤ්ඤාණඤ්චායතනං” යන පදයාමග් 
අවධාරණ කම්මධාරය සමාස බව කීමයය්. “මස්සං” යන පදයාමග ්අේථය “තසම්ිං 
අත්තනාපප්වත්තං” යනාදී වාකයයය)ි අසස් (පඨමාරැපප්ස්ස) ඒ පළමුවන අරූප 
විඤ්ඤාණයාමග ් කඤි්ච්නං (අපප්මත්තකං) ස්වලප්මාතර වූද අන්තමබසෝ යටත් 
පරිිමසයනි ්භවඞ්ග්මතත්ම්මපි භවඞගක්ෂණ මාතරමයකුදු අවසටි්ඨං ඉතිරි වූමය ්න අත්ථථි 
නැත්මත් මේද ඉත ි(තසම්ා) තං පඨමාරැපප්විඤ්ා්ණං ඒ පරථමාරැපය විඤ්ඤාණ 
මතමම් ආකඤි්ච්නං ආකිඤ්චන නම් මේ (මම් ටීකා ගත විගරහයය.ි “නත්ථථි අස්ස 
කඤ්ිචනනත්ි ආකඤ්ිචනං” ෂෂ්ඨි බහුබබීහ ි සමාස කරන)ු තසස් ඒ භවඞග 
මාතරමයකුදු අවශි්ෂ්ට මනාවූ පරථමාරැපය විඤ්ඤාණයාමග ් භාබවෝ ස්වභාවය 
ආකඤි්ච්ඤ්ඤ්්ං ආකඤ්ිචඤ්ඤ නම් මේ (භාව තද්ිතයි) 
පඨමාරැපප්විඤ්ා්ණාභාබවෝ පරථමාරැපය විඤ්ඤාණයාමග ් අවිදයමාන භාව 
සඞ යාත නත්ථථිභාවපරඥපත්ිය (ලබ්භත ි ලැමබ) තබේව ආයතනන්ත ි ආදී තමද්ව 
ආයතනං යනාදී වචන මතමම් පරුිමසමං මපර ක ී “ආකාසානඤ්චායතනං” යන 
පදයාමග ්අේථය හා සම මේ ඕළාරිකාය ඖදාරික ව ූ(මහවත් ලාමක ව)ූ සඤ්ා්ය 
සංඥාවමග ් අභාවමතෝ ච නැති මහයනි් ද සඛුුමාය සියමු් ව ූ (මහවත් පරණීත වූ) 
සඤ්ා්ය සංඥාවමග ්අත්ථථිතාය ච ඇති මහයනි ්ද සසම්මපයුතත්ධම්මමසස් සම්පරයුක්ත 
ධේම සහිත වූ අස්ස (ඣානසස්) මම් ධයානයට සඤ්්ා ඖදාරික ව ූසංඥා මතාමමෝ 
බනව් අත්ථථි මනාම ඇත්මත්යි අසඤ්්ඤ්ං (අවිජජමානසඤ්ඤ්්ම්මප)ි සියුම් වූ 
සංඥාවමග ්අවිදයමානභාවය ද න බහෝත ිමනාවනම්න ්මේද ඉත ි(තසම්ා) තං ඣානං 
ඒ ධයානං බනව්සඤ්ා්නාසඤ්ඤ්්ං මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤ නම් මේ 
චතතු්ථාරැපප්ඣානං සතරවන අරූප ධයානය (ලබ්භති ලැමබ. මම් ලහකු නයායයි. 
ගරැක නයාය වනාහ ි “මනව්සඤ්ඤාත ි මන්වසඤ්ඤං, නාස්ස අසඤ්ඤාති 
නාසඤඤ්ං” ය ීබහුබබීහ ිසමාස මකාට “මන්වසඤ්ඤඤ්ච තං නාසඤ්ඤඤ්චාති 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤා” ය ීකම්මධාරය සමාසය කටයතුුය)ි 
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       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ිඖදාරික සංඥාවක ්නැති මහයනි් ද සියමු් ව ූසංඥාවක් 
නැත්මත්ත් මනාවන මහයනි ්ද “මනව්සඤ්ඤනාසඤ්ඤ” යය ිකවියතුු තනහ් ිකුමක් 
මහයනි ්“මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤා” ය ීකමීයද්ැය ියන මචෝදයය සඳහා “දීඝං කත්වා පන 
-මප- වුත්තං” යන පාඨය කයිනලදි) දීඝං කත්වා පන දීේඝ මකාට වනාහි 
බනව්සඤ්ා්නාසඤ්ඤ්්නත්ි මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤා ය ීකයිනලදි (දීඝං කත්වා යනු 
වනාහ ි මනව්සඤ්ඤං නාසඤ්ඤං ය ී කයියතුු වදූ පද මසෝභනත්වය පිණිස 
“මනව්සඤ්ඤා” යනම්නහි ඤ-කාර අවයවය දීේඝ මකාට මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤා යී 
කයිනලදැය ි ක ී නයිාය)ි බනව්සඤ්ා්නාසඤ්ඤ්්බම්මව මන්වසංඥානාසංඥායතන 
ධයානයම මනායතනධම්මමායතනපරියාපනන්තත්ා මනායතන ධේමායතනමයහි 
ඇතුළත් වූ මහයනි ්ආයතනං බහෝති සම්පරයකුත් ධේමයනට් ආධාරසථ්ාන මවයි ඉති 
(තසම්ා) බන්වසඤ්ා්නාසඤ්්ායතනං මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන නම් මේ 
(“මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤමම්ව ආයතනං මනව්සඤ්ඤානාසඤඤ්ායතනං” යී 
අවධාරණ කම්මධාරය සමාස කටයතුුය.ි මම් “මන්වසඤ්ඤානාසඤඤ්ායතනං” යන 
පදමයහ ිආයතන ශ්බද මතමම් ආකාසානඤ්චායතන ශ්බදාදිමයහ ිමමන ්ආළම්බණ 
වාචක මනාව මනායතය ධේමායතන වාචක මේ යය ි දකව්න ු පිණිස 
“මනායතනධම්මායතනපරියාපනන්ත්තා” යන මහත්්වාේථය කයිනලදි. මමමස් 
බහබුබීහ ි සමාස වශ්මයන ් මන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන ශ්බදයාමග ් වයුත්පත්තිය 
දකව්ා දැන ් වනාහ ි කම්මධාර සමාසය දකව්නු පිණිස “අථ වා” යනාදී පාඨය 
කයිනලදි) 
 
       අථ වා මනාමහාත ් සඤ්ා්ව සංඥා මතාමමෝම බනව්සඤ්ා්ච බහෝති 
මනව්සංඥාත් මේද න අසඤ්්ාච බහෝති න අසංඥාත් මේද විපසස්නාය විදේශ්නා 
පරඥාවට බෝචරභාවං මගාදුරැ බවට නත්්වා මගාස ් නිබ්බබ්ෙජනනසඞ්ග්ඛාතස්ස 
සංසක්ාර ධේමයන ්මකමරහ ිකලකරිීම ඉපදවීම යය ිකයිනලද පටසුඤ්ා්කචි්චස්ස 
වයකත් ව ූසංඥා කෘතයයාමග ්අභාවබතෝ අවිදයමාන මහයනි ්සඤ්ා්ච වයකත් වූ 
සංඥාවක ් ද බනව් බහෝති මනාවනම්නම්ැය ි (මනාමහාත)් බනව්සඤ්ා්ච බහෝති 
මනව්සංඥා නම් ද මවය ි උණ්බහෝෙබක් උණ ු දිමයහ ි බතබ්ජෝධාත ු විය ඇත්තාවූ 
මත්මජෝධාතුව මමන් සඞ්ග්ඛාරාවබසස් සඛුුමභාබේන ඖදාරික වූ සංසක්ාර ධේමයන් 
මකමරන ්අවශ්ෂි්ට ව ූසියමු් සංස්කාර ධේමයන ්ඇති මහයනි ්සඤ්ා්ය සංඥාවමග් 
(මම් සම්බන්ධයය)ි විජජමානතත්ා පරකටව ඇති මහයනි ් අසඤ්ා්ච න බහෝති 
සංඥාව නැත්මත් ද මනාමවය ි ඉත ි (තසම්ා) බන්වසඤ්ා්නාසඤ්්ා 
මනව්සංඥානාසංඥා නම් මේ෴ 

 
       (“මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤා චාති මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤා” ය ී කම්මධාරය 
සමාස කටයතුු. “උණ්මහෝදමක ්මත්මජෝධාතු විය” යන පාඨමයහ ිඅභිපරාය මමමස්යි. 
ආමපෝධාත්වාික කලාප සඞ යාත උණු දිමයහි උෂ්ණ සඞ යාත සියමු් ව ූ මත්මජෝ 
ධාතුවක ්ඇත්තාක ්මමන ්සියමු් ව ූසංඥාව ඇති මහයනි ්සංඥාව නැත්මත් යයි ද 
මනාකයි යතුුය යන ුභාවය)ි සා ඒව ඒ පරකට සංඥා ද මනාව ූසියමු් සංඥා ස්වභාව 
මනාවනම්න ්ද මනාව ූසංඥා මතාමමෝම සසම්මපයතු්තධම්මමසස් සම්පරයකුත් ධේම සහිත 
වූ ඉමසස් (ඣානසස්) මම් ධයානයට නසිස්යාදීභාවබතෝ සහජාතනශි්රය පරතයය 
භාවමයන ් ආයතනං බහෝත ි ආධාර ස්ථාන මවයි ඉත ි (තසම්ා) 
බනව්සඤ්ා්නාසඤ්ා්යතනං මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන නම් මේ෴ 
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       (“මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤා ඒව ආයතනං මනව්සඤ්ඤානාසඤඤ්ායතනං” යී 
අවධාරණ කම්මධාරය සමාස කටයතුු. “නසි්සයාදී” යනම්නහි ආදී ශ්බදය “පමාද 
ලඛිිමතෝ, තබභාවවතු්ති වා” යන ුමණිසාරමඤ්ජූසාමයහි ක ීබැවින ්පරමාද ලිපියක් 
මහෝ තද්භාවමයහ ිආදී ශ්බදය මහෝ වියයතුුය.ි “නසි්සභාවමතෝ” යන ුසුද්ධ පාඨයි. 
ඉඳින ්ටීකාචායයයයන ්විසින ්ආදී ශ්බදය මයාදන ලද්මද් නම් තද්භාව අේථමයහි මුත් 
මවන අේථයක මනාවැමටන බව දතයතුුය)ි එත්ථ මම් සතරමවන ි අරූප 
විඤ්ඤාණමයහ ි සඤ්ා්වබසන් සංඥාවමග ් වශ්මයන ් ඣානූපලකඛ්ණං ධයානය 
සලකුණ ුකරිීම (මහවත් හැඳින්වීම) නෙිස්සනමතත්ං උදාහරණ මාතරමයක ි(නදිස්සන 
නයාය මාතරමයකැය ික ීනයිාය)ි 
 
       තස්ි ං ඣාබන ් ඒ ධයානමයහ ි බේෙනාෙබයෝපි මේදනාදී ව ූ ධේමමයෝ ද 
බනව්බේෙනානාබේෙනාධිකා බය්ව බහාන්ත ිමන්වමේදනානාමේදනාදීහමු මවත් (ඉති 
ශ්බදය පරිසමාපණාේථයි) යං (කසුලචිතත්ං) යම් කුසල චිත්තයක ් මතමම් 
මන්වසඤ්ා්නාසඤ්්ායතබන්න ඖදාරික සංඥාව ද නැත්තාව ූ සියමු් සංඥාව ද 
නැත්මත් ද මනාවනන්ා වූ ධයානය නම් ව ූආධාරය හා සම්මපයුතත්ං එක්ව මයදුමන් 
මේද ඉති (තස්මා) තං කුසලචිතත්ං ඒ කුසලචිත්ත මතමම් බනව්සඤ්්ා 
නාසඤ්ා්යතනකසුලචිතත්ං මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනකුසලචිත්ත නම් මේ෴ 

 
        එත්ථ මම් “ඉමාන ි චත්තාරිපි” යන නගිමනමයහ ි පිසේබෙන් ප ි ශ්බදය 
කරණමකාටමගන ආරම්මමණපටිපදාිස්සකනයවබසන් ආළම්බණය පරතිපදාය 
ආළම්බණපරතිපදාවනම්ග ් මිශ්ර කරිීමය යන කරම වශ්මයන් 
බසෝළසක්ඛත්තකුබේසනඤ්ච් මසෝඩෂ වාර මද්ශ්නාව ද අඤ්්ඤ්ම්මපි අනකිුදු පාළියං 
වදාළ මපමලහ ි ආතනයබභ්ෙඤ්ච් ආවාව ූ කරම විමශ්ෂ්ය ද සඞ්ග්ණ්හාති පිඬු 
මකමේ෴ 
 
       (“මසෝළසක ්ත්තුකමද්සනා” යන ු දුක ්ාපටිපදා දනධ්ාභිඤ්ඤා යන පළමුවන 
පරතිපදා මූලකමයහ ිද සතරාකාර ව ූආළම්බණ එකක, දුක ්ාපටිපදා ඛිපප්ාභිඤ්ඤා 
යන ද්විතීය පරතිපදා මූලකමයහ ි ද සතරාකාර ආළම්බණ එකක, සු ාපටිපදා 
දනධ්ාභිඤ්ඤා යන තෘතීය පරතිපදා මූලකමයහ ි ද සතරාකාර ආළම්බණ එකක, 
සු ාපටිපදා ඛිපප්ාභිඤ්ඤා යන චතුත්ථ පරතිපදා මූලකමයහ ිද සතරාකාර ව ූආළම්බණ 
එකකය යන මම් චතුෂ්ක චතුෂ්කමයහ ි මසෝළසක ්ත්තුක මද්ශ්නාව ආමය්යි. 
“අඤ්ඤම්ප ිච ආගතනයමභ්දං” යන ුවනාහ ිමසෝළසක ්ත්තුක මද්ශ්නාමවන ්අනයවූ 
සුද්ික එකක, චතු පටිපදා එකක, චතු ආරම්ම්ණ එකක යන මම් එකකයන ්සඳහා 
කයිනලදි) ආරම්මමණානං (අතකික්ිතබ්ොනං) ඉකම්විය යුතුවූ 
කසණිාකාසවිඤ්ා්ණතෙභාවසඞ්ග්ඛාතානං කසිණය, කසිණුගඝ්ාටිකමාකාශ්ය, 
පරථමාරැපය විඤ්ඤාණය, ඒ පරථමාරැපය විඤ්ඤාණයාමග ්අභාව සඞ යාත නත්ථථිභාව 
පරඥපත්ියයි කයිනලද චතනු්නං සතරාකාර ව ූබෝචරානඤ්්ච ආළම්බණයාමග් ද 
ආළම්මෙණානං (ආළම්මිතබ්ොනං) අරමුණ ු කරන ලද්දාව ූ ආකාසාදී චතනු්නං 
ආකාශ්ාදී සතරාකාර ව ූ බෝචරානඤ්ච් ආළම්බණයනම්ග ් ද පබභ්බේන පරමභ්ද 
වශ්මයන ්ආරැප් පමානසං අරූපාවචර සිත ්මතමම් චතබු්ිධං බහෝත ිසතර වැදූරැම් 
මේ (“ආළම්බණානං අතික්කමිතබබානං” ය ී කයින ලද්මද් ආළම්බණ ශ්බදයාමග් 
වචනාේථය “ආළම්බිතබබා අතික්කමිතබබාති ආළම්බණා” ය ී කටයතුු බැවින් 
“ආළම්බණානං ආළම්බිතබබානං” ය ීකයින ලද්මද් “ආළම්බිතබබාති ආළම්බණා” යී 
කටයතුු බැවින)ි බය ් (බෝචරා) යම් අරමුණ ු මකමනක ් ආළම්මිතබ්ො 
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(අතකික්ිතබ්ො) ඉකම්වියයතුු මවත් ද ඉත ි(තස්මා) බත ්බෝචරා ඒ ආළම්බණ වූ 
ධේමමයෝ තුමූ ආළම්මෙණා ආළම්බණමයෝ නම් මවත් බය ් (බෝචරා) යම් අරමුණු 
මකමනක ් ආළම්මිතබ්ො එලබ්ිය යතුු මවත් ද ඉත ි (තසම්ා) බත ් (බෝචරා) ඒ 
ආළම්බණමයෝ තුමූ ආළම්මෙණා ආළම්බණමයෝ නම් මවත් (පේූව විකලප්මයහි 
අතිකරමණාේථ වාචක ව ූලම්බ ධාතුව හා පශ්ච්ිම විකල්පමයහ ිආරම්මණාේථ වාචක 
ව ූලම්බ ධාතු යයදි දතයතුු) 
 
       (දැන ්වනාහ ිඒ වචනයාමග ්විස්තර දක්වන පිණිස “තඤ්හ”ි යනාදී පාඨය 
කයිනලදි. හ ි යන ු විස්තරාේථමයහ ි නපිාතය)ි තඤ්හ් ි ඒ අරූප ධයාන මතමම් 
(පවත්තති යනම්නහ ි කතයෘව සම්බන්ධ කරන)ු යථාකක්මං පිළිමවළින් 
පඤ්ච්මජඣානාළම්මෙණං පඤ්චමද්ධයානයට අරමුණු ව ූ කසිණනිි ත්තං කසිණ 
පරතිභාග නමිිත්ත යැයි කයිනලද අරමුණ අතකික්ම්මම ඉකම්වා තදුඝ්ාබට්න ඒ කසිණ 
නමිිත්ත උගුළුවීමමන ්ලේධං ලබන ලද්දාවූ ආකාසං අහස ආළම්මිත්වා අරමුණ ුමකාට 
මගන තම්මප ිඒ ආකාශ්ාළම්බණය ද අතකික්ම්මම ඉකම්වා තත්ථ ඒ කිසුණු උගුළුවා 
ලබනලද ආකාශ්යය ි කයිනලද අරමුමණහ ි පවතත්ං හටගත්තා ව ූ විඤ්ා්ණං 
පරථමාරැපය විඤ්ඤාණය ආළම්මිත්වා අරමුණ ු මකාට මගන තම්මපි ඒ පරථමාරැපය 
විඤ්ඤාණය ද අතිකක්ම්මම ඉකම්වා තෙභාවභූතං ඒ පරථමාරැපය විඤ්ඤාණයාමග් 
නාස්තභිාවයම ව ූඅකිඤ්ච්නභාවං නත්ථථිභාව පරඥපත්ිය ආළම්මිත්වා අරමුණ ුමකාට 
මගන තම්මපි ඒ නත්ථථිභාව පරඥපත්ිය ද අතකික්ම්මම ඉකම්වා තත්ථ ඒ නත්ථථිභාව 
පරඥපත්ිමයහ ිපවත්තං හටගත්තා ව ූතතයිාරැප ්පවිඤ්ා්ණං තෘතීය අරූපාවචර 
ධයාන චිත්තය ආළම්මිත්වා අරමුණ ුමකාට මගන පවත්තත ිහටගන ීරූපාවචරකසුලං 
විය රූපාවචර කුසලය මමන ් පරුිම පරුිම අඞ්ග්ාතකික්මවබසන් පේූව පේූව වූ 
අඞගයන ් ඉකම්වීම් වශ්මයන ් පරුිමසස් පුරිමස්සාපි පේූව පේූව ව ූ ධයානයාමග් ද 
ආරම්මමණං බහත්වා අරමුණ මගන න පන පවත්තන්ත ිමනාම හටගන ී බතන් ඒ 
කාරණමයන ් ආචරියා අේථකථාචායයයවරමයෝ “ආරම්මමණාතිකක්මබතෝ -මප- න 
ඉච්ඡනත් ිවිභාවිබනෝති” ආරම්මණාතික්කමමතෝ -මප- න ඉච්ඡඡනත්ි විභාවිමනෝ යන 
මමය ආහු කීවාහයු (උදාහරණයාමග ්අේථ මමමස්ය)ි 
 
       ඉමා මම් අරූප සමාපත්තිහ ූතුමූ ආරම්මමණාතකික්මබතෝ අරමුණ ඉකම්වීම් 
වශ්මයන ් චතසබ්සෝපි සතරාකාර ඇත්තාහදුු භවනත් ි මවත් ඒතාසං ඒ අරූප 
සමාපතත්ීනම්ග ්අඞ්ග්ාතකික්මං අඞගයන ්ඉකම්වීම විභාවිබනෝ පරමාේථධේම දන්නා 
පණ්ිතමයෝ තුමූ න ඉච්ඡනත්ි මනාපසසති්෴              [විභාවන ීටීකා සනන්ය 112-120 පටිු] 
 

 ඉදානි යථානපුප්තත්ං අරූපචිත් තං නිද් දිසන ්මතෝ ආකාසානඤ් චා 
යතනකුසලචිත් තන ්තිආදි මාහ. තත් ථ භුමසෝ කාසත ි දිබ බතීති ආකාබසෝ. මසෝ හි 
සයං සරූපමතෝ අනපුලබ භමාමනෝපි චන ්දසූරිමයෝභාසාදීනං වමස්න 
අතිවිජ මජෝතමාමනෝවිය  ායතීති. න කස් සත ිමේදන මභ්දන වමස්න න විමලඛ්ීයතීති 
අකාමසෝ. අකාමසෝ ඒව ආකාමසෝ තිප ි වදන ්ති. මසෝ පන අජටාකාමසෝ 
පරිච්ඡ ි න ්නාකාමසෝ කසිණුග ්ඝාටිමාකාමසෝ රූපකලාපපරිච්ඡ මේදාකාමසෝති චතුබ බිමධෝ 
මහෝති. තත් ථ ඉධ කසිණුග ්ඝාටිමාකාමසෝ අිප ්මප්මතෝ. මසෝ හි අනන ්මත්න 
අජටාකාමස්න සහ ඒකීභූමතෝවිය මහෝති. මයෝගනිාච අනන ්තභාමේන ඵරීයති. තස ්මා 
අනන ්මතෝ ආකාමසෝති ආකාසානන ්මතෝ. නාස් ස උප ්පාදන් මතෝවා වයන ්මතෝවා 
පඤ් ඤායතීති අනන ්මතෝතිපි වුත් තං. මසෝමයව් ආකාසානඤ් චං. සකත් මථ් යකාමේන 
සහ සිද් ධත් තා. යථා පන මද්වානං අිට ඨානවත් ථ ු මද්වායතනන ්ති වචු්ඡ චති. තථා 
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ඉධප ිතස ්මිං අප ්පනාපත ්තස ්ස සසම් පයතු් තස ්ස ඣානස් ස අිට ඨානට මඨන් තමද්ව 
ආයතනන ්තිප ිවචු්ඡ චති. ඉති ආකාසානඤ් චං ආයතනමස ්සාති ආකාසානඤ් චායතනං. 
චිත් තමච්ඡතසකිරාසි. 
 
       ආකාසානඤ් චා යතනන ්ති ආකාසානඤ් චා යතනං සමාපන ්නස් සවා 
උපපන ්නස් සවා දිට ඨධම් මසු විහාරිස ්සවා චිත් ත මච්ඡත සිකාධම් මාති හ ි විභඞ මග් 
වතු් තං. 

 ආකාසානඤ් චායතමන් පවත් තං කුසලචිත් තන ්ති 
ආකාසානඤ් ්චායතනකුසලචිත ්තං. විඤ් ඤාණඤ් චායතනන ්ති ඒත් ථ විඤ් ඤාණං 
නාම ආකාසානඤ් චායතනචිත් තමම්ව. තං පන සයං උප ්පාදාදි අන ්තවන් තංපි 
අනන ්තසඤ් ඤිමත් ආකාමස් පවත් තනමතෝ අනන ්තන ්ති වචු්ඡ චති. මකාට ඨාසත ්මථෝවා 
අන ්තසද් මදෝ. අත් තමනෝ උප ්පාදාදීසු මකාට ඨාමස්සු ඒකමද්මස් අට ඨත් වා සකලස් ස 
ඵරණවමස්න තදාරම් මණාය භාවනාය පවත් තනමතෝ අනන ්තන ්ති වචු්ඡ චති. 
අනන ්තසඤ් ඤිමත්වා ආකාමස් පවත් තනමතෝ අනන ්තන ්ති ඒවං තදාරම් මණාය 
භාවනාය පවත් තත් තා අනන ්තන ්ති වචු්ඡ චති. අනන ්තසඤ් ඤිමත්වා ආකාමස් 
අත් තමනෝ ඵරණාකාර වමස්නප ි අනන ්තන ්ති වත් තුං යජු ජතිමය්ව. අනන ්තං 
විඤ් ඤාණන ්ති විඤ් ඤාණානන ්තං. තමම්ව විඤ් ඤාණඤ් චං නරිැත් තිනමය්න, 
විඤ් ඤාණඤ් චං ආයතනං අස ්සාති විඤ් ්ාණඤ් ්චායතනං. විඤ් ඤාණඤ් චායතන 
සඞ  ාමත් චිත් තමච්ඡතසකිරාසිම් හ ිපවත් තං කුසලචිත් තන ්තිසමාමසෝ. 
 
        විඤ් ඤාණඤ් චායතනන ්ති විඤ් ඤාණඤ් චායතනං සමාපන ්නස් සවා 
උපපන ්නස් සවාදිට ඨධම් මසු විහාරිස ්සවාචිත් තමච්ඡතසකිාධම් මාතිහ ි විභඞ මග් 
වතු් තං. 
 

 විභාවනියං පන මහාටීකායඤ් ්ච “දුතීයා රැප ්ප විඤ් ඤාමණන් අඤ් චිතබ බං 
පාපුණිතබ බන ්ත ිවිඤ් ඤාණඤ් ච”න ්තිප ිවතු් තං. තං පාළියා න සමම්ති. 

 අනන ්තං විඤ් ඤාණන් ති තමද්ව විඤ් ඤාණං ඤාමණන් ඵටු ඨං මනසිකමරෝති, 
අනන ්තං ඵරති. මත්න වචු්ඡ චති අනන ්තං විඤ් ඤාණන ්තීතිහ ි වතු් තං. ඒමත්න ච 
තංවිඤ් ඤාණං ඒකන ්මත්න අනන ්තවිමස්සනයතු් තං මහෝතතීි විඤ් ඤායතීති. තමම්ව 
ආකාසන ්තිප ිපාමඨෝ. ආකඤ්ි චඤ් ඤායතනන ්ති ඒත් ථ කඤ්ි චි කිඤ් චනන ්ති අත් ථමතෝ 
ඒකං අප ්පමත් තකස් ස නාමං. නත් ථි කඤ්ි චනං අප ්පමත් තකං අන ්තමමසෝ 
භඞ ගමත් තංපි අවසිට ඨං අස් ස පථමා රැප ්පවිඤ් ඤාණස් සාති අකඤ්ි චනං. 
අකඤ්ි චනස් ස භාමවෝ ආකිඤ් ්චඤ් ්ඤ්ං. පථමාරැප ්පවිඤ් ඤාණාභාමවෝ. මසෝ හි 
නත් ථි කඤ්ි චීති මනසිකාර වමස්න තං නාමං ලභතීති. ආකඤ්ි චඤ් ඤං 
ආයතනමස ්සාතිආදි වතු් තනයමම්ව. බන්වසඤ් ්ා නාසඤ් ්ායතනන ්ති ඒත් ථ 
ඕළාරික සඤ් ඤං සන ්ධාය මනව්ත් ථි සඤ් ඤා අස ්සාති මන්වසඤ් ඤං. සු ුමසඤ් ඤං 
සන ්ධාය නච නත් ථි සඤ් ඤා අස ්සාති නාසඤ ්ඤං, මනව්සඤ් ඤඤ් ච තං 
නාසඤ ්ඤඤ් චාති මනව්සඤ් ඤානාසඤ ්ඤං මජ මඣ දීඝං කත් වා, චිත් ත 
මච්ඡතසකිරාසිඒව. තමම්ව මයෝගමිනෝ සු විමස්සානං අිට ඨානට මඨන් ආයතනන ්ති 
මනව්සඤ් ඤා නාසඤ් ඤායතනං. තස ්මිං පවත් තං කුසල චිත් තන ්ති සමාමසෝ. අථවා. 
සඤ ්ඤාමයව් පටසුඤ් ඤාකචි්ඡ චස් ස අභාවමතෝ මනව්සඤ් ඤාච මහෝත.ි සඞ  ාරාවමස්ස 
සු ුමභාමේන විජ ජමානත් තා අසඤ් ඤාච නමහෝතතීි කත් වා මනව්සඤ් ඤානා 
සඤ ්ඤානාම, සාමයව් ආයතනං, මත්නච සම් පයතු් තං කුසල චිත් තන ්ති සමාමසෝ. 
ඒත් ථච යස් මා ආදිමතෝ පට ඨාය ඕළාරිමක් නවීරණධම් මම් විතක ්කාදිමකච් පජහති් වා 
මස්සධම් මම්ච භාවනා බමලන් උපරැපරි සු ුමභාවං පාමපත ්වා අනකු ්කමම්න 
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පටිපජ ජන ්තා සු ුමට මඨන් මලෝකයිධම් මම්සු මුද් ධභූතං ඉමං සමාපත ්තිං පාපණුන ්ති. 
තස ්මා ඉධ චිත් තංපි මන්වචිත් තනාචිත් තමම්ව මහෝත.ි ඵස් මසෝප ි මන්ව 
ඵස් සනාඵස් මසෝඒව මහෝති, තථා මේදනාදමයෝපතීි. තස ්මා ඉධසඤ් ඤාග ්ගහණං 
මද්සනාසීසමත් තන ්ති දට ඨබ බං. විපාමකස්ු විඤ් ඤාණඤ් චායතනන ්ති ඒත් ථ 
විඤ් ඤාණන ්ති පථමාරැප ්පකුසල විඤ් ඤාණමම්ව. තඤ් ච අතීතානන ්තරභමේ 
පවත් තං දට ඨබ බං. අකිඤ් චන භාමවෝච තස ්මස්ව නත් ථි භාමවෝති. කරියචිත් මත්සු පන 
විඤ් ඤාණං නාම කුසලභූතං කරියභූතඤ් ච දුවිධං පථමාරැප ්පවිඤ් ඤාණං 
මේදිතබ බං. අකිඤ් චනභාමවෝච තස ්මස්ව දුවිධස් ස විඤ් ඤාණස් ස අභාමවෝ මයව්ාති. 
 

 සඞ ගහගාථායං ආරම්ම මණප් පබභ්බේනාති ආලම් බි තබ බානං 
කසිණුග ්ඝාටිමාකාසාදීනං චතුන ්නං ආරම් මණානං පමභ්මද්න. දුවිධංහ ි ඉධ 
ආරම් මණචතුක ්කං, අතිමික ්කතබ බ චතුක ්කං, ආලම් බි තබ බ චතුක ්කඤ් ච. තත් ථ 
පථමාරැප ්මප ්රූපපඤ් චමජ ඣානස් ස ආරම් මණ භූතං. කසිණනිමිත් තං අතික ්කමි 
තබ බංනාම. තං උග ්ඝාමටත් වා ලද් ධං ආකාසං ආලම් බිතබ බං නාම. දුතීයාරැප ්මප් 
පථමාරැප ්පස් ස ආරම් මණභූතං ආකාසං අතික් කමිතබ බංනාම. 
පථමාරැප ්පවිඤ් ඤාණං ආලම් බි තබ බංනාම. තතීයාරැප ්මප ් තං 
පථමාරැප ්පවිඤ් ඤාණං අතික ්කමිතබ බං නාම. තස් ස නත් ථිභාමවෝ 
ආලම් බිතබ බංනාම. චතුත් ථාරැප ්මප් මසෝ නත් ථි භාමවෝ අතික ්කමිතබ බං නාම. 
තතීයාරැප ්පවිඤ් ඤාණං ආලම් බි තබ බං නාමාති. තත් ථ කඤ්ි චාප ි ඉමං 
ආරැප ්පමානසං චතුන ්නං අතික් කමි තබ බානංප ිමභ්මද්න චතුබ බිධං මහෝති, තථාපි 
ආකාසානඤ් චාය තනන ්තිආදිනා ඉධ ආලම් බිතබ බානඤ් මඤව සරූපමතෝ 
ගහතිත් තා මත්සං මභ්මද්න ඉමස් ස මභ්මදෝ පාකමටෝති දට ඨබ බං. ආරැප ්පමානසං 
ආලම් බණප් පමභ්මද්න චතුධා ඨිතං. තමද්ව පුඤ් ඤපාක කරයිමභ්මද්න ද් වාදසධා 
ඨිතන ්ති මයෝජනා.                          [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 55-56 යටමත)්] 
 
        අරූපාවචරකසුලචිත්තං තාව උමපක ් ාමේදනාමයෝගමභ්දමතෝ ඒකවිධං, 
සවත ්ථකුාවත් ථකුමභ්දමතෝ දුවිධං, හනීමජ ඣිමපණීතමභ්දමතෝ තිවිධං, 
ආරම් මණමභ්දමතෝ චතුබ බිධං. කසිණුග ්ඝාටිමාකාසං, තත් ථ පවත් තවිඤ් ඤාණං, 
තස ්ස අපගමමෝ, ආකිඤ් චඤ් ඤායතනන ්ත ි ඉදමස ්ස චතුබ බිධමාරම් මණං. 
යථාපටිපාටියා ඒතස ්සාරම් මණස ්ස මභ්දමතෝ චතුබ බිධං මහෝත.ි මසයයථිදං; 
සබ බමසෝ රූපසඤ් ඤානං සමතික් කමා පටිඝසඤ් ඤානං අත් ථඞ ගමා නානත් ත 
සඤ ්ඤානං අමනසිකාරා ආකාසානඤ් චායතනසඤ ්ඤාසහගතං, 
විඤ් ඤාණඤ් චායතනසඤ් ඤාසහගතං, ආකඤ්ි චඤ් ඤායතනසඤ ්ඤාසහගතං, 
මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනසඤ් ඤාසහගතන ්ති ඉදං චතුබ බිධං  අරූපාවචරකුසල 
චිත්තං නාම. සබ බං පමනත්ං අරූපාවචරභාවනාපුඤ් ඤ වසප් පවත් තං යථානරුූපං 
අරූපූපපත ්තිනපි ්ඵාදකං මහෝති. ඒවං අරූපාවචරකුසලචිත්තං මේදිතබ බං. 

 [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්] 
 

 ආකාසානඤ් චායතනස් ස කසණිුඝ්ාටිමාකාසං ආරම් මණං. 
විඤ් ඤාණඤ් චායතනස් ස තත ්ථ පවත ්තවිඤ් ්ාණං, තස ්මිං කසිණුග ්ඝාටිමාකාමස් 
පවත් තං විඤ් ඤාණං චිත් තං ආරම් මණං මහෝත.ි ආකිඤ් චඤ් ඤායතනස් ස තස ්ස 
අපබමෝ තස ්ස ආකාසානඤ් චායතනස් ස අපගමමෝ අභාමවෝ මවෝහාමරෝ ආරම් මණං 
මහෝති. මනව්සඤ් ඤානාසඤ ්ඤායතනස් ස ආකඤි් ්චඤ් ්ායතනං ආරම් මණං මහෝති. 
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 රූමප ්සඤ් ඤා රූපසඤ් ්ා. සඤ ්ඤාසීමස්න චිත් තම් ප ිගහිතං. සමතකි ්කමා 
කසිණුග ්ඝාටිමාකාසසමතික් කමමනන්. පටිමඝ් ද් වාරාරම් මණානං සඞ ඝට ටමන් 
පවත් තා සඤ් ඤා පටිඝසඤ් ඤා. ද් විපඤ් චවිඤ් ඤාණානං අිවචනං. තාසං 
පටිඝසඤ් ්ානං ද් විපඤ් චවිඤ් ඤාණානං අත ්ථඞ්ග් මා අත් ථඞ ගමම්න. නානා අත් තා 
සභාමවෝ ඒතස ්සාති නානත් තං, ආරම් මණං, නානත් මත් නානාසභාමේ පවත් තා 
සඤ ්ඤා නානත ්තසඤ්් ා, නානා අත් තා සභාමවෝ ඒතිස් සාති වා නානත් තා, සාමය්ව 
සඤ ්ඤා නානත ්තසඤ් ්ා, කාමාවචරසඤ් ඤාත ිඅත් මථෝ. තාසං නානත ්තසඤ්් ානං 
අමනසකිාරා අමනසිකාමේන.    [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්] 

 
        තාව පළමුමකාට අරූපාවචරකසුලචිතත්ං අරූපාවචර කුසල් සිතම්තමම් 
වනාහ ි  උබපකඛ්ාබේෙනාබයෝබභ්ෙබතෝ උමපක්ෂ්ා මේදනා මයෝගමභ්ද මහයින් 
ඒකවිධං එකව්ැදූරැම් මවය ි සවතථ්ුකඅවතථ්ුකබභ්ෙබතෝ වස්තුසහිත වස්තුරහිත 
මභ්ද මහයනි ්දුවිධං මදවැදූරැම් මවය ිහීණ-මජඣිම-පණීතබභ්ෙබතෝ හණී-මධයම-
පණීත මභ්ද මහයනි ්තවිිධං තුනව්ැදූරැම් මවය ිආරම්මමණබභ්ෙබතෝ  අරමුණ ුමභ්ද 
මහයනි ්චතබු්ිධං සිේවැදූරැම් මවය ිකසණිුඝ්ාටිමාකාසං කසිුණු ඉගුළු අහසය 
තතථ් පවත්තංි විඤ්ා්ණං එහ ි මහවත් ඒ කිසුණු ඉගුළු අහස අරමුණු මකාට 
උපදවාගත් පරථමාරූපය විඤ්ඤාණය තසස් අපබමෝ ඒ ආකාසානඤ්චායතන කුසල 
චිත්තයාමග ් පහවීම නත්ථිභාව(මහවත්  පරඥපත්ිය) ආකිඤ්ච්ඤ්ා්යතනං ඉති 
ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන කුසලචිත්තය යන ඉෙං මමය අස්ස ඔහමුග ් චතබු්ිධං 
ආරම්මමණං සිේවැදූරැම් අරමුණ නම් මවය ියථා පටිපාටියා කයිනලද පිළිමවළින් 
ඒතස්ස ආරම්මමණස්ස බභ්ෙබතෝ මම් අරමුණමග ් මභ්දමහයනි ් චතබු්ිධං බහෝති 
සිේවැදූරැම්මවය ිබසයයථිෙං? මහ ්කවමේද? සබ්ෙබසෝ සේවපරකාරමයන ්මනාමහාත් 
සබ්ෙබසෝ නරිවමශ්ෂ්ව ූ රූපසඤ්ා්නං රූප සංඥාවමග ් (මහවත ් රූපාවචර 
ධයානයනම්ග ්හා ඔවුනට් අරමුණු ව ූපඨවි කසිුණු ආදී අරමුණුවලමග්ද) සමතික්කමා 
ඉකම්වීමමනද් (මහවත් විරාගමයන ් හා නමිරෝධමයන්ද) පටිඝසඤ්ා්නං පරතිඝ 
සංඥාවනම්ග ් (මහවත් රූප සංඥාදීන්මග)් අතථ්ඞ්ග්මා අසත්ංගමමයන්ද 
නානතත්සඤ්්ානං නානාස්වභාව ඇති අරමුමණහි පැවති සංඥාවන්මග් 
(මනාමහාත)් නානාස්වභාව සංඥාවන්මග ්  අමනසකිාරා මමමනහ ි මනාකරිීමමන්ද 
උපදනා ලද්දාව ූ ආකාසානඤ්ච්ායතනසඤ්ා්සහතං ආකාසානඤ්චායතන 
සංඥාමවන ් යකුත්ව ූ අරූපාවචර කුසල චිත්තය විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනසඤ්්ා 
සහතං විඤ්ඤාණඤ්චායතන සංඥාමවන ්යකුත්ව ූචිත්තය (මහවත් කසිිණු ඉගුළු 
අහමසහ ි පැවති විඤ්ඤාණය අරමුණුමකාට ඇති ධයාන චිත්තය) 
ආකඤි්ච්ඤ්ා්යතනසඤ්ා්සහතං ආකාසානඤ්චායතන සංඥාමවන ් යකු්තවූ 
චිත්තය (මහවත් ආකාසානඤ්චායතන විඤ්ඤාණයාමග ් නත්ථිභාව පරඥප්තිය 
අරමුණු මකාට ඇති ධයාන චිත්තය) බනව්සඤ්ා්නාසඤ්්ායතනසඤ්ා්සහතං 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන සංඥාමවන ් යකුත්ව ූ චිත්තයය ි චතබු්ිධං 
සිේවැදූරැම්ව ූඉෙං මම් චිත්තය මතමම් අරූපාවචරකුසලචිත්තං නාම අරූපාවචර 
කුසලචිත්තය නම් මවය ි අරූපාවචරභාවනාපඤු්ඤ්්වසපප්වතත්ං අරූපාවචර 
භාවනා පණුය වශ්මයන ් හටගත්තාව ූ ඒතං සබ්ෙං පන ඒ සියලු චිත්තය වනාහි 
යථානුරූපං සුදුසු පරිද්මදන ්අරූපපූප්ත්ත ිනපිඵ්ාෙකන්ත ිඅරූපභවමයහ ිපරතිසන්ි 
ගැනම් නපිදවනම්න් මවය ිඒවං මමමස් අරූපාවචරකසුලචිතත්ං අරූපාවචර කුසල 
චිත්තය බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්යි෴      [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 85-86  පටි]ු 

 



734 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

 ඉදාන ි අරූපාවචරකුසලස ්ස නද්ිමද්සාවකාමසෝ අනපු ්පත ්මතෝති 
තන ්නද්ි මද්සත ්ථමාහ “බස්බසස් ුපනා”තිආදි. ආකාසකසිණවජ ජිතස ්ස යස් ස කස් සචි 
කසිණස් ස උග ්ඝාටනමතෝ ලද් ධමාකාසං කසණිු ්ඝාටිමාකාසං. තත ්ථ පවත ්තං 
විඤ් ්ාණන ්ති ආකාසානඤ් චායතනමාහ. තඤ් හ ි දුතියාරැප ්පස් ස ආරම් මණං 
මහෝති. සබ් ෙබසෝති සබ බාකාමේන, රූපනමිිත් තදණ ්ඩාදානසම් භවදස් සනාදිනා 
සබ මබන රූපධම් මම්සු, පථවීකසිණාදිරූපනමිිත් මත්සු තදාරම් මණජ ඣාමනස්ු ච 
මදෝසදස් සනාකාමේන, මත්සු ඒව වා රූපනමිිත් මත්සු 
නකින ්තිප ්පහානඅසමාපජ ජිතුකාමතාදිනා ආකාමේනාති අත් මථෝ. අථ වා සබ් ෙබසෝති 
සබ බාසං, කුසලාදිමභ්මද්න අනවමස්සානන ්ති අත් මථෝ. රූපසඤ් ්ානන ්ති 
සඤ ්ඤාසීමස්න වතු් තරූපාවචරජ ඣානානඤ් මච්ඡව තදාරම් මණානඤ් ච. 
රූපාවචරජ ඣානම් ප ි හ ි “රූප”න ්ති වචු්ඡ චති උත ්තරපදමලෝමපන් “රූප ී රූපානි 
පස් සතී”තිආදීසු විය. තදාරම් මණම් ප ි කසිණරූපං පුරිමපදමලෝමපන් “මද්මේන 
දත් මතෝති, බහිද් ධා රූපාන ිපස් සතී”තිආදීසු විය, තස ්මා ඉධ රූමප ් රූපජ ඣාමන් 
තංසහගතසඤ් ඤා රූපසඤ් ඤාත ි ගහතිා, සඤ ්ඤාසීමස්න 
වතු් තරූපාවචරජ ඣානානමම්තං අිවචනං. “රූප”න ්ති සඤ ්ඤා අස ්සාති 
රූපසඤ් ඤං, රූපනාමවන් තන ්ති අත් මථෝ. තංගහමිත්න පථවීකසිණාදිමභ්දස් ස 
තදාරම් මණස් ස මච්ඡතං නාමන ්ති දට ඨබ බං. “රූපසඤ ්ඤාන”න ්ති හි 
සරූමපක්මස්සවමස්න නද්ි මද්මසෝ කමතෝ. සමතකි ්කමාති විරාගා, නමිරෝධා ච. කිං 
වතු් තං මහෝති? ඒතාසං කුසලවිපාකකරිියාවමස්න පඤ් චදසන ්නං ඣානසඞ  ාතානං 
රූපසඤ් ඤානං, ඒමත්සඤ් ච පථවීකසිණාදිවමස්න නවන ්නං ආරම් මණසඞ  ාතානං 
රූපසඤ් ඤානං අනවමස්සානං සබ බාකාමේන ච, මත්සු ඒව වා 
නකින ්තිප ්පහානඅසමාපජ ජිතුකාමතාදිනා ආකාමේන විරාගා, නමිරෝධා ච 
ජිගුච්ඡ ඡනමතෝ මච්ඡව තප ්පටිබන ්ධඡන ්දරාගවික ් ම් භනමතෝ ච නබි බත් තං 
ආකාසානඤ් චායතනසඤ ්ඤාය සහගතං අරූපාවචරකුසලචිත් තං. න හ ි සක ්කා 
සබ බමසෝ අනතික ්කන ්තරූපසඤ් මඤන තං නබි බත් මත්තුන ්ති. 
 

 න මකව්ලං ඒතාසංමය්ව සමතික් කමනමතෝ ඉදං නබි බත් තං, අථ ම ෝ 
පටිඝසඤ් ඤාදීනමත් ථඞ ගමාදිමතෝපතීි ආහ “පටිඝසඤ් ්ාන”න ්තිආදි. තත් ථ 
චක ් ාදීනං වත් ථනූං, රූපාදීනඤ් ච ආරම් මණානං පටිඝාමත්න 
අඤ් ඤමඤ් ඤසමමෝධානසඞ  ාමත්න පටිහනමනන් උප ්පන ්නා සඤ් ඤා 
පටිඝසඤ් ්ා, රූපසඤ් ඤාදිද් විපඤ් චසඤ් ඤානමම්තං අිවචනං. යථාහ; “තත් ථ 
කතමා පටිඝසඤ් ඤා? රූපසඤ් ඤා සද් දසඤ් ඤා ගන ්ධසඤ් ඤා රසසඤ් ඤා 
මඵාට ඨබ බසඤ් ඤා, ඉමා වචු්ඡ චන ්ති පටිඝසඤ් ඤාමයෝ”ති (විභ. 603). 
 

 තාසං කුසලාකුසලවිපාකභූතානං අත ්ථඞ්ග් මා පහානා අසමුප ්පාදා 
අප ්පවත් තිකරමණන්ාති වුත් තං මහෝති. නන ු ච ඒතා 
රූපාවචරජ ඣානසමාපන ්නස් සාප ි න සන ්ති. න හ ි පඨමජ ඣානාදිසමාපන ්නකාමල් 
පඤ් චද් වාරවමස්න චිත් තං පවත් තතීත?ි සච්ඡ චමම්තං, යථා පන “සු ස් ස ච පහානා 
දුක ් ස් ස ච පහානා අදුක ් මස ුං උමපක ් ාසතපිාරිසුද් ි ං චතුත් ථජ ඣානං 
උපසම් පජ ජ විහරතී”ති ඒත් ථ පසංසාවමස්න අඤ් ඤත් ථ පහීනානම් ප ිසු දුක ් ානං 
චතුත් ථජ ඣාමන්, “සක ්කායදිට ඨිවිචිකචි්ඡ ඡානං පහානා රාගමදෝසමමෝහානං තනතු් තා 
සකදාගාමිමග ්ගං උපසම් පජ ජ විහරතී”ති ඒත් ථ පඨමමග ්මග්මයව් පහනීානං 
සක ්කායදිට ඨාදීනං දුතියමග ්මග ් ච වචනං, ඒවමම්ව ඉමස ්මිං ඣාමන් 
පටිපජ ජනකානං උස් සාහජනනත් ථං ඉමස ්ස ඣානස් ස පසංසාවමස්න ඒතාසං ඒත් ථ 
වචනන ්ති මේදිතබ බං. අථ වා කඤ්ි චාප ිතා රූපාවචරසමාපන ්නස් සාප ින සන ්ත,ි න 
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පන පහනීත් තා න සන ්ති. කිඤ් චරහ ි පච්ඡ චයාභාමේන. න හි රූපාවචරභාවනා 
රූපවිරාගාය සංවත් තති, රූපායත් තා ඒව තාසං පවත් තීති. අරූපභාවනා පන 
රූපවිරාගාය සංවත් තති, තස ්මා “තා ඒත් ථ පහනීා”ත ි වත් තුං වට ටති. තථා හි 
ඒතාසං ඉමතෝ පුබ මබ අප ්පහීනත් තාමයව් “පඨමජ ඣානං සමාපන ්නස් ස සද ්මදෝ 
කණ ්ටමකෝ”ති වතු් මතෝ භගවතා. ඉධ ච පහනීත් තා ඒව අරූපසමාපත ්තීනං 
ආමන්ඤ් ජාභිසඞ  ාරවචනාදීහි, “මය ් මත් සන ්තා විමමාක ් ා අතික් කම් ම රූමප් 
අරූපා”තිආදිනා ච ආමන්ඤ් ජතා, සන ්තවිමමාක ් තා ච වතු් තා. 
 

 නානත ්තසඤ්් ානන ්ත ි නානත් මත් මගෝචමේ පවත් තානං, නානත් තානං වා 
සඤ ්ඤානං, වුත් තාවමස්සානං චතුචත් තාලසීකාමාවචරසඤ් ඤානන ්ති අත් මථෝ. ඒතා 
ඒව හි; “තත් ථ කතමා නානත් තසඤ් ඤා? අසමාපන ්නස් ස මමනෝධාතුසමඞ ගසි් ස වා 
මමනෝවිඤ් ඤාණධාතුසමඞ ගසි් ස වා සඤ ්ඤා සඤ ්ජානනා සඤ ්ජානතිත් තං, ඉමා 
වචු්ඡ චන ්ත ිනානත් තසඤ් ඤාමයෝ”ති (විභ. 604) 

 
        එවං විභඞ්ග් බ් විභජිත් වා වතු් තා. තා පන යස් මා රූපසද් දාදිමභ්මද් නානත් මත් 
නානාසභාමේ ආරම් මමණ ් පවත් තන ්ත,ි යස් මා ච අට ඨ කාමාවචරකුසලසඤ් ඤා, 
ද් වාදස අකුසලසඤ් ඤා, ඒකාදස කාමාවචරකුසලවිපාකසඤ ්ඤා, ද් මේ 
අකුසලවිපාකසඤ ්ඤා, ඒකාදස කාමාවචරකරිියසඤ් ඤාති ඒවං 
චතුචත් තාලසීප් පමභ්දා නානාසභාවා, අඤ් ඤමඤ් ඤං අසදිසා, තස ්මා 
“නානත් තසඤ් ඤා”ති වචු්ඡ චන ්ති. අමනසකිාරාති සබ බමසෝ අනාවජ ජනා 
අසමන ්නාහාරා අපච්ඡ චමවක ් ණමහත්ු ජවනපටිපාදමකන් වා භවඞ ගචිත් තස් ස 
අන ්මතෝ අකරණා ඨමපත ්වා කසිණුග ්ඝාටිමාකාසං නානාරම් මමණ ් චිත් තස් ස 
අසඞ  රණමතෝති වතු් තං මහෝති. ඉමිනා හි නානත් තසඤ් ඤාමනසිකාරමහ්තූනං 
රූපධම් මානං සමතික ්කමමෝපි වතු් මතෝ, රූපජ ඣාමන ් පන තදභාවමතෝ 
“නානත් තසඤ් ඤානං අමනසිකාරා”ති න වතු් තං. අථ සමතික් කමාදීනං කිං 
නානාකරණන ්ත?ි වචු්ඡ චමත්; යස් මා රූපසඤ් ඤා, පටිඝසඤ් ඤා ච ඉමිනා ඣාමන්න 
නබි බත් තිතභමේප ින විජ ජන ්ත,ි අරූපසඤ් ඤාය භාවනාය අභාමේ චුතිමතෝ උද් ධං 
උප ්පත ්තිරහානං රූපසඤ් ඤාපටිඝසඤ් ඤානං යාව අත් තමනෝ විපාකුප ්පත ්ති, තාව 
අනපු ්පත ්තිධම් මතං ආපාදියමානත් තා, පමගව් පන ඉමං ඣානං සමාපන ්නකාමල්, 
තස ්මා “සමතික ්කමා, අත් ථඞ ගමා”ති උභයථාප ි තාසං අභාමවෝමයව් දස් සිමතෝ. 
නානත් තසඤ් ඤාසු පන යා තස ්මිං භමේ න උප ්පජ ජන ්ත ිඒකන ්තරූපනසි් සිතත් තා, 
තා අමනෝකාසතාය න උප ්පජ ජන ්ත,ි න අරූපභාවනාය නවිාරිතත් තා, අනවිාරිතත් තා 
ච කාචි උප ්පජ ජන ්ත,ි තස ්මා තාසං අමනසිකාමරෝ අනාවජ ජනං අපච්ඡ චමවක ් ණං 
ජවනපටිපාදමකන් වා භවඞ ගමනස් ස අන ්මතෝ අකරණං අප ්පමේසනං වතු් තං. තතර 
පවත් තමානානම් පි හ ි ඣානං සමාපන ්නස් ස තාසං අමනසිකාමරෝමයව් ඉතරථා 
ඣානසමාපත ්තියා අභාවමතෝ. ඉති සඞ මේපමතෝ “රූපසඤ් ඤානං සමතික ්කමා”ති 
ඉමිනා සබ බරූපාවචරධම් මානං පහානං වතු් තං, “පටිඝසඤ් ඤානං අත් ථඞ ගමා 
නානත් තසඤ් ඤානං අමනසිකාරා”ති සබ මබසං කාමාවචරචිත් තමච්ඡතසකිානං 
පහානං, අමනසිකාමරෝ ච වතු් මතෝ, තීහි පමනම්ත්හ ිසමාිස් ස ථිරභාමවෝ කථිමතෝති. 
 

 ආකාසානඤ් ්චායතනසඤ් ්ාසහතන ්ත ි එත් ථ පන නාස් ස අන ්මතෝති 
අනන ්තං, අනන ්තං ආකාසං ආකාසානන ්තං, කසිණුග ්ඝාටිමාකාසං, අනන ්තතා පන 
උප ්පාදවයන ්තාභාවමතෝ අනන ්තමනසිකාරවමස්න වා මේදිතබ බා. න හ ි ඒතස් ස 
උප ්පාදන් මතෝ, වයන ්මතෝ වා පඤ් ඤායති අසභාවධම් මත් තා. සභාවධම් මමෝ හි 
අහතු් වා සම් භවනමතෝ, හතු් වා ච විනස් සනමතෝ උප ්පාදවයන ්තපරිච්ඡ ි න ්මනෝ, 
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මනත්මරෝ. න ච පමනත්ං මනසි කමරාන ්මතෝ මයෝගාවචමරෝ තස් ස 
පරිච්ඡ මේදසඞ  ාතමන ්තං ගණ ්හාති, අථ ම ෝ රූපවිමේකමත් තස ්මස්ව ගහමණ්න 
අනන ්තඵරණාකාමේමන්ව මනසිකාරං පවත් මත්ත,ි තස ්මා උප ්පාදවයන ්තවිරහමතෝ 
මනසිකාරවමස්න වා ඒතමනන ්තන ්ති මේදිතබ බං. “අනන ්තාකාස”න ්ති ච වත් තබ මබ 
අනන ්ත-සද ්දස් ස පරනපිාතවමස්න “ආකාසානන ්ත”න ්ති වචු්ඡ චති. ආකාසානන ්තමම්ව 
ආකාසානඤ් චං සංමයෝගපරස් ස ත-කාරස ්ස ච-කාරං කත් වා, තමද්ව ආයතනං 
සසම් පයතු් තධම් මස ්ස ඣානස් ස ආරම් මණභාවමතෝ අිට ඨානට මඨන් මද්වායතනං 
වියාති ආකාසානඤ් චායතනං, තස ්මිං අප ්පනාපත ්තා සඤ ්ඤා 
ආකාසානඤ් චායතනසඤ ්ඤා, තාය සහගතං විඤ් ඤාණං 
ආකාසානඤ් ්චායතනසඤ් ්ාසහතං. අථ වා ආකාසානඤ් චං ආයතනමස ්සා 
සසම් පයතු් තධම් මාය සඤ් ඤායාති ආකාසානඤ් චායතනා, සාමයව් සඤ ්ඤා, තාය 
ඣානං සහගතන ්ති ආකාසානඤ් චායතනසඤ් ඤාසහගතං. 
 

 විඤ් ්ාණ…බප.… සහතන ්ති යමද්තං පඨමාරැප ්පවිඤ් ඤාණං, 
තංසභාවධම් මත් තා උප ්පාදාදිඅන ්තවන් තම් ප ිආරම් මණකරණවමස්න අනන ්තාකාමස් 
ඵරණමතෝ අත් තානං ආරබ භ අන ්තස ්ස අග ්ගහණවමස්න පවත් තමනසිකාරමතෝ වා 
අනන ්තං විඤ් ඤාණන ්ත ි විඤ් ඤාණානන ්තං, “විඤ් ඤාණානඤ් ච”න ්ති වත් තබ මබ 
විඤ් ඤාණඤ් ච-සද ්මදෝ තදත් මථ ් නරිූළ් මහෝ ආ-කාර න-කාරමලෝමපෝති වා කත් වා 
“විඤ් ඤාණඤ් ච”මිච්ඡ මච්ඡව වතු් තං. ඒවඤ් ච කත් වා වක ් ති; 
“විඤ් ඤාණානන ්තමිච්ඡ මච්ඡවං, වත් තබ බං පනිදං සියා”ති. 
 

 අථ වා දුතියාරැප ්පවිඤ් ඤාමණන් අඤ් චිතබ බං ආරම් මණවමස්න 
පාපුණිතබ බන ්ති විඤ් ඤාණඤ් චං. මස්සං පරුිමසදිසමම්ව. 
 

 ආකඤි් ්චඤ් ්ා…බප.… සහතන ්ති නාස් ස පඨමාරැප ්පවිඤ් ඤාණස් ස 
කඤ්ි චනන ්ති අකඤ්ි චනං, අන ්තමමසෝ භඞ ගමත් තම් ප ි අවසිට ඨං නත් ී ති වුත් තං 
මහෝති. සත ි හ ි භඞ ගමත් මත්පි තස ්ස සකඤ්ි චනතා සයිා. අකඤ්ි චනස් ස භාමවෝ 
ආකඤ්ි චඤ් ඤං, ආකාසානඤ් චායතනවිඤ් ඤාණාභාවස් මස්තං අිවචනං. මස්සං 
වතු් තනයමම්ව. 
 

 බනව්සඤ් ්ා…බප.… සහතන ්ති මහට ඨිමඣාමනස්ු විය ඕළාරිකාය 
සඤ ්ඤාය අභාවමතෝ මනව්ස් ස සඤ ්ඤා අත් ී ති මන්වසඤ් ඤං, සු ුමාය ච සඤ් ඤාය 
අත් ථිතාය නාස් ස සඤ ්ඤා නත් ී ති නාසඤ ්ඤං, මනව්සඤ ්ඤඤ් ච තං 
නාසඤ ්ඤඤ් මච්ඡති මන්වසඤ් ඤානාසඤ ්ඤං, චතුත් ථාරැප ්පජ ඣානං. යදි ඒවං 
“මනව්සඤ් ඤනාසඤ් ඤ”න ්ති වත් තබ බං? සච්ඡ චමම්තං. වචනමසෝභනත් ථං පන දීඝං 
කත් වා වතු් තං. අථ වා මනව්ස් ස සඤ ්ඤා නාසඤ ්ඤාති ඒවං ඒකජ ඣං 
බහබු බීහසිමාසවමස්න “මන්වසඤ ්ඤානාසඤ් ඤ”න ්ති වතු් තං. මන්වසඤ් ඤා 
නාසඤ ්ඤඤ් ච තං ආයතනඤ් ච මනායතනධම් මායතන පරියාපන ්නත් තාති 
මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං, මත්න සම් පයතු් තං සඤ ්ඤා සහගතං 
බනව්සඤ් ්ානාසඤ් ්ායතනසඤ් ්ාසහතං. අථ වා සඤ් ඤාමය්ව පටුසඤ් ඤා 
කචි්ඡ චකරමණ ් අසමත් ථතාය මනව්සඤ් ඤා, උණ් මහෝදමක් මත්මජෝධාතු විය 
සඞ  ාරාවමස්සස ුමුභාවප ්පත ්තියා නාසඤ ්ඤාත ි මනව්සඤ් ඤානාසඤ ්ඤා, සා ඒව 
මස්සධම් මානං නසි් සයපච්ඡ චයතාය, අිට ඨානට මඨන් ධම් මායතනපරියාපන ්නතාය 
ඒව වා ආයතනන ්ත ි මන්වසඤ් ඤානාසඤ ්ඤායතනං, මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤායතන 
භූතාය සඤ් ඤාය සහගතන ්ත ිමනව්සඤ ්ඤානාසඤ ්ඤායතනසඤ් ඤාසහගතං. 
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[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අරූපාවචරකුසල වණණ්නා යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 120-126 පටිු] 

 
       එහ ිආකාස කසිණය මතාරමකාට ඇති යම්කසිි කසිණයක ්අහමසහ ිපතුරැවා 
නැවත මමමනහ ිමනාකරිීමමන ්උගුළුවා ලබනලද ආකාසය කිසුණු ඉගුළු අහස නම් 
මවයි.  එහ ි පැවති විඤ්ඤාණය යන ු ආකාසානඤ්චායතන කුසල චිත්තයය.ි ඒ 
චිත්තය වනාහ ි ද්විතීයාරැපය විඤ්ඤාණයට අරමුණු මවය.ි “සබබමසෝ” යන ුසියළු 
ආකාරමයන ් මහවත් රූප නමිිත්ත දණඩ්ාදාන සම්භව දේශ්නාදීන ්පෘථිවි කසිණාදී 
රූප ධේමමයහදි පෘථිවි කසිණාදී රූප නමිිත්මතහිද තදාලම්බණ ධයාන ධේමමයහිද 
මදෝෂ දේශ්නාකාරමයන ් මහෝ එම රූප නමිිත්තයන ් මකමරහි නකිානත්ි පරහාණය 
ආවේජනා මනාකරණ ු කැමැතිබවය. ඒ රූපාවචර ධයානයට සමවදිනු 
මනාකැමැතිබවය. යනාදි ආකාරමයන ්මහෝ යන ුඅේථයි. මනාමහාත් “සබබමසෝ “ යනු 
(“සබබාසං” ය ී මස්ය)ි කුසලාදී මභ්දමයන ්නරිවමශ්ෂ්ව ූ (“රූපසඤඤ්ානං” යන්නට 
විමශ්ශ්ෂ්ය)ි “රූපසඤ්ඤානං” යන ු සංඥා ශ්ීේෂමයන ් වදාරණ ලද්දාවූ රූපාවචර 
ධයානයනම්ග්ද ඔවනුට් අරමුණුවූ පෘථිවි කසිණාදී ආලම්බණයනම්ගද් යන අේථය.ි  ඒ 
එමස්මැයි; රූපාවචර ධයානයද “රූප ී රූපාන ි පස්සති” යනාදිමයහ ි මමන් 
“රූපජඣාන” ශ්බදමයහි “ඣාන” යන උතත්ර පද මලෝපමයන් ”රූප” යය ිකයිනු 
ලැමබ. එමස්ම ඊට අරමුණුව ූ කසිණ රූපයද “මද්වදත්ත” යන තනහ් ි “මද්ව” යන 
පේූවපද මලෝපමයන ්“දත්ත” යයි වයවහාර කරනන්ාක ්මමන් “කසිණ රූප” ශ්බදමයහි 
“කසිණ” යන පේූවපද මලෝපමයන ් “බහද්ිධා රූපාන ි පස්සති” යනාදිමයහ ි මමන් 
රූපයය ිකයිනු ලැමබද එමහයින ්මමහිද රූප ධයානමයහ ිඒ ධයාන සහ ගයි සංඥා 
මතාමමෝ රූප සංඥායය ි ගනන්ාලදී. මමමස් රූප සංඥාය යන ු සංඥා ශ්ේීෂමයන් 
කයිනලද රූපාවචර ධයානයට මම් නමමක ්මවය.ි “රූපනත්ි  සඤ්ඤා අසස්ාති රූප 
සඤඤ්ා” යන ු වාකය මහයනි ් රූපය යන සංඥාව ඇතිවූමය් මමෝහට නයු ි යන 
අේථමයහ ිරූප සඤ්ඤා නම් මේ. මහවත් රූපය යන නම් ඇත්මත් මවය ිකී නයිායි.  
මමමස් පෘථිවි කසිණාදී පරමභ්ද ඇත්තාව ූඒ ධයානාලම්බණයටද මම් නමමක ්මේයයි  
දතයතුුය.ි ඒ එමස්මැයි; “රූප සඤඤ්ානං” යන ුස්වරූමපක්මශ්්ෂ වශ්මයන ්නේිමද්ශ් 
කරණ ලද්මද්ය. “සමතිකක්මා” යන ුවිරාගමයනද් නිමරෝධමයනද් යන අේථය.ි කුමක් 
කනීයිාද යත්? කුසල-විපාක-කරයිා වශ්මයන ්පසමළාස් පරකාරවූ මම් ධයාන සඞ යාත 
රූප සංඥාවන්මග ්මහෝ පෘථිවි කසිණාදී වශ්මයන ්නව පරකාරවූ ආලම්බණ සඞ යාත 
මම් රූප සංඥාවන්මග ්මහෝ යන මම් සියළු ධේමයන්මග ්සේවාකාරමයනද් ඒ ධේමයන් 
මකමරහ ි නකිානත්ි පරහාණය ආවේජනා මනාකරන ු කැමැති බවය සම මනාවදිනු 
කැමති බවය යනාදී ආකාරමයනද් විරාගමයන ් හා නිමරෝධමයන ් මහවත් පිළිකුල් 
කරිීමමන ් හා ඒ පළිිබඳ ඡනද්රාග විස්කම්භමයන්ද උපදවන ලද්දාවූ 
ආකාසානඤ්චායතන සංඥාමවන ්යකුත්ව ූඅරූපාවචර කුසල චිත්තයය ිකී නයිායි෴ 
 
       සේවපරකාරමයන ් මනායකිම් වන ලද රූපසංඥා ඇත්තාහ ු විසින් ඒ 
ආකාසානඤ්චායතන ධයානය උපදවා වාසයකරනටු මනාපළිිවන ්මවය.ි හුමදක ්මම් 
රූප සංඥාවන ් පමණක්ම ඉක්මවීමමන ්ඒ ධයානය උපදවන ලද්මද් මනාමේ. වැලිදු 
පරතිඝ සංඥාදීන්මග ් අසත්ඞගමමයනදුු උපදවන ලද්මද්යය ි දකව්න ු පිණිස 
“පටිඝසඤ්ඤානං” යනාදිය කමීයය්.ි එහ ි චකෂ්ුරාදී පරශ්ාද වස්තූනම්ග්ද රූපාදී 
ආලම්බණයනම්ග්ද පටහැනිවීමමන ් මහවත් ඔවුමනාවනු්මග් එකව්ීම සඞ යාත 
ගැටීමමන ් උපන් සංඥාව පරතිඝසංඥා නම් මවයි. රූප සංඥාදී මදපස් විඤ්ඤාණ 
සහගත සංඥාවන්ට මම් නමමකි. එයින ්වදාළහ විභඞග පරකරණමයහි:― 
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       “තත්ථ කතමා පටිඝසඤ්ඤා රූපසඤ්ඤා සද්දසඤ්ඤා ගන්ධසඤ්ඤා 
රසසඤ්ඤා මඵාටඨබබසඤ්ඤා ඉමා වචු්ඡචනත්ි පටිඝසඤ්ඤාමයෝ” ය෴ී 
 
       පඤ්ච පරකාරව ූ අමහත්ුක කුසලවිපාකයනම්ගද් පඤ්ච පරකාරව ූ අකුසල 
විපාකයනම්ග්ද වශ්මයන ් දශ් පරකාරව ූ ඒ පරතිඝසංඥාවන්මග ් අසත්ඞගමමයන්ද 
පරහාණමයන්ද මනාඉපදවීමමන්ද මනාපවැත්ම කරිීමමනද්ැය ි කී නයිාය.ි මම් 
පරතිඝසංඥාමවෝ  රූපාවචර ධයානයට සමවනන්හටුද නැත්තාහ ු මනාමේද? එමස්ම 
පරථම ධයානාදියට සමවැදවසන කාලමයහි පඤ්චද්වාරවශ්මයන ්සිත මනාපවත්මන් 
මනාමේද? ඒ සැබව; යම් මස් වනාහ ි “සු ස්සච පහානා දුක ්ස්සච පහනා 
අදුක ්මසු ං උමපක ්ා සත ිපාරිසද්ුිං චතුත්ථජඣානං උපසම්පජජ විහරති” යන 
මමහ ිධයානමයහ ිපරාහාණවදූ සු  දුක ්යන ්චතුේථජඣානමයහි පරසංශ්ා වශ්මයන්ද 
“සකක්ායදිටිඨි විචිකචි්ඡඡානං පහානා රාග-මදාස-මමෝහානං තනතු්තා සකදාගාමිමගග්ං 
උපසම්පජජ විහරති” යන මමහ ි පළමුමවන ි මාේගමයහිම පරහණීවූ සකක්ායදෘෂ්ටි 
ආදිය මදමවන ි මාේගමයහති් කමී පරසංශ්ා වශ්මයන්ද කවීාකම්මන ් මම් අරූප 
ධයානමයහි පිළිපදනවනුම්ග ්උත්සාහ උපදවන ුපණිිස මම් ධයානයට පරසංශ්ා වශ්මයන් 
මම් පරතිඝසංඥාවන ්මම් පරථමාරූපය කථාමවහ ිනැති බව කීමය්යය ිදතයතුුයි෴ 

 
       මනාමහාත් ඒ පරතිඝසංඥාමවෝ කසිිමස්ත් රූපාවචර ධයානයට සමවනන්ාහට 
මනාමවති. එතකුදුවුවත් පරහීණකල මහයනි ්නැත්තාහ ුමනාමවති. රූපමයහ ිමනාඇලීම 
පණිිස රූපාවචර භාවනාව මනාපවත්මන්මය. මම් පරතිඝසංඥාවමග ්පැවැත්ම රූපය 
අයත් මකාටම වනන්යී. එමහයනි් මම් අරූපධයානමයහ ිඒ රූපසංඥාමවෝ පරහීණයහයි 
කයිනට් වටමනය්.ි ඒ එමස්මැයි; ඒ පරතිඝසංඥාවන ් අරූපධයාන භාවනාවට 
පේූවභාගමයහ ිඅපරහණී බැවින ්පරථම ධයානට සමවැද වසනන්හටු ශ්බදය කණහුනු 
කටවුක ්මමනැය ිභාගයවතුන ්වහනම්ස් විසින ්වදාරණ ලද්මද්ය. මම් අරූප ධයානමයහි 
පරතිඝසංඥාවන ් පරහණීමහයනිම් ආමනඤ්ජාභිසඞ ාර වචනාදීන ් කම්පා නැතිබවද 
“මය ්මත් සනත්ා විමමාක ්ා අතිකක්ම්ම රූමප ්ආරැප්පා” යනාදීන ්සානත් විමමෝක්ෂ 
බවද කයිනලදී෴ 
 
       “නානත්ත සඤඤ්ානං” යන මමහ ි නානාස්වභාව ඇති අරමුමණහ ි පැවති 
සංඥාවනම්ග ් මහෝ නානාස්වභාව ඇති සංඥාවනම්ග ් මහෝ මහවත් කයිනලද 
සංඥාවනම්ගන ්ඉතිරිව ූසුසාළිස් කාමාවචර සංඥාවන්මගය් යන අේථයි. ඒ එමස්මැයි; 
මම් කාමාවචර සංඥාමවෝම “තත්ථ කතමා නානත්තසඤ්ඤා අසමාපනන්ස්ස 
මමනෝධාතු සමඞගසි්ස වා මමනෝවිඤ්ඤාණධාතු සමඞගසි්ස වා සඤඤ්ා සඤ්ජානනා 
සඤජ්ානතිත්තං ඉමා වචු්ඡචනත්ි නානාත්තසඤ්ඤාමයෝ” ය ීවිභඞගමයහ ිමබදා වදාරණ 
ලද්දාහයු. ඒ සංඥාමවෝ වනාහ ියම්මහයකනි ්රූප ශ්බදාදී පරමභ්දවූ නානාස්වභාව ඇති 
අරමුමණහ ිපවතිද්ද යම්මහයකින ්කාමාවචර කුසල සංඥාමවෝ අටමදනය; අකුසල 
සංඥාමවෝ මදාමළාස්මදනය; කාමාවචර කුසල විපාක සංඥාමවෝ එමකාමළාස්මදනය; 
අකුසල විපාක සංඥාමවෝ මදමදනය; කාමාවචර කරියා සංඥාමවෝ එමකාමළාස්මදනයයි 
මමමස් සුසාළිසක් පරමභ්දවූ සංඥාමවෝ මනාමයක ් සභාව ඇත්තාහ ු ඔවමුනාවුන්ට 
අසදෘශ්වූමවෝ මවද්ද මහයනි ්නානත්තසඤ්ඤාමවෝ යය ිකයිනු ලැමබත්. “අමනසිකාරා” 
යන ු සේවපරකාරමයන ් ආවේජනා මනාකරිීම මහත්ුමකාටමගනද ආමභෝග මනාකරිීම 
මහත්ුමකාටමගනද පරතයමේකෂ්ා මනාකරිීම මහත්ුමකාටමගනද යන අේථයි. මනාමහාත් 
ජවන පරතිපාදක මනසිකාරමයන ් භවඞග චිත්තය අතමරහි මනාකරිීම පරමේශ් 
මනාකරිීම මහත්ුමකාටමගන කසිණුගඝ්ාටිමාකාසය හැර මනාමයක ් අරමුමණහ ි සිත 
මනාහැසිරවීම මහත්ුමකාටමගනයය ිකයින ලද්මද් මේ෴ 
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       ඒ එමස්මැය ි මමයනි ් නානත්තසඤ්ඤාවන්මග ් මමමනහිකරිීමට මහත්ුවූ රූප 
ධේමයනම්ග ්ඉකම්වීමද කයින ලද්මද්ය.ි රූප ධයානමයහ ිවනාහ ිඒ රූප සමතික්කරමය 
නැතිමහයනි ් “නානාත්ත සඤඤ්ානං අමනසිකාරා” ය ී මනාකයිනලදී. එමස්වීනම් 
සමතිකක්රමාදීනම්ග ් මහවත් සමතිකක්ම අත්ථඞගම අමනසිකාරය යන මමාවුන්මග් 
මවනස කවමේද යත්? ඊට පරිහාර කයිනු ලැමබ. යම්මහයකින ්රූප සංඥාවන ්හා 
පරතිඝසංඥාමවෝද මම් අරූප ධයානමයන ් උපන් භවමයහති් විදයමාන මනාමවද්ද 
ආරැපය භාවනාවක ්නැති කල්හ ිචුතිමයන ්මත්මතහ ිඉපදීමට සුදුසුවූ රූප සංඥා 
පරතිඝසංඥාදීනම්ග ් යම්තාක ් තමාමග ් විපාමකෝත්පතත්ියමේද ඒතාක ් නපූදනා 
ස්වභාවට පැමිණවීම වන මහයනි ් මම් ධයානයට සමවැද වසන කලහ් ි පළමුවම 
මනාවනන්ාහය ිදතයතුුයි෴ 
 
       එමහයනි ් “සමතිකක්මා අත්ථඞගමා” ය ී මදපරිද්මදනම් ඔහනුම්ග් අභාවයම 
දකව්න ලද්මද්යි. නානත්තසංඥාවන ්මකමරහි වනාහි යම් සංඥා මකමනක ්ඒ භවමයහි 
නපූදනාහදු ඒ සංඥාමවෝ ඒකානත් රූප නශි්රිත බැවින ්අනවකාස මහයනි් නපූදනාහු 
මවත්. අරූප භාවනාමවන ්නවිාරිත බැවින ්මනාමේ. අනවිාරිත මහයනි ්කසිි සංඥා 
මකමනක ් උපදනාහයුි; මහයනි ් ඒ සංඥාවන්මග ් ආමභෝග මනාකරිීම ආවේජනා 
මනාකරිීම පරතයමේකෂ්ා මනාකිරීම ජවන පරතිපාදක මනසිකාරමයන ් මහෝ භවඞග 
චිත්තයාමග ්ඇතුළත් මනාකරිීම කයින ලද්මද්ය.ි ඒ අරූප භවමයහදි මම් ධයානයට 
සමවැද වසනුමය ්ඒ නානත්තසංඥාවනම්ග ්මමමනහ ිමනාකරිීමමනම් සමවැද වාසය 
මකමරයි. අනප්රිද්මදකනි ්ඒ ධයානයට සමවැදීම මනාවන මහයනිැය ිමමමස් සංමක්ෂ්ප 
වශ්මයන ්රූප සංඥාවනම්ග ්ඉකම්වීමමනැය ියන මම් වචනමයන ්සියළු රූපාවචර 
ධේමයනම්ග් පරහාණය කයිනලදී. පරතිඝසංඥාදීනම්ග ් අසත්ඞගමමයන් 
නානත්තසංඥාවන්මග ්මමමනහ ිමනාකරිීමමනැය ියන මම් වචනමයන ්සියළු කාමාවචර 
චිත්ත ත්චතසකියනම්ග ්පරහාණයද මමමනහ ිමනාකරිීමද කයින ලද්මද්ය.ි මම් තුන් 
පදමයනම් සමාිහුමග ්ස්ථිර භාවය කයින ලද්මද්යය ිදතයතුුයි෴ 
       “ආකාසානඤ්චායතනසඤඤ්ාසහගතං” යන මම් පදමයහ ි“නාස්ස අනම්තෝති 
අනනත්ං; අනනත්ං ආකාසං ආකාසානනත්ං” යන ුවිගරහමහයනි් “ආකාසානනත්” යන 
මමයනි ්කසිුණු ඉගුළු අහස කයින ලද්මද්ය.ි මමහ ිඅනනත් බව වනාහ ිඋත්පාදාන්ත 
වයානත් නැති මහයනි් මහෝ අනනත්යය ිමමමනහ ිකරිීම් වශ්මයන ්මහෝ දතයතු්තීය. ඒ 
එමස්මැයි; මම් ආකාසයාමග ් උතප්ාදානත් සඞ යාත උත්පාදකෂ්ණයද වයාන්ත 
සඞ යාත භඞගකෂ්ණයද මනාපැමණයි. කුමකම්හයනි යත්? අසව්ාභාව ධේමයක් 
මහයනි.ි ස්වභාව ධේමය වනාහ ි මපර මනාවී උපදනා මහයිනද් ඉපිද විනාශ් වන 
මහයනිද් උතප්ාදානත් වයානත් මදකනි ් පරිිසිදිනා ලද්මද් මවයි. අසව්ාභාව ධේමය 
එමස් පරිිසිදිනා ලද්මද් මනාමවය.ි මම් කසිුණු ඉගුළු අහස මමමනහ ි කරන්නාවූ 
මයෝගාවචරමතමම් ඒ ආකාසයාමග ් පරිච්ඡමේද සඞ යාත අනත්ය මනාගනී. 
එතකුදුවුවත් රූපමයන ් මවන්කළ මාතරයක ් ගැනමීමන ් අනනත් බව පැතිරවීම් 
ආකාරමයම පරිකේම මනස්කාරය පවත්වයි. එමහයනි ්උතප්ාදානත් වයානත් නැති 
බැවින ්අනනත් මහයනි ්මමමනහි කරිීම් වශ්මයනම් මම් කසිුණු ඉගුළු අහස අනන්තයයි 
දතයතුුය.ි “අනනත්ආකාසං” ය ී කයියතුුතනහ් ි අනනත් ශ්බදයාමග ් පර නිපාත 
වශ්මයන ් “ආකාසානනත්” යය ි කයිනු ලැමබ. ඒ “ආකාසානනත්”යම “ණපත්තතා 
භාමේතු” යන සූතරයන ්ස්වාේථය පරතය මකාට “ත” කාර “ය” කාරයන ්සඞමයෝග මකාට 
“යවතං” යනාදි සූතරමයන ්ච-කාරාමද්ශ්ය මකාට “ආකාසානඤ්ච”යය ිකයිනු ලැමබ. 
ඒ ආකාසානඤ්චයම මදවියනට් මද්වායතන සඞ යාත මද්වාලය මමන ්සම්පරයකු්ත 
ධේම සහිත මම් ධයානයට අරමුණ ුවන බැවින ්ආධාර වන අේථමයන ්ආයතන මේ 
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නයු ිආකාසානඤ්චායතනය නම් මවය.ි එහ ිඅේපණා බවට පැමිණි සංඥාමතාමමෝ 
ආකාසානඤ්චායතන සංඥා නම් මවය.ි ඒ සංඥාමවන ් යකුත්ව ූ විඤ්ඤාණය 
ආකාසානඤ්චායතන සඤ්ඤාසහගත  නම් මවය.ි මනාමහාත් ආකාසානඤ්චය 
සම්පරයකුත් ධේම සහිතව ූ මම් සංඥාවට ආයතන වූමයන්යු ි“ආකාසානඤ්චායතන” 
නම් මේ. ඒ සංඥාවූමයන්යු ි“ආකාසානඤ්චායතන සඤ්ඤා” නම් මේ. ඒ සංඥාමවන් 
යකුත්ව ූධයානය “ආකාසානඤ්චායතන සඤ්ඤා සහගත” නම් මේ෴ 
 
       “විඤ්ඤාණං -මප- සහගතං” යන මමහ ියම් පරථමාරූපය විඤ්ඤාණයක ්මේද 
එය සව්භාව ධේමයක ්බැවින ්උත්පාදාදී අනත්මයන ්යකුත් වමූය ්නමුදු අරමුණු කිරීම් 
වශ්මයන ් අනනත්ාකාසමයහ ි පතුරැවන මහයනි්ද තමා අරමුණු මකාට අනත්යක් 
මනාගැනමීි වශ්මයන ්පැවති මමමනහි කරිීම ඇති මහයනිද් අනනත්ව ූවිඤ්ඤාණය 
ඇත්මත්නයු ි විඤ්ඤාණානනත් නම් මවය.ි “විඤ්ඤාණානන්ත”ය ී කයියතුු තන්හි 
“විඤ්ඤාණඤ්ච” ශ්බදය එම අේථමයහ ි නපිාතනය කරණ ලද්මද්ය.ි ආකාරයට 
හරශ්ව්ද “න” කාර මලෝපය මකාටද මහෝ “විඤ්ඤාණඤ්ච” යය ි කයින ලද්මද්ය. 
එමහයනිම් “විඤ්ඤාණානනත්මිච්ඡමච්ඡව වත්තබබං පනිදං සියා” ය ී මතු කයිනු 
ලබනම්නය්. මනාමහාත් “දුතියාරැපප්විඤ්ඤාමණ්න අඤ්චිතබබං 
ආරම්මණකරණවමස්න පාපුණිතබබනත්ි විඤ්ඤාණඤ්චං” යන ු නේිවචන මහයින් 
ද්විතීයාරැපය විඤ්ඤාණමයන් අරමුණු කරිීම් වශ්මයන් පැමිණිය යතුුනුයි 
“විඤ්ඤාණඤ්ච” නම් මේ. මසසස් පළමු ආකාසානඤ්චායතනයට කී පරිද්මද්න් 
දතයතුුයි෴ 

 
       “ආකඤ්ිචඤ්ඤා -මප- සහගතං” යන මමහ ි “නාස්ස 
පඨමාරැපප්විඤ්ඤාණසස් කඤ්ිචනං අපප්මතත්කනත්ි අකිඤ්චනං” යනු විගරහ 
මහයනි ්මම් පරථමාරූපය විඤ්ඤාණ නැමති ස්වභාව ධේමයාමග ්ස්වලප් මාතරයකුදු 
නැත්මත්නයු ි අකිඤ්චන නම් මේ. යටත්පරිිසයනි ් භවඞගමාතරයකුදු ඒ 
විඤ්ඤාණයාමග ් ඉතිරිව නැත්මත්යය ි කයින ලද්මද් මේ. භවඞග මාතරයකුදු ඇති 
කලහ් ි ඒ චිත්තයාමග් දසකඤ්ිචනත්වය වන්මනය්.ි “අකඤ්ිචනස්ස භාමවෝ 
ආකඤ්ිචඤ්ඤං” ඒ අකිඤ්චනයාමග ්භාවය ආකඤ්ිචඤ්ඤ නම් මේ. මම් වනාහි 
ආකාසානඤ්චායතන විඤ්ඤාණයාමග ්පහවීමට නමමක.ි මසසස් යට කයිනලද කරමය 
මැයි෴ 
 
       “මනව්සඤ්ඤා -මප- සහගතං” යන මමහ ි යට ධයානයනහ් ි මමන ් ඖදාරික 
සංඥාවක ්නැතිමහයනි ්“මනව්ස්ස සඤඤ්ා අත්ීති මනව්සඤ්ඤං” යන වාකයමයහි 
මමෝහට සංඥාවක ්නැත්මත්නයුි මනව්සඤ්ඤ නම් මේ.   සියමු්ව ූසංඥාවක් ඇති 
මහයනි ් “නාස්ස සඤඤ්ා නත්ී ති නාසඤඤ්ං” යන වාකයමයහ ි “නාසඤඤ්” නම් 
මවයි. “මනව්සඤ්ඤා” වූමයත්් මහම්ය “නාසඤඤ්” වමූයත්් මහ්මනුයි 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤ නම් මවය.ි චතුත්ථාරැපය ධයානයට මම් නමමක.ි ඉඳින් 
එමස්වීනම් “මන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤ” යය ිකයියතුු මනාමේද යත්? ඒ සැබව වචන 
මසෝභනත්වය පිණිස වනාහ ිඑය දීේඝමකාට කයිනලදී. මනාමහාත් “මනව්ස්ස සඤ්ඤා 
නාසඤඤ්ා” ය ීමමමස් එක්මකාට බහබුීහසිමාස වශ්මයන ්“මනව්සඤඤ්ානාසඤ්ඤං” 
ය ීකයිනලදී. ඒ චතුත්ථාරැපය ධයානයම මනායතන ධම්මායතනයනට් ඇතුළත් බැවින් 
“මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤ” වූමයත්් මහම්ය “ආයතන” වමූයත්් මහ්මනුයි 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන නම් මවයි. එයනි ් සැපයිතුු සංඥාමවන ් යකු්තවූමය් 
“මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන සඤඤ්ාසහගත” නම් මේ. ඕ මතාමමෝම දක්ෂවූ 
විදේශ්නා කෘතයය කරිීමමහ ි අමපාමහාසත් බැවින ් “මනව්සඤ්ඤා” නම් මවයි. 
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සංසක්ාරාවමශ්ෂ් සූකෂ්මභාවමයන ්විදයමාන මහයනි ්“නාසඤ්ඤා” නම් ද මේනයුි ඒ 
මදපදය ගළපා “මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤ” යය ි කයිනලදැය ි දතයතුුයි. 
“මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤ” වූමයත්් මහම්ය නශි්රය පරතයය භාවමයන ් අවමශ්්ෂ 
ධේමයනට් ආධාරාේථමයන ් මහෝ මනායතන ධේමායතනයන ්ඇතුළත් බැවින ් මහෝ 
“ආයතන” වමූයත්් මහම්නයු ි මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන නම් මේ. 
“මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන” ව ූ සංඥාමවන ් යකුත් වමූය්නුයී 
“මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනසඤ්ඤාසහගත” නම් මේ෴  
                                             [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 85-91 පටි]ු 
 

අරූපාවචරා පන කුසලධම් මා සම් පමයෝගමතෝ න භින ්නා, සබ මබපි 
උමපක ්මේකග ්ගතාසම් පයතු් තාව, ධම් මුද් මද්සාදිමතෝපි සබ බමසෝ 
රූපාවචරපඤ් චමජ ඣානසදිසා. අරූපාවචරභාමවෝ ඒව මහත ්ථ විමස්මසෝ. 
විසයාදිපප්බභ්ෙබතෝති එත් ථ පන ආරම් මණමතෝ මත් චතුබ බිධා මහාන ්ති. මසයයථිදං 
ආකාසානඤ් චායතනං විඤ් ඤාණඤ් චායතනං ආකඤ්ි චඤ් ඤායතනං 
මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනන ්ති. තත් ථ හ ි කසිණුග ්ඝාටිමාකාමස් “අනන ්මතෝ 
ආකාමසෝ”ති පවත් තං පඨමං, තස ්මිං පඨමාරැප ්පවිඤ් ඤාමණ ් “අනන ්තං 
විඤ් ඤාණ”න ්ති පවත් තං දුතියං, තස ්ස පඨමාරැප ්පවිඤ් ඤාණස් ස අභාමේ “නත් ථි 
කඤ්ි චී”ති පවත් තං තතියං, තස් මිං තතිමය ්“සන ්තමම්තං පණීතමම්ත”න ්ති පවත් තං 
චතුත් ථං. පරුිමපරුිමම්හි පච්ඡ ි මපච්ඡ ි මං සන ්තසන ්තතරසන ්තතමන ්ති ච මේදිතබ බං. 
 

 නන ු රූපාවචමේස ු විතක ්කාදිඅඞ ගසමතකි ්කමමතෝ උපරූපරිඣානානං 
සන ්තතරාදිභාමවෝ වතු් මතෝ, අඞ ගාතකි ්කමරහිමත්සු පන ආරැප ්මපස්ු කථන ්ති? 
ආරම් මණාතික ්කමමතෝ. ඒමත්සු හ ි කසිණරූපසමතික ්කමමතෝ පඨමං ඣානං 
රූපාවචරපඤ් චමජ ඣානමතෝ සන ්තං, තමතෝප ි කසිණුග ්ඝාටිමාකාසාතික ්කමමතෝ 
දුතියං, තමතෝපි ආකාමස් පවත් තවිඤ් ඤාණාතික් කමමතෝ තතියං, තමතෝපි ආකාමස් 
පවත් තවිඤ් ඤාණස ්ස සමතික ්කමමතෝ චතුත් ථන ්ත.ි ඒවං අඞ ගසමත ්මත්පි 
ථලූථූලාතික ්කමම්න සු මුසු මුාරම් මණතාය උපරූපරිජ ඣානානං සන ්තතරාදිභාමවෝ 
මේදිතබ මබෝ සමායාමවිත ්ථාරානම් ප ි වත් ථානං සුත ්තසු මුතරාදිභාමවෝ විය. නනු 
අභාවාරම් මණතාය තතියාරැප ්පං සන ්තපණීතමතෝ මනසි කමරාන ්තස ්ස 
චතුත් ථාරැප ්පස් ස කථං තත් ථ නකින ්තිපරියාදානං, කථං ච සමතික ්කමමෝ වා 
මහෝතතීි? අසමාපජ ජිතුකාමතාය, සා ච අත් තමනෝ සන ්තපණීතතාය. යථා හ ිරාජා 
දන ්තකාරාදිසිප ්පකිානං අතිසු ුමමනාපසිප් පං දිස් වා “මේකා වතිමම් ආචරියා”ති 
මත්සං මේකතාය තුස් සන ්මතෝපි න තං සිප ්පකිභාවං පත ්මථත්ි, තං සමතික ්කම් ම 
රාජභාමේ ඒව තිට ඨති, ඒවංසම් පදමිදං දට ඨබ බං. ඒවං ආරම් මණමභ්දමතෝ 
චතුබ බිධානම් මප්මත්සං පනු පටිපදාරම් මණාිපතහිනීත් තිකමභ්මද්හ ි පුබ මබ 
වතු් තනමය්මනව් පච්ඡ මච්ඡකං මභ්මදෝ මේදිතබ මබෝ. 
 

 එත් ථ ච රූපාවචරචතුත් ථජ ඣානනකින ්තපිරියාදානදුක ් තාය 
පඨමාරැප ්පස් ස, පඨමාරැප ්පාදිනිකන ්තිපරියාදානදුක ් තාය දුතියාරැප ්පාදීනඤ් ච 
දුක ් පටිපදතා, පරියාදිණ ්ණනිකන ්තිකස් ස තදප ්පනාපරිවාසදන් ධතාය 
දන ්ධාභිඤ් ඤතා, විපරියාමයන් ඉතරා ච මේදිතබ බා. පරිත ්තකසිණුග ්ඝාටිමාකාස 
මූලකානං පන චතුන ්නං පරිත ්තාරම් මණතා, විපරියායානං අප ්පමාණාරම් මණතා 
මේදිතබ බා. රූපාරූපාවචරා පමනත් ථ අිපතිසහතිාව උප ්පජ ජන ්ත,ි න විනා 
අිපතීහ.ි කාමාවචරා තු අිපතරිහතිාපි උප ්පජ ජන ්ති, මත් ච ආරම් මණාිපති 
සහජාතාිපතීති ද් මේපි ලබ භන ්ති. රූපාරූපාවචරා පන සහජාතාිපතිමම්ව, 
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මනත්රං. තත් ථ ච ඡන ්දාිපතිනා සහජාතා ධම් මා ඡන ්දාිපමතයයා, ඡන ්මදෝ පන 
අිපති ඒව, න ඡන ්දාිපමතමයයෝ. ඉතමේ පන අිපමතයයාව, නාිපතමයෝ 
අඤ් ඤස් ස අත් තනා සහජාතස ්ස ඡන ්දස් ස, ඉතමේසඤ් ච අිපතයිත් ථස් ස අභාවා. 
ඒකස් මිං හි චිත් තුප ්පාමද් ඡන ්දාදීසු චතූසුපි විජ ජමාමනස්ු යථාපච්ඡ චයං සහජාතාිපති 
ඒමකෝව ලබ භති. ඒවං වීරියාිපතයිාදීසුපි යථානරුූපං ඤාතබ බං. ඒවං 
විසයාදිප ්පමභ්දමතෝ විනිච්ඡ ඡමයෝ ඤාතබ මබෝ. 

 [අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අරූපාවචරකුසලධම්ම යටමත)්] 
 
       සබ්බබ්පි අරූපාවචරා කසුලධම්මමා පන සියළු අරූපාවචර කුසල ධේමමයෝ 
වනාහ ි උබපකබ්ේක්තාසම්මපයතුත්ාව උමපක්්ෂා ඒකාගරතා සම්පරයකුත් බැවින්ම 
සම්මපබයෝබතෝ සම්පරමයෝග වශ්මයන ්න භිනන්ා මනාමබදන ලදහ සබ්ෙබසෝ සියළු 
ආකාරමයනම් ධම්මමුේබේසාදිබතෝපි ධම්මුද්මද්ශ් වශ්මයන් ද 
රූපාවචරපඤ්ච්මජඣානසදිසා රූපාවචර පඤ්චමද්ධයානය හා සමානයහ එත්ථ හි 
මමහ ි වනාහ ි අරූපාවචරභාබවෝ ඒව අරූපාවචර බවම විබසබ්සෝ මවනසය ි පන 
(සච්චං) ඒ කමී සැබූවක ි එත්ථ මමහ ි බත් ඒ අරූපාවචර කුසල චිත්තමයෝ 
ආරම්මමණබතෝ ආරම්මණ වශ්මයන ් චතබු්ිධා සතර වැදූරැම් බහානත්ි මවත් 
බසයයථීෙං? ඒ යම්මස්ද? ආකාසානඤ්ච්ායතං ආකාසානඤ්චායතන කුසල් සිත 
විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනං විඤ්ඤාණඤ්චායතන කුසල් සිත ආකඤි්ච්ඤ්ා්යතනං 
ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන කුසල ් සිත බනව්සඤ්්ානාසඤ්ා්යතනන්ති 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන කුසල් සිත වශ්මයන ි හ ි විස්තර මකමරම් තත්ථ ඒ 
අරූපාවචර කුසල් සිත ්සතර අතරින ්කසණිුඝ්ාටිකමාකාබස් කසිිණු ඉඟුළු අහමසහි 
අනන්බතෝ ආකාබසෝ ඉත ි අනනත් ආකාශ්ය යය ි පවතත්ං පවත්වනලද චිත්තය 
මතමම් පඨමං පරථම අරූපාවචර කුසල චිත්තයය ි තස්ිං ඒ පරථමාරැපප් 
විඤ්ඤාණමයහමි අනන්තං විඤ්ා්ණං ඉත ි විඤ්ඤාණය අනනත් යය ි පවත්තං 
පවත්වනලද චිත්තය මතමම් දුතයිං මදවැන ි අරූපාවචර කුසල චිත්තයය ි තස්ස 
පඨමාරැපප්විඤ්ා්ණස්ස ඒ පරථමාරැපප් විඤ්ඤාණයාමග ්අභාබේ (අවිජජමාබන්) 
අවිදයමාන කලහ් ිනත්ථථි කඤි්්චි ඉත ිකසිිවක ්නැත යැය ිපවතත්ං පවත්වනලද චිත්තය 
මතමම් තතයිං තෘතීයාරූපාවචර කුසල චිත්තයය ිතස්ි ං තතිබය ්ඒ මතවැන ිකුසල 
චිත්තමයහ ිසන්තබම්මතං පණීතබම්මතං ඉත ිඑයම ශ්ානත්ය එයම පරණීතය යනුමවන් 
පවතත්ං පවත්වනලද චිත්තය මතමම් චතතු්ථං සිේවැනි අරූපාවචර කුසල චිත්තයයි 
පරුිමපරුිබම්මහි මපර මපර කුසල චිත්තයනට් වඩා පච්ඡිමපච්ඡිමං පශ්ච්ිම පශ්්චිම 
කුසල චිත්තමයෝ සනත්සන්තතරසන්තතමනත්ි ච ශ්ානත්තර ද ශ්ානත්තම ද යැයි 
බේදිතබ්ෙං දතයතුු෴ 
 
       රූපාවචබර්සු රූපාවචර චිත්තයනහ් ි විතක්කාදිඅඞ්ග්සමතකික්මබතෝ 
විතේකාදී අඞග ඉකම්වීමමන ් උපරූපරිඣානානං මතු මතු ධයානයනම්ග් 
සන්තතරාදිභාබවෝ ශ්ානත්තරාදී භාවය වුතබ්තෝ නන?ු කියනලද්මද් මනාමේද? 
ආරැප්බප්ස ුඅරූපාවචරමයහ ිඅඞ්ග්ාතිකක්මරහිබතස්ු අඞග ඉකම්වීමක් නැති කල්හි 
කථං? මකමස්ද? ඉත ි (පුච්ඡායං සත)ි මමමස් පරශ්න්යක ් ඇති කලහ් ි පන (අයං 
පරිහාබරෝ) මම් පරිහාරයය ිආරම්මමණාතකික්මබතෝ අරමුණ ුඉකම්වීම් වශ්මයනි හි 
විස්තර මකමරමි ඒබතස්ු ඒ අරූපාවචර චිත්තයන ්අතරින ්පඨමං ඣානං පරථම ධයාන 
චිත්තය කසණිරූපසමතකි්කමබතෝ කසිණරූපය ඉකම්වීම් වශ්මයන් 
රූපාවචරපඤ්ච්මජඣානබතෝ රූපාවචර පඤ්චම ධයාන චිත්තයට වඩා සනත්ං 
ශ්ානත්ය තබතෝපි ඒ පරථමාරූපාවචර ධයාන චිත්තයට වඩා 
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කසණිුඝ්ාටිමාකාසාතකික්මබතෝ කසිිණු ඉඟුළු අකාශ්ය ඉකම්වීම් වශ්මයන ්දුතියං 
ද්වීතියාරූපාවචර ධයාන චිත්තය (සන්තං ශ්ානත්ය) තබතෝපි ඒ ද්විතීයාරූපාවචර 
චිත්තයට වඩා ආකාබස් කසිණුගඝ්ාටික ආකාශ්මයහි පවත්තවිඤ්ා්ණාතිකක්මබතෝ 
පවත්වනලද විඤ්ඤාණය ඉක්මවීම් වශ්මයන ් තතයිං තෘතීයාරූපාවචර ධයාන 
චිත්තය (සන්තං ශ්ානත්ය) තබතෝපි ඒ තෘතීයාරූපාවචර චිත්තයට වඩා ආකාබස් 
කසිිණ ු ඉඟුළු ආකාශ්මයහි පවතත්විඤ්ා්ණස්ස පවත්වනලද විඤ්ඤාණයාමග් 
නාස්තභිාවය සමතකික්මබතෝ සමතිකරමණය මකාට පරවෘත්ත තෘතීයාරූපාවචර 
චිත්තය අරමුණු මකාට ඇති චතතු්ථං චතුේථාරූපාවචර ධයාන චිත්තය (සන්තං 
ශ්ානත්ය) ඉත ිඒවං මමමස් අඞ්ග්සමත්බතප්ි අඞග සමකලහ්ි ද ථූලථූලාතික්කබම්මන 
පථුලු පුථලුාරම්මණ ඉකම්වීමමන ්සඛුුමසඛුුමාරම්මමණතාය සියුම් සියමු් අරමුණු ඇති 
බැවින ්උපරූපරිජඣානානං මතු මතු ධයානයනම්ග ්සන්තතරාදිභාබවෝ ශ්ානත්තරාදී 
භාවය සමායාමවිතථ්ාරානම්මපි (සම+ආයාම+විත්ථාරානං+අප)ි සමව ූ දිග පළලින් 
යකුත් වතථ්ානං වස්තරයකමග ්සතුත්සඛුුමතරාදිභාබවෝ විය නලූව්ල සු ුමතර භාවය 
මමන ්බේදිතබ්බෙෝ දතයතුු෴ 
 
       අභාවාරම්මමණතාය පරථම අරූප චිත්තයාමග ්නාස්තභිාවයම අරමුණ ුමකාට 
ඇති මහයනි ්තතයිාරැපප්ං තෘතීයාරැපප් ධයාන චිත්තය සන්තපණීතබතෝ ශ්ාන්ත 
පරණීත වශ්මයන ් මනස ි කබරාන්තසස් මමමනහ ි කරනන්ාහට කථං මකමස් 
චතතු්ථාරැපප්සස් චතුත්ථාරැප්ප ධයාන චිත්තයාමග ් නකින්තපිරියාදානං නිකන්ති 
පරියාදානයක ් නනු? මනාවනම්න ් ද? සමතකික්බමෝ වා සමතිකරමණය මහෝ කථං 
බහෝතීත?ි මකමස් වන්මන ්දැය ිතත්ථ (පචු්ඡායං සත)ි මමමස් පරශ්න් ඇති කලහ්ි ච ඊට 
පරිහාර කයින ුලැමබ අසමාපජිතකුාමතාය සම මනාවදින ුකැමැති බැවින ිසා ච ඒ 
සම මනාවදින ුකැමැත්ත වනාහ ි අත්තබනෝ චතුේථ ධයානයාමග් සන්තපණීතතාය 
ශ්ානත් පරණීතතාවමයන ි හි උපමාවක් දකව්ම් යථා රාජා යම්මස් රජු 
ෙනත්කාරකාදිසපිප්කිානං ඇත් දත් කැටයම් ආදී කරනන්ාව ූ ශ්ලි්පීන්මග් 
අතසිඛුුමමනාපසපිප්ං දිසව්ා අතිශ්යනි ් සියමු් මනාප ශ්ලිප් කේමයක ් දැක වත 
ඒකානත්මයන ් ඉබම්ම ආචරියා මම් ආචායයය තුමූ බේකාති දක්ෂමයෝ යැය ි බත්සං 
ඔහනුම්ග් බේකතාය දක්ෂ බමවහ ිතසු්සන්බතෝපි සතුටු වන්මන ්ද තං සපිප්ිකභාවං 
ඒ ශ්ලි්පභාව න පත්බථ්ත ිමනාම පතය ිතං සමතකික්ම්මම ඒ ශ්ලිප්භාවය ඉක්මවා 
රාජභාබේ ඒව රජ බමවහමි තිට්ඨති සිටිය ිඉෙං සම්මපෙං මම් උපමාව යථා යම්මස්ද 
ඒවං (තථා) එමස් චතුත්ථාරැපප් චිත්තය ෙට්ඨබ්ෙං දතයතුු ඒවං මමමස් 
ආරම්මමණබභ්ෙබතෝ ආරමුමණ මභ්ද වශ්මයන ් චතබු්ිධානං අප ි ඒබතස්ං සතර 
වැදූරැම් ව ූඒ චිත්තයන්මග් පුන නැවතද පටිපදාරම්මමණාධිපතහිනීතත්කිබභ්බේහි 
පටිපදා ආරම්මණ අිපති හනීතරික මභ්දයනම්ගන් පබු්බබ් මපර වුතත්නබය්බන්ව 
කයිනලද නයනිම් පච්බච්කං මවන මවනම බභ්බෙෝ පටිපදාදී මභ්දය බේදිතබ්බෙෝ 
දතයතුුයි෴ 
 
       ච විස්තර කරම් එත්ථ මමහ ි රූපාවචරචතුතථ්ජඣාන රූපාවචර චතුත්ථ 
ධයානමයහි ව ූනකින්තපිරියාදානදුකඛ්තාය නකිනත්ිය නම් ව ූඡන්දරාගය ක්ෂයවීම දුක් 
පණිිස වන මහයනි ්පඨමාරැප්පසස් පරථම අරූප ධයානයාමග ්ද පඨමාරැපප්ාදි පරථම 
අරූපාවචර ධයානාදිමයහ ිනකිනත්පිරියාදානදුකඛ්තාය නකිනත්ිය නම් ව ූඡනද්රාගය 
ක්ෂයවීම දුක ්පිණිස වන මහයනි ්දුතයිාරැපප්ාදීනං ද්විතීය අරූපාවචර ධයානාදීන්මග් 
ද ච (ඒවං) මමමස් දුකඛ්පටිපෙතා දුක ් පරතිපදා වශ්මයන ් ද 
පරියාදිණ්ණනකිනත්කිසස් හාතප්සින් ගනන්ාලද නිකනත්ිය ඇත්තහුට 
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තෙප්පනාපරිවාසෙනධ්තාය ඒ අේපණා පරිවාසය දනධ් බැවින ් ෙනධ්ාභිඤ්ඤ්්තා 
දනධ්ාභිඥා වශ්මයන ් ද ච (ඒවං) මමමස් විපරියාබය්න විපයයයාසමයන ් (මවනස් 
වීමමන)් ඉතරා (පටිපදා) අමනක ් පරතිපදාමවෝ ද බේදිතබ්ො දතයතු්තීය 
පරිත්තකසිණු්ඝාටිකමාකාසමූලකානං පරිතත් කසිිණ ුඉඟුළු ආකාශ්ය මුල ්මකාට 
ඇති චතනුන්ං සිත ්සතරට පරිතත්ාරම්මමණතා පරිත්තාරම්මණ බවද විපරියායානං 
මවනස් ව ූ චිත්තයනට් අපප්මාණාරම්මමණතා අපප්මාණාරම්මණ බවද පන (ඒවං 
ආරම්මමණබභ්දා) මමමස් ආරම්මණ මභ්දමයෝ බේදිතබ්ො දතයතු්තීය එත්ථ පන මමහි 
වනාහ ිරූපාරූපාවචරා රූපාවචර අරූපාවචර චිත්තමයෝ අධිපතසිහිතාව අිපති 
ධේම සහිත වූමවෝම වී උපප්ජජනත්ි උපදිත් අධිපතහී ි විනා අිපති ධේමයන් 
මනාමැතිව න (උපප්ජජනත්)ි නපූදිත් කාමාවචරා තු කාමාවචර චිත්තමයෝ වනාහි 
අධිපතිරහිතාපි අිපත ිධේම රහති වූමවෝද වී උපප්ජජනත්ි උපදිත් බත ්ච මහ්ද 
වනාහ ි ආරම්මමණාධිපති ආරම්මණාිපති සහජාතාධිපතීති සහජාතාිපත ි යැයි 
ේබේපි මදකකම් ලබ්භන්ති ලබත් රූපාරූපාවචරා පන රූපාවචර අරූපාවචර 
චිත්තමයෝ වනාහ ිසහජාතාධිපතිබම්මව සහජාතාිපත ිබවම (ලබ්භන්ති ලබත්) ඉතරං 
ආරම්මණාිපති බව න (ලබ්භන්ත)ි මනාලබත් තත්ථ ච එහදි ඡනද්ාධිපතිනා 
ඡනද්ාිපතයි සමඟ සහජාතා ධම්මමා එකට උපන ් ධේමමයෝ ඡනද්ාධිපබතයයා 
ඡනද්ාිපමතයය නමි ඡන්බෙෝ පන ඡනද්ය වනාහි අධිපත ිඒව අිපති ධේමයක්මය 
ඡනද්ාධිපබතයයා ඡනද්ාිපමතයය නම් න (බහෝති) මනාමවය ි ඉතබර් පන සහජාත 
ධේමමයෝ වනාහ ි අධිපබතයයාව අිපමතයය නම් (බහාන්ති මවත්) නාධිපතබයෝ 
අිපති මනාවන ධේමමයෝ අත්තනා සහජාතසස් අඤ්ඤ්්සස් ඡන්ෙස්ස තමා හා උපන් 
අනය වූ ඡනද්යකට (අධිපති න බහානත් ි අිපති මනාමවත්) ඉතබර්සං අනයවූ 
අධිපතයිට්ඨස්ස අිපති අේථය ඇති ධේමයකමග් අභාවා අභාවමයනි හි ඒ 
එමස්මැය ි ඒකස්ි ං චිත්තපුප්ාබේ එක ් චිත්මතෝත්පාදමයකහ්ි ඡනද්ාදීසු චතූසුපි 
විජජමාබන්ස ුඡනද්ාදී අිපත ි ධේම සතරක ් විදයමාන කලහ්ි යථාපච්චයං පරතයය 
ධේමයනට් සුදුසු පරිදි සහජාතාධිපති සහජාතාිපතිය ඒබකෝව එක ් ධේමයක්ම 
ලබ්භත ිලබය ිවිරියාධිපතයිාදීසුපි විරියාිපත ිආදිමයහ ිද ඒවං මමමස් යථානරුූපං 
සුදුසු පරිදි ාතබ්ෙං දතයුතු ඒවං මමමස් විසයාදිප්පබභ්ෙබතෝ ආරම්මණාදි 
පරමභ්දමයන ්විනචි්ඡබයෝ විනශි්ච්ය ාතබ්බෙෝ දතයතුු෴ 
                                                          [අභධිම්මමාතකිා පාල ිපරිවේතනයි] 
 
          ආකාසානඤ්චායතනං - කුසලං පඨමං භමේ 
          විඤ්ඤාණඤ්චායතනනත්ි - දුතියං තතියං තථා 
 
          ආකාසානඤ්චායතනනත්ු - චතුත්ථං පන මානසං 
          මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤාය - තනඤ්මච්ඡති චතුබබිධං          

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 15-16 යටමත)්] 
 
       ආකාසානඤ්ච්ායතනං ආකාසානඤ්චායතන යන නම් ඇති කසුලං කුශ්ලය 
මතම පඨමං පරථම ධයාන කුසල් සිත භබේ වනමනය් විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනං 
විඤ්ඤාණඤ්චායතන යන නම් ඇති කසුලං කුශ්ලය මතමම් දුතියං තු ද්විතීය ධයාන 
කුශ්ල ්සිත භබේ වනම්නය් තථා එමස්ම ආකඤි්ච්ඤ්ා්යතනං ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන 
යන නම් ඇති කසුලං කුශ්ලය මතමම් තතයිං තු තෘතීය ධයාන කුශ්ල ්සිත භබේ 
වනම්නය් බනව්සඤ්ා්නාසඤ්්ායතනං මන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන යන නම් 
ඇති මානසං පන කුශ්ල ් සිත වනාහ ි චතතු්ථං චතුේථ ධයාන කුශ්ල ් සිත භබේ 
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වනම්නය් ඉත ි මමමස් (ආරැප්පකුසලං අරූපාවචර කුශ්ල ් සිත) චතබු්ිධං සතර 
පරකාරමයක ්භබේ වනම්නය්෴                                    [පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 11 පටි] 
 
          ආරැප්පකුසලං නාම - උමපක්මේකගග්තායතුං 
          දුවඞගකිවිධං සබබං - ආරැප්පභවසාධකං  

 [පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 17)] 
 
       ආරැප්පකසුලං නාම අරූපාවචර කුශ්ලය මතම වනාහි 
උබපකබ්ේක්තායුතං උමප්ක්ෂා ඒකාගරතාවන ් හා යකුත්වූමය ් දුවඞ්ග්කිං අඞග 
මදකක ්ඇත්මත් (භබේ වන්මනය්) ඉෙං සබ්ෙං මම් සියළු අරූපාවචර කුශ්ලය මතම 
ආරැප්පභවසාධකං අරූප භවමයහ ි පරතිසන්ි  විපාකය නපිදවනම්න්ය 
(“උපප්ාදාදිඅනත්රහතිතාය නාස්ස අනත්නත්ි අනනත්ං, ආකාසඤච් තං අනන්තං 
චාති ආකාසානනත්ං” නේිවචනය.ි කසිුණු උගුළුවා ලබනලද ආකාශ් පරඥප්තිය 
ලැමබ. මමහ ි“අනනත්ාකාසං” ය ීකයියතුු තනහ් ි“අගග්යාහමිතෝ” යනාදිමයහ ිමමන් 
“අනනත්” යන විමශ්ෂ්ණ පදයාමග ්පර නපිාත වශ්මයන ්“ආකාසානනත්ං” ය ීකමීය් 
යය ි දතයතුු. “ආකාසානනත්මම්ව ආකාසානඤ්චං” ස්වාේථමයහ ි භාව පරතයය 
වශ්මයන.ි “ආකාසානඤ්චමම්ව ආයතනං අසස් ඣානස්සාති ආකාසානඤ්චායතනං” 
නේිවචනය.ි ආකාසානඤ්ච ව ූආකාශ් පරඥපත්ිමයහ ිඅේපණාවට පැමිණි පරථමාරැපය 
ධයානය ද කාරැණපූචාර වශ්මයන ්මමහ ි“ආකාසානඤ්චායතනං” ය ීකයිනලදි. කුමක් 
මමනද්? පෘථිවි කසිණ අරමුණ ු මකාට උපන් ධයානයට පෘථිවි කසිණය කයිනන්ාක් 
මමන.ි මනාමහාත ් “ආකාසානඤ්චං ආයතනං අසස්ාති ආකාසානඤ්චායතනං” 
නේිවචනය.ි ධයානය ලැමබයි. “ආකාසානඤ්චායතමනන් සම්පයතු්තං 
ආකාසානඤ්චායතනං” සිත ලැමබයි. “විඤ්ඤාණමම්ව අනනත්ං විඤ්ඤාණානනත්ං” 
පරථමාරැපය විඤ්ඤාණය ලැමබය.ි ඒ පරථමාරැපය විඤ්ඤාණය උත්පාදාදිව ූඅවසානය 
ඇත්මත් ද අනනත්ාකාශ්මයහි උපදින මහයනි ් තමන ් අරමුණ ු මකාට උපන් 
භාවනාවමග ්උතප්ාදාදි අනත්ය මනාමගන අනනත් වශ්මයන ්පැතිරීම් වශ්මයන ්ඉපදීම 
මහත්ු මකාටමගන අනනත්යය ිකියන ු ලැමබ ද එමහයනි ් පරථමාරැපය විඤ්ඤාණය 
අනනත් නම් මේ. “විඤ්ඤාණමම් අනනත්ං විඤ්ඤාණානනත්ං” යී කයියතුු තනහ් ිණා-
යනම්නහ ිආ-කාරය හරස්ව කරිීම ද න-කාර මලෝපය ද පේූව නයද ආශ්රය මකාට 
“විඤ්ඤාණඤ්චං” ය ීදතයතුුය)ි                         [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 12 පටි] 
 
        න කසයීත ී න විබලඛ්ීයතතී ි ආකාසං යනමුවන ් විගරහකරණු. යං යම් 
ආකාශ්යක ් න කසයීත ි න විබලඛ්ීයති මනාලයි හැකම්ක ් මේද ඉත ි (තස්මා) 
එමස්මහයනි ්තං ඒ ආකාශ් මතමම් අකාසං අකාශ් නම් මේ. මම් වනාහ ි අේථයි. 
උපප්ාදාදී අනත්රහතිතාය නාසස් අන්බතෝත ි අනන්තං යනමුවන ් විගරහ කරණු. 
උපප්ාදාදී අනත්රහතිතාය උත්පාදාදී ව ූ පරිච්ඡමේදයක ් නැති බැවින ් අස්ස ඒ 
ආකාශ්යාමග ් අන්බතෝ මකළවරක ් මතමම් නත්ථථි නැත්මත් මේද ඉති (තසම්ා) 
එමස්මහයනි ්තං ඒ ආකාශ් මතමම් අනන්තං අනනත් නම් මේ. මම් වනාහ ිඅේථයි. 
ආකාසානං ච තං අනත්ං චාත ි ආකාසානන්තං යනුමවන ් විගරහකරණු. කසිණ 
උගුළුවා ලබන ලද්දා ව ූආකාශ්ය ලැමබ. අනනත් ආකාශ්ය යැය ිකයියතුු වවු ද 
අගයාහිමතෝ ඡනද්දාමතෝ යනාදී පරමයෝගයන ් මමන ් පදයට මපර පසු වශ්මයන් 
ආකාසානනත්ය යැය ි කයින ලද්මද්යි. “ණයයත්තා භාමේතු” යන සූතරමයහ ි තු-
ශ්බදමයන ් ණය-පරතයයාමද්ශ් මේ. ණ-කාරය මලාප ් මවයි. ත-කාරය ය-කාරයට 
සම්බනධ් කරණ.ු යවතං යනාදී නාම සූතරමයන ්තය-කාරයට ච-කාරාමද්ශ් මකාට න-
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කාරයට නගිග්හතී මකාට අ-කාරයට ආ-කාරාමද්ශ් මකාට ආකාසානඤ්ච යැයි 
සිද්ධය.ි 
 
       ආකාසානඤ්ච් බම්මව ආයතනං අස්සාත ි ආකාසානඤ්්චායතනං යනමුවන් 
විගරහකරණු. ධයානය ලැමබ. අසස් ඒ ධයානයට ආකාසානඤ්ච්ං මකළවරක ්නැත්තා 
වූ කසිණ සඞ යාත වූ ආයතනං අත්ථථි පිහටිනන්ා වූ අරමුණක් ඇත්මත් මේද ඉති 
(තසම්ා) එමස්මහයනි ් තං ඒ ධයාන මතමම් ආකාසනඤ්ච්ායතනං 
ආකාසානඤ්චායතන නම් මේ. ආකාසානඤ්ච්ායතබන්න සම්මපයුත්තං 
කසුලචිතත්නත්ි ආකාසානඤ්ච්ායතන කසුලචිතත්ං යනමුවන ්විගරහකරණු. උමපක් ා 
ඒකගග්තා සඞ යාත ව ූධයාන අඞගද්වය හා එකව් මයදුනා ව ූආකාසානඤ්චායතන 
කුසල චිත්තය ලැමබ. 
 
        විඤ්ා්ණබම්මව අනත්තංත ි විඤ්ා්ණන්තං යනමුවන ් විගරහකරණු. මම් 
ස්ථානමයහ ි අනනත් විඤ්ඤාණය යැය ි කයියතු්මත් නමුදු අනනත් යන විමශ්්ෂණ 
පදයාමග ් අනතුරැ තනහ් ි තය-කාරය මලාප්වීම් වශ්මයන ් විඤ්ඤාණනනත්ං යැයි 
කමීයය්.ි විගරහයාමග ්අේථය පරථමාරූපය විඤ්ඤාණයය.ි විඤ්ා්ණබම්මව පරථමාරූපය 
විඤ්ඤාණයම අනනත්ං උත්පාදාදී වූ අනත්රහිත වූමයන්යු ිඉත ි(තසම්ා) එමස්මහයින් 
විඤ්ා්ණනන්තං විඤ්ඤාණනනත් නම් මේ. මම් වනාහි අේථයය.ි පරථමාරූපය 
විඤ්ඤාණ මතමම් උතප්ාදාදී ව ූඅනත් රහති වූමය ්නමුදු අසථ්ාන ව ූපරිිසදිීමක ්නැත්තා 
ව ූ ආකාශ්යාමග ් අනත්ය යන නාමය ස්ථාන ී ව ූ පරථමාරූපය විඤ්ඤාණමයහි 
ආමරෝපණය මකාට ඨාමනෝපචාර වශ්මයන ් පරථමාරූපය විඤ්ඤාණය අනත් යැයි 
කමීයය්.ි විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනං අස්සාති විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනං යන ු කීහ. 
උමපක් ා ඒකග්ගතා සඞ යාත ව ූ ධයාන විගරහයාමග් අේථ වශ්මයන ් ලැමබ. 
විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතබන්න සම්මපයතුත්ං කසුලචිතත්න්ත ිවිඤ්ා්ණඤ්ච්ායතන කුසල 
චිතත්ං යනුමවන ්විගරහකරණ ුචිත්තය ලැමබ. 
 
        නත්ථථි කඤි්ච්නං අපප්මතත්කං අනත්මබසෝභඞ්ග්මතත්ං අවසටි්ඨං අසස්ාති 
අකිඤ්්චනං යනමුවන ්විගරහකරණු. අසස් ඒ පරථමාරූපය විඤ්ඤාණයට කඤි්්චනං 
අපප්මතත්කං ස්වලප් මාතරයකුදු නත්ථථි නැත්මත්නයු ි අන්තමබසෝ යටත් පිරිමසන් 
අවසටි්ඨං උත්පාද ස්ථිතින්මග් අවසටිඨ වූ භඞ්ග්මතත්ම්මපි භඞගක්ෂණ මාතරයකුදු 
නත්ථථි නැත්මත්නයු ිඉත ි(තස්මා) එමස්මහයනි ්තං ඒ පරථමාරූපය විඤ්ඤාණ මතමම් 
අකිඤ්්චනං අකඤ්ිචන නම් මේ. මමමස් අේථ මයෝජනා කරණු. පරථමාරූපය 
විඤ්ඤාණය උත්පාදක්ෂණමයහ ි ස්ථිති භඞගමයෝ තූමූ උතප්ාදක්ෂණයන්මගන් 
අවශි්ෂ්ට නම් මවත්. අකිඤ්්චනසස්භාබවෝ අකිඤ්්චඤ්ඤ්්ං යනමුවන ්විගරහකරණු. 
පරථමාරූපය විඤ්ඤාණයාමග ්නැති බැේ සඞ යාත ව ූනත්ථථිභාව පඤ්ඤත්තිය ලැමබ. 
භාවාේථමයහ ිණය-පරතයයාමද්ශ් කරණ.ු ණ-කාරය මලාප් මවයි. න-කාරය ය-කාරයට 
සම්බනධ් කරණු. “යවතං” යනාදී ව ූ නාම සූතරමයන ් නය-කාරයට ඤ-කාරාමද්ශ් 
කරණ.ු ඤ-කාරය සදිස ද්මේභාවය කරණු. අ-කාරයට ආ-කාරාමද්ශ් මකාට 
ආකඤ්ිචඤ්ඤ යැය ි සිද්ධය.ි ආකඤි්ච්ඤ්ඤ්්බම්මව තතයිාරැපප්ඣානස්ස 
අධිට්ඨානට්බඨ්න ආයතන්ති ආකඤි්ච්ඤ්ා්යතනං යනමුවන් විගරහකරණු. 
ආකඤි්ච්ඤ්ඤ්්බම්මව පරථමාරූපය විඤ්ඤාණයාමගම් නැති බැේ සඞ යාත වූ 
නත්ථථිභාව පඤ්ඤත්තියම තතයිාරැප්පඣානසස් තෘතීයාරූපය ධයානයාමග් 
අධිට්ඨානට්බඨ්න ආධාර සඞ යාත ව ූඅේථමය න ්ආයතනං බහෝති ආයතන නම් මේද 
ඉත ි (තසම්ා) එමස්මහයනි ් තං ඒ නත්ථථිභාවපඤ්ඤත්ති මතාමමෝ 
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ආකඤ්ිචඤ්ඤායතනං නම් මේ. මම් වනාහ ි අේථයි. නත්ථථිභාව පඤ්ඤත්තිය ද 
විගරහයාමග ්අේථය ද මු ය වශ්මයන ්ලැමබ. නත්ථථිභාව පඤ්ඤත්තිමයහ ිඅේපණාවට 
පැමිණියා ව ූ තෘතීයාරූපය ධයානය ද ස්ථාන ව ූ නත්ථථිභාව පඤ්ඤත්තියමග් 
ආකිඤ්චඤ්ඤායතන යන නාමය ස්ථානයී ව ූතෘතීයාරූපය ධයානමයහි ආමරෝපනය 
මකාට ඨාමනෝපචාර වශ්මයන ්ඒ ධයානය ද ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන යැය ිකයින ලද්මද්යි. 
ආකඤි්ච්ඤ්ා්යතබන්න සම්මපයතුත්ං කසුලචිතත්න්ත ි ආකඤි්ච්ඤ්්ායතන 
කසුලචිතත්ං යනුමවන ්විගරහකරණ ුචිත්තය ලැමබ. 
 
        ඕළාරිකාය සඤ්ා්යාභාවබතෝ සඛුුමායච සඤ්ා්භාවබතෝ බන්වස්ස 
සසම්මපයතු්තධම්මමස්ස ඣානස්ස සඤ්ා් න අසඤ්්ාත ිබන්වසඤ්ා්නාසඤ්්ඤ්ං 
යන ුමවන ්විගරහකරණු. ධයානය ලැමබ. ඕළාරිකාය ලාමකව සඤ්ා්ය අභාවබතෝ ච 
සඤඤ්ාවමග ්නැති බැවින ්ද සසම්මපයුතත්ධම්මමසස් සම්පයතු්ත ධේම සහිතව අස්ස 
ඣානස්ස ඒ ධයානයම සඤ්ඤා ලාමක ව ූසඤ්ඤාවක ්මතාමමෝ බනව් අත්ථථි නැත්මත් 
මේද අසඤ්්ා සියමු් සඤ්ඤාවක් තැත්මත්ත් න බහෝත ිමනාමේ ද? ඉත ි (තස්මා) 
ඒමස්මහයනි ් තං ඒ ධයානය මතමම් බනව්සඤ්ා්නාසඤ්්ඤ්ං 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤා මේ. මම් වනාහ ි අේථයය.ි බනව්සඤ්්ානාසඤ්්ා ච සා 
ආයතනා චාති බන්වසඤ්ා්නාසඤ්ා්යතනං යනමුවන ් විගරහකරණු. ධයානය 
ලැමබ. බන්වසඤ්ා්නාසඤ්ා්යතබන්න සම්මපයුත්තං කසුලචිත්තන්ති 
බනව්සඤ්ා්නාසඤ්ා්යතන කසුලචිතත්ං යනුමවන ් එක්මකාට විගරහකරණු. 
චිත්තය ලැමබ. මම් ස්ථානමයහ ි සඤඤ්ාවමග ් වශ්මයන ් ධයානය ගතයතු්මත්යි. 
නදිේශ්න නයයායය.ි එමහයනි ්ඒ ධයානමයහ ිමේදනාව ද මන්වමේදනානාමේදනා නම් 
මේ. චිත්තය ද මන්වචිත්තනාචිත්ත නම් මේ. ස්පේශ් මතමම් මනව්ඵස්මසෝනාඵස්මසෝ 
නම් මේ. සියුම් සඤ්ඤාවක ්නැත්මත්ත් මනාමේ. සඤ්ඤාවම සම්පයතු්ත ධේම සහිතව 
උමපක් ා ඒකග්ගතා සඞ යාත ව ූමම් ධයානයට නශි්රයාදී ව ූපරතයයන ්වන මහයින් 
ආධාරසථ්ාන මවය.ි     [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී33-35 පටි;ු අභධිේම පරමේශ්නය 30-32 පටිු] 
 
         ආකාසානඤ්ච්ායතන කුසලචිතත්ං (රූපසමතිකරමණය මකාට කසිුණු ඉගිළුවූ 
අහස්හ ිඋපදනා) ආකාසානඤ්චායතන කුසලචිත්තය ද විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතන කසුල 
චිතත්ං (ආකාශ් සමතිකරමණය මකාට ඒහ ිපරවෘත්ත විඤ්ඤාණ මගෝචර මකාට ඇති) 
විඤ්ඤාණඤ්චායතන කුසල චිත්තය ද ආකඤි්ච්ඤ්ා්යතන කසුලචිත්තං 
(පරථමාරූපය සමතිකරමණය මකාට ඔහමුග ් නාස්තිත්වය විෂය මකාට ඇති) 
ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන කුසල චිත්තය ද බනව්සඤ්ා්නාසඤ්්ායතන 
කසුලචිතත්ඤ්්බච්ති (ඒ පරථමාරූපයාමග ් නාස්තිත්වය සමතිකරමණය මකාට ඒහි 
පරවෘත්ත තෘතීයාරූපයය අරමුණ ුමකාට ඇති) මන්වසඤ්ඤානාසඤඤ්ායතන කුසල 
චිත්තය ද යන ඉමානි චතත්ාරිපි (රූපාදීන ්ඉකම් කසිමණෝද්ඝාටජ ආකාශ්ාදීන් විෂය 
මකාට ඇති උමපක්්ෂා ඤාණසම්පරයකුත් කුසලානනත්රමයහ ිභාවනාමයව උපදනා) 
මමාහ ුසතර මදනම අරූපාවචරකසුලචිතත්ානි නාම අරූපාවචර කුසලචිත්තමයෝ නම් 
මවත්. මත්මතහ ිවිපාක කරියාවටත් මමමස්ම දතයතුු. 
 
        එහි “නාස්ස අනම්තාති අනනත්ං.” උතප්ාදාදි අනත් රහිත බැවින ්ද අනන්ත 
වශ්මයන ්ස්ඵරණය වන බැවින් ද මමෝහට අනත්මයක ්නැත්නයු ිඅනනත් නම් මේ. 
“ආකාසඤච් තං අනනත්ඤ්චාති ආකාසානනත්ං. කසිණුගඝ්ාටිමාකාමසෝ.” 
“අනනත්ාකාසං” යැය ි කයියතුු තැනහ් ි “අගයාහිමතෝ” යනාදිමයහ ි මමන් 
විමශ්ෂ්ණයාමග ්පරනපිාත වශ්මයන ්“ආකාසානනත්ං” යැය ිකයින ලදි. ස්වාේථමයහි 
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“ණ” පරතයය මකාට “ආකාසානනත්මම්ව ආකාසානඤ්චං” යැය ිමේ. “තමද්ව ආයතනං 
සම්පයතු්තධම්මස්ස ඣානස්ස අිටඨානටමඨන් මද්වානං මද්වායතනං වියාති 
ආකාසානඤ්චායතනං” කසිුණු ඉගුළුව ූආකාශ්යම ආකාසානඤ්චායතන නම් මේ. 
යම්මස් පඨවි කසිණය අරමුණු මකාට උපන් ධයානය පඨවි කසිණය යැය ිකයින ුලැමබ 
ද ඒමස්ම ආකාසානඤ්චායතනය යැය ි කයින ලද කසිුණ ු ඉගුළුව ූ ආකාශ්මයහි 
පරවෘත්ත ව ූ අේපණා පරාපත් පරථමාරූපය චිත්තය ද ආකාසානඤ්චායතනය යැයි 
කයින ුලැමබ. මනාමහාත ්“ආකාසානඤ්චං ආයතනං අසස්ාති ආකාසානඤ්චායතනං 
ඣානං. මත්න සම්පයතු්තං කුසලචිත්තං ආකාසානඤ්චායතන කුසලචිත්තං. 
විඤ්ඤාණමම්ව අනනත්ං විඤ්ඤාණනනත්ං. පඨමාරැප්පවිඤ්ඤාණං” ඒ පරථමාරූපය 
විඤ්ඤාණය ද උතප්ාදාදි අනත් ඇත්මත් ද අනනත් ව ූආකාශ්මයහ ිපවත්නා මහයින් 
තමා අරභයා  පරවෘත්ත ව ූ භාවනාව මග ් උතප්ාදාදි වශ්මයන ් අනත්යක ් මනාමගන 
අනනත් සඵ්රණ වශ්මයන ්පවත්නා මහයනි ්ද අනනත් යැය ිකයින ුලැමබ. 
 
        විඤ්ඤාණානනත්මම්ව විඤ්ඤාණඤ්ච. ආකාරයහට හරස්ව ද, න-කාරයහට 
මලාප් ද මකාට “විඤ්ඤාණඤ්ච” කයිා ද මේ. මසසස් පරථමාරූපයයට ක ීපරිද්මදන් 
දතයතුුය. මනාමහාත ් දුතියාරූප ්ප විඤ්ඤාමණන් අඤ්චිතද්ධං පාපුණිතද්ධන්ති 
විඤ්ඤාණඤ්චං. තමද්ව ආයතනං දුතියාරැපප්ස්ස අිටඨානත්තාති 
විඤ්ඤාණඤ්චායතනං. නාස්ස පඨමාරැපප්ස්ස කිඤ්චනං අපප්මත්තකං අනත්මමසෝ 
භඞග මත්තම්ප ි අවසිටඨං අත්ීති අකිඤ්චනං. අකඤ්ිචනස්ස භාමවෝ 
ආකඤ්ිචඤ්ඤං පඨමාරැප්පවිඤ්ඤාණභාමවෝ. තමද්ව ආයතනං අස්ස 

සම්පයතු්තධම්මස්ස තතියාරැපප්ඣානස්සාති ආකාඤ්චඤ්ඤායතනං. මන්වස්ස 
සඤඤ්ා න අසඤ්ඤනත්ි මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤං. චතුත්ථාරැපප්ඣානං. 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤමම්ව ආයතනං මනායතනධම්මායතන පරියාපනන්ත්තාති 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං. මනාමහාත ් සඤ්ඤ ඒව පටුසඤඤ්ාකචි්ඡචකරමණ් 
අසමත්ථතාය මන්වසඤ්ඤා උණ්මහෝදමක ් මත්මජෝධාතු විය සු ුමවමස්න 
විජජමානමතෝ න අසඤ්ඤාති මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤා යැය ි කයින ලදි. 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤාමයව් ආයතනං අසස් සම්පයතු්තධම්මසස් ඣානස්ස 
නසි්සයාදිභාවමතෝති මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං. 
 
        මමහ ිසඤ්ඤා වශ්මයන ්ධයානයට උපලක්ෂණ ව ූනදිේශ්න කරමය දකව්න ලදි. 
ඒ ධයානමයහ ි මේදනාදීහු ද “මනව්මේදනානාමේදනා” යනාදිහමු මවත්. 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතමන්න සම්පයතු්තං කුසලචිත්තං මනව්සඤ්ඤා- 
නාසඤඤ්ායතන කුසලචිත්තං. මමහ ි අප ිශ්බදමයන ්ආලම්බන පරතිපදා මිශ්රකනය 
වශ්මයන ් මෂෝඩශ්පරකාර ඇති මද්ශ්නාව ද මමයනි ් අනය වූ පාළිමයහ ිආගත නය 
පරමභ්දය ද සඞගරහ මකමේ. 
 
        ආරැප්පමානසං අරූපාවචර චිත්තය ආලම්මෙනපප්බභ්බේන අතිකරමණය 
කළයතුු ව ූකෘත්ස්තාකාශ් විඤ්ඤාණ තද්භාව සඞ යාත ආරම්මණයනම්ග ්ද අරමුණු 
කටයතුු ව ූකෘත්මස්නාද්ඝාටජාකාශ්ාදි චතුේවිධ ආලම්බනයන්මග ්ද පරමභ්ද මහයින් 
චතධුා බහෝති චතුේවිධ වනම්නය්. පනු නැවත (ඒ අරූපාවචර චිත්තය) 
පඤු්ඤ්්පාකකරියාබභ්දා කුසල විපාක කරියා මභ්ද මහයනි ් ේවාෙසධා මදාමළාස් 
පරිද්දකනි ්ඨිතං සිටිමයය්.ි 
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        මමහ ි අරූපාවචරමයෝ රූපාවචරයන ් මමන ් අඞගාතකිරමණ වශ්මයන් 
උපදිනන්ාහ ු මනාමවති. ආලම්බනාතිකරමණ වශ්මයන ් උපදිත්. ඔහ ු සතරමදන 
යථාකරමමයන ්පඤ්චම ධයානයට අරමුණු ව ූකසිණ නමිිත්තය අතිකරමණය මකාට ඒ 
කසිුණු ඉඟළිුවූ ආකාශ්ය අරමුණ ු මකාට පරථමාරූපයය උපදනම්නය්. ඒ ආකාශ්ය 
අතිකරමණය මකාට එහි පරවෘත්ත ව ූ විඤ්ඤාණය අරමුණු මකාට 
විඤ්ඤාණඤ්චායතනය උපදනම්නය්. ඒ විඤ්ඤාණය අතිකරමණය මකාට 
විඤ්ඤාණයාමග ් අභාවය යැය ි කයින ලද අකඤ්ිචනත්වය අරමුණු මකාට 
ආකඤ්ිචඤ්ඤායතනය උපදනම්නය්. ඒ අකිඤ්චනත්වය අතිකරමණය මකාට එහි 
පරවෘත්ත ව ූ තතියාරූපයය විඤ්ඤාණය අරමුණු මකාට චතුත්ථාරූපයය චිත්තය 
උපදන්මනය්. කයිනලදමැයි 
 
         “ආරම්මණාතික්කමමතෝ චතස්මසෝප ිභවනත්ිමා 
          අඞගාතකික්මමම්තාසං න ඉච්ඡඡනත්ි විභාවිමනෝ” ය.ි 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 24-26 පටි;ු අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 34-36 පටිු] 
 
        ආකාසානානත් කයියුතු තැනහ් ිසුම ෝච්ඡචාරන සඳහා ආකාසානඤ්ච ය ීකයින 
ලද්මද් අනනත් ආකාස යන ුඑහි අේථය. අනනත් ආකාසය නම් උපප්ාදානත් වයන්ත 
නැති කසිණුගඝ්ාටිකමාකාසයයි මහවත් කසිුණ ුඉගුළු අහසයි. කසිුණු ඉගුළු අහස 
අරමුණු මකාටමගන භාවනා කරන මයෝගාවචරයාට අනකුරමමයන ් උපදින ධයාන 
චිත්තය ආකාසානඤ්චායතන කුසල චිත්තය යැය ිකයින ුලැමබ. 
 
        විඤ්ඤාණානනත් කයියුතු තනහ් ි විඤ්ඤාණඤ්ච යැය ි කයින ලද්මද්ය. 
අනනත් ව ූවිඤ්ඤානය යන ුඑහි අේථය. අනනත් විඤ්ඤාණ නම් තමා විසිනම් කලින් 
උපදවා ගත් ආකාසානඤ්චායතන චිත්තයය.ි එය අරමුණ ු මකාටමගන භාවනා 
කරනන්හටු යථාවිින ්ලැමබන ධයාන චිත්තය විඤ්ඤානඤ්චායතන කුසල චිත්තය 
යැය ිකයින ුලැමබ. 
 
        කසිිවක ් නැත්මත් යන අේථමයන ් අකඤ්ිචය ය ි කයින ු ලැමබ. අකිඤ්චන 
භාවය මහවත් කසිිවක ් නැතිබව ආකිඤ්චඤ්ඤ නමි. ආකාසානඤ්චායතනය 
උපදවා ගත ් මයෝගාවචරයා විඤ්ඤාණඤ්චායතනය උපදවා ගත ් කලහ් ි ඔහුමග් 
ආකාසානඤ්චායතන චිත්තය අභාවයට යන්මනය්. ඒ අභාව මාතරයම මමහි 
ආකඤ්ිචඤ්ඤ ශ්බදමයන ්කයින ුලැමබ. ඒ අරමුණ ුමකාට උපදවන ධයාන චිත්තය 
ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන කුසල චිත්තය ය ිකයින ුලැමබ. 
 
        යම් සමාපතත්ි චිත්තමයක ්හ ිඕළාරික වශ්මයන ්සඤ්ඤාව නැත්මත් ද සූක්ෂම 
වශ්මයන ් සඤඤ්ා මාතරමයක ් ඇත්මත් ද ඒ සමාපතත්ි චිත්තය 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන කුසල චිත්තය ය ි කයින ු ලැමබ. මතල ් ඇතැයි ද 
නැතැය ිද මනාකයි හැක ිමතල ්ගූවනු භාජනය මමන.ි     [අභධිේම චන්ද්රකිාව 30-41 පටි]ු 
 

අරූපාවචර විපාක කරියා චිත්තබයෝ:― 
 
       ආකාසානඤ්චායතනවිපාකචිත්තං, විඤ්ඤාණඤ්චායතනවිපාකචිත්තං, 
ආකඤ්ිචඤ්ඤායතනවිපාකචිත්තං, මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනවිපාකචිත්තං මච්ඡති 
ඉමාන ිචත්තාරිපි අරූපාවචරවිපාකචිත්තාන ිනාම.         [අභධිේමාේථ සඞගරහය 18 පටි] 
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        ආකාසානඤ්ච්ායතනවිපාකචිතත්ං (රූපසමතිකරමණය මකාට කසිුණු ඉගිළුවූ 
අහස්හ ි උපදනා) ආකාසානඤ්චායතන විපාකචිත්තය ද 
විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනවිපාකචිත්තං (ආකාශ් සමතිකරමණය මකාට එහි පරවෘත්ත 
විඤ්ඤාණ මගාචර මකාට ඇති) විඤ්ඤාණඤ්චායතන විපාක චිත්තය ද 
ආකඤි්ච්ඤ්ා්යතනවිපාකචිත්තං (පරථමාරූපය සමතිකරමණය මකාට ඔහුමග් 
නාස්තති්වය විෂය මකාට ඇති) ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන විපාක චිත්තය ද 
බනව්සඤ්ා්නාසඤ්ා්යතන විපාකචිත්තඤ්බ්ච්ති (ඒ පරථමාරූපයාමග් නාස්තිත්වය 
සමතිකරමණය මකාට එහ ි පරවෘත්ත තෘතීයාරූපයය අරමුණ ු මකාට ඇති) 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන විපාක චිත්තය ද යන ඉමානි චත්තාරිපි මමාහ ුසතර 
මදනම අරූපාවචරවිපාකචිතත්ානි නාම අරූපාවචර විපාකචිත්තමයෝ නම් මවත්. 
                                                     [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 24-25 පටිු] 
 
       ආකාසානඤ්චායතනකරියාචිත්තං, විඤ්ඤාණඤ්චායතනකරියාචිත්තං, 
ආකඤ්ිචඤ්ඤායතනකරියාචිත්තං, මන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනකරියාචිත්තං මච්ඡති 
ඉමාන ිචතත්ාරිප ිඅරූපාවචරකරියාචිත්තාන ිනාම.         [අභධිේමාේථ සඞගරහය 18 පටි] 
 
        ආකාසානඤ්ච්ායතනකරියාචිත්තං (රූපසමතිකරමණය මකාට කසිුණු ඉගිළුවූ 
අහස්හ ි උපදනා) ආකාසානඤ්චායතන කරියාචිත්තය ද 
විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනකරියාචිතත්ං (ආකාශ් සමතිකරමණය මකාට එහි පරවෘත්ත 
විඤ්ඤාණ මගාචර මකාට ඇති) විඤ්ඤාණඤ්චායතන කරියා චිත්තය ද 
ආකඤි්ච්ඤ්ා්යතන කසුලචිතත්ං (පරථමාරූපය සමතිකරමණය මකාට ඔහුමග් 
නාස්තති්වය විෂය මකාට ඇති) ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන කරියා චිත්තය ද 
බනව්සඤ්ා්නාසඤ්ා්යතන කරියාචිතත්ඤ්්බච්ති (ඒ පරථමාරූපයාමග ් නාස්තිත්වය 
සමතිකරමණය මකාට එහ ි පරවෘත්ත තෘතීයාරූපයය අරමුණ ු මකාට ඇති) 
මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන කරියා චිත්තය ද යන ඉමාන ිචතත්ාරිපි මමාහු සතර 
මදනම අරූපාවචරකරියාචිතත්ාන ිනාම අරූපාවචර කරියාචිත්තමයෝ නම් මවත්. 
                                                     [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 24-25 පටිු] 
 

අරූපාවචර විපාක-කරියා සති් විස්තර කර ඇති ආකාරය:― 
 

 එවං අරූපාවචරවිපාකාප ි ආරම් මණමභ්දමතෝ අත් තමනෝ කුසලා විය 
චතුබ බිධා මහාන ්ති. විනචි්ඡ ඡමයෝ ච සබ මබෝ කුසමල් වුත් තනමයෝව. කුසලමතෝ මචත් ථ 
විමස්මසෝ රූපාවචරවිපාමක් වතු් තනමය්න මේදිතබ මබෝ. මකව්ලං පමනත් ථ 
කම් මනමිිත් තභූතපඤ් ඤත් තාරම් මමණෝ ආකාසානඤ් චායතනවිපාමකෝ 
පඨමාරැප ්පභූමියං, තථා මහග ්ගතාරම් මමණෝ විඤ් ඤාණඤ් චායතනවිපාමකෝ 
දුතියාරැප ්පභූමියං, කම් මනමිිත් තභූතපඤ් ඤත් තාරම් මමණෝ ආකඤ්ි චඤ් ඤායතන 
විපාමකෝ තතියාරැප ්පභූමියං, මහග ්ගතාරම් මමණෝ මනව්සඤ් ඤානාසඤ් ඤායතන 
විපාමකෝ චතුත්ථාරැපප්භූමියඤ්ච අවත් ථකුා වතු් තනමයන 
පටිසන ්ි භවඞ ගචුතිකචි්ඡ චාන ිසාධයමානාව පවත් තන ්තීති අයමම්ව විමස්මසෝ. 

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අරූපාවචරවිපාක වණණ්නා යටමත)්] 
 
       ඒවං මමමස් අරූපාවචරවිපාකාපි අරූපාවචර විපාක චිත්තමයෝ ද 
ආරම්මමණබභ්ෙබතෝ ආරම්මණ මභ්ද වශ්මයන ් අත්තබනෝ තමාමග් කසුලා විය 
අරූපාවචර කුසල චිත්තමයෝ මමන ්චතබු්ිධා සතර වැදූරැම් බහාන්ති මවත් සබ්බෙෝ 
විනචි්ඡබයෝ ච සියළු විනශි්ච්ය ද කසුබල් කුසල චිත්තමයහ ිවුතත්නබයෝව කයිනලද 
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නයනිම් (බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුයි) එත්ථ මමහ ිවිබසබ්සෝ විමශ්ෂ්ය කසුලබතෝ ච කුසල 
වශ්මයන ් ද රූපාවචරවිපාබක් රූපාවචර විපාක චිත්තමයහ ි වුතත්නබයන් ච 
කයිනලද කරමමයන ් ද බේදිතබ්බෙෝ දතයතුු පන (කථං?) මහ් මකමස්ද යත්? එත්ථ 
මමහ ි බකව්ලං හුමඳක ් කම්මමනිි තත්භූතපඤ්ඤ්්තත්ාරම්මමබණෝ කේමනිමිත්ත 
වශ්මයන ් හටගත ් පරඥපත්ි අරමුණ ඇති ආකාසානඤ්ච්ායතනවිපාබකෝ 
ආකාසානඤ්චායතන විපාක චිත්තය මතමම් පඨමාරැපප්භූියං පරථම අරූප 
භූමිමයහ ි ද තථා එමස්ම මහ්තාරම්මමබණෝ මහග්ගත අරමුණ ඇති 
විඤ්ා්ණඤ්ච්ායතනවිපාබකෝ විඤ්ඤාණඤ්චායතන විපාක චිත්තය මතමම් 
දුතයිාරැපප්භූියං මදවැන ි අරූප භූමිමයහ ි ද කම්මමනිි ත්තභූත 
පඤ්ඤ්්තත්ාරම්මමබණෝ කේමනිමිත්ත වශ්මයන ් හටගත ් පරඥපත්ි අරමුණ ඇති 
ආකඤි්ච්ඤ්ා්යතනවිපාබකෝ ආකඤ්ිචඤ්ඤායතන විපාක චිත්තය මතමම් 
තතයිාරැප්පභූියං තෘතීයාරැපප් භූමිමයහි ද මහ්තාරම්මමබණෝ 
මහගග්තාරම්මණ ඇති බනව්සඤ්ා්නාසඤ්්ායතනවිපාබකෝ මන්වසඤ්ඤා 
නාසඤඤ්ායතන විපාක චිත්තය මතමම් චතතු්ථාරැප්පභූියඤ්ච් චතුත්ථාරැප්ප 
භූමිමයහ ි ද අවත්ථුකා අත්ථුකවම වුතත්නබයන් කයිනලද කරමමයන් 
පටිසන්ධිභවඞ්ග්චුතකිචි්චානි පරතිසන්ි  භවඞග චුති කෘතයයන් සාධයමානාව සිද්ධ 
කරමිනම් පවතත්නත්තීි හටගනති් යැය ිඅයබම්මව මම් විබසබ්සෝ මවනසයි෴  

 [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
 

 අරූපාවචරකරිියා ච කුසලා විය චතුබ බිධා. විනචි්ඡ ඡමයෝ ච තත් ථ වතු් තනමයෝ 
ඒව. මක්වලං හ ි කුසලා මස් පථුුජ ජනානං සවත් ථකුා, අවත් ථකුා වා මහට ඨා 
වතු් තනමයන් යථාමයෝගං පඤ් ඤත් තමිහග ්ගතාරම් මණා මමනාද් වාමේ ජවනකිච්ඡ චං 
සාධයමානා පවත් තන ්ති, ඉමම් පන අමස් ානන ්ති අයං විමස්මසෝ. අරූපාවචරකරිියා. 

[අභධිම්මමාතකිා පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අරූපාවචරකරිියා වණණ්නා යටමත)්] 
 
       අරූපාවචරකරිියා ච අරූපාවචර කරියා චිත්තමයෝ ද කසුලා විය කුසල 
චිත්තමයෝ මමන ්චතබු්ිධා සතර වැදූරැම් මවය ිතත්ථ එහි විනචි්ඡබයෝ ච විනශි්්චය 
ද වුත්තනබයෝ ඒව කයිනලද කරමය ඇත්මත්මය හි විමශ්ෂ්යක ්කයිම් බකව්ලං හුමඳක් 
කසුලා කුසල චිත්තමයෝ බසක්ඛපථුුජජනානං ත්ශ්ක්ෂ පහුුදුනහ්ට සවත්ථුකා වා 
සවස්තුකව මහෝ අවත්ථුකා වා අවසත්ුකව මහෝ බහට්ඨා වුත්තනබයන් යට කයිනලද 
කරමමයන ්යථාබයෝං සුදුසු පරිදි පඤ්ඤ්්තත්ිමහ්තාරම්මමණා පරඥපත්ි මහග්ගත 
අරමුණු ඇත්මතෝ වී මබනෝෙව්ාබර් මමනෝද්වාරමයහ ිජවනකිච්චං සාධයමානා ජවන 
කෘතයය සිද්ධකරමින ් පවත්තනත්ි හටගනති් ඉබම්ම පන මම් අරූපාවචර කරියා 
චිත්තමයෝ වනාහ ි අබසක්ඛානං රහතුනට් ඉත ි (පවතත්න්ති හටගනති්) අයං 
විබසබ්සෝ මම් මවනසයි෴                               [අභධිම්මමාතකිා පාළ ිපරිවේතනයි] 
 
        අරූප ධයාන ලාභ ී පුද්ගලයා මරණින ් මතු ඒ කුසලමය ් බලමයන ් අරූප 
මලෝකමය ්උපදිනම්නය්. අරූප භවමයහි ඉපදීම් වශ්මයන ්ද ඒ අරූප භවය මනාසිඳී 
පැවැත්මට ද අරූප කුසලයට සමානවමූ ධයාන සිත ් ඇතිමේ. ඒවා අරූපාවචර 
විපාකමයෝය. 
       අනාගාමී අරිහත් පද්ුගලයනට් පමණක ් අයතිි නමිරෝධ සමාපතත්ි නම් වූ 
සමවතක ්ඇත්මත්ය. එය සිතනි් මතාරව විසීමකි. එයට සමවැදිය හැක්මක ්රූපාරූප 
ධයාන සියලල්ම ලබා ඇති අනාගාමීනට් හා රහතුනට්ය. නිමරෝධ සමාපතත්ියට 
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සමවැදීමට හැකවිීමට රත්හදු අරූප ධයාන උපදවති. රහතුන ්විසින ්උපදවන විපාක 
දාන ශ්කත්ිය නැත්තා ව ූඅරූප ධයාන සති් අරූපාවචර කරියා සති්ය. 

[අභධිේම මාේගය 60-61 පටිු] 
 
       ආකාසානඤ්ඤායතනය ධයානය උපදවා ගත් තැනැත්මත් එයනි ් මනාපිරිහි 
කලුරිය කමළ් ආකාසානඤ්චායතන නම් බරහම්  මලෝකමය ්උපදිනම්නය්. එහ ිඉපදීම් 
වශ්මයන ්පහළ වන පරතිසන්ි  චිත්තය ද එතැන ්සිට චුත වනමතක ්ඇතිවන භවඞග 
චිත්තය ද චුත වීම් වශ්මයන ්ඇති වන චුති චිත්තය ද පරථම විපාක චිත්තය වනම්න්ය. 
 
       විඤ්ඤාණඤ්චායතනය ධයානය උපදවා ගත් තැනැත්මත් එයනි ් මනාපිරිහි 
කලුරිය කමළ් විඤ්ඤාණඤ්චායතනය අරූප බරහම්  මලෝකමය ්උපදින්මනය්. එහි දී 
ද්විතීය විපාක චිත්තය පරතිසන්ි භවඞග චුති වශ්මයන ්විපාක මදයි. 
 
       ආකඤ්ිචඤ්චායතනය ධයානය උපදවා ගත ් තැනැත්මත් එයනි ් මනාපිරිහි 
කලුරිය කමළ් ආකිඤ්චඤ්චායතනය අරූප බරහම්  මලෝකමය් උපදිනම්නය්. එහි දී 
තෘතීය විපාක චිත්තය පරතිසන්ි  භවඞග චුති වශ්මයන ්උපදිනම්නය්. 
 
       මනව්සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය ධයානය උපදවා ගත් තැනැත්මත් එයින් 
මනාපරිිහි කලුරිය කමළ් මනව්සඤඤ්ානාසඤ්ඤායතනය අරූප බරහම්  මලෝකමය් 
උපදින්මනය්. එහ ි දී මම් චතුේථ විපාක චිත්තය පරතිසන්ි  භවඞග චුති වශ්මයන් 
විපාක මදය.ි 
 
       කරයිා සිත ්රහතුන ්වහනම්ස්ට පමණක් උපදී. අනයයනට් උපදින ුනැත. රහතුන් 
වහනම්ස් විසින් උපදවනු ලබන ආකාසානඤ්චායතන ධයානය උන ් වහන්මස්ට 
ආකාසානඤ්චායතන කරියා චිත්තය මේ. මසස ුධයාන තුන ද උන ්වහනම්ස්ට කරියාම 
මේ.                             [සදධ්ේමසාගරය 02/440-450 පටි;ු අභධිේම චන්ද්රකිාව 43-44 පටිු] 
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බලෝබකෝත්තර චිත්ත සඞ්ග්රහය 
 

බලෝබකෝතත්ර කසුල් චිත්තබයෝ සිේ බෙන:― 
 
       මසෝතාපතත්ිමගග්චිත්තං, සකදාගාමීමගග්චිත්තං, අනාගාමීමගග්චිත්තං, 
අරහත්තමගග්චිත්තඤ්මච්ඡති ඉමාන ිචතත්ාරිප ිමලෝකුත්තරකුසලචිත්තාන ිනාම. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහය 18 පටි] 
 
        බසෝතාපතත්ිම්චිත්තං මසෝවාන ් මාේග චිත්තය සකදාාමීම්චිත්තං 
සකෘදාගාමී මාේග චිත්තය අනාාමීම්චිතත්ං අනාගාමී මාේග චිත්තය 
අරහතත්ම්චිතත්ඤ්බ්ච්ති අරිහත ්මාේග චිත්තය ද යන ඉමානි මම් චතත්ාරිපි 
සතර මදනම බලෝකුතත්රකසුලචිතත්ානි නාම මලෝමකෝත්තර කුසල චිත්තමයෝ නම් 
මවත්.                                                   [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 26 පටි] 
 

මලෝකුත් තරං චතුමග ්ගසම් පමයෝගමතෝ චතුබ බිධන ්ති. 
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 339 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ් නේිමදශ්්ය 195 පටි (තායවිාන ්මරුණය)] 
 

      ඡවිසද්ු ි පරම් පරාය සමිගන ්තබ බං බලෝකුත ්තරං. තත් ථ වත් තබ බං පරමතෝ 
ආගමිස ්සත.ි චතමු ්සම්ම පබයෝබතෝති මසෝතාපත ්තිමග ්මගෝ යාව 
අරහත් තමග ්මගෝති ඉමම්හ ි චතූහ ි අරියමග ්මග්හ ි සම් පමයෝගමතෝ. චතුබ බිධම් පි 
මච්ඡතං භාවනාමයමම්ව හතු් වා නබි බානං ආලම් බිත් වා සුඤ් ඤමතෝ විමමාක ්ම ෝ, 
අනමිිත් මතෝ විමමාක ්ම ෝ, අප ්පණිහිමතෝ විමමාක ්ම ෝති නාමම්න උප ්පජ ජති, 
සත ්තභවාදිභවපූපත ්තිනවිත් තකන ්ති දට ඨබ බං. 

[විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 452 යටමත)්] 
 
       බලෝකතුත්රං මලෝමකෝත්තර කුසල චිත්තය මතමම් චතුම්සම්මපබයෝබතෝ 
චතුේවිධ මාේග සම්පරමයෝග වශ්මයන ්චතබු්ිධං සිේ වැදූරැම් ඉත ි(බහෝත)ි මවයි෴ 
 
       බලෝකතුත්රං පන ෂඩ විසුද්ි පරම්පරාමයන ් පැමිණියයතුු මලෝමකෝත්තර 
කුසලය වනාහ ි(එහ ිකයියතුු විභාග මතුමයහිම පහළ මේ) චතුම්සම්මපබයෝබතෝ 
මශ්රෝතාපතත්ි මාේගය සකෘදාගාමී මාේගය අනාගාමී මාේගය අරහත් මාේගය යන 
මම් සතර ආයයය මාේගයන ්හා සම්පරමයෝගමයන්. මම් මාේගය භාවනාමවම නේිවාණය 
අරමුණු මකාට සුඤ්ඤත විමමෝ ය අනමිිත්ත විමමෝ ය අපප්ණීහති විමමෝ ය යන 
නාමමයන ්උපදමනය්.ි සපත්භවාදී භමවෝත්පත්ති නේිවේතක යයි දතයතුු෴ 
                                                   [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1087-1088 පටි]ු 
 

බලෝබකෝතත්ර කසුල චිත්තය විස්තර කර ඇති ආකාරය:― 
 
        කතමම් ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමමය ් මලෝකුත් තරං ඣානං භාමේති 
නයියානකිං අපචයගාමිං දිට ඨිගතානං පහානාය පඨමාය භූමියා පත ්තියා විවිච්ඡ මච්ඡව 
කාමම්හි…මප.… පඨමං ඣානං උපසම් පජ ජ විහරති දුක ් පටිපදං දන ්ධාභිඤ් ඤං, 

 [ධම්මසඞගණී පාළ ි(ඡටඨසඞගායනා අංක 277 යටමත)්; ධම්මසඞගණී පාළ ි226 පටි (බ.ුජ)] 
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       ඒවං භවත ්තයසම් පත් තිනබි බත් තකං කුසලං දස් මසත ්වා ඉදානි 
සබ බභවසමතික ්කමනාය මලෝකුත් තරකුසලං දස් මස්තුං පුන කතබම්ම ධම්ම මා 
කසුලාතිආදි ආරද් ධං. තත් ථ බලෝකතුත්රනත්ි මකන්ට මඨන් මලෝකුත් තරං? මලෝකං 
තරතීත ි මලෝකුත් තරං, මලෝකං උත ්තරතීත ි මලෝකුත් තරං; මලෝකං සමතික ්කම් ම 
අභිභුයය තිට ඨතීති මලෝකුත් තරං (පටි. ම. 2.43). ඣානං භාබේතීති ඒකචිත් තක ් ණිකං 
අප ්පනාඣානං භාමේති ජමනත්ි වඩ මඪ්ති. 
 
       මලෝකමතෝ නයියාති වට ටමතෝ නයියාතීති නයියානකිං. නියයාති වා ඒමත්නාති 
නයියානකිං. තංසමඞ ග ී හි පුග ්ගමලෝ දුක ් ං පරිජානන ්මතෝ නයියාත,ි සමුදයං 
පජහන ්මතෝ නයියාත,ි නමිරෝධං සච්ඡ ි කමරාන ්මතෝ නයියාත,ි මග ්ගං භාමවන ්මතෝ 
නයියාති. යථා ච පන මත්භූමකකුසලං වට ටස් මිං චුතිපටිසන ්ි මයෝ ආචිනාති 
වඩ මඪත්ීති ආචයගාමී නාම මහෝති, න තථා ඉදං. ඉදං පන යථා ඒකස් මිං පරුිමස් 
අට ඨාරසහත ්ථං පාකාරං චිනන ්මත් අපමරෝ මහාමුග ්ගරං ගමහත ්වා මත්න 
චිතචිතට ඨානං අපචිනන ්මතෝ විද් ධංමසන ්මතෝ ඒව ගච්ඡ මඡයය, ඒවමම්ව 
මත්භූමකකුසමලන් චිතා චුතිපටිසන ්ි මයෝ පච්ඡ චයමේකල ්ලකරමණන් අපචිනන ්තං 
විද් ධංමසන ්තං ගච්ඡ ඡතීති අපචයගාමි. 
 
        දිට් ඨිතානං පහානායාත,ි එත් ථ දිට ඨිමයෝ ඒව දිට ඨිගතානි, ගූථගතං 
මුත් තගතන ්ත ිආදීන ි(අ. න.ි 9.11) විය. ද් වාසට ඨියා වා දිට ී නං අන ්මතෝගධත් තා දිට ී සු 
ගතානතීිප ි දිට ඨිගතාන.ි දිට ඨියා වා ගතං ඒමත්සන ්තිප ි දිට ඨිගතානි. 
දිට ඨිසදිසගමනාන ි දිට ඨිසදිසප ්පවත් තානතීි අත් මථෝ. කාන ි පන තානීති? 
සසම් පයතු් තානි සක ්කායදිට ඨි-විචිකචි්ඡ ඡා-සීලබ බතපරාමාස-අපායගමනයීරාග-
මදෝස-මමෝහාකුසලාන.ි තාන ි හි යාව පඨමමග ්ගභාවනා තාව පවත් තිසබ භාවමතෝ 
දිට ඨිසදිසගමනානතීි වචු්ඡ චන ්ති. ඉති දිට ඨිමයෝ ච දිට ඨිගතාන ිච දිට ඨිගතාන.ි මත්සං 
දිට් ඨිතානං. පහානායාති සමචු්ඡ මේදවමස්මන්ව පජහනත් ථාය. පඨමායාති 
ගණනවමස්නප ි පඨමුප ්පත ්තිවමස්නප ි පඨමාය. භූියාත ි “අනන ්තරහතිාය 
භූමියා”තිආදීසු (පාරා. 27; ම. න.ි 2.296) තාව අයං මහාපථවී භූමීති වචු්ඡ චති. “සු භූමියං 
කාමාවචමේ”තිආදීසු (ධ. ස. 988) චිත් තුප ්පාමදෝ. ඉධ පන සාමඤ් ඤඵලං අිප ්මපත්ං. 
තඤ් හි සම් පයතු් තානං නසි් සයභාවමතෝ මත් ධම් මා භවන ්ත ිඑත් ථාති භූමි. යස් මා වා 
සමාමනප් ිමලෝකුත් තරභාමේ සයම් ප ිභවත ිඋප ්පජ ජති, න නබි බානං විය අපාතුභාවං, 
තස ්මාප ි භූමීති වචු්ඡ චති; තස ්සා පඨමාය භූියා. පත ්තියාති 
මසෝතාපත ්තිඵලසඞ  ාතස ්ස පඨමස ්ස සාමඤ් ඤඵලස් ස පත ්තත් ථාය 
පටිලාභත් ථායාති ඒවමමත් ථ අත් මථෝ මේදිතබ මබෝ. විවිච් චාති 
සමචු්ඡ මේදවිමේකවමස්න විවිච්ඡ චිත් වා, විනා හතු් වා. 
 
       ඉදාන ිකඤ්ි චාප ිමලෝකයිජ ඣානම් ප ින විනා පටිපදාය ඉජ ඣති, ඒවං සන ්මත්පි 
ඉධ සුද් ි කනයං පහාය මලෝකුත් තරජ ඣානං පටිපදාය සද ්ි ංමයව් ගරැං කත් වා 
මද්මස්තුකාමතාය දුක ්ඛපටිපෙං ෙන ්ධාභිඤ් ්ඤ්න ්තිආදිමාහ. 
 
       තත් ථ මයෝ ආදිමතෝව කමිල්මස් වික ් ම් මභන ්මතෝ දුක ්මේන සසඞ  ාමේන 
සප් පමයෝමගන් කලිමන ්මතෝ වික ් ම් මභ්ත ි තස ්ස දුක ් ා පටිපදා මහෝති; මයෝ පන 
වික ් ම් භිත කිමල්මසෝ විපස් සනාපරිවාසං වසන ්මතෝ චිමේන මග ්ගපාතුභාවං 
පාපුණාති තස ්ස දන ්ධාභිඤ් ඤා මහෝත.ි ඉති මයෝ මකෝචි වාමරෝ 
දුක ් පටිපදදන ්ධාභිඤ් මඤෝ නාම කමතෝ. 
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       කතමං පන වාරං මරෝමච්ඡසුන ්ත?ි යත් ථ සකංි වික ් ම් භිතා කමිල්සා 
සමදුාචරිත් වා දුතියම් පි වික ් ම් භිතා පනු සමදුාචරන ්ති, තතියං වික ් ම් භිමත් පන 
තථාවික්  ම් භිමත්ව කත් වා මග ්මගන් සමුග ්ඝාතං පාමපත්ි, ඉමං වාරං මරෝමච්ඡසුං. 
ඉමස ්ස වාරස ්ස දුක ් ාපටිපදා දන ්ධාභිඤ් ඤාත ි නාමං කතං. එත් තමකන් පන න 
පාකටං මහෝත.ි තස ්මා ඒවමමත් ථ ආදිමතෝ පට ඨාය විභාවනා මේදිතබ බා; මයෝ හි 
චත් තාරි මහාභූතානි පරිග ්ගමහත් වා උපාදාරූපං පරිග ්ගණ ්හාති, අරූපං 
පරිග ්ගණ ්හාති, ‘රූපාරූපං’ පන පරිග ්ගණ ්හන ්මතෝ දුක ්මේන කසිමේන කලිමන ්මතෝ 
පරිග ්ගමහත්ුං සක ්මකෝති, තස ්ස දුක ් ා පටිපදා නාම මහෝත.ි පරිග ්ගහතිරූපාරූපස් ස 
පන විපස් සනාපරිවාමස් මග ්ගපාතුභාවදන ්ධතාය දන ්ධාභිඤ් ඤා නාම මහෝත.ි 
 
       මයෝප ි රූපාරූපං පරිග ්ගමහත් වා ‘නාමරූපං’ වවත් ථමපන ්මතෝ දුක ්මේන 
කසිමේන කලිමන ්මතෝ වවත් ථමපත්ි, වවත් ථාපිමත් ච නාමරූමප ්විපස් සනාපරිවාසං 
වසන ්මතෝ චිමේන මග ්ගං උප ්පාමද්තුං සක ්මකෝති, තස ්සාප ි දුක ් ා පටිපදා 
දන ්ධාභිඤ් ඤා නාම මහෝති. 
 
       අපමරෝ නාමරූපම් ප ි වවත් ථමපත ්වා ‘පච්ඡ චමය්’ පරිග ්ගණ ්හන ්මතෝ දුක ්මේන 
කසිමේන කලිමන ්මතෝ පරිග ්ගණ ්හාති, පච්ඡ චමය් ච පරිග ්ගමහත් වා විපස් සනාපරිවාසං 
වසන ්මතෝ චිමේන මග ්ගං උප ්පාමද්ති, ඒවම් ප ි දුක ් ා පටිපදා දන ්ධාභිඤ් ඤා නාම 
මහෝති. 
 
       අපමරෝ පච්ඡ චමයප් ි පරිග ්ගමහත ්වා ‘ලක ් ණානි’ පටිවිජ ඣන ්මතෝ දුක ්මේන 
කසිමේන කලිමන ්මතෝ පටිවිජ ඣති, පටිවිද් ධලක ් මණෝ ච විපස් සනාපරිවාසං 
වසන ්මතෝ චිමේන මග ්ගං උප ්පාමද්ති, ඒවම් ප ි දුක ් ා පටිපදා දන ්ධාභිඤ් ඤා නාම 
මහෝති. 
 
       අපමරෝ ලක ් ණානපි ිපටිවිජ ඣිත් වා විපස් සනාඤාමණ ්තික ්මේ සූමේ පසන ්මන් 
වහන ්මත් උප ්පන ්නං ‘විපස් සනානකින ්තිං’ පරියාදියමාමනෝ දුක ්මේන කසිමේන 
කලිමන ්මතෝ පරියාදියති, නකින ්තිඤ් ච පරියාදියති් වා විපස් සනාපරිවාසං වසන ්මතෝ 
චිමේන මග ්ගං උප ්පාමද්ති, ඒවම් ප ිදුක ් ා පටිපදා දන ්ධාභිඤ් ඤා නාම මහෝත.ි ඉමං 
වාරං මරෝමච්ඡසුං. ඉමස ්ස වාරස් ස ඒතං නාමං කතං. ඉමිනාව උපාමයන් පරමතෝ 
තිස් මසෝ පටිපදා මේදිතබ බා. 
[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 277 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 198-200 පටි ු(මහ.්වි.ම)ු] 

 
        බලෝකං තරතීති ඒමත්න මලෝකසමතික ්කමපටිපත ්තිමාහ. උත ්තරතීති ඒමත්න 
මලෝකස් සන ්තගමනං ඵමල් පතිට ඨානං ඵලං. සමතකි ්කම්ම මාතිආදිනා නිබ බානං. 
සමතකි ්කම්ම මාති හ ි නසි් සරිත් වා. අභිභුයයාති විසංයුත ්තං හතු් වාති අත් මථෝ. 
තිවිමධෝප ිචත් මථෝ මග ්ගාදීසු ඒමකක්ස් මිං මයෝමජතබ මබෝ, මග ්මගම්යව් වා ඉධ තස් ස 
අිප් මපත්ත් තා. ඒකචිත ්තක් ඛණිකන ්ති ඒකමග ්ගස් ස ද් මේ වාමේ අනපු ්පත් තිං 
සන ්ධායාහ. අඤ් ඤමඤ් ඤං ධම් මානං අනතිවත් තනාදිසාිකාය පඤ් ඤාය 
වඩ මඪත්ි. “නයියාතීති නයියානයී”න ්ති වත් තබ මබ ඊ-කාරස ්ස රස ්සත ්තං ය-කාරස ්ස ච 
ක-කාරං කත් වා “නයියානික”න ්ති වතු් තං. නයියාත ිඒමත්නාති නියයානං, නයියානමම්ව 
නයියානකිං මේනයමිකෝ විය. එත් ථ “මනයයානකි”න ්ති වත් තබ මබ ඉ-කාරස ්ස ඒ-
කාරත් තං අකත් වා වතු් තං. 
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        ඵලන ්ති චිත් තමච්ඡතසකිරාසි වචු්ඡ චති, තං අඤ් ඤමඤ් ඤං සම් පයතු් තානං 
ධම් මානං අත් තමනෝ අවයවභූතානං නසි් සමයෝ මහෝති. ඵලඤාණං වා ඵලං, 
සම් මාදිට ඨිආදමයෝ අඞ ගාන ිවා. බලෝකතු ්තරභාබේති මලෝකං උත ්තිණ ්ණභාමේ. මත්න 
ඵලනබි බානානි සඞ ගණ ්හාත.ි මත්සු යං භවත ිඵලං, තං “භූමී”ති වචු්ඡ චති. යථා වා 
කම් මනබි බත් තා කාමභවාදමයෝ තංසමඞ ගමිනෝ නසි් සයභාමේන “භූමී”ත ිවචු්ඡ චන ්ති, 
ඒවං මග ්මගන් නබි බත් තං ඵලං අරියසාවකස් ස කාමලන් කාලං සමාපජ ජිතබ බතාය 
නසි් සයභාවමතෝ “භූමී”ති වුච්ඡ චති, තමතෝමය්ව අරියා චිරතරං තිට ඨන ්ති. 
සමුච් බේෙවිබේකවබසන්ාති එත් ථ අපායගමනයීානං අච්ඡ චන ්තසමුච්ඡ මේමදෝ 
ඉතමේසඤ් ච විජ ජුමතෝභාමස්න විය තමස ්ස සමචු්ඡ මේමදෝ දට ඨබ මබෝ. 
මලෝකයිජ ඣානම් ප ි පථුජු ජනස් ස අරියස් ස ච අකතාිකාරස ්ස න විනා පටිපදාය 
ඉජ ඣති, කතාිකාරස ්ස පන අරියස් ස මග ්මග්මනව් සමිජ ඣනමතෝ විපාකානං විය 
කුසමලන් තථා සමිද් ධස් ස අරියමග ්මගන් සදිසතාය අභාවමතෝ අතබ බිපාකත් තා ච න 
මග ්ගපටිපදා තස ්ස ඣානස් ස පටිපදාත ිසක ්කා වත් තුන ්ති තත් ථ තථා ගරැං කත් වා 
පටිපදාහි ඒව මද්සනා න කතා, යථාවතු් තජ ඣානසඞ ගහත ්ථං සුද් ි කමද්සනාප ිකතා. 
 
       ඉධ පන කස් සචි විනා පටිපදාය අසද්ි ි මතෝ ගරැං කත් වා දස් මස්තුං 
“දුක ්ඛපටිපෙ”න ්තිආදි වුත් තං. බයෝ බකෝචි වාබරෝති සකංි ද් වික ් ත් තුං තික ් ත් තුං 
චතුක ් ත් තුං අමනක්ක ් ත් තුන ්ත ි ඒවමාදීසු වික ් ම් භනවාමේසු මයෝ මකෝචි. සකිං 
ද් වික ් ත් තුඤ් ච වික ් ම් භනවාරා සු ා පටිපදා ඒව, න ච තමතෝ උද් ධං සු ා පටිපදා 
මහෝතතීි තික ් ත් තුං වික ් ම් භනවාරං දුක ් ා පටිපදාත ි මරෝමච්ඡසුං අට ඨකථාචරියා. 
තස ්මිං තථාමරෝචිමත් තමතෝ පමේස ුචතුක ් ත් තුං වික ් ම් භනවාරාදීසු වත් තබ බමම්ව 
නත් ී ති. රූපාරූපානං ලක ් ණාදීහ ිපරිච්ඡ ි න ්දිත් වා ගහණං රූපාරූපපරිග ්ගමහෝ, 
නාමරූපමත ්තමම්තං, න අඤ් මඤෝ මකෝචි සත ්තාදිමකෝති වවත් ථාපනං 
නාමරූපවවත් ථාපනං. පරිග ්ගහතිරූපාරූපස් ස මග ්ගපාතුභාවදන ්ධතා ච 
නාමරූපවවත් ථාපනාදීනං කචි්ඡ ඡසද්ි ි මතෝ සියාති න රූපාරූපපරිග ්ගහකචි්ඡ ඡතාය ඒව 
දුක ් පටිපදතා වත් තබ බාති මච්ඡ? තං න, නාමරූපවවත් ථාපනාදීනං 
පච්ඡ චනකීකමිලස්මන ්දතාය සු සිද් ි යම් ප ිතථාසද්ි ධවිපස් සනාසහගතානං ඉන ්රියානං 
මන ්දතාය මග් ගපාතුභාවදන ්ධභාවමතෝ. 
 
        රූපාරූපං පරි ්බහත ්වාති අකචි්ඡ මේනපි පරිග ්ගමහත් වා. කචි්ඡ මේන 
පරිග ්ගහමිත් වත් තබ බමම්ව නත් ථි. ඒවං මස්මස්සුපි. ඉමං වාරං බරෝබච්සුන ්ති 
කලාපසම් මසනාවසාමන ් උදයබ බයානපුස් සනාය වත් තමානාය උප ්පන ්නස් ස 
විපස් සනපුක ්කමිලස්ස ්ස තික ් ත් තුං වික ් ම් භමනන් කචි්ඡ ඡතාවාරං දුක ් ා පටිපදාති 
මරෝමච්ඡසුං ඒතදන ්තත් තා පටිපදාය. ඒතස ්ස අකචි්ඡ ඡත් මත්ප ි පුරිමානං කචි්ඡ ඡත් මත් 
දුක ් පටිපදතා වතු් තනයාවාති න පටිසිද් ධාති දට ඨබ බං. යථාවතු් තං වා සබ බං 
රූපාරූපපරිග ්ගහාදිකචි්ඡ ඡතං තික ් ත් තුං වික ් ම් භනවාරතාවමස්න “ඉමං වාර”න ්ති 
ආහ. යස් ස පන සබ බත් ථ අකචි්ඡ ඡතා, තස ්ස සු ා පටිපදා මේදිතබ බා. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 277 යටමත)්] 

 
       “මකන්ට මඨන් මලෝකුත් තර”න ්තිආදි පටිසම් භිදාවචනං (පටි. ම. 2.43) අට ඨකථාය 
ආභතං, තස ්මා තත් ථ “තිවිමධෝප ි අනතු් තරධම් මමෝ මලෝකං තරත”ීතිආදිනා 
සඞ ගහිමතෝති තං තීහ ි පමද්හ ි මයෝමජත් වා දස් මස්තුං “බලෝකං තරතීති 
ඒබතන්ා”තිආදිමාහ. ඒමකක්ස් මිං මයෝමජතබ මබෝ මලෝකස් ස අන ්තගමනාදිතාය 
මග ්ගාදීසුප ි ලබ භමානත් තා. මග ්මග්මයව් වා තිවිමධෝප ි අත් මථෝ මයෝමජතබ මබෝති 
සම් බන ්මධෝ. අනතවිත ්තනාදීත ි ආදි-සද ්මද්න ඉන ්රියානං ඒකරසතා 
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තදුපගවීරියවාහනං ආමස්වනාති ඉමම් තමයෝ භාවනාවිමස්මස් සඞ ගණ ්හාති. යස් මා 
මච්ඡමත් භාවනාවිමස්සා සංකමිලස්මවෝදාමනස්ු වට ටවිවට මටසු ච තං තං 
ආදීනවානසිංසදස් සනභූතාය පබු බභාගපඤ් ඤාය සම් පාදිමත්න ඤාණවිමස්මස්න 
නපි ්ඵජ ජන ්ති, තස ්මා වතු් තං “අඤ් ්ඤ්මඤ් ්ඤ්ං…බප.… වඩ් බඪ්ත”ීති. 
 
        නසි ්සබයෝ බහෝතීති රැක ්ම ෝ විය සා ාය ආධාරභාමේන මවෝහරීයතීති අත් මථෝ. 
ඵලඤාණඵලඞ ගානං නසි් සයවචනං නසි් සයපච්ඡ චයත් තා. තමතෝමයව් නසි් සයභාවමතෝ 
පතටි ඨාභාවමතෝ. අරියඵලසන ්නසි් සමයන් හ ි අරියා කතකචි්ඡ චා සුට ඨු 
නබි බින ්නසබ බභවාප ි චිරතරං මලෝමක ් පරහතිාය තිට ඨන ්ති. කමිලස්ානං ඕිමසෝ 
පජහනකාප ි අරියමග ්ගා අවිමස්මස්න සබ බාකුසලානං සබ බකුසලපටිපක ් තාය 
අඤ් ඤමග ්ගප ්පහාතබ මබසුපි මකන්චි පහානාකාමේන පවත් තන ්තීති තං 
පහානාකාරං දස් මසන ්මතෝ “ඉතබර්සං විජ ජබුතෝභාබස්න විය තමස ්සා”ති ආහ. මය්න 
පාළයිං මහට ඨිමමග ්ගඤාණානං විජ ජූපමතා දස් සිතා. යදි ඒවං උපරිමග ්ගවජ ඣා 
කමිලස්ා ඉතමේති ඉධාිප ්මපත්ා. න මත්සං සමුච්ඡ මේදවචනං යතු් තං. න හ ිභාවනාය 
පහාතබ මබ දස් සනමග ්මගෝ සමුච්ඡ ි න ්දිතුං සක ්මකෝති. තථා ච සත ි දස් සමන්න 
පහාතබ බා ඒව මත් සියංු. අථ තදඞ ගප ්පහානං අිප ්මපත්ං, මය්න “විජ ජුමතෝභාමස්න 
විය තමස ්සා”ති වතු් තං, තං පබු බභාගවිපස් සනාය ඒව සිද් ධං න ච යුත් තං 
මලෝකුත් තරමග් මගෝ තදඞ ගවමස්න කමිලම්ස් පජහතතීි. වික ් ම් භමනප් ිඒමස්ව නමයෝ, 
අනමුලෝමඤාමණම්න්ව තස ්ස සාතිසයං සාිතත් තා. අථ පන පඨමමග ්ගවජ ඣා ඒව 
කමිලස්ා ඉතමේති අිප ්මපත්ා, ඒවං සන ්මත් මත්සං ඉතරභාමවෝව න සියා, න ච 
අනපායගමනයීා නාම කමිලස්ා දස් සමනන් පහාතබ බා අත් ථි, නාප ිපඨමමග ්ගවජ ඣා 
කමිලස්ා මත්න විජ ජුමතෝභාමස්න විය තමමෝ සමචු්ඡ ි න ්දිතබ බාති වත් තුං යුත් තන ්ති 
උපපරික ්ඛිතබ මබෝයං “ඉතමේසං…මප.… සමචු්ඡ මේමදෝ”ත.ි මලෝකයිජ ඣානම් ප ි න 
විනා පටිපදාය ඉජ ඣතීති ඉදං අිප් පායවමස්න මනත්බ බං මනයයත් ථත් තාති තං 
අිප් පායං විභාමවන ්මතෝ “අකතාධිකාරස ්සා”ති ආහ. මත්න යථාවතු් තවචනස් ස ච 
සප් පමද්සතං දස් මස්ති. නන ුච කතාිකාරස ්ස අරියස් ස මග ්මග්න සමිජ ඣමානම් පි 
ඣානං මග ්ගපටිපදාවමස්න පටිපදාසහතිමම්වාති. න විනා පටිපදාය ඉජ ඣතීති සක ්කා 
වත් තුං, මත්මනත්ං වචනං නපි ්පමද්සමම්වාති අනමුයෝගං සන ්ධායාහ “කතාධිකාරස ්ස 
පනා”තිආදි. ඉදාන ිතස ්ස වචනස් ස අිප් පායවමස්න ගමහත්බ බත් ථතා පාළිමතෝපි 
විඤ් ඤායතීති දස් මසන ්මතෝ ආහ “යථාවතු ්ත…බප.… කතා”ති. 
 
       “මයෝ මකෝචීති අවිමස්සවචන”න ්ති තස ්ස අපවාදං දස් මසන ්මතෝ “සකිං 
ේ වික ්ඛත් ත”ුන ්ති ආදිමාහ. පරිච්ඡ ි න ්දිත් වා ගහණං පරිජානනං. 
නාමරූපවවත ්ථාපනාදීනන ්ති නාමරූපවවත් ථාපන-පච්ඡ චයපරිග ්ගහලක්  ණ 
පටිමේධ-නකින ්තිපරියාදානානං. කචි් ඡසෙි් ධිබතෝති නාමරූපවවත් ථාපනාදීනං 
මකස්ඤ ්චි සබ මබසම් ප ිවා කචි්ඡ ඡසද්ි ි මතෝ. ඒස නමයෝ දුතියවාරාදීසුප ියථාසම් භවං. 
සඛුසෙි් ධියම්ම පතීි නාමරූපවවත් ථාපනාදීනං කචි්ඡ ඡසද්ි ි  මග ්ගපාතුභාවදන ්ධභාවස් ස 
කාරණභාමේ අමනක්න ්තිකා. විපස් සනාසහගතින් රියානං පන මන ්දතා තස් ස 
ඒකන ්තකාරණන ්ති දස් මස්ති. 
 
        ඒතෙන ්තත ්තා පටිපදායාති ඒමත්න නපි ්පරියායමතෝ 
පටිපදාඤාණදස් සනවිසුද් ි සඞ  ාතාය විපස් සනාපඤ් ඤාය චිරාචිරප ්පවත් තිවමස්න 
මග ්ගස් ස ඛිප ්පදන ්ධාභිඤ් ඤතා වතු් තාති දස් මස්ති. පුරිමානන ්ති පරුිමවාරානං, 
ලක ් ණපටිමේධාදීනංමයව් වා. මහට ඨිමමකෝටියා තික ් ත් තුං කමිලස්වික ් ම් භමන් 
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සත ි දුක ් ාපටිපදාභාමවෝ, න තමතෝ මහට ඨාති නචි්ඡ ි තත් තා ආහ “තකි ්ඛත ්තුං 
වික ්ඛම්ම භනවාරතාවබසන්ා”ති. තස ්ස සඛුාපටිපදා බේදිතබ් ො උක ්කංසවමස්නාති 
අිප් පාමයෝ.                       [ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 277 යටමත)්] 
 
       ඉතරං පන බලෝකතු ්තරකසුලචිත ්තං නිබ බානාරම් මණමතෝ ඒකවිධං, 
නයිතානයිතවත ්ථකුමභ්දමතෝ දුවිධං, තීහ ි විමමාක ් මුමේහි පත් තබ බමතෝ තිවිධං, 
චතුමග ්ගමයෝගමභ්දමතෝ චතුබ බිධං. මසයයථිදං; සක ්කායදිට ඨි-විචිකචි්ඡ ඡා-
සීලබ බතපරාමාසසඤ් මඤෝජනප ්පහානකරං මසෝතාපත ්තිමග ්ගචිත් තං, 
රාගමදෝසමමෝහානං තනතු් තකරං සකදාගාමිමග ්ගචිත් තං, කාමරාගබයාපාදානං 
නරිවමස්සප ්පහානකරං අනාගාමිමග් ගචිත් තං, රූපරාග-අරූපරාග-මාන-උද් ධච්ඡ ච-
අවිජ ජාපහානකරං අරහත් තමග් ගචිත් තන ්ති ඉදං චතුබ බිධං මලෝකුත් තරකුසලචිත් තං 
නාම. ඒමකක්ං පමනත් ථ ඣානඞ ගමයෝගමභ්දමතෝ පඤ් චවිධං මහෝති, තස ්මා 
වීසතවිිධං මහෝත.ි සබ බං පමනත්ං මලෝකුත් තරභාවනාපඤ්ු ඤවසප ්පවත් තං 
මග ්ගානරුූපඵලප ්පවත් තියා චත් තාමරෝ අරියපගු ්ගමල ් අභිනපි ්ඵාමද්ති. ඒවං 
මලෝකුත් තරකුසලං මේදිතබ බං.         [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්] 
 
        නියතානයිතවත ්ථුකබභ්ෙබතෝත ිමසෝතාපත ්තිමග ්මගෝ නයිතවත ්ථුමකෝ. කස් මා? 
කාමරූමපස්ුමය්ව හදයවත් ථුං නසි් සාය උප ්පජ ජනමතෝ. ඉතමේ පන තමයෝ මග ්ගා 
අනයිතවත ්ථකුා. කස් මා? කාමරූමපස්ු හදයවත් ථුං නසි් සාය ජායන ්ත,ි අරූමප් 
හදයවත් ථංු අනසි් සාය ජායන ්ත,ි තස ්මා අනයිතවත් ථකුා. තීහ ි විබමාක ්ඛමුබේහීති 
සුඤ් ඤතඅනමිිත් තඅප ්පණිහතිසඞ  ාමත්හ ිතීහ ිවිමමාක ් මුමේහ.ි 
 
       යස් ස සංවිජ ජන ්ති, තං පගු ්ගලං වට ටස් මිං සංමයෝමජන ්ති බන ්ධන ්තීති 
සංමයෝජනා. සක ්කායදිට ඨි-විචිකචි්ඡ ඡා-සීලබ බතපරාමාසාමයව් සංමයෝජනා 
සක ්කායදිට ඨි-විචිකචි්ඡ ඡා-සීලබ බතපරාමාස-සංමයෝජනා, මත්සං පහානං 
සක ්කායදිට ඨි-විචිකචි්ඡ ඡා-සීලබ බතපරාමාස-සංමයෝජනප ්පහානං, තං කමරෝතීති 
සක් කායදිට් ඨි-විචිකිච් ඡා-සලීබ් ෙතපරාමාස-සංබයෝජනප ්පහානකරං, මසෝතාපත් ති 
මග ්ගචිත් තං. මාමනෝප ි ඒකමද්සමතෝ අපායගාමිමකෝමයව් පහයියමත්. 
මසෝතාපත ්තිමග ්මගන් නසි් මස්සමතෝ න පහයියමත්. මස්සකිමල්මස්සුපි ඒමස්ව නමයෝ. 
උද් ධච්ඡ චං පන ඒකමද්සමතෝප ිඅපායගාමිකම් ප ින පහයියති. සකදාගාමිමග ්ගචිත් තං 
රාගමදෝසමමෝහානං තනතු් තකරං. මසෝතාපත ්තිමග ්මගන් නාසිතසංමයෝජනානං 
පහානං කස් මා න වතු් තන ්ති මච්ඡ? පඨමමග ්ගමතෝ දුතියමග ්ගස් ස මහන ්තත් තා 
පඨමමග ්මගන් නාසිතා සංමයෝජනා දුතියමග ්මගන් නාසිතාති පඤ් ඤායති, ඉති 
යස් මා, තස ්මා න වුත් තං. තතියචතුත් ථමග ්මගස්ුපි ඒමස්ව නමයෝ. එත් ථ ඒතස් මිං 
මලෝකුත් තරචිත් මත්. ඒබක්කන ්ති විච්ඡ ඡාවමස්න වතු් තං. ම ්ානුරූපන ්ති වචනං 
පඨමමග ්ගස් ස පඨමඵලඤ් ච අනරුූපන ්ත ිවිඤ් ඤාපනත ්ථං. 

 [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 27 යටමත)්] 
 
        ඉතරම්මපන මලෞකකි කුසලචිත්තයන ්මකමරන ්අනයවූ බලෝකතුත්රකසුලචිත්තං 
මලෝමකෝත්තර කුසල්සති් මතමම් නබි්ොනාරම්මමණබතෝ නේිවාණය අරමුණුකරණ 
මහයනි ් ඒකවිධං එක්වැදූරැම් මේ නයිතානයිතතථ්ුක බභ්ෙබතෝ නයිත වස්තුක 
අනයිත වස්තුක මභ්ද මහයනි ්දුවිධං මදවැදූරැම් මවය ිතහී ිවිබමාකඛ්මබුේහි තරිවිධ 
විමමෝකෂ් ද්වාරමයන ්පත්තබ්ෙබතෝ පැමිණියයතුු මහයනි ්තවිිධං තුනව්ැදූරැම් මවයි 
චතමු්බයෝබභ්ෙබතෝ සතර මාේගයන ්හා සම්පරමයෝග මභ්ද මහයනි ්චතබු්ිධං 
සිේවැදූරැම් මවය ි බසයයථීෙං? මහ ් කවමේද? සක්කායදිට්ඨි විචිකචි්ඡා 
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සලීබ්ෙතපරාමාසසඤ්බ්ඤ්ෝජනපප්හානකරණං සකක්ායදෘෂ්ටිය-විචිකචි්ඡඡා-
සීලබබත පරාමාසය යන සංමයෝජනයනම්ග ් සමුච්ඡමේද පරහාණය කරනන්ාවූ 
බසෝතාපතත්ිම්චිත්තං  නිේවාණ සඞ යාත මහාසමුරය කරා ගලායනන්ාවූ 
මසරෝතසයය ි කයිනලද ආේයය අෂ්ටාඞගකි මාේගයට පළමුමකාට පැමිණීමමන් 
ලැබියයතුු මාේගය හා සැපයිතුු චිත්තය (මනාමහාත ්නේිවාණ සඞ යාත මහා සමුරය 
කරා වහනය වනන්ාව ූඅෂ්ටාඞගික මාේග නැමති ජල මසරෝතසයට පළමුවන පැමිණීම 
ඇත්තාව ූආේයය පුද්ගලයාමග ්මාේගය හා සැපයිතුු චිත්තය) රා-බෙෝස-බමෝහානං 
රාග-ද්මේෂ- මමෝහ යන මකමලසුන්මග් තනුතත්කරං තුනබීව කරනන්ාවූ 
සකදාාිම්චිත්තං  සකෘදාගාමි මාේගය හා සැපයිතුු චිත්තය (මනාමහාත් 
පරතිසන්ි  වශ්මයන ්මම් මනෂුය මලෝකයට එක ්වරකම් එනන්ාව ූආේයය පද්ුගලයාමග් 
මාේගය හා සැපයිතුු චිත්තය) කාමරාවයාපාදානං කාමරාග වයාපාදයනම්ග් 
නරිවබසස්ප්පහාණකරං අනවමස්ස පරහාණය කරනන්ාව ූ අනාාිම්චිත්තං 
අනාගාමි මාේගය හා සැපයිතුු චිත්තය (මනාමහාත ් පරතිසන්ි  වශ්මයන ් මම් 
කාමධාතුවට මනාඑනන්ාව ූ ආේයය පද්ුගලයාමග ් මාේගය හා සැපයිතුු චිත්තය) 
රූපරා-අරූපරා-මාන-උේධච්ච-අවිජජාපහාණකරං රූපරාගය-අරූපරාගය-
මානය-උද්ධච්ඡචය-අවිදයාය යන මම් මකමලසුන්මග් සමචු්ඡමේද පරහාණය කරනන්ාවූ 
අරහතත්ම්චිතත්නත්ි අේහත් මාේගය හා සැපයිතුු චිත්තය (මනාමහාත ්අේහත් 
පද්ුගලයාමග් ස්වභාව සඞ යාත අේහත් ඵලයට කාරණාව ූ මාේගය හා සැපියුතු 
චිත්තය දැය)ි ඉෙං මම් චතබු්ිධං සිේවැදූරැම්ව ූ බලාකුතත්රං කුසලචිත්තං 
මලාමකෝත්තර කුසලචිත්තය නම් මේ එත්ථ පන මම් සිේවැදූරැම් කුසලසති් අතුමරන ් 
ඒබක්කං එකඑික ී කුසල්සතික ් මතමම් ඣානඞ්ග්බයෝබභ්ෙබතෝ රූපාවචර විෂයවූ 
ධයානාඞග පඤ්චකය හා සම්පරමයෝග මභ්ද මහයනි ් පඤ්ච්විධං බහෝති 
(යම්මහයකනි)් පස්වැදූරැම් මේද තස්මා එමහයනි ්ීසතවිිධං බහෝති විසිවැදූරැම් 
මවය ි බලෝකතු්තරභාවනාපඤු්්ඤ්වසපප්වතත්ං මලෝමකෝත්තර භාවනා පණුයාමග් 
වශ්මයන ් හටගතත්ාවූ ඒතං සබ්ෙං පන මම් සියළු සිතම්තමම් වනාහි 
ම්ානරුූපඵලප්පවතත්යිා මාේගයට සුදුසු ඵලය නපිදවීම මහත්ුමකාටමගන 
චතත්ාබරෝ අරියපු්බල ් (ඒ ඒ ඵලයට පැමිණියාව ූ මසෝතාපනන්-සකදාගාමි-
අනාගාමි-අේහන ් යන සාමානයමයන)් සතර ආේයය පුද්ගලයන ් අභිනපි්ඵාබේති 
නපිදවය ි ඒවං මමමස් බලෝකුතත්රකුසලං මලෝමකෝත්තර කුසල්සති බවදිතබ්ෙං 
දතයතු්මත්යි෴                             [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 92-93 පටිු] 

 
       ඒවං තිවිධම් ප ි මලෝකියකුසලං නද්ි දිසිත ්වා ඉදානි මලෝකුත් තරකුසලං 
නද්ි දිසන ්මතෝ ආහ “ඉතරං පනා”තිආදි. ලුජ ජනපලුජ ජනට මඨන් මලෝමකෝ, මසෝ 
තිවිමධෝ; සඞ  ාරමලෝමකෝ සත ්තමලෝමකෝ භාජනමලෝමකෝති. තමතෝ ඉදං උත ්තරතීති 
මලෝකුත් තරං. චත් තාමරෝප ි හි මග ්ගා උපාදානක ් න ්ධසඞ  ාතසඞ  ාරමලෝකමතෝ 
උත ්තරන ්ති අනාසවභාමේන. සත ්තමලෝමකස්ු ච මසෝතාපත ්තිමග ්මගෝ 
අනරියමලෝකමතෝ උත ්තරත,ි සකදාගාමිමග ්මගෝ මසෝතාපන ්නමලෝකමතෝ, 
අනාගාමිමග ්මගෝ සකදාගාමිමලෝකමතෝ, අරහත් තමග් මගෝ අනාගාමිමලෝකමතෝ 
උත ්තරති. භාජනමලෝමකස්ු පන පඨමමග ්මගෝ අපායමලෝකමතෝ උත ්තරති, 
සකදාගාමිමග ්මගෝ කාමමලෝමකක්මද්සමතෝ, අනාගාමිමග ්මගෝ සකලකාමමලෝකමතෝ, 
අරහත් තමග ්මගෝ රූපාරූපමලෝකමතෝ උත ්තරති. ඉති චතුබ බිධම් ප ි මග ්ගචිත් තං 
තිවිධමලෝකමතෝ උත ්තරතීත ි මලෝකුත් තරං, කුච්ඡ ි තසලනාදිමතෝ පන කුසලං, 
චින ්තනාදිමතෝ චිත් තඤ් චාති බලෝකතු ්තරකසුලචිත ්තං. ඵලං පන මලෝකමතෝ 
උත ්තිණ ්ණත ්තා මලෝකුත් තරං, උභයම් ප ි වා සහ නබි බාමන්න 
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උපාදානක ් න ්ධසඞ  ාතමලෝකමතෝ උත ්තරං විසිට ඨතරන ්ත ි මලෝකුත් තරං. යථාහ 
“යාවතා, භික ් මේ, ධම් මා සඞ  තා වා අසඞ  තා වා, විරාමගෝ මත්සං ධම් මානං 
අග ්ගමක ් ායතී”ති (අ. න.ි 4.34; ඉතවි.ු 90). 
 
        නයිතානයිතවත ්ථුකබභ්ෙබතෝත ිමසෝතාපත ්තිමග ්ගස් ස පරමතෝමඝෝසපච්ඡ චමය්න 
විනා අනපු ්පජ ජනමතෝ අරූපභමේ සම් භමවෝ නත් ී ති තං නයිතවත ්ථකුං, ඉතරං පන 
සත ්තවිධම් ප ි පරමතෝමඝෝසං විනාප ි විපස් සනාබමල්මනව් නපි ්ඵජ ජනමතෝ තත් ථාපි 
සම් භවතතීි අනයිතවත් ථකුං. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා මලෝකුතත්රකුසල වණණ්නා යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 128 පටි] 

 
       එහ ි “ලුජජනපලුජජනටමඨන් මලෝමකෝ” යන ු  කී මහයනි ් ලුජජන 
පලුජජනාේථමයන ්මලෝක නම් මේ. ඒ මලෝකමතමම් සංසක්ාරමලෝකය සතව්මලෝකය 
අවකාශ්මලෝක යය ිතුනව්ැදූරැම් මේ. “තමතෝ ඉදං උත්තරතීති මලෝකුත්තරං” යනු 
නේිවචන මහයනි ්ඒ තුනව්ැදූරැම් මලෝකය මකමරන් මම් සිත ඉක්මයානයු ිමලෝකුත්තර 
නම් මේ. ඒ එමස්මැයි; සතර මාේගමයෝ ද උපාදානස්කනධ් සඞ යාත සංසක්ාරමලෝකය 
මකමරන් අනාශ්රව භාවමයන ්ඉක්මමති. සත්ව මලෝකයන ්අතුමරහිද මසෝවාන ්මාේගය 
මතමම් අනාේයය මලෝකය මකමරන ්ඉක්මමය.ි සකෘදාගාමි මාේග මතමම් මසෝතාපන්න 
මලෝකය මකමරන් ඉක්මමය.ි අනාගාමි මාේග මතමම් සකෘදාගාමි මලෝකය මකමරන් 
ඉකම්මයි. අේහන ් මාේග මතමම් අනාගාමි මලෝකය මකමරන ් ඉකම්මය.ි අවකාස 
මලෝකයන ්අතුමරහදි පළමුමවනි මාේග මතමම් අපාය මලෝකය මකමරන ් ඉක්මමයි. 
සකෘදාගාමි මාේග මතමම් කාමමලෝකයාමග ්ඒකමද්ශ්යක ්මකමරන ්ඉකම්මයි. අනාගාමි 
මාේග මතමම් සියළු කාමමලෝකය මකමරන ්ඉක්මමය.ි අේහන ්මාේග මතමම් රූපාරූප 
මලෝකය මකමරන ්ඉකම්මයි. මමමස් සිේවැදූරැම්වදූ මාේගසිත ්මතමම් තුනව්ැදූරැම් 
මලෝකය මකමරන ් ඉකම්ම්නයු ි මලෝකුත්තර නම් මවය.ි කුත්සිතව ූ පාප ධේමයන්මග් 
සලනාදී කාරණමයන ් කුසල්නම්ද චිත්තාදී කාරණමයන ් චිත්ත  නම් ද වමූය්නුයි 
මලෝමකෝත්තර කුසලචිත්ත නම් මවයි. ඵලසිත වනාහ ි මලෝකය මකමරන ් ඉක්මමනු 
ලැබූමහයනි ් මහවත් ඉකම්ී මකළවරවූ මහයනි ් මලෝමකෝත්තර නම් මේ. මනාමහාත් 
නේිවාණය හා සමඟ ඒ මාේගඵල යන මදසිතම උපාදානස්කනධ් සඞ යාත මලෝකය 
මකමරන ් විශ්ෂි්ටනයු ි අිකනයු ි මලාමකෝත්තර නම් මේ. එයනි ් වදාළහ:― “යාවතා 
භික ්මේ ධම්මා සඞ තා වා අසඞ තා වා විරාමගෝ මත්සං ධම්මානං 
අගග්මක ්ායති” ය෴ී  
 
       “නයිතානයිතවත්ථකුමතෝ” යන මමහ ි මසෝවාන ් මාේගය පරමතෝමඝෝෂ 
පරතයමයන ් මවනව් මනෝපදනා මහයනි ් අරූප භාවමයහ ි මනාලැමබනයු ිඒ මසෝවාන් 
මාේගය නයිතවසත්ුක නම් මේ. අවමශ්ෂ්ව ූසත්වැදූරැම් මාේගඵල චිත්තයම පරමතෝ 
මඝෝෂ පරතයයක ්නැතිවද විදේශ්නා බලමයනම් උපදනා මහයනි ්ඒ අරූප භවමයහිද 
ලැමබනයු ිඅනයිත වස්තුක නම් මවය෴ි     [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය  94 පටි] 
 
       මලෝකුත් තරා පන කුසලා මග ්ගසම් පමයෝගමභ්දමතෝ චතුබ බිධා. මසයයථිදං; 
මසෝතාපත ්තිමග ්ගසම් පයතු් තං සකදාගාමිමග ්ගසම් පයතු් තං අනාගාමිමග ්ග 
සම් පයතු් තං අරහත් තමග් ගසම් පයතු් තන ්ති. නනු චතූසුප ි මච්ඡමත්සු 
මග ්ගසම් පමයෝමගෝ සමාමනෝ අට ඨන ්නම් පි මග ්ගඞ ගානං සබ බත් ථ උප ්පත ්තිමතෝ 
කථං තත් ථ මභ්මදෝති? අනුසයප ්පහානසඞ  ාතස ්ස මග ්ගකචි්ඡ චස ්ස මභ්දමතෝ. 
අනසුමය ්මාමරන ්මතෝ ගච්ඡ ඡතීත ිහි ම ්බෝ. මග ්ගා හ ියථාසකං අනසුමය ්පජහන ්ති 
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ඒව, නමිිත් තා වුට ඨහන ්ත,ි පවත් තඤ් ච ින ්දන ්ති නාමාති වචු්ඡ චන ්ති. නමිිත් තන ්ති ච 
පඤ් චක ් න ්ධා, පවත් තන ්තිප ිමත් ඒව. තං දුවිධං උපාදින ්නකං, අනපුාදින් නකඤ් ච. 

 [අභධිම්මමාතකිා (ඡටඨසඞගායනා මලෝකුතත්රකුසලධම්ම යටමත)්] 
 
        ඉදානි මලෝකුත් තරකුසලං චතුමගග්මයෝගමතෝ, ඵලඤ් ච තදනරුූපප ්පවත් තියා 
චතුධා විභජිත ්වා දස් මස්තුං “බසෝතාපත ්තිම ්චිත ්ත”න ්තයාදි වතු් තං. නබි බානං 
පතසිවනමතෝ උපගමනමතෝ, නබි බානමහාසමුද් දනනි ්නතාය මසෝතසදිසත ්තා වා 
“මසෝමතෝ”ති වචු්ඡ චති අරිමයෝ අට ඨඞ ගිමකෝ මග ්මගෝ, තස ්ස ආපත් ති ආදිමතෝ පජ ජනං 
පාපුණනං පඨමසමන ්නාගමමෝ මසෝතාපත ්ති ආ-උපසග ්ගස් ස ආදිකම් මනි 
පවත් තනමතෝ. නබි බානං මග ්මගත්ි, නබි බානත් ථිමකහ් ි වා මග ්ගයීති, කිමල්මස් 
මාමරන ්මතෝ ගච්ඡ ඡතීති වා මග ්මගෝ, මත්න සම් පයතු් තං චිත් තං මග ්ගචිත් තං, 
මසෝතාපත ්තියා ලද් ධං මග ්ගචිත් තං බසෝතාපත ්තිම ්චිත ්තං. අථ වා 
අරියමග ්ගමසෝතස ්ස ආදිමතෝ පජ ජනං ඒතස ්සාති මසෝතාපත ්ත,ි පගු ්ගමලෝ, තස් ස 
මග ්මගෝ මසෝතාපත ්තිමග ්මගෝ, මත්න සම් පයතු් තං චිත් තං බසෝතාපත ්තිම ්චිත ්තං. 
 
       සකංි ඒකවාරං පටිසන ්ි වමස්න ඉමං මනසු් සමලෝකං ආගච්ඡ ඡතීත ිසකදාගාමී, 
ඉධ පත ්වා ඉධ පරිනිබ බායී, තත් ථ පත් වා තත් ථ පරිනබි බායී, ඉධ පත් වා තත් ථ 
පරිනබි බායී, තත් ථ පත ්වා ඉධ පරිනබි බායී, ඉධ පත ්වා තත් ථ නබි බත් තිත් වා ඉධ 
පරිනබි බායීති පඤ් චස ු සකදාගාමීස ු පඤ් චමමකෝ ඉධාිප ්මපම්තෝ. මසෝ හ ි ඉමතෝ 
ගන ්ත් වා පනු සකංි ඉධ ආගච්ඡ ඡතීත.ි තස ්ස මග ්මගෝ සකදාගාමිමග ්මගෝ. කඤ්ි චාපි 
මග ්ගසමඞ ගමිනෝ තථාගමනාසම් භවමතෝ ඵලට මඨෝමයව් සකදාගාමී නාම, තස ්ස පන 
කාරණභූමතෝ පරුිමුප ්පන ්මනෝ මග ්මගෝ මග ්ගන ්තරාවච්ඡ මේදනත් ථං ඵලට මඨ්න 
විමස්මසත ්වා වචු්ඡ චති “සකදාගාමිමග ්මගෝ”ති. ඒවං අනාගාමිමග ්මගෝති. 
සකදාගාමිමග ්මගන් සම් පයතු් තං චිත් තං සකදාාිම ්චිත ්තං. 
 
        පටිසන ්ි වමස්න ඉමං කාමධාතුං න ආගච්ඡ ඡතීත ිඅනාගාමී, තස ්ස මග ්මගෝ 
අනාගාමිමග ්මගෝ, මත්න සම් පයතු් තං චිත් තං අනාාිම ්චිත ්තං. 
අග ්ගදක ්ඛිමණයයභාමේන පජූාවිමස්සං අරහතීති අරහා, අථ වා කමිලස්සඞ  ාතා 
අරමයෝ, සංසාරචක ්කස් ස වා අරා කමිලස්ා හතා අමනන්ාති අරහා, පාපකරමණ් 
රහාභාවමතෝ වා අරහා, අට ඨමමකෝ අරියපගු ්ගමලෝ, තස ්ස භාමවෝ අරහත් තං, 
චතුත් ථඵලස් මස්තං අිවචනං, තස ්ස ආගමනභූමතෝ මග ්මගෝ අරහත් තමග ්මගෝ, 
මත්න සම් පයතු් තං චිත් තං අරහත ්තම ්චිත ්තං. 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 76-78 පටිු] 
 
        ඉදාන ි දැන ් බලෝකතුත්රකසුලං මලෝමකෝත්තර කුසලය චතමු්බයෝබතෝ 
සිේවැදූරැම් පහායක මාේගය හා යකුත්ව ූ මහයනි් ඵලඤ්ච් ඵලයද 
තෙනරුූපපප්වත්තයිා ඒ මාේගයට සදුුසු පරිද්මදන ්හටගනන්ා මහයනි ්චතධුා සතර 
පරිද්දකනි ්විභිතව්ා මබදා ෙස්බසත්ංු දකව්නු පණිිස බසෝතාපතත්මි්චිත්තන්ති 
ආදී මසෝතාපතත්ිමග්ගචිත්තං යනාදිය වුතත්ං කයිනලදී෴ 
 
       නබි්ොනං නේිවාණයට පතසිවණබතෝ (උපමනබතෝ) අරමුණ ුකරිීම් වශ්මයන් 
අභිම ු මකාට එළමඹන මහයනි් අරිබයෝ මකමලස් නැමති මල රහතිව ූඅට්ඨඞ්ග්බිකෝ 
අෂ්ටපරකාරව ූඅඞගයකනි ්සම්පේූණවූ මබ්ෝ මාේගය බසෝබතෝති වුච්චති මසෝතයයි 
කයිනු ලැමබ වා මනාමහාත් නිබ්ොනමහසමුේෙනනි්නතාය නේිවාණ සඞ යාත මහා 
සමදුුරට නමි්න භාවමයන ් (මහවත් නයිත කරිීම් වශ්මයන)් බසෝතසදිසත්තා 
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ජලපරවාහයකට බදුවූ මහයින ් අරබයෝ කම්ල්ශ්මල රහතිව ූ අට්ඨඞ්ග්බිකෝ 
අෂ්ටාඞගයකනි ්යතු්ත වූ මබ්ෝ මාේගය බසෝබතෝති වුච්චති මසෝතයය ිකයිනු ලැමබ 
(“නබිබානං පතසිවණමතෝ උපගමනමතෝ මසෝමතෝති වචු්ඡචති” යන පාඨමයන් 
“නබිබානං පතසිවති උපගච්ඡඡති ආරම්මණකරණවමස්නාති මසෝමතෝ” ය ී විගරහ 
කටයතුු බව දැකව්මූයය් ි “නබිබානමහාසමුද -මප- වචු්ඡචති” යන පාඨමයන ් “සවති 
සනද්තීති මසෝමතෝ” ය ීමකාට “මසෝමතෝ වියාති මසෝමතෝ” ය ීඋපමා තද්ිත විගරහය 
කටයතුු බව පරකාශ් මකමළ්ය)ි බයෝ (අරියමබ්ෝ) යම් ආේයය මාේගයක ් මතමම් 
නබි්ොනං නිවනට ආරම්මමණකරණවබසන් අරමුණ ු කරිීම් වශ්මයන ් සවති 
(උපච්ඡත)ි පැමිමණන්මන් මේද ඉති (තස්මා) බසෝ(අරියමබ්ෝ) ඒ ආේයයමාේග 
මතමම් බසෝබතෝ මසෝත නම් මේ (ආේයය මාේගය ලැමබ. උපගමනාේථමයහිව ූ “සු 
උපසමේ” යන ධාතුමවන ්මම් පදය සිද්ධය)ි බයෝ (ජලපප්වාබහෝ) යම් ජලපරවාහයක් 
මතමම් සවත ි (සන්ෙත)ි වහනය මේද ඉත ි (තසම්ා) බසෝ (ජලපප්වාබහෝ) ඒ ජල 
පරවාහය මතමම් මසෝමතෝ මසෝත නම් මේ (ජල පරවාහය ලැමබ. මම් පච්ඡිම 
විකලප්මයහ ිසන්දනාේථමයහ ිසු ධාතුමවන ්පදය සිද්ධය)ි බයෝ (අරියමබ්ෝ) යම් 
ආේයය මාේගයක ්මතමම් බසෝබතෝ විය ජල පරවාහයක ්මමන ්පවතත්ති හටගන්මන් 
මේද ඉත ි(තස්මා) බසෝ (අරියමබ්ෝ) ඒ ආේයය මාේග මතමම් බසෝබතෝ මසෝත නම් 
මේ (“මග්මගෝ” යනන් පමණක් මනාකයිා “අරිමයෝ” යන විමශ්ෂ්ණය වනාහ ිමාේග 
ශ්බදමයන් පථය වච්ඡච මාේගය යනාදී අේථයනද් වාචක වන මහයනි ්ඒ අේථයන් 
වළකන ුපිණිස කයිනලදී. ආේයය මාේගයාමග්ද පඤ්චඞගකි මාේගයකුදු ඇතිමහයින් 
ඒ වළකන ුපිණිස “අටඨඞගමිකෝ” යන විමශ්්ෂණය කයිනලදී) තසස් ඒ අෂ්ටාඞගික 
මාේගයට ආපතත් ි (ආදිබතෝ පජජනං පාපණුනං පඨමසමනන්ාබමෝ) පළමුමකාට 
පැමිණීම බසෝතාපත්ති මසෝතාපත්ති නම් මේ (මසෝතසස් ආපත්ති මසෝතාපතත්ීති) යී 
ෂෂ්ඨි තත්පරුැෂසමාස කටයතුුය ි “ආපතත්ි” යනම්නහ ි ආ පූේවව ූ පද ධාතුහුමග් 
ගතයේථය වළකන ුපණිිස “පාපුණනං” ය ීකයිනලදී. පාපණුනයද සාමානය පැමිණීමක් 
මනාව සම්පේූණත්වයය ිදකව්න ුපණිිස “පඨමසමනන්ාගමමෝ” ය ීකයිනලදී) 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ි සංවේණිතවය පාඨමයහ ි “ආපත්ති” ය ී ඇත්මත්හිදු 
කුමකම්හයනි ් “ආදිමතෝ” ය ී සංවේණා පදය කමීයද්ැය ි යන මචෝදයය සඳහා “ආ 
උපසගග්ස්ස -මප- පවත්තනමතෝ” යන පාඨය කයිනලදී) කසම්ා කුමක්මහයින් 
ආදිබතෝති ආදිමතෝ යී ආචරිබය්න ආචාේයන ්විසින ්වුතත්ං කයින ලද්මද්ද යත්? ආ 
උපස්ස්ස ආ යන උපසේගයාමග ් ආදිකම්මමනි මපරට ු ව ූ යන අේථමයහි 
පවතත්නබතෝ පවත්නා මහයනි් ආදිබතෝත ි වුතත්ං ආදිමතෝ ය ී කයිනලදී. (මමමස් 
පාඨමශ්ෂ් බහා අේථ කයියතුුය)ි 
 
       බයෝ (ධම්මබමෝ) යම් ස්වභාව ධේමයක ්නබි්ොනං ම්බ්ත ිනවින ්මසායන්මන් 
මේද වා මනාමහාත ්බයෝ (ධම්මබමෝ) යම් ස්වභාව ධේමයක ්නබි්ොනතථ්ිබකහ්ි නිවන් 
කැමැත්තවනු ්විසින ්ම්යීති මසායන ුලැමබද වා මනාමහාත් බයෝ (ධම්මබමෝ) යම් 
ස්වභාව ධේමයක ්මතමම් කබිලබ්ස් මකමලසුන් මාබරනබ්තෝ මරමින ්නබි්ොනං ච්ඡති 
නවිනට පැමිමණ් ද ඉති (තස්මා) බසෝ (ධම්මබමෝ) ඒ ධේම මතමම් මබ්ෝ මගග් නම් 
මේ (පරථම විකලප්මයහ ි මග්ග ශ්බදය කේතෘ සාධනමයහිද ද්විතීය විකල්පමයහි 
කේම සාධනමයහදි සිද්ධය.ි තෘතීය විකලප්මයහ ි වනාහ ි “කමිලම්ස් මාමේතීති 
මාමරනම්තෝ නබිබානං ගච්ඡඡතීති මගෝ” ය ීකේතෘ සාධනමයහ ිමකාට “මාමරන්මතෝව 
මගෝවාත ිමාමරනත්මගෝ” ය ීකේමධාරය සමාස කටයුතුය.ි මම් තෘතීය විකල්පමයහි 
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වනාහ ි “මාමරනත්මගෝ” ය ී කයියතුු තනහ් ි නරිැකත්ිනයනි ් “මගම්ගෝ” යී සිද්ධ 
කරණලදී.) 
 
       බතන් ඒ මාේගය හා සම්මපයුත්තං එකව්මයදුනාවූ චිතත්ං සිත්මතමම් 
ම්චිතත්ං මාේගචිත්තය නම් මේ (“මග්මගන් සම්පයතු්තං චිත්තං මගග්චිත්තං” 
ය ීමධය පදමලෝප තෘතීයාතත්පුරැෂ සමාස කරණ)ු බසෝතාපත්තයිා ආේයය මාේගය 
පළමුමකාට පැමිණීමමන ් (මහවත් පැමිණීම මහත්ුමකාටමගන) ලේධං ලබනන්ාවූ 
ම්චිතත්ං මාේගය හා යකුත්ව ූ සිතම්තමම් බසෝතාපතත්මි්චිත්තං 
මසෝතාපතත්ිමගග්චිත්ත නම් මේ (මධය පදමලෝප තෘතීයා තත්පරුැෂයද මයමද්) අථ 
වා මනාමහාත් ඒතසස් (පු්ලසස්) ඒ පුද්ගලයාමග් අරියම්බසෝතසස් ආේයය 
මාේග මශ්රෝතරයට ආදිබතෝපජජනං පළමුවන පැමිණීම අතථ්ි ඇත්මත් මේද ඉති 
(තසම්ා) බසෝ (පු්බලෝ) ඒ පද්ුගලමතම මසෝතාපතත්ි නම් මේ පු්බලෝ 
පද්ුගලමයක ්(ලබ්භති ලැමබ) 
 
       තවද “මසෝතසස් ආපත්ති ඒතසස්ාති මසෝතාපතත්ි” යන භිනන්ාිකරණ 
බාහරිත්ථ බහබුීහසිමාසය ද මයමද් (තසස් ඒ ආේයය මාේගයට පළමුමකාට පැමිණි 
පද්ුගලයාමග ්මබ්ෝ මාේගමතමම් බසෝතාපත්තමිබ්ෝ මසෝතාපතත්ි මාේග නම් 
මේ (“මසෝතාපතත්ිස්ස මගම්ගෝ මසෝතාපතත්ිමගම්ගෝ” ය ීෂෂ්ඨිතත්පරුැෂ සමාස මේ) 
බතන් ඒ මසෝතාපත්ති මාේගය හා සම්මපයුතත්ං එක්වමයදුනාවූ චිතත්ං සිතම්තමම් 
බසෝතාපතත්ිම්චිත්තං මසෝතාපතත්ි මාේග චිත්තය නම් මේ (“මසෝතාපත්ති 
මගම්ගන් සම්පයතු්තං චිත්තං” ය ීමධය පදමලෝප තෘතීයාතත්පුරැෂ සමාස මේ) 
 
       බයෝ (පු්බලෝ) යම් පද්ුගලමයක ් මතමම් සකිං (ඒකවාරං) එක්වරක් 
පටිසන්ධිවබස්න පිළිසිඳගැනමී් වශ්මයන ් ඉමං මනසු්සබලෝකං මම් මිනසි්මලාවට 
ආච්ඡති එන්මන් මේද ඉත ි(තසම්ා) බසෝ (පු්බලෝ) ඒ පද්ුගලමතමම් සකදාාමී 
සකදාගාමී නම් මේ (මම් ආදි වචනාේථය බලන කල “සකංි ආගාමි” ය ීකයියතුු තන්හි 
නරිැකත්ි නය වශ්මයන ්“සකදාගාමී” යය ිකයිනලද බව හැමඟ.් පරතිසන්ි  වශ්මයන් 
මම් මිනසි්මලාවට එන බැවින ්සකෘදාගාමී නම් මවය ිආචාේයමතම් කිමයය්. සකෘදාගාමී 
පද්ුගලයන ්පස්මදනා අතුමරන ් මමතනහ් ිකවර පද්ුගලමයක ්අභිමතදැය ියන මචෝදයය 
සඳහා “ඉධ පතව්ා -මප- අිප්මපම්තෝ” යන පාඨය කයිනලදී) 
 
      ඉධ මම් මිනසි්මලාමවහි පතව්ා සකෘදාගාමී ඵලයට පැමිණ ඉධ මම් 
මිනසි්මලාමවහි පරිනබි්ොයි පරිිනවිනප්ානා සකෘදාගාමි ඵලස්ථමයක තත්ථ ඒ 
දිවයමලෝකමයහ ි පත්වා සකෘදාගාමී ඵලයට පැමිණ තතථ් ඒ දිවයමලෝකමයහි 
පරිනිබ්ොයි පරිිනවිනප්ානා සකෘදාගාමී පද්ුගලමයක ඉධ පතව්ා මම් මිනසි්මලාව 
සකෘදාගාමී ඵලයට පැමිණ තතථ් පරිනබි්ොය ි ඒ මදේමලාේහ ි පරිිනවිනප්ානා 
සකෘදාගාමී පුද්ගලමයක තතථ් පතව්ා ඒ මදේමලාේහි සකෘදාගාමී ඵලයට පැමිණ ඉධ 
පරිනිබ්ොයි මම් මිනසි්මලාමවහි පරිිනවිනප්ානා සකෘදාගාමී පද්ුගලමයක ඉධ පත්වා 
මම් මිනසි්මලාමවහ ිසකෘදාගාමි ඵලයට පැමිණ තතථ් නිබ්ෙත්තිතව්ා ඒ මදේමලාේහි 
ඉපිද ඉධ පරිනිබ්ොය ිමම් මිනසි්මලාමවහි පරිිනවින්පානා සකෘදාගාමී පද්ුගලමයක ඉති 
මම් උකත්පරකාරමයන ් පඤ්ච්සු සකදාාමීස ුපස්වැදූරැම්ව ූ සකෘදාගාමී පද්ුගලයන් 
අතුමරන ් පඤ්ච්මබකෝ පස්වැනවි ූ සකෘදාගාමී පද්ුගලයා ඉධ මම් සකදාගාමීමග්ග 
චිත්තං යන පදමයහ ිඅධිපබ්ප්බතෝ කැමතිවනලදී෴ 
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       (මම් සතරාකාරව ූ සකෘදාගාමී පද්ුගලමයෝද සකෘදාගාමී භාවමයන ් මවනස් 
මනාවනන්ාහදුු කුමක්මහයනි ්පස්වැන ිසකෘදාගාමී පද්ුගලයාම මම් “සකදාගාමීමග්ග 
චිත්තං” යන පදමයහ ි කැමතිවන ලද්මද්ද යන මචෝදයය සඳහා “මසෝ හ ි -මප- 
ආගච්ඡඡතීත”ි යන පාඨය කයිනලදී) බසෝ ඒ පස්මවන ිසකෘදාගාමී පද්ුගලමතමම් ඉබතෝ 
නත්ව්ා මම් මිනසි්මලාවින ්මදේමලාවට මගාස ්පුන නැවත සකංි එකව්රක් ඉධ මම් 
මිනසි්මලාවට හ ි (යස්මා) යම්මහයකනි ් ආච්ඡති එන්මන ් මේද ඉත ි (තස්මා) 
පඤ්ච්මබකෝ පස්මවන ි සකෘදාගාමී පද්ුගලයා ඉධ මම් සකදාගාමිමග්ගචිත්තං යන 
පදමයහ ි අධිපබ්ප්බතෝ කැමතිවනලදී. (මමමස් අේථමයෝජනා කටයතුුය)ි තසස් ඒ 
සකදාගාමී පද්ුගලයාමග ්මබ්ෝ මාේගමතමම් සකදාාමීමබ්ෝ සකෘදාගාමී මාේග 
නම් මේ (“සකදාගාමිමනෝ මගම්ගෝ සකදාගාමී මග්මගෝ” ය ීවිගරහ කටයතුුය)ි 
 
       ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ිමාේගස්ථ පද්ුගලයාමග ්මාේගයවූ මහයනි ් “සකදාගාමි 
මගග්සමඞග ි මග්මගෝ” ය ී කයියතුු මනාමේද කුමකම්හයනි ් “සකදාගාමීමගම්ගෝ” යී 
ඵලස්ථ පුද්ගලයාමග ් වශ්මයන් මවනස් මකාට කමීයද්ැය ි යන මචෝදයය සඳහා 
“කඤ්ිචාප ි මගග්සමඞගමිනෝ -මප- වචු්ඡචති සකදාගාමීමග්මගෝති” යන පාඨය 
කයිනලදී) ම්සමඞ්ග්බිනෝ මාේගමයන ් පරිපේූණවූ පුද්ගලයාමග ් (ආගමනං 
යනම්නහ ිසම්බනධ්ය)ි තථා ආමනාසම්මභවබතෝ එමස් එකව්රක ්පරතිසන්ි  ගැනීම් 
වශ්මයන ් මම් මිනසි්මලාවට මනාපැමිමණන මහයනි ් ඵලට්බඨෝ ඒව ඵලස්ථ පුද්ගල 
මතමම්ම කඤි්ච්ාප ිසකදාාමී නාම ඉඳින ්සකෘදාගාමී වනම්න් නම් පන (තථාප)ි එමස් 
වනම්නහ්ිදු තස්ස ඒ  ඵලස්ථ පද්ුගලයාමග ් (මග්මගෝ යනම්නහ ි සම්බන්ධයි) 
කාරණභූබතෝ මහත්ුභූතව ූ පරුිමපුප්නබ්නෝ ඵලයට පළමුමකාට උපන්නාවූ ම්බෝ 
මාේගය ම්නත්රාවච්බේෙනතථ්ං පරථමමාේග තෘතීයමාේගයය ි කයිනලද අනික් 
මාේගයනම්ගන ් මවනස් කරණු පණිිස ඵලට්බඨ්න ඵලස්ථ පුද්ගලයාමග ් වශ්මයන් 
විබසබ්සතව්ා මවනස් මකාට සකදාාමීමබ්ෝති සකෘදාගාමීමගම්ගෝ ය ි වුච්චති 
කයිනලුැමබ. (මචෝදකයාමග ්ආමභෝගය වනාහ ි“මගම්ගෝ” යන  පදය හා “සකදාගාමී 
මගග්සමඞග”ි ය ී යන පදයද සමාස මකාට “සකදාගාමීමගග්සමඞග ී මග්මගෝ” යි 
කයියතුු බවය.ි ඊට පරිහාරය වනාහ ිඑමස් “සකදාගාමීමගග්සමඞග ිමග්මගෝ” ය ීකයින 
ලද්මද් වී නම් මාේගසමඞග ීපද්ුගලයාමග් එක්වරක ්පරතිසන්ි  ගැණිම් වශ්මයන් මම් 
මිනසි්මලාවට ඊමක ් (ඒමක)් නැති මහයනි ් ඵලස්ථ පුද්ගලයාමගම් ඒ ඊම (ඒම) 
ඇතිවන බැවින ්ඵලස්ථ පුද්ගලයාමග ්වශ්මයන ්මවනස් මකාට “සකදාගාමීමගම්ගෝ” යී 
කයින ලද්මද්ය යන ුභාවය)ි 
  
     ඒවං මම් සකෘදාගාමී මාේගයට කී නයනි ්අනාාමීමබ්ෝපි අනාගාමි මාේගයද 
වුච්චත ි කයිනලුැමබ (ච ශ්බදය පරිසමාපනාේථය)ි සකදාාමීමබ්්න සකෘදාගාමී 
මාේගය හා සම්මපයුතත්ං චිතත්ං සම්පරමයෝගවූ චිත්තය සකදාාමීම්චිත්තං 
සකදාගාමීමගග්චිත්ත නම් මේ බයෝ (පු්බලෝ) යම් පද්ුගලමයක ් මතමම් 
පටිසන්ධිවබස්න පිළිසිඳගැනමී් වශ්මයන ් ඉමං කාමධාතංු මම් කාම භූමියට න 
ආච්ඡත ිමනාඑන්මන ්මේද ඉත ි(තසම්ා) බසෝ (පු්බලෝ) ඒ පද්ුගල මතමම් අනාාමී 
අනාගාමී නම් මේ තසස් ඒ අනාගාමී පද්ුගලයාමග ් ම්බෝ මාේග මතමම් 
අනාාමීමබ්ෝ අනාගාමීමාේග නම් මේ බත්න ඒ අනාගාමී මාේගය හා 
සම්මපයුතත්ං චිතත්ං සම්පරමයෝග ව ූ චිත්තය අනාාමීම්චිතත්ං 
අනාගාමීමගග්චිත්ත නම් මේ බයෝ (පු්බලෝ) යම් පද්ුගලමයක ් මතමම් 
අ්ෙක්ි බණයයභාබේන උතුම් දක්ෂිණාව පළිිගැණීමට සුදුසු බැවින ්පූජාවිබස්සං 
පජූා විමශ්ෂ්ය පටිණ්හතිංු පිළිගැණිම පණිිස අරහති සුදුසු මේද ඉති (තසම්ා) බසෝ 
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(පු්බලෝ) ඒ පුද්ගල මතමම් අරහා අරහා නම් මේ (“පටිගණ්හතිුං” යනන් 
සම්බනධ්ය පිණිස තබනලදි) අථ වා මනාමහාත ් අබනන් මම් පද්ුගලයා විසින් 
කබිලස්සඞ්ග්ඛාතා මකමලස් යැය ි කයින ලද්දාව ූ අරබයෝ ශ්ස්තරූහ ු වා මනාමහාත් 
සංසාරචකක්සස් සංසාර යය ිකයිනලද චකරයාමග් අරා දැවි වැන ිව ූ(ක්මලශ්්මයෝ) 
හතා නසන ලද්දාහයු ඉත ි(තස්මා) මනාමහාත ්ඒ නසනලද සංසාර චකරයාමග ්දැවි 
ඇති බැවින ්බසෝ (පු්බලෝ) ඒ පද්ුගල මතම අරහා අරහා නම් මේ (අථ වා යනම්නන් 
දකව්න ලද “කමිලස්සඞ ාතා අරමයෝ” යන පළමුවන කරමමයහ ි “අරමයෝ හතා 
අමනන්ාති අරහා” ය ීවිගරහ කරණ.ු “අරී හතා” ය ීකයියතුු තනහ් ිනරිැත්ති නයින් 
“අරහා” යය ිකයිනලදි. “සංසාරචකක්ස්ස වා” යනාදී පශ්ච්ිම කරමමයහ ිවනාහ ි“අරා 
හතා අමනන්ාති අරහා” ය ීවිගරහ කරණ.ු “අරහහා” ය ීකයියතුු තනහ් ිනරිැත්ති නයින් 
“අරහා” ය ීකයිනලදි. තෘතයිා බහබුබීහ ිසමාසය)ි 
 
       පාපකරබණ් පේ කරිීමමහ ිරහාභාවබතෝ රහස් නැති බැවින ්අරහා අරහා නම් 
මේ (මම් “පාපකරමණ් රහාභාවමතෝ” යන වාකයමයහි “නත්ථථි රමහෝ යස්සාති අරහා” 
ය ී චතුේථි බහුබබීහ ි සමාස කටයතුුය)ි යසස් (පු්ලසස්) යම් පද්ුගලමයක් හට 
රබහෝ රහස් ගත තන්හ ි පේ කරිීමමක ් නත්ථථි නැත්මත් මේද ඉති (තස්මා) බසෝ 
පු්බලෝ ඒ පද්ුගල මතමම් අරහා අරහා නම් මේ අට්ඨමබකෝ අටවැනි වූ 
අරියපු්බලෝ ආයයය පද්ුගලයා (ලබ්භති ලැමබ) තසස් ඒ රහත් පුද්ගලයාමග් 
භාබවෝ ස්වභාව මතමම් (අරහත්ත ශ්බද මග්ග ශ්බදයනම්ග ්තුලයාිකරණ භාවය 
කලප්නා කරනවනුම්ග ් සතරවැන ි මාේගයාමග ් අේහත ් භාවය මයමදනම්නය් යන 
කලප්නාව වළකව්න ු පණිිස “චතුත්ථඵලස්මස්තං අිවචනං” යන අභිමධයයාේථය 
කයිනලදි) 
 
       ඒතං මම් අරහතත් යන නාමය මතමම් චතතු්ථඵලස්ස සතරවැන ිඵලයට නාමං 
නමමක ිතසස් ඒ අරිහත ්ඵලයට ආමනභූබතෝ පැමිණීමට කාරණ ව ූමබ්ෝ මාේග 
මතමම් අරහත්තමබ්ෝ අරහත්තමග්ග නම් මේ (“අරහතත්ස්ස ආගමනභූමතෝ 
මගම්ගෝ අරහත්තමග්මගෝ” ය ිමධය පද මලෝප ෂෂ්ඨි තත්පරුැෂ සමාස කටයතුුයි) 
බතන් ඒ අරහන ් මාේගය හා සම්මපයුතත්ං චිත්තං එකව් මයදුනාව ූ චිත්තය 
අරහතත්ම්චිතත්ං අරහත්තමග්ගචිත්ත නම් මේ (මම් ලහකු නයායයි) 
(“අරහත්තමග්මගන් සම්පයතු්තං චිත්තං අරහත්තමග්ගචිත්තං” ය ීමධය පද මලෝප 
තෘතියා තතප්රුැෂ සම්ස කටයුතුය)ි                   [විභාවන ීටීකා සනන්ය  121-126 පටි]ු 

 
        ඉදානි යථානපු ්පත ්තං මලෝකුත් තර චිත් තං දස් මසන ්මතෝ 
බසෝතාපත ්තිම ්චිත ්තන ්තිආදිමාහ. තත් ථ සවති සන ්දති අනවිත්තගමනවමස්න 
පවත් තතීති මසෝමතෝ, ගඞ ගාදීසු ජලප ්පවාමහෝ. මසෝහ ි පභවමතෝ පට ඨාය 
යාවමහාසමුද් දා අන ්තරා අනවිත් ත මාමනෝ සවත ිසන ්දති පවත් තතීති. මසෝමතෝවියාති 
මසෝමතෝ. අට ඨඞ ගිමකෝ අරියමග ්මගෝ, යථාහ-මයෝම ෝ ආවුමසෝ අරිමයෝ අට ඨඞ ගිමකෝ 
මග ්මගෝ. මසයයථිදං, සම් මාදිට ඨි. මප. සම් මාසමාි. අයං වචු්ඡ චතාවමුසෝ මසෝමතෝති. 
අයංපිහ ි යදා උප ්පජ ජති. තමතෝ පට ඨාය ආනභුාවඵරණවමස්න 
යාවඅනපුාදිමස්සනබි බානධාතුයා අන ්තරා අනිවත් තමාමනෝමයව් හතු් වා සවති සන ්දති 
පවත් තතීති. යථාහ; 
 
       මසයයථාප ි භික ් මේ යාකාචි මහානදිමයෝ. මසයයථිදං. ගඞ ගා, යමුනා, 
අචිරවතී, සරභූ, මහ.ී සබ බා තා සමද්ු දනනි ්නා මහාන ්ති සමද්ු දමපාණා 
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සමද්ු දපබ භාරා. ඒවමම්ව ම ෝ භික ් මේ භික ්  ු අරියං අට ඨඞ ගකිං මග ්ගං 
භාමවන ්මතෝ බහුලකිමරාන ්මතෝ නබි බානනනි ්මනෝ මහෝත ි නබි බානමපාමණෝ නබි බාන 
පබ භාමරෝති. 
 
       එත් ථච මත්න මත්න මග ්මගන් පහනීානං කමිලස්ානං පුන අනපුගමන වමස්න 
සද ්ධාදීනං ඉන ්රියානං අනුක ්කමම්න පරිපාකගමනවමස්නච අනවිත් තගමනං 
දට ඨබ බං. යථාහ; 
 
       මසයයථාප ි භික ් මේ ඝමටෝ නකි ්කුජ මජෝ වමමත්ව උදකං. මනෝපච්ඡ චාවමති. 
ඒවමම්වම ෝ භික ් මේ අරියං අට ඨඞ ගකිං මග ්ගං භාමවන ්මතෝ බහලුකිමරාන ්මතෝ 
වමමත්ව පාපමක් අකුසමල ් ධම් මම්. මනෝපච්ඡ චාවමතීති. යථාචාහ; මසෝතාපත් ති 
මග ්ගඤ් ඤාමණන් මය ් කමිලස්ා පහනීා, මත් කමිල්මස් න පමුනත්ි න පච්ඡ මච්ඡති න 
පච්ඡ චාගච්ඡ ඡතීතආිදි. 
 
        යථාච පථුජු ජනා පහීමන්ප ිකමිල්මස් පනු උපගච්ඡ ඡන ්ති. තිමහත්ුකභූතාපි පුන 
ද් විමහත්ුකාමහත්ුකභාවං ගච්ඡ ඡන ්ති. යමතෝ මත් උපරිභවග ්මග් නබි බත් තාපි පුන 
අපාමයස්ු සන ්දිස් සන ්ති. සීලවන ්තාප ි පනු දුස් සීලා මහාන ්ති. සමාහතිාපි පුන 
උම් මත් තකාවා ඛිත් තචිත් තාවා මහාන ්ත.ි පඤ් ඤවාප ි පනු දුප ්පඤ් ඤා ඒළමූගා 
මහාන ්ති. න තථා අරියා. මත්පන මත්න මත්න මග ්මගන් පහීමන් කමිලම්ස් පුන න 
උපගච්ඡ ඡන ්ති. පථුජු ජනභාවං වා මහට ඨිමාරිය භාවං වා න ගච්ඡ ඡන ්ති. අනකු ්කමම්න 
සද ්ධාදීනං ඉන ්රියානං පරිපක ්කභාවමම්ව උපගච්ඡ ඡන ්තීති. සබ බඤ් මච්ඡතං 
අරියමග ්ගස් මස්ව ආනභුාමේන සිද් ධන ්ති මසෝමතෝතිනාමං මූලප ්පභවභූමත් තස් මිං 
මග ්මගඒ්ව නරිැළ් හන ්ති දට ඨබ බං. තස ්ස මසෝතස ්ස ආදිමතෝ පජ ජනං පාපුණනං 
මසෝතාපත ්ති. මසෝතාපත ්තියා අිගමමාමනෝ මග ්මගෝ මසෝතාපත ්තිමග ්මගෝ. අථවා, 
ධම් මමසෝත සමාපන ්මනෝ අරිමයෝති පවුච්ඡ චතීත ිවතු් තත් තා සබ මබ අරියසන ්තානගතා 
මලෝකයි මලෝකුත් තරභූතා මබෝිපක ්ඛියධම් මා උපරි සම් මබෝිපරා යනතාවමස්න 
අනපුාදිමස්සනිබ බාන පරායනතාවමස්නච අනිවත් ත ගතියා පවත් තමානා 
යථාවතු් මත්න අත් මථන මසෝමතෝති වචු්ඡ චන ්ති. තං මසෝතං ආදිමතෝ පජ ජන ්ති 
පාපුණන් ති ඒතාය පටිපදායාති මසෝතාපත ්ති. මසෝතාපත ්තිච සා මග ්මගෝචාති 
මසෝතාපත ්තිමග ්මගෝ, පථමමග ්ගසඞ  ාතාය මසෝතාපත ්තියා අඞ ගන ්ති මසෝතාපත් ති 
යඞ ගන ්තිහ ිඅට ඨකථායං වතු් තං, මග ්මගෝතචි පමථෝ උපාමයෝ. නබි බානං මග ්මග්ති, 
නබි බානත් ථිමකහ් ිමග ්ගයීති, කිමල්මස් මාමරන ්මතෝ ගච්ඡ ඡතීති මග ්මගෝතිච වදන ්ති. 
 
        විභාවනියං පන අරියමග ්ගමසෝතස ්ස ආදිමතෝ පජ ජනං ඒතස ්සාති 
මසෝතාපත ්ති. පුග ්ගමලෝති වතු් තං. තං න සුන ්දරං. න හ ි පගු ්ගමල ් පවත් මතෝ 
මසෝතාපත ්තිසද් මදෝ කත් ථචි දිට මඨෝති. 
 
        ඒමත්න තස ්ස මග ්මගෝ මසෝතාපත ්තිමග ්මගෝති ඉදංප ි පටික ්ඛිත් තං මහෝති. 
මසෝතාපත ්තිමග ්මගන් සම් පයතු් තං චිත් තං මසෝතාපත් තිමග ්ගචිත් තං. 
 
       ටීකාසු පන මසෝතාපත ්තියා ලද් ධං මග ්ගචිත් තං මසෝතාපත ්ත ිමග ්ගචිත් තන ්ති 
වතු් තං. තං න සුන ්දරං. න හ ිචිත් තසද් දසම් බන ්මධෝ මසෝතාපත ්තිසද ්මදෝ කත් ථචි 
පාළියං දිට මඨෝති. 
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        පටිසන ්ි වමස්න සකිං ඉමංමලෝකං ආගච්ඡ ඡති සීමලන්ාති සකදාාමී. 
දුතීයඵලට මඨෝ. මසෝ හ ි අසමචු්ඡ ි න ්නකාම රාගානසුයත් තා කාමමලෝකාගමන 
කමිලස්සබ භාමේන තං සභාවානාති වත් තනමතෝ උපරි භවග ්මග ් ඨිමතෝපි 
පටිසන ්ි වමස්න පනු ඉමං කාමධාතුං ආගමනප ්පකතිමකෝඒව මහෝතීති. 
වතු් තඤ් මහත්ං චතුක ්කනපිාමත්; 
 
       ඉධ සාරිපතු් ත ඒකච්ඡ චස ්ස පගු ්ගලස් ස ඕරම් භාගියාන ි සංමයෝජනානි 
අප ්පහනීාන ි මහාන ්ති, මසෝ දිට මඨ්වධම් මම් මන්වසඤ් ඤානාසඤ ්ඤායතනං 
උපසම් පජ ජ විහරති. මසෝ අපරිහමීනෝ කාලං කුරැමාමනෝ මනස්ඤ ්ඤානාසඤ් ඤා- 
යතනපුගානං මද්වානං සහබයතං උපපජ ජති. මසෝ තමතෝ චුමතෝ ආගාමී මහෝති 
ආගන ්ත් වා ඉත් ථත් තං. ඉධ පන සාරිපතු් ත ඒකච්ඡ චස ්ස පගු ්ගලස් ස ඕරම් භාගියානි 
සංමයෝජනාන ිපහනීාන ි මහාන ්ත,ි මසෝ දිට මඨව් .මප. මසෝ තමතෝ චුමතෝ අනාගාමී 
මහෝත ිඅනාගන ්ත් වා ඉත් ථත් තන ්ති. 
 
       අට ඨකථායඤ් ච ඉත් ථත් තන ්ති ඉමං කාමාවචර පඤ් චක ් න ්ධ භාවන ්ති 
වතු් තං. අයඤ් ච අත් මථෝ කමිල්සගතිවමස්න වතු් මතෝ. න පගු ්ගල ගතවිමස්න. න හි 
බරහ ්මභූතා මසෝතාපන ්න සකදා ගාමිමනෝ පටිපටිසන ්ි වමස්න මහට ඨිමංප ිබරහ ්මමලෝකං 
ආගච්ඡ ඡන ්ති. කුමතෝ කාම මලෝකං. කථං විඤ් ඤායතීති මච්ඡ. අනුසයයමමක්; 
 
        කාමධාතුයා චුතස ්ස රූපධාතුං අරූපධාතුං උපපජ ජන ්තස ්ස කස් සචි 
සත ්තඅනසුයා අනමුසන ්ත,ි කස් සචි පඤ් චඅනසුයා අනමුසන ්ත,ි කස් සචි තමයෝ 
අනසුයා අනමුසන ්තීති වත් වා රූප ධාතුයා අරූපධාතුයා චුතස ්ස කාමධාතුං 
උපපජ ජන ්තස ්ස සත් මත්ව අනසුයා අනමුසන ්තීති. 
 
        වතු් තත් තා විඤ් ඤායති. තත් ථ පරුිමවාමකය ් පථුජු ජනස් ස වමස්න සත් ත. 
ද් වින ්නං මසෝතාපන ්නසකදාගාමීනං වමස්න පඤ් ච. අනාගාමිස් ස වමස්න කමයෝති 
වතු් තං, පච්ඡ ි මවාමකය්පන බරහ ්මභූතානං මසෝතා පන ්නසකදාගාමිඅනාගාමීනං 
පටිසන ්ි වමස්න කාමමලෝකං ගමනස් ස නත් ථිතාය මකව්ලං පුථුජ ජනස් මස්ව වමස්න 
සත ්මත්වාති වතු් තං. ධම් මහදය විභඞ ගට ඨකථායඤ් ච; 
 
        “රූපාවචමේ නබි බත් තා මසෝතාපන ්නසකදාගාමිමනෝ නපනු ඉධා ගච්ඡ ඡන ්ති, 
තත් මථව පරිනබි බායන ්ති. ඒමත්හ ි ඣානඅනාගාමිමනෝ නාමා”ති ච. “නවසු 
බරහ ්මමලෝමකස්ු නබි බත් තඅරිය සාවකානං තතරැප පත ්තිප ිමහෝති උපරූපපත ්තිපි. න 
මහට ඨ ු පපත ්ති. පුථජු ජනානංපන තතරැපපත ්තිප ි මහෝති උපරූපපත් ති 
මහට ඨපුපත ්තිප”ීති ච. 
 
        වතු් තං. තඤ් ච ම ෝ අනාගමනං මග ්ගසහාමයන් ඣානානභුාමේමනව් සිද් ධං. 
නමග ්ගානභුාමේනාති. එත් ථච ඉමං මලෝකන ්ති පදස් ස ඉමං මනසු් සමලෝකන ්ති වා 
ඉමං කාමාවචරමලෝකන ්තිවා ද් විධාප ිඅත් මථෝ අට ඨකථාසු වුත් මතෝ. තත් ථ පුරිමස් මිං 
අත් මථ සත ිආගච්ඡ ඡතීත ිඒතස ්ස මද්වමලෝකමතෝ ආගච්ඡ ඡතීති අත් මථෝ. පච්ඡ ි මස් මිං 
පන බරහ ්මමලෝකමතෝප ි ච ආගච්ඡ ඡතීත.ි පාළියංපන පච්ඡ ි මත් මථෝව වතු් මතෝවිය 
දිස් සත.ි වතු් තඤ් මහත්ං පගු ්ගලපඤ් ඤත් තියං අනාගන ්ත් වා ඉත් ථත් තං අනාගාමී 
මත්න දට ඨබ මබෝ. ආගන ්ත් වා ඉත් ථත් තං මසෝතාපන ්නසකදාගාමිමනෝ මත්න 
දට ඨබ බාති. එත් ථච අනාගන ්ත් වා ඉත් ථත් තන ්ති ඉමිනා ඉමං කාමාවචරමලෝකං න 
ආගච්ඡ ඡතීත ිඅනාගාමීති අත් ථං දස් මස්ති. ආගන ්ත් වා ඉත් ථත් තන ්ති ඉමිනාපන ද් මේපි 
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මසෝතාපන ්නසකදාගාමිමනෝ සකංි පනු ඉමං කාමාවචරමලෝකං ආගච්ඡ ඡන ්තීති 
සකදාගාමිමනෝති අත් ථං දස් මස්ත.ි කස් මා, නරින ්තරවාමකය්සු ඨිතානං ද් වින ්නං 
ඉත් ථත් ත සද ්දානං නානාත් ථා සම් භවමතෝ. මජ ඣිමපණ් ණාමස්ච කණ ්ණකත් ථ 
සුත ්මත්; 
 
        මයෝ මසෝ මහාරාජ බරහ ්මා සබයාපජ මඣෝ, මසෝ බරහ ්මා ආගන ්තා ඉත් ථත් තං. 
මයෝමසෝ බරහ ්මා අබයාපජ මඣෝ, මසෝ බරහ ්මා අනාගන ්තා ඉත් ථත් තන ්ති. 
 
       භගවතා වතු් තං. තත් ථ සබයාපජ මඣෝති ඒමත්න පථුජු ජමනන් සහ 
මසෝතාපන ්නසකදාගාමිභූතා බරහ ්මාමනෝ ගහතිා මහාන ්ති. මත්හ ි පටිඝානසුයස් ස 
අප ්පහනීත් තා මච්ඡතසකිදුක ් සඞ  ාතං බයාපජ ඣංපි අපහනීමම්වාති සබයාපජ ඣා 
නාම. ආගන ්තා ඉත් ථත් තන ්ති ඉමං කාමමලෝකං පටිසන ්ි වමස්න පනු ආගමනසීමලෝ 
ආගමනප ්පකතිමකෝති අත් මථෝ. තබ බිපරීමත්න පච්ඡ ි මස ්ස වාකයස් ස අත් මථෝ 
මේදිතබ මබෝ. මත්සු පන ද් වීසු සකදාගාමීසු පරුිමස ්ස අනඤ් ඤසාධාරමණ්මන්ව 
සබ බපථමං අරිය මග ්ග මසෝතාි ගමන ගුමණන් මසෝතාපන ්මනෝ ත් මේව නාමං 
සිද් ධන ්ති දට ඨබ බං. පගු ්ගලගතවිමස්න පමනත් ථ බරහ ්මමලෝමක ් ඨිතානං 
සත ්තක ් ත් තුපරමතාදිභාමවෝවිය සකදාගාමිභාමවෝප ි නත් ථි. පථමදුතීයඵලට ඨාපිහි 
තත් ථ අනාගාමිසඞ  යමම්ව ගච්ඡ ඡන ්ති. තස ්මා සකදාගාමීති ඉදං කාමජාතිකානංඒව 
දුතීයඵලට ඨානං සිද් ධං නාමන ්ති කත් වා මත්සං කාමමලෝමක ්ඒව මහට ඨපුරැපපත් ති 
වමස්න සකිං ආගමනං අට ඨකථාසු වතු් තන ්ති දට ඨබ බං. ඒවඤ් ච කත් වා පාළියංපි 
පඤ් චන ්නං ඉධ නටි ඨා සත් තක ් ත් තුපරමස් ස මකෝලංමකෝලස් ස ඒකබීජිස් ස 
සකදාගාමිස් ස මයෝච දිට මඨව්ධම් මම් අරහාත ිවතු් තන ්ති. මසෝපන ඡබ බිමධෝ මහෝති. 
ඉධපත ්වා ඉධපරිනිබ බායී, තත් ථ පත ්වා තත් ථ පරිනබි බායී, ඉධපත් වා තත් ථ 
පරිනබි බායී, තත් ථ පත ්වා ඉධ පරිනිබ බායී, ඉධපත ්වා තත් ථනබි බත් තිත් වා ඉධ 
පරිනබි බායී. තත් ථපත ්වා ඉධනිබ බත් තිත් වා තත් ථපරිනිබ බායතීි. තත් ථ ඉධ පත් වා 
ඉධ පරිනබි බායතීි ඉධ මනසු් සභමේ සකදාගාමිමග ්ගං පත ්වා ඉධමනසු් සභමේමය්ව 
අරහත් තමග ්ගං ලභිත් වා පරිනිබ බායනධම් මමෝ. තත් ථ පත ්වා තත් ථ පරිනබි බායීති 
තස ්මිං මද්වමලෝමක ් සකදාගාමිමග ්ගං පත ්වා තස ්මිං මද්වමලෝමක්මය්ව 
අරහත් තමග ්ගං ලභිත් වා පරිනබි බායනධම් මමෝ. නබි බත් තිත් වාති 
පටිසන ්ි ග ්ගහණවමස්න උප ්පජ ජිත් වා. මයස්ං පන ඉමං මලෝකන ්ති පදස් ස ඉමං 
මනසු් සමලෝකන ්ති අත් මථෝ. මත්සං මසෝ පඤ් චවිමධෝමයව් වතු් මතෝ, න ඡට මඨෝ 
පගු ්ගමලෝ. 
 
         විභාවනයිඤ් ්ච “පඤ් චසු සකදාගාමීසු පඤ් චමමකෝව ඉධාිප ්මපම්තෝ, මසෝ හි 
ඉමතෝ ගන ්ත් වා පනු සකංි ඉධ ආගච්ඡ ඡතී”ති වතු් තං. 
 
        මහාපරිනබි බාන සුත ්තට ඨකථායං පන මහාවග ්ග සංයුත් තට ඨකථා යඤ් ච 
මසෝප ි ඡට මඨෝ පගු ්ගමලෝ සකංි ආගමනට මඨන් ආගමතෝමයව්. යස් මාච 
සබ බඤ් ඤුබුද් ධාප ි යාව උපරිමග ්මගෝ නාගච්ඡ ඡති. තාව පථමඵලට ඨභූතා 
සත ්තක ් ත් තු පරමතායංවිය දුතීයඵලට ඨභූතා සකංි ආගමනප ්පකතියං 
සණ ්ඨිතාමයව් මහාන ්ති. තස ්මා ඉධ මකෝචි දුතීයඵලට මඨෝ සකංි ආගමනට මඨ්න 
නපි ්පරියාමයන් සකදාගාමීනාම න නමහෝතීති සබ මබෝප ිමසෝ ඡබ බිමධෝ පුග ්ගමලෝ ඉධ 
නපි ්පරියාමයන් සකදාගාමිමය්වනාම මහෝතතීි දට ඨබ මබෝ. සකදාගාමිස් ස මග ්මගෝ 
සකදාගාමිමග ්මගෝ. මසෝ හ ිසයං ජනකභූමතෝ සකදාගාමීනං ජමන්තබ බං ජමනත්ීති ඉධ 
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ජමනත්බ බ ජනකසම් බන ්මධන විමස්සන විමස්සිතබ බතා ඤායාගතා ඒව මහෝත.ි යථා 
තිස් සමාතා ඵසු් සමාතාති. 
 
         විභාවනයිං පන සාඤායාගතාඒව නමහෝත.ි පමයෝජනං පන කඤ්ි චි අත් ථි. 
පමයෝජනවමස්න අවිරැද් ධා මහෝතතීි ඉමිනා අිප ්පාමයන්යං වතු් තං “කිඤ් චාපි 
මග ්ගසමඞ ගමිනෝ තථාගමනාසම් භවමතෝ ඵලට මඨෝමයව් සකදාගාමීනාම. තස ්සපන 
කාරණභූමතෝ පරුිමුප ්පන ්මනෝ මග ්මගෝ මග ්ගන ්තරාවච්ඡ මේදනත් ථං ඵලට මඨ්න 
විමස්මසත ්වා වචු්ඡ චති සකදාගාමිමග ්මගෝත.ි ඒවං අනාගාමිමග ්මගෝ”ති. තං න යජු ජති. 
සකදාගාමිමග ්මගන් සම් පයතු් තං චිත් තන ්ති සමාමසෝ. 
 
        ඕරබ භාගයිසංමයෝජනානං සබ බමසෝ සමචු්ඡ ි න ්නත් තා පටිසන ්ි වමස්න පුන 
ඉමං කාමමලෝකං න ආගච්ඡ ඡතීති අනාාමී. ඒකන ්මත්න බරහ ්මමලෝකපරායමනෝඒව 
මහෝතතීි අත් මථෝ. ඉදඤ් ච මක්වලං ඉමස ්ස මග ්ගස් ස ආනභුාවවමස්මන්ව වුත් තං. 
උපරිමග ්ග විපස් සනාය පන ආගතාය මසෝ තස ්මිං ඨාමනම්යව් අරහත් ත 
මග ්ගපරායමනෝප ි මහෝතිමයව්. අනාගාමිස් ස තතීයඵලට ඨස් සමග ්මගෝ. මත්න 
සම් පයතු් තං චිත් තන ්ති විග ්ගමහෝ. 
 
        මහප ්ඵලකාරිතාගුණමයෝමගන් පජූාවිමස්සං අරහතීති අරහා. ඛීණාසමවෝ 
චතුත් ථඵලට මඨෝ. අරහමතෝ භාමවෝ අරහත ්තං, චතුත් ථඵලං. තස ්ස මග ්මගෝ. මත්න 
සම් පයතු් තචිත් තන ්ති නබි බචනං.        [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 57-60 යටමත)්] 

 
          චතුමගග්ප්පමභ්මද්න, චතුධා කුසලං තථා. 
          පාකං තස් ස ඵලත් තාති, අට ඨධානතු් තරං මතං. 

 [අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 34 යටමත)්; අභධිේමාේථ සඞගරහය 20 පටි] 

 
         චතමු ්ප ්පබභ්බේනාති ඉන ්රියානං අපාටවපාටවතරතමමභ්මද්න 
භින ්නසාමත් ථියතාය සක ්කායදිට ඨිවිචිකචි්ඡ ඡාසීලබ බතපරාමාසානං 
නරිවමස්සප ්පහානං කාමරාගබයාපාදානං තනභුාවාපාදනං මත්සමම්ව 
නරිවමස්සප ්පහානං රූපාරූපරාගමානද්ු ධච්ඡ චාවිජ ජානං අනවමස්සප් පහානන ්ති ඒවං 
සංමයෝජනප ්පහානවමස්න චතුබ බිධානං මසෝතාපත ්තිමග ්ගාදීනං 
අට ඨඞ ගකිමග ්ගානං සම් පමයෝගමභ්මද්න චතුමග ්ගසඞ  ාතං මලෝකුත් තරකුසලං 
චතුධා මහෝති, විපාකං පන තස ්බසව් කුසලස ්ස ඵලත් තා තදනරුූපමතෝ තථා චතුධාති 
ඒවං අනතු ්තරං අත් තමනෝ උත් තරිතරාභාමේන අනතු් තරසඞ  ාතං මලෝකුත් තරං 
චිත් තං අට ඨධා මතන ්ති මයෝජනා. 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 34 යටමත;් විභාවන ීටීකා සනන්ය 80-82 පටි]ු 
 
       චතමු්ප්පබභ්බේනාති චතුමගග්ප්පමභ්මද්න යන ු ඉන්ද්රියානං ශ්රද්ධාදී 
ඉන්ද්රියන්මග ් අපාටවපාටවතරමතබභ්බේන අවයාකතය වයාකතය විමශ්ෂ්මයන් 
වයාකතය අතිශ්ය විමශ්ෂ්මයන ් වයාකතය යන සතරාකාර පරමභ්දමයන ් (මම් 
විමශ්ෂ්ණය භනින් ශ්බදමයහමි සබඳන)ු භින්නසාමතථ්ියතාය මවනස් වූ ශ්කත්ි ඇති 
බැවින ් (චතුබබිධානං යනම්නහ ි මහ්ත්වාේථය සබඳන)ු සක්කායදිට්ඨි-විචිකචි්ඡා-
සලීබ්ෙතපරාමාසානං සකක්ායදෘෂ්ටිය විචිකති්සාය සීලවෘතපරාමේශ්ය යන මමාහුන් 
අනවබසස්පප්හාණං ඉතිරි මනාකට නැසීමය කාමරාවයාපාදානං කාමරාග 
වෘපාදයනම්ග් තනුභාවාපදානං තුනබීවට පැමිණවීමය බත්සබම්මව ඒ කාමරාග 
වයාපාදයන්මගම් අනවබසස්ප්පහාණං ඉතිරි මනාකට නැසීමය රූපාරූපරා-
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මානුේධච්චාවිජජානං රූපරාග අරූපරාග මාන ඖද්ධතය අවිදයාවන්මග් 
අනවබසස්පප්හාණං ඉතිරි මනාමකාට නැසීමය ඉත ි (ඒවං) මමමස් 
සංබයෝජනපප්හාණවබසන් සංමයෝජන ධේමයනම්ග ් පරහාණය කරිීම් වශ්මයන් 
චතබු්ිධානං සතර වැදූරැම් ව ූබසෝතාපත්තමි්ාදීනං මශ්රෝතාපතත්ි මාේගාදී වූ 
අට්ඨඞ්ග්කිම්ානං ආයයය අෂ්ටාංගකි මාේගයන්මග ් සම්මපබයෝබභ්බේන එක්ව 
මයදුනා ව ූ චිත්තයනම්ග ් පරමභ්ද වශ්මයන ් චතමු්සඞ්ග්ඛාතං සතර මාේගය හා 
මයදීමයය ි කයිනලද (මනාමහාත ් සතරාකාර මාේගයනම්ග ් සමදුාය වූ) 
බලෝකතුත්රකසුලං මලාේතුරා කුසල් මතමම් චතබු්ිධා බහෝති සතර වැදූරැම් මේ෴ 

 
       විපාකං පන විපාක චිත්තය වනාහ ි තස්බසව් කුසලසස් ඒ කුසලයාමග්ම 
ඵලත්තා විපාක ව ූ මහයනි ් (චතුධා මහෝත ි යන්මනහ ි සබඳනු) තෙනරුූපබතෝ ඒ 
කුසලයට සුදුසු පරිද්මදන ්තථා ඒ කුසලයට ක ීනයනිම් චතධුා බහෝත ිසතර වැදූරැම් 
මේ ඒවං මමමස් අත්තබනෝ තමාට වඩා උතත්රිතරාභාබේන අික ව ූධේමයක් නැති 
මහයනි ්අනතු්තරං (අනතු්තරසඞ්ග්ඛාතං) අනතු්තර යය ිකයිනලද බලෝකුතත්රචිත්තං 
මලෝමකෝත්තර චිත්තය අට්ඨධා අෂ්ට පරකාරයය ි මතං දනන්ාලදි ඉති (අයං) මම් 
වනාහ ි බයෝජනා අේථ මයෝජනාය ි (“අත්තමතෝ” කයිා ද සමහර මපාත්හ ි තිමබ. 
“අත්තමනෝති නසි්සකක්ත්මථ් සාමිවචනං, අත්තමනෝති අත්තමතෝ” යී 
මණිසාරමඤ්ජූසාමයහ ික ීමහයනි ් “අත්තමනෝ” යන පාඨය මණිසාරමඤ්ජූසාව හා 
ගැළමප.් “උත්තරිතරාභාවමතෝ” යන පාඨමයන ්උතත්ර ශ්බදයාමග ්අිකාේථය ඇති 
බව දකව්මින ් “උත්තරදිසා” යනාදී අේථයන ් වළක්වය.ි “නත්ථථි උතත්රං අිකං 
ඒතසස්ාති අනතු්තරං” ය ීවිගරහ කටයතුුයි)            [විභාවන ීටීකා සනන්ය  128-129 පටි] 

 
        සඞ ගහගාථායං චතමු ්ප ්පබභ්බේනාති චතුක ් ත් තුං පත ්තබ බත් තා 
චතුබ බිධානං අට ඨඞ ගකිමග ්ගානං පමභ්මද්න. කස් මාපන මත් චතුක ් ත් තුං 
පත ්තබ බාති. වචු්ඡ චමත්. මසෝතාපත් තිමග ්මග ්තාව සද් ධාදීන ිඉන ්රියාන ිමුදූන ිමහාන ්ති, 
තස ්මා මසෝ දිට ඨිවිචිකචි්ඡ ඡාඒව සමචු්ඡ ි න ්දිතුං සක ්මකෝති. අඤ් මඤ්පන 
කාමරාගබයාපාමද්පි තනභුූමත්පි කාතුං න සක ්මකෝති. දුතීයමග ්මග ් තාන ි මථෝකං 
පටූන ි මහාන ්ති. තස ්මා මසෝ කාමරාගබයාපාමද් තනභුූමත් කාතුං සක ්මකෝති. 
සමචු්ඡ ි න ්දිතුං පන න සක ්මකෝහිමයව්. තතීයමග ්මග ්තාන ිපටතුරාන ිමහාන ්ත.ි තස් මා 
මසෝ කාමරාගබයාපාමද් සමචු්ඡ ි න ්දිතුං සක ්මකෝති. රූපාරූප 
රාගමානද්ු ධච්ඡ චාවිජ ජාමයෝපන සමචු්ඡ ි න ්දිතුං න සක ්මකෝතිමයව්. චතුත් ථ මග ්මග් පන 
තානි ඉන ්රියාන ි පටතුමාන ි මහාන ්ති. තස ්මා මසෝ තාච අඤ් මඤ්ච සබ මබපි 
පාපධම් මම් සමචු්ඡ ි න ්දිතුං සක ්මකෝති. ඒවං චතුක ් ත් තුං පවත් තමානාඒව 
පරිනටි ඨිතකචි්ඡ චත් තා මත් මග ්ගා චතුක ් ත් තුං පත ්තබ බා මහාන ්තීති. කුසලං චිත් තං 
චතුමගග්ප්පමභ්මද්න චතුධා මතං. පාකංප ිතස ්ස චතුබ බිධස් ස කුසලස ්ස ඵලත ්තා 
තථා චතුධාමතං. ඉති අනතු් තරං චිත් තං අට ඨධා මතන ්ති මයෝජනා. නත් ථි අත් තමනෝ 
උත ්තරං අිකං ඒතස ්සාති අනුත ්තරං.     [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 62 යටමත)්] 
 
          මසෝතාපතත්ිමගග්චිත්තං - පඨමානතු්තරං තථා 
          සකදාගාමනාගාමී - අරහත්තනත්ි සබබථා 
 
          චතුධා මග්ගමභ්මද්න - ඣානමභ්මද්න පඤ්චධා 
          වීසතාපරියානන් - කුසලං ද්වයමිසස්ිතං 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 18-19 යටමත)්] 
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       බසෝතාපතත්ිම්චිත්තං මශ්රෝතාපත්ති මාේග චිත්තය මතම පඨමං පරථම වූ 
අනුත්තරං මලෝමකෝත්තර සිත නම් මේ තථා එමස්ම සකදාාමී සකෘදාගාමී මාේග 
චිත්තය මතම (දුතයිං මදමවන ිව)ූ අනුතත්රං මලෝමකෝත්තර සිත නම් මේ අනාාමී 
අනාගාමී මාේග චිත්තය මතමම් (තතයිං තුනම්වන ිව)ූ අනුතත්රං මලෝමකෝත්තර සිත 
නම් මේ අරහතත්ං අේහත් මාේග චිත්තය මතම (චතතු්ථං සතරමවන ිව)ූ අනතුත්රං 
මලෝමකෝත්තර සිත නම් මේ ඉත ි මමමස් අපරියාපන්නකසුලං භවතරමයහි ඇතුළත් 
මනාව ූ මලෝමකෝත්තර කුශ්ලය මතම සබ්ෙථා (සබ්බබ්න) සියළු ම්බභ්බේන 
අෂ්ටාඞගකි මාේගයාමග ් සම්පරමයෝග මභ්ද වශ්මයන ් චතධුා (චතබු්ිධං) සතර 
පරකාරමයක ් ඇත්මත් (බහෝත ි මේ) ඣානබභ්බේන පඤ්චවිධ චතුේවිධාදී 
ධයානාඞගයන ් හා මයදුන ු සම්පරමයෝග මභ්ද වශ්මයන ් පඤ්ච්ධා (පඤ්ච්විධං) 
පඤ්චඞගකි චතුරඞගකිාදී වශ්මයන ් පඤ්චපරකාර මභ්ද ඇත්මත් (බහෝත ි මේ) 
ේවයිසස්තිං මාේග, ධයාන ද්වය මිශ්රවූ අපරියාපන්නකසුලං මලෝමකෝත්තර කුශ්ලය 
මතම මනාමහාත ්ේවයිස්සතිං මාේග, ධයාන ද්වය චතුේවිධ පඤ්චවිධ යය ිමවන් 
මනාමකාට එක්ව මිශ්රකරන ලද්දාව ූඅපරියාපනන්කුසලං මලෝමකෝත්තර කුශ්ලය මතම 
ීසත ිවිංශ්ත ිමභ්ද ඇත්මත් (බහෝති මේ) 
 
       (“කුසලද්වයමිසස්ිතං” කියා ද මේ) කුසලද්වයමිසස්ිතං මලෞකකි මලෝමකෝත්තර 
කුශ්ල ද්වය මිශ්රකරන ලද්දාහ ු(කත්වා මකාට) ඣානමභ්මද්න ධයාන මභ්දමයන ්වීසති 
විස්මසක ් (මහෝත ි මවය)ි කයිා ද පරුාණටීකාය.ි මම් පාළිය ඇසුරැමකාට අභිනව 
ටීකාමයහ ි“අභිඤ්ඤාද්වයකුසලමිසස්කවමස්න” යනාදීන ්චිත්තයනම්ග ්වැඩීම කියන 
තනහ් ි මමමනහි කටයතු්මත්ය. මමහ ි පරථම ගාථාමවහ ි “සකදාගාමීමගග්චිත්තං 
අනාගාමීමගග්චිත්තං අරහතත්මගග්චිත්තං” ය ී කයියතුු තනහ් ි ගාථාව ූ මහයින් 
“මගග්චිත්තං” යන පශ්ච්ිම පදය මලාප් මකාට “සකදාගාමී” කයිාම කමීය ් යයිද 
“මසෝතාපතත්ිමග්ගචිත්තං” යන මමහ ි “මගග්චිත්තං” යන්න තථා ශ්බදමයන් 
සම්බනධ් මකාට අිකාර වශ්මයන ්දැනගතහැක ිමහයනි ්මනාකමීය ්යැය ිද සැලකිය 
යතුු. “නබිබානං ආරම්මණකරනවමස්න සවතීති මසෝමතෝ” නේිවචනය.ි අයයය මාේග 
මතම ලැමබය.ි මශ්රෝත සබදාදිය මහා සමරුය මු ය වශ්මයන ්කමීයය්. සියළු නදීහ ුමහා 
සමරුයටම පරමේශ් වීම සමවන මහයනි ්සදෘමශ්ෝපචාර වශ්මයන ්ආයයය මාේග මතම 
මශ්රෝත නැමැය ි දතයතුුය.ි “මසෝතසස් ආපතත්ි ආදිමතෝපජජනං මසෝතාපතත්ි” 
“මසෝතාපතත්ි” යන මමහි ආ-ශ්බදය මතම ආදී කේමමයහ ි පවත්නා මහයින් 
“ආදිමතෝපජජනං” යන අේථය මේ යය ි දතයතු්මත්ය. “නබිබානං මග්ගති 
නබිබානත්ථිමකහ් ි මග්ගයීති කමිල්මස් මාමරන්මතෝ ගච්ඡඡතීත ි වා මගම්ගෝ, මත්න 
සම්පයතු්තං මගග්චිත්තං, මසෝතාපතත්ියා වා ලද්ධං මගග්චිත්තං 
මසෝතාපතත්ිමගග්චිත්තං, වා අරියමගග්මසෝතසස් ආදිමතෝපජජනං ඒතසස්ාති 
මසෝතාපතත්ි” පද්ුගල මතම ලැමබ. “තසස් මගම්ගෝ” යනාදිය කටයතුු. “සකිං 
ඒකවාරං පටිසන්ි වමස්න ඉමං මනසු්සමලෝකං ආගච්ඡඡතීත ි සකදාගාමී, 
පටිසන්ි වමස්න ඉමං කාමධාතුං න ආගච්ඡඡතීත ිඅනාගාමී” 

[පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 12-14 පටි]ු 
       මලෝමකෝත්තර කුසලය සතරාකාර ව ූ මසෝතාපත්ති මාේගාදී ව ූ අෂ්ටාඞගික 
මාේගයන ් හා මයදීම් වශ්මයන ් සතරාකාරයකනි ් මබදා පරකාශ් කරිීම් පිණිස 
මසෝතාපතත්ි මගග්චිත්තං යනාදිය කහී. ආරම්මමණභූබත ්නබි්ොබන ්සවත ිආරම්මමණ 
කාරණවබසන් උපච්ඡත ිපවත්තතතී ිබසෝබතෝ යනම්නන ්විගරහකරණ.ු අඞග අටක් 
ඇත්තාව ූ මාේගය ලැමබ. බයෝ අඞග අටක ් ඇත්තා වූ මාේගයක ් මතමම් 
ආරම්මමණභූබත් අරමුණ ුවනන්ා ව ූනබි්ොබන් නේිවාණමයහ ිආරම්මමණ කාරණවබස්න 
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අරමුණු කරිීම් වශ්මයන ්සවත ිච්ඡත ිපවත්තතතී ිහටගන්මන් මේද ඉත ි(තස්මා) 
එමස්මහයනි ්බසෝ ඒ ධේම මතමම් බසෝබතෝ මසෝත නම් මේ. අඞග අටක ්ඇත්තා වූ 
මාේගය ලැමබ. 
 
        ස-ුධාතුමවන ්පරව ත-පරතයයව පවත්තනාේථ වාචක මේ. ආ-පඨමං පජජනං 
ආපත්ති යනමුවන ්විගරහ කරණු. ආ-යන උපසේග පදයාමග ්පළමු මකාට හටගැනීම් 
සඞ යාත අේථය, කෘතයාේථය, භූෂාේථය, අභිමු ාේථය යන මමමතක ්අේථමයහි 
මේ. මම් ස්ථානමයහ ිවනාහ ිපළමු මකාට යන අේථමයහ ිවැමට. නබි්ොනං ම්බ්ති 
බේසතතීි මබ්ෝ යනුමවන ් විගරහ කරණු. බයෝ යම් ස්වභාව ධේමයක ් මතමම් 
නබි්ොනං නේිවාණය ම්බත් ිබේසත ිමසායනම්න ්මේද ඉති (තසම්ා) එමස්මහයින් 
බසෝ ඒ ස්වභාව ධේම මතමම් මබ්ෝ මගග් නම් මේ. මමමස් අේථ මයෝජනා කරණු. 
 
        නබි්ොනත්ථිබකහ් ි ම්ීයතතී ි මබ්ෝ යනුමවන ් විකලප් විගරහය කරණු. 
මගග්-ධාතු මතාමමෝ ගමේසනාේථ වාචක මේ. බයෝ යම් ස්වභාව ධේමයක ්මතමම් 
නබි්ොනත්ථිබකහ්ි නවින ්කැමති පද්ුගලයන ්විසින ්ම්යීති මසායන ුලැමබ ද ඉති 
(තසම්ා) එමස්මහයනි ්බසෝ ඒ ස්වභාව ධේම මතමම් මබ්ෝ මගග් නම් මේ. මමමස් 
අේථ මයෝජනා කරණු. කිබලබ්ස් මාබරනබ්තෝ ච්ඡතීත ිමබ්ෝ යනමුවන ්ද විකල්ප 
විගරහය කරණු. මාමරනත් ශ්බදය උප පද මකාට ඇත්තා ව ූගමු-ධාතුමවන ්පරව ඣ-
පරතයය ව ූතැනි. කබිලබ්ස් මකමලසුන් මාබරනබ්තෝ මරමින ්ච්ඡත ියනම්න ්මේද ඉති 
(තසම්ා) එමසමහයනි ්මබ්ෝ මගග් නම් මේ. එමස් අේථ මයෝජනා කරණ.ු 
 
       මාමරනත්මගෝයය ි කයි යතු්මත් නමුදු නරිැත්ති නයාය වශ්මයන ් මග්මගෝ 
යනමුවන ්කීමයය්.ි මනාමහාත ්කබිලබ්ස ්මාබර්තතී ිබමෝ නබි්ොනං ච්ඡතතී ිබෝ බමෝච 
බසෝ බෝචාත ි මබ්ෝ යනමුවන ් විගරහ කරණ.ු මබ්්න සම්මපයුතත්ං චිත්තං 
ම්චිතත්ං යනුමවන ්විගරහ කරණ.ු මධයය පද මලෝප සමාසයය.ි බසෝතාපත්තියා 
ලේධං ම්චිත්තං බසෝතාපත්ත ිම්චිත්තං යනමුවන ් පදයන ් සම්බනධ් මකාට 
විගරහ කරණු. බසෝතාපතත්යිා නවින ් අරමුණු කරිීම් වශ්මයන ් සමීප ව ූ ආේය 
අෂ්ටාඞගකි මාේගයට පළමු මකාට පැමිණීමමන ්ලේධං ලබන ලද්දා ව ූම්චිත්තං 
මාේගය හා මයදුනා වූ චිත්තමයකන්යු ි බසෝතාපත්ත ි ම්චිතත්ං මසෝතාපත්ති 
මගග්චිත්ත නම් මේ. ආේය අෂ්ටාඞගකි මාේගයට පළමු මකාට පැමිණීමමන ්ලැබිය 
යතුු ව ූමාේගය හා මයදුනා ව ූචිත්තයය.ි මමමස් අේථ මයෝජනා කරණ.ු මසෝතාපත්ති 
මාේග චිත්තය ලැමබ. 
 
        සකිං ඒකවාරං පටිසනධ්ි වබසන් ඉමං මනසු්සබලෝකං ආච්ඡතතී ිසකදාාමී 
යනමුවන ්විගරහ කරණ.ු සකිං ශ්බද උප පද මකාට ඇත්තා වූ ආ-පේූව ගමු-ධාතුමවන් 
පරව නී-පරතයය ව ූතැන.ී බයෝ පු්බලෝ යම් පුද්ගලමයක ්මතමම් සකිං ඒකවාරං 
එක ්වරක් පටිසනධ්ිවබසන් පරතිසන්ි හමුග ්වශ්මයන ්ඉමං මනසු්සබලෝකං මම් මනුෂය 
මලෝකයට ආච්ඡත ිඑනම්න ්මේද ඉත ි(තසම්ා) එමස්මහයනි ්බසෝ ඒ පුද්ගල මතමම් 
සකදාාමී සකදාගාමී නම් මේ. පදුගලයා ලැමබ. බත්න සකදාාමීනා පු්බල්න 
පටිලේබධෝ මබ්ෝ සකදාාමී මබ්ෝ යනමුවන ්විගරහ කරණ.ු බතන් සකදාාිනා 
පු්බලන් පරතිසන්ි  වශ්මයන ්මම් මනෂුය මලෝකයට එක් වරක් එන්නා ව ූපද්ුගලයා 
විසින ්පටිලේබධෝ මබ්ෝ ලබන ලද මාේගමයකන්යු ිසකදාාමී මබ්ෝ සකදාගාමී 
මගග් නම් මේ. මම් වනාහ ි අේථයි. මාේගය ලැමබ. මාේගමයන ් සම්පේූණ වූ 
පදුග්ලයාමග් එමස් පරතිසන්ි වශ්මයන ්මම් මනෂුය භූමියට එක් වරකම් මනාඑන්මන් 
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නමුදු ඵලයාමග් පේූව භාගමයහ ිලබන ලද්දා ව ූ මදවැන ිමාේගය, පරථම මාේගය, 
තෘතීය මාේගය, චතුේථ මාේගය යැය ිකයින ලද්දා ව ූමාේගමයන ්අනය ව ූවිමශ්්ෂය 
පළකරණ ුකැමතිව ඵලස්ථ පද්ුගලයාමගන ්මවනස් කරණු කැමතිව සකදාගාමී මාේගය 
යැය ිකයින ලද්මද්යි. ඒ පරිද්මදන ්අනාගාමී මාේගය ද කයින ලද්මද්යි. සකදාාමී 
මබ්්න සම්මපයතුත්ං චිත්තං සකදාාමී ම්චිත්තං යනමුවන ්එක ්මකාට විගරහ 
කරණ.ු සකදාාමී ම්බන් පටිසන්ි  වශ්මයන ් මම් මනෂුය භූමියට එක ් වරක්ම 
එනන්ා ව ූපුද්ගලයාමග ්මාේගය හා සම්මපයුත්තං චිත්තං සම්පරමයෝග ව ූචිත්තමයක් 
නයු ිසකදාාමී ම්චිතත්ං සකදාගාමී මග්ග චිත්ත නම් මේ. චිත්තය ලැමබ. 
 
       පටිසන්ධිවබස්න ඉමං කාමධාතුං න ආච්ඡතතී ි අනාාමී යනමුවන ් විගරහ 
කරණ.ු පුද්ගලයා ලැමබ. ත-කාරයට පේූව ව ූආ-කාරය මපරටුමකාට ඇත්තා ව ූගමු-
ධාතුමවන ් පරව ණි-පරතයය පූේව න-කාරයට අන-යනාමද්ශ් කරණ.ු බයෝ යම් 
පද්ුගලමයක ්මතමම් පටිසන්ධිවබසන් පරතිසන්ි හුමග ්වශ්මයන ්ඉමං කාමධාතංු මම් 
කාම ධාතුවට න ආච්ඡත ිමනාපැමිමණන්මන ්මේද ඉත ි(තසම්ා) එමස්මහයනි ්බසෝ 
ඒ පද්ුගල මතමම් අනාාමී අනාගාමි නම් මේ. මම් ආදී කරමමයන ්විගරහ කරණ.ු මම් 
අනාගාමී පුුද්ගල මතමම් පරතිසනධ්ීහමුග ්වශ්මයන ්කාමභූමියට ඒමක ්නැත්මත්ය.ි 
 
        අ්ෙක්ි බණයය භාබේන පූජාවිබස්සං අරහතීති අරහං යනුමවන ් විගරහ 
කරණ.ු අරහ-ධාතුමවන ් පරව අ-පරතයය ව ූ තැන.ී බයෝ යම් පද්ුගලමයක ් මතමම් 
අ්ෙක්ි බණයය භාබේන උතුම් ව ූදක්ෂිණාව පිළිගැනම්ට සුදුසු බැවින ්පූජාවිබස්සං 
මහානභුාව සම්පනන් මදේ මින්සුන ්විසින ්කරන ලද්දා වූ පජූා විමශ්ෂ්යට අරහති 
පළිිගැනමීට සුදුසු මේද ඉති (තසම්ා) එමස්මහයනි ්බසෝ ඒ පුද්ගල මතමම් අරහං අරහ 
නම් මේ. මනාමහාත ්කබිලස්සඞ්ග්ඛාතා අරබයෝ සංසාරචකක්සස් වා අරා කබිල්සා හතා 
අබන්නාති අරහං යනමුවන් විගරහ කරණු. අබනන් මම් පද්ුගලයා විසින් 
කබිලස්සඞ්ග්ඛතා කිමලස්මයෝ යැය ිකයින ලද්දා ව ූසතුරන ්හතා නසන ලද්දාහුද ඉති 
(තසම්ා) එමස්මහයින ්බසෝ ඒ පුද්ගල මතමම් අරහං අරහං නම් මේ. වා මනාමහාත් 
අබන්න මම් පද්ුගලයා විසින ්සංසාරචකක්සස් සක ආයතන ධාතූනම්ග ් පටිපාටිය 
මනාසිදීම යැය ිකයින ලද්දා ව ූසංසාර චකරයාමග ්අරා දැවි සඞ යාත ව ූකබිලබ්සෝ 
කම්ලශ්්මයෝ හතා නසන ලද්දාහු මවත් ද ඉති (තස්මා) එමස්මහයනි ්බසෝ ඒ පුද්ගල 
මතමම් අරහං අරහ නම් මේ. අෂ්ටාේය පුුද්ගලයා ලැමබ. තස්සභාබවෝ අරහන්තං 
යනමුවන ්විගරහ කරණු. චතුේථ ඵලය ලැමබ. තස්ස ඒ මහානභුාව සම්පනන් ව ූමදවි 
මිනසිුන ් විසින ් පවත්වන ලද්දා ව ූ පජූා විමශ්ෂ්ය පිළිගැණීමට සුදුසු ව ූ මහරහත් 
පද්ුගලයාමග ් භාබවෝ ස්වභාව වශ්මයකන්යු ි අරහත්තං අරහත්ත නම් මේ. මදවි 
මිනසිුන ්විසින ්කටයතුු ව ූපජූා විමශ්ෂ්ය පිළිගැණීමට සුදුසු ව ූමහරහත ්පුද්ගලයාමග් 
ස්වභාවයය.ි තසස් ආමනභූබතෝ මබ්ෝ අරහතත්මබ්ෝ යනමුවන ්විගරහ කරණු. 
තසස් ඒ මහානභුාවසම්පනන් මදවි මිනසිුන ් විසින ් කටයතුු ව ූ පජූා විමශ්්ෂය 
පළිිගැනමීට සුදුසු ව ූරහත ්පද්ුගලයාමග් ස්වභාව සඞ යාත ව ූඅරහත් ඵලයාමග් 
ආමනභූබතෝ මහ්තුභූත වූ මබ්ෝ මාේගමයකන්යු ි අරහත්තමබ්ෝ අරහත්ත 
මගග් නම් මේ. බත්න සම්මපයුතත්ං චිතත්ං අරහත්තම්චිතත්ං යනමුවන ්විගරහ 
කරණ.ු                                             [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී36-38 පටි]ු 
 
        ආේය අෂටාඞගකි මාේගය මසෝත නමි. නේිවාණ නැමති මහා සමරුයට 
පමණුුවන බැවින ්ආේය මාේගය මම් නම ලබයි. මසෝතාත්ති නමි. ආේය මාේගයට 
හාපුරා කයිා පැමිණීමය. බසෝබතෝත ිවුච්චත ිඅරිබයෝ අට්ඨඞ්ග්ිබකෝ මබ්ෝ, තස්ස 
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ආපත්ත ිආදිබතෝ පජජනං පාපුණනං පඨමසමනන්ාබමෝ බසෝතාපත්ති. යන ුඒ වග 
කයිය.ි ඒ ආේය මාේගයට පැමිණීමමන ් ලැමබන මාේග චිත්තය මසෝතාපත්ති 
මගග්චිත්ත නම් මේ. ඒ වග මම්:- බසෝතාපත්තයිා ලේධං ම්චිතත්ං බසෝතාපත්ති 
ම්චිතත්ං යන ුමසෝතාපත්ති යනම්නන ්මමපමණක් මනාව ආේය මාේගයට මුලින්ම 
පැමිණි තැනැත්මත් ද ගැමණ්. එවිට ඔහ ුපිළිබඳ මාේගය මසෝතාපතත්ි මගග් නමි. 
ඒ මසරෝතාපතත්ි මාේගය හා එකව් මයදුන ුචිත්තය මසරෝතාපත්ති මාේගයය.ි මම් ඒ 
කයි ූ සැටි:- අරියම්බසෝතසස් ආදිබතෝ පජජනං එතසි්සාත ි බසෝතාපත්ති, 
පු්බලෝ, තස්ස මබ්ෝ, බසෝතාපතත්ිමබ්ෝ, බතන් සම්මපයුතත්ං චිත්තං 
බසෝතාපතත් ිම්චිත්තං යන.ු 
 
        පළිිසිඳ ගැණීම් විසින ් මිනිස් මලාවට එක ් වරක ් එන්මන ් සකදාගාමී නමි. 
ඔහමුග ්මාේගය හා එකව් මයදුන ුසිත සකදාගාමී මගග්චිත්තයය.ි මම් ඒ කයි ූසැටි:- 
සකිං එකවාරං පටිසන්ධිවබස්න ඉමං මනසු්සබලෝකං ආච්ඡතීත ිසකදාාමී, තස්ස 
මබ්ෝ සකදාාමී මබ්ෝ, සකදාාමී මබ්්න සම්මපයුත්තං චිතත්ං සකදාාමී 
ම්චිතත්ං යනයු.ි 
 
        පළිිසිඳ ගැනමීට නැවත මම් කාම මලෝකයට මනාඑනම්න ් අනාගාමී නමි. 
ඔහමුග ් මාේගය හා එකව් මයදුන ු සිත අනාගාමී මගග්චිත්ත නම් මේ. 
පටිසන්ධිවබස්න ඉමං කාමධාතුං න ආච්ඡතීත ිඅනාාමී, තස්ස මබ්ෝ අනාාමී 
මබ්ෝ, බත්න සම්මපයුත්තං චිතත්ං අනාාමීම්චිතත්ං යනු ඒ බව කමීයය්. 
 
        අේහත් ඵලය අරහත්ත නමි. ඒ අේහත ්ඵලයට පැමිණීමට කරැණ ුව ූමාේගය 
අේහත්ත මග්ග නම් මේ. ඒ අේහත ්මාේගය හා එකව් මයදුන ුසිත අේහත්ත මග්ග 
චිත්තයය.ි අරහබතෝ භාබවෝ අරහතත්ං චතතුථ්ඵලස්බස්තං අධිවචනං තස්ස 
ආමන ම්භූබතෝ ම්බෝ අරහතත්මබ්ෝ, බත්න සම්මපයතුත්ං චිත්තං 
අරහතත්ම් චිතත්ං යන ුඒ බව කීමයය්.     
[සදධ්ේමසාගරය 02/451-452 පටි;ු අභිධේම චන්ද්රකිාව 45-47 පටි;ු අභධිේම පරමේශ්නය 35-36 පටි;ු 
අභධිේම විභාගය 62-65 පටි;ු අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 26-28 පටි]ු 
 
      “උපාදානක ්නධ්සඞ ාතමලෝකමතෝ උත්තරති අනාසවභාමේනාතිකක්මතීති 
මලෝකුත්තරං” මගග්චිත්තං; ඵල චිත්තය වනාහ ි “මලෝකමතෝ උතත්ිණ්ණන්ති 
මලෝකුත්තරං” යන ු මේ. මනාමහාත ් නේිවාණය හා සමඟ මාේග-ඵල චිත්තය 
“මලෝකමතෝ උතත්රං අිකං යථාවතු්තගුණවමස්මනත්ි මලෝකුත්තරං” ය ී වාකය 
ගතයතුුයි.                                                          [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 07 පටි] 
 
      මලෝමකෝත්තර කුසල් සිත වනාහ ිඅවස්ථා මභ්දමයන් සතරක් මවයි. ඒ අවස්ථා 
මකමලස් විනාශ්කරමින ් නේිවාණය දකන්ා අවසථ්ාවය.ි මලෝමකෝත්තර කුසල්සිත් 
උපදිනුමය ්එක ්වරක.ි නැවත ඒ කුසල් නපූදී. මකන්සිාද? ඒ සමඟම විපාකසිත උපදින 
මහයනි.ි අකාලකි යන දහමිගුණය මමහිලා සිහපිත ්කලයතුු. තවද මහත්ුවක.ි එක් 
කුසල්සතිකනි ් විනාශ්කළ මකමලස් නැවත නපූදින මහයනි.ි ඉතිරි මකමලස් මුල් 
කුසල්සතිට විනාශ් කරිීමට මනාහැකයි. ඒවා විනාශ් කරනුමය ්ඊලඟ ඊලඟ කුසල්සිත් 
වලනි.ි එමහයනි ්එකව්රක ්පමණක් උපදී. මබාමහෝ කාලයක සිට පල ්මවමින ්පැවත 
මගන එන මකමලස් සමූහය එකව්රකනිම් විනාශ් කරිීමට මනාහැකයි. එමහයින් 
අවසථ්ා සතරක ්විය. මකමලස් බලමේගය අවස්ථා සතරකනි ්අවසනම්වය.ි පහක් මහෝ 
ඊට වැිය මහෝ මනාමැත. මමයද “ස්වක ්ාත” ගුණයය.ි 
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       එහ ි පළමුවැනි අවස්ථාව මසෝවාන ් මාේග නමි. “මසෝතාපතත්ි” යන ු පාලි 
වචනයය.ි මමහ ි“මසෝත” යන ුසැඩ වතුර පහරට නමක.ි මමහ ිද එය මයදුමණ ්ආේයය 
අෂ්ටාඞගකි මාේගයටය.ි සැඩ වතුර පහරට යමක ්අසවුුවමහාත ්එය නවතිනමුය ්මහා 
සමදුාමයහයි. එමස්ම යමමක ්සම්පේූණ ආේයය අෂ්ටාඞගකි මාේගයට අසුවවුමහාත් 
(පත්වුවමහාත)් මහ ් නවතිනමුය් නේිවාණමයහිමය. එමහයනි ්සැඩ වතුර පහරට බඳු 
නසිා ආේයය අෂ්ටාඞගකි මාේගයට “මසෝත” යනන් මයදිණ. “ආපතත්ි” යනු 
පැමිණීමය.ි මම් වචනමදක එක්ව ූවිට මසෝතාපතත්ියි. අදහස; පරථම වරට ආේයය 
අෂ්ටාඞගකි මාේගයට පැමිණීම යනයු.ි 
 
    මසෝවාන ්මාේගය ඉපමදනුමය ්සකක්ායදිටඨිය-විච්ඡකචි්ඡඡා-සීලබබත පරාමාස යන 
සසර බැඳතබන සංමයෝජන ධේම විනාශ් කරමින.ි මාේග සිත සමඟ නේිවාණයද 
දකයි.ි මකමලස් ඉතිරිව ඇති නිසා ඒ දැකමී පැහැදිල ිනැත. එමහත ්ස්ථිරය. මලෞකික 
කුසල්සති් මමන ්මනාපිරිමහය.ි 
  
     මදවැන ි අවස්ථාව “සකදාගාමී”නමි. මමහි අදහස; වරක ් හැරී ඒනමුය ් යනුයි. 
සකංි ආගාමි සකදාගාමි. මමහිදී නැවත වරක ්ආේයය අෂ්ටාඞගික මාේගයට පැමිණීම 
සිදුමේ. එවිට කාමරාග-පටිඝ මදකහ් ි තද ගතිය පරහණී මේ. මදවැන ි වරටත් 
නේිවාණය අරමුණු මේ. මපරට වඩා පැහැදිලවි මපමනය.ි ඊලගට තුනව්ැන ිඅවසථ්ාව 
අනාගාමී මාේගයය.ි අනාගාමි යනම්නහ ිඅදහස; උප්පතත්ි වශ්මයන ්කාමමලෝකයට 
නැවත මනා එය ියනයු.ි න ආගාමි අනාගාමි. ආේයය අෂ්ටාඞගික මාේගයට තුනව්ැනි 
වරටත් පැමිමණ්. එවිට කාමරාග-පටිඝ මදක සම්පේූණමයනම් පරහණී වී  වඩාත් 
පැහැදිලි මලස නේිවාණය දකයි.ි සේිවැන ිඅවස්ථාව අේහත ්මාේගයය.ි අේහත් යනු 
සුදුසුය යන මත්රැමය.ි කුමකටද? පරමලාව සුව මගන දීමටය. දකෂ්ිමණයය නාමයද 
මම් සඳහා මයමද්. තවද මත්රැමක;ි මකමලසුන් මකමරන ්දුරැවූ බැවිනද් අේහත්ය. 
සිේවැන ිවරටත් ආේයය අෂ්ටාඞගකි මාේගයට පැමිණීම සිදු මේ. එවිට රූපරාග-
අරූපරාග-මාන-උද්ධච්ඡච-අවිජජා යන සංමයෝජන ධේම පහම සහමුලනිම් විනාශ් 
මේ. මධයාහනමයහ ිසූේයය රශ්්මිමයන ්යමක ්මනාමස් මපමනන්නාක ්මමන ්නේිවාණය 
ඉතාමත් පැහැදිල ිමලස දකිය.ි නැවත උපප්තත්ියද අවශ්ානය. 

                                 [මතසැතත්ූ ඤාණ කථා 381-383 පටි]ු 
 

මාර් සති් නය කරමවලට බෙබෙන ආකාරය:― 
 
        පි-සද ්මද්න එමකක්ස් ස මග ්ගස් ස නයසහස ්සවමස්න චතුන ්නං 
චතුසහස ්සමභ්දං සච් චවිභඞ්ග් බ ් (විභ. 206; විභ. අට ඨ. 206-214) ආගතං 
සට ඨිසහස ්සමභ්දං නයං මහට ඨා වතු් තනමයන් අමනක්විධත් තම් ප ි සඞ ගණ ්හාති. 
තත් ථායං නයසහස ්සමත් තපරිදීපනා, කථං? මසෝතාපත ්තිමග ්මගෝ තාව ඣානනාමම්න 
පටිපදාමභ්දං අනාමසති් වා මකව්ලං සුඤ් ඤමතෝ අප ්පණිහිමතෝති ද් විධා විභත් මතෝ, 
පනු පටිපදාචතුක ්මකන් මයෝමජත් වා පච්ඡ මච්ඡකං චතුධා විභත ්මතෝති ඒවං ඣානනාමම්න 
දසධා විභත ්මතෝ. තථා මග ්ග-සතපිට ඨාන-සම් මප ්පධාන-ඉද් ි පාද-ඉන ්රිය-බල- 
මබාජ ඣඞ ග-සච්ඡ ච-සමථ-ධම් ම- න ්ධ-ආයතන-ධාතු-ආහාර-ඵස් ස-මවදනා-සඤ්ඤා-
මච්ඡතනා-චිත් තනාමම්හිපි පච්ඡ මච්ඡකං දසදසාකාමේහ ි විභත ්මතෝ තථා තථා 
බජු ඣනකානං පගු ්ගලානං වමස්න. තස ්මා ඣානවමස්න දසමග ්ගාදීනං 
ඒකූනවීසතයිා වමස්න දස දසාති වීසතයිා ඨාමනස්ු ද් මේ නයසතාන ිමහාන ්ති. පුන 
තාන ි චතූහ ි අිපතහීි මයෝමජත් වා පච්ඡ මච්ඡකං චතුධා විභත් තානතීි ඒවං අිපතීහි 
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අමිස ්මසත ්වා ද් මේ සතානි, මිස ්මසත ්වා අට ඨ සතානතීි මසෝතාපත ්තිමග ්මග් 
නයසහස ්සං මහෝති, තථා සකදාගාමිමග ්ගාදීසුප.ි 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 31 යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 78-80 පටි;ු අභධිේම 
පරකාශ්ය 76 පටි] 

 
      “ඉමාන ිචතත්ාරිප ිමලෝකුත්තරමග්ගචිත්තාන ිනාම” යන පාඨමයහ ි“චත්තාරිපි” 
යනම්නහ ිප-ිසෙෙබ්ේන “ප”ි ශ්බදය කරණමකාටමගන ඒබක්කස්ස ම්සස් එකි එකී 
මාේගයාමග් නයසහසස්වබස්න දහසක ් නය කරමයනම්ග් වශ්මයන ් චතුන්නං 
සතරාකාර ව ූමාේගයනම්ග ්චතුසහසස්බභ්ෙං සාරදහසක ්පරමභ්ද ඇත්තාව ූනයඤ්්ච 
නය කරමය ද සච්චවිභඞ්ග්බ් විභඞගපරකරණාගත සතයවිභඞගමයහ ිආතං ආවාවූ 
සට්ඨිසහස්සබභ්ෙං සැටදහසක ්පරමභ්ද ඇත්තාව ූනයඤ්ච් නය කරමය ද (පන ශ්බදය 
විමශ්ෂ්ාේථ මදයෝතකය)ි බහට්ඨා යට රූපාවචර චිත්තමයහ ිවුතත්නබය්න කයිනලද 
කරමමයන ් අබන්කවිධම්මප ි ච මබාමහෝව ූ පරමභ්දය ද සඞ්ග්හති සඞගරහ මකමේ 
(සච්ඡචවිභඞගමයහ ි ආවාවූ සැටදහසක ් නය කරමය යන ු සච්ඡචවිභඞගමයහි 
නමිරෝධසතයමයහි අටඨඞගකිවාරය පඤ්චඞගකිවාරය සබබසඞගාහකිවාරයයි 
කයිනලද තුන ් වාරයන ් අතුමරන ් පළමු මකාට අටඨඞගකිවාරමයහ ි වදාරණලද 
“තණහ්ාය පහාණං, තණහ්ාය ච අවමසස්ානඤච් කමිලස්ානං පහාණං, තණහ්ාය ච 
අවමසස්ානඤච් කමිලස්ානං අවමසස්ානඤච් අකුසලානං ධම්මානං පහාණං, 
තණහ්ාය ච අවමසස්ානඤච් කමිලස්ානං අවමසස්ානඤච් කුසලානං ධම්මානං 
තණිණ්ඤච් කුසලමලූානං සාසවානං පහාණං, තණහ්ාය ච අවමසස්ානඤ්ච 
කමිලස්ානං අවමසස්ානඤච් අකුසලානං ධම්මානං තණිණ්ඤච් කුසලමලූානං 
සාසවානං අවමසස්ානඤච් කුසලානං ධම්මානං” යන මම් පඤ්චපරකාරවූ 
මකාටඨාශ්යන ් අතුමරන් “තණහ්ාය පහාණං” යන පරථම මකාටඨාශ්මයහි 
ධයානාභිනමිේසමයහි සුද්ිකපටිපදා සුද්ිකසුඤ්ඤතා සුඤ්ඤතපටිපදා 
සුද්ිකපණිහති අපප්ණිහති පටිපදා වශ්මයන ්පඤ්චපරකාර ව ූස්ථාන මකමනක ්මවත්. 
ඒ පඤ්චපරකාර ව ූස්ථානයන ්අතුමරන ්ඒකස්ථානමයකහ්ි චතුකක්නය පඤ්චකනය 
වශ්මයන ්එක එක කරමය වන මහයනි ්දසවිධ නය මකමනක ්මවත්. අවමශ්ෂ් ව ූමාේග, 
සතපිටඨාන, සම්මපප්ධාන, ඉේිපාද, ඉන්ද්රිය, බල, මබාජඣඞග, සතයය, සමථ, 
විදේශ්නා, මලෝකුත්තර ධේම, ස්කනධ්, ආයතන, ධාතු, ආහාර, ස්පේශ්, මේදනා, 
සඤඤ්ා, මච්ඡතනා, චිත්ත යන මම් එකුනව්ිසි අභිනමිේස ධේමමයහ ිද දසය දසය වන 
මහයනි ්විංශ්ති පරකාර ව ූඅභනිිමේස ධේමමයහ ිනය මදසියයක් මවත්. ඒ නය මදසීය 
සතර අිපතීන්මගන ් ගුණිත කළ කලහ් ි අටසීයයක ් මවත්. සතර අිපතීන්මගන් 
ගුණිත මකාට ලැබ ූ අටසියය හා සුද්ික මදසීය මිශ්ර කළ කලහ් ි මසෝතාපත්ති 
මාේගමයහි නය දහසක ් මවත්. මසෝතාපතත්ි මාේගමයහ ි මමනම් අවමශ්ෂ් මාේග 
තරමයහ ි ද දහස දහස වන මහයනි ් සතර මාේගමයහ ි නය සාරදහසක ් මවත්. 
පළමුමවන ි මකාටඨාශ්මයහ ි මමන ් අවමශ්ෂ් මකාටඨාස සතමරහ ි ද සාරදහස වන 
මහයනි ් පඤ්චපරකාර මකාටඨාශ්මයහි විසිදහසක ් නය කරම ලැමබත්. අටඨඞගික 
වාරමයහ ිවිසිදහසක ්නය ලැබුණාක ්මමන ්පඤ්චඞගකි වාරමයහ ිද විසිදහසක් නය 
ලැමබ. සේවසඞගරාහක වාරමයහ ිද විසිදහසයය ියන මතවිසදිහස පඬි ුකළ කල්හි 
සැටදහසක ්නය කරම ලැමබ) 
 
       (“මහටඨා වතු්තනමය්න අමනක්විධනත්ම්පි” යනම්නන ් කුසලචිත්ත 
නගිමණමයහ ි කයිනලද කාල, මද්ශ්, සනත්ාන යනාදී පරමභ්දයද රූපාවචරචිත්ත 
නගිමනමයහ ි කයිනලද සුද්ිකපටිපදා චතුෂ්කයනම්ග ් වශ්මයන ් ලැමබනන්ා වූ 
සතසි්නවක පරමභ්දය ද ගැමන.් “තත්ථායං” යනාදි පාඨමයන ්සතරාකාර මාේගයන් 
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අතුමරන ්එකඑික ීමාේගමයහ ිවනන්ාව ූනය සහසර මභ්දය දැකව්හූ) තත්ථ ඒ ද්විපරකාර 
ව ූසහසර නය ෂෂ්ඨිසහසර නය මභ්දයන ්අතුමරන ්අයං මම් වක්ෂයමාන කරමය වනාහි 
නයසහස්සමතත්පරිදීපනා සහසර නය මාතරයාමග ් පරකාශ් කරිීම මේ නයසහසස්ං 
දහසක ්නය කථං බහෝති? මකමස් වනම්න් ද යත්? බසෝතාපත්තිමබ්ෝ මසෝතාපත්ති 
මාේගය මතමම් (තාව ශ්බදය වකත්වයනත්රාේථමයහි නපිාතය)ි ඣානනාබම්මන ධයාන 
නාමය කරණමකාටමගන පටිපදාබභ්ෙං අනාමසති්වා පරතිපදා මභ්දය ආමේශ්නය 
මනාමකාට බකව්ලං හමුදක් සඤු්ඤ්්බතෝති සුඤ්ඤත මාේගයය ි කයිා ද 
අපප්ණීහිබතෝති අපප්ණීහති මාේගයය ි කයිා ද මදපරිද්මදකනි් විභතබ්තෝ මබදන 
ලම්ද්ය පනු නැවත පටිපදාචතකුබ්කන් පරතිපදා චතුෂ්කමයන ් බයෝබජත්වා මයාදා 
පච්බච්කං මවන මවනම චතුධා සතර පරිද්මදකනි ්විභතබ්තෝ මබදනලදි ඉත ි(ඒවං) 
මමමස් ඣානනාබම්මන ධයානයනම්ග ් නමින ් ෙසධා දස පරකාරමයකනි ් විභත්මතෝ 
මබදනලදි තථා එපරිද්මදන් ම්-සතපිට්ඨාන-සම්මමපප්ධාන-ඉේධිපාෙ -මප- 
චිතත්නාබම්මහ ි මග්ග-සතපිටඨාන-සම්මපප්ධාන-ඉේිපාද-ඉන්ද්රය-බල-මබාජඣඞග-
සච්ඡච-සමථ-විපස්සනා-මලෝකුත්තරධම්ම- නධ්-ආයතන-ධාතු-ආහාර-ඵස්ස-මේදනා-
සඤඤ්ා-මච්ඡතනා-චිත්ත යන නාමයනම්ගන ් ද පච්බච්කං මවන මවනම 
ෙසෙසාකාරබයහි දස දස ආකාරමයන ්තථා තථා ඒ ඒ පරිද්මදන ්(ධයානාදී නාමයන්) 
විභිත්වා මබදා බේසබිත ්සත ිමද්ශ්නා කරිීමක ්ඇති කලහ් ි(මම් මදපදය පාඨ මශ්්ෂයි) 
ෙජුඣනකානං චතුරායයයසතයය අවමබෝධ කරනන්ාව ූ පු්ලානං වබස්න විමනයය 
ජනයනම්ග ්වශ්මයන ්විභතබ්තෝ මබදන ලද්මද්ය ිතස්මා එමස්මහයනි ්ඣානවබස්න 
ධයානයාමග් වශ්මයන ් ෙස නය දසයක ් ද මා්ාදීනං මාේගාදී වූ ඒකූනවිසිතියා 
වබසන් එකක ්ඌණ විස්සක ්පරමාණ ඇත්තාවූ ස්ථානයාමග් වශ්මයන ්ෙස ෙස දස දස 
නය මකමනක් ද ඉති මමමස් ීසතයිා ඨාබනස් ු විසි තැමනක්හ ි ේබේ නයසතානි 
බහාන්ත ිනය මදසියයක ්මවත් පනු නැවත තානි ඒ මදසියයක් නය කරමයන ්චතූහි 
අධිපතීහ ිසතර අිපත ි ධේමයන ් හා බයෝබජත්වා මයාදා පච්බච්කං මවන මවනම 
චතධුා විභතත්ානි සතරාකාරයකනි ්මබදන ලද්දාහයු ඒවං මමමස් අධිපතහීි අිපති 
ධේමයන ් හා අිසස්ති්වා මිශ්ර මනාමකාට ේබේ සතානි මදසියයක ් ද අධිපතීහි 
ිසස්ති්වා අිපති ධේමයන ්හා මිශ්ර මකාට අට්ඨ සතානි අටසියයක ්ද ඉත ි(ඉිනා 
පබභ්බේන) මම් පරමභ්දමයන ්බසෝතාපතත්මිබ්් මසෝවාන ්මාේගමයහි නයසහස්සං 
බහෝත ිනය දහසක ්මවය ිසකදාාමීම්ාදීසපුි මසදගැමි මාේගාදිමයහ ිද තථා ඒ 
මසෝතාපතත්ි මාේගයට ක ීනයින ්නය දහස දහස මයාදාගත යුතුයි෴  

[විභාවන ීටීකා සනන්ය  126-128 පටිු] 
 
        පසිද ්මද්න පාළියං විභත් මත් මග ්ගචිත් තප ්පමභ්මද් සම් පණි ්මඩති. තත් ථ 
ධම් මසඞ ගණියං තාව පථමමග ්මග ්ඣානනාමම්න වතු් මත්සු පඤ් චසු වාමේස ුපථමම් 
සුද් ි කපටිපදාවාමේද් වින ්නං චතුක ්කපඤ් චකනයානං වමස්න නවචිත් තානි මහාන ්ති. 
තථා සුද් ි කසුඤ් ඤතාය සුඤ් ඤතප ්පටිපදාය සුද් ි කප ්පණිහිමත් 
අප ්පණිහතිප ්පටිපදායචාති පඤ් චස ු වාමේසු දසන ්නං නයානං වමස්න 
පඤ් චචත් තාලසීචිත් තාන ි මහාන ්ති. තථා මග ්ගසතිපට ඨානාදීහ ි ඒකූනවීසතියා 
නාමම්හි වුත් මත්සු පච්ඡ මච්ඡකං පඤ් චස ුවාමේසතූි වීසතයිා නාමම්හි වතු් මත් වාරසමත් 
ද් වින ්නං නයසතානං වමස්න නවචිත් තසතාන ි මහාන ්ති. පනු චතූහ ි අිපතීහි 
මයෝමජත් වා වතු් මත්සු චතූසු වාරසමත්සු අට ඨන ්නං නයසතානං වමස්න තීණි 
සහස ්සාන ි ඡසතානචි මහාන ්තීති. ඒවං පථමමග ්මග් නය සහස ්සවමස්න 
චත් තාරිචිත් තසහස් සාන ිපඤ් චචිත් ත සතානචි මහාන ්ති. තථා මස්සමග් මගස්ුපීති ඒවං 
චතූසු මග ්මගස්ු චතුන ්නං නය සහස් සානං වමස්න අට ඨාරස මග ්ග චිත් ත සහස් සානි 
මහාන ්ති. සච්ඡ චසතිපට ඨාන විභඞ මගස්ු පන වීසතිනය සහස ්සානං වමස්න 
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නවතුිමග ්ගචිත් තසහස් සාන.ි මග ්ගවිභඞ මග ් අට ඨවීසතයිා නය සහස ්සානං වමස්න 
සතසහස ්සං ඡබ බීසතසිහස ්සාන ි ච මග ්ගචිත් තාන ි මහාන ්තීති. අට ඨකථාසුපන 
නයමභ්දාඒව වතු් තා. නචිත් ත මභ්දාත.ි 
 
        යං පන විභාවනයිං පසිද ්මද්න සච්ඡ චවිභඞ මග ් ආගතං සට ඨිසහස ්සමභ්දං 
නයං සඞ ගණ ්හාතීති වතු් තං. තං ඉමස ්මිං කුසලනගිමම් න වත් තබ බං. මසෝහි 
සට ඨිසහස ්සමභ්මදෝ නමයෝ විපාකට ඨාමන් ඒව අට ඨකථායං ආගමතෝති. 
 
        යඤ් ච තත ්ථ පටිපදාමභ්දං අනාමසති් වා මකව්ලං සුඤ් ඤමතෝ අප ්පණිහි 
මතෝති ද ්විධා විභත ්මතෝති වුත් තං. තං නයජු ජති. 
 
        පාළියඤ් හ ිපටිපදාමභ්මදෝ ආදිම් හිමයව් ආගමතෝති. නච ආදිම් හ ිසුඤ් ඤමතෝ 
අප ්පණිහමිතෝති ද ්විධා විභත ්මතෝ නරින ්තරවාමරෝ අත් ී ති. 
 
        යඤ් ච තත ්ථ සුඤ් ඤමතෝ ඒමකෝ නමයෝ, අප ්පණිහිමතෝ ඒමකෝ, පටිපදා 
විසිට ඨා සුඤ් ඤතා චත් තාමරෝ, අප ්පණිහතිා චත් තාමරෝති කත් වා දසනයා මහාන ්තීති 
අිප් පාමයන් ඒවං ඣාන නාමම්න දසධා විභත ්මතෝති වතු් තං. තංප ින යජු ජතිමය්ව. 
 
        න හ ිසුඤ් ඤතාදමයෝ ඉධ නයානාම මහාන ්ති. මත්සු පන ඒමක ්කස් මිං ද් මේ 
ද් මේ චතුක ්කපඤ් චකනයාඒව ඉධ නයානාමාති. ඒමත්න තථා 
මග ්ගසතිපට ඨානචි්ඡ චාදිකංපි සබ බං පටික ්ඛිත් තං මහාතතීි. [මග ්ගචිත ්තං] 

 
        ඵලචිත් මත් ඵලන ්ති විපාකභූමතෝ අට ඨඞ ගකි මග ්මගෝ. 
සම් පයතු් තධම් මසමූමහෝවා. මසෝතාපත ්තියා අිගතං ඵලං. මත්න සම් පයතු් තං, 
තත් ථවා පරියාපන ්නං චිත් තන ්ති මසෝතාපත ්ති ඵල චිත් තං. ඒසනමයෝ 
දුතීයතතීමය්සුප.ි අරහත් තඤ් ච තං ඵලඤ් චාති අරහත ්තඵලං. මත්න සම් පයුත් තං, 
තස ්මිංවා පරියාපන ්නං චිත් තන ්ති නරිැත් ති. 
 
        සඞ ගහගාථායං චතමු ්ප ්පබභ්බේනාති චතුක ් ත් තුං පත ්තබ බත් තා 
චතුබ බිධානං අට ඨඞ ගකිමග ්ගානං පමභ්මද්න. කස් මාපන මත් චතුක ් ත් තුං 
පත ්තබ බාති. වචු්ඡ චමත්. මසෝතාපත් තිමග ්මග ්තාව සද් ධාදීන ිඉන ්රියාන ිමුදූන ිමහාන ්ති, 
තස ්මා මසෝ දිට ඨිවිචිකචි්ඡ ඡාඒව සමචු්ඡ ි න ්දිතුං සක ්මකෝති. අඤ් මඤ්පන 
කාමරාගබයාපාමද්පි තනභුූමත්පි කාතුං න සක ්මකෝති. දුතීයමග ්මග ් තාන ි මථෝකං 
පටූන ි මහාන ්ති. තස ්මා මසෝ කාමරාගබයාපාමද් තනභුූමත් කාතුං සක ්මකෝති. 
සමචු්ඡ ි න ්දිතුං පන නසක ්මකෝහිමයව්. තතීයමග ්මග ්තාන ිපටතුරාන ිමහාන ්ති. තස් මා 
මසෝ කාමරාගබයාපාමද් සමචු්ඡ ි න ්දිතුං සක ්මකෝති. රූපාරූප 
රාගමානද්ු ධච්ඡ චාවිජ ජාමයෝපන සමචු්ඡ ි න ්දිතුං න සක ්මකෝතිමයව්. චතුත් ථ මග ්මග්පන 
තානි ඉන ්රියාන ි පටතුමාන ි මහාන ්ති. තස ්මා මසෝ තාච අඤ් මඤ්ච සබ මබපි 
පාපධම් මම් සමචු්ඡ ි න ්දිතුං සක ්මකෝති. ඒවං චතුක ් ත් තුං පවත් තමානාඒව 
පරිනටි ඨිතකචි්ඡ චත් තා මත් මග ්ගා චතුක ් ත් තුං පත ්තබ බා මහාන ්තීති. කුසලං චිත් තං 
චතුමග ්ගප ්පමභ්මද්න චතුධා මතං. පාකංප ිතස ්ස චතුබ බිධස් ස කුසලස ්ස ඵලත ්තා 
තථා චතුධාමතං. ඉති අනතු් තරං චිත් තං අට ඨධා මතන ්ති මයෝජනා. නත් ථි අත් තමනෝ 
උත ්තරං අිකං ඒතස ්සාති අනුත ්තරං. 
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        කස් මා පමනත් ථ කරියචිත් තං නාම න ගහතින ්ත,ි කරයිානතු් තරස ්ස අභාවාති, 
කස් මා පනස් ස අභාමවෝති. මග ්ගචිත් තස ්ස ඒකචිත් තක ් ණිකත් තාති. යදි හි තං 
මලෝකයිකුසලංවිය නානාක ් මණස්ු පවත් මතයය. තදා නරිනසුයසන ්තාමන්පි 
පවත් තිත් වා කරියා නතු් තරංනාම සියාති. කස් මාපන තං ඒකචිත් තක ් ණිකමම්ව 
මහෝතතීි. මග ්ගස් ස මහානභුාවත් තාති. කථඤ් ච මහානුභාමවෝති. වචු්ඡ චමත්. 
අරියමග ්මගෝහි නාම සකංි පවත් තමාමනෝමය්ව අත් තනා පහාතබ මබ කිමල්මස් පුන 
අනපු ්පාදධම් මතං ආපාමදත් වා පජහති. අයමස ්ස ඒමකෝ ආනභුාමවෝ. විපාකඤ් ච 
කුසලකරියජවනංවිය ජවනකචි්ඡ ච යතු් තං යදා කදාචි සමාපජ ජනක ් මඤ් ච කත් වා 
අත් තමනෝ අනන ්තරමතෝ පට ඨාය ජමනත්ි. අයමස ්ස දුතීමයෝ ආනුභාමවෝ. තස ්මා තස් ස 
කමිලස්ප් පහානත් ථායපි පනු උප ්පාමද්තබ බකචි්ඡ චංනාම නත් ථි. තථා සමාපත් ති 
අත් ථායපතීි. සමච්ඡප ිහ ිමකෝචි අහං ඵලං සමාපජ ජිතුං න ඉච්ඡ ඡාමි. පබු මබ ලද් ධං 
මග ්ගමම්ව සමාපජ ජිස ්සාමීති පරිකම් මං කමරයය. තදා පුබ මබ සකංි උප ්පජ ජිත් වා 
නරිැද් ධමග ්ගමච්ඡතනානභුාමේන ඵලචිත් තමම්ව පවත් මතයය. න මග ්ගචිත් තං. කස් මා, 
අප ්පටිබාහ ියානභුාවත් තා මග ්ගස් ස. අයඤ් හ ිමග ්ගානභුාමවෝනාම මකන්චි ඡන ්මද්න 
වා වමස්නවා අජ ඣාසමයන්වා පරිකම් මම්නවා පටිබාහතිුං අසක ්කුමණමයයාමය්ව 
මහෝතතීි.                                 [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 60-63 යටමත)්] 

 
        තත් ථ අට ඨඞ ගකිවාරස් ස “තණ ්හාය අවමස්සානඤ් ච කිමලස්ානං 
පහාන”න ්තිආදීසු පඤ් චසු මකාට ඨාමස්සු පඨමමකාට ඨාමස් තාව මසෝතාපත ්තිමග ්මග් 
ඣානාභිනමිේමස් සුද් ි කපටිපදා, සුද් ි කසුඤ් ඤතා, සුඤ් ඤතපටිපදා, 
සුද් ි කඅප ්පණිහතිං, අප ්පණිහිතපටිපදාත ිඉමම්සු පඤ් චස ුවාමේස ුද් වින ්නං ද් වින ්නං 
චතුක ්කපඤ් චකනයානං වමස්න ෙස නයා මහාන ්ති. ඒවං මස්මස්සුපතීි වීසතියා 
අභිනමිේමස්සු ේ බේ නයසතානි. තාන ි චතූහ ි අිපතීහ ි චතුග ්ගුණිතාන ි අට ඨ. ඉති 
සුද් ි කාන ි ද් මේ සාිපත ී අට ඨාති සබ බම් ප ි නයසහස ්සං මහෝති. යථා ච 
මසෝතාපත ්තිමග ්මග්, ඒවං මස්සමග ්මගස්ුපතීි චත ්තාරි නයසහස ්සානි මහාන ්ති. යථා 
ච පඨමමකාට ඨාමස් චත් තාරි, ඒවං මස්මස්සුපීති අට ඨඞ ගකිවාමේ පඤ් චසු 
මකාට ඨාමස්සු ීසත ි නයසහස ්සානි මහාන ්ති. තථා පඤ් චඞ ගකිවාමේ 
සබ බසඞ ගාහිකවාමේ චාති සබ බානපිි සට් ඨි නයසහස ්සානි සත ්ථාරා විභත ්තාන.ි පාළි 
පන සඞ මේමපන් ආගතා. ඒවමිදං තිවිධමහාවාරං පඤ් චදසමකාට ඨාසං 
සට ඨිනයසහස ්සපටිමණ ්ි තං අභිධම් මභාජනයීං නාම නද්ි දිට ඨන ්ති මේදිතබ බං. 
[විභඞග අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 206-214 යටමත)්; විභඞග අටවුා 86 පටි (මහ.්වි.ම)ු; විසත්ර භාව 
සනන්ය 192-193 පටි]ු 
 
        තතථ් ඒ අෂ්ටාඞගකි වාරාදීන් අතුමරහි (තරිවිධ මහාවාරයන ් අතුමරන ්යී 
සනන්ය)ි අට්ඨඞ්ග්කිවාරස්ස අෂ්ටාඞගමයකනි ් යකුත්ව ූ වාරයාමග ් මනාමහාත් 
අෂ්ටාඞගයක ්ඇති වාරයාමග ්“තණහ්ාය ච අවමස්සානඤ් ච කිමලස්ානං පහානන්ති 
ආදිසු තණහ්ායච -මප- පහානං” යනාදිව ූ පඤ්ච්සු පඤ්චවිධව ූ බකාට්ඨාබස්සු 
මකාටඨාසයන ් අතුමරන ්  පඨමබකාට්ඨාබස් පළමුවන මකාටමසහ ි තාව අනික් 
මාේගයන ් මකමරන ් පළමු බසෝතාපතත්ිමබ්් මශ්රෝතාපතත්ිමාේගමයහ ි (නය 
සහසස්ං මහෝති යනන් හා සම්බනධ්ය)ි ඣානාභිනබිේබස් ධයානාභිනමිේශ්මයහි 
මහවත් ධයානශ්ීේෂමයන ් මද්ශ්නාවට බැසගැන්මමහ ි මනාමහාත් ධයානශ්ේීෂමයන් 
භාවනාවට බැසගැනම්මහ ි සුේධිකපටිපදා ශ්ුද්ිකපරතිපදාවද සෙු්ධිකසඤු්්ඤ්තා 
ශ්ුද්ිකශ්ූනයතාවද සුඤ්ඤ්්තපටිපදා ශ්ූනයතා පරතිපදාවද සෙු්ධිකඅපප්ණිහිතං 
ශ්ුද්ික අපරණිහතියද අප්පණිහතිපටිපදාති අපරණිහති පරතිපදාවද යන ඉබම්මසු 
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පඤ්ච්ස ු වාබර්සු මම් පස්වැදූරැම් වාරයනහ් ි ේවිනන්ං ේවින්නං 
චතකුක්පඤ්ච්කනයානං වබසන් චතුෂ්කපඤ්චකනය මදමදන මදමදනාමග ්වශ්මයන ් 
ෙස නයා නය දශ්මදමනක ්බහානත් ිමවත් බසබ්ස්සපුි මසස ුඅභිමේශ්යනහ්ති් ඒවං මම් 
ධයානාභිනමිේශ්මයහ ිමමන ිඉති මමක ීනයනි ්ීසතයිා අභිනිබේබසස් ුවිසිවැදූරැම්වූ 
අභිනමිේශ්යනහ් ිේබේ නයසතානි මදසිය නය මකමනක ්මවත් තානි ඒමදසිය නය 
චතහූ ිඅධිපතහී ිචතුේවිධ අිපතීන ්විසින ්චතු්ණුිතානි සතර ගුණකරන ලද්දාහු 
අට්ඨ (සතානි) අටසිය නය මකමනක ්මවත් ඉති මම් කයිනලද නයනි ්සෙු්ධිකානි අමිශ්රවූ 
ේබේ (නයසතාන)ි නය මදසිය මදනද සාධිපතී අිපතනී් හා සමඟවූ අට්ඨ 
(නයසතාන)ි නය අටසිය මදනද ඉත ි සබ්ෙම්මප ි යන මම් සියලල්ම නයසහස්සං 
නයදහමසක ් බහෝත ි මේ බසෝතාපත්තමි්බ් මසෝවානම්මඟහි යථාච යම් මස්ද 
ඒවං එමමන ්බස්සමබ්ස්පුි මසදගැමි අනගැමි රහත් යන අවශි්ෂ්ට මාේගයන්හිද 
(නය සහසස්ං බහෝති නය දහස බැගනි ් මේ) ඉත ි මමමස් ගතක්ලහ් ි චතත්ාරි 
නයසහස්සානි නය සාරදහසක්හ ුබහාන්ති මවත් පඨමබකාට්ඨාබස ්පළමු මකාටමසහි 
යථාච යම් මස් චතත්ාරි )සහසස්ානිනය ( නය සාරදහසකහ්මුවද්ද බසබස්සපුි මසසු 
මකාටස්හ ි ද ඒවං එමමන ි (එමස් නය සාරදහස බැගනි ් මවත් යමූස්ය)ි ඉති 
මමපරිද්මදන ් අට්ඨඞ්ග්කිවාබර් අෂ්ටාඞගකි වාරමයහ ි පඤ්ච්සු බකාට්ඨාබස්සු 
පස්වැදූරැම් මකාටස්හ ිීසතිනයසහස්සානි විසිදහස්නය මකමනක ්බහාන්ති මවත් 
පඤ්ච්ඞ්ග්කිවාබර් ච පඤ්චඞගකිවාරමයහදි සබ්ෙසඞ්ග්ාහිකවාබර් ච 
සේවසඞගරාහකි වාරමයහදි තථා එමස්මයැ මහවත්  ඒ අෂ්ටාඞගකි වාරමයහ ිමමනි 
ඉත ි මමපරිද්මදන ්සබ්ොනිපි සියලුම සටිඨි නයසහසස්ාන ිසැටදහස්නය මකමනක් 
සත්ථාරා ශ්ාසත්ෘනව්හනම්ස් විසින ් විභතත්ානි විභජනය කරනලද්දාහ පාළි පන 
මපළ වනාහ ි සඞ්ග්බේබප්න සැමකවින් ආතා ආය ඒවං යමථාකත් නයනි ් තවිිධ 
මහාවාරං තරිවිධ මහාවාරයන ්ඇති පඤ්ච්ෙසබකාට්ඨාසං පසමළාස් මකාටස් ඇති 
සට්ඨි නයසහසස්පතමිණ්ඩිතං සැටදහස්නයනි ්මහබියාවූ අභිධම්මමභාජනයිං නාම 
අභධිේම භාජනයි නම් ව ූ(ඉෙං) මම් භාජනයීය නෙි්දිට්ඨනත්ි දකව්ා වදාළමස්කැයි 
බේදිතබ්ෙං දතයතු්මත්ය෴                           [විභඞග අටවුා සනන්ය 510-512 පටිු] 
 

බලෝබකෝතත්ර විපාක චිතත්බයෝ සිේ බෙන:― 
 
       මසෝතාපතත්ිඵලචිත්තං, සකදාගාමීඵලචිත්තං, අනාගාමීඵලචිත්තං, 
අරහත්තඵලචිත්තඤ්මච්ඡති ඉමාන ිචතත්ාරිප ිමලෝකුත්තරවිපාකචිත්තාන ිනාම. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහය 18 පටි] 
 
        බසෝතාපතත්ිඵලචිතත්ං මසෝවාන ්ඵල චිත්තය සකදාාමීඵලචිතත්ං සකෘදාගාමී 
ඵල චිත්තය අනාාමීඵලචිතත්ං අනාගාමී ඵල චිත්තය අරහතත්ඵලචිතත්ඤ්්බච් 
අරිහත් ඵල චිත්තය ද යන ඉමානි මම් චතත්ාරිපි සතර මදනම 
බලෝකතුත්රවිපාකචිතත්ාන ිනාම මලෝමකෝත්තර විපාක චිත්තමයෝ නම් මවත්. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 26 පටි] 
 

බලෝබකෝතත්ර විපාක සති විස්තර කර ඇති ආකාරය:― 
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       මලෝකුත් තරවිපාකම් ප ි කුසලසදිසත ්තා කුසලානගුතකිමම්ව කත් වා භාජිතං. 
යස් මා පන මත්භූමකකුසලං චුතිපටිසන ්ි වමස්න වට ටං ආචිනාති වඩ මඪත්ි, තස ්මා 
තත් ථ කතතත්ා උපචිතත්තාති වතු් තං. මලෝකුත් තරං පන මත්න ආචිතම් ප ිඅපචිනාති, 
සයම් ප ි චුතිපටිසන ්ි වමස්න න ආචිනාති, මත්මනත් ථ කතත්තා උපචිතත්තා’ති 
අවත ්වා  කතතත්ා භාවිතත් තාති වතු් තං. 

[ධම්මසඞගණී අටවුා (ඡටඨසඞගායනා අංක 505 යටමත)්; ධම්මසඞගණී අටවුා 254 පටි (මහ.්වි.ම)ු] 

 
       යථා වටටං ආචිනති, තථා තණහ්ාදීහ ිඅභිසඞ තං මලෝකයිකම්මං උපචිතන්ති 
වචු්ඡචති. මලෝකුත්තරං පන ඒවං න මහෝතතීි තථා න වතු්තං. 

[ධම්මසඞගණී මලූටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 505 යටමත)්] 
 
      තණහ්ාවිජජාදීහි ආහතිවිමස්සං මලෝකයිකම්මං විපාකුපප්ාදනසමත්ථං මහෝති, 
න අඤ්ඤථාති වතු්තං “තණ්හාදීහ ිඅභිසඞ්ග්ඛත”නත්ි 

[ධම්මසඞගණී අනටුීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 505 යටමත)්] 
 
      බලෝකතුත්රවිපාකම්මපි මලෝමකෝත්තර විපාක චිත්තය ද කසුලසදිසත්තා කුසලය 
හා සමාන බැවින ් කසුලානුතකිබම්මව කත්වා කුසලානගුතකිවම මකාට භාිතං 
මබදනලදි යසම්ා පන යම්මහයකනි ් වනාහ ි බත්භූමකකසුලං ත්තරයභිූමික 
කුසලචිත්තය මතමම් චතුපිටිසනධ්ිවබසන් චුති පරතිසන්ි වශ්මයන ්වට්ටං සංසාර 
වෘේතය ආචිනාති වඩ්බඪ්ති වඩය ි ද තස්මා එමහයනි ් තත්ථ ඒ ත්තරයභිූමික 
කුසලමයහ ිකතතත්ා උපචිතත්තා ඉත ිකතත්තා උපචිතත්තා යැය ිවුතත්ං කයිනලදි 
බතන් ත්තරයභිූමික කුසලයන් විසින් ආචිතම්මපි පරුැදු කරනලද බලෝකතු්තරං 
මලෝමකෝත්තර චිත්තය මතමම් අපචිනාති වටට ධේමයන ්විනාශ්කරය ිපන (සච්චං) 
ඒ කමී සැබූවය ි සයම්මපි මලෝමකෝත්තර චිත්තය මතමම් චතුිපටිසන්ධිවබස්න චුති 
පරතිසන්ි  වශ්මයන් න ආචිනාත ිරැස් මනාකරය ිබතන් එමහයනි් එත්ථ මමහ ිකතත්තා 
උපචිතත්තා ඉති කතත්තා උපචිතත්තා යැය ිඅවත්වා මනාකයිා කතතත්ා භාවිතත්තා 
ඉත ිකතත්තා භාවිතත්තා යනමුවන් වුතත්ං කයිනලදි෴ 

[ධම්මසඞගණී අටවුා පරිවේතනයයි] 
 
         බලෝකතුත්රවිපාකං චතුමග ්ගයතු් තචිත් තඵලත ්තා චතුබ බිධං, තං 
මග ්ගවීථිවමස්න මච්ඡව සමාපත ්තිවමස්න ච ද් විධා පවත් තති.  
[විසදු්ි මගග් අටවුා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්; විසදු්ි මගග් අටවුා 341 පටි (මහ.්වි.ම)ු; 
සංිහල විසදු්ි  මාේගය විඤඤ්ාණසක්නධ්ය 203 පටි (තායවිාන ්මරුණය)] 

 
         චතමු ්යතු ්තචිත ්තඵලත ්තාති චතූහි අරියමග ්මග්හි 
සම් පයතු් තකුසලචිත් තස ්ස ඵලත් තා, චතුබ බිධසාමඤ් ඤඵලසම් පයතු් තභාවමතෝති 
අත් මථෝ. මග ්ගවීථියං ද් වික ් ත් තුං, තික ් ත් තුං වා ඵලසමාපත් තියං 
අපරිච්ඡ ි න ්නපරිමාණං පවත් තමානම් ප ිද් වීසු ඨාමනස්ු පවත් තියා “ේ විධා පවත ්තතී”ති 
වතු් තං.                            [විසදු්ි මගග් මහාටීකා 02 (ඡටඨසඞගායනා අංක 454 යටමත)්] 
 
       බලෝකතුත්රවිපාකං මලෝමකෝත්තර විපාකය මතමම් 
චතමු්යතු්තචිත්තඵලත්තා සතර මාේග චිත්තයාමග ්ඵල බැවින ්චතබු්ිධං සතර 
වැදූරැම් මවත් තං (බලෝකතු්තරවිපාකං) ඒ මලෝමකෝත්තර විපාක චිත්තය මතමම් 
ම්ීථිවබසන් බච්ව මාේග වීථි වශ්මයන ්මමනම් සමාපත්තිවබසන් ච සමාපත්ති 
වීථි වශ්මයන ්ද ේවිධා මදයාකාරයකනි ්පවතත්ති හටගනි෴ 
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       චතුමගග්යතු්තචිත්තඵලත්තා සතර ආයයය මාේගය හා සම්පරයකුත් කුසල 
චිත්තයාමග ්ඵල බැවින ්චතුේවිධ මේ. චතුේවිධ ශ්රාමණය ඵල සම්පරයකුත් බැවින යන 
අේථයි. මාේග වීථිමයහ ි මදතුන ් විමටක ඵලසමාපත්ති වීථිමයහ ි අපරිච්ඡින්න 
පරිමානව පවත්මන ්ද මදතැන පවත්නා බැවින ්“ද්විධා පවත්තති” ය ිකහීු෴ 
                                                                     [විසදු්ි  මාේග මහා සනන්ය 1099 පටි] 
 
        මසෝතාපත ්තියා ලද් ධං, මසෝතාපත ්තිස් ස වා ඵලචිත් තං විපාකභූතං චිත් තං 
බසෝතාපත ්තිඵලචිත ්තං. අරහත් තඤ් ච තං ඵලචිත් තඤ් චාති අරහත ්තඵලචිත ්තං. 

[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 32 යටමත;් විභාවන ීටීකා සනන්ය 80 පටි] 
 
        බසෝතාපතත්යිා ආයයය මාේගයට පළමුමකාට පැමිණීමමන ් ලේධං ලබනලද 
ඵලචිතත්ං (විපාකභූතං චිතත්ං) මාේගයාමග ් විපාක ව ූ චිත්තය වා මනාමහාත් 
බසෝතාපතත්ිසස්  මසෝවාන ් පද්ුගලයාමග් ඵලචිතත්ං විපාක ව ූ  සිත් මතමම් 
බසෝතාපතත්ිඵලචිතත්ං මසෝතාපතත්ිඵලචිත්ත නම් මේ (මසෝතාපතත්ිස්ස යන 
සම්බනධ්ය චිත්තං යනන් හා සබඳන)ු ඵල ශ්බද මතමම් සම්මාදිටඨි ආදී අෂ්ට 
පරකාරව ූ මාේගාඞගමයහ ි ද චිත්ත ත්චතසකි සමදුාමයහ ි ද මකව්ල චිත්තමයහි ද 
වැමට. මමහ ිවනාහ ිමක්වල චිත්තමයහමි පවත්නා බව දකව්න ුපණිිස ඵල ශ්බදය 
“විපාකභූතං” ය ීවේණනා කරනලදි෴ 
 
       යං (මානසං) යම් සිතක ්මතමම් අරහතත්ඤ්ච් බහෝති රහතුනට් අයත්වූමය්ත් 
මේද තං ඒ රහතුනට් අයත් ව ූචිත්තය ඵලචිත්තඤ්ච් බහෝත ිඵල සිතක ්මේද ඉති 
(තසම්ා) තං මානසං ඒ චිත්තය මතමම් අරහතත්ඵලචිතත්ං අරහතත්ඵලචිත්ත නම් 
මේ෴                                                                      [විභාවන ීටීකා සනන්ය 128 පටි] 

 
        ඵලචිත් මත් ඵලන ්ති විපාකභූමතෝ අට ඨඞ ගකිමග ්මගෝ. 
සම් පයතු් තධම් මසමූමහෝවා. මසෝතාපත ්තියා අිගතං ඵලං. මත්න සම් පයතු් තං, 
තත් ථවා පරියාපන ්නං චිත් තන ්ති මසෝතාපත ්ති ඵල චිත් තං. ඒසනමයෝ 
දුතීයතතීමයස්ුප.ි අරහත් තඤ් ච තං ඵලඤ් චාති අරහත ්තඵලං. මත්න සම් පයුත් තං, 
තස ්මිංවා පරියාපන ්නං චිත් තන ්ති නරිැත් ති. [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 61 යටමත)්] 
 
        ඉදානි බලෝකතු්තරවිපාකචිතත්ානි මහාන ්ති. තානි චතුමග ්ගයතු් තචිත් ත 
ඵලත ්තා චතුබ බිධාන ි මහාන ්ති. කථං? මසෝතාපත් තිමග ්ගඵලචිත් තං, 
සකදාගාමිමග ්ගඵලචිත් තං, අනාගාමිමග ්ගඵලචිත් තං, අරහත ්තමග් ගඵලචිත් තන ්ති. 
ඒවං පමනත් ථ ඒමකක්ං ඣානඞ ගමයෝගමභ්දමතෝ පඤ් චවිධං, පුන 
මග ්ගවීථිඵලසමාපත ්තිවමස්න පවත් තිමතෝ දුවිධං. ඒවං මලෝකුත් තරකුසලවිපාක 
චිත් තාන ිමේදිතබ බාන.ි                  [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 49 යටමත)්] 

 
       එත් ථ විපාමක ්ඡන ්දාදි අධිපතීනං අභාමවෝ, අයමම්ව විමස්සමතෝ කුසලමතෝ 
අයං ඒව විමස්මසෝ, මස්සං සබ බපකාරං අවිමස්මස්න කුසමලන් සමං මතං කථිතං 
භගවතා.                        [අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 49 යටමත)්] 
 
        ඉදාන ි දැන ් බලෝකතුත්රවිපාකචිත්තානි මලෝමකෝත්තර විපාක චිත්තමයෝ 
වුච්චනත් ි කයින ු ලැමබත් තානි ඔවුහ ූ තුමූ චතමු්චිතත්ඵලත්තා සතර ආයයය 
මාේගය හා සැපයිතුු කුසලචිත්තයාමග ් සිේ වැදූරැම් ශ්රාමාණයඵල සම්පරයකු්ත 
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චිත්තය බැවින ් බසෝතාපත්තිම්ඵලචිතත්ං මසෝවාන ් මාේගයාමග් ඵලසිතය 
සකදාාමීම්ඵලචිත්තං සකදාගාමීමාේගයාමග් ඵලසිතය අනාාමීම්ඵලචිත්තං 
අනාගාමී මාේගයාමග ් ඵලසිතය අරහත්තම්ඵලචිතත්නත්ි අරිහත් මාේගයාමග් 
ඵලසිතයය ිචතබු්ිධාන ිබහාන්ත ිසිේ වැදූරැම් මවත් ඒවං පන මමමස් වනාහි එත්ථ 
මමහ ි ඒබක්කං එක ි එකී ඵලචිත්තය ඣානඞ්ග්බයෝබභ්ෙබතෝ විතේකාදී 
ධයානාඞගයන ්හා සම්පරමයෝග මභ්ද මහයනි ්පඤ්ච්විධං පස් වැදූරැම් මවය ිපුන 
නැවත ම්ීථිඵලසමාපත්තිවබසන් මාේගවීථිය හා ඵල සමාපතත්ි වශ්මයන් 
පවතත්නබතෝ හටගනන්ා මහයනි ් දුවිධං මදවැදූරැම් මවය ි ඒවං මම් උක්ත 
පරකාරමයන ් බලෝකතුත්රකසුලවිපාකචිත්තානි මලෝමකෝත්තර කුසලයනම්ග ් විපාක 
චිත්තමයෝ බේදිතබ්ොනි දතයතු්තාහයු      [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 144 පටි] 

 
       මග ්ගචිත් තස ්ස විය ඵලචිත් තස ්ස මග ්ගමයෝගමතෝ මභ්දාභාමේන 
“චතුමග ්ගමයෝගමතෝ”ති අවත් වා “චතමු ්සම්ම පයුත ්තචිත ්තඵලත ්තා”ති වුත් තං, 
චතූහ ි අරියමග ්මගහ්ි සම් පයතු් තකුසලචිත් තස් ස ඵලත් තා 
චතුබ බිධසාමඤ් ඤඵලසම් පයතු් තචිත් තභාවමතෝති අත් මථෝ. මසෝතාපත ්තිමග ්ගස් ස 
ඵලං චිත් තං බසෝතාපත ්තිම ්ඵලචිත ්තං. ඒවං මස්මස්සු. මග ්ගවීථියං ද් වික ් ත් තුං, 
තික ් ත් තුං වා ඵලසමාපත ්තියා අපරිච්ඡ ි න ්නපරිමාණං පවත් තමානම් ප ි ද් වීස් මේව 
ඨාමනස්ු පවත් තියා දුවිධමම්ව මහෝතතීි ආහ “ම ්ීථිඵලසමාපත ්තිවබස්න 
පවත ්තබිතෝ දුවිධ”න ්ති. 
[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා මලෝකුතත්රවිපාක වණණ්නා යටමත)්; අභධිම්මාවතාර 
ටීකා සනන්ය 180 පටි] 

 
       එහ ිමාේග චිත්තයාමග් මමන ්ඵල චිත්තයාමග ්මාේගමයෝග වශ්මයන ්මභ්දයක් 
නැති මහයනි් “චතුමගග්මයෝගමතෝ” ය ීමනාකයිා “චතුමගග්යතු්තචිත්තඵලත්තා” යී 
කයිනලදි. සතර ආයයය මාේගය හා සැපයිතුු ව ූ කුසලචිත්තයාමග ් සිේ වැදූරැම් 
ශ්රාමාණයඵල සම්පරයකුත් චිත්තය බැවින ්යන ුඑහ ිඅභිපරායය.ි “මසෝතාපතත්ිමග්ගස්ස 
ඵලචිත්තං මසෝතාපතත්ිමග්ගඵලචිත්තං” යන ු විගරහය.ි මසසු පදයනහ්ිද මමමස්ම 
වාකය මයාදාගතයතුුයි෴ 
 
       මාේගවීථිමයහ ි මදවරක් මහෝ තුනව්රක ් මහෝ ඵල සමාපතත්ි වීථිමයහි 
පරිිසදිීමක ්නැතිව අපරමාණව හටගන්මන ්නමුදු මදතැමනකහ්ිම හටගනන්ා බැවින් 
ද්විපරකාරම මේ යැය ි දක්වන ු පණිිස “මගග්වීථිඵලසමාපතත්ිවමස්න පවත්තනමතෝ 
දුවිධං” ය ීකමීය්ය.ි                            [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 145 පටි] 
 
        ඵලති විපච්චත ිවිපාකභාබේන ඒතතී ිඵලං යනමුවන ්විගරහ කරණ.ු ඵල ධාතු 
මතාමමෝ පාකාේථ වාචක මේ. යං යම් සිතක ් මතමම් විපාකභාබේන විපාකයාමග් 
ස්වභාවමයන ්ඵලති විපච්චත ිමුහකුුරැ වනම්න ්මේද ඉත ි(තස්මා) එමස්මහයනි් තං 
ඒ සිත ්මතමම් ඵලං ඵල නම් මේ. මමමස් අේථ දියයතුුය.ි ඵලඤ්ච් තං චිතත්ං චාති 
ඵලචිතත්ං යනමුවන ්පද සම්බනඳ් මකාට විගරහ කරණ.ු ඵලඤ්ච් බහෝති විපාකත් 
මවය ිද තං ඒ විපාක යන නාම මතමම් චිතත්ං බහෝත ිචිත්තයත් මේද ඉත ි(තසම්ා) 
එමස්මහයනි ් ඵලචිතත්ං ඵලචිත්ත නම් මේ. මමමස් අේථ මයෝජනා කරණු. 
බසෝතාපතත්යිා ලේධං ඵලචිත්තන්ත ිබසෝතාපතත්ිඵලචිත්තං යනමුවන ්සියළු පදයන් 
සම්බනධ් මකාට විගරහ කරණ.ු අවශි්ෂ්ඨ ව ූතුන ්තැනහ්ිද ඒ පරිද්මදන ්විගරහ කරණු. 
බසෝතාපතත්යිා නේිවාණය අරමුණ ුකරිීම් වශ්මයන ්ලංමකාට පැමිමණන්නා වූ ආේය 
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අෂ්ටාඞගකි මාේගයට පළමු මකාට පැමිණීමමන ්ලේධං ලබන ලද්දා ව ූඵලචිත්තං 
විපාක චිත්තමයකන්යු ිබසෝතාපතත්ඵිලචිතත්ං මසෝතිපත්තිඵලචිත්ත නම් මේ. මමමස් 
අේථ මයෝජනා කරණ.ු                                         [අභධිේමාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී39 පටි] 
 
       මලෝමකෝත්තර විපාක සිත් සතරක.ි ඵල යන ුමම්වාට කියන නාමයක.ි කුසල්, 
මාේග යනමුවන ්හැඳිනව් ූ අතර විපාක, ඵල යන නාමමයන ්හැඳින ්වූහ. මමාවුහූ 
මලෞකකි විපාකමස් විපාක දීමට කල ්මනායත්. ඒ මමාමහාමත්ම ලැමබත්. අකාලික 
ගුණය දකව්නමුය ්එමහයනිි. විපාක මදන අවසථ්ා පරධාන වශ්මයන් මදකක.ි පරථමමයන් 
ඵල සිත් උපන් අවස්ථාවය. මදවනවු ඵල සමාපතත්ීනට් පැමිණනු අවස්ථාව යනුයි. 
අරහත් ඵලය මම් මදකත් සමඟ, පරිිනවිීමමන ්(මරණින)් පසු අවස්ථාමවෝ නේිවාණයට 
පවිිසීමත ්යන අවස්ථා තුනක.ි ඵලසිත ්වලනි ්චුති පරතිසන්ි  මනාලැමබ. මසෝවාන් ආදී 
ඵලයකට පතව්ූ ත්ශ්ක්ෂමයක ් (අරහත් ඵලයට පත්වූවහ ු හැර ඉතිරි සත්මදනා 
ත්ශ්ක්ෂමයෝය) මරණ අවස්ථාමේදී හා උත්පතත්ි අවස්ථාමේදී උපදනුමය ්කාමාවචර 
ඤාණ සම්පරයතු්ත විපාක සිතක ්මහෝ තමන ්ලත ්ධයානයකට අනතුරැව රූපාවචර 
විපාක සතික ්මහෝ මම් මදමකන ්එකක.ි 

[මතසැතත්ූ ඤාණ කථා 388-389 පටි;ු අභධිේම චන්ද්රකිාව 48 පටි] 

 

බලෝබකෝතර් කරියා සිත ්බනාලැබීමට බහ්තු:― 
 
        කරිියානතු් තරස ්ස පන අසම් භවමතෝ ද් වාදසවිධතා න වතු් තා. කස් මා පන 
තස ්ස අසම් භමවෝති? මග ්ගස් ස ඒකචිත් තක ් ණිකත ්තා. යදි හ ි මග ්ගචිත් තං 
පනුප ්පනුං උප ්පජ මජයය, තදුප ්පත ්තියා කරිියභාමවෝ සක ්කා වත් තුං. තං පන 
කමිලස්සමුච්ඡ මේදකවමස්මනව් උපලභතිබ බමතෝ ඒකවාරප ්පවත් මත්මනව් ච මත්න 
අසනසිම් පාමත්න විය තරැආදීනං සමූලවිද් ධංසනස් ස තං තං කමිලස්ානං අච්ඡ චන ්තං 
අප ්පවත් තියා සාිතත් තා පනු උප ්පජ ජමාමන්පි කාතබ බාභාවමතෝ 
දිට ඨධම් මසු විහාරත ්ථඤ් ච ඵලසමාපත ්තියා ඒව නබි බානාරම් මණවමස්න 
පවත් තනමතෝ න කදාචි මසක ් ානං අමසක ් ානං වා උප ්පජ ජති. තස ්මා නත් ථි 
සබ බථාප ිමලෝකුත් තරකරිියචිත් තන ්ති. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 34 යටමත;් විභාවන ීටීකා සනන්ය 82 පටි; අභධිේමාේථ 
සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 39 පටි; අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 28 පටි; අභධිේම පරකාශ්ය 87-88 පටිු] 
 
        කරිියානුතත්රසස් මලෝමකෝත්තර කරියා චිත්තයනම්ග ්(පන ශ්බදය විමශ්ෂ්ාේථ 
මදයෝතයක නපිාතය)ි අසම්මභවබතෝ අවිදයමාන මහයනි ් ේවාෙසවිධතා මදාමළාස් 
වැදූරැම් බව න වුතත්ා මනාකයිනලදි කසම්ා කුමක ්මහයනි ්තසස් ඒ මලාේතුරා කරියා 
චිත්තයාමග ්අසම්මභබවෝ බහෝති අවිදයමාන බව වනම්න්ද යත් ඉත ි(අයං පචු්ඡා) මම් 
පරශ්න්යය ි ම්ස්ස මාේග චිත්තයාමග ් ඒකචිත්තක්ඛණිකත්තා එක ් සිතක්හුමග් 
ක්ෂණයට බඳු ක්ෂණයක ්ඇති මහයනි ්අසම්මභබවෝ බහෝති අවිදයමාන බව මවය ිඉති 
(අයං පරිහාබරෝ) මම් පරිහාරයයි෴ 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ිමාේග චිත්තය ඒකක්ෂණික බැවින ්මලාේතුරා කරියා සිත් 
නැතැය ිකීහ. මාේග චිත්තය එකක්ෂණික වුවත් මාේග චිත්තයාමග ්කුසලභාව ඇති 
මහයනි ්කරියා සිත ්ඇතිවියයතුු මනාමේද? යන මචෝදය සඳහා “යදි හි” යනාදී පාඨය 
කයිනලදි) (හ ි යන ු තමද්ව සච්ඡචං යන අේථයි) ම්චිතත්ං මාේග සිත ් මතමම් 
පනුපප්ුනං නැවත නැවත යදි උපප්ජබජයයංු ඉඳින ්උපදනාහ ුනම් ඒවං සති මමමස් 
මාේග චිත්තය නැවත නැවත ඉපදීමක ් ඇති කලහ් ි තදුපප්තත්යිා ඒ මාේග 
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චිත්තයාමග ්නැවත නැවත ඉපදීමමන ්කරියාභාබවෝ කරයිා ස්වභාවය වතත්ංු සක්කා 
කවි හැකමිේ (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීන ි මාේග චිත්තය එක වරකම් උපදනා මහයින් 
කරයිාභූත ව ූ මලාේතුරා සිතක ් නැතැය ි කමීයය්. කවර පාඨයකනි ් ඒ අේථය 
සිද්ධකටයතුු දැය ියන මචෝදයය සඳහා “තම්පන” යනාදී පාඨය කයිනලදි) 
 
         තම්මපන ඒ මාේග චිත්තය වනාහ ි (න උපප්ජජති යනම්නහ ි සම්බනධ්යි) 
කබිලස්සමුච්බේෙකවබසබ්නව් මකමලසුන් නරිවමශ්ෂ් පරහාණය කරිීම් වශ්මයන්ම 
උපලභිතබ්ෙබතෝ ච ලැබියයුතු මහයනි ් ද ඒකවාරපවතබ්ත්බනව් එක ් වරක් 
හටගනන්ාවමු බත්න ම්චිතබ්තන් ඒ මාේග චිත්තය විසින ්(සාිතත්තා යන්මනහි 
සාදිත කතයෘව සම්බන්ධ කරන)ු අසනිසම්මපාබත්න පතනය වන්නාව ූ මහනය විසින් 
(“සාිතභාමවෝ විය” යනම්නහ ි සාිත ශ්බදමයහ ි කතයෘව සම්බනධ් කරනු) 
තරැආදීනං වෘක්ෂාදීන්මග ් සමලූවිේධංසනසස් මුල හා සමඟ විනාශ් කිරීම 
සාධිතභාබවෝ විය සිද්ධ කරවන බවක ්මමන ්තං තං කබිලස්ානං ඒ ඒ මකමලසුන්මග් 
අච්චනත්ං අතිශ්යනි ් අප්පවතත්යිා මනාම හටගැණීම සාධිතත්තා ච සිද්ධ 
කරවනලද මහයනි ්ද පනු නැවත උපප්ජජමාබනප්ි මාේග සිත උපදින ුලබන්මන් ද 
කාතබ්ොභාවබතෝ ච කටයතුු කෘතයයක ්නැති මහයනි ්ද දිට්ඨධම්මමසඛුවිහාරත්ථං 
වේතමානාත්මභාවමයහ ි සු  විහරණයය ි කයිනලද ඵලසමාපතත්ිය පිණිස 
ඵලසමාපතත්ායා ඒව ඵලසමවත්හමුගම් නබි්ොණාරම්මමණවබසන් නවින ් අරමුණු 
කරිීම් වශ්මයන ්පුනපප්ුනං නැවත නැවත පවතත්නබතෝ ච හටගනන්ා මහයනි් ද 
කදාචි කසිි කමලකහ් ිබසක්ඛානං වා ත්ශ්ක්ෂයනට් මහෝ අබසඛ්ානං වා අත්ශ්ක්ෂයන්ට 
මහෝ පනුපප්නුං නැවත නැවත න උපප්ජජත ි(මාේග සිත) මනා උපදී (පනුප්පුනං 
යන ු අිකාර පණිිසය)ි තස්මා එමස් මහයනි ් සබ්ෙථාපි සියළු ආකාරමයනුදු 
බලෝකතුත්රකරියාචිතත්ං මලාේතුරා කරියාසිත ්මතමම් නත්ථථි නැත්මත්ය෴ 
 
        (මවන මවනම ඒ ඒ පරකරණානසුන්ි  සමඟ අභිපරාය වනාහ ි මකමස්ද යත්; 
ටීකාචායයයන ්විසින ්මාේග චිත්තය නැවත නැවත හටගනම්න් නම් මලාේතුරා කරියා 
චිත්තය ඇතිවිය යතුුය. කුමක ්මහයනි ්මාේග සිත ්මතමම් නැවත නැවත මනාඋපදමන් 
ද යන මචෝදයය සඳහා “තම්පන පනු උපප්ජජමාමන්ප ිකත්තබබාභාවමතෝ න කදාචි 
අමස් ානං වා මස් ානං වා පුනපප්නුං උපප්ජජති” යන පාඨය කයිනලදි. කුමක් 
මහයනි ් කටයතුු කෘතයයක ් නැත්මත් ද යන මචෝදයය වළකව්න ු පිණිස 
“කමිලස්සමුච්ඡමේදකවමස්මනව් උපලභතිබබමතෝ” යන පාඨය කයිනලදි. මකමලසුන්මග් 
නරිවමශ්ෂ් පරහාණ වශ්මයන ්ලැබියයතුු මහයනි ්මාේග චිත්ත මතමම් නැවත නැවත 
නපූදමනය්ය ි කමීයය්. මාේග සිත ් මතමම් නැවත නැවත ඉපිද කම්ල්ශ්යන්මග් 
නරිවමශ්ෂ් පරහාණය වියයතුු මනාමේ ද? එමස් වන බැවින ්මාේග සති් මතමම් නැවත 
නැවත ඉපදිය යතුුවුවද කුමක ්මහයනි ්නපූදමනද්ැය ියන මචෝදයය වළකව්න ුපිණිස 
“ඒකවාරපප්වත්මත්මන්ව මත්න තං තං කිමලස්ානමච්ඡචනත්මප්පවත්තියා සාිතත්තා” 
යන පාඨය කයිනලදි. කුමක ් මමන ්කම්ල්ශ් සමචු්ඡමේදය වන්මනද්ැය ියන මචෝදයය 
සඳහා “අසනපිාමත්න විය තරැආදිනං සමලූවිද්ධංසනස්ස” යන පාඨය කයිනලදි. 
මමමස් කයිනලද මහයනි ්මාේග සිත ්මතමම් එක ්වරක ්හටගැණීම ඇති කලහ් ිමාේග 
සිත මමන ් මනාඉපද කුමක ් මහයනි ් ඵල චිත්තය නැවත නැවත උපදමනද්ැය ියන 
මචෝදයය වළකව්න ු පිණිස “දිටඨධම්මසු විහාරතථ්ඤ්ච ඵලසමාපතත්ියා ඒව 
නබිබාණාරම්මණවමස්න පවත්තනමතෝ” යන පාඨය කයිනලදි. මමමස් 
පරකරණානසුන්ි  ගළපා අභිපරායාේථය දතයතුුය)ි       [විභාවන ීටීකා සනන්ය 129-131 පටිු] 
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       කස් මා පමනත් ථ කරියචිත් තං නාම න ගහතින ්ති, කරයිානතු් තරස ්ස අභාවාති, 
කස් මා පනස් ස අභාමවෝති. මග ්ගචිත් තස ්ස ඒකචිත් තක ් ණිකත් තාති. යදි හි තං 
මලෝකයිකුසලං විය නානාක ් මණස්ු පවත් මතයය. තදා නරිනසුයසන ්තාමන්පි 
පවත් තිත් වා කරියා නතු් තරංනාම සියාති. කස් මාපන තං ඒකචිත් තක ් ණිකමම්ව 
මහෝතතීි. මග ්ගස් ස මහානභුාවත් තාති. කථඤ් ච මහානුභාමවෝති. වචු්ඡ චමත්. 
අරියමග ්මගෝහි නාම සකංි පවත් තමාමනෝමය්ව අත් තනා පහාතබ මබ කිමල්මස් පුන 
අනපු ්පාදධම් මතං ආපාමදත් වා පජහති. අයමස ්ස ඒමකෝ ආනභුාමවෝ. විපාකඤ් ච 
කුසලකරියජවනංවිය ජවනකචි්ඡ ච යතු් තං යදා කදාචි සමාපජ ජනක ් මඤ් ච කත් වා 
අත් තමනෝ අනන ්තරමතෝ පට ඨාය ජමනත්ි. අයමස ්ස දුතීමයෝ ආනුභාමවෝ. තස ්මා තස් ස 
කමිලස්ප් පහානත් ථායපි පනු උප ්පාමද්තබ බකචි්ඡ චංනාම නත් ථි. තථා සමාපත් ති 
අත් ථායපතීි. සමච්ඡප ිහ ිමකෝචි අහං ඵලං සමාපජ ජිතුං න ඉච්ඡ ඡාමි. පබු මබ ලද් ධං 
මග ්ගමම්ව සමාපජ ජිස ්සාමීති පරිකම් මං කමරයය. තදා පුබ මබ සකංි උප ්පජ ජිත් වා 
නරිැද් ධමග ්ගමච්ඡතනානභුාමේන ඵලචිත් තමම්ව පවත් මතයය. න මග ්ගචිත් තං. කස් මා, 
අප ්පටිබාහ ියානභුාවත් තා මග ්ගස් ස. අයඤ් හ ිමග ්ගානභුාමවෝනාම මකන්චි ඡන ්මද්න 
වා වමස්නවා අජ ඣාසමයන්වා පරිකම් මම්නවා පටිබාහතිුං අසක ්කුමණමයයාමය්ව 
මහෝතතීි.                                               [පරමතථ්දීපන ී(ඡටඨසඞගායනා අංක 63 යටමත)්] 

 
      එත්ථ පන මලෝමකෝත්තරමයහි වනාහි කරියාචිත්තං නාම කරයිාචිත්තය  නම් 
කසම්ා කුමකම්හයනි් න හතින්ති? මනාගනන්ා ලද්මද් ද? අනුත්තරස්ස 
මලෝමකෝත්තරමයහ ිකරියා (චිතත්ං) කරයිා චිත්තය  අභාවාත ිමනාලැමබන මහයනි ිඅස්ස 
පන මලෝමකෝත්තරමයහ ි වනාහ ි කසම්ා කුමකම්හයනි ් කරියා සිත ් අභාබවෝති? 
මනාලැමබද යත්? ම්චිත්තසස් මාේග චිත්තයාමග ් ඒකචිත්තක්ඛණිකාති 
ඒකචිත්තක්ෂණික බැවින ිහ ිවිස්තර මකමරම් යදි ඉඳින ්තං (කරියාචිතත්ං) ඒ කරියා 
චිත්තය  බලෝකයි කසුලං විය මලෞකකි කුසලසති මමන ් නානාකඛ්බණ්සු 
නානක්ෂණයනහ් ි පවතබ්තයය පවත්මන් නම් තදා එකලහ් ි නිරානුසයසන්තාබන්පි 
රහතුනම්ග ්සනත්ානමයහිද පවතත්තිව්ා පැවැත කරියානතුත්රං නාම මලෝමකෝත්තර 
කරයිා නම් සයිාති වනම්නය් තං (කරියාචිතත්ං) පන ඒ කරියාචිත්තය වනාහ ි කස්මා 
කුමකම්හයනි ්ඒකචිතත්ක්ඛණිකබම්මව ඒකචිත්තක්ෂණිකම බහෝතීති? මවයිද? ම්ස්ස 
මාේග චිත්තයාමග ් මහානුභාවතත්ාති මහා ආනභුාව බැවින ි කථඤ්ච් මකමස් 
මහානභුාබවෝති? මහානභුාව මවයදි? වුච්චබත් කයිනලුැමබ සකිං එක්වරක් 
පවතත්මාබනෝබය්ව පවතිනන්ාවමූ අරියමබ්ෝ හ ි නාම ආේයයමාේග චිත්තය 
වනාහ ිඅතත්නා තමා විසින ්පහාතබ්බබ් කබිලබ්ස් පරහාණයකලයතුු කම්ල්ශ්ධේමයන් 
පනු නැවත අනපුප්ාෙධම්මමතං නපූදවන ධේමතාවයට ආපාබෙතව්ා පමුණවුා පජහති 
දුරැකරයි අස්ස මාේගචිත්තයාමග ්අයං මම් ඒබකෝ ආනුභාබවෝති එක ්ආනභුාවයකි 
කසුලකරියාජවනං විය කුසලකරියා  ජවනයමමන් ජවනකචි්චයතු්තං ජවනකෘතයමයන් 
යතු්ත විපාකඤ්ච් විපාකයද යදා යම්කමලක කදාචි සමාපජජනකඛ්මඤ්ච් කත්වා 
කසිිසමාපතත්ියකට සමවැදීමට මයෝගය වවූක් ද මකාට අතත්බනෝ තමාට 
අනන්තරබතෝ පට්ඨාය අනතුරැව එතැන ්සිට ජබනත් ිවිපාකය උපදවය ිඅස්ස මාේග 
චිත්තයාමග ්අයං මම් දුතිබයෝ මදවන ආනුභාබවෝ ආනභුාවයය ිතසම්ා එබැවින ්තස්ස 
ඒ මාේග චිත්තයට කබිලස්පප්හානතථ්ායපි මකමලස් පරහාණය කරිීම පණිිස ද පුන 
නැවත උපප්ාබෙත්බ්ෙකිච්චං නාම ඉපදවියයතුු කෘතයයක ්නම් නතථ්ි නැත තථා 
එමස්ම සමාපතත්ි අත්ථායපතීි සමාපතත්ියට සමවැදීම පණිිසද (පුන 
උපප්ාබේතබ්ෙකිච්චං නාම නත්ථථි නැවත ඉපදවියයතුු කෘතයයක ්නම් නැත) සබච්පි 
හ ි බකෝචි ඉඳින ් කසිිමවකු වනාහ ි අහං මම ඵලං ඵලසමාපත්තියට සමාපජිතුං 
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සමවදිනන්ට න ඉච්ඡාි මනාකැමතිමවමි පබු්බබ් ලේධං මපර ලැබුවාව ූම්බම්මව 
මාේගයටම සමාපජිසස්ාමීති සමවදින්මනමි යය ි පරිකම්මමං පරිකේම කබරයය 
කරනම්න් නම් තදා එකලහ් ි පුබ්බබ් මපර සකිං උපප්ජිතව්ා එකවරක ් උපදවා 
නරිැේධම්බච්තනානභුාබේන නරිැද්ධව ූ මාේගචිත්තමය ් ආනභුාවමයන් 
ඵලචිතත්බම්මව ඵලචිත්තයම පවතබ්තයය පවතිනම්නය් ම්චිතත්ං මාේගචිත්තය 
න (පවතබ්තයය) මනාපවතිනම්නය් කසම්ා? කුමකම්හයනි යත්? ම්චිත්තස්ස 
මාේගචිත්තයාමග ් අපප්ටිොහියානුභාවත්තා වැලැකව්ිය මනාහැක ි ආනභුාව ඇති 
මහයනි ි අයඤ්හ් ි ම්ානුභාබවෝ නාම මම් මග්ගානභුාවය නම් වනාහ ි බක්නචි 
කසිියම් ඡනබ්ේන වා ඡනද්මයන් මහෝ වබසන් වා විෂයකින ්මහෝ අජඣාසබය්න වා 
අදහසකින ් මහෝ පරිකම්මබම්මන වා මමමනහකිරිීමකින ් මහෝ පටිොහතිුං පරතිභාහනය 
කරනන්ට අසකක්බුණබයයාබයව් මනාහැකිවනම්නම් බහෝතීති මවයි෴ 

[පරමතථ්දීපන ීටීකා පරිවේතනයි] 
 
          මලෝකුත්තරකරියචිත්තං - පන කස්මා න විජජති 
          ඒකචිත්තක ්ණත්තා හ ි- මගග්ස්සාති න විජජති 

 [අභධිම්මාවතාමරෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 61 යටමත)්] 
 
       බලෝකතු ්තරකරියචිත ්තං, පන කස ්මා න විජ ජති? මග ්ගස් ස 
ඒකචිත් තක ් ණිකත ්තා න විජ ජති. අයමමත් ථ අිප ්පාමයෝ; චතුමග ්ගට මඨෝ 
ඛීණාසමවෝ නාම න මහෝති, මග ්ගානන ්තරමම්ව ඵලං උප ්පජ ජති, මග ්මගෝපි 
ඒකචිත් තක ් ණිමකෝ යදි චිත් තං බහචුිත් තක ් ණිකං, ඵලසමඞ ගමිනෝ ඛීණාසවස් සපි 
මග ්ගචිත් තං භමවයය, ඒවං සති මලෝකුත් තරකරිියචිත් තං භමවයයාති අිප ්පාමයෝ. 

[අභධිම්මාවතාර පරුාණ ටීකා (ඡටඨසඞගායනා අංක 61 යටමත)්] 
 
       බලෝකතුත්රකරියාචිතත්ම්මපන මලෝමකෝත්තර කරියා සිතක ්වනාහ ිකසම්ා කුමක් 
මහයනි ්න විජජති විදයමාන මනාමේද? හි ඒ එමස්මැය;ි ම්සස් මාේග චිත්තය 
තමා ඒකචිතත්ක්ඛණත්තා එක ්චිත්තක්ෂණමයහමි පවත්නා මහයනි ්න විජජති කරියා 
සිත ්ඇති මනාමවයි෴                        [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 160 පටි] 
 
 
       ඒකචිත ්තක් ඛණත් තාත ි ඒකචිත් තක ් මණ්මයව් පවත් තනමතෝ. යදි හ ි මසෝ 
පනුප ්පනුං උප ්පජ මජයය, තදාස් ස අරහමතෝ උප ්පත ්තියා කිරියභාමවෝ ඉච්ඡ ි තබ මබෝ 
සියා. සකංිමය්ව පන පවත් තති චතුසච්ඡ චපටිමේධකචි්ඡ චස් ස ඒකවාමේමන්ව 
පරිනටි ඨානමතෝ, තක ්කචි්ඡ මච්ඡන ච විනා තස ්ස අනපුලබ භනයීත් තා. මත්නාහ; “න පාරං 
දිගුණං යන ්ත”ීති (ස.ු න.ි 719), තස ්මා නත් ථි මලෝකුත් තරං කරිියචිත් තන ්ති අයමමත් ථ 
අිප් පාමයෝ. 

[අභධිම්මාවතාර අභනිව ටීකා (ඡටඨසඞගායනා 61 යටමත)්; අභධිම්මාවතාර ටීකා සනන්ය 188 පටි] 

 
       “ඒකචිත්තක ්ණතත්ා” යන මමහ ිඑක ්චිත්තක්ෂණමයහමි හටගනන්ා මහයින් 
යන අේථය.ි ඉඳින ්ඒ මාේග චිත්තය නැවත නැවත උපදමන ්වී නම් එකලහ් ිඔහුමග් 
උතප්තත්ිය රහතන්ට වන මහයනි ්කරියාභාවය කැමතිවිය යතුු වනම්නය් චතුස්සතයය 
පරතිමේධ කෘතයය එක වරිනම් නමිවන මහයනි ්ද ඒ කෘතයමයන ්මවනව් ඒ මාේගය 
මනාලැබිය යතුු මහයනි ්ද මාේග සිත ්මතමම් එකවරකම් හටගන.ී එමහයනි ්වදාළහ:― 
“න පාරං දිගුණං යනත්ි” ය෴ී                [අභධිම්මාවතාර මමහෝදි ටීකා සනන්ය 162 පටි] 
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       කුමක ්මහයනි ්මලෝමකෝත්තර චිත්තමයහ ිකරියා චිත්තය නැත්මත්ද යත්? මාේග 
චිත්තයාමග ්එක ්වරක් හටගැනමී ඇති මහයනි ්නැවත නැවත හටගැනමීමන් මතාරව 
කරයිා සිත ්නැත්මත්ය.ි ඒ මාේග සිත ්මතමම් මකමලසුන් නරිවමශ්ෂ් වශ්මයන ්නසන 
මහයනි ් ද, එක ් වරකම් හටගනන්ා ව ූ මාේග සිත් මතමම් යහපතව් වසින්නා වූ 
මම්ඝචකරය කුඩා වෘක්ෂාදීනම්ග ්මූලය හා සමඟ විනාශ් කරනන්ාක ් මමන ්ඒකාන්ත 
වශ්මයන ් මනාහටගැනමී සිද්ධවන බැවින ් ද නැවත හටගනම්න ්නමුදු කම්ල්ශ්යන් 
පරහාණය කරිීම් සඞ යාත ව ූකෘතයය නැති මහයනි ්ද මලෝමකෝත්තර කරියා චිත්තයන් 
නැත්මත්යි. පරතයපු්පනන් ආත්මභාවමයහ ි සුවමස් හදිින ු පිණිස ඵලසමාපත්ති 
වශ්මයන ්නේිවාණය අරමුණ ුකිරීම් වශ්මයන ්හටගනන්ා මහයින ්ද සප්ත ත්ශ්ක්ෂ 
පද්ුගලයනට් ද රහතුන්ට ද නැවත මාේග චිත්තයාමග ්හටගැනීමක ්නැත්මත්ය.ි එමස් 
මහයනි ්සයිළු මලෝමකෝත්තර ධේමයනම්ග ්කරියා සති් නැත්මත්ය.ි 
                                                                    [අභධිම්මාේථ සඞගරහ පරකාශ්න ී39 පටි] 
 
       මලෝමකෝත්තර කුසල් සිත් එකව්රක විනා මදවරක ්කසිිවිමටක නපූදනා බැවින් 
මලෝමකෝත්තර කරියා නම් සිත ්වේගයක ්නැත්මත්ය. 
                                                     [අභධිේම විභාගය 65 පටි; අභිධේම චන්ද්රකිාව 49 පටි] 
 
       මලෝමකෝත්තර කරියා සිත ්නැත්මත් එක් එක ්මාේග සිතක් එක ්පුද්ගලමයකු තුළ 
එක ්වරකට වඩා ඇති මනාවන බැවිනි. මාේග චිත්තය පළමුවන වර ඇති වීමම්දීම 
එක වරකට ඒ ඒ මාේග චිත්තමය ්ශ්කත්ි පරමාණමයන ්කම්ලශ්් පරහාණයක ්සිදුමේ. 
මාේග චිත්තයන ් නැවත නැවත ඇති මනාවන්මන ් පරහීණ කම්ලශ්්මයහ ි නැවත 
පරහාණයක ්කරනන්ට මදයක ්නැති බැවිනී.                            [අභධිේම මාේගය 64 පටි] 
 
        මමහ ිකරියා සිත ්නැත මාේග චිත්තය ඒකක්ෂණික බැවිනි. මලෝමකෝත්තර සිත් 
එක ් වරක් විනා මදවරක ්නපූදී. ඉඳින ්මඟසිත් නැවත නැවත උපදිනම්න ්නම් ඒ 
මඟසිත ්නැවත ඉපදීමමන ්කරියා ස්වභාවය කයින ුහැකයි. නැවත ඉපදීමමක් නැත. 
එමහයනි ්මලෝමකෝත්තර කරියා චිත්තයනම්ග ්සම්භවමයක ්මනාමේ. 

[සදධ්ේමසාගරය 02/452 පටි] 
 

බලෝබකෝතත්ර සිතව්ල විස්තාර කරමය:― 
 
          ඉත්ථමම්කූනනවතුි - පමභ්දං පන මානසං 
          ඒකවීසසතං වාථ - විභජනත්ි විචක ්ණා.        [අභධිේමාේථ සඞගරහය 20 පටි] 
 
        ඉත්ථං මමමස් (යමථෝකත් කුසලාදි ජාතිමභ්දමයන ් භිනන් ව ූ චාතුේභූමක 
චිත්තයනම්ග ් මභ්ද වශ්මයන)් මානසං පන චිත්තය වනාහි ඒකූනනවුතපිප්බභ්ෙං 
ඒකූන පරමභ්ද මකාට මහෝ අථ මනාමහාත ් ඒකීසසතං වා වක්ෂයමාණ කරමමයන් 
එකස්ිය එකව්ිස්සක ්මකාට මහෝ විචකඛ්ණා විමශ්ෂ්මයන ්අේථ දකන්ා ස්වභාවය ඇති 
පරාඥමයෝ විභජනත්ි විභාග මකාට දකව්ත්෴            [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 29 පටි] 
 
       කථමම්කූනනවතුිවිධං චිත් තං ඒකවීසසතං මහෝති? විතක ්කවිචාර 
පතීිසුමේකග ්ගතාසහතිං පඨමජ ඣානමසෝතාපත ්තිමග ්ගචිත් තං, විචාරපීති 
සුමේකග ්ගතාසහිතං දුතියජ ඣානමසෝතාපත් තිමග ්ගචිත් තං, පතීිසුමේකග ්ගතා 
සහිතං තතියජ ඣානමසෝතාපත ්තිමග ්ගචිත් තං, සුමේකග ්ගතාසහතිං චතුත් ථජ ඣාන 
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මසෝතාපත ්තිමග ්ගචිත් තං, උමපක ්මේකග ්ගතාසහිතං පඤ් චමජ ඣාන 
මසෝතාපත ්තිමග ්ගචිත් තඤ් මච්ඡති ඉමාන ිපඤ් චප ිමසෝතාපත ්තිමග ්ගචිත් තානි නාම. 
 
        තථා සකදාගාමිමග ්ගඅනාගාමිමග ්ගඅරහත් තමග් ගචිත් තඤ් මච්ඡති සමවීසති 
මග ්ගචිත් තාන.ි තථා ඵලචිත් තාන ි මච්ඡති සමචත ්තාලීස බලෝකතු ්තරචිත ්තානි 
භවන ්තීති.                                                  [අභධිේමාේථ සඞගරහය 20 පටි] 
 
       ඒකූනනවුතවිිධං චිතත්ං ඒකූනන ූපරමභ්දය ඇති චිත්තයම කථං ඒකීසසතං 
බහෝත?ි මකමස් එකස්ිය එක්විස්සක ් මේද? විතක්ක විතේකය විචාර විචාරය පීති 
පරීතිය සඛු සු ය ඒක්තා ඒකාගරතාය යන මමවනු ් හා සහතිං යකු්ත වූ 
පඨමජඣාන බසෝතාපතත්මි්චිතත්ං (විතේකාදි පඤ්චඞගකි ධයානමයන් 
සම්පරයකුත් ව)ූ මශ්රෝත ආපත්ති මාේග චිත්තයය. ද්විතීය ධයානාදී මශ්රෝත ආපත්ති 
මාේගාදියට ද මමමස්ම සදුුසු සුදුසු පරිද්මදන ්අේථ කයියතුු෴ 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 30 පටි] 
 
          ඣානඞගමයෝගමභ්මද්න - කත්මේමකක්නත්ු පඤ්චධා 
          වචු්ඡචතානතු්තරං චිත්තං - චත්තාළීස විධනත්ි ච. [අභධිේමාේථ සඞගරහය 20 පටි] 
 
      ඒබක්කනත්ු එක එකක ්මලෝමකෝත්තර චිත්තය වනාහ ිඣානඞ්ග්බයෝබභ්බේන 
විතේකාදී ධයානඞගයන ්හා සම්පරමයෝග මභ්ද මහයනි් පඤ්ච්ධා කත්වා පඤ්චපරකාර 
මකාට අනතුත්රං චිතත්ං මලෝමකෝත්තර චිත්තය චතත්ාලිසවිධන්තචි සතලිස් 
වැදූරැම් වන්මනය්ැය ිකයිා ද වුච්චති කයින ුලැමබ෴ 

[අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 31 පටි] 
 
          යථා ච රූපාවචරං - ගයහ්තානතු්තරං තථා 
          පඨමාදිඣානමභ්මද් - ආරැප්පඤ්චාප ිපඤ්චමම්. 

[අභධිේමාේථ සඞගරහය 22 පටි]ු 
 
          රූපාවචරං රූපාවචර චිත්තය පඨමාදිඣානබභ්බේ පරථමාදී ව ූපඤ්චවිධ 
ධයානමභ්දමයහ ියථා ය්හති (“පඨමජඣානචිත්තං” යනාදීන්) යම්මස් කයින ුලැමබ 
ද අනුතත්රං මලෝමකෝත්තර චිත්තය ද පඨමාදිඣානබභ්බේ පරථමාදි ධයාන මභ්දමයහි 
තථා ය්හති එමස්ම (පරථම ධයාන මශ්රෝත ආපත්ති මාේග චිත්තය යනාදීන)් කයිනු 
ලැමබ. ආරැපප්ඤ්ච්ාපි අරූපාවචර චිත්තය ද පඤ්ච්බම්ම (උමපක්්ෂා මේදනා 
චිත්මත්කාගරතා මයෝග මහයනි ්අඞග සමත්වය මහත්ු මකාටමගන) පඤ්චම ධයානමයහි 
(කයින ු ලැමබ) මහවත් පඤ්චම ධයාන වයවහාරය මේ. මනාමහාත ් රූපාවචරං 
රූපාවචර චිත්තය ද අනතු්තරඤ්ච් මලෝමකෝත්තර චිත්තය ද පඨමාදිඣානබභ්බේ 
පරථමාදි ධයාන මභ්දමයහලිා යථා යහ්ති (පඨමජඣාන කුසලචිත්තං; පඨමජඣාන 
මසෝතාපතත්ිමගග්චිත්තං යනාදීන)් යම්මස් කයින ු ලැමබ ද ආරැප්පඤ්්චාපි 
අරූපාවචර චිත්තය ද පඤ්ච්බම්ම පඤ්චම ධයානමයහිලා තථා යහ්ති එපරිද්මදන්ම 
කයින ුලැමබ෴                                                   [අභධිේමාේථ සඞගරහ සනන්ය 31 පටි] 
 
          චිත්තමම්කූනනවතුිවිධං - තත්ථ විභාවමය් 
          ඒකනවුතිවිධං චාප ි- ඒකවීසසතම්පි වා 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 03 යටමත)්] 
 



790 
 

   2021 10 05                                                                            PAÑÑĀPĀRAMI - NĀ UYANA                                                             FREE DISTRIBUTION 

                                                                        පටනු 

       තත්ථ ඒ උද්මද්ශ්මයහ ි(වුතත්ං කයින ලද්දාව)ූ චිත්තං සිත ඒකූනනවුතිවිධං 
එකුන ් අනවූක ් මභ්ද ඇත්මත් යැය ි විභාවබය් පරකාශ් කරනම්නය් වා මනාමහාත් 
ඒකූනනවුතවිිධං එකඅ්නවූක ් මභ්ද ඇත්මත් යැය ිවිභාවබය් පරකාශ් කරනම්නය් වා 
මනාමහාත ් ඒකීසසතං එකසිය එකව්ිස්සක ් මභ්ද ඇත්මත් යය ි විභාවබය් පරකාශ් 
කරනම්නය් අප ිඊට වඩා අික මභ්ද ඇති චිත්තය ද විභාවබය් පරකාශ් කරනම්න්ය 
මනාමහාත ් චිතත්ං සිත ඒකූනනවුතවිිධං වා එකුනඅ්නවූක ් මභ්ද ඇත්මත් යයි ද 
ඒකනවතුවිිධං වා එකඅ්නුවක් මභ්ද ඇත්මත් යය ි ද ඒකීසසතං වා එකසිය 
එකව්ිස්සක ්මභ්ද ඇත්මත් යය ිද අප ිවා ඊට ද වඩා අික චිත්තමභ්ද ඇත්මත් යයිද 
විභාවබය් පරකාශ් කරන්මනය්෴ 
 
       මම් ගාථාමවහ ි “ඒකනවතුිවිධං” යන තනහ් ි රූපාවචරකුසල-කරයිා 
පඤ්චමද්ධයානය අභිඥා කෘතයය කරන සිත ්මදකය, අභිඥ කෘතයය මනාකරන සිත් 
මදකයය ිමවන ්මකාට අභිඥා කෘතයය කරන සිත ්මදක ඒකූනන ූ(89) චිත්තමයහ ිබහා 
එකඅ්නවූක ්මේ යය ිදතයතුු. එයනි ්අනයව ූමලෝමකෝත්තර සිත සාමානය ධයානාඞග 
වශ්මයන ්මාේගමයහ ිපසක, ඵලමයහි පසක යන දසය මගන එකඅ්සවූක් මලෞකික 
සිතහ් ිබහා ද එක්අනූවක ්මභ්ද ඇත්මත් යය ිදතයතුු. මම් පශ්ච්ිම නය මතම:― 
 
         “චතුමගග්ඵලානනත්ු - වමස්නටඨප ිඣානමතෝ 
          දමසෝභයම්ප ිමිසම්සත්වා - තාළීසානතු්තරා සයිංු” ය ී
 
       මතු දකව්න මම් පරකරණමයහ ිවචනය හා සමාන මේ. එහ ිඅප ිශ්බදමවන් 
වනාහ ි මලෝමකෝත්තර සිත් අට ද, අභිඥාසිත් මදක ද එකඅ්සූවක ් මලෞකික සිත්හි 
බහාලූ කල එකඅ්නවූක ්මේ. මාේග ධයාන පසද ඵල ධයාන පසද අභිඥා මදසිත ද 
එම එකඅ්සවූක ්සිත්හ ිබහාලූ කල මත්යානමූවක ්මේ. මත්යානවූක ්සිතහ් ිකුසලාභිඥා 
පස ද කරියාභිඥා පස ද යන දසය “චතුධා පඤ්චධා” යන ද්විපරකාරය මවන ්මනාමකාට 
ද්විපරකාර ව ූ මාේග කුසල් විස්ස ද යන සමතිස් චිත්තය බහාලූ කල 
එකසියමතවිස්මසක් මවය.ි එකඅ්සූවක ්මලෞකකි සිතහ්ි දසවිධ අභිඥා කුසල චිත්තය 
ද මාේගසිත ්සතර ද ඵලසිත ්සතර ද යන අටමළාස බහාලූ කල නවනමූවක ්මේ. එම 
එකඅ්සවූක ්සිතහ් ිදසවිධ අභිඥා චිත්තය ද මලෝමකෝත්තර ධයානසිත ්දසය ද බහාලූ 
කල එකසිය එමකක ්මේ. එම එකසිය එකක ්චිත්තමයහ ිඅභිඥා සිත ්දසය ද මිශ්රක 
කුසල්සති් විස්ස ද බහාලූ කල එකසිය එක්තමිසක ්මේ යය ිදතයුතු෴ 
                                                       [පරමත්ථවිභාවන ීවයා යාව 04-05 පටි]ු 
 
          ඉත්ථමම්කූනනවතුි - විධං චිත්තං භමේ තථා 
          ඒකනවතුිවිධං වාප ි- ඒකවීසසතම්පි වා. 

[පරමත්ථවිනචි්ඡඡමයෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 35 යටමත)්] 
 
       ඉත්ථං මම් උකත් පරකාරමයන ්චිතත්ං සිත මතම ඒකූනනවුතවිිධං එකුනඅ්නූවක් 
මභ්ද ඇත්මත් භබේ වනම්නය් තථා එමස්ම ඒකනවුතවිිධං වාප ිඑකඅ්නවූක් මභ්ද 
ඇත්මත් ද භබේ වනම්නය් ඒකීසසතම්මප ිවා එකස්ිය එකව්ිස්සක ්මභ්ද ඇත්මත් ද 
භබේ වන්මනය්෴                                                  [පරමත්ථවිභාවන ිවයා යාව 21 පටි] 
 
       ඣානඞගවමස්න පඨමජ ඣානසදිසත් තා පඨමජ ඣානඤ් ච තං 
මසෝතාපත ්තිමග ්ගචිත් තඤ් මච්ඡති පඨමජ ඣානබසෝතාපත ්තිම ්චිත ්තං. 
පාදකජ ඣාන-සම් මසතිජ ඣාන-පගු ්ගලජ ඣාසමයස්ුපි, හ ිඅඤ ්ඤතරවමස්න තං තං 
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ඣානසදිසත් තා විතක ්කාදිඅඞ ගපාතුභාමේන චත් තාමරෝප ි මග ්ගා 
පඨමජ ඣානාදිමවෝහාරං ලභන ්තා පච්ඡ මච්ඡකං පඤ් චධා විභජන ්ති. මත්නාහ 
“ඣානඞ ගමයෝගමභ්මද්නා”තයාදි, තත් ථ පඨමජ ඣානාදීසු යං යං ඣානං 
සමාපජ ජිත් වා තමතෝ තමතෝ වුට ඨාය සඞ  ාමේ සම් මසන ්තස ්ස 
වුට ඨානගාමිනිවිපස් සනා පවත් තා, තං පාෙකජ ඣානං වුට ඨානගාමිනවිිපස් සනාය 
පදට ඨානභාවමතෝ. යං යං ඣානං සම් මසන ්තස ්ස සා පවත් තා, තං 
සම්ම මසතිජ ඣානං. “අමහෝ වත මම් පඨමජ ඣානසදිමසෝ මග ්මගෝ පඤ් චඞ ගිමකෝ, 
දුතියජ ඣානාදීසු වා අඤ් ඤතරසදිමසෝ චතුරඞ ගාදිමභ්මදෝ මග ්මගෝ භමවයයා”ති 
ඒවං මයෝගාවචරස ්ස උප ්පන ්නජ ඣාසමයෝ පු ්ලජ ඣාසබයෝ නාම. 
 
        තත් ථ මයන් පඨමජ ඣානාදීසු අඤ් ඤතරං ඣානං සමාපජ ජිත් වා තමතෝ 
වුට ඨාය පකණි ්ණකසඞ  ාමේ සම් මසති් වා මග ්මගෝ උප ්පාදිමතෝ මහෝති, තස ්ස මසෝ 
මග ්මගෝ පඨමජ ඣානාදීසු තං තං පාදකජ ඣානසදිමසෝ මහෝති. සමච්ඡ පන 
විපස් සනාපාදකං කිඤ් චි ඣානං නත් ථි, මකව්ලං පඨමජ ඣානාදීසු අඤ් ඤතරං 
ඣානං සම් මසති් වා මග ්මගෝ උප ්පාදිමතෝ මහෝති, තස ්ස මසෝ සම් මසතිජ ඣානසදිමසෝ 
මහෝති. යදා පන යං කිඤ් චි ඣානං සමාපජ ජිත් වා තමතෝ වටු ඨාය අඤ් ඤතරං 
සම් මසති් වා මග ්මගෝ උප ්පාදිමතෝ මහෝති, තදා පගු ්ගලජ ඣාසයවමස්න ද් වීසු 
අඤ් ඤතරසදිමසෝ මහෝත.ි සමච්ඡ පන පගු ්ගලස ්ස තථාවිමධෝ අජ ඣාසමයෝ නත් ථි, 
මහට ඨිමමහට ඨිමජ ඣානමතෝ වටු ඨාය උපරූපරිඣානධම් මම් සම් මසති් වා 
උප ්පාදිතමග් මගෝ පාදකජ ඣානං අනමපක ්ඛිත් වා සම් මසතිජ ඣානසදිමසෝ මහෝති. 
උපරූපරිඣානමතෝ පන වුට ඨාය මහට ඨිම මහට ඨිමජ ඣානධම් මම් සම් මසති් වා 
උප ්පාදිතමග් මගෝ සම් මසතිජ ඣානං අනමපක ්ඛිත් වා පාදකජ ඣානසදිමසෝ මහෝති. 
මහට ඨිමමහට ඨිමජ ඣානමතෝ හි උපරූපරිඣානං බලවතරන ්ති. මේදනානයිමමෝ පන 
සබ බත් ථාප ි වටු ඨානගාමිනවිිපස් සනානයිමම්න මහෝති. තථා සුක ් විපස් සකස් ස 
සකලජ ඣානඞ ගනයිමමෝ. තස ්ස හ ි පාදකජ ඣානාදීනං අභාමේන මත්සං වමස්න 
නයිමාභාවමතෝ විපස් සනානයිමම්න පඤ් චඞ ගමිකෝව මග ්මගෝ මහෝතතීි. අපිච 
සමාපත ්තිලාභිමනෝප ි ඣානං පාදකං අකත් වා පකිණ ්ණකසඞ  ාමේ සම් මසති් වා 
උප ්පාදිතමග් මගෝපි විපස් සනානයිමම්මනව් පඤ් චඞ ගිමකෝව මහෝතතීි අයමමත් ථ 
අට ඨකථාදිමතෝ උද් ධමටෝ විනිච්ඡ ඡයසාමරෝ. මථර්වාදදස් සනාදිවසප් පවත් මතෝ පන 
පපඤ් මචා අට ඨකථාදීසු වතු් තනමයන් මේදිතබ මබෝ. යථා මචත් ථ, ඒවං සබ බත් ථාපි 
විත් ථාරනමයෝ තත් ථ තත් ථ වතු් තනමයන් ගමහත්බ මබෝ. 
ගන ්ථභීරැකජනානගු ්ගහත ්ථං පමනත් ථ සඞ මේපකථා අිප ්මපත්ා. 
[අභධිම්මතථ්සඞගමහෝ (ඡටඨසඞගායනා අංක 38 යටමත)්; විභාවන ීටීකා සනන්ය 84-88 පටි;ු අභධිේම 
චන්ද්රකිාව 54-55 පටි;ු අභධිේම පරකාශ්ය 88-89 පටි;ු අභධිේමාේථ සඞගරහ පරුාණ සනන්ය 42-44 පටි]ු 

 
        ඣානඞ්ග්වබසන් ධයානඞගයනම්ග ් වශ්මයන ් පඨමජඣානසදිසත්තා පරථම 
ධයානය හා සදෘශ් බැවින ් පඨමජඣානඤ්ච් බහෝති පරථමද්ධයානත් මේද තං ඒ 
පරථමද්ධයානය වනාහි බසෝතාපතත්මි්චිතත්ඤ්ච් බහෝත ි මසෝතාපත්ති 
මාේගචිත්තයත් මේද ඉත ි (තසම්ා) තං චිත්තං ඒ සිත් මතමම් පඨමජඣාන 
බසෝතාපතත්ිම්චිත්තං පඨමජඣානමසෝතාපතත්ිමග්ගචිත්ත නම් මේ෴ 
 
      (“පඨමජඣානසදිසත්තා” යන පාඨමයන ් “පඨමජඣානං” යන පදයාමග් 
“පඨමජඣානං වියාති පඨමජඣානං” යන උපමා තද්ිතාේථය දකව්නලදි. 
“ඣානවමස්න පඨමජඣානසදිසත්තා” යන පාඨයාමග ්අභිපරාය වනාහ ිමසෝතාපත්ති 
මාේග මතමම් රූපාවචර ධයානය මමන ් පරථමද්ධයානාදීනම්ග් වශ්මයන ් පළිිමවළින් 
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ලබන පණිිස උතස්ාහ කටයතුු මහයනිදිු පරථමද්ධයාන නම් මනාමවය.ි පිළිමවළින් 
සමවැද්දයතුු මහයනිිදු පරථමද්ධයාන නම් මනාමවය.ි රූපාවචර පරථමද්ධයානමයහි 
මමන ්ධයානාඞග පඤ්චකමයන් යකුත් මහයනිම් පරථමද්ධයාන නම් මවය ිකී නයිායි. 
පරථමද්ධයානය හා සමානත්වමයනම් කුමක ්මහයනි ්පරථමද්ධයාන වයවහාරය වන්මන් 
දැය ියන මචෝදයය සඳහා “පාදක -මප- විභජනත්ි” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       (හ ි යන ු තමද්ව සච්ඡචං යනාේථය)ි පාෙකජඣාන-සම්මමසතිජඣාන-
පු්ලජඣාසබයස්ු පාදකද්ධයානය සම්මසතිද්ධයානය පුද්ගලධයසයද්ධයානය යන 
මමාහනු ් අතුමරන ් අඤ්ඤ්්තරවබසන් එකත්රා ධයානයකහ්ුමග ් වශ්මයන ් තං තං 
ඣානසදිසතත්ා ඒ ඒ ධයානය හා සදෘශ් බැවින් (ලභනත්ා යනම්නහ ිසම්බන්ධයි) 
විතක්කාදීඅඞ්ග්පාතුභාබේන විතේකාදී ව ූඅඞගයනම්ග ්පරකටව හටගැණීම් වශ්මයන් 
(විභජනත්ි යනම්නහ ිකරණය සම්බනධ්ය)ි මනාමහාත ්විතේකාදී අඞගයනම්ග ්පරකටව 
හටගැණීම වන මහයනි ් (විභජනත්ි යනම්නහ ිමහත්්වාේථය සම්බනධ්ය)ි චතත්ාබරෝ 
සතර වැදූරැම් ව ූම්ාපි මාේගමයෝ ද පඨමජඣානාදීබවෝහාරං පරථමද්ධයානාදී 
වයවහාරය ලභන්තා ලබනන්ාහූ පච්බච්කං මවන මවනම පඤ්්චධා පස් පරිද්මදකින් 
විභජනත්ි මබදන ලද්දාහ ුමවත් බතන් ඒ කාරණමයන ්ඣානඞ්ග්බයෝබභ්බේනාති ආදී 
ඣානඞගමයෝගමභ්මද්න යනාදිය ආහ කහී ු (මමමස් පරථමද්ධයානාදිය හා සදෘශ් 
මහයනි ් පරථමද්ධයානාදී නාමමයන ් වයවහාර කරනලද බව සැකවින ් දක්වා 
පරථමද්ධයානාදී පරමභ්දය විස්තර වශ්මයන ් දකව්න ුකැමතිව “තත්ථ” යනාදී පාඨය 
කයිනලදි) 
 
       තත්ථ ඒ පාදකද්ධයාන සම්මසතිද්ධයාන පද්ුගලධයාසය ධයානයන ් අතුමරන් 
(පාදකජඣානං නාම යනම්නහ ි නද්ිධාරණය සම්බනධ්යි) පඨමජඣානාදීසු 
පරථමද්ධයානාදීන ්අතුමරන ්යං යං ඣානං යම් යම් ධයානයක ්සමාපජිත්වා සමවැද 
තබතෝ තබතෝ ඒ ඒ සමවන ් ධයානමයන ් වුට්ඨාය නැඟසීිට සඞ්ග්ඛාබර් සංසක්ාර 
ධේමයන ්සම්මමසනත්ස්ස අනතියාදී වශ්මයන ්සම්මේශ්නය කරනන්ාව ූපද්ුගලයාමග් 
(විපස්සනා යනම්නහ ිසම්බනධ්ය.ි සම්මේශ්නය කරනන්ාව ූපුද්ගලයා හට කයිා මහෝ 
සම්පරදානාේථ මයෝජනා මකාට “පවත්තා” යනම්නහ ි ද සම්බනධ් කටයතුුයි) 
වුට්ඨානාිනවීිපසස්නා වුටඨානගාමින ී විදේශ්නා මතාමමෝ පවතත්ා හටගනන්ා 
ලද්දීද තං ඒ සමවත් ධයාන මතමම් පාෙකජඣානං නාම පාදකද්ධයාන නම් මේ කස්මා 
කුමක ්මහයනි ්තං ඒ සමවන ්දැහැන පාෙකජඣානං නාම බහෝත?ි පාදකද්ධයාන නම් 
වනම්න ්ද යත්? වුට්ඨානාිනවීිපසස්නාය වටුඨානගාමින ීවිපස්සනාවමග් (පදටඨාන 
යනම්නහ ිසම්බන්ධය)ි සමාපන්නඣානසස් සමවත ් ධයානයාමග ් (මම් වනාහ ිභාව 
සම්බනධ්යය)ි පෙට්ඨානභාවබතෝ ආසනන් කාරණා ව ූමහයනි ්තං ඒ සමවන ්ධයාන 
මතමම් පාෙකජඣානං නාම බහෝති පාදකද්ධයාන නම් මවය ි(මමමස් පාඨමශ්ෂ් බහා 
අේථ මයෝජනා කටයතුුය)ි 
 
       (වටුඨානගාමින ී විදේශ්නාව වනාහ ි මාේගචිත්තයට පේූවභාගමයහි 
හටගනන්ාව ූ පරිකේම උපචාර අනමුලෝම චිත්තමයෝය.ි කුමක ් මහයනි ්ඒ විදේශ්නා 
මතාමමෝ වුටඨානගාමිනී විදේශ්නා නම් වන්මන ් ද යත්? “රූප-මේදනා-සඤ්ඤා 
සඞ ාර-විඤ්ඤාණනමිිත්තමතෝ වටුඨාතීති වුටඨානං” යන ුවිගරහය.ි මාේග චිත්තය 
අභිමධයයාේථය.ි “ගච්ඡඡති පච්ඡචයභාමේනාති ගාමිනී” අභිමධයයාේථය විදේශ්නාවයි. 
“වටුඨානං ගාමින ී වුටඨානගාමිනී” ය ී ද්විතීයා තත්පුරැෂසමාස කටයුතු. 
අභිමධයයාේථය වටුඨානගාමින ී විදේශ්නාවය.ි “වුටඨානගාමින ී ඒව විපස්සනා 
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වටුඨානගාමිනවීිපස්සනා” ය ීඅවධාරණ කම්මධාරය සමාසය මවය.ි මමමස් වචනාේථය 
වන මහයනි ්වටුඨානගාමින ීවිදේශ්නා නම් මේ) 
 
       යං ඣානං යම් ධයානයක ්සම්මමසනත්ස්ස අනතියාදී වශ්මයන ්සම්මේශ්නය 
කරනන්ාව ූපද්ුගලයා හට සා ඒ වටුඨානගාමින ීවිදේශ්නා මතාමමෝ පවතත්ා හටගන්නී 
මේද තං ඒ සම්මේශ්නය කළාව ූ ධයාන මතමම් සම්මමසිතජඣානං නාම 
සම්මසතිජඣාන නම් මේ බම්ම මට පඨමජඣානසදිබසෝ පරථමද්ධයානය හා සදෘශ් වූ 
පඤ්ච්ඞ්ග්බිකෝ පඤ්ච පරකාර අඞගයකනි ් සම්පේූණ ව ූ ම්බෝ වා මාේගය මහෝ 
දුතයිජඣානාදීසු ද්විතීය ධයානාදීන ්අතුමරන් අඤ්ඤ්්තරසදිබසෝ එකත්රා ධයානයක් 
හා සදෘශ් ව ූචතුරඞ්ග්ාදීබභ්බෙෝ සිේරඟකනි ්සම්පේූණ ව ූමාේගාදී පරමභ්ද ඇත්තාවූ 
මබ්ෝ වා මාේගයක ්මහෝ භබවයය වමූය ්නම් අබහෝ වත ඉතා මැනව ඉත ි(ඒවං) 
මමමස් බයෝාවචරසස් මයෝගාවචර පද්ුගලයා හට උපප්නන්ජඣාසබයෝ හටගත්තාවූ 
කැමැත්ත පු්ලජඣාසබයෝ නාම පුද්ගලයාමග ්අදහස නම් මේ෴ 
 
       (ආචායයයයන ්වහනස් පාදක ධයාන නම් වන මහත්ුව දකව්න ලද්මද්ය. පරථම 
ධයානාදීන ්හා සදෘශ්භාවය මකමස් වනම්නද්ැය ියන මචෝදයය සඳහා “තත්ථ මයන්” 
යනාදී පාඨය කයිනලදි) තත්ථ ඒ පාදකද්ධයානාදීන ්හා සදෘශ්භාවමයහ ිවිනචි්ඡඡමයෝ 
විනශි්ච්ය ඒවං මම් වක්ෂයමාන කරමමයන ්මේදිතබමබෝ දතයතුුය ි (මමමස් පාඨමශ්්ෂ 
බහා අේථ මයෝජනා කටයතුුය)ි 
 
       බයන් යම්කසිි මයෝගාවචර පද්ුගලමයකු විසින ් පඨමජඣානාදීසු 
පරථමද්ධයානාදීන ් අතුමරන ් අඤ්ඤ්්තරං ඣානං එකත්රා ධයානයක ් සමාපජිත්වා 
සමවැද තබතෝ ඒ සමවන ්පරථමද්ධයානාදිමයන ්වුට්ඨාය නැඟසීිට පකිණණ්කසඞ්ග්ඛාබර් 
මිශ්රව ූ සංසක්ාර ධේමයන ් සම්මමසති්වා සම්මේශ්නය මකාට මබ්ෝ මාේගය 
උපප්ාදිබතෝ බහෝති උපදවන ලද්මද් මේද තසස් ඒ මයෝගාවචරයාමග ්බසෝ මබ්ෝ 
ඒ මාේග මතමම් පඨමජඣානාදී තං තං පාෙකජඣානසදිබසෝ පරථමද්ධයානාදී වූ ඒ 
ඒ පාදකද්ධයානය හා සදෘශ් වමූය ් බහෝති මවය ි විපසස්නාපාෙකං විදේශ්නාවට 
කාරණ ව ූයං කඤි්්චි ඣානං යම්කසිි ධයානයක ්නත්ථථි නැත්මත් මේද බකව්ලං හුමඳක් 
බයන් යම් මයෝගාවචර පුද්ගලමයකු විසින ්පඨමජඣානාදීසු පරථමද්ධානාදීන් අතුමරන් 
අඤ්ඤ්්තරං එකත්රා ධයානයක ්සම්මමසති්වා සම්මේශ්නය මකාට මබ්ෝ මාේගය 
උපප්ාදිබතෝ උපදවන ලදුමය ්සබච් පන බහෝති ඉඳින් මේද තස්ස (බයෝාවචරස්ස) 
ඒ මයෝගාවචරයාමග ්බසෝ මබ්ෝ ඒ මාේග මතමම් සම්මමසතිජඣානසදිබසෝ බහෝති 
සම්මේශ්නය කළ ධයානය හා සදෘශ් මේ යදා පන යම් කමලක්හ ිවනාහ ියං කඤි්්චි 
ඣානං යම්කසිි දැහැනක ් සමාපජිත්වා සමවැද තබතෝ වුට්ඨාය ඒ දැහැනින් 
නැඟසීිට අඤ්ඤ්්ං අනකි ් දැහැනක ් සම්මමසති්වා සම්මේශ්නය මකාට මබ්ෝ 
උපප්ාදිබතෝ බහෝති මාේගය උපදවන ලද්මද් මේද තදා එකල්හි 
පු්ලජඣාසයවබසන් පුද්ගලයාමග ් කැමැත්ත පරිද්මදන ් ේීසු මදවැදූරැම් වූ 
පාදක ධයාන සම්මසති ධයානයන ් අතුමරන ් අඤ්ඤ්්තරසදිබසෝ බහෝති එකත්රා 
ධයානයක ්හා සදෘශ් වූමය ්මේ (අයෂු්මත් ටීකාචාරීන ිපද්ුගලයාමග ්කැමැත්ත ඇති 
කලහ් ි මකබඳු මාේගයක ්හටගනම්න ්දැය ි යන මචෝදයය සඳහා “සමච්ඡ පන -මප- 
පාදකජඣානසදිමසෝ” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       පු්ලසස් පුද්ගලයාමග ් තථා විබධෝ එබඳු ස්වභාවයක ් ඇත්තාවූ 
අජඣාසබයෝ අධයාශ්යක ් මතමම් සබච් පන නත්ථථි ඉඳින ් නැත්මත් මේද 
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බහට්ඨිමබහට්ඨිමඣානබතෝ යට යට උපන්නාව ූ ධයානමයන් වුට්ඨාය නැඟීසිට 
උපරූපරිඣානධම්මබම්ම මතු මත්මතහ ිධයාන ධේමයන ්සම්මමසති්වා සම්මේශ්නය මකාට 
උපප්ාදිතමබ්ෝ උපදවනලද මාේග මතමම් පාෙකජඣානං පාදකද්ධයානය 
අනබපක්ි ත්වා අමපක්්ෂා මනාමකාට සම්මමසතිජඣානසදිබසෝව බහෝති සම්මේශ්නය 
කළ ධයානය හා සදෘශ් වූමයම් මේ උපරූපරිඣානබතෝ පන මතු මතම්ත් ධයානමයන් 
වනාහ ි වුට්ඨාය නැඟසීිට බහට්ඨිමබහට්ඨිමඣානධම්මබම්ම යට යට ධයාන ධේමයන් 
සම්මමසති්වා සම්මේශ්නය මකාට උපප්ාදිතමබ්ෝ උපදවනලද මාේග මතමම් 
සම්මමසතිජඣානං සම්මේශ්නය කළ ධයානය අනබපක්ි ත්වා අමපක්්ෂා මනාමකාට 
පාෙකජඣානසදිබසෝව බහෝත ිපාදකද්ධයානය හා සදෘශ් වමූය්ම මේ (කුමක ්මහයින් 
මත්මතහ ිහටගතත්ාව ූධයානය හා සදෘශ් ව ූමාේගය හටගන්මන ්දැය ියන මචෝදයය 
සඳහා “මහටඨිමමහටඨිමඣානමතෝ හ ි -මප- බලවතරනත්ි” යන පාඨය කයිනලදි) 
කසම්ා? කුමක ්මහයනි ්ද යත්? බහට්ඨිමබහට්ඨිමඣානබතෝ යට යට ධයානයට වඩා 
උපරූපරිඣානං මතු මත්මතහ ිධයාන මතමම් ෙලවතරං විමශ්්ෂමයන ්බලවත් වූමය් 
යසම්ා බහෝත ියම්මහයකනි ්මේද ඉත ි(තසම්ා) එමස් මහයනි ්උපරූපරිඣානසදිබසෝව 
බහෝත ිමතු මත්මතහ ිධයානය හා සදෘශ් වමූයම් මේ (මමමස් අේථ මයෝජනා කටයතුුයි) 
 
       (ආයෂු්මත් ටීකාචාරීනි ආයයය මාේගයාමග ් ධයානඞග වයවස්ථාව 
පාදකද්ධයානාදීන්මග ් නයිමමයන ් වන මස්කව්ා. මේදනා නයිමය වනාහ ි මකමස් 
වනම්නද්ැය ි යන මචෝදයය සඳහා “මේදනානයිමමෝ පන -මප- මහෝති” යන පාඨය 
කයිනලදි) 
 
       බේෙනානයිබමෝ පන මේදනා නයිමය වනාහ ි සබ්ෙතථ්ාප ි සියළු පාදක 
ධයානාදීනම්ග ් වයවස්ථමයහිදු (මනාමහාත ් සියළු පාදක ධයානාදීන ් මහත්ු මකාට 
හටගනන්ා ව ූ මාේගමයහ ි ද) වුට්ඨානාිනවීිපස්සනානයිබම්මන වටුඨානගාමිනී 
විදේශ්නාවමග ් නයිමය කරණමකාටමගන බහෝති මවය ි (මමහ ි අභිපරාය වනාහි 
වටුඨානගාමින ී විදේශ්නා සඞ යාත උපචාර අනමුලෝම මගෝතරභූ චිත්තමයෝ තුමූ 
මසාම්නස් මේදනා සහගතවූවාහ ුනම් මාේගය ද මසාම්නස් සහගත මේ. උමපක්්ෂා 
සහගතවූවාහ ුනම් උමපක්්ෂා සහගත මවය ික ීනයිාය)ි 
       (සමාපතත්ිලාභ ීපුද්ගලයා හට මේදනා නයිම ආචායයය මතම කමීයය්. ශ්ුෂ්ක 
විදේශ්ක පද්ුගලයාමග ්ආයයය මාේගයාමග ්ධයානාඞග නයිමය මකමස් වනම්නද්ැය ියන 
මචෝදයය සඳහා “තථා සකු ් -මප- ඣානඞගනයිමමෝ” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       සකුඛ්විපසස්කස්ස ශ්ුෂ්ක විදේශ්ක පුද්ගලයා හට සකලඣානාඞ්ග්නයිබමෝ 
සුයළු ධයානාඞග නයිම මතමම් තථා බහෝත ිඑපරිද්මදන ්මේ (පඤ්චඞගකි මාේගයම 
වනම්න ්යය ික ීනයිාය)ි (එපරිද්මදන ්සයිළු ධයානාඞග නයිමය පරකාශ් මකාට දක්වන 
පණිිස “තසස් හ ි -මප- මග්මගෝ මහෝති” යන පාඨය කයිනලදි) තස්ස ඒ ශ්ුෂ්ක 
විදේශ්ක පද්ුගලයා හට (හ ියන ුවිස්තාර මදයෝතක නපිාතය)ි පාෙකජඣානාදීනං 
පාදකද්ධයානාදීන්මග ් අභාබේන අවිදයමානත්වමයන ් බතස්ං වබසන් ඒ පාදක 
ධනාදීනම්ග ් වශ්මයන ් නයිමාභාවබතෝ නයිමයක ් නැති මහයනි් විපසස්නානයිබම්මන 
විදේශ්නා නයිමය කරණමකාටමගන පඤ්ච්ඞ්ග්බිකෝව පඤ්චඞගයක ් ඇත්තාවූම 
මබ්ෝ බහෝති මාේගය මවය ිඅපි ච (අපබරෝ නබයෝ) අනකි ්කරමයක ්මයා මා විසින් 
වුච්චබත ්කයින ුලැමබ සමාපත්තලිාභිබතෝපි සමාිය ලැබ ූපුද්ගලයාමග ්ද (මග්මගෝ 
යනම්නහ ි සම්බනධ්යි. ධයානලාභී පද්ුගලයා සමාිලාභ ී යයි කයිනලද) ඣානං 
ධයානය පාෙකං අකත්වා කාරණාමකාට මනාමගන පකිණ්ණකසඞ්ග්ඛාබර් මිශ්රවූ 
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සංසක්ාර ධේමයන ් සම්මමසිත්වා අනතියාදී වශ්මයන ් සම්මේශ්නය මකාට 
උපප්ාදිතමබ්ෝපි උපදවනලද මාේගය ද විපසස්නා නියබම්මබන්ව විදේශ්නා 
නයිමමයනම් පඤ්ච්ඞ්ග්බිකෝ බහෝති පඤ්චාඞගයක ්ඇත්මත් මේ එත්ථ මම් ධයානාඞග 
නයිම, මේදනා නයිමයනහ් ි(ඉත ිඅයං විනචි්ඡඡමයෝ යනම්නහ ිසම්බනධ්යි. මනාමහාත්) 
එත්ථ මම් පරකරණමයහ ි(උද්ධමටෝ යනම්නහ ිසම්බන්ධය)ි ඉත ිඅයං විනචි්ඡබයෝ මමමස් 
කයිනලද මම් විනශි්ච්ය මතමම් අට්ඨකථාදිබතෝ අටවුාකථා ආදිමයන ් උේධබටෝ 
උගුළුවා ගනන්ා ලද්දාව ූවිනචි්ඡයසාබරෝ උතුම් ව ූවිනශි්ච්යය ි(ඒකානත් ව ූවිනශි්ච්යයි 
කයිා මහෝ මේ. “සාමරෝ බමල ්ථිරං මස්සු උතත්මම්මසෝ තිලඞිගමිකෝ” යන ුඅභිධාන 
බැවින ්සාර ශ්බද මතමම් යුද්ධ මස්නාමවහ ිද ස්ථිර අේථමයහි ද උත්තමාේථමයහි ද 
වැමට. මමහ ි වනාහ ි ස්ථිර අේථය, උතුම් අේථය යන අේථ ද්වයම මයමද්. 
“විනචි්ඡඡයසාමරෝ” යන ු“අගයාහමිතෝ” යනාදිමයහ ිමමන ්විමශ්්ෂණ පරපද කම්මධාරය 
සමාසය.ි කුමක ්මහයනි ්විනිශ්ච්ය සාර මාතරයක ්උද්ධරණය කරනම්න ්ද; ඒ අේථකථා 
ටීකාවනහ් ිකයින ලද්දාව ූවිස්තර විනශි්ච්ය මම් පරකරණමයහ ිකියන ලද්මද් මනාමේද 
යන මචෝදයය සඳහා “මථර්වාද -මප- මේදිතබමබෝ” යන පාඨය කයිනලදි) 
 
       බථ්රවාෙෙසස්නාදිවසපප්වතබ්තෝ ස්ථවිරවාදාදිය දැකව්ීමාදී වශ්මයන් 
පැවැත්තා ව ූ පපඤ්බ්චෝ පන විස්තරය වනාහ ි අට්ඨකථාදීසු අටවුාකථාදිමයහි 
වුතත්නබයන් කයිනලද කරමමයන ්බේදිතබ්බෙෝ දතයතුුය ිඑත්ථ යථා මම් ධයානාඞග 
නයිම මේදනා නයිමමයහ ියම්මස්ද ඒවං (තථා) එපරිද්මදන ්සබ්ෙත්ථාප ිමබෝධයාඞග 
නයිම මාේගාඞග නයිමාදී සියළු තනහ්දි විතථ්ාරවිනචි්ඡබයෝ විස්තර ව ූවිනිශ්්චය 
තත්ථ තත්ථ ඒ ඒ පරකරණමයහ ි වුත්තනබය්න කයිනලද කරමමයන ් බහත්බ්බෙෝ 
ගතයතු්මත්ය (විස්තර ව ූ විනිශ්ච්ය කයිනලද කලහ් ි මශ්රෝතරැ ජනයාමග ් අවමබෝධ 
ඥානය වැි වේධනය වන්මන් මනාමේද? එමස් වන්මනහ්ිදු ටීකාචායයයයන ් විසින් 
විස්තර විනශි්ච්ය අත හැර සංමක්ෂ්ප විනශි්ච්යම කුමක ්මහයනි ්කරන ලද්මද් ද යන 
මචෝදයය සඳහා “ගන්ද්ථභීරූකජනානගුග්හත්ථං -මප- අිප්මපම්තෝ” යන පාඨය 
කයිනලදි) 
 
       න්ද්ථභීරූකජනානු්හත්ථං පන ගරන්ද්ථභීරූක මශ්රෝතරෘ ජනයාහට අනගුරහ 
පණිිස වනාහ ිඑත්ථ මම් අභිධේමාේථ විභාවන ීනම් ටීකාමවහි සඞ්ග්බේපකථා සංමක්ෂ්ප 
ව ූඅේථ වේණනාව අධිපබ්ප්ත ිකැමතිවනලදි෴        [විභාවන ීටීකා සනන්ය 134-140 පටිු] 
 
       යම් මයෝගාවචරමයක ් ධයාන උපදවා ඒ ධයානමයහි අනත්රගත ධේමයන් 
පාදක මකාට මගන විදේශ්නා වඩා මාේග ඵල ලබන්මන ්නම් ඒ පද්ුගලයා හට ඒ ඒ 
ධයාන සිතහ් ිමයමදන ධයානාඞග ආදී සම්පරයකුත් ධේමයන ්හා මයදුන මාේග සිත් 
හා ඵල සිත ්උපදමනය්. ධයාන සිත ්පමහනම් මාේග සතරත් ඵල සතරත් ලැබිය හැකි 
මේ. එවිට පරථම ධයානය ඇතිව ලබන මාේග සතරත් ඵල සතරත් යන මලෝමකෝත්තර 
ධයාන සිත ්අටක ්ලැමබනම්නය්. මම් කරමමයන ්මදවැන ිතුනව්ැනි සතරවැන ිපස්වැනි 
ධයානයන ් ඇතිව ලබන මාේග ඵල සිත ් අට බැඟනි ් ලැමබනම්නය්. මමමස් 
මලෝමකෝත්තර ධයාන සිත ්සතළිසක ්වනම්නය්.            [අභධිේමාේථ පරදීපකිාව 01/105 පටි] 
 
        විතේක විචාර පරීත ි සු  ඒකග්ගතා සහිත පරථමධයාන මසෝතාපත්ති මග්ග 
චිත්තය, විචාර පරීත ිසු  ඒකග්ගතා සහිත දුතියධයාන මසෝතාපතත්ි මග්ග චිත්තය, 
පරීත ිසු  ඒකගග්තා සහති තතියධයාන මසෝතාපත්ති මග්ග චිත්තය, සු  ඒකග්ගතා 
සහිත චතුත්ථධයාන මසෝතාපත්ති මගග් චිත්තය, උමපක ්ා ඒකගග්තා සහිත 
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පඤ්චමධයාන මසෝතාපතත්ි මගග් චිත්තය යැය ිමසෝතාපත්ති මගග් චිත්ත පමසක් 
මේ. මමමස්ම පඨමජඣාන සකදාගාමී මගග් චිත්ත ආදී වශ්මයන ්සකෘදාගාමී මාේග 
චිත්ත ද පමසක ්මේ. පඨමජඣාන අනාගාමී මගග් චිත්ත ආදී වශ්මයන ්අනාගාමී 
මාේග චිත්ත ද පමසක ්මේ. පඨමජඣාන අරහත ්මග්ග චිත්ත ආදී වශ්මයන ්අරහත් 
මාේග චිත්ත ද පමසක ්මේ. මමමස් මාේග සිත ්විස්සක.ි ඵල සිත් මමමස්ම විස්සකැයි 
මලෝමකෝත්තර සති් මුළුල්ල සතළිමසක ්වනම්නය්. 

[අභධිේම චන්ද්රකිාව 54 පටි; අභධිේම විභාගය 65-66 පටි]ු 
 
        ධයාන රූපාවචර සිත්වල පමණක ්මනාව මලෝමකෝත්තර සිතව්ල ද ඇත්මත්ය. 
එබැවින ් “ධයාන සිතය්” යන නාමය මලෝමකෝත්තර සිත්වලට මයමදන්මනය්. ධයාන 
මනාලබූවනට් උපදනා මලෝමකෝත්තර සිත ්සූම කලහ්මි පරථම ධයානමයන ්යකු්තව 
උපදී. ධයාන ලැබවූන්මග ්මලෝමකෝත්තර සිත ්පරථමාදී ධයාන පසින ්යකුත් විය හැකිය. 
එබැවින ් සංමක්ෂ්ප කරමමයද්ී එකක ් වශ්යන ් දැකව්නු ු මසෝතාපතත්ි මගග් චිත්තය 
ධයාන මභ්දමයන ්පරථමධයාන මසෝතාපතත්ි මාේග සිතය, ද්විතීය ධයාන මසෝතාපත්ති 
මාේග සිතය, තෘතීය ධයාන මසෝතාපතත්ි මාේග සිතය, චතුේථ ධයාන මසෝතාපත්ති 
මාේග සිතය, පඤ්චම ධයාන මසෝතාපතත්ි මාේග සිතය කයිා සිත ් පසක ් මේ. 
සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත ්මාේග සිත ්තුන ද එමස්ම පස බැඟනි ් මේ. මමමස් 
ධයාන මභ්දමයන ් එක ් එක ් මලෝමකෝත්තර කුසල් සිතක ් පස බැඟනි ් වන නිසා 
මලෝමකෝත්තර කුසල් සිත (20) විස්සක් මේ. ඵල සිත ්සතර ද එමස්ම ධයාන වශ්මයන් 
පරමභ්දයට පැමිමණන බැවින ්මලෝමකෝත්තර විපාක සිත ්ද (20) විස්සක ්මේ. කුසල් 
සිත ්විස්සක ්හා විපාක සිත ්විස්සක ්වන බැවින ්විස්තාර කරමමයන ්මලෝමකෝත්තර සිත් 
(40) සතළිසක ්මේ.                                                         [අභිධේම මාේගය 65 පටි] 

 
        මලෝමකෝත්තර චිත්තය සමාපතත්ිලාභනීට් ධයාන සම්පරයුකත්ව ලැමබන බැවින් 
එක එක මලෝමකෝත්තර චිත්තය ධයාන පඤ්චකය වශ්මයන ්ගනි ූකලහ් ිමලෝමකෝත්තර 
සමසතළිසක.ි මහ ්මමමස්ය:- විතේක විචාර පරීත ිසු  ඒකගග්තා සහිත පරථමධයාන 
මසෝතාපතත්ි මග්ග චිත්තය, විචාර පරීත ි සු  ඒකගග්තා සහිත දුතියධයාන 
මසෝතාපතත්ි මගග් චිත්තය, පරීත ිසු  ඒකගග්තා සහිත තතියධයාන මසෝතාපත්ති 
මගග් චිත්තය, සු  ඒකග්ගතා සහිත චතුත්ථධයාන මසෝතාපත්ති මගග් චිත්තය, 
උමපක් ා ඒකග්ගතා සහති පඤ්චමධයාන මසෝතාපතත්ි මග්ග චිත්තය. 
 
       මසෝතාපතත්ි මගග්චිත්තය ධයානාඞග මයෝගමයන ්මමමස් පසකට මබමදන්නා 
මස් සකදාගාමී මගග් චිත්තය ද, අනාගාමී මගග් චිත්තය ද, අරහතත් මග්ග චිත්තය 
ද ධයානාඞග මයෝගමයන ්පසකට පසකට මබමදත්. එවිට මාේග සිත ්විස්සක.ි ඵල 
සිත ්ද මමමස් ඒ ඒ ඵල නාමමයන ්පසක ්පසක ්බැඟනි ්විස්මසක ්මේ. මලෝමකෝත්තර 
සිත ්මමමස් සතළිමසක ්මේ. මමය කහී මමමස්:- 
 
          ඣානාඞගමයෝගමභ්මද්න - කත්මේමකක්නත්ු පඤ්චධා 
          වචු්ඡචතානතු්තරං චිත්තං - චත්තාළීසවිධනත්ිච 
 
       එමකක් ී මලෝමකෝත්තර චිත්තය ධයානාඞග හා සම්පරමයෝග මභ්දමයන ් පස් 
වැදූරැම් මකාට මලෝමකෝත්තර සිත ්සතළිස් වැදූරැම් මේ යන ුඑහ ිමත්රැමය.ි 

[සදධ්ේමසාගරය 02/453 පටි] 
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       ධයාන ලැබ ූමකමනක ්තමා ලැබූ ධයානයට සමවැද එයනි ්නැඟ ීසංසක්ාර ධේම 
සම්මේශ්නය (මමමනහ)ි කර මසෝවාන ්මාේගය ඉපදවී නම් ඒ මසෝවාන ්මාේගයට 
ලබාගත ්ධයාන නාමය ද මයාදා වයවහාර මේ. මම් එක ්කරමයක.ි අමනක ්කරමය තමන් 
ලත ්ධයානයට සමවැදීමක ්මනාමකාට ඒ ධයානමයහ ිඇති අඞග අනතියාදී වශ්මයන් 
සම්මේශ්නයකර මාේගය උපදවය.ි එවිට ද ඒ මාේග ධයාන නාමය මයාදා වයවහාර 
මවයි. තුනව්ැන ිකරමය තමන ්ලත ්ධයානයට සමවැදී එයනි ්නැඟ ීසිට ලැබගත ්ධයානය 
පරිදි මාේග ලබමිය ීසිතුමේ නම් මහෝ නැතමහාත ්ඉදියට සම්මේශ්නය කරන ුලබන 
අඞග ඇති ධයාන පරිදි මාේග ලබමියී සිතුමේ නම් මහෝ ඒ සිතූ පරිද්මදන ්ධයාන 
අනවු මාේග උපදී. එවිට ඒ මාේගය ද ධයාන නාමය අනවු වයවහාර මවය.ි මමමස් 
ධයානයට අනුව මාේග සිත් ඉපදවීමම් කරම තුනක ්ඇත. මම්වාට පළිිමවළින ්කියනු 
ලබන නම්; පාදකජඣානය, සම්මසතිජඣානය, පුගග්ලජඣාසජඣානය යනයුි. 
ධයාන පසක් නසිා මාේග සිත ්විස්මසක.ි එහි පිළිමවළ විතකක්විචාරපතීිසු ඒකාගරතා 
සහිත පඨමජඣානමසෝතාපතත්ිමගග්චිත්තය යනාදී වශ්මයනි. 

[මතසැතත්ූඤාණ කථා 383 පටි] 
 

“විසත්ර වර්ණනා සහති අභිධර්මාර්ථ සඞ්ග්රහබයහ”ි 
 

චිතත්සඞ්ග්රහ විභාය නම්ම වූ පරථම පරිච්බේෙය  
 

නිිබය්ය෴ 


