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 පටුන 
පටුන  
ye|skaùu  
fmrjok  
mßj;_l iajdóka jykafiaf.ka  
iydh mßj;_l iajdóka jykafiaf.ka  
iqNdYsxikh  
O¾u odkh  
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iu: l¾uia:dk  
wmßcdkk iQ;% WOD;h  
mqoa., j¾. i;r  
máiïNsodmkak wdhH_hka jykafia kula ùug  
iudêh ;yjqre lr.; hq;=h  
LÈr ^m;;& iQ;%h  
ÿ#L wdhH_ i;H O¾uh hkq '''  
ÿ#L iuqoh wdhH_ i;Hh hkq '''  
rEm  
kdu  
iu:h jkdys Ydiksl Ou_hla fkdjkafkah hk fpdaokdj  
iïud iudêh hkq lsu@  
Y=Ial úoY_kdhdksl mqoa.,hd  
fya;= oelaùu  
wdkdmdk l¾uia:dkh  
wdkdmdkfha úfYaI wdksixi  
wdkdmdk Ndjkdj wdrïNh  
i;su;a úh hq;=  
.Kka lsÍu-.Kkd l%uh  
§¾> flá jYfhka oek.ekSu  
uq," ueo" w. oek.ekSu  
wdYAjdi-m%Yajdi ikais£u  
wdkdmdk ksñ;a; my<ùu  
ÿIalr;d  
je<lsh hq;=  
ksñ;a; iuÕ lS%vd fkdl< hq;=  
úúO ksñ;s j¾.  
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පටුන 

W.a.y ksñ;a; yd máNd. ksñ;a;  
bJøsh Ou_ my iujk f,ig mqyqKq lsÍu  
fndÊ®x. Ou_ i; iulsÍu i|yd mqyqKqj  
ufkdaoajdrh fyj;a meyeÈ,s Njdx. is;  
m%:u OHdkhg  
m[ap OHdkdx.fhda  
m[ap jiSNdj  
oaú;Sh OHdkhg  
;D;Sh OHdkhg  
p;=¾: OHdkhg  
p;=¾:  OHdkfha úfYAI;ajh Wr.d ne,Su  
fo;sia fldgia  
mGú Od;= wêl" mGú fldÜGdYfhda  
wdfmda Od;= wêl" wdfmda   fldÜGdYfhda  
;=kauxi,  
málal+, ukisldrh  
uQ, àldfjys oelafjk meyeÈ,s lsÍu  
wÜÀl lïuÜGdkh  
W.a.y ksñ;a; yd máNd. ksñ;a;  
OHdkx. my  
mS;s-fidaukiai  
wÊ®;a;-nysoaOd  
j¾K  lisK  
jK_ lisK i;r wdldrh  
wNsNdh;k OHdk  
wÊ®;a; yd nysoaOd  
´od; lisKhg  
OHdkdx. my  
p;=lal kh wkqj OHdk y;r  
m[apl kh wkqj OHdk my  
Njdx.hg jeà isák wdldrh  
ie,lsh hq;a;la  
m%{df,dalh  
mp,dhudk iQ;%h Wmqgd oelaùu  
[dK wdf,dal j._ y;r  
ksñ;a; iQ;%h Wmqgd oelaùu  
[dKdf,dalh hkq  
mdrñ Yla;sh yd iudê Yla;sh  
MÆmpdr l:d hehs i,ld .; hq;=  
uqLH iy mßhdh l:d  
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පටුන 

Wmlalsf,aidf,dal  
p;=rdrlaIl lu_ia:dk  
ffu;S% Ndjkd lu_ia:dkh  
ms%h .reNdjkSh iudk ,sx.fhka hq;a mqoa.,hd  
iSud iïfNaoh-mqoa., iSudjka ì£u  
wfkdaêfida MrK fu;a;d fÉf;da úuq;a;s mia wdldrhka  
´êfida MrK fu;a;d fÉf;da úuq;a;s i;a wdldrhka  
ffu;s%h me;srùfï jev ms<sfj<  
Èid MrK fu;a;d fÉf;da úuq;a;s oi wdldrh  
ffu;S% wdksYxi tfldf<di  
nqoaOdkqiauD;s lu_ia:dkh  
wY=N lu_ia:dkh  
urKdkqiauD;s lu_ia:dkh  
wkdmdk lu_ia:dkh-fYAI p;=Ial  
ÿ;sh p;=lalh  
;;sh p;=lalh  
p;=F: p;=lalh  
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mßj;_l iajdóka jykafiaf.k a  
rEm l¾uia:dk  
Od;= lu_ia:dk fldgi  
Od;= lu_ia:dkh ^ixfCIam l%uh&  
uyd N+; i;r  
myiq ;ekska mgka .kak  
^w& Od;= iujk f,i ukisldrh mj;ajkak  
^wd& Od;+ka tla ;eklska ;j ;eklg udre ùu  
^we& ;o-r¿-nr-fudf<dla-isks÷-ieye,a¨  
^we& bßhdm: iïmc[a[ ukisldr l%uh  
^b& iu:hdksl mqoa.,fhla fkdfõ kï  
ms<smeÈh hq;= Wmfoia  
bJøsh my iulsÍfï l%u  
fndÊ®Ù. y; iujk f,ig ms<smÈkak  
wdf,dal m%Ndj iy Wmpdr iudê wjia:dj  
jeäÿr meyeÈ,s lsÍula  
meyeÈ,s rEm yh ^m%ido rEm 6&  
rEm l,dm úNd. fldg n,kak  
i;a; iCoaCod } w;a; iCoaCod ì£u  
rEm >k ;=ka wdldrh  
rEm f,dalfhys wdrïuK >k ke;  
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Od;=fida mÉpfjlaL;s  
wd;au oDIaáh  
f,daliduCoaCow;a;.yKh } f,dal fjdaydr w;a; .yKh  
Wmdod rEmhka mß.%y lrK l%uh  
jKaK}j¾Kh  
.JO-.|  
ri}rih  
´cd } ´cdj  
Ôú;sJøsh } rEm Ôú;sJøsh  
Ndj rEm  
plaLqoajdr rEm 54  
fida; oajdr rEm 54  
>dk oajdr rEm 54  
ðõyd oajdr rEm 54  
ldh oajdr rEm  
ufkdaoajdr ^yoh } yoj;& rEm 54  
ufkdaoajdrh hkq'''  
Ôú; kjl l,dm  
Iâ bJøshhkays rEm l,dm ú.%yh } rEm mß.%y l%u  
plLq m%ido ,CIK  
ldh m%ido ,CIK  
plaLq m%idoh  
ldh m%idoh  
fida; m%idoh  
>dk m%idoh  
ðõyd m%idoh  
ldh úNd.h  
ufkdaoajdr-yoh jF:q  
Ndjkd l%uh  
NjÙ. ufkda m%idoh yd ldh m%idoh  
rEm 28  ^wgúis rEmfhda&  
Ñ;a;c rEm Ndjkd lrK l%uh  
W;=c rEm Ndjkd lrK l%uh  
wydrcrEm Ndjkd lrK l%uh  
wCoaCodydriuqÜGdk}wdydrc ´cd  
wei u; Ndjkd lsÍfï wdldrhla  
fuf;la lS oefhys idrh  
Od;= lu_ia:dk Ndjkd úia;dr l%uh  
f;afcda Od;= wêl f;afcda fldÜGdi y;  
jdfhda Od;= wêl jdfhda fldÜGdi yh  
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පටුන 

lïuc rEm l,dm kjh  
Ñ;a;c rEm l,dm wg  
W;=c rEm l,dm y;r  
Yío j._ ;=k  
wdydrc rEm l,dm fol  
,CLK rEm y;r Ndjkd lsÍu  
rEmhkaf.a Wmamdo - jh Oïu;dj  
—rEm-rEm˜ hehs ne,sh hq;= fõ,dj  
úkdY fjk ^remamk& iajNdjh  
rEm Ou_ u; Ndjkd lsÍï iïnJOj o; hq;= ldrKd  
bßhdm:-iïmc[a[ Ndjkdj  
bßhdm: Ndjkd jdrh  
Ndjkd l%uh  
àldpdhH_hka jykafiaf.a meyeÈ,s lsÍula  
f,!lsl Wmudjlg wkqj  
fuf,i Ndjkd l<hq;= ;eka  
iïmc[a[ y;r  
Ndjkdj jYfhka fláfhka is; ;nd.; hq;= foa  
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නො  කම් ට්ඨොන මකොටස  
මකෝටි ලක්ෂය  
නො  කර් සථ්ොනයන ්පරිෙරහ කරණ ආකොර තුන  
මපරොතුව දතයතුු කරුණ ුමදකක්  
වුඩිපරු විස්තර  
මලෝකයී (මලෞකකි) නො  ධර් යන ්ප ණක්  
කල ්ඇතිව  දතයතුු දෑ  
වස්තු සය = නො  ධර් යනට් පොදක වන රෑපයන්  
ද්වොර සය  
ආරම් ණ සය  
ධම් ොරම් ණ සය  
විඤ්්ාණ  සය  
වීථි සය  
විෂය පරවෘත්ති සය  
විපස්සනො ාණයන ්සඳහො භොවනො කළ යතුු සති් වර්ෙ  
අකුසල් සිත ්මොමළොස  
අමහත්ුක සති් දහඅට  
කො ොවචර මසෝභන සති් විසිහතර  
රෑපොවචර සති් පසමළොස  
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අරෑපොවචර සති් මොමළොස  
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චචතසකි ෙුන දතයතුු දෑ  
චචතසකි පණස් මදක  
සබ්බ චිත්ත සොධොරණ චචතසික හත  
පකණිණ්ක චචතසකි හය  
විතකක්, මේතනො,  නසිකොර  
අකුසල් චචතසකි ොහතර  
අකුසල සොධොරණ චචතසකි හතර  
මලෝභ තරිකය  
වුඩිපරු විස්තර  
අත්ත දිට්ි මදවර්ෙය  
ම ෝහය සහ දිට්ිය මවන ්මකොට දැන ෙුනීමම් මකටි කර ය  
මදෝස චතුෂ්කය  
සසඞ්ඛොරික ෙණයට වුමටන චචතසකි මදක  
ම ෝහ ෙණයට වුමටන චචතසිකය  
මසෝභන චචතසකි විසිපහ  
මසෝභන සොධොරණ චචතසකි  
විරති චචතසකි තුන  
අපප් ඤ්්ා චචතසකි මදක  
පඤ්්ඤි්නරි්ය චචතසකිය  
වුදෙත ්උපමද්ශයක්  
අනපුස්සනො හතර  
මේදනොමවන ්පටන්මෙන පරිෙරහ කරිී  
විඤ්්ාණමයන ්පටනම්ෙන පරිෙරහ කරිී  
ඵස්සමයන ්පටනම්ෙන පරිෙරහ කරිී  
සියලු  නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්  
වස්තු හො අර ුණ ුඑකටමෙන පරිෙරහ කරනන්  
රෑප ධර්  නුවත වරක ්පරිෙරහ කරනන්  
පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී  
ධම් ොරම් ණික  මනෝද්වොර ඣොන ස ොපතත්ි වෙුව  
වීථි සති්වල නම්  
ධයොන නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරණ කර ය  
පරථ  ධයොන නො  ධර්  තිස්හතර (ආනොපොන සතිය)  
නො  පරිෙරහ ාණය  
සුලකළිි ත් වියයතුු විවිධ වොද  
නො ය හො රෑපය මවනම්කොට ෙනන්  
මයෝනමිසෝ  නසිකොරය - අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය  
චකඛ් ුපරසොදය අර ුණමුකොට පහළවන නො  ධර්  
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ධම් ොරම් ණ  මපළි්මය ් සද්ුධ   මනෝද්වොර  වීථි මසෝභන  රොශි  වෙුව  
 මනෝද්වොරික කුසල ජවන වීථි පරිෙරහ කරණ කර ය  
තොරම් ණ සම්බනධ්මයන ්දතයුතු දෑ  
තරිමහත්ුක පෘථෙජ්නයන ්සම්බන්ධ තොරම් ණ වෙුව  
විපොක සති් නශිච්ිතය - ජවන අනශිච්ිතය  
ආෙනත්ුක භවඞ්ෙය  
ධම් ොරම් ණ  මනෝද්වොර වීථි මසෝභන රොශ ිවෙුව  
නෂි්පනන් රෑප අර ුණ ුමකොට භොවනො කරිී  
මම් මලසට  භොවනො කළයතුු නිපඵ්නන් රෑපමයෝ  
ධම් ොරම් ණ  මපළි්මය ්  මනෝද්වොර  වීථි මසෝභන  රොශ ි වෙුව  
අනපිඵ්නන් රෑප අර ුණ ු මකොට  භොවනො  කරිී  
සම් ො වොචො විරති  
සම් ො කම් නත් විරති  
සම් ො ආජීව විරති  
ධම් ොරම් ණ මපළි්මය ්විරති වෙුව  මනෝද්වොර වීථි  
සම් ො වොචො තුන ්වර්ෙය  
සම් ො කම් නත් තුන ්වර්ෙය  
සම් ො ආජිව මදවර්ෙය  
සම්පතත් විරති, ස ොොන විරති, ස ේුමේද විරති  
සම්පතත්ි විරති ස ොොන විරතනී්මෙ ්අර ුණ  
අපප් ඤ්්ඤ් චචතසකි මදක  
බද්ුධොනසු්සති කම් ට්ඨොනය  
 රණොනසු්සති කම් ට්ඨොනය  
ධම් ොරම් ණ මපළි්මය ්බුද්ධොනුස්සති,  රණොනසු්සති වෙුව  
මපරොතුව  දතයුතු කරුණු  
චකඛ්ද්ුවොර වීථිමයහ ිභොවිතො කරණ සංමකත්  
පඤ්්චද්වොර වීථීන ්හො  මනෝද්වොර වීථීනහ් ිශකත්ිය  
කුසල ජවන  
රෑපොරම් ණ මපළි්ය භොවනො කරණ කර ය (මසෝභන රොශයි)  
මයෝනමිසෝ  නසිකොරය  
චිත්ත චචතසකි  සංඛයො  වෙුව  
වුඩිදුර විස්තර  
සදෝරම් ණ මසෝභන රොශිමය ්නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරිී  
ෙන්ධොරම් ණ මසෝභන රොශමිය ්නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරිී  
රසොරම් ණ මසෝභන රොශමිය ්නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරිී  
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මසෝභන රොශමිය ්නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කිරී  
ම ොළය හො ාණය  
පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී  
අකුසල ධර් යන් භොවනො කරනම්නකුට අකුසල් මනොවුමෙනම්න්ද?  
මලෝභ රොශිමය ්නො  ධර්  
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මදෝස රොශිමය ්නො  ධර්  
ම ෝහ රොශිමය ්නො  ධර්  
පරඥපත්ිය අර ුණ ුමකොට අකුසල නො  ධර්  රොශයි පරිෙරහ කිරී  
මලෝභ-දිට්ි රොශිමය ්නො  ධර්  විස්ස  
චකඛ් ුපරසොද අර ුණ භොවනො කරණ කර ය  
තොරම් ණ  
මහොඳ කර යකට මයෝජනොවක්  
දස සංමයෝජන පහළවන ආකොරය  
සත ිත් විය යතුු  
රෑපොරම් ණ මපළි්මය ්අකුසල ජවන රොශයි බලන කර ය  
සදෝරම් ණ, ෙන්ධොරම් ණ, රසොරම් ණ, මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ  මප්ළිය  
නො  කම් ට්ඨොන පළුුල ්මලස පරිෙරහ කරණ කර ය  
ද්වොර හය සම්බනධ් සංක්ෂිපත් වෙුව  
“නො  ධර් -නො  ධර් ” යුය ිපරිෙරහ කරනන්  
රෑප-නො මයෝ එක්මකොට පරිෙරහ කරනන්  
නො  රෑප වවත්ථොන=නො  රෑප මබො දැනෙුන ී  
නො  ඝන හතර  
සනත්ති ඝන=නො  සනත්ති ඝන  
ස හූ ඝන=නො  ස ූහ ඝන  
කේිච ඝන=නො  කෘතයය ඝනය  
ආරම් ණ ඝන=අර ුණ ුෙතහුකි නො  ධර්  ඝනය  
ඉරියොපථ මකොටස හො සම්පජඤ්්ඤ් මකොටස  
ඉරියොපථ-සම්පජඤ්්ඤ් භොවනො කර ය  
පඤ්්චසක්න්ධය භොවනො කරණ කර යට අත්වුලක්  
භොවනො පළිිමවල  
පඤ්්චසක්න්ධ භොවනො පිළිමවල  
ඉදිරියට භොවනො කර ය  
බහද්ිධොහ ිභොවනො කර යට අත්වුලක්  
ඉදිරියට පයිවරක්  
සතර සතිපට්ඨොන භොවනො යනු  
දිට්මඨ් දිට්ඨ ත්තං කර ය  

ම ොක්පුර රන්මොර   චතුර්ථ භොගය .... 455 

පරිවර්තක ස්වොමින ්වහන්මස්මෙන්  
පටිේචස ුප්පොද (1) මකොටස  
 හො නොින සතූරමය ්විවරණ කථොව  
මසෝතොපනන් වී ට  
මලෝකයී පරිඤ්්ා තුන ්ආකොරමයෝ  
මලෝකුත්තර පරිඤ්්ා තුන  
අනමුබෝධ ාණ-පටිමේධ ාණ  
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පටිේචස ුප්පොද පඤ්්ච  කර ය  
ස දුය සතයය යනු  
කු න කොලමය ්තණහ්ොවද?  
සඞ්ඛොර හො කම්  භවය  
කර්  පරතයමය ්ශකත්ිය  
අන ුොන හො පේමේක  
කූටොෙොර සූතර උපටුො දැකව්ී  
පේචයපරිෙේහ ාණය ලුබී ට  
අභිඤ්්ා සහ විපස්සනො  
මහත්ු ධර්  මසවීමම් කර යක්  
සිේවුදෑරුම් ව ූපටිේචස ුප්පොද ධර්  මද්ශනො  
මපරොතුව  සුලකිලි ත් වියයතුු කොරණයක්  
අතීතයට ාණය විහදිුවො බලන්න  
ස ථයොනකි පද්ුෙලමයකු වන්මන ්නම්  
කමිලස්වට්ට හො කම් වට්ට  
කමිලස්වට්ට තුන  
කම් වට්ට මදක  
ද්විතීය පරොර්ථනොව (බරහ ් භවය)  
රෑප නමිිති පහළ වී නම් පිළිපුදිය යතුු ආකොරය  
අතීත  රණොසනන්ය මතක්  
කර්  අර ුණ මසවීමම් කර ය  
සු නො රොජකු ොරියමෙ ්මපර පරොර්ථනොව  
අමනෝජො මද්වියමෙ ්පරොර්ථනොව  
සුභද්ො රැජිනයි  
මයෝෙනියිකමෙ ්ආදර්ශයක්  
තවත ්ආදර්ශයක්  
කමිලස්වට්ටය හො කම් වට්ටය  
කමිලස්වට්ට තුන  
කම් වට්ට මදක  
පේචයපරිෙේහ ාණය  
නමිිත්ත මපරළී  
මහත්ු ධර්  ඵල ධර්  පරිෙරහ කරිී  
කලනි ් සතිට ෙතයතුු වුදෙත් කොරණයක්  
රෑපස්කනධ්ය  
නො සක්නධ්මයෝ හතර  
නය කර  හතර - ඒකත්ත නය 1  
අතීතමය ්ශකත්ිය  තුවන සුටි  
දුෂ්කර ද වනම්නය් - ෙම්භීර ද වනම්නය්  
තුන ්හතර මදමනක ්දැකෙනන්ො විට  
උේමේදදිට්ිය හො සස්සතදිට්ිය  
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නොනත්ත නය -2  
අබයොපොර කර ය -3  
ඒවං ධම් තො නය කර ය - 4  
නයිත වොදය  
පඤ්්චසක්න්ධ කර යට පරොමයෝෙිකව පරිෙරහ කරිී  
පඤ්්චසක්න්ධ විභොෙය  
කලල ක්ෂණමයහ ිපටිසන්ි  පඤ්්චසක්නධ්මයෝ  
මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතොව පරිෙරහ කරිී  
පටිසන්ි  රෑපස්කනධ්මයෝ  
පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පරතයුත්පනන් මහත්ු ධර්  තුන  
පටිසන්ි  රෑපස්කනධ්ය (කම් ජ රෑප 30)  
පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පරතයුත්පනන් මහත්ු ධර්  තුන  
පුහුදිල ිකරිීම්  
විමශෂ්මයන ්සුලකයි යතු්තක්  
පටිසන්ි  සඤ්්ාස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය (1)  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය (2)  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
පටිසන්ි  විඤ්්ාණසක්නධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
භොවනො කර ය  
භවඞ්ෙ පඤ්්චසක්නධ්ය  
භවඞ්ෙ රෑපස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පරතයුත්පනන් මහත්ු ධර්  තුන  
භවඞ්ෙ මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පරතයුත්පනන් මහත්ු ධර්  තුන  
භවඞ්ෙ සඤ්්ාස්කනධ්ය  
භවඞ්ෙ සංසක්ොරසක්නධ්ය (1)  



ම ොකප්ුර රනම්ොර                            පටනු                                                 11 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

භවඞ්ෙ සංසක්ොරසක්නධ්ය (2)  
භවඞ්ෙ විඤ්්ාණසක්නධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  මදක  
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සක්නධ් පහ  
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන රෑපස්කන්ධය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඤ්්ාස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය (1)  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය (2)  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන විඤ්්ාණස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  මදක  
චකඛ්වුිඤ්්ාණ පඤ්්චසක්නධ්ය  
චකඛ්වුිඤ්්ාණ රෑපස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
චකඛ්වුිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  පහ  
චකඛ්වුිඤ්්ාණ සඤ්්ාස්කනධ්ය  
චකඛ්වුිඤ්්ාණ සංස්කොරසක්න්ධය (1)  
චකඛ්වුිඤ්්ාණ සංස්කොරසක්න්ධය (2)  
චකඛ්වුිඤ්්ාණ - විඤ්්ාණස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
සම්පටිේඡන පඤ්්චසක්නධ්ය  
සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
සම්පටිේඡන සඤ්්ාස්කනධ්ය  
සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය (1)  
සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය (2)  
සම්පටිේඡන විඤ්්ාණස්කනධ්ය  
සනත්ීරණ පඤ්්චසක්නධ්ය  
සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
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පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
සනත්ීරණ සඤ්්ාස්කනධ්ය  
සනත්ීරණ සඞ්ඛොරසක්න්ධය (1)  
සනත්ීරණ සඞ්ඛොරසක්න්ධය (2)  
සනත්ීරණ විඤ්්ාණස්කනධ්ය  
මවොත්ථපන පඤ්්චසක්නධ්ය  
මවොත්ථපන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
මවොත්ථපන සඤ්්ාස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
මවොත්ථපන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය (1)  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
මවොත්ථපන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය (2)  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
මවොත්ථපන විඤ්්ාණසක්නධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  මදක  
ජවන පටිපොදක  නසිකොරය  
 හො කුසල පරථ  ජවන පඤ්්චස්කනධ්ය  
 හො කුසල පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
 හො කුසල පරථ  ජවන සඤ්්ාස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
 හො කුසල පරථ  ජවන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය (1)  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
 හො කුසල පරථ  ජවන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය (2)  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
 හො කුසල පරථ  ජවන විඤ්්ාණසක්නධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
 හො කුසල දුතයි ජවන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
තොරම් ණ පඤ්්චසක්නධ්ය  
 හො විපොක පරථ  තොරම් ණ මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
 හො විපොක පරථ  තොරම් ණ සඤ්්ාස්කන්ධය  
 හො විපොක පරථ  තොරම් ණ සඞ්ඛොරසක්නධ්ය  
 හො විපොක පරථ  තොරම් ණ විඤ්්ාණසක්නධ්ය  
අතීත මහත්ු පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  මදක  
රෑපොරම් ණය අර ුණ ුකරන  මනෝද්වොර වීථී  
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පටුන 

 මනෝද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
 හො කුසල පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
 හො කුසල දුතයි ජවන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
පුහුදිල ිකරිී  - චකඛ්සුම්ඵස්ස +  මනෝසම්ඵස්ස  
මලෝභ-දිට්ි රොශිමය ්රෑපොරම් ණ ජවන පඤ්්චසක්න්ධය  
මලෝභ-දිට්ි රොශිමය ්පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
මලෝභ-දිට්ි රොශිමය ්පරථ  ජවන විඤ්්ාණස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  මදක  
මලෝභ-දිට්ි රොශිමය ්දුතිය ජවන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
මලෝභ-දිට්ි රොශිමය ්දුතිය ජවන විඤ්්ාණස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  මදක  
ස හර මවනස්කම්:  
සදෝරම් ණ මප්ළිමය ්පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
සදෝරම් ණ මප්ළිමය ්මසෝතවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  පහ  
සදෝරම් ණ මප්ළිමය ්සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
සදෝරම් ණ මප්ළිමය ්සම්පටිේඡන විඤ්්ාණස්කන්ධය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  මදක  
සදෝරම් ණ මප්ළිමය ්සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
ෙන්ධොරම් ණ මපළි්මය ්පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
ෙන්ධොරම් ණ මපළි්මය ්ඝොනවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය  
අතීත මහත්ු ධර්  පහ  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  පහ  
ෙන්ධොරම් ණ මපළි්මය ්සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
ෙන්ධොරම් ණ මපළි්මය ්සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
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පටුන 

රසොරම් ණ මප්ළිමය ්පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
රසොරම් ණ මප්ළිමය ්ජිේහොවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  පහ  
රසොරම් ණ මප්ළිමය ්සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
රසොරම් ණ  මප්ළිමය ්සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මපළි්මය ්පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කන්ධය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මපළි්මය ්කොයවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  පහ  
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මපළි්මය ්සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන  
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ  මපළි්මය ්සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන  
ධම් ොරම් ණ මපළි්මය ්කුසල ජවන වීථි  
පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ( මනෝද්වොර වීථි)  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
මදවුන ිජවන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
ධම් ොරම් ණ මපළි්මය ්පරථ  ධයොන ස ොපතත්ි වීථි  
පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය  
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  හතර  
ධම් ොරම් ණ මපළි්මය ්රෑප ධර්  අර ණු  
එක ්මකොටසක ්- ඒක මද්සයක්  
බහද්ිධො හො අතීත - අනොෙත සම්බනධ්තොව  
සරු චරණ බීජ හො සරු විජ්ජො බීජ  
භවඞ්ෙමය ්අනනත්ර මහත්ු ධර් මයෝ  
ාත පරිඤ්්ා  ට්ට ට පතව්ී  
සොසනමයහ ිමනොසුමලන මස්  ුල ්බුස ෙුන ී  
ඉරියොපථ සම්පජඤ්්ඤ් භොවනොව  

ම ොක්පුර රන්මොර පඤ්ච  භොගය .... 559 

මපරවදන  
පටිේචස ුප්පොද විභඞ්ෙ පොලි  
කටපොෙම් කළයතුු පොල ිමත්රුම්  
පටිේචස ුප්පොද ධර් ය යනන්  
 ජ්ි ොපටිපො ෙ න  
නවිනට යෑ  සඳහො වන  ජ්ි පටිපො  ොර්ෙය  
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පටිේචස ුප්පොද යනන්  
පටිේචස ුප්පොද යන වචනමය ්අර්ථය  
තවත ්කර යකනි ්විස්තර කරිී  
තවදුරටත් පුහුදිල ිකරිී ක්  
රෑප කලොප - නො  කලොප  
එකඟවී ට පිළිෙුන ීට  
ඵල ෙුණොංෙ ආනසිංස  
පටිේච පදය  
ශොසව්ත වොද  
අමහත්ු වොද  
විස  මහත්ු වොද  
වසවතත්ි වොද  
ස පුප්ොද පදය  
උේමේද වොද  
නත්ථථික වොද  
අකරිිය වොද  
තවදුරටත් පුහුදිල ිකරිී  ( ජ්ි  පටිපො)  
කරනන්ො හො විඳිනන්ො  
ජනපද නරිුත්ති  
ස ඤ්්ාය අනතිධොවනං  
පටිේචස ුප්පොද අංෙ මොමළොස  
අද්ධ (කොල) තුන  
සන්ි තුන  
සඞ්මේප හතර  
ආකොර විස්ස  
මපරොතුව දැන හඳුනො ෙතයතුු භොවනො කර ය  
මවන ්මවන ්වශමයන්  
අවිජ්ජො පේචයො සඞ්ඛොරො  
සඞ්ඛොර පේචයො විඤ්්ාණං  
විඤ්්ාණය  
විපොක විඤ්්ාණ = විපොක  මනෝවිඤ්්ාණ  
භොවනො නදිසුන ්- වීථි ුකත් සති්  
චකඛ්ද්ුවොර වීථි විපොක විඤ්්ාණමයෝ  
විඤ්්ාණ පේචයො නො රෑපං  
කම්  විඤ්්ාණ = අභසිඞ්ඛොර විඤ්්ාණ  
නො -රෑප  
භොවනො නදිසුන ්ස හරක්  
චකඛ්ද්ුවොර වීථි විපොක නො -රෑප  
සඞ්ඛොර හො කම් භව = කම්  
සහජොත විඤ්්ාණය නසිො සහජොත නො රෑප පහළවී  
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නො රෑප පේචයො සළොයතනං  
(අ) නො ය  නොයතනයට උදේ කරන හුටි  
(ආ) නො  නසිො රෑපොයතන පහළවී  
(ඇ) රෑප නසිො රෑපොයතන පහළවී  
(ඈ) රෑප නසිො  නොයතන පහළවන ආකොරය  
(ඉ) නො රෑප නසිො  නොයතනය පහළවන ආකොරය  
සළොයතන පේචයො ඵස්මසෝ  
සළොයතනය  
පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සය  
සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය  
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්ස  
චකඛ්සුම්ඵස්සය  
සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස  
සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස  
මවොත්ථපන  මනෝසම්ඵස්ස  
පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස  
පරථ  තොරම් ණ  මනෝසම්ඵස්ස  
 මනෝද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්ස  
ඵස්ස පේචයො මේදනො  
චකඛ්සුම්ඵස්සජො මේදනො/චකඛ්ුසම්ඵස්ස පේචයො මේදනො  
 මනෝසම්ඵස්සය යනන්  
මේදනො පේචයො තණහ්ො  
භව තණ්හො  
විභව තණහ්ො  
අනොෙත වට්ට කථො  
භොවනො කරන ආකොර කහිපියක්  
ධම්  තණ්හොව  
රහතන ්වහවනම්ස්ලොමෙ ්සනත්ොනවල වනොහි  
තණහ්ො පේචයො උපොොනං  
මබො බලන තවත් කර යක ්= භොවනො කරන ආකොරය  
තණහ්ො හො උපොොනයනහ් ිවීථි  
උපොොන පේචයො භ මවො  
සත ිත් විය යතුු කොරණයක්  
අනවිොයයය භොවනො කර ය  
භව පේචයො ජොති  
භොවනො කර ය  
ජොති පේචයො ජරො  රණං  
මසෝක පරිමද්ව දුක්ඛ මදෝ නස්ස උපොයොස  
පටිේචස ුප්පොද මද්ශනො නයොය හතර  
1). අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (1)  
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2). අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (2)  
3). පටිමලෝ  පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව (1)  
4). පටිමලෝ  පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව (2)  
අනමුලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනො (මදවන කර ය)  
පටිමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (1)  
භොවනො කර ය  
පටිමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (2)  
ආහොර හතර  
අකම් ජ ආහොර = අනුපොදින්නක ආහොර  
කබලකීොර ආහොර  
ආහොර හතර වර්ෙමය ්ශකත්ිය  
භොවනො කරිී  සම්බනධ්ව පරධොන කොරණයක්  
විපොක වට්ට ආහොර හතරින ්පටනම්ෙන භොවනො කරන කර ය  
කම්  වට්ට ආහොර හතරින ්පටනම්ෙන භොවනො කරන කර ය  
තවත ්පුහුදිල ිකරිී ක්  
සතර ආකොරයකට මද්ශනො කරිී ට මහත්ුව  
1. අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව පරථ  කර ය  
2. අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව ද්විතීය කර ය  
3. පටිමලෝ  පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව පරථ  කර ය  
4. පටිමලෝ  පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව ද්විතීය කර ය  
ස තු්මත්ජන කථො  
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පරිවර්තක ස්වොමින ්වහන්මස්මෙන්  
ලකඛ්ණොදි චතුකක් මකොටස  
ලකඛ්ණොදි වශමයන ්භොවනො කළ යතු්මත් ඇයි?  
උතුම් පටිසම්භිො ාණ හතර  
මස්ඛ භූමිය - අමස්ඛ භූමිය  
පබු්බමයෝෙ  
ලකෂ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනයනම්ෙ ්අර්ථ  
මපරොතුව දතයතුු දෑ  
රෑපකඛ්න්ධ කථො  
1. පඨවි ධොතුව  
2. ආමපෝ ධොතුව  
3. මත්මජෝ ධොතුව  
4. වොමයෝ ධොතුව  
5. චකඛ් ුපරසොදය  
6. මසෝත පරසොදය  
7. ඝොන පරසොදය  
8. ජිේහො පරසොදය  
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9. කොය පරසොදය  
10. රෑපොරම් ණය  
11. සද්ොරම් ණය  
12. ෙන්ධොරම් ණය  
13. රසොරම් ණය  
14. ඉත්ථථින්රිය = ඉත්ථථි භොවරෑප  
15. පරුිසනි්රිය = පරුිස භොවරෑප  
16. ජීවිතින්රිය = රෑප ජීවිත  
17. හදයවත්ථු  
18. කබලකීොරොහොර  
19. ආකොස  ධොතු  
20. කොය විඤ්්ඤ්ත්ති  
21. වචී විඤ්්ඤ්ත්ති  
22. රෑපස්ස ලහතුො  
23. රෑපස්ස  ුුදුතො  
24. රෑපස්ස කම් ඤ්්ඤ්තො  
25. රෑපස්ස උපචය  
26. රෑපස්ස සනත්ති  
27. රෑපස්ස ජරතො  
28. රෑපස්ස අනේිචතො  
පරිෙරහමකොට භොවනො කරන කර ය  
විඤ්්ාණස්කන්ධ කථො  
1. විඤ්්ාණක්ඛනධ්  
2. පටිසන්ි  චිත්තය  
3. භවඞ්ෙ චිත්තය  
4. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන = කරිියො  මනෝධොතු  
5. චකඛ් ුවිඤ්්ාණ  
6. මසෝත විඤ්්ාණ  
7. ඝොන විඤ්්ාණ  
8. ජිේහො විඤ්්ාණ  
9. කොය විඤ්්ාණ  
10. සම්පටිේඡන සති=පළිිෙුන ී (විපොක  මනෝධොතු)  
11. සනත්ීරණ=අමහත්ුකවිපොක  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු  
12. මවොත්ථපන=සොධොරණ කරිියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු  
13. ජවන  
14. තොරම් ණ  
15.  මනෝද්වොරොවජ්ජන =  මනෝද්වොර වීථි  
16. හසිතුප්පොද    චිත්තය  
17. චුත ිචිත්තය  
මේදනොකඛ්නධ් කථො  



ම ොකප්ුර රනම්ොර                            පටනු                                                 19 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

1. සඛු මේදනො  
2. දුකඛ් මේදනො  
3. මසෝ නස්ස මේදනො  
4. මදෝ නස්ස මේදනො  
5. උමපක්ඛො මේදනො  
සඤ්ා්ක්ඛනධ් කථො  
සඤ්ා් චචතසකිය  
සඞ්ඛොරකඛ්නධ් කථො  
සබ්බචිත්ත සොධොරණ චචතසකි  
1. ඵස්ස  
2. මේතනො  
3. ඒකෙේතො = ස ොි  
4. ජීවිත  
5.  නසිකොර  
පරකරී්ණක චචතසකි  
1. විතකක්  
2. විචොර  
3. අිම ොක්ඛ  
4. විරිය  
5. පතීි  
6. ඡන්ද  
අකුසල චචතසකි  
1. ම ෝහ  
2. අහරිික  
3. අමනොත්තපප්  
4. උද්ධේච  
5. මලෝභ  
6. දිට්ි = මිේඡොදිට්ි  
7.  ොන  
8. මදෝස  
9. ඉස්සො  
10.  ේඡරිය  
11. කුකක්ුේච  
12. ථීන  
13. මිද්ධ  
14. විචිකේිඡො  
මසෝභන චචතසකි 25  
1. සද්ධො  
2. සති  
3. හරිි  
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4. ඔත්තපප්  
5. අමලෝභ  
6. අමදෝස  
7. තතර ජ්ඣත්තතො  
8. 9. කොයපස්සද්ි චිත්තපස්සද්ි  
10. 11. කොයලහතුො චිත්තලහතුො  
12. 13. කොය ුදුතො චිත්ත ුදුතො  
14. 15. කොය කම් ඤ්්ඤ්තො චිත්ත කම් ඤ්්ඤ්තො  
16. 17. කොය පොෙුඤ්්ඤ්තො චිත්ත පොෙුඤ්්ඤ්තො  
18. 19. කොයජු්ජුකතො  චිත්තුජ්ජුකතො  
20. සම් ොවොචො  
21. සම් ොකම් නත්  
22. සම් ො ආජීව  
23. කරුණො  
24.  ුදිතො  
25. අම ෝහ = පඤ්්ා  
නො  ධර්  ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ්භොවනො කරන කර ය  
ඒකත්ත කර ය වටහො ෙුන ී අවශයය  
පටිේචස ුප්පොද මකොටස  
1. අවිජ්ජො  
2. සඞ්ඛොර  
3. විඤ්්ාණ  
4. නො -රෑප  
5. සළොයතන  
6. ඵස්ස  
7. මේදනො  
8. තණහ්ො  
9. උපොොන  
10. භව  
11. ජොති  
12. ජරො  රණ  
මසෝක  
පරිමද්ව  
දුකඛ් = කොයකිදුකඛ්  
මදෝ නස්ස = චචතසකි දුකඛ්  
උපොයොස  
ලකඛ්ණ රසොදිය භොවනො කර ය  
කලත්බො සොූනම් වී  
අනමුබෝධාණ  
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ම ොක්පුර රනම්ොර සත්ත  භොගය ..... 777 

මපරවදන  
පරිවර්තක ස්වොමින ්වහන්මස්මෙන්  
විපස්සනො මකොටස  
 ෙේො ේොණදස්සන විසුද්ි නද්ිමද්සය  
සම් සන ාණ මකොටස  
කලොප සම් සන-නය විපස්සනො  
විපස්සනො ාණමය ්භොවනො අර ුණ  
තුන ්ආකොර ව ූසත්වයන ්දිරිෙුනව්ී  සඳහො  
පරකට තුනින්, පහසු තුනනි ්පටනේනන්  
පළිිපුදිය යතුු උපමදස්  
මලෝමකෝත්තර ආර්ය  ොර්ෙය  
වටු්ඨොනෙොමින ීවිපස්සනො  
අනවිොර්යමයන ්දතයතුු දෑ  
තරිලක්ෂණය  
අනත්ත ආමලෝක කරිණ ධොරොව  
කලොප සම් සන හො අනපුදධම් විපස්සනො  
පටිේචස ුප්පොද අංෙ  
විපස්සනො ාණ හො අභිඤ්්ා ාණ  
විමශෂ් කරුණක්  
පහසතුුනනි ්පටනම්ෙන විපස්සනො කරනන්  
රෑප නිමරෝධ- නො  නිමරෝධ වොදය  
නො  ධර්  විපස්සනො කරිී  
ස ථයොනකි පද්ුෙලමයකු නම්  
කු ති ලක්ෂණයකට පර ුඛස්ථොනයදී භොවනො කරනන්  
අද්ධොපේචුපප්නන්  
පඤ්්චසක්න්ධ කර ය  
රෑපය හො නො ය එක්මකොට ද භොවනො කරනන්  
අතීත-පේචුප්පනන්-අනොෙත  
අනත්තලකඛ්ණ කර ය  
ඕළොරික-සුඛු -හනී-පණීත-දූර-සනත්ික  
අසභු භොවනො  
සවිඤ්්ාණක අසභුය  
නො නො කෘමි කුලයනම්ෙන ්පරිීෙත් ශරීර කූෙවු  
රෑප පර ොර්ථයනහ් ිඅසභු ස්වභොව  
අවිඤ්්ාණක අසභු = පණ නුති අසභු  
භොවනො කරන කර ය  
අසො ොනය සංසද්ිියක්  
පටිේචස ුප්පොද අංෙ  
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භොවනො කරන පළිිමවල  
චත්තොළීසොකොර අනපුස්සනො  
අනේිච ලක්ෂණ දසය  
1. අනේිචමතෝ  
2. පමලෝකමතෝ  
3. චලමතෝ  
4. පභඞ්ෙුමතෝ  
5. අද්ධුවමතෝ  
6. විපරිණො ධම් මතෝ  
7. අසොරකමතෝ  
8. විභවමතෝ  
9.  රණධම් මතෝ =  ේචු  
10. සඞ්ඛතමතෝ  
දුකඛ් ලක්ෂණ පස් විස්ස  
1. දුක්ඛමතෝ  
2. මරෝෙමතෝ  
3. අඝමතෝ  
4. ෙණේමතෝ  
5. සල්ලමතෝ  
6. ආබොධමතෝ  
7. උපද්දවමතෝ  
8. භයමතෝ  
9. ඊතිමතෝ  
10. උපසේෙමතෝ  
11. අත්තොණමතෝ  
12. අමලණ්මතෝ  
13. අසරණමතෝ  
14. වධකමතෝ  
15. අඝ ූලමතෝ  
16. ආදීනවමතෝ  
17. සොසවමතෝ  
18.  ොරොමිසමතෝ  
19. ජොතිධම් මතෝ  
20. ජරොධම් මතෝ  
21. වයොිධම් මතෝ  
22. මසෝකධම් මතෝ  
23. පරිමද්වධම් මතෝ  
24. උපොයොසධම් මතෝ  
25. සඞ්කමිලස්ිකධම් මතෝ  
අනත්ත ලකඛ්ණ පහ  
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1. අනත්තමතෝ  
2. සුඤ්්ඤ්මතෝ  
3. පරමතෝ  
4. රිත්තමතෝ  
5. තුේඡමතෝ  
අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත වීමම් මහත්ු ධර්  
මදසීය (200) ආකොර ව ූනය විපස්සනො  
පරඥා භොවනොව සම්පරූ්ණ කළ හුක ිවී  
රෑපසත්තක විපස්සනො භොවනො කර ය  
1. ආොනනකිම්ේප රෑප භොවනො කර ය  
2. වමයෝවුද්ධත්ථෙ  රෑප භොවනො කර ය  
3. ආහොර ය රෑප භොවනො කර ය  
4. උතු ය රෑප භොවනො කර ය  
5. කම් ජ රෑප භොවනො කර ය  
6. චිත්ත ස ුට්ඨොන රෑප භොවනො කර ය  
7. ධම් තො රෑප භොවනො කර ය  
අරෑපසත්තක භොවනො කර ය  
1. කලොප වශමයන ්භොවනො කරන කර ය  
2. ය ක (යෙුල) වශමයන ්භොවනො කරන කර ය  
3. ඛණික වශමයන ්භොවනො කරන කර ය  
4. පටිපොටි වශමයන ්භොවනො කරන කර ය  
5. දිට්ි උෙඝ්ොටන = දෘෂ්ි  උෙුළුවන කර යට භොවනො කරිී  
6.  ොන ස ුෙඝ්ොටන =  ොනය උෙුළුවන කර යට භොවනො කරිී  
7. නකිනත්ි පරියොොන = තණහ්ො නකිනත්ිය න ිවන මතක්, ආපසු මනොඑන මලසට භොවනො 
කරන කර ය  
උදයබ්බය ාණ මකොටස  
රෑප-නො  මදක කර ය හො පඤ්්චසක්නධ් කර ය  
අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො  
උදයබ්බය ාණය විස්තොර කර ය  
රෑපස්කනධ්  
පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය  
පටිසන්ි  සඤ්්ාස්කනධ්ය  
පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය (මේතනො)  
පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය  
පටිසන්ි  විඤ්්ාණසක්නධ්ය  
වයධම් ොනපුස්ස ී= වයදස්සන = නුතිවී  ප ණක ්බලන කර ය  
උපප්ොද නිමරෝධය  
අනපුප්ොද නිමරෝධය  
රෑපස්කනධ්ය භොවනො කරන කර  
චකඛ්වුිඤ්්ාණ - මේදනොස්කනධ් භොවනො කර ය  



ම ොකප්ුර රනම්ොර                            පටනු                                                 24 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

ස දුයවයධම් ොනපුස්සී  
උදයවය දස්සන - රෑපස්කනධ්ය  
චකඛ්වුිඤ්්ාණ-මේදනොස්කනධ් භොවනො කරන කර ය  
සඞ්ඛොර හො කම්  භව  
සියලල්  භොවනොවට නෙනන්.  
පටිේචස ුප්පොද පරථ  කර ය  
ස දුයධම් ොනපුස්සී  
වයධම් ොනපුස්සී  
ස දුයවයධම් ොනපුස්සී  
ලුබිය හුක ිආනසිංස  
සතයය සතර පරකට වන ආකොරය  
මලෞකකි  ොර්ෙ සතයය = මලෞකික  ොර්ෙොංෙ පහ  
පටිේචස ුප්පොද ධර්  සව්භොව පරකට වන ආකොරය  
නය හතර පරකට වන ආකොරය  
ලක්ෂණ පහ පරකට වන ආකොරය  
උදයබ්බය විපස්සනො වුෙ පළිිමවළ  
උපක්මලශ් මකොටස  
1. ඕභොස = ආමලෝකය  
2. ාණං = විපස්සනො ාණය  
3. පතීි = විපස්සනො පරීතිය  
4. පස්සද්ි = විපස්සනො පස්සද්ි  
5. සඛු = විපස්සනො සුඛය  
6. අිම ොක්ඛ = සද්ධොව  
7. පෙේහ = විරිය  
8. උපට්ඨොන = සති  
9. උමපක්ඛො = විපසස්නූමපක්ඛො + ආවජ්ජනූමපකඛ්ො  
10. නකිනත්ි = විපස්සනො නකිනත්ි  
පටිපොාණදස්සන විසුද්ිය=ඉහළ විපස්සනො ාණ  
අනපුස්සනො හතර = සතපිට්ඨොන හතරට ඇතුළත් වන ආකොරය  
ඉරියොපථ හො සම්පජඤ්්ඤ් භොවනො කර ය  
භඞ්ෙ ාණ මකොටස  
භඞ්ෙ ාණයට  
රෑප කලොප මනොමපන ීයෑ  
පටිවිපස්සනො  
භොවනො කරන කර  ස හරක්  
භඞ්ෙය දැකමීම් ශකත්ිය  
කු ති මදයකට පර ුඛතොවය දී භොවනො කළ හුක  
ආනොපොන සතිය  
ආනොපොන පරථ  චතුකම්ක  
ආනොපොන දුතිය චතුකක්  
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ආනොපොන තතයි චතුකක්  
ආනොපොන චතුත්ථ චතුකක්  
ආනොපොනසත ිආනශිංසමයෝ  
භය ාණමය ්සටි සඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණය දකව්ො  
බලවත් සතියකනි ්යකුත්ව ෙ න ්කළයතුු  ඟ  
ාණදස්සන විසුද්ිය  
සඞ්ඛොරුමපක්ඛො ාණමය ්සටි ආර්ය  ොර්ෙ ාණය දක්වො  
සුඤ්්ඤ්තොවය දකන්ො මලසට බලනන්  
 ොරයො මනොදකනි පද්ුෙලයො  
පණුයොනුම ෝදනොව  



 
uHkaud¾ foaYfhys ^nqreufhys& 

Md-T! Ñ;a;, mín; wdrKH fiakdikdêm;s 

w;smQcH W' wdÑKK ^Md-T! ihdfvda& 

iajdñka jykafia úiska 

nqreu niska rpkd lrK ,o 

ksnndk.dñkS mámod 

kï Ndjkd .%ka:fha isxy, mßj;_kh 

 

mßj;_kh 

mQcH WvBßh.u OïuÔj iajdóka jykafia 

 

mßj;_k iydh 

mQcH nqreu cd;sl W' w.a.[a[ iajdóka jykafia 
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wmj;a ù jod<" 

YS% l,HdKS fhda.dY%u ixia:dfõ m%OdkdpdhH_" 

ó;sß., ksiairK jk wdrKHfha m%:u fiakdikdêm;s" 

lu_ia:dkdpdhH_" ufydamdOHdh" w;smQcH 

ud;r YS% {dkdrdudNsOdk udysñmdKka jykafiag 

m%dma;sodk msKsi" 

YS% l,HdKS fhda.dY%u ixia:dj mkiajk jirg md ;eîu 

ksñ;af;ka  tlS ixia:dfõ .re iuq;amdol yd m%Odk wkqYdil 

.,a¥j YS% .=Kj¾O_k fhda.dY%u uOHia:dkdêm;s" 

ufydamdOHdh" rdclSh mKaä;" w;smQcH 

lvjeoaÿj YS% ðkjxYdNsOdk udysñmdKka jykafiag 

zzfudlamqr rkafodrZZ 

^ksíndk.dñkS mámod& 

kï jQ fuu .%ka:h 

id;sYh f.!rjfhka ms<s.ekafjhs' 
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ye|skaùu 
 

නම ෝ තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම් ා සම්බුද්ධස්ස 

ජිනසාසනං චිරං තිට්ඨතු 
 

—nqÿrcdKka jykafiaf.a W;=ï wkqYdikd iys; Ydikh 
Ñrd;a ld,hla mj;Sjdæ˜ 

  
  Md-T! wdrKHfha Ndjkd jevQ fndfyda fhda.djpr msßif.a wdrdOkdjg 
wkqj fuu ksíndk.dñkS mámod kï jQ .%ka:h iïmdokh lrkakg fhÿks' 
fuu wdrKHfha Ndjkd jvk fhda.djprhkag lgmdvï fldg ukisldrhg 
kexùfï§ fuh m%fhdackj;a fõh hk n,dfmdfrd;a;=j we;sj wod< O¾u 
.%ka: fldgia fufia ms`vqfldg ,Sfjñ' fndfyda fia ixCIsma; lrK ,o ksid 
fkdf;afrk ;rug m;aúh yelsh' fmd;aj, i|yka mdG WOD; lrñka 
ksielju ms<s.; yels f,ig oek.ekSug wjYH nj wdrdOkdfjys ,d i|yka 
jQ ksid úia;r wju fldg ,shd§ug isÿúh' fï rpkfhys ,d my; i|yka 
fldgia ih wvx.=h'  
 
 1' iu: luugGdk fldgi  2 'rEm luugGdk fldgi  3' kdu luugGdk 
fldgi   4 Máppiuqmmdo luugGdk fldgi   5' ,lLKd§ fldgia i;r          
6' úmiikd fldgi 
 

fï wdldrfhka fldgia yhla fldg úia;r lr we;' tkï fmd;a ldKv 

yhls'1 fuys m%:u ldKvfha wdkdmdk l¾uia:dkh" málal+, ukisldrh" 
wiaÓl l¾uia:dkh" ´od; lisKh" ffu;s% l¾uia:dkh" nqoaOdkqiauD;s 
l¾uia:dkh" wY=N l¾uia:dkh" urKdkqiauD;s l¾uia:dkh hk fïjd 
wvx.=h' fuu ish¨ lugyka fuu iu: l¾uia:dk fldgfiys ,d ix.%yfldg 
we;' ish¨u i;amqreIhkayg ;u ;ukaf.a wNsu;hkag wkqj Ndjkd jeãug 
fuh fya;= fõjdæ 
 
Md-T! wdrKHfha 
Ñ;a;, mín;fha ihdfvda 
nq' j' 2549$ls%( j( 1996 ckjdß 20 
The Venerable Sayadaw U. Acinna  
of Pha-Auk Cittala Pabbata Forest Monastery, 
Mudon,Mawalamyine,Myanmar. 
 
1 fuys mápp iuqmmdo-luugGdk fldgi wkq fldgia follg fnod we;s 
fyhska fmd;a ldKav y;la jkq we; '^mrsj;_l& 
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fmrjok 
 iu: Ndjkdj iïnqÿ iiqfkys uOH l,HdK;djhs" YS,h kï jQ 
wdÈ l,HdK;dfjys msysgd isg uOH l,HdK jQ iu:h jvd 
m¾hdjidk l,HdK jQ m%{dj iïmQ¾K l< hq;= fõ' 
 
 wkqms<sfj<ska" YS,-iudê-m%{d ixLHd; ;s%úO l,HdK il, 
Ydikh iïmQ¾K lrK .sys-meúÈ fn!oaOfhda nqoafOda;amdo ld,fhka 
- ukqIHd;auNdjfhka fkdisia jQ ksisM, fk,d .ekSug iu;a fj;s' 
 
 wE; w;S;fhys YS% ,xldoaùmfhys Ndú;d jQ Yu:-úo¾Ykd Ndjkd 
l%u úY=oaê ud¾.h jeks .%ka:j, i|yka ù we;;a" m%dfhda.sl 
jYfhka tys fh§ w;aoelSï ,;a lu_ia:dkdpd¾hhka jykafia,d 
iq,Nj fkdue;s nj fkdryils' 
 
 nqreu rg ftrdjß ckmofhys yssx;dg kï Wm k.rfhys" f,-
fp!x .ï mshfiys cks;j <ud jhfiys iiqka.;j fh-Ô ksldfhys 
.re Wmiïmod ,dNSj Oïudpßh úNd.h iu;a ù /ka.=ka kqjr 
m¾hdma;s ;laIs,dfjys bx.S%sis NdId iys; m¾hdma;s O¾uh iïmQ¾K 
f,i mia jirla ;siafia yodrd blaì;sj úis jirla muK uq¿,af,a 
lD;yia; úYdro wdpd¾hhka jykafia,d fj; kej;S Yu:-
úoY_kdfjys mrf;rgu m%.=K fldg.;a w;smQcH wdÑKK ihdfvda 
fyj;a Md-T! ihdfvda kdysñmdKka jykafia wo ft;sydisl úY=oaê 
ud¾.fhys tk Ndjkd l%uh w;súYsIAG f,i ish-oyia .Kka .sys-
meúÈ fhda.Skayg mqyqKq lrñka jev isák fial' W;alDIag f,i 
YsCId .re;ajfhys msysá wdo¾Yj;a ta udysñfhda Èjd rd;S% wm%udoj 
YdikdNsjDoaêfhys fh§ isák fiala Ôú; mß;Hd.fhks' 

 
 w;smQckSh tu Md-T! ihdfvda udysñhka w;ska iïmdÈ; msgq 
mkaishhlg wêl" ldKav yhlska hqla; zzksíndk.dñkS mámodZZ 
kue;s nqreu niska ,shejqKq uyd .%ka:h ksl=;a ùug m<uqj tysu 
ixCIsma; fldgia y;lska hq;a Yu:-úo¾Ykd w;=ßka Yu: Ndjkdj 
isxy, niska t<soelaùu fï .%ka:fhka isÿfjhs' 
 
 ó;sß., YS% {dkdrdu O¾udh;kfhys kej;S isá lu_ia:dkdpd¾h 
nqreu cd;sl mQcH w.a.[a[ ia:úrhka jykafiaf.a iyfhda.fhka 
ó;sß., ksiairK jk fiakdikjdiS mQcH WvBßh.u OïuÔj 
ia:úrhka jykafia úiska isxy, nig fmr<k ,o fï iu: Ndjkd 
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ldKavh" ó;sß., YS% {dkdrdu O¾udh;kfha kej;S Ndjkd mqyqKqj 
,enQ O¾uldó i;a.=Kj;a lu,a weUq,afoKsh uy;d ish Ok 
jHhfhka fufia uqøKh lrjd m%ldY lrK ,§' t;=udg O¾u 
Yla;sho ffO¾hho r;ak;%hdkqNdjfhka ,efíjdæ 
 
 w;smQckSh uyd l¾uia:dkdpd¾h wdÑKaK ihdfvda udysñhka 
jykafia YS% ,xldj .ek olajkqfha wiSñ; f.!rjhls' fuu Yu: 
úo¾Ykd Ndjkd ud¾.h il, fn!oaO f,dalhg fnod yeÍug iqÿiq 
tlu fn!oaO rg YS% ,xldoaùmh hhs wjOdrKfhka mjik fiala 
lD;{;d mQ¾jl f.!rjfhks' 
 
 tfia fyhska fuu Ndjkd ud¾.h YS% ,xld oaùmjdiSkayg mqyqKq 
lrjkq msKsi;a iajlSh mYaÑu ld,h úfõlSj .; lrKq msKsi;a YS% 
,xldjg h:d ld,fha§ jevu lrùug wfmaCId lrK mQckSh 
wdÑKaKdNsOdk Md-T! ihdfvda udysñhka jykafiag ksÿla ksfrda.S 
iqjfhka Y;j¾Idêl ld,hla §>_dhq YS% w;afõjdæ  
  
 nqreu rg fuda,ñhka Md-T! Ñ;a;, mín; Ndjkd uOHia:dkfha 
mqyqKq fjñka fï Ndjkd ud¾.h uqÿkgu imqrd.;a .sys-meúÈ ish 
oyia .Kka fhda.Ska we;a;d fiau YS% ,xldfõo fï Ndjkd ud¾.fhka 
m%;sM, fk,d.ekSug isxy, fn!oaO .sys-meúÈ ieug wjia:dj 
ie,fiajdæ 
 
 fuu iu: Ndjkd ldKavh isxy,hg kexjQ mQcH w.a.[a[ 
ia:úrhka jykafia" mQcH WvBßh.u OïuÔj ia:úrhka jykafia hk 
fokug wdhqrdfrda.Hd§ YS% iïm;a w;afõjdæ fï fmd; lshjk yeug 
bkaøsh O¾u" n, O¾u jeã Ndjkd ud¾.fha m%;sM, fk,df.k 
wê.u,dNS ùfï Yla;sh-n,h-jdikdj f;rejka irKska Wodm;a 
fõjdæ 

zzÑrx ;sgG;= ioOfuudæZZ 
 
fuhg fu;e;s"
kdWhfka wßhOïu ia:úr 
.=KjO_k fhda.dY%u uOHia:dkh" 
.,a¥j" lyj' 
80312 
1999 wfm%a,a 15 
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mßj;_l iajdóka jykafiaf.ka 
  ;:d.;mmfjÈf;d NslLfj Ouuúkfhdújfgd úfrdp;s" 
fkd mápPfkkd 
  uyfKksæ ;:d.;hka jykafia úiska foaYkd lrK ,o Ou_h 
yd úkh újD; jQfha nn<hs¦ jeiqfka fkdu nn<hs'      [wx' ks' 1$510] 
 
  Ou_-úkh hk folska Ou_ fldgig wh;a" Ndjkd ud._hla 
fy<slrkakd jQ fuu fmd; by; i|yka nqoaO jpkh is;ays ordf.k 
nqreu niska isxy,g mßj;_kh lsÍfï lghq;af;ys ,d w;-ys; ÿka 
l,HdK ñ;% ixLHdj úYd,h' tfia fkdjkakg fuh lsis lf,l;a 
fufia uqøK oajdrfhka t<s fkdoel fm!oa.,sl Ndú;djhka i|yd 
iSud jkakg bv ;snqKs' tfia jeiS fkdf.dia újD; jQfha Ou_ 
n,fhkau h' th nn<hso@ ke;aao@ hkak fmd; Ndú; lrK Tnf.a 
wdl,am wkqj ;SrKh jkq we;s' fuu mßj;_kfhys ,d zzmofhka-
mohZZ l%uh wkq.ukh fkdfldg w¾:hu i,ld lghq;= l< njo 
ie,ls,a,g .; hq;=h' tu ksid;a fuys fkdfhl=;a wvq-mdvq" 
wiïmQ¾K;d ;ju;a b;sßj ;sìh yelaflah' th jgyd f.k iqëyq 
m%fhdackhu i,ld Ndú;d lr;ajdæ tfiau fuys m%lg jk jerÈ 
fjf;d;a wm fj; lreKdfjka fmkajd fo;ajdæ 
  
 fï i;a lghq;a; Wla; ixl,amfhka wdrïN l< kuq;a fuys,d 
iafjÉPdfjka bÈßm;a ù wka;su olajdu iyh ÿka nqreu cd;sl 
w.a.[a[ iajdóka jykafiag fuys jeä l=i,h Wreuh' fuu 
lghq;a;g uq, mgkau wkque;sh wkq.%yh olajñka" wjidk w;a 
wl=re msgm; lshjd iqoaOlr§fuka k;r fkdù jákd fmrjoklska 
fï fmd; ieriQ w;smQcH kdWhfka wßhOïu iajdóka jykai" Tn 
jykafia m;k W;=ï iïud iïfndaêhg fuh jákd [dK 
ixj;a;ksl l=i, n,hla fõjdæ [dK mdrñ;djla fõjdæ 
 
 uq,a w;awl=re msgm; kej; msgm;a lsÍfuka iyh ÿka ú,dk.u 
mshr;k" fldarf,a.u iqOïudkJo" w`.=,a.uqfõ wßhkJo" hk 
wdhqIAu;=ka jykafia,do" fmdf;a uq,a Nd.h uq,a nqreu fmd; iuÕ 
ii|ñka Y=oaO l< fldaÜfÜ jmam iajdóka jykafia we;=¿ 1997 
jI_fha ó;sß., YS% {dkdrdu Ou_dh;kfha jia t<ô 30 lg wêl 
foia-úfoia ix>hd jykafia,df.a WkJÿ iyfhda.ho fuys,d lD;{ 
mQj_lj isysm;a lr,ñ' 
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  mQcHmdo .d,af,a ix>iqNø iajdóka jykafiaf.a bjis,su;a 
mÍCIdj fkd;sfnkakg fuys ;j;a jerÈ rdYshla wjidk uqøK 
wjia:dj f;la b;sß jkakg bv ;snqKs' b;d lreKdfjka fidaÿm;a 
lshjd tu jerÈ bj;a lrñka ;j;a jákd fhdackd ud._fhka fï 
;Fjhg .%ka:h f.k taug ÿka iyfhda.h uqÿkska w.h lrñ' 
 
  kkakd÷kk nqreu NdIdj wmg lreKdfjka yodrjd nqreu 
foaYhg wm y÷kajd ÿka w;smQcH w.a. uyd mKaä; W' [dKskao 
^nqreu& iajdóka jykafia m%Odk nqreu NdIdj wmg fï muKg m%.=K 
lrjQ nqreu wdpdhH_jreka o lD;{ mQj_lj isysm;a lr,ñ' 
 
  wjYH ,smsøjH o úfõlh o isjq mio w;ska wkq.%yh oelajQ 
ó;sß., ksiairK jkh fuhg uy fmd<j fuka msysg úh' 
 
  wka;sug kuq;a fuu fmryrg tlajQ b;du jeo.;a l,HdK 
ñ;%hd jQ fuu iu: Ndjkd fldgi fkdñ,fha u uqøKh fldg 
fnod §ug bÈßm;a jQ Ndjkdkqfhda.S lu,a weUq,afoKsh uy;dg wm 
ldf.a;a lD;{;djh ksielju ,eìh hq;=h'  

  óg l,ska fuu Md-T! Ndjkd l%uh y÷kajd§fï w;a fmd;a 
lSmhla ixfCIamfhka uqøKh fldg t<s oelajqj;a fï fmd;a ud,dj ta 
i|yd iqÿiqu udOHh njg jdohla fkdue;s ksid fuf,i ldf.a;a 
iyh ,enqKq njg ielhla ke;' fuys bÈß fldgia fuf,igu 
újD; lsÍfï lD;Hfha§;a tu iyfhda.h yd Wkkaÿj mj;Sjdæ 
ish,a,kaf.au iyfhda.h ,efíjdæ hs m;uq' 
 
  tmuKlska k;r fkdù nqreufha m%isoaO wfkl=;a fujeksu 
iúia;r Ndjkd fmd;a mßj;_kh fldg t<s oelaùug fkdfnda 
l,lska n,dfmdfrd;a;= jkafkuq' 
 
  tu ish¨ újD; lsÍï j,ska ,dxlslhkg fï jákd idik 
iemh ú| .ekSug jeä wjldYhla ,efí kï wmf.a m%h;akh u,aM, 
.ekajqkd jkafkah' 
 
  udi .Kkdjla uq¿,af,a Ou_h fy<s lsÍfï msßisÿ woyiska 
fuu fmd; mßj;_kh lsÍfï§ wm ika;dkfha cks; hï l=i, 
Ou_hla ù kï" tu jákd l=i, Yla;sh wmg fuu iekis,s ud¾.h 
fy<slr ÿka foia-úfoia wdpdhH_ WmdOHdhka jykafia,d m%uqL .sys-
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meúÈ l,HdK ñ;% i;a mqreIfhda o yod jvd ñh mrf,dj .sh wïud" 
wmamÉÖ we;=¿ fï Èúh mqrd kka whqßka Wmldrj;a jQ .=rejr-[;s-
ñ;%" odhl-ldrld§yq o ys;-wys;-ueoy;a ifoajl f,dalhd o idOq 
lshd wkqfudaoka ù il, Ydiksl m%d¾:kd iuDoaO lr .ks;ajdæ 
 

,laÈj nqÿiiqk nenf,ajdæ 
 

WvBßh.u OïuÔj ia:úr 
ksiairK jkh 
ó;sß.,' 
11742 
1998 cQ,s ui 02 
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iydh mßj;_l iajdóka jykafiaf.ka 
 nqoaO Ydik b;sydifha ixialD;sl jYfhka jákdlula we;s W;=ï Y%S 
,xld §mhg" rdu[a[ ksldfha Y%S l,HdKs fhda.dY%u ixia:dfõ ix>hd 
jykafia,df.a ksfhdað;hl= jYfhka w;smQckSh kd Whfka wßhOïu iajdóka 
jykafia l< wdrdOkhg wkqj" w;smQcH Md-T! ihdfvda iajdóka jykafia;a" W' 
flaißJo iajdóka jykafia;a" W'pkaosu iajdóka jykafia;a" nqreu odhl uy;=ka 
;=kafofkl=;a" we;=<;a jQ wm msßi Wvq.ïm, Oïurxis iajdóka jykafia;a 
iuÕ 1997 ckjdß ui 28 Èk Wofha meñKsfhuq' 
  
 l=vd l, mgka rdudhK l:d jia;=j o wfkl=;a rdc l:d jia;+ka o" 
úY=oaê ud¾.fha tk W;=ï wdhœhka jykafia,d .ek m %jD;a;s o lshjd-wid 
;snqKq neúka úfYaIfhka isf;a l=¨m. njla ±kjQ Y%S ,xld §mhg meñKSfï 
woyi fuhska uqÿkam;a úh' tfia meñK iqkaor jkfrdo" wdrKH fiakdik" 
b;sydi.; ffp;H ia:dk" mQckSh ia:dk jkaokd lr .;af;ñ' 
  
 Y%S ,xldfjys k;r ù jdih lrñka mQcH wÕ=,a.uqfõ wßhkJo iajdóka 
jykafia iuÕ ix>hd jykafia,dg yd .sys fhda.Skag Ndjkd lugyka fy<s 
lrñka isák w;r ksiairK jkfha WvBßh.u OïuÔj iajdóka jykafia 
iuÕ Md-T! ihdfvda iajdóka jykafiaf.a ksíndk.dñkS mámod (ixCIsma;) 
.%ka:fha fldgia y; nqreu niska isxy,g keÕSug o iïnkaO ù Wmldr 
lf<ñ' fuu .%ka:h Yu:-úo¾Ykd Ndjkd jvk fhda.Skag o" lugyka 
fokakdjQ lu_ia:dkdpd©jrekag o uÕ olajk uyÕ= w;afmd;la jkq we;' 
;jÿrg;a iajdlaLd;" iJÈÜÀl wd§ W;=ï .=Khka w;ska iïmQ¾K jQ Ou_ 
r;akfhka fï Njfha§u m%;HCI jYfhkau ldh iqL - Ñ;a; iqL ,nd ú|.; 
yels neõ i,ld ;ud ;=<skau th i;=lr .ekSug W;aidy lr;ajdæ hs m%d¾:kd 
lrkafkñ' wkka; .=Kfhka mßmQ¾K jQ ;%súO r;akhkag o" foudmshkag o" 
Njh mqrd Ys,am Ydia;% W.kajñka wjjdo Wmfoia ÿka jeäysá .=rejreka ish¨u 
fokdg o m%;sm;a;s ud¾.fha .uka lsÍfuka ,;a fï l=i,a n,h mQcdjla fõjdæ 
YS% ,xld jkaokdj i|yd nr mek bisÆ Wmdil-Wmdisldjkag o" isjqmifhka 
ix.%y l< odhl-odhsldjkago" wo f;la wm ffOhœu;a l< ix>hd 
jykafia,dgo" iajlSh jYfhka Ou_ ,dNh ,eîfï W;aidyfhka Ndjkd lrK 
ieugo" fuu .%ka:h Ou_odkhla f,i uqøKh lrÿka lu,a weUq,afoKsh uy;d 
we;=¿ mjqf,a ieug o id;sYh m%Yxid m%odkh lrkafkñ'  
 nqÿrcdKka jykafiaf.a W;=ï Ou_ odhdoh i;=lr .ekSug Ndjkd 
jvk" ms<sfj;a mqrk Tn ish¨ fokdu wd¾h i;amqreIhka njg m;a fj;ajdæ 
 
W' w.a.[a[ ia:úr 
Md-T! wdrKHh 
uqfvdka" fuda,ñhka" 
uHhkaud¾ (nqreuh) 
1998 cQ,s ui 15 
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iqNdYsxikh 
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O¾u odkh 
 ldka;drhl w;ruxj Èh ì|la fidhd hk msmdis;fhl=g yuqjk lafIau 
N+ñhla fia ffjrfhka" fl%daOfhka" ;Kaydfjka kef.k .sks ±,aj,ska ±fjk is;a 
i;kaj,g wud meka oyrdjla jk kd Whk kï jQ wisßu;a lafIau N+ñhg jrla ud 
mh ;eîu;a" tys jdih lrK l,HdK ñ;%hdKka jykafia,df.a weiqr ,eîu;a 
Ôú;fha ud ,o úYd,u Nd.Hhhs' 
 
 ir, Èú fmfj; fukau b;d m%S;sfhka Èúf.jk is,aj;a iajdóka 
jykafia,df.a wkqYdikhka ksid wm .uka l< hq;af;a l=uk uÕl±hs áflka ál 
mila ùu ;=< is;g ±kqk woyila f,i tÞ .sysj isá —YHdud wlald˜ wo meúÈ Èúfha 
ksrdñi iqj ú¢k OïñldY%ufha jev jik iqoka;df,dald fufy‚ka jykafiag uf.a 
woyi mejiSfuka fuu lD;sh .ek ug m<uqjrg ±k.kakg ,eìK' miqj tu woyi;a 
tu .%ka: uqøKh .ek;a wm kd Whfka jev jik w;smQckSh wßhkkao iajdóka 
jykafiaf.ka wjir me;Sug .sh úg fuu mskalfï we;s jeo.;alu fukau fuu O¾u 
.%ka:fha we;s jeo.;alu;a meyeÈ,s lsÍfuka fuh flfia fyda l<hq;= hehs ±ä 
wêIaGdkhla is;g ±kqk;a th is;+ ;rï myiq lghq;a;la fkdjQfha th fndfyda 
fihskau md,s mdG ñY% .%ka:hla ùu;a Ndjkdju wruqKq lr.;a .%ka:hla ùu;a ksidh' 
  
 fï wjia:dfõ § wmf.a Ôú;hg iEu úgu Tjoka foñka ujl= msfhl= fuka 
wm flfrys lreKdfjkau kd Whfka jev jik l,HdK ñ;%hdKka jykafia kul 
jk w;smQckSh ySká., mØaØdrdu iajdóka jykafiaf.a wkqidil;ajh iy 
iyfhda.h jvd;au ,eîu u; mQckSh m;a;sks.u iq.;jxi ysñ" mQckSh osoafoKsfha 
wßhoiaik ysñ" mQckSh ynrlv ika;iquk ysñ" mQckSh me,E| ;sf,daldkkao ysñ" 
lsrsj;af;a f;acdkkao ysñ hk iajdóka jykafia,df.a W;aidyfha m%;sM,hla jYfhka 
wmf.a m%h;akh id¾:l lr .ekSug yels úh' wl=frka wl=r lshjñka fuu .%ka:h 
id¾:lj ksu lr .ekSug Èjd ?  b;d uykaisfhka lghq;= l<  Wkajykafia,dg me;+ 
fndaêhlska iqj fia ksjka wjfndaO lr .ekSug fuu l=i,h fya;= jdikd fõjd''''''''' 
 
          tfukau wmj;a ù jÞ< mru mQckSh kd Whfka wßhOïu iajdóka jykafiag 
u;= nqÿ nj iqj fia wjfndaO lr .ekSug fuu mqKHl¾uh isÿ lsÍfuka ,efnk 
wdksYxifhda fya;= fõjd''''' æ ;jo fuu i;amqreI N+ñfha jev jdih lrñka wmg 
wkqlïmdfjka fï i|yd wjir ,nd ÿka w;smQckSh w`.=,a.uqfõ wßhkkao iajdóka 
jykafiag o m%d¾:kd lrK fndaêhlska ksjka wjfndaO lr .ekSu ms‚i fuu l=i,h 
o fya;= fõjd'''''''''''æ   
 
 Èfkka Èku wmf.a f,!lsl ÈhqKqj fuka u f,daflda;a;r iemh wruqKq lr 
.ksñka O¾uh lshd foñka wmf.a Ôú;j,g myka wdf,dalh ù jpkfhka fuka u 
l%shdfjkao uyd lreKdjlska lghq;= lrK wmf.a l,HdK ñ;%hdKka jykafia jk 
w;smQckSh ySká., mØaØdrdu iajdóka jykafiag Wka jykafia m%d¾:kd lrK 
fndaêhlska ksjka wjfndaO lr .ekSug fuu l=i,h fya;= fõjd'''''''''' 
 
 úfYAIfhkau kï i|yka fkdl< fuu mqKHl¾uh id¾:l lr .ekSug 
Y%ufhka jpkfhka fyda wmg Wmldr l< mskaj;a iajdóka jykafia kula fõ kï 
Wkajykafiag o  ish`tu wdrKH jdiSj jev jik ish¨u iajdóka jykafia,dg 
ks¾jdKdjfndaOh ms‚iu fuu l=i,h fya;= jdikd fõjd'''''''''' 
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 ksjk wruqKq lr .ksñka Ndjkdkqfhda.Sj l,a f.jk iajdóka jykafia,dg 
fuu fmd; Wmldrhlau ù" iqj fia wßy;aNdjh ,nd .ekSug fya;= jdikd 
fõjd''''''''''''''   
   

idOQ æ idOQ æ idOQ æ 
 
 .sys ld,fha§ fukau meúÈ Èúhg we;=<;a jQ miq ksrka;rfhka ug Tjoka 
foñka ud Ôú;hg wdo¾Yhla jQ OïñldY%ufha jev jdih lrK iqo;a;df,dald 
fufy‚ka jykafiag;a m%d¾:kd lrK fndaêhlska iqj fia ksjk wjfndaO lr 
.ekSug fuu l=i,h fya;= jdikd fõjd''''''' 
 
 ;jo ù'tï' wfír;ak nKavd iajdñ mqreIhdg;a î'tï' ksjxl nd,iQßh 
mq;=Kqjkag yd B'tï' txf.dydñ uEKshkag msx wkqfudaoka lsÍu msKsi fmd;g hk 
ish¨ úhoï orñka  fuu mskalu id¾:l lr .ekSug iyfhda.h ,nd ÿka uf.a uj 
jk wd¾'tï'r;akj;S uE‚hkag ks¾jdKdjfndaOh msKsi fuu l=i,h Wmldrhl 
O¾uhlau fõjd'''''''''' 
 
 tfukau udf.a iajdñhd jk m%shka; rdcmlaI uy;dg;a" ikq,s fikq,Hd jk 
uf.a Èh‚hg;a" iqck úoajdka jk uf.a mq;=g;a" ug;a O¾u [dKh my< ù jy jyd 
ksjka wjfndaO lr .ekSug fuu l=i,h fya;= jdikdu fõjd''''''''''foúfhdao fï 
mskalu ±l i;=gq is;ska wkqfudaoka fj;ajd''''''''''æ 
 

iïnqÿ iiqk Ñrd;a ld,hla mj;Sjd æ 
 
fuhg iiqka ,eos " 
ksfrdaIsKS nd,iQßh"  
udrelaj;a;"  
jejf.or"  
l=reKE.,' 

 
2019  01 jk osk  
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ම ොක්පුර රන්මොර පරථ  භොෙය 

iu: l¾uia:dk 
 

iudrïNh 
kfuda ;iai N.jf;da wryf;da iïud iïnqoaOiai 

 
wmßcdkk iQ;% WOD;h 
       
 —innx NsCLfj wkNscdkx wmßcdkx wúrdchx wmmcyx wNfnnd 
ÿlLlLhdh''''' innx NslLfj wNscdkx mßcdkx úrdchx mcyx Nfnnd 
ÿlLlLhdh'˜ [ix' ks' 4$32] 
 

          —uyfKks" ish,a, fjfiiska fkdokafka" msßis| fkdokafka" 
ÿre fkdlrkafka" my fkdlrkafka" ÿla CIh lsÍug NjH fkdfjhs''' 
;jo uyfKks" ish,a, fjfiiska okafka" msßis| okafka" ÿre lrkafka" 
mylrkafka" ÿla CIh lsÍug NjH fjhs˜' 

[ie' hq' fuys nqreu mßj¾;kh fuhg jvd úia;drhs] 
 

       fï f,ig wmßcdkk iQ;%fhys ,d nqÿrcdKka jykafia 
foaYkd fldg we;s mßÈ ish¨ ixidr ÿlaj,ska iïmQ¾Kfhka w; ñ§ug 
lghq;= lrK fhda.djpr f;fï m[apialkaOhkays ,d .efkk ish¨ 
rEm-kdu O¾uhka mß[a[d [dK ;=kg wkqj iúia;rj fjka fjka 
jYfhka f;areï hk f;la W;aidy l<hq;= jkafkah' tfia W;aidy 
lsÍug kï ksjkg fhduqlrK ud._h jYfhka wdhH_ wIagdx.sl ud._h 
ish¨ i;amqreIhka úiska ms<s.; yels úh hq;=h' 
 
             ud._ wx. wg w;=ßka iïud ÈÜÀ" iïud ixlmam hk fol 
m%{d ud¾.dx.fhdah' iïud jdpd" iïud lïuka;" iïud wdÔj hk ;=k 
YS, ud¾.dx.fhdah' iïud jdhdu" iïud i;s" iïud iudê hk ;=k 
iudê ud¾.dx.fhdah' fuf,i ud¾.dx. wg ;=< ix.%y ù we;s YS, 
YsCIdj" iudê YsCIdj yd m%{d YsCIdj jkdys kshHdKsl mámod kï jk 
ixidr jÜgfhka w;ñ§ug fya;=jk tlu YsCId ud¾.h jkafkah' 
ksjk fuu Ôú;fha§u idlaId;a lr .ekSug wfmaCId lrK iEu 
flfkl= úiskau ms<smeÈh hq;= jQ tlu m%;smodj jkafkah' 
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mqoa., j¾. i;r 
             wdhH_ wIagdx.sl ud¾.h kue;s W;=ï m%;smodj ms<smÈkakd fï 
mqoa., fNao y;r .ek o oekf.k isáh hq;=hs' 
 
i.   W.a>á;[aû mqoa.,hd 
ii.  úm[aÑ;[aû mqoa.,hd 
iii. fkhH mqoa.,hd 
iv.  momru mqoa.,hd    
                                   hkqfjka mqoa., j._ 4 ls'      [wx' ks' 2$260] 

 

  i. W.a>á;[aû mqoa.,hd 
      fudyq jkdys p;=rdhH_ i;Hh iïnJO O¾u foaYkdjla ixCIsma; 
jYfhka f.kyer oelaùï ud;%fhka" iúia;rj fjka fjkaj oek.; 
yels oek.; hq;= p;=rdhH_ i;Hh iïnkaO O¾u oek.kakd mqoa.,hdh' 
zzp;;dfrd i;smgGdkdZZ hkqfjka ud;Dld jYfhka ixCIsma;fhka 
wvx.=jk foaYkdjla l%udkql+ j foaYkd lrK l,ays [dKh úysÿjd 
wry;a; M,h idCId;a lsÍug ;rï [dK Yla;sh we;s mqoa.,hd 
W.a>á;[aû mqoa.,hd kï fõ' 
 

  ii. úm[aÑ;[aû mqoa.,hd 
      Oïuplal mj;a;k iQ;%h" wk;a; ,laLK iQ;%h jeks p;=rdhH_ 
i;Hh yd iïnkaOj úia;r iys;j lrK Ou_ foaYkhlg ijka §ug 
wjia:djla ,fod;a tu Ou_ ud._hg wkqj fl<jr olajdu [dKh 
úysÿjñka Wkkaÿfjka yd W;aidyfhka ukisldrh meje;aùfï yelshdj 
wkqj p;=rdhH_ i;Hh ishqï f,i jgyd .kakd mqoa., f;fï 
ú [aÑ;[aCÿ mqoa.,hd hehs ye¢kafõ'  
 

  iii. fkhH mqoa.,hd 
          p;=rdhH_ i;Hh iïnkaO Ou_ ixCIsma; jYfhka fyda fõjd 
úia;dr jYfhka fyda fõjd wid oek.ekSug wjia:djla ,enqfKa ù 
kuqÿ ijka §fuka muKla p;=rdhH_ i;H Ou_h iúia;rj wjfndaO l< 
fkdyels jkafka" ijka §fuka miq tu Ou_fha tk mßÈ YS, YsCIdj" 
iudê YsCIdj" m%{d YsCIdj kï jQ wdhH_ wIagdx.sl ud._ m%;smodj l%u 
l%ufhka mshjfrka mshjr m%dfhda.sl f,i ms<sme§fuka p;=rdhH_ i;Hh 
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úioj jgyd .ksñka ixidr ÿlska w;ñ§ ksjka olskqfha fkhH 
mqoa.,hdh' 

  iv. momru mqoa.,hd 
          p;=rdhH_ i;Hh iïnkaO Ou_ l:dj,g ixCIsma; jYfhka fyda 
fõjd úia;dr jYfhka fyda fõjd ijka fokafka kuqÿ tu m%;smod 
ud._hg nei fkd.kakd mqoa.,hd o p;=rdhH_ i;Hh tys nei .ekSï 
jYfhka wjfndaO lsÍug wfmdfydi;a jk mqoa.,hd o Ou_hg ijka § 
wdhH_ wIagdx.sl ud._h kï W;=ï m%;smodj l%udkql+,j ms<smÈkafka 
kuq;a fï Njh ;=< p;=rdhH_ i;Hh tys nei.ekSï jYfhka wjfndaO 
lsÍug wfmdfydi;a mqoa.,hd o momru mqoa.,hd hehs lshkq ,efí' 
 
          m%;smodjg ukdfia nei fkd.kakd kuq;a" p;=rdhH_ i;Hh 
.eUqßka wjfndaO lr fkd.kafka kuq;a" l%udkql+,j wdhH_ wIagdx.sl 
ud._hg wkqj yslaóu ksid mdrñ;d l=i,a /ialr .kafkah' iÉpl 
ks.kaG mq;%hd jeks mqoa.,hka fiah' fï mqoa., j._ y;r w;ßka 
W.a>á;[aû mqoa.,hd ixCIsma; jYfhka p;=rdhH_ i;Hh iïnkaO 
Ou_hg ijka§fuka muKla o úm[aÑ;[aû mqoa.,hd úia;dr jYfhka 
p;=rdhH_ i;Hh iïnkaO Ou_ foaYkhlg ijka §fuka muKla o wdhH_ 
i;H i;r .eUqßka jgyd .ekSug;a wdhH_ m%;smodjg msúiSug;a yelshdj 
we;s mqoa.,fhda jkakdy' fï mqoa.,hka wdhH_ wIAgdx.sl ud._h jvk 
ld,h jkafka Ou_h wik ld,h ;rï iq¿ ld,hls' b;d flá ld,hla 
;=< wdhH_ wIagdx.sl ud._h i;=gqodhl f,i m%.=K lsÍug we;s yelshdj 
wkqj wdhH_ Ndjhg we;=¿ ùu isÿ jkafkah' fï mqoa.,fhda jkdys 
fndfydafldg máiïNsod [dK ,ndf.k m%;siïNsodm%dma; wdhH_ W;=uka 
njg m;ajkakdy' my; i|yka lreKq my iïmQ¾K fldg ;sîu ksid 
máiïNsod [dK ,efnhs' 
    

máiïNsodmkak wdhH_hka jykafia kula ùug  
              

  i. wê.u  ( wê.u hkq filaL N+ñ hehs lsjhq;= wd¾h M,hg o 
wfilaL N+ñ hehs lsjhq;= w¾y;a M,hg o m;aùuhs' tu wê.; W;=uka 
jykafia,df.a máiïNsod [dKfhda filaL N+ñ" wfilaL N+ñ hehs 
lsjhq;= wd¾h M,hkag iem;a ùfuka" úfYaIfhka w¾y;a M,hg iem;a 
ùfukau w;sf¾l jYfhka msßisÿ jkakdy' 
 

  ii. mßh;a; s  ( md,s  ;s%msglh kï jQ nqÿrdcdKka jykafiaf.a YS% 
uqL foaYkh bf.k .ekSu" mdvï lsÍu" iÊ®dhkd lsÍu hk fuhg 
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mßh;a;s hehs lshkq ,efí' úfYAIfhka fmr nqoaO Ydikj, nqÿrcdKka 
jykafia,d úiska foaYs; fuu wdhH_ wIAgdx.sl ud._h iïnkaO foaYkd 
úfYAI W;aidyhla f.k yodrd we;s nj'  
 

  iii.  ijk   ( b;du f.!rjfhka ie,ls,af,ka hq;=j W;=ïfldg 
i<lñka b;d Wjukdfjka l=i,ÉPJofhka hq;=j ioaOu_h kï jQ tu 
i;a mqreI Ou_hg ijka§u ijk kï fõ' úfYAIfhka fmr nqoaO 
Ydikj,§ wdhH_ wIagdx.sl ud._h yd iïnkaO foaYkd .ek W;aiql ù 
wid we;s nj' 
 

  iv. mßmqÉPd   ( ialkaO" wdh;k" Od;=" p;=rdhH_ i;Hh" máÉp 
iuqmamdo hkd§ .eUqre Ou_ iïnkaOfhka we;s fm< wgqjd foaYkd 
ms<sfjf<ys mo;a:-mo w¾:" .kaÀ mo" wêmamdh;a: j, w¾: jgyd 
.ekSug" idudkHfhka ÿIalr w¾: úia;r jYfhka úio lr .ekSug" 
oek .ekSug lrK m%Yak úuiSï mßmqÉPd kï fõ' máiïNsod [dK 
<Õd lr.ekSug leu;s i;a mqreIhka úiska fmr nqoaO Ydikj, 
wvq;rñka fï m%udKh iïmQ¾K jk f,igj;a W;aidy f.k ;sìh 
hq;=j we;' 
 

  v. mqínfhda. ( —mqnnfhdf.d kdu mqnnnqoOdkx idifk 
.;mppd.;slNdfjk hdj wkqf,duf.d;%N+iómx ;dj 
úmiikdkqfhdf.d˜ [ú' u' 331] 
 
         —hdj wkqf,duf.d;%N+iómk;s iXLdrefmCLd [dKudy˜ 

[uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 429 hgf;a&] 
     
             fmr nqoaO Ydikj, msKavmd; pdßldfõ jäoa§ lugyk 
is;ska f.ku jeãu" ms~qisÕd wdmiq jäkafka lugyk wdrCId 
lrf.ku meñKSï jYfhka .ufka yd wdmiq .ufka ^.; mÉpd.;& 
lugyk wdrCId lsÍu kï jQ .; mÉpd.; j; iïmQ¾K lsÍfï isg 
wkqf,dau yd f.da;%N+ [dKhkays wdikakhgu meñfKkakd jQ 
iXLdrefmlaLd [dKh olajd úmiaikd lugyk fmr jvd we;snj 
mqínfhda. kï fõ' [ú' u' 331" uyd à' 2 mßj¾;khhs] 
     
      máiïNsod [dK y;r uqÿka m;a lr .ekSug ry;ka jykafia 
flfrys fï fya;= my iïmQ¾Kj ;sìh hq;= nj yqÿ Ou_;djhls' 
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úfYaIfhka fuys§ jgyd .;hq;= i|yka l<hq;= wx.h kï mqínfhda. 
fõ' 
      by; i|yka lrkakg fhÿKq W.a>á;[aû" úm[aÑ;[aû 
hk i;amqreIfhda jkdys fmr nqÿjrhka jykafia,df.a Ydikj, lsisu 
ielhlska f;drj úio f,i mqyqKq lrñka b;d Wiia ;;a;ajhg 
iXLdrefmlaLd [dKh olajd jßka jr <Õd jQ mqoa.,fhda fj;s' 
 
      fuf,i iXLdrefmlaLd f;la ixialdr O¾uhka úmiaikd 
[dK ms<sfj<ska kej; kej;;a jßka jr úio f,i Ndjkd fldg 
,nd.;a mdró l=i,a fï mÉýu ^wka;su& Njfha§ tu W;=ukag WmksY%h 
Yla;s jYfhka msgqjy,a jk ksid úmiaikd [dK n,j;a fia imqrd 
.ks;s' tf,i jQ úfYaI WmksY%h Yla;sh msgqjy,aùu wkqj tu 
W;=ukaf.a uyd l=i,a ufkdaoajdßl cjk ùÓ is;a mrïmrdjla jkafkah' 
fï uyd l=i, úmiaikd ufkdaoajdßl cjk ùÓ is;a mrïmrdj úfYaI 
Yla;siïmkak" n,iïmkak ufkdaoajdßl cjk ùÓ is;a mrïmrdjla 
jkafkah' fï uyd l=i, úmiaikd ufkdaoajdßl cjk ùÓ is;a 
mrïmrdj jkdys weismsh fy<k ;rï ld,hla ;=< fyda úÿ,shla 
fldgk ;rï ld,hla ;=< fyda wiqre ieKla ;rï ld,hla ;=< fyda 
jeks l=vd ld,hla ;=<§ kuq;a Ñ;a; ùÓ fldaá-,CI .Kkska nyq, ù 
hk ;rfï wdksixiodhl i;als%hdjls' fuf,i uyd mqKH n,hla iys; 
uyd l=i, úmiaikd ufkdaoajdßl cjk ùÓ is;a mrïmrdj weismsh 
fy,k ;rï - wiqre ieKla ;rï iq¿ ld,hla ;=< ùÓ ,CI-fldaá 
.Kkla jYfhka nyq, ù my<ùu jYfhka wdksixiodhs ùu ksid ta 
W;=fuda tu úmiaikd [dK u.ska ixialdr O¾uhkaf.a wks;H;dj o" 
ÿlaL;dj o" wkd;au;dj o" p;=rdhH_ i;Hh o Y%djlhl= jYfhka o;hq;= 
m%udKh fkdwvqj jgyd .ks;s' 
 
 tu i;amqreIfhda fuu m%;Hq;amkak Njfha§ ÿ#L i;Hh kï jQ 
m[apqmdokialJOhkao" kdu rEm O¾uhkao" iuqoh i;Hh kï jQ máÉp 
iuqmamdo O¾uhkao" ,laLK" ri" mÉpqmÜGdk" moÜGdk jYfhka mß.%y 
fkdlf<a jqjo" úmiaikd [dK jYfhka úioj fldgia fldg oek 
.;af;a ke;s jqjo" ú.%y lsÍug ;rï ld,hla fkd.;a;dyq kuqÿ fmr 
nqoaO Ydikhkays tu ÿ#L i;Hh" iuqoh i;Hh kï jQ ixialdr O¾uhka 
,laLK" ri" mÉpqmÜGdk" moÜGdk jYfhka mß.%y fldg mqreoao 
we;shdyq u fj;s' úmiaikd [dK jYfhka úio fldg úia;r jYfhka 
mß.%y fldg we;shdyq u jkafkdah' ulaksido h;a ta i;amqreIhka fmr 
nqoaO Ydikj, ixLdrefmlaLd [dKh olajdu me;sÍ hk f,ig 
úmiaikd [dK mqyqKqfldg .%yKh fldg we;shjqka jk ksidh' tu 
ixLdrefmlaLd [dKh jkdys kdurEm mßÉfþo [dKh" mÉph 
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mß.a.y [dKh" iïuik [dKh yd Wohính [dKh hkd§ 
ms<sfj<ska jk úmiaikd [dKhkays Yla;sh mdol lrf.ku my<úh 
yels [dKhla jkafkah'  
 
          tu ksid tu i;amqreIhka ÿ#L i;Hh" iuqoh i;Hh kï jQ 
ixialdr O¾uhka fuu m%;Hq;amkak Njfha§ wdhH_ ;;ajhg m;aùug 
l,ska ,laLK" ri" mÉpqmÜGdk" moÜGdk l%uhg wkqj [dKfhka 
iïu¾Ykh fkdl<;a" [dKfhka úia;r f,i fldgialr fkdne¨j;a" 
fmr nqoaO Ydikhkays iïu¾Ykh fldg we;s nj" [dKfhka úio 
f,i iúia;r f,i fldgia fldg oelf.k we;s nj" [dKfhka-
iïmc[a[fhka oekf.k we;s nj ksid /ialr.;a mdró l=i,a fï 
Njfha§ wd¾h ud¾. {dkh f;la <Õdjkq msKsi Yla;sh-msysgdOdrh 
,ndfohs' m%;Hq;amkak Njfha wd¾h ud¾. {dkhg <Õdjk f;la 
úmiaikd [dKh fudard tkq msKsi fmr nqoaO Ydikj, Ndjkdfldg 
,nd.;a tu mdró l=i,a Yla;su;a msysgdOdrhla f,i WmksY%h úh yels 
jkafkah' tu ksid i;amqreI jQ Tn o W.a>á;[aû-úm[aÑ;[aû 
mqoa.,hka fia Oïuplal foaYkdj" wk;a;,laLK iQ;%dka; foaYkdj 
hkd§ ixfCIam foaYkdj,g ijka § n,kq jà' tf,i wid ne,Sfuka 
tu i;amqreIhka fiau O¾uhg ijka§u uÕska wßh u.a. [dKhg 
fkdmeñKsfha kï" p;=rdhH_ i;H O¾uh úksúo fkdoelafla kï ;ud 
W.a>á;[aCÿ fyda úm[aÑ;[aû mqoa.,hl= fkdjk nj ;SrKh lr 
.; hq;=hs' fufia ;SrKhlg nei .;a wjia:dfõ fkhH mqoa.,hka 
úiska ms<smeÈh hq;= O¾u;djh wkqj YS," iudê" m%{d hk YsCId ;=fkka 
.%yKh lr.; hq;= jQ W;=ï wdhH_ wIagdx.sl ud¾.h md,s wÜGl:d -
àldjkays iúia;rj Wmfoia § we;s mßÈ l%udkql+,j Wkkaÿfjka 
Ndjkd l< hq;=h' 
 
          ^w&  m%:ufhka 1' iïud jdpd  2' iïud lïuka;  3' iïud 
wdÔj hk YS, ud¾.dx. ;=fkka iïmQ¾K jk f,ig W;aidyj;a úh 
hq;=h' YS,h msßisÿ ùfuka YS, úY=oaêhg m;ajQ úg" Ñ;a; ika;dkfha 
kSjrK flf,ia neyerjk f,ig" is; msßisÿjk f,ig" Ñ;a; úY=oaêh 
w;ska iïmQ¾K jk f,ig     
 
          ^wd& 1'  iïud jdhdu   2' iïud i;s  3' iïud iudê hk iudê 
ud¾.dx. ;=fkka iïmQ¾K jk f,ig iudêh ;yjqre lr .;hq;=hs' 
Wmpdr iudê" w¾mKd iudê kï jQ iudê j¾. fol ;=<ska tla 
iudêhla fyda folu iïmQ¾K ùu ksid Ñ;a; úY=oaêhg m;a jQ 
wjia:dfõ is; msßisÿj meyeÈ,sj .sh l,ays ÈÜÀ úiqoaê [dK oiaik 
iïmQ¾K jk f,ig 
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          ^we&  1' iïud ÈÜÀ  2' iïud ixlmam hk m%{d ud¾.dx. fol 
iïmQ¾K jk mßÈ Wkkaÿfjka Ndjkd l< hq;=h' 
 
fjk;a wdldrhlg lsh;fyd;a" 
 
          ^w&  ÿ#L i;Hh kï jQ m[ap WmdodkialkaO rEm-kdu 
O¾uhka mrud¾: jYfhka olakd  f;la" úksúo  olakd  f;la" W;=ï  jQ 
  iïud ÈÜÀh iïmQ¾K jk f,ig Ndjkd l< hq;=hs' 
 
          ^wd& iuqoh i;Hh kï  1'  wod< w;S; fya;= O¾u my m%lgjk 
wdldrh. 2' wod< w;S; fya;= my ksid j¾;udk M, my m%lgjk 
wdldrh.  3' wod< j¾;udk fya;= my ksid wkd.; M, my m%lgjk 
wdldrh.  4' wod< wkd.; fya;= my ksid wkd.; M, m%lgjk wdldrh. 
kï jQ fya;=-M, iïnkaO;d máÉp iuqmamdo O¾uh úioj oelsh yels 
jk wdldrhg iïud ÈÜÀ [dKh iïmQ¾K úh hq;=hs'  
 
         ^we& 1' Lh ksfrdaO i;Hh kï jQ ixialdr O¾uhkays Nx.h 
úksúo  oelsh yels jk f,ig úmiaikd u.a. iïud ÈÜÀh iïmQ¾K 
úh hq;=h' 2' wÉpka; ksfrdAO i;Hh kï jQ ixialdr Ou_hkays 
ksfrdaOfhka   ,nkakd jQ W;=ï ks¾jdK Ou_h úksúo oelsh  yels jk 
f,i wßhu.a. iïud ÈÜÀh iïmQK_ úh hq;=h' 
 
          ^wE& 1' f,!lsl úmiaikd [dK iuÕ fhfokakd  iïud osÜÀ  
iïud ixlmam iïud jdhdu iïud i;s iïud iudê kï jQ f,!lsl 
ud¾.dx. O¾uhka o  Bg mdol jkakd jQ  iïud jdpd iïud lïuka; 
iïud wdÔj  kï jQ f,!lsl ud¾.dx. Ou_hka o  hk f,!lsl ud._ i;H 
Ou_h o 2' wßh u.a.h iuÕu fhfokakd jQ w;Hka; ^wÉpka;& ksfrdaO 
i;Hh kï jQ W;=ï ks¾jdK O¾uh úksúo olsñka isákakd jQ" wjOdkh 
fhduq lrkakd jQ iïud ÈÜÀ iïud ixlmam iïud jdpd iïud lïuka; 
iïud wdÔj  iïud jdhdu iïud i;s iïud iudê kï f,daflda;a;r 
ud¾. i;H O¾uh o  úksúo oelsh yels iïud ÈÜÀ [dKh iïmQ¾K 
jk f,ig  ffO¾hu;aj Ndjkd l< hq;=h' 
 
          fï W;=ï p;=rdhH_ i;Hh we;s ieáfhkau iïud ÈÜÀ 
[dKfhka h:dN+;dkqrEmj oel .ekSu i|yd wjYH O¾uhka fudkjdo@ 
W;a;r my; oelafjk f,ighs'  
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iudêh ;yjqre lr.; hq;=h 
          
      zziudêx NslLfj Ndfj:' iudysf;d NslLfj NslLq h:dN+;x 
mcdkd;s' ls[p h:dN+;x mcdkd;s@  
box ÿlLk;s h:dN+;x mcdkd;s¦ 
whx ÿlLiuqofhd;s h:dN+;x mcdkd;s¦ 
whx ÿlLksfrdfOd;s h:dN+;x mcdkd;s¦ 
whx ÿlLksfrdO.dñkSmámod;ss h:dN+;x mcdkd;sZZ'    [ix' ks' 5-ii$260] 
 
          zzuyfKks" ^Wmpdr-w¾mKd hk iudê foúêh w;ßka tla 
úÈhla ke;akï" Wmpdr-w¾mKd jYfhka folla jQ& iudêh jvjq' 
uyfKks" is; iudê.; lr.;a;d jQ ^iudêh we;a;d jQ& uyK f;fï 
we;a; we;s ieáfhka ^;;ajdldrfhka& okS' l=ula ;;= fia okSo@ 
          1'  fï ÿl hehs ;;= fia okS' 
          2' fï ÿlg fya;=jk iuqoh hehs ;;== fia okS' 
          3' fï ÿflys ksfrdaO ùu hehs ;;= fia okS' 
          4' fï ÿflys ksfrdaOhg meñKSfï ud¾.h hehs ;;= fia okS'ZZ 

 [ix' ks' 5-ii$260] 

 
           zzuyfKks" is; iudys; lrjk iudêh jvjq' uyfKks" 
iudys; lrjk iudêh we;s uyK f;fï ;;= fia okS' uyfKks" fï 
ksid fï iiqfkys 
 
          1'  fuh ÿ#L wd¾h i;Hh hehs oek .ekqug ù¾hfhka   
Ndjkd lrjq æ 
 
          2' fuh ÿlg fya;=jk iuqoh wd¾h i;Hh hehs oek .kq  
msKsi ù¾hfhka   Ndjkd lrjq æ 
 
          3' fuh ÿflys ksfrdaOh jk ksfrdaO wd¾h i;Hh  hehs 
;;=fia oek.kq msKsi ù¾hfhka Ndjkd lrjq æ 
 
          4' fuh ÿlaLhdf.a ñ§ug ud¾.h hehs oek.kq msKsi  
ù¾hfhka Ndjkd lrjq æ 
 

újrKh 
          zzbo[p jq;;x fyd;s( NslLfj hiud iudysf;d NslLq p;;dß 
ippdks h:dN+;x mcdkd;s" ;iud ;=fuyys p iudyssf;ys p;=kkx 
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ippdkx h:dN+;x mcdkkF:dh zbox ÿlLk;sZ fhdf.d lrKSfhd' ;:d 
hiud p;;dß ippdks ;:d.;fiij md;=Ndjd mdlgdks fydk;s" hiud 
p ;:d.f;k iqúN;;dks" hiud p f;iq wmßudKd jKKd wmßudKdks 
monH[ckdks" hiud p f;ix wmmáúoO;;d jggx jvV;s" f;ix 
máúoOld,f;d mgGdh k jvV;s¦ ;iud ztjx fkd jggx k 
jvÎii;SZ;s ;=fuyys zbox ÿlLk;sZ fhdf.d lrKsfhd'ZZ  [ix' w' 3$225] 
 
               zzfuh o lshk ,oafoa fjhs( zuyfKks" is; iudys; jQ uyK 
f;fï p;=rdhH_ i;Hh ;;= fia úioj oek .kafkah' ta ksid iudys; 
is;a we;a;d jQ f;ms o fuh ÿ#L wd¾h i;Hh hehs -fm- fuh ud._ wd¾h 
i;Hh hehs p;=rdhH_ i;H ;;a;ajdldrfhka oek.; yelsjkq msKsi 
Wkkaÿfjka Ndjkd lrjq' fuu p;=rdhH_ i;Hh ;:d.; jQ W;=ï 
nqÿrcdKka jykafia ;u [dKfhkau ^wf;a ;enQ moaurd. udKslHhla 
fia& meyeÈ,s f,i iaÓrju jgyd.;a fial' tf,iu tu p;=rdhH_ 
i;Hh ukd fldg iúia;rj foaYkd l< fial' tfiau tf,i úia;r 
jYfhka jod< p;=rdhH_ i;Hh iïnkaO foaYkdfjys m%udK l< 
fkdyels ;rï wCIr" mo" jH[ack meyeÈ,sj we;af;ah' tfiau zf;dms 
fuu p;=rdhH_ i;Hh" [dKh u.ska iajlSh jYfhka yd j¾;udk 
jYfhka fkdolsk ;dla l,a ixidr jÜg ÿl jvñka isákakdyq fj;s' 
fuu p;=rdhH_ i;H O¾uh ;ud jYfhka j¾;udk jYfhka iïud 
ÈÜÀh ;=<ska úksúo olskafka o t;eka mgka fï uyd ixidr ÿlaLh 
jeãula fkdjkafkah' ta ksid wms ixidr jÜg ÿlaLh fkdjvkafkuqZhs 
hk fuh ukisldrhg k.ñka fuh ÿ#L i;Hh hehs-fm-fuh ud¾. 
i;Hh hehs wd¾h i;H i;r iïud ÈÜÀ [dKh uÕska ;ud jYfhka u 
j¾;udkj oel-oek .ekSu i|yd Wkkaÿfjka Ndjkd lrjq'ZZ hkqhs' 

                           [ix' w' mßj;_khhs] 
 
kej;;a my; i|yka LÈr ^m;;& iQ;%dka; foaYkdj o lshjd n,kak'  
 

LÈr ^m;;& iQ;%h 
  
 zzuyfKks" hfula" zuu ÿ#L wd¾h i;Hh ;;=fia kqjKska 
fkdms<súo" ÿ#L iuqoh wd¾h i;Hh ;;= fia kqjKska fkdms<súo" ÿ#L 
ksfrdaOdhH_ i;Hh ;;=fia kqjKska fkdms<súo" ÿ#L ksfrdaO .dñkS 
m%;smodhH_ i;Hh ;;= fia kqjKska fkdms<súo uekúka ÿla fl<jr 
lrkafkñZhs fufia lshkafka o hk fulreK ke;' 
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           uyfKks" hïfia hfula zuu lsysß m;ska fyda fydr m;ska 
fyda weUq,a m;ska ^LÈr m;;dkx" ir< m;;dkx" wdu,l m;;dkx& 
f.dgqjla fldg Èh fyda ;,amlla ^;d,mllx:—;,a M,˜=isxy, nq'c' 
uqøKh& ^;d,mkk : —lfka m<`osk m;% úfYaIhla˜ = nqreu PÜG ix.S;s 
uqøKh& f.k hkafkñZ' hs fufia lshkafkah hk fuhg lreKq keoao" 
uyfKks" tfiau hfula zuu ÿ#LdhH_ i;Hh-fm-ÿ#L ksfrdaO .dñkS 
m%;smod wd¾h i;Hh ;;=fia kqjKska fkdmsßis`o uekúka ÿla fl<jr 
lrkafkñZ hehs lshkafkah hk fuhg lreKla ke;' 
 
          uyfKks" hfula zuu ÿlaLdhH_ i;Hh ;;=fia kqjKska msßis| 
uekúka ÿla fl<jr lrkafkñ hs-fm-ÿlaL ksfrdaO .dñkS m%;smod 
wd¾h i;Hh ;;=fia kqjKska msßis| uekúka ÿla fl<jr lrkafkñZhs 
fufia lshkafkah hk fuu lreK we;' uyfKks" hïfia hfula" uu 
mshqï m;ska fyda lE, m;ska fyda ud¿jd m;ska fyda f.dgqjla fldg Èh 
fyda ;,amlla fyda f.k hkafkñZhs fufia lshkafkah hk fï 
lreKla we;ao" uyfKks" tfiau" hfula uu ÿ#LdhH_ i;Hh ;;=fia 
kqjKska msßis| uekúka ÿla fl<jr lrkafkñ hs -fm-uu ÿ#L ksfrdaO 
.dñkS m%;smodhH_ i;Hh ;;=fia kqjKska msßis| ÿla fl<jr 
lrkafkñZhs" fufia lshkafkah hk fu lreK we;' uyfKks" 
tfyhska fuys,d fï ÿl hehs ùhH_ lghq;= -fm- fï ÿla f.ùug we;s 
ud¾.h hehs ùhH_ lghq;=h'ZZ                                        ix' ks' 5-ii $  
 

ÿ#L wdhH_ i;H O¾uh hkq ''' 
         ÿ#L wdhH_ i;Hh hkq l=ulaoehs hk m%YAkh mek keÕsh 

yelsh' thg ms<s;=re my; i|yka f,igh'  
 
              —iXÅf;;k m[pqmdoklLJOd ÿlLd;s˜        [ix' ks' 5-ii$270] 
 
           —ixCIsma; jYfhka lsh;fyd;a ^rEmQmdodklaLkaOh" fõokdkQ- 
mdodklaLJOh" i[aümdodklaLJOh" ixLdrEmdodklaLJOh" 
ú[a[dKQmdodklaLJOh" hk fï& WmdodklaLJO my ÿ#L wdhH_ i;Hh 
kï fõ'˜ l=uk Ou_hla rEmQmdoklaLkaOh-fm-ú[a[dKQmdodklaLJOh 
kï jkafkaoehs fï m%Yakh jkafka kï W;a;r my; oelafjk whqßka 
o; hq;=h' 
 
         —hx ls[Ñ NslLfj rEmx w;S;dkd.;mppqmmkkx wc®;;x jd 
nysoOd jd T<dßlx jd iqLqux jd ySkx jd mKS;x jd hx ¥fr ik;sfl jd 
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idijx WmdodkShx" whx jqpp;s rEmQmdodklLfJOd'˜            [ix' ks' 3$84]
   
          uyfKks" wdY%j O¾u jYfhka wruqKq fldg we;a;d jQ uuh  
udf.ah hk ÈÜÀfhka hqla; jkakd jQ" w;S;" wkd.; fyda m%;Hq;amkak 
jYfhka we;a;d jQ ish¿u rEm O¾u o" wdOHd;añl fyda ndysr jQ ish¿u 
rEm O¾uo" ´<dßl jQo iqLqu jQo ish¿ rEm O¾u o" ySk jQo m%KS; jQo 
ish¿u rEm O¾u o" ÿr jQ o <Õ jQ o ish¿u rEm O¾u o hk fï 
tfldf<dia wdldrfhka l=uk wdldrhl fyda rEm Ou_ rEmQmdodkialJO 
kï fjhs' 
      
          fï f,igu wdY%j O¾u jYfhka wruqKq fldg we;a;d jQ uuh 
udf.ah hehs ÈÜÀ jYfhka f.k tfldf<dia wdldr jQ fõokd" i[a[d" 
ixLdr" ú[a[dK hk fïjd o fõokQmdodklaLkaOh" 
i[aümdodklaLkaOh" ixLdrEmdodklaLkaOh" ú[a[dKQmdodklaLkaOh" 
hehs úia;r jYfhka È.g foaYkd fldg we;s fial'           [ix' ks' 3$85] 
 
          wdY%j O¾uhka wruqKqfldg ;Kayd-ÈÜÀ jYfhka uuh udf.ah 
hehs .kakd jQ tfldf<dia wdldr we;s WmdodkialkaO my ÿ#L wdhH_ 
i;Hh kï fõ' tu ÿ#L wdhH_ i;Hh iïud ÈÜÀ [dKfhka iajlSh 
jYfhka j¾;udk jYfhka úksúo fkdolsk ;dla l,a ixidr jÜg 
ÿlaLh ksu l< fkdyelsh' fuh .f,a flgqj fohla fia" <orejl=f.a 
ysfia f;,a jf,a .eiQ hlv weKhla fia ;rfha is; ;nd .kak' 
 

ÿ#L iuqoh wdhH_ i;Hh hkq '''  
            l=uk O¾uhla ÿlg fya;=jk ÿ#L iuqoh wdhH_ i;Hh hehs 
lshkq ,nkafkao@ hkqfjka m%YAkhla u;=úh yelsh' Bg ms<s;=r 
wNsO¾ufha iÉpúNx. md,sfhys" fufia i|yka fõ' 
 
          ;Kaydj ÿ#L iuqoh wdhH_ i;Hh f,i o flf,ia oyhu 
iuqoh i;Hh hehs o wl=i, O¾u ish,a,u iuqoh i;Hh f,i o wl=i, 
O¾u ish,a,;a wdY%j O¾u wruqKq jYfhka f.k   we;a;d jQ l=i, uQ, 
;=k;a iuqoh i;Hh f,i o wl=i, O¾u ish,a,;a wdY%j O¾uhkag 
wruqKq jk f,!lsl  l=i, O¾u ish,a,;a iuqoh i;Hh hehs o fufia 
ÿlg fya;=jk iuqoh i;Hh foaYkd fldg jod< fial'      [ú' m' 1$194] 
 
 iïfuday úfkdaokS wÜGl:dfjys o fuu md,shu fuf,i Wmqgd olajd 
we;' 
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          l=i,dl=i,luux wúfifik iuqohippk;s ippúNfX. 
jq;;x''''                                                        [úN' w' 136]  
  
          ^wdY%j Ou_ wruqKq fldg.;a& l=i,a-wl=i,a lu_ idudkH 
jYfhka iuqoh i;Hh hehs iÉp úNx. md,sfhys foik ,oafoah' 
 
          wx.=;a;r ;sl ksmd;fhys ;s;a:dh;k iQ;%dka;fhys fufia 
foaYkd fldg we;s fial'  
 
l;ux p NslLfj ÿlLiuqohx wßhippx@ 
wúccd mpphd iXLdrd 
iXLdr mpphd ú[[dKx 
ú[[dK mpphd kdurEmx 
kdurEm mpphd i<dh;kx 
i<dh;k mpphd Mfiid 
Mii mpphd fjokd 
fjokd mpphd ;Kyd 
;Kyd mpphd Wmdodkx 
Wmdodk mpphd Nfjd 
Nj mpphd cd;s 
cd;s mpphd crd-urKx-fidl-mßfoj-ÿlL-fodukiiqmdhdid iuNjk;s' 
tjfu;ii flj,ii ÿlLlLJOii iuqofhd fyd;s'  box jqpp;s 
NslLfj ÿlLiuqohx wßhippx'                                   [wx' ks' 1$316] 
 
         uyfKks" ÿl we;sùu msKsi fya;=jk iuqoh wdhH_ i;H Ou_h 
ljf¾o h;a@  
wúoHd m%;Hfhka ixialdrfhda fj;s 
ixialdr m%;Hfhka ú[a[dKh fjhs 
ú[a[dK m%;Hfhka kdurEmfhda fj;s 
kdurEm m%;Hfhka Ivdh;kfhda fj;s 
Ivdh;k m%;Hfhka Miaih fjhs 
Miai m%;Hfhka fõokdj fjhs 
fõokd m%;Hfhka ;Kaydj fjhs 
;Kayd m%;Hfhka Wmdodkh fjhs 
Wmdodk m%;Hfhka Njh fjhs 
Nj m%;Hfhka cd;sh fjhs  
cd;s m%;Hfhka crd-urK-fidal-mßfoaj-ÿla-fodïkia Wmdhdifhda fj;s' 
fufia ish¨ iqLfhka wñY% jQ ÿlaL rdYshdf.a yg.ekau fõ' uyfKks" 
fï ÿ#L iuqoh wdhH_ i;H hehs lshkq ,efí'                  [wx' ks' 1$317] 
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 wÜG l:djkays o máiïNsod u.a. md,sh Wmqgd olajñka tu máÉp 
iuqmamdoh fufia fláfhka meyeÈ,s fldg olajkq ,efí'  
 
    w;Sf; fy;fjd m[p bodks M,m[plx 
    bodks fy;fjd m[p wdh;sx M,m[plx     [úN' w' 134] 
 
         lu_ Njh f.dv kÕkakd jQ" w;S; Njfhys isÿ l<d jQ" jmqrk 
,o îc weg fuka jkakd jQ wúoHd" ;Kayd" Wmdodk" ixialdr" lu_ kï 
jQ w;S; fya;= Ou_ my ksid fï m%;Hqmamkak Njfhys ú[a[dK" 
kdurEm" i<dh;k" Miai" fõokd kï jQ m%;Hq;amkak fya;= Ou_ my 
m%lgju my< jkafkah' 
 
        fï Njh ;=< /ialrkakd jQ" jmq, îc njg m;alrkakd jQ 
wúoHd" ;Kayd" Wmdodk" ixialdr" lu_ kï jQ m%;Hq;amkak fya;= Ou_ 
fya;=fjka bÈß Njfhys ú[a[dK" kdurEm" i<dh;k" Miai" fõokd 
kï jQ wkd.; fya;= Ou_ my m%lgju my< jkafkah'         [úN' w' 134] 
 
          mskaj;a fhda.djprh" hïfia Tng w;S; fya;= Ou_ my ksid 
m%;Hq;amkak M, Ou_ my my<jk wdldrh o m%;Hq;amkak fya;= Ou_ my 
fya;=fjka wkd.; M, Ou_ my my<jk wdldrh o iïud ÈÜÀ [dKh 
u.ska ;ud ;=<ska j¾;udk jYfhka úksúo oel-oek.; yels jkafka 
kï" Tn iuqoh i;Hh fya;=fjka ÿ#L i;Hh my<jk wdldrh" fjk;a 
úÈhlg lshf;d;a ÿl we;sùug fya;=jk iuqoh wdhH_ i;H O¾uh 
fldgiska fldgi Ndjkd [dKfhka jgyd .;af;la jkafkah' 
 
 W;=ï ksjk m%d¾:kd lrkakd jQ Tn ÿ#L i;Hh kï jQ Ou_hka 
w;rg m%;Hq;amkak WmdodkialJO myg wu;rj w;S; m[ap 
WmdodkialJO yd wkd.; m[ap WmdodkialJO hk fïjd o we;=<;a 
l< hq;= fukau iuqoh i;Hh hk Ou_hka w;rg m%;Hq;amkak M, Ou_ 
yd fya;= Ou_ muKla fkdj w;S; fya;= Ou_ yd wkd.; M, Ou_ o 
we;=<;a fldg oek.; hq;= nj wu;l fkdl< hq;=h' 
 
        fjk;a úÈhlg lsh;fyd;a" fï ÿ#L i;H Ou_h yd iuqoh 
i;H Ou_h hk fïjd iïud ÈÜÀ [dK Yla;sfhka iajlSh jYfhka 
j¾;udk jYfhka wjfndaO fkdlrK ;dla ixidr jÜg ÿl iy;sl 
f,i fl<jr lsÍfï Yla;sh ,nkafkah hkak isÿúh fkdyelalla nj 
isysfha ;nd .ks;ajdæ 
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rEm         
 
nqoaO Ou_fhys ,d rEm úis wgla ix.%y jkafkah' fuu rEm O¾uhka,  
 
1' m%udK jYfhka 28 j._hla f,i o  
2' ^w&  hï rEmhla lu_ fya;=fjka Wm§ o  
  ^wd& hï rEmhla is; fya;=fjka Wm§ o  
  ^we& hï rEmhla R;=fjka Wm§ o  
  ^wE& hï rEmhla wdydr fya;=fjka Wm§ o  
  ^b&  l=uk rEmhla l=uk fya;=jlska yg .kS o  
 
       hkdÈ f,iska rEm we;sjk fya;=j iuqÜGdk jYfhka o" 
;;a;ajdldrfhka fkdokakd ;dla fuu Ydikfhys ud._-M,-ks¾jdK 
,nk ;rug ÈhqKqjla" m%.;shla ,nd.; fkdyels nj uyd f.damd,l 
iQ;%fhys ,d ^u' ks' 1$526& nqÿrcdKka jykafia foaYkd fldg we;s 
fial' tu iQ;% wgqjdfjys my; i|yka f,ig úia;r fldg fmkajd 
we;'  
  
    —fid .Kkf;d ^iuqgGdkf;d& rEmx wcdkfk;d" rEmx 
mß..fyFjd wrEmx jjF:fmFjd rEmdrEmx mß..fyFjd mpphx 
i,,flLFjd ,lLKx wdfrdfmFjd luugGdkx uF:lx mdfm;=x k 
iflld;s'  [u' w' 2$217] 
 
tu fhda.djpr NsCIqyg rEm Ou_h  
  1'  m%udK jYfhka o  2' fya;= -iuqÜGdk jYfhka o mrud¾:h f;la 
[dKh ;=<ska nei fkd.kakd f;la"  
 
  1'  rEm O¾uhka mß.%y fldg ^rEm mß.a.y [dKh&  
  2' kdu Ou_hka mß.%y fldg ^wrEm mß.a.y [dKh&  
  3' rEm-kdu Ou_hka mß.%y fldg ^rEmdrEm mß.a.y [dKh& 
  4' fya;= m%;H Ou_hka ukdj mß.%y fldg ^mÉph mß.a.y [dKh&   
  5' tu rEm-kdu" fya;=M, ixialdr Ou_hka ;s%,CIK jYfhka   m%lg 
fldg f.k ^úmiaikd [dK& úmiaikd Ndjkd lïuÜGdk u.ska u.a. 
[dK - M, [dK kï jQ ysKs fm;a; f;la hd .ekSug fudku 
l%uhlj;a Yla;shla ke;af;ah' [u' w' 2$217] 
 
        fuu md,s yd wgqjd j,g wkqj Ndjkd lrK Tn úiska rEm 
l¾uia:dk fldgi ;=< m%:ufhka rEm fldgia úis wg oek.; yelsjkq 
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msKsi W;aiql úh hq;= jkafkah' rEm Ou_hka tl fldgilg iajdëk 
f,i isàug Yla;shla ke;' l,dm hehs lshkakd jQ rEm l,dm ñá 
jYfhka muKla msysàu Ou_;djhls' l,dm kï jQ fïjd mrud¾: 
jYfhka rEmhkays b;du l=vd ñá jkafkah' mrudKq fldgia jeksh' 
mrudKq fldgia jeks hehs ksYaÑ;ju fmkajd ke;' m%udKh jYfhka 
i,lf;d;a b;du l=vd jkafkahe hs .ekSu jà'  
 
        fuu rEm l,dmfhda iuQy m[a[;a;s" iKaGdk m[a[;a;s 
hkd§ f,i m[a[;a;Ska w;ska iïmQ¾Kfhkau l,jï jQ ñá leá;s 
jYfhka msysgkakdy' m[a[;a;s ñY%Khla f,i msysgd we;s fïjd 
fkdì`Èh yels iqKq l< fkdyels >khka jQ m[a[;a;s Ou_hka f,i 
msysgd we;' fuu tla tla rEm l,dmhla ;=< wvqu ;rñka mGú" wdfmda" 
f;afcda" jdfhda" jKaK" .JO" ri" ´cd hk rEm iajNdj Ou_ wg j._hla 
we;' fuu rEm Ou_ iajNdjhka ish,a,u tlska tl ;s%,CIK jYfhka 
ukisldrhg kxjd m%lg lr.; hq;=j we;' fï rEm l,dm ke;akï 
mrud¾: rEm Ou_fhda weismsh fy,k ld,hla" wl=Kq-úÿ,s fldgk 
ld,hla" wiqre ieKl ld,hla f,i oelaúh yels b;d l=vd ld,hlska 
fldaá mkaoyilska tlg;a jvd wvq Ôú; ld,hla we;af;dah' b;du;a 
flá Ôú; ld,hla we;af;dah' fya;= Ou_hkaf.a Wojqfjka" fya;= Ou_ 
fkdksñ ;dla" M,Ou_ fï l%uhg iudkj bosßh yd miqmi iïnkaO 
fjñka tlska tl my<ùula isÿfjkjd muKs' fï rEm Ou_hkays 
mrud¾:h yuqjk f;la ;Fjdldrfhka iïud ÈÜÀ [dKh u.ska ;uka 
úiska j¾;udkju úksúo oel.; yelsjkq msKsi wjYH lrK Woõ ldr 
WmlrK kï iudê iQ;%h ;=< nqÿrcdKka jykafia foaYkdfldg we;s 
wdldrhg jkakd jQ iudêhu jkafkah' 
 

kdu  
       kdu Ou_ o zzrEmdrEm l,dmqmmdokxZZ hk fhÿu wkqj kdu 
l,dm-iuQy jYfhka mej;Su Ou_;djhls' tlla jYfhka ;ksj isàug 
Yla;shla ke;' kdu Ou_hkays ùÓ is;a yd ùÓ uqla; is;a ^ùÓ j,ska 
úks¾uqla; jQ is;a& hehs j._ folls' m%;sikaê is;a" Njx. is;a" pq;s is;a 
hk fïjd ùÓ uqla; is;a fj;s' tla Njhla ;=< m%:ufhkau mgka.ekSu 
isÿlrK is; m%;sikaê is; kï fõ' wjidk is; pq;s is; kï fõ' tu 
m%;sikaêh iy pq;sh w;r" Ñ;a; ùÓ my< fkdjk úg" Njh ;=< isf;a 
wLKav nj mej;Su i|yd Njfha fya;= Ou_ jYfhka my<jk is; Njx. 
is; kï fõ' oajdrhkays wruqKq .efgk fj,dfõ§ u;=ù tk is;a je,a 
ùÓ is;a kï jkafkah' plaLqoajdr ùÓ" fida;oajdr ùÓ" >dkoajdr ùÓ" 
ðõydoajdr ùÓ" ldhoajdr ùÓ" ufkdaoajdr ùÓ hehs ixCIsma; f,i ùÓ 
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is;a j._ ihla we;' tu ùÓ is;a o ^w;suyka;drïuK" úN+;drïuK& 
m[apoajdrdjÊck" plaLq ú[a[dK ^m[ap ú[a[dK&" iïmáÉPk" 
ix;SrK" fjdF:mk" cjk jdr y;" ;odrïuK jdr fol yd Njx." 
ufkdaoajdrdjÊck" cjk jdr y;" ;odrïuK jdr fol hehs Ñ;a; 
kshdu ud._h wkqj isÿùu Ou_;djla jkafkah'            [O' w' 242] 
 

   fuu ùÓ is;a yd úÓ uqla; is;a wvqu ;rñka kdu Ou_ jYfhka 
Ñ;a;-ffp;isl wgla we;sj o iuyr cjk is;aj, Ñ;a;-ffp;isl 
jYfhka kdu Ou_ ;sia y;r olajd o mej;sh yelsh' fï kdu Ou_ tl-
tlla ;=< tlaj my< fjñka .uka lrK Ñ;a;-ffp;isl kdu Ou_ 
ñáj,g kdu l,dmhla hehs lshkq ,efí' fuu kdu l,dm tl-tlla 
;=< msysgd we;a;d jQ kdu Ou_hka fï Miaih" fï fõokdjh' fï 
i[a[djh" fï fÉ;kdjh" fï ú[a[dKh hs" hk f,ig [dKh 
;=<ska fjka-fjkaj .ekSug yels úgl§u" mß.%y l<yels úgl§u" kdu 
Ou_ okafka hhs lsj yelsh' mrud¾:h jkdys W;=ï [dKfhka 
yuqlr.; hq;= jkafkah' kdu O¾uhka fmr lS f,i mrud:_ jYfhka 
W;=ï [dKfhka yuqlr .kakd f;la mß.%y lr.kq msKsi" fjka fjka 
jYfhka oel.kq msKsi" úksúo olskq msKsi" iïud ÈÜÀ [dKh ;=<ska 
;ud úiskau j¾;udk jYfhka úioj oek.kq msKsi" Wmldrl Ou_h 
kï iudê iQ;%fhys ,d nqÿrcdKka jykafia foaYkdfldg we;s mßÈ 
iïud iudêhu jkafkah'  
 

iu:h jkdys Ydiksl Ou_hla fkdjkafkah hk 
fpdaokdj 
         
     —fh f; wiið iuKn%dyuKd iudêidrld iudêidu[[d 
f;ix ;x iudêx wmmá,N;x tjx fyd;s( —fkd piiq uhx mß dhdud;s˜     

[ix' ks' 3$216]  
 
      —iudêidrld iudêidu[[d;s iudêx fhj idrx  
idu[ [p u[[k;s' uhyx mk idifk k t;x idrx" 
úmiikdu..M,dks idrx' fid Fjx iudêf;d mßydhfk;d" liud 
Ñfk;is zidikf;d mßydhdóZ;s˜                             [ix' w' 2$230] 

  
       —wiaiðh" hï Y%uK n%dyauKfhda iudêh idrh fldg iudêhu 
Y%uK Ndjfha w¾:h hehs is;kakdy' ^is;ays ord.kakdy& tu iudêh 
kej; kej;;a Wmhd.; fkdyels jQ tu Y%uK n%dyauKfhda zwms jkdys 
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Ydikfhka msßyqfkda jkafkuqZ hs fufia is;=ú,s my< lr.kakdyq 
fj;s˜' [ix' ks' 3$216]  

 
        —iudêh idrh fldg" iudêh Y%uK Ndjfha w¾:h hehs 
is;kakdy" hkq iudêhu idrh hehs o Y%uK Ndjh hehs o is;Suh' is;ays 
ord.ekSuh ztfy;a fï udf.a Ydikfhys iudêh idrh fkdjkafkah' 
úmiaikd-ud._-M,fhdau idrh jkakdy' iudêh w;ska msßyqKq Tn 
ulaksid zzuu jkdys Ydikfhka msßyqKsï fodaZhs is;kafkysZ hkak tys 
w¾:hhs'˜ [ix' w' 2$230] 
  
     —wiaið NsCIqj ldh ixialdr kï jQ wdYajdi-m%Yajdi k;rùfuka 
,nk wdkdmdk p;=¾: OHdkh úmiaikdjg mdol fldg úmiaikdjg 
neiafiah' tfy;a wikSm jQ úg tu p;=¾: OHdkhg kej; kej; 
iuje§ug fkdyels úh' úmiaikdjg nei .ekSug o fkdyels úh' ta 
neõ ix>hd jykafia,d u.ska oekf.k nqÿrcdKka jykafia tys jevu 
l< wjia:dfõ by; i|yka m%ldYkh wvx.= iQ;% foaYkdjla jod< 
fial' fuu ;smßjÜg Ou_ foaYkdj wjidkfha wiaið iajdóka jykafia 
w¾y;aM, [dKhg m;ajQ fial'  [ix' w' 2$230] 
 
        by; i|yka fm< yd wgqjd l:d Wmqgd olajd' zziu: iudêh 
idikfhys idrh fkdjkafkah¦ úmiaikdj muKla idrh jkafkah' 
tksid iudêh ;yjqre lsÍu wjYH ke;eZhs lshkq ,efí' 
 
        fï fmdf;ys o iu: iudêh Ydikfhys idrh hehs lshkq 
fkd,efí' úmiaikd-ud._ M,hka muKlau Ydikfhys idrh hehs lshkq 
,efí' tfy;a úmiaikdj hkq" —wksppdÈjfik úúfOys wdldfrys 
Ofuu mii;S;s úmiikd˜ hehs wF:id,skS wgqjdfjys úia;r l< f,ig" 
ÿ#L i;Hh kï jQ m[ap WmdodkialkaOhg wh;a rEm-kdu mrud¾: o" 
iuqoh i;Hh kï kï jQ ÿ#L i;Hfha uQ, fya;=j iïnkaO mrud¾: Ou_ 
o hk fï Y=oaO mrud¾: jkakd jQ ixialdr Ou_hkays" 
 
        1'  we;sùfukaa miq ke;sù hdfï iajrEmh" úkdY ù hk   
iajrEmh [dKh ;=<ska olsk f;la n,d wks;Hh o  
        2' úkdY ùfuka fmf<kakd jQ o fm<Sfuka w;rla fkd;nd 
mSvd ú¢kakd jQ o iajNdjh [dKh ;=<ska olsk f,iu n,d ÿl o 
        3' úkdY fkdù l,a mj;sk idrh f,i mj;akd jQ wd;au 
iajrEmhla ke;s nj;a fï ixialdr Ou_hka wd;auhla fkdjk nj;a 
[dKh ;=<ska olsñka wkd;auh o jgyd .ekSuhs' 
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        fï whqßka ;s%,CIKh Ndjkd ukisldrh ;=<ska i,ld n,k 
fldgig úmiaikd hehs lshkq ,efí' tu úmiaikd [dKhkag wruqKq 
jkakd jQ Ou_ jkdys ÿ#L i;Hh" iuqoh i;Hh kï jQ mrud¾: ixialdr 
Ou_fhdau fj;s' 
 
        mskaj;a fhda.djprh" Tn iudêh ;yjqre lrf.k Ndjkd l<d 
úh yelsh' tf,i Ndjkd lsÍfï§ rEm-kdu Ou_hka jYfhka o fya;= 
Ou_ iy M, Ou_hka jYfhka o iïud ÈÜÀ [dKh ;=<ska ;ud úiska u 
j¾;udkju úksúo oek.;af;ao@ keoao@ hkak ;ud úiskau m%YAk lr 
n,kq jà' b¢ka fkdokShehs jegfya kï fï ixialdr Ou_hka iïud 
ÈÜÀ [dKh ;=<ska ;Fjdldrfhka ;ud úiskau j¾;udk jYfhka 
úksúo oelSu i|yd iudêh ;yjqre l< hq;=h hk nqoaO foaYkh 
f.!rjfhka ms<s.; hq;=h' ta ksidu fï ixialdr Ou_fhda jkdys iudêh 
we;a;d jQ i;amqreIhka úiskau muKla iïud ÈÜÀ [dKfhka ;ud 
úiskau j¾;udk jYfhka úksúo oel oek.; yels Ou_fhdah' 
 
        fjk;a úÈhlg zzWmpdr iudêh w¾mKd iudêh kï jQ 
fohdldr iudê Ydikfha iudê fkdfõ' wnqoafOda;amdo ld,fha muKla 
mj;skakd jQ Ydikh jkafkah' úmiaikd Ou_h muKla Ydikfha Ou_h 
jkafkaZZ hehs iuyre lsh;a' b¢ka fhda.djpr Tn wd¾h wIAgdx.sl ud._ 
O¾uh ixidr jÜg ÿlaLfhka ñoSug ffkhH_dKssl O¾uhla ùuo 
idiksl O¾uhla ùuo ms<s.kafka kï  wd¾h wIAgdx.sl ud._h ;=< tla 
fldgila jQ" wd¾h wIAgdx.sl ud._h ;=< ix.Dys; jQ iïud iudêh o 
yeu wdldrhlskau Ydikfhys wka;¾.; Ou_hla jkafkah hk fuh 
l=ula ksid fkdms<s.kafkao@ wd¾h wIagdx.sl ud._h Ydikfha Ou_hla 
hehs ms<s.kS kï iïud iudêh o Ydikfhys Ou_hla hehs ms<s.; hq;=h¦ 
ms<s.kq jà'   
 

iïud iudêh hkq lsu@ 
          
—l;fud p NslLfj iuud iudê@ 
   
   ^w&  bO NslLfj NslLq úúfppj ldfuys úúpp wl=if,ys Ofuuys 
iú;llx iúpdrx úf lcx mS;siqLx  mGuc®dkx  Wmiumcc úyr;s' 
 
   ^wd& ú;llúpdrdkx jQmiud wc®;;x iumidokx f ;fid 
tfldÈNdjx wú;llx wúpdrx iudêcx mS;siqLx ÿ;shc®dkx Wmiumcc 
úyr;s' 
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   ^we& mS;shd p úrd.d WfmlLfld p úyr;s if;d p iumcdfkd" 
iqLx p ldfhk máixfjfo;s' hx ;x wßhd wdÑlLk;s  WfmlLfld  
i;sud iqLúydÍ;s ;;shc®dkx Wmiumcc  úyr;s' 
 
   ^wE& iqLii p mydKd ÿlLii p mydKd mqfnnj fidukii 
fodukiidkx wF:X.ud wÿlLuiqLx WfmlLdi;smdßiqoêx 
p;=F:c®dkx Wmiumcc úyr;s' whx jqpp;s NslLfj iuudiudê'ZZ 
            [§' ks' 2$496] 
    —uyfKks" iïud iudêh hkq lsu@  
        
          ^w&  uyfKks" fï Ydikfha fhda.djpr NsCIqf;fï 
lduhkaf.ka fjkaj wl=i,a j,ska fjkaj ú;¾l iys; jQ úpdr iys; jQ 
kSjrK Ou_hkaf.ka fjkaùu ksid Wmkakd jQ mS%;s-iqLfhka hqla;j 
m%:u OHdkhg t<U fjfihs' 
 
        ^wd& ú;¾l-úpdrhkaf.ka fjkaùfuka ;udf.a wdOHd;añl  
ika;dkh ;=< is;a iïm%idokh l< yels iudêh jeãug yels" ú;¾lh 
o ke;s" úpdrh o ke;s" iudêh ksid my< jk mS%;s-iqL iys; oaú;Sh 
OHdkhg t<U fjfikafkah' 
 
        ^we& mS%;sfhka o fjkaj ^wdkdmdk m%;sNd. ksñ;a; iÈis iu: 
ksñ;a; wruqKl& WfmaCIdfjka i;su;aj iïmcdkldÍj kdulfhka 
ksrdñi ksYamS%;sl iqLh o ú¢kafkah' iu: ksñ;a; wruqK flfrys 
WfmaCId iys;j i;su;aj iqLodhS j fjfikafka hehs wdhH_ka 
jykafia,d úiska j¾Kkd lrK ,o ;D;sh OHdkhg t<U 
fjfikafkah' 
 
        ^wE& iqLh o m%ydKh lsÍu wkqj iy ÿlaLh o m%ydKh lsÍu 
wkqj l,a;shdu fidïkia-fodïkia m%ydKh l< ksid iqLh yd ÿlaLh 
ke;s ^;;%uÊ®;a;;d ffp;isl kï jQ& WfmaCIdj  ksid my< jQ 
i;sfhka mdßY=oaO jQ p;=F: OHdkhg t<U  jdih lrhs' uyfKks" fï 
iudêhg iuHla iudê hehs lshkq ,efí'                         [§' ks' 2$497] 
 
        Wmßu uÜgug m;a jQ ldudjpr Wmpdr iudê" rEmdjpr iudê" 
wrEmdjpr iudê hk iudê ;=ka j._h w;ßka ueo we;s rEmdjpr 
iudêh iïud iudê hehs" uq, jQ ldudjpr iudêh yd w. jQ wrEmdjpr 
iudêh w;ßka zufc®§mlZ l%uhg .;hq;= fõ' tksid úiqoaê u.a. 
wgqjdfjys fufia olajd we;'  
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         —Ñ;;úiqoê kdu iWmpdrd wgGiudm;;sfhd˜      [ú' u' 441] 
   
          —Wmpdr iys; iudm;a;s wg Ñ;a; úiqoaê kï fõ'˜ 
     
          Wmpdr iudêh iys; jQ fuu wIAg iudm;a;s jkdys ud._ wx. 
wg ;=< iïud iudê kñka o ima; úY=oaê m%;smodfjys Ñ;a; úY=oaê 
kñka o fhfoa' 
  

Y=Ial úoY_kdhdksl mqoa.,hd 
          iu:hdksl mqoa.,hd fufia iudêh ;yjqre lr.; hq;= kï 
Y=Ial úoY_kdhdksl mqoa.,hd iudêh ;yjqre lr fkdf.k úmiaikdjg 
fl<skau fkdhkafkaoehs m%Yakhla k.S' 
 
        Y=Ial úo¾Ykdhdksl mqoa.,hd o iÈiQmpdr jYfhka Wmpdr 
iudêh kï jQ iudêh ;yjqre lr.; hq;=hs" hkak W;a;rhhs' Y=Ial 
úo¾Ykdhdksl mqoa.,hd l=uk l¾uia:dkhlska mgkaf.k Ndjkd 
l<hq;=oehs oek.; hq;= kï my; i|yka úiqoaê u.a. wgqjd mdGh 
lshjd n,kak' 
  
        —iqoOúmiikdhdksfld mk whfuj jd iu:hdksfld 
p;=Od;=jjF:dfk jq;;dkx f;ix f;ix Od;=mß..yuqLdkx 
w[[;ruqLjfik ifXLmf;d jd úF:drf;d jd p;fiid Od;=fhd 
mß..Kyd;s'˜                                                         [ú' u' 442] 
 
        iu:hdksl mqoa.,hd ÈÜÀ úiqoaê fldgig m;aùug rEm 
lïuÜGdk" kdu lïuÜGdk hk fol ;=<ska rEm l¾uia:dkfhka 
mgkaf.k fyda kdu l¾uia:dkfhka mgkaf.k ÈÜÀ úiqoaê fldgig 
m;aúh yelsh' fï fol w;ßka kdu l¾uia:dkfhka úiqoaêhg m;a jQ 
úg OHdkdx.hka iy OHdk iïm%hqla; Ou_hkaf.a mgka kdu Ou_hka 
mß.%y lrkq yelsfjhs' 
 
        Y=Ial úo¾Ykdhdksl mqoa.,hd o rEm l¾uia:dkfhka 
mgkaf.k ÈÜÀ úiqoaêhg msúfikafkah' iu:hdksl mqoa.,fhda o iu:
l¾uia:dk i;<si ;=<ska ;=Od;= jjF:dk l¾uia:dkfhys ,d úia;r 
lshd we;s mßÈ fuu uydN+; y;r mß.%y lsÍu i|yd jQ ud._hka w;=ßka 
hï l%uhla u.ska ixfÄm jYfhka fyda úia;dr jYfhka fyda uydN+; 
i;ßka mgkaf.k mß.%y lrkafkdah'  
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fya;= oelaùu 
        iudêh ;yjqre lr.ekSug iu: l¾uia:dk y;<sila we;' 
p;=Od;= jjF:dk kï jQ Od;= l¾uia:dkh o tajdg we;=<;ah' tu 
l¾uia:dkh Wmpdr iudê" w¾mKd OHdk iudê kï foj¾.hla jQ 
iudêh ;=<ska Wmpdr iudêh ,nd.ekSug yels Wmpdr lu_ia:dkhla 
jk nj úiqoaê u.a. fhys olajd we;'                              [ú' u' 82"262] 
  
         —Wmpdriudë;s p rE<ySjfik fjÈ;nnx" wmmKx ys Wfmpp 
pdÍ iudê Wmpdriudê" wmmKd fpF: kFÓ¡ ;dÈiii mk iudêii 
iudk,lLK;dh tjx jq;;x¡ liud mfkF: wmmKd k fyd;SZ;s@ ;F: 
ldrKudy ziNdjOuudruuK;;dZ;s˜'   

 [uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 308 hgf;a&] 
         
         Od;= lu_ia:dk ud¾.h wkqj Ndjkd lsÍfuka ,o iudêh 
ÈhqKq lsÍfuka ,nk tu Wmpdr iudêh kshu Wmpdr iudêhla 
fkdfõ' Yla;sh w;ska WÉp;r ;Fjhg m;aùu ksid Wmpdr iudêh fia 
^lD;H jYfhka& olajd we;s nj o; hq;=h' th tfiauhs' 
 
        Wmpdr iudêhg <Õd ùug yelshdj we;s nj wgqjdfjys úoyd 
olajd we;' tu Wmpdr iudêh hkak kshu Wmpdr iudêh 
fkdjkafkah' Yla;sh w;ska WÉp;r ;Fjhg m;a ksid lD;H jYfhka 
Wmpdr iudêh yd iudkhehs olajd we;s nj oek.; hq;=uh' w¾mKd 
OHdkhg wdikakj mj;sk iudêhg muKla Wmpdr iudêh hehs 
lsjyel' fï Od;= l¾uia:dkh u.ska w¾mKd OHdk ,eìh fkdyel' 
tfy;a w¾mKd OHdkh wdikakj msysgd kshu Wmpdr iudêh yd iudk 
iudê ,CIK we;s ksid iÈiQmpdrh jYfhka iu fldg olajd Wmpdr 
iudêh hehs i|ykaj we;' 
 
          l=ula ksid fï Od;= l¾uia:dk ud._h wkqj w¾mKd OHdk 
iudêh fkdbmÈh yelso@ rEm l,dm tlla ;=< we;s uyd Od;= y;r 
iajlSh iajNdj ,CIK jkakd jQ mrud¾: Ou_ iajNdjh wruqK jYfhka 
we;s neúka tu mrud¾: Ou_ iajNdjh .eUqre ksid w¾mKd OHdk 
iudêhg <Õdúh fkdyelsj Wmpdr iudêh f;la muKla <Õdùu 
jkafkah'                                         [uyd à' 1 mßj¾;khhs] 
 
        uyd N+; Ou_ y;frys iajNdj ,CIKhka [dKh ;=<ska 
iúia;rj oek iudêh fyd¢ka ;yjqre ù kï" rEm l,dm tl-tlla ;=< 
msysgd we;s uyd N+; Od;= i;frys mrud¾: Ou_ iajNdj ,CIK ;ud 
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úiskau [dKh ;=<ska iúia;rj oel.; yels uÜgug meñKsfha 
jkafkah' tu rEm l,dm tl-tlla ;=< we;s uydN+; Od;= y;frys 
mrud¾: Ou_ iajNdj ,CIK ;ud úiskau [dKh ;=<ska iúia;rj 
oek.;a úg tu [dKh yd iuj isák iudêh Wiiau ;;ajhg m;ajQ 
ldudjpr Wmpdr iudêhla jkafkah' w¾mKd OHdk iómj wdikakj 
isák iudêh muKlau Wmpdr iudêh hehs lsj hq;=h' rEm l,dm tl-
tlla ;=< msysgd we;s uydN+; Od;= y;frys mrdud¾: Ou_ iajNdjh ;ud 
úiskau wruqKqfldg È.gu iudêh ;yjqre l< o tu uydN+; y;r ;=< 
we;s iajlSh mrud¾: Ou_ iajNdjh .eUqre ksid w¾mKd OHdk ;;ajhg 
<xúh fkdyel' fï Od;= l¾uia:dk fldgi wkqj w¾mKd OHdk ,eìh 
fkdyel' fï rEm l,dm ñá ;=< msysgd we;s rEm Ou_hkays b;d flá 
Ôú; ld,hla we;af;ah' weismsh fy,k ld,hla" úÿ,s fldgk-wiqre 
iKla .yk ld,hla ;=< jdr fldaá mkaodylg jvd my< úh yels 
;rug flá wdhq we;af;ah' fu;rï flá wdhq we;s rEm Ou_hkays 
iajNdj ,CIKh wruqKq fldg we;s neúka b;d .eUqre ÿIalr jQ 
l¾;jHhla jkafka kuq;a" w¾mKd OHdk yd wdikakfha we;s kshu 
Wmpdr iudêh iu. iujk ;rug iudêh jkafkah' tksid iÈiQmpdr 
f,ig fuu p;=Od;= jjF:dk iudêh o Wmpdr iudêh hehs wgqjdfjys 
jHjydr fldg we;' Y=oaO úo¾Ykdhdksl mqoa.,hd iu: OHdk mokï 
fkdlr úmiaikd fkdfyd;a ÈÜÀúiqoaê uÜgug fl<skau hdug leu;s 
kï fuf,i jQ Wmpdr iudêh ;yjqre lr.; hq;=j we;' 
 
        fï p;=Od;= jjF:dk l¾uia:dkh Wmpdr iudêhg m;alr 
ùug iu;a ksid iu: l¾uia:dk y;<syg wvx.=h' Wmpdr ;;ajhg m;a 
jQ fuu p;=Od;= jj;a:dk Wmpdr iudêh" ke;akï Wmpdr iudêh 
iudk iudêh" rEm l,dm tlla mdid mj;sk uydN+; y;f¾ iajlSh 
jYfhka mrud¾: Ou_ iajNdj ,CIK o wruqKq lrK ksid ÈÜÀúiqoaê 
uÜgug m;afõ' taksid fï l¾uia:dkh iu:-úmiaikd fome;a;gu ,o 
yels l¾uia:dkhla fõ' 
 
        fjk;a úÈhlg lshf;d;a Y=Ial úo¾Ykdhdkslhd ÈÜÀúiqoaê 
uÜgug ke;akï úmiaikdjg fl<skau .sh wjia:dfõ l=ula ksid Od;= 
l¾uia:dkfhka mgkaf.k Ndjkd l< hq;=o hkq m%Yakhla úh yelsh' 
ms<s;=r fufiah' 
 
        —ÿúO[ys luugGdkx" rEmluugGdk[p wrEmluugGdk[p' 
rEmmß..fyd wrEmmß..fyd;sms t;foj jqpp;s' ;F: N.jd 
rEmluugGdkx lf:fk;d ifXLmukisldrjfik jd ú;:dr-
ukisldrjfik jd p;=Od;=jjF:dkx lf:is˜' [u' w' 1$248] 
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        —mß..ysf; rEmluugGdfkZ;s box rEmuqfLk 
úmiikdNsksfjix iJOdh jq;;x" wrEmuqfLk mk úmiikdNsksfjfid 
fhN=fhHk iu:hdkslii bpý;fnnd" fid p mGux ®dkX.dks 
mß..fyFjd ;f;d mrx fiiOfuu mß..Kyd;s'˜  

[u' à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 113 hgf;a&] 
 
        iu: l¾uia:dk fldgfiys lugyka i;<sila we;' tfy;a 
úmiaikd fldgfiys rEm l¾uia:dkh" kdu l¾uia:dkh hehs lugyka 
folla muKla we;' rEm mß.%y fyj;a rEm Ou_ mß.%yKh o wrEm 
mß.a.y fyj;a kdu mß.%yKh o hk fuu folg rEm l¾uia:dk" 
kdu l¾uia:dk hehs lshkq ,efí' fï fol w;ßka nqÿrcdKka 
jykafia rEm l¾uia:dk iïnJOfhka foaYkd lrK wjia:dfõ§ 
fláfhka fhdaksfida ukisldrhg kexùfï yelshdj f,ig o úia;dr 
f,i fhdaksfida ukisldrhg kexùfï yelshdj f,ig o p;=Od;= 
jjF:dk kï jQ Od;= l¾uia:dkh fohdldrhlg foaYkd lsÍu 
Ou_;djhls' [u' w' 1$248] 
 
         rEm Ou_hka fmrgqfldg rEm l¾uia:dkfhka mgkaf.k 
úmiaikd ukisldrh meje;aùu jeä jYfhka Y=oaO úo¾Ykdhdksl 
mqoa.,hl=f.a leue;a;hs' kdu Ou_hka fmrgqj kdu l¾uia:dkhlska 
mgka .kakd úmiaikd ukisldrh meje;aùu fndfyda úg 
iu:hdkslhl=f.a leue;a;hs' fuu iu:hdkslhd o uq,§ OHdkdx.hka 
msßlaid wk;=rej b;sß kdu Ou_hka o rEm Ou_hka o mß.%y l< hq;=hs'       

[u' à' mßj;_kh] 

 
        iu:hdkslhd iudê Yla;sh iïmQ¾KjQjl= ksid iudêh we;s 
mqoa.,hd mrud¾: Ou_ iajNdjhka ;Fjdldrfhka úksúo oek.kq msKsi 
ÈÜÀúiqoaê [dKhg fyj;a úmiaikdjg nei.kakd úg ;ud leu;s 
f,ilska rEm l¾uia:dkhlska fyda kdu l¾uia:dkfhka mgka.; 
yelsh' tfy;a Y=Ial úo¾Ykdhdksl mqoa.,hd ÈÜÀúiqoaê uÜgug fyj;a 
úmiaikdjg nisk úg fndfyda úg rEm l¾uia:dkfhka mgkaf.k 
Ndjkd l< hq;=hs' úl,am jYfhka kdu l¾uia:dkfhka mgkaf.k 
Ndjkd lsÍug leue;s kï tfia o l< yelsh' tfy;a rEm-kduhka 
mrud¾: jYfhka olsk f;la" mß.%y lrK f;la ÿIalr;d u;=ùug bv 
;sfí' ta ksid fndfyda fokdf.a ms<sfj; wkq.ukh lrñka" Y=Ial 
úo¾Ykdhkslhd rEm l¾uia:dkfha isg mß.%y l<hq;= hehs úY=oaê 
ud._fhys Wmfoia § we;' [ú' u' 441-442] 
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       ;j ÿrg;a" rEm lugyk wruqKq lsÍu iïnkaOfhka Od;= 
l¾uia:dkh ixCIsma; yd úia;dr hk l%u fol wkqj foaYkd fldg 

we;' Od;= l¾uia:dk ixCIsma; l%uh uyd i;smÜGdk iQ;%fhys [§' ks' 
2$446-448] fmkajd we;' Od;= l¾uia:dk úia;dr l%uh uyd 
yFÓmfodamu iQ;%h [u' ks' 1$448-462] uyd rdyqf,dajdo iQ;%h [u' ks' 
2$142-150] wNsOu_ Od;= úNx. md,sh" [ú' m' 1$150-154] hk ;ekays 
fmkajd we;' Od;= úNx. iQ;%fhys [u' ks' 3$496-510] uOHia: f,i 
olajd we;' fuys oelafjk l%uh úia;dr l%ufhys ,d .efka' 
 
        fuf,i rEm l¾uia:dk wruqK iïnkaOfhka Od;= 
l¾uia:dkh ixCIsma; yd úia;dr hk l%u folgu ,efnk fyhska rEm 
l¾uia:dkfhka mgkaf.k Ndjkd lrK úgo Od;= l¾uia:dkh 
ixCIsma;-úia;dr hk l%u folska leu;s l%uhlska mgkaf.k rEm Ou_ 
mß.%y lrkq msKsi wgqjd àldjkayso kej; kej; Wmfoia § we;' md,s 
wgqjd-àldj, Wmfoia § we;s f,iu Ndjkd jeãu ks¾jdKh m;kakdjQ 
Tn i|yd jvd úYAjdijka; fyd|u l%uh" fkdjrÈk l%uhu jkafkah' 
 
        iS, ud._dx. ;=k w;ska iïmQ¾K ksid iS,úiqoaêh ,enQ mskaj;a 
Tn iudê ud._dx. ;=k w;ska iïmQ¾K jkakd jQ Ñ;a;úY=oaêh msKsi 
iu: lugyka y;<sy ;=<ska ;ud leu;s l¾uia:dkhlska mgkaf.k 
Ndjkd lrkak' fï fmdf;ys wdkdmdk i;s iudêfhka iïmQ¾K ùu 
i|yd wdkdmdk l¾uia:dkfhka mgkaf.k iudêh ÈhqKq lsÍug 
Wmfoia olajd we;' wdpd¾h mrïmrd Wmfoia § we;s mßÈ wÜÀl 
lïuÜGdkh" ´od; lisKh yd p;=rdrCIl lu_ia:dk ixCIsma; f,i 
olajd we;'   

wdkdmdk l¾uia:dkh 

wdkdmdkfha úfYaI wdksixi 
          
   —whums fLd NslLfj wdkdmdki;siudê Ndúf;d nyq,Slf;d 
ifk;d fpj mKSf;d p wfipkfld p iqfLd p úydfrd" 
Wmmkkqmmfkk p mdmfl wl=if, Ofuu Gdkfid wk;rOdfm;s 
jQmifu;s'˜[ix' ks' 5-ii$106¦  md' 156] 
  
          —uyfKks" fuu wdkdmdk i;s iudêh Ndjkd jYfhka 
Ndú;d lrK ,oafoa nyq,SlD; lrK ,oafoa Ydka; o fjhs' m%KS; o 
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fjhs' ^l< hq;a;la f,i wvx.=j mj;skakd jQ mßlu_ wd§ fya;= lreKq 
lsisjla ke;s neúka& uOqr o fjhs' ^ldhsl ffp;isl iqLh we;sùu 
fya;=fldg f.k& Èkm;du iqjh ,ndfokafka o fjhs' ^OHdk ud._fhka 
neyer fkdù fYaI jQ& ms<sl=,a lghq;= jQ Wmkqmka wl=i, Ou_hka o 
CIKhlska w;=reoyka l< yels o ikais|úh yels o jkafkah'        

[ix' ks' mßj;_kh] 

 

wdkdmdk Ndjkdj wdrïNh 
          
   —bO NslLfj NslLq wr[[.f;d jd" relLuQ,.f;d jd 
iq[[d.dr.f;d jd ksiSo;s m,,Xlx wdN=ðFjd Wcqx ldhx mKsOdh 
mßuqLx i;sx WmgGfmFjd' fid if;dj wiii;s" if;dj miii;s'˜ 
                                     [u' ks' 1$134] 
  
        —uyfKks" fï Ydikfhys fhda.djpr NsCIq f;fï 
wdrKHhlg .sfha fyda fõjd" rela uq,lg .sfha fyda fõjd" 
Y+kHd.drhlg .sfha fyda fõjd" m¾hHxlfhka jdäù Wvq lh Rcqj ;nd 
i;sh ^wdkdmdk l¾uia:dkh kï jQ& yqiau we;=,aùu-msgùu hk folg 
fhduq fldg ys`§" túg tu uyK f;u i;sfhkau we;=<g .kakd yqiau 
/,a, wdYajdi lrhs' i;sfhkau msg lrkakd jQ yqiau /,a, m%Yajdi 
lrhs'˜                                                         [u' ks' 1$135] 
 
        fï wjia:dfjys§ wdYajdi-m%Yajdih wkqj i;sh wLKav lsÍu 
msKsi mqyqKq l< hq;= foa p;=Ial jYfhka fnod fjka fldg nqÿrcdKka 
jykafia foaYkdfldg jod<fial' [ix' ks' 5-ii$106¦ md' 156] wdYajdih 
jYfhka p;=Ial y;rla o m%YAjdih jYfhka p;=Ial y;rla o f,ig 
ùu wkqj folu tl;= l< l,ays wdYAjdifhys oyih wdldrhla" 
m%Yajdifhys oyih wdldrhla jYfhka ish,a, ;siafohdldrhla wkqj 
i;sh wLKavj meje;aùug m%.=K l< hq;=j we;' úmiaikd fldgig 
msúfik wjia:dfõ§ wdkdmdk OHdk O¾uhka iu. m%lS¾Kl ixialdr 
O¾u kï jQ tla;sila jQ Nj ;,hkays msysgd we;s ff;%N+ñl ixialdr 
O¾uhka ;s%,CIKh wkqj È.ska È.gu kej; kej; úmiaikd 
ukisldrhg kexùug yels úg fuu fo;sia wdldrfhda o l%u l%ufhka 
iïmQ¾K jkakdy' fïjd w;=ßka m%:u p;=Ialh muKla m%:ufhka ,shd 
olajkafkñ' 
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i;su;a úh hq;= 
          
   —MqgGMqfgGdldfi mk i;sx GfmFjd Ndfjk;fiij Ndjkd 
iumcc;s'˜                                                                            [ú' u' 206] 

 
        —wdYajdi m%YAjdi yems yemS hkafka yemSu m%lg ;ek muKla 
i;sh msysgqjkafkah' fufia i;sh msysgqjd wkdmdk l¾uia:dk Ndjkd 
jvk fhda.djprhdf.a ika;dkfhys muKla wdkdmdk i;s iudê 
Ndjkdj iïmQ¾K Ndjhg m;ajkafkah'˜  [ú' u' 206] 

 

.Kka lsÍu-.Kkd l%uh 
          m%lD;s jQ wdYajdih yd m%Yajdih yemSu m%lg jk kdisld.%fha 
^tl me;a;l& ke;akï Wvqf;d, u; ;ekl ys; r|jdf.k" —we;=,aùu-
msgùu˜ hehs Ndjkd lr n,kak' fufkys fkdlr Ndjkd l< yels kï 
fufkys fkdl< uekú' wdYajdi-m%Yajdi wruqfKys i;sh wLKavju 
mj;sk f,i Ndjkd lr n,kak' ukisldrh mj;ajkak' b¢ka fufkys 
fkdlr isáh fkdyels kï  —we;=,aùu-msgùu˜ hehs fufkys lrkak' 
fuf,i fufkys lrñka yemSug wjOdkh fhduq fkdlrkak' yemSu 
m%lg ia:dkfhys wdYajdi yqiau /,a,-m%Yajdi yqiau /,a, wkqj we;=<g 
yd msg;g is; .uka fkdlrjkak' yemSu m%lg ;eku ys; r|jd 
wdYajdi yqiau /,a,-m%Yajdi yqiau /,a, wkqj muKla Ndjkd lrkak' 
yemSu wkqj wjOdkh fhduq l<fyd;a fjk;a l¾uia:dkhla jkq we;' 
Od;= l¾uia:dkhg iudkj hkafkah' yefmk yqiau /,a, wkqju 
Ndjkd lsÍu wdkdmdk l¾uia:dkh jkafkah' yefmk wdYAjdi-m%Yajdi 
yqiau /,a, wkqju yefmk ;ek is; r|jdf.k b;d i;su;aj Ndjkd 
lrkak' mß.%y lrkak' tfia Ndjkd lrñka wdYajdi-m%Yajdi wruqK 
;=< Ndjkd is; meh Nd.hla" mehla muK Ydka; f,i - ióm f,i 
;yjqre lrf.k isà kï fyd|h' jdäjk jdrhla jdrhla mdid mehla 
muK wdYajdi-m%Yajdi wruqfKys ;yjqrej Ndjkd is; wLKavj iómj 
mj;S kï bÈßhg we;s §¾>-flá jYfhka ne,Sug hd.; yel' 
 
        b¢ka wdYajdi-m%Yajdi wruqfKys Ndjkd is; Ydka;j-iómj 
fkdmsysghs kï" is; nyq,j úisÍ hhs kï" úiqoaê u.a.fha Wmfoia § 
we;s mßÈ .Kkd l%uh Wmfhda.S lr .kak' 
 
1' we;=¿ùu-msgùu''' tlhs' 
2' we;=¿ùu-msgùu''' folhs' 
3' we;=¿ùu-msgùu''' ;=khs' 
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4' we;=¿ùu-msgùu''' y;rhs' 
5' we;=¿ùu-msgùu''' myhs' 
6' we;=¿ùu-msgùu''' yhhs' 
7' we;=¿ùu-msgùu''' y;hs' 
8' we;=¿ùu-msgùu''' wghs' 
 
      hk f,ig .Kka lrkak' tfla isg wg olajd is; ndysr 
wruqKqj,g fkdhd wdYajdi-m%Yajdi wruqK u; muKla Ydka;j-iómj 
msysgk f,ig is; mqyqKq lrkak' fufia tfla isg my olajd fyda tfla 
isg oyh olajd .Kka l< yelsh' myg wvq fkdúh hq;=' oyhg jvd 
jeä fkdúh hq;=' my;a oyh;a w;r ;ud leu;s ;ekl .Kkh k;r 
l< yelsh' 
  
        fuf,i .Kka lrK úg .Kkd l%ufha Yla;sfhka Ndjkd 
is; wdYajdi-m%Yajdi wruqfKys l%ufhka Ydka;j-iómj ;ekam;a jkq 
we;' ys| .kakd jdrhla mdid meh Nd.hla-mehla muK .Kkd 
l%ufhka is; Ydka;j ;ekam;a jQ úg bka is; uqodf.k    —we;=¿ùu-
msgùu˜ jYfhka È.gu Ndjkdj f.kshkak' meh Nd.hla-mehla fõjd 
Ydka; ùug wÈgka fldg jdäfjkak' fuh id¾:l jQ úg È.-flá 
jYfhka ne,Sfï mshjrg hd .; yel' 
 

 §¾> - flá jYfhka oek.ekSu 
     wdkdmdk m%:u p;=Ial l%uh 
          1' §>        } §¾> 
          2' riai   } flá 
          3' iínldh } iïmQ¾K wdYajdi lh¦ iïmQ¾K m%Yajdi lh 
          4' miaiïNh } Ydka; Ndjhg m;aùu 
 
        fuf,i fuys mshjr y;rla we;' bka §¾>-flá jYfhka 
wNHdi lsÍu nqÿrcdKka jykafia fufia foaYkd fldg we;' 
 
 1' §>x jd wiiifk;d §>x wiiidó;s mcdkd;s' 
  §>x jd miiifk;d §>x miiidó;s mcdkd;s' 
 2' riix jd wiiifk;d riix wiiidó;s mcdkd;s' 
  riix jd miiifk;d riix miiidó;s mcdkd;s'   [u' ks' 1$134] 
 
        1' —§¾>j wdYajdi lrkafka §¾>j wdYajdi lrñ hehs oek 
.kS' §¾>j m%Yajdi lrkafka §¾>j m%Yajdi lrñ hehs oek .kS' 
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        2' fláfhka wdYajdi lrkafka fláfhka wdYajdi lrñ hehs   
oek .kS' fláfhka m%Yajdi lrkafka fláfhka m%Yajdi lrñ hehs oek 
.kS˜'                                                                                    [u' ks' 1$134] 
   
    —hd mk f;ix §>rii;d" ;d woOdkjfik fjÈ;nnd˜  [ú' u' 200] 
 
   —woOdkjfikd;S §>ld,jfik˜ 

[uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 219 hgf;a&] 
  
        by; i|yka wgqjd-àldjkays m%ldY fldg we;s whqre" ld,h 
jYfhka È. wdYAjdi-È. m%Yajdi §¾> f,i o ld,h jYfhka flá 
wdYajdi-flá m%Yajdi flá f,i o wdYajdi-m%Yajdi oek.; hq;=h' fï 
§¾>-flá nj wkqj Ndjkd lrK úg yqiau /,a, we;=¿ùu-msgùu 
wdhdifhka §¾> lrñka-flá lrñka Ndjkd fkdl< hq;=h' iajNdúl 
f,iu wdkdmdkh mj;ajñka Ndjkd lrkak' wdhdifhka yqiau .kafka 
kï iudêhg ndOd we;s ù iudêh lefâ' 
 
        m%:ufhka wdYajdi-m%YAjdi .Kka lrK l%uhg fyda .Kka 
fkdlrñka fyda i;sh wLKav ù is; Ydka;j ;ekam;a jk f,ig 
W;aidy lrkak' fuf,i Ydka; njg-ióm njg m;ajQ wjia:dfõ §¾> 
kï §¾> nj oekf.k" flá kï flá nj oekf.k Ndjkd lrkak' 
§¾>-flá jYfhka fufkys fkdl< hq;=h' fufkys fkdlr fkdyels 
kï we;=¿ùu-msgùu wkqj muKla fufkys lrkak' §¾> nj-flá nj 
fjka-fjkaj jegfya kï th m%udKj;a fõ' fld;rï §¾> o fld;rï 
flá oehs fkdñKsh hq;=h" iudêh leã hd yels neúks' 
 
        wdYajdi-m%Yajdi §¾>-flá wruqfKys mehla-folla f,i 
Ndjkd is; Ydka;j-;ekam;aj-iómj mj;sk f,ig W;aidy lrkak' 
fuf,i Ndjkd lrK úg wdYajdi-m%Yajdi uq¿ m¾hxlh È.gu §¾>j 
fyda fõjd flá fyda fõjd jegyqkdg jrola ke;' tfy;a jrla yqiau 
.ekSu wfkla yqiau .ekSu yd fndfyda úg iudk jkafka ke;' fláj 
o isÿúh yel' §¾>j o úh yel' is; myiqfjka ;nd iajNdúl f,ig 
Ndjkd lrkak' fï §¾>-flá wruqK mehla" folla f,ig b`o.kakd 
jdrhla mdid Ndjkd is; iómj ;yjqre jQ l,ays wdYajdi-m%Yajdifha 
uq," ueo" w. hk ish,a, m%lg f,i oek .kakd msKsi W;aidy 
lrkak' 
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uq," ueo" w. oek.ekSu 
        
  3' —innldh-máixfj§ wiiisiidó;s islL;s' 
      innldh-máixfj§ miiisiidó;s islL;s˜        [u' ks' 1$134] 

 
        3' wdYajdifha uq," ueo" w. hk ish,a, m%lgj oek .ksñkau 
wdYajdi lrkafkñhs yslafuhs' 
        m%Yajdifha uq," ueo" w. hk ish,a, m%lgj oek .ksñkau 
m%Yajdi lrkafkñhs yslafuhs' 
 
        wdYajdi-m%Yajdi §¾>-flá wruqfKys jdäfjk jdrhla mdid 
Ndjkd is; Ydka;j-iómj ;ekam;a jQ úg wdYajdih yd m%Yajdih uq," 
ueo" w. jYfhka uq¿ukskau m%lgj oek .ekSug Wkkaÿfjka Ndjkd 
lrkak' fï i|yd uq,ska wdYajdi-m%Yajdi wruqfKys i;sh wLKavjkq 
msKsi W;aidy lrkak' miqj §¾>-flá wruqK jYfhka i;sh wLKav 
jkq msKsi W;aidy lrkak'  §¾>-flá wruqfKys i;sh wLKavj 
;yjqre ù we;s úg fï wdYajdi-m%Yajdi uq," ueo" w. hk ish,a,u 
m%lgj oek.kq msKsi W;aidy lrkak' fuf,i W;aidy lsÍfï§ fuh 
uq,h" fuh ueoh" fuh w. hehs fufkys fkdl<hq;=h' tfia lrhs kï 
iudêh leã hd yelsh' fufkys fkdlr fkdyels kï —we;=¿ùu-
msgùu˜ jYfhka fufkys lrkak' uq," ueo" w. m%lgju jegfyk 
f;la W;aidy lrkak' fufia uq," ueo" w. jegfya kï m%udKj;a fõ' 
 
      fï ;=kajk mshjf¾ isg —mcdkd;s˜ ^fjfiiska okS& hhs 
fkdlshd —islL;s̃  ^yslafuhs& hehs foaYkd fldg we;af;ah' fuys 
wjOdkhg ,laúh hq;a; fufiah' fuys wdYAjdi - m%Yajdi wruqfKys 
uq," ueo" w. hk ish,a, m%lgju oek.kq msKsi W;aiql ùfï§ 
W;aidyh wkqj fï ish,a,u mehla-folla wLKavju È.g oek isák 
úg" tu wdYajdi-m%Yajdi wruqfKys is; Ydka;j jeà isák úg"  
 
      ^w& kSjrK-flf,ia wdÈh is;a fm<g we;=,a fkdjk  f,ig 
/lSu" ixjrùu wêYS, YsCId ^i;s ixjr" úßh ixjr& hehs lshkq ,efí'  
   
      ^wd& wdYajdi-m%Yajdi wruqfKys mehla-folla idjOdkj 
;ekam;a jQ iudêh wêÑ;a; YsCId fõ' 
 
      ^we& wdYajdi-m%Yajdi uq," ueo" w. hk ish,a, m%lgj oek 
.kakd m%{dj wêm%{d YsCIdjhs' 
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        fï YsCId ;=k Ndjkd w;ska iïmQ¾K jk f,i Wkkaÿfjka 
Ndjkd lrkak hehs oelaùu msKsi zzislL;sZZ hk moh nqÿrcdKka 
jykafia jodrd we;s fial'                         [ú' u' 202] 

 
        ;jo zzwiiisiidó;s" miiisiidó;sZZ ^wdYAjdi jd;h we;=<g 
.kafkñ¦ m%YAjdi jd;h msg lrkafkñ& hehs wkd.; úNla;sfhka 
foaYkd fldg we;af;ah' fya;=j fufiah' fuu ;=kajk mshjfrys isg"  
 
      ^w&  wdYajdih-m%Yajdih uq," ueo" w." jYfhka ish,a, 
m%lgju oek.kakd [dKh' 
  
      ^wd& wdYajdi-m%Yajdi ishqï ùu m%lgj oek.kakd [dKh' 
  
      ^we& mS%;sh iu. OHdkdx.hka m%lgj oek.kakd [dKh" mS%;sh 
iu. OHdkhkays wks;H;djh" ÿlaL;djh" wkd;au;djh m%lg 
lr.kakd [dKh"''''  
 
      ff;%N+ul ixialdr Ou_hkays wks;H" ÿlaL" wkd;au hk fïjd 
m%lgj úksúo olakd [dKh' hk fï jákd [dKhka my< jkq msKsi 
m%;smodjg wkql+,j WkJÿfjka Ndjkd l<hq;= hehs oelaùug leue;sj 
fï ;ekays mgka wdkdmdk m%;smodj wkd.; úNla;s jYfhka 
nqÿrcdKka jykafia úiska foaYkd lrkq ,en we;af;ah' [ú' u' 202] 
^wdkdmdk m%;smodfõ p;=¾: p;=Ialh iïmQ¾K lsÍu iïnkaOfhka 
úmiaikd fldgi n,kak'&  
 

wdYAjdi-m%Yajdi ikais£u  
        
  4' —miiuNhx ldhiXLdrx wiiisiidó;s islL;s 
       miiuNhx ldhiXLdrx miiisiidó;s islL;s'˜  [u' ks' 1$134] 

 
     4' —´<dßl jQ wdYajdi-m%Yajdi ldh ixialdr Ou_h Ydka; jk fia 
wdYajdi jd;h we;=<g .kafkñhs yslafuhs' ´<dßl jQ wdYajdi-m%Yajdi 
ldh ixialdr Ou_h Ydka; jk  fia m%Yajdi jd;h msg lrkafkñhs 
yslafuhs'''˜  [u' ks' 1$135] 
       
         mskaj;a fhda.djprh" Tn ys|.kakd jdrhla" jdrhla mdid 
wdYajdi-m%Yajdi wruqfKysu i;sh wLKav jkfia mj;ajkak' i;sh 
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wLKav jQ miq tu wdYajdi-m%Yajdi È.-flá nj" YS>%j yd fiñka isÿjk 
nj jegySu msKsi È.gu W;aidyj;a fjkak' Ndjkd is; tu wdYajdi-
m%Yajdi wruqfKys §¾>-flá nj ;yjqre jk f,ig Ydka;j iómj 
msysá úg tu wdkdmdk wruqK §¾> úg o uq,-ueo-w. m%lgj oek.kq 
msKsi È.gu W;aidy lrkak' yqiau flá jQ úg o uq," ueo" w. ish,a, 
m%lgj oek.kq msKsi È.gu W;aidy lrkak' fufia W;aiql fjoa§ 
wdYAjdi-m%Yajdifha yemSu m%lg jk ia:dkfha isg we;=<;g o" msg;g o 
wdYajdih yd m%Yajdih wkq.ukh fkdlrkak' yemSu m%lgjk 
ia:dkfhau is; r|jdf.k Ndjkd lrkak' fufia uq," ueo" w. ish,a, 
m%lgj oek.; yelsjkq msKsi W;aidy lrñka wdYAjdi-m%Yajdi wruqK 
mehla-folla muK ys|.kakd jdrhla jdrhla mdid Ydka; f,i ióm 
f,i msysgk úg" tu wdYAjdi-m%Yajdih ishqï-iqug fõjdhs leu;s 
fjñka uq," ueo" w. ish,a, m%lg jk fia È.g W;aidy lrkak' 
wdYajdi-m%Yajdi wdhdifhka ishqï lsÍu" iqug lsÍu fkdl< hq;=h' tfia 
l<fyd;a iudêh leã-ì£ hd yelsh' 
 
        —T<dßfld<dßfl ldhiXLdfr miifuNóZ;s wdfNd.-
iukkdydrukisldr-mppfjlLKd'''˜  [ú' u' 203] 
   
        ´,dßl-´<dßl jkakd jQ ldh ixialdr kï jQ wdYajdi-m%Yajdi 
yqiau /,a, we;=¿ lsÍu-msg lsÍu Ydka; fõjd hs'  
 
  1' m%:ufhka ie,lSu ^wdfNda.& 
  2' is; kej;-kej;;a iudê.; lsÍu ^iudkakdydr& 
  3' is; fh§u ^ukisldrh& 
  4' úuiqu ^m%;HfõCIdj } ùuxidj& 
 
        hk fï wNsm%dhka y;r fh§ we;af;a kï m%udKj;ah' 
wdkdmdkh wdhdifhka ishqï lsÍug lghq;= lsÍfuka" iudêh leã -ì§ 
hkjdg;a jvd is; o fjfyig m;ajkafkah' fhda.shd o fjfyig 
m;ajkafkah' tksid wdkdmdkh ishqï úh hq;=" Ydka; úh hq;=" hk 
wNsm%dh muKla we;sj iajdNdúl l%uhg os.gu yqiau .kak' fufia 
Ndjkd lsÍfuka iudêh Yla;su;a ùfuka wdkdmdk yqiau /,a, 
l%ufhka ishqï úh yelsh' fï ishqï yqiau /,a, iuÕ Ndjkd is; jv-
jvd;a Ydka; jk f,ig" wruqKg iómjk f,ig Yla;su;a i;shlska 
iudêu;a f,i Ndjkd lrkak' fï uÜgug ishqï jQ yqiau /,a, mß.%y 
l< yels b;d Yla;su;a i;sh;a" ishqï yqiau /,a, m%lg f,i o; yels 
b;d Yla;su;a m%{dj;a úfYaIfhka wjYHhs' 
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      fuf,i W;aidy lroa§ jßkajr wdYajdi-m%Yajdi wm%lg úh 
yelsh' yqiau /,a, fidh;;a fkdoekS hd yelsh' túg uq,ska yemSu 
oekqKq ;ek is; r|jdf.k È.gu wdkdmdkh lrkafkñ hs is;g f.k 
È.gu ksÍCIKh lrkak' ;udf.a i;s-iïmc[a[h Yla;su;a fkdjk 
ksid wdYajdi-m%Yajdi fkdjefgfykafka hehs i,ld uq,ska yemSu m%lg 
jQ ;eku ys; ;nd Ndjkd lrkak' fhda.djprhkaf.a fujeks wjia:d 
ms<sn|j nqÿrcdKka jykafia my; i|yka f,ig jod< fial' 
 
        —kdyx NslLfj uqgGii;sii wiumcdkii wdkdmdki;s- 
iudêNdjkx jodñ˜ [ix' ks' 5-ii$130] 
  
          —uyfKks" uu wdkdmdkh mß.%y l< yels i;sh ke;a;d jQ" 
i;sh ÿ¾j, jQ" wdkdmdkh m%%lgju oek.; yels jQ jgyd.; yels jQ 
iïmcdk [dKh ke;s mqoa.,hdg wdkdmdki;s iudê Ndjkdj 
fkdjodrkafkñ˜  [ix' ks' 5-ii$130] 

 
      isys-kqjKska msßmqka mqoa.,hdgu muKla ´kEu lugykla 
id¾:l jkafkah' fuu wdkdmdk l¾uia:dkh yer wks;a 
l¾uia:dkhla bÈßm;a lrf.k Ndjkd lrK fhda.djpr mqoa.,hdg 
;udf.a lugyka wruqK iudêh Yla;su;a fjk ;rug jvd;a m%lg 
jkafkah' tfy;a fï wdkdmdk lugyk jkdys ta w;ska ÿIalr tlls' 
b;d ÿlfia jeäh hq;= Ndjkdjla o fõ' uyd mqßi hk f.!rj kduh 
,nd.kakd jQ" iïud iïnqoaO" mÉfÉl nqoaO" nqoaO mq;a; kï jQ iïud 
iïnqÿrcdKka jykafiaf.a Y%djl" hk fï W;=uka jykafia,dg kï fï 
wdkdmdkh is; fhdok f.dpr ia:dkh jkafkah' fuh ySk - ÿ¾j, 
mqoa.,hdg myiq l¾uia:dkhla   fkdjkafkah' 
 
        fuf;la  i|yka l< lreKq wkqj wdkdmdkh jvkak' by; 
lreKq wkqj fuf;la ukisldrh meje;aùu lrkafka kï wdkdmdk 
wruqK Ydka; o jkafkah' iqLqu o jkafkah' tksid fuhg n,j;a 
i;shla o m%{djla o wjYH jkafkauh' [ú' u' 209$210] 

 

wdkdmdk ksñ;a; my<ùu 
          wdYAjdi-m%Yajdi b;du;a ishqï ^iqLqu;r& ùu ksid wm%lg ù 
.sh wjia:dfõ uq,ska wdYAjdi-m%Yajdifha yemSu m%lgj oekqKq 
kdisld.%fhys ke;skï Wvq f;df,ys Ndjkd is; Ydka; f,i ;ndf.k 
Ndjkd lrf.k hk wjia:dfõ ishqï jQ yqiau /,a, kej; oelsh yelsh'  
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        i;s-iïmc[a[ [dK Yla;sh jevqKq wjia:djg fufia kej; 
m;aúh yelsh' fufia iqLqu;r jQ yqiau /,a, u; Ndjkd is; Ydka;j 
iómj wkq.ukh lrK wjia:dfõ iudêh Yla;su;a jQ úg ksñ;a; 
u;=úh yelsh' fuh jkdys nyq,j isÿúh yels l%uhhs' máiïNsod u.a. 
md,sfhys   [m' u' 1$335 yd m' w' 351] §¾>-flá jYfhka Ndjkd lrK 
fldgfiys o ksñ;a; my< úh yels nj olajd we;' w;S;fhys mß.%y 
lsÍï jYfhka mdró Yla;sh iïmQ¾Kj we;s fhda.djpr mqoa.,hkag" fï 
§¾>-flá f,i mj;sk ;Fjfha§ o wdkdmdkfha uq,-ueo-w. hk 
ish,a, m%lgj oek.ekSu i|yd Ndjkd jvk wjia:dfõ§ o" wdkdmdk 
yqiau /,a, ishqï jk f,i mqyqKq lrK ;Fjfha§ o hk fï ^§>" riai" 
iínldh" miaiïNh& jdr i;r ;=<§u ksñ;s my< úh yelsh' 
 
        iuyr fhda.Skag wdf,dalh m%:ufhka my<úh yelsh' iuyr 
fhda.Skag m%:ufhka ksñ;a; my<úh yelsh' tfy;a wdf,dalhg 
wjOdkh fhduq fkdl< hq;=h' m%lD;s jQ wdYajdi-m%Yajdi yqiau /,a,g 
muKla wLKavj i;sh fhduqfldg Ndjkd lrkak' ksñ;a; my< jk 
wjia:dfõ <ore ksñ;a; ;yjqre ke;s iajNdjhl mj;sk ksid ksñ;a;g 
wjOdkh ^ukisldrh& fhduq fkdfldg m%lD;s wdYajdi-m%YAjdi yqiau 
/,a, wkqj muKla ukisldrh mj;ajkak' 
 
        b¢ka §¾>-flá jYfhka fufkys lrK úg ksñ;a; my< jqKs 
kï thg wjOdkh fhduq fkdfldg" iínldh máixfõoh ^wdYajdi-
m%Yajdi yqiau /,af,ys uq," ueo" w. hk ish,af,ys m%lgj jegySu& 
msKsi o" miaiïNh ^wdYajdi-m%dYajdi yqiau /,af,ys ishqï nj-Ydka; 
nj ksù hdu& msKsi o È.g mqyqKq lrkak' fï wjia:dfõ ksñ;a; o 
áflka ál ;yjqre úh yelshs' 
 
        b¢ka wdYajdi-m%YAjdi yqiau /,af,ys uq," ueo" w. hk ish,a, 
m%lgju jegfykq msKsi mqyqKq lrK wjia:djg meñKs úg ksñ;a; 
my< ù kï tu ksñ;a; fkdn,d wdYAjdi-m%Yajdi yqiau /,a, ishqï jk 
f;la mqyqKq lrkak' ishqï njg m;a yqiau /,a, u; Ndjkd is; Ydka; 
f,i ióm f,i ;eìh yelsùu wkqj yqiau /,a, o ksñ;a; o iudkj 
fjka l< fkdyels f,i my< jQ wjia:dfõ fï iudêh jvd ;yjqre 
jk f,ig È.gu jvkak' 
  
b¢ka by; meyeÈ,s l< whqßka  
  1' §>      } §¾> 
  2' riai   } flá 
  3' iínldh } uq," ueo" w. hk ish,a, 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                        පරථ  භොෙය                                          75 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

  4' miaiïNh } ish,a, iqLqu jk f,i" iqLqu;r jk f,i  
        yslaóu'  
  
        hk fï wjia:d y;r l%udkql+,j tla wjia:dfjka wfkla 
wjia:djg Ndjkd lrkafka kï miaiïNh wjia:djg meñKs úgu 
ksñ;a; my<ùu jkafkah' mgka .ekSfï wjia:dfõ§ fï ksñ;af;ys 
;yjqre ke;s iajNdjh we;s ksid ksñ;a; fj; wjOdkh fhduq 
fkdfldg m%lD;s wdYajdi-m%Yajdi yqiau /,a, fj;g wjOdkh fhduq 
lrkak' yqiau /,a,;a ksñ;a;;a fjka l< fkdyels f,i my< jQ úg 
yqiau /,a, hkq ksñ;a;h" ksñ;a; hkq yqiau /,a,h hk jegySï 
uÜgfï§ kshu jQ l%udkql+, ;Fjhg m;aùu jkafkah' wdYajdi-m%YAjdi 
yqiau /,a, wruqKq l< úg ksñ;a; o wruqKq l<d jkafkah' ksñ;a; 
wruqKq l< l,ays yqiau /,a, o wruqKq l<d jkafkah' fufia isÿjk 
úg l%uh ksjerÈ njg m;ajqKd jkafkah'  
 

ÿIalr;d 
   iuyr fhda.djpr mqoa.,hkag yqiau /,a, yd ksñ;a; fjka l< 
fkdyels fia fkdù yqiau /,a, tlla-ksñ;a; tlla jYfhka fjka-
fjkaj ,eìh yelsh' ksñ;a; kdisld.%fha isg úh;la-wähla ;rï ÿßka 
my< úh yelsh' wÕ,a tlla folla wE;ska o my< úh yelsh' úúO ÿr 
m%udKj,skaa-úúO igykaj,ska yd úúO j¾Kj,ska o ksñ;s my<úh 
yelsh' by; úia;r lrkakg fhÿk úY=oaê ud¾. wgqjdfjys i|yka foa 
wu;l fkdl< hq;=' 
 
        zz qgG qfgGdldfi mk i;sx GfmFjd Ndfjk;fiij Ndjkd 
iumcc;sZZ' [ú' u' 206]             
        
    wdYAjdi-m%Yajdi yqiau /,af,ys yemSu m%lg úh yels 
kdisld.%h fyda Wvq f;d, u; fyda hk fo;ek w;ßka yqiau /,a, 
yemSu m%lgj oefkk ;ek wdkdmdk mß.%y l< yels i;sh msysgqjd 
wdkdmdk lugyk jvk mqoa.,hdf.a ika;dkh ;=< wdkdmdki;s 
iudê Ndjkdj iïmQ¾K Ndjhg m;afjhs' [ú' u' 206] 
 
        fï wjia:dfõ§ o fï wkqYdikdj wu;l fkdl< hq;=' fjk;a 
úÈhlg lsh;fyd;a fï ksñ;af;ys j¾Kh jYfhka o wjOdkh fhduq 
fkdl< hq;=' fufia ksñ;a; wE;aj msysgk wjia:dfõ§ ksñ;a;g 
wjOdkh fhduq fkdfldg" wdYajdi-m%Yajdi yqiau /,a, yefmk ;ek 
jYfhka kdisld.%h fyda Wvqf;d, hk fï foflka tl ;ekl is; 
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msysgqjd f.k m%lD;s wdYajdi-m%Yajdi yqiau /,a, wkqj Ndjkd lrkak' 
l%ufhka iudêh Yla;su;a jQ wjia:dfõ§ kdisld.%fha fyda Wvq f;d, 
u; fyda ;yjqre jk f,i is; msysgqjd Ndjkd lsÍfuka ksñ;a; <xù 
;yjqre jkq we;' ksñ;a; yd wdYajdi-m%Yajdi /,a, fjka l< fkdyels 
f,i taldnoaO jQ wjia:dfõ§ Ndjkd l%uh ksjerÈ njg m;a jkafkah' 
 

je<lsh hq;=  
         —w:dfkk ;x ksñ;;x fkj jKKf;d ukisld;nnx" k 
,lLKf;d mppfjlÅ;nnx˜                        [ú' u' 211] 
 
          —fhda.djprhd úiska tu ksñ;a; jK_ jYfhka fufkys fkdl< 
hq;=h" ,laIK jYfhka m%;HfõlaId fkdl< hq;=h'˜ 
  
          wdkdmdk l¾uia:dkfhys mßlïu ksñ;a;" W.a.y ksñ;a;" 
máNd. ksñ;a; hehs ksñ;s wdldr ;=kla we;af;ah' 
 
 

1' mßlïu ksñ;a; 
          m%lD;s wdYajdi-m%YAjdih o mßlïu ksñ;a; hehs ye¢kafõ' 
wdkdmdk l¾uia:dkh m%:u p;=Ialfhys nqÿrcdKka jykafia 
wkqYdikd fldg we;s f,iu l%udkql+,j W;aidy lsÍu ksid iudêh 
n,j;a jQ l,ays Ndjkd Yla;sh fya;=fjka my< jk ÿula jeks jQ fnd| 
jQ wdkdmdk ksñ;a; o mßlïu ksñ;a; kï fõ' 
 

2' W.a.y ksñ;a; 
          Ndjkd Yla;sh fya;=fjkau my< jk mq¿ka leáhla fuka jQ 
;ks iqÿ jQ wdkdmdk ksñ;a; W.a.y ksñ;a; kï fõ' ^fuh idudkH 
l%uh f,i ys; ;nd .kak' wksl=;a jK_hka o my< ùug bv we;af;ah'& 
 

3' máNd. ksñ;a; 
          Ndjkdfõ Yla;sh ksidu u;= ù wd brngq ;rej fia §ma;su;a 
wdf,dalu;a wdkdmdk ksñ;a; máNd. ksñ;a; kï fõ' ^fuho idudkH 
wdldrh nj is;ays ;nd .kak'&   
 
         i. wdkdmdk l¾uia:dkhg wkqj Ndjkd jeäfï§ ÿula jeks 
jK_ we;s fnd| jQ mßl¾u ksñ;a; fyda iqÿmdg W.a.y ksñ;a; fyda 
ldka;su;a máNd. ksñ;a; fyda my< jQ wjia:dfõ§ tu ksñ;af;a jK_h 
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ukisldrhg kexúh hq;= fkdfõ' fï ksñ;s jK_h ukisldrfhka jK_ 
lisK me;a;g is; we§ hkq we;' tfia kuq;a kshu jK_ lisKh o 
tf,i fkd,eìh yel' jK_ lisK f,i jeäh yels ksñ;s w;rg 
wdkdmdk ksñ;a; we;=<;a fkdfõ' 
  
       ii. ;o nj" r¿ nj" nr nj" uDÿ nj" isks÷ nj" ieye,a¨ nj 
mGú Od;=fõ iajNdj ,CIKfhdah' je.sfrk nj" ms~q lrK nj wdfmda   
Od;=fõ iajNdj ,CIKfhdah' WKqiqï nj" isis,a nj f;afcda Od;=fõ 
iajNdj ,CIKfhdah' ;,a¨ ùu" wdOdr ùu jdfhda Od;=fõ iajNdj 
,CIKfhdah'  
 
        fufia fï i;r uyd N+;hkaf.a iajlSh iajNdj ,CIK we;' 
fhda.djprhd m%lD;s wdYajdi-m%Yajdi wruqK jeãfuka ,efnk mßlïu 
ksñ;a;" W.a.y ksñ;a;" máNd. ksñ;a; hk tu ksñ;s ish,a, iajNdj 
,CIK jYfhka ukisldrhg fkdkexúh hq;=h' fï wdkdmdk ksñ;s 
ish,af,ys msysgd we;s uyd N+; i;f¾ iajNdj ,CIKhkag wkqj 
ukisldrh meje;aúh hq;= fkdfõ' tfia ukisldrh meje;ajqjfyd;a 
Od;= l¾uia:dkhg jefgkafkah' th wdkdmdk i;s Ndjkdj 
fkdjkafkah' Od;= l¾uia:dk Ndjkdjg wkqj jqj o wdkdmdkfha we;s 
i;r uyd N+; muKla ukisldrhg kexùu m%udKj;a ke;' Od;= 
l¾uia:dk ixCIsma; l%uh wkqj Ndjkd lrK úg uq¿ YÍrhu 
iuia;hla f,i f.k tys i;r uyd N+;hkaf.a iajNdj ,CIKhka 
ukisldrhg kexúh hq;= jkafkah' Od;= l¾uia:dkfha úia;dr l%ufha§ 
fo;sia fldgia ;=< fldgia tlla mdid i;r uyd N+;hkaf.a iajNdj 
,CIKhka ukisldrhg kexúh hq;=fõ' 
 
       iii. wks;H ,CIKh" ÿ#L ,CIKh" wkd;au ,CIKh hk 
;s%,CIKh" ÿ#L i;Hh yd iuqoh i;Hh kï jQ ixialdr Ou_ ish,a, yd 
iïnJOfhka idu[a[ ,CIK kï fõ' fhda.djprhd m%lD;s jQ wdYajdi-
m%Yajdifha we;=<;a jQ tu wdkdmdk ksñ;s ish,a, idu[a[ ,CIK 
jYfhka o ukisldrh fkdmeje;aúh hq;=h' wks;H" ÿ#L" wkd;au hk 
;s%,CIKh m%lg lrK úmiaikdjg wkqj tlska-tl fufkys fkdl< 
hq;=" Ndú;d fkdl< hq;=' fya;=j l=ulao h;a úmiaikdj hkq ÿ#L i;Hh" 
iuqoh i;Hh kï jQ mrud¾: Ou_hkays we;s ;s%,CIK tlsfkl 
ukisldrhg kexùfï l¾;jHhls' m%lD;s wdYajdi-m%Yajdi wkqj 
my<jk wdkdmdk ksñ;s ish,a, iuQy m[a[;a;s" iKaGdk m[a[;a;s 
hkdoS jQ úio fkdjQ m[a[;a;s >k h' m[a[;a;s Ou_hka l=ula  jqj;a 
tajd úmiaikd [dKhkag f.dÿre-wruqKq fkdfõ' fuksid fï ksñ;s 
iïnkaOj idu[a[ ,CIKhg wjOdkh fhduq fkdl< hq;=' 
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   fuksid m%lD;s wdYajdi-m%Yajdih wruqKq fldg" wdYajdi 
we;sùu wks;Hh hehso" m%Yajdi we;sùu wks;Hh hehso Ndjkd lrkakd 
nqoaO foaYkdjg msgqmd isákakl= fiah' 
 
   —wiidi-miidid Ñ;;iuqgGdkdj˜  [ú' u' 260] 
 
   —Ñ;;fc wiidimiidifldgGdfims TcgGulx fpj ifood 
pd;s kj˜ [ú' u' 442] 

 
   —wdYAjdi-m%Yajdi Ñ;a; iuqÜGdk fjhs''''' Ñ;a;c wdYAjdi-
m%Yajdi fldÜGdYhkays ÿ ´cdj wgfjks fldg.;a wIaGl yd Yíoh oehs 
^rEm& kjhla fjhs'''˜ 
 
       mskaj;a fhda.djprh" Od;= l¾uia:dk úia;dr l%uh id¾:lj 
Ndjkd lsÍug yels jQ úg" is; wkqj jkakd jQ m%lD;s wdYajdi-m%YAjdi 
fldÜGdYhkays uyd N+; i;r [dKfhka úioj olsk f;la wjOdkh 
fhduq fldg n,kak' iudêh iïmQ¾K ù ;yjqre jQ úg rEm l,dm l=vd 
fldgia yuqùug-oelSug bv we;' tajd [dKfhka ú.%y fldg Od;= 
ukisldrh mj;ajkafka kï" rEm l,dm tl-tlla ;=< mGú" wdfmda" 
f;afcda" jdfhda" jKaK" .JO" ri" ´cd" ioao hk kjdldr rEm O¾uhka 
[Kfhka úioj oek .; yels jkafkah' fuu kjdldr rEm O¾ufhda 
;s%,CIK jYfhka úmiaikd jeãug iqÿiq mrud¾: rEm Ou_fhda fj;s' 
fïjd úio fkdlrf.k" [dKfhka fjkafldg fkdf.k" fkdoek" 
fkdoel m%lD;s wdYAjdi-m%Yajdifha wvx.= wdkdmdk ksñ;s ;s%,CIK 
jYfhka úmiaikd jvkafka kï th kshu úmiaikdjla fkdjkafka 
hehs i,ld.; hq;=h' 
 

ksñ;a; iuÕ lS%vd fkdl< hq;= 
          
  —f;iq ys wdkdmdkksñ;;x ;dj jvVhf;d jd;rdisfhj jvV;s" 
Tldfik p mßpýkkx' b;s id§kj;;d Tldfik p mßpýkk;;d k 
jfvV;nnx˜ [ú' u' 83]  
 
        fï l¾uia:dkhka w;ßka wdkdmdk ksñ;a; jkdyS jeãu 
i|yd lghq;= lrK úg jd; iuQy-jd;rdis u jeãu fjhs' wdkdmdk 
lugyk wdYajdi-m%Yajdi yemSï m%lg jk ;ek isysh msysgqjd Ndjkd 
l< hq;= hehs ta wdkdmdk l¾uia:dkhg ia:dkh iïu; lrK ,È' 
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fuksid jd;rdis jeãu kï jQ jro we;s neúka o" yemSu m%lg jk ;ek 
iaÓr f,i iïu; lrK ,o neúka o" wdkdmdk ksñ;a; jeãu msKsi 
lghq;= fkdl< hq;='  [ú' u' 83] 
 
        fï Wmfoia ud,dj ie,ls,af,ka W;=ï fldg i,ld 
wkq.ukh l<hq;= jkafkah' tksid mskaj;a fhda.djprh" Tn tu 
wdkdmdk ksñ;a; úYd, jkq msKsi" l=vd jkq msKsi" §¾> jkq msKsi" 
flá jkq msKsi" wE;a jkq msKsi <xjkq msKsi" iqÿ jkq msKsi" ly jkq 
msKsi" r;= jkq msKsi" ks,a jkq msKsi" wd§ jYfhka W;aidy fkdl< 
hq;=h' tf,i W;aidy l<fyd;a Tn m%d¾:kd lrK wdkdmdk OHdkhg 
<Õdúh fkdyelsfõ' úYAjdi fkdlrkafka kï iajlSh w;aoelSï u; 
W;aidy fldg n,;ajdæ túg fuh Tngu m%;HlaI jYfhka oek.; 
yelsfõú'  
  

úúO ksñ;s j¾.   
        fuu wdkdmdk ksñ;a; jkdys ish¨ fhda.djprhkagu tl yd 
iudk fkdfõ' iuyr fhda.djprhkag iqj myiq we;sj" 
  1' bUq,a mq¿ka fuka ^W.a.y ksñ;a;& o  
  2' lmq mq¿ka fuka ^W.a.y ksñ;a;& o  
  3' jd; Odrdjla fuka ^W.a.y ksñ;a;& o  
  4' Wod ;rej fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o  
  5' ñKsleg fuka ^máNd. ksñ;a;& o 
  6' uq;= weghla fuka ^máNd. ksñ;a;& o 
  
iuyr fhda.Skag f.dfrdaiq ÿIalr iam¾Y we;sj"  
    7' lmq weghla fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o 
  8' yrj;a ,S yq,la fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o  
 
iuyr whg  
  9' Èlaj mgqfldg f.;= yqhla fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o 
  10' u,a oula fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o 
  11' OQu isLdjla ^ÿï is¿jla& fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o 
  12' me;sÍ .sh ul=¿ oe,la fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o 
  13' me;sÍ .sh j<dyl mg,hla fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o 
  14' fk¿ï u,la fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o 
  15' r: pl%hla fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o 
  16' pJø uKav,h fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o 
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  17' iQ¾hH uKav,h fuka ^W.a.y-máNd. ksñ;a;& o u;= ù  
 m%lg úh yelsh'                               [ú' u' 210] 

 
     —tjx tlfuj luugGdkx i[[dkdk;dh kdkf;d WmgGd;s' 
i[[cx ys t;x" i[Øksodkx i[ØmNjx' ;iud i[Økdk;dh 
kdkf;d WmgGd;S;s fjÈ;nnx'˜                                            [ú' u' 210] 

 
     zzi[[dkdk;dhd;s ksñ;;=mgGdkf;d mqfnnj mj;;i[[dkx 
kdkdúONdjf;d'ZZ         [uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 231 hgf;a&] 
 
        ta mßoafoka ksñ;a; jegySug l,ska mQj_Nd.fha mej;s 
i[a[djkaf.a kdkd Ndjh ksid tlu jQ lugykska mqoa.,hdf.ka 
mqoa.,hdg o fj,dfjka fj,djg o úúO kssñ;s my< úh yelaflah' 
i;Hhlsæ fï wkdmdk ksñ;a; wkdmdki;s iudê Ndjkd i[a[dfjka 
WmÈhs' ^Ndjkd i[a[dfjka i,l=Kq .ekSï o ;=,kh lsÍï o isÿfõ& 
Ndjkd i[a[dj ksodkh fldg o" m%Nj fldg o we;af;ah' tu ksid 
Ndjkd i[a[djkays kdkd Ndjh fya;=fjka úúOdldrfhka ksñ;s m%lg 
fõ' [ú' u' 210¦ uyd à' mßj¾;khhs] 
 
        wdkdmdki;s iudê Ndjkdj mßK; jQ úg ksñ;a; my< ùug 
fmr fhda.djprhdf.a ika;dkh ;=< ksñ;a; iïnkaOj l,ska weiSfuka 
fõjd" fmd; m;ska lshùfuka fyda fõjd" ksñ;a; fuhdldr hehs 
ksñ;a; iïnkaOj úúO woyia-igyka-i[a[djka jßka jr my<úh 
yelsh' fï i[a[djkays úúO Ndjh ksid úúO j¾.fha ksñ;s" úúO 
j¾.fha rEm igyka" úúO j¾.fha j¾K my<ùug bv we;' ksñ;a; 
my< ùfuka miq o Ndjkd i[a[dj kej; fjkiaùfuka ksñ;sj, 
igyka" j¾K fjkiaùu isÿfõ' fufia fmr<s rdYshla isÿjkafka kï 
OHdk iudêhg meñKSfï§ ÿIalr;d fndfyda úh yelsh' 
 
        fï ksid fhda.djpr Tn ksñ;a; yd iïnkaO i[a[djka 
wvqjk f,ig W;aidyj;a fjkak' kdisld.%hg fyda Wvqf;d,g fyda 
wjOdkh ;nd ksñ;a; u; muKla is; Ydka;j iómj msysgk f,i 
W;aidy lrkak' c,h msß ùÿre n÷klg oeuQ ueKslla" uq;= weghla 
fuka kdisld.%fha fyda Wvqf;d, u; fyda <xj msysá ksñ;a; u; 
Ndjkd is; w,jd ;nd tu ksñ;a; u; muKla idjOdkj ;yjqre f,i 
is; ;ndf.k ukisldrh mj;ajkak' mehla-folla hk f,ig Ydka;j 
iómj msysgd isák f,ig Wkkaÿfjka Ndjkd lrkak'  
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W.a.y ksñ;a; yd máNd. ksñ;a; 
          idudkHfhka mq¿ka l=Üáhla fuka b;d iqÿ mdgg fmfkk  
ksñ;a; W.a.y ksñ;a;h' fuh meyeÈ,s ke;' b;du;a iqÿ mdg we;s úg 
Wod ;rej-brngq ;rej fia ldka;su;aj-m%Ndiajrj" ùÿre l=Üáhla fia-
ueKsla leghla fia b;d meyeÈ,s jQ ksñ;a; máNd. ksñ;a; fõ' ueKsla 
leghla fia m%lgjk úg" wmeyeÈ,s ueKsla leghla fia my<fjk 
ksñ;a; W.a.y ksñ;a;h' b;d meyeÈ,s ueKslla fia my< jkqfha 
máNd. ksñ;a;h' b;sß jQ j¾K iïnkaOfhka o fï l%uhgu wjfndaO 
lr.; hq;=h' 
 
        by; i|yka úúO ksñ;s ;=< tfldf<dia jekak ^11& f,i 
olajd we;af;a OQu isLdjla-ÿï is¿jla jeks jQ ksñ;a;hs' fuys ÿ¾j¾K 
OQu isLdjla jYfhka we;af;a mßl¾u ksñ;a;hs' mq¿ka leáhla f,ig 
iqfoda iqÿ ÿï is¿jla jeksj my<jkqfha W.a.y ksñ;a;h' §ma;su;a iqÿ 
mdg ksñ;a; máNd. ksñ;a;h' 
  
        we;a o<hl igyka we;sj kdisld.%fha mgka msgg fma<shg 
iuQy jYfhka ksñ;s my<jk úg tu ksñ;s miqmi is; fkdhjd 
kdisldj w.u b;d iómj msysá ksñ;a;g iómj nei.kakd f,ig is; 
msysgqjkak' fuhg wjOdkh fhduqfldg ksÍCIKh lrkak' we;=<;g 
.,k jd; Odrdj wkq.ukh fkdlrñka kdisld.%hg iómj msysgd we;s 
ksñ;a; u; muKla is; msysgqjkak' ksñ;a; iïnkaOj oek.; hq;= 
ish,a, oek.ekqug ,efnkq we;' tfy;a kdisldj iómfha msysgd we;s 
ksñ;af;ys muKla Ndjkd is; .,ajd ;enQ fia ;nd .ekqu jeo.;ah' 
tysu Ndjkd is; mehla-folla f,ig" ys|.kakd jdrhla mdid Ydka;j 
iómj msysgk úg ksñ;a; o l%u-l%ufhka meyeÈ,s njg yd m%Ndiajr 
njg m;ajkq we;' úfYaIfhka m%Ndiajr ksñ;a; máNd. ksñ;a;h' 
fufia máNd. ksñ;a; m%lg ùfï mgka tu fhda.djpr mqoa.,hdf.a 
ika;dkfha kSjrK ÿrejkafkah' kSjrKj,ska neyerj is; ;ekam;a 
jkafkah' wdkdmdki;sh o tu máNd. wruqfKau fh§ fhduqù mj;sk 
w;ru iómj msysgd isà' Ndjkd is; Wmpdr iudêh u.ska wdkdmdk 
máNd. wruqfKys ukdj msysghs' [ú' u' 211] 
 
        tu wjia:dfõ§ fhda.djprhd ksñ;af;ys lmq mq¿ka fia" Wod 
;rej fia" m%lg jQ iqÿ j¾Kh wkqj is; fkdfhÈh hq;=h' wjOdkh 
fhduq fkdl< hq;=h' iajNdj ,CIK" idudkH ,CIK wkqj o is; 
fkdfhÈh hq;=hs'                                           [ú' u' 211] 
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ie,lsh hq;= 
          W.a.y ksñ;a;" máNd. ksñ;a; jYfhka ;yjqre ù yqiau /,a, 
yd ksñ;a; tlla fia meñK tu ksñ;a; u; is; Ydka;j iómj 
msysàug W;aidy l<hq;= wjia:dfõ jfrl ksñ;a; n,ñka o jfrl 
yqiau /,a, n,ñka o Ndjkd fkdl< hq;=h' wdYajdi-m%Yajdi yqiau /,a, 
lsisfia;au fkdn,d wdkdmdk ksñ;a;gu is; fhduqlrjkak' b¢ka 
ksñ;a; fkdfmkS ke;sù .sfha kï tys§ wdYajdi-m%Yajdi yqiau /,a,g 
ys; fhdud Ndjkd lrkak' kej; máNd. ksñ;a; my< ù wdfõ kï 
ksñ;a; ;yjqre jQ úg ksñ;a;g muKlau is; fhdod È.g Ndjkd 
lrkak' fuf,i Ndjkd lsÍfuka ksñ;a; o ;yjqre ù l%u-l%ufhka 
Wmpdr iudêh my< jkafkah' yqiau /,a, yd ksñ;a; hk folu wkqj 
iu wjOdkh fhduqlrñka Ndjkd l<fyd;a iudêh uqjy;a-;shqKq 
fkdù mj;skq we;' ÿ¾j,j jeàug o bv we;' fï .ek ie,ls,su;a 
jkak' 
 
        we;a; jYfhkau pl%j¾;s rdc l=url= ms<sis|.;a rc 
ufyaisldjl ;u pl%j¾;s ore.en rlskakd fia" m<sÕ= lr~qjl nyd 
;enQ iaj¾KdNrKhla ke;s fkdjk f,i rlakd fia" f.dúhl= ;u 
lsßjÈk f.dhu rlakd fia tu wdkdmdk máNd. ksñ;a; wdrCId 
lr.kak' fuhgu fndfyda jdrhla kej; kej; wjOdkh fhduq 
lrjkak' fufia wjOdkh fhduq fldg tu Wmpdr iudêh ke;s 
fkdjk f,ig ie,ls,su;a jkak' úßh yd iudêh" ioaOd yd m[a[d 
hk fïjd iujk f,ig i;sfhka wdrCId fldg m[ap bJøsh Ou_ 
iunr jk fia W;aidy lrkak' fufia WkJÿfjka Ndjkd lrkafka 
kï tu wdkdmdk máNd. ksñ;s wruqK mdol fldg p;=¾: OHdkh 
fyda m[apu OHdkh fyda f;la jeäh yelsh'  
   

bJøsh Ou_ my iujk f,ig mqyqKq lsÍu 
          ioaOd" úßh" i;s" iudê" m[a[d hehs bJøsh Ou_ myls' fï 
jkdys fhda.djpr mqoa.,hdf.a Ñ;a; m%jdyh ks¾jdKh fj; f.k 
hkakd jQ Yu:hdksl ud._h" úo¾Ykdhdksl ud._h hk ud._ folska u 
ndysrg fkdfmr<S kshu ;yjqrejla-wdrCIdjla ,ndfokakd jQ n, myls' 
ta ;=<ska ioaOdj hkq ;s%úO r;akh" l¾uh yd l¾u M,h wd§ úYajdih 
;eìh hq;= jQ ioafOhH jia;+ka flfrys úYAjdihhs" ms<s.ekquhs" 
weoySuhs' nqÿrcdKka jykafiaf.a fndaê {dk iïNdrh u; úYAjdih-
weoySu úfYAIfhka ;sìh hq;=h' nqÿrcdKka jykafia ms<sn|j iel uqiqj 
l,amkd lrñka fkdms<s.kakd iq¨ Ndjh lshdmdk úg fhda.djpr Tn 
Ndjkdfjka msßfykafkah' nqÿrcdKka jykafiaf.a ud¾.-M, {dk" 
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ks¾jdKh" mhH_dma;sh hk oi Ou_h u; o mQ¾K ms<s.ekSu úfYaIfhka 
wjYHh' nqÿrcdKka jykafia foaYkd fldg we;s mhH_dma;s O¾uh 
Ndjkdjg uÕ fmkajk Ou_hls' fï Ou_h u; Y%oaOdj iïmQ¾K ùu 
úfYAIfhka wjYHh' wdYajdi-m%Yajdi yqiau /,a, u; Ndjkd lsÍfuka 
OHdk ,efíh hk fuh i;Hhlao@ keoao@ mq¿ka frdola f,ig 
my<jk W.a.y ksñ;a; yd whsia leg" ùÿre leg" m<sÕ= leg fia b;d 
meyeÈ,sj máNd. ksñ;a; my<ùu hk fuh we;a;o@ keoao@ hk f,ig 
Nd.Hj;=ka jykafiaf.a Ou_h fkdms<s.kakd wY%oaOdj n,j;a ùfuka o 
wo ld,fha OHdk fkd,eìh yels hehs ld, úm;a;s f,ig ie,lSfuka 
o Tnf.a Y%oaOdj msßfykafkah' fufia ÿ¾j, jQ Y%oaOdjg Tnf.a iu: 
Ndjkd is; Yu:hdksl ud._h u;ska fmr<S hd fkd§u msKsi 
;yjqrejla-wdrCIdjla l< fkdyels jkafkah' 
 
       —iudêluñlii n,j;Sms ioOd jgg;s˜ [ú' u' 96] 
 
       ^wdkdmdk lugyk jeks jQ iudê Ndjkdjla jvk& 
iudêlïñl fhda.djprhdyg Y%oaOdj n,j;aùu wjYHh' wdkdmdk 
iu: Ndjkd jeãfï§ —we;=,aùu-msgùuZZ hehs wjOdkh fhduq lsÍu 
ksid flfia OHdkhla ,efíoehs fkdis;kak' —woOd iuudiunqfoOk 
jq;;úê bpýii;s˜ - —iïud iïnqÿrcdKka jykafia úiska jodrk ,o 
l%uh ta whqßkau imsÍug ,efíjd˜hs woydf.k Y%oaOdj uq,alrf.k 
wdkdmdk Ndjkdj lrkak'  
 
        ;j ÿrg;a" weoySug iqÿiq ioafOhH jia;= ksrdhdifhka 
ms<s.ekSu Y%oaOd wêfudalaI lD;Hhhs' úfYAIfhka wdkdmdk Ndjkdj 
.ek ksrdhdifhka ms<s.kakd Y%oaOd wêfudaCI lD;Hh b;d m%lg ùu 
ksid o" m[a[sJøsfha wmsßisÿlu ksid o" විßh" i;s" iudê bJøshhka ÿn, 
ùu ksid o Y%oaOd bJøsh b;d n,j;a jkafkah' túg úßh bJøshg ;ud yd 
fhfok Ñ;a;-ffp;isl kï jQ iïm%hqla; Ou_hka wdkdmdk máNd. 
ksñ;a; jeks jQ iu: wruqK fj;ska weo jeà fkdhdu msKsi Tijd 
;eîu kï jk m.a.y lD;Hh o i;s bJøshg wdkdmdk máNd. ksñ;a; 
jeks jQ iu: wruqK [dKh ;=< m%lgj my< lrùfï WmÜGdk 
lD;Hh o meje;aúh fkdyels fjhs' iudê bJøshg wdkdmdk máNd. 
ksñ;a; jeks jQ iu: wruqfKka ndysr wruqKq lrd is; fkdhkq msKsi 
rlskakd jQ wúlafIam lD;Hh o fkdmeje;aúh yelsfõ' m[a[sJøshg 
wdkdmdk máNd. ksñ;a; jeks jQ iu: wruqK úksúo oelSu-oekSu kï 
oiaik lD;Hh lsÍug fkdyels fjhs' fï ksid mrud¾: Ou_ iajNdjh 
kqjKska l,amkd lsÍfuka o Y%oaOd bJøsh Yla;su;a lrkakd jQ wdkdmdk 
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máNd. ksñ;a; jeks iu: wruqKg ukisldrh fhduq fkdlsÍfuka o 
Y%oaOd bJøsh ÿ¾j, l< hq;af;ah' 
 
        b¢ka úßh bJøsh ^Ndjkd lsÍfï W;aidyh& n,j;a ùfuka o 
ioaOd" i;s" iudê" m[a[d hk fïjdg wêfudlaL lD;Hh" WmÜGdk 
lD;Hh" wúlafÄm lD;Hh" oiaik lD;Hh hk lD;Hhka tlska tl 
meje;aúh fkdyels jkafkah' fuksid miaioaê" iudê" WfmlaLd hk 
iïfndÊ®x.hka my< ùu msKsi" wdkdmdk máNd. ksñ;a; jeks jQ 
iu: wruqK u; Ndjkd is; Ydka;j iómj msysgk whqre Wkkaÿfjka 
lghq;= lrkafka kï wêlj ;snqKq ù¾hH bJøsh wvq jkafkah' iudê-
m[a[d wdÈ bJøshka o wêlj we;akï fï l%uhgu jgyd .ks;ajdæ 
fuysÈ ioaOdj yd m[a[dj o iudêh yd úßh o hk fïjd iu njg 
m;alsÍu [dKjka; i;amqreIfhda w.h lr;a' Y%oaOd bJøsh n,j;a ù 
m%{dj ÿn, ù kï uqoaOmamikak kï jk ksIam%fhdack jia;+ka ms<sn|j 
w.h olsk ;;ajhg m;aúh yel' ;S¾:l YsIH Y%djlhka fia w.h 
fkdl< hq;=-w.h lsÍug fkd.e<fmk jia;= w.h lrkjd úh yelsh' 
^foaj úYAjdih w.h lsÍu jeks foaj,a fuhska lshefõ'&  
 
        m[a[dj n,j;a ù ioaOdj ÿ¾j,ùfuka fflrdál mCIhg 
jefgkafkah' kshu f,i m%dfhda.slj mqyqKq fkdlr úfõpkh muKla 
nyq,j lrkafkla úh yelsh' fí;a ksid we;s jQ frda.hg m%;sldr 
lsÍug ÿIAlr jkakd fia tu mqoa., j¾.hdg o m%;sldr lsÍu b;d ÿIAlr 
úh yelsh' l:d nyq, ùfuka jxlj jev lrkafkla úh yelsh' 
fkdje<elaúh yels ynhla we;s kï —n,a,;a fkdurd fmd,a,;a 
fkdlvdZZ hk l%uh ms<sf.k mqyqKq lrkakg o bv we;' —fyd|hs kï 
;ud" kuq;a'''˜ hk f,ig l:d lsÍfuka lghq;= yudr l< yelsh' nqÿ 
nKg msgqmdkafkla jkafkah'  
 
        ioaOdj yd m[a[dj hk Ou_ fol iu jQ úg r;ak;%h" lu_h 
yd lu_ M,h wd§ weoeysh hq;=-weoeysh yels ioafOhH jia;= ms<s.; yels 
jkafkah' wdkdmdk m%;smodj nqqÿrcdKka jykafia jod< mßÈ mqyqKq l< 
úg ^mdró Yla;sh o uqÿkam;a jQ úg& wdkdmdk máNd. ksñ;a;g t<öug 
yels hehs ms<s.kS¦ OHdkhg t<ôh yels hehs ms<s.kS' fufia ms<s.; hq;= 
jia;= ms<s.;a;d jkafkah' fï ms<s.kakd iq¨ Y%oaOdj we;sj m%dfhda.slj 
wdkdmdk m%;smodj mqyqKq lrK úg [dKh u.ska wdkdmdk máNd. 
ksñ;a; o m%lgj yd meyeÈ,sj oel.;s kï ioaOdj yd m[a[dj iu 
Ndjhg m;ajQjd jkafkah'  
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        fjk;a wdldrhlg úia;r l<fyd;a" iudêh n,j;aj ùßh 
ÿn, ù kï iudêh l=iS; jQfha fldaiÊc;djhg ms%h lrK ;;ajhg 
m;afõ' fhda.shdf.a Ñ;a; m%jdyh w,ilu kï jQ fldaiÊc Ou_h u.ska 
jid,kakg yelsh' úßh n,j;aj iudêh ÿn, ù kï is; úisr hñka 
WoaOÉphg keUqre jkq we;' túg fhda.djprhdf.a is;a ika;;sh 
WoaOÉpfhka wd;=r úh yelaflah' iudêh wêl kï fldaiÊch o úßh 
wêl kï WoaOÉph o we;sfõ' iudêh yd úßh iu njg m;ajQ úg tu 
iudêh w,ilu kï jQ fldaiÊchg we;=¿ ùug bv fkdfokafkah' 
iudêh yd iu njg m;ajQ tu úßh" is; úiqrejk WoaOÉphg 
we;=¿ùug bv fkdfokafkah' tksid iudê-úßh hk fol iujk 
f,ig lghq;= lrkak' iudêh yd úßh iujk úg w¾mKd OHdk 
my<jkq we;'  
 
        iu: lugyka Ndjkd lrK iudê lïñl mqoa.,hdg n,j;a 
Y%oaOdj ;sìh hq;=h' wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqKq fldg iudêh 
ÈhqKq l< yels kï taldka;fhka u w¾mKd OHdkhg <Õd úh yels 
hehs woyd" wruqKg fkdmels,sj nei .kakd whqßka ksoyiaj ;SrKh 
lsÍfï Yla;sh fya;=fldgf.k w¾mKd máNd. ksñ;a; wruqKg jeo 
.ekSfuka w¾mKd OHdkhg m;a jkafkah' OHdkh jkdyS iudêh m%Odk 
fldg we;sjkakls' úmiaikd Ndjkd jvk fhda.djprhdg m%{dj n,j;a 
úh hq;=h' tf,i n,j;a jQ úg fhda.djpr mqoa.,hdg ;s%,CIKh 
meyeÈ,sj oek-oel.kakd ,CIK m%;sfõO [dKhg m;aúh yelaflah' 
 
        iudê-m%{d fol iuùfuka f,!lsl w¾mKd OHdk my< ùu 
jkafkah' tfy;a zziu:úmiikx hq.koOx Ndfj;s} iu:h yd úoiqk 
hq.koaO fldg Ndjkd lrhs'ZZ [m' u' 2$16] hehs foaYkd fldg we;s ksid 
f,daflda;a;r w¾mKdj o fï iudê" m%{d fol iudk ùu fya;=fldg 
f.ku my<úh yels hehs wjYH;d olajd we;'  
 
        i;sh jkdys Y%oaOdj yd m%{dj iu lsÍu" iudêh yd úßh iu 
lsÍu hk lD;Hhka i|yd È.gu wLKavj mej;sh hq;= Ou_;djls' i;sh 
È.gu fld;ek§;a ljr l,l§;a n,j;aju ;sìh hq;=h' we;a;h' 
taldka;fhka i;sh WoaOÉphg mCI jQ w;sYhska wêl Y%oaOdj" wêl 
ùhH_ iy wêl m%{dj wd§kaf.a Yla;sh fya;=fjka Ndjkd is; 
WoaOÉphg jeàfuka wdrCId lrkafkah' w,ilug ñ;% mdCIslj isák 
iudêh fya;=fjka fldaiÊch foig jegqKq úg o is;g wdrCIdj 
,ndfohs' tfia fkdjeàug o wdrCIdj i,ikafkah' fï ksid ish¨u 
jH[ackj,g ¨Kq oeóu wjYH fia" ish¨u rdclSh lghq;= i|yd 
ish¨u lD;Hhka i|yd oCI jQ wud;Hhl= fia" ish¨ l¾uia:dk i|yd 
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,Skj Ndjkd lghq;af;ys is; msßyS .sh úg o" Ndjkd wruqfKka is; 
ndysrg hk ^WoaOÉp& wjia:dfõ§ o i;sh w;HjYHh' tksid w;S; wgqjd 
l:djkays fufia m%ldY fldg we;'  
 
       —i;sh iEu Ndjkd lghq;a;lgu w;HjYHh hehs nqÿrcdKka 
jykafia jod< fial' ula ksido h;a" Ndjkd l=i,a is; i;sh u.ska 
wdrCIdj ,nkafkah' ;ju <x fkdjQ Ou_hka fj; <Õd ùug" fkdokakd 
Ou_hka oek.ekqug Ndjkd l=i,a is; i;sfha msysg ,nhs' i;sh 
fkdue;sj Ndjkd l=i,a isf;kau muKla úfYaI Ou_ ,nd .ekqug" oek 
.ekqug fkdfmdfydi;a jkafkah'˜ 
 
        fjk;a  úÈhlg i;sh" Ndjkd wruqK fkdfmkS hd fkd§ 
/ln,d .ekqug fmdfydi;ah' Ndjkd is; o" Ndjkd wruqK o .ss,syS hd 
fkd§ /l.kafkah' tu ksid fï i;sh" úmiaikd [dKfhka i,ld 
n,k-ukisldrh mj;ajk fhda.djpr mqoa.,hdf.a [dKfhys Ndjkd 
wruqK yd Ndjkd is; /ln,d .;yels iajNdj Ou_hlaa hehs m%lg 
jkafkah' i;sfhka f;drj Ndjkd is; Tijd ;eîula fyda fldaiÊchg 
m;a jQ Ñ;a; iajrEmh iukh lsÍula fyda fkdl< yelsh' fï ksid 
nqÿrcdKka jykafia i;sh innFÓl}iEu úgu w;HjYHh hehs foaYkd 
fldg jÞ< fial' [ú' u' 96' mßj¾;khhs] 
 

fndÊ®x. Ou_ i; iulsÍu i|yd mqyqKqj 
 
1   wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqK wu;l fkdlrjk" u;la 

lrjk" kej; kej;;a mß.%y lrK i;sh" i;s 
iïfndÊ®x.hhs' 
 

2   wdkdmdk máNd. wruqfKa úksúo oek .kakd jQ m%{dj" 
Oïuúph iïfndÊ®x.hhs' 
 

3   wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqfKa ima; fndÊ®x.hka 
mßmQ¾K jk fia" fkdwvq jk fia" iujk fia" Wkkaÿfjka 
Ndjkd lsÍu" úfYaIfhka Oïuúph iïfndÊ®x.h" úßh 
iïfndÊ®x.h my<jk fia W;aidyfhka Ndjkd lrK úßh" 
úßh iïfndÊ®x.hhs' 
 

4   wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqfKa m%fudaoh kï jQ i;=g-mS%;sh" 
mS;s iïfndÊ®x.hhs' 
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5   wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqfKa Ñ;a; ffp;islhka Ydka; 

jk miaioaêh miaioaê iïfndÊ®x.hhs'  
 

6   wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqfKys Ndjkd is; Ydka;j iómj 
;ekam;a jk nj kï jQ iudêh" iudê iïfndÊ®x.hhs' 
 

7   wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqfKa Ndjkd is; WoaOÉphg fyda 
,Sk njg fkdhk f,ig iuNdjhg m;alrjk 
;;%uÊ®;a;;dj" WfmlaLd iïfndÊ®x.hhs' 

  
        fï W;=ï fndÊ®x. Ou_ i; iujk f,ig jeäh hq;=j we;' 
ù¾hH b;d wêl f,i ÿ¾j, ùu jeks fya;= ksid Ndjkd is; wdkdmdk 
máNd. ksñ;a; jeks jQ l¾uia:dk wruqfKys miqndkafkah' is; msßyS 
hd yelsh' tu wjia:dfjys miaioaê" iudê" WfmlaLd hk fndÊ®x. 
Ou_hka fkdjeäh hq;=h' Oïuúph" úßh" mS;s hk fndÊ®x. Ou_ ;=k 
jvkak' fuf,i jeãug is; iïmyxikh lsÍu hehs lshkq ,efí' fï 
uÕska ,Sk jQ is; Tijd ;eîula fõ' 
 
        wêl W;aidyfhka Ndjkd lsÍu" විßh wêl ùu hk fya;= Ou_ 
ksid Ndjkd is; WoaOÉphg m;ajkafkah¦ fkdikaiqka jkafkah' 
fujeks wjia:djkays Oïuúph" úßh" mS;s hk fndÊ®x. Ou_hka 
fkdjeäh hq;=¦ miaioaê" iudê" WfmlaLd hk fndÊ®x. ;=k jvd 
n,kak' wêlj ils%h jQ fkdikaiqka jQ is; ks.%y l< hq;=h' fndaê kï 
jQ wd¾hH ud¾. {dk ,nd.ekSug fya;= jk lreKq neúka fï Ou_;d 
i;g fndÊ®x. hehs lshkq ,efí' 
 
        fï jkdys m[aÑJøsh yd i;a; fndÊ®x. Ou_ iulsÍu iïnJO 
ls%hd ud¾.fha ixCIsma; l%uhhs'  
 

ufkdaoajdrh fyj;a meyeÈ,s Njdx. is; 
      
   —mNiirñox NslLfj Ñ;;x˜ [wx' ks' 1$8] 
  

   —mNiirk;s mKvrx mßiqoOx" Ñ;;k;s NjX.Ñ;;x˜ [wx' w' 1$34] 

 
        by; i|yka md,s yd wgqjd l%uh wkqj Njdx. is; 
jkdysm%Ndiajrh" meyeÈ,sh' fuhg zzufkdojdrx mk NjX.k;s 
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mjqpp;sZZ hk wNsOïuF: ix.y mdGhg wkqj ufkdaoajdr hehs lshkq 
,efí' 
 

m%:u OHdkhg 
          OHdkhg msúiSug leu;s fhda.djprhdyg fï Njdx. ufkda 
m%idoh-ufkdaoajdrh mß.%y l< yels ùu" [dKfhka úfYAIfhka oek 
.;a nj wjYHh' wkqmo iQ;%fhys  [u' ks' 3$135] ießhq;a iajdóka 
jykafiag OHdkdx.hka o iu. OHdk Ou_ kï jQ OHdk kdu Ou_ 
ix.%yh tlla mdid [dKfhka úfYAIfhka oek .ekqug o" m%lgj 
oek.ekqug o fï Ou_hkays we;sùu" mej;Su" ke;sùu m%lgju oek 
úo¾Ykd Ndjkdjg kexùug o yels jQ nj nqÿrcdKka jykafia foaYkd 
l<  fial'  wgqjdpdÍka  jykafia,d —jF:druuKdkx mß..ys;;dh˜' 
[u' w' 4$61] hkqfjka jia;= oajdr yd wruqKq tlg mß.%y fldg fï 
OHdk kdu Ou_hka úo¾Ykdkql+,j Ndjkd lsÍu uÕska fuf,i 
ukisldrh meje;aúh yels nj olajd we;' 
 
        m%{dj iïnkaOfhka w.;ekam;a jQ idßmq;a; uyd ry;ka 
jykafia úiska mjd W;=ï fldg i,ld wkq.ukh lrK ,o fï 
Wmfoia jkdyS" OHdkdx. o OHdk kdu Ou_hka o mß.%y lr úfYAI 
[dKfhka msßis| oek úo¾Ykd lrkq leu;s mskaj;a fhda.djpr Tng 
w.h fkdlr fkdisáh yels" f.!rjfhka m%uqL;djfha ;ndf.k 
wkq.ukh l< hq;= wkq.ukhg jákd iïm%odhdkql+, Wmfoia fjhs' 
 
      mskaj;a fhda.djprh" Tn b;d meyeÈ,s wdkdmdk máNd. 
ksñ;a; wruqfKys Ndjkd is; mehla- folla jYfhka Ydka;j iómj 
msysgjkq msKsi iudêh jvk wjia:dfõ§ fï wdkdmdk máNd. ksñ;a; 
úfYAIfhka meyeÈ,s jQ úg Njx. Ñ;a; mdßY=oaêh msysgk Wr l=yrh 
;=< yDoh jia;=j ;sfnk me;a;g wjOdkh fhduq fldg n,kak' 
fndfyda jdrhla wNHdi l< úg yDoh jia;=fjys r|d mj;sk Njx. is; 
fyj;a ufkdaoajdrh o" tu ufkdaoajdrfha my< ù ;sfnk wdkdmdk 
máNd. ksñ;a; o myiqfjka mß.%y l< yels jkafkah' wk;=rej iudê 
Yla;sh n,j;a f,i ;yjqre lrf.k tu Njx. ufkdaoajdrh yd fï 
wdkdmdk máNd. ksñ;a; tlg mß.%y fldg OHdkdx.hka i,ld 
n,kak' fuu Njx. ufkdaoajdrh ;=< tu wdkdmdk máNd. ksñ;s 
wruqK t,a, ù m%lg ùu isÿjk úg" fuu wdkdmdk ksñ;a; wruqKq 
fldg OHdkdx.hka fndfyda jdrhla i,ld neÆ úg áflka ál 
myiqfjka mß.%y l<yels jkq we;' m%:ufhka OHdkdx.hka talla mdid 
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m%lg jkfia mß.%y lrkak' wk;=rej OHdkdx. myu tljrg m%lg 
jk fia mß.%y lrkak'  
 

iuje§u nyq, lrkak-m%;HfõCIdj wvq lrkak 
          fï wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqK uÕska <Õdúh hq;= 
,nd.; yels m%:u OHdkh we;s m%:u OHdkhg meñKs wdOqksl 
mqoa.,fhda iuje§u nyq, lr;ajdæ OHdkdx.hka m%;HfõCIdj wvq 
lr;ajdæ ulaksido h;a( OHdkdx. m%;HfõCIdj nyq, mqoa.,hdg 
OHdkdx. f.dfrdaiq njg m;aù fmkS hd yelsh' OHdkdx.hkaf.a 
m%;HfõCIdj nyq,ùu ksid fufia OHdkdx.hkaf.a fmkS hEu isÿ ù 
we;' m%:u OHdkfha m%.=K Ndjh we;sj myiqfjka iuje§fï Yla;sh 
;sfnk ;;ajhg ;ju m;a fkdù we;s ksid OHdkdx.hka ÿj_, ;;ajhl 
;sìh§u fmkS hd yelsh' fufia fmkS .sh miq tu fhda.djpr 
mqoa.,hdf.a tu OHdkdx.hka ÿ¾j, ùfï wvqmdvqj ksid wdkdmdk i;s 
iudê Ndjkdj uÕska by< oaú;Sh OHdhhg keÕSug leu;s jk kuq;a 
fya;= Ou_ fkd,eî hkafkah' tu fhda.djpr mqoa.,hd m%:u OHdkhg 
iuje§u nyq, ùu msKsi oCIj iïmQ¾Kj fkdjeãu - m%.=K fkdlsÍu 
ksid fofjks OHdkhg hEfï wNs,dIh we;sj W;aidy l< o oekgu;a 
,nd we;s m%:u OHdkfhka o msßyS hEug bv ;sfí' oaú;Sh OHdkhg 
hEug leu;s jqj o wfmdfydi;a úh yelsh'    [ú' u' 112 mßj¾;khhs] 
 

m[ap OHdkdx.fhda  
    

1   ú;lal - wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqK u;g is; kexùfï 
iajNdjh' 
 

2   úpdr - wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqK kej; kej;;a 
i,ld ne,Su" úpdÍu' 
 

3   mS;s - wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqK u; m%fudaohg m;aùu' 
 

4   iqL - wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqfKa rih iqjfia ú£u" 
iemj;a ùu' 
 

5   tal.a.;d - wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqK u;g is; 
jeàfuka jk Ydka; Ndjh" tlÕ nj" ;yjqre iajNdjh' 
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m[ap jiSNdj 
    

1  wdjÊck jYsh - OHdkhg iu je§fuka miq OHdkdx.hka ßis 
fia i,ld ne,Sfï Yla;sh we;s nj' 
 

2  iudmÊck jYsh - ;ud leu;s mßÈ iu je§fï Yla;sh we;s nj' 
 

3  wêÜGdk jYsh  - OHdkh ^mehla-folla f,i& ßis ;dla ld,h 
kshu fldg wêIAGdk fldg iuje§fï Yla;sh we;s nj' 
 

4  jqÜGdk jYsh -  kshu lr.;a ld,h wkqj OHdkfhka keÕS 
isàug Yla;sh we;s nj' 
 

5  mÉpfjlaLK jYsh - OHdkdx.hka ßisfha i,ld ne,Sfï Yla;sh 
we;s nj' 

  
        OHdkdx.hka YS>%fhka kqjKska i,ld ne,sh yels ufkdaoajd-
rdjÊckfhys Yla;shg wdjÊckjiS hehs lshk w;r OHdkdx.hkau 
YS>%fhka i,ld ne,sh yels jQ mÉpfjlaLK cjkhkaf.a Yla;sh 
mÉpfjlaLKjiS hehs lshkq ,efí' ufkdaoajdrdjÊckh iy 
mÉpfjlaLK cjkfhda ufkdaoajdr ùÓ ;=< Ñ;a;CIK tlla miqmi 
tlla f,i we;s Ou_;djfhda jkakdy'              [ú' u' 113 mßj¾;khhs] 
 
        mskaj;a Tn OHdkdx.hka j.lSfuka hq;=j m%.=K lrkak' 
wk;=rej by;ska úia;r l< mßÈ OHdkdx.hka i,ld n,kak' m%:u 
OHdkfha OHdkdx. my by; olajd we;s mßÈ m%lg jQ l, fuu jiSNdj 
my wkqj oCIjk f;la m%.=K lrkak'  
 

oaú;Sh OHdkhg  
          fï jiSNdj my uqÿkam;a lr.kq i|yd oCI f,i m%.=K l< 
fhda.djpr mqoa.,hd úiska iïmQ¾K f,i m%.=K l< m%:u OHdkfhka 
ke.S isg" ^kSjrKhka neyer,k uq,a wjia:dj ksid& 
 
      fï m%:u OHdk iudm;a;sh iómj we;s kSjrK i;=rka iys; 
hhs o" ú;lal-úpdrhkaf.a ´<dßl ùu fya;=fjka leã-ì£ hdfï 
iajNdjfhka hqla;jk ksid ÿ¾j, OHdkdx. iys; jkafka hhs o 
fuf,i m%:u OHdkfha wd§kj i,ld n,d oaú;Sh OHdkfha Ydka; jQ 
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Ou_hka wfmaCId lrkqfha" m%:u OHdkfhys leue;a;" ne£u kï jQ 
ksldka;sh ÿre fldg oaú;Sh OHdkh ,eîug leue;af;ka wdkdmdk 
iudê Ndjkdj W;aidyfhka l< hq;=" wdkdmdk máNd. ksñ;a; 
wruqKgu ^by; i|yka lreKq i;r wkqj& is; fhdod wjOdrKfhka 
Ndjkd l< hq;=h' 
 
        fï wjia:dfõ§ wkdmdk máNd. ksñ;a; wruqK jpkfhka 
fufkys fkdlrkak' tfoi idjOdkj n,kak' n,df.k Ndjkd 
lrkak' wdYAjdi-m%Yajdi yqiau /,a, fufkys lsÍu lrkakd jQ ú;lal-
úpdr w¨;ajeähd flfrhs' tu ksid neyer fkdl< yelsh' neyer jqj o 
kej; we;=¿ ùug bv we;' fuksid oaú;Sh OHdkfha isg by< 
OHdkhka i|yd jpkfhka fufkys fkdl< hq;=" wdkdmdk máNd. 
ksñ;a; foi idjOdkj n,d isàu muKla lrkak' n,df.k Ndjkd 
lrkak' [ú' u' 114] 
 
     fuf,i Wkkaÿfjka Ndjkd lrK úg tu fhda.djpr mqoa.,hd 
hï úgl m%:u OHdkfhka ke.S isákqfha o wdkdmdk máNd. ksñ;a;u 
mß.%y lrkakd jQ o thu isysm;a lr fokakd jQ o i;sfhka mßmQ¾K 
fõ' tu wruqK iúia;rj m%lgj oek.ekSu lrK iïmc[a[fhka o 
iïmQ¾K jQ Tyqg OHdkdx. fj; kqjKska wjOdkh fhduq fldg i,ld 
n,k úg ú;lal-úpdrhkaf.a ´,dßl nj m%lg jkafkah' mS%;s-iqLhka o 
Ñ;a; tald.%;djh o Ydka; njo m%lg jkafkah' tu wjia:dfjys ´<dßl 
OHdkdx.hka neyer lsÍug leue;a; o Ydka; jQ OHdkdx.hka ,nd 
.ekqug leue;a; o we;sj tu wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqKgu 
kej;-kej;;a wjOdkh fhduq lrkak' idjOdkj is; fhduq lrñka 
isákak' fuf,i Ndjkd lrK fhda.djpr mqoa.,hdf.a ika;dkfha mS%;s" 
iqL" tald.%;d hk OHdkdx. ;=k we;s oaú;Sh OHdkh my<jkq we;'  

[ú' u' 114] 

;D;Sh OHdkhg  
          ta ,nd.;a fojeks OHdkh o jiSNdj my wkqj oCI jk f,ig" 
m%.=K jk f,ig wNHdi lrkak' tu Ndjkd ud._h u.ska oaú;Sh 
OHdkh ,nd.;a;d jQ o" tu fojeks OHdkfha jiSNdj my wkqj oCIj 
m%.=K l<d jQ o" fhda.djpr mqoa., f;fï jiSNdj my wkqj mßphlska 
hq;=j wNHdi l< fojeks OHdkfhka keÕS" fï oaú;Sh OHdk 
iudm;a;shg ú;lal-úpdr kï jQ i;=rd wdikakj we;af;a hehs o" —fï 
oaú;Sh OHdk iudm;a;sh ;=< is; pxp, lrjk ÿ¾j,lñka hq;a mS%;sh 
we;' fï mS%;sh fya;=fjka oaù;Sh OHdkh ´<dßl hehs lshkq ,efí'˜  [oS' 
ks' 1$130] fuf,i foaYkd fldg we;s mßÈ mS%;sh ´<dßl ùu ksid 
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ÿ¾j, jQ OHdkdx.hla fjhs hehs o fuf,i oaú;Sh OHdk iudm;a;sfha 
wd§kj i,ld ne,sh hq;=h' bka miq ;=kajk OHdkfhys Ydka; nj is;d,  
fojk OHdkhg iuje§ug leue;a; kï jQ ksldka;sh ÿre fldg 
f;jk OHdkhg hdug leue;a; we;sj wdkdmdki;s iudê máNd. 
wruqKg is; fhdoñka Ndjkd l< hq;=h'                             [ú' u' 117] 
 
        fuf,i Wkkaÿfjka Ndjkd lrK mqoa.,hdyg fojk 
OHdkfhka ke.S isg wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqKq fldg mßl¾u 
lsÍfuka i;sh iïmQ¾K ù" tu wruqK úioj oel iïmc[a[fhka o 
iïmQ¾K ù" OHdkdx.hka wruqKq fldg [dKfhka i,ld ne,Sfï§ 
mS%;sh ´<dßl jYfhka jegfykafkah' iqLh o tald.%;djh o Ydka; 
f,i jegfykq we;' tu wjia:dfõ ´<dßl OHdkdx.hka bj;a lsÍfï 
leue;af;ka yd Ydka; jQ OHdkdx.hka ,nd .ekSug W;aidyfhka tu 
wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqfKys kej;-kej;;a is; iudê lrkak' 
fuf,i iudê lrK fhda.djprhdf.a ika;dkfha iqL-tal.a.;d hk 
OHdkdx. fol iys; f;jk OHdkh ;yjqre jkq we;'       [ú' u' 117] 
 
      fï ;D;Sh OHdkfha ;;%uÊ®;a;;d ffp;isl kï jQ ;;% 
uÊ®;a;=fmlaLdj" ú;lal-úpdr-mS;s hk fïjd ke;s ksid b;du;a 
m%lg jkafkah' uOHia: f,i Ndjkd lrkakd jQ i;su;a jQ iqLhg m;a 
jQ mqoa.,fhls hehs nqÿrcdKka jykafia m%uqL wdhH_ka jykafia,d fï 
;D;Sh OHdkfhka mßmQ¾K jQjka jK_kd lrK fial¦ miiakd fial' fï 
OHdkfha ;;%uÊ®;a;;djfha o i;sfha o iqLfha o Yla;sh b;du;au 
m%lgj W;=ï f,i mj;skafkah' f,!lsl iqLhka w;ßka fï ;D;Sh 
OHdk iqLh Wiiau iqLh jkafkah' ñka by< OHdk iqL fõokdj weiqre 
fkdlrñka WfmlaLd fõokdfjka muKla hqla; jkafkah' fï ;D;Sh 
OHdkh m[ap jiS;djfhka ukd f,i m%.=Kjk fia jiS lrkak'  
  

p;=¾: OHdkhg  
          by; i|yka l< mßÈ f;jk OHdkh ,enQ fhda.djprhd 
jiS;d my wkqj oCI f,ig m%.=K fldg tu ;D;Sh OHdkfhka ke.sg 
tys wd§kj fufkys l< hq;=hs' fï ;D;Sh OHdk iudm;a;shg mS%;sh kï 
i;=rd wdikakfha we;' th kSjrKhkag wdikakh' tu OHdkdx.hka 
flfrys is; we,S mj;skafkah' fï fya;=fjka ;D;Sh OHdkh ´<dßl 
hehs lsj yelsh' [§' ks' 1$130] fufia ´<dßl nj fya;=fjka iqLh 
ÿ¾j, OHdkdx.hla jkafkah' fï f,ig ;D;Sh OHdk iudm;a;sfha 
wd§kj i,ld p;=¾: OHdkh Ydka; f,i i,ld .; hq;=h' ;D;Sh 
OHdkh ms<sn| wdidj ksid ks;r weiqre lrK iqL ksldka;sh ÿre 
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fldg p;=¾: OHdkhg meñKSfï leue;a; wkqj wdkdmdki;s iudê 
Ndjkdj jeäh hq;=h' wdkdmdk máNd. wruqK u; by; i|yka 
wdldrhg idjOdkj Ndjkd l< hq;=hs' [ú' u' 121]  
 
          fuf,i WkJÿfjka Ndjkd lrK úg" ;D;Sh OHdkfhka ke.S 
wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqKu mß.%y lrK i;sh iïmQ¾K ù tu 
wruqKu úioj oek.ekau lrK iïmc[a[ [dKfhka o iïmQ¾K ù 
OHdkdx.hka [dKfhka i,ld n,k úg tu fhda.djprhdf.a [dKhg 
fÉ;isl fidaukiai hehs lsj hq;=" iqLh ´<dßl f,ig jegfykafkah' 
WfmlaLd fõokdj isf;a tald.%;djh o Ydka; f,ig jegyS hkafkah' 
túg ´<dßl OHdkdx.hka neyer lsÍfï leue;a; o Ydka; 
OHdkdx.hka ,nd .ekqfï leue;a; o we;sj tu wdkdmdk máNd. 
ksñ;a; wruqK u; kej;-kej;;a Ndjkd lrkak' wjOdkh fhduq 
lrjkak' fufia is; fhdod Ndjkd lrK fhda.djprhdf.a ika;dkfha 
WfmaCId-tald.%;d hk OHdkdx. fol we;s p;=¾: OHdkh my< fõ' 
                                                                               [ú' u' 121] 
 
 fï i;rjk OHdkfha o jiS;d my m%.=K jk fia wNHdi lrkak' 
 
1' ldhsl ÿlaL fõokdj m%:u OHdkfha Wmpdr CIKfha § o"  
2' fÉ;isl fodaukiai fõokdj oaù;Sh OHdkfha Wmpdr CIKfha§ o" 
3' ldhsl iqL fõokdj ;D;Sh OHdk Wmpdr CIKfha§ o"  
4' fÉ;isl fidaukiai fõokdj p;=¾: OHdkfha Wmpdr  CIKfha§ o  
   tlska tl neyer flfrhs'                     

[ú' u' 121$ix' ks' 5-i$382] 
 

p;=¾:  OHdkfha úfYAI;ajh Wr.d ne,Su 
       
 —p;=F:c®dfk w;siqLqfud¦ wmmj;;sfuj mdmqKd;SZ;s˜   [ú' u' 203] 
 
       —w;siqLqfud;s w[[F: ,nNudfkd ldhiXLdfrd p;=F:c®dfk 
w;sllk;iqLqfud' iqLquNdfjdmsii ;F: kFÓ" l=f;d T<dßl;d 
wmmj;;kf;d' f;kdy zwmmj;;sfuj mdmqKd;SZ;s˜ 

  [uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 221 hgf;a&] 
 

—p;=¾: OHdkfha§ b;d iqLqu" w;s-iqLqu ;;ajhg m;ajkafkah' 
fkdmj;akd ;rugu m;aù hehs isys lghq;=˜  [ú' u' 203] 
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         —w;s-iqLqu } b;du iqLqu iajNdjhhs' m%:u" oaú;Sh" ;D;Sh 
OHdkhkays we;s wdYajdi-m%Yajdi ldh ixialdrfhda p;=¾: OHdkfha§ 
iqLqu ;;a;ajh blaujd isá;a' p;=¾: OHdkfha§ ldh ixialdr iqLqu hehs 
lsj fkdyels ;;a;ajhg o m;afõ' ´<dßl ;;a;ajh flfia kï mej;sh 
yelaflao@ fuksid" wmmj;;sfuj mdmqKd;s}fkdmj;akd ;;a;ajhg 
m;ajkafka hehs wgqjdpdhH_ka jykafia olajd we;a;dy'˜ 

[uyd' à mßj¾;khhs] 
 
      §> NdKl" uÊ¯u NdKl" ixhq;a; NdKl hk fï NdKl 
uyd f:rjrekaf.a u;h mßÈ wgqjdfjys úia;r olajd we;'  [ú' u' 203] 
p;=¾: OHdkhg iujeÿk mqoa.,hdf.a ika;dkfha wdYajdi-m%Yajdi 
fkdue;s nj o by; i|yka wgqjdys fmkajd we;'   [ú' u' 209] tfy;a 
fuys Tn úiska úfYAIfhka ie,lsh hq;= lreKla jkafkah' Tn úiska 
zzuu p;=¾: OHdkhg meñKsfhñZZ hhs  ;udg jegfyk wjia:dfõ ;ud 
yqiau .kafkao keoao lshd jßkajr fkdne,sh hq;=h' tu.ska iudêh 
msßyS f.dia OHdkfhka o msßyS hd yelsh' p;=¾: OHdk iudm;a;shg 
kej;-kej;;a úYAjdifhka iujÈkak' tu wjia:dfõ yqiau fkd.kafka 
kuq;a" fjk úÈhlska lsjfyd;a" p;=¾: OHdk iujf;a wdYAjdi-m%Yajdi 
ke;;a" OHdkdx.hka m%;HfõCId lrK ufkdaoajdr cjk ùÓj, o" yqiau 
.ekSu-fkd.ekSu m%;HfõCId lrK ldudjpr cjk ufkdaoajdr ùÓj, 
o wdYajdi-m%Yajdi mej;sh yels cjk ùÓ is;a ika;;sh mj;skafkah' 
fuksid yqiau .ekSu-fkd.ekSu n,ñka isák úg ldu cjk ufkdaoajdr 
ùÓkaf.a mej;Su fya;=fjka mek k.sk b;du ishqï wdYAjdi-m%Yajdih 
<orejl=f.a yqiau .ekSu fia iuyr fhda.Skag jegySug bv ;sfí' p;=¾: 
OHdk iudm;a;s wjia:dfõ yqiau fkdjefgk kuq;a fuh msßlaik úg 
yqiau .ekSu jkafkah' fuksid wdrïNfha§ yqiau .kak-fkd.kakd nj 
fkdfidhd p;=¾: OHdkhg kej; kej; iuje§u lrkak' i;=gqodhl 
;;ajhg m;ajQ úg yqiau jefgk-fkdjefgk nj mÍCId fldg n,kak' 
WfmaCId-tald.%;d kï jQ OHdkdx. fol p;=¾: OHdk Wmpdr wjia:dfõ 
m%lgj u;=fõ' tu ksid p;=¾: OHdk Wmpdr iudê wjia:dj yd p;=¾: 
OHdk ^w¾mKd& wjia:dj OHdk wx. jYfhka tlsfkl fjkafldg 
y÷kd .ekSu u|la wmyiq úh yelsh' Wmpdr iudê wjia:dfõ yqiau 
jeàu isÿfõ' fï .ek i;su;a jkak' 
 
        mskaj;a Tn tu p;=¾: OHdkh o jiS;d my wkqj m%.=K jk 
f;la wNHdi lrkak' meyeÈ,s wdf,dal Yla;sh mßfhdaod; jk ^b;du;a 
È,sfik& f;la wNHdi lrkak' tu wjia:dfõ§ úmiaikdjg yerùug 
leu;s kï yerúh yelsh' 
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      tfy;a p;=rdrlaLd kï jQ wdrCIl Ndjkd jvk yeá 
úmiaikdjg yerùug l,ska fuys § úia;r jYfhka meyeÈ,s 
lrkafkuq' ´od; lisKfha isg mqyqKq fldg meñKs fhda.Ska b;d 
myiqfjka p;=rdrlaIl lu_ia:dkhka fj; udreùu lrK nj w;aoel 
we;af;uq' Od;= l¾uia:dkh úia;dr l%uh iïnkaOfhka mqyqKqj o 
fndfyda Wmldr jkafkah' fuksid p;=rdrlaIl lu_ia:dk úia;r lsÍug 
l,ska fo;sia fldgia Ndjkd l%uh" wÜÀl lïuÜGdkh Ndjkd lrK 
l%uh yd ´od; lisKh Ndjkd lrK wdldrh úia;r fldg 
olajkafkuq' 
 
      w;sYhska meyeÈ,s wdf,dal ;;a;ajh Èÿ,k-jvjvd;a ;shqKq 
;;a;ajhg m;ajk f;la wdkdmdk p;=¾: OHdk iudêh kej;-kej;;a 
;yjqre lr.kak' by; i|yka f,ig wdf,dalh È,sfik ;shqKq 
;;ajhg kej; kej;;a m;ajk úg tu msßisÿ wdf,dalfha Wmldrfhka 
my; i|yka fo;sila jQ fldÜGdY is;ska n,kak' fuys§ úiaila muK 
jQ mGú fldgia jfrlg my ne.ska fldgia lr o wdfmda   fldÜGdY 
fodf<di yh ne.ska fldgia fldg o iïu¾Ykh lrkak' ms<sfj<g 
fldgia tl- tl f.k Ndjkd lrkak' msßisÿ uQK n,k lKaKdähla 
;=<ska neÆ l, ;u uqyqfKys yevrej m%lgju meyeÈ,sju oel.; 
yelsjkakd fia fo;sia fldgia o meyeÈ,sju oel.; yelsjk fia 
Ndjkd lrkak' fïjd u; Ndjkd lrK úg wdf,dalfha m%Ndiajr 
Yla;sh ÿn, ù w÷re ù" fldÜGdYhka wmeyeÈ,sj" wm%lgj hd kï" 
wdkdmdk p;=¾: OHdk iudêh kej; jrla ;yjqre lr.kak' 
wdf,dalfha m%Ndiajr Yla;sh meñKs úg kej; fo;sia fldgia wkqj 
Ndjkd lrkak' isf;a wdf,dal Yla;sh ÿ¾j, jk-w÷r my<jk jdrhla 
mdid bÈßfha§;a fï l%uh wkq.ukh lrkak' 
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fo;sia fldgia 

mGú Od;= wêl" mGú fldÜGdYfhda 

 

wdfmda Od;= wêl" wdfmda   fldÜGdYfhda 
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ixLHd j,ska ta ta fldgia j, wvx.= jk mrud¾: rEmO¾u j¾.hkaf.a 
.Kk oelafjhs' fuu .%ka:fha oaú;Sh Nd.fhys fï ms,sn`o jeä úia;r 
wvx.= jkq we; ' ^mßj¾;l&  
 
      mskaj;a fhda.djprh" Tn úiska fï fo;sia fldgia wdkdmdk 
p;=¾: OHdkfhka u;=lr .;a wdf,dalfha Yla;sh Wmldr lrf.k 
fliaj, mgka uq;%d olajd o uq;%dj, isg flia olajd o m%.=K jkfia 
Ndjkd wNHdi lrkak' fliaj,ska mgkaf.k my<g ukisldrh 
meje;aùfï§ uq;%d olajd o kej; uq;%dj, isg by<g hEfï§ o úksúo 
hk iq¨ [dKhlska m%lgj oek.; yels ;rug m;ajQ úg iajlSh 
jYfhka oCI f,i mqyqKq l<d hehs lsj yels ;;a;ajhg m;ajkafkah' ta 
wjia:dfõ§ hf:dala; wdkdmdk p;=¾: OHdkh u.ska my< jQ meyeÈ,s 
wdf,dalfha Wmldr f.k tu wdf,dalh me;sßh hq;=hs' ;ud bÈßfha 
isák fhda.djprhl=f.a fyda i;ajhl=f.a lhg wdf,dalh úysÿjd ysi-
fliaj, isg uq;%d olajd o uq;%dj, isg ysiflia olajd o fndfyda jdr 
.Kkla Ndjkd lrkak' id¾:l jQ úg ;u wdOHd;aufhys jrla o ndysr 
jYfhka jrla o hk f,ig fndfyda jdrhla udrelrñka Ndjkd 
lrkak' fufia wÊ®;a;-nysoaOd jYfhka jdr udrelrñka fndfyda jdr 
.Kkla ne,Sfukau Ndjkd Yla;sh ;yjqre jkafkah'  
 
  fuf,i wdikakfha isg áflka ál wE;g wdf,dalh m;=rejñka 
n,kak' oi Èidjkaysu n,kak' wdkdmdk p;=¾: OHdkh ksid u;= jQ 
meyeÈ,s wdf,dalh u.ska ñksia-;sßika wd§ iEu i;ajfhl=u tlsfkld 
wdOHd;añl yd ndysr f,i jdrfhka jdrh n,kak' mqreIhd" ia;s%h" 
yrld wd§ f,i fkdn,d fldÜGdY iuQy f,i n,k jdrhla mdid 
wÊ®;a;-nysoaOd hk foúêh wkqj Ndjkd m<mqreoao ;yjqre ùu isÿ 
jkafkah' 
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;=kauxi, 
  
   —fldgGdidkx m.=Kld,f;d mgGdh ;Siq uqfLiq tflk 
uqfLk úuqpÑii;s" luugGdkx jKKf;d jd máll+,f;d jd 
iq[[f;d jd WmgGd;s''''''' wdlXLudkii jKKf;d" wdlXLudkii 
máll+,f;d" wdlXLudkii iq[[f;d luugGdkx WmgGysii;sfhj˜     

[úN' w' 179] 

 
        fï fo;sia fldgia wÊ®;a;-nysoaOd hk fohdldrhg 
m<mqreoao ;yjqre jk f;la wNHdi l< wjia:dfõ isg my; oelafjk 
ksjkg msúfik uyd fodrgq ;=k w;ßka tla fodrgqjla u.ska ika;dk 
.; flf,ia j,ska taldka;fhkau" iy;sl f,iu ñoSug yels jkafkah' 
 
1'  jKaK  - j¾Kh-mdg" ^j¾K lisK jYfhka& o  
2' málal+, - ms<sl=,a jYfhka o 
3' iq[a[  -  wd;aóh jYfhka iq[a[ hehs" iq[a[; Od;= iajNdjh 
jYfhka o m%lg úh yelsh' 
 
1'  leu;s flfkl=g j¾K lisK jYfhka o  
2' leu;s flfkl=g málal+, jYfhka o  
3'  leu;s flfkl=g iq[a[; Od;= iajNdjh jYfhka o lugyk m%lg 
lr.; yelsh'                                                 [úN' w' 179] 
 
        fï wgqjdfjys meyeÈ,s fldg we;s mßÈ mskaj;a Tn fo;sia 
fldgia m%.=K jk f;la mqyqKq jQ miq by; i|yka ;=kauxif,a§ ;ud 
leu;s ud._hla f;dardf.k m%.=K l< hq;=j we;' fï .%ka:fhys jkdys 
ud._ ;=ku ,shd olajkafkuq' 
 

málal+, ukisldrh 
         —tF: mk w;;fkd ÔjudkliÍfr máll+,k;s mßluux 
lfrdk;ii wmmKdms Wmpdrums cdh;s' mrii ÔjudkliÍfr 
máll+,k;s ukislfrdk;ii fkj wmmKd cdh;s k Wmpdrx" kkq p 
oiiq wiqfNiq WNhfum;x cdh;SZ;s wdu" cdh;s' ;dks ys wkqmdÈkkl 
mflL À;dks' ;iud ;F: wmmKdms Wmpdrums cdh;s' box mk 
WmdÈkklmflL À;x f;fkfjF: WNhfum;x k cdh;s' 
wiqNdkqmiikdiXLd;d mk úmiikdNdjkd fyd;SZ;s fjÈ;nnd ˜  
                                                                           [úN' w' 183] 
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      wÊ®;a;-nysoaOd hk fldgia fol w;ßka" ;udf.a Ôú;fha 
meje;au yd iïnkaOh we;s wÊ®;a; YÍr l+vqj ;=< fo;sia fldgia 
w;ßka tlla fyda fõjd iuQyhla fyda fõjd —ms<sl=,a˜ heh s mßl¾u 
lrK fhda.djpr mqoa., ika;dkfha w¾mKd OHdkh o  Wmpdr   
OHdkh o hk folu   my<   úh yelsh' ndysr iÔù flfkl=f.a YÍr 
fldÜGdY ;=< msysgd we;s fldgia —ms<sl=,ã  hehs is; fhdod ne,Sfï§ 
Wmpdr iudêh o my< úh fkdyel' w¾mKd OHdk o fkd,efí' 
oyhla jQ wiqN ksñ;s wruqKq fldg Ndjkd lsÍfï§ w¾mKd OHdk -
Wmpdr OHdk hk folu ,nd.; yels nj i;H fkdjkafkao@ hkak 
m%YAkhls' fuhg ms<s;=r zTõZ hkakhs' tu wY=N ksñ;s wkqmdÈkakl 
mlaL fyj;a wú{dkl mCIfha msysgd we;' tksid oidldr jQ u<ñkS 
wruqKq fldg Ndjkd lsÍfuka wY=N l¾uia:dkhkays w¾mKd OHdk o 
Wmpdr OHdk o my< úh yelsh' [úN' w' 183]  
 
        ;jÿrg;a fï nysoaOd jkakd jQ mK we;s wfkll=f.a YÍrfha 
msysgd we;s fo;sia fldgiau iú[a[dKl me;af;a msysgd we;' mK we;s 
nysoaOd flfkl=f.a YÍrfha msysgd we;s fo;sia fldgia wkqj w¾mKd-
Wmpdr hk folu my<úh fkdyelsh' tfy;a wiqNdkqmiaikd hehs 
lshk úo¾Ykd Ndjkdj jkdys isÿúh yelalla f,i o;hq;=' [úN' w' 
183] úch iQ;% wdÈfhys iú[a[dKl wkqmiaikdj we;' th iúia;rj 
úmiaikd fldgfiys we;' 
   

uQ, àldfjys oelafjk meyeÈ,s lsÍu 
          —wkqmdÈkklmflL À;dksZZ oi wdldr jQ wiqn wruqKq fldg 
.;a u<ñkS wkqmdÈkakl mlaL fyj;a wú[a[dKl fldgfiys msysgd 
we;s nj wgqjdj lshhs' tu lSu wkqj iE.sßlkao jdiS uyd ;siai f;reka 
jykafia fuka o ix>rlaÅ; uyd f;rekaf.a w;jeis idufKar ku 
fuka o nysoaOd iú[a[dKl i;a;ajhkaf.a YÍrfha msysgd we;s fldgia 
;sia foflys o wkqmdÈkakl mlaL fyj;a wú[a[dKl fldgfiys 
fuka wruqK .ekSug iu;a fhda.djprhdf.a Ñ;a; ika;dkfha oiúO jQ 
wY=Nhka jYfhka iú[a[dksl YÍrhlska jqj o m%lg jQ wY=N ksñ;a; 
wkqj Wmpdr iudêhg meñKSu iïnkaOfhka jQ Wmfoia hehs fuh 
o;hq;='˜ [විභ. uQ, à' fPo wxl 356] 
   
         —wFÓii ldfh } Tyqf.a ldfhys ^32la fldÜGdY& we;af;aheZhs 
flia wd§ fldgia fjk flfkl=f.a flia wdÈ jYfhka .ekSu 
i;a;ajfhl= jYfhka .ekSula jkafkah' tfලi fkdf.k —buiñx 
ldfh }fï lfhys̃  hehs .kakd l,ays i;a;ajfhl = f,i .ekSu kï jQ 
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fodaIh ÿrefõ' tf,i i;ajfhl= f,i jrojd .ekSfuka f;drj" zuf.aZ 
hehs jrojd .kakd lhg —uf.a lh˜ hehs fkdlshk ksid" zzuuZZ hehs 
ukisldrh fkdmj;akd ;dla l,a" wdOHd;añl jYfhka m%lg f,i 
msysgd we;s ;udf.a fo;sia fldgia u; i;sh ukd f,i msysgk fia" 
nysoaOd YÍrhl i;sh ukd fldg fkdmsysghs' fuksid nysoaOd 
flfkl=f.a YÍrfhys ms<sl=,a f,i ukisldrh meje;aùfuka w¾mKd 
OHdkhg m;aúh fkdyelsh' w¾mKdjkag m;aúh fkdyels kuq;a úch 
iQ;%fhys [iq;a; ksmd; 60] foaYkd fldg we;s mßÈ úmiaikd fldgig 
m;a jQ úg ;u ialJOfhys yd wfkfll=f.a ialJOfhys o we;s 
ieáfhkau wd§kj olsñka Ndjkd lrK wd§kjdkqmiaikdj hehs lshk 
úmiaikd [dKh ndysr flfkl=f.a fo;sia fldgia wkqj isÿúh yelsh' 
fufia woyila bÈßm;a lrf.k wgqjdpdÍka jykafia,d wiqNdkqmiaikd 
hehs lsj yels úmiaikdj isÿúh yels hehs lshk nj oek.; hq;=h' 

                                                       [විභ. uQ, à' fPo wxl 356] 

 
      fï uQ,àldpdhH_ka jykafia úiska meyeÈ,s lrK ,o whqre 
wÊ®;a; fo;sia fldgia u.ska Wmpdr-w¾mKd OHdk o nysoaOd 
iú[a[dKl isrerla u< ñkshla fia f.k ^fjk;a úÈhlg olajf;d;a" 
nysoaOd iú[a[dKl i;a;ajhkaf.a fo;sia fldgia nysoaOd 
wú[a[dKl u< ñkshl fldgia fuka f.k& ms<sl=,a jYfhka Ndjkd 
lsÍu ksid nysoaOd fldÜGdYhkays Wmpdr iudêh o ,nd.; yelsh' 
Wmpdr OHdkfhys OHdkdx. myu we;' w¾mKd OHdkfhys o OHdkdx. 
myu we;' OHdkdx. jYfhka fuf,i iu jk w;r" Yla;sh w;ska 
muKla fjkia jkq we;' Wmpdr wjia:dfjys kSjrKhka ÿre l< yels 
ksid Ndjkd is; lugyka wruqfKys fkdie,S meyeÈ,sj msysghs' 
OHdkhg m;a jQ wjia:dfõ OHdkdx.hka b;d m%lgj n,j;aj my<ùu 
ksid is; fkdie,S mj;S' Wmpdr wjia:dfõ OHdkdx. n,j;a ke;'  

 [ú' u' 94] 

 

wÜÀl lïuÜGdkh 
          fo;sia fldgia ukdj m%.=K lr.;a fhda.djprhdyg tu 
fldÜGdYhka iuia;hla f,i fyda tlla-tlla jYfhka wruqKq fldg 
málal+, ukisldrh jeäh yelsh'                           [ú' u' 196] 

 
        fuys§ wÜÀl fldÜGdih tlla f,i f.k Ndjkd lrK 
wdldrh meyeÈ,s l< hq;=' fuh wÊ®;a;-nysoaOd hk l%u foflka 
leu;s tllska mgka.; yel' fuys§ wÊ®;a; jYfhka Ndjkd lrK 
l%uh úia;r lrkafkuq' 
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        mskaj;a Tn wdkdmdk p;=¾: OHdk iudêh kej; ;yjqre 
lr.kak' wdf,dal Yla;sh §ma;su;aj jv-jvd;a m%Ndiajr jQ wjia:dfõ 
wÊ®;a; fo;sia fldÜGdihka mß.%y lrkak' wdf,dalfhka ndysr 
i;a;ajhl=f.a fo;sia fldgia o fufia mß.%y lrkak' wÊ®;a;" nysoaOd 
jYfhka udrefjka udrejg jrla folla mß.%y lrkak' wk;=rej 
wÊ®;a; wÜÀl fldÜGdih [dKfhka ms`vqjla" iuQyhla jYfhka 
f.k mß.%y lrkak' m%lg jQ úg tys ms<sl=,a iajNdjh wruqKq fldg" 
 
 1' málal+,x" málal+,x - ms<sl=,a-ms<sl=,a hehs fyda  
 2' wÜÀlx málal+,x - weg ms<sl=,a hehs fyda  
 3' wÜÀlx" wÜÀlx - weg-weg hehs fyda  
  
      md,sfhka fyda isxyf,ka leu;s f,ig Ndjkd lrkak' fï 
ms<sl=,a jQ wÜÀl wruqfKa mehla -folla f,i Ndjkd is; Ydka;j 
msysgk f,i W;aidyj;a jkak' wdkdmdk p;=¾: OHdkfha n,j;a 
WmksY%h Yla;sfha msysg ,en fuu málal+, ukisldr Ndjkd is; 
Yla;sh w;ska iïmQ¾Kj mj;skq we;' fufia Ndjkdfjka málal+, 
iajNdjh [dKhg m%lg jk fia Ndjkd lrkak' 
 

W.a.y ksñ;a; yd máNd. ksñ;a; 
         —;F: flidÈkx jKK-iKGdk-Èfidldi-mßfpPo-jfik 
WmgGdkx W..yksñ;;x' inndldrf;d máll+,jfik WmgGdkx 
máNd.ksñ;;x˜ [ú' u' 196] 

 
by; wgqjdys úia;r jk mßÈ 
 
  1' jKaK-   wÜÀlfhys j¾Kh 
  2' iKaGdk- wÜÀlfhys rE igyk 
  3' Èid-      wÜÀlfhys we;s by< my< fldgia 
  4' ´ldi-    wÜÀl msysá ia:dkh 
  5'  mßÉfþo- wfkla fldÜGdi iu. ñY% fkdù wÜÀl fldÜGdih 
fjkaj msysàu [wegiels,af,a weg tlska tl ñY% ùula ke;sj mj;sk 
wdldrh]  
 
  fï mia wdldrhg m%lg jQ wÜÀl fldÜGdi jkdys W.a.y ksñ;a; 
jkafkah' fï ish,a,u ms<sl=,a jYfhka m%lg jQ wÜÀl fldÜGdi jkdys 
máNd. ksñ;a; jkafkah' [ú' u' 196; úN' w' 174] 
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 fï ms<sl=,a iajNdjh jYfhka m%lg jQ wÜÀl fldÜGdi 
máNd. ksñ;a; Wmfhda.S lrf.k Ndjkd lrK fhda.djpr mqoa.,hdyg 
m%:u OHdkfha Yla;sfhka w¾mKd OHdk my< jkafkah' [ú' u' 196] 
lfhys b;sß fldgia leu;s kï fï l%uhgu Ndjkd l< yelsh' 
 

OHdkx. my 
       1' ú;lal -ms<sl=,a jQ wÜÀl wruqKg is; kexùfï iajNdjh' 
 
  2' úpdr -ms<sl=,a jQ wÜÀl wruqK kej; kej;;a i,ld ne,Su' 
 
  3' mS;s -ms<sl=,a wÜÀl wruqK u; m%fudaohg m;aùu' 
 
  4' iqL -ms<sl=,a wÜÀl wruqfKys rih iqjfia   ú¢k  iajNdjh' 
 
  5' tal.a.;d -ms<sl=,a jQ wÜÀl wruqK u;u is; msysgd Ydka;j 
          ;ekam;a jk iajNdjh' 
 

mS;s-fidaukiai 
        fu;rï ms<sl=,a jQ wÜÀl fldÜGdi u; l=uk l%uhlska mS;s-
fidaukiai my<úh yelaflaoehs m%Yakhla we;súh yel' 
 
thg ms<s;=re fufiah' 
        málal+, ukisldrhg wkqj Ndjkd lrK úg fï wÜÀl 
fldÜGdi taldka;fhka ms<sl=,a kuq;a zzwoOd budh mámodh crd 
urKuyd mßuqpÑiidñZZ( zztaldka;fhka fï m%;smodj u.ska crd ÿl" 
urK ÿl hk foflka ksoyia jkafkñZhs ,nd.kakd wdksYxi ms<sn|j 
n,dfmdfrd;a;= we;s neúka o kSjrK kï jQ is; flf,ik Ou_ ÿrel< 
yels ksid o" wÜÀl máNd. wruqfKys mS;s-fidaukiai my<úh yelsh' 
f,!lsl Wmudjla .;fyd;a zzuu oeka úfYaI f.ùula ,nkafkමිZhs 
,dN n,dfmdfrd;a;=   iys;  jQ  li<  fYdaOlfhl=g  úYd,  li<  
f.dvla  wruqKq  fldg  tu  li<  u;  mS;s-fidaukiai my<jkakd 
fia o" fkdoeßh yels jQ jHdê ÿlg m;ajQ frda.sfhl=g jukh yd 
úf¾lh isÿfjk úg mS;s-fidaukiai my<jkakd fia o hehs oek .; 
hq;='  [ú' u' 143] 
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m%fõYï úhhq;= ;ekla 
          fï málal+, ukisldrfhka wÜÀl fldÜGdi wruqKq fldg 
f.k Ndjkd lrK úg wÜÀl hk m%{ma;s kduh ÿre fldg zzms<sl=,ah" 
ms<sl=,ahZZ hkqfjka i;sh msysgqjd .kak' tfy;a wdOqkslhl=g m%:ufhka 
málal+,h m%lg jYfhka fkdjegysh yelsh' málal+, iajNdjh m%lg 
jk f;la wÜÀl hk m%{ma;s kduh mdúÉÑ lrkak' miqj ms<sl=,a 
iajNdjh m%lg jkq we;' tu wjia:dfõ§ wÜÀl hk m%{ma;sh yer oud 
ms<sl=,a jYfhka muKla iïu¾Ykh lrkak' by; meyeÈ<s l< mia 
wdldrfhka ms<sl=,a nj m%lg jk fia ukisldrh mj;ajkak   

[úN' w' 181] 

wÊ®;a;-nysoaOd 
          —ifp mk nysoOdms ukisldrx Wmixyr;s" w:ii tjx inn 
fldgGdfiiq mdlàN+f;iq wdysKvk;d ukqii;srpPdkdofhd 
i;;dldrx úcysFjd fldgGdirdisjfifkj WmgGyk;s' f;ys p 
wfc®dyßhudkx mdkfNdckdÈ fldgGdirdisuys mlÅmshudkñj 
WmgGd;s" w:ii wkqmqnnuq[pkdÈjfik máll++,d-máll+,d;s 
mqkmmqkx ukislfrdf;d wkqllfuk wmmKd Wmmcc;s'˜ [úN' w' 174] 

 
          wÊ®;a; jYfhka fo;sia fldgia wNHdi l< wjia:dfjys 
fhda.djpr mqoa.,hd ndysr flfkl=f.a ika;dkfhys o fldÜGdYhka 
wkqj ukisldrh meje;aùfuka fldÜGdi ish,a,u m%lg ùfuka" .uka 
lrk-isák-fkdfhla ls%hd lrK ukqIH ;sßika wd§ fldg we;s 
i;a;ajhka" i;a;ajhka hehs .ekSug iqÿiq jQ iajNdjh neyer fldg 
fldÜGdi iuQy muKla nj m%lg lr.kafkah' wdf,dalfha n,j;alñka 
oel .ksñka isákakd jQ tu ukqIH ;sßika wd§ i;a;ajhka lEug .kakd 
wdydr jkdys YÍr fldgiaj, we;=¿ lr.kakd fia m%lg jkafkah' tu 
wjia:dfjys fhda.djpr mqoa.,hd wÊ®;a; fldÜGdi fndfydauhla fyda 
m%lg jQ tl fldÜGdihla fyda ms<sl=,a hehs kej; kej; ukisldrh 
mj;ajkafka kï l%ufhka w¾mKd OHdk my<úh yelsh'  [úN' w' 174] 

 
      fï wgqjdfjys úia;r lrK f,ig mskaj;a Tn wÊ®;a; 
wÜÀl fldÜGdihkays ms<sl=,a jYfhka ukisldrh meje;aùfuka m%:u 
OHdkhg meñfKa' wk;=rej th m[ap jiS;djhka wkqj m%.=K lrkak' 
fufia m%.=K l< wjia:dfjys iómfha isák flfkl= fyda wfkfll= 
fj; wdf,dalh fhduq fldg wÜÀl fldÜGdi wruqKq fldg ms<sl=,a 
jYfhkau ukisldr lrkak' OHdkdx.hka m%lgj jegfyk f;la 
fufia lrkak' tfy;a fuu OHdkh by; uQ, àldfjys úia;r l< 
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mßÈ nysoaOd ^u<ñkshl jeks& wÜÀlhla f,i f.k ukisldrh 
meje;aùfuka ,enQ Wmpdr OHdkh muKla jkafkah' tu OHdkdx.hka 
m%lg jQ úg wÊ®;a; jYfhka kej; wdOHd;añl wÜÀlhu ms<sl=,a 
jYfhka ukisldrh mj;ajkak' wÊ®;a; jrla-nysoaOd jrla hk 
f,ig ukisldr lrkak' fufia lsÍfï§ málal+, ukisldr Ndjkdj 
Yla;su;a jkafkah' wk;=rej wdf,dalh u.ska yuq lr.;a oi Èidjkays 
;sfnk ish¨ wÜÀl fldÜGdihka o tlskaa-tl tu l%uhgu f.k 
Ndjkd lrkak' <Õ - ÿr iEu ;eku [dKh m;=rejd tu l%uhg 
wÊ®;a; jrla-nysoaOd jrla f,ig Ndjkd lrkak' oi Èidjkaf.ka 
´kEu Èidjla wkqj n,k jdrhla mdid wÜÀl fldgia oel.; yelsjk 
mßÈ wNHdi lrkak' iu¾: Ndjhg m;ajQ úg ´od; lisKhg udreùu 
l< yel' 

j¾K  lisK 

jK_ lisK i;r wdldrh 
          
   fo;sia fldgia u.ska kS," mS;" f,days;" ´od; hk j¾K lisK 
i;ru ,nd.; yel' 
 
  1' kS, lisKh (- flia" f,dï iy wefiys l¨ bx.sßhdj o hk 
l¨-ks,a j¾K wruqKq fldg zzkS,x-kS,xZZ ke;skï zzks,a-ks,aZZ hehs 
ukisldrh mj;ajk mqoa.,hdg p;=¾: OHdkh - m[apu OHdkh olajd 
OHdk my<úh yelsh' fï OHdkhka úmiaikdjg moku fldg 
úmiaikd [dK jeäh yels kï w¾y;ajh olajd hd.; yelsh'   

[úN' w' 176] 

 
  2' mS; lisKh (- fïoh o wefiys ly mdg o ^ly mdg iu o ly 
mdg w;a,-m;a, o& hk fldgia wruqKq fldg zzmS;lx-mS;lxZZ ke;skï 
zzly-lyZZ hehs ukisldrh mj;ajkak' túg p;=¾: OHdk - m[apu 
OHdk f;la OHdk my< úh yelsh' fï OHdk úmiaikdjg mdol fldg 
úmiaikd [dK jeäh yels kï w¾y;a M,h f;la hd.; yelsh' 

          [úN' w' 176] 

 
  3' f,days; lisKh (- uia o" reêrh o ^Èj o& wefiys r;= mdg 
fldgi o hk r;= mdg wruqKq fldg zzf,days;lx-f,days;lxZZ ke;skï 
zzr;=-r;=ZZ hehs ukisldrh mj;ajkak' túg p;=¾: OHdk - m[apu 
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OHdk olajd OHdk my< úh yelsh' tu OHdkhka úmiaikdjg mdol 
fldg úoiqka kqjK jeãug yels kï w¾y;a M,h f;la hd.; yelsh'  

[úN' w' 176; §' w' 1$390] 
 
  4'  ´od; lisKh (- w;a -md o" ksh o" o;a o" iu o" weg o" weia o 
hk ;ekaj, iqÿ mdg wruqKq fldg zz´od;x-´od;xZZ fyda zziqÿ-iqÿZZ hehs 
ukisldrh mj;ajk mqoa.,hdg p;=¾: OHdkh" m[apu OHdkh f;la 
OHdk my< úh yelsh' fï OHdkhka úmiaikdjg mdol fldg úoiqka 
kqjK ,enqug yels kï w¾y;ajh f;lau hd.; yelsh' 

                                      [ úN' w' 176; §' w' 1$390] 

 

wNsNdh;k OHdk 
          fufia fo;sia fldgiaj, j¾K lisK y;rg udre ù tu 
lisK wruqKq wNsNjñka ,nd.;a OHdk neúka wNsNdh;k OHdk hehs 
lshkq ,efí' flf,ia lig wd§ úreoaO Ou_hka myiqfjka uev,ñka 
hgm;a lr.; yels neúka o" wNsNdh;k OHdk hehs lshkq ,efí' 
 
 —wNsNdh;kdkS;s wNsNjkldrKdks' lsx wNsNjk;s( mppkSl- 
Ofuums wdruuKdksms' ;dks ys mámlLNdfjk mppkSlOfuu 
wNsNjk;s" mq..,ii [dKq;;ßh;dh wdruuKdks̃  

[§' w' 1$390; u' w' 3$176; wx' w' 2$781] 
 
          wNsNdh;k hkq wNsNjkh lrK w¾:hh' rEmdjpr OHdkfhda 
lskï Ou_hla wNsNjkh lr;ao@ úreoaO mdCIsl Ou_hka o lisK wruqKq 
o wNsNjkh lr;s' tu wNsNdh;k OHdkfhda fl,skau m%;smCIùï 
jYfhka m%;HkSl Ou_;djhka wNsNjkh lr;s' wNsNdh;k OHdkhka 
,nd.kq msKsi Ndjkd lrK fhda.djpr f;fï ;u ;shqKq fukau 
ldhH_CIu {dkfhka lisK wruqKq o wNsNjd hkafkah'   

                        [§' w' 1$390; u' w' 3$176; wx' w' 2$781] 
 
     YÍrfha b;d l=vd fldgila jqj o f.k kS, lisKh Ndjkd 
lrK úg kS, j¾K lisK ksñ;a; my< jkjd;a iu.u w¾mKd 
OHdkh my< úh yelafla hehs lshkq ,efí' fuf,i my< úh yels 
OHdkhg wNsNdh;k OHdk hehs lshkq ,efí'  [m' w' 56] 

 
        wNsN+ hkak o i;H ù wdh;k hkak o i;H ksid wNsNdh;k 
kï jQ Ou_h jkafkah' fhda.djpr mqoa.,hdf.a lisK mßl¾u Ndjkdj 
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yd [dKh" lisK wruqK yd úreoaO Ou_hka uev,sh yels neúka wNsN+ 
kï fõ' tu wNsN+ kï jQ wdh;k fya;= Ou_h m%lg OHdkfhda 
wNsNdh;k OHdk kï fj;s' fjk;a úÈhlg olajf;d;a" hgm;a lsÍug 
iqÿiq jQ lisK wruqK hehs lsh yels fya;=j iys; OHdkh wNsNdh;k 
OHdkh kï fõ' lisK wruqK wNsNjñka uev,Sug yels ksid wNsN+ 
hkak o i;H ù fhda.djpr mqoa.,hdf.a úfYaI iqLh mssysgk wdh;k 
jYfhka o i;H neúka iïm%hqla; Ou_hka o iys; rEmdjpr OHdkh 
wNsNdh;k OHdk kï fõ'  

[§' à' 2$173; u' à' 3$249; wx' à' 3$61-65 fPo wxlhkays] 
                     
        lisK wruqK wNsNjkh fldg uev,Sug yels hehs lshkq 
,nk fuu ms; jeks b;d l=vd lisK uKav,hla fõjd" ysia ln,a 
wegh fuka f,dl= lisK uKav,hla fyda fõjd" tu lisK wruqK 
myiqfjka fjfyi fkdf.k iqjfia oi Èidjg fyda wkka; ilaj< 
f;la fyda úysÿjd,sh yels w¾mKd OHdkhg <Õdjk f;la Ndjkd l< 
yels nj o; hq;=h' 
 
        nqÿrcdKka jykafia fï wNsNdh;k OHdkhka uyd mßksíndk 
iQ;%h [§' ks' 2$172] wNsNdh;k iQ;%h [wx' ks' 5$278; O' m' 96] wd§ 
;ekays foaYkd fldg we;s fial' 
 

wÊ®;a; yd nysoaOd 
          iQ;%dka; foaYkdjkays —wc®;;x rEmi[[S tfld 
nysoOdrEmdks mii;s mß;;dks˜ [§' ks' 2$172]  hkd§ f,i wÊ®;a; 
fldÜGdihkays o j¾K lisK jvk wdldrhka wvx.= fldg foaYkd 
lrK ,oafoah' Oïu ix.KS md<sfhys [O' m' 96] jkdys wc®;;x wrEm 
i[[S hk ;ek wÊ®;a; fldÜGdihkays j¾K lisK Ndjkd jvk 
l%uh foaYkd fldg ke;af;ah' fuf,i fkdfoiSug fya;=j wgqjdfjys 
fuf,i meyeÈ,s fldg we;'  
 
   —wc®;;rEmdkx wkNsNjkShf;d ;F: ys jd bO jd nysoOd 
rEmdfkj wNsNú;nndks' ;iud ;dks kshuf;d j;;nndkS;s ;;%dms 
bOdms jq;;dks'˜ [O' w' 178] 
 
         —wc®;;rEmdkx wkNsNjkSh;d p nysoOdrEmdkx úh 
wúN+;;;d'˜  [ධ. uQ' à' ^PÜG ix.dhkd wxl 204 hgf;a&] 
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    —wúN+;;;d;s box [dKq;;rdkx iy-ksñ;;=mmdofkk wmmKd-
ksnn;;kx wdruuKii wNsNfjd k iqgGq úN+;Ndjuk;frk iuNj;S;s 
lFjd jq;;x˜       [ධ. wkq' à' ^PÜG ix.dhkd wxl 204 hgf;a&] 
 
          fhda.djpr mqoa.,hd wÊ®;a; fldgia ;siafoflys msysgd we;s 
lisK rEmhka  j¾K  lisK  wruqK  jYfhka  Ndjkd  l<  l,ays             
—wc®;;rEfm mßluujfik wc®;;x rEmi[[S kdu fyd;s˜ [§' w' 
1$390] hehs wgqjdfjys olajk f,ig mßl¾u Ndjkdj úh yelaflah' 
tfy;a wÊ®;a; fldÜGdihkays j¾Kh wruqKq fldg lisK mßlïu 
jevQ wÊ®;a; lisK rEmhka nysoaOd lisK rEmhka ;rï m%lg 
ke;af;ah' [dKh ;shqKq mqoa.,hka i|yd lisK máNd. ksñ;a; my< 
ùu iuÕu Wmpdr iudê cjk ùÓ iaj,am jdrhla my< ù w¾mKd 
OHdk my< úh yelsùu" lisK uKav, wruqK wNsNjkh fldg 
ue~,sh yelsùu ksidu jk nj o; hq;=h' fuf,i wNsNjkh fldg 
ue~,sh yels ùu o lisK rEmhdf.a m%lg nj we;s úg muKlau isÿúh 
yelsh' m%lg Ndjh fkdue;s úg fkdu úh yelsh' wÊ®;a; 
fldÜGdihkays lisK rEmh m%lg ke;s ksid wÊ®;a; lisK rEmhkays 
mßlïu Ndjkd muKla isÿ ù Wmpdr Ndjkd - w¾mKd Ndjkd isÿ 
fkdúh yels jkafka h' fufia iQ;%dka; fukau wNsOu_ md,sh wkqj;a" 
lisK rEm Ndjkd jvk fhda.djpr mqoa.,fhda nysoaOd fldÜGdihkays 
j¾K lisK rEm u.skau w¾mKd OHdkhgu m;ajk f;la ue~,Su 
lrkakdy' nysoaOd lisK rEm muKla w¾mKd OHdkhgu m;ajk f;la 
jeãug yelsh' nysoaOd lisK rEm m%lg ùu ksid fuh isÿjkafkah' 
tksid fhda.djpr mqoa.,hd wÊ®;a; lisK rEmfhys mßlïu Ndjkdj 
jevQ miq È.gu nysoaOd lisK rEmfhys o mßlïu Ndjkd" Wmpdr 
Ndjkd" w¾mKd Ndjkd hkdÈh ^wNsNdh;k OHdk leue;s jkafka kï& 
jeäh hq;=uh' b¢ka wÊ®;a; lisK rEm u.ska id¾:lj mßlïu 
Ndjkd jeãu fkdl< yels jkafka kï o wÊ®;a; lisK rEm u.ska 
^muKlau lisK& mßlïu Ndjkd jeãug wleue;s kï o wÊ®;a; 
lisK rEm u; lisK mßlïu Ndjkdj fkdlrK mqoa.,hdg nysoaOd 
lisK rEmhka u; muKla lisK mßlïu Ndjkd" Wmpdr Ndjkd" 
w¾mKd Ndjkd hk fïjd jeäh yels jkafkah' tksid nysoaOd lisK 
rEm iQ;%dka; l%uhg fyda wNsO¾u l%uhg fyda wkqj fmdÿ jYfhka 
foaYkd lsÍug iqÿiq jk neúka th  iQ;%dka; md<sfhys o wNsO¾u 
md<sfhys o foaYkd fldg we;af;ah' 

[O' w' 178; O' uQ' à' 204; O' wkq' à' 204 wxl mßj¾;k] 
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         —wc®;;x rEmi[[S ^wrEmi[[S& tfld nysoOdrEmdks mii;s 
mß;;dks ^wmmudKdks& iqjKKÿnnKKdks˜ [§' ks' 2$172; wx' ks' 5$278;] 
 
          fï wNsNdh;k OHdkhkays lisK wruqKq my; i|yka f,ig 
i;r wdldrhlg olajd we;'  
 
       1' mß;a; } m;=rejd,sh fkdyels l=vd lisK uKAv,' 
       2' wmamudK } me;sr hk f,ig úysÿúh yels lisK uKav,' 
       3' iqjKaK } iqJor j¾K we;s lisK uKAv,' 
       4' ÿínKaK } ÿ¾j¾K jQ wj,iaik lisK uKav,'  
  
fuys ,d 
       1'  mß;a; } me;srúh fkdyels l=vd lisK uKav, rEmh( 
ú;lal pß; nyq, mqoa.,hdf.a yelshdfjka my< jkafkah' 
 
       2' wmamudK } me;sÍu i|yd m%udKhla ke;sj úysÿúh yels  
lisK rEmh( fuday pß; nyq, mqoa.,hdf.a   yelshdfjka my< fõ' 
 
       3' iqjKaK  } iqkaor j¾K lisK rEmh( fodai pß; nyq,  
 mqoa.,hdf.a yelshdfjka my< jkafkah' 
 
       4' ÿínKaK } ÿ¾j¾K jQ lisK rEmh( rd. pß; nyq, 
mqoa.,hdf.a yelshdj u.ska my< jkafkah'        

[O' w' 178] 
 

´od; lisKhg 
          —t;o..x NslLfj bfuix wgGkkx wNsNdh;kdkx" hÈox 
wc®;;x wrEmi[[S tfld nysoOdrEmdks mii;s Tod;dks 
Tod;jKKdks Tod;ksoiikdks Tod;ksNdidks' ;dks wNsN=hH cdkdñ 
miidóZ;s tjx i[[S fyd;s˜'                         [wx' ks' 6$112] 
  
         —uyfKks" fï wNsNdh;k OHdk j¾. wg w;=ßka iuyr 
fhda.djpr mqoa.,fhla ;u wdOHd;añl ika;dkfha msysgd we;s 
fldÜGdYhkaf.a igyka u; Ndjkd fkdlr nysoaOd jYfhka we;s iqÿ 
j¾Kh we;s lisK rEmh u; Ndjkd lrhs' tu lisK rEmh wNsNjd—uu 
oksñ - uu olsñ˜ hehs ksjerÈ ix{dj jkafkah' fï wNsNdh;k OHdkh 
jkdys W;a;u o w.% o jkafk ah'˜                           [wx' ks' 6$112] 
 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                        පරථ  භොෙය                                          109 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

          by; i|yka foaYkdjg wkqj j¾K lisK y;r ;=<ska ´od; 
lisKh fhda.djpr mqoa.,hdf.a isf;ys úfYaI meyeÈ,slula we;slrjk 
W;a;u jQ lisKhla jkafkah' tksid ´od; lisKh Ndjkd lrK l%uh 
m%uqL fldg úia;r lrkafkuq' 
 
 1' wdkdmdk p;=¾: OHdkh h,s;a ;yjqre lr.kak' 
 
 2' wdf,dalh jv-jvd;a m%Ndiajr jQ l, wÊ®;a; fo;sia fldgia 
mß.%y lrkak' 
 
 3' ;ud bÈßfha fyda wdikak ;ekl isák flkl=f.a nysoaOd 
fo;sia fldgia meyeÈ,s lr.kak'  
 
 4' tu nysoaOd fldgiaj, wÜÀl fldgi mß.%y lrkak' 
^málal+, jYfhka ukisldr lrkq leu;s kï tfia lrkak' ke;s kï 
wÜÀlhu mß.%y lrkak'& 
 
 5' tu nysoaOd wÜÀlfhys b;d iqÿ ;ekla f;dardf.k fyda 
ish,a, iqÿ wÜÀlh iuia;hla jYfhka f.k fyda ke;akï ysia lnf,a 
msgqmi wruqKq fldg fyda zz´od;-´od;ZZ fyda zziqÿ-iqÿZZ hehs ukisldrh 
mj;ajkak' 
 
          b¢ka Tnf.a Ñ;a; Yla;sh n,j;a jQ úg wÊ®;a; wÜÀlh 
ms<sl=,a jYfhka ukisldr mj;ajd m%:u OHdkhg m;aj tu wÜÀlh o 
iqÿ mdgg fmfkk l, tu iqÿ j¾Kh u; o mßl¾u Ndjkdj jeäh 
yelsh' wÊ®;a; lisK rEmh iu. w¾mKd OHdkhg <Õdúh fkdyels 
ksid nysoaOd wÜÀl fldÜGdifhys iqÿmdg wruqKq fldg ´od; lisKh 
È.g Ndjkd l< hq;=j we;' 
  
          tfia fkdue;sj nysoaOd wÜÀl fldÜGdifhys muKla ´od; 
lisKhg hkafka kï by; úia;r l< l%uhg wkqj Ndjkd l< yelsh' 
nysoaOd wÜÀl fldÜGdihka ms<sl=,a jYfhka ukisldrh meje;aùu 
jkdys málal+, ukisldr lïuÜGdkh jeäh yels ùu" wÜÀl 
fldÜGdi ;yjqreùu" tajd jvd;a iqog m%lg ùu hk fï lreKq ;=k 
i|yd jkafkah' ms<sl=,a jYfhka ukisldrh fkdmj;ajd ´od; 
lisKhg fl<skau hdug leu;s kï tfia l< yels jkafkah' nysoaOd 
wÜÀlfha wvq;rñka ysia lnf,ys iqÿ mdg wruqKq fldg zz´od;-´od;ZZ 
fyda zziqÿ-iqÿZZ hehs Ndjkd lrK úg tu iqÿ j¾K wruqfKa Ndjkd is; 
mehla-folla muK Ydka;j msysgk f,ig W;aidy lrkak' 
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          wdkdmdk p;=¾: OHdk wd§ fmr iudëkays WmksY%h Yla;sh 
wd§ m%;H Yla;ska u.ska flfrk Wmldrj, n,mEu ,nk fhda.djpr 
Tnf.a ´od; lisK Ndjkd is; iqÿ j¾K wruqK u; Ydka;j iómj 
msysgd isákq we;' tu iqÿ j¾K wruqK u; mehla-folla muK Ndjkd 
is; Ydka;j msysgk úg wiaÓl fldÜGdi ix{dj o ÿre ù iqÿ mdg 
lisKh muKlau b;sßjkq we;' fufia mq¿ka fuka b;du m%lgj 
fmfkk iqÿ meyeh W.a.y ksñ;a; fõ' Wod ;rej fuka b;du;a 
ldka;su;a jQ iqÿ mdg lisK uKav, máNd. ksñ;a; jkafkah' W.a.y 
ksñ;a; my< ù wÜÀl ksñ;a; iïmQ¾Kfhka iqÿmdg ùug fmr we;af;a 
mßl¾u ksñ;a; muKlah' 
 
          b¢ka  mskaj;a Tn fï Ydikfhys fmr Njhkays fõjd" 
ke;skï fmr nqoaO Ydikj, Njhkays fyda fõjd" fmr l< ´od; 
lisK mdró l=i, n,h we;a;l= ù isáfha kï" iqÿ mdg ´od; lisK 
uKav,fhys wêlj W;aidy fkdlru W.a.y ksñ;a; fyda máNd. 
ksñ;a; fyda my< jQ l,ays ´od; lisK uKav,hg t,a, fldg zziqÿ-
iqÿZZ hehs Ndjkd lrK úg tu ´od; lisKh o iÈidj f;la b;d 
myiqfjka me;sÍhdu isÿjkafkah'  
  
          b¢ka  lisK uKav,h me;sr fkdhhs kï tu lisK 
uKav,hu b;du m%Ndiajr jk f;la zziqÿ-iqÿZZ hehs wruqKq fldg 
ukisldr mj;ajkak' iudêh o È.gu ;yjqre lr.kak' b;du 
m%Ndiajrj máNd. ksñ;a; my< jQ úg tu máNd. ksñ;a;u wruqKq 
fldg —iqÿ-iqÿ˜ hehs È.g ukisldr mj;ajd m%:u OHdk iudêhg 
m;aúh yelsh' tfy;a th Yla;su;a fkdúh yelsh' tksid máNd. 
ksñ;a; iudê Yla;sh l,a mj;sk ;;ajhg m;alsÍu i|yd lisK 
uKav,h me;srúh hq;=h' 
 
         fufia m;=rejd ´od; lisK kssñ;a; u; mehla-folla Ndjkd 
is; Ydka;j iómj msysgk l,ays iqÿ mdg lisK uKav,h yd;amiska 
wÕ,l muK me;sf¾jdæ ke;s kï wÕ,a folla muK me;sf¾jdæ  ke;s 
kï wÕ,a ;=kla muK me;sf¾jdæ ke;skï wÕ,a y;rla muK 
me;sf¾jdæ jefâjdæ hk fï f,ig ;udf.a [dKdkqNdj Yla;sh mÍCId 
lrñka wÕ,la-folla f,ig fldgia fldg wêIaGdk lr m;=rejkak' 
wÕ,la-folla f,ig fldgia fkdlr lisK uKav,h fkdm;=rejkq 
uekú' m%udK lrñkau m;=rejkak' fufia m%udK lrñka wêIAGdk 
lrK l,ays me;sr jevqKq lisK uKav,h ;rula ie,S hd yelsh' túg 
lisK uKav,h ;ekam;a jkfia  zziqÿ-iqÿZZ hehs ukisldrh mj;ajkak' 
iudê Yla;sh n,j;a jQ úg lisK uKav,h Ydka;j ;ekam;a ùu 
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isÿjkafkah' fufia ;ekam;a jQ úg by; i|yka l< l%uhg wkqj 
m%udK lrñka wêIaGdk lr m;=rejkak' áflka ál lisK uKav,h 
me;sr .sh l,ays ßhkla muK me;sf¾jdæ nUhla muK me;sf¾jdæ hk 
f,ig m;=rejkak' fï l%uhg lisK uKav,h oi È.g m%udK l< 
fkdyels ;rug m;=rejkak' oi È. ljr me;a; ne¨j;a neÆ-neÆ 
me;a; iqÿ jk f,ig m;=rejkak' wÊ®;a;-nysoaOd hk fome;af;ysu 
lsisu igykla ke;sj iqÿmdg muKla msysgd we;s wjia:dfõ" tu iqÿ 
meye;s lisK wruqK u; Ndjkd is; Ydka;j iómj <x ù msysgk 
f,ig;a" lisK wruqK fkdief,k f,ig;a me;sr jevqKq tu iqÿ 
lisKfha tl ;eklg yßhg ì;a;shl t,a,d we;s ysia jeiaula foi 
n,kakdla fuka Ndjkd is; fhdod zziqÿ-iqÿZZ hehs ukisldrh 
mj;ajkak' tu iqÿ lisK wruqK u; Ndjkd is; Ydka;j msysgd isák 
úg iqÿ lisKh o ief,k .;s ke;sj ;ekam;aj Ydka;ùu isÿjkq we;' 
Ndjkd is; o Ydka; ù lisKh o ;ekam;a jQ úg tu iqÿ meye;s 
lisKfhys meyeÈ,s iqÿ mdgla yd úfYaI È,sfik njl=;a we;sfjhs' fuh 
´od; lisK uKav, ksñ;a; jeãu i|yd Ndjkd lsÍfuka miq kej; 
my< jQ lisK máNd. ksñ;a; jkafkah' tu lisK máNd. ksñ;a; u; 
mehla-folla muK Ndjkd is; Ydka;j iómj msysgk f,ig zziqÿ-iqÿZZ 
hehs ukisldrh lrkak' tu máNd. ksñ;a; wruqK u; kej;-kej;;a 
ukisldrh mj;ajk úg Ydka;j iómj msysgd isák Ndjkd isf;ys 
OHdkdx. my b;d m%lg jkq we;' th Yla;su;a ùu o jkafkah' 
     

OHdkdx. my 
      
   1'  ú;lal } iqÿ mdg lisK máNd. ksñ;a; u;g is; kxjk 
iajNdjh' 
  
   2' úpdr } iqÿ mdg lisK ksñ;a; zziqÿ-iqÿZZ hehs kej; kej;;a 
kqjKska i,ld n,k iajNdjh" úpdÍu' 
 
   3' mS;s  } iqÿ mdg lisK máNd. ksñ;a; wruqK u;  m%fudaohg 
m;ajk iajNdjh' 
 
   4' iqL  } iqÿ mdg lisK máNd. ksñ;a; wruqfKys rih iqjfia 
ú¢k iajNdjh' 
 
   5' tal.a.;d } iqÿ mdg lisK máNd. kssñ;a; wruqKgu is; nei 
f.dia Ydka;j isàfï iajNdjh" tlÕ nj" ;yjqre nj' 
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        ú;lald§ fï tl-tllg OHdkdx.hla hehs lshkq ,nk w;r 
tu OHdkdx. iuQyhg OHdk hehs lshkq ,efí' fï m%:u OHdk iudêh 
o m[ap jiS;d jYfhka wNHdi lrkak' jYS;d my m%.=Kfldg oCI 
njg meñKs l,ays wdkdmdk l¾uia:dkh iïnkaOfhka ,shd oelajQ 
wdldrhg oaú;Sh OHdkh" ;D;Sh OHdkh" p;=¾: OHdkh hk fïjdg o 
ms<sfj<ska iu jÈkak' 
 

p;=lal kh wkqj OHdk y;r 
     1'  ú;lal" úpdr" mS;s" iqL" tal.a.;d iys; m%:u OHdkh' 
   2' mS;s" iqL" tal.a.;d iys; oaú;Sh OHdkh' 
   3' iqL" tal.a.;d iys; ;D;Sh OHdkh' 
   4' WfmlaLd" tal.a.;d iys; p;=¾: OHdkh' 
 

m[apl kh wkqj OHdk my 
     1'  ú;lal" úpdr" mS;s" iqL" tal.a.;d iys; m%:u OHdkh' 
   2' úpdr" mS;s" iqL" tal.a.;d iys; oaú;Sh OHdkh' 
   3' mS;s" iqL" tal.a.;d iys; ;D;Sh OHdkh' 
   4' iqL" tal.a.;d iys; p;=¾:" OHdkh' 
   5' WfmlaLd" tal.a.;d iys; m[apu OHdkh' 
 
          fï m[apl kh l%ufha§ ú;lal" úpdr fol tljrg tl 
ne.ska myjk ksid OHdk jdr myla fjhs' p;=lal kh l%ufha§ ú;lal 
yd úpdr hk folu tljrg my lrK ksid OHdk jdr y;rla fjhs' 
úuqla;sh ,eîug iqÿiq jQ ukqIH" foaj" n%yau wd§ fõfkhH i;ajhkaf.a 
reÑhg-pß;hkag wkqj [dKh u| mqoa.,hkayg m[apl kh l%uh;a" 
[dKh ;shqKq mqoa.,hkayg p;=lal kh l%uh;a jYfhka foaYkd fldg 
we;af;ah' fïjd rEmdjpr OHdkfhdah' tksid rEmdjpr  Njhka ,en 
.ekqug Yla;sh we;s OHdk hehs lshkq ,efnhs' fuys§ rEmdjpr Njhka 
,nd.ekSu wruqKq fldg iudêh ;yjqre lsÍulau fkdjkafkah' yqfola 
úmiaikdjg mdol jYfhka i,ld iudêh ;yjqre lsÍula u jkafkah' 
 
        mskaj;a Tng nysoaOd wÜÀl fldÜGdihla wruqKq fldg ´od; 
lisK p;=¾: OHdk iudêh ,nd .kakd f;la id¾:lj iudêh ;yjqre 
lr.; yels jQfha kï nysoaOd flia jeks ;o l¿-ÿUqre fldgia wruqKq 
fldg kS, lisKh o" nysoaOd fïo-uq;% jeks fldgia wruqKq fldg ly 
fyj;a mS; lisKh o" nysoaOd r;= mdg f,a jeks fldgia wruqKq fldg 
f,days; lisKh o" jvd leue;s mßÈ Ndjkd lsÍfuka p;=¾: OHdk 
iudêh f;la jeäh yelsh' id¾:l jQ úg ndysr wú[a[dKl 
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f,dalfhys we;a;d jQ iqÿ jia;%" j¾K ueKsla" msmqKq u,a jeks foa wruqKq 
fldg o tu j¾K lisKhka jeäh yelsh' 
 
 1' ks,a lgfrd¨ hkd§ u,a kS, lisKh jvkq uekjhs wdrdOkd 
lrkakd fiah' 
 
 2' w¨;a wjqreoafoa nla ufya u,ska yd lel=¿j,ska msreKq .ïud¿" 
weye< u,a hkdÈh mS; lisKh jeãug ie§ meye§ isákakd fiah' 
 
 3' r;= mdg jo u,a yd r;= frdai u,a o"  r;= j¾K f,days; lisK 
jeãfï wfmaCIdfjka isákakd fiah' 
 
 4' u,ska-lel=<ska .ejeiS .;a iqÿ wr,sh" wejßh wd§ u,a o ´od; 
lisKh jeãug b;du;au ;ekam;aj Ydka;j ie§ isákakd fiah' 
   
          mskaj;a Tnf.a Yla;sh jefâjdhs olsk-olsk iú[a[dKl" 
wú[a[dKl jia;+ka iu:-úmiaikd Ndjkd is;a my< lrjkq msKsi 
wdrïuK m%;H Yla;sfhka iyfhda.h m%odkh lrñka isákakd fiah' 
 

Njdx.hg jeà isák wdldrh 
          fï ;dla wdkdmdk" wÜÀl iy ´od; lisK hk 
l¾uia:dkhka ms<sn| w¾mKd OHdkhkag m;ajk f;la Ndjkd jYfhka 
jvk wdldrh ixCIsma; f,i ,shd olajkakg fhÿks' tu iudëkays 
Wmpdr yd w¾mKd jYfhka iudê j¾. folla we;af;ah' w¾mKd 
OHdkhg iómj we;af;a Wmpdr iudêhhs' w¾mKd OHdk fudfydf;a 
my< ù we;s iudêh w¾mKd iudêhhs' Wmpdr iudêh wjia:dfõ§ is; 
Njdx.hg m;aùug bv we;s wdldrh iïnkaOj úY=oaê ud¾.fhys fufia 
wjOdkh fhduq lrjhs' 
 
       iudêh jkdys Wmpdrh-w¾mKd hehs fohdldrh' Ndjkd is; 
Wmpdr iudêhg m;aj we;s fudfydf;ys we;s Wmpdr N+ñh o w¾mKd 
iudêhg m;aj we;s fudfydf;ys we;s jQ má,dN N+ñh o hk fï 
fohdldr jQ N+ñkays fohdldrhla wkqj ;ekam;aj ;yjqre ù mej;sh 
yelsh' [ú' u' 93] 
 
          fï l%u fol ;=<" Wmpdr N+ñfhys kSjrKhka ÿßkau ÿrelsÍu 
ksid kSjrK hgm;a ùfuka Ndjkd is; iu: wruqfKys ukdj ;ekam;a 
úh yelsh' má,dN N+ñh ;=< jkdys OHdkdx. my Yla;sh w;ska m%lg 
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f,i iïmQ¾K ùu wkqj Ndjkd is; iu: wruqfKys ^wdkdmdk máNd. 
ksñ;a; hkdÈ iu: wruqKqj,& ukdj ;yjqrej mej;sh yelsh'  

        [ú' u' 93-94] 

 
          fï iudê fol ;=< we;s .=K úfYaIhka i|yd fya;= fuf,ih' 
Wmpdr iudê wjia:dfjys OHdkdx. Yla;su;aj m%lgùu isÿ 
fkdjkafkah' Ndjkd Yla;sh mßmQ¾K ;;ajhlg m;a fkdù OHdkdx. 
n,j;a fkdùu fuhg fya;=jhs' fï .ek iei£ug f,!lsl Wmudjla 
olajf;d;a" ;ju <ore úfha miqjk hka;ug ke.sák l=vd orejl= w; 
§ Tijkq ,enqjfyd;a ke.sg isákafka kuq;a kej; kej;;a ìu weo 
jeàug yels fiah' [ú' u' 94] 

 
         —tjfuj Wmpdfr Wmmfkk Ñ;;x ldf,k ksñ;;udruuKx 
lfrd;s" ldf,k NjX.fud;r;s'˜ [ú' u' 94] 
  
          fï Wmudjg wkqj" Wmpdr iudêh my< úh yels Ndjkd is; 
jrl iu: ksñ;a; " máNd. kssñ;a; wruqKq lrhs' jfrl is; Njx.hg 
jeàug bv ;sfí' kej; kej;;a Njx.hg jeà isàug o yelsh'  

[ú' u' 94] 
 
          tfy;a w¾mKd OHdk iudê wjia:dfõ jkdys OHdkdx.hka 
my< lrkakd jQ Yla;sh mßmQ¾K jkafkah' tu OHdkdx. Yla;sh 
mßmQ¾K ùu fya;= fldgf.k n,j;a ldh n, we;s mqreIhl=g uq¿ 
ojiu isgf.k isàug yelsjkakd fia w¾mKd OHdk iudêh 
my<ùfï§ Njx. is; u;=ùug we;s wjia:dj tljru lmd oeófuka 
^ufkdaoajdrdjÊckh jrla my<ùfuka mQ¾K rd;s%hla jqj o uq¿ Èjd 
ld,hla jqj o È.g fuu w¾mKd iudêfhys msysgd isàug yelsh&' 
w¾mKd l=i, cjk fyj;a OHdk  cjk Ñ;a; ika;;sfha Yla;sfhkau 
È.gu mej;Sug yelsh' uq¿ ojiu jqj o OHdkhg iu je§ isáh yelsh' 
fï jkdys iudê foj¾.fhys fjki fmkajd §uhs' 
 

ie,lsh hq;a;la 
          fhda.djpr mqoa.,hd by; i|yka Wmpdr OHdkh yd w¾mKd 
OHdkh hk foflka tlla úmiaikdjg mdol fldg" moku jYfhka 
Yla;sh m%ñ;shg wkql+,j n,j;a jQ úg rEm l,dm fmfkkakg mgka 
.kS' tu rEm l,dm ú.%y fldg rEm l,dm tl-tlla ;=< msysgd we;s 
uyd N+; i;r iuÕ Wmdodh rEmhka tlska tl [dKfhka fjka fldg" 
,laLK" ri" mÉpqmÜGdk" moÜGdk l%uhg wkqj mß.%y l< hq;=h' fï 
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olajd mß.%y l< yels ;;ajhg m;a jQ úg rEm mßÉfþo [dKh ^rEm 
mß.%y {dkh& g m;aùu isÿjkafkah' tu wjia:dfõ§ kshu rEm 
mrud¾: Od;= idrh iïud ÈÜÀ [dKh ;=<ska iajlSh jYfhka úksúo 
olakd ,oafoa fõ' 
  
 ;j ÿrg;a" kdu O¾uhka ùÓ uqla; is;a jYfhka o ùÓ is;a 
jYfhka o my<ùu O¾u;djhla jkafkah' Ñ;a;CIKhla mdidu Ñ;a;-
ffp;islfhda tlaj my< fj;a' tu Ñ;a;CIK tl-tlla ;=< msysgd 
we;s Ñ;a;-ffp;isl O¾u iuQyhg wrEm l,dm ^}kdu l,dm& hehs 
[uyd à' ^nq& 2$235] jHjydr flfrhs' tu kdu l,dm tl-tlla ;=< 
msysgd we;s Ñ;a;-ffp;islhkaf.a ^tajdg iajlSh jYfhka we;a;d jQ& 
mrud¾: Od;+kays ,laLK-ri-mÉpqmÜGdk-moÜGdkhka o [dKfhka 
mßÉfþo jYfhka .; hq;=h' mß.%y l< hq;=h' fï olajd mß.%y l< 
yels ;;ajhg m;a jQ úg kdu mßÉfþo [dKh ^wrEm mß.%y {dkh& g 
m;ajQjd jkafkah' tu wjia:dfjys kshu kdu mrud¾: Od;= idrh iïud 
ÈÜÀ [dKh ;=<ska iajlSh jYfhka j¾;udkj úksúo oelSu 
isÿjkafkah' ^fuys§ jkdys Ñ;a;CIKhla idudkH jYfhka f.k 
olajk ,È'& 
 
 fhda.djpr mqoa.,fhla úo¾Ykd Ndjkdjla jeãug W;aidy 
lrkafka kquqÿ rEm l,dm - kdu l,dm ;rïj;a fkdokafka kï kshu 
rEm mrud¾:hka" kshu kdu mrud¾:hka .ek fkdokafka jkafkauh' 
kdu-rEm mßÉfþoh ;rugj;a <Õd fkdjqfha jkafkah' 
 
      ;jÿrg;a" w;S;-wkd.; jYfhka o Ndjkd fkdlsÍu ksid 
w;S; rEm-kdu kshu mrud¾:hka o wkd.; rEm-kdu kshu 
mrud¾:hka o iïmQ¾Kfhka fkdokakd neúka w;S; fya;= O¾u ksid 
mÉpqmamkak M, O¾u we;s ùu yd mÉpqmamkak fya;= Ou_ ksid wkd.; 
M, Ou_ my<jk whqre o mÉplaL [dKfhka iajlSh jYfhka 
j¾;udkj ;ju fkdokafka jkafkah' fufia fkdokafka kï mÉph 
mß.a.y [dKh o fkd,enqfKa jkafkah' 
 
 fuf,i kshu kdurEm mßÉfþo [dKh yd kshu mÉph 
mß.a.y [dKh ;rugj;a ióm fkdjQ fhda.djpr mqoa., flfkl=f.a 
ika;dkfha kshu úmiaikdj l%udkql+,j my<ùula isÿùu wyig 
fmdf<dj fuka wE; h' kshu úmiaikd [dK ;rugj;a my< fkdùu 
ksid kshu mrud¾: wd¾hH i;H jkakd jQ wd¾hH ud¾. {dkh" wd¾hH 
M, {dkh" ks¾jdKh hk fïjd fndfyda ÿria: jkafkah' fya;=j jkdyS 
fuf,i jkafkah' 
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    —mqfnn fLd iqiSu OuugÀ;s [dKx" mpPd ksnndfK [dKx˜ 

 [ix' ks' 2$194] 
 
         —iqiSufhks" ^ixialdr O¾uhka wks;H jYfhka" ÿlaL jYfhka" 
wkd;au jYfhka fyd¢ka jgyd .kakd& OïuÜÀ;s kï jQ úmiaikd 
[dKh m<uqj my< jkafkah' ksfrdaO i;Hh fyj;a ksj_dK Ou_h 
wruqKq fldg my< jk wd¾hH ud._ {dkh miqj my< fõ'˜ 

               [ix' ks' 2$194] 

 
     ks¾jdKh wruqKq fldg my< jk wd¾hH ud¾. {dkh OHdk 
wNs{djkaf.a fya;=fjka my< jkaklehs iqiSu iajdóka jykafia jrojd 
is;k neúka nqÿrcdKka jykafia fláfhka jÞ< ms<s;=r by; oelafõ' 
fï foaYkdjg wkqj" wd¾hH ud¾. [dKh OHdk wNs{djkaf.a 
fya;=fjka my< jkakla fkdfjhs¦ úmiaikd [dKhkaf.a fya;=fjka 
my< jk M,hla jkafkah¦ úmiaikd [dKhkaf.a fl<jr my<úh 
yels Ou_hla jkafkah¦ kshu i;H úmiaikd [dKhkaf.a n,j;a jQ 
WmksY%h m%;H Yla;sh wkqmQ¾jfhka Wmldr lsÍfukau úmiaikd [dK 
mrïmrdj wjidkfha my< úh yels Ou_hla jkafkah' 
 
 tksid kshu i;H úmiaikd [dKh ;ju fkd,enQ 
fhda.djprhd jkdys ksjkg msúiSug wjir m;% fkd,enQ flfklau 
jkafkah' iaÓr ke;s b;d ÿr ;ekl kej;S isákafkla jkafkah' fufia 
wd¾hH ud¾. [dK" M, [dK" ks¾jdK hk fïjdhska b;d neyer jQ 
;ekl k;r ù isák fhda.djprhl= Ndjkdjlg is; fh§u wkqj iudê 
n,h u| jYfhka Yla;su;aj meñKs l< Wmpdr iudê m%foaYhg 
hka;ñka meñKs l<" tfia ke;skï Wmpdr iudê m%foaYh yd iudk 
m%foaYhlg meñKs l<" by; i|yka l< úiqoaê u.a. wgqjd l:dj 
uÕska ^ú' u' 94& ie,ls,a,g fhduq l< f,ig Njdx.hg is; kej; 
kej; jeàug bv we;af;ah'  
 
 fuf,i Njdx.hg kej;-kej;;a jeàu wkqj fhda.djpr 
mqoa.,hd ;udg fudkj;au fkdoefka hehs lsj yelsh' wruqK o 
ukisldrh mj;ajk is; o hk folu k;r jqkd hehs o lSug yelsh' 
fuf,i isÿùu ksidu ksjkg j¾;udk jYfhka m;aù hehs úYajdi 
lsÍug o bv ;sfí' i;Hh kï is; Njdx.hg jeà isàuhs' kshu rEm 
mrud¾: - kdu mrud¾: ;rïj;a fkdoekSu ksid úmiaikd [dK kshu 
f,i my< ù ke;s neúka fufia isÿ jkafkah' 
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   fufia Njx.hg jeà" fhda.djpr mqoa., f;fï lsisjla 
fkdoefka hehs lshk wjia:dfõ§ tu Njx. is; mÉpqmamkak wruqKq 
lsisjla wruqKq jYfhka fkdf.k" fmr  Njfhys urKdikak 
ld,fhys cjk is;a wruqKq jYfhka .;a lu_h" lu_ ksñ;a;" .;s 
ksñ;a; hk wruqKq ;=k w;ßka tla wruqKla wruqKq fldgf.k 
oekf.k isà' Njx. is; w;S; Njfhys urKdikak cjkfha§ .;a 
wruqKu wruqKq lrñka isà hk fï ldrKh" fmr Njfhys 
urKdikak cjkfhys wruqK l%udkql+,j ukisldrhg kexùug yels 
jQo" w;S; fya;= O¾u fya;=fjka m%;Hq;amkak M, O¾u my<ùu 
l%udkql+,j we;a; we;s ieáfhka ukisldrhg kexùug yels jQo mÉph 
mß.a.y [dKh u.ska oel-oek .ksñka isákakd jQo" fhda.djpr 
mqoa.,hdgu úIh jkafkah¦ w;S; Njfhys urKdikak cjkfha wruqK 
Ndjkd fldg fkdoelald jQo fkdoelal yels jQo mqoa.,hdf.a fyda w;S; 
fya;= Ou_ fya;=fjka m%;Hq;amkak M, Ou_ my<ùu .ek Ndjkd fkdl<" 
Ndjkd fkdl< yels mqoa.,hdf.a úIh fkdjkafkah' tksid Tjqyq 
lsisjla fkdoefka hehs lshñka isákakdy' tfy;a wNsOu_ fmd;aj, 
fufia oelafõ'   
  
 —p;=N+ulÑ;;[ys fkd úcdkk,lLKx kdu kFÓ" innx 
úcdkk,lLKfuj˜ [O' w' 119] 
 
 —^ldu" rEm" wrEm" f,daflda;a;r hk& i;r N+ókays my<jk 
is;a ish,a, w;r wruqK oek .ekSfuka ^úcdkk ,CIKfhka& f;dr 
is;a lsis;a ke;' ish¨u is;a wruqKq oek .ekSu iajNdj fldg 
we;af;ah'˜ 
  
 tksid Njx. is; o w;S; Njfhys urKdikak ld,fhys 
urKdikak cjkh .;a lu_h" lu_ ksñ;a;" .;s ksñ;a; hk wruqKq 
;=k w;ßka tla wruqKlaj;a oek .ekSu jkafkauh' lsisjla fkdokakd 
is;la fkdjkafkah' ;j ÿrg;a" ukisldrhg ,lajk wruqK;a Ndjkd 
is;;a ksreoaOù hdu iïnkaOfhka my; i|yka ldrKh .ek o 
ie,ls,su;a úh hq;=h' 
 
 —liud iudmcck;S;s( iXLdrdkx mj;;sfNfo WllKÀFjd 
ÈfgGj Ofuu wÑ;;ld yqFjd ksfrdOx ksnndkx mFjd iqLx 
úyßiidudZ;s iudmcck;s˜ [ú' u' 529] 
 
          l=ula ksid ksfrdaO iudm;a;shg iuje§u jkafkaoehs lsjfyd;a 
f,!lsl wIaG iudm;a;s,dNS wkd.dñ fyda ry;a fyda njg m;a W;=uka 
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jykafia,d rEm-kdu fya;=M, ixLdr O¾uhkays we;sùu yd ke;sùu u; 
l<lsÍ" j¾;udk jYfhka iajika;dkfhys Ñ;a;-ffp;islhka 
fkdue;sj Ñ;a;" ffp;isl" Ñ;a;c rEm hk fï ish,a, f.ù hdu kï 
jQ wkqmdÈfiai ks¾jdK Od;=jg meñK isákakd fia iqLfhka fjfiñZhs 
wÈgka fldg ksfrdaO iudm;a;shg iu jÈkakdy'       [ú' u' 529] 

 
 fï wgqjdfjys meyeÈ,s fldg olajd we;s whqßka" Ndjkd lrK 
Ñ;a;-ffp;islhkaf.a ksfrdaO ùu hkq ksfrdaO iudm;a;sh yd iïnkaO 
fCIa;%hla fõ' ksfrdaO iudm;a;s kï jQ iudm;a;sh o rEmdjpr 
iudm;a;s y;r yd wrEmdjpr OHdk iudê y;r hk iudm;a;s wg 
iys; wkd.dñ yd ry;a njg m;a W;=ukaygu iïnkaO N+ñhla 
jkafkah' ula ksido h;a" iu:-úmiaikdjkays Yla;sfhka hq.koaO l%uh 
u.ska tu OHdk iudm;a;Ska W;aidyfhka Ndjkd fldg ,nd .ekSug 
yelshdj ,;a úgu" ksfrdaO iudm;a;shg iu je§ug fmrd;=j l< hq;= 
mQj_ lD;H i;r imqrd.;a wkd.dó fyda ry;a W;=ukaf.a ika;dkfhys 
muKla fkaji[a[d-kdi[a[dh;k iudm;a;shg iu je§fuka miqj 
ksfrdaO iudm;a;sh my< úh yels neúks'                [ú' u' 529-533] 
 
  ksfrdaO iudm;a;shg iu je§ug leu;s wkd.dó fyda ry;a 
W;=uka m<uqj m%:u OHdkhg iu je§ thska ke.sg tu m%:u OHdk 
kdu O¾uhka ;s%,CIK jYfhka úmiaikd Ndjkd l< hq;=h' wk;=rej 
oaú;Sh OHdkhg ;j ÿrg;a iu je§ bka ke.S tys kdu O¾uhka o 
;s%,CIK jYfhka úmiaikd l< hq;=h' fuf,i ú[a[dK[apdh;kh 
olajd OHdk jvd tajdfha kdu O¾uhka úmiaikd l< miq 
wdls[ap[a[dh;k OHdkhg iu jeÈh hq;=h' tu OHdkfhka ke.S isg' 
  
 1'  ;u lh yd iïnkaO ke;s ndysr jQ fiakdik isjqre msßlr 
fkdkeiS hkq msKsi wêIaGdk lsÍu'[kdkdnoOwúfldmk] 

 
 2' ix>hdf.a wfmaCIdjka ms<sn|j wdj¾ckh ^ix>hdf.a 
wjYH;djhka-ix> lghq;=" ix> l¾uhka we;akï ksfrdaO 
iudm;a;sfhka ke.S isàug bgd .ekSu'&[i >m;sudkk] 

 
  3' iín[a`C¥ iïud iïnqoaO rdfcda;a;uhdKka jykafiaf.a 
le|ùula ms<sn| wdj¾ckh ^Nd.Hj;=ka jykafia úiska islmo meKùu 
wd§ fya;=jla we;s úg ksfrdaO iudm;a;sfhka ke.S isàug wÈgka lsÍu' 
[iF:qmflldik] 
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 4' ;udf.a Ôú;sJøsh b;sßj we;s ld, m%udKh i,ld ne,Su 
^;udf.a wdhq ixialdrh f.ù hk ld,h i,ld n,d wdhq ixialdrh 
f.ù hdug l,ska ksfrdaO iudm;a;sfhka ke.S isàug wêIaGdk lsÍu& 
[woOdkmßfpPo] 
 
 hk fï mQ¾j lD;Hhka fldg ksujd fkaji[a[d- 
kdi[a[dh;k OHdkhg iu jeÈh hq;=h' fï iujf;ys cjk jrla 
fyda fojrla my<ùfuka miq ksfrdaO iudm;a;shg m;ajkafkah' [ú' u' 
530] fï ksid Ñ;a;-ffp;islhkaf.a ksfrdaOh kï jQ ksfrdaO 
iudm;a;sh wIag iudm;a;sh ,enQ wkd.dó fyda ry;a W;=ukaf.a N+ñhla 
hehs lshkq ,efí' iudm;a;s wgu fkd,enQ wkd.dó o fkdjQ mskaj;a Tn 
tu ksfrdaO iudm;a;shg b;du wE;ska isákafkah' 
 
   ;j ÿrg;a" kshu rEm kdu O¾uhka mrud¾: jYfhka 
fkdolsk ksid kshu ksjerÈ úmiaikdjlg m;afkdjQ fhda.djprhl=g 
tu lsisjla fkdoefkkjd hehs lshk iajNdjhg M, iudm;a;s hehs lSu 
i;H fkdjkafkah' M, iudm;a;sh hkq" we;sùu-ke;sùu m%lgj we;s 
rEm-kdu" fya;=-M, ixialdr O¾uhkays we;sùu-ke;sùu hk foflka 
f;dr wixL; Od;=j kï jQ Ydka; iqkaor ks¾jdK O¾uh wruqKq 
lrkakd jQ M, cjk Ñ;a; m%jdyh fndfyda jdrhla kej; -kej;;a 
my<ùï iajNdjhhs' fuys,d o; hq;a; kï" wruqKq jYfhka ixialdr 
O¾uhkays ksfrdaOh" we;sùï-ke;sùï foflys ke;sù hdu fyj;a 
wixL; Od;= ixLHd; W;=ï ks¾jdK Od;=fjys meje;auhs' tu Ydka; jQ 
ks¾jdKh jkdys wruqKq l< yels jQ wdrïuKsl Ou_ .Khg wh;a fõ' 
we;sùï-ke;sùï foflka f;dr wixL; Od;= ks¾jdK O¾uh wruqKq 
lrñka my< jk M, cjk Ñ;a;=mamdo fyj;a M, cjk Ñ;a;-ffp;isl 
ika;;sh m%lgj mj;skafkah' fuh Ndjkd is; k;r jkakd jQ 
iudm;a;s j¾.hla fkdjkafkah' 
 
 tfia kuq;a M, iudm;a;s jkdys fida;dmkakhdf.a mgka 
ish¨ wd¾hH W;=ukagu wod< N+ñka jkafkah' iEu wd¾hHka jykafia 
kulau wd¾hH i;H i;r oek isàu O¾u;djhlau jkafkah' wd¾hH 
i;H i;r fkdoek ixidr jÜg ÿlaLh ksu fkdjk nj nqÿrcdKka 
jykafia ixhqla; ksldfha ^5-ii$314& l+gd.dr iQ;%fhys ,d foaYkd fldg 
jod< fial'  
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 —;F: mqßudks foj ippdks jggx" mpýudks újggx' f;iq 
NslLqfkd jfgg luugGdkdNsksfjfid fyd;s" újfgg kFÓ 
wNsksfjfid˜ [úN' w' 80] 
 
  —fï i;H i;r ;=< ÿ#L i;Hh yd iuqoh i;Hh hk fol 
jÜg i;Hfhda fj;a' ksfrdaO i;Hh yd ud¾. i;Hh hk fol újÜg 
i;H kï fj;a' fïjdhska fhda.djpr mqoa., f;fï jÜg i;H fol 
úmiaikd Ndjkd  l¾uia:dk jYfhka ukisldrhg kxjhs' újÜg 
i;Hhka fol úmiaikd Ndjkd jYfhka ukisldrhg fkdkxjhs'˜  

                                      [úN' w' 80] 
 
   fï wgqjdfjys meyeÈ,s fldg we;s mßÈ fhda.djpr mqoa.,hd 
úmiaikd Ndjkd lu_ia:dkh jvk l," ÿ#L i;Hh" iuqoh i;Hh hk 
O¾uhka m%:ufhka iïud ÈÜÀ [dKfhka iajlSh jYfhka j¾;udkj 
úksúo oel .kq msKsi W;aidy l< hq;=h' ÿ#L i;Hh hkq LJOl-j.a. 
ixhqla; md,sfhys LJO iQ;%h [ix' ks' 3$84]" wNsOu_ úNx. md,sh [ú' m' 
1] hkd§ ;ekays foaYkd fldg we;s mßÈ w;S;" wkd.;" mÉpqmamkak" 
wÊ®;a;" nysoaOd" ´<dßl" iqLqu" ySk" m%KS;" ¥r" ika;sl hk 
tfldf<dia wdldrhg fnod we;s WmdodkialkaO myu fjhs' iuqoh 
i;Hh hkak o by; meyeÈ,s fldg oelajQ mßÈ" wúÊcd" ;Kayd yd 
Wmdodk hk fya;=ka úiska msßjrk ,oaod jQ ixialdr yd l¾u fjhs' 
tksid fhda.djpr mqoa.,hd" 
 
1' ÿ#L i;Hh iïud ÈÜÀ [dKfhka ;;ajdldrfhka  oek.ekSu' 
 
2' iuqoh i;Hh iïud ÈÜÀ [dKfhka ;;ajdldrfhka oek .ekSu' 
 
3' iuqoh i;Hh fya;=fjka ÿ#L i;Hh my< ùu iïud ÈÜÀ [dKfhka 
;;ajdldrfhka oek .ekSu'              
 
 hk iïud ÈÜÀ [dKhka ,nd.ekSu i|yd w;S;h yd 
wkd.;h w;a fkdyeru ukisldrhg kexúh hq;= jkafkah' ÿ#L 
i;Hhg mÉpqmamkak m[apialJOh muKla fkdj w;S;-wkd.; 
mxpialkaOhka o wvx.= úh hq;=h' ;jÿrg;a wvx.= úh hq;= oE jYfhka 
.efkk wúÊcd" ;Kayd" Wmdodk" ixLdr" lïu hk w;S; fya;= my 
w;S; m[apialkaOhkays fldgilau jkafkah' w;S; fya;= O¾u ksid 
my< jQ ú[a[dK" kdurEm" i<dh;k" Miai" fõokd hk mÉpqmamkak 
M, O¾u my ÿ#L i;Hfhys mÉpqmamkak fldgia jkafkah' 
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mÉpqmamkakfha msysgd we;s wúÊcd" ;Kayd" Wmdodk" ixialdr" lu_ hk 
fya;= O¾u my iuqoh i;Hh hehs lshk ;ek mÉpqmamkak 
m[apialkaOfha fldgila fjhs' ;jÿrg;a mÉpqmamkak fya;= O¾u ksid 
miq wkd.;fhys m%lg jkakd jQ ú[a[dK" kdurEm" i<dh;k" Miai" 
fõokd kï jQ wkd.; M, O¾u my hk ÿ#L i;H O¾uhka o wkd.; 
m[apialkaO fldgilau fjhs' w;S;-wkd.; ls%hdj,shka o fï l%uhg 
jgyd.; yelsh' iuqoh i;Hh ;;ajdldrfhka jgyd .ekSu iy iuqoh 
i;Hh ksid ÿ#L i;Hh we;sùu ;Fjdldrfhka jgyd .ekSu i|yd o 
w;S;-wkd.; ialkaOhka w; fkdyer mß.%y l< hq;= jkafkauh' 
 
   tu ÿ#L i;Hh" iuqoh i;Hh kï jQ ixialdr O¾uhka mß.%y 
lsÍug" [dKfhka mßÉfþo jYfhka msßis| .ekSug" mrud¾: iajNdjh 
W;=ï [dKhg ,la lr.;a úg mrud¾: tlska tl fya;=-M,hka 
jYfhka iïnkaO jk iajNdjh iïud ÈÜÀ [dKfhka m%;HlaI 
jYfhka j¾;udkj úksúo oel .ekSu isÿjkafkah' w;S;-wkd.;-
j¾;udk hk ld,;%fhys we;s fya;= Ou_ iïnkaOh jk iuqoh i;Hh o 
M, O¾u iïnkaOhla jQ ÿ#L i;Hh o mß.%y l< yels úg" [dKfhka 
msßis| oek.;a úg" tu ÿ#L i;Hh - iuqoh i;H Ou_hka ;s%,CIKhg 
kÕñka wLKavj úmiaikd l< hq;=j we;' tf,iu jÜg i;Hh kï jQ 
ÿ#L i;H Ou_h" iuqoh i;H Ou_h hk fïjd id¾:lj wLKavj 
úmiaikd Ndjkdjg kexùfukau" úmiaikd [dKhkaf.a wjidkfha 
wdhH_ ud._-wdhH_ M, {dkhkag ksfrdaO i;Hh fyj;a W;=ï ks¾jdK 
O¾uh wruqK jYfhka bÈßm;aùu isÿjkafkah' tu wdhH_ ud¾. 
[dKhka iuÕ tlg ñY%j isák wdhH_ wIAgdx.sl ud¾.h" ud¾. i;Hh 
jkafkah' tu wdhH_ ud._ [dKhkag wruqK jkakd jQ wixL; Od;= 
ksj_dK O¾uhu ksfrdaO i;Hh jkafkah' tu i;H i;r iïud ÈÜÀ 
[dKfhka m%;HlaI jYfhka j¾;udkj úksúo oel .;a úg muKla 
wdhH_ ;;ajhg m;aúh yelsh' tf,i W;=ï wdhH_hka jykafia kula 
njg m;aùfuka miq M, iudm;a;shg iu je§ug yelsh' mskaj;a Tn 
my; i|yka mdGh lshjd n,kak' 
 
 —M,iudm;;FÓflk ys wßhidjflk rfyd.f;k 
m;si,,Sfkk WohnnhdÈjfik iXLdrd úmiis;nnd' ;ii 
mj;;dkqmqnnúmiikii iXLdrdruuKf.d;%N+[dKdkk;r- 
M,iudm;;sjfik ksfrdfO Ñ;;x wfmm;s' M,iudm;;s-kskk;dh 
fpF: filLiidms M,fuj Wmmcc;s" k uf..d˜  [ú' u' 526] 
 
   M, iudm;a;shg iu je§ug leu;s wdhH_ Y%djl f;fï 
ksixi, Ydka; ;eklg meñK úúO wruqKqj,ska fjkaj ;ksj jdih 
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lrñka Wohính" Nx." Nh;=mÜGdk [dKhka wd§ fldg we;a;d jQ kj 
jeoEreï úmiaikd [dKhkays Yla;sfhka ÿ#L i;Hh" iuqoh i;Hh hk 
ixLdr O¾uhka tl-tlla jYfhka ;s%,CIKhg kxjñka id¾:lj 
wLKavj úmiaikd jYfhka Ndjkd l< hq;= fõ' Wohính [dK" Nx. 
[dK wd§ fldg wkqms<sfj,ska my<jk úmiaikd [dK we;a;d jQ tu 
wdhH_ Y%djlhdf.a ika;dkfha ixialdr Ou_ jYfhka wruqKq we;a;d jQ" 
fjk;a wdldrhlg olajf;d;a" ixialdr Ou_hkays wks;H iajNdjh" 
ke;skï ÿ#L iajNdjh" ke;skï wkd;au iajNdjh jYfhka wruqKq 
we;a;d jQ" fjdaodk hehs lsj hq;= jQ f.da;%N+ [dKfhys wjidkfha 
w;rla fkd;nd my< jk M, iuj; jYfhka ksfrdaO i;Hh kï jQ 
W;=ï ksjka oyu kue;s wruqK my< fõ' fuu M, iudm;a;shg 
iujeÿkq fhda.djpr mqoa.,hdf.a ika;dkfha M, iudm;a;shg keUqre 
wjOdkh we;s ksid ^ffYlaI wdhH_ W;=ukaf.a ika;dkfhys o& wdhH_ 
M, cjkfhdau my< jkakdy' wdhH_ ud¾.h my< úh fkdyelaflah' 
                                                                           [ú' u' 526] 

 
 wdhH_ ud¾. {dkhkag meñKSug l,ska we;s f.da;%N+ [dKh 
ks¾jdKh wruqKq l< wdldrhg fuu M, iudm;a;s wjia:dfõ wdhH_ 
ud¾.hg fmrd;=j we;a;d jQ fjdaokd hehs kï l< hq;= jQ f.da;%N+ 
[dKh l=ula ksid ks¾jdKh wruqKq fkdlrkafka o@ hk fï m%Yakh 
ie,lsh hq;=h' 
  
 ms<s;=r fufiah( wdhH_ M, O¾ufhda jkdys ixidr jÜgfhka 
ñ§u i|yd ffkhH_dKsl Ou_fhda fkdjkakdy' ^wdhH_ ud¾.fhys M,hla 
muKla jkafkah'& wdhH_ ud¾. O¾ufhdau ixidr jÜgfhka .e<ùu 
i|yd jQ ksidu ffkhH_dKsl Ou_fhda jkakdy'  

 
 tksid M, iudm;a;sh hkq kshu mrud¾: i;Hh jQ ÿ#L 
i;Hh" iuqoh i;Hh hk ixialdr O¾uhka Wohính [dKh wd§ 
[dK mrïmrdj wkqj ;s%,CIKhg kexùu jYfhka wLKavj id¾:lj 
úoiqka jvk wdhH_hka jykafia,dg muKla iujeÈh yels iudm;a;shla 
jkafkah' 
 
 b¢ka  mskaj;a Tn nqÿrcdKka jykafia úiska foaYkd lrK 
,o rEm- kdu O¾uhka nqÿrcdKka jykafiag muKla oek.; yels" 
Y%djlhkag oek.; fkdyels hehs ms<s.kakjd úh yelsh' oek .ekSug 
Ndjkd fkdlrkjd úh yelaflah' mskaj;a Tn túg nqÿrcdKka 
jykafia úiska foaYkd lrK ,o tfldf<dia wdldrhlg msysgd we;s 
WmdodkialkaO my kï jQ ÿ#L i;H Ou_h fkdoek .kakjd kï 
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jkafkah' fjkia wdldrhlg lsjfyd;a" nqÿrcdKka jykafia úiska 
foaYkd lrK ,o rEm Ou_ - kdu Ou_ muKlaj;a fkdoek .kakjd 
jkafkah' zzúmiaikdj kï ;j ÿrg;a w;S;-wkd.; jYfhka Ndjkd 
lsÍu fkdfõ' w;S;h yd wkd.;h úmiaikdj yd iïnkaO ke;eZhs hk 
u;h oeäj .ekSu wkqj w;S;-wkd.; jYfhka o Ndjkd fkdlrkjd 
úh yelsh' fufia Ndjkd fkdlsÍfuka" w;S; fya;=j,ska mÉpqmamkak 
M, Ou_ my<ùu yd mÉpqmamkak fya;= u.ska wkd.; M, O¾u my<ùu 
o oek fkd.; yels jkafkah¦ fya;=-M, iïnkaOh fyj;a máÉp 
iuqmamkak iajNdj Ou_h fkdoek .kafka úh yelsh¦ iuqoh i;Hh 
fya;=fjka ÿ#L i;Hh my<ùu isÿjk wdldrh fkdoek .kakjd úh 
yelsh' M, iudma;sh jkdys fuf,i fkdolakd foa rdYshla lr .id .;a 
mqoa.,hdg iujeÈh yels iudm;a;shla fkdjkafkah' fï .ek m%fõYï 
jkak'  

m%{df,dalh 
   fï ;dla m%{df,dalhg fya;= jk lreKq iqÿiq mßÈ ,shd 
olajkakg fhÿks' úfYaIfhka p;=¾: OHdkhg m;a jQ úg meyeÈ,s -
Èÿ,k-m%Ndiajr wdf,dalh u;=jk wdldrhka .ek ,shd olajkakg 
fhÿks' fï ldrKh iïnkaOfhka iel-ixld ÿre lsÍfï wNs,dIfhka 
m%{df,dalh ^}{dkdf,dalh& iïnkaOfhka ,shd meyeÈ,s lrkafkuq' 
 
   nqÿrcdKka jykafia wx.=;a;r md,sfhys p;=lal ksmd;fha 
wdf,dal iQ;%fhys"                      [wx' ks' 2$270]   
 
  1' iQ¾hdf,dalh 
  2' pJødf,dalh 
  3' .sks wdf,dalh 
  4' m%{d wdf,dalh   
    
    hehs wdf,dal j._ y;rla we;s nj foaYkd fldg we;s fial' 
tu i;r wdf,dalh ;=< o m%{df,dal ^{dkdf,dal& y;rla we;s nj 
wx.=;a;r àld [3$61 fþo wxl]  mp,dhudk iQ;% ú.%yfhys ,d meyeÈ,s 
fldg we;af;ah' fuu úia;rh jvd;a meyeÈ,sùu i|yd uQ,sl md,s-wgqjd 
úia;r yd iïnkaO fldg ;jÿrg;a meyeÈ,s fldg oelaúh hq;=h' 
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mp,dhudk iQ;%h Wmqgd oelaùu 
        —fkd fp f; tjx úyrf;d ;x ñoOx mySfh:" ;f;d Fjx 
fud..,,dk wdf,dli[[x ukislfrhHdis" Èjdi[[x wêfgGhHdis" 
h:d  Èjd  ;:d  r;;sx"  h:d r;;sx ;:d Èjd' b;s újfggk fp;id 
wmßfhdkfoOk immNdix Ñ;;x NdfjhHdis" Gdkx fLd mfk;x úcc;s 
hx f; tjx úyrf;d ;x ñoOx mySfh:'˜                  [wx' ks' 4$406] 
  
        —h:d Èjd ;:d r;;sk;s h:d Èjd wdf,dli[[d wêgÀ;d ;:d 
kx r;;sums wêfgGhHdis' h:d r;;sx ;:d Èjd;s h:d p f; r;;sx 
wdf,dl-i[[d wêgÀ;d" ;:d kx Èjdms wêfgGhHdis' immNdik;s 
ÈnnplLq-[dKF:dh ifydNdix˜     [wx' w' 2$271] 
 
        —ifydNdik;s i[dfKdNdix' ÒkñoO-úfkdok-wdf,dfldms jd 
fyd;= lisKdf,dfldms jd mßluudf,dfldms jd Wmllsf,idf,dfld 
úh ifnndhx wdf,dfld [dK-iuqgGdfkdjd;s'˜[wx' á' 3$61 fPo wxl]  
    
   fud.a.,a,dkfhks" fï ia:dkfhka ke.sg c,fhka weia 
fidaodf.k ta fï Èidj,a n,kakd jQ ;re t<s o n,kakd jQ Tnf.a 
ñoaOh ÿre fkdjqks kï fud.a.,a,dkfhks" fuf,i ÿre fkdùu fya;= 
fldgf.k ñoaO O¾uh ÿre lsÍug fya;=jk wdf,dal i[a[djg ^Èjeia 
kqjK ,nd .ekSfï wfmaCIdfjka Ndjkd l< hq;= wdf,dal i[a[djg& 
ukisldrh fhdojkak' Èjd wdf,dalh kï jQ i[a[dj wêIaGdk l< 
hq;=h' fï úÈhg rd;S% ld,fha§;a wdf,dal i[a[dj wêIaGdk lrkak' 
Tn rd;S% ld,fha§;a wdf,dal i[a[dj wêIAGdk l<d fiau Èjd 
ld,fha§ o tu wdf,dal i[a[dj wêIAGdk lrkak' fuf,i ñoaOh ÿre 
fldg is;g yd;amiska lror lrK flf,ia Ou_ fkdue;s is;ska 
ÈínplaLq wNs[a[d wfmaCIdfjka Ndjkd l< hq;= jQ {dkdf,dal iys; 
is; jvkak' fuf,i Ndjkd lrñka isák Tnf.a ika;dkfha ñoaO 
O¾uh ÿrelsÍfï fya;=j iys; jQjd jkafkauh'         [wx' ks' 4$406] 

   
   fuys,d jgyd.; hq;a; kï fuhhs' uyd fud.a.,a,dk 
iajdókajykafia fidajdka ;;ajhg m;aùfuka miq tays NsCIq Ndjfhka 
meúoao ,nd u.O foaYfha l,a,jd<uq;a; .u f.dÿre .u fldg >k 
jkdka;rhl Èk y;la fkdkej;S b;du;a W.% f,i Ndjkdjg W;aidy 
l< ksid fjfyig m;aù i;ajk ojfiys ksÈ lsrñka m¾hxlfha jev 
isá fial' fï wjia:dfjys nqÿrcdKka jykafia jevu fldg 
mp,dhudk iQ;%h foaYkd lrkakg fhÿks' tys i|yka O¾u w;ßka 
fuh jkdys ñoaOh ÿr,Su i|yd jk yhjk l%uhhs' 
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   fuu yhjk WmfoaYh jYfhka wdf,dalfhka m%Ndiajr jQ 
is;la jeãu i|yd nqÿrcdKka jykafia wkqYdikd l< fial' wgqjd-
àldjkays o tu is; Èjeia kqjK ,eîu i|yd wjOdkh fhduq l< hq;= 
{dkdf,dalh iys; jQ is; hehs meyeÈ,s fldg we;' Ók-ñoaOh neyer 
lsÍu i|yd jQ wdf,dalh o tys jkafkah' tys wdf,dal lisK fya;=fjka 
my< jQ wdf,dalh o we;' wks;a lisKhka jeãu fya;= fldgf.k" 
úfYaIfhka f;afcda lisK yd ´od; lisK jevQ fya;=fjka" my< jQ 
wdf,dalh o we;' tu wdf,dal lisK" f;afcda lisK" ´od; lisK 
fya;=fjka my< jQ wdf,dalh ÈínplaLq wNs[a[djg wjYH wdf,dalh 
jkafkah'  
                        
   fuu wdf,dalhka Èjd rd;s% foflys iudkj fmfkk whqßka 
uq¿ ojiu uq¿ rd;s%hu m%Ndiajr jkq msKsi wêIAGdk lsÍug nqÿrcdKka 
jykafia wkqYdikd lrK fial' fu;ek§ àldpdhH_hka jykafia 
wdf,dalh fldgia y;rlg fnod we;a;dy' 
 

[dK wdf,dal j._ y;r 
     
    1' ÒkñoaO úfkdaok wdf,dal } ÒkñoaOh neyer l< yels 
Èín-plaLq wNs[a[dj wfmaCIdfjka jeäh hq;=" úfYaIfhka  wdf,dal  
lisK fya;=fjka my< jQ wdf,dal m%Ndj yd ÈínplaLq wNs[a[dj 
fya;=fjka my< jQ wdf,dal m%Ndj' 
 
  2' lisKdf,dal } ukd fldg jevQ wdf,dal lisKfha fuka 
lisK Ndjkd fya;=fjka my< jQ wdf,dalh' 
 
  3' mßlïudf,dal } mßlïu Ndjkd fya;=fjka my< jQ 
wdf,dal m%Ndjh' 
 
  4' Wmlalsf,aidf,dal } úmiaikd [dKfhys ;reKlu ksid 
my< jk Wmlalsf,ai wdf,dalh' 
 
 fï wdldrhg [dKdf,dal y;rla we;' fïjd [dKh 
fya;=fjkau my< jQ wdf,dalfhda jkakdy' fujka wdf,dal m%Ndjka 
my< jkakd jQo mj;skakd jQo is;g immNdix Ñ;;x} m%Ndiajr 
wdf,dalh iys; is; hehs nqÿrcdKka jykafia foaYkd l< fial' by; 
i|yka mp,dhudk iQ;%h wdf,dal lisK Ndjkd [dKh o ÈínplaLq 
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wNs[a[d [dKh o iu. fhfok is; úfYaIfhka wjOdrKh fldg 
we;' fuu wdf,dal m%Ndjh we;s is; jeãug nqÿrcdKka jykafia 
wkqYdikd l< fial' 
 
 ;jÿrg;a by; i|yka [dKdf,dal y;r w;ßka 
mßlïudf,dal kï mßlïu Ndjkd fya;=fjka my< jQ wdf,dalfhys" 
Wmpdr iudê" w¾mKd iudê hk fïjd bÈßfha we;s mßlïu" 
wNs[a[djka bÈßfhys we;s mßlïu" wd¾hH ud._h bÈßfha we;s mßlïu 
hk f,ig mßlïu ;=ka wdldrhls' 
 
 iu: fldgfiys mßlïu iudê" Wmpdr iudê" w¾mKd iudê 
iy mßlïu Ndjkd" Wmpdr Ndjkd" w¾mKd Ndjkd hehs iudê ;=ka 
wdldrhla o Ndjkd ;=ka wdldrhla o we;' fuu mßlïu iudêhgu 
LKsl iudê hehs úiqoaê u.a. wgqjdfjys jHjydr fõ' [ú' u' 107] fuu 
LKsl iudêh Wmpdr iudêh yd wdikakfha we;s Wiia uÜgfï 
iudêhla jkafkah' mßlïu Ndjkd fya;=fjka LKsl iudêh my< 
jkafkah' fuu mßlïu Ndjkd iudêh yd iïnkaO [dKh fya;=fjka 
o wdf,dal m%Ndj u;=ùu isÿfõ' thg mßlïudf,dalh hehs lshkq ,efí' 
 
   ;j ÿrg;a" ÈínplaLq wNs[a[dj i|yd mdol jkakd jQ mßlïu 
Ndjkd [dKh ksid o wdf,dalh u;=ùu jkafkah' mßlïudf,dalh 
hehs thg o lshkq ,efí' ÈínplaLq wNs[a[dj leu;s fhda.djprhd 
lisKh wruqKq fldg wNs[a[djkays moku jkakd jQ mdol OHdkh" 
ish¨ l%uhkag wkqj ^ody;r wdldrhlg&" ÈínplaLq wNs[a[djg 
Ndjkd is; fhduq fldg th ,efnk f;la jeäh hq;=h' f;afcda 
lisKh" wdf,dal lisKh" ´od; lisKh hk lisK ;=k ;=<ska tl 
lisKhla ÈínplaLq [dKh my<ùug wdikak fya;= O¾uh jYfhka 
jeäh hq;=h' ^fï lisK ;=k w;ßka o wdf,dal lisKh jkdys Èín 
plaLq wNs[a[dj i|yd b;du;a iqÿiq jkafkah'& Wmpdr OHdkh wruqKq 
jk f,ig lisK uKav,h jvd th m;=rjkak' fufia me;srjQ lisK 
wruqK w¾mKd OHdkh f;la fkdjeäh hq;=h' w¾mKd OHdkh f;la 
fkdjvd k;r l< hq;=h' we;a;hæ tu lisK wruqK Wmpdr OHdkhg 
m;ajk f;la mßlïu fkdl< mqoa.,hdf.a ika;dkfha o wNs[a[dfjys 
Yla;sfhka w¾mKd OHdkh iïmQ¾K fkdjkafkah' b¢ka  fï lisK 
wruqK OHdkfha Yla;sfhka w¾mKdjg m;ajkafka kï" tu lisK 
wruqK wNs[a[d mdol OHdkhg muKla wdOdrl wruqK úh yel' 
wNs[a[djg m;aùu i`oyd jQ mßl¾uhg wdOdrl wruqK úh  
fkdyelaflah' ta ksid fhda.djpr mqoa.,hd tu wdf,dal lisKh o" 
f;afcda lisKh o" ´od; lisKh o hk fïjd w;=ßka tl lisKhla 
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Wmpdr iudêhg m;ajk f;la Ndjkd fldg tu lisK máNd. ksñ;a; 
leu;s ;rï m;=rejhs' [ú' u' 320] 
 
 —jvÎ;gGdkii wfk;dfhj rEm.;x miis;nnx' rEm.;x 
miif;d mkii mßluuii jdfrd w;sllu;s' ;f;d wdf,dfld 
wk;rOdh;s' ;iñx wk;rysf; rEm.;ums k Èii;s'˜        [ú' u' 320] 
 
 —mßluuii jdfrd w;sllu;SZ;s bO mßluux kdu h:d jq;; 
lisKdruuKx Wmpdrc®dkx' ;x rEm.;x miif;d k mj;;;s' 
lisKdf,dljfik p rEm.;x oiikx" lisKdf,dfld p mßluu-
jfikd;s ;ÿNhums mßluuii wmmj;;shd k fyd;s' f;kdy z;f;d 
wdf,dfld wk;rOdh;s" ;iñx wk;rysf; rEm.;ums k Èii;SZ;s' 
rEm.;x miif;d mßluuii jdfrd w;sllu;s' mßluuu;sllk;ii 
lisKdruuKx [dKx k fyd;S;s rEm.;x k Èii;s'˜  

[uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 412 hgf;a&] 
 
   Wmpdr iudêh ^}Wmpdr OHdkh& ;=<§ b;d m%Ndiajr §ma;su;a 
lisK máNd. ksñ;a; wruqK fldg we;' fhda.djprhd fuu Wmpdr 
Ndjfhys k;r ù lisK máNd. ksñ;a; wruqK jeãu msKsi lghq;= 
l< hq;=h' úfYaIfhka wdf,dal lisK máNd. ksñ;a; jeãu msKsi 
lghq;= l< hq;=h' fufia jeãu i|yd lghq;= l< lisK uKav,h 
me;sr jQ m%foaY ;=< muKla msysgd we;s rEmdrïuKhka ne,sh hq;=h' 
lisK uKav,h me;sr jQ m%foaYfhka msg msysgd we;s rEmdrïuKhka 
n,kakd jQ fhda.djprfhla fjhs kï fya mßlïu jdrh blaujd 
isáfhah' fuh je/oaols' fuys§ mßlïu hkq wdf,dal lisKh ke;akï 
f;afcda fyda ´od; lisKhka hk fïjdfha ksñ;af;ys wruqK .ksñka 
isák Wmpdr OHdkhhs' tu Wmpdr OHdkh o Wmpdr iudêh o lisK 
wdf,dalfhka msg; we;s rEmdrïuKhka n,kakd jQ mqoa.,hdf.a 
ika;dkfha my<úh fkdyelaflah' úúO nysoaOd wruqKq úIhfhys is; 
úisÍ hdu fuhg fya;=jhs' fhda.djpr mqoa.,hdg jkdys lisK 
wdf,dalfha Yla;sfhka muKla úúO rEmdrïuKhka oel .ekSug 
yelsh' lisKdf,dalh hkak o wNs[a[dfjys mdol mßl¾ufha 
fya;=fjkau u;= úh hq;af;ah' tu ksid lisKdf,dalh yd Wmpdr 
OHdkh hk folu mßlïuh my< fkdùu ksid ^mßlïu jdrh 
blauùu ksid& my< úh fkdyelaflah' fuf,i mßlïu jdrh blauùu 
ksid wdf,dalh o fkdfmkS hkafkah' tl,ays rEmrïuKfhda o wm%lg 
jkakdy' wdf,dal m%Ndjg ndysßka msysgd we;s rEmdrïuK n,kakd jQ 
fhda.djpr mqoa.,hd mßlïu jdrh blaujd isáfhah' tu mqoa.,hdf.a 
ika;dkfhys lisK máNd. ksñ;a; wruqKq fldg we;s [dKh my< 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                        පරථ  භොෙය                                          128 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

úh fkdyelsh' tksid úúO rEmdrïuK wm%lg ùu isÿjkafkah' lisK 
máNd. ksñ;a; wruqKq fldg we;a;d jQ [dKh my< fkdùu ksid 
[dKh fya;=fjka my< jk m%Ndiajrh o fkdfmkS hhs' m%Ndiajr 
wdf,dalh ke;s ksid úúO jQ rEmdrïuK fkdfmkSu isÿ jkafkah'  

[ú' u' 320¦ uyd à' mßj¾;k] 
 
 zzw:dfkk mqkmmqkx mdolc®dkfuj múisFjd ;f;d jqgGdh 
wdf,dfld Mß;fnnd' tjx wkqllfuk wdf,dfld :du.f;d fyd;S;s' 
tF: wdf,dfld fyd;+;s h;;lx Gdkx mßpýJo;s" ;F: wdf,dfld 
;sgG;s fhj' Èjiums ksiSÈFjd miif;d rEm-oiikx fyd;s'ZZ [ú' u' 320] 

 
   fuf,i rEmdrïuK fkdfmkS .sh úg fhda.djprhd kej;-
kej;;a wNs[a[d [dKfha fya;=j jkakd jQ mdol OHdkhgu iujeÈh 
hq;=h' miqj tu mdol OHdkfhka ke.S isg wdf,dalh m;=rejkak' 
^wdf,dal lisK uKav,h m;=rej;au wdf,dalh fyj;a m%Ndiajrh 
me;srùu o ta yd iu.u isÿjk nj isyshg .kak' f;afcda" ´od; hk 
lisKo fuf,iuh'& 
 
 —h;;lx Gdkx mßpýJosFjd lisKx jvÎ;x" :du.;ii 
wdf,dlii ;;;lx MßFjd wjgGdkx˜ 

            [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 412 hgf;a&]  
 
 zzfumuK m%udKhlg hehs msßis`o lisK uKav,h jeãug 
lghq;= lrhs o me;srùu lrhs o" tmuK m%udKhgu Yla;sfhka 
iïmQ¾K jQ wdf,dalh my< jkafkah'ZZ oelajQ l%uhg wkqj l%udkql+,j 
wNHdi l< úg wdf,dalfha m%Ndiajr Yla;sh iïmQ¾K jkafkah¦ ;yjqre 
jkafkah' ld,h o §¾> jkafkah' fuf,ig l%udkql+,j wNHdi lrkjd 
hkq fufiah' wNs[a[d [dKfhys mdol fya;=j jkakd jQ mdol 
OHdkhg kej; kej; iuje§ thska ke.S isg wLKavj wdf,dalh 
me;srùfuka wdf,dal Yla;sh iïmQ¾K jkafkah¦ ;yjqre ùu o isÿfõ' 
ld,h o §¾> fõ' ta wjia:dfjys fumuK m%foaYhl wdf,dalh 
me;sf¾jdæhs fuf,ig m%foaYh msßis| wêIaGdk lrhs' fuf,i msßis| 
.;a m%foaYfha ke;skï wêIaGdk l< m%foaYfha wdf,dalh me;sr 
isákafkah' iïmQ¾K ojiu jqj o jdä ù isg Ndjkd lrK ÈínplaLq 
wNs[a[dj ,;a mqoa.,hdg úúO rEmdrïuK oelSu isÿjkafkah'  
                                 [ú' u' 320] 
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 —tjx wkqllfukd;s mqkmmqkx mdolc®dkx iudmcðFjd 
;f;d ;f;d jqgGdh wNsKyx wdf,dlii MrKjfik wdf,dfld 
:du.f;d fyd;s ÑrgGdhs' ;:d p i;s ;F: iqÑrums rEm.;x miif;j' 
f;k jq;;x tF: wdf,dfld - fm- fyd;S;s'˜              

[uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 412 hgf;a&]  
   
   fï oelajQ l%uhg wkqj l%udkql+,j ms<smÈk fhda.djpr 
mqoa.,hd wNs[a[d [dKfhys uQ, fya;=j jkakd jQ mdol OHdkhg 
kej; kej; iu je§ ^mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda" kS," mS;" f,days;" 
´od; hk lisK wfgka tlla ne.ska iudm;a;s wgu ,efnk f,ig 
ish,a, 14 wdldrhg kej; kej; OHdkhkag iuje§" ;jÿrg;a" 
úfYaIfhka wdf,dal lisKh wruqKq lrK i;rjk OHdkhg kej; 
kej; iuje§& wNs[a[dfjys uQ, fya;=j jkakd jQ ta ta mdol
OHdkfhka ke.sg wLKav jQ wdf,dal m%Ndjhka me;srùfuka wdf,dal 
m%Ndj Yla;sfhka iïmQ¾K jkafkah¦ §¾> ld,hla ;yjqre jk ;;ajhg 
m;a jkafkah' fufia ùfuka tu wdf,dal m%Ndiajrh me;sÍ .sh m%foaYh 
;=< we;s rEm wruqKq fndfyda ld,hla fhda.djpr mqoa.,hdg fmfkñka 
mj;S' fuksid by; i|yka f,ig wgqjdpdÍka jykafia lreKq meyeÈ,s 
lr olajd we;'                                                      

 
 fï wdf,dalh wNs[a[d [dKhka my< ùug fmrd;=j my< 
jkakd jQ mßlïudf,dalhhs' tfiau" wdhH_ ud¾.hg fmrd;=j we;s 
mßlïudf,dalhla o we;af;ah' zzwkqf,dau [dK l:dZZys wdhH_ 
ud¾.fhys my< ùug fmr we;a;d jQ ud¾. úÓfhys mßlïu" Wmpdr" 
wkqf,dau hk kï we;s ldudjpr cjka ;=ka j¾.hla wdhH_ ud¾. 
[dKfhys mßl¾u wjia:dfõ fh§ wdhH_ ud¾. [dK my<ùu i|yd 
ilia fldg fok ksid tajdg mßlïu hehs o lsj yels nj úia;r fldg 
we;' tu mßlïu kï jQ úmiaikd [dK fya;=fjka o wdf,dal 
m%Ndiajrh my<ùu isÿ jkafkauh' ulaksido h;a" wêÑ;a; kï jQ W;=ï 
jQ iu: Ndjkd is;g yd úmiaikd Ndjkd is;g wdf,dal m%Ndiajr my< 
lsÍug Yla;sh we;s ksidh' wgqjdjkays wêÑ;a; iQ;%h hehs kï fldg 
Ndú;d flfrk my; i|yka ksñ;a; iQ;%fha Wmqgd oelaùu lshjd 
n,kak' 
 

ksñ;a; iQ;%h Wmqgd oelaùu 
 —hf;d p fLd NslLfj wêÑ;;ukqhqf;;d NslLq ldf,kld,x 
iudêksñ;;x ukislfrd;s" ldf,kld,x m..yksñ;;x ukislfrd;s" 
ldf,kld,x WfmCLdksñ;;x ukislfrd;s' ;x fyd;s Ñ;;x uqÿ[p 
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luukSh[p mNiir[p k p NfX.d" iuud iudêh;s wdijdkx Lhdh'˜
                            [wx' ks' 1$456] 

 

 —wêÑ;;k;s iu:úmiikd-Ñ;;x˜           [wx' w' 1$45] 

 

 zztldoifums wêÑ;;x iu:úmiikdÑ;;fujZZ[wx' w' 1$452] 

 

 —mNiirk;s mKvrx mßiqoOx˜               [wx' w' 1$31] 
 
 —mßiqfoO;s wd§iq mk WfmlLdi;smdßiqoêNdfjk mßiqfoO" 
mßiqoO;;dfhj mßfhdodf;" mNiifr;s jq;;x fyd;s˜      [ú' u' 281] 
 
 —mNiirk;s mßfhdod;x iNdjmßiqoOfgGk˜  

[wx' à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 49 hgf;a&] 
 
 —uyfKks" tu wjia:dfjys wêÑ;a; kï jQ W;=ï iu: 
Ndjkd is; yd úmiaikd Ndjkd is; jvk fhda.djpr uyK f;fï 
iuyr úg iudêh jeãu i|yd jQ ksñ;a;g ^iudêh i|yd jQ Ou_hg& 
is; fhduq lrjhs' iuyr úg úßh my< ùu i|yd jQ ksñ;a;g ^úßh 
my< úh hq;= jQ Ou_hg& is; fhdojhs' iuyr úg WfmaCIdj my< ùu 
i|yd jQ ksñ;a;g ^WfmaCIdj my< ùu i|yd jQ O¾uhg& is; fhdojhs' 
fuf,i ukisldrh fhdok NsCIqjf.a is; uDÿ o jkafkah' ta ta iu: 
Ndjkd-úmiaikd Ndjkd flfrys lu_KH o fjhs' wdf,dalh o §ma;su;aj 
my< jkafkah' ì£hk Ndjh o ke;' wdY%j Ou_ ÿrelsÍug is; iuHla 
f,i msysgd isà'ZZ       [wx' ks' 1$456] 

 
 wgqjd l:djkays mßiqoaO" mßfhdaod;" mNiair hk jpkhka 
jßkajr mßhdh jpk ^iudk w¾: olajk jpk& jYfhka Wmfhda.S lr 
.kS' chS k.rfha uyd ihdfvda f;reka úiska ,shk ,o úY=oaê ud._fha 
Ndj-ikakh ^;;sh Nd.fha& msgq wxl fodf<dfiys" mNiifr } §ma;su;a 
wdf,dalh we;af;ahs zzmNiirZZ hk jpkh mßj¾;kh fldg we;' 
ish¿u W;=ï jQ iu: Ndjkd is;a yd úmiaikd Ndjkd is;a fya;=fjka 
§ma;su;a f,i nn<k wdf,dalh my< úh yels nj md<s wgqjd-àldjkays 
olajk ,§' zzifnndhx wdf,dfld [dKiuqgGdfkdjZZ( fï wdf,dal 
ish,a, [dK fya;=fjkau my< jQ wdf,dalfhda fj;a' [wx' à' 3 ^PÜG 
ix.dhkd wxl 61 hgf;a&] hk àld meyeÈ,s lsÍug wkqj [dKh ksid 
my< jQ ish,a,u [dKdf,dalfhdau jkakdy' 
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[dKdf,dalh hkq  
 [dKdf,dal m%Ndjh hkq l=ulaoehs ú.%y l< hq;=j we;' 
fuhg ms<s;=re úiqoaê u.a. uyd àld fojk fldgfiys Wohính [dK 
ldKavfha Wmlalsf,ai fldgi ;=< meyeÈ,s fldg we;' tu meyeÈ,s 
lsÍug wkqj fuh Wohính [dKh fya;=fjka u;=ù meñKs wdf,dalfha 
úia;r ú.%y lrK l:djla jkafkah' fuu úia;r l:dj àldpd©Hhka 
jykafia ,laLKdydrfk;a;s kh u.ska úia;r fldg we;s nj i,ld 
.; hq;=h' [dKh fya;=fjka my< jQ wdf,dalh yd iudk jQ 
Wmlalsf,aidf,dalfhys ÒkñoaO úfkdaokdf,dalh" lisKdf,dalh" 
mßlïudf,dalh hk fïjd o tl;=fldg ,laLKdydrfk;a;s kh 
l%uhg wkqj tys,d úia;r fldg we;af;ah' fï i;rdldr wdf,dalfhda 
jkdys [dKh ksidu my< jQ m%Ndfjda jkakdy' W;=ï jQ iu: Ndjkd 
is;a" úmiaikd Ndjkd is;a ish,a, o fya;=fjka m%Ndiajr §ma;su;a 
wdf,dalhla my<ùu iïnkaOfhka nqÿrcdKka jykafia úiska lrK ,o 
foaYkdjka .ek o ie,ls,su;a jkak' úiqoaê u.a. uyd àldfjys lrK 
meyeÈ,s lsÍu fufiah( 
 
 —úmiifkdNdfid;s úmiikdÑ;;iuqgÀ;x iik;;sm;s;x 
W;=iuqgGdk[p Ndiqrx rEmx' ;F: úmiikdÑ;;iuqgÀ;x fhd.sfkd 
iÍrgGfuj mNiirx yqFjd ;sgG;s' b;rx iÍrx uq[ÑFjd  
[dKdkqNdjdkqrEmx iuk;f;d mF:r;s' ;x ;fiij m[[dh;s' f;k 
MqfgGdldfi rEm.;ums mii;s" miifk;dp plLqú[[dfKk mii;s" 
Wodyq ufkdú[[dfKkd;s ùuxis;nnk;s jok;s' ÈnnplLq,dNsfkd úh 
;x ufkdú[[dKúf[[hHfujd;s hq;;x úh Èii;S;s'˜ 

    [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 733 hgf;a&]   
 

 

úmiaifkdaNdi } úmiaikd [dK wdf,dal m%Ndjh hkq( 
   
  úmiaikd is; ksid my< jkakd jQ Ñ;a;c ´cÜGul rEm ;=< 
we;=<;aj we;s b;d m%Ndiajr jQ jKaK Od;= ^rEmdrïuKfhys& wdf,dalh 
iy iajika;dkfhys jeà .;a;d jQ ^tu Ñ;a;c rEm l,dmhkays msysgd 
we;s f;afcda Od;=& W;= fya;=fjka jkakd jQ W;=c ´cÜGul rEmhka ;=< 
wvx.=j we;a;d jQ b;d §ma;su;a jKaKOd;= ^rEmdrïuKhkays& wdf,dalh 
jkafkah' [uyd à' mßj¾;khhs] 
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meyeÈ,s lsÍu 
   mmq l=yrh ;=< msysgd we;s yoh jF:q rEmh u; /£ my< 
jkakd jQ is;la-is;la mdid W;amdo ld,fha isgu wLKavj ´cdj 
wgjeks fldg we;a;d jQ Ñ;a;c ´cÜGul rEmfhda ke;s kï rEm 
l,dmfhda we;a;dy' is;a tlla tlla mdid Ñ;a;c ´cÜGul rEm l,dm 
b;d úYd, m%udKhla úh yelaflah' yoh jF:qj u; /£ we;a;d jQ 
Ñ;a;CIKhla-Ñ;a;CIKhla mdid W;amdo ld,fha isgu wLKavj tu 
Ñ;a;c rEmhka my< ùu isÿjkafkauh' tu Ñ;a;c rEm l,dm tl-tlla 
ú.%y fldg neÆ l, mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda" jKaK" .kaO" ri" 
´cd hehs rEm iajNdj O¾ufhda wg wdldrhla tl-tll jYfhka msysgd 
we;a;dy' is; fya;= fldg my<jk ksid Ñ;a;c o ´cdj wgjeks fldg 
we;s ksid ´cd wÜGul o hk f,i fï mo tl;= fldg Ñ;a;c 
´cÜGul hehs lshkq ,efí' fuu rEm wg wdldrfhys wvx.=j we;s 
jKaK Od;=jg rEmdrïuKh hehs lshkq ,efí' úmiaikd is; ^fyda 
iu: Ndjkd is;& fya;=fjka my< jkakd jQ rEm l,dm ;=< msysgd we;s 
rEmdrïuKhla fõ kï th Ndiqr rEmhla ^b;d §ma;su;a 
rEmdrïuKhla& jkafkah' ^ix,CIHh(- máikaê is; jkdys rEmhka 
my< lsÍug wfmdfydi;a fõ hehs lshk lshuk wkqj fuh 
.e<fmkafkah' pq;s Ñ;a;hka w;ßka ry;ka jykafia,df.a pq;s 
Ñ;a;fhys o rEmhka my< lsÍfuys yelshdj ke;sh hk fï lshuk o 
wkqj .e<fmkafkah' b;sß pq;s is;aj,ska Ñ;a;c rEm my< l< yels o 
fkdyels o hkak .ek fmd;aj, u; jdo fndfyda we;af;ah&'  
    
          fuu Ndiqr rEm ^}m%Ndiajr rEmdrïuK& Ñ;a;c rEm l,dmhla 
mdid wvx.= jk neúka Ñ;a;c rEm l,dm ixLHdj wêl kï ta wêlùu 
wkqju §ma;su;a rEmdrïuKhka ixLHdj o wêl jkafkah' 
 
          tu rEmdrïuKhkays §ma;sh o [dKfha wdkqNdjfhkau 
§ma;su;a jkafkah' [dKfha wdkqNdjh uy;a jkafka kï tmuKgu 
rEmdrïuK o §ma;su;a fjhs¦ [dKfha wdkqNdjh u| jkafka kï 
rEmdrïuK o §ma;sfhka wvqfõ' 
 
          iu: Ndjkd is;ays yd úmiaikd Ndjkd is;ays ta ta 
iu:drïuK úmiaikdrïuKhka wruqKq fldg u;=ù wd kdu O¾u 
iuQyfhda iudkH jYfhka ;sia y;rla fj;s'  
  
     m%:u OHdkfhys OHdk kdu O¾u 34 hs' oaú;Sh OHdkfhys 
OHdk kdu O¾u 32 hs' ;D;Sh OHdkfhys OHdk kdu O¾u 31 hs' p;=¾: 
OHdkfhys OHdk kdu O¾u 31 hs' lreKd OHdkfhys lreKdj wvx.= 
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ùu ksid OHdk kduO¾u 35"33"32 hs' uqÈ;d OHdkfhys uqÈ;dj wvx.= ùu 
ksid OHdk kdu O¾u 35"33"32 hs' úmiaikd is;ays [dKh yd mS%;sh 
we;s-ke;s nj wkqj kdu O¾u 34"33"33"32 hehs tlla tlla jYfhka 
mj;skafkah' 
 
          fuu kdu O¾u iuQy ;=< fndfyda fihska m[a[sJøsh 
fp;islh hehs lshkq ,nk [dKh-m[a[dj wvx.= jkafkah' fuu 
[dKfhys wdkqNdjh uy;a kï uy;ajg o" wdkqNdjh l=vd kï l=vdjg 
o rEmdrïuKfhda §ma;su;a jkakdy'  
 
          ;jÿrg;a fuu Ñ;a;c ´cÜGul rEm l,dm tl-tlla mdid 
f;afcda Od;=j o wvx.= jkafkah' —W;=˜ hehs thg lshk q ,efí' tu 
f;afcda Od;=j o ^W;= o& kj ^w¿;a& W;=c ´cÜGul rEm l,dm my< 
lrkafkah' úmiaikd ^fyda iu:& Ndjkd is;ays wdkqNdjh uy;a kï 
Ñ;a;c rEm l,dm tl-tlla ;=< msysgd we;s tlu f;afcda Od;=j ^W;=&g 
iajlSh À;s ld,h f;la W;=c ´cÜGul rEm l,dm fndfyda m%udKhla 
ksmoúh yelaflah' fï ´cÜGul rEm l,dmhla-l,dmhla mdid wvx.= 
jk jKaK kï jQ rEmdrïuKh o Ndiqr rEmhla ^b;d §ma;su;a 
rEmdrïuKhla& u jkafkah' fuu rEmdrïuKfhys §ma;sh o [dKfhys 
wdkqNdjh uy;a kï uy;a o" l=vd kï l=vd o fõ' fuu W;=c rEm 
iika;;s m;s; W;=iuqÜGdk ^iajlSh rEm ika;;sfhys tkakd jQ W;=c 
rEm& hehs uydàldpdhH_ka jykafia Ndú;d lrkakdy' 
 
ix,CIHh (- iika;;s m;s; W;= iuqÜGdk hkqfjka iajlSh rEm ika;;s 
m%jdyfha tkakd jQ W;= iuqÜGdk rEm woyia flfrk neúka iajlSh rEm 
ika;;sfhau jQ jefvkakd jQ lïuc rEm l,dmhka ;=< msysgd we;a;d jQ 
lïuc f;afcda Od;=j o wdydrc rEm l,dmhka ;=< msysgd we;s wdydrc 
f;dafcda Od;=j o hehs lshkq ,nkakd jQ f;afcda Od;=-W;= fya;=fjka 
my<jkakd jQ W;=c rEm o fuys we;=<;a  hehs Ndr fkd.kq uekú' 
úmiaikd ^fyda iu:& Ndjkd is;a yd ñY% jQ W;= iuqÜGdk rEmhka 
muKla fuys§ úia;r flfrk neúka Ñ;a;c f;afcda Od;=-W;= 
fya;=fjka my<jkakd jQ W;= iuqÜGdk rEmhka muKla fuys,d woyia 
flf¾ hehs o; hq;=' fuf,i jkafka kï lïuc rEm l,dmhkays 
we;=<;a jk rEmdrïuK o lïuc f;afcda Od;=j fya;=fjka jkakd jQ 
W;=c rEmhka ;=< we;a;d jQ rEmdrïuK o m%Ndiajr fkdjkafka oehs 
m%Yakhla úh yelaflah' fï fldgi w;S; lïu yd iïnkaOh¦ iu: 
Ndjkd is;a" úmiaikd Ndjkd is;a yd iïnkaO ke;' mndj;shf.a 
ika;dkfha we;s w;S; l¾u Yla;sfha fya;=fjka YÍr m%Ndj §ma;su;a 
jQjd fia i,ld .kak' tfy;a YÍr l+vqj ;=< iy,a msá iy ly l=vq 
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ukdj ñY% fldg Æjdla fia rEm l,dm tlla ;j rEm l,dmhla yd b;d 
iómj .efgñka bÈßh yd miqmi iïnkaO fjñka wLKavj kej; 
kej;;a my< jkakd jQ wjia:dfjys" f.hla oreKq .skaklska oefjk 
úg b;d iómj .efgñka ;sfnk wfkl=;a f.hlg o .skak me;sr 
hkakd fia iu: Ndjkd is;a fyda úmiaikd Ndjkd is;a fya;=fjka 
jkakd jQ Ñ;a;c rEmhkays rEmdrïuK o" thska kej; my< jkakd jQ 
W;=c rEmhkays rEmdrïuK o wfkl=;a W;=c rEmhkaf.a rEmdrïuK 
iuÕ ñY%j Èÿ<ñka mej;sh yelaflah' fï ksid fhda.djpr mqoa.,hd 
YÍrfha wdOHd;añlj yd ndysrj yd;ami oi foi wdf,dalhka olsñka 
isákafkah' tu meyeÈ,s wdf,dalh" mrud¾:hka oel .ekSu i|yd 
fldgia jYfhka fnod fjkalr .ekSug l,ska tf,i oelSu jkafkah' 
mrud¾: rEm O¾uhka mß.%y l< yels wjia:dfõ§ tu wdf,dal jkdyS 
iu: fyda úmiaikd Ndjkd is;a fya;=fjka jkakd jQ ´cÜGul rEm 
l,dmj,ska my< jkakd jQ W;=c rEm l,dm iuQy iajrEmhka muKla 
jk nj mß.%y l< yels jkafkah¦ mßÉfþo jYfhka [dKfhka jgyd 
.ekSug yels jkafkah¦ ;Dma;su;a úh yels jkafkah' fuys,d wfkl=;a 
rEmhkays rEmdrïuK wdf,dalh hkq iu: Ndjkd is;a - úmiaikd 
Ndjkd is;ays w;r jdrhkays ksn|j mj;skakd jQ Njx. is; wd§ ta ta 
is;a fya;=fjka jkakd jQ Ñ;a;c rEm l,dm" lïuc rEm l,dm yd 
wdydrc rEm l,dm hk fïjdfhys msysgd we;s rEmdrïuK o" tu rEm 
l,dmhkaysu msysgd we;a;d jQ f;afcda Od;=-W;= fya;=fjka jkakd jQ 
W;=c rEmhkays rEmdrïuK o fõ' fuhg p;=c rEmhkays rEmdrïuK 
wdf,dal hhs lshkq ,efí' 
 
   ;j ÿrg;a iu: Ndjkd is;a yd úmiaikd Ndjkd is;a 
fya;=fjka jkakd jQ Ñ;a; iuqÜGdk rEm yd thska ksmka fuu rEm 
l,dmhkays f;afcda Od;= ^W;=& fya;=fjka jkakd jQ W;= iuqÜGdk rEm 
hk fï rEm foj¾.fha Ñ;a; iuqÜGdk ´cÜGul rEmhkays wvx.=j 
we;a;d jQ jKaK Od;= ^rEmdrïuK& wdf,dal m%Ndj fhda.djpr 
mqoa.,hdf.a rEmldh ialkaOh ;=<u me;sr mj;skafkah' ^nysoaOdjg-
ndysr rEmhkag me;sr fkdhkafkah'& W;= iuqÜGdk ´cÜGul rEm 
l,dmhkays wvx.=j we;a;d jQ jKaK Od;= ^rEmdrïuK& wdf,dal m%Ndj 
YÍr l+vqj we;=<; muKla fkdj ndysr jQ yd;ami oi È. olajd" iu: 
Ndjkd is;a - úmiaikd Ndjkd is;a yd ñY%j mj;skakd jQ [dKfha 
wdkqNdjh uy;a kï uy;ajg" wE;g me;sÍ hd yelsh¦ [dKfha 
wdkqNdjh l=vd kï l=vdjg yd;ami oi È. me;sÍ hd yel' tu wdf,dal 
m%Ndj jkdys tu fhda.djpr mqoa.,hdff.a [dKhgu m%lg jkafkah' 
^yd;ami mßirfha isákakd jQ ukqIHhkag jkdys wm%lgh& yd;ami 
mßirfha me;sr isákakd jQ tu wdf,dal m%Ndjh jÈk ia:dkj, we;s 
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úúO rEmdrïuK fhda.djpr mqoa.,hd olsñka isákafkah' tf,i olsñka 
isák foaj,a plaLq ú[a[dKfhkau olskafka o ke;skï ufkda 
ú[a[dKfhka olskafka o hk fï ldrKh ;ud úiska úuid ne,sh 
hq;= nj wdpdhH_hjrhka jykafia,d olajd we;a;dy' ÈínplaLq wNs[a[d 
[dK ,ndf.k isákakd jQ i;amqreIhka tu rEmdrïuKhka ÈínplaLq 
wNs[a[d hk ufkda ú[a[dK is;a u.ska olskakd fia 
^uydàldpd¾hhka jykafiaf.a u;h& fï ;ek§ o tu rEmdrïuK 
iuQyh iu: Ndjkd is;" úmiaikd Ndjkd is; hk ufkda 
ú[a[dKfhkau olskafkah hk woyiu .e<fma hehs isf;a'  
  

mdrñ Yla;sh yd iudê Yla;sh 
   idßmq;a; iajdóka jykafia jeks uy;a jQ {dk wjfndaOh i|yd 
mdró O¾uhka iïmQ¾K lrÆ mqKHjka;hskaf.a m%{d-{dkhkays 
wkqNdj o uy;a úh yelaflah' mdró n,h W;=ï ;;ajhg m;a ù kï 
{dkfha wdkqNdj jvd;a uy;a úh yelaflah' mdró n,h l=vd ù - 
,dul ù kï {dkfha wdkqNdjh o l=vd ù ,dul úh yelaflah' 
{kdkqNdjh uy;a nj-fkduy;a nj msKsi wdikaku ldrKh iudêh 
jkafkah'  
 
 —iudysf;d h:dN+;x cdkd;s mii;s˜             [wx' ks' 6$6] 

 
 —;yjqre jQ iudêh we;a;d jQ mqoa.,hd ;;ajdldrfhka 
okafkah" olafkah'˜                                [wx' ks' 6$6] 

 
 fuf,i nqÿrcdKka jykafia foaYkd fldg we;s ksid iudêh 
{dkdjfndaOh uy;a nj-l=ÿ nj msKsi wdikaku ldrKh jkafkah' 
iudêfha n, wdkqNdjh uy;a jQ l, jkdys {dkfha wdkqNdjh o uy;a 
jk w;r iudêfha n, wdkqNdjh ÿ¾j, jQ l, {dkfha wdkqNdjh o 
ÿ¾j, úh yelaflah' ta ksid {dkh fya;=fjka wdf,dalh Èÿ<k -
§ma;su;a f,i ,nd.ekSug wjYH úgl§" iudêh bm§ .eUqre ù" jv-
jvd;a Yla;su;a ù" wdkqNdjfhka iïmQ¾K lr.kq msKsi" jv - jvd;a 
W;aidy lrkak' 
 

MÆmpdr l:d hehs i,ld .; hq;= 
 uyd àldpdhH_hka jykafia l< by; i|yka úia;rh wkqj" 
[dKdf,dalh ^[dK wdf,dal m%Ndj& hk fhÿu jkdyS fya;=fõ ku 
M,hg rEmlhla f,i fhdod jHjydr lrK ,o MÆmpdr l:djla 
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jkafkah' [dKh yd uqiqj mj;akd iu: Ndjkd is;a - úmiaikd Ndjkd 
is;a ksid my< jQ M,hka jk" Ñ;a;c rEm" W;=c rEm ;=< wvx.=j we;s 
rEmdrïuKhkays wdf,dal ´Ndihg fya;= jk [dKhu thg rEmlhla 
f,i fhdoñka" iu: [dK wdf,dalh" úmiaikd [dKdf,dalh hehs 
jHjydr lsÍu MÆmpdr l:djla hehs i,ld .; hq;=' fï meyeÈ,s lsÍug 
wkqj jkdys {dkfha wdf,dalh ke;' {dkh fya;=fjka jkakd jQ rEm 
O¾uhkaysu wdf,dalh we;af;a hehs fláfhka o; hq;=' 
 

uqLH iy mßhdh l:d 
 iu: Ndjkd is;a yd úmiaikd Ndjkd is;a j, wdf,dal 
m%Ndjh ;sîu fkdfyd;a iu: Ndjkd is;a yd úmiaikd Ndjkd is;a 
fya;=fjka my< jQ wdf,dal m%Ndjh ;sîu iuyr wdpdhH_jre ms<s.ekSug 
leue;s fkdfj;s' w;yeßh fkdyels neúka Wohính [dKfhys 
wdf,dal m%Ndjh ;sîu ke;skï Wohính [dKh fya;=fjka my< jQ 
wdf,dal m%Ndjh ;sîu jkdys ms<s.ekSug leue;s jkakdy' fuf,i 
ms<s.kakd kuqÿ iu: Ndjkd is;ays yd b;sß úmiaikd is;ays m%Ndjh 
;sîu ms<s.ekSug wleue;s fj;a' tu wdpdhH_hka jykafia,d yg lreKq 
bÈßm;a lsÍu fuf,ih' 
 
      ^w& —lsx mk Ñ;;ii jfKKd kdu wFÒ;s@ kFÓ" kS,doSk[ys
w[[;rjKKx jd fyd;= wjKKx jd ^iqjKKx jd& hx ls[Ñ 
mßiqoO;dh mNiirk;s jqpp;s˜ [wx' w' 1$34] 

 
       ^wd& —mNiir;dofhd kdu jKKOd;=hx ,nNklúfiid;s wdy 
zlsx mk Ñ;;ii jfKKd kdu wFÒ;s' b;frd wrEm;dhZ kFÒ;s 
málÅmsFjd" mßhdhl:d whx" ;dÈiii Ñ;;ii mßiqoONdjkd§mkdhd;s 
ofiifk;d zzkS,d§kk;sZZ wdÈudy' ;:d ys zfid tjx iudysf; Ñf;; 
mßiqfoO mßfhdodf;Z;s jq;;x˜ 

[wx' à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 49 hgf;a&] 
 
       ^w& —isf;ys jKaK ^wdf,dalh& we;af;aoehs m%Yak lrkafka kï 
ke;ehs ms<s;=re Èh hq;=h' i;Hh he' kS,dÈ j¾Khkaf.ka tla j¾Khla 
we;af;a kï we;s fõjdæ t;rï m%lg fkdjQ j¾Khla we;s ù kï 
;sfíjdæ ke;skï iaj¾K j¾Kh o we;af;a ù kï ;sfíjdæ fjk l=uk 
j¾Khla fyda fõjd" msßisÿj mj;sk ksid zzmNiir ^m%Ndiajr jQ 
Èÿ,ñka& hehs lshkq ,efí'˜ [wx' w' 1$34] 
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      ^wd& m%Ndiajr$Èÿ<k nj wd§ kï jQ jKaK Od;=fõ 
^rEmdrïuKhkaf.a&  ,eìh yels .=K úfYAIhka jk neúka isf;ys jK_ 
^wdf,dal& we;aoehs hk m%Yakh wÜGl:dfjys olajd we;af;ah' is; jkdys 
kdu O¾uhla jk neúka —kFÓ˜ } zke;eZhs m%;sfCIam fldg— mNiir 
ñox NsCLfj Ñ;;x˜ hk fï foaYkdj mßhdh l:djla ^}mßhdh jYfhka 
rEmd,xldr foaYkdjla& hehs olajñka" fuf,i jQ Njx. is;a yd iudkj 
m%Ndiajr iu: Ndjkd is;ays yd úmiaikd Ndjkd is;ays msßisÿ Ndjh 
m%lg fldg oelaùu i`oyd foaYkd lrK ,o mßhdh l:djla nj m%lg 
fldg oelaùug —fid tjx iudysf; Ñf;; mßiqfoO mßfhdodf;˜      
—tu fhda.djpr NslaIqj  p;=¾: OHdk iudêh yd fhfok is; fuf,i 
;yjqre jQ yd;amiska msßisÿ jQ mßfhd aod; jQ l,˜ wd§ fldg we;a;d jQ 
Ou_ l:d nqÿrcdKka jykafia foaYkd l< fial'  

         [wx' à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 49 hgf;a&] 
 
     nqÿrcdKka jykafia p;=¾: OHdk iudêfha .=K jK_kd lsÍu 
i|yd zzmßiqfoO mßfhdodf; } yd;amiska msßisÿ jQ Èÿ<k-m%Ndiajr 
we;a;d jQ hkdÈ f,ig olajd we;af;ah' fuf,i jQ foaYkdjkays" p;=¾: 
OHdk isf;ys mßfhdaod; jQ msßisÿ wdf,dalh ;sfí hehs uqLH jYfhka 
foaYkd lrK ,oafoa fkdjkafkah' MÆmpdr kï jQ mßhdh l%uhla 
jYfhka muKla foaYkd lrK ,oafoa jkafkah' 
 
     fï ksid fï fmdf;ys o iu: Ndjkd is;ays yd úmiaikd 
Ndjkd is;ays wdf,dal m%Ndjla we;af;a hehs lSug leue;s fkdfjuq' tu 
iu: Ndjkd is;a yd úmiaikd Ndjkd is;a fya;=fjka my< jkakd jQ 
Ñ;a;c rEmhkayso tu Ñ;a;c f;afcda Od;= fya;=fjka my< jQ W;=c 
rEmhkayso msysgd we;s rEmdrïuKhkays m%Ndju hehs lshkafkuq' tfy;a 
tu wdf,dal m%Ndjh iu: Ndjkd is;a yd úmiaikd Ndjkd is;a yd ñY%j 
we;s {dkhkays wdkqNdjfhys msysgd my< jQ neúka MÆmpdr jYfhka 
{dkdf,dalh hehs w,xldr Y%dia;%hg wkqj oelaùula jkafkah' 
   

Wmlalsf,aidf,dal 
          iu: Ndjkd is;ays yd úmiaikd Ndjkd is;ays mNiair 
^m%Ndiajr jQ& wdf,dal ;sîu i;H kï" tu is;aj,ska m%Ndiajr jQ 
wdf,dalh we;s lrùug yelshdjla we; hkak i;H kï" l=ula ksid 
úmiaikd [dKhka ;=< n,j;a jQ Wohính [dK uÜgfï§ muKla 
´Ndi ^wdf,dalh& my< ùug yelsùu iïnkaOfhka foaYkd fldg 
we;af;a oehs m%Yakhla we;af;ah' ms<s;=re fuf,igh' 
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 —;iñx Wmmfkk fhd.djpfrd zk j; fu bf;d mqfnn 
tjrEfmd TNdfid Wmmkkmqfnnd¦ woOd u..mmf;;diñ" M,x 
mf;;dióZ;s wu..fuj zuf..dZ;s" wM,fuj zM,Zk;s .Kyd;s'˜ 

[ú' u' 476] 
 
 —tu úmiaikd ´Ndih my< jQ úg fhda.djpr mqoa.,hd zug 
óg fmr fï iajNdjh we;a;d jQ ´Ndi wdf,dal my< fkdjqfkauh' 
taldka;fhka ksielju uu wdhH_ ud._hg m;a ù we;af;a fjñ' wdhH_ 
M,hg uu m;aù we;af;a fjñZZ hehs wdhH_ ud._ fkdjkakd jQ ´Ndihka 
wdhH_ ud._h hehs o wdhH_ M, fkdjkakd jQ ´Ndihka wdhH_ M,h hehs o 
woyd .kS'˜ [ú' u' 476] 

 
 Wohính [dKh mq¿,aùu wkqj úmiaikd [dKhka o 
fïÍug m;a ù ´Ndi ^´Ndidf,dalh& my< jQ úg zzug óg fmr fufia 
jQ ´Ndidf,dalhla my< fkdùhZZhs hkak muKla wÜG l:dfjys 
fmkajd § we;¦ —fmr§ tla jrlaj;a wdf,dalhla my< fkdùh' oeka 
jkdys my< jkafkah˜hs fkdlshhs' fï ldrKh .ek o úfYaI ie,ls,a, 
fhduq l< hq;=h' my; i|yka ldrKh .ek o ie,ls,a, fhduq lr 
n,kak' 
 
        —h:d p TNdfi" tjx tf;iqms w[[;riñx Wmmfkk 
fhd.djpfrd zk j; fu bf;d mqfnn tjrEmx [dKx Wmmkkmqnnx" 
tjrEmd mS;s" miioê" iqLx" wêfudflLd" m..fyd" WmgGdkx" WfmCLd" 
kslk;s Wmmkkmqnnd" woOd u..mmf;;diñ¦ M,mmf;;dióZ;s 
wu..fuj zuf..dZ;s" wM,fuj zM,Zk;s .Kyd;s˜ [ú' u' 478] 
 
 ´Ndi wdf,dal my< jQ fiau tu [dKhka wd§ tl-tlla 
my< jk úg fhda.djprhd' zzi;H f,igu ug fmr fï iajNdj we;a;d 
jQ [dKhka my< fkdjQ úrEh' fï iajNdjh we;a;d jQ mS%;sh" miaioaê" 
iqLh" wêfudalaIh" ùhH_h" i;sh" WfmlaLd" ^úmiaikqfmlaLdj 
};;%uÊ®;a;;d ffp;islh&" kslka;sho my< fkdjQ úrEh' 
taldka;fhka fkdjer§u wdhH_ ud¾.hg uu meñKsfhñ¦ wdhH_ M,hg 
uu meñKsfhñZhs wdhH_ ud._h fkdjkakd jQ [dKh-mS%;sh -miaioaêh -
iqLh-wêfudaCIh-úhH_h-i;sh-WfmaCIdj-kslka;sh wdhH_ ud._h hehs o 
wdhH_ M,h fkdjk [dKh-mS%;sh-miaioaêh-iqLh-wêfudaCIh-ùhH_h-
i;sh-WfmaCIdj-kslka;sh wdhH_ M, hehs o .kS' [ú' u' 478] 
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      fuys§ o zzfmr§ jkdys fuf,i fï iajrEm we;a;d jQ 
úmiaikd [dK" fï iajrEm we;a;d jQ mS%;s" miaioaê" iqL" wêfudaCI" 
ùhH_" i;s" WfmaCId" kslka;s my< fkdùZZ hehs woyia lrhs' ixidr 
.uk mqrd o fï Ôú;fha o [dK" mS;s" miaioaê" iqL" wêfudlaL" ùßh" 
i;s" WfmaCId" kslka;s hk fïjd jrlaj;a my< fkdù hehs woyia 
fkdflf¾' b;d n,j;a jQ ld¾hCIu jQ fuu úmiaikd [dK 
úfYAIhka" fujeks mS%;s úfYaIhka hkd§ foa fmr my< fkdjQfha hehs 
lSu fuhska woyia flf¾' fujeks [dK úfYaI fuf,i jQ mS%;s hkd§ 
foaj,a fmr my< fkdjqk;a fï [dK úfYaI-mS%;s úfYaI hk foaj,a yer 
wfkl=;a [dK úfYaI" mS%;s úfYaI hkd§ka fmr my< jQ úrEuhs' wvqu 
uÜgñka kdu rEm mßÉfþo [dKh" mÉph mß.a.y [dKh" iïuik 
[dKh" ;reK Wohính [dKh hk fïjd taldka;fhka fmr my< ù 
we;af;auh' ;j ÿrg;a Njh È.gu o tlajrla j;a mS%;sh my< fkdjqfka 
hehs hkak isÿúh fkdyelalls' 
 
   tfiau fujka ´Ndi wdf,dal j._hka o my< fkdjQ úrEu hehs 
woyia flf¾' ´Ndi wdf,dal fmr jrlaj;a my< fkdjQfha hehs lSu úh 
fkdyelalls' wfkl=;a Wiia iu: Ndjkd is;a yd úmiaikd Ndjkd is;a 
ksid my< jQ ´Ndi wdf,dalh yd fuu t<ô Wohính [dKh 
fya;=fjka my< jQ ´Ndi wdf,dalh iu fkdjk neúka o tl w;lska 
iunjla we;s neúka o fï Wohính [dKh fya;=fjka my< jQ 
´Ndifhys tkï úmiaikd ´Ndi wdf,dalfha .=K f;aci w.h lsÍu 
i|yd úfYaIfhka úia;r fldg olajk ,oafoa hehs i,ld .; hq;=' tu 
ksid tla l%uhla wkqj Ndjkd l< ksid iudêh iEfyk m%udKhg 
ÈhqKq ù jßka jr CIKsl jYfhka wdf,dal m%Ndj we;sùï -ke;sùï 
my< jQ úg fuu Wohính [dKhg <Õd ù hehs woyd .;fyd;a 
mskaj;a Tn fï Ydikfhys uyd mrdchla ,enqjd jkafkah' fya;=j kï( 
fya;= Ou_hka o iys;j rEm-kdu mrud:_ Ou_ ;s%,CIK jYfhka 
úmiaikdjg kxjñka ukisldrh meje;aùfukau WohjHh {dkh hkak 
my<ùu isÿúh yels neúks' 
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p;=rdrlaIl lu_ia:dk 

ffu;S% Ndjkd lu_ia:dkh 
   fï ffu;S% lu_ia:dkh Ndjkd lsÍug leu;s Tn fï mqoa.,hka 
flfrys wdrïNfha§ fu;a;d Ndjkd fkdl< hq;=h' fï mqoa.,hka 
flfrys lsis úgl;a ffu;s%h fkdjeäh hq;=h' fu;a;d Ndjkdj w;ska 
msßySug fya;= úh yels mqoa.,hka oek.; hq;=hs' 
 
  1' wmmshmq.., } wms%h-wukdm mqoa.,hka 
  2' w;smshiydhl } b;d ms%h ióm iydhl mqoa.,hka 
  3' uc®;;mq.., } ms%h;a ke;s" wms%h;a ke;s" uOHia: mqoa.,hka 
  4' fjÍmq.., } i;=re mqoa.,hka 
 
   ffu;S% OHdkh ,nd .ekSug fmrd;=j" fï mqoa.,hka i;r 
j¾.h wruqKq fldg ffu;S%h fkdjeäh hq;=' ffu;S% OHdkh ,nd.;a 
úg" w;a;-w;smsh-uÊ®;a;-fjÍ hk ms<sfj<ska ffu;S% OHdkh ,nd 
.ekSu i|yd jeäh yel' flfia kuq;a fï mqoa.,fhda úiNd. fkdjQ 
mqoa.,fhdau" iÔú mqoa.,fhdau úh hq;a;dy' 
 
  5' ,sX.úiNd.mq.., } ,sx.h w;ska iu fkdjQ mqoa.,hd fï 
mqoa.,hdg úfYaI fldg ffu;S% fkdl< hq;=' ia;S% fhda.SyQ jkdys 
mqreIhl= wruqKq fldg úfYaI fldg ffu;s%h fkdjeäh hq;=' mqreI 
fhda.S mqoa.,fhda o ia;s%hl wruqKq fldg úfYaI fldg ffu;s%h 
fkdjeäh hq;=' rd.h my< úh yels neúka fuf,i úfYaI fldg 
úiNd. mqoa.,hkg ffu;s%h fkdjeäh hq;= jkafkah' 
 
  6' ld,l;mq.., } ñh.sh  mqoa.,hkag  lsisúgl;a  ffu;s%h
fkdjeäh hq;=' 
 

fya;= oelaùu 
   wms%h mqoa.,hd ms%h mqoa.,hd yd iu ;ek ;nd f.k ffu;s%h 
jeãfï§ fjfyig m;aúh yelaflah' w;smsh iydhl mqoa.,hd uÊ®;a; 
mqoa.,hl= yd iudk fia i,ld ffu;s%h lsÍfï§ o fjfyig 
m;ajkafkah' fï w;smsh iydhl mqoa.,hdf.a ika;dkfha hdka;ug fyda 
ÿlla my< fjkjd ÿgq l< ta wkqj ;ud is;g ÿla .kakd ;;ajhg jeà 
ldhslj o fm<Sug m;aúh yelsh' uÊ®;a; mqoa.,hdg f.!rjkSh 
mqoa.,hl= fia i,ld fyda ms%h mqoa.,hl= fia i,ld ffu;%S Ndjkdj 
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jvkakd fjfyig m;ajkafkah' ffjÍ mqoa.,hd kej;-kej;;a u;la 
lrK fhda.djprhdg ;ry-oafõIh my< úh yelaflah' fï ksid fuu 
mqoa., y;r j¾.hg uq,ska ffu;S% Ndjkdj fkdjeäh hq;=' ,sx. úiNd. 
^,sx.h w;ska iudk fkdjQ& mqoa.,hd flfrys rd.h my< úh yels 
neúka úfYaI fldg ffu;s% Ndjkdj fkdl< hq;= jkafkah' tfy;a" 
ffu;s% OHdkhg m;a jQ miq iSud iïfNaoh lsÍu i|yd" innd bFÓfhd  
} ish¨ ia;S%yq" ifnn mqßid }ish¨ mqreIfhda hk f,ig ffu;s%h jeäh 
yelsh' urKhg m;a jQ mqoa.,hkg jkdys fu;a;d Ndjkdj lf<a kuqÿ 
ffu;S% wm_Kd OHdkhg m;aúh fkdyelaflah' Wmpdr OHdk iudêhg o 
m;aúh fkdyelaflah' fï ksid urKhg m;a jQ mqoa.,hka wruqKq fldg 
ffu;s%h fkdjeäh hq;=' [ú' u' 218-219] 

 

 

ffu;s%h jeäh hq;= mqoa.,hkaf.a ms<sfj, 
 
  1' w;; } ;ud 
  2' msh } ms%h fyda w;sms%h .re mqoa.,hd 
  3' uc®;; } ms%h;a fkdjQ wms%h;a fkdjQ uOHia: mqoa.,hd 
  4' fjÍ } ffjÍ mqoa.,hd 
 
   fï i;r mqoa.,hka flfrys l%udkql+,j ffu;s%h jvkak' 
wdrïNfha§ ;udg ffu;s%h jeãu yqfola ;udu idCIsfldg .ekSu i|yd 
jkafkah' bka wm_Kd OHdkhg m;aùu fkdjkafkah' 
 
   mqoa.,fhla j¾I ishhl ld,hla-j¾I oyil ld,hla —wyx 
iqÅf;d fydñ } uu lhska-is;ska iqjm;a jQfjla fjïjdæZZ hk wdldrhg 
l%ufhka b¢ka  ;udg ffu;s%h lrkafka kuq;a tu fhda.djpr 
mqoa.,hdf.a ika;dkfha w¾mKd OHdkh fudku l%uhlskaj;a my< úh 
fkdyelaflah' —wyx iqÅf;d fydñ } uu lhska-is;ska iqjm;a jQfjla 
fjïjdæZZhs ;udgu ;ud ffu;s%h lrkakd jQ fhd.djpr mqoa.,hdf.a 
ika;dkfha" ;ud iqLhg leu;s fia - ÿlg wleue;s fia" §>_dhqI leu;s 
fia - urKh wleu;sfia" b;sß ish¨ i;a;ajfhda o iemhg leue;a;dyq 
ÿlg wleue;s jkafkdah¦ §>_dhqIal ùug leue;af;da jkakdyq hehs" 
fuf,i ;udu idCIs fldg wksl=;a i;a;ajhkg wNsjDoaêh-iqjh leu;s 
is; my< úh yelaflah' 
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—innd Èid wkqmß.uu fp;id - fkjc®.d msh;ru;;kd CjÑ 
 tjx msfhd mq:q w;;d mfrix - ;iud k ysxfi mru;;ldfud˜ 

[ix' ks' 1$142¦ Lq' ks' 1$222] 

 
   ish¨ Èidjlau is;ska mßCIdldÍj b;du;a l%udkql+,j fidhd 
weúo ne¨jo ;udg jvd ms%h lrk-leue;s jk wfkl=;a i;ajhl= ;ud 
lsisu Èidjl fkdolskq we;' fuf,i ;udg jvd leu;s-ms%h lrK 
flfkl= fkdoelSu-fkd,eîu ksid ;ud fukau wfkl=;a tla tla 
i;a;ajfhla o ;u ;udgu ms%h lrkafkah¦ leue;s jkafkah' fï ksid 
;udf.a wNsjDoaêh-iqLh leu;s jkakd jQ mskaj;a Tn wksl=;a 
i;a;ajhkg ysxid fkdl< hq;=h'  [ix' ks' 1$142¦ Lq' ks' 1$222] 
 
   fï wkqYdikdjg wkqj Ñ;a; Od;=j uDÿ Ndjhg m;aùu i|yd" 
wkqlïmdj iïmQ¾K ùu i|yd" m%:ufhka ;udg ;udu ál fõ,djla 
ffu;s%h fufia jvkak' 
 
  1' wyx wfjfrd fydñ'  uu ffjr ke;af;la fjñ'  
  2' wnHdmfccd fydñ'  ;ry ke;af;la fjñ'   
  3' wkSf>d fydñ'    ksÿla" ksfrda.S fjñ'  
  4' iqÇ w;;dkx mßyrdñ' iqjm;a fjñ'   
 
   isf;a uDÿ Ndjh" lu_KH Ndjh" wkqlïmd iy.; Ndjh 
Yla;su;aj uy;aj meñKs úg wfkl=;a i;a;ajhkag fhduq fldg 
ffu;s%h jeäh yelsh' fufia is; uDÿ-lu_KH jQ ;eke;a;d" wkqlïmd 
iys; ;eke;a;d wfkl=;a i;a;ajhl= wruqKq fldg ffu;S% Ndjkdj 
jeãfï§ isf;a lsis mels,Sula ke;sj fjfyila ke;sj myiqfjka 
ffu;s%  jeäh yels mqoa.,fhla fõ' ;udgu ;ud ffu;s%h jeãu b;d 
§>_j lsÍug wjYH fkdjkafkah' ;udf.ka msg fjk;a i;a;ajhl=g 
ffu;%S OHdkhg <Õdjk ;=re ffu;s%h jeãug wjYH kï my; i|yka  
jev ms<sfj< wkqj mqyqKq lrkak' 
 

ms%h .reNdjkSh iudk ,sx.fhka hq;a mqoa.,hd 
   mskaj;a Tn ;ud idCId;a lr.;a wdkdmdk p;=¾: OHdk 
iudêh fõjd" yelshdj we;akï ´od; lisK p;=¾: OHdk iudêh 
fõjd" fhdodf.k isf;a wdf,dal m%Ndiajrh Èÿ<k ;rug kej;;a 
iudêh ;yjqre lr.kak' ´od; lisK iudêh jvd iqÿiqh' fï 
iudêfha yd wdf,dal m%Ndiajr Yla;sfha Woõfjka o fï iudêfha 
Yla;su;a WmksY%h Yla;sfha Woõfjka o n,j;a jQ mskaj;a Tnf.a ffu;S% 
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Ndjkdj iquqÿ o myiq o jkafkah' ulaksido h;a fuu p;=¾: OHdk 
iudêh ksid Tnf.a is; wkX.K ú.;=mllsf,i ^rd." fodai" fuday 
wd§ flf,ia lighkaf.ka fjkaù msßisÿ& jkafkah¦ uqÿN+; ^uDÿ Ndjhg 
m;a& jkafkah¦ luukSh ^Ndjkdj jeãug lu_KH& jkafkah¦ mßiqoO-
mßfhdod; ^yd;amiska msßisÿ ù Èÿ<k-m%Ndiajr njg m;a& jkafkah'  
  
   fuf,i WmksY%h Yla;sh n,j;a jQ úg mskaj;a Tnf.a ffu;S% 
Ndjkdj iquqÿ f,i myiqùu b;d flá ld,hla ;=< isÿfjkjd muKla 
fkdj ffu;S% Yla;sh iïmQ¾K ùug th Wmldr o jkafkah' fuf,i 
msßisÿ wdf,dal m%Ndiajrh Èÿ<k f,ig m;a jQ úg mskaj;a Tn ;udg 
ms%h jQ .reNdjkSh jQ iudk ,sx.sl mqoa.,hl= bÈßm;a lrf.k wruqKq 
lrkak' Tnf.a p;=¾: OHdk iudêh ksid my< jQ wdf,dal m%Ndiajrh 
Tnf.a yd;ami oi È. me;sÍ mj;skafkah' Tn ffu;s%h i|yd wruqKq 
l< mqoa.,hd fï wdf,dal m%Ndiajrh ;=< Ôjudkj fuka bÈßm;a jkq 
we;' tu ms%h .re mqoa.,hdf.a ys|f.k isák bßhõ" isgf.k isák 
bßhõ hkdÈ bßhõ w;ßka ;ud b;du;a leue;s bßhõj f;dardf.k th 
wruqKq lrkak' ;ud bÈßfha ßhka y;rla-myla ;rï wdikakfha isák 
f,ig wruqKq lrkak' tu ms%h .reNdjkSh ;eke;a;d wdf,dal 
m%Ndiajrh ;=< meyeÈ,sj oelSug yels úg my; i|yka f,ig ffu;s%h 
lrkak' 
 

whx immqßfid 
  1' wfjfrd fyd;= 
  2' wnHdmfccd fyd;= 
  3' wkSf>d fyd;= 
  4' iqÇ w;;dkx mßyr;= 
 
zzfï i;amqreIhd ^ms%h .reNdjkSh mqoa.,hd&  
 
  1' ffjr ke;af;la fõjdæ 
  2' ;ry ke;af;la fõjdæ 
  3' ksÿla" ksfrda.S fõjdæ 
  4' iqjm;a fõjdæ 
    fï ffu;s%h jvk l%u y;r" ;=ka-y;r j;djla jvd 
n,kak' miqj fï l%u y;r ;=<ska ;ud leue;s tlla f;dard .kak' 
ksoiqka f,i iqjm;a fõjdæ hk ffu;s%h jvk l%uh f;dard .kafka 
hehs is;uq' tu i;amqreIhd iqjm;a ù i;=gqj isákd iajrEmh wruqKq 
fldg iïmQ¾K W;aidyfhka tu i;amqreIhd is;ska iqjm;a fõjdæ is;ska 
iqjm;a fõjdæ hs fndfyda jdrhla ffu;s%h jvkak' Tyqf.a iajrEmh 
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Ndjkd isf;ys b;d iduldój iómj msysá úg OHdkdx.hka ms<sn|j 
úuid n,kak' m%:u OHdkh" oaú;Sh OHdkh" ;D;Sh OHdkh f;la 
l%udkql+,j Ndjkd jvkak' wk;=rej by; i|yka ffu;s%h jvkd 
jpk w;r tl-tlla wkqj ;D;Sh OHdkh ,nk f;la l%udkql+,j 
ffu;s%h jvkak' fuys§ ffjr ke;af;la fõjdæhs" ffu;s%h jvkafka 
kï ffjr ke;s iajrEmh o ;ry ke;af;la fõjdæ hs" ffu;s%h jvkafka 
kï ;ry ke;sj isák iajrEmh o ksÿla-ksfrda.S fõjdæhs" ffu;s%h jvk 
úg ksÿlaj ksfrda.Sj isák iajrEmh o iqjm;a fõjdæhs" ffu;s%h jvk 
úg iqjm;aj isák iajrEmh o hk f,ig bÈßm;a lr .ks;ajdæ fï 
ffu;s%h o OHdk tl-tlla jYfhka jiSNdj my wkqj wNHdi l< 
hq;=h'  
  
   ffjr ke;af;la fõjd æ hkdÈ M, wfmaCId lrK i;rdldr 
m%d¾:kd is;a ;=< WfmaCId iajNdjh fkdue;s ksid p;=¾: OHdkh olajd 
hEug fkdyels jkafkah' 
 
   fuh id¾:l jQ úg" ms%h .reNdjkSh" ,sx. w;ska ;udg iu" 
fujka mqoa.,hka flfkl=" flfkl= mdid ffu;s%h jvkak' wvqu 
;rñka oi fokl=g muK ffu;s%h jevQ miq b;d ms%h jQ ^w;smsh iydhl& 
,sx.h w;ska ;udg iudk mqoa.,hka tlaflkd ne.ska wruqKq lrñka" 
iudk f,igu ffu;s%fhka ;D;Sh OHdkh olajd ,nd  .kakd  f,ig  
Ndjkd lrkak' ms%h .reNdjkSh mqoa.,hd yd w;sms%h mqoa.,hd hk 
mqoa., foj¾.h flfrys ffu;s%h iu jk f,ig" ish¿u ms%h mqoa.,hka 
fj; ffu;s%h ;yjqre jk f,ig jvkak' 
 
   wk;=rej uÊ®;a; ^ms%h-wms%h fkdjQ uOHia:& mqoa.,hka wvq 
;rñka oi fokl= muK tlsfkld jYfhka wruqKq lrñka ;D;Sh 
OHdkh f;la i;r wdldrhgu ffu;s%h jvkak' fï ish,af,dau jkdys 
,sx.h w;ska ;udg iudk" Ôj;ajk mqoa.,hka úh hq;=h' wk;=rej fjÍ 
^i;=re" ffjr& mqoa.,hka fj;g o ffu;%S lrkak' ish¿u mqoa.,hka 
tl-tlaflkl= fj; ffu;s%h jvk y;r wdldrfhka tl-tlla mdid 
;D;Sh OHdkh ,nd.kakd f;la ffu;S% lrkak' ish,af,dau jkdys 
,sx.h w;ska ;udg iudk iÔù mqoa.,fhdau úh hq;af;dah' b¢ka  i;=re 
mqoa.,hl= ke;s kï uyd mqreI W;am;a;shla we;s fndaêi;a;aj Ñ;a; 
iajrEm we;s neúka" kkaÈh kï jQ j÷re kdhlhd fuka ;udf.a 
úkdYhg lghq;= l<d jQ ;eke;a;dg mjd ffjrh my< fkdlrkafkah' 
tjka mqoa.,hd ffjÍ mqoa.,hka fidhñka ffu;S% lsÍug wjYH ke;' 
ffjÍ mqoa.,hka wef;d;a muKla Tjqka fj; ffu;S% lr;ajdæ 
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   —Ndfjfk;k p tflliñx fldgGdfi uqÿx luukshx Ñ;;x 
lFjd ;okk;fr ;okk;fr Wmixyß;nnd˜ [ú' u' 219] 

 
   —f;k jq;;x ;okk;fr ;okk;fr Wmixyß;nnk;s¦ ®dk 
Ñ;;x Wmixyß;nnx Wmmdfo;nnk;s wfF:d˜  

[uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 242 hgf;a&] 
 
  1' ms%h mqoa.,hd 
  2' w;sm%sh mqoa.,hd 
  3' uÊ®;a; mqoa.,hd 
  4' fõÍ mqoa.,hd 
 
      hehs ffu;%S Ndjkdfjys ffu;s%h ,nkakd jQ mqoa., iuQy 
y;rla we;af;ah' Bg fldÜGdY y;rla hehs lshkq ,efí' ffu;S% Ndjkd 
l¾uia:dkh jvk fhda.djpr mqoa.,hd ta fldÜGdY tl-tllays ;u 
Ndjkd is; uDÿjk f,ig" lu_KH jk f,ig lghq;= l< miq ^;D;Sh 
OHdkh f;la jevQ miq& wfkl=;a fldÜGdYhkag Ndjkd is; fhduq l< 
hq;=" OHdk is; my< l< hq;='   [ú' u' 219¦ uyd à' mßj¾;khhs] 
 

iSud iïfNaoh-mqoa., iSudjka ì£u 
   —w:dfkk mqkmmqkx fu;;dhfk;k w;;ks mshmq..f, 
uc®f;; fjÍmq..f,;s p;=iq cfkiq iuÑ;;;x iumdfofk;k 
iSudifuNfod ld;fnnd˜ [ú' u' 227] 

 
 
   —iuÑ;;;k;s ys;+mixydfrk iudkÑ;;;x" iSudifuNfod id 
tj iuÑ;;;d˜ [uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 252 hgf;a&] 
 
 
1' msh ukdm .reNdjkSh}ms%h jQ f.!rjKSh jQ l=i, O¾u jvk mqoa.,hd 
2' w;smsh iydhl } b;d ms%h jQ ñ;% iydhl mqoa.,hd 
3' ucCO;; } ms%h;a ke;s wms%h;a ke;s ueoy;a mqoa.,hd 
4' fjÍ } i;=re - ffjr mqoa.,hd 
 
  hk fï mqoa.,hka i;r j¾.h fj; ffu;S% ;D;Sh OHdkhg 
m;ajk f;la oCI f,i iudêh jevQ miq" ms%h ukdm .reNdjkSh 
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mqoa.,hka yd w;sm%sh iydhl mqoa.,hka fj;g ffu;s%h iu jQ úg ta 
ieu ms%h mqoa.,hka f,i f.k" 
  1' w;; } ;ud 
  2' msh  } ms%h jQ f.!rjKSh jQ fyda w;sms%h jQ mqoa.,hd 
  3' ucCO;; } ms%h;a fkdjQ wms%h;a fkdjQ ueoy;a mqoa.,hd 
  4' fjÍ } i;=re - ffjÍ mqoa.,hd 
   hk fï i;r j¾.hla jQ mqoa.,hka u; ffu;%sh iu jk f,i 
wNHdi lrkak' 
 
  1. fï w;a; ^;ud& mqoa.,hdh" 
  2. fï m%sh mqoa.,hdh" 
  3. fï uÊCO;a; mqoa.,hdh" 
  4. fï fõÍ mqoa.,hdh" 
 
   hk f,ig fjka fldg oelaùu ke;sfjk f;la" ffu;S% is; 
iu jk f;la ffu;s% Ndjkd l¾uia:dkh jvkak' fuys§ ;ud wruqKq 
fldg ffu;s%h jeãu wkqj OHdk ,eìh fkdyels jkafkah' tfy;a 
fuh yqfola w;a;$msh$uÊ®;a;$fjÍ hk mqoa., fNaoh ke;sj hk 
f,i iuj mj;sk ffu;S% is; È.gu mj;ajd f.k hdu msKsi muKlau 
jkafkah' ffu;S% is; iu njg m;aùu hkq iSud iïfNaoh fyj;a mqoa., 
iSud leã ì£ hdu jkafkah' ;udgu ffu;s%h jeãu fï iSud iïfNaoh 
,eîu msKsi jkafkah' 
 
   m%:ufhka ;ud ,nd f.k we;a;d jQ ^wdkdmdk p;=¾: OHdk" 
´od; lisK p;=¾: OHdk& iudêh kej;;a ;yjqre lr .kak' wdf,dal 
m%Ndiajrfha Yla;sh n,j;a jQ úg b;d ál ld,hlg ^úkdähla" 
;;amrhla muK ld,hlg& ;udgu ffu;s%h jvkak' wk;=rej ms%h 
mqoa.,hl= wruqKq fldg ;D;Sh OHdkhg m;ajk f;la ffu;s%h jvkak' 
blaì;sj uÊ®;a; mqoa.,hl= wruqKq fldg ;D;Sh OHdkhg m;ajk 
f;la ffu;s%h jvkak' wk;=rej ffjÍ mqoa.,hl= wruqKq fldg ;D;Sh 
OHdkhg m;ajk f;la ffu;s%h jvkak'  
 
   wk;=rej kej;;a ;ud fj;g ffu;%S lrkak' blaì;sj 
kej;;a wfkla ms%h mqoa.,hl=" wk;=rej kej;;a fjk;a uÊ®;a; 
mqoa.,hl=" wka ffjÍ whl= wruqKq fldg iudk f,ig ffu;s%h 
jvkak' fuf,ig msh$uÊ®;a;$fjÍ mqoa.,hkag ffu;S% lrK úg tla 
tla mqoa.,hl= mdid ffu;S% OHdkh ;D;Sh OHdkh ,efnk f;la 
jvkak' ffu;s%h jeãfï§ y;r wdldrhkag wkqj ;D;Sh OHdkh f;la 
Ndjkd lr;ajdæ 
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   fï l%uhg wkqj msh" uÊ®;a;" fjÍ mqoa.,hka tlaflkl= 
miqj tlaflkl= f,i udre lrñka" w;a;" msh" uÊ®;a;" fjÍ hk 
mqoa.,hka fm< wkqj fndfyda jdr .Kkla kej;-kej;;a ffu;S% 
Ndjkdj jvkak' fkdlvjd fufia jeãfuka ish,a,ka flfrys ffu;s%h 
iunjg m;aj iSud iïfNaoh fjhs' tu wjia:dfjys mskaj;a Tn 
máiïNsod u.a. md,sfhys fu;a;d l:d  mßÉfþofhys tk f,ig' 
 
  1' wfkdaêfida MrKfu;a;d fÉf;da úuq;a;s m[ap j¾.h 
  2' ´êfida MrKfu;a;d fÉf;da úuq;a;s y;a wdldrh   
   3' Èid MrKfu;a;d fÉf;da úuq;a;s oi wdldrh hk fï ffu;S% 
Ndjkdjka È.g jeãug iu;a jkafkysh' 
 
 —;ums wmmKdmm;;Ñ;;fiij iumcc;S;s fjÈ;nnx˜  [ú' u' 229] 
 
   by; i|yka wfkdaêfida MrK fu;a;d fÉf;da úuq;a;s wd§ jQ 
fu;a;d Ndjkdfjka w;a;" msh" uÊ®;a;" fjÍ hk iSudjka iïfNaohg 
m;a jQ neúka ´kEu ms%h" uÊ®;a;" fõÍ mqoa.,fhl= wruqKq fldg 
wm_Kd OHdkh ,nd.; yels njg m;ajkafkah' fufia wm_Kd ffu;S% 
is; we;a;d jQ mqoa.,hdf.a ika;dkfhys ffu;s%h iïmQ¾K Ndjhg 
m;ajk nj o; hq;=h'                                       [ú' u' 229] 

 
   fï Wmfoia jkdys zzifnn i;;d wfjrd fydk; =̃  hkd§ 
f,ig fu;a;d Ndjkd l¾uia:dkh jvkakg leu;s fhda.S mqoa.,hka 
uqÿkska ms<sf.k ord .ksñka .re lghq;= f,ig wkq.ukh l< hq;= 
Wmfoia je,la jkafkah'  
  

wfkdaêfida MrK fu;a;d fÉf;da úuq;a;s mia 
wdldrhka 
   fhduq lrùula - fjka lsÍula fkdue;sj me;srúh hq;= fu;a;d 
fÉf;da úuq;a;s wdldr my fufiah' 
 
  1' ifnn i;;d } m[apialkaOhkag Wmdodk jYfhka ne£ we;s 
ish¨u i;a;ajfhda' 
 
  2' ifnn mdKd } ish¨u wdYajdi m%Yajdi iys; i;a;ajfhda' 
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  3' ifnn N+;d } l¾uh yd flf,ia fya;=fjka m%lg Ndjhg m;a 
ish¨ i;a;ajfhda' 
  4' ifnn mq..,d } krlhg jeàug yels iajNdjh we;s ish¨u 
i;a;ajfhda' 
 
  5' ifnn w;;Ndj mßhdmkkd } m[apialkaOh ;=< wd;au Ndjh
iys; jQ ish¨u i;ajfhda' 
  

´êfida MrK fu;a;d fÉf;da úuq;a;s i;a 
wdldrhka 
   fhduq lrùula - fjkafldg,Sula we;sj me;srúh hq;= fu;a;d 
fÉf;da úuq;a;s wdldr y; fufiah' 
 
  1' innd bFÓfhd }ish¨ ia;S%yq' 
  2' ifnn mqßid}ish¨ mqreIfhda' 
  3' ifnn wßhd}ish¨ wdhH_hka jykafia,d' 
  4' ifnn wkßhd }wdhH_hka jykafia,d fkdjk ish¨ mqoa.,fhda' 
  5' ifnn fojd}ish¨ foújre' 
  6' ifnn ukqiid}ish¨ ukqIHfhda' 
  7' ifnn úksmd;sld }i;r wmd.; ish¨ i;a;ajfhda' 
 

ffu;s%h me;srùfï jev ms<sfj< 
   m%:ufhka ´od; p;=¾: OHdkh ,efnk f;la iudêh ÈhqKq 
lr.kak' w;a;" msh" uÊ®;a;" fõÍ mqoa.,hka flfrys ffu;%S is; iu 
jk f,i ffu;S% OHdkhg ^by; úia;r l< mßÈ& fndfyda jdrhla 
kej; kej; iu jÈkak' ffu;S% is; iu ù iSud ì£ .sh úg ;udg 
yels ;rñka Ndjkd Yd,dj ;=< ke;skï ksfji ;=< ke;skï l=áh ;=< 
isssákakd jQ ish¨u i;a;ajhka wruqKq jYfhka .kak' tu wjia:dfjys 
mskaj;a Tnf.a ffu;S% Ndjkdj kï jQ iu: Ndjkd is; ksid wdf,dal 
m%Ndiajrh Èÿ,ñka m%lgj mj;skafkah' tu wdf,dal m%Ndiajrfha 
Wmldrfhka ;ud fjka fldg .;a ìï m%foaYh ;=< isákakd jQ 
i;a;ajhka ish,a, wruqKq jYfhka .;a úg tu i;a;ajhka ish,a,kau 
tu wdf,dal m%Ndiajrh hgf;a m%lgj mj;skafka kï uekú' fuf,i 
yuqjk úg" olsk úg" wfkdaêfida MrK fu;a;d fÉf;da úuq;a;s wdldr 
my ´êfida MrK fu;a;d fÉf;da úuq;a;s wdldr y; hk foúêhgu 
wh;a fodf<dia wdldrfhka os.gu fu;a jvkak' fuf,i ffu;%sh jvk 
úg" tu fodf<dia wdldrhkays tla tla wdldrhla ;=< ffu;s%h jvk 
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wdldr y;rla we;s ksid l%u ish,a, y;<sia wgla jk w;r ta ish,a,u 
wkqj ffu;s%h jeäh hq;=' jvk wdldrh fuf,ig jkafkah' 
 
ifnn i;;d  
     1' wfjrd fydk;=æ 
     2' wnHdmccd fydk;=æ 
     3' wkS>d fydk;=æ 
     4' iqÇ w;;dkx mßyrk;=æ 
 
—m[apialkaOhka Wmdodk jYfhka .kakd jQ ish¨u i;a;ajfhda˜ 
     1' ffjr ke;af;da fj;ajdæ 
     2' ;ry ke;af;da fj;ajdæ 
     3' ksÿla-ksfrda.S fj;ajdæ 
     4' iqjm;a fj;ajdæ 
 

 fuf,i ffu;s%h y;r wdldrh wkqj jvk úg tl tl 
l%uhla mdid ;D;Sh OHdkh f;la jv;ajdæ ffu;s%hg wruqK jkakd jQ 
ish¨u i;a;ajfhda o meyeÈ,sju {dkdf,dalfhka olsñka mj;s;ajdæ 
fuh id¾:l jQ úg ifnn mdKd wkqj;a fï f,igu y;r wdldrhg 
ffu;S% jvkak' tla tla l%uhg ;D;Sh OHdkh f;la .uka lr;ajdæ  fï 
wdldrhgu y;r wdldrhkag wkqj jvkak' ifnn N+;d wd§ b;sß 
mqoa.,hka fj;g o fï l%uhg y;r wdldrhgu ffu;s%h jvkak' innd 
bFÓfhd hhs ia;S%hka ish,a, fj; ffu;s%h jeãfï§ ;ud ;SrKh 
fldg.;a ìï m%foaYh ;=< isákakd jQ ish¨ ia;S%yq {dkdf,dalfhka 
yuqfjñka" olsñka mj;s;ajdæ ifnn mqßid hehs ffu;s%h jvk mqreIfhda 
ish,a, yuqfjñka" olsñka mj;s;ajdæ ifnn fojd hehs jvk úg ;ud 
;SrKh fldg.;a ìï m%foaYh ;=< isák ish¨u foaj iuQyh o" ifnn 
ukqiid hehs jvkafka kï ta wdldrhgu ish¨u ukqIHhka o ifnn 
úksmd;sld hehs jvkafka kï fuf,igu ;ud ;SrKh lr.;a bvu ;=< 
isákakd jQ wmd.; i;a;ajhka ish,a,u o {dkfhka yiqlr .ksñka 
{dkh m;=rjñka ffu;s%h jvkak' fï y;<sia wgdldr jQ ffu;S% l%u 
fndfyda jdrhla wNHdi lrkak' 
 
   Ndjkd Yd,dj ;=< ke;skï l=áh ;=< ffu;s%h jeãu id¾:l jQ 
úg uq¿ wdrKHh ;=< y;<sia wg wdldrhg" wrKH folla ;=< y;<sia 
wgdldrhg hk fuf,ig l%u-l%ufhka ffu;%S OHdkh m;=rejkak' uq¿ 
.u" Wm k.r tlla-folla" osia;%slal tlla-folla" uq¿ rgu" uq¿ 
f,dalhu" ;sia tla Njh hk f,ig y;<sia wg wdldrhg l%u-l%ufhka 
m;=rejñka Ndjkd lrkak' id¾:l jQ úg wkka; pl%djdgh olajd 
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y;<sia wg l%uhkag wkqj ffu;S% Ndjkdj jvkak' wk;=rej Èid MrK 
fu;a;d fÉf;da úuq;a;s oi wdldrhkag udre lrkak'  

Èid MrK fu;a;d fÉf;da úuq;a;s oi wdldrh 
 
oi ÈYdjkays me;srúh hq;= fu;a;d fÉf;da úuq;a;s wdldr oih fufiah' 
  1' fmrÈ. ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
  2' ngysr ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
  3' ol=Kq ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
  4' W;=re ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
  5' .sksfldk ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
  6' ksß; ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
  7' jhU ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
  8' Bidk ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
  9' by< ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
  10' my< ÈYdj y;<sia wg wdldrhgu 
 
   fÉf;d úuqla;s wdldr fuf,i ish¨ oi Èidjkays (10 x 48) = 

480la jkafkah' by; i|yka wkka; pl%djdgh olajd i;a;ajhka 
ish,a,kau wruqKq lrñka ffu;s%h m;=rejk y;<sia wg wdldr yd fï 
480la jQ wdldrh tla l< úg mkaish úis wg ^528& wdldrhla ffu;s%h 
jkafkah' 
 
   fï Èid MrK fÉf;da úuq;a;s ffu;s%h jvoa§ kef.kysr 
Èidjkays we;a;d jQ wkka; jl%djdghka olajd ish¨ i;a;ajhka wruqKq 
fldg ta ish¨ i;a;ajhka wdf,dal m%Ndj hgf;a olsk wjia:dfjys 
y;<sia wg wdldr ffu;s%h jvkak' ngysr Èidj wd§ b;sß Èid flfrys 
o fï l%uhgu Ndjkdj mj;ajkak' fuh id¾:lj wjika l< miq 
ffu;s% iQ;%h wdÈfhys tkakd jQ ffu;%S Ndjkdj jvk l%uhka wkqj o 
È.gu ffu;s%h jeäh yelaflah' fuf,i mkaish úis wg wdldr 
ffu;s%h l%udkql+,j jvk wjia:dfjys mskaj;a Tnf.a ffu;%S Ndjkd 
l¾uia:dkh my; i|yka nqoaO foaYkdjg ukdj .e<fmk neúka 
nqÿrcdKka jykafiaf.a wNsu;h mßÈ ;ud Ndjkd lrK nj Tng 
m%;HlaI jYfhka jegyS hkq we;'  
 
   —fid fu;;diy.f;k fp;id tlx Èix MßFjd úyr;s¦ ;:d 
ÿ;shx" ;:d ;;shx" ;:d p;=F:x' b;s WoOufOd;sßhx innê inn;;;dh 
inndjk;x f,dlx fu;;diy.f;k fp;id úmqf,k uy..f;k 
wmmudfKk wfjfrk wnHdmfcck MßFjd úyr;s'˜ [È' ks' 1$636] 
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   —tu fhda.djpr mqoa., f;fï ffu;%S iy.; is;ska tla 
Èidjlg m;=rejñka jikafkah' tf,igu fojk ÈYdjgo" f;jk 
ÈYdjgo" i;rjk ÈYdjgo m;=rejñka jikafkah' fï l%ufhka Wv" hg" 
iri iEu Èidjkays isákd ish¨ i;a;ajhka ;ud yd iudk f,i 
.ksñka i;ajhka ish,a,kau wvx.= jkakd jQ i;a;aj f,dalh uq¿,af,ys 
úmq, jQ uyoa.; jQ wm%udK jQ" wffjÍ jQ jHdmdo rys; jQ ffu;S% iy.; 
is; m;=rejñka isákafkah'˜     [È' ks' 1$636] 

 

ffu;S% wdksYxi tfldf<di 
   —fu;;dh fLd NslLfj fpf;dúuq;;shd wdfiú;dh Ndú;dh 
nyq,Sl;dh hdkSl;dh jF:ql;dh wkqgÀ;dh mßÑ;dh iqiudroOdh 
tldoidksixid mdálXLd' l;fu tldoi@ 
 
  iqLx iqm;ss¦ iqLx mánqc®;s¦ k mdmlx iqmskx mii;s¦ ukqiidkx 
msfhd fyd;s¦ wukqiidkx msfhd fyd;s¦ foj;d rlLk;ss¦  kdii w..s jd 
úix jd iF:x jd Lu;ss¦ ;=jgx Ñ;;x iudêh;ss¦ uqLjfKKd úmmiSo;s¦ 
wiuuQf<yd ld,x lfrd;ss¦ W;;ßx wmmáúc®fk;d n%yuf,dl+mf.d 
fyd;s'ZZ                                                    [wx' ks' 6$644] 

 
   —uyfKks" m%;súreoaO O¾uhkaf.ka ÿreùu fya;=fjka fu;a;d 
fÉf;d úuq;a;s kï jQ ffu;S% is; f.!rjfhka fiajkh l< hq;=¦ Ndú;d 
l< hq;=¦ nyq,SlrKh l< hq;=¦ keÕ .uka l< hq;= wkq.ukh l< hq;= 
ÿjk jdykhla fuka Ndú;d l< hq;=¦ jia;=jla fuka l< hq;=¦ ukdfia 
oeäfia msysgqúh hq;=¦ jiSNdj ,nk f;lau wNHdi l< hq;=¦ iqiudroaO 
jQfjl= fia iïmQ¾K l< hq;=' tn÷ ffu;s%h we;s l,ays wdksYxi 
tfldf<dila n,dfmdfrd;a;= úh yelaflah'  ljr tfldf<dila o h;a( 
1' iqjfia ksohs' 2' iqjfia wjÈ fjhs' 3' ÿIag mdmS isysk fkdfmfka'     
4' ukqIHhka w;r ms%h-ukdm Ndjhg m;afõ'  5' wukqIHhka w;r o 
ms%h-ukdm Ndjhg m;afõ'  6' foaj;dfjda o wdrCId lrkafkdah'  7' .sks" 
úi" wdhqO wd§ foaj,ska ydks isÿ fkdfõ'  8' is; blaukska iudê.; 
fõ' ^iudêh ,eîu myiq fõ'&  9' uqL ^uqyqfka& j¾Kh m%idockl fõ' 
10' urKfha§ isys úl,a fkdfõ'  11' W;=ï jQ w¾y;a M,h 
fkd,efnkafka kï n%yau f,dalhg  hd yels jkafkah' [wx' ks' 6$644] 
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nqoaOdkqiauD;s lu_ia:dkh 

—wdrl;;d y;;;d p   - lsf,idÍk fid uqks 
 y;ixidr   plldfrd - mpphd§kpdrfyd 
 k rfyd lfrd;s mdmdks - wryx f;k jqpp;s˜  [ú' u' 148] 
 
  1' nqÿrcdKka jykafia jdikd iys; flf,ia le,u ke;s l< 
neúka flf,ia ÿßkau ÿre lsÍu kï jQ fï fya;=fjka wryx kï jk 
fial' 
 
  2' nqÿrcdKka jykafia  tlaoyia mkaiShla jQ ^1500& flf,ia 
w¾y;a ud._ {dkdhqOfhka lvd ì| oud úkdY l< nj kï jQ 
fya;=fjka wryx kï jk fial'  
 
  3' nqÿrcdKka jykafia wúÊcd" ;Kayd m%Odk jQ máÉp iuqmamdo 
ixidr pl%fha wrhka lvd ì| oud úkdY l< neúka wryx kï jk 
fial' 
 
  4' nqÿrcdKka jykafia wiu iu jQ YS,-iudê-m%{d .=K fya;=fjka 
ukqIH" foaj" n%yau i;a;ajhkaf.a W;=ï mQcdjkag Ndckh jk fya;=j 
ksid wryx kï   jk fial' 
 
  5' nqÿrcdKka jykafia ryia ia:dkhkays mdmS ls%hd fkdlrkafkah¦ 
mdmS l:d fkdlrkafkah¦ fkdis;kafkah¦ hk fï ldrKfhka wryx 
kï  jk fial' 
 
   fufia jkdys wryx .=Kfhys f;areï myls' tu f;areï 
iïmQ¾Kj mdvï jk fia mqyqKq lrkak' fuu wryx .=K l¾uia:dkh 
jeãug leue;s mskaj;a Tn m%:ufhka ´od; lisK p;=¾: OHdkh 
ke;skï wdkdmdk p;=¾: OHdkh kej;;a jvd tu iu: Ndjkd {dk 
fya;=fjka my< jkakd jQ m%Ndiajr wdf,dalfha Woõfjka ;ud m%idohg 
m;a jQ nqoaO rEmhla is;g fmfkk f,i bÈßm;a lrf.k th wruqKq 
lrkak' th m%lgj bÈßm;a jQ úg tu rEmh Ôjudk nqÿrcdKka 
jykafia fuka i,ld thgu is; fhduq lrkak' w;S;fha Ôjudk 
nqÿrcdKka jykafia kula oel-yuqù we;akï tu nqÿrcdKka 
jykafiaf.a rEm igyk u;= ù fmkSug yelaflah' tu nqoaO rEmfhka 
u;=lr .;a nqÿ .=Khka flfrys is; fhdod Ndjkd l< hq;=' b¢ka  
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fuf,i wruqKq lsÍug Ôjudk nqÿrcdKka jykafia kulf.a rEmh 
my< fkdù kï uq,ska is; fh¥ nqoaO rEmhu wruqKq fldg Ôjudk 
nqÿrcdKka jykafia f,i i,ld tu rEmfhka u;=lr.;a nqÿ .=Khkag 
is; fhdod Ndjkd lrkak' by; i|yka wryx .=Kfhys f;areï my ;=< 
;ud leu;s tla f;areula wruqKq fldg —wryx˜ -  —wryx˜ hehs Ndjkd 
lrkak' iudê Yla;sh jevqKq úg nqoaO rEmh fkdfmkS nqÿ .=Kh u; 
Ndjkd is; Ydka;j iómj msysgd isákq we;' tu wjia:dfjys nqoaO 
rEmh miq mi fidhd fkdhd hq;=hs' .=K l| u;u Ndjkd is; Ydka;j 
iómj msysgd isák f,i Ndjkdj jvkak'  
 
   mehla muK Ndjkd is; Ydka;j iómj .=K l| wruqK u; 
msysgkafka kï OHdkdx.hka úuid n,kak' tfy;a fuu OHdkh jkdys 
Wmpdr OHdkhla jkafkah' tu Wmpdr OHdkh f;la lugyk jvkak' 
b;sß .=Khka u; o fï l%uhgu Ndjkd lrkak' jiSNdj m%.=Kjk 
f,i o mqyqKq lrkak' 
 
  

wY=N lu_ia:dkh 
   wdkdmdk p;=¾: OHdk iudêh fyda ´od; lisK p;=¾: OHdk 
iudêh fyda fõjd kej; jrla ;yjqre lr.kak' tu iudêh yd 
fhfok Ndjkd {dk fya;=fjka my<jk wdf,dal m%Ndiajrh yd;ami 
ish¨ Èid f;la m;=rejd Èÿ,k ;rug m;a jQ úg ;ud l,ska oel we;s 
w;sYh cq.=maidckl" iudk ,sx.hg wh;a u<ñkshla isyshg k.d f.k 
th wruqKq lrkak' {dkdf,dalh hgf;a tu u<ñksh oel .kakd 
f,ig W;aidy lrkak' l,ska ;ud ÿgq iajrEmhg wkqj kej; jrla 
oel.; yels jk mßÈ wdf,dal m%Ndjfha Woõfjka ta fj;g <xù 
wruqKq lrkak' m%lg f,i [dKdf,dalfhka oel.; yels wjia:dfjys 
tu u<ñksfhys b;d cq.=maidckl ;eklg ;u Ndjkd is; iómj 
w,jd ;nd" —máll+,x máll+,x˜ fyda —ms<sl=, -ms<sl=,˜ hehs Ndjkd 
lrkak' tu u<ñkS wruqK u; meh tlla-folla jYfhka wY=N Ndjkd 
is; Ydka;j iómj msysgd isák úg W.a.y ksñ;af;ka máNd. ksñ;a;g 
udreùu isÿfõ' m%lD;s wei újD; l<d fia m%lgju fmfkk u<ñkS 
ksñ;a; jkdys W.a.y ksñ;a;h' [ú' ' 137] 
 
   —W..yksñ;;x úrEmx îNpPx fNrjoiikx yqFjd WmgGd;s' 
máNd.ksñ;;x mk hdjoF:x N=[ðFjd ksmfkkd :Q,X.mmppX.mqßfid
úh'˜ [ú' ' 139] 
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   wY=N u<ñkS wruqK wkqj fhdokakd jQ Ndjkd ukisldrh 
úmq,Ndjhg m;a fkdùu ksid o wY=N u<ñkS  wruqK  u;  is; ksii, 
fkdjk neúka o W.a.y ksñ;a; úrEm jQ wj,iaik jQ ìhg fya;= jQ 
oY_khla f,i m%lg jkafkah' máNd. ksñ;a; jkdys wY=N Ndjkd 
ukisldrfhys úmq, Ndjhg m;aùu ksid o wY=N u<ñkS wruqfKys 
ksii,j ;ekam;a ùfï fya;=fjka o leue;s fia nv msfrk ;=re lEu 
f.k fm/<S ksodf.k isák uy; jQ ldhdx. iys; úYd, jQ mqreIhl= 
fia m%lg jkafkah' [ú' u' 139] 

 
   tu máNd. ksñ;a;u zzmáll+,x-máll+,xZZ fyda zzms<sl=,hs-
ms<sl=,hsZZ hehs fndfyda jdr .Kkla is; fhdod Ndjkd l< 
fhda.djprhdf.a Ndjkd is; fï wruqK u; mehla-folla f,i 
Ydka;j iómj msysgd isák úg OHdkdx. m%lgjkq we;af;ah' m%lg 
wjia:dfõ m%:u OHdkhg m;ajqkd jkafkah' bkamiq jiSNdj my m%.=K 
jk f,ig wNHdi lrkak'  
 

urKdkqiauD;s lu_ia:dkh 
   
  —;F: urKk;s tlNjmßhdmkkii Ôú;sJøshii WmfpPfod' -පෙ-  
b;s Ôú;sJøshqmfpPoiXLd;ii urKii irKx urKi;s˜    [ú' u' 168] 
 
  —mqk p mrx NslLfj NslLq fihH:dms mfiihH iÍrx iSjÓldh 
PvÎ;x" tldyu;x jd oùyu;x jd ;Syu;x jd" WoOqud;lx úkS,lx 
úmqnnlcd;x" fid bufuj ldhx Wmixyr;s zwhums fLd ldfhd tjx 
Ofuud tjx Ndù tjx wk;Sf;dZ;s˜ [u' ks' 1$138] 
 
  —;iud ;F: ;F: y;u;if;; Tf,dflFjd ÈgGmqnnium;;Skx 
i;;dkx u;dkx urKx wdjfccFjd i;s[p ixfj.[p [dK[p 
fhdfcFjd zurKx Núii;SZ;s wd§kd kfhk ukisldfrd 
mjf;;;fnnd˜ [ú' u' 169] 

 
   by; i|yka md,s wÜGl:djka wkqj urKdkqiauD;s 
l¾uia:dkh Ndjkd lsÍug leu;s mskaj;a jQ Tn ;ud m%.=K l< wY=N 
l¾uia:dkhu m%:u OHdk iudêhg m;ajk fia kej; jvd iudêh 
;yjqre lr.kak' tu nysoaOd wY=N u<ñksh u; m%:u OHdk iudêh 
,nd .ekSug Ndjkd l< miq zzuf.a YÍrhg o fuf,i urKhg m;ajk 
iajNdjh fmdÿh' tf,i uefrk iajNdjh taldka;h' ksoyi  ke;' 
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fufia jQ urK O¾uh u yeßh fkdyelshZhs ;udf.a urK O¾uh u; 
{dkh fhdojd i;sh;a" ixfõ.h;a" {dkh;a iys;j Ndjkd lrK 
wjia:dfjys" ;ud urKhg m;a ù cq.=maidckl wY=N u<ñkshlaj 
mj;sk wdldrh oel .ekSug ,efnkq we;' ta wjia:dfjys ;ud ñh 
f.dia isák rEmfhys Ôúf;akaøsh is£ f.dia we;s iajNdjh {dkhg 
yiqjk f,i n,ñka tu Ôúf;aJøsh is£ hdfï wruqK u; Ndjkd is; 
Ydka;j w,jd ;nd" 
 
 1' urKx fu Oqjx Ôú;x fu woOqjx' 
    uf.a urKh iaÓrh  Ôú;h wiaÓrh' 
 
 2' urKx fu Núii;s' 
    uf.a urKh jkdys taldka;fhka isÿjkafkauh  .e<ùula ke;' 
 
 3' urKmßfhdidkx fu Ôú;x' 
    uf.a Ôú;h urKh fl<jr fldg we;af;ah' 
 
 4' urKx-urKx' 
    urKh-urKh' 
      hk fï ukisldr l%u w;ßka ;ud leu;s tla l%uhla 
wkqj md,s NdIdfjka fyda isxyf,ka Ndjkd lrkak' ;ud ueÍ isák 
wdldrh" Ôúf;akaøsh CIh jQ iajNdj O¾uh hk wruqfKau 
urKdkqiai;s Ndjkd is; mehla-folla Ydka;j iómj msysgd isák 
f,ig W;aidy lrkak' fuf,i Ydka;j iómj msysgd isák l, 
OHdkdx. my m%lg jkafkah' flfia kuq;a th Wmpdr OHdkh muKla 
jkafkah' fï ffu;S%" nqoaOdkqiauD;s" wY=N" urKdkqiauD;s hk 
lïuÜGdk y;r fhda.djpr mqoa.,hkag wdrCIdj Èh yels neúka 
p;=rdrlaL kï jQ wdrCIl Ndjkd y;rla fjhs' fïjd úmiaikdjg 
udreùug l,ska W.; hq;=" Ndjkd l< hq;= l¾uia:dkfhda jkakdy'  
 
—wiqNd Ndfj;nnd rd.ii mydkdh 
 fu;;d Ndfj;nnd jHdmdoii mydkdh 
 wdkdmdki;s Ndfj;nnd ú;ll+mfpPodh˜   [wx' ks' 5$378] 
 
   fï by; i|yka fu>sh iQ;%hg wkqj wY=N Ndjkdj jkdys 
rd.hg myr§u i|yd fyd|u wdhqOh jkafkah' fuys§ wY=N u<ñkshla 
wruqKq fldg Ndjkd l< hq;= fõ' fuhg wú[a[dKl wY=N ^wm%dKsl 
wY=N& hehs lshkq ,efí' mK we;s i;a;ajhkaf.a fo;sia fldgia wruqKq 
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fldg málal+, ukisldr jYfhka jeäh hq;= Ndjkdj o wY=N 
l¾uia:dkh jYfhka .sßudkkao iQ;%fhys ^wx' ks' 6$194& foaYkd lr 
we;' fuh iú[a[dKl wY=Nh ^im%dKsl wY=Nh& kï jkafkah' fuu 
wú[a[dKl wY=N Ndjkd" iú[a[dKl wY=N Ndjkd hk foj¾.hu 
rd.h úkdY lsÍu i|yd fyd|u wdhqOh jkafkah' ffu;S% l¾uia:dkh 
jkdys jHdmdoh-oafõIh úkdY lsÍug fyd|u l¾uia:dkh jkafkah' 
tu ksid mskaj;a Tn rd.h keÕS" >k ny, jQ úg wY=N Ndjkdj 
jvkak' fodaI-pKav-mreIlu keÕ wd úg ffu;s% Ndjkdj jvkak' 
ú;¾l nyq,j wd úg wdkdmdk i;sh jvkak' Ndjkd lu_ia:dkh ;=< 
Y%oaOdj ÿj_,j .sh úg" is; msßisÿ nj wvqj .sh úg nqoaOdkqiai;sh 
jvkak' ixfõ. {dkh wvqj .sh úg" Ndjkdj flfrys Wlg,S jQ úg" 
urKdkqiai;s Ndjkdj jvkq uekú'  
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Wm.%ka:h 
 

wkdmdk lu_ia:dkh-fYAI p;=Ial 
    
  mskaj;a Tn ;ud ,ndf.k we;s wdkdmdk p;=¾: OHdk iudêh 
m[ap jiSNdj w;ska oCI jk f;la m%.=K l< miq" tu wdkdmdk p;=¾: 
OHdkh úmiaikdfjys mdol uQ,h fldg Ndjkdjg jdäjk jdäjk 
jdrhla mdid tu OHdkhg iu je§ thska keÕS isg" 
 
  1' rEm mß..y } rEm Ou_hka mß.a.%y lsÍu' 
  2' wrEm mß..y } kdu Ou_hka mß.a.%y lsÍu' 
  3' rEmdrEm mß..y } rEm-kdu Ou_hka mß.a.%y lsÍu' 
  4' kdurEm jjF:dk } rEm-kdu Ou_hka msßis| y÷kd .ekSu' 
  5' mpph mß..y   } ;s%úO ld,fhys fï rEm-kdu Ou_hkays 
             fya;= Ou_ mß.a.%y lsÍu'  
 
   kï jQ l¾;jH mshjfrka mshjr imqrñka" fya;= Ou_hka o iys; 
tu rEm-kduhka úmiaikd [dK mrïmrdjg wkqj ;s%,CIKhg 
wLKavj kxjñka úmiaikd Ndjkd l<fyd;a wry;a; M,h fj; 
<Õdúh yelaflah'  [ú' u' 211] 
 
fï ;dla 
  1' §> } È.= ^wdYAjdi-m%Yajdi yqiau /,af,ys È.= nj& 
  2' rii } flá ^wdYAjdi-m%Yajdifhys flá nj& 
  3' innldh }ish,a, ^wdYAjdi-m%Yajdifhys uq,-ueo-w. hk ish,a,& 
  4' miiuNh}Ydka; f,i ixis÷jñka ishqï  ù  ksù  hk  f,i 
wNHdi lsÍu kï jQ wdkdmdk mGu p;=lalh iïmQ¾Kfhka úia;r 
lrkakg fhÿks' fofjks p;=lalfha isg È.g ixfCIamhka f.k yer 
olajkafkñ' 
 

ÿ;sh p;=lalh 
       1' mS;smáixfj§ wiiisiidó;s islL;s 
   mS;smáixfj§ miiisiidó;s islL;s 
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  2' iqLmáixfj§ wiiisiidó;s islL;s 
   iqLmáixfj§ miiisiidó;s islL;s 
 
  3' Ñ;;iXLdrmáixfj§ wiiisiidó;s islL;s 
   Ñ;;iXLdrmáixfj§ miiisiidó;s islL;ss 
 
  4' miiuNhx Ñ;;iXLdrx wiiisiidó;s islL;s 
   miiuNhx Ñ;;iXLdrx miiisiidó;s islL;s   

[ix' ks' 5-ii$108¦ md' 156] 

 
1'  mS%;sh m%lgj oksñka wdYajdi lrkafkñ hs YsCIKh lrhs' 
   mS%;sh m%lgj oksñka m%Yajdi lrkafkñ hs YsCIKh lrhs' 
 
2' iqLh m%lgj oksñka wdYajdi lrkafkñ hs YsCIKh lrhs' 
    iqLh m%lgj oksñka m%Yajdi lrkafkñ hs YsCIKh lrhs' 
 
3' Ñ;a; ixLdrhka m%lgj olsñka wdYajdi lrkafkñ hs  YsCIKh lrhs' 
   Ñ;a; ixLdrhka m%lgj olsñka m%Yajdi lrkafkñ hs YsCIKh lrhs' 
 
4' Ñ;a; ixLdrhka Ydka; lrjñka wdYajdi lrkafkñhs YsCIKh lrhs' 
   Ñ;a; ixLdrhka Ydka; lrjñka m%Yajdi lrkafkñhs YsCIKh lrhs' 
 
     1. wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqKq fldg mS%;sh yd uqiq jQ m%:u 
OHdkhg yd oaú;Sh OHdkhg iujÈk fhda.djpr mqoa.,hd tu 
wjia:dfjys OHdk ,nd we;s ksid o wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqK 
m%lgj mj;sk ksid o wruqK fya;= fldgf.k OHdk mS%;sh m%lgj 
oksñka isákafkah' fuf,iu wruqKq iajNdjh f,i OHdk mS%;sh m%lgj 
oek.ksñka yqiau mj;ajkak'                         ^fï iu: fldgihs& 
   mrud¾: Ou_hka mrud¾:hg <Õdjk f,i ;Fjdldrfhka 
úksúo oel.; yels {dkh wiïfuday kï fõ' fhda.djpr mqoa.,hd 
fuf,i m%:u OHdkh" oaú;Sh OHdkh hkdÈhg iuje§ thska keÕS isg 
tu OHdkh yd uqiq ù we;s mS%;sh" fjk;a úÈhlska olajf;d;a" mS%;sh 
uq,afldg we;s OHdk kdu Ou_hka ish,a, CIh fjñka-jeh fjñka hk 
iajNdjh {dkhg yiqjk f,i n,ñka ;s%,CIKhka tl-tlla jYfhka 
n,ñka úmiaikd ukisldrfha fhfohs' tu fhda.djpr mqoa.,hd 
úmiaikd [dK wjia:dfõ fuu mS%;sfhys" ke;skï mS%;sh yd wfkl=;a 
OHdk kdu Ou_ iuQyhdf.a iajNdj ,CIK" idu[a[ ,CIK úksúo 
oel-oek.kafka wiïfuday iajNdjh jYfhka ;SrKhlg m;aùu ksid 
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mS%;sh m%lgj oek .kafkah' fuf,i wiïfuday jYfhka mS%;sh m%lgj 
oksñka yqiau .kak' ^fï úmiaikd fldgihs'&         [ú' u' 212] 

 
      2. iu: jYfhka m%:u OHdkh" oaú;Sh OHdkh" ;D;Sh OHdkh 
hk fïjdg wkqms<sfj<ska iu jÈñka OHdk iqLh wruqKq lrñka yqiau 
.ekSu o" úmiaikd jYfhka kï" tu OHdkhka yd uqiqj mj;skakd jQ 
iqLfhys" ke;skï iqLh uq,a lrf.k we;s OHdk kdu Ou_hkays CIhùu 
tlla mdid wruqKq fldg úmiaikd lrñka wiïfuday jYfhka iqLh 
ú¢ñka yqiau .ekSu o" iqLh m%lgj olsñka yqiau .ekSu kï jkafkah' 
fuf,i iqLh m%lgj olsñka yqiau .ekSu lrkak'               [ú' u' 213] 
 
    3. iu: jYfhka kï" wkdmdk OHdk y;rgu tlska tlg iu 
jÈñka yqiau .ekSuo úmiaikd jYfhka kï fõokd-i[a[d O¾u fol" 
ke;skï i[a[dj yd uqiq jQ fõokdj" ke;skï fõokdj uq,a lr.;a 
OHdk kdu O¾u ish,a, hk fïjdfha CIhùu wruqKq fldg úmiaikd 
lrñka yqiau .ekSu o" Ñ;a; ixLdr O¾uhka m%lgj oksñka yqiau .ekSu 
kï fõ' fuf,ig yqiau .ekSug yelsjk f,ig wNHdi lrkak' 

[ú' u' 213] 
 
     4. iu: fldgfiys" wdkdmdk OHdk y;rg tlska tlg 
iujÈñka yqiau .ekSu" ´<dßl ixLdr Ou_hka ixis÷jñka-ksjñka yqiau 
.ekSu kï fõ' úmiaikd fldgfiys" fï OHdk y;rg fjka fjkaj 
iuje§ tu OHdkhkaf.ka ke.S isá úg fõokdjg uq,a ;ek foñka fï 
OHdk kdu Ou_hka mß.%y fldg tajdfha CIh ùu wruqKq fldg 
úmiaikd Ndjkd lsÍu ´<dßl Ñ;a; ixLdr Ou_hka ixis÷jñka" ksjñka 
yqiau .ekSu kï jkafkah' fuf,i yqiau .ekSu msKsi wNHdi lrkak' 

[ú' u' 213] 

;;sh p;=lalh 
   1' Ñ;;máixfj§ wiiisiidó;s islL;s" 
    Ñ;;máixfj§ miiisiidó;s islL;s' 
 
  2' wNsmmfudohx Ñ;;x wiiisiidó;s islL;ss" 
   wNsmmfudohx Ñ;;x miiisiidó;s islL;ss' 
 
  3' iudoyx Ñ;;x wiiisiidó;s islL;ss"  
    iudoyx  Ñ;;x miiisiidó;s islL;s' 
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  4' úfudphx Ñ;;x wiiisiidó;s islL;s" 
   úfudphx Ñ;;x miiisiidó;s islL;s'       [ix' ks' 5-ii$110] 
 
1' OHdk is; m%lgj oek.ksñka wdYajdi lrkafkñ hs yslafuhs' 
   OHdk is; m%lgj oek.ksñka m%Yajdi lrkafkñ hs yslafuhs' 
 
2' is; úfYaIfhka m%fudaou;a lrñka wdYajdi lrkafkñ hs  yslafuhs' 
   is; úfYaIfhka m%fudaou;a lrñka m%Yajdi lrkafkñ hs yslafuhs' 
 
3' is; wruqfKys iudys;j msysgqjñka wdYajdi lrkafkñ hs yslafuhs'  
   is; wruqfKys iudys;j msysgqjñka m%Yajdi lrkafkñ hs yslafuhs' 
 
4' is; m%;smCI Ou_hkaf.ka uqojñka wdYajdi lrkafkñ hs yslafuhs'  
   is; m%;smCI Ou_hkaf.ka uqojñka m%Yajdi lrkafkñ hs yslafuhs' 
 
  1. iu: jYfhka" wdkdmdk OHdk y;rg wkqms<sfj<ska iujÈñka 
yqiau .kakd nj o" úmiaikd jYfhka" fuu OHdkhkag iuje§ tu 
OHdkhkaf.ka ke.S isák iEu jdrfhau tu OHdk is;aj, ke;fyd;a 
OHdk is;a uq,a fldg.;a OHdk kdu Ou_hka ish,af,ys CIhùu olskq 
msKsi úmiaikd Ndjkd lrñka yqiau .kakd nj o OHdk is; oksñka 
yqiau .ekSu kï fõ' fuf,i yqiau .ekSu i|yd wNHdi lrkak' 
 
  2. iu: fldgfiys" mS%;sh yd ñY%j we;s wdkdmdk m%:u OHdkhg 
iujÈñka yqiau .ksñka isà¦ mS%;sh yd ñY% jQ wdkdmdk oaú;Sh OHdkhg 
iujÈñka yqiau .ksñka isà' tu OHdkhkag iujÈk CIKfhys OHdk 
is; yd ñY% jQ mS%;sh ksid OHdk is; b;du;a Woafhda.su;a i;=gla iys;j 
mj;skafkah' fuf,i OHdk mS%;sh u.ska OHdk is; Woafhda.su;a i;=gla 
iys; jk f,i yqiau .kak' tfia yqiau .ekSu i|yd wNHdi lrkak' 
úmiaikd jYfhka" mS%;sh yd ñY% jQ wdkdmdk m%:u OHdkhg iu je§ 
tu OHdkfhka ke.S isg tu OHdkh yd uqiqj we;s mS%;sfhys ke;fyd;a 
mS%;sh uq,a lr.;a OHdkdx. ish,af,ysu CIhùu olskq msKsi úmiaikd 
lrkak' mS%;sh yd uqiq jQ wdkdmdk oaú;Sh OHdkhg iu je§ thska ke.S 
isg tu OHdkh yd uqiqj we;s mS%;sh ke;skï mS%;sh uq,a lr.;a fuu 
oaú;Sh OHdk kdu Ou_ ish,a,u tys Nx.h olskq msKsi úmiaikd 
lrkak' úmiaikd lrK wjia:dfõ§ OHdkfhys uqiqj ;snQ mS%;sh wruqKq 
fldg tu mS%;sh wruqKq lrK Ndjkd lrK úmiaikd is; o b;du;a 
Woafhda.su;a jQ i;=gq is;la jkafkah' fuf,i tu isf;ys b;du;a 
Woafhda.su;a iÔù i;=gla we;sjk f,i yqiau .ekSu msKsi wNHdi 
lrkak¦ yqiau .kak' b;du;a ms%h" w.hk iq̈  ñ;%hl=f.a iskyuqiq 
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uqyqK yuqù oel.;a úg" mqk mqkd thu olsk ;u ika;dkfha o i;=g 
my< jkakd f,i i,ld .kak'  
 
  3. is; tlÕ fldg yqiau .ekSu o iu: jYfhka yd úmiaikd 
jYfhka hehs fohdldr jkafkah' iu: jYfhka jkdys" wdkdmdk m%:u 
OHdkhg iujeo yqiau .ksñka isák l,ays o" oaú;Sh OHdkhg iujeo 
yqiau .ksñka isák l,ays o" ;D;Sh OHdkhg iujeo yqiau .ksñka isák 
l,ays o" p;=¾: OHdkhg iujeo yqiau .ksñka isák l,ays o fuu 
OHdkhkaf.a wruqK jkakd jQ m%Ndiajr Èÿ<k wdkdmdk máNd. 
ksñ;a; wruqfKys OHdk is; tlÕ fldg ukdj msysgqjd .ekSuhs' 
fuf,i yqiau .ekSu i|yd wNHdi lrkak'  
 

ix,CIHh 
   wdkdmdk p;=¾: OHdk iudm;a;s wjia:dfõ§ yqiau .ekSula 
ke;' fuf,i yqiau .ekSula ke;s uq;a l=ula ksid wdkdmdk p;=¾: 
OHdkhg iuje§ wdkdmdk máNd. ksñ;a; wruqK u; OHdk is; 
fyd¢ka msysgqjd yqiau .ekSug Wmfoia fokafka oehs m%Yakhla mek 
k.skafkah' 
 

W;a;rh fufiah( 
   —wiidimiidfi ksiidh Wmmkkksñ;;fumF: wiidimiidi-
idu[[fuj jq;;x˜ [uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 219 hgf;a&] 
 
   hk àld m%ldYhg wkqj wiaidi-miaidifha msysgd my< jQ 
wdkdmdk máNd. ksñ;a; o wdkdmdk hk ku ,nk neúka wdkdmdk 
máNd. ksñ;a; wruqKq lrñka isák úg o wdkdmdkhu wruqKq lrñka 
isà hk woyi ,efnk ksid by; i|yka f,ig úia;r lrkq ,efí'  
 

úmiaikd jYfhka fuf,i jkafkah    
   —;dks jd mk ®dkdks iudmcðFjd jqgGdh ®dkiumhq;;x 
Ñ;;x Lhf;d jhf;d iumiif;d úmiikdlLfK ,lLKmáfjfOk 
Wmmcc;s LKslÑf;;l..;d' tjx Wmmkkdh nKslÑf;;l..;dh-
jfikdms wdruufK Ñ;;x iux wdoyfk;d iux Gfmfk;d ziudoyx 
Ñ;;x wiiisiidñ - miiisiidó;s islL;SZ;s jqpp;s˜         [ú' u' 213] 
 
   —LKslÑf;;l..;d;s LKu;;gÀ;sfld iudê' fidms ys 
wdruufK ksrk;rx tldldfrk mj;;udfkd mámflLk wkNsN+f;d 
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wmmsf;d úh Ñ;;x kspp,x Gfm;s' f;k jq;;x tjx Wmmkkdhd;sZ 
wdÈ˜ [uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 234 hgf;a&] 
 
  wdkdmdk m%:u OHdkhg iuje§ tu OHdkfhka ke.S tu m%:u 
OHdkh yd iïnJO OHdk isf;ys" ke;fyd;a OHdk is; uq,afldg .;a 
OHdk kdu Ou_ ish,af,ys CIh ùu oel .kq msKsi n,ñka úmiaikd 
Ndjkd lrkak' tf,igu oaú;Sh OHdkh" ;D;Sh OHdkh" p;=¾: 
OHdkh hk OHdkhka tl tllg iuje§ fï wdldrhgu úmiaikd 
lrkak' fuf,i úmiaikd lrK úg tu OHdk isf;ys" ke;fyd;a tu 
is; yd iuÕ jkakd jQ OHdk kdu Ou_hkays iajNdj ,CIKhka-
idu[a[ ,CIKhka úksúo hñka meyeÈ,sj oel oek .ekSu wkqj" 
Ñ;a;laLKhla Ñ;a;laLKhla mdid úksúo oel-oek .kakd ksid tu 
OHdk Ou_ kï jQ ixLdr Ou_hka wksÉp jYfhka ke;fyd;a ÿlaL 
jYfhka ke;fyd;a wk;a; jYfhka úmiaikd fõ' is; fyd¢ka msysgd 
isákafkah' fuf,i fyd¢ka msysgd isák úmiaikd [dK ñY%j mj;sk 
iudêh LKsl Ñf;;l..;d ^LKsl iudê& hehs lshkq ,efí' fuu 
LKsl Ñf;;l..;d ^LKsl iudêfha& Yla;sfhka OHdk is; uq,a 
lrf.k mß.%y l< hq;= jQ OHdk Ou_ ixialdr Ou_ iuQyhkays wksÉp 
iajNdjh ke;fyd;a ÿlaL iajNdjh ke;fyd;a wk;a; iajNdjh hk 
tla iajNdjhla úmiaikd is; yd wkqj msysgqjñka yqiau .kak¦ yqiau 
.; yels jk whqßka mqyqKq lrkak' [ú' u' 213¦ uyd à' mßj¾;k]  
 
   ie,ls,su;a jkak' fuys§ wdkdmdk tla tla OHdkh wkqj 
iuje§ tu OHdkhkaf.ka keÕS OHdk is; uq,a lrf.k OHdk Ou_ kï 
jQ OHdk ixLdr Ou_hka úmiaikd lrK úg tu ixLdr Ou_hkays wksÉp 
iajNdjh wd§ iajNdj tl tlla Ydka;j iómj msysgqjñka úmiaikd 
iudêh ^LKsl Ñf;;l..;d } LKsl iudêh& my< ùu hehs lshk fï 
ldrKh .ek ie,ls,su;a jkak' úmiaikd fldgfiys i|yka jk 
LKsl iudêh flf;la Wiia uÜgulg m;aj mj;skafka oehs wjfndaO 
lr.; hq;=h' 
 
 4. is; m%;smCI Ou_hkaf.ka uqojñka yqiau .kakd fuys§ o iu: 
fldgi" úmiaikd fldgi hehs fldgia folla we;' iu: fldgfiys" 
m%:u OHdkh u.ska kSjrK Ou_hkaf.ka o oaú;Sh OHdkh u.ska ú;lal 
úpdrhkaf.kao ;D;Sh OHdkh u.ska mS%;sfhka o p;=¾: OHdkh u.ska 
iqL-ÿlaLfhka o is; ksoyia lrñka" fuu OHdkhkag iujÈñka yqiau 
.ekSu lrkak' úmiaikd fldgi jYfhka jkdys" tu OHdkhkag iu 
jeoS tu OHdkhkaf.ka ke.S OHdkh yd uqiq jQ is; ^is; uq,a lrf.k 
OHdk kdu O¾uhka ish,a,& laIh ùfï" jeh ùfï iajNdjh oel .ekSu 
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i`oyd n,ñka úmiaikd lrkq ,efí' tu fhda.djpr mqoa.,hd 
zzwksÉpdkqmiaikdj u.ska ksÉp i[a[dfjka o" ÿlaLdkqmiaikdj u.ska 
iqL i[a[dfjkao" wk;a;dkqmiaikdj u.ska w;a; i[a[dfjka o is; 
uqohsZZ hk fï f,i ;s%,CIKhg kxjñka úmiaikd lrhs' ixLdr 
Ou_hkays l,lsÍu iajNdj fldg we;s ksíìodkqmiaikdj u.ska 
kkaÈfhka o" ixLdrhkaf.a ì£hEu" Nx.h kej; kej;;a ;s%,CIKhkag 
kexùfuka ixLdrhka flfrys úrd.h my< lrK úrd.dkqmiaikdfjka 
rd.h o" ixLdrhkaf.a ksfrdaOh n,k ksfrdaOdkqmiaikdj u.ska iuqoh 
o" ixLdrhkaf.a ì£u úmiaikd lsÍfuka flf,ia ;ox. jYfhka neyer 
lsÍfï iajrEmfhka" ksjk fj;g fhduqù nei .ekSu lrK 
máksiai.a.dkqmiaikdj u.ska ixLdrhka ksÉp wd§ jYfhka jrojd 
.ekSfuka fyj;a wdodkfhka o is; uqojñka yqiau .ekSu lrhs' fuf,i 
yqiau .ekSug yels l,ays thg m%;smCI Ou_hkaf.ka is; uqojñka yqiau 
.ekSu hhs lshkq ,efí' fufia yqiau .ekSug WkJÿfjka is; fhdod 
Ndjkdj jeãug wNHdi lr;ajdæ [ú' u' 213]  
 
   fï ;;sh p;=lalh Ñ;a;dkqmiaikd jYfhka nqÿrcdKka 
jykafia foaYkd fldg we;s nj o; hq;=' 
 
 

p;=F: p;=lalh 
  1' wksppdkqmiiS wiiisiidó;s islL;ss"  
    wksppdkqmiiS miiisiidó;s islL;ss' 
 
  2' úrd.dkqmiiS wiiisiidó;s islL;ss" 
   úrd.dkqmiiS  miiisiidó;s islL;ss' 
 
  3' ksfrdOdkqmiiS wiiisiidó;s islL;ss" 
   ksfrdOdkqmiiS miiisiidó;s islL;s' 
 
  4' máksii..dkqmiiS wiiisiidó;s islL;ss" 
   máksii..dkqmiiS miiisiidó;s islL;ss' 
 
  1' ixLdr Ou_ wksÉp hehs kej; kej;;a Ndjkd wNHdi we;sj 
wdYajdi lrñka yslafuhs" ixLdr Ou_ wksÉp hehs kej; kej;;a 
Ndjkd wNHdi lrñka m%Yajdi lrñ hs yslafuhs' ^wksÉpdkqmiaikd& 
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  2' ixLdr Ou_hkaf.a ì£u kï jQ Nx.h yd rd.fha ÿreùfuka jk 
ksj_dKh olsñka kej; kej;;a Ndjkd wNHdi lrñka wdYajdi-m%Yajdi 
lrñhs yslafuhs' ^úrd.dkqmiaikd& 
 
  3' ixLdr Ou_hkays LKsl ksfrdaOh kï jQ LKsl Nx.h yd 
rd.fhys ksreoaO ùu kï jQ ksj_dKh olsñka kej; kej;;a Ndjkd 
wNHdi lrñka wdYajdi-m%Yajdi lrñ hs yslafuhs' ^ksfrdaOdkqmiaikd& 
 
  4' flf,ia ;ox. jYfhka neyer l< yels úmiaikd [dK yd 
iuqÉfþo jYfhka b;sß fkdfldg neyer l< yels wd¾h ud._ {dk 
iïmQ¾K lrkq i|yd ixLdrhkays ì£ hEu fyj;a Nx.h yd 
ixLdrhkaf.a ksfrdaOfhka ixLdrhka neyer lr,Su kï jQ ksjk wkqj 
kej; kej;;a n,ñka yqiau .kafkñhs msg lrkafkñhs yslafuhs'  
^máksiai.a.dkqmiaikd)                        

[ix' ks' 5-ii $106¦ md' 156] 
 
   fï p;=F: p;=lalh Y=oaO úo¾Ykdfjys ilH;dj f,i 
nqÿrcdKka jykafia foaYkd fldg we;s fial' by; p;=lal ;=k jkdys 
iu:-úmiaikdjkays ilH;djh jYfhka nqÿrcdKka jykafia foaYkd 
fldg we;s fial' 
 
   —hiud mfkF: bofuj p;=llx wdÈluñlii luugGdkjfik 
jq;;x" b;rdks mk ;SKs p;=lldks tF: m;;c®dkii fjokd-Ñ;;-
Ouudkqmiikd-jfik jq;;dk s˜ [ú' u' 204] 
  
   mGu p;=lalh jkdys wdkdmdk lïuÜGdkfhys wdÈlïñl 
^wdOqksl& mqoa.,hd i|yd Yu: lu_ia:dk jYfhka nqÿrcdKka jykafia 
foaYkd fldg we;s fial' fuh ldhdkqmiaikd i;smÜGdkhhs' ÿ;sh 
p;=lalh" ;;sh p;=lalh" p;=F: p;=lalh hk p;=lal ;=k jkdys fï 
mGu p;=lalh uÕska ,nd.;a OHdk we;s fhda.djpr mqoa.,hdyg 
fõokdkqmiaikd  i;smÜGdkh" Ñ;a;dkqmiaikd i;smÜGdkh 
Oïudkqmiaikd i;smÜGdkh jYfhka nqÿrcdKka jykafia foaYkd 
fldg we;s fial' [ú' u' 204] 

 
  fï wÜGl:d úia;rhg wkqj mGu p;=lalh wkqj OHdkh ,nd 
.kakd f;la Ndjkd l< miqj ÿ;sh p;=lal" ;;sh p;=lal" p;=F: 
p;=lal hk fïjd mshjfrka mshjr ke.sh hq;= jkafkah' p;=F: 
p;=lalfhys wvx.= wksppdkqmiiS mofhys we;=<;a wksÉp Ou_ ú.%y 
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lrK wÜGl:dpdhH_hka jykafia —wksppk;s m[plLkOd˜ —wksÉp 
Ou_fhda jkdys m[ap WmdodkialJOfhdah˜ hehs meyeÈ,s fldg 
we;af;ah' tu m[ap ialJOhka úmiaikd lrkafka kï fuu m[ap 
ialJO rEm-kdu Ou_hka m%:ufhka mß.%y l< hq;=h¦ {dkfhka 
mßÉfþo jYfhka .; hq;= jkafkah¦ fya;= Ou_ mß.%y l< hq;=h' 
{dkfhka mßÉfþo lsÍu i|yd" rEm lu_ia:dk fldgi" kdu lu_ia:dk 
fldgi" máÉpiuqmamdo fldgi" ,laLKd§ p;=lal fldgi" úmiaikd 
fldgi hk fldgia myla wkqj u;= ldKavhkays úia;r fldg we;' 
wjYH lrK we;af;da tu fldgia wkqj È.g wNHdi lr;ajdæ 
 
   fuu wdkdmdk lu_ia:dkh nqÿrcdKka jykafia foaYkd fldg 
we;s mßÈ p;=lal i;rla jYfhka" wdYajdi oyih wdldrhla m%YAjdi 
oyih wdldrhla hk fo;sia wdldrhla jYfhka iïmQ¾K f,i wNHdi 
lrkafka kï nqÿrcdKka jykafia wkqYdikd fldg we;s mßÈ yqiau 
.kakl= ùfuka my; i|yka wdksYxihka ,nd.; yels jkafkah'  
 
   —wdkdmdki;s NslLfj Ndú;d nyq,Sl;d p;;dfrd i;smgGdfk 
mßmQfr;s' p;;dfrd i;smgGdkd Ndú;d nyq,Sl;d i;;fndcCOfX. 
mßmQfrk;s' i;;fndc®X.d Ndú;d nyq,Sl;d úccdúuq;;sx mßmQfrk;s˜
                                                             [u' ks' 3$228] 
 
   uyfKks" fo;sia wdldrhkag wkqj iïmQ¾K f,i jevQ" 
fndfyda jdr .Kkla m%.=K lrK ,o wdkdmdk i;sh i;rdldr jQ 
i;smÜGdk Ou_ iïmQ¾K lrkakg iu;a jkafkah' iïmQK_ f,i jevQ" 
fndfyda jdr .Kkla m%.=K lrK ,o fï i;r i;smÜGdk Ou_fhda 
W;=ï fndÊ®x. Ou_ i; iïmQK_ lrkakg iu;a jkakdy' iïmQK_ f,i 
jevQ" fndfyda jdr .Kkla m%.=K lrK ,o fndÊ®x. Ou_ y; ^wdhH_ 
ud._ [dK i;r kï jQ úÊcd yd wdhH_ M, [dK i;r kï jQ úuqla;s 
hk& úÊcd úuqla;s Ou_ fol iïmQK_ lsÍug iu;a jkafkah' 

[u' ks' 3$228] 
 
 mskaj;a Tn uyd ldreKsl nqÿrcdKka jykafiaf.a wNsu;h mßÈ 
yqiau .kakd jQ mqoa.,hl= ùu i|yd WkJÿfjka is; fhdod Ndjkd 
lsÍug mqyqKq lrkafkla fõjdæ  
 

fudlamqr rkafodr m%:u Nd.h ñka iudma; fjhs' 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ම ොක්පුර 
රන්මොර   
දුතිය භොගය 
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mßj;_l iajdóka jykafiaf.ka 
 ;:d.;mamfõosf;da NslaLfõ Oïuúkfhda újfgda úfrdap;s" fkda 
máÉPkafkda 
 
   uyfKksæ ;:d.;hka jykafia úiska foaYkd lrK ,o Ou_h yd 
úkh újD; jQfha nn<hs¦ jeiqfka fkdu nn<hs' [wx' ks' 1$510] 
 
      hk fï ij_{hka jykafiaf.a Wla;sh is; ;ndf.k t<s 
oelaùug n,dfmdfrd;a;= jk Ndjkd Wmfoia wvx.= .%ka: ud,djl 
fojeks fldgi fuh fjhs' fuys m<uq jk iu: fldgi t<s 
oelaùfuys,d w; ys; ÿka l,HdK i;amqreI uvq,a," fuys,d olajk 
ks;H iyfhda.h yqjd olajñka" fï jk úg;a rcfha ,shd mÈxÑ zzwud 
oï ix.uhZZ kï jQ ix.uhla f,ig fm< .eiS we;' meúÈ-.sys hk 
fomd¾Yjhlska iukaú;j" idikdkqf,dañlj lghq;= flfrk fuys 
idudðlhka olajk bjis,su;a iyfhda.h m%:ufhka w.h lruq' 
fkdis;+ ;rï l,a .; jQ kuqÿ" úfYaIfhka miq.sh jirl muK ld,h 
;=< t<s oelaùug n,dfmdfrd;a;= jk fmd;a j,;a" Wla; ix.ufha 
jHjia:d j,;a" mßj;_kh lrK wmf.a;a úYd, fYdaOkhka isÿúh' tajd 
fuu i;a ls%hdj i|yd hym;a w;a;sjdrula msKsi úh'  
 
          fuu fojk fldgi iïnkaO fidaÿm;a lshjd n,d wkque;sh 
ÿka w;smQcH kdWhfka wßhOïu iajdñka jykafia" m%d¾:kd lrK W;=ï 
iïud iïfndaêh msKsi fuu l=i,h taldka;fhka fya;= fõjdæ 
 
      m%:u fldgfia§ fukau fuys w;amsgm;a kej; ,sùfuka 
wkq.%y l< ú,dk.u mshr;k iajdñka jykafia fukau mQcH odiaj;af;a 
iqukiS, iajdñka jykafia" mQcH je,suv ðkd,xldr iajdñka jykafia" 
mQcH ls;=,aysáhdfõ Oïu.=;a; iajdñka jykafia hk iajdñka 
jykafia,d fidaÿm;a ne,Sfuka oelajQ wkq.%yh úfYaIfhka i|yka l< 
hq;=h' 
      uqøKfhka iyh oelajQ m%:u fldgfia odhl jQ" lu,a 
weUq,afoKsh uy;d m%Odk zz,s;srZZ ys fiajl uKav,ho lD;{ mQj_lj 
isysm;a lrkafkuq' óg wu;rj m%:u fldgi t<soelaùfï§ Woõ Wmldr 
l< ks;H Wmldrl" l,HdK i;a mqreI ish¨ fokdu;a" fmdÿfõ 
fuys,d lD;fõ§j isysm;a lrkafkuq' 
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          myka is;ska zzu,añglaZZ mQcd l< ;urd jks.fialr Wmdisldj 
woyia l< wdldrhgu fï zzfudlamqr rkafodrZZ fojeks fldgi Tn 
w;g wñ, Ou_odkhla f,iska m;ajk whqre olskafka uqÈ;dfjks' 
      fï i|yka lrkakg fhÿkq ish¨ fokdf.a idiksl jQ 
i;amqreI fÉ;kdjkag wkqj t<s olajk fuu fojk fldgi lshjk 
Tnf.a wjOdkhg ,laúh hq;a;la we;' tkï m%:u fldgig;a jvd fuu 
fojk fldgi w;s mQckSh Md-T! ihdfvda iajdñkajykafia úiska u;=lr 
fok zzMd-T!ZZ Ndjkd l%uh u.ska yqjd oelaùug W;aidy lrK 
zzi¾jdx. iïmQ¾K nj" wÉýoao}isÿre rys; njZZ hk l%uhg wdfõKsl 
,l=Kq j,ska iukaú; njhs' tu ksid jeä j.lSulska hqla;j fuh 
lshúh hq;=jdla fukau Ndjkdjg kexùu o l< hq;=fõ' iuyr úfgl 
m%ùKfhl=f.a Wmldr fkd,nd f;areï .ekSug ÿIalr ia:dk fuys 
nyq, úh yel' ñka bÈßhg m%ldY jk b;sß fldgia jk"  3' kdu 
lu_ia:dk fldgi  4' máÉpiuqmamdo fldgi  5' ,laLKdÈ p;=lal 
fldgi   6' úmiaikd fldgi hk fï fldgia j,o fuu iajNdjh 
.eíj we;' úF:dr reÑ fhda.djprhl=g kï fuys wka;¾.;h jvd;a 
ms%hjkq we; hkak wmf.a fm!oa.,sl woyihs' 
 
      wud oï ix.uh fujka t<s oelaùfï lghq;a;lg fm< 
.eiqfka ,xldj mqrd me;sr isák fhda.djpr msßia i|yd fujka l%ñl 
Wmfoia ud,djla ke;s wvqj yels m%udKhlska fyda msrùu i|ydh' tu 
ksid fuh lshjk-mßyrKh lrK Tn fï fmd;aj, oelafjk Wmfoia 
wkqYdikd ls%hdj;a fldg hï Ñ;a; úfõlhla ,nkafka kï" ;jÿrg;a 
Wmê úfõlhla i|yd bÈßh n,kafka kï" thska i|yka lrkakg 
fhÿkq l,HdK i;amqreI uKav,fha woyia u,a M, .ekajqkd jkafkah' 
 
        tu Ou_ odkuh l=i, n,fhka .re lghq;= wdpdhH_-
WmdOHdhka jykafia,dg;a" w;-ys; ÿka ish¨ fokdgu;a" kñka ñh 
mrf<dj .sh wïud" wmamÉÑ we;=¿ wfkl=;a [d;s ñ;%d§kag;a f,dù-
f,dõ;=re iem ie,fiajdæ 
  
          ys;j;a-ueoy;a-wys;j;a ish¨ i;ajfhda;a fï mska wkqfudaoka 
fj;ajdæ wkqfudaokaj iekfi;ajdæ 
 
,laÈj nqÿiiqk nenf,ajdæ 
 
WvBßh.u OïuÔj ia:úr" 
ksiairK jkh" 
ó;sß.,' 
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11742 
1999 12 09 osk 

rEm l¾uia:dk 
 

kfuda ;iai N.jf;da wryf;da iïud iïnqoaOiai 
 

Od;= lu_ia:dk fldgi 
   ld,;%h" ika;dk fol hk fuys msysgd we;s rEm-kdu" 
fya;=-M, ixialdr Ou_hka mß[a[d m[a[d ;=k uÕska mßÉfþo 
jYfhka" fldgia jYfhka oek .ekSu i|yd Wmpdr iudê" wm_Kd 
iudê hk fohdldr iudê j,ska tl iudêhla ;yjqre lr.; hq;=h' 
නිබ්බාන.dñkS mámod ^ixfCIamfhka& hk fï .%ka:ud,dfjys zzYu: 
l¾uia:dk fldgiZZ kñka iudê fldgi" Ñ;a;úY=oaê mßÉfþoh 
,shd yudr úh' oeka jkdys ÈÜÀ úY=oaê mßÉfþofhys wvx.= rEm 
Ou_hka mß.%y lrK l%uh" ^[dKfhka mßÉfþo jYfhka .ekSfï 
fldgi& zzrEm lu_ia:dk fldgiZZ hk kñka È.g ,shd olajkafkuq' 
 

Od;= lu_ia:dkh ^ixfCIam l%uh& 
   iu: fldgfiys lu_ia:dk i;<sila we;af;ah' th iudê 
fldgihs' úmiaikd fldgfiys jkdys rEm lu_ia:dkh kdu 
lu_ia:dkh hehs foj._hla we;af;ah' rEm mß.a.y}rEm mß.%y lsÍu 
^[dKfhka mßÉfþo jYfhka .ekSu&" wrEm mß.a.y}kdu mß.%y 
lsÍu ^[dKfhka mßÉfþo jYfhka .ekSu& hehso lshkq ,efí' fï 
l%u fol ;=<ska nqÿrcdKka jykafia rEm lu_ia:dkh iïnkaOfhka 
foaYkd lsÍfï§" 
 
  1' ixCIsma; f,i ukisldrh meje;aùu jYfhkao 
  2' úia;dr f,i ukisldrh meje;aùu jYfhka o  
 
   p;=Od;= jjF:dk kï jQ i;r uyd N+;hkag wdfõKsl jQ 
iajNdj ,CIKhka [dKfhka mßÉfþo jYfhka .ekSu i|yd jkakd 
jQ Od;= lu_ia:dkh fohdldrhlg foaYkd l< fial'       [úN' w' 186] 
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   fï l%u fol ;=<ska fï .%ka:fhys Od;= lu_ia:dkh ixfCIam 
jYfhka Ndjkd lrK l%uh m%:ufhka olajd" th úia;dr jYfhka 
jvk wdldrh miqj È.g ,shd olajkq we;' 
 
   zzmqk p mrx NslaLfõ NslaLq bufïj ldhx h:dÀ;x 
h:dmKsys;x Od;=fida mÉpfjlaL;s( zwFÓ buiañx ldfha mGú Od;=" 
wdfmda Od;=" f;afcda Od;=" jdfhda Od;+Z;s'ZZ                        [u' ks' 1$138] 
 
   uyfKks" kej; jrla fhda.djpr NsCIqjla isák" msysgk" 
mj;sk wdldrhka wkqj fï rEmialkaOhu zzfï YÍrfha mGú Od;= 
we;af;ah' wdfmda  Od;= we;af;ah' f;afcda Od;= we;af;ah' jdfhda Od;= 
we;af;a heZhs Od;= iajNdj jYfhka tlska tl fjka fjkaj 
m%;HfõCId lrhs'                                           [u' ks' mßj;_kh] 

 
    fï by; i|yka foaYkdfjka jkdys uyd i;smÜGdk iQ;%fha 
Od;= ukisldr fldgfiys tkakd jQ Od;= lu_ia:dkh wdrïN 
jkafkah' fhda.djprhd úiska fï rEmialJOfhys weg ;=<g" kyr 
;=<g" uia ;=<g" iu ;=<g [dK kï jQ w; oud ^[dKh 
fhduqfldg& mGú Od;=" wdfmda  Od;=" f;afcda Od;=" jdfhda Od;= kï jQ 
i;r uyd N+;hkays iajNdj ,CIK fjk fjku [dKfhka oek" 
oel .ekSu i|yd Ndjkd fldg ne,sh hq;=h' b¢ka  fuf,i 
myiqfjka Ndjkd l< fkdyelafla kï" oel .; fkdyelafla kï 
fï YÍr ialJOfha weg ;=<g" kyr ;=<g" uia ;=<g" iu ;=<g [dK 
kï w; we;=¿ fldg ysi uqÿfka isg mdodka;h olajd by< isg 
my<g my; i|yka f,ig Ndjkd lr n,kak'  
 

uyd N+; i;r 
mGú Od;=j 
.re mGú ;=ka j._h   ,yq mGú ;=ka j._h 
1' ;o nj                    4' fudf<dla nj  
2' f.dfrdaiq nj             5' isks÷ nj  
3' nr nj                    6' ieye,a¨ nj  
 
wdfmda  Od;=j     f;afcda Od;=j      jdfhda Od;=j 
1' je.sfrk nj           1' WKqiqï nj          1' ork iq¨ nj  
2' fid,jk nj          2' isis,a nj          2' ms`vq lrK nj 
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  ;o nj" f.dfrdaiq nj" nr nj" fudf<dla nj" isks÷ nj" 
ieye,a¨ nj jkdys mGú Od;=fjys iajNdj ,CIKfhdah' .,k" 
je.sfrk nj wdfmda  Od;=fjys iajNdj ,CIKfhdah' WKqiqï-isis,a 
nj f;afcda Od;=fjys iajNdj ,CIKfhdah' ork nj jdfhda Od;=fjys 
iajNdj ,CIKh jk w;r" fid,jk nj jdfhda Od;=fjys lD;Hh 
jkafkah' 
 
   m%:ufhkau ;ud Wmojd.;a wdkdmdk p;=¾: OHdk iudêh 
kej; jrla ;yjqre lr .kak' leu;s kï ´od; lisK p;=¾: OHdk 
iudêh f;la ;yjqre lr .kak' wk;=rej ^m©xlfhys ys¢k ys¢k 
wjia:dfjys fufia iudêh ;yjqre lr .ekSug wu;l fkdl< hq;=&' 
 
1' ;o nj m%lg ;eklska mgkaf.k ;o iajNdjh ysi uqÿfka isg   
mdodka;h olajd uq¿ YÍrh mqrdu oel.kakd f,ig Ndjkd lrkak' 
  
2' f.dfrdaiq iajNdjh m%lg ;eklska mgkaf.k f.dfrdaiq nj" -fm- 
 
3' nr iajNdjh m%lg ;eklska mgkaf.k nr nj" -fm- 
 
4' fudf<dla iajNdjh m%lg jQ ;eklska mgkaf.k fudf<dla nj" -fm- 
 
5' isks÷ iajNdjh m%lg jQ ;eklska mgkaf.k isks÷ nj" -fm- 
 
6' ieye,a¨ iajNdjh m%lg ;eklska mgkaf.k ieye,a¨ nj" -fm- 
 
7' je.sfrk iajNdjh m%lg ;eklska mgkaf.k je.sfrk nj" -fm- 
 
8' ms`vq lrK iajNdjh m%lg ;eklska mgkaf.k ms`vq lrK nj" -fm- 
 
9' WKqiqï iajNdjh m%lg ;eklska mgkaf.k WKqiqï nj" -fm- 
 
10' isis,a iajNdjh m%lg ;eklska mgkaf.k isis,a nj" -fm- 
 
11' ork iq¨ iajNdjh m%lg ;eklska mgkaf.k ork iq¨ nj" -fm- 
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12' fid,jk iajNdjh m%lg ;eklska mgkaf.k fid,jk nj ysi 
uqÿfka isg mdodka;h olajd uqq¿ YÍrh mqrdu oel .kakd f,ig 
Ndjkd lrkak' 
   fï fodf<dia wdldr Od;= iajNdj Ou_hka w;ßka ´kEu 
iajNdjhla ms<sn|j Ndjkd jvk l,ays uq¿ YÍrfhau me;sfrk fia 
Ndjkd lrkak' uq¿ YÍrfha È." iri iEu ;eku fï Ou_ iajNdjh 
olsk fia Ndjkd lrkak' m%:ufhka ;o nj uq¿ YÍrfha me;sr hk 
f,ig Ndjkd fldg n,kak' id¾:l jQ úg b;sß tajdo Ndjkd fldg 
n,kak' b¢ka  wid¾:l ù kï fid,jk iajNdjfhka mgkaf.k 
n,kak' fuu fid,jk iq¨ iajNdjh b;sß iajNdjhka [dKfhka 
oel .ekSug fndfyda fihska Woõ lrhs'   
 

myiq ;ekska mgka .kak 
 

    NdIdfjys jHdxckdCIr zzl-LZZ jYfhka mgka .kakd nj 
ienE kuq;a wl=re ,shkak mqreÿ lrK <ore YsIHhkag zzgZZ hkak 
jeks myiq wl=rlska ,shùu mgka .kakd fia" jdfhda Od;=fjys 
fid,jk iajNdjh oek .ekSu zzgZZ hkak fia myiqh' fndfyda 
fhda.Skag fï myiqj jkafkah' tu ksid l,ska úia;r l< l%uh 
i;=gqodhl f,i iïmQK_ l< fkdyelafla kï myiq ;eklska 
mgkaf.k È.g ukisldrh mj;ajkak' 
 
   mskaj;a Tn ysia ln, yß ueoafoys Ndjkd is; msysgqjkak' 
yqiau we;=<g msg;g hk úg tys jefok ;,ä  lrK .;sh u; tu 
ia:dkhg [dKh fhduqlrjd ukisldrh mj;ajd n,kak' yqiau 
we;=<g .kakd jdrhla" msg lrK jdrhla mdid weUÍ ;,a¨ lrK 
iajNdjh [dKh fhduq lrjñka n,kak' jd;h fkdn,kak' 
Wmudjla f,i n;a ms~la ymk úg uqLh ;=< f;rfmñka weUfrk 
mj;sk iajrEmh we;a;d fia weUÍ ;,a¨ lrK iajNdjh oel .;a úg 
tu weUfrñka ;,a¨ lrK iajNdjhgu muKla Ndjkd is; Ydka; 
f,i ióm f,i fhduq lrjkak' 
 
   fï wdldrhg o id¾:l fkdjkafka kï ;uka ,ndf.k 
we;a;d jQ wdkdmdk p;=¾: OHdk iudêh" ^wjYH kï ´od; lisK 
p;=¾: OHdk iudêh& kej; msysgqjd .kak' iudê Yla;sh iïmQK_j 
wd l, fid,jk" ;,a¨ lrK iajNdjhg by; i|yka f,ig 
kej;;a ukisldrh fhdod n,kak' 
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   wdkdmdk p;=¾: OHdk iudêh" ke;skï ´od; lisK 
p;=¾: OHdk iudêh hk fï tlla ^fï .%ka:fhys ,shd olajd we;s 
l%uh wkqj& mskaj;a Tnf.a úmiaikdjg mdol uQ,sl OHdkh 
jkafkah' tu iudêh n,j;a jk f,ig" iïmQ¾K jk f,ig" 
wdf,dal m%Ndj Yla;su;a jk f,ig ;yjqre lr .kak' Ndjkd 
m©xlhla mdid ÿIalr;djhla my< jk jdrhla jdrhla mdid 
wkq.ukh l< hq;= WmfoaYhls fï' 
 
   fid,jñka ;,a¨ lrK iajNdjh ysi yß ueoafoa m%lgj 
oek.;a úg tu iajNdjh u; Ndjkd is; Ydka;j iómj msysgqjkak' 
fid,jñka ;,a¨ lrK iajNdjh u; Ndjkd is; Ydka;j iómj 
msysá úg" tu ;,a¨ lrK iajNdj Ou_ho jvd;a m%lg jkq we;' 
tf,i m%lg jQ úg ysi ueoafoys isg msg Èidj f;la l%ufhka fyñka 
fyñka ;,a¨ lrK .;sh m%lgj olsk f,ig wkq.ukh lrñka 
[dKfhka kej;" kej; n,kak' weg" kyr" uia" iï w;r [dKh 
kï jQ weÕs,a, fhdojñka wkqj hñka n,kak' ysi mqrdu weUfrñka 
;,a¨ lrK .;sh m%lgj olsk úg fn,a," Wrysi" Worh wd§ YÍrh 
mqrdu [dKh hjñka weg" kyr" uia" iï w;r [dKh keue;s 
weÕs,a, fmdjñka ukisldrh mj;ajkak' il, YÍrfha flaidka;fha 
isg mdodka;h olajd fuu ;,a¨ lrK iajNdjh m%lgj olsk úg 
mskaj;a Tn Od;= iajNdjh olajd ukisldrh meje;aùu jYfhka 
ch.;a;d jkafkah' zzgZZ hkak iïmQK_ f,i ,sùfuys mqyqKqj ,enqjd 
jkafkah' b¢ka  wdYajdi-m%Yajdifhys ;,a¨lrK fid,jk .;shg 
is; fhduq lrkafka kuq;a m%lgj yuq fkdjkafka kï" Worfha is; 
msysgqjd ukisldrh meje;aùug leue;a; we;af;a kï" Worfha 
msïîu-yels,Su" ;,a¨ lsÍfï iajNdjh m%lg ;ekska mgkaf.k uq¿ 
YÍrfha ;,a¨ lrK iajNdjh oel .ekSu i|yd ukisldrh 
meje;aúh hq;=h'  
 
   fid,jk ;,a¨ lrK iajNdj Ou_h YÍrh mqrdu iriska 
È.ska oel .;a úg tu l%uhgu ;o nj o m%lg ;ekska mgkaf.k" 
úfYaIfhka o;a folla .efgk ;eklska mgkaf.k ;o iajNdj Ou_h 
iriska È.ska il, YÍrh mqrdu oek .kakd f,ig È.gu 
ukisldrh mj;ajkak' m%lgj wd úg ;,a¨ lrK .;sh" ;o .;sh 
hk fol fndfyda jdrhla kej; kej;;a Ndjkd lrkak' bßhdm: 
i;frysu keùu-È.yeÍu wd§ ;u YÍrfha ish¿u ls%hdjkays fï 
;,a¨ lrK nj" ;o nj olsk f;la Ndjkd lrkak' 
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   ;,a¨ lrK nj" ;o nj hk fol ms<sn|j kej; kej;;a 
ukisldrh mj;ajkafka kï f.dfrdaiq nj" r¿ nj lshk iajNdjhka 
[dKhg yiqúh yelsh' YÍrh je,s j,ska w;=,a,kakd fia f.dfrdaiq 
nj oel .; yels jkafkah' fkdolskafka kï f.dfrdaiq nj m%lg 
;eklska mgka f.k f.dfrdaiq nj oek .kakd fia ukisldrh 
mj;ajkak' msá w;a, jia;%hl w;=,a,d n,kak' by< o;a Èfjka 
msßueo n,kak' f.dfrdaiq nj m%lgj oel .; yelaflah' fuf,i 
m%lg ia:dkhlska mgkaf.k il, YÍrfhau f.dfrdaiq nj oel 
.kakd f,ig ukisldrh mj;ajkak' yßhkafka ke;s kï f.dfrdaiq 
nj m%lg ;eku ;,a¨ lrK .;sh" ;o .;sh" yd f.dfrdaiq .;sh hk 
fï ;=ku tlg fh§ we;s ieá oel .ekSug ukisldrh mj;ajkak' 
j,a w,shl=" yS,E w,shl= fhdod jYS lrf.k w,a,d .kakd fia m%lg 
ke;s Od;+ka oel .ekSu i|yd m%lg Od;+ka iuÕ tlafldg iuj 
fhdod fuf,i ukisldrh meje;aùu lrkafkah' fuf,i 
ukisldrfha fh§u id¾:l úh yelsh' id¾:l fkdjk úg ;ud 
jvdf.k we;a;d jQ OHdk iudêh kej; jrla ;yjqre lr .ekSu 
wjYH  jkafkah' 
 
   zziudysf;da h:dN+;x cdkd;s" miai;sZZ         [wx' ks' 6$6] 

 
  iudêh we;a;d jQ mqoa.,hd ;Fjdldrh oek .kafkah' oel   
.kafkah'                                      [wx' ks' mßj;_khhs] 
 
   nqÿrcdKka jykafia úiska fufia foaYkd fldg we;s neúka 
iudêfha Yla;sh iïmQK_ jkq msKsi kej; jrla ;yjqre lr.; 
hq;=j we;' iudêfha n,h Yla;su;a jQ úg ;,a¨ lsÍu" ;o .;sh" 
f.dfrdaiq nj hk iajNdjhka kej; jrla Ndjkd lrkak' id¾:l jQ 
úg nr iajNdjh" ^YÍrfhys nr nj& m%lg ;eklska mgkaf.k uq¿ 
YÍrfha È.ska iriska oel .kakd f,i ukisldrh mj;ajkak' m%lg 
fkdue;s úgl§ jdäù isák ìug ;Ügï j,ska álla ;o fldg 
f;rmd n,kak' l,jd u; ;ndf.k isák w; álla f;rmd 
n,kak' id¾:l úh yelaflah' fï;dla id¾:l jQ ;,a¨ lrK .;sh" 
;o .;sh" f.dfrdaiq .;sh" nr .;sh hk fïjd u; fndfyda jdr 
.Kkla ukisldrh mj;ajkak' tl jrlg tl Od;= iajNdjhla u; 
fuys§ ukisldrh mj;ajkafka kuq;a wksl=;a ish¿ Od;+ka o iys;j 
tlg [dKh ;=<ska olsk úg jvd;a meyeÈ,s jkafkah' 
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   wk;=rej wdOdrl Ndjh u; ukisldrh meje;aúh 
yelaflah' wdOdrl Ndjh hkq( wn,ka jQ" we, jQ" weo jeàug hk 
f.hla uqlal=jla hehs lshkq ,nk wdOdrlhlska wdOdr l<úg weo 
fkdjeà È.g mj;skafka hï fia o tfiau fï YÍr l+vqjo hk 
wjia:dfõ tu hk bßhõj meje;aùu i|yd" weo fkdjeàu i|yd" 
isák wjia:dfõ tu isák bßhõj meje;aùu i|yd" weof.k 
fkdjeàu i|yd" ys¢k wjia:dfõ tu ys¢k bßhõj meje;aùu i|yd" 
weo fkdjeàu" i|yd ksok wjia:dfõ tu ksok bßhõj meje;aùu 
i|yd" weo fkdjeàu i|yd wdOdr lrK" ord isák iajNdjhla 
jkafkah' fuu wdOdr lrK iajNdjh ;o nj iu. tlg ukisldrh 
mj;ajkafka kï jvd;a m%lgj;a meyeÈ,sj;a wjfndaO l< yels 
jkafkah' b|ska m%lg fkdjkafka kï YÍrh u|la fid,jd n,kak' 
weo fkdjk f,ig wdOdr lrK" bßhõj md,kh lrK" È.g 
mj;ajk iajNdjh [dKhg yiqlr .kakd f,igu n,kak' id¾:l 
úh yelsh' id¾:l jQ úg uq¿ YÍrfhau È." iri me;srhk f,ig 
;j ÿrg;a ukisldrh mj;ajkak" ;o nj yd iómj ukisldrh 
mj;ajkafka YÍr l+vqj mj;ajkakd jQ msysgqjkakd jQ bßhdm:h wkqj 
fkdjeà weo fkdù hkq msKsi uqlal=jla .eiQ l, Rcqjk f,i 
md,kh lrK wdOdr iajNdjh jvd;a myiqfjka blaukska wjfndaO 
l< yels neúka ;o nj" f.dfrdaiq nj" nr nj hk .re mGú Od;+ka 
wkqj ukisldrh meje;aùfuka miq wdOdr lrK iajNdjh we;s 
jdfhda Od;=j wkqj ukisldrh meje;aúh hq;= hehs olajd we;' myiq 
;ekska mgkaf.k l%u-l%ufhka ÿIalr ;ekf;la .uka lrK 
iajNdjhhs'  
  
   id¾:lFjhg m;ajQ úg ;,a¨ lsÍu" ;o nj" f.dfrdaiq nj" 
nr nj" wdOdr lrK nj hk fï Ou_ iajNdj my fndfyda jdr 
.Kkla kej; kej;;a Ndjkd lrkak' iudêh kï jQ W;=ï Wr., 
u; [dKh kï jQ fy,a,h jv jvd;a ;shqKqjk fia w;=,a,kakd 
fiah' i;=gqodhl ;Fjhg m;ajQ úg uDÿ njg ukisldrh fhduq 
lrjkak' háf;d, Èfjka uDÿf,i iam¾Y fldg uDÿ nj wruqKq 
lrñka n,kak' uDÿ fud<leá nj oel .; yels jkafkah' fï uDÿ 
nj u; Ndjkd is; iudêu;aj msysgqjkak' m%lg jQ l, YÍrh mqrdu" 
flaidka;fha isg mdoka;h olajdu uDÿ iajNdjh oel .kakd f,ig 
È.g ukisldrh mj;ajkak' fodfod,a fukao" ishla jrla fmÆ lmq 
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mq¿ka  fiao YÍrh mqrdu uDÿ nj oel .kakd whqßka ukisldrh 
mj;ajkak' 
  
   uDÿ nj i;=gqodhl f,i oel .;a úg isks÷ njg ukisldrh 
fhduq lrjkak' by; i|yka f,ig uDÿ fud<leá nj n,k 
w;rjdrfha háf;df,ys fl< ;ejfrk f,ig Èfjka msßueo 
f;d,ska f;d, fyñysg uDÿf,i msßueo n,kak' isks÷ nj oek.; 
yelsjkq we;' fuu isks÷ nj kï jQ wruqK u; Ndjkd is; Ydka; 
f,i" ióm f,io msysgqjkak' m%lg jQ l, uq¿ YÍrh mqrd È.ska 
iriska me;sr hk f,i È.g fufkys lrkak' YÍrh mqrdu f;,a 
;jrd msßuÈk úg m%lg jk isks÷ nj kï jQ iajNdjh oefkkafka 
hïfiao tfia oel.ks;ajdæ 
  
   fufia oek.;a úg ieye,a¨ nj kï jQ Ou_ iajNdjh u; 
È.g ukisldrh mj;ajkak' ieye,a¨ nj iuÕ isks÷ nj u;o kej; 
kej;;a ukisldrh mj;ajkafka kï" ieye,a¨ njo mskaj;a Tnf.a 
[dKfhys m%lgj tkq we;' b¢ka  tfia m%lg fkdfõ kï" oKysi 
u; w;la ;ekam;a fldg b;d ieye,a¨fjka tl weÕs,a,la 
fid,jkak' ieye,a¨ nj m%lg úh yelsh' b¢ka  m%lg  fkdjkafka 
kï" nr nj u; kej; ukisldrh mj;ajkak' YÍrh mqrdu nr nj 
m%lgj oek.;a úg by; i|yka f,i oKysi u; ;ekam;a l< 
wf;ys weÕs,a,la kej; fiñka fid,jd n,kak' ieye,a¨ nj 
idjOdkj n,ñka Ndjkd lrkak' .=jfka md fjk mq¿ka frdola fia 
ieye,a¨ nj m%lgj oek.; yelaflah' ;o" r¿" nr" fudf<dla" isks÷" 
ieye,a¨ iajNdjh jkdys mGú Od;=jh' ork" ief,k nj jkdys 
jdfhda Od;=jh hkd§ f,ig Od;= folla mß.%y fldg yudr úh' 
kej; kej;;a fndfyda jdrhla thu mß.%y lrkak' i;=gqodhl 
;Fjhg m;ajQ úg f;afcda Od;= kï jQ WKqiqï iajNdjh u; È.g 
ukisldrh mj;ajkak' jï w;a, u; ol=Kq w;a, ;ekam;A l< úg" 
ol=Kq msá w;a, u; WKqiqï nj oek.; yelaflah' tu WKqiqï nj 
wruqKq fldg Ndjkd lrkak' YÍrfha WKqiqu m%lg jQ úg fudk 
l%uhg uq;a myiqfjka ukisldrh meje;aúh yelsh' tf,i WKqiqï 
nj u; idjOdkj myiqfjka ukisldrh mj;ajoa§" WKqiqu [dKhg 
m%lg jQ úg YÍrh mqrdu È.ska iriska oel.; yelsjk mßÈ weg" 
kyr" uia" iï" wdÈh olajd [dKh kï jQ weÕs,a, fhdojñka 
WKqiqï nj m%lgj fmfkk f,ig ukisldrh mj;ajkak' 
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   id¾:l jQ úg tu iajNdjhka ish,a,u u; tlg ukisldrh 
mj;ajkak' ish,a, m%lg jQ úg ´kEu l%uhlg ukisldrh meje;aúh 
yelaflah' isis,i m%lg ;ekla fiùug myiq ke;s úg" wdYajdi 
lrK wjia:dfõ § kdisld.%fha isis,a nj oek .kakd f,ig 
ukisldrh mj;ajkak' isis,a nj wruqKq lrñka Ndjkd lrkak' 
l%u-l%ufhka m%lgj wd l, il, YÍrh È.ska iriska oel .kakd 
f,ig isis, u; is; fhdod ukisldrh mj;ajkak' isis,i 
flaidka;fha isg mdodka;h olajd oek.;a úg f;afcda Od;=j 
Ndjkdfjka oel .ekSu iïmQ¾K jkafkah' ;o" r¿" nr" fudf<dla" 
isks÷" ieye,a¨" WKqiqï" isis,a" ork" ief,k nj hk Od;= iajNdj 
Ou_ y÷kd .ekSu iïmQK_hy' 
  
   fï oyhla jQ iajNdj Ou_ u; kej; kej;;a ukisldrh 
mj;ajñka fndfyda jdrhla wNHdi l< úg ms~q lsÍu lrkakd jQ 
wdfmda  Od;=fjys wdnJOk ,CIKh mskaj;a Tnf.a [dKhg m%lg 
úh yelaflah' fufia W;aidy l<;a tu ms~qlrK nj m%lg 
fkdjkafka kï orK nj" ;o nj hk iajNdjhka olsñka tajd u; 
muKla kej; kej;;a ukisldrh mj;ajkak' ms~qlrK nj m%lg 
jkq we;' ms~q lrK nj hkak il, YÍrh /yeklska fj,d oeuqjd 
fia ysrlr ne| ;enqjd fia jQ iajNdjhhs' fï ms~q lrK nj m%lg 
f,i [dKhg yuqjk úg je`.sfrk nj m%lg ;eklska mgka f.k 
jeÕsfrk nj oel .kakd f,ig ukisldrh mj;ajkak' 
fkdjegfykafka kï o;auq,a fmfofia ;ekl fl< jeÕsfrñka 
.,ñka mj;sk iajNdjh oel f.k il, YÍrh È." iri me;sr oel 
.kakd f,ig ta u; ukisldrh mj;ajkak' fo;sia fldÜGdYhka 
oCI f,i Ndjkd l< mskaj;a Tng wdfmda  Od;=j m%Odk wdfmda  
fldÜGdYhka fodf<dio wkqj ukisldrh meje;aúh yelsjkafkah' 
fl< fuka jeÕsfrk wdfmda  Od;= m%Odk fldÜGdY tlla u; iómj 
ukisldrh meje;aùu myiq fjkq we;' je.sfrk Ou_ iajrEm il, 
YÍrfha È.-iri" Wv-hg" bÈßhg-msgqmig .,k nj jgyd .;a úg 
wdfmda  Od;= ,CIK fol wkqj Ndjkd lsÍuo iïmQ¾K  jkafkah' 
tu wjia:dfjys ;,a¨ lsÍu" ;o" r¿" nr" orK" uDÿ" isks÷" ieye,a¨" 
WKqiqï" isis,a" ms`vq lrK nj" .,k-jeÕsfrk nj hk fï 
wkqms<ssfj,gu fodf<dia wdldr Od;= iajNdjhka fndfyda jdr 
.Kkla kej; kej;;a ukisldrh mj;ajkak' fuf,i ukisldrh 
mj;ajñka l=uk Ou_ iajNdjhlg jqjo ukisldrh fhduq l< 
muKska flaidka;fha isg mdodka;h olajdu m%lgj oel .; yels 
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jk fia W;aidy lrkak' wk;=rej m%n, f,i oel .ekSug yelsjk 
fia È.g W;aidy lrkak' fuf,i W;aidy lrK úg fodf<dia 
wdldr jQ Od;= iajNdjhka u; ukisldrh id¾:l jQ úg" fodf<dia 
wdldrhu tlajrla iïmQ¾Kfhka tla úkdähla ;=< o" miqj fï 
wdldrhgu úkdähl§ fojrla" ;=kajrla ukisldrh l<yels jkfia 
W;aidy lrkak' by; i|yka f,i wNHdi fldg id¾:l jQ úg zzgZZ 
hkak yqre jqKd yd iudkh' túg nqÿrcdKka jykafia foaYkd l< 
wdldrhg wkqj hñka kej; jrla ukisldrh mj;ajkak' ^;o" r¿" 
nr" fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ nj" jeÕsfrk-ms~q lrK nj" WKqiqï-
isis,a nj" ork yd ;,a¨ lrK nj hk foaYkd l%uhgu wkqj kej; 
ukisldrh mj;ajkak'& zzgZZ hkak yqrejQ úg zzl-LZZ hkdÈ 
wkqms<sfj,g kej; yqre lrkakd fia ukisldrh mj;ajkafka" 
foaYkd wkqms<sfj,g ukisldrh meje;aùu w;ska oCI jQ úg"  
 
   —;x ;x wka;rdkqidßkd [dKyfF:k úksíN=ðFjd 
úksíN=ðFjd˜                       [ú' u' 261] 
  
   tu weg" kyr" uia" iï w;rg [dKh kï jQ w; we;=¿ 
fldg i;r uyd N+;hkag wdfõKsl iajNdj ,CIKhka tlska tl 
[dKfhka fjkafldg" úNd. fldg ukisldrh meje;aùfï lghq;a; 
id¾:l jQjd úh' kuq;a .uk fl<jr fkdùh' fuf,i Od;=  
iajNdjhkaf.a ukisldr meje;aùu muKlska rEm l,dm oel.; 
yels" yuqlr.; yels fhda.djpr mqoa.,hkao isáh yelaflah' 
fkdolsk" yuqfkdjqk fhda.djpr mqoa.,hkao isáh yelaflah' 
  
   rEm l,dmhka oel yuqlr fkd.;a fhda.djpr mqoa.,hd 
zzil,ïms w;a;fkda rEmldhx wdjÊfcFjdZZ ^ú' u' 261& ;udf.a rEm 
lh iïmQ¾Kfhka [dKfhka wjf,dalkh fldg Ndjkd l< hq;= 
hehs úY=oaê ud._fhys fmkajd § we;s mßÈ ;u YÍrh iuia;hla f,i 
is;ska n,d ;o" r¿" nr" fudf<dla" isks÷" ieye,a¨" jeÕsfrk" ms~q 
lrK" WKqiqï" isis,a" ork" ief,k hk fodf<dia wdldr Od;= 
iajNdjhka u; ukisldrh mj;ajkak' uq¿ YÍrhu iuia:hla f,i 
f.k ukisldrh meje;aúh yels jk f,ig mqyqKq lrkak' fuf,i 
iuia:hla f,i Ndjkd lrK fndfyda fhda.Skag ysfika mgkaf.k 
úNd. lrñka uq¿ lh mqrd me;sfrk fia ukisldrh meje;aùfï § 
ál l,l§u ysfiys iïmQ¾Kfhka nr .;sh" ;o .;sh u;= ù 
fkdoeßh yels ;Fjhgo m;aúh yelaflah' tu ksid lfrka 
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mgkaf.k ysig my< fldgi wkqj Od;= iajNdj fodf<dia 
wdldrhka wkqj ukisldrh mj;ajkak' fuf,i Ndjkd lsÍfuys 
yelshdj ,enQ miq Od;= iajNdjh muKlau wruqKq lrkak' YÍrh 
wruqKq fkdl< hq;=h' Od;= iajNdjhka fodf<di iÔù f,i 
[dKfhka oel.; yels jQ úg ish,a,u tlg [dKhg meyeÈ,s jQ 
úg ;o" r¿" nr" fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ nj n,ñka mGú Od;=j 
hehso" jeÕsfrk-ms~qlrK nj n,ñka wdfmda  Od;=j hehso" WKqiqu 
isis, n,ñka f;afcda Od;=j hehso" ork-ief,k nj n,ñka jdfhda 
Od;=j hehso fjka fjka jYfhka ukisldrh mj;ajkak' 
 
   ;o" r¿" nr" fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ nj fkdoel mGú 
Od;=j hehso" je.sfrk" ms~q lrK nj fkdoel wdfmda  Od;=j hehso" 
WKqiqï" isis,a nj fkdoel f;afcda Od;=j hehso" ork" ief,k nj 
fkdoel jdfhda Od;=j hehso ukisldrh fkdmeje;aúh hq;=h' .srjqka 
fia lshñka Ndjkd fkdlsÍug m%fõYï úh hq;=h' fï Od;= 
iajNdjhka fkdoelafla kï" oel .kq msKsi m%:ufhka wNHdi 
lrkak' iajNdjfhka tlska tl [dKfhka b;du;a m%lgj" 
meyeÈ,sj" zzw;g .;a fk,a,s f.ähla fiaZZ fjka fjkaj úYoj 
[dKfhka oel .;a wjia:dfjys mGú Od;=" wdfmda Od;=" f;afcda 
Od;=" jdfhda Od;= hehs ishjr" oyiajr" ,CI jdrhla ukisldrh 
mj;ajkak' i;r uyd N+; wruqKq u; Ndjkd is; Ydka;j iómj 
;ekam;a lrKak' iudêh ;yjqre lr .kak'  
 

ie,lsh hq;= lreKq 
 

^w& Od;= iujk f,i ukisldrh mj;ajkak 
   ;o" r¿" nr" fudf<dla" isks÷" ieye,a¨" je`.sfrk" ms~q 
lrK" WKqiqï" isis,a nj" orK" ief,k nj hk Od;=  iajNdjhka 
fodf<di tlska tl [dKfhka m%lg jk f,i ukisldrh mj;ajk 
wjia:dfjys fõjd" mGú Od;=" wdfmda Od;=" f;afcda Od;=" jdfhda Od;= 
hehs ukisldrh mj;ajk wjia:dfjys fõjd" iajNdj Ou_ tllau" 
Od;= fldÜGdY tllau muKla wiSñ;j Èk .Kka udi .Kka È.g 
ukisldrh fkdmeje;aúh hq;=h' ukisldrh mj;ajk Od;= 
fldÜGdYh wêl Ndjhg hd hq;= ke;' Od;= wêl Ndjhg m;a jQ úg 
úfYaIfhka ;o nj" ief,k nj" WIaK nj wdÈh wêl jQ úg ;udgu 
fkdoeßh yels ;Fjhg m;aúh yelaflah' tf,igu ;o nj" nr nj" 
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ms~q lrK nj hk fïjd wêl jQ úg fkdoeßh yels ;Fjhg m;aúh 
yels ksid m©xlhla mdid fï wêl jQ Od;+ka lror f.kosh 
yelaflah' iudêh ,eìh fkdyelaflah' fï ksid Od;+ka tlla u; 
Èk .Kka udi .Kka wiSñ;j ukisldr fkdmeje;aúh hq;=h' uyd 
N+; i;ru iujkfia iunr fldg ukisldrh mj;ajkak' 
 

^wd& Od;+ka tla ;eklska ;j ;eklg udre ùu  
  
—remamkCoafpF: iS;dÈ úfrdaêmÉphikaksmdf;a úiÈiqmam;a;s˜ 

[uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 432 hgf;a&]  
   rEm Ou_fhda remamk ,CIKh ^fjkia jk ,CIKh& 
we;a;dyqh' fuf,i remamk iajNdj ,CIK ^fjkia jk iajNdjh& 
hkq isis, WKqiqu wd§ m%;súreoaO Ou_hka ksid uq,ska" uq,ska we;s rEm 
ika;;sh yd wiudkj w¨;a" w¨;a rEm ika;;s my<ùï ,CIKhhs'  

[uyd à' mßj;_khhs] 
  
   mrud¾: Ou_ jkdys my< jQ ia:dkfhau wNdjhg hEu o 
Ou_;djhla jkafkah' tl ;eklska ;j ;eklg ia:dk udre lrK 
Ou_;djhla fkdjkafkah' fï ksid ysi ;=<ska mgkaf.k ;,a¨ lrK 
iajNdj u; ukisldrh meje;aùu wdrïN lrkafka uq;a fyñka 
fyñka mdoh olajd tys nei hdu ms<s.; fkdyelsh' YÍrh È." iri 
;,a¨ lrK Ou_ iajrEm m%lgj we;af;ah' fuys,d tu ;,a¨ lrK 
Ou_ iajNdjh iEu ;eku" YÍrfha È." iri oel .kakd f,ig 
[dKfhka mßCId lrñka ukisldrh mj;ajkjd muKls' wfkl=;a 
fujka Od;= iajNdjhka u;o fuf,igu ukisldrh mj;ajkak' uyd 
N+; i;r jkdys YÍr ialJOfhys iEu ;eklu" iEu YÍr wx.hlu 
iïmQ¾Kfhka È. iri m%lgj msysgd we;af;ah' fya;= Ou_hkaf.a 
Wmldrl Yla;sh mj;sk ;dla M, rEm Ou_fhda w;rla ke;sj my< 
jkakdyquh' l,ska my< jQ rEm ika;;s yd miq miq my< jkakd jQ 
rEm ika;;s hk f,ig ika;;s jYfhka kï fjkiaju 
fmfkkafkah' we;sfjñka" ke;sfjñka hk ika;;shla jYfhka kï 
iudk jkafkah' fï ksid rEm Ou_ tla ;eklska ;j;a ;eklg udre 
fjk nj Ou_;djhla fkdjkafkah' fya;= Ou_hkays Yla;sh ksid w¨;a 
w¨;a ia:dk j, w¨;a w¨;a rEm Ou_fhda kej; kej;;a my< 
jkakdyqh' fï ksid Od;= iajNdjhkao tl ;eklska ;j ;eklg 
heùu msKsi udre lsÍug fkdyelafla hehs is; ;nd .; hq;=h' 
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^we& ;o-r¿-nr-fudf<dla-isks÷-ieye,a¨ 
 
iq;%dka; md,sfhys idudkHfhka mGú Od;=j 
llaL,x } ;o nj" Lß.;x } r¿ nj                   [u' ks' 2$142] 

  
   hk fï fol muKla foaYkd fldg we;af;ah' úY=oaê 
ud._fhyso Od;= lu_ia:dk ixfCIam ukisldr l%uh hgf;a :oaO 
Ndfjda jd Lr Ndfjda jd ^ú' u' 261& hs ;o nj" r¿ nj hk fol 
muKla fmkajd we;' fï fmdf;ys jkdys OïuiX.KS md,sh 
wkq.ukh lrñka mGú Od;=j iïnkaOfhka wdldr yhlg wkqj 
ukisldrh meje;aùu úia;r flf¾' OïuiX.KSS md<sfhys fuf,i 
oelafõ'  
 
   —llaL<x uqÿlx iKayx Mreix ^iqLiïMiaix  ÿlaLiïMiaix&   
.relx ,yqlx ̃                               [O' m' 304] 

 
   —llaL<ka;s :oaOx" uqÿlka;s w:oaOx" iKayka;s uÜgx" 
Mreika;s Lrx" iqLiïMiaika;s iqLfõokd mÉphx bÜGfMdÜGínx" 
ÿlaLiïMiaika;s ÿlaLfõokd mÉphx wksÜGfMdÜGínx" .relka;s 
Ndßhx" ,yqlka;s wNdßhx i,a,yqlka;s w;af:da" tF:p —llaL<x 
uqÿlx iKayx Mreix .relx ,yqlka;s mfoays mGúOd;= taj Ndජි;d'˜
                                                                                                [O' w' 286] 

1' llaL, } ;o nj 
2' Mrei  } r¿ nj 
3' .rel  } nr nj 
4' uqÿl  } fudf<dla nj 
5' iKay    } isks÷ nj 
6' ,yql  } ieye,a¨ nj  

 
   fuf,i mGú Od;=fjys Od;= iajNdj yhla ^6& jkafkah' iqL 
fõokd fok mGú Od;= f;afcda Od;= jdfhda Od;+kag iqL iïMiai 
hehso" ÿlaL fõokd §ug iu;a mGú Od;= f;afcda Od;= jdfhda 
Od;+kag ÿlaL iïMiai hehso lshkq ,efí' tu ksid iqL-ÿlaL 
iïMiai hk fïjd fï Od;= ;=fkka iajdëk fyda fjka fjka jQ 
iajNdj ,CIK fkdjkafkah' OïuiX.KS md,sfhys ඵ ාට්ඨබ්බ Od;=j 
fldgia lsÍï jYfhka foaYkd lrK ;ek ;o" r¿" nr" fudf<dla" 
isks÷" ieye,a¨ hk Od;= ස්jNdj yh ^6& foaYkd fldg we;;a tu 
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iajNdj Ou_hka mGú Od;=jg muKla iïnJO fldgia jYfhka 
foaYkd fldg we;s nj by; oelajQ wF:id,skS අට්ඨ l:dfjys 
meyeÈ,s lr fok ,È' 
  
   iQ;%dka; foaYkdfjys mGú Od;= u; ukisldrh meje;aùu 
i nJOj ;o - r¿ nj hk iajNdj fol muKla foaYkd fldg 
we;;a fuu fmdf;ys OïuiX.KS  md,sh wkq.ukh lrñka yh 
wdldrhg úia;r lrkafka ifya;=ljh' fhda.djpr mqoa.,hd by; 
i|yka Od;= iajNdj yh" ke;skï Od;= lu_ia:dkh Ndjkd lrK úg 
iuyr úg fuu Od;+ka wêl Ndjhg m;aúh yelsh' fuu Od;= wêl 
Ndjhg m;aùu ksid iuyr fhda.Skag iudêh leã f.dia Od;= 
ukisldrh flfrys wffO©hg m;a úh yelaflah' úfYAIfhka ;o 
nj" nr nj" ms~qlrK nj b;d wêlj meñKs l< uq¿ ysiu mSä;j 
;où" nrù hd yelaflah' oeßh fkdyels úh yelaflah' tu 
wjia:djkays Od;= iujk f,i úreoaO Ou_ iajNdjhg m%uqL;djh § 
ukisldrh meje;aùfuka ;Fjh md,kh l< hq;=h' iunr l< hq;=h' 
   
  1' ;o nj wêl úg fudf<dla njg" fudf<dla nj wêl úg 
;o njg m%uqL;djh § ukisldrh meje;aùu uÕska Od;= iujk f,i 
lghq;= l< hq;=h' 
 
  2' r¿ nj wêl jQ úg isks÷ njg o" isks÷ nj wêl jQ úg r¿ 
njg o" -fm- 
 
  3' nr nj wêl jQ úg ieye,a¨ njg o" ieye,a¨ nj wêl jQ 
úg nr njg o" -fm-  
 
  4' je`.sfrk nj wêl jQ úg ms`vq lrK njg o" ms`vqlrK nj 
wêl jQ úg jeÕsfrk njg o" -fm- 
 
  5' WKqiqï nj wêl jQ úg isis,a lrK njg o" isis,a nj wêl
jQ úg WKqiqï njg o" -fm- 
 
  6' ork nj wêlj meñKs úg ;,a¨ lrK njg o" ;,a¨ lrK 
nj wêl jQ úg ork njg o m%uqL;djh § ukisldrh meje;aùfuka 
Od;= iu l< hq;=h'  
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   fuf,i ÿIAlr;d we;s jQ úg úi|d,Su i|yd fuu fmdf;ys 
mGú Od;+kays iajNdj Ou_ yhla ^6& jYfhka úia;r fldg we;' 
iuyr úg ;o" r¿" nr nj b;d m%lg úh yelsh' oeßh fkdyels 
njg m;aúh yelsh' tu wjia:djkays fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ njg 
muKla m%uqL;djh § Ndjkd l< hq;=h' Od;+ka iujk f,ig Ndjkd 
lsÍug W;aidy l< hq;=h' iuyr úg fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ nj 
n,j;a úh yelaflah' bUq,a mq¿ka jd;fha mdfjkakd fia f,,fok 
ief,k njg m;aúh yelaflah' tu wjia:dfjyso ;o" r¿" nr njg 
m%uqL;djh § ukisldrh meje;aùfuka Od;= iulr .ekSug W;aidy 
l< hq;=h' 
  
   iuyr úfgl jeÕsfrk .;sh jvd m%lg jkafkah' .Õ Èhla 
È.g .,kakd fia jeÕsfrk .;sh wêl ù m%lg úh yelaflah' 
iudêh ì£ hd yelaflah' tu wjia:dfjys § ms~qlrK iajNdjhg 
m%uqL;djh § ukisldrh meje;aùfuka Od;= iujkq i|yd ms<shï l< 
hq;=h' iuyr úfgl yqiau .ekSu wmyiq lrjk f,ig" yqiau 
ysrlrjk f,ig ms~qlrK iajNdjh wêl ù m%lg úh yelsh' 
fkdoeßh yels ;Fjhg m;a úh yelaflah' tjeks wjia:djkays 
jeÕsfrk njg m%uqL;djh foñka ukisldrh meje;aùfuka 
myiqfjka yqiau .; yelsjk f,ig ms<shï l< hq;= fõ' iuyr 
úfgl WKqiqï nj wêl f,i m%lg úh yelaflah' .skaklska 
oefjñka" lrfjñka isákakd fia ier .sksierlska ;efjkakdla fuka 
mej;sh yelsh' oyÈh ì÷" uq.=re je.sfrñka mSvdjg m;aúh yelaflah' 
tu wjia:dfõ§ isis,a njg m%uqL;djh § ukisldrh meje;aùu 
jYfhka Od;= iujk fia lghq;= l< hq;=h' iuyr wjia:dj,§ iS;, 
nj wêl ù ÿIalr;d u;= úh yelsh' tjka úfgl§ WKqiqï nj u.ska 
th md,kh l<hq;=h' iuyr úfgl ;,a¨ lrK iajNdjh m%lg ù 
tkafkah' túg orK iq¿ nj u; fjkuu ukisldrh meje;aùfuka 
Od;= iu njg m;ajkfia ms<shï l< hq;=h' tf,i orK iajNdjhg 
m%uqL;djh § ukisldrh meje;ajqjo id¾:l fkdù ief,k  p,k 
;,a¨lrK YÍrh jefkk nj m%n,j isÿjk wjia:djkays§ ;o" r¿" 
nr hkd§ .re mGú Od;= iajNdjhkag m%uqL;djh § Od;+ka iujk 
f,ig kv;a;= l<hq;= fõ' fïihla u; we;s lvodishla iq<Õ yuk 
fõ.h ier jeä wjia:djkayS§ ir-ir yçka ief,ñka oÕ,ñka 
mj;sk wjia:dfjys§ tu lvodish u; nr fohla ;eîu fia" nr fh¥ 
úg ksYAp, jkakd fia hehs is;g .; hq;=' 
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   fuf,i Od;+ka W!K ùu" Od;+ka wêl ùu wdÈh md,kh 
lrñka iudêh ;yjqre lr,Sï jia fï fmdf;ys Od;= iajNdj Ou_ 
fodf<dia ^12& wdldrhla ,shd olajkakg fhÿKs' fuf,iu Od;= 
W!K ùu" Od;= wêl ùu wdÈh idudkHfhka Y=oaO úmiaikdhdksl 
mqoa.,hka yg isoaO ùu nyq, úh yelaflah' iu:hdksl mqoa.,hka 
yg isÿùu úr< úh yelaflah' Y=oaO úmiaikdhdksl mqoa.,hd iu: 
OHdk mdol fkdfldg fl<skau Od;= ukisldrh wdrïN lrK 
neúka Od;= iajNdj Ou_fhda wm%lgj ñY%ju mj;sk úg" oeKqu" 
[dKh m%n, jk f;la fndfyda jdrhla kej; kej;;a ukisldrh 
mj;ajñka isáh hq;=h' tf,i fndfyda jdr.Kkla kej; kej;;a 
ukisldrh meje;aúh hq;= ksid W;aidyh wêl Yla;su;a jQ 
wjia:dfjys iuyr úfgl iuyr Od;+ka wêlj u;= úh yel' tu 
wjia:djkays Od;+ka iu ùu i|yd úreoaO Od;+ka wruqKq lsÍu u.ska 
;Fjh iukh l< hq;=h' 
  
   fufia jkafka kï iQ;%dka; foaYkdjkays yd úiqoaê 
u.a.fhys l=uk fya;=jla ksid mGú Od;=fjys llaL<-Lß.; ^;o-
r¿& iajNdjhka muKla foaYkd fldg we;af;ao@ újrKh fldg 
we;af;ao@ úia;r fldg we;af;ao@ hehs m%YAkhla mek keÕsh yelsh' 
W;a;rh jkdys fufiah''    
  
   hï lsis jia;=jla fudk ;rï uDÿ fudf<dla jqjo tu jia;=j 
[dKfhka iúia;r f,i ksÍCIKh lrK l,ayS tu jia;=fjys hï 
m%udKhlg ^thg .e<fmk m%udKhlg& ;o nj mj;skafkauh' b;d 
nr fohla nr fohlehs mdúÉÑ lrK w;r ;o nj wvq fohlg uDÿ 
hehs fudf<dla hehs Ndú;d lsÍula jkafkah' tf,igu hï jia;=jla 
fudk ;rï isks÷ fõjd tys f.dfrdaiq njla o m%lg jkafkauh' 
fndfyda r¿ fohlg r¿ fohla hehs Ndú;d lrK w;r r¿ nj álla 
we;s fohlg isks÷ fohla hehs lshkq ,efí' ;j ÿrg;a ;o nj" r¿ 
nj" mj;S kï nr njo tysu mej;sh yelaflah' tfiau ieye,a¨ nj 
isks÷ nj m%lgjk l< ta iuÕ uDÿ njo m%lg úh yelaflah' tu 
ksid ;o-r¿ iajNdj fol u; Ndjkd lrK úg ;o-r¿-nr-
fudf<dla-isks÷-ieye,a¨ hk Od;= iajNdj Ou_hka o m%lg jk neúka 
iQ;%dka; foaYkdjkays llaL<-Lß.; hehs mGú Od;+kays iajNdj 
folla muKla foaYkd fldg we;s fial' 
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   fï wdldrhgu je.sfrk .;sho jkdys nyq,j" wêlj 
we;súg je.sfrk iajNdj Ou_hu m%lg úh yelaflah' tfiau 
je.sfrk iajNdj Ou_h jkdys wm%lgj" ÿn,j we;s úg ms`vqlrK 
.;shu m%lg úh yelaflah' mGú fldÜGdi úiafiys mGú Od;=fjys 
n,h wêlj mej;Su ksid wdfmda  Od;=fjys je.sfrk iq¨ nj wm%lg 
úh yelsh' ÿn, úh yel' tu fya;=fjka tu mGú fldÜGdihkays 
je.sfrk nj keu;s iajNdj Ou_h wvq ù ms~q lrK iajNdjh jvd;a 
m%lgj mj;shs' f;afcda fldÜGdihkays o jdfhda fldÜGdihkays o 
je.sfrk ms`vqlrK iajNdjhka ÿj_,ju mj;skafkah' 
  
   isfuka;s l=vq f.dvla wkqmd;slj c,h álla iuÕ ñY%l< 
úg ms`vqlrK .;sh n,j;a ù .=,shla njg" >khla njg m;ajkafkah' 
isfuka;s l=vq állg c,h f.dvla fhdod ñY% l< úg je.sfrk nj 
n,j;a ù ms~qlrK Yla;sh ÿj_, ù hd yelaflah' leghla >khla l< 
fkdyelaflah' fï Wmudj úfYAIfhka isyslg hq;=h' ta ksid úiqoaê 
u.a.fha ^ú' u' 261& ys wdfmda  Od;=fjys øj Ndj } je.sfrk nj" 
wdnJOk Ndj } ms~q lrK nj hk Ou_folgu wkqj ukisldrh 
meje;aùug Wmfoia fohs'   
  
   ;j ÿrg;a f;afcda fldÜGdi i;frys f;afcda Od;= Yla;sh 
wêlj we;af;ah' mGú fldÜGdi wdfmda  fldÜGdi jdfhda 
fldÜGdihkays fuu f;afcda Od;= Yla;sh iuyr úg wvqj mej;sh 
yel' iajNdúl Yla;sh wêl jQ f;afcda Od;=ju WKqiqu f,igo 
Yla;sh wvq jQ f;afcda Od;=ju isis,i f,igo y÷kajñka jHjydr 
lrKq ,efí' tu ksid tu fohdldrhgu wkqj ukisldrh meje;aúh 
hq;= nj fuu fmdf;ys ,shd olajkq ,efí' mßmdpk Ndj } meijk" 
uqyqlrjk ^fudarjk& nj wkqjo ukisldrh meje;aùug úiqoaê ud._h 
[ú' u' 261] ys Wmfoia § we;' tu WmfoaYhg wkqj WKqiqï" isis,a 
iajNdj ,CIKhka wm%lg wjia:dfjys uqyqlrjk" meijk" ;jk 
njo wkqj ukisldrh meje;aúh yelaflah'  
  
   jdfhda Od;=j jkdys úF:ïNkNdj } ork nj ^msïfnk nj& 
iuqoSrKNdj } ;,a¨ lrK nj hk iajNdj folgu wkqj ukisldrh 
meje;aùug Wmfoia § we;' jeàug wdikak fohla fkdjeà" lvd 
fkdye,S hkq msKsi" ksii, jkq msKsi uqlal=jla f,i ,S lKqjla 
uÕska rel=,a fokakdfia YÍr l+vqj msysgd we;s ;ekam;aj we;s 
bßhdm:hg wkqj meje;aùu i|yd kej; kej;;a" wdOdr lrK 
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iajNdjh ork nj jkafkah' ork nj hkak jkdyS ;ekam;aj we;s 
bßhdm:hg wkqj iycd; rEm Ou_hka ;yjqrej mej;Su i|yd È.ska 
È.g orkakd jQ iajNdjhhs' kv;a;= lrK" md,kh lrK Yla;shhs' 
Ydka;j ;ekam;a ùu meje;au i|yd wdOdr lrkakd jQ Yla;shu ork 
nj hehs lshkq ,nk w;r fi,ùug" ia:dk udreùug" ;,a¨ lrK 
Yla;sh ;,a¨ lrK nj hehs jHjydr lrKq ,efí' 
  
   ork nj iajNdj ,CIKh jk w;r ;,a¨ lrK nj lD;Hh 
fyj;a rih jk neúka ork nj ;,a¨ lrK nj hk fohdldrh 
tlska tl b;du;a iómj yd wdikakj mj;skakdy' fï ksid ork 
nj ;,a¨ lrK nj hk f,ig folla f,i ukisldrh mj;ajk 
f,i úY=oaê ud._fhys Wmfoia oS we;'  

^we& bßhdm: iïmc[a[ ukisldr l%uh 
   b|f.k Ndjkd lrK wjia:dfjys tlu Od;= fldgila 
wkqj ukisldrh mj;ajkafka kï" weúÈk" isgf.k isák" ys¢k" 
ydkais ù isák hk bßhdm: y;r wkqjo keùu È.yeÍu hk ta 
iïmc[a[ fldÜGdi iïnJO ukisldr l%uh wkqjo" ldhsl 
yeisÍï" jdpisl yeisÍï wkqjo tla Od;= fldÜGdihlau wkqj 
Ndjkd lrkak' b¢ka  mskaj;a Tn Ndjkd lrK yeu úgu Od;= 
folla wkqj -fm- Od;= y;ru wkqjo ukisldrh mj;ajkafka kï ta 
ta bßhdm:hg wkqj ta ta ldhsl yeisÍï wkqj ta ta jdpisl yeisÍï 
wkqj Od;= y;ru wkqj ukisldrh mj;ajkak' fmr bßhdm:h miq 
bßhdm:h yd hdfjk f,ig iïnJO jk f,ig Ndjkd lrkak' 
 

^b& iu:hdksl mqoa.,fhla fkdfõ kï 
   mskaj;a Tn wdkdmdk" ´od; lisK hkdÈ fjk fjk iu: 
lu_ia:dkhka Ndjkd jYfhka ;ju mqreÿ fldg ke;s kï" fï Od;= 
lu_ia:dkh jkdys Tn i|yd iu: lu_ia:dk i;<sig wvx.= jQ 
p;=Od;= jjF:dk lïuÜGdkho jkafkah' fï lu_ia:dkh jkdys 
iÈiQmpdr jYfhka Wmpdr iudêh ,nd§ug yels jQ Wmpdr 
lu_ia:dkhlao jkafkah' ÈÜÀ úiqoaê fldgi i|yd Ndjkd lrkakd 
jQ rEm lu_ia:dkho jkafkah' fï rEm lu_ia:dkh Wmpdr iudê 
^iÈiQmpdr-Wmpdr iudê& h olajd ÈhqKq l< yels jQ úg tu iudêh 
yd iuÕu my<jk [dKh fya;=fjka my< jQ wdf,dal Yla;sfha 
Wmldrh we;sj fo;sia fldÜGdihkaf.ka ´od; lisK wd§ jK_ 
lisKhkag udre ùug yels jQ úg p;=:_ OHdk iudêh f;la id¾:l 
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f,i ,Õd úh yelaflah' tu wjia:dfjys iu:hdksl mqoa.,hl= 
njgo m;aùu jkafkah'  
 

ms<smeÈh hq;= Wmfoia 
        by;ska úia;r l< mßÈ YÍr l+vqj iïmQK_fhkau f.k tu 
YÍrh ;=< msysgd we;s ;o" r¿" nr" fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ 
iajNdjhka n,d mGú Od;=jo¦ je.sfrk" ms~qlrK nj n,d wdfmda  
Od;=jo¦ WKqiqu" isis, n,d f;afcda Od;=jo¦ ork" ;,a¨lrK nj 
n,d jdfhda Od;=jo hk f,ig mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda Od;+ka 
ishla jr" oyia jr" ,CI jr wiSñ;j ukisldrh mj;ajkak' p;=Od;= 
wruqK u; Ndjkd is; iómj Ydka;j msysgk f,i w,jd ;nkak' 
tf,i W;aidyfhka Ndjkd lsÍfï§ ms<smeÈh hq;= Wmfoia my; 
i|yka f,ig jkafkah'  
   
   —tajx ukislfrdkaf;ak ys wkqmqínf;da" kd;siS>f;da" 
kd;sikslf;da" úlafÄmmándykf;da" mKaK;a;siu;slalukf;da" 
wkqmÜGdkuq[apkf;da" ,laLKf;da" ;fhda p iq;a;ka;d ;s bfïys 
oidydldfrys ukisldrfldai,a,x wkqÜGd;ínx˜   

[uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 308 hgf;a&] 
 

1' wkqmqínf;da } wkqmqj_f,i  ukisldrh 
mj;ajkak 
   fuf,i Od;= lu_ia:dkhg wkqj ukisldrh mj;ajk 
fhda.djpr mqoa.,hd nqÿrcdKka jykafia foaYkd fldg we;s mßÈ" 
.=rejrhka iómfha W.;a mßÈ mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda hk 
l%uhg wkql+,ju ukisldrh mj;ajkak' ^wdfmda" mGú" jdfhda" 
f;afcda Od;= hkd§ f,ig tfyka fufyka mksñka blaujñka Ndjkd 
fkdl< hq;=& 
 

2' kd;siS>f;da  } jeä blaukska fkdj''' 
        fuf,i Od;= i;r iïnJOfhka nqÿrcdKka jykafiaf.a 
foaYkd l%uhg wkqj ukisldrh mj;ajk fhda.djpr mqoa.,hd b;d 
fõ.fhka ukisldrh fkdmeje;aúh hq;=h' fya;=j jkdys" p;=Od;+ka 
wkqj b;d fõ.fhka ukisldrh mj;ajk fhda.djpr mqoa.,hdf.a 
ika;dkfhys b;d fõ.fhka Od;= lu_ia:dkh wkqj ukisldrh 
wLKavj mj;sk nj ienE kuq;a lu_ia:dkh hehs lsj hq;= p;=Od;= 
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wruqK wm%lg úh yels ksidh' lu_ia:dk wruqK wm%lg ù hd kï" 
Wmpdr iudêh wd§ W;=ï jQ Ou_hka i|yd fï Ndjkd ukisldr 
l%uh fhduq fkdlrjhs' ta ksid b;d iS>%fhka ukisldrh 
fkdmeje;aúh hq;=h' 
   

3' kd;sikslf;da } b;d fiñkq;a fkdj'''" 
   b;d fiñkao ukisldrh fkdmeje;aúh hq;=h' fya;=j jkdys 
b;d fyñka uJo.dój ukisldrh mj;ajk fhda.djpr mqoa.,hdf.a 
Od;= lu_ia:dkh iïmQ¾K Ndjhg m;aúh fkdyels ùfuka" úmiaikd 
[dK" u.a. [dK" M, [dK wd§ úfYaI W;=ï Ou_hka ,eîug 
wdOdr l< fkdyels ùuhs' 

4' úlafÄmmándykf;da } ndysr wruqKq wkqj 
is; msghEu k;r l<hq;= 
   p;=Od;+ka kï jQ lu_ia:dk wruqKq w;yer thska ndysrj 
msysgd we;s úúO mrud:_-m%{ma;s wruqKq flfrys is; msg hEu k;r 
l< hq;=h' fya;=j jkdys Od;= i;frka ndysrj msysgd we;s" Od;= 
y;frka msg mrud:_-m%{ma;s wruqKq hkd§ úúO foaj,a fj; is; 
úisrf.dia Ndjkdfjka msßyS hd yels ksidh' 
 
  nysoaOd úlafÄfma ys i;s lïuÜGdkd mßydh;s" mßOxi;s 
                                [uyd à'  ^PÜG ix.dhkd wxl 308 hgf;a&]  
 

[ fuh b;du;a mßCIdfjka mss<smeÈh hq;= WmfoaYhls' Od;= i;frys 
iajNdj ,CIK tlska tl wruqKq lrñka iudêh ;yjqre lrK 
l,ays Od;= i;ßka msg mrud:_-m%{ma;s wruqKq lrd is; hk úg th 
p;=Od;= jjF:dk kï jQ ^Od;= i;frys iajNdj ,CIKhka tlska tl 
[dKfhka mßÉfþo l< hq;=& Od;= lu_ia:dkh fkdjk nj oek.; 
hq;="  isys lghq;=' p;= Od;+ka wkqju ukisldrh mj;ajkafka kï 
thg p;= Od;= jjF:dk Od;= lïuÜGdk hehs lsj yelsjk w;r 
úfYAIfhka fï oeka lrkakdla fuka iudêh ;yjqre lsÍfuka miq 
i;r uyd Od;= j,ska msg fjk;a úúO wruqKq wkqj hñka 
ukisldrh meje;aùu flf¾ kï thg Od;= lu_ia:dkh hehs lsj 
fkdyelaflah hk lSu jkdys idOdrKh' .e<fmkafkah' b¢ka  Tn 
iqoaaO úmiaikdhdksl mqoa.,hl= kï fuh jeä jeäfhka ie,ls,su;a 
úh hq;= ldrKhla jkafkah' fya;=j jkdys iqoaO úmiaikdhdksl 
mqoa.,hd idudkHfhka rEm lu_ia:dkfhka mgka f.k ÈÜÀ úiqoaê 
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wjia:djg nei .kakd w;r ta i|yd p;= uyd Od;+ka ixCIsma; l%uh 
fyda úia;dr l%uh hk folska tllska mgka f.k Ndjkd jeäh hq;= 
neúks' Od;+kag wkqj ukisldrh mj;ajhs' kuq;a fuys§ i;r uyd 
Od;+kaf.ka msg; msysgd we;s ndysr úúO wruqKq j,ska tlla wkqj 
hñka  ukisldrh  meje;aùu  lrkafka kï  th jkdys —talg;a 
ke;s fïlg;a ke;s˜ ùula ksid Ndjkdj —kgmq f;dú,hl=;a ke;s 
fnf¾ m¨jl=;a ke;s˜ ;;aFjhg m;a úh yelaflah' i;r uyd 
Od;+kao i;r uyd Od;+kaf.ka msg; úúO jQ wruqKqo wkqj hñka 
ukisldrh meje;aùug leue;af;a kï" tu leue;a; ksid mrudKq 
j,g;a jvd l=vd ishqï jQ rEm l,dm wxY= oel .; yelaflao@ 
fkdyelaflao@ olskafka kuq;a tu rEml,dm tl tlla ;=< msysgd 
we;s uyd Od;= i;r fjka fjka lr oek .ekSu l< yelso@ 
[dKfhka fjka fjka fldg .; yelso@ fkdyelso@ hk nj mskaj;a 
Tn ;udf.kau úuid n,kak' b|ska rEml,dmhka fkdolskafka 
hehso" oek.kafka ù kuq;a ta tl tlla ;=< msysgd we;a;d jQ uyd N+; 
^Od;=& i;r fjka fjka fldg .; fkdyels hehs o [dKfhka fjka 
fjka fldg .; fkdyels hehso kqjKska jgyd f.k Od;= 
lu_ia:dkh uÕska iudêh ;yjqre lr.kakd wjia:dfõ —i;r uyd 
Od;+kaf.ka msg úúO wruqKq wkqj hñka ukisldrh fkdmeje;aúh 
hq;=˜ hehs lshk WmfoaYh wkq.ukh lrñka mqyqKq lsÍu l< hq;=h' 
ulaksid o h;a" rEm l,dm tl tflys msysgd we;a;djQ uyd Od;= i;r 
mß.%y l< yels úg muKla mrud:_ i;Hh keu;s N+ñhg ,xùug 
uq, msÍu isÿjk ksidh']    
 
  —talmÈlu.a..dó mqßfida fpF: ksoiafia;ífnda˜     

[uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 308 hgf;a&] 
   
   fod<la fõjd" .Õla fõjd" w.dOhla fõjd t;r ùug 
taoKavla iúlr we;' tu ta oKav u; jrlg tl mhla muKla 
;eîug m%udKj;a bvla we;af;ah' fuf,i tl mhlg muKla bv 
lv we;s fia ilia lrK ,o taoKavlska tf.dv jk mqreIhl= ta 
me;a;" fï me;a;" jg-msg úúO wruqKq foi úmrï lrñka" fk;a 
fhduq lrñka" n,ñka .uka l<fyd;a tf.dvg m;ajkjd fjkqjg 
fod<g fyda .Õg fyda ke;skï w.dOh ;=<g fyda weo jeàug th 
fya;= jkq we;' tu Wmudj fï wjia:dfjys Wmqgd oelaùu 
.e<fmkafkah'                                       [uyd à' mßj;_khhs] 
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5' mKaK;a;siu;slalukf;da } kdu m%{ma;sfhys 
.e,S fkdisákak 
   mGú Od;= hk kdu m%{ma;sh u; Ndjkd is; fkd;nd ;o" 
r¿" nr" fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ hk mGú Od;=fjys iajNdj Ou_ 
u; muKla Ndjkd is; msysgq úh hq;=h' wdfmda Od;= hk kdu 
m%{ma;sh u; Ndjkd is; fkdmsysgqjd je.sfrk nj" ms~qlrK nj 
hk wdfmda Od;=fjys iajNdj Ou_ u; muKla Ndjkd is; msysgqúh 
hq;=h' f;afcda Od;= hk kdu m%{ma;sh u; Ndjkd is; fkdmsysgqjd 
WKqiqu-isis,a nj kï f;afcda Od;=fjys iajNdj Ou_h u; muKla 
Ndjkd is; msysgq úh hq;=h' jdfhda Od;= kï kdu m%{ma;sh u; 
Ndjkd is; fkdmsysgqjd ork nj" ief,k nj hk jdfhda Od;=fjys 
iajNdj Ou_h u;u Ndjkd is; mssysgqúh hq;=h' kdu m%{ma;s u; .e,S 
isàug bv fkd;nd Od;= i;frys mrud:_ wruqK u;u Ndjkd is; 
w,jd ;nkak'   
 

6' wkqmÜGdkuq[apkf;da } wm%lg iuyrla Od;= 
uÕ yßñka''' 
   is; Ydka; nj kï jQ iudêh ,nd.ekSu i|yd m%uqL;djh 
foñka wNHdi lrK wjia:dj neúka wmeyeÈ<s iuyrla iajNdj Ou_ 
uÕ yer hEug leue;af;ys kï tfia uÕ yer hd yelaflah' jfrl 
ukisldrh fkdmj;ajd w;ayer oeóug leu;s kï tfia w;ayer 
oeñh yelaflah' lsishï Od;= fldgila wêl ùu ksid isÿjk ldhsl 
ÿlla fõokdjla my< fkdùuh" iem myiqj yd myiq bßhõjla 
,eîuh hk fï lreKq ksid iudêh ndOdjlska f;drj jefâ kï 
muKla fufia iuyrla wm%lg Od;= fldgia ;djld,slj w;yer 
hEug .kakd wjia:djls fï' lsishï Od;= fldgila wêl ùu ksid 
ldhsl ÿlaL fõokdjka nyq, ùu" i;r uyd N+; wruqK u; Ndjkd 
is; Ydka;j iómj msysgqùug fkdyels ùu" lugyka wruqK yd 
ldhsl ÿlaL fõokd wruqK hk fol u; is; folv ù ÿjk úg" 
is; Ydka; lrjk iudêh my< fkdjk úg" Od;= iujk f,ig 
lghq;= fldg kej; ukisldrh mj;ajkak' kuq;a wvq ;rñka mGú 
Od;=fjys iajNdj ,CIK tlla" wdfmda  Od;=fjys  iajNdj ,CIK 
tlla" f;afcda Od;=fjys iajNdj ,CIK tlla" jdfhda Od;=fjys  
iajNdj ,CIK tlla hk f,ig  iajNdj Ou_ tlla tlla jYfhka 
m%lgj mj;skq we;'  iajNdj Ou_ fodf<diu m%lgj we;akï b;du;a 
fyd|h' 
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7' ,laLKf;da }  iajNdj ,CIKhg m%uqL;djh§ 
ukisldrh mj;ajkak 
   i;r uyd Od;+kag wdfõKsl iajNdj ,CIKhg m%uqL;djh § 
ukisldrh mj;ajkak' Od;= lu_ia:dk wdrïN lrK úg i;r uyd 
Od;+kaf.a iajNdj ,CIKhka [dKhg wm%lg jQ wjia:dj,§ leu;s 
kï rifhka}lD;Hfhka mgkaf.k ukisldrh meje;aúh yelsh' 
kuq;a fuf,i Od;= lu_ia:dkh wruqKq lrK iudêh n,j;a ù wd 
úg i;r uyd Od;= wruqKq u; Ndjkd is; mehla folla jYfhka 
Ydka;j iómj msysgd isáñka Ndjkd is; Ydka; ùu ksid Ndjkd 
cjh n,j;aj wd úg" iudêfha n,j;alu ksid wm%lg Od;+kao 
m%lgj wd l,"  
  1' mGú Od;=fjys  - ;o - r¿ nj 
  2' wdfmda  Od;=fjys  - je.sfrk - ms~qlrK nj 
  3' f;afcda Od;=fjys  - WKqiqï - isis,a nj  
  4' jdfhda Od;=fjys  - ork nj  
 
         hkdÈ i;r uyd Od;+kays fm!oa.,sl ,CIK tlla tlla 
u; Ndjkd is; fhdojñka iudêu;aj Ndjkd lrKak' Od;= 
ukisldrh jkdys Ndjkd iudêh jv jvd;a ld©CIu ùu" ;shqKq ùu 
msKsi jkafkah' fuf,ig mqyqKq l< úg;a iudêh n,j;a ù b;d 
;shqKq ù kï ;o" je.sfrk" WKqiqu" ork hk iajNdj ,CIKhkag 
muKla m%uqL;djh § ukisldrh mj;ajñka iudêh ;yjqre 
lr.kak' 
   
   fuf,i kdu m%{ma;sh neyer fldg i;r uyd Od;+kag 
fm!oa.,sl iajNdúl ,CIK wruqKq u; muKla ukisldrh mj;ajk 
fhda.djpr mqoa.,hdf.a [dKfhys Od;= i;frys fm!oa.,sl iajNdj 
,CIKhka jvd;a m%lgù fmfkkafkah' fuf,i kej; kej;;a 
ukisldrh meje;aùfï Yla;sh ksid tu fhda.djpr mqoa.,hdf.a 
Ndjkd is; kej; kej;;a mqyqKqj" wdfiajkh ,nkafkah' rEmldh 
iïmQK_fhkau Od;= iuQyhla f,i m%lg jkafkah' wd;auh Y+kHNdj 
jYfhka mqoa.,fhla" iFjfhla" Ôúfhla ke;s nj m%lg jkafkah' 
hdka;s%l f,i" rElvhla f,i" mdfjk rElvhla f,i" hk tk Od;= 
iajNdj Ou_ mq[achla f,i m%lg jkafkah' 
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   —ifÉ mk nysoaOdms ukisldrx Wmixyr;s" w:iai 
wdysKavka;d ukqiai;srÉPdkdofhda i;a;dldrx úcysFjd 
Od;=iuqyjfiafkaj WmÜGyka;s" f;ays lrShudkd lsßhd Od;=ufhak 
hkaf;ak mj;a;shudkd yqFjd WmÜGd;s" f;ays wÊf®dayßhudkx 
mdkfNdackdÈ Od;= iÙ>df;a mlaÅmamudfkda Od;= iÙ>df;da úh 
WmÜGd;s'˜                      [uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 308 hgf;a&]  
       
   ;j ÿrg;a b¢ka  ndysr f,dalfhys o i;r uyd Od;= wkqj 
ukisldrh mj;ajkafka kï" Ndjkd ukisldrh yd [dKh fhduq 
lrjñka ks;s mj;ajkafka kï" tu wjia:dfjys tu fhda.djpr 
mqoa.,hdf.a jegySfuys tfy fufy yeisfrñka f.dÿre fidhk" ;K 
lk" hk" tk ;sßika ukqIH wd§ka i;aFjhkah hk iajNdj ÿreù yqÿ 
i;r uyd Od;= iuqyhla jYfhka muKlehs m%lgúh yelaflah' 
Tjqka lrkakd jQ yeisfrkakd jQ yeisÍï ish,a, i;r uyd 
Od;+kaf.ka jk" i;r uyd Od;+kaf.ka flfrk" hka;% uÕska ÿjjk 
foaj,a fia m%lg jkafkah' Tjqkaf.a wdydr lEu-îu hkdÈh o i;r 
uyd N+; iuqyhlg we;=¿ lrK ,o i;r uyd Od;+kaf.a ms~q f,i 
m%lg jkafkah'                             [uyd à' mßj;_khhs] 
 
   tu wjia:dfjys fhda.djpr mqoa.,hdf.a wdfiajk m%;Hh 
,ndf.k ;sfnk fï Ndjkd is;  
 
  1' úßh wêlùu ksid my<jk is; úisr bms, hjk WoaOÉpfha 
n,mEfuka o" 
  
  2' úßh u|ùu fya;=fjka my<jk l=iS;lfï fldaiÊcfha 
n,mEfuka o Wmpdr iudêh lshkakd jQ iu: Ndjkd ud._hg 
wj;SrK fkdùug;a" nei fkd.ekSug;a bv ;sfí' tu wjia:dfjys  
   
      1' wêÑ;a; iQ;%h" ksñ;a; iQ;%h       [wx' ks' 1$456] 
  2' wkq;a;riS;sNdj iQ;%h         [wx' ks' 4$242] 

      3' fndÊCOÙ. iQ;%h             [ix' ks' 5-1$164]  

 
   hk fï iq;%hka ;=fkys olakg ,efnk l%u ;=<ska úßh yd 
iudêh iujk fia lghq;= l< hq;=h' ^fuu iQ;%dka;hka jkdys 
bkaøsh my iujkfia fndÊCOÙ. y; iujkfia l<hq;= wNHdi úê 
ms<sn| Wmfoia úia;r imhk iQ;%fhdah' úia;r i|yd tu iQ;% yd 
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tajdfha wÜGl:dj;a n,kak' ixCIsma; f.kyer oelaùula my; 
olajñ'& 
 
ie,lsh hq;=h(  fuu Od;= lu_ia:dk Ndjkd l%uh iïnkaO Wmfoia 
oih uyd à' 1$fþo wxl 308 ka Wmqgd .kakd ,È' 

[úN' w' 158-160 o n,kak'] 
 

bJøsh my iulsÍfï l%u  
  fuys,d Od;= lu_ia:dk Ndjkd jev ms<sfj, ms<s.ekSu" 
weoySu ioaêJøshhs' Od;= i;frys iajNdj ,CIK oek .ekSfï 
W;aidyfhka Ndjkd lsÍu" uyd Od;= i;r wruqfKys Ndjkd is; 
Ydka; f,i" ióm f,i msysgqùu i|yd W;aidyfhka Ndjkd lsÍu 
úßhsJøsh jkafkah' Od;= i;r mß.%y lsÍug t<U isá isysh i;sJøsh 
kï fõ' i;r uyd Od;= wruqfKys Ndjkd is; Ydka;j" iómj 
msysgqjd isák iajNdjh iudêJøsh hehs o i;r uyd Od;+kays iajNdj 
,CIKhka úksúo olakd iajNdjh m[a[sJøsh kï o fõ' fï bJøsh 
myo iu jk f,ig wNHdi l< hq;=h'  
     
   Od;= ukisldr Ndjkd lghq;a; ms<s.kakd ioaOd Ou_h 
n,j;a ùu ksid Ndjkd lghq;af;ys ksielju neif.k ;SrKh 
lsÍu kï jQ ioaOd-wêfudlaL lD;H b;d m%lg ùu ksido i;r uyd 
Od;+kays iajNdj ,CIKhka úksúo oel .kakd m[a[sJøsh}[dKh 
wmsßisÿ neúkao" úßh-i;s-iudê bJøshka wiïmQ¾Kj mej;Su wd§ 
lreKq ksido iuyr úgl ioaêJøshu n,j;aj mj;s' tu wjia:dfjys 
úßh jkdys ;ud iy iïm%hqla; Ou_hkag i;r uyd Od;= wruqK 
.s,syS hd fkd§u i|yd wdOdr lsÍugo" m.a.y lD;Hh  lsÍugo 
wfmdfydi;a fõ' i;sJøsho i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK tl 
tlla [dKhg m%lg ùu i|yd WmÜGdk lD;Hh lsÍug 
wfmdfydi;a fõ' iudê bJøsho i;r uyd Od;= wruqKq yer wfkl=;a 
wruqKq lrd is; ndysrg fkdhkq msKsi /lfokakd jQ wúlafÄm 
lD;Hh lsÍug wfmdfydi;a fõ' m[a[sJøsho i;r uyd Od;+kays ta ta 
iajNdj ,CIK úksúo oel .kakd oiaik lD;Hho lsÍug 
wfmdfydi;ah' ioaêJøsh wêl ùu wkqj Ndjkdj mSä; ;Fjhg 
m;aùuhs fuhg fya;=j' ta ksid mrud:_ iajNdjh" úfYaIfhka i;r 
uyd Od;+kays iajNdj ,CIKhka wkqj mrud:_h f;lau <Õdùu 
i|yd o úfYaI [dKfhka oel .ekSu i|yd o ioaêJøsh n,j;aùug 
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fya;=jk Od;= lu_ia:dk wruqK u;g ukisldrh fhduq lrùu 
je,lSfuka o ioaêJøsh wvq l< hq;=h' 
  
  b¢ka  i;r uyd Od;+ka oek .ekSug i;r uyd Od;= Ndjkd 
wruqKq u; Ndjkd is; Ydka; lrùu i|yd W;aiql ù Ndjkd 
lsÍfï§ úßh jfrl n,j;a ùfuka ioaêJøsfha wêfudaCI lD;Hh" 
i;sJøsfha WmÜGdk lD;Hh" iudêJøsfha wúlafÄm lD;H" 
m[a[sJøsfha oiaik lD;Hh hk wod< lD;Hhka lrf.k hEug 
fkdyels jkafkah' wêl jQ úßh" is; úiqrejd msg;g hjk 
WoaOÉphg nr jk neúka i;r uyd Od;= wruqK yer fjk;a wruqKq 
lrd is; msg hEu nyq, ùug th fya;= jkafkah' tu ksid miaioaê" 
iudê" WfmCLd hk iïfndÊCOÙ.hka jeãfuka wêl jQ úßh 
wvql< hq;=h' 
     
   úfYAIfhka ioaaOdj yd m[a[dj o úßh yd iudêh o iu 
lsÍu W;=ï jQ wdhH_hka jykafia,d úiska Wiia fldg jeo.;a fldg 
i,lk ,oaodyqh' Od;= lu_ia:dk Ndjkd l%uh ms<s.ekSu kï jQ 
Y%oaOdj n,j;a ù i;r uyd Od;+kays ta ta iajNdj ,CIKhka úksúo 
oel .kakd m[a[sJøsh ÿj_, ù kï i;r uyd Od;+kays ta ta iajlSh 
iajNdj ,CIK meyeÈ,sj m%lgj ksrjoHj fkdoek" wmeyeÈ,sj 
wm%lgj oek .ekSu jkafkah' fkd.sksh yels muK jQ iq¿ Ndjkd 
w;aoelSï u; wê;lafiarejlg m;aùug bv we;af;ah' i;r uyd 
N+;hkays ta ta iajNdj ,CIKhka wkqj myiqfjka" wkdhdifhka 
ukisldrh mj;ajkjd úh yel' meyeÈ,sj yd úksúo olsñka isákjd 
úh yel' kuq;a Od;= lu_ia:dk l%uh u; weoySu kï jQ Y%oaOdj u| 
úh yelsh' ^Od;= lu_ia:dkh l%udkql+,j Ndjkd lsÍug yels ùu& 
rEm l,dmhka oel oek .ekSug yels ùu" fï rEm l,dm tl tlla 
;=< we;s i;r uyd Od;+ka Y%djlhkago Ndjkd fldg ne,Sfuka 
,nd.; yels ùu hk fï lreKq u; álla ms<s.kakd álla 
fkdms<s.kakd njla úh yelaflah' iuyr úg fï rEm" kdu i¾j{ 
iïud iïnqÿrcdKka jykafiag muKlau Ndjkd fldg ,nd.; 
yelalla fkdjkafka oehs i¾j{ iïud iïnqÿrcdKka jykafiaf.a 
me;a;gu fï lghq;a; ;,a¨ lsÍug bv ;sfí' ;u ;udf.a u;hg 
idCIs jYfhka nqÿrcdKka jykafia mjd ;u me;af;ys msysgqúh 
yelaflah' úfõpk lrkakgo mq¨jk' ;ud úiskau ;ud Wiia 
[dKjka;hl=" W;=ul= hehs woyd .kakd njla we;s úh yels neúka 
Tjqka úiska jkdys nqÿrcdKka jykafia foaYkd l< f,ig —mrud:_ 
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kdu rEm Ou_hka muKlau úmiaikd ukisldrhg ,la l< hq;=˜ hehs 
lshkakd jQ mqoa.,hd flfrys jmr weiska n,d my;afldg i,lkakg 
yelaflah' Ndjkd lghq;= iïnJOj Wmfoia wvx.= nqoaO foaYkd u; 
weoys,su;a nj ms<s.kakd iq¨ nj wvqjkafkah' fï ksid wÜGl:dys 
my; i|yka f,ig igykla olajd we;af;ah'  
 
  —n,jm[af[da ukaoioafOda flardálmlaLx Nc;s" fNaiÊc 
iuqÜÀf;da úh frdaf.da wf;alsÉfPda fyda;s'˜                          [ú' u' 96] 

 
  mßh;a;s nyqiaiq; Ndjh" mám;a;s nyqiaiq; Ndjh hk weiQ 
msrE ;eka we;s m%{dj n,j;a ù Y%oaOd Ou_h ÿj_, ù kï fflrdál 
me;a;g nrù hd yelaflah' fnfy;a ksid yg .kakd frda.h 
iqjlsÍug ÿIalr jkakdfia tu mqoa., j._hg nqÿrcdKka jykafiaf.a 
kshu i;H Ou_h kï jQ fnfy; §fuka jerÈ f,i .;a mßh;a;s 
nyqiaiq; - mám;a;s nyqiaiq; [dKh ksid my< jQ idjoH f,i 
m%.=K lsÍu kï jQ frda.h ÿrelsÍu i|yd m%;slu_ lsÍug b;du;a 
ÿIalrh' nyqiaiq; [dKh jeä ;rug m%Yak ke.Su" fya;= oelaùu 
uÕska fl<skau we;s ;Fjhg uqyqK fkd§u isÿúh yelaflah' iÉpl 
mßín%dcl jeks mqoa.,hka fukah' fï mqoa., j._hg Ndjkd 
lghq;af;ys m%;sM, ,eîu b;d ÿIalrh' fï ksid ioaOd yd m[a[d 
fol iujk f,i lghq;= l< hq;=h' 
     
   ;j ÿrg;a jfrl i;r uyd N+; wruqK u; Ydka;j iómj 
msysgqjd isák iudêh n,j;a jkafkah' i;r uyd N+;hkays iajNdj 
,CIKhka tl tlla m%lgj oek .ekSu i|yd W;aiqlj Ndjkd 
lsÍfï§ fï i;r uyd Od;= wruqfKys Ndjkd is; Ydka;j iómj 
msysgqjk f,ig W;aidy lrK úßh ÿ¾j, úh yelsh' tu 
wjia:dfjys iudêh jkdys Ndjkd lghq;af;ys miqndk fldaiÊch 
yd ñ;%jk neúka wêl iudêh yd ÿj_, jQ úßh we;a;d fldaiÊch 
wkqj miqndk .;shg m;aù mer§ hdug;a thg hg;a ùug;a bv 
we;af;ah' tu ksid mskaj;a Tn oeka lrkakdla fuka i;r uyd 
Od;+kays iajNdj ,CIK tlska tl wruqKq fldg iudêh msysgqjk 
wjia:dfõ§ i;r uyd Od;= wruqfKa Ndjkd is; Ydka;j iudys;j 
msysgqjk úg" tu i;r uyd Od;= wruqK u; Ndjkd is; ieye,a¨ 
fldg úY%du fkd.; hq;=h' fuf,i is; úY%du .ekSu jkdys ùhH_ 
ÿj_,ùfï ,CIKhls' tf,i is; ,sys,a fldg úY%du .ekSfuka 
Njx.hg jeà hd yelaflah' i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIKhka 
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tlska tl l%ul%ufhka wm%lg úh yelaflah' Ndjkd lghq;af;kao 
msßyS ÿj_, ù hkafkah' tu ksid tjeks wjia:dj,§ i;r uyd Od;= 
iajNdj ,CIK tlska tl m%lg f,i oek.kq i|yd tu wruqK u;u 
Ydka;j iómj is;a msysgqjkq msKsi WkJÿ ù Ndjkd lsÍug wjYH 
lrK wm%;sy; ùhH_h kÕd isgqjkak'  
     
   ;j ÿrg;a ùhH_ jkdyS is; úisß msg hk WoaOÉphg ñ;% 
mdCIsl njla we;af;ah' ùhH_ wêl ù iudêh wvqù hdfukao" i;r 
uyd Od;+ka m%lgj oek .ekSug;a ta u; Ndjkd is; Ydka;j iómj 
msysgqjkq msKsi W.%j Wkkaÿ lrjk" wêlj ùhH_ lrK" wvq iudê 
iys; we;a;l= jqjfyd;a i;r uyd Od;+kaf.ka msg we;a;d jQ 
wfkl=;a wruqKq fj; is; msghEu kï jQ WoaOÉp Ou_h by jyd hd 
yelaflah' wfkla w;g i;r uyd Od;= wruqK u; Ydka;j iómj 
msysgk iudêh yd i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK tlska tl 
m%lg jk f,i oek .ekSug Ndjkdfjys W;aiql lrK" fuu i;r 
uyd Od;= u; Ndjkd is; Ydka;j iómj msysgqjkq msKsi WkJÿfjka 
Ndjkd lrK" úßh iujk f,ig lghq;= l< úg Ndjkd is; 
miqndk fldaiÊch wkqj yels,S hEug bv m%ia:dj fkd,efnkafkah' 
i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK tl tlla oek .ekSu i|yd is; 
tu wruqK yd Ydka;j iómj msysgk f,i WkJÿfjka Ndjkd lrK 
úg ùhH_ o iudêh yd iu ù is; msg hk WoaOÉph wkqj msßyShdugo 
bvla fkd,efnkafkah' fï ksid iudê yd ùhH_ hk fol iu jk 
f,i lghq;= lrkak' 
  
  ioaOd yd m[a[d" ùhH_ yd iudê hk fï hq., fol iujk 
úg Wmpdr iudêh yd wm_Kd iudêh my< úh yelaflah' i;r uyd 
Od;+kays iajNdj ,CIK tl tlla mß.%y lrK i;sh } isysm;a 
lr,k i;sh yeu úgl§u wjYH lrkafkah'                [ú' u' 96] 

 

fndÊ®Ù. y; iujk f,ig ms<smÈkak  
  1' i;r uyd Od;+kaf.a iajNdj ,CIKhka tl tlla isysm;a 
lr fok kej; kej;;a mß.%y lrK i;sh jkdys i;s 
iïfndÊCOÙ.hhs'  
 
  2' i;r uyd Od;= iajNdj ,CIKhka tl tlla úksúo oek 
.kakd úuik iq¨ m%{dj jkdys Oïuúph iïfndÊCOÙ.hhs'  
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  3' i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK wruqKq u; Oïuúph" 
úßh wd§ fndÊ®Ù. Ou_ m%lg jkq msKsi" úfYaIfhka i;r uyd 
Od;= wruqKqu; is; Ydka;j iómj msysgqjk iudê iïfndÊCOÙ.h 
my<jkq msKsi WkJÿfjka Ndjkd lrK ùhH_ úßh 
iïfndÊCOÙ.hhs'  
 
      4' i;r uyd Od;= iajNdj ,CIK wruqKq u; Ndjkd is; 
m%fudaohg m;aùu" mS%;s ùu mS;s iïfndÊCOÙ.hhs'  
 
      5' i;r uyd Od;= iajNdj ,CIK u; Ndjkd Ñ;a; 
ffp;islhka Ydka;j ixis|ùu miaioaê iïfndÊCOÙ.hhs'  
 
      6' i;r uyd Od;= iajNdj ,CIK wruqfKys Ndjkd is; 
;ekam;aj iómj msysàu" iudê.; ùu iudê iïfndÊCOÙ.hhs'  
 
      7' i;r uyd Od;= iajNdj ,CIK wruqK u; Ndjkd is; 
wêlj úisÍ hdu fyda miqndk l=iS; nj hk fï ;;aFjhkag m;a 
fkdùu i|yd iïm%hqla; Ou_hka iulr,Su fyj;a ;;%uÊ®;a;;dj 
WfmaCId iïfndÊCOÙ.hhs' 
 
   fïjd jkdys Od;= lu_ia:dkfhys,d fhfok fndÊCOÙ.fhda 
i;a fokd fj;s' ùhH_h b;d ÿj_, wjia:dfjys Ndjkd rihg ydks 
ùu wd§ fldg we;s fya;= Ou_hka ksid Ndjkd is; Od;= lu_ia:dk 
lghq;af;ys miqnisñka lïue,s lrjkafkah' l=iS; jkafkah' tu 
wjia:djkays miaioaê" iudê" WfmlaLd iïfndÊCOÙ. fkdjvd" 
ke;fyd;a i;r uyd Od;= wruqKq u; miaioaê" iudê" WfmCLd hk 
fïjd we;sjkfia W;aidy fkdfldg Oïuúph" ùßh" mS;s 
iïfndÊCOÙ. jvd,kak' i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIKhka 
tlska tl m%lg fia oek.kq msKsi" is; WkJÿ lrjk m%fudaoh 
we;sjk fia W;aidy lrkak' my< jefgk is; Tijd ;nkak' 
  
   úßh wêl ùfuka úfõpkh nyq, ùu wdÈ fya;= ksid Ndjkd 
is; ndysrg úisÍ hkafkah' i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK 
wruqKska msg wruqKq fj; is; we§hEu nyq, jkafkah' isf;ys pxp, 
.;s nyq, jkafkah' tu wjia:djkays Oïuúph" mS;s hk 
iïfndÊCOÙ. fkdjvd miaioaê" iudê" WfmlaLd iïfndÊCOÙ.hka 
jvkak' is;Sï" úfõpk wvqlrkak' i;r uyd Od;+kays iajNdj 
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,CIKhka tlska tl u; iudêh msysgqùu i|yd wêl f,i W;aidy 
lrK ùhH_h wvq lrkak' i;=g-mS%;sh we;s fkdlr.kak' Ñ;a; 
ffp;islhka Ydka;j isis,a jkq msKsi" i;r uyd Od;+kays iajNdj 
,CIK tlska tl iujkfia ukisldrh mj;ajkq msKsi" i;r uyd 
Od;+kays iajNdj ,CIK wruqK u; Ndjkd is; Ydka;j iudys;j 
msysgqjkq msKsiu W;aidy lrkak' 
 

wdf,dal m%Ndj iy Wmpdr iudê wjia:dj 
  ;iafiajx jdhuudkiai kÑf¾fkaj Od;=mamfNaodjNdik 
m[a[d mß.a.ysf;da iNdjOïudrïuK;a;d wmamkx wmam;af;da 
Wmpdru;af;da iudê WmamÊc;s                               [ú' u' 261] 
 
  fuf,iska ioaOd iy m[a[d" úßh iy iudê iujkfia 
hq., jYfhka tu i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK wruqKq u;u 
ukisldrh mj;ajñka Ndjkd lrkakd jQ fhda.djpr mqoa.,hdf.a 
ika;dkfhys ioaOd" úßh" i;s" iudê" m[a[d hk bJøsh mfyys iu 
nj bmoùfuka" Ndjkdj b;d msßisÿ meyeÈ,s ;shqKq ishqï njg m;a jQ 
wjia:dfjys" fkdms<s.kakd nj ^wiaioaêh&" Ndjkd wruqfKys 
yelsf,k nj  ^,SkNdjh&" p;=Od;= wruqfKys we;s ieáh fkdoel 
fkd.eUqrej yeisfrk nj ^m%udoh&" i;r uyd Od;= wruqfKys is; 
úisÍ ndysrg hk nj ^WoaOÉph&" i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK 
tlska tl we;s ieáfhka fkdokakd nj ^fudayh& hk flf,ia li< 
ÿßkau ÿre jQ fya;=fjka W;=ï iïfndÊCOÙ. Ou_ y; n,j;a ù 
Yla;sh iïmQ¾K jkafkah' fï iïfndÊCOÙ. Ou_ yf;ys n,j;a 
Yla;sh uÕska WkJÿ lrjk" wdOdr fok .;sh Yla;su;a jQ l," 
l,amj;akd f,i" ;yjqre f,i"  
 
 1' ú;lal - i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK kï jQ wruqK 
u;g is; kexùfï iajNdjh' 
 
 2' úpdr - i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK wruqKq kej; 
kej;;a kqjKska i,ld n,k iajNdjh" úpdÍu' 
 
 3' mS;s - tu wruqK u; is; i;=gq jk iajNdjh' 
    
 4' iqL - tu wruqKq rih iqjfia ú¢k iajNdjh' 
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 5' tal.a.;d - tu i;r uyd Od;= iajNdj ,CIK wruqKq tlska 
tl u; is; mj;sk" ;ekam;a jk iajNdjh'  
       
      hk fï OHdkdx. my úfYaIfhka m%lg jkafkah' tu 
OHdkdx.hkag m%;súreoaOj isák kSjrK flf,ia li<o ta yd 
iudk wfkl=;a flf,iao ÿreùu jkafkah' fï ;dla bÈßm;a lrK 
,o Od;= lu_ia:dk Ndjkd l%uh l%udkql+,j iïmQK_ ùu i|yd 
WkJÿfjka Ndjkd lrK fhda.djpr mqoa.,hd i;r uyd Od;+kays 
iajNdj ,CIK wruqKq fldg we;s Wmpdr OHdkh  ^Wmpdr iudêh& 
ukdj ,nd.kafkah' ta ksid wÜGl:dpdhH_hka jykafia jkdys by; 
i|yka f,iska md,s mdG f.k yer olajd we;af;ah'  
 
tys f;areu fufiah' 
  by; i|yka Od;= lu_ia:dk Wmfoia oih wkqj i;r 
uyd Od;+kays ta ta iajNdh ,CIK wruqfKys ;udf.a Ndjkd is; 
Ydka;j" iómj msysgkq msKsi bJøsh my iïfndÊCOÙ. i; 
iujkfia W;aidyfhka Ndjkd lrK fhda.djpr mqoa.,hd" 
 
 1' W;aidyfhka Ndjkd l< hq;= tu Od;= lu_ia:dk lghq;a; 
f.!rjfhka ie,ls,af,ka yd W;=ï fldg i,lñka  lrK ksido" 
 
 2' ie;fmk" isgf.k isák" jdäù ys¢k" weúÈk hk bßhdm: 
y;frys wLKavj i;r uyd Od;+ka jYfhka ukisldrh mj;ajñka 
Ndjkd lsÍu isÿjk neúkao" 
 
 3' R;= imamdh" fNdack imamdh" wdydr imamdh" Oïu ijk hk 
fïjdfha weiqr ,nk neúka o" 
  
 4' i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK kï iu: ksñ;a; wruqK 
fyd¢ka is;ays ork neúkao" 
 
 5' i;a; iïfndÊCOÙ. Ou_hka iqÿiq mßÈ fhdod .kakd neúkao" 
 
 6' lho" Ôú;ho ms<sn|j wfmaCId úrys; nj we;s neúka o" 
 
 7' Ndjkd lghq;af;ys w;r ueo wvd, ùula isÿ fkdjk f,ig 
lghq;= lrK neúkao" 
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   Od;= lu_ia:dk Ndjkd lghq;a; mshjfrka mshjr ÈhqKq jk 
f,ig b;du;a WkJÿù" oeä f,i Ndjkd lsÍfuka ,nk ;yjqrej 
ksid fyd¢ka ukisldrh meje;aùug W;aiql jQ Ndjkd m%fhda.o" 
wÈhfrka wÈhr Wiia ùu i|yd wkqms<sfj,ska Ndjkd lsÍug wjYH 
jQ mrdl%uho my< fõ' fuf,i mj;skakd jQ fhda.djpr mqoa.,hdf.a 
ika;dkfhys i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK tlska tl fjka 
fjka jYfhka úksúo olsñka isák Od;= ukisldr Ndjkd m%{dj 
my< jkafkah' m%lD;s myka wdf,dalh fmkSu we;a;d jQ mqoa.,hskag  
úúO jia;= iajlSh wdf,dalh uÕska úoyd olajkafka hï fiao" tfiau 
fï Od;= ukisldr iu: Ndjkd is; iu. ñY%j we;s i;r uyd 
Od;+kaf.a iajNdj ,CIKhka tlska tl úksúo olsk m%{dj o i;r 
uyd Od;+kaf.a iajNdj ,CIKhka ^;o" r¿" nr" fudf<dla" isks÷" 
ieye,a¨" jeÕsfrk" ms~qlrK .;s" WKqiqï nj" isis,a nj" ork nj" 
ief,k nj hk úúO iajNdj ,CIKhkao& meyeÈ,s ùu msKsi 
;udf.a m%{d wdf,dalh úoyd olajk lD;Hh lrkafkah' fuf,i 
i;r uyd Od;+kays ta ta iajNdj ,CIKhka meyeÈ,sj wdf,dalh 
uÕska úoyd olajk lD;Hh we;s Ndjkd m%{dj ksid i;r uyd 
Od;+kays ta ta iajNdj ,CIKhkaf.a ^we;sùu" mej;Su" ke;sùu hk& 
uq, - ueo - w. oek .kafkah' uq, - ueo - w. oek .ekSu w;rla 
ke;sj jkafkah' i;r uyd Od;+kays úúO iajNdj ,CIKhka ys uq," 
ueo" w. hk W;amdoh" À;sh" Nx.h ms<sn| oekSu w; fkdyßk tu 
Ndjkd m%{djg i;r uyd Od;+kays úúO iajNdj ,CIKhka uq," ueo" 
w. hk W;amdoh" À;sh" Nx.h hk ish,a,u úúOdldrfhka f.k 
mß.%y l< yelaflah' fï Ndjkd m%{dj yd fhfok iudêh uy.a.; 
uÜgugu hd fkdyels ksid Wmßu jYfhka Wmpdr uÜgug muKla 
<Õdjk ldudjpr iudêhla jkafkah' by; i|yka f,ig 
l%udkql+,j i;r uyd Od;+kaf.a iajNdj ,CIK tl tlla mß.%y 
lrñka Ndjkd lrñka isák ta fhda.djpr mqoa.,hdf.a ika;dkfhys 
tu Wmpdr iudê ;Fjh my< úh yelaflah'   

[ú' u' 261¦ uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 308 hgf;a&] 
 

jeäÿr meyeÈ,s lsÍula 
        by; i|yka wÜG l:d" àld l:d jkdys m%{dj we;s 
mskaj;=ka muKla jgyd .kakd" f;areï .kakd l:d jkafkah' m%{dj 
w;ska ÿj_, mskaj;=ka i|yd álla jeäÿr meyeÈ,s lr Èhhq;=j we;' 
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  mskaj;a Tn wdkdmdk lu_ia:dkh" ´od; lisKh wd§ iu: 
lu_ia:dkhka p;=:_ OHdkh olajd jvd we;s iu:hdksl mqoa.,fhl= 
jkafka kï" tu p;=:_ OHdk iudêfhka o wdf,dal m%Ndjka 
me;sfrñka mj;skafkauh' tu p;=:_ OHdkfhka keÕsg oeka lrK 
f,ig i;r uyd Od;+ka wruqKq fldg iudêh ;yjqqre lrñka isák 
úg o fuu Od;= ukisldr Ndjkd iudêh yd uqiqù we;s [dKfha 
fya;=fjka my< jQ wdf,dal m%Ndjla o mj;skafkauh' 
       
  b¢ka  mskaj;a Tn iqoaO úmiaikdhdksl mqoa.,fhl= ù Od;= 
lu_ia:dkfhkau mgka f.k Ndjkd lrkafkl= jkafka kï" oeka 
fuka i;r uyd Od;+kays iajlSh iajNdj ,CIK tl tlla wruqKq 
fldg Ndjkd iudêh jvk wjia:dfjys Wmpdr iudêh f;la ,Õd 
ùug l,ska" thg wdikak jQ mßlïu iudê wjia:dfjka mgka f.k 
o wdf,dal m%Ndjka my< ù wd yelaflah' 
       
  fï wjia:dfjys fhda.djpr mqoa.,hdf.a mdró Yla;sfha 
úúO;ajh u; flfkla ;j flfkl=g wiuj" fjkiaj isáh 
yelaflah' iuyr mskaj;=kag i;r uyd Od;+ka wruqKq fldg iudêh 
;yjqre lr.kakd úg iudê cjh n,j;aj wd l," yd;ami Èidjkays 
wdf,dalh me;sr mj;skq oel.; yelaflah' iuyr mskaj;=ka 
wdf,dalfhka mgkaf.k th .Kka fkdf.k YÍrfha msysgd we;s 
i;r uyd Od;+ka u;gu wjOdkh fhduqfldg ukisldrh 
mj;ajkafka" iudê cjh jeã wd l," ÿula fuka wmeyeÈ,s iqÿmdgla 
uq,ska ±l.kafkah' iuyr fhda.djpr mqoa.,hkag jkdys i;r uyd 
Od;+kaf.a iajNdj ,CIKhka úfYaIfhka úia;r ù jegyS hd 
yelaflah' YÍrh l%ul%ufhka úYd, ù hk wdldrhg fmfkkafkah' 
iuyr fhda.djpr mqoa.,hkag jkdys YÍrh is§ f.dia Od;= fldgia 
iuQy jYfhka oel tu Od;= fldgia iuQyhka l%ul%ufhka .=,sù b;d 
l=vd fldgia f,ig fmkS hd yelsh' iudê cjh n,j;a jQ úg 
Ndjkd ukisldrh wkqj my<jk úúO;d fufia fmfka' fï ksid 
fhda.djpr mqoa.,hd fuf,i iudê cjh n,j;aj wd l, Od;+kays 
úia;dr nj leu;sjk is;" ixlaIsma; nj leu;sjk is; hkd§ f,ig 
is; fkdfmfrf<k j.g úfYaI wjOdkh fhoùu wjYHh' fï 
uÜgfï§ tf,i is; fmr<s lsÍu" wêlj fjkia ùu ksid Ndjkd 
iudêfha cjh l%ul%ufhka msßyS hd yelaflah' WoaOÉph my< úh 
yelaflah' 
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   fhda.djpr mqoa.,hd fuf,i iudê cjh n,j;aj wd l, 
^w;-mh-ysi-l| hkd§ jQ& YÍr fldgia fjkqjg i;r uyd Od;=" 
ms`vqu" .=<su olsñka isákafkah' tfia iudê cjh iïmq“ jQ úg 
jkdys i;a; i[a[d" f,dal jHjydrh jYfhka lshk uu" Tn" 
mqreI" ia;%s" mqoa.," i;aFj hk iïuq;s" wd;au oDIaá ì£hdu isÿ 
jkafkah' fuf,i jQ i;a; i[a[d ì£ hkq msKsio  fhda.djprhd 
WkJÿfjka Ndjkd l< hq;= jkafkah' 
       
   fuf,i W;aidy lrK úg tu Od;= >khkays ÿï 
oukakdfia wmeyeÈ,s iqÿ j“hka uq,ska uq,ska oel .; yels 
jkafkah' mdró Yla;sh w;ska n,j;a" iudê Yla;sh w;ska n,j;a 
fhda.djprhkg fï wjia:dfõ§" jeä l,a fkdf.k" tu ÿï meye 
iys; Od;= >khkays we;s uyd N+; i;r oel .; yels ù" [dKfhka 
fnod fjka lrf.k mß.%y fldgf.k" ;j ÿrg;a iudêh jvk úg 
lmq mq¿ka .=<shla fia iqÿ jQ" j<dl=<la fia iqÿ jQ ;,hla fyda .=<shla 
f,ig oel.; yels jkafkah' fuu iqÿ ;,fhys" .=<sfhys we;s Od;= 
i;r mß.%y lrñka iudêh È.g jvk úg ysu leg" ùÿre l=Üá 
f,i b;du;a §ma;su;a m%NdIajrj nn<k leá;s wdldr oel.; 
yelaflah' rEm >k kï jQ leá;s ì£ug fmrd;=j fuf,i i;r uyd 
Od;=  ms`vq f,i" rdYs - rdYs f,i >k f,i oel.ks' 
   nqÿrcdKka jykafia plaLq mido" fida; mido" >dk mido" 
ðõyd mido" ldh mido hehs mido rEm mia j._hla foaYkd lrK ,o 
fial' fuu m%ido rEmhkays  
 
   —plaLdÈm[apúOx rEmd§kx .yKmÉphNdfõk wdodi;,x 
úh úmamikak;a;d midorEmx˜                                             [ú' u' 337] 
 
        rEmdrïuK hkd§ m[apúOdrïuKhka wruqKq l< yels 
plaLq ú[a[dKh wd§ wod, m[ap ú[a[dKhka my< ùu i|yd 
ksiaih m%;H jYfhka Woõ úh yelaflah' tfia Woõ Wmldr l< 
yels neúka uqyqK n,k lKakdä uQK;la f,ig b;du;a Tmj;a 
neúka thg m%ido rEmh hehs lshkq ,efí'            [ú' u' mßj;_kkhs] 

 
         fï md,s wÜGl:djka wkqj fhda.Ska olsñka isákakd jQ 
leá;s ;=< m%ido jQ meyeÈ,s rEm leá;s fukau meyeÈ,s ke;s leá;so 
we;af;auh' fï YÍr ialJOfha meyeÈ,s m%ido rEm l,dmhka by; 
i|yka m%ido rEm mia j._fha msysgd we;af;ah' wmyeÈ,s rEm 
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l,dmhkays fuu m%ido rEmhka fkdmsysgkafkah' kuq;a YÍrfha 
meyeÈ,s rEm l,dm yd wmyeÈ,s rEm l,dmfhda yd,a msá iy ly msá 
iujk fia ñY%fldg we;s wdldrhg ñY%ù msysgkafkah' ldh m%ido 
rEm YÍrh mqrdu È." iri úisß mj;skafkah' yemSu" .eàu oek.; 
yels ;ekaj, ldh m%idoh msysgd we;af;ah' ldh m%idoh iu. jQ 
m%ido rEm mia wdldrh ;=< wvx.= rEm l,dmfhda meyeÈ,s rEm 
l,dmfhda jkakdy' fï rEm l,dmfhda >k hehs lshkakd jQ leá;s 
ì| fkdn,k ;dla fhda.djpr mqoa.,hd" Od;= ukisldr Ndjkd 
iudê cjh n,j;aj we;s úg mjd whsia leg" ùÿre leg" m<sÕ= leg 
fuka leg f,i" >k f,i olsñka isákafkah' meyeÈ,s rEm l,dm 
yd wmeyeÈ,s rEm l,dmfhda fjka fkdl< yels uÜgfïu k;r 
jkafkah' fuu meyeÈ,s Od;=" meyeÈ,s uQK;a" meyeÈ,s leá;s j, 
i;r uyd Od;+ka [dKfhka oel.ekSu i|yd È.g u fjka fjka j 
mß.%y lrñka iudêh ;yjqre l< úg" tu meyeÈ,s leá;s ;=< msysgd 
we;s i;r uyd Od;= wkqju È.g Ndjkd fldg iudê cjh jv jvd;a 
Yla;su;a jQ úg wdf,dalho Èÿ,ñka my< úh yelaflah'   
       
   fï jkdys Od;= ukisldr iu: Ndjkd is; ksid my<jk 
Ñ;a;c rEm ld,mhkays wvx.=j we;s jKaK fyj;a Od;= 
rEmdrïuKhkaf.a wdf,dalh yd tu Ñ;a;c rEml,dmhka ys wvx.= 
f;afcda Od;= fya;=fjka kej; kej;;a my< jkakd jQ W;=c 
rEml,dmhkays wvx.=j we;s jKaK Od;= ^rEmdrïuKhkays& 
wdf,dalh jkafkah' fï wdf,dalhka w;ßka Ñ;a;c rEml,dmhkays 
jKaK Od;= rEmdrïuK wdf,dalh YÍrh we;=<; muKla me;sÍ 
mj;skafkah' W;=c rEm l,dmhkays jKaK Od;= rEmdrïuK 
wdf,dalh YÍrh we;=<; muKla fkdj ndysrh olajdo 
[dKdkqNdjhg wkqj me;sÍ hd yelaflah' fuu wdf,dalh" yoh jF:q 
rEmh weiqre lrK iu: Ndjkd is; ^úmiaikd Ndjkd is;& 
hkdÈfhka mgkaf.k meyeÈ,s leá;s" meyeÈ,s uQK;a úksúoj 
ndysrh olajd me;sr hkfia Èÿ,ñka mek k.skafkah' Od;= ukisldr 
Ndjkd iudêh yd fhfok [dKfhka my< jQ [dK wdf,dalhhs 
fï' fuu [dK wdf,dal kshu mrud:_ Ou_ iajNdj we;s ieáfhka 
oel .ekSug" oek .ekSug" f;,a mykla fia m%ldY njg m;alsÍu 
kï jQ wjNdik lD;Hh we;af;ls' iudêfha cjh jvd;a n,j;a ùu 
i|yd ;jÿrg ÈhqKq l< yels  úg [dKfha wdkqNdjh n,j;aj 
tkafkah' [dKdkqNdjh úYd, jQ úg wdf,dalfha Yla;sho jv jvd;a 
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nn<kafkah' tu ksid wdf,dalfha Yla;sh jv jvd;a wjYH ;ek§ 
iudêh jv jvd;a ;yjqre lrkak' 
  
   b¢ka  mskaj;a Tn fuf,i Od;= lu_ia:dkfhka iudêh 
;yjqre lrf.k hk iqoaO úmiaikdhdksl mqoa.,fhl= jkafka kï" 
wdf,dalh ÿj_, wjia:dfõ" ke;s kï" ´od; lisKh jeks iu: 
lu_ia:dkhlg udrefldg iudêh ;yjqre lr .ekSug leue;s 
wjia:dfõ" ke;skï" p;=rdrlaL lu_ia:dk Ndjkd lsÍug wjYH jQ 
úg" rEm l,dmhka oelSug l,ska" wdf,dalh Yla;su;a jQ  fujeks 
wjia:djkays udre ùu b;du;a fyd|h' rEml,dmhka wÊ®;a; - 
nysoaOd jYfhka fome;a;lska mrud¾: olskq msKsi úNd. l< úg 
^[dKfhka fjka lrñka mß.%y l<úg& iu: me;a;g udreù iu: 
ksñ;s tlla ^wÜÀl jeks iu: ksñ;s tlla& wruqKq fldg ukisldr 
meje;aùug hEfï§ rEml,dm wxY= muKlau jYfhka my<jkafkah' 
fmfkkafkah' ^wÜÀlh fkdoel rEml,dm wxY= muKla bÈßm;aúh 
yels ksid& iudêh ;yjqre lsÍu i|yd tjeks wjia:djl iu: 
ksñ;a;g udrelsÍfï§ ;rul ÿIalr;djhlg m;aúh yelaflah' 
^kuq;a WkJÿfjka W;aidy l< úg tho uÕyrjd .; yelaflah'& 
       
   b¢ka  mskaj;a Tn m%:ufhka iqoaO úmiaikdhdksl mqoa.,hl= 
ù iu: me;a;g udreù iudêh ;yjqre lrK úg m%:ufhka i;r 
uyd Od;+ka wruqKq fldg iudêh ;yjqre lrkak' by;ska meyeÈ,s 
l< wdldrhg whsia leg" ùÿre leg" m<sÕ= leg fuka meyeÈ,s úksúo 
fmfkk" meyeÈ,s leá;s" meyeÈ,s uQK;a j, msysgd we;s i;r uyd 
Od;+kau wruqKq jYfhka f.k os.g iudêh ;yjqre lrkak' fuu 
wdf,dalfha meh Nd.hla" mehla muK tl os.gu §ma;su;aj Èÿ,ñka 
meje;aúh yelsjQ úg iu: lu_ia:dk fldgfiys ,shd oelajQ wdldrhg 
 
1' fo;sia fldÜGdi  
2' wÜGsl lu_ia:dkh 
3' ´od; lisKh 
 
   hk fï lu_ia:dk wkqms<sfj,ska Ndjkd l< yelaflah' 
´od; lisKh wkqj p;=:_ OHdk iudêh f;la Ndjkd l< úg 
wfkl=;a iu: lu_ia:dkhkays fuka" úfYaIfhka p;=rdrCL 
lu_ia:dkhkago udre ùug leue;af;a kï tfia udreúh yelaflah' 
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b¢ka  úmiaikdjg udre ùug leu;s kï my; i|yka f,ig 
bÈßhg wNHdi lrkak' 
  
   w;S;fha mdró cjh n,j;a jQ mskaj;a fhda.djprhkag jkdys 
Od;= lu_ia:dk ud._h wkqj l%udkql+,j WkJÿfjka wNHdi lrñka 
Ndjkd lrKúg by; i|yka l< wdldrhg whsialeg" ùÿreleg" 
m<sÕ= leg fuka msßisÿ" meyeÈ,s leá;s" meyeÈ,s uQK;a j, i;r uyd 
Od;+ka oelSu i|yd mß.%y lrkafka" jeä fõ,djla fkdf.dia tu 
leá;s" uQK;a ì£ f.dia rEm l,dm wxY= oelSug mgka .; yelaflah' 
mdró Yla;sh uJo ù" iudêho Yla;sh w;ska ÿj_, ùfuka rEm l,dm 
fkdoelsh yelsjkafka kï tu wjia:dfjys wdldi Od;=j oel .ekSu 
i|yd ukisldrh meje;aúh hq;= jkafkah' 
 
ÿIalr;d 
   fuf,i jQ i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIKhka tl tlla  
wruqKq lrñka iudêh ;yjqre lrKúg jßka jr iudêh ÿj_, ù 
f.dia" úYd, leá;s" uQK;a f,i fmfkk úg" iqÿ j“h my< jk 
f;la kej; jrla iudêh ;yjqre l<hq;=h' óg;a jvd iudêh ÿj_, 
ù my; jegqfka kï" ÿfï j¾Khg kej;;a iudê wdf,dalh m;aúh 
yelaflah' fï ;rug;a jvd iudêh my; jegqfka kï" ÿï 
j“fukaj;a wdf,dalh oel.; fkdyels jkq we;' túg >kh ì£ug 
fmrd;=j mj;sk i;r uyd Od;+kaf.a iajNdj ,CIKhka fj; 
kej;;a wjOdkh fhduq fldg ukisldrh meje;aúh hq;=h' fuf,i 
jkakd jQ ÿIalr;djhka idudkHfhka iqoaO úmiaikdhdksl 
mqoa.,hdg nyq,j mej;sh yelaflah' 
  
   fï wjia:djkays uy;a WkJÿfjka ùhœhlska i;r uyd 
Od;+ka wruqKq lrñka tu wruqfKys Ndjkd is; Yla;su;a f,i 
fhdojd iudêh ;yjqre jk f,i" oeä jk f,i" i;r uyd Od;= 
wruqKq u;u È.g msysgd isák f,ig" yq,x fkdjÈk ksYap, ;ekl 
oe,afjk myka oe,a,la fia ksYap, f,i" Ydka; f,i" ióm f,i 
is; msysgqjd WkJÿfjka Ndjkd lrKúg i;r uyd Od;= wruqKq u; 
Ndjkd is; mehla" folla Ydka;j iómj msysgd isák úg 
l%ul%ufhka ÿï mdg kej; yuqúh yelaflah' tys§ i;r uyd Od;+ka 
oel .ekSug È.gu Ndjkd lrñka" iudêh È.g jvk úg iqÿj<d 
f,i" Èÿ,k iqÿmdgg leá .efyñka" .=,s .efiñka ;,hlg 
msysgñka ;sfnkq oel .; yels jkafkah' tu iqÿmdg ;=< msysgd we;s 
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i;r uyd Od;+ka [dKfhka fjka lrñka" mß.%y lrñka È.g 
iudêh jvk úg whsialeg" ùÿreleg" m<sÕ=leg fuka msßisÿ f,dl= 
.eá;s" f,dl= .=,s" f,dl= uQK;a kej;;a oel.; yels jkafkah' 
  
   fuf,i fhda.djpr mqoa.,hdf.a iudêh Wia my;a fjñka 
ÿï mdg" iqÿ  mdg" meyeÈ,s úio iqÿmdg hk f,ig fndfyda jdr 
.Kkla fm/<s isÿúh yelaflah' kuq;a iu:hdksl mqoa.,hkag 
jkdys fï uÜgfï§ wêl ÿIalr;d ke;s nj oel we;af;ah' b¢ka  
we;s ù kï ;ud ,nd.;a wdkdmdk p;=:_ OHdkh" ´od; p;=:_ OHdk 
hkd§ iudëka kej;;a mssysgqjñka iudê cjh n,j;aj wd l," i;r 
uyd Od;= mß.%y fldg iudêh l%ul%ufhka kej;;a ÈhqKq l<úg 
jeä l,la fkdf.dia f,dl= iqÿ leá;s" iqÿ mdg .=,s" f,dl= meyeÈ,s 
uQK;a hkdÈh kej; u;=ùu jkafkah' tu f,dl= iqÿ meyeÈ,s leá;s" 
.=,s" uQK;a j, msÍ we;s i;r uyd Od;+ka mß.%y fldg [dK 
Yla;sfhka fnodf.k iudêh È.gu ÈhqKq l< úg mdró l=i,a 
we;af;a kï f,dl= iqÿ meyeÈ,s leá;s ì£f.dia rEm l,dm wxY= 
oelSug mgka .; yelaflah' b¢ka  yuq fkdjqfka kï tu f,dl= 
leá;s" uQK;a j, wdldY Od;=j oel .ekSu i|yd È.g ukisldrh 
meje;aúh hq;=h' 
  
   nqÿrcdKka jykafia uyd rdyqf,dajdo iQ;%h ^u' ks' 2$142 - 
150& jeks i;r uyd Od;= lu_ia:dkh foaYkd fldg we;s ;ekays 
wdldY Od;=jo Ndjkd lsÍug wkqYdikd fldg we;s fial' 
wkqYdikdj iïnJOfhka wÜGl:dpdhœhka jykafia my; i|yka 
f,i úia;r fldg olajd we;af;ah' 
 
   w: wdldiOd;=x liaud ú;a:df¾iS;s@' WmdodrEmoiaik;a;x" 
fyÜGd ys p;a;dß uydN+;dfkaj lÓ;dks" k WmdodrEmx' ;iaud 
bñkd uqfÄk ;x oiafia;=x wdldiOd;=x ú;a:df¾is' wms p 
wÊCO;a;sflak wdldfiak mßÉýkak rEmïms mdlgx fyda;s'  
 

wdldfiak mßÉýkakx"  
rEmx hd;s úN+;;x  
;iafiajx wdúNdj;a:x 
;x mldfiais kdhflda                           [u' w' 3$95] 
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  fyÜGd p;a;dß uydN+;dfkaj lÓ;dks" k WmdodrEmka;s" ;iai 
mfk;a: ,laLKydrkfhak wdldioiaifkak oiais;;d fõÈ;índ' 
f;akdy zbñkd uqfÄk ;x oiafia;=ka;s' k flaj,x WmdodrEm.a.yK 
oiaik;a:fïj wldiOd;= ú;a:dß;d" w: fLda mß.a.yiqL;dhmS;s 
oiafikaf;da zwmspd;sZ wdosudy' ;F: mßÉýkaÈ;íniai rEmiai 
ksrjfiaimßhdodk;a;x wÊCO;a;sflakdZ;s" úfiaikudy' 
wdldfiakdZ;s" wdldiOd;=hd .ys;dh' mßÉýkakrEmZka;s ;dh 
mrsÉýkaÈ; l,dm.;ïms mdlgx fyda;s' úN+;x yqFjd WmÜGd;ss'   

[u' à' 3 ^PÜG ix.dhkd wxl 114 hgf;a&] 
 
        i;r uyd N+; Od;+kays ;%s,CIK jkdys úmiaikd jYfhka 
Ndjkd l< hq;=h' i,ld ne,sh  hq;=h' mrud:_ Od;= jk neúka 
iúia;rj foaYkd lghq;=h' ;%s,CIKh jYfhka úmiaikd Ndjkd 
fkdl< hq;= wdldY Od;=j l=ula ksid nqÿrcdKka jykafia úiska 
iúia;rj foaYkd lrK,oafoao@ hk m%Yakh fuys§ u;= úh yelsh' 
W;a;rh jkdys Wmdodh rEmhka Ndjkd lsÍug wkqYdikd lsÍu 
wjYH ksid nqÿrcdKka jykafia úiska wdldY Od;=j iúia;rj 
foaYkd lrK ,oafoa jkafkah' 
  
         nqÿrcdKka jykafia úiska uyd rdyqf,dajdo iQ;%fha uq,a 
Nd.fha§ uyd N+; i;r .eku Ndjkd lsÍug úia;r iys;j foaYkd 
lrK,o fial' Wmdodh rEmhka u; Ndjkd lsÍu .ek foaYkd 
fkdlrK ,oafoah' tuksid uyd N+;hka u; msysgd isák Wmdodh 
rEmhka tlsfklg iudk ksid ,laLKdydrfk;a;s kh l%ufhka 
wdldY Od;=fjka msg wksl=;a Wmdod rEm ish,a, wdldY Od;=fjys  
.eí fldg foaYkdfldg we;s fial' wdldY Od;=j Ndjkd lrK 
l%uh wkqYdikd lsÍfuka Wmdod rEm ish,a, Ndjkd lsÍu wkqYdikd 
l< nj o; hq;=h' tu ksid fuu wdldY Od;=j m%uqL fldg we;s 
neúka" tu Wmdod rEmhka Ndjkd lrK l%uh wkqYdikd lsÍfï 
wNs,dYh we;sj wdldY Od;=j iúia;rj foaYkdfldg we;sfial' fï 
muKla fkdfõ' Wmdod rEm mß.%y lsÍfï yqÿ wdksYxi .ek 
wkqYdikd lsÍugu muKla wdldY Od;=j iúia;rj foaYkd l<d 
fkdjkafkah' kshu f,i rEm Ou_hka mß.%y lsÍug" mß.%y lsÍfï 
myiq l%uhla wkqYdikd lsÍu wjYH ksido nqÿrcdKka jykafia 
úiska wdldY Od;=  iúia;rj foaYkdlrK ,o fial' wdldY Od;= 
jkdys rEml,dm w;r bv jkafkah' rEm l,dmfhda tllska tlla 
ñY% fkdùu msKsi fjkaj mj;sk rEmfhdah' tu wdldY Od;=j uÕska" 
fjkaj mj;sk rEm l,dm iuQyho fhda.djpr mqoa.,hdf.a 
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[dKfhys m%lg jkafkah' úi|ju msysgd isákafkah' rEm l,dm 
iuQyfhda m%lg kï" rEm l,dm tlla tlla ;=< msysgd we;s rEm Ou_ 
iuQyfhdao m%lg jkafkah' mß.%y lsÍu myiq jkafkah' fuf,i 
fyd| l%udkql+, l%uhla wkqYdikd fldg ±laùug wjYH ksido 
nqÿrcdKka jykafia wdldY Od;=j Ndjkd lsÍug iúia;rj 
wkqYdikd lrK ,oafoah'                          [u' w' ( u' à' mßj¾;k] 

 
meyeÈ,s rEm yh ^m%ido rEm 6& 
   plaLq m%ido" fida; m%ido" >dk m%ido" ðõyd m%ido" ldh 
m%ido hk m%ido rEm my iy Njx. ufkda m%idoh hk kdu m%idoh o 
hk ish,a, tl;=j m%ido rEm yhla ^6& we;af;ah' 
  
   ta ;=< ldh m%idoh uq¿ YÍrh mqrd È.g" irig me;sr 
mj;afkah' fuu ldh m%idoh o iys; rEm m%idohka mfiys wvx.= 
rEm l,dmhka meyeÈ,s rEm l,dmhka jkakdy' meyeÈ,s rEm 
l,dmhkaf.ka ndysr lu_c" Ñ;a;c" iD;=c" wdydrc hk fya;= y;r 
ksid my<jk rEm l,dmhka jkdys wmeyeÈ,s rEmhkah' fuu 
wmeyeÈ,s rEm l,dm yd meyeÈ,s rEm l,dm yd,a msá iy ly l=vq 
iuf,i f.k ñY%lr ;enqjdla fia YÍrfha È. iri msysgd we;af;ah' 
fhda.djpr mqoa.,hd wdldY Od;=j oelSug l,ska" rEm l,dmhkao 
±lSug l,ska [dKho m%n, f,i ÈhqKq ù ke;s ksid fï meyeÈ,s 
rEm l,dm" wmeyeÈ,s rEm l,dm tlsfkl lj,ï ù ñY%Khla f,i 
olsñka isák ksid meyeÈ,s rEm l,dmhka jkdys leá .eiS" ms~qù" 
tl ;,hlg ù mj;skq olsñka isákq ,efí' Od;= ukisldr Ndjkd 
iudêh yd uqiqjQ [dKh ksid my< jQ wdf,dal m%Ndfõ Wmldrfhka 
tu meyeÈ,s uQK;ays wdldY Od;=j oelSu msKsi úksúo hk f,i is; 
msysgqjñka Ndjkd lrK úg rEm l,dmhkag w;rla fokakdjQ" rEm 
l,dmhka fjka lr ;nkakd jQ wdldY Od;=j oel.kakd yd iuÕu 
rEm l,dmhkao úi|j oelSug mgka .kafkah' 
       
   ;j ÿrg;a kdu Ou_hkays Njx.h fyj;a ufkda m%idoh o 
mNiair } Èÿ,k m%NdYajr wdf,dalhla fuka msßisÿ meyeÈ,s nj we;s 
ksid zmNiairñox NslaLfõ Ñ;a;xZ ^wx' ks' 1$18& hkd§ f,ig 
wÙ.=;a;r tall ksmd; wÉPrdix>d; j.a.fhys nqÿrcdKka jykafia 
foaYkd fldg we;s fial' ziNdfjdajdhx Ñ;a;iai mKavr;dZ } is; 
iajNdjfhka iïmQ“fhkau msßiqÿ neúka  mKavr jk nj foaYkd 
fldg we;s fial' [O' uQ' à' ^PÜG ix.dhkd wxl 436 hgf;a&]  ^is; 
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iïmQ“fhkau msßiqÿ kuq;a wl=i,a ffpislhkaf.kau msÍ we;s 
neúka wl=i, ffp;islhkau wêl ksid wmsßisÿ ÿj_“ jkafka hehs 
woyia flf¾'& 
  
   tu is;a w;r Njx. is; msßisÿh' meyeÈ,sh' fuu Njx. 
isf;kao Ñ;a;c rEm my<úh yelaflah' tu Ñ;a;c rEml,dmhla 
mdid we;s j“Od;= rEmdrïuKfhda Njx. is; yd ñY%j mj;skakd jQ 
[dKfha m%udKhg wkql+,j iq¿ fyda uy;a f,ig §ma;su;aj 
nn<kakdyquh' tu Ñ;a;c rEm l,dmhla mdid msysgd we;s f;afcda 
Od;=}W;=" W;=c rEm l,dm mrïmrd w¨;ska my< lrjkafkauh' tu 
W;=c l,dmhkays msysgd we;s jKaKOd;= rEmdrïuK o tu Njx. is; 
yd ñY%j we;s [dKfha Yla;shdkqNdjhg wkqrEmj álla fyda yqÕla 
jYfhka Èÿ,ñka" nn<ñka m%NdYajr jkafkah' tu ksid Njx. is; 
mNiair } Èÿ,k" nn<k" m%NdYajr wdf,dalhla we;af;a hehs foaYkd 
fldg we;s fial' ;jÿrg;a tu is;a ;=< iu: Ndjkd is;" úmiaikd 
Ndjkd is; hk l=i,a is;a ^ry;a W;=uka jykafia,df.a l%shd is;a& o 
úfYaIfhka nn<kafkah' m%NdYajrh' tu iu: Ndjkd is;a" úmiaikd 
is;aj, o nn<k m%NdYajr wdf,dalh mj;skakg  yels ksid by; 
i|yka f,ig úia;r lrkakg fhÿks' 
 

rEm l,dm úNd. fldg n,kak 
        rEm l,dmhka o< jYfhka fnod fjka fldg .;a úg ta ;=< 
meyeÈ,s rEm l,dm" wmeyeÈ,s rEm l,dm hehs rEm l,dm foj._hla 
we;af;ah' m%idorEm}meyeÈ,s rEmj, wvx.= rEm l,dm wxY+ka meyeÈ,s 
jk w;r b;sß rEm l,dmhka wmeyeÈ,s jkakdy' iuyr fhda.djpr 
mqoa.,fhda rEm l,dmhka uq,a wjia:dfõ§ leá;s" ms`vq f,i f,dl=jg 
oel.ks;s' iy,a weg" iqKq iy,a weg jeks jQ leá;s o ±l.; yels 
jkafkah' iuyr fhda.Skag jkdys l¿ mdg ú,a¨o jia;%hla u; iqKq 
iy,a weg" ueKsla leg rdYshla jmqrd we;s fia oel.; yels jkq 
we;' tu wjia:dfjys tu leá;s" weg ;=<go úksúo olsñka i;r uyd 
Od;+ka oel.; yels jkfia Ndjkd lsÍfuka" ke;akï wdldY Od;=j 
oel.; yels jkfia È.g wjOdkh fhduq lsÍfuka rEm l,dm wxY+ka 
oel n,d .; yelsjkq we;' fuf,i ishqï jQfha kï iqÿ iy,a fia" 
ueKsla leg fia fmfkk f,dl= leá;s rEm l,dmh úYd," iuQy ms`vq 
f,ig jgyd .kak' ;jÿrg;a l¿mdg ú,a¨o jeks jQ >khkaf.ka 
mßndysr jQ miqìu u; i;r uyd N+;hka jYfhka Ndjkd lrK úg 
fyj;a wdldY Od;=j oel .ekSu i|yd wjOdrKfhka Ndjkd lrK 
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úg rEm l,dm wxY+ka oel.; yels jkafkah' tajd jkdys fkdmeyeÈ,s 
rEm l,dmhkays iuQy" leá;s jkakdy' 
      
    mskaj;a Tn rEm l,dmhka oel.;a úg meyeÈ,s rEm 
l,dmhkays i;r uyd Od;+ka" wmeyeÈ,s rEm l,dmhkays i;r uyd 
Od;+ka hk f,ig rEm l,dm tl tlla ;=< i;r uyd Od;+ka oel 
.kq msKsi Ndjkd lrkak' mß.%y lrkak' [dKfhka fjka fjka 
fldg .kak' mskaj;a Tn rEm l,dmhkaf.a hqyqiq¿ jQ we;s ùu" ke;s 
ùu olsñka isákjd jkafkah' rEm l,dm fjka fjka jYfhka fnod 
fkdolsk ;dla l,a" iuQy >k" lsÉp >k hkd§h ì| fkdneÆ ksid 
^tu rEm l,dmhka >k jYfhkau olskafka kï& mskaj;a Tnf.a 
Ndjkd [dKh" m%{ma;s fCIa;%fhau mj;skafkah' rEm l,dmfhda hehs 
lshk ;ek iuQy m%{ma;s"  iKaGdk m%{ma;s fkdì¢ ;dla l,a mrud:_ 
rEmhkays l=vdu iuQyh woyia jkafkah' mrudKq j,g;a jvd 
fndfyda jdrhla l=vd wxY=u jkafkah' tu rEm l,dm tl tlla ;=< 
msysgd we;s wg wdldr" ke;skï kj wdldr" ke;skï oi wdldr rEm 
Ou_fhda tlska tl [dKfhka fnod ú.%y fldg" mß.%y fkdl< ;dla 
l,a" [dKfhka fjka-fjka fldg fkd.kakd ;dla l,a mrud:_ 
fCIa;%hg [dKh we;=¿ fkdù mj;skafkah' fya;=j jkdys( rEm 
l,dm hkak m%{ma;s fCIa;%fhys we;s iuQy m%{ma;s" iKaGdk m%{ma;s 
wd§ m%{ma;Ska fkdì¢ ;dla" lsis;a úi| ke;s ;dla" b;du;a l=vd 
ms`vqjla-leá;a;la f,i m%{ma;sfhau msysgd we;s ksidh' tu rEm 
l,dmhka ì| fkdn,d" [dKfhka fjka fjka jYfhka fnod mrud:_ 
rEm Ou_ mß.%y fkdlr" rEm l,dm ta f,igu we;sùu-ke;sùu 
wruqKq lrf.k tu we;sùu-ke;sùu wkqj ukisldrh meje;aùu" 
ke;skï úmiaikd Ndjkd lsÍu jkdys we;sùï - ke;sùï m%{ma;s 
úmiaikdju jkafkah' tu ksid rEm l,dmhka ì| n,ñka rEm 
mrud:_hka u; [dKh mssysgqjd rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s 
mrud:_ rEm Ou_hka mß.%y l< hq;=h' [dKfhka fjka fjka 
jYfhka .ekSu úh hq;=h' 
  
   fuf,i rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s mrud¾: rEm 
Ou_hka mß.%y lsÍug yd [dKfhka mßÉfþo jYfhka .ekSu i|yd 
m%:ufhka i;r uyd Od;+kaf.ka mß.%y lsÍu mgka .kak' mß.%y 
lsÍu hkq mrudF:_ Ou_hka" mrudF:_ Ou_hka jYfhka olsk f;la 
[dKfhka fjkafldg .ekSuhs' b¢ka  rEm l,dmhkays b;d hqyqiq¿ 
we;sùï-ke;sùï oelSu ksid rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s 
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i;r uyd Od;+ka mß.%y fkdl< yels úg" wjOdkh fhduq fldg 
Ndjkd l< fkdyels úg jkdys oelSug wleu;s" yuqùug wleue;s 
flfkla yuqjQ úg fkdoelSug" yuqfkdùug lghq;= lrkafka  hï 
fiao" tf,igu rEm l,dmhkays we;sùu-ke;sùu flfrys wjOdkh 
fhduq fkdfldg" wruqKq fkdfldg" ta foi fkdn,d rEm l,dm tl 
tlla ;=< msysgd we;s i;r uyd N+;hka u; muKla idjOdkj 
ukisldrh mj;ajkak' Ndjkd lrkak' mß.%y lrkak' [dKfhka 
mßÉfþo fldg .kak' 
       
   b¢ka  rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s i;r uyd 
Od;+ka u; Ndjkd l< fkdyels" mß.%y l< fkdyels kï YÍrh 
iïmQ“ tlla jYfhk a" iuia;hla jYfhka f.k tys mGú Od;=j 
u; Ndjkd lrkak' mß.%y lrkak' fjk;a l%uhlska olajf;d;a" fï 
uÜgfï§ YÍrh f,dl= ms`vqjla fia" uy >khla fia fkdoel rEm 
l,dm wxY= f,ig muKlau oel .ekSu i|yd YÍrh mqrdu we;s rEm 
l,dm ish,a,lau iuia;hla jYfhka f.k mGú Od;=ju jYfhka 
Ndjkd lrkak' mß.%y lrkak' wk;=rej rEm l,dm tlla ;=< mGú 
Od;=j mß.%y lrkak' ;ud mß.%y lrK ,o rEm l,dmh ì£ .sh l< 
u;= jk w¨;a l,dmh ;=<o mGú Od;=ju È.g mß.%y lrkak' 
id¾:l jQ úg l,dm tlska tl udrelrñka mGú Od;=ju mß.%y 
lrkak' mGú Od;=fjyso ;o" r¿" nr" fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ hk 
iajNdj Ou_ yh we;af;a kuq;a l,dm tlla tlla ;=< ;o" r¿" nr 
nj m%lg jQ úg fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ nj m%lg ke;' fudf<dla" 
isks÷" ieye,a¨ nj m%lg úg ;o" r¿" nr nj m%lg  ke;' fuf,i 
mGú Od;=j mß.%y lsÍfï§ ÿIalr;d we;s fõ kï" ;o njg muKla 
m%uqL;djh § mß.%y fldg n,kak' id¾:l jQ úg l%u l%ufhka Od;= 
iajNdj tl tlla jYfhka jeä lrñka n,kak' ;ud Ndjkd lrK 
jdrhla mdid ;o" r¿" nr Ou_hka ish,a, tlg oel .; yels jkfia 
wNHdi lrkak' rEm l,dm ish,a, f.dvla jYfhka f.k ;o nj 
u;gu ukisldrh fhduqlsÍu fyda rEm l,dm tlla ;=< we;s ;o nj 
u; ukisldrh fhduq lrkak' fuf,i fndfyda jdr .Kka wNHdi 
lrkak' id¾:l jQ úg rEm l,dm ish,a, tl jr ;o nj" r¿ nj 
hk fol u; ukisldrh mj;ajkak' rEm l,dm tlla ;=< we;s ;o" 
r¿ nj hk iajNdj fol ms<sn| tl È.g ukisldrh mj;ajkak' 
fuf,i fndfyda jdr .Kkla mqyqKq lrkak' id¾:l jQ úg rEm 
l,dm ish,a, iuia;hla f,i f.k ;o" r¿" nr nj u; tl È.g 
ukisldrh mj;ajkak' fuf,i fndfyda jdr .Kkla mqyqKq lrkak' 
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;o" r¿" nr nj m%lg ke;sj fudf<dla" isks÷" ieye,a¨ nj m%lg ùu 
wkqj rEm l,dmhkag Ndjkd is; fhduq l< yels kï ta l%uhgu 
wNHdi lrkak' fï oelajQ l%uh Wmfhda.S lr.ksñka" wdfmda Od;=" 
f;afcda Od;=" jdfhda Od;+kao u; È.g Ndjkd lrkak' wdfmda  
Od;+kays je.sfrk-ms`vqlrK iajNdj hk folska tlla m%lg úh 
yelaflah' >k ì£ug l,ska folu fh§ m%lg jqjo rEm l,dm tl 
tlla ;=< jkdys tl iajNdjhlau jvd m%lg úh yelaflah' f;afcda 
Od;=fjys WKqiqï-isis, hk iajNdj folla we;af;a kuq;a rEm l,dm 
tlla ;=< tllau meje;sh yelaflah' WKqiqu m%lg jQ úg  isis, 
m%lg ke;' isis,a nj m%lg jQ úg WKqiqu m%lg ke;' jdfhda 
Od;=fjys ork" ;,a¨ lrK nj hk iajNdjhka l,dmhla mdid 
we;af;ah' ork nj iajNdj ,CIKh jk w;r ;,a¨ lrK nj 
lD;Hh ^ri& jkafkah'       
  
   rEm l,dm tl tlla ;=< i;r uyd Od;= ish,a,u tljr 
[dKfhka oel.; yels jkq msKsi fndfyda jdr .Kkla wNHdi 
lrkak' fufia id¾:l jQ úg rEm l,dm tlla ;=< msysgd we;s i;r 
uyd Od;= iajNdj ,CIK wruqK u; Ydka;j iómj msysgd isák 
iudêh jkdys iÈiQmpdr jYfhka Wmpdr iudêh kï jQ ldudjpr 
iudêhhs' th mrud:_ Ou_ iajNdj keu;s wruqK f.k isà' tu 
mrud:_ Ou_hkays .eUqre nj tl ,CIKhls' È.g fkdmej;S jyd 
ke;sù hdu ;j tlls' .eUqre ù È.g fkdmj;sk" l,a fkdmj;sk 
fuu mrud¾: Ou_hka wruqKq lsÍu fya;=fjka tu iudêh È.ska È.g 
;yjqre l<;a wm_Kd OHdkh f;la hd fkdyelaflah' wm_Kd 
OHdkfha wdikak fCIa;%fha muKla jkakdjQ iudêhg" Wmpdr 
iudêh hehs lSuu iqÿiq jk w;r fuu Od;= ukisldr Ndjkd 
lghq;af;ys wm_Kd OHdk iudê my< fkdjkafkah' kuq;a wm_Kd 
OHdk iudêhg wdikak fia ióm fia msysgd we;s kshu Wmpdr 
iudêh yd uqÿka fm;a;g ,Õd jQ fï Od;= ukisldr iudêh 
ixikaokd;aulj iudk iudê ,CIK we;s neúka" fï Od;= 
ukisldr iudêhgo iÈiQmpdr jYfhka Wmpdr iudêhu hehs lshkq 
,efí'                     [ú' u' 261¦ uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 308 hgf;a&] 

 

fodaK u;a;d - fødaKhla muKh 
        uOHia: jQ mqoa.,hl=f.a YÍrfha we;a;djQ" [dKfhka 
l,amkd fldg jgyd .; hq;= jkakd jQ" mrudKq wxY=jla muK 
ke;skï Bg;a jvd fndfyda fia l=vd jkakd jQ" b;du;a l=vd" ishqï jQ 
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mGú Od;= wêl jQ rEm l,dm ^mGú Od;= wêl rEm l,dm ish,a, 
tla l< úg& fødaKhla muK ùu idudkH iajrEmhhs' fuu mGú 
Od;= m%udKfhka wvla muK jk wdfmda Od;=j wdnkaOk lsÍï 
jYfhka tajd ish,a, ms`vq fldg .kakd w;r ta wdfmda Od;=ju wêl 
ùfuka f;;a ù jeÕsÍug fkdhk fia f;afcda Od;=fjka rlafka fjhs' 
th ix>d; jYfhka w;sYhska mqrjk ,oafoa fjhs' fufia ta ishqï jQ" 
rcia jQ mGú Od;=j fkdúisfrkfia yd;a miska ne£uh" meiSuh" 
ie,Suh hk lD;Hh we;s wdfmda-f;afcda-jdfhda Od;+kaf.a Wmldrh 
,en iafkayfhka f;uk ,o" f;aciska uqyql=rjk ,o" jd;fhka 
yïuk ,o msá iqkakla fia ms`vq ù >k ù ia;%S iKaGdk" mqreI 
iKaGdk wdoS jQ úfYaI f,i" iajrEmh fjka fjka njg m;ajkafkah' 
l=vd jQ" úYd, jQ" Wia jQ" my;a jQ" oeä jQ" l,a mj;sk nj wd§ jQ 
iajrEm m%lg f,i oelafõ' [ú' u' 272] 
 
        by; i|yka wÜGl:d úia;rh wkqj fï YÍrfha o< 
jYfhka .;a l, mGú Od;=j wêl rEm l,dm ish,a, fødaKhla 
muK we;af;ah' fï rem l,dmhla mdid" msysgd we;s i;r uyd 
Od;=jla mdid Y%djlhkag jkdys b;sß fkdfldg wjidkh f;la 
ukisldrh meje;aúh fkdyelsh' b;sß fkdfldg wjidkh f;la 
ukisldrh meje;aúh yels" mß.%y l< yels i;r uyd Od;+ka hï 
lsis m%udKhla we;af;ah' ukisldrh meje;aúh fkdyels" mß.%y l< 
fkdyels i;r uyd Od;+kao hï lsis m%udKhla we;' fjk;a 
wdldrhlska olajf;d;a mrud:_ f;la mß.%y l< yels" [dKfhka 
fnod .ekSug yels rEm l,dm iuyrla we;sjdla fukau ukisldrh 
fkdmeje;aúh yels" [dKfhka fjka fjka lr.; fkdyels iuyrla 
rEm l,dm hïlsis m%udKhla we;af;auh' Y%djl mdró [dKh wkqj 
;ud w;S;fha mqyqKq l< mdró Yla;sh uq,a lrf.k fyd¢ka f.dkq ù 
my< jQ [dKfha wdkqNdj ksid jy jyd Ndjkd lsÍug iu;a 
jkakdjQ o" tfiau Bg fjkia jQ b;d kej;s,af,a Ndjkd l<hq;= 
we;a;kao isáh yelsh' kuq;a j._ jYfhka ish¨ Od;+ka b;sß 
fkdfldg ksu jk f;la Ndjkd l< hq;=h' my; i|yka újrKh 
lshjd n,kak' 
 
          —;iaud iika;dk.f;a iínOïfï mrika;dk.f;a p 
f;aix ika;dkúNd.x wlFjd nysoaOdNdjidu[a[f;da iïuikx" 
whx idjldkx iïuikpdfrd˜      [u' à' 3 ^PÜG ix.dhkd wxl 93 hgf;a&] 
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          ;u wdOHd;añl YÍrh ;=< msysgd we;s rEm Ou_ - kdu Ou_ 
j._ ish,a,o wkHhkaf.a fyj;a ndysr ika;dkhkays msysgd we;s rEm 
Ou_ - kdu Ou_ j._ ish,a,o hk fï ish¨ rEm - kdu Ou_ ixLdrfhda 
mqreIhd" ia;s%h" mqoa.," i;aFj" ukqIH" foaj" n%yau wd§ f,i ika;dk 
jYfhka fkdfnod" fkdúuid ndysr jYfhka idu[a[" iuQy f,io" 
iuia; f,io úmiaikd Ndjkdfjka i,ld ne,Su jkdys 
Y%djlhkaf.a úmiaikd [dKfCIa;%h fyj;a iïuikpdr fCIa;%h 
jkafkah' [u' à' mßj:_khhs] 

  
          fï úia;r l< l%uhg wkqj wÊCO;a; nysoaOd hk ika;dk 
foj._fhau úis wg wdldr jQ rEm j._ ish,a, rEm lu_ia:dk j.=j, 
fmkajd we;s wdldrhg wefiys 54la h" hkd§ jYfhka jQ rEm j._hka 
jYfhka ish,a, ksujk f;la mß.%y lrñka Ndjkd l< hq;= nj 
isyshg .kak' 
     
          by; ±lajQ fldgi jvd m%lg ùu i|yd úia;r l< hq;=j 
we;' pCLq oil l,dm fndfyda .Kkla wefiys we;af;ah' ^tl 
CIKhl msysgd we;s l,dmhka .ek fuys ie,fla& tu rEm 
l,dmhka ;=<"    —iuyr pCLq oilhka ;=< muKla mrud:_ rEm 
Ou_hka mß.%y l< yels ù b;sß oilhka jkdys mß.%y lsÍug 
fkdyels úh yelaflah˜ hk f,ig jgyd .kq uekú' pCLq oil 
l,dmj, fuka rEm l,dm tl tl j._hl msysgd we;s ish¨ rEm 
l,dm ish,a, ksujk f;la" mrud:_h olajd <xjk f;la mß.%y l< 
fkdyels kuq;a j._hka jYfhka ish,a, jkdys iïmQ¾Kjk f;la 
mß.%y l< hq;= jkafkah' wei" lK" kdih" Èj" YÍrh" yoh jF:q 
hk ih ia:dkhka iïnkaOfhka fuf,i jgyd .kak' 
       
          mskaj;a Tn ih ia:dkhkays msysgd we;s meyeos,s rEm 
l,dmhkays i;r uyd Od;+kao" wmeyeÈ,s rEm l,dmhkays i;r uyd 
Od;+kao mrud:_h f;la meyeÈ,s ù hkq msKsi mß.%y lrkak' 
id¾:lFjhg m;a jQ miq mskaj;a Tn p;=Od;= jjF:dkh kue;s Od;= 
ukisldr iu: fldgi iïmQ“ l<d jkafkah' ÈÜÀ úiqoaê [dK 
uÜgugo ;ud jYfhka msúiSu wdrïN l<d jkafkah'  
 

i;a; iCoaCod } w;a; iCoaCod ì£u 
          —tajfïj buiaidms NsCLqfkda mqífí nd,mq:qÊckldf,a 
.sySN+;iaidms mínð;iaidms ;djfoaj i;af;daZ;s jd mq.a.f,daZ;s jd 
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i[a[d k wka;rOdh;s" hdj bufïj ldhx h:dÀ;x h:dmKsys;x 
>kúksífNda.x lFjd Od;=fida k mÉpfjlaL;s' Od;=fida 
mÉpfjlaLf;da mkiai i;a; i[a[d wka;rOdh;s" Od;=jfiafkaj 
Ñ;a;x ika;sÜG;s' f;akdy N.jd zbufïj ldhx h:dÀ;x 
h:dmKsys;x Od;=fida mÉpfjlaL;s( wFÓ buiañx ldfha mGúOd;=" 
wdfmdaOd;=" f;afcdaOd;=" jdfhdaOd;+Z;s' fihH:dms NslaLfõ" olafLda 
f.da>d;flda jd -fm- jdfhdaOd;+Z;s˜'                         [u' w' 1$245] 

 
 
          z>kúksífNda.ka;sZ ika;;s-iuQy-lsÉp->kdkx úksíN=ckx 
úfõpkx' zOd;=fida mÉpfjlaLf;daZ;s >kúksífNda.lrfKak Od;=x 
Od;=x mGú wdÈ Od;=x úiqx úiqx lFjd mÉpfjlaLka;iai' 
zi;a;i[a[dZ;s w;a;dkqÈÜÀjfiak mj;a;d i[a[d;s joka;s' 
fjdaydrjfiak mj;a;i;a;i[a[dhms ;od wka;rOdkx hq;a;fïj 
h:djf;da >kúksífNda.iai iïmdokf;da' tajx ys i;s h:djq;a; 
´mïufF:k WmfuhHfF:da w[a[oF:q ixiJo;s ifï;s' f;afkajdy 
zOd;=jfiafkaj Ñ;a;x ika;sÜG;SZ;s [u' à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 111 hgf;a&] 
 
          nqÿrcdKka jykafia uyd i;smÜGdk iQ;%fhys Od;= 
lu_ia:dk Ndjkd jdrfha§ .j >d;l Wmudj wvx.= fldg foaYkd 
fldg we;' tu foaYkfhys,d woyia lrK foa fuf,i jkafkah' 
  
          .j>d;lhd uia jeãu i|yd .jhd ;r lrK wji:dfõ§ o" 
.jhd ueÍug .j jOld.drhg f.khk úg§ o" jOld.drhg f.k 
f.dia .jhd tu jOld.drfha n¢k úg§ o" tu .jhd urK 
wjia:dfõ§ o" ueÍfuka miq .j l=K olsk úg§ o" tu .jhdf.a uia 
fjku" weg fjku" nv je,a fjku" mSl=ÿ fjku hk f,ig ta ta 
fldÜGdihka tlska tl fjka fkdl< ;dla l,a tu .j>d;lhdf.a 
isf;ys .jfhla hk ix{dj fkdì£ mj;afkah' kuq;a tu .jhd uia 
fjku" weg fjku" nvje,a fjku" mSl=ÿ fjku hk f,i ta ta 
fldÜGdi fjka fjka fldg" /iafldg i;rux iJêia:dkhl .juia 
úlsKSug k;r ù isák tu .j>d;lhdf.a isf;ys —.jfhl=h˜ hk 
ix{dj ì£ f.diah' —.j uiah˜ hk ix{dj my< h' tu 
.j>d;lhdf.a ika;dkfha —uu .jhl= úl=Kñka isákafkñ' fï 
mqoa.,fhda jkdys uf.ka .jhl= ñ,§ .ks;ah'˜ hk f,  ix{djka 
fkdjkafkah' we;a; jYfhka tu .j>d;lhdf.a ika;dkfha" —uu 
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.juia úl=Kñka isákafkñ" fï mqoa.,hka jkdys udf.ka .juia 
ñ,§ .kafkahe˜hs hk fï l,amkdj my< jkafkah' 

[Wmud újrKhhs] 
 
      fï úfYaI Wmudj wkqj fhda.djpr NsCIqjf.a ika;dkfhao 
fmr mrud:_ [dK wei wJO jQ nd, mD:qÊck jQ ld,fha .sysj fyda 
fõjd" meúoafola jYfhka fyda fõjd isákakd jQ mj;skakd jQ fï 
rEmialJOfha ika;;s >k" iuQy >k" lsÉp >k hk rEm ms`vq" rEm 
iuQy [dKfhka ì|" lvd n,d rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd 
we;a;d jQ mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda Od;+ka tlska tl [dKfhka 
mßÉfþo jYfhka fjka fldgf.k Od;= iajNdj ms~q jYfhka 
[dKfhka m%;HfõCId fkdl< ;dla i;aFjhd hk ix{dj" mqoa.,hd 
hk ix{dj fkdì£ fkdis£ mj;skafkah' kuqÿ rEmialJO  ms`vq" 
leá;s tlska tl [dKfhka fnod rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd 
we;s kshu mrud:_ Ou_ idrh jk mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda hk 
Od;= [dKfhka m%;HfõCId lrñka" i,ld n,ñka Ndjkd l< yels' 
mß.%y l< yels úg tu fhda.djpr NsCIqjf.a ika;dkfha i;aFjhd 
hk ix{dj ^i;a; ix{dj& ì£ úkdY ù hkafkah' Od;+ka jYfhka 
muKla is; msysgd isákafkah'                  [WmfuhH újrKhhs'] 
  
   tu ksid nqÿrcdKka jykafia fuf,i foaYkd l< fial' 
fhda.djpr NsCIqj ys¢k wdldrhg" isák wdldrhg fuu 
rEmialJOhu'''" fuu rEmialJOh ;=< mGú Od;=j we;af;ah' wdfmda 
Od;=j we;af;ah' f;afcda Od;=j we;af;ah' jdfhda Od;=j we;af;ah hehs 
mqoa.,hka i;aFjhka ke;s Od;= ms`vq" leá;s jYfhka tlska tl 
m%;HfõCId lrñka" i,ld n,ñka isákafkah' uyfKks" iqÿiq 
f,!lsl Wmudjlg wkqj jkdys" oCI jQ .j>d;lfhla fyda 
.j>d;l wkaf;ajdislfhla .j fokl >d;kh fldg uia fjku" 
weg fjku wd§ jYfhka fldgiska fldgi fjkafldg i;rux 
ixêia:dkhl úlsKSu i|yd ;ndf.k isákafkah' uyfKks" fï 
Wmudjg wkqj;a fhda.djpr NsCIqj ys¢k wdldrhg" isák wdldrhg 
fï rEmialJOhu" fï rEmialJOfha mGú Od;= we;' wdfmda Od;= we;' 
f;afcda Od;= we;' jdfhda Od;= we;' mqoa.,fhla iFjfhla ke;' 
jYfhka Od;= ms`vq" leá;s iajNdj jYfhka tlska tl m%;HfõCId 
lrñka i,ld n,ñka isákafkah'                [u' w' ¦ uyd à' mßj¾;k] 
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rEm >k ;=ka wdldrh 
         —>kúksífNda.ka;s( ika;;s-iuQy-lsÉp->kdkx úksíN=ckx 
úfõpkx˜                           [uyd à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 306 hgf;a&] 
  
          rEm f,dalfhys ika;;s >k" iuQy >k" lsÉp >k hehs >k 
j._ ;=kla we;a;dy' by; ,shd olajkakg fhÿKq mßÈ Od;= lu_ia:dk 
Ndjkd jvkafka rEm l,dm oelSug fmr wjia:dfjys ika;;s >k } 
ika;;shla jYfhka mj;afkah hkq fkdokafkah' mskaj;a Tnf.a 
[dKh ika;;s m%{ma;sh uÕska wdjrKh ù mj;skafkah' tu ld,h 
;=< wruqKq jYfhka f.k Ndjkd lrK i;r uyd Od;+kays iajNdj 
,CIK wruqfKys o ika;;s >k" iuQy >k" lsÉp >k hk >khka 
fkdì£ ika;;s m%{ma;s" iuQy m%{ma;s" iKaGdk m%{ma;s hk fïjd 
iïmQ“fhka ÿrefkdjQ rEm iajNdj ,CIKhka muKla mefkkakdy' 
     
          hï wjia:djl§ mskaj;a Tnf.a [dKh ÈhqKqj" ;shqKqj" 
meñfKao" túg ^by; i|yka f,ig& rEm l,dmhka oelSug mgka 
.kafkah' tu wjia:dfjys ika;;s >k hehs lshk ,o" m%jdyhka 
f,i mj;sk rEm >k Ndjh ì£ hkafkah' rEm m%jdyhka f,i 
mj;sk >k ny, iajNdjh Tmj;a jQ .=,s" ms`vq" uQK;a jYfhka fkdj 
hqyqiq¨j we;sfjñka ke;sfjñka mj;sk rEm l,dm wxY= f,ig 
muKla olsñka isák ksid >k ika;;sh hehs lshk rEm m%jdyfha 
tlg ne£ mj;akd ;Fjh ì£ hkafkah' tfy;a iuQy >k" lsÉp >k 
hk >khka fol jkdys fkdì£ mj;skafkah' b¢ka  mskaj;a Tng 
rEm l,dm tl tlla ;=< mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda hk i;r 
uyd Od;+ka [dKfhka mßÉfþo fldg .;yels jQ l,ays iuQy >k 
hk >kho ì£ .shd jkafkah' b¢ka  rEm l,dm tl tlla ;=< mssysgd 
we;s Wmdodh rEmhka o È.g mß.%y lrkakg yels jQ úg iuQy >k 
hk rEm >khka iïmQ“fhkau ì£ hkafkah' mskaj;a Tng rEm 
mß.%y [dKh } rEmhka mß.%y l<yels [dKh uÕska ika;;s >kh 
muKla fkdj iuQy >kh;a ì£ug yels jkafkah' b¢ka  mskaj;a Tn 
rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s wg jd¾.sl fyda kj jd¾.sl 
fyda oi jd¾.sl jQ rEm mrud:_ Ou_hka [dKfhka mßÉfþo fldg.; 
fkdyels jQ úg" mß.%y l< fkdyels úg" rEm l,dm jYfhkau 
muKla oel .ksñka isák úg iuQy m%{ma;s" iKaGdk m%{ma;s hk 
fïjd meyeÈ,s ke;s ksid mskaj;a Tnf.a [dKh m%{ma;sfhau 
.e,Sf.k" m%{ma;sfhau t,an f.k isákafkah' rEm l,dm tl tlla 
;=< msysgd we;s rEm Ou_ tl tll mrud:_ Ou_ iajNdjhka tl tllg 
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is; fhduq fldg mß.%y l< yels úgu [dKfhka fnod mßÉfþo 
fldg .; yels úgu mrud:_hka [dKfhka oel .; yels jkafkah' 
iuQy m%{ma;sh ì£hkafkah' iuQy >k kï jQ rEm ñá ì£ hkafkah'  
       
          b¢ka  mskaj;a Tn ,CIKd§ i;r iïnJOfhka ,shd olajd 
we;s mßÈ rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s mrud:_ rEm Ou_hka 
,CLK" ri" mÉpqmÜGdk" moÜGdk l%uh wkqj jeäÿrg  mß.%y l< 
yels úg" ika;;s >k" iuQy >k hk fïjd muKla fkdj lsÉp 
>k}rEmhkaf.a lD;Hh jYfhka we;s >k ny, Ndjho ì| oeóu 
lrkafkah' lsÉp >kh [dKfhka ì£ug yels jqkd jkafkah' ta ta 
rEm Ou_hkag wod<j ta ta lD;Hhla ne.ska we;af;ah' mGú Od;= 
jkdys l,dmhla ;=< we;s rEmhkag m%;sIaGdk lD;Hh lr fokafkah' 
th m;sÜGdk lD;Hhhs' wdfmda Od;=j jkdys rEm Ou_hka jeä ÈhqKq 
lsÍfï lD;Hh lr fokafkah' th n%Eyk ^nDDyk& lD;Hhhs' f;afcda 
Od;=j jkdys l,dmh ;=<e;s rEm Ou_hka fïÍfï lghq;a; lr 
fokafkah' th mßmdpk lD;Hhhs' jdfhda Od;=j jkdys ;,a¨ lsÍfï 
lghq;a; lr fokafkah' th iuq§rK lD;Hhhs' fuf,i ta ta rEm 
Ou_hkag wod< ta ta lD;Hhka we;af;ah' fhda.djpr mqoa.,hdg tu 
rEm Ou_hkays ta ta lD;Hhkao mß.%y lsÍug ^[dKfhka fnod 
mßÉfþo lr.ekSug& by; i|yka md<s wÜG l:d" àldys Wmfoia § 
we;af;ah' fï ta ta lD;Hhka fkdokakd úg mskaj;a Tnf.a rEm 
mß.%y [dKh lsÉp >kfhka } lD;Hh jYfhka tlg ne£ 
wdjrKh ù mj;skafkauh' rEm Ou_hkays ta ta wod< lghq;a; } 
lD;Hh we;s neúka fjka fjkaj mj;sk nj fkdoel lD;Hh tllau 
jYfhka ms<s.kakd njg" woyk iq¨ njg jkdys fuys,d —lsÉp 
>kfhka wdjrKh ù mj;skafka˜ hehs lshkq ,efí' tu lsÉp >kho 
[dKfhka fnod fjkafldg mrud:_ rEm Ou_h mß.%y lrkak' 
 

rEm f,dalfhys wdrïuK >k ke; 
      —idrïuKd Oïud - wkdrïuKd Oïud˜             [O' m '14] 
  
      —l;fï Oïud idrïuKd@ fõokdlaLfJOda i[a[dlaLfJOda" 
ixLdrlaLfJOda" ú[a[dKlaLfJOda" bfï Oïud idrïuKd˜  
      —l;fï Oïud wkdrïuKd@ iín[ap rEmx wiÙL;dp Od;=" 
bfï Oïud wkdrïuKd˜                                      [O' m' 446] 
 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         දුතයි භොෙය                                        219 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

      —l;fï Oïud idrïuKd@ p;=iq N+óiq l=i,x" wl=i,x" p;=iq 
N+óiq úmdfld" ;Siq N+óiq lsßhdjHdl;x" bfï Oïud idrïuKd˜ 
      —l;fï Oïud wkdrïuKd@ rEm[ap ksíndk[ap" bfï Oïud 
wkdrïuKd˜                                                                            [O' m' 538] 
       
      —kFÓ taf;aix wdrïuKka;s wkdrïuKd˜                [O' w' 71] 
  
      —idrïuKOïudkx i;sms wdrïuKlrKfNafoa talf;da 
.hayudkd wdrïuK>k;d p˜    [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 739 hgf;a&] 
  
          rEm Ou_hkays ika;;s >k" iuQy >k" lsÉp >k" wdrïuK 
>k hehs i;r wdldrhla we;s nj;a" kdu Ou_hkayso ika;;s >k" 
iuQy >k" lsÉp >k" wdrïuK >k hehs >k i;r wdldrhla we;s 
nj;a wdpdhœ mrïmrdkql +," iïm%odhdkql+, lshukla we;af;ah' 
tfia kuq;a by; i|yka wÜGl:d àldjkays rEm Ou_hkays wdrïuK 
>k ke;s nj;a ika;;s >k" iuQy >k" lsÉp >k hk >k ;=kla 
muKla we;s nj;a fmkajd § we;af;ah' 
     
          nqÿrcdKka jykafia OïuiÙ.KS md<sfhys" wruqKq l< 
yels idrïuK Ou_" wruqKq l< fkdyels wkdrïuK Ou_ hehs 
mrud:_ Ou_hka fldgia folla jYfhka foaYkd fldg we;s fial' 
tajdhska wruqKq l< yels idrïuK Ou_hkays fõokd" i[a[d" 
ixLdr" ú[a[dK hk kduialJOhka i;r iuia;hla f,i .;a l, 
ta ;=< l=i,-wl=i," úmdl-l%shd Ou_hka mj;sk nj nqÿrcdKka 
jykafia úiskau foaYkd fldg we;s fial' wkdrïuK}wruqKq l< 
fkdyels Ou_hka jYfhka rEm Ou_ ish,a, yd wixL; Od;= f,i 
ksíndk Ou_h hk fï fol nqÿrcdKka jykafiau foaYkd fldg 
we;s fial' 
        
          wruqKq l<yels idrïuK Ou_hkaysu muKla wdrïuK 
>k}wruqKq l< yels ñá we;s njo by; i|yka wÜGl:d àldjkays 
fmkajd § we;' idrïuK Ou_fhda jYfhka wdkdmdk máNd. ksñ;a;" 
´od; lisK máNd. ksñ;a; jeks m%{ma;s iu: ksñ;so" rEm l,dm 
tl tlla we;=<; mssysgd we;s i;r uyd Od;+kays iajNdj ,CIK tl 
tlla hehs lshk mrud:_ Ou_ jeks jQ mrud:_ wruqKqo hk f,ig 
m%{ma;s" mrud¾: hk fohdldrhu wruqKq l< yelsh' fuf,i 
wruqKq .ekSfï§ Ñ;a;CIK tl tlla ;=< idrïuK Ou_ kï jQ 
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Ñ;a; ffp;islhka wvqu jYfhka wgla ms`vq ù we;af;ah' iuyr úg 
iu: Ndjkd is;" úmiaikd Ndjkd is;h hk cjkhkays 
Ñ;a;CIKhla mdid Ñ;a; ffp;isl 34 la olajd tlg fhfokafkah' 
tu Ñ;a;CIKhla ;=< tlg fh§ we;s Ñ;a; ffp;isl wruqKla 
wruqKq lrK úg úúOj fjkiaj mj;skafkah'  
 
      —wdrïuKx mß.a.fyFjd úcdkka;x WmamÊcudkx ú[a[dKx˜ 

[u' w' 1$248] 
  
        —úcdkkx wdrïuKiai Wm,oaê˜                                

                  [O' uQ, à' ^PÜG ix.dhkd wxl 1 hgf;a&] 
 
          by; i|yka wÜGl:d àldjkag wkqj tu kdu Ou_ ñáj, 
we;s is; jkdys wruqK .ekSfï iajNdjh we;af;ah' 
   
          Wmudjla(- rEm l,dmhka ;=< msysgd we;s mGú Od;=jg 
wjOdkh fhduqfldg n,kafka" tfia wjOdkhg yiq lr.;a l,} 
ukisldrhg fhduq jQ úg mGú Od;=j oel .;af;a hehs lsj 
yelaflah' wruqKq fldg fkd,o l," ukisldrhg yiqfkdjk l," 
mGú Od;=j okaafka hehs lsj fkdyelaaflah' fï  ksid oek .ekSug  
jkdys is;skaa wruqK .ekSï iajNdjhu jkafkaah' wruqK f.k oek 
.ekSfï  iajNdjhhs' Miaih jkdys wruqK yd yemSfï .;sshu iajNdj 
fldg we;af;ah' wruqK yd is; iïnJO lrjk .;sh jkafkah' 
fõokdj jkdyss wruqfKaa rih ú¢kakd jQQ iajNdjhu jkaafkaah' 
fuf,ig idrïuK Ou_hka wruqKq .kakd wdldrh úúO nj" fjkiaa 
nj jkafkah' ^b;sß idrïuK Ou_hka o fï l%uhgu jgyd .kak'& 
       
          fuf,iu idrïuK Ou_hkaa wruqKla wruqKq  lrkúg 
wruqKq .ekSfï iajNdjh úúO jk" fjkia jk w;r fuh Miaih" 
fuh fõokdjh" fuh i[a[djh" fuh fÉ;kdjh" fuh 
ú[a[dKh hkdÈ f,ig fjka" fjkaj fkdoek tu idrïuK 
Ou_hka ish,a, ñáhlaa f,i" tlla f,i Ndr.ekSu wdrïuK >kh 
hehs lshkq ,efí'                 [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 347 hgf;a&] 

 
          tu ksid wdrïuK >k hkaak idrïuK Ou_hka yd iïnJO 
jQ >k j._hla jk neúka rEm fldgi yd iïnkaO fldg ika;;s 
>k" iuQy >k"  lsÉp >k hk >k ;=kaj._h muKlaa fmkajd we;s 
nj jgyd .kaak' 
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Od;=fida mÉpfjlaL;s 
        nqÿrcdKka jykaafia uyd i;smÜGdk iQ;%fhys,d Od;= 
ukisldr fldÜGdih foaYkd lsÍfï§ Od;=fida mÉpfjlaL;s } 
mqoa.," i;aFj" Ôj" wd;au ke;s  jYfhkao" Od;= iajNdj ñá jYfhka 
i;r uyd Od;+ka tllaa tlla m%;HfõCId lrñka" i,ld n,ñka" 
Ndjkd lrK f,i wkqYdikd fldg we;sfial' tu 
wkqYdikdfjys,d by; i|yka  >k j._ ;=k [dKfhka ì|,ñka" 
rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s  mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda" 
hk Od;= yd mrud:_ Ou_ iajNdj ,CIK f;la <xfjk fia mß.%y 
lrñka Ndjkd lsÍug wkqYdikd l< nj wÜGl:d àldjkays fmkajd 
§ we;af;aah' tu ksid Od;= lu_ia:dkh Ndjkd lrñka rEm l,dm tl 
tlla  ;=< msysgd we;s i;r uyd Od;+ka mrud:_ Ou_  iajNdjh olaajd 
<xjk fia" tl tll fm!oaa.,sl ,CIKhka mß.%y l< úgu 
^[dKfhka mßÉfþo l<yels úgu& nqÿrcdKka jykaafiaa foaYkd l< 
f,ig Od;= lu_ia:dkh wx.iïmQ“  jknj jgyd .kak' ie,ls,su;aa 
úh hqq;= ;eklss' —Od;=fida mÉpfjlaL;s˜  hkak ñka bIaGjkafkah' 
 
          tf,i rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s i;r uyd Od;= 
tl tlla [dKfhka mßÉfþo fldg .; yels úgu mrud:_h f;la 
[dK oiaikh jYfhka  ,Õdjkafkah' mrud:_h olajdu [dK 
oiaikh jYfhkaa ,ÕdjQ úg o wk;a; kï jQ wdf,daalh Wod 
jkafkaah' is;a  .kakd iq¿ wdf,daalh" ´Ndih kefÕkafkah' tu 
wjia:dj olaajd ,ÕdjQ úg i;a; i[a[d" w;a; i[a[d ÿreù 
hkafkah'  
 
         —kdkd Od;=fhda úksíN=ðFjd >kúksífNdaf.a lf;a wk;a; 
,laLKx hd:djirif;da WmÜGd;s˜                             [úN' w' 35] 

 
          tlla tllaa jQ rEm Ou_" kdu Ou_" mrud:_ Od;= [dKfhka 
fjka" fjka fldg f.k rEmñá-rEmialJO" kduñá-kduialJO" rEm 
>k" kdu >k tl tllaa  [dKfhka ì£ug úkdY  lsÍug yelshdj 
we;s wk;a; ,CLKh  wkd;au wreKdf,dalh" iajlSh iajNdj 
,CIK jYfhka we;s ieáhg fhda.djpr mqoa.,hdf.a [dKfhys 
m%lgj ;yjqre úh yelaflah' [úN' w' mßj;_kh] 
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            wkd;au wreKdf,daalh ukd fldg u;=ù wd l, i;a; 
i[a[d" w;aa; i[a[d ì£ hEu isÿjkaafkah' fuys§  i;a; i[a[d" 
w;a; i[a[d ms<s.ekSu àldpdhœhka jykaafiaa wd;aau oDIaaá 
foj._hla f,ig fmkajd § we;' 
 

wd;au oDIaáh 
          fuu Ydikfhka msg ÈÜÀ iys; iuyr mqoa.,hka orkakd 
jQ  wd;auh urKfhka úkdY  fõ hehs hk woyi  WÉfþo ÈÜÀhhs' 
wd;aauh jkdyss urKfha§ úkdY fkdjkafkaah' iodld,slj  
mj;skafkaa hehss  iuyre ms<s.ks;s' th Ydiaj; ÈÜÀhhs' wd;auh YÍr 
l+vqfõ ysñlre jkafkah' YÍr l+vqj Njfhka Njhg w¨;ska w¨;ska 
udrejk kuq;a wd;auh jkdys udre fkdjkafkah' fjkia 
fkdjkafkah' YÍr l+vqjla mdid fkdis£ iodld,slj wkq.ukh 
lrkafkah' wd;auhg leu;s ´kEu fohla lsÍfï yelshdj we;af;ah' 
wd;auh leu;s ;dla oE úkaokh lrkafkah' wd;auh ish,a, md,kh 
lrkafkah' wd;auh ;u leue;a; wkqj YÍr l+vqj jev lrjhs' fï 
wdldrhg wd;auhla we;s nj lsh;s' tkï w;a; ÈÜÀhhs'  
 

f,daliduCoaCow;a;.yKh } f,dal fjdaydr 
w;a; .yKh 
          f,dalfhys mqreIhdh" ia;%shh" mqoa.,hdh" iFjhdh" 
ukqiaihdh" foúhdh" n%yauhdh wd§ka we;a;gu m%lgj we;af;a hehs 
ÈÜÀ jYfhka jrojd f.k lSu isÿjkafkah' f,dal iduCoaCo w;a; 
.yKh}f,dal fjdaydr w;a; .yKh ukqIHhka úiska Ndú;d lrk" 
jHjydr lrK l%uh wkqj m%lgju we;af;a hehs jrojd .kakd 
wd;au .%yKhlau jkafkah' i;a;aj ix{dju jkafkah' 
   
          fhda.djpr mqoa.,hd Od;= lu_ia:dk l%uh wkqj" l%udkql+,j 
Ndjkd lrK úg ^wNHdi lrK úg& rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd 
we;s i;r uyd Od;+kao iuÕ Wmdod rEmhka mrud:_h olajd <xjkq 
msKsi CodKfhka mßÉfþo fldg .;yels wjia:dfjys tu rEm 
Ou_hkaf.a b;du;a hqyqiq¨j we;sùfï ke;sùfï iajNdjho CodKfhka 
oel .kafkah' tu rEm Ou_hkays úkdY fkdù >kj mj;sk wd;auhla 
ke;s njo olskafkah' tu rEm" tu kdu Ou_hka ;=< ;ekam;aj we;s 
wd;auhla o yuq fkdjkafkah' fï rEm jkdys mqreIhdh' fï rEm 
jkdys ia;%shh hkd§ f,ig lsjyels wjia:djlao ke;' tf,i lsj 
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yels wd;auhla o fidhkafka kuq;a  yuq fkdjkafkah' lsjyels jQ 
mqreI-ia;%S flfklao fidhkafka kuq;a yuq fkdjkafkah' tu 
wjia:dfjys tu fhda.djpr mqoa.,hdf.a ika;dkfha w;a; ÈÜÀh 
fukau f,dal iduCoaCo f,dal fjdaydr wd;au .%yKh hk .%yK 
fohdldrh ì£ .shd jkafkah' 

Wmdod rEmhka mß.%y lrK l%uh 

        Iâ bkaøshkays meyeÈ,s rEm l,dmhkays i;r uyd Od;+ka 
yd wmeyeÈ,s rEm l,dmhkays i;r uyd Od;+ka mß.%y l< wjia:dfõ 
Wmdod rEmo È.g mß.%y l< yelaflah' kuq;a fo;sia fldÜGdYhkays 
o meyeÈ,s rEm l,dmhka o" wmeyeÈ,s rEm l,dmhka o" i;r uyd 
Od;+ka o È.g mß.%y lsÍu jvd fyd|h' Iâ bkaøshhka o" fo;sia 
fldÜGdYhka o" meyeÈ,s rEm l,dmhka o" wmeyeÈ,s rEm l,mhka o" 
i;r uyd Od;+ka o mß.%y fldg ksu jQ úg" [dKh o ;shqKq ù 
ld¾hCIu jQ úg" WmdodrEmhka o áflka ál m%lg úh yelaflah' 
Ndjkd lrK l%uh jkdys" m%:ufhka weig is; fhduq fldg wruqKq 
lrkak' tys§ rEml,dm wxY= b;d myiqfjka oel.; yelaflah' 
fkdolskafka kï tu wefiys i;r uyd Od;+ka wkqj Ndjkd lrkak' 
[dKh ;shqKq jQ úg rEm l,dm wxY+ka myiqfjka oel.; yels 
jkafkah' tu wjia:dfjys meyeÈ,s rEm l,dmj, i;r uyd Od;+kao" 
wmeyeÈ,s rEm l,dmj, i;r uyd Od;+ka o È.g mß.%y lrkak' 
lK" kdih" Èj" YÍrh" yoh jia;+kays o fï f,igu wjfndaO 
lrkak' fo;sia fldÜGdihkays ;ud ukisldrh fhdok fldÜGdihg 
is; fhdud wruqKq lrkak' tu fldÜGdi olsk úg tu 
fldÜGdihkaf.a msysgd we;s i;r uyd Od;+ka mß.%y lrkak' rEm 
l,dmfha wxY= oel.;a úg meyeÈ,s rEm l,dmo" wmeyeÈ,s rEm 
l,dmo" i;r uyd Od;+kao olskq msKsi mß.%y lrñka Ndjkd 
lrkak' Iâ bkaøsh yd fo;sia fldÜGdihkays msysgd we;s meyeÈ,s - 
wmeyeÈ,s rEm l,dmhkays i;r uyd Od;+ka id¾:lj mß.%y l< úg 
Wmdod rEmhka f;lau È.g mß.%y l<yels jkafkah' 
         —bfï p;a;dfrda uydN+f;a mß.a.Kayka;iai WmdodrEmx 
mdlgx fyda;s' uydN+;x kdu WmdodrEfmak mßÉýkakx" WmdodrEmx 
uydN+f;ak' h:d wd;fmda kdu Pdhdh mßÉýkafkda" Pdhd wd;fmak' 
tajfïj uydN+;x WmdodrEfmak mßÉýkakx" WmdodrEmx uydN+f;ak'˜                              

[úN' w' 178] 
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         —uydN+;x WmdodrEfmak mßÉýkakx" —kS,x mS;x iq.JOx 
ÿ.a.JOka˜;s wdÈkd' WmdodrEmx uydN+f;ak ;kaksiais;iai ;iai 
;f;da nys wNdjd" Pdhd;mdkx wd;mmÉph-PdhqmamdolNdfjda 
wCoaCouCoaCo-mßÉfþol;d˜   [PÜG ix.S;s úNÙ. uQ, àld 356 wxlh hgf;a] 
   
         —kS,x mS;kã ;s wdÈkd ix>dfÜ kS,dÈjjF:dkx 
;kaksiaih;a;d uydN+f;a Wmdodh;s wdy( —uydN+;x - fm - 
ÿ.a.JOka;s" wdÈkd˜;s' Wmdodh rEmx uydN+f;ak mßÉýkakka;s 
fhdackd' z;iaid;s WmdodrEmiai'Z ;f;da;s uydN+;f;da' Pdhdh 
wd;mmÉphNdfjda wd;fmda mÉpfhda ta;siaid;s" wd;miai Pdhdh 
WmamdolNdfjda Pdhd;mdkx wd;mmÉph-PdhqmamdolNdfjda' f;ak 
Wmamdfoa;ín-WmamdolNdfjda wCoaCouCoaCo mßÉfþol;d;s oiafia;s' 

                      [PÜG ix.S;s úNÙ. wkq àld 356 wxlh hgf;a] 
 
          rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s fï i;r uyd Od;+ka 
mß.%y fldg [dKfhka mßÉfþo fldg.;a fhda.djpr mqoa.,hdf.a 
oekqug Wmdod rEm m%lg jkafkah' uyd N+; jkdys tu l,dm j, 
we;s Wmdod rEm uÕska mßÉýkak úh hq;=h' Wmdod rEmhkao tu 
l,dm j,u we;s uyd N+;hkaf.ka mßÉýkak úh hq;=h' —´kEu 
iQ¾hdf,dalhla fijke,af,ka mßÉýkak úh hq;=h' ´kEu 
fijke,a,la iQ¾hdf,dalfhka mßÉýkak úh hq;=h'˜ hk fï 
Wmudjg wkqj uyd N+;hka l,dmfha we;s WmdodrEmhkaf.ka 
msßis¢h hq;= w;r Wmdod rEmhkao l,dmfha uyd N+;hkaf.ka 
msßis¢h hq;='                                                                   [úN' w' mßj;_kh] 

 
          fï by; i|yka wÜGl:d úia;rh jkdys rEm mrud:_hka 
f;la kqjKeiska ,Õdjkq msKsi mß.%y lrK fhda.djpr mqoa.,hdg 
b;du;a jákd Ydiksl o¾Ylhla jkafkah' àldpdhœka jykafia,do 
fuf,i Ndjkd lghq;a; ÈhqKq l<yels njg úia;r lr fokafkah' 
tu úia;r jkdys my; i|yka f,ig jkafkah' 
     
          uyd N+;hka l,dmSh Wmdod rEm uÕska mßÉýkak jk 
wdldrh¦ ks,a j¾K uyd N+;fhda" rkajka jQ uyd N+;fhda" iq.kaOj;a 
jQ uyd N+;fhda" ÿ.| uyd N+;fhda hkd§ f,i jQ l,dmSh 
jKaK}j“h" .kaO}.| hkd§ jQ Wmdod rEmhka úiska uyd N+;hka 
m%lgjkq msKsi úfYaI fldg olajkafkah' l,dmSh uyd N+;hka 
weiqre fldg we;s tu l,dmSh Wmdod rEmhka tu l,dmhkays uyd 
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N+;hkag ndyssßka fkdjk neúka" tu Wmod rEmhka tu l,dmfha 
uyd N+;hka mßÉýkak fldg isákafkah' fijke,a, my<ùug ysre 
t<sh keue;s fya;= Ou_h m%lgj ;sìh hq;=h' rd;%sfha ysre t<sh ke;s 
ksid fijke,s m%lg fkdfõ' tu ksid ysre t<sh fijke,a, m%lgj 
u;=ùug fya;= Ou_h jkafkah' ysre t<sh m%lgj ;sîu hk fï fya;= 
Ou_h ksidu fijke,a, u;=úh hq;=h' fuf,i ysre t<sh kï jQ fya;= 
Ou_h  ;sîu" fï ysre t<sfhka fijke,a,la u;=lsÍug yelshdj 
;sîu" hk fï lreKq ksidu ysre t<sh iy fijke,a, hk fïjd 
wfkHdakH jYfhka tlska tl mßÉýkak jkafkah hkak isÿfõ' 

            [úN' uQ, à' mßj;_kh] 

 
          fï lshuk wkqj ldß; Ou_h iy ldrl Ou_h my<ùfï§ 
mjd tlsfkl wfkHdakH jYfhka mßÉýkak ù isÿfõ hehs fuhska 
lshfõ'                                                                 [úN' wkq à' mßj¾;khhs'] 

 
        mskaj;a Tn fyd¢ka wõj we;s úg wõj jefgk ;ekl 
fmdf<dj u; jeà we;s ysre t<shla iy .il fijke,a,la fj; 
wjOdkh fhduqfldg n,kak' fmdf<dj u; jeà we;s ysre t<sh iy 
^.il& fijke,a, myiqfjka oel.; yelaflah' ysre t<sh keu;s 
fya;=j ksid fijke,a, my< fõ' ysre t<sh ke;s úg fijke,a, 
u;=úh fkdyelaflah' ysre t<sh o fijke,a, mßÉýkak fldg 
isákafkah' fijke,a, o fï ysre t<sh hehs iSudfldg mßÉýkak 
fldg isákafkah' kuq;a ysre t<sh fijke,a, u;=ùug fya;=j 
jkafkah' fijke,a, jkdys ysre t<sh ksid u;= jQ" ysre t<sfhka 
my< jQ M,hls' fuf,i ldrl Ou_h úiska ldß; O¾uh my<ùfï§ 
mjd tlsfkl wfkHdakH jYfhka mßÉýkak ùu isÿjkafkauh'  
 
          fuf,igu fhda.djpr mqoa.,hd rEm l,dm tl tlla ;=< 
msysgd we;s i;r uyd Od;+ka CodKfhka mßÉfþo fldg .ekSfï§" 
rEm l,dmhka [dKfhka oel.;a úg muKs tu rEm l,dmhka ;=< 
msysgd we;s i;r uyd Od;+ka mß.%y jYfhka .; yelafla' b¢ka  rEm 
l,dmhka tfia fkdoel" yuqfkdù tu rEm l,dmhka ;=< msysgd we;s 
i;r uyd Od;+ka mß.%y fldg .ekSu isÿúh fkdyelaflauh' rEm 
l,dmhka CodKfhka oel .ekSfï§ wvq jYfhka tu rEm l,dmhka 
;=< msysgd we;s jKaK hk rEmdrïuK j“ rEmh oelSfukau rEm 
l,dm oel.; yelaflah' tu rEm l,dmhka ys j“ rEmh oel n,d 
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.;a úg rEm l,dmhka ;=< msysgd we;s i;r uyd Od;+ka ;j;a 
fyd¢ka mß.%y l< yelaflah' 
      
          ;j ÿrg;a" rEm l,dmhka tl tlla ;=< msysgd we;s i;r 
uyd Od;+ka mß.%y l< yels úg§ tu i;r uyd Od;+kays jKaK}j“" 
.JO}.|" ri}rih" ´cd}´cdj hkd§ l,dmSh Wmdod rEmhka jvd 
fyd¢ka mß.%y lsÍu id¾:l jkafkah' fya;=j jkdys fuu Wmdod 
rEmhkag i;r uyd Od;+ka ^uyd N+; Ou_hka iys; rEm l,dmhka& 
f.ka ndysrj msysgd isàug fkdyels jk ksidh' 
    
          uyd N+; Od;= i;r weiqrefldg tu rEm l,dmfha Wmdod 
rEm my< fj;a' l,dm.; uyd N+;hka iycd;" ksiaih wd§ mÉph 
Yla;sfhka Woõ Wmldr fkdlrK wjia:djkays tu ld,fha Wmdod 
rEmhkag my< úh fkdyelaflah' ;jÿrg;a" Wmdod rEmhka 
fkdue;sj uyd N+;hkaf.a muKla my< ùula o ke;' ,iaikh" 
wj,iaikh" .|h" iqj|hehs oek.ekSug yelsùu tu l,dmfha Wmdod 
rEmhka ksid nj fhda.djpr mqoa.,hdg oek.ekSug yelshdjlao 
,efnhs' uyd N+; jkdys we;s lrjk fya;= Ou_ jkafkah' túg Wmdod 
rEmfhda jkdys we;sjk ^my< jk& M, Ou_ jkafkah' fuf,i we;s 
lrjk Ou_fhda yd we;sjk Ou_hka my<ùï jYfhka l,dmSh uyd 
N+;hka yd Wmdod rEmhka wfkHdakH jYfhka tlsfkl mßÉýkak 
jkafkah' uyd N+; jkdys ysre t<sh yd iudkh' Wmdod rEmhka ysre 
t<sh ksid my< jk ^.il& fijke,a, fia fj;a' 
     
          fï meyeÈ,s lsÍu wkqj mrud:_h f;la [dK wei 
fhduqlrjkq msKsi rEm Ou_hka mß.%y lsÍfï§ uyd N+;hka mß.%y 
fkdfldg Wmdod rEmhka mß.%y lsÍuo" Wmdod rEmhka mß.%y 
fkdfldg uyd N+;hka mß.%y lsÍuo myiq lreKla fkdjk njo 
jgyd .; hq;=h' wvqu m%udKfhka wdldi Od;=j yd jKaK rEmh kï 
jQ Wmdod rEmhka mß.%y lsÍug wfmdfydi;aj" [dKfhka fkdoel 
rEm l,dm oel.ekSu isÿ fkdúh yelalls' 
     
          rEm l,dm fkdoel rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s 
i;r uyd Od;+ka mß.%y lsÍu wfmaCId l< fkdyels fohls' rEm 
l,dm tl  tlla ;=< msysgd we;s i;r uyd Od;+ka mß.%y l< 
fkdyels kï kshu mrud:_ rEm Ou_hka o fkdoel isákjd jkafkah' 
rEm mrud:_hka ;ju kqÿgq tu mskaj;df.a ika;dkfha kshu 
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úmiaikd [dKh jkdys lsisu l%uhlska my< úh fkdyelaflah' 
;jÿrg;a rEm l,dm" tl tlla ;=< msysgd we;s i;r uyd N+;hka 
Ndjkd fkdlr" mß.%y fkdlr tu l,dmfhau Wmdod rEmhka È.g 
mß.%y lsÍuo wyi-fmdf<dj fuka b;d wE;a jkafkah' tu ksid rEm 
l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s i;r uyd Od;+ka mß.%y l< mskaj;a 
Tn tu rEm l,dmSh Wmdod rEmhka o È.gu mß.%y lrkak' 
 

jKaK}j¾Kh 
          rEm l,dmhla mdid jKaK hehs lshk rEmdrïuK j“ 
rEmhla we;af;ah' myiqfjka oel.; yels o jkafkah' mskaj;a Tnf.a 
ika;dkfha wLKavj my< jkakd jQ iu: Ndjkd is;" úmiaikd 
Ndjkd is; yd uqiqjQ [dKh ksid jk wdf,dalh jkdys È,sfiñka 
m%NdYajrj mj;skafkah' fuu wdf,dalfha Wmldrfhka tu rEm 
l,dmfhys j“ rEmh uyd l=i, ufkdaoajdßl úmiaikd cjk ùÓ 
is;a ika;;sh uÕska fyda fjk;a wdldrhlska" uyd l=i, 
ufkdaoajdßl úmiaikd cjk is;a ika;;sh ;=< wvx.= [dKfhka 
oel .ksñka mj;skafkah' 
 

.JO-.| 
        rEm l,dmhla mdid .kaOh mj;skafkah' th uyd l=i, 
ufkdaoajdßl úmiaikd cjk is;a ika;;sh uÕska oek.; yels 
Ou_hla jkafkah' kuq;a iuyr fhda.djpr mqoa.,hkag jkdys 
kdifhka uola wE; wei jeks tla ia:dkhl msysgd we;s rEm 
l,dmhl .kaOh fj; is; fhduq fldg wruqKq lroa§ tu .kaOh 
m%lg fkdù ;sîug yelaflah' wruqKq l< o ,nd.ekSug fkdyels 
úh yelsh' úfYaIfhka iqoaO úmiaikdhdksl mqoa.,hkag fuh nyq,j 
my< jk ÿIalr;djhla jkafkah' tu wjia:djkays >dk m%idoh yd 
Njx. Ñ;a; m%idoh hk folu tlg mß.%y lrkak' kdih ;=< 
msysgd we;s >dk m%idofha mj;sk ishqï fldgfiys we;s i;r uyd 
Od;+kag wjOdkh fhduqfldg Ndjkd lrK úg rEm l,dmhka 
myiqfjka oel.; yels jkafkah' tu rEm l,dmhka ;=< meyeÈ,s 
rEm l,dmfhdao wvx.=h' tajd >dk oil yd ldh oil meyeÈ,s 
l,dmfhdah' tu >dk oil l,dmhkays msysgd we;s >dk m%idoh 
iuia;hla f,i mß.%y lrkak' ;jÿrg;a Iâ bkaøshhka ;=< msysgd 
we;a;d jQ meyeÈ,s rEm l,dm" wmeyeÈ,s rEm l,dmhkao" i;r uyd 
Od;+kao id:_lj Ndjkd fldg ,nd.; yels fujeks wjia:djka ys yo 
;=< msysgd we;s wmeyeÈ,s jQ yoh oil l,dmhka ;=< wvx.=j we;s 
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yoh j;a:q rEmh msysg fldg we;a;d jQ m%NdYajr jQ È,sfikakd jQ 
Njx. ufkda m%idoho myiqfjka oelsh yels jkafkah' fï Njx. 
ufkda m%idoh o mß.%y lrkak'  
     
          fuf,i mskaj;a Tn tu >dk m%idoh yd Njx. ufkda 
m%idoh kï jQ m%idohka fol tlg mß.%y fldg" Ndjkd lr 
n,kakg leu;s rEm l,dmfhys .JOh wruqKq fldg Ndjkd fldg 
n,kak' .kaOh jkdys >dk úCoafCohH}>dk úCoaCodKh uÕskao 
oek.; yels Ou_hla jk w;r ufkda úCoafCohH}ufkda úCoaCodKh 
uÕskao oek.; yels Ou_hla jkafkah' >dk úCoaCodKh jkdys >dk 
m%idoh msysgfldg mj;skafkah' uyd l=i, ufkdaojdßl úmiaikd 
cjk ùÓ Ñ;a; ika;;sh kï jQ ufkda úCoaCodKh jkdys Njx. 
ufkda m%idoh mokï fldg yoh jF:qj msysgfldg mj;skafkah' tu 
ksid .kaOh u; ukisldrh mj;ajkafka kï" oelajQ f,i ÿIalr;d 
we;s úg" wod< meyeÈ,s rEm fol kï jQ oajdrh iy  .kaOdrïuKh 
hk fol tl;=j mß.%y lrñka Ndjkd l< hq;=h' fï l%uh 
.kaOdrïuKhlska mrs.%y lsÍu wdrïN lrK wdÈlïñl mqoa.,hl= 
i|ydu jkafkah' id:_l jQ úg tu .JOdïuKh uyd l=i, 
ufkdaoajdßl úmiaikd cjk ùÓ kï jQ ufkda úCoaCodKfhkao 
ukisldrh fhdojd ,nd.; yels jkafkah' .kaOdrïuKhla" >dk 
úCoaCodKfhkao wruqKq fldg ukisldrh meje;aùu hg lS f,i 
isÿjkafkah' id:_l jQfha kï uekú' id:_l fkdjQfha kï ;ud 
,ndf.k we;a;d jQ iudêh kej;;a ;yjqre lr.kak' rEm l,dm 
tl tlla ;=< msysgd we;s i;r uyd Od;+ka fndfyda jdr .Kkla 
mß.%y lrkak' wk;=rej wd>%dKh lrK .kaOdrïuKhla u; by; 
i|yka l%uhg wkqj È.g Ndjkd lrkak' id:_l Ndjh ,nd .;yels 
jkafkah' Iâ bkaøshhka ys meyeÈ,s rEm l,dm" wmeyeÈ,s rEm 
l,dmhka wkqj Ndjkd lrkak' 
 

ri}rih 
        Iâ bkaøshhka ys meyeÈ,s rEm l,dm-wmeyeÈ,s rEm 
l,dmhka ys msysgd we;s ridrïuKhka wkqj ukisldrh mj;ajñka 
tu ridrïuKhka ys meKs" weUq,a" ¨Kq" ier" lyg" ;s;a; hkd§ ri 
yh j._h iqÿiq f,i ukisldrh meje;aúh yelsh' fuh ðõyd 
úCoaCodK uÕska o; yels ðõyd úCoaCodK Ou_hlao jk w;r ufkda 
úCoaCodKfhka o; yels ufkda úCoaCodK O¾uhlao jkafkah' 
m%:ufhka rEm l,dmhkays i;r uyd Od;+kao iuÕ jKaK" .JO hk 
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fïjd id¾:l f,i Ndjkd l< yels jQ úg tu rEm l,dmhkays 
msysgd we;s ridrïuKhka È.g Ndjkd lrkak' ufkda úCoaCodKh 
uÕska muKla m%:ufhka Ndjkd lrkak' ÿIalr;d we;s úg ðõyd 
m%idoh iy Njx. ufkdam%ido hk fol tlg tl;=j mß.%y fldg 
ridrïuKhlg fhduqfldg Ndjkd lrkak' id:_l úh yelaflah' 
iFjhka jkdys ridrïuKhka ðõyd úCoaCodKfhka wruqKq 
lrkafkdah' ðõyd úCoaCodKfhys Wmldrfhka ukisldrh meje;aùu 
jvd myiq úh yel' Ndjkd cjh n,j;a ù wd l,ays fuu jKaK" 
.JO" ri wdÈh uyd l=i, ufkdaoajdßl úmiaikd cjk ùÓ is;a 
ika;;sh kï jQ ufkda úCoaCodKfhkau oek.; yelsh' mß.%y l< 
yels Ou_hka jkakdy' 
     
 my; i|yka wÜGl:d oelaùu flfrys wjOdkh fhduq lrkak' 
 
    —iífndams mfkai mfNafoda ufkdaoajdßlcjfka fhaj ,íN;s˜ 

                                                                                 [úN' w' 285]  
 

          Ndjkd cjh ÿj_, ù kï >dk úCoaCodKh" ðõyd 
úCoaCodKh hkd§kaf.a Wmldrh ,ndf.k blaukska jgyd f.k 
.JO-ri wdÈh oel.ekSug fuf,i Ndjkd lrkafka hehs ie,lsh 
hq;=h' 
 

´cd } ´cdj 
        rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s ´cdj}wdydr Od;=j 
jkafkah' lïuc ´cd" Ñ;a;c ´cd" W;=c ´cd" wdydrc ´cd hehs ´cd 
y;r wdldrhla we;af;ah' rEm l,dmhkays wNHka;rhgu ukisldrh 
úysÿjkak' ´cdj oel.; yelsjkafkah' th ufkdaúCoaCodK Ou_hlau 
jkafkah' ´cd hehs oek.; yels ;j;a ,l=Kla jkdys fuu 
´cdfjka rEm l,dm wxY+ka ;j ;j;a w¿;ska my< lrK njhs' 
fndfyda fhda.Skag fuu ´cdj ì;a;rhl uoh fuka rEm l,dm 
uOHfha msysá idrh jYfhka oel.; yelaflah' tu ´cd idrfhka 
l,dm wxY= ;j ;j;a my< ùu .eko ie,ls<su;a úh yelsh' ^Ndjkd 
lrK l%uh bÈßfha § olajkq we;'& Iâ bkaøshhkaysu Ndjkd 
lrkak' 

Ôú;sJøsh } rEm Ôú;sJøsh 
        Ôú;h mj;ajk iajNdjh" l,dmSh lu_c rEmhka 
wkqmd,kh lrñka mj;ajkakd jQ iajNdj Ou_hla jkafkah' fuh 
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lu_c rEm l,dmhkays muKla msysgd we;' m%:ufhka m%ido rEm 
l,dmhkays muKla fiùug mgka .kak' tf,i m%ido rEm oel .;a 
miq tys Ôú;sJøsh fidhkak' meyeÈ,s rEm l,dm jkdys hïlsis m%ido 
rEm j._hlu wvx.= jkakla neúka taldka;fhkau lu_c rEm jk 
neúka" tjeks rEm l,dmhla mdidu Ôú;sJøsh wksjdhœfhka msysgd 
we;s neúka" Ôú;sJøsh  ne,Su mgka .ekSfï § m%ido rEmhlskau mgka 
f.k ne,sh hq;=h' mskaj;a Tn tu Ôú;sJøsh" m%ido rEm 
l,dmhkaf.ka mgka f.k fidhk úg Ôú;h meje;afï iajNdjh 
m%:ufhka oel .kakd fia ukisldrh mj;ajkak' fndfyda fhda.Skag 
p,k jk iajrEm jYfhka Ôj;a jk iajNdjh" iÔù nj oel .; 
yels jkafkah' fuf,i oel.;a úg l,dmSh lu_c rEmhka 
wkqmd,kh lrK iajNdjh oel.kakd fia ukisldrh mj;ajkak' 
fï Ôú;sJøsh rEm l,dmhla ;=< msysgd we;s l,dmSh lu_c rEmhka 
muKla wkqmd,kh lrK iajNdjh we;s w;r tuÕska wfkl=;a 
ndysr rEm l,dmhkays msysgd we;s lu_c rEmhka wkqmd,kh 
fkdlrK nj o; hq;=h' 
      
          m%ido rEmhka ys Ôú;sJøsh fidhd oek.;a úg" ukisldrh 
id¾:l jQ úg" iuyrla meyeÈ,s fkdjk ^m%ido fkdjk& rEm l,dm 
j, Ôú;sJøsh È.g fidhd n,kak' ukisldrh mj;ajkak' fuu 
wmeyeÈ,s rEm l,dmhka jkdys YÍrh mqrd msysgd we;s" Ndj oil 
l,dm" Ôú; kjl l,dm iy mmq l=yrh ;=< msysgd we;s yoh oil 
l,dmfhda jkakdy' Ñ;a;c rEm l,dm" W;=c rEm l,dm" wdydrc rEm 
l,dmhkao wmeyeÈ,sh' kuq;a tu rEm l,dmhkays Ôú;sJøsh fkdue;' 
yoh oil l,dm" Ndj oil l,dm" Ôú; kjl l,dmhkao meyeÈ,s 
ke;' ^m%ido fkdfõ'& kuq;a tu rEm l,dmhkays o Ôú;sJøsh wvx.= 
jkafkah' tu Ôú;sJøsh Iâ bkaøshhkays o m%ido ^meyeÈ,s& rEm 
l,dmhka yd wmeyeÈ,s iuyrla rEml,dmhkays o ukisldrh 
mj;ajñka n,kak' 
 

Ndj rEm 
          mqreI Ndj rEm - ia;%S Ndj rEm" mqreIhdh" ke;skï ia;%sh 
hehs yÕjk ,CIKhla jkafkah' Iâ bkaøshhkays È.-iri msysgd 
we;s rEmhls' wmeyeÈ,s rEm l,dmhka iuyrlays msysgd we;af;ah' 
meyeÈ,s rEm l,dmhkays msysgd we;s Ôú;sJøsh jgyd f.k 
ukisldrhg yiqlr.;a miq wmeyeÈ,s rEm l,dmhkayso Ôú;sJøsh 
fidhd n,kak' ukisldrh mj;ajkak' b¢ka  wmeyeÈ,s rEm 
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l,dmhkays Ôú;sJøsh fidhd n,d yuqfkdjqk úg Ndj rEmhka 
iïnkaOfhka È.g ukisldrh fkdmj;ajkak' Ôú;sJøsh fkdue;s 
l,dmhkays Ndj rEm fkdùu thg fya;=jhs' b¢ka  wmeyeÈ,s rEm 
l,dmhkays Ôú;sJøsh n,d yuqjQ úg tu rEm l,dmhkays Ndj rEmhka 
È.g fidhd n,kak' kuq;a tu rEm l,dmhka Ôú; kjl l,dm kï 
Ôú;sJøsh muKla ;sfnk kuq;a Ndj rEm fkdue;af;ah' b¢ka  tu 
rEm l,dm Ndj oil l,dm ù kï Ôú;sJøsho" Ndj rEmo ;sìh 
yelaaflah' Ôú;sJøsh ke;ss  rEm l,dmhkaays Ndj  rEmhkao  ke;' 
Ôú;sJøsh we;ss  úg§ muKla  Ndj rEm meje;sh  yelaflaah'  Ndj  
rEmhka jkdys  taldka;fhkaa  lu_c rEm jkaafkaaah' Ôú;sJøsh l,dmSh 
lu_c rEmhla mdid wkqmd,kh lrñka mj;ajkafkaah'  wdrCId 
lrkafkah' tu ksid Ôú;sJøsh we;s rEm l,dmhkays muKlaaaa  Ndj  
rEmhkaaa È.g fidhd n,kak'  ukisldrh mj;ajkak' Ôú; kjl 
l,dm ^yoh oil l,dm& fkdù Ndj oil l,dmu jkafka ù kï" 
Ndj rEm oel.; yelsjkaafkah' mssßñ fhda.Skaa ;ud jYfhka mqreI 
Ndj rEmhka iïnkaOfhka n,kak' .eyeKq fhda.Ska ^fhdaa.skSka& iaa;%S 
Ndj rEm iïnkaOfhka n,kak' mqreIhkag mqreI Ndj rEmo" ia;%Skaag  
ia;%S Ndj rEmo hkqfjka tl j._hlau muKla mj;skafkah' mqreI 
Ndj rEm hkq fï ;eke;a;d mqreIfhla hehs oek .ekSfï ,l=Khs' 
iaa;%S Ndj rEm hkq fï ;eke;a;S iaa;%shl hehs oek.ekSfï ,l=Khs' 
yuq jQ  úg Iâ bJøshhka tlska tl udre lrñka n,kak' fuu Ndj 
rEmhka Iâ bJøshhkays Ndj oil  l,dm jYfhka msysgd we;af;ah' 
  
          rEm f,daalfhys fhda.Ska fndfydauhlayg oelSug wmyiqq 
rEmhkaa w;r  ´cd" Ôú;sJøssh yd Ndj rEmhkau jkakdy' tu rEm ;=ka 
j._h yd by;ska fmkajk ,oaod jQ" mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda" 
jKaK" .JO" ri hk rEm Ou_hkaa Iâ bJøshhkays msysgd we;s meyeÈ,s 
rEm l,dmhkays oi wdldrhlaa" wmeyeÈ,ss rEm l,dmhkays wg 
wdldrhla" kj wdldrhla" oi wdldrhla hkd§ jYfhka fjka" fjkaa 
fldg fnod mß.%y l< yels  jQ úg rEm  lu_ia:dk j.=j, ,shd 
olajd we;s wdldrhg rEm Ou_hka iïmQ¾K jk f,ig mß.%y 
lrkak' 
  
          —plaLqoajdriañx ys plaLqldhNdjoiljfiak ;sxi 
lïucrEmdks" Wm;a:ïNldks mk f;aix W;=Ñ;a;dydriuqÜGdkdks 
p;=ùi;SZ;s p;=mKaKdi fydka;s' ;:d fida;>dkðõydoajdf¾iq' 
ldhoajdf¾ ldhNdjoiljfiak fÉj W;=iuqÜGdkdÈjfiak p 
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p;=p;a;d<Si' ufkdaoajdf¾ yohj;a:qldhNdjoiljfiak fÉj 
W;=iuqÜGdkdÈjfiak p p;=mKaKdifïj'˜            [ú' u' 468] 
  
   fuu wÜGl:d yd .e<fmk f,i bÈßfhys i|yka j.= ,shd 
olajd we;' 
 

plaLqoajdr rEm 54 
 

 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

    
 

  
 
1' pCLq oil l,dm(- rEmdrïuKhla meñK je§ug iqÿiq jQ 
pCIqm%idoh oifjks fldg we;a;d jQ meyeÈ,s rEm l,dm' 
 
2' ldh oil l,dm(- fMdÜGíndrïuKhla ^mGú" f;afcda" jdfhda& 
wNsuqLj meñK je§ug iqÿiq jQ ldh m%idoh oifjks fldg we;a;d jQ 
meyeÈ,s rEm l,dm' 
3' Ndj oil l,dm(- Ndj rEmh oifjks fldg we;a;d jQ wmeyeÈ,s 
rEm l,dm 
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4' Ñ;a;c wÜGul l,dm(- yoh jF:q msysg fldg we;s is;ska 
WmÈkakd jQ ´cdj wgfjks fldg we;a;d jQ wmeyeÈ,s rEm l,dm' 
 
5' W;=c wÜGul l,dm(- rEm l,dmhla ;=< msysgd we;s f;afcda 
Od;=j}W;= fya;=fjka my< jkakd jQ ´cdj wgfjks fldg we;a;d jQ 
wmeyeÈ,s rEm l,dm' 
 
6' wdydrc wÜGul l,dm(- wdydr}´cdfjka yg.;a ´cdj wgfjks 
fldg we;a;d jQ wmeyeÈ,s rEm l,dm' 
 
ie,lsh hq;=hs( fï mkia y;r wdldr rEm ñáhg iiïNdr plaLqj 
hehs lshkq ,efí' ta ;=< msysá plaIq m%idohg m%ido plaLqj hk ku 
o fhfoa' 
 

fida; oajdr rEm 54 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

    
 

  
 
1' fida; oil l,dm(-  YíodrïuKhla wdmd;.;j meñK je§ug 
iqÿiq jQ fida; m%idoh oi fjks fldg we;a;d jQ meyeÈ,s rEm l,dm' 
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ie,lsh hq;=hs(- fuu mkia y;r wdldr jQ rEm Ou_hkag iiïNdr 
fida; hehs lshkq ,efí' ta ;=< msysá fida; m%idohg m%ido fida;h 
hk ku o fhfoa' 
 
 ldh oil l,dm wd§ b;sß mia wdldr rEm l,dmhka ys 
f;areu by; plaLqoajdrfhys lshk ,o l%uhgu o; hq;=hs' 
 

>dk oajdr rEm 54 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

    
 

  
 
1' >dk oil l,dm(- .JOdrïuKhla wdmd;.;j meñK je§ug 
iqÿiq jQ >dk m%idoh oi fjks fldg we;a;d jQ meyeÈ,s rEm l,dm' 
 
ie,lsh hq;=hs(- fuu mkia y;r wdldr jQ rEm Ou_hkag iiïNdr 
>dk hehs lshkq ,efí' ta ;=< msysá >dk m%idohg m%ido >dk hk 
ku o fhfoa' 
 

ðõyd oajdr rEm 54 
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1' ðõyd oil l,dm(- ridrïuKhla ^wdmd;.;j& wNsuqLj meñK 
je§ug iqÿiq jQ ðõyd m%idoh oifjks fldg we;a;d jq meyeÈ,s rEm 
l,dm' 
 
 
ie,lsh hq;=hs(- fï mkia y;r wdldr rEm Ou_hkag iiïNdr ðõyd 
hehs lshkq ,efí' ta ;=< we;s ðõyd m%idohg m%ido ðõyd hk ku o 
fhfoa' 
 
 
 

ldh oajdr rEm 44 
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ie,lsh hq;=hs(- fï y;<sia y;r wdldr rEm Ou_hkag iiïNdr ldh 
hehs lshkq ,efí' ta ;=< we;s ldh m%idohg m%ido ldh hk kuo 
fhfoa' Od;= lu_ia:dk úia;dr l%ufhys,d olajk foid,sia}42 
fldÜGdi hkq fuu ldhoajdrfha}YÍrfha msysgd we;s rEm Ou_hkau 
kej;;a 42 la jQ wdldrhkag fnod fjkafldg Ndjkd lsÍula 
jkafkah' ta ksid Od;= lu_ia:dk úia;dr l%uh wkqj we;eï 
fldÜGdihkays msysgd we;s rEm Ou_hka .Kka fldg oelaùfï § 44 
hehs .efka kï th by; oelajQ y;,sia y;r wdldr rEmhkau woyia 
lrkafka hehs i,ld .; hq;=' 
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ufkdaoajdr ^yoh } yoj;& rEm 54 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

    
 

  

 
1' yoh oil l,dm(- ufkda Od;=" ufkda úCoaCodK Od;+kag ksY%h 
jkakd jQ yoh jF:q rEmh oifjks fldg we;a;d jQ wmeyeÈ,s rEm 
l,dm' 
 
ie,lsh hq;=hs(- fï mkia y;r wdldr rEm Ou_hka iiïNdr yoh 
hehs lshkq ,efí' ta ;=< we;s yoh rEmhg yoh jF:q hk ku o 
fhfoa' 
 

ufkdaoajdrh hkq''' 
          fuys§ wÜGl:dpdhœhka jykafia jkdys yDohg 
ufkdaoajdrh hehs jHjydr lr;s' ^ú' u' 468& fuf,i jQ wÜGl:d 
jHjydrhu fhdoñka bÈßhg ufkdaoajdrh iïnkaOfhka jeäÿr 
úia;r olajkafkuq' 
 
         —tF: mk ufkda;s NjÙ.Ñ;a;x -fm- wdjÊckx NjÙ.f;da 
wfudafp;ajd ufkda;s iydjÊcfkak NjÙ.x oÜGínx˜      [ix' w' 3$4] 
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         —ufkdaoajdrx kdu idjÊckx NjÙ.x ;iai ksiaihNdjf;da 
yohjF:qx ikaOdh ksiais;fjdaydf¾k zufkdaoajdf¾Z;s jq;a;x" hF: 
ufkdaoajdremam;a;s'˜               [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 714 hgf;a&] 
 
     fï by; i|yka wÜGl:d àld úia;rhkag wkqj" 
      
    1' NjÙ.hg o ufkdaoajdr hehs lshkq ,efí' 
     
    2' ufkdaoajdrdÊck yd iuÕ fhfok NjÙ.hgo ufkdaoajdrh 
hehs  lshkq ,efí' 
      
    3' yoh jF:qjg o GdkQmpdr jYfhka ufkdaoajdr hehs lshkq 
,efí' 
 
GdkQmpdr  
          NjÙ.h fyj;a wdjÊckh iuÕ jQ NjÙ.h yoh jF:qju 
msysgfldg" weiqrefldg my< jkafkah' ksY%h ,nkakd jQ NjÙ.fha" 
ke;skï ksY%h ,nkakd jQ wdjÊckh yd iuÕ fhfok NjÙ.fha 
rEmlhla f,ig ksY%h fokakd jQ yoh jF:qjg GdkQmpdr jYfhka 
ufkdaoajdrh hehs lshkq ,efí'                           [tu mßj;_khhs] 
 

Ôú; kjl l,dm 
          by; i|yka rEm lu_ia:dk j.=j, Ôú; kjl l,dmh 
we;=<;a fkdlrK ,§' tfy;a ^ú' u' 442& ys f;afcda fldÜGdih yd 
jdfhda fldÜGdihkays Ôú; kjl l,dm olajd we;af;ah' mskaj;a 
Tng tu Ôú; kjl l,dmh wvx.= fldg iuia;hla f,i f.ko 
Ndjkd jYfhka jeäh yelaflah' úfYaIfhka f;afcda fldÜGdi 
jdfhda fldÜGdihka ys fkdjrojdu tf,i mß.%y lr" Ndjkd l< 
hq;=u jkafkah' tu f;afcda" jdfhda fldÜGdihka jkdys YÍrh mqrdu 
È. iri msysgd we;s fldÜGdihka jkakdy' 
  

Iâ bJøshhkays rEm l,dm ú.%yh } rEm 
mß.%y l%u 
          ldh m%ido wvx.= ldh oil l,dmhka" Iâ bJøshhkays iEu 
;ek me;sr mj;afkah' Ndj rEm wvx.= Ndj oil l,dmfhda o Iâ 
bJøshhkays iEu ;ek me;sr mj;afkah' plaLq m%idoh" ldh m%idoh 
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wd§ m%ido ^meyeÈ,s& rEm wvx.=j we;s plaLq oil l,dm" ldh oil 
l,dm wd§ ta ta rEm l,dmhka jkdys yd,a msá yd ly l=vq iuj ñY% 
fldg we;s fia plaLq wd§ Iâ bJøshhkays tlg ñY% ù mj;skafkah' 
      
          plaLq oil l,dmhka wefiys muKlau msysgd we;af;ah' 
fida; oil l,dmhka lfka muKla msysgkafkah' >dk oil 
l,dmhka kdifha muKla msysgkafkah' ðõyd oil l,dmhka Èfõ 
muKlau msysgd we;af;ah' yoh oil l,dmhka yDofha muKlau 
msysgd we;af;ah' ldh oil l,dm yd Ndj oil l,dmhka weia" lka" 
kdi" Èj" YÍrh" yDoh hk ieu ;eku me;sr mj;afkah' tu ksid" 
wefiys plaLq oil l,dm" ldh oil l,dm hehs meyeÈ,s rEm l,dm 
foj._hla" lfka fida; oil l,dm" ldh oil l,dm hehs meyeÈ,s 
rEm l,dm foj._hla" kdifha >dk oil l,dm" ldh oil l,dm 
hehs meyeÈ,s rEm l,dm foj¾.hla" Èfjys ðõyd oil l,dm" ldh 
oil l,dm hehs meyeÈ,s rEm l,dm foj._hla" YÍrfha ldh oil 
l,dm hehs meyeÈ,s rEm l,dm tla j._hla" yDofha ldh oil l,dm 
hehs meyeÈ,s rEm l,dm tla j._hla jYfhka úúOj mj;skafkah' 
weia" lka" kdia" Èj hk ;ekays meyeÈ,s rEm l,dm}m%ido rEm 
foj._hla we;s neúka tu m%ido rEm ^meyeÈ,s rEm& CodKfhka 
mßÉfþo jYfhka ne,Su l< hq;=h' fhda.djpr mqoa.,hdg fï 
wjÈfha § jkdys meyeÈ,s rEm l,dm wxY= ud._fhka muKla oel 
.ekSu" yuq ùu jkafkah' 
 

plLq m%ido ,CIK  
        —rEmdNs>d;dryN+;mamido,laLKx plaLq˜              [ú' u' 332] 
 
          rEm wruqK wNsuqLj meñK je§ug iqÿiq jQ i;r uyd 
Od;+ka ys meyeÈ,s nj iajNdj ,CIKh fldg we;s rEm Ou_h plaLq 
kï fõ' fjk;a f,ilg" rEmdrïuKhla wdmd;.; ù meñK je§ug 
iqÿiq jQ uyd N+; Od;+kays meyeÈ,s jQ iajNdjh plaLq m%idoh kï fõ' 
                                                                                       [ú' u' mßj;_khhs] 
 

ldh m%ido ,CIK 
    —fMdÜGíndNs>d;dryN+;mamido,laLfKda ldfhda˜ [ú' u' 332] 

 
          fMdÜGíndrïuK ^mGú-f;afcda-jdfhda& je§ug iqÿiq jQ 
i;r uyd N+; Od;+kaf.a meyeÈ,s nj iajNdj ,CIKh fldg we;s 
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Ou_h ldh m%ido kï fõ' fjk;a wdldrhlska olajf;d;a 
fMdÜGíndrïuK je§ug iqÿiq jQ i;r uyd N+; Od;+kays meyeÈ<s nj 
kï jQ iajNdj ,CIKh ldh m%ido kï fõ'           [ú' u' mßj;_khhs] 

 
          fï meyeÈ,s lsÍug wkqj plaLq m%idoh jkdys rEmdrïuK 
je§ug iqÿiq m%idoh jk w;r ldh m%idoh jkdys fMdÜGíndrïuK 
je§ug iqÿiq jQ m%idohla fõ' wefiys plaLq m%idofha wvx.= plaLq 
oil l,dm iy ldh m%idofha wvx.= ldh oil l,dm hk l,dm 
foj._h iu f,i ñY%j msysgd we;af;ah' l=uk m%idohla plaLq m%idoh 
jkafkao@ l=uk m%idohla ldh m%idoh jkafkao@ l=uk rEm l,dmhla 
plaLq oil l,dmhla jkafkao@ l=uk rEm l,dmhla ldh oil 
l,dmhla jkafkao@ hkak" wNsuqL ù meñfKk wruqK yd 
.e<mSfukau fjka fldg .; hq;= jkafkah' kuq;a fuu m%idohka 
jkdys l,dmSh i;r uyd Od;+kays meyeÈ,s nj kï jQ iajNdjh jk 
ksid fuf,i ksY%h ,nd fok l,dmSh uyd Od;= fmrw;=j kej; 
kej;;a mß.%y fldg ;sîuo úfYaIfhka wjYH jkafkah' 
 

plaLq m%idoh 
        plaLq m%idoh mß.%y lrñka Ndjkd lsÍu i|yd m%:ufhka 
wefiys msysgd we;s i;r uyd Od;+ka mß.%y lrñka Ndjkd lrkak' 
rEm l,dmhka oel.;a úg" meyeÈ<s rEm l,dm wxY=jla wruqKq fldg 
mß.%y lrkak' tu rEm l,dmfha wvx.= rEm iajNdj oih wkqj È.g 
mß.%y lrkak' tu oil ;=< m%idoh kï jQ meyeÈ,s nj mß.%y 
lrkak' ke;skï fndfyda meyeÈ,s rEm ld,mhkays msysgd we;s 
Tmj;a jQ m%ido rEm mß.%y lrkak' tu m%idoh iómfhys msysgd we;s 
rEm l,dmhl wvx.=j we;s rEmdrïuKhla ke;akï rEm l,dmhl 
wvx.= ù we;s rEmdrïuKhla wruqKq jYfhka .kak' b¢ka  tu 
rEmdrïuKh tu m%idohg wdmd;.; ù jefok njla we;akï tu 
m%idoh plaLq m%idoh jkafkah' tu m%idofha wvx.= rEm l,dm plaLq 
oil l,dmhlau jkafkah' plaLq m%idoh ;=< msysgd we;s rEmOu_ oi 
j._h mrud:_ ;;a;ajhg msßis| olakdf;la mß.%y lrkak' [dKh 
ud._fhka tlska tl fjka fjka fldg .kak' b¢ka  tu 
rEmdrïuKh tu m%idohg fkdjÈkafka kï tu m%idoh plaLq m%idoh 
fkdjkafkah' ldh m%idoh úh yels jkafkah' wefiys plaLq m%idoh 
yd ldh m%idoh hk folu msysgd ;sîu thg fya;=jhs' ldh 
m%idohlao@ keoao@ hk j. my; i|yka f,ig mßCId lr n,kak' 
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ldh m%idoh  
        fMdÜGíndrïuK ^mGú" f;afcda" jdfhda Od;=& wdmd;.;j 
je§ug fhda.H jQ" je§u ms<s.kakdjQ meyeÈ,s rEmh ldh m%idoh 
jkafkah' m<uqj wefiys muKla msysgd we;s i;r uyd Od;+ka 
[dKfhka oel.; yels jk f,i idjOdkj Ndjkd lrkak' rEm 
l,dm oel .kakd úg meyeÈ,s rEm l,dm wxY=jla" ke;s kï 
fndfydauhla ;=< msysgd we;s meyeÈ<s nj mß.%y lrkak' tu rEm 
l,dmh wdikakfhau we;s rEm l,dmhl msysgd we;s" ke;skï 
fndfyda rEm l,dmhkays msysgd we;s mGú" f;afcda" jdfhda hk 
fMdÜGíndrïuKhla fj;g fhduq fldg wruqKq lrkak' mß.%y 
lrkak' wjOdkfhka n,kak' ^;o nj kï jQ iajNdjh wjOdkfhka 
n,kak'& b¢ka  tu fMdÜGín Od;=j tu m%ido rEmhg wdmd;.; ù 
jÈkafkao" tu fMdÜGín Od;= wdmd;.; ù je§u ms<s.kakd tu m%ido 
rEmh ldh m%idoh jkafkah' fï ldh m%idoh wvx.= rEm l,dmh 
ldh oil l,dmhla jkafkah' b¢ka  tu m%ido rEmh 
fMdÜGíndrïuKhl wdmd;.; ù je§u Ndr fkd.kS kï tu 
m%idoh plaLq m%idohla jkafkah' plaLq m%idohlao@ keoao@ hkak by; 
meyeÈ<s l< plaLq m%idoh mßCId lrK l%uh wkqj mßCId lr 
n,kak' 
      
          fuf,iska mskaj;a Tng plaLqoajdrfhys}wefiys plaLq oil 
l,dm yd ldh oil l,dmhka fjka fjka jYfhka Ndjkd l< yels 
jkafkah' plaLq oil l,dmhkays msysgd we;s oi wdldr rEm Ou_hkao" 
ldh oil l,dmhkays msysgd we;s oi wdldr rEm Ou_hka mrud:_ 
msßis| olakd f;la Ndjkd lrkak' b¢ka  mskaj;a Tn wefiysu 
wmeyeÈ,s rEm l,dmhkays we;=<;a Ndj rEmd§ Ndj oil l,dmhkao 
mrud:_ msßis| olakd f;la È.g mß.%y l< yels kï" wefiys plaLq 
oil l,dm" ldh oil l,dm" Ndj oil l,dm hk fïjd mß.%y 
lsÍu fuf;lska yudrh' tu rEm l,dm ;=ka wdldhka" w;S; Njhl§ 
lrK ,o wúoHd" ;Kayd" Wmdodkhkaf.ka msßjrk ,ÿj lrK ,o 
ixialdr ialJOh fya;=fjka my< jQ lu_c rEmfhda jkakdy' plaLq 
oajdrfhys ldh oil l,dm" Ndj oil l,dmhka hk fïjd mßCId 
l< l%uhgu fida; oajdr wd§ b;sß mCoapoajdrhkao mß.%y lrkak' 
 

fida; m%idoh 
          —ioaodNs>d;dryN+;mamido,laLKx fida;x˜         [ú' u' 332] 
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         ioaodrïuKhla wdmd;.;j je§ug fhda.H jQ i;r uyd 
Od;+kays meyeÈ,s nj" i;r uyd Od;+kays Tmj;a nj fida; m%idohhs'  
lK ;=< msysgd we;s i;r uyd Od;+ka [dKfhka oel.kakd mßÈ 
mß.%y lrkak' wjOdkfhka n,kak' rEm l,dmhla oel.;a miq tu 
rEm l,dmhla ;=< msysgd we;s Tmj;a nj" ke;skï fndfyda rEm 
l,dmhkays msysgd we;s meyeÈ<s nj mß.%y lrkak' wruqKq lrkak' 
yqiau .ekSfï Yíoh jeks wÊCO;a; Yíohla fõjd" ndysr Yíohla 
fõjd" fudkhï fyda Yíohla fj;g is; fhdud n,kak' b¢ka  tu 
Yíoh tu m%ido rEmhg } meyeÈ<s rEmhg wdmd;.; ù jÈkafka kï 
tu Yíohka  wdmd;.; ù je§u ms<s.kakd tu m%idoh fida; m%idoh 
jkafkah' tu m%idorEm we;=<;a rEm l,dm jkdys fida; oil 
l,dmhka jkafkah' tu rEm l,dmhkays msysgd we;s oi wdldr rEm 
Ou_hka mrud:_ msßis| olakd f;lau mß.%y lrkak' tlska tl 
[dKfhka úNd. lr n,kak' b¢ka  lfKa msysgd we;s tu Tmj;a 
njg Yíohla wdmd;.;j jÈkafka ke;s kï tu meyeÈ,s rEmh 
^m%ido rEmh& fida; m%idoh fkdù ldh m%idoh úh yels jkafkah' 
ldh m%idohlao@ keoao@ hkak mßCId lsÍug fMdÜGíndrïuKhla 
Wmfhda.S lrf.k by; úia;r l< l%uhg Ndjkd lr n,kak' 
lfKyso fida; oil l,dm" ldh oil l,dm" Ndj oil l,dm hk 
l,dmhkao È.g mrud:_ msßis| olakd ;rug mß.%y lrkak' tajd 
lu_c rEm l,dmhka jkakdy' 
 

>dk m%idoh 
        —.JOdNs>d;dryN+;mamido,laLKx >dk x˜           [ú' u'   332] 

 
          .JOhla}.kaOdrïuKhla wdmd;.;j je§ug iqÿiq i;r 
uyd N+;hkays meyeÈ,s nj >dk m%idoh jkafkah' kdifhys ixfõ§ 
fldgfiys i;r uyd Od;+ka fmfkk f,ig Ndjkd lrkak' mß.%y 
lrkak' rEm l,dmhka oel.;a miq meyeÈ<s rEm l,dmhla ;=< msysgd 
we;s meyeÈ<s nj" ke;akï fndfyda jQ meyeÈ,s rEm l,dmhkays msysgd 
we;s meyeÈ<s nj mß.%y lrkak' YÍrfha fld;ekl fyda msysgd we;s 
rEm l,dmhl ke;akï fndfyda rEm l,dmhkays msysgd we;s .JOhla} 
.JOdrïuKhla fj;g is; fhduqfldg wruqKq lrkak' b¢ka  tu 
.kaOdrïuKh tu m%idohgu wmd;.; fõ kï" tu m%idoh >dk 
m%idoh jkafkah' tu >dk m%idoh oi jeksfldg we;a;d jQ rEm 
l,dmhka >dk oil l,dmhla jkafkah' tu >dk oil l,dmh;a 
fnod fjka fldg mrud:_ rEm oih mß.%y lrkak' b¢ka  tu m%ido 
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rEmhg .JOdrïuKhla wdmd;.; ù fkdj§ kï tu m%idoh ldh 
m%idoh úh yelaflah' ldh m%idohlao@ keoao@ hk j. iy;sl f,i 
oek .ekSug fMdÜGíndrïuKhla wruqKq fldg by; úia;r l< 
f,ig Ndjkd fldg n,kak' id:_l jQ úg kdifha >dk oil l,dm" 
ldh oil l,dm" Ndj oil l,dm hk l,dmhka mrud:_ msßis| 
olakd f;la mß.%y lrkak' fïjd lu_c rEmfhdah' 
 

ðõyd m%idoh 
       —ridNs>d;dryN+;mamido,laLKd ðõyd˜               [ú' u' 332] 
 
        ridrïuKhla wdmd;.;j je§ug fhda.H jQ i;r uyd N+; 
Od;+kaf.a meyeÈ,s nj" i;r uyd N+; Od;+kaf.a yqÿ meyeÈ,s nju 
ðõyd m%idoh kï fõ' Èfjys msysgd we;s i;r uyd Od;+ka mß.%y 
lrkak' wjOdkh we;sj Ndjkd lrkak' rEm l,dm wxY+ oel.;a úg 
meyeÈ,s rEm l,dmhla ;=< msysgd we;s" tfia ke;skï meyeÈ,s rEm 
l,dm fndfydauhla ;=< msysgd we;s m%idoh mß.%y lrkak' iómj 
we;s rEm l,dmhla ;=< msysgd we;s" ke;akï rEm l,dm fndfydauhla 
;=< msysgd we;s ridrïuKhla fj; is; fhduq fldg wruqKq lrkak' 
b¢ka tu ridrïuKh tu m%ido rEmhgu wdmd;.ù jÈk úg 
ridrïuKhkaf.a je§u ms<s.kakd jQ tu m%ido rEmh ðõyd m%idoh 
jkafkah' tu ðõyd m%idoh oifjks fldg we;a;d jQ rEm l,dmh 
ðõyd oil l,dmh jkafkah' tu rEm l,dmh mrud:_ msßis¢k f;la 
úNd. lrñka oi wdldr mrud:_ rEm Ou_hka mß.%y lrkak' b¢ka 
tu ridrïuKh tu m%ido rEmfhys wNsuqL ù fkdj§ kï tu m%ido 
rEm ldh m%ido úh yels jkafkah' ldh m%idohlao@ keoao@ hkak 
ksYaÑ; ùu i|yd tu m%ido rEmh ióm ia:dkhl msysgd we;s rEm 
l,dmhl ke;akï" rEm l,dm fndfydauhl fMdÜGíndrïuKhla 
fj; fhduq fldg is;ska wruqKq fldg mßCId lr n,kak' ldh 
m%idohlao@ keoao@ hkak túg oek.; yels jkafkah' úYajdi jQ úg 
Èfjys ðõyd oil l,dm" ldh oil l,dm" Ndj oil l,dm hk 
lu_c rEm l,d ;=ka wdldrhkays msysgd we;s mrud:_ rEm Ou_ oih 
mß.%y lrkak' 
 

ldh úNd.h 
          ldhoajdrfhys ldh oil l,dm" Ndj oil l,dm hehs lu_c 
rEm l,dm foj._hla muKla we;af;ah' ukisldrh mj;ajk l%uh 
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jkdys m%lgh' yemSu oefkk ia:dkhkays ldh oil l,dmfhda 
muKla mj;skakdy' tf,igu Ndj oil l,dmhkao wei" lK" 
kdih" Èj" YÍrh" yDoh hk Iâ ia:dkhkays È." iri msysgd 
we;af;ah' fndfyda fokd oekf.k isák Ndj rEmhka yd iu 
fkdjkafkah' fuu Ndj rEmh f;fï fudyq jkdys mqreIfhls hehs 
m%lg lrK ksid" fuda f;dfuda jkdys ia;%shdjla hehs m%lg lrK 
ksid" mqreIhka yd ia;%Ska fnod fjkalr .; yels rEm jkafkah' Ndj 
rEmh plaLq ú[af[hH Ou_hla hehs lsj fkdyelsh' fï Ndj rEmhka 
ksidu mqreIhkaf.a iajrEm" igyk" bßhõ" ia;%Skaf.a iajrEmh" 
igyk" bßhõ hkdÈh oek.ekSug yels ùu muKla thska .uH fõ' 
tu Ndj rEmhka ukisldrhg yiqlr .ekSfï§ msßñ fhda.Ska úiska 
jkdys Ôú; rEm wvx.= wmeyeÈ,s rEm iuyrl mqreI Ndj rEmhka 
i|yd fidhd n,k úg f.dfrdaiq jQ mqreI yeisÍï we;s hula oel .; 
yels jkq we;' fuu i,l=K ksid mqreIfhl= jkafka hehs jgyd .; 
yelaflah' kuq;a fuu f.dfrdaiq yeisÍu" bßhõ iajNdjh mGú 
Od;=fjys f.dfrdaiq-;o nj yd iudk fkdjk nj fndfyda fofkl=g 
jgyd.; yelaflah' tf,igu ldka;d fhda.Skao ;udf.a wdOHd;añl 
ika;dkfhys Ôú; rEmj, wvx.= wmeyeÈ,s we;eï rEmhkays bFÓ 
Ndj rEmhka i|yd fidhd n,k úg uDÿ lu_KH jQ iajNdjhla 
oel.; yelaflah' tu i,l=K ksid ldka;djla jkafka hehs 
jgyd.; yelaflah' kuq;a tu uDÿ lu_KH iajNdjh mGú Od;=fjys 
uDÿ isks÷ nj yd iudk fkdjk nj jgyd .; yelaflah' Ndj 
rEmhka i|yd Iâ bkaøshhka wkqju Ndjkd lrkak' 
 

ufkdaoajdr-yoh jF:q 
      
   —ufkdaOd;=ufkdaú[a[dKOd;+kx ksiaih,laLKx yohjF:q˜  

[ú' u' 334]  
 
         m[ap ú[a[dKh yer ufkdaOd;=  yd ufkda ú[a[dK Od;= 
kï jQ is;a j,g wdOdrl ia:dkh jk rEmh yoh jF:q rEmhhs' fuh 
ufkda Od;=" ufkda ú[a[dK Od;+kag ks#Y%h jkakd jQ rEmh fõ' 
 

Ndjkd l%uh 
        mmq l=yrh ;=< msysgd we;s i;r uyd Od;+ka m%:ufhka 
mß.%y lrkak' rEm l,dm wxY= oel.;a úg NjÙ. ufkdam%idoh 
mß.%y lrkak' iu: fldÜGdYfha § oelajQ f,i NjÙ. ufkdam%idoh 
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mß.%y l< yels jQ fhda.djprfhl=g fuys§ NjÙ. ufkdam%idoh 
kej; jrla mß.%y lsÍu ÿIalr fkdfõ' fuu NjÙ. 
ufkdam%idohgu Ndjkd is; fhduq fldg ;udf.a weÕs,a,la fid,jd 
n,kak' fid,jkakq leu;s" kjkq leu;s is;}fid,jk is;" kjk 
is; oel.kakd f,i bÈßhg ukisldrh mj;ajkak' is; mß.%y l< 
úg tu isf;ys ks#Y%h ia:dkh jkakd jQ yoh jF:q rEmh È.g mß.%y 
lr n,kak' id:_l úh yelaflah' b¢ka id:_l ù kï NjÙ. 
ufkdam%idoh iuÕ fid,jk" kjkq leu;s is; wvx.= ufkda 
ú[a[dK Od;= hk ish,a, fuu yoh jF:q rEmfhkau ks#Y%h ,nd 
my< jk wdldrh jegyS hk f,ig È.g ukisldrh mj;ajkak' 
fuu yoh jF:q rEmh by; i|yka ufkdaOd;= ufkda ú[a[dK 
Od;+kag háka msysgd we;s rEm l,dm wxY+ka ;=< wvx.=jk rEm 
j._hla jkafkah' fuys,d zks#Y%h jkafkahZ hkq" yoh jF:q iy ufkda 
Od;= ufkda ú[a[dK Od;= hkd§ka iuÕ tlg iïnJOj my<jk 
iajNdjh we;af;ah hk woyi fõ' yoh jF:qj ke;s ;ek fuu 
ú[a[dKhka my< úh fkdyels nju iïnJO;djhhs' tu yoh 
jF:qfjys wvx.= jk rEm l,dmhka yoh oil l,dm jkafkah' fuu 
yoh oil l,dm úÉfþokh fldg oi wdldr mrud:_ Ou_hka mß.%y 
lrkak' fuys§ fid,jkq" kjkq leu;s is;a wd§ is;a uq,skau mß.%y 
lsÍu isf;ys ia:dkh jk yoh j;a:q rEmh kshu f,ig jgyd .ekSu 
i|ydh' iuyr fhda.Skag jkdys NjÙ. ufkda m%idoh mß.%y lrñka 
tu NjÙ. ufkda m%idoh msysg lr.kakd yoh jF:q rEmho 
myiqfjka mß.%y l< yels fj;s' yoh oil l,dmhka mrud:_hka 
msßis¢k f;la rEm Ou_hka mß.%y l< miq mmq l=yrh ;=< we;s ldh 
oil l,dm yd Ndj oil l,dmhka úYaf,aIKh l< úg tajdfha 
mrud:_ rEm Ou_hka mß.%y lrkak' fuf,i mmq l=yrfhao yoh oil" 
ldh oil" Ndj oil hkqfjka lu_c rEm l,dm ;=ka wdldrhla 
we;af;ah' 
 

NjÙ. ufkda m%idoh yd ldh m%idoh  
mmq l=yrh ;=< meyeÈ,s rEm ^m%ido rEm& foj._hla we;af;ah' 
      
       mNiairñox NslaLfõ Ñ;a;x                                       [wx' ks' 1$18] 

 
          hk foaYkdjg wkqj yoh jF:q msysg fldg th ;u ksjyk 
lr.kakd jQ NjÙ. is;o m%NdYajrju msysgkafkah' m%NdYajrju 
Èÿ<ñka mj;shs' ^MÆmpdr l:djls& iNdfjdajdhx Ñ;a;iai mKavr;d 
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^O' uQ, à' PÜG ix.dhkd wxl 436 hgf;a& yoh jF:qj msysg fldg we;a;d 
jQ is;a ish,a,uo meyeÈ,s msßiqÿ j“hu jkafkah' ^wl=i, 
ffp;islhka ksidu" ke;akï tu wl=i, ffp;isl fya;=fjkau 
wmsßisÿ jkafka hehs lshkq ,efí'& 
    
          fï foaYkdjg wkqj mmq l=yfrys msysgd we;s m%NdYajr 
Èÿ<k wdf,dalh my, l< yels NjÙ. ufkdaoajdrh o we;af;ah'  
meyeÈ,s kdu Od;=jhs ta' yemSu oek.; yels ldh ú[a[dK is; 
msysgkakd jQ ldh m%idoh o we;af;ah' tkï rEm m%idohhs' ldh 
m%idofha rEm l,dm wxY= jYfhka msysgkafkah' meyeos,s rEm 
l,dmhkays wvx.= jkafkah' NjÙ. ufkda m%idoh wmeyeÈ,s yoh 
jF:q rEmh msysg fldg isák meyeÈ,s Od;= j._hla jkafkah' rEm 
l,dm wxY= fkdjkafkah' NjÙ. ufkda m%idoh}ufkdaoajdrh jkdys 
meyeÈ,s tlls' fuu ufkdaoajdrhg ks#Y%h jk yoh jF:q rEmh 
wmeyeÈ<s rEmhls' ldh m%idoh wvx.= jkakd jQ ldh oil l,dmhka 
yDofha È." iri mqrd mssysgd we;af;ah' NjÙ. ufkda m%idoh wxY= 
jYfhka yd;ami iEu ;eku msysgd we;af;ah' 
 

ie,lsh hq;= 
          fuf,i Iâ oajdrhkays msysgd we;s lu_c rEmhka u; 
ukisldrh mj;ajkafka m%idohkays msysgd we;s i;r uyd Od;+ka 
mß.%y lsÍu" lK" kdih" Èj" lh" yDoh hk ia:dkj, msysgd we;s 
i;r uyd Od;+ka mß.%y lsÍu ,shd olajk ,§' tf,i ,shd meyeÈ<s 
lrK ,oao" [dKh ;shqKq ke;s mqoa.,hka i|yd nj is;ays ;nd .kq 
uekú' 
          [dKh ;shqKq mskaj;=ka jkdys YÍrh iuia;hla f,i 
f.k i;r uyd Od;+ka jYfhka ukisldrh mj;ajk úg uq¿ YÍrh 
tl .Khla f,i fkdoel rEm l,dmh wxY= jYfhkau oel 
.kafkah' ;j ÿrg;a Iâ bJøshhkayso meyeÈ,s" fkdmeyeÈ,s rEm 
l,dmhkays i;r uyd Od;+ka mrud:_ msßis¢k f;la mß.%y l< 
yelaflah' tu wjia:dfjysu tu mskaj;=ka" wei wruqKq l< o weia 
f.da,h fkdoel rEm l,dm wxY= muKlau olsñka isákafkah' tf,i 
rEm l,dm wxY= muKla olskakd jQ mskaj;=ka" weia f.da,h ;j ÿrg;a 
fidhñka tys msysgd we;s i;r uyd Od;+ka kej; mß.%y lsÍu wjYH 
ke;' weia f.da,h ;=< rEm l,dmhka myiqfjka oel .kakd mskaj;d 
tu rEm l,dmhkays wvx.= plaLq oil l,dm" ldh oil l,dm" Ndj 
oil l,dm mrud:_ msßis| olakd f;la fnoñka mß.%y l< hq;=h' 
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lK" kdih" Èj" yDoh hk wd§kaf.ao fuf,igu wjfndaO lr.kak' 
b;sß Ñ;a;c" W;=c" wdydrc wÜGul l,dmhka È.g mß.%y lrñka 
Ndjkd lrK úgo tf,igu wjfndaO lr.kak' 
    
          Iâ ia:dkhkayso" msysgd we;s lïuc rEmhka Njhla my< 
ùu i|yd wdrïNh ,ndfok rEm Ou_fhdah' iuyr lu_c rEmhka 
máikaê ú[a[dKh iuÕu WmÈkafkah' w;S;fha /ialrK ,o lu_ 
fya;=j, Yla;sh fkdksñ ;dla l,a Nj ixidrfha WmÈk" uefrK 
jdr jYfhka" bÈßh yd miq mi iïnkaO lrñka fïjd kej; 
kej;;a my< jkakdy' fuu lu_c rEmhka Iâ bJøshhka ys id:_lj 
mß.%y lr.;a mskaj;a Tn Ndjkd l< hq;= b;sß Ñ;a;c rEm" W;=c 
rEm" wdydrc rEmhka j._ jYfhka fldmuK ;sfíoehs l,a we;sj o; 
hq;= jkafkah' tu ksid rEm úis wg ^28& j._ fu;eka mgka ,shd 
olajkq ,efí' 
 

rEm 28  ^wgúis rEmfhda& 
          rEm Ou_fhda N+; rEm" Wmdod rEm hehs m%Odk jYfhka 
fohdldrh' wfkl=;a rEmhkag jvd iajNdj ,CIK jYfhkao" 
øjHd;aul jYfhka o lemS fmfkkakd jQ" m%lg jQ i;r uyd Od;+kag 
N+; rEm" uyd N+; hehs lshkq ,efí' i;r uyd N+;hka ks#Y%h fldg 
isák wfkl=;a úis y;r wdldr rEmfhda Wmdod rEm hehs lshkq 
,efn;s' tajd uydN+;}i;r uyd Od;+ka" iqÿùug" ly mdg ùug" r;= 
mdg ùug hkd§ jYfhka j“ .ekaùu lrk" fjia .ekaùu lrK 
rEmfhda jkakdy' 
          ;jÿrg;a fuu i;r uyd N+;hkag Od;= hehso lshkq ,efí' 
iajlSh iajNdjh jkakd jQ orkakd jQ" iajlSh iajNdjh wkqj m%lg 
jk Ou_hg Od;= hehs lshkq ,efí' mGú Od;=j ;o" r¿" nr" 
fudf<dla" isks÷" ieye,ä  hkd§ ;u iajNdjhka orhs' wdfmda   Od;=j 
je.sfrk" ms`vqlrK hk iajlSh iajNdjh orhs' f;afcda Od;=j 
WKqiqu" isis, hk iajlSh iajNdjh orhs' jdfhda Od;=j ief,k ork 
hk iajlSh iajNdjh orhs' tu ksid fï y;rg Od;= hehs lshkq 
,efí'  
     1' uydN+;}uyd Od;+ ^4& 
            mGú Od;= 
            wdfmda   Od;= 
            f;afcda Od;=  
            jdfhda Od;= 
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     2' m%ido rEm}meyeÈ,s rEm ^5& 
       pCLq m%ido -  wefiys meyeÈ,s nj" Tmh 
       fida; m%ido - lfKa meyeÈ,s nj" Tmh 
       >dk m%ido - kdifha meyeÈ,s nj" Tmh 
       ðõyd m%ido - Èfõ meyeÈ,s nj" Tmh 
       ldh m%ido - lfhys meyeÈ,s nj" Tmh 
 
 3' f.dapr rEm}wdrïuK rEm ^5& 
       rEmdrïuKh       - j“ rEmh 
       ioaodrïuKh       - Yíoh 
       .kaOdrïuKh       - iq.|" ÿ.| 
       ridrïuKh         - rih 
       fMdÜGíndrïuKh - iam¾Yh}yemSu 
 

[ie,lsh hq;=hs - mGú" f;afcda" jdfhda hk fï Od;+ka ;=kg muKla 
yemSu f.kÈh yels neúka fMdÜGín Od;=j hehs lshk ksid th 
Od;= ;=kla f,i .;a úg f.daprdrïuK}wdrïuK rEm y;la 
jkafkah' .Kka .kakd ,oao kej; .Kka .ekSu je,elaùu i|yd jQ 
w.a.ys;.a.yK l%uhg wkqj olajf;d;a rEm úis wg wdldrhla fõ' 
tu l%uhg .Kka .kakd úg fuu Od;+ka ;=k ^fMdÜGíndrïuKh& 
i;r uyd Od;+ka ys we;=<;a l< l,ays wdrïuK rEm j._ ish,a, 
y;rls'] 
 
     4' Ndj rEm ^2& 
          bFÓ Ndj rEmh  }  ia;%S Ndjh we;s lrjk rEm  
          mqßi Ndj rEmh } mqreI Ndjh we;s lrjk rEm 
 
 5' yoh rEm ^1& 
   yoh jF:q rEmh  } ufkda Od;=" ufkda ú[a[dK Od;=" hk 
is;g ks#Y%h fok rEmh ^yDoh jia;=j ;=< we;s reêrfha msysgd we;'& 
 
 6' Ôú; rEm ^1& 
   Ôú;sJøsh } Ôú;h mj;ajk rEmh } Ôú;h wkqmd,kh  lrK 
iajNdjh ^fï rEmh jkdys lu_ fya;=j wkqj jkakdjQ lïuc 
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rEmhkag we;=<;a jk w;r l,dmSh lïuc rEmhka wkqmd,kh 
lrK lïuc rEmhkays Ôú;h jkafkah'& 
 
 7' wdydrc rEm ^1& 
   ln,Sldrdydr } ymk .s,sk wdydrfhys wvx.=j we;s  fmdaIH 
idrhh" ´cdjh'  
 

[ie,lsh hq;=hs (- iïu; l%uh wkqj fufia lshkafka kuqÿ lïuc" 
Ñ;a;c" W;=c" wdydrc rEm l,dmhla mdid ´cd wvx.= jkafkauh' 
lïuc ´cd" Ñ;a;c ´cd" W;=c ´cd" wdydrc ´cd hehs tl tlla kï 
lr we;' ymk .s,sk wdydr YÍr l+vqj ;=< me;sr úys§ hEug l,ska 
W;=c rEm l,dm ñá jYfhkau mj;S' fuu rEm l,dmhkays we;=<;aj 
we;s ´cdj m%Odk kh" ksoiaik kh hk l%uhkag wkqj ln,Sldr 
wdydr hehs lshd we;af;ah' úia;r jYfhka wdydrc rEm Ndjkd 
lrK l%uh ;=< n,kak'] 
    
          fï oy wg wdldr rEmhka ;udg iajlSh jk iajNdj 
,CIK fjka fjkaj mj;ajk neúka iajNdj rEm hehs o¦ wksÉp" 
ÿlaL" wk;a; ,CIK hk fmdÿ idu[a[ ,laIK o m%lgj we;s 
neúka i,laLK rEm hehs o¦ lïu" Ñ;a;" W;=" wdydr hk wod< 
fya;+kaf.ka úh hq;= neúka ksIamkak rEm hehs o¦ kshu f,ig 
fjkiajk ksIamkak rEm jk neúka rEm rEm hehs o¦ wksÉp" ÿlaL" 
wk;a; hk ;s%,CIKhkag Ndck jk fyhska" úmiaikd jYfhka 
Ndjkd l< yels fyhska iïuik rEm hhs o lshkq ,efí' b;sß rEm 
oi j._hka jkdys fuf,i fkdù wiajNdj rEm" wi,laLK rEm" 
wksIamkak rEm" wrEm rEm" wiïuik rEm jkakdy' 
 
    8' mßÉfþo rEm ^1& 
     wdldi Od;=j } rEm l,dmhka w;r mr;r}mßÉfþo rEm  
hhs' ^rEm l,dmhka tlska tl fkdmeg,eù hkq msKsi" fjka fldg 
oelaúh yels rEm l,dmhka w;r mr;rh w;r wjldY Od;=j - rEm 
l,dm fjka fjka lsÍug fya;=  jk neúka mßÉfþo rEm hehs lshkq 
,efí' fuu wdldi Od;=j kshu mrud:_h fkdfõ' rEm l,dm folla 
fyda fndfydauhla we;s úg bfí my< jk m%{ma;shla muKla  
jkafkah'& 
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    9' ú[a[;a;s rEm ^2& 
  
       1' ldh ú[a[;a;s } lhska woyia m%ldY jkfia lrK   
                             yeisÍu' 
 
  2' jÖ ú[a[;a;s  }  uqLfhka woyia m%ldY lrK jdpisl  
                             yeisÍï ^NdId Yío Y%dia;% jYfhka&   
                             oel .; yels jdpisl yeisÍu' 
 
 
   10' úldr rEm ^3& 
   
       1' rEmiai ,yq;d } ^Ñ;a;c" W;=c" wdydrc& rEmhkays  
                           ieye,a¨ nj  
  
       2' rEmiai uqÿ;d } ^Ñ;a;c" W;=c" wdydrc& rEmhkays uDÿ   
                           nj  
 
  
       3' rEmiai lïu[a[;d } ^Ñ;a;c" W;=c" wdydrc& rEmhkays 
lu_KH Ndjh ^ú[a[;a;s rEm foj._hg yd fï rEm ;=ka j._hg 
úldr rEm hhso lshkq ,efí' úúO wdldr jQ yeisÍï iys; rEm hk 
woyihs'& 
 
    11' ,CLK rEm ^4&  
   
      1' Wmph 
  ^w&  Njhl wdrïNfha§ ksIamkak rEmhkays yg.ekSï iajNdjh'  
 
  ^wd& bJøsh mßmdlh olajd;a" tla Njhl§ my<úh yels ;dla rEm 
  iïmQK_ ùu jYfhka ksIamkak rEmhkays ÈhqKqjk iajrEmh' 
  
 2' ika;;s 
  tla Njhl§ bJøsh mßmdlfhka miq ksIamkak rEmhkays fmr yd 
miq jYfhka ika;;s fkdì| kej; kej;;a my< jk iajrEmh'  
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[ie,lsh hq;=hs (- ksIamkak rEmhkays my<ùu úfkhH i;a;ajhkaf.a 
wÊ®dih wkqj fufia fohdldrhla jYfhka foaYkd fldg we;s nj 
o; hq;=' fï Wmph" ika;;sh hk rEm fohdldrh jkdys ksIamkak 
rEmhkaysu my<ùfï bm§fï iajNdju jkafkah'] 
       
 3' cr;d 
   ksIamkak rEmhkays fïÍu" jhig hEu yd Èrd hEuhs' ^ksIamkak 
rEmhkays À;s ld,h hehs lshkq ,efí'& 
  
 4' wksÉp;d 
   ksIamkak rEmhkays úkdY ùuhs' ^ksIamkak rEmhkays Nx.h hehs 
lshkq ,efí'& 
  
     wdldi Od;=j" úldr rEmhka mia wdldrh" ,laLK rEm y;r 
j._h hk oi wdldrhka ;s%,CIK jYfhka úmiaikd Ndjkd lsÍug 
kqiqÿiq neúka wiïuikQm. rEm}wiïuik rEmfhda kï jkakdy' 
lïu" Ñ;a;" W;=" wdydr hk fya;= Ou_hka ksid my< jk ksIamkak 
rEmfhda fkdjk neúka wksIamkak rEmfhda kï fj;s' kshu rEmfhda 
fkdjkakdy' tajd ;=< wdldi Od;=j hkak wka;rd mßÉfþoh 
muKlau jkafkah' 
  
     —wka;rmßÉfþfoda˜;s ;x ;x l,dmdkx wiÙlrldrK;dh 
wka;rN+f;da mßÉfþfoda     [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 667 hgf;a&] 
 
              wka;r mßÉfþo hkak ta ta rEm l,dmhkays rEm l,dm 
tlla ;j rEm l,dmhla yd ñY% fkdùug fya;= jk ksid rEm 
l,dmhka w;r mr;rhla ie,iSfuka l,dm udhsï fjka lsÍuhs' 

                                                                [uyd à' mßj;_kh] 

  
          ú[a[;a;s rEmfhda jkdys yqÿ ldhsl ls%hd" jdpisl ls%hd 
iajNdjfhdau jkakdy' ksIamkak rEmhka ys ldhsl jdpisl ls%hd 
iajNdjhka jkakdy' ,laLK rEmfhdao ksIamkak rEmhka ys my< ùu" 
mej;Su" ke;sùu hk iajNdjhkau jkakdy' úldr rEm hkako 
Ñ;a;c rEm" W;=c rEm" wdydrc rEmhkays úúOdldr yeisÍï 
iajNdjfhdah' fï ksid kshu ^ksIamkak& rEmfhda fkdjkafkdah' tu 
ksid úmiaikdjg fkdkeÕsh yelaldy' tfy;a mrud:_ msßis¢k ;dla 
mß.%y lrK kdu - rEm mßÉfþo [dK wjia:dfjys ÈÜÀ úiqoaê 
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fldgfiys § fï oi wdldr rEmhka tlg mß.%y lsÍug úiqoaê u.a. 
^443& ys o ,CLKdydrfk;a;s l%uhg uyd rdyqf,dajdo iQ;%h wd§ ta ta  
iQ;%hkays o úia;r fldg we;' foaYkd fldg we;s fial' 
      
          wdldi Od;=j fkdolskafka kï" rEm l,dmhka oelsh 
fkdyelaflah' l,dm fkdoelafla kï rEm l,dm tlla ;=< msysgd 
we;s kshu mrud:_ rEm mß.%y l< fkdyelsh' mrud:_ [dKh 
ÈhqKqlr fkdf.k wkd;au ,CIK wjfndaOhg <xúh fkdyelsh' 
wk;a;;djh f;la [dKfhka ,Õd fkdjqfka kï kshu úmiaikd 
[dKhka my< úh fkdyelaflah' tu ksid rEm kduhka mß.%y 
lrK ÈÜÀ úiqoaê jdrfhys § wdldi Od;=j ukisldrhg yiqlr 
.ekSug wkqYdikd lrK ,È' rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s 
kshu mrud:_ rEmhka mß.%y lrK úg tu kshu rEmhkays we;súu" 
mej;Su" ke;sùu o fkdjrÈk f,ig olsñka isákafkah' tu ksid 
fuu ,CLK rEmfhdao mß.%y l< hq;=h' we;sùu" mej;Su" ke;sùu 
jkdys iÙL; Ou_fhdah' iÙL; ,CIKfhda h' fuu iÙL; 
,CIKhka ÿgqúgu —fï jkdys iÙL; Ou_hls' fï jkdys iÙL; 
Ou_hls˜hehs fmr iÙL; yd miq iÙL;  fjka fjka fldg .; yels 
jkafkah' ika;;s >kh ì|,sh yelaflah' >kh ì|Æ l,ays W;=ï 
mrud:_ [dKhg <xjkafkah' mrud:_ f;la [dKfhka <xjQ úg 
wk;a;;djh f;la [dKfhka <xjqkd jkafkah' wk;a;;djh f;la 
[dKfhka <xjQ úg o ;s%,CIKhka m%lg jk úg o kshu úmiaikd 
[dK my<úh yelaflah' ;jÿrg;a bßhdm: jYfhka wod< 
ukisldr l%uh" iïmc[a[ jYfhka wod< ukisldr l%uh Ñ;a;c" 
W;=c" wdydrc rEm wkqj ukisldr l%uh meje;aùfï§ úldr rEmhka 
ms<sn|j jkdys fkdjrÈk f,i oel .kq we;' tajdo kshu rEmhkays 
úúOdldr yeisÍï rEm jk ksid fï wjia:dfjys§u tl;=j mß.%y 
lsÍug md,s wÜGl:djkays wkqYdikd fldg we;af;ah' kuq;a fuu 
wksIamkak rEmhka ksIamkak rEmhkaf.a wdOdrfhka my< jQ 
wksIamkak ^iajNdjh isoaO fkdjQ& rEmhla jk ksid iïuik [dK" 
Wohính [dK wd§ úmiaikd fldgig <xjQ wjia:djkays fuu 
wksIamkak rEmhka úmiaikd jYfhka Ndjkd fkdl< hq;= hehs 
wkqYdikd fldg we;af;ah' 
 

Ñ;a;c rEm Ndjkd lrK l%uh 
          yoh jF:q rEmh mß.%y l< yels mskaj;a Tng fuu Ñ;a;c 
rEm Ndjkd fldgi myiq jkq we;af;ah' yoh jF:qj ;=< msysgd we;s 
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yoh j;a:qj wdOdr fldg my<jk is;a ;=<ska máikaê is; neyer 
l< úg Njh mqrdu my< jkakd jQ ufkdaOd;=" ufkda ú[a[dK Od;= 
hk ku we;s ish¨u is;a j,g Ñ;a;c ´cd wÜGul rEmhka my< 
l< yels jkafkauh' fuu is;a tl tlla uÕska ´cd wÜGul rEm 
l,dm fndfyduhla uq¨ YÍrfha È. iri my< l< yelaflah' 
Ndjkd lrK l%uh jkdys ufkda m%idohg is; fhduqfldg yoh 
jia;=j wdOdr fldg we;a;d jQ is; uÕska rEm l,dmhka wLKavj 
my<jk wdldrh oek.kq i|yd Ndjkd lrkak' wm%lg jkafka kï 
ufkda m%idohg is; fhduqfldg wf;a weÕs,a,la keùu" È. weÍu 
fldg n,kak' keùfï is;" È. yeÍfï is; fya;= fldg f.k rEm 
l,dm fndfyduhla my<jk wdldrh;a" Iâ bJøshhkays me;sr 
my<jk wdldrh;a oel.; yels jk fia ukisldrh mj;ajkak' 
;ju;a m%lg ke;s kï weia fnda, álla fid,jd n,kak' weia 
fnda,h msysgd we;s m%foaYfha Ñ;a;c rEm fndfyduhla my<jk 
wdldrh oel.; yelsjkq we;' b;sß m[ap bJøshhka o tu l%uhgu 
mßCId lr n,kak' fuu rEm l,dm jkdys wmeyeÈ,sh' úÉfþokh 
fldg n,k l, rEm l,dm tl tll rEm Ou_ iajNdj wgla 
we;af;ah' ^j.= n,kak& fuu mrud:_ rEmhka Iâ bJøshhkays tlla 
mdid ms<sfj,ska mßCId lrkak' 
 

W;=c rEm Ndjkd lrK l%uh 
          ;;a: —W;=˜ kdu p;=iuqÜGdkd f;afcda Od;=" WKayW;= 
iS;W;+;s tajx mfkai ÿúfOda fyda;s'                                        [ú' u' 463] 
 
          plaLq oil l,dm wd§ Iâ bJøshhkays msysgd we;s lïuc 
l,dm" Ñ;a;c l,dm" W;=c l,dm" wdydrc l,dmhka ;=< msysgd we;s 
f;afcda Od;=jg W;= hehs lshkq ,efí' fuu W;= kï jk f;afcda 
Od;=jg ´cdj iu. wg j._hla jk W;=c ´cd wÜGul rEm l,dm 
w¨;ska w¨;ska my< lrúh yelaflah' ^W;=f.a mq;%hd jeksh& tu 
W;=c ´cd wÜGul rEm l,dmhka ;=< o f;afcda Od;= fyj;a W;= 
wvx.= jkafkah' tu f;afcdaOd;=}W;=  jkdys W;=c ´cd wÜGul rEm 
l,dm kej;o w¨;ska w¨;ska my< lrkafkah' ^W;=f.a uqKqmqrdh& 
fuf,ig lïu" Ñ;a;" W;=" wdydr hk wod< fya;= Ou_h u; mokï 
ù rEm l,dmhka iq¿ jYfhka fyda úYd, jYfhka ;j ;j;a my< 
l< yelaflah' 
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lïucf;afcda Od;= } W;= 
          b¢ka fuu f;fcda Od;+ka plaLq oil l,dm jeks lïuc 
rEm l,dmhkays msysgd we;s f;afcdaOd;=}W;=  jkafka kï tu lïuc 
f;afcdaOd;=}W;=  by; oelajQ f,i i;r mia j;djla W;=c rEm 
l,dmhka È.g my< lrjhs'  
 
     lïucf;afcda Od;= Gdkmam;a;d W;=iuqÜGdkx ´cÜGulx 
iuqÜGdfma;s' ;;%dms W;= w[a[x ´cÜGulka;s tajx p;iafida jd 
m[ap jd mj;a;sfhda >fÜ;s'                              [ú' u' 461]  
  
          fufia isÿùfï§ fuu f;afcdaOd;=}W;=  rEmhka À;s ld,hg 
m;a jQ úgu muKla W;=c ´cd wÜGul w¨;a rEm l,dm my< l< 
yelaflah' rEmhkays Ou_;djg wkqj À;s ld,hg m;a jQ úgu n,j;a 
jk neúks' fuys§ i;r mia j;djla rEm l,dmhka my< ùu" È.g 
isÿùu hkq tu rEm ika;;sfha ckk Yla;sh hehs fuys,d woyia 
flf¾' 
         p;iafida jd m[ap jd mj;a;sfhda >fÜ;S;s 
iÈiika;;sjfiak p;iafida jd m[ap jd rEml,dmmamj;a;sfhda 
ika;dfka;s' ndysrmÉphúfiafiak mk úiÈid nyQms mj;a;sfhda 
>fÜ;S;s joka;s'                   [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 701 hgf;a&] 
 
        1' lïuc f;afcda Od;=} lu_fha m%n, wdOdrh we;s W;= 
 
      2' Ñ;a;c f;afcda Od;=} OHdk is;" úmiaikd is;" u.a.is;" 
M,is; hkd§ jQ Wiia is;l n,j;a wdOdr ,nk W;= 
 
      3' W;=c f;afcda Od;=} imamdh jkakd jq fyd|  iD;=fjka 
wdOdr ,nk W;= 
 
      4' wdydrc f;afcda Od;=} idrh" ´cdj jeks W;=ï fmdaIH   
wdydr ´cdfjka wdOdr ,nk W;= 
 
hkd§ f,ig fyd¢ka wdOdrh ,nd.; yels úg" 
 
     —tajx §>ïms woaOdkx wkqmdÈKaKmlafÄ GFjdms W;= iuqÜGdkx 
mj;a;;sfhaj˜                                                 [ú' u' 463]

            



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         දුතයි භොෙය                                        255 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

          R;=j jkdys wú[a[dKl wkqmdÈkakl mCIfha msysgd 
isáho" W;= iuqÜGdk jkakd jQ iufkdjQ o fndfyda jQ o wfkl=;a 
´cÜGul rEm l,dmhkays my<lrùu wkqj R;= iuqÜGdk È.g isÿ 
jkafka hehs i,ld .;hq;=h' tys,d wú[a[dKl wkqmdÈkak mCIfha 
msysgd isáho" wÊ®;a;sl jYfhka muKla fkdj nysoaOdj olajd o 
my<ùu hkq urKska miq ld,fha u<ñksh olajdu my<ùu 
iajNdjhhs' nysoaOdj olajd my<ùu hkafkka iu: Ndjkd is;a" 
úmiaikd Ndjkd is;a jeks jQ Wiia m%KS; is;a fya;=fjka my< jQ 
Ñ;a;c rEm l,dmhkays msysgd we;s f;afcdaOd;=}W;=  fya;=fjka my< 
jk W;=c ´cd wÜGul rEmfhda wÊ®;a;h muKla fkdj nysoaOdj 
olajd iu: wdf,dalh" úmiaikd wdf,dalh jYfhka my< jk 
iajNdjhu woyia flf¾' 
 

[ie,lsh hq;=hs (- fuu W;=c ´cd wÜGul rEmhka ;=< ´cdjo 
wvx.=j we;af;ah' tu ´cdjgo jkdys wdyrc ´cdfjys m%;Hh 
,nd.;a úg ´cdj wgfjks fldg we;s ´cd wÜGul rEmhka w¨;ska 
my< l< yelaflah' fï ksid idudkHfhka rEm l,dm tl tlla 
;=< msysgd we;s f;afcdaOd;=}W;= o jkdys ´cd wÜGul rEmhka my< 
lrkafkah' ´cdjo rEm my< lrkafka hehs hkak fláfhka o; 
hq;=h'] 
 

Ñ;a;cf;afcda Od;= } W;=  
          yoh j;a:qfõ ks#Y%h ,en my< jk Wiia iu: Ndjkd is;a" 
úmiaikd Ndjkd is;a yer m%lD;s ldu is;a fya;=fjka my< jk 
Ñ;a;c ´cd wÜGul rEmhkays o f;afcdaOd;=}W;=  wvx.=j we;af;ah' 
tu f;afcdaOd;=}W;= o" W;=c ´cd wÜGul rEm l,dm w¨;ska w¨;ska 
my< lrjhs' ^Ñ;a;c f;afcda Od;+ys}W;+ys mq;%hdh&' fuu kshu mq;%hd 
jk W;=c ´cd wÜGul rEm l,dmhkays wvx.= f;afcdaOd;=}W;=  
jkdys wfkl=;a W;=c ´cd wÜGul rEm l,dm w¨;ska my< 
lrjkafkah' ^tu Ñ;a;c f;afcdaOd;=}W;=  ys uqKqmqrdh&' fuu ;u 
uqKqmqrd jk W;=c ´cd wÜGul rEm l,dmhkays we;=<;a f;afcda 
Od;= } W;= o jkdys ;j;a fjk;a W;=c ´cd wÜGul rEm l,dm 
w¨;ska my< lrjkafkah' ^ó uqKqmqrdh&' fuf,i isÿjk l%uhg 
wkqj fojrla" ;=kajrla rEm l,dmhka my< ùu È.g flfrhs' 
      
       —tajx oafõ ;siafida mj;a;sfhda >fÜ; s˜                 [ú' u' 462] 
  



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         දුතයි භොෙය                                        256 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

          mßlïu iudê" Wmpdr iudê" w¾mKd iudê hk iu: 
Ndjkd is;" úmiaikd Ndjkd is;" ud._ is;" M, is; hk Wiia 
m%KS; is;a ksid my< jk Ñ;a;c rEmhkays we;=<;a jk 
f;afcdaOd;=}W;=  jkdys W;=c ´cd wÜGul rEm l,dm ika;;sh" 
wÊ®;a;h muKla fkdj nysoaOdj olajdu Ndjkd isf;a 
[dKdkqNdjhg iudkqmd;slj fndfyda fyda iaj,am jdr .Kkla 
>gkdj my< lrjkafkah' 
 
    —Ñ;a;iuqÜGdkdkx mk jfiak oaj;a;smamj;a;s>gkx ;x 
mdl;slÑ;a;jfiak" uy.a.;dkq;a;rÑ;a;jfiak mk nyq;rdms 
mj;a;sfhda bÉý;índ' ;x ksín;a;dkx Ñ;a;crEmdkx 
W<drmKS;Ndjf;da˜  [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 702 hgf;a&] 

  
          Wiia jQ iu: Ndjkd is;a" úmiaikd Ndjkd is;a yd 
uy.a.; f,daflda;a;r is;a b;d m%KS; is;a jkafkah' fuu Wiia is;a 
fndfyda Yla;su;a jkafkah' úfYaIfhka OHdk cjkhl" M, 
cjkhl meh .Kkla" Èk .Kklao mej;sh yels Yla;sh we;af;ah' 
fuf,i Yla;sh w;ska m%n," úkdä fndfyda .Kkla" meh fndfyda 
.Kkla wLKavj È.g mj;sk Wiia is;a ksid my< jQ Ñ;a;c 
rEmhkao Wiia" m%KS; Ñ;a;c rEmfhdau jkakdy' fuu Ñ;a;c 
rEmhka me;sÍu w;ska úYd, neúka tu Ñ;a;c rEmhka ;=< msysgk 
f;afcdaOd;=}W;= ksid my<jk rEmfhda wÊ®;a; muKla fkdj 
nysoaOd olajdu >gkdj mj;ajñka fndfyda jdr .Kkla kej; 
kej;;a my< jkakdy' ^uyd àld mßj;_khhs& [uyd à' 2 PÜG ix.dhkd 

wxl 733 hgf;a n,kak] tf,i my< lrùfï§ o f;afcdaOd;=}W;= jkdys 
rEmhkays À;s ld,hg m;a jQ miqj isÿlrK nj i,ld.; hq;=h' 
 
[ie,lsh hq;=hs (- fuu Ñ;a;c f;afcda Od;=j}W;= ksid my<jk W;=c 
rEm l,dmj, wvx.=j we;s ´cdjg jkdys wdydrc ´cdys m%;Hh 
,enqKq úg wdydrc ´cd wÜGul rEmfhda wÊ®;a;fhysu my<lrúh 
yels hehs o; hq;=h'] 
  
          bÈßfha úia;r jk wdydrc rEm l,dmhkayso 
f;afcdaOd;=}W;=  wvx.=j mj;afkauh' fuu wdydrc f;afcdaOd;=}W;=  
o jkdys rEmhkays  À;s ld,hg m;a jQ úg wfkl=;a W;=c ´cd 
wÜGul rEm my< lrúh yelaflah' [mqf;l= ,enqkd fiah] 
  



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         දුතයි භොෙය                                        257 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

         —wdydrmÉphW;=fkdams W;=mÉphdydriai úh oi oajdoi 
jdf¾ mj;a;s>gkd fõÈ;índ' jq;a;kh;a;d" k WoaO;ka;s joka;s˜  

[uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 702 hgf;a&] 
      
          fuu ´ri mq;% jQ W;=c rEm l,dmhkays we;=<;a jk 
f;afcdaOd;=}W;=  jkdys wfkl=;a W;=c ´cÜGul rEmhka my< l< 
yelaflah' ^uqKqmqrl= ,enqkd fiah'& fuu iajlSh uqKqmqrd jQ W;=c 
´cd wÜGul rEm l,dm ;=< we;=<;a f;afcdaOd;=}W;=  o jkdys 
wfkl=;a ´cd wÜGul rEmhka my< lrjkafkah' ^ó uqKqmqrl= 
,enqKd fiah& fï l%uhg wkqj oi fodf<dia j;djka rEm l,dmhka 
my< lrùu È.g isÿfõ' kuq;a ÈjHuh ´cd wdÈ Wiia wdydrc 
´cdjkaf.ka wdOdrh ,nkafka kï" ld,h jYfhka b;d §¾> 
ld,hlao W;=c ´cd wÜGul rEm l,dm m%udK jYfhka 
fndfydauhla o my< l< yelaflah' 
 

[ie,lsh hq;=hs (- tu W;=c ´cd wÜGul rEmhkays we;=<;a ´cdjo 
jkdys wdydrc ´cdfjys wdOdrh ,nkafka kï wfkl=;a wdydrc ´cd 
wÜGul rEmhka fndfydauhla" rEmhka À;s ld,hg m;a jQ úg" 
wÊ®;a; ika;dkfhysu my< lrK nj o; hq;='] 
 

wydrcrEm Ndjkd lrK l%uh  
        —;;a: wdydfrda kdu ln,Sldfrda wdydfrda˜    [ú' u' 462] 

    
        —ln,Sldfrda wdydfrda;s p;=ika;;s iuqÜGdfka rEfma ´cd 
wdydfrda kdu' fida mk hiaud ln,x lßFjd wÊf®dayßf;daj 
wydrlsÉpx lfrda;s" k nysÀf;da" ;iaud wdydfrda;s wjFjd —
ln,Sldfrda wdydfrda˜;s jq;a;x" ln,x lßFjd 
wÊf®dayß;ínj;a:ql;a;d jd ln,Sldfrda;s kdufï;x ;iai' 

 [m' m' w' 2$286] 
  
            —ln,x lßFjd wÊf®dayßf;dajd˜;s wis;mS;dÈjF:Qys iy 
wÊf®dayßf;dajd;s jq;a;x fyda;s' md;ínidhs;índksms ys iNdj 
jfiak ln,dfhaj fydka;SZ;s˜    [m' m' uQ, à' PÜG ix.dhkd wxl 15 hgf;a&] 
 
        —flaj,dh ´cdh wÊf®dayrKiai wNdjd —wis;mS;dÈjF:Qys 
iy wÊf®dayßf;da jd˜;s jq;a;x' LdokShfNdackShmamfNafoa wisf;a 
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;dj ln,Sldr;d fyda;=" md;índÈf;a mk l:ka;s wdy —md;ín -fm- 
fydka;S˜;s' fhaN+hHjfiak jd tajx jq;a;ka;s fõÈ;ínx'˜  

          [m' m' wkq à' PÜG ix.dhkd wxl 15 hgf;a] 
 

          lïuc rEm l,dm" Ñ;a;c rEm l,dm" W;=c rEm l,dm" 
wdydrc rEm l,dm hk rEm l,dm tl tllays wvx.=j we;s ´cdj 
wdydr kï fõ' tu p;= iuqÜGdksl rEmhkays we;=<;a ´cd tl tlla 
wdydr kï jk kuqÿ tu p;= iuqÜGdksl ´cd kï jQ wdydrh ^n;a 
ms~la jeks lEu-îu-wjq¿m;a-f,ayfhda wdÈh& len,s fldg f.k tajd 
.s,Sfukau wdydrc rEm my< lsÍu uÕska wdydr lD;Hh isÿ 
lrkafkah' fï n;a ms~la jeks lEu" îu" wjq¿m;a f,ayfhda 
YÍrfhka msg ndysr ;efkl msysgd isák;dla fuu p;= iuqÜGdk 
´cdj wdydrc rEm my< lsÍu kï jQ wdydr lD;Hh l< 
fkdyelaflah' tu ksid thg wdydfrda hehs muKla foaYkd 
fkdfldg ta fjkqjg ln,Sldfrda wdydfrda hehs mÜGdk md,sfha 
^mÜGdk 1$7& ys nqÿrcdKka jykafia foaYkd fldg we;s fial' 
                                                    [ú' u' 462" m' m' w' 2$286] 
 
fjk;a wdldrhlg'''  
          ms`vq fkdlrkafka ù kuqÿ tfia l< f,iska yemSu" .s,Sug 
iqÿiq lEu}wdydr .=Kh we;s neúka" tu wdydrfha Woõ" wdOdr 
,eîfuka u wdydrc rEmhka my< ùu kï jQ wdydr lD;Hh l< 
yels neúka ln,Sldr wdydr hk fï  ku tu p;=iuqÜGdksl 
´cdfjys ku fõ' 
      
          fuys woyi fuhhs ln,Sldr wdydr hk( fï ku yemsh 
hq;=" .s,sh hq;= lEu kue;s ia:dkfha we;s p;= iuqÜGdksl ´cdj 
i|yd jkafkah' fuu p;= iuqÜGdksl ´cdj kï jQ wdydrh len,s 
fldg .s,sh hq;= wdydrfha msysgd we;s neúka tu ln,Sldr wdydr hk 
ku wdydr .=Kh iys; p;= iuqÜGdksl ´cdjg iudk fldg" thg 
GdkQmpdr jYfhka ln,Sldr wdydr hehs lshkafkah' 
                                                                                   [m' m' w' mßj;_khhs] 
  
     —Woßhx lÍix mqífnda uq;a;ka;s bfïiq p;+iq 
W;=iuqÜGdfkaiq W;=iuqÜGdkiafiaj ´cÜGuliai jfiak wÜG wÜG 
rEmdks mdlgdks fydka;s'˜                                  [ú' u' 442]
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     fï by; i|yka mdGfhka meyeÈ,s lrK f,ig 
      1' fkdÈrjQ wdydr 
 2' ÈrjQ wdydr 
 3' ierj 
 4' uQ;% hk fï fldÜGdY y;r jkdys W;=fjka my< jkakd jQ 
W;= iuqÜGdk rEm}W;=c ´cd wÜGul rEm ñáuh' 
  
          tu ksid yemsh hq;=" .s,sh hq;= wdydr hkq W;=c ´cÜGul 
rEmhkays ms`vq muKlau jkafkah' fuu W;=c rEmhkays msysá ´cdj 
jkdys wdydr fõ' fuu wdydrh ;ud jYfhka muKla ^´cd jYfhka 
muKla& wfkl=;a l,dmSh rEmhka fkdue;sj yemSfuka" .s,Sfuka 
,nd.; hq;= Ou_hla fkdjkafkah' l,dmSh wfkl=;a rEmhka yd iuÕ 
fuu W;=c ´cÜGul rEmhkays b;d úYd, m%udK" úYd, ms`vq 
muKlau yemSug" .s,Sug yelaflah' tu ksid fuu ´cdjg ln,Sldr 
wdydr hehs foaYkd fldg we;af;ah' fï meyeÈ,s lsÍuo iïuq;s 
i;Hfhka mßndysr jQ meyeÈ,s lsÍula fkdfõ' ;j ÿrg;a álla 
úia;r l< hq;=j we;af;ah'  
  
          mskaj;a Tn w¨;a wdydr lEug fmr msÕdk" md;%h ;=< we;s 
wjia:dfjys fyda fõjd" lEfuka miq fkdÈr jQ wdydr fldÜGdi 
jYfhka wdudYh ;=< msysgd we;s wjia:dfjys fyda fõjd" uqLh ;=< 
msysgk" ymk" úlk wjia:dfjys fyda fõjd fuu fldÜGdihkays 
msysgd we;s i;r uyd Od;+ka oel .kakd f,ig wjOdkh fhduqfldg 
ukisldrh mj;ajkak' rEm l,dm wxY+ka fndfydauhla muKla oel 
.; yels jkafkah' fuu rEm l,dmhka" ke;fyd;a l,dmhkays 
msysgd we;s rEmhka my< jQ miq b;du;a fõ.fhka tu ia:dkfha§u 
úkdY ù hkafkah' 
 
         —Wmam;a;sjfiak wd.;dkS;s˜ taf;ak rEmOïudms h;a: 
WmamÊcka;s" ;;af:aj NsÊcka;s" k foaika;rx iÙluka;SZ;s oiafia;s'˜                                  
                                     [O' wkq à' PÜG ix.dhkd wxl 600 hgf;a] 
 
          fï by; i|yka meyeÈ,s lsÍug wkqj mrud:_ rEm Ou_fhda 
my< jk ia:dkfhau úkdY ù hkakdy' ;eklska ;eklg udreùfï 
Yla;sh ke;af;ah' tu ksid msÕdkl" md;%hl msysgd we;s W;=c ´cd 
wÜGul rEmfhda uqLh ;=<g fkdhkakdy' udre fkdjkakdy' uqLh 
;=< we;s W;=c ´cd wÜGul rEmfhdao wdudYhg fkdhkakdy' udre 
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fkdjkakdy' fkdÈrjQ wdydr njg udre úh fkdyelaldy' tf;la" 
udrejk f;la" udrej mj;sk ;dla Ôú; ld,hla fkdmj;afkah' 
Ñ;a;CIK ody;lska ^17& Ôú; ld,h yudrù hdu" CIh ùu" f.ùhdu 
isÿfõ' kuqÿ fuu W;=c ´cd wÜGul rEm l,dmhla mdid f;afcda 
Od;=j}W;= wvx.=h' fuu f;afcdaOd;=}W;=  tl tlla  mdidu 
idudkHfhka rEm l,dm w¨;ska w¨;ska my< lrùfï Yla;sh 
we;af;ah' fuu W;=c f;afcda Od;=fõ n,h" Yla;sh fkdksñ ;dla 
l,a msÕdkl fyda fõjd" uqLh ;=< fõjd" wdudYh ;=< fõjd fmr yd 
miq iïnkaO fjñka wLKavj kej; kej;;a my< jkafkauh' tu 
ksid mrud:_ i;H fCIa;%fha msysgk" ksrjµ f,i lsjfyd;a mrud:_ 
rEm Ou_hka}mrud:_ W;=c ´cd wÜGul rEmhka" wdydr ms`vla wdÈh 
jYfhka ms`vqfldg" fldgia fldg kshu f,i yemSug" .s,Sug 
fkdyelaflah' tuksid weiQ msrE ;eka we;s mqrdK wdpdhœhka 
jykafia,d''' ln,Sldfrda wdydfrda}len,s lsÍu fkdl<o tfia 
l<dfia jQ wdydrc ´cd hehs mßj;_kh fldg we;s fial' fuu 
meyeÈ,s lsÍug wkqj fuu W;=c rEmhkays wvx.= ´cdjo yemSug" 
.s,Sug fkdyelaflah' fuu W;=c ´cd wÜGul ms`vqo yemSu-.s,SudÈh 
lsÍug fkdyelafla hehs is;g .kak' kuqÿ fï W;=c ´cÜGul rEm 
l,dmhla mdid msysgd we;s f;afcdaOd;=}W;=  f.a mq;df.ka uqKqmqrdg 
jk iïnkaOh kï jQ rEm ikak;shu ymkafkah" .s,skafka hehs 
iïuq;s i;H fCIa;%fhys msysgd jHjydr lrK nj o; hq;=h' fkdÈrjQ 
wdydr fldÜGdi hehs lsj hq;= fuu W;=c ´cd wÜGul rEmfhda 
by; i|yka úia;rhg wkqj rEm l,dm tlla ;=< msysgd we;s 
f;afcda Od;=j fya;= fldg f.k w¨;ska w¨;ska my< fjñka mj;sk 
rEm l,dmfhdau jkakdy' f;afcda Od;=j kï uydN+; Ou_ ksid 
wLKavj kej; kej; my< fjñka mej;sh hq;= rEm l,dmfhdau 
jkakdy' fuf,i my< ùu È.ska È.gu uydN+; ika;;shlafia 
.e<mSu" >gkdj hehs fmr wdpdhœhka jykafia,d lshkakg fhÿks' 
fï rEm lu_ia:dk Ndjkdfjys úfYaIfhka Ñ;a;c rEm" W;=c rEm" 
wdydrc rEm hk rEmhka Ndjkd lsÍfï§ fuf,ig N+; Ou_hkaf.a 
È.ska È.g .e<mSfï iajNdjh ^>gkdj& .eUqre Ndjkdfõ§ oel 
.ekSu b;d wjYHh' fuf,i Ndjkdfjka oel .ekSu my; i|yka 
md,s wÜGl:d àldjkays È.g wjOdrKh lrkafkah' tu fmd;aj, 
m%lg lrK w:_h jegyS hk f,ig Ndjkd lr;ajdæ 
  
          —rEmdrEmdkx Wm;a:ïNlÜfGak Wmldrld p;a;dfrda 
wdydrd wdydrmÉpfhda' h:dy —ln,Sldfrda wdydfrda buiai ldhiai 
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wdydrmÉpfhak mÉpfhda' wrEmsfkda wdydrd iïmhq;a;ldkx 
Oïudkx ;x iuqÜGdkdkCoap rEmdkx wdydrmÉpfhak mÉpfhda;s˜ 
     —mCoaydjdf¾ mk máiJêlaLfKa úmdldnHdl;d wdydrd  
iïmhq;a;ldkx LkaOdkx lg;a;d p rEmdkx wdydrmÉpfhak 
mÉpfhdaZ;sms jq;a;x˜                                           [ú' u' 402] 
  
          —i;sms cklNdfõ Wm;a:ïNl;a;x wdydrdkx 
mOdklsÉpka;s wdy —rEmdrEmdkx Wm;a:ïNl;af;akd˜;s              

[uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 608 hgf;a&] 
 
          —´cd ,CLfKda ln,Sldfrda wdydfrda˜               [ú' u' 336] 

  
          —´cd ,CLfKdaZ;s t;a: wÙ.uÙ.dkqidßfkda riiai idfrda 
WmF:ïNn,lfrda N+;ksiaisf;da tafldaa úfiafida ´cd' ln,x lÍh;S;s 
zln,SldfrdaZ wdydÍh;S;s zwdydfrdaZ ln,x l;ajd wÊfCOdayÍh;S;s 
w;af:da' box mk ijF:qlx ´cx oiafia;=x jq;a;x' ndysrx wdydrx 
mÉphx ,Ns;ajd taj wÊCO;a;sldydfrda rEmx Wmamdfoa;s" fida mk 
rEmx wdyr;SZ;s wdydfrda' f;akdy —rEmdyrKrfida˜;s' ;f;da taj ´cd 
wÜGul rEmqmamdofkak buiai lhiai —Wm;a:ïNkmÉpqmÜGdfkda'˜ 
´cdh rEmdyrKlsÉpx ndysrdëkka;s wdy —wdydß;ínj;a:q 
moÜGdfkda˜;s   [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 445 hgf;a&] 
  
          —;;a: wdydfrda kdu ln,sÙldfrda wdydfrda' 
wdydriuqÜGdkx kdu WmdÈkakx lïucrEmx mÉphx ,Ns;ajd ;;a: 
m;sÜGdh Gdkmam;a;dh ´cdh iuqÜGdms;x ´cÜGulx" wdldi Od;=" 
,yq;d"  uqÿ;d" lïuCoaCo;d" Wmpfhda ika;;S;s pqoaoiúOx rEmx' 
wdydr mÉphx kdu —ln,Sldfrda wdydfrda buiai ldhiai 
wdydrmÉpfhak mÉpfhda˜;s tajx jq;a;x p;=iuqÜGdkrEmx' 
wdydrmÉph wdydriuqÜGdkx kdu wdydriuqÜGdfkaiq rEfmaiq 
Gdkmam;a;d ´cd wCoaCox ´cÜGulx iuqÜGdfma;s" ;;%dms ´cd 
wCoaCoka;s tajx oi oajdoijdf¾ mj;a;sx >fÜ;s' talÈjix 
mßN=;a;dydfrda i;a;dyïms Wm;a:ïfNa;s' Èínd mk ´cd taludix 
oafõudiïms Wm;a:ïfNa;s' ud;rd mßN=;a;dydfrdams odrliai iÍrx 
Mß;ajd rEmx iuqÜGdfma;s' iÍf¾ ulaÅ;a;dydfrdams rEmx iuqÜGdfma;s' 
lïucdydfrda WmdÈkakldydfrda kdu' fidams Gdkmam;af;da rEmx 
iuqÜGdfma;s' ;;%dms ´cd wCoaCox iuqÜGdfma;S;s tajx p;iafida jd 
mCoap jd mj;a;sfhda >fÜ;s'                                   [ú' u' 462] 
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         —WmdÈkakx lïucrEmx mÉphx ,Ns;ajd˜;s t af;ak nysoaOd 
wkqmdÈkak´cd rEmdyrKlsÉpx k lfrda;SZ;s  oiafia;s' mÉph,dfNda 
piai lïucN+;ikaksiaih;d-jfiakd;s wdy —;;a: m;sÜGdhd˜;s -fm- 
WmdÈkakflda wkqmdÈkakflda;s ÿúfè wdydf¾ mqífí wkqmdÈkakflda  
wdydrmÉphdydfrda oiaisf;da;s b;rx oiafia;=x—lïucdydfrda˜;s wdÈ 
jq;a;x'˜                                          [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 703 hgf;a&] 

 
          fï by; i|yka md,s wÜGl:d àldjkays lshefjk foa 
iuia;hla f,i f.k" ms`vqfldg Ndjkd l%uh ,shd olajkafkñ' 
by; úia;r l< f,ig l,dmSh rEm Ou_hka iuÕ iemsh hq;=" .s,sh 
hq;=" len,s lsÍu fkdlrK kuq;a l<d fia jQ" fkdÈr jQ wdydr 
jkdys wdudYh wdÈfhys fkdÈrjQ wdydr fldÜGdY jYfhka msysgd 
we;s úg ^tajd YÍrh ;=<g Wrd .ekSug fmr& N+; rEm È.ska È.g 
.e<fmñka my< jk W;=c ´cd wÜGul rEm ms~qu jkakdy' fuu 
W;=c rEmhka ;=< msysgd we;s ´cdj W;=c ´cdju jkafkah' fuu 
W;=c ´cdj fl,skau ln,Sldr wdydr kï fõ' 
      
          ;j ÿrg;a fuu ln,Sldr wdydr kï jQ fuu W;=c 
rEmhkays wvx.= ´cdj wdydr Èrjk ^wdudY w;=Kq wd§ ta ta ia:dkj, 
msysgd we;s Ôú; kjl l,dmhkays msysgd we;s& mdpl f;afcda Od;=j 
hk lïuc cGrd.aksh" fjk;a wdldrhg lshf;d;a lïuc uyd 
N+;hkays Yla;sh ,nk úg wfkl=;a wfkl=;a ´cdj wgfjks fldg 
we;s ´cd wÜGul rEmhka my< lrjkafkah' fuu rEmfhda W;=c 
´cd fya;=fjka my< jkakd jQ wdydrc ´cd wÜGul rEmfhdah' 
^ymk" .s,sk ,oaod jQ ln,Sldr wdydrfhys}W;=c ´cdfjys mq;%hdh'&   
      
          fkdÈr jQ wdydr fldÜGdi hk ku fokakd jQ" mshd jkakd 
jQ fuu W;=c rEm l,dmhkays m%udKh}fuu W;=c ´cdjkays m%udKh 
jkdys hï;dla úYd,o ta;dla mq;=ka jkakdjQ wdydrc ´cÜGul 
rEmhkays m%udKh idudkHfhka úYd,h' tu wdydrc ´cÜGul 
rEmfhda ^iïuq;s i;Hh wkqj ri Od;= jYfhka& mrud:_ i;Hh wkqj 
N+; rEm tlsfklg iïnJOj .,mñka .gñka iïmQ¾K YÍrh Iâ 
oajdrhka hk ish,a,o mqrd me;sr my< fjñka ;sfnkafkah' fuu 
wdydrc ´cÜGul rEmhkays we;=<;a ´cdj —´cd,laLfKda 
ln,Sldfrda wdydfrda'''˜ hk wÜG l:d úia;rh wkqj ´cd ,laLKh 
f;la meñKs ln,Sldr wdydr jkafkah' 
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          ´cd ,laLKh olajd meñK isák fuu wdydrc ´cÜGul 
rEmhkays wvx.= ´cdjg muKla" GdkQmpdr jYfhka ln,Sldr wdydr 
ku ,nk p;= iuqÜGdksl ´cdjg muKla ^´cÜGul rEmhka w¨;ska 
w¨;ska my< lrùu i|yd& wdydr mÉph jYfhka Wmldr l< 
yelaflah' uq,a fkdÈr jQ wdydr fldÜGdi}W;=c ´cÜGul rEmhkays 
msysgd we;s W;=c ´cdjg jkdys" 
 
  

1' lïuc rEm l,dmhkays msysgd we;s lïuc ´cd 
2' Ñ;a;c rEm l,dmhkays msysgd we;s Ñ;a;c ´cd 
3' W;=c rEm l,dmhkays msysgd we;s W;=c ´cd 
4' fmrd;=j isoaO  jq w;S; wdydrc ´cd ^imk" .s,sk ,o    
W;=c rEmhkays wvx.= ´cd fya;=fjka my< jk  wdydrc 
rEmhkays msysgd we;a;d jQ w;S; wdydrc ´cd& 

 
           
          hk fï p;= iuqÜGdksl ´cdjg wdydr mÉph jYfhka Woõ 
l< fkdyelaflah' Yla;sh §u" m%;sIaGdj §u fkdl< yelaflah' fuu 
uq,a fkdÈr jQ wdydr fldÜGdihkays msysgd we;s W;=c rEm 
l,dmhkays we;=<;a W;=c ´cdj" lïuc cGrd.aksfhys wdOdrfhka 
´cÜGul rEm l,dm w¨;ska w¨;skau my< l<yels ckl Yla;sh 
we;af;ah' fuu ckl Yla;sh fya;=fjka my< ù tk rEm l,dmhkag 
wdydrc ´cÜGul rEm l,dm hehs lshkq ,efí' 
 
          fuu wdydrc ´cÜGul rEm l,dmhka ;=< wvx.= ´cdj 
jkdys tu l,dmSh uyd N+;hkau  wdOdr lrf.k isákafkah' uq,ska" 
YÍr l+vqj ;=< wdydr ´cd wÜGul rEm l,dm jYfhka me;sÍ hdug 
l,ska" fkdÈrjQ wdydr jYfhka mj;sk wjia:fjys we;s W;=c ´cd 
wÜGul rEmhka ys i;r uyd Od;+ka ks#Y%h fldg my<jkjd 
fkdfõ' ri ´cd jYfhka YÍrh ;=<g me;sÍ .shd jQ  tu wdydrc 
´cd wÜGul rEm l,dmhkays wvx.= jQ ´cdjg muKla" 
 

1' lïuc rEm l,dmhkays msysgd we;s lïuc ´cd 
2' Ñ;a;c rEm l,dmhkays msysgd we;s Ñ;a;c ´cd 
3' W;=c rEm l,dmhkays msysgd we;s W;=c ´cd 
4' w;S; wdydr ksid jQ wdydrc rEm l,dmhkays 
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   msysgd we;s wdydrc  ´cd  
   
  hk p;=iuqÜGdksl ´cdjkag wdydr mÉph jYfhka Wmldr 
l< yelaflah' fuu p;=iuqÜGdksl ´cdj jkdys ^wdydrc ´cdfjys 
wdOdrfhka& ´cd wÜGul rEm l,dm w¨;ska w¨;ska my< lrùu 
jkdys À;s ld,hg m;a jQ úg u l< yelaflah' 
      
          fï wkqj wdydrc rEm l,dmhka foj._hla we;s nj isyshg 
.kak' ta wkqj wdydrc ´cdjkao foj._hlau we;af;ah' tkï wdOdr 
l<yels wdydrc ´cd iy wdOdr ,nk wdydrc ´cd hkqhs' wdOdr 
l<yels wdydrc ´cdj jkdys by; úia;r l< fkdÈrjQ wdydr 
fldÜGdihkays we;=<;a W;=c ´cd fya;=fjka my< jkakd jQ wdydrc 
´cÜGul rEmhka ;=< msysgd we;s ´cdj jkafkah' wdOdr ,nk 
wdydrc ´cdj jkdys fuu wdOdr l<yels wdydrc ´cd bm§ug 
fmrd;=j wCoaCodydr iuqÜÀ;}wfkl=;a ^fmr wdydr& ´cdjka ksid 
my< jQ rEmhkays À;s ld,hg m;ajQ ´cdjkah' fuu wCoaCodydr 
iuqÜÀ; ´cdj yd lïuc ´cd" Ñ;a;c ´cd" W;=c ´cd hk ´cdjkag 
by; i|yka wdyrc ´cdj úiska Wm;a:ïNl wdydr mÉph jYfhka 
Wmldr lrkafkah' fuu msysgdOdr Èhyels Wm;a:ïNl wdydr mÉph 
u.ska Wojq lsrSu uÕska muKla by; i`oyka lïuc ´cd" Ñ;a;c 
´cd" W;=c ´cd" wCoaCodydr iuqÜÀ; wdydrc hk ´cdfjda ´cd 
wÜGul rEm l,dm w¨;ska w¨;ska È.ska È.g my< lrúh yels 
njg m;ajkafkah' kuqÿ fuf,i msysgdOdr Èhyels wdydrc ´cdjo 
fkdÈrjQ wdydrhkays msysgd we;s W;=c ´cdj ^lïuc cGrd.aksfha 
Woõfjka& fl<skau my< lrjk ckl wdydr mÉph uÕska Woõ 
lsÍfukau muKla my< jkafkah' fuu W;=c ´cdj" ke;s kï fuu 
W;=c rEmhka jkdys ndysr wdydrfhdah' fï iajNdjh wjOdkh fldg 
—ndysrx wdydrx mÉphx ,NsFjd taj wÊ®;a;sldydfrda rEmx 
Wmamdfoa;s˜ [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 445 hgf;a&] ndysr wdydr hk 
fya;= Ou_h ,eîfukau lïuc ´cd" Ñ;a;c ´cd" W;=c ´cd" 
wCoaCodydr iuqÜÀ; wdydrc ´cd hk wÊ®;a;sl wdydrhka ´cd 
wÜGul rEmhka my< lrkafkah' [uyd à' mßj;_khhs] 

 

wCoaCodydriuqÜGdk}wdydrc ´cd 
          by;ska úia;r l< wfkl=;a ´cÜGul rEmhkays wvx.= ´cd 
fya;=fjka my< jQ À;s ld,hg m;ajQ wdydrc ´cd o" Tn ;ud 
jYfhka Ndjkd lrñka isák fkdÈrjQ wdydr fldÜGdihkays 
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we;=<;a W;=c ´cÜGul rEmhkays wvx.= ´cd fya;=fjka my< 
jkakdjQ wdydrc ´cdjo wÊ®;a;sl wdydr hehs jHjydr lrkq 
,efí' fkdÈrjQ wdydr fldÜGdihka jYfhka" W;=c rEm jYfhka 
msysgd we;s l,ays wdudYfhys" nvjef,ys wd§ f,ig msysgd ;snqko" 
wÊ®;a;sl wdydr hehs fkdlshd ndysr wdydr hk f,igu jHjydr 
flfrkafkah' lïuc cGrd.aksfhys m%;Hh ,nk fuu ndysr wdydr 
hk W;=c ´cdfjka my< jkakdjQ wdydrc ´cÜGul rEmhkagu 
wÊ®;a;sl wdydr hehs lshkq ,nk nj o; hq;=h' fuu wÊ®;a;sl 
wdydrc ´cdfõ wdOdr Wmldr ,eîfukau p;= iuqÜGdksl ´cdjg 
´cÜGul rEm my< l< yelaflah' fuu wÊ®;a;sl wdydrh  ´cd 
wÜGul rEm my< lsÍfï§ ndysr wdydr yd iïnJOù mj;afkah' tu 
ksid fuu ndysr wdydrh jkdys ´cd ,laLKhg ,Õd jQ wÊCO;a; 
wdydrfhys ´cd wÜGul rEm my< lsÍu iïnJO wdikaku ldrKh 
jkafkah' fuu ndysr wdydr hk W;=c ´cdj wdydrc ´cÜGul 
rEmhka my< lsÍfï§ o WmdÈkakl lïuc rEm hk mdpl 
cGrd.aksfhys wdOdrh ,eîfukau my< l< yelaflah' 
 
          fuu rEmfhda ´cd ,CIKhg m;ajQ ´cd wvx.= wdydrc 
´cÜGul rEmfhdah' ymk" .s,sk ndysr wdydr kï jQ ln,Sldr 
wdydr}W;=c ´cdfjys mq;%hdh' fuu wdydrc ´cÜGul rEmfhda Iâ 
bJøshhkays N+; Ou_hka È.ska È.g my< lrñka me;sr jefvkafkah' 
fuu ´ri mq;% jQ wdydrc ´cÜGul rEmhkays wvx.= ´cd ,laLKhg 
m;ajQ fuu ´cd by; úia;r l< p;= iuqÜGdksl ´cdjg ^jrla 
wdydr .ekSfuka& Èk y;la N+; rEmhka È.ska È.g my< lrñka 
wdOdr Wmldr l< yelaflah' Èklg wdydrhg .;a ndysr wdydrh 
wdydrc ´cd wÜGul remhkag È.ska È.g kej; kej;;a my< 
lrùu ud._fhka Èk y;l ld,hla wdOdr Wmldr l< yelaflah' 
^n;a n, Èk y;ls hk lshuk fuhska ksmka l:djls'& foaj ´cdjg 
jkdys udihla" foudihla ;rï ld,hla fuf,ig wdOdr l< 
yelaflah' uj úiska ymk" .s,sk ,o wdydrho .en ;=< isák 
orejdf.a YÍrfhys fmlks je, ud._fhka me;sr l,, ika;dkfha 
msysgd we;s lïuc cGrd.aksfha wdOdr ,enQ l, wdydrc ´cd wÜGul 
rEm my< lrjkafkah' fuu wdydrc ´cdjgo l,, YÍrfha msysgd 
we;s p;= iuqÜGdksl ´cdjg wdydr mÉph jYfhka Wmldr l< 
yelaflah' ;j ÿrg;a YÍrfha .,ajk ,o ndysr wdydrhg o YÍrh 
mqrd me;sr isák Ôú; kjl rEm l,dmhkays wvx.= lïuc f;afcda 
Od;= cGrd.aksfhka m%;Hh ,enQ úgu wdydrc ´cd wÜGul rEmhka 
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my< l< yels jkafkah' fuu wdydrc ´cÜGul rEmhkays wvx.= 
´cdj" ´cd ,laLKhg m;ajQ ´cdju jkafkah' fuu ´cdjgo p;= 
iuqÜGdksl ´cdfõ wdydr mÉph uÕska ´cd wÜGul rEmhka my< 
lrùu i|yd Wmldr l<yels jkafkauh' ta ksid Ndjkd l< hq;= 
wdldrh fufiah' 
 
 1' wdydr mdk .kakd úg  
           
          wdydr mdk .kakd úg o Ndjkd l< yelsh' wdydr mdk 
.kakd úgo uqLh" W.=r hk ia:dkhkaf.ka mgka f.k wdudYh" 
nvje, hk ta ta ia:dkhkays wdydrc rEmfhda YÍrh mqrd me;sr hd 
yelaflah' mskaj;a Tng yels úg wdydr mdk .kakd úg§ iudêh 
l%u l%ufhka ;yjqre fldg" lg ;=<o" wdudYh ;=<o ;ud reÑ 
;ekl we;s fkdÈrjQ wdydrfha msysgd we;s i;r uyd N+;hka 
[dKfhka oel.; yelsjk f,i wjOdkh fhduqfldg Ndjkd 
lrK úg rEm l,dm wxY= fndfydauhla oel.; yels jkq we;' ;ud 
Ndjkd lrk" fkdÈrjQ wdydr fldÜGdih msysgk" wdudYh kï jQ 
ia:dkh yd;am;a msysgd we;s" wdydrh Èrúh yels" .%yKs hk ku we;s 
Ôú; kjl rEm l,dmhkays wvx.= lïuc f;afcda Od;=fõ 
Wmldrfhka" fuu W;=c rEm l,dmhkays msysgd we;s ´cd fya;=fjka 
fndfyda w¨;a w¨;a rEm l,dm mrïmrdjka È.g iïnJO fjñka 
YÍrh mqrdu È. iri me;sr jefvk nj [dKfhka olsk f,ig 
Ndjkd lrkak' 
 
 2' wdydr mdk f.k yudr jQ miq 
 
          wdydrmdk f.k yudr jQ miqo Ndjkd l< yel' wdydrmdk 
f.k mh_xlfha isák úgo Ndjkd l< yel' mskaj;a Tnf.a iudêh 
l%u l%ufhka ;yjqre lr .;a miq wdudYfhys i;r uyd Od;+ka oel 
.kakd f,i wjOdkh fhduq fldg Ndjkd lrkak' rEm l,dm wxY= 
fndfyda fia oel.; yels jkq we;' ^nvjef,ys msysgd we;s fkdÈrjQ 
wdydr .eko fuf,igu Ndjkd l< yel'& lïuc cGrd.aksfha 
m%;Hh uÕska fuu W;=c rEm l,dm ;=< msysgd we;s ´cd fya;=fjka 
wdydrc ´cÜGul rEm l,dmhka È.ska È.g .,mñka uq¿ YÍrh È. 
iri me;sr jeã hk wdldrh [dKfhka oel.kakd f,ig Ndjkd 
lrkak' fuu rEm l,dmfhda wmeyeÈ,sh' fnod ne¨jfyd;a tl tll 
rEmhka wgla ne.ska we;af;ah' fuu wdydrc ´cd wÜGul remhka 
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Iâ bJøshhka fj; me;sr hk wdldrh [dKfhka oel.;a úg Iâ 
bJøsh iy foid,sia ^42& fldÜGdi jYfhka fjkia lrñka Ndjkd 
l< yelaflah' 

wei u; Ndjkd lsÍfï wdldrhla 
         mskaj;a Tn iudêh mshjfrka mshjr ÈhqKqfldg fuu 
wdydrc ´cd wÜGul rEmhka}rEm l,dmhka wei f;la me;sÍ" jeã 
hdu [dKfhka oel .kakd f,ig Ndjkd lrkak' wg wdldr jQ 
rEm Ou_hka mrud:_ jYfhka msßis| oek .kak' fuu rEm fldgia wg 
;=< we;=<;a p;= iuqÜGdksl ´cdj jkdys wdOdr lrkakg yels 
Yla;sh we;s neúka ´cd ,laLKh f;la ,Õd jQ fuu ´cdj wdydr 
´cdj hehs i,ld .kak' 
 
1' lïuc ´cd 
          plaLq oil l,dm ;=< msysgd we;s lïuc ´cd Od;=j yd weia 
l=yrh f;la me;sr my< jkakd jQ fuu wdydrc ´cdj wfkHdakH 
jYfhka yuqjQ úg fuu wdydrc ´cdfjka msysg" wdOdr ,eîu ksid 
plaLq oil l,dm ;=< msysgd we;s lïuc ´cdj y;r mia j;djla 
muK w¿;ska rEm l,dhka my< lrùu È.g lrkafkah'    [ú' u' 461] 
 
          fuu plaLq oil l,dm ;=< msysgd we;s ´cdj ksid ´cd 
wÜGul rEm l,dm my< fõ' fuu ´cd wÜGul rEm l,dmhkays 
msysgd we;s À;s ld,hg m;ajQ ´cdj kej;;a wdydrc ´cdfjka 
msysgdOdr ,en ´cd wÜGul rEm l,dm w¨;ska my< lrjkafkah' 
fuf,i y;r mia j;djla rEm l,dmhka mshjfrka mshjr my< 
lrjkafkah' 
 
[ie,lsh hq;=hs (- -lu_fha ÿj_, nj" Yla;su;a nj" ndysr wdydrc 
´cdfjys fmdfydi;a - fkdfmdfydi;a nj hk fya;= Ou_hka u; 
msysgd jdr .Kk wvq jeä ùu úh yelaflah' ;j ÿrg;a fuu y;r 
mia j;djla my< jQ rEm l,dmhkays o f;afcda Od;=j wvx.=j 
we;af;ah' fuu f;afcdaOd;=}W;=  o jkdys rEmhkays À;s ld,hg m;a 
jQ úg W;=c ´cd wÜGul rEm l,dm kej; kej;;a w¨;ska w¨;ska 
my< l< yels nj isyslghq;='] 
 
          wei ;=<u msysgd we;s ldh oil l,dmhkays ´cdfjdao" Ndj 
oil l,dmhkays ´cdfjdao wdydrc ´cdjkays weiqr ,enQ l, wdydrc 
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´cÜGul rEmhka kej; kej; my< lrjk wdldrho" fuu rEm 
l,dmhka ;=< wvx.= f;afcdaOd;=}W;=  o jkdys W;=c ´cÜGul rEm 
l,dmhka kej; kej;;a my< lrjk wdldrho [dKfhka 
oel.ksñka Ndjkd lrkak' fuu rEm Ou_hka mrud:_ jYfhka msßis| 
.kakd f;la [dKfhka fnod n,kak' 
 
2' Ñ;a;c ´cd  
          ;j ÿrg;a wefiys msysgd we;s Ñ;a;c wÜGul l,dm tl 
tlla ;=<o ´cdj wvx.=j we;' fuu Ñ;a;c ´cdj o wdydrc 
´cdfjka msysgdOdr ,enQ úg foj;djla" ;=kaj;djla wdydrc ´cd 
wÜGul rEm l,dmhka my< lrjkafkah' foj;djla ;=kaj;djlau 
rEm l,dmhkaf.a my< ùu È.g isÿjkafkah' fuh oel.ekSu i|yd 
Ndjkd lrkak'                                                [ú' u' 462] 
      
          fuys,d Wiia jQ iu: Ndjkd is;-úmiaikd Ndjkd is; 
;ju ,nd fkd.kakd jQ ika;dkhl idudkH m%lD;s ldudjpr is;a 
ksid foj;djla" ;=kaj;djla jQ ´cd wÜGul rEmhkaf.a my< ùu 
úia;r jkafkah' uy.a.; f,daflda;a;r is;a j,skao jkdys 
fndfydauhla ´cd wÜGul rEmhkays my< ùuo wjYHfhkau 
isÿjkafkah' fï jkdys uy.a.; f,daflda;a;r is;a ksid my< jQ 
Ñ;a;c rEmhkaf.a úmq, Ndjh" W;=ï Ndjh ksidh'         

[uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 702 hgf;a&] 
 

[ie,lsh hq;=hs(- fuu rEm l,dmhkays we;=<;a f;afcdaOd;=}W;= o" 
W;=c ´cd wÜGul rEm l,dm w¨;ska w¨;ska my< lrkafkah' b¢ka 
tu is;ays iu: Ndjkd is;-úmiaikd Ndjkd is;" ud._-M, is; jeks 
W;=ï m%KS; is;a jkafka kï fuu f;afcda Od;+}W;= uÕskao wÊ®;a; 
muKla fkdj nysoaOd olajdu W;=c ´cd wÜGul rEm >gkdj kej; 
kej;;a È.ska È.g ld,hla my< lrúh yelaflah' wdf,dalho 
jkdys fuu Ñ;a;c l,dm W;=c l,dmhkays we;=<;a jK_ 
Od;+kays}rEmdïuKhkays m%NdYajrhu jkafkah'] 
 
3' W;=c ´cd 
          ;j ÿrg;a wefiys by; W;=c rEm Ndjkd lrK l%uh ;=< 
úia;r jYfhka ,shd oelajQ l%uhgu lïuc f;afcda" Ñ;a;c f;afcda" 
W;=c f;afcda" wdydrc f;afcda hk f;afcdaOd;=}W;=  ksid jkakd jQ 
W;=c ´cd wÜGul rEm l,dm tl tlla ;=< o ´cdj we;=<;aj 
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mj;skafkah' fuu W;=c ´cd tl tllao wdydrc ´cdfjys 
msysgdOdrh ,enQ miq oy - fodf<dia j;djla rEm l,dmhka my< ùu 
È.g lrkafkah' oel .ekSu msKsi Ndjkd lrkak' 
         —W;=iuqÜGdkd Gdkmam;a;d ´cd w[a[x ´cÜGulx 
iuqÜGdfma;s" ;;%dms ´cd w[a[ka;s tajx oi-oajdoijdf¾ mj;a;sx 
>fÜ;s'˜                                                         [ú' u' 463] 
  
          mskaj;a Tn rEm lu_ia:dk j.=fjys ,shd olajd we;s mßÈ 
l,dm tl tlla fjka fldg" fjka fjkaj ukisldrh mj;ajkak' 
  
[ie,lsh hq;=hs(- ;j ÿrg;a fuu wdydrc ´cd wÜGul rEm l,dmhka 
;=< wvx.= f;afcdaOd;=}W;=  o" oy - fodf<dia ^10-12& jdrhla olajd 
rEm l,dmhka uÕska my< ùu È.gu isÿjk nj i,ld .kak']  

 [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 703 hgf;a&] 
 

4' wdydrc ´cd 
          ymk-.s,sk ,oaod jQ ln,Sldr wdydr ;=< msysgd we;s" W;=c 
´cd wÜGul rEmhkays wvx.= ´cdj fya;=fjka wefiys" wdydrc ´cd 
wÜGul rEm l,dmhka my<ùu iïnJOfhka l,ska úia;r lrkakg 
fhÿks' fuu wdydrc ´cd wÜGul rEmhkays we;=<;a ´cdj wdydrc 
´cdjhs' fuu wdydrc ´cd wÜGul rEmhla lïuc cGrd.aksh 
wdOdrfhka kej; kej;;a my< fjñka mj;skakdy' jrla imk ,o 
.s,sk ,o ^j<|k ,o& wdydrh i;a Èkla wdydrc ´cd wÜGul 
rEmhka wLKavj my< ùu msKsi ks#Y%h ^wdOdr& §ug yelshdj 
we;af;ah' ta ;dla kej; kej;;a my< jQ wdydrc ´cÜGul rEm 
l,dmhka w;ßka" l,ska l,ska my< jQ wdydrc ´cd wÜGul rEm 
l,dm ;=< wvx.= jQ wdydrc ´cdj" miq miq wdydrc ´cd wÜGul rEm 
l,dmhka ;=< we;=<;a ´cdfjka wdOdrl Yla;sh ,en À;s ld,hg 
m;ajQ úg" ^wdydrh meiùu" Èrùu lrK mdpl f;afcda 
Od;=fõ}l=i.skafka uy;a nj fyda my;a nj" wdydr ´cdfjys" 
ke;akï wdydrc ´cdj iys; imk" .s,sk ndysr wdydrfha 
fmdfydi;a" wfmdfydi;a nj wkqj& iq¿ jdr .Kkla fyda fndfyda 
jdr .Kkla fyda rEm l,dm w¨;ska" w¨;ska my< lrùu È.g 
mj;ajkafkah' —oi oajdoijdf¾ mj;a;sx >fÜ;s˜ oi fodf<dia jdrhla 
rEmhka my< ùu o fm<g isÿjkafkah' oel .ekSu i|yd Ndjkd 
lrkak'                                                         [ú' u' 462] 
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          fï wjia:dfjys wdOdrh ,nk ´cdj kï uq,ska uq,ska .;a 
wdydrfhka my< jQ ´cd wÜGul rEmhka ;=< wvx.= ´cdjhs' wdOdrh 
,ndfok ´cdjo jkdys miq-miq w¨;ska my< jQ wdydrc ´cd wÜGul 
rEmhkays wvx.= ´cdju jkafkah' fya;=jo wdydrc ´cdjhs' M,ho 
wdydrc ´cdjhs' fmr miq ùu w;ska muKla fjkia fõ' 
 

[ie,lsh hq;=hs(- ;j ÿrg;a fuu wdydrc ´cd wÜGul rEm l,dmhla 
mdid f;afcdaOd;=}W;=  o wvx.=j mj;skafkah' fuu f;afcdaOd;=}W;=  
uÕska o W;=c ´cÜGul rEm l,dm w¨;ska w¨;ska my< lrjkakg 
yelaflah' oel .ekSug Ndjkd lrkak'] 
 

fuf;la lS oefhys idrh 
          rEm l,dmhla rEm l,dmhla mdid f;afcdaOd;=}W;=  yd ´cd 
hkak we;=<;a jkafkauh' idudkHfhka rEm l,dmhla mdid msysgd 
we;s W;= fya;=fjkao" ´cdj ksido ^wod< fya;= Ou_hkays wdOdrh ,o 
úg& rEm l,dmfhda fol ne.ska jefvñka mj;skafkdah' 
 
Wmud(- plaLq oil l,dmh ú.%y fldg ne,Sfï§ rEm Ou_ iajNdjfhda 
oyhla we;a;dy' tajd ;=< f;afcdaOd;=}W;=  yd ´cd we;' W;= o 
^WmdÈkakl rEmfhys wdOdr Yla;sh ,en& À;s ld,hg m;a jQ úgl 
W;=c ´cÜGul rEmhka my< l< yelaflah' ;jÿrg;a ´cdjo 
wdydrc ´cdfjys wdOdr ,en Á;s ld,hg m;a jQ úg wdydrc 
´cÜGul rEm l,dmhla w¨;ska my< lrjkafkah' ^mq;%fhda 
jkakdy&' ;j ÿrg;a fuu plaLq oil l,dmhkays msysgd we;s 
f;afcdaOd;=}W;=  fya;=fjka my< jQ W;=c ´cÜGul rEm kej;;a 
fnod neÆ l, rEm iajNdj Ou_ wgla we;af;ah' f;afcda Od;=j o 
wvx.=h' ´cdj o wvx.=h' W;=c f;afcda yd W;=c ´cdfjdau jkakdy' 
fuu W;=c f;afcda Od;=j o ^WmdÈkak lïuc rEmhkays wdOdrh 
ukdfia ,o úg& wfkl=;a W;=c ´cdÜGul rEmhka my< 
lrjkafkah'  [uqKqmqrl= ,enqkd fiah] 
 
         —W;=iuqÜGdkx kdu p;=iuqÜGdfkda W;= WmdÈkaklx mÉphx 
,NsFjd Gdkmam;af;da iÍf¾ rEmx iuqÜGdfma;s'ZZ             [ú' u' 463] 
  
          ;j ÿrg;a fuu plaLq oil l,dmhkays msysgd we;s 
f;afcdaOd;=}W;=  fya;=fjka my< jkakdjQ W;=c ´cÜGul rEmhka 
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;=< wvx.= ´cdj o" wdydrc ´cdfjys wdOdrl Yla;sh ukd f,i ,o 
úg wdydrc ´cÜGul rEm l,dmhka w¨;ska my< lrjkafkah' 
^uqKqmqrl= ,enqkd fiah& fï l%uhg wkqj plaLq oil l,dmhkays 
msysgd we;s f;afcda Od;= mokï ù my< jQ W;=c ´cÜGul rEmhka 
;=< wvx.= f;afcda Od;=j yd ´cdj ksid y;r ^4& mia ^5& j;djla ore 
-uqKqmqre mrïmrdjka f,i W;=c rEmhka" wdydrc rEmhka my< ùu 
oel .kakd mßÈ Ndjkd lrkak'  
  
          ;j ÿrg;a fuu plaLq oil l,dm ;=<u ´cd wvx.=j 
we;af;ah' ta lïuc ´cdjhs' fuu ´cdj wdydrc ´cdfjys wdOdrh 
,o úg wdydrc ´cÜGul rEml,dmhka my< lrjkafkah' fuu rEm 
l,dmhkays o f;afcda Od;= yd ´cdfjda wvx.=h' tu f;aafcda Od;= yd 
´cdfjda o by; i|yka f,ig y;r mia jdrhla rEm l,dmhka 
mshjfrka mshjr my< lrjkakdy' oel .ekSu msKsi Ndjkd lrkak' 
fol fol ne.ska fn§ hk yeá jegyS hk f,iu kej; kej;;a 
wNHdi lrkak' [uyd à' 2 ^PÜG ix.dhkd wxl 701 hgf;a&]  
 
          ;j ÿrg;a wefiysu msysgd we;s ldh oil l,dm" Ndj oil 
l,dm" Ñ;a;c wÜGul l,dm" W;=c wÜGul l,dm" wdydrc wÜGul 
l,dm hk rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;a;d jQ f;afcdaOd;=}W;=  
yd ´cdfjda o" W;=c rEm}wdydrc rEm fol" fol ne.ska fn§ hk 
yeá oel .kakd f,i Ndjkd lrkak' oajdr ifhys yd foid,sia 
fldÜGdihkays fï wdlrhgu Ndjkd l< hq;=h' 
  
          i;su;a úh hq;=h( fuf,i foj;djla" ;=kaj;djla" y;r" mia" 
oi" fodf<dia j;djla" fndfyda j;djla olajd wÊ®;a; muKla 
fkdj nysoaOd olajd rEm l,dmhka È.ska È.g my< ùfï§ wjidk 
j;dj ;=< msysgd we;s rEm l,dhkays wvx.= f;afcda Od;=jg yd 
´cdjg w¨;ska w¨;ska W;=c rEm l,dm yd wdydrc rEm l,dmhka 
my< l< fkdyels hehs o;hq;=' 
 
          fï úia;r l< rEmhkays my< ùu ksYaÑ; jkf;la 
iïmQ¾Kfhka lshjd n,d rEm lïuÜGdk j.=j;a n,d 
lïuÜGdkdpdhH_hka iu.o idlÉPd fldg l%udkql+,j wNHdi l< 
úg lïu" Ñ;a;" W;=" wdydr hk fya;= i;r ksid m%lgj my< jk 
rEmhka mrud:_ jYfhka [dKfhka oel.kakd f;la l%udkql+,j 
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Ndjkd l< yelsh' mß.%y l< yelsh' [dKfhka mßÉfþo fldg 
.ekSug yels jkafkah' 

Od;= lu_ia:dk Ndjkd úia;dr l%uh 
          oajdr ifhys msysgd we;s p;= iuqÜGdksl } lïu-Ñ;a;-W;=-
wdydr hk fya;= Ou_ y;r ksid m%lgj my<jk rEm Ou_hka Ndjkd 
lrK l%uh Od;= lu_ia:dk Ndjkd ixCIsma; l%uhhs' fuhg jvd 
mshjrla bÈßhg f.dia Od;= lu_ia:dk Ndjkd úia;dr l%uhg Ndjkd 
l< yel' 
 Od;= lu_ia:dk úia;dr Ndjkd l%uh wkqj(  
 

1' mGú fldÜGdi 20  
2' wdfmda  fldÜGdi 12  
3' f;afcda fldÜGdi 04  
4' jdfhda  fldÜGdi 06  
fldÜGdi ish,a, tl;=j 42  

 
          hk f,ig foid<sia fldÜGdihla ,efnkafkah' fï ;=< 
mGú fldÜGdi 20" wdfmda fldÜGdi 12 hk fo;sia fldÜGdihka 
iu: lu_ia:dk fldgfiys ,shd úia;r lrkakg fhÿks' fuu 
fldÜGdi tlla tlla ;=< i;r uyd Od;= oel.kakd f,ig Ndjkd 
lrkak' rEm l,dmhka oel .;aúg by; i|yka ldhoajdrh 
iïnJOfhka úia;r oelafjk j.=j Wmfhda.S lr.ksñka yels muK 
rEm Ou_hka mß.%y lrñka Ndjkd lrkak'  
  
tajd ;=< 
 1' vyÈh" l÷¿" fl," fidgq hk fï fldÜGdi y;frys 
Ñ;a;c ´cÜGul rEm wg" W;=c ´cÜGul rEm wg hk fol 
jYfhka ^16& oyih wdldr rEm we;a;dy' Ñ;a;c o jkafkah' W;=c o 
jkafkah' 
 
     2' fkdÈrjQ wdydr" ÈrjQ wdydr" ierj" uq;% hk fldÜGdi y;r 
;=< W;= fya;=fjka jkakd jQ W;=c ´cÜGul rEm wg j._h muKla 
we;a;dy' 
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     3' b;sß fldÜGdi ^24& úisy;r j._h ;=< ldhoajdrfhys úia;r 
l< wdldrhg fldÜGdi tl tlla ;=< 44 j._hla jQ rEm Ou_ 
we;a;dy' oel .ekSu i|yd Ndjkd lrkak' ms;a; fldÜGdih u; 
ukisldrh meje;aùfï§ noaO ms;a;" wnoaO ms;a; ^ms;a; i%djh& hk 
fol fjka fldg Ndjkd lrkak' f,days; fldÜGdifhys o ikaksÑ; 
f,days; ^yDoh" wlaudj wdÈh iómfha Odjkh fkdfjñka tlaù 
;ekam;aj ;sfnk reêrh&" ixirK f,days; ^kyr ;=< uq¿ YÍrh mqrd 
È." iri Odjkh jk reêrh& hk fï reêr foj._h ;=< 44 j._ jQ 
rEm Ou_hka mß.%y lrñka Ndjkd lrkak' 
 

f;afcda Od;= wêl f;afcda fldÜGdi y; 
  

1' ika;dmk f;afcd a - tlaod WK wd§ f,i  
W;aikak jkakd jQ ;jk f;afcd 33 

2' ody f;afcda - b;du;a r¿ f,ig YÍrh mqrdu  
 oeú,a, f.kfok ojk f;afcda 33 

3' ÔrK f;afcda - fïÍu" meiSu" ÈÍu we;s  
 lrjk f;afcda Od;=j 33 

4' mdpl f;afcda - wdydr Èrùu lrjk meijk    
   f;afcda  Od;=j ^Ôú; kjl l,dm& 09 

 

 

[ie,lsh hq;=hs(- fuu f;afcda fldÜGdi y;r ^4& j._h mGú 
fldÜGdi" wdfmda fldÜGdi fuka rE igyka iys; fkdjkafkah' 
f;afcda Od;= wêl" fkdoelsh yels rEm l,dm wxY+kau jkakdy' tu 
ksid rEm l,dm ;=<u muKla f;afcda Od;=}f;afcda wêl rEm l,dm 
wxY+ka fj; wjOdkh fhduqfldg Ndjkd lrkak' ika;dmk f;afcda 
yd ody f;afcda u; ukisldrh mj;ajk úg ÿIalr;d mek kÕskafka 
kï" wmeyeÈ,sj mj;skafka kï WK .ekS isá" WK frda.h iys;j 
isà wjia:djla wruqKq fldg thg wjOdkh fhduqfldg ukisldrh 
mj;ajkak' fuys,d ;sia;=ka wdldr rEm Ou_fhda kï¦ 
 
  

1' Ôú; kjl l,dm ^lïuc&  09 
2' Ñ;a;c wÜGul l,dm    08 
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3' W;=c wÜGul l,dm    08 
4' wdydrc wÜGul l,dm   08 
                  ish,a, tl;=j       33 

jdfhda Od;= wêl jdfhda fldÜGdi yh  
1' WoaOx.ud jd;d ^by<g ^Wvg& k.sk jd;h& 33 
2' wfOda.ud jd;d ^my<g ^hgg& nisk jd;h& 33 
3' l=Éýih jd;d ^nvje,g msáka Worfha we;s jd;h& 33 
4' fldÜGdihd jd;d ^nvje, ;=< msysgd we;s jd;h& 33 
5' wx.ux.dkqidÍfkda jd;d ^wÕ-miÕ" bßhõ  
   fjkia lsÍu jYfhka we;a;d jQ jd;h& 33 

6' wiaidi miaidi jd;d ^yqiau by< my< hEï 
   jYfhka we;s jd;h& 09 

 
fuys wvx.= 33 jkdys 
  

1' Ôú; kjl l,dm 09 
2' Ñ;a;c wÜGul l,dm 08 
3' W;=c wÜGul l,dm 08 
4' wdydrc wÜGul l,dm 08 
               ish,a, tl;=j 33 

   
        fïjd ;=< Ôú; kjl l,dmhka jkdys lïuc rEm 
l,dmfhdah' jdfhda Od;=j wêl jdfhda fldÜGdi yh ;=<ska o 
m%:ufhka ;ud Ndjkd lsÍug leu;s jd; fldÜGdih [dKfhka 
oel .kakd f,ig Ndjkd lrkak' 
 
Wmudjla (- by<g kÕsk WoaOx.u jd;h u; ukisldrh mj;ajk 
úg nvje, wd§ ta ta ia:dkfhys msysgd we;s by<g kÕsk jd;h 
m%:ufhka fmfkk mßÈ n,kak' oel .; fkdyels kï" ta 
wjia:dj,§ ;ud Wmojdf.k we;a;d jQ iudêh l%u l%ufhka ;yjqre 
lr.kak' wdf,dalfha m%Ndj m%n,j wd l, tu jd;h u; kej;;a 
ukisldrh mj;ajkak' id:_l úh yelaflah' fuu jd;h [dKfhka 
oel.; yels jQ úg fuu jd;fhys msysgd we;s i;r uyd Od;+ka 
^jdfhda Od;=- m%Odk jQ i;r uyd Od;+ka& [dKfhka oel.kakd mßÈ 
Ndjkd lrkak' jeäl,a fkdf.dia iudêh n,j;aù fuu jd;h ;=< 
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msysgd we;s rEm l,dmhka  [dKfhka oel.;a úg" fuu rEm 
l,dmhka úYaf,aYKh l<úg ta ;=< by; ,shd oelajQ rEm Ou_hka 33 
oel.; yelsjkakdy' fuu mrud:_ rEm Ou_hka mß.%y lrkak' 
[dKfhka mßÉfþo fldg .kak' 

wiaidi-miaidi jd;h 
         —wiaidimiaidid Ñ;a;iuqÜGdkdj˜                  [ú' u' 261] 
 
         —Ñ;a;fÊ wiaidimiaidifldÜGdfiams ´cÜGul[afÉ ioafoda 
pd;s kj˜                                                       [ú' u' 442] 

 
        fï wÜG l:dfjys úia;r lr we;s mßÈ wiaidi miaidi } 
yqiau .ekSu" msglsÍu hkak Ñ;a;c ioao kjl l,dmhkau } Ñ;a;c 
ioao kjl rEm ñáu jkafkah' NjÙ. ufkda m%idoh mß.%y fldg 
yoh jF:qj wdOdr fldg we;a;d jQ NjÙ. ufkda m%idoh yd fhfok 
is;a tl tlla ksid fuu wiaidi" miaidi my< ùu [dKfhka oel 
.kakd mßÈ wjOdkh fhduq fldg Ndjkd lrkak' fuu jd;ho 
[dKhg yuqlr.;a úg fuu jd;fhys msysgd we;s Od;= i;r j._hka 
oel.kakd f,ig Ndjkd lrkak' iudêh ÈhqKqj wd l, rEm l,dm 
wxY+ka oelSug mgka .kq we;' fuu rEm l,dmhka ;=< msysgd we;s 
mGú Od;=jla yd wfkl=;a rEm l,dmhl msysgd we;s mGú Od;=jla 
Ñ;a;c jdfhda Od;=fjys Yla;sfhka tlsfklg msßue§u ksid" 
ke;akï rEm l,dmhka ;=< msysgd we;s uyd N+; yd wfkl=;a rEm 
l,dmhka ;=< msysgd we;s uyd N+; rEmhka Ñ;a;c jdfhda Od;=fõ 
Yla;sh ksid tlsfkl b;d iómj msßue§u" .eàu ksid my<jk 
neúka Yíoh" ioaorEm wvx.= jkakdjQ Ñ;a;c ioao kjl l,dm 
rEmhka jkafkah' fuu rEm Ou_hka yoh jF:qj weiqre lrf.k my< 
jkakd jQ is;a ksid my< fjñka mj;skakdy' [dKhg yiqlr .ekSu 
msKsi Ndjkd lrkak' ^,yq;d" uqÿ;d" lïu[a[;d rEmfhdao yqiau 
.ekSu myiq wjia:djkays wvx.= jkafkah' fïjd ioao ,yq;d§ 
oajdoil l,dmfhdah'& 
 
          jdfhda fldÜGdi yh j._fhysu m%:ufhka jd;h oek 
.kakd mßÈ Ndjkd lrkak' wk;=rej tys we;s i;r uyd Od;+ka oel 
.kakd mßÈ idjOdkj Ndjkd lrkak' rEm l,dm wxY= oel.; yels 
jQ úg by; i|yka l< mßÈ rEm Ou_hka [dKfhka úNd. fldg 
mrud:_ msßis¢k f;la mß.%y lrkak' 
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lïuc rEm l,dm kjh 
     by; i|yka fodrgq ifhys o" foid<sia fldÜGdihkays o 
msysgd we;s rEm l,dm j._hka ;=< iudk iajNdj Ou_ ms`vq jYfhka 
.Kka .; yels rEm l,dm" 
  lïuc rEm l,dm 
     Ñ;a;c rEm l,dm 
         W;=c rEm l,dm 
  wdydrc rEm l,dm hehs j._ y;rla fj;s' ta ;=< lu_h ksid 
my<jk lïuc rEm l,dm kj j._hla we;a;dy' 
 
 1' plaLq oil l,dm    6' bFÓNdj oil l,dm  
 2' fida; oil l,dm    7' mqßiNdj oil l,dm  
 3' >dk oil l,dm    8' yoh oil l,dm  
 4' ðõyd oil l,dm    9' Ôú; kjl l,dm  
 5' ldh oil l,dm      
     
        fuf,ig lïuc rEm l,dm ish,a, kjhls' fuu lïuc 
rEm mÉpqmamkak lïuc rEm jk kuq;a w;S; Njhl lrK ,o lu_h 
ksid jkafkah' w;S; lïuc rEmhka jkdys fmr w;S;fha lrK ,o 
lu_ ksid jkafkah' wkd.; lïuc rEmhka jkdys w;S; Njhl§ /ia 
lrK ,o wmrdmßhfõokSh lu_ fyda mÉpqmamkakfhys /ia lrK ,o 
WmmÊcfõokSh kï jQ lu_ ksidh' fuu lu_c rEm l=uk lu_hla 
ksid yg.;af;a oehs mÉph mß.%y wjia:djg m;a jQ úg§ jgyd.; 
yels jkafkah' ;ud jYfhka weia bÈßmsg iúia;rj oel.; yels 
jkafkah' mÉph mß.%y [dKh yd iïnJOh' fï wjia:dfjys lu_h 
ksid my< jQ lïuc rEm hehs muKla wjia:dkql+,j ;djld,slj 
Ndr.kak' ;j ÿrg;a fï olajd ,shd úia;r l< oajdr yh" foid,sia 
fldÜGdihkays msysgd we;s lïuc rEm" Ñ;a;c rEm" W;=c rEm" 
wdydrc rEmhka jkdys wksIamkak rEmhka yd ñY% fkdjQ ksIamkak 
rEmfhdau jkakdy' ;s%,CIK jYfhka úmiaikd l<yels Ou_fhda 
jkakdy' ;jÿrg;a wksIamkak rEmhka yd ñY% ù we;a;d jQ Ñ;a;c 
rEm" W;=c rEm" wdydrc rEmfhdao we;a;dy' ksIamkak muKla jk 
rEm l,dmhka fukau wksIamkak rEmhka yd ñY%j mj;akd rEm 
l,dmhka tl;=fldg úia;r f,i my; olajkafkuq' 
 

Ñ;a;c rEm l,dm wg  
1' Ñ;a;c iqoaOÜGl l,dm  
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  ^wñY% Ñ;a;c wÜGul l,dm& 
 
2' ldh ú[a[;a;s kjl l,dm  
  ^ldh ú[a[;a;sh kj fjks fldg we;a;d jQ rEm l,dm& 
3' ,yq;dÈ taldoil l,dm 
  ^,yq;d wdÈh tfldf<dia jeks fldg we;a;d jQ l,dm& 
  ^Y=oaOdIAGlh¬,yq;d¬uqÿ;d¬lïu[a[;d} 11& 
 
4' ldh ú[a[;a;s ,yq;d§ oajdoil l,dm 
  ^ldh ú[a[;a;sh ,yq;d wdÈh fodf<dia fjks fldg we;a;d jQ   
  rEm l,dm&  
  ^Y=oaOdIAGlh¬ ldhú[a[;a;sh¬ ,yq;d¬ uqÿ;d¬lïu[a[;d } 12& 
 
5' jÖ ú[a[;a;s oil l,dm   
  ^jÖ ú[a[;a;s yd ioao oifjks fldg we;a;d jQ rEm l,dm&      
  ^Y=oaOdIAGlh¬jÖ ú[a[;a;s¬ioao } 10&  
 
6' jÖ ú[a[;a;s ioao,yq;d§ f;aril l,dm 
  ^jÖ ú[a[;a;s¬ioao¬,yq;d wd§ oy;=ka jeks fldg we;a;d jQ rEm  
  l,dm&  
  ^Y=oaOdIAGlh¬jÖ ú[a[;a;s¬ioao¬,yq;d¬uqÿ;d¬lïu[a[;d } 13& 
 
7' wiaidi miaidi Ñ;a;c ioao kjl l,dm  
   ^yqiau .ekSu msglsÍu wkqj is; ksid Wmka ioaoh kj fjks fldg  
   we;a;djQ  rEm l,dm& ^Y=oaOdIAGlh¬ioao } 9& 
 
8' wiaidi miaidi Ñ;a;c ioao ,yq;d§ oajdoil l,dm  
  ^yqiau .kakd yqiau msglrK wjia:dfõ is; ksid Wmka ioao   
  ,yq;dÈh  fodf<dia fjks fldg we;a;djQ rEm l,dm& 
  ^Y=oaOdIAGlh¬ioao¬,yq;d¬uqÿ;d¬lïu[a[;d } 12& 
 
^w& Ñ;a;c iqoaOÜGl l,dm - oajdr ifhys  foid<sia fldÜGdihkays 
iuyr iuyr ;ekaj, msysgd we;s ´cdj wg fjks fldg we;a;d jQ 
rEm l,dm Ñ;a;c wÜGul l,dmfhda jkakdy' fuu rEm l,dm ;=< 
msysgd we;s rEm Ou_fhda ksIamkak rEmfhdah' úmiaikdjg f.dapr fõ' 
ukisldrhg m%lgh' 
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^wd&  ldh ú[a[;a;s kjl l,dm - NjÙ. ufkda m%idohg Ndjkd 
ukisldrh fhduq fldg ke;akï NjÙ. ufkda m%idoh mß.%y fldg 
wf;ys weÕs,a,la fid,jd n,kak' kjk" È. yßk" fid,jk is; 
tu is; ksid kjk" È. yßk" fid,jk Ñ;a;c rEm l,dmhka 
weÕs,a, olajd me;sÍhdu wkqj ukisldrh  mj;ajkak' rEm l,dm 
wxY= oel.kq we;' rEm l,dm tl tlla  ;=< Ou_ iajNdj wg j._hla 
we;a;dy' kjk" È. yßk bßhõj kï jQ ldh ú[a[;a;sho iuÕ 
ish,a, kj j._hls' 
 
^we&  ,yq;d§ taldoil l,dm - iuyr úfgl Ñ;a;c ´cd wÜGul 
rEmhka u; Ndjkd lrK úg ^keùu yd È.yeÍu ls%hdfõ& ieye,a¨ 
nj" uDÿ nj" ta ta ls%hdjkays lu_KH nj ^keùu - È.yeÍu 
myiqfjkq;a" läkñkq;a l< yelsùfï iajNdjh& hk fï iajNdjfhda 
m%lg úh yelaflah' tu wjia:dfjysu tu wksIamkak rEmhkao 
iys;ju mß.%y lrkak'  
 
^wE& ldh ú[a[;a;s ,yq;d§ oajdoil l,dm - wxl foflys oelajQ 
ldh ú[a[;a;s kjl l,dmhkays úia;r l< mßÈ ukisldrh  
mj;ajkak' tu ldh ú[a[;a;s kjl l,dmhkays ,yq;d" uqÿ;d" 
lïu[a[;d hk wksIamkak rEmhka wvx.= ke;' fï ldh 
ú[a[;a;s ,yq;d§ oajdoil l,dmhkays fuu wksIamkak rEm ;=ka 
wdldrhka wvx.=h' È.yeÍu wd§ ta ta ldhsl ls%hdldrlï lrK 
wjia:dfõ§ ieye,a¨fjka hqyqiq¨j l<yels úg fuu wksIamkak 
rEmhka we;=<;a jk w;r ksÈ nr" l=iS;" lïue,s wjia:djkays § 
fuu rEm ;=ka j._h we;=<;a ke;' [dKfhka oel.; yelsjk f,i 
úNd. fldg n,kak' mß.%y lrkak' 
 

[ie,lsh hq;=hs(- bßhdm: Ndjkd yd iïmc[a[ Ndjkd hk ;ekays 
fï ldh ú[a[;a;s we;=<;a ldh ú[a[;a;s kjl l,dm" ldh 
ú[a[;a;s ,yq;d§ oajdoil l,dm hk fï rEm l,dm foj._h 
m%Odkj mj;skafkah' jeo.;a ldH_h Ndrhla bIaG lrkafkah' fï rEm 
Ou_fhda mß.%y fkdl< yelafla kï bßhdm: Ndjkdj" iïmc[a[ 
Ndjkdj hk ;ekays mrud:_ msßis¢k f;la rEm Ou_hka mß.%y 
lsÍfuys" [dKfhka fldgia fldg .ekSfuys woCI jkafkah' ÿIAlr 
ia:dkhla jkafkah'] 
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^b&  jÖ ú[a[;a;s oil l,dm- l'''' L'''' wd§ jQ wlaIrhka tlla 
mdid WÉpdrKh lrkak' NjÙ. ufkda m%idoh" ufkda oajdrh mß.%y 
lrkak' wk;=rej l''' L''' f,ig WÉpdrKh lsÍug leu;s is; yd 
WÉpdrK lrK is; [dKfhka oel .ekSug n,kak' fuu is;a ksid 
Ñ;a;c rEm l,dm wxY+ka W.=r wd§ ta ta ioao mek kÕsk ia:dk 
olajdu N+;  rEmhka  tlsfklg iïnJO lrñka È. iri me;sÍ 
hduo" tu Ñ;a;c rEm l,dmhka ;=< wvx.= mGú Od;= ^mGú Od;= 
wêl uyd N+;hka yd& ioao kÕsk ia:dk msysgd we;s lïuc rEm 
l,dmhkays wvx.= mGú Od;+ka ^mGú Od;= wêl uyd N+;hka& 
wfkHdakH jYfhka ^uyd N+;hka wfkHdakH jYfhka& .efgk ksid" 
yefmk ksid ioao mek kÕsk iajNdjho" l:d lrK" .dhkd lrK 
jÖ ú[a[;a;s fyj;a jdpisl ls%hdldrlïo fjka fjka jYfhka 
.ksñka [dKfhka fnoñka Ndjkd lrkak' 
 
^B&  jÖ ú[a[;a;s ioao ,yq;d§ f;aril l,dm - fï rEm l,dmhkao 
by; ^—b˜ ys& i|yka f,igu Ndjkd lrkak' fuf,i l:d lrK 
.dhkd lrK wjia:dfjys § ieye,a¨j uOqrj l:d lrK .dhkd 
lrK wjia:dfõ ,yq;d" uqÿ;d" lïu[a[;d rEmhka wvx.= jkafkah' 
fï ksidu fï fol fjkia jkafkah' fï wx. ^b&" ^B& hk rEm 
l,dmhka jkdys l:d lrK úg ukisldrh meje;aúh hq;= 
iïmc[a[ Ndjkdfjys,d m%Odk rEm Ou_fhdah' 
 
^W&  wiaidi miaidi Ñ;a;c ioao kjl l,dm 
  
^W!& wiaidi miaidi Ñ;a;c ioao ,yq;d§ oajdoil l,dm  
 
          Ñ;a;c rEm l,dmhka ñá jYfhka yhla f,i .Kka 
.ekqk;a úiqoaê u.a. ^ú' u' 442& ys wiaidi miaidi Ñ;a;c ioao 
kjl rEm l,dm we;s nj fmkakd § we;' 
  
 —wiaidfida miaidfida b;sjd˜                                     [ú' m' 1$152] 
 
          hk fï md,shg wkqj lrK úia;r lsÍula jkafkah' th 
fuu we;=¿jk yqiau msgjk yqiau j, we;s i;r uyd Od;+ka 
[dKhg yuqlr .ekSug mß.%y lrkak' iudê Yla;sh n,j;aj wd 
l, rEm l,dmhka oek .ekSug mgka .kakjd we;' rEm l,dm tl 
tlla ;=< Yíoh o iys;j fldgia kjhla we;' iuyr úg yqiau 
.kakd úg ieye,a¨j hqyqiq¨j uDÿj yqiau .ekSu myiq úg" b;d 
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ikaiqka úg" lu_KH úg ,yq;d" uqÿ;d" lïu[a[;d hkdÈh o 
we;=<;ah' tajd wiaidi miaidi Ñ;a;c ioao ,yq;d§ oajdoil l,dm 
jkakdy' 

W;=c rEm l,dm y;r  
1' W;=c iqoaOÜGl l,dm  W;= ksid jkakdjQ ´cdj wgfjks  fldg 
we;s rEm l,dm' ^ksIamkak rEmfhdah'& 
 
2' W;=c ioao kjl l,dm  W;= fya;=fjka my< jk Yíoh kjjeks 
fldg we;a;d jQ rEm l,dm' ^8¬ioao}9& ^ksIamkak rEmfhdah& 
 
3' ,yq;d§ taldoil l,dm  ,yq;d wdÈh tfldf<dia jeks fldg we;s 
rEm l,dm' ^8¬,yq;d¬uqÿ;d¬lïu[a[;d }11& 
 
4' ioao ,yq;d§ oajdoil l,dm ioao ,yq;d wdÈh fodf<dia jeks 
fldg we;a;d jQ rEm l,dm ^8¬ioao¬,yq;d¬uqÿ;d ¬lïu[a[;d }12& 
  
          fï W;=c rEm l,dm ñá y;r j._h ;=<ska wxl tl iy 
fol hkak úmiaikdjg f.dapr ksIamkak rEmfhdah' wxl tl jkdys 
Iâ oajdrhkayso foid<sia fldÜGdihkays iuyr ;ekaj, fhda.H 
f,i msysgd we;' wxl fol Worfha Yíohka wd§ ioao kjl rEm 
l,dmfhdah' fuu wxl tl iy fol wÊ®;a;" nysoaOd mK we;s - 
mK ke;s jia;+ka hk fo;ekuo msysgd we;af;ah' 
 
         wxl ;=k iy y;r  wksIamkak rEm  yd  ñY%j  mj;S'  fuu  
wksIamkak rEmhka úmiaikdjg kexùug fkdyelsh' rEm Ou_hka 
mß.%y lsÍfï§ kdu rEm mßÉfþo [dK uÜgfï§ ñY%j mß.%y l< 
hq;= jkafkah' fuu fohdldr rEmfhda ndysr mK ke;s foaj, 
fkd,efí' wÊ®;a; yd ndysr mK we;s i;a;aj ika;dkhkaysu 
we;a;dy' úmiaikd Ndjkd lsÍfï § ,yq;d" uqÿ;d" lïu[a[;djka 
úmiaikdjg kexúh fkdyels ksid fï wksIamkak rEm bj;a l< úg 
wxl tl yd fol l,dm iuÕ Ndjkd jYfhka wx. iïmQK_fhkau 
iudkh' fï wkqjo ksIamkak rEmhkau úmiaikd Ndjkdjg kexúh 
hq;= hehs fláfhka o; hq;=h'  
 

Yío j._ ;=k 
1' yqiau Yíoh   } wdYajdi" m%Yajdi Ñ;a;c ioao kjl l,dm' 
2' l:d lsÍfï Yíoh } jÖ ú[a[;a;s oil l,dm' 
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3' Worfha Yío yd yq<x yuk Yíoh } W;=c kjl l,dm'  
  
          wxl tl iy fol hk fïjd wÊ®;a; nysoaOd mK we;s 
ika;dkhkays muKla ,efnkafkah' wxl ;=k W;=c ioao kjl 
l,dm mK we;s" mK ke;s hk fo;eku ,efnkafkah' yuk iq<Õ 
wdÈfhys we;s Yío mK ke;s W;=c Yío kjl l,dmfhdah' iudêh 
l%u l%ufhka ÈhqKq l< úg wdf,dal Yla;sh n,j;aj wd l, fï 
jÈk iq<Õ wdf,dal Yla;sfhka wjOdkhg ,lafldg wruqKq lrkak' 
iq<Õ oel .; yels jQ úg fï iq,fÕa msysgd we;s i;r uyd N+;hka 
mß.%y l< úg rEm l,dmhka oel .ekSug mgka.; yel' túg kj 
wdldr mrud:_ rEm Ou_hka mß.%y lrkak' .ia fld<ka .efgk Yío" 
fyK y~ hkd§ka u;o fuf,igu Ndjkd lrkak' jÖ ú[a[;a;sh 
úmiaikdjg kexúh fkdyel' ioaoh ke;akï ioaoh iys; jQ iudk 
l,dmSh ksIamkak rEmhka úmiaikdjg kexúh yels iïuiaik rEm 
Ou_fhdah' 
 

wdydrc rEm l,dm fol  
1' wdydrc iqoaOÜGl l,dm } wdydr fya;=fjka my< jkakd jQ  
ksIamkak jQ ´cdj wgjeks fldg we;a;d jQ rEm l,dm'  
 
2' ,yq;d§ taldoil l,dm } ,yq;d wdÈh tfldf<dia jeks fldg 
we;a;d jQ rEm l,dm' 
  
          fï rEm l,dm j._ fol ;=<ska wxl ^1& oajdr ^j;a:q& ifhys 
o" foid<sia fldÜGdihkayso wdydrc rEm l,dm iys; iuyr 
fldÜGdihkayso mej;sh yel' úmiaikdjg kexúh yels jQ ksIamkak 
rEmhkah' 
 
          wxl ^2& l,dm ñá o oajdr ^j;a:q& ifhys yd wdydrc rEm 
l,dm úh yels" iuyr fldÜGdihkays iqÿiq mßÈ mej;sh yel' kuqÿ 
wksIamkak rEmhka iuÕ ñY%ù we;s fuu rEmhka úmiaikdjg 
kexúh fkdyel' rEm Ou_ mß.%y lrK úg ñY%jf.k mß.%y l< 
hq;=h' úmiaikd Ndjkd lrK úg jkdys fuu wksIamkak rEmhka 
neyerfldg ksIamkak rEmhka u; muKla úmiaikdj jeäh hq;=h' 
fuf,i lrkafka kï fuyso úmiaikd Ndjkd l< hq;= rEmfhda 
fuys wxl ^1& rEmhka yd iuf,i m%lg jkafkah' wÊ®;a; yd 
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nysoaOd mK we;s i;a;aj ika;dkhkays muKla fuu rEm l,dm 
foj._h ,eìh yelaflah'  

,CLK rEm y;r Ndjkd lsÍu  
          Wmph jkdys máikaê uQ, l,, wjia:dfõ mgkau 
bkaøshhka iïmQ¾K jk f;la rEm Ou_hka mß.%y lsÍug yelshdj 
we;s úg Ndjkd l< hq;=j we;' ika;;s" cr;d" wksÉp;d hk rEm 
jkdys oajdr yh foid<sia fldÜGdihkays msysgd we;s ksIamkak 
rEmhkays we;s Wmamdo" À;s" Nx. hk we;sùu - mej;Su - ke;sùu 
iajNdju jkafkah' 
 
     m%:ufhka oajdr yh foid<sia fldÜGdihkays rEm l,dm 
tl" tlla fnodf.k tu rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd we;s 
wgdldr" kjdldr" oidldr ksIamkak rEmhkays iduQysl bm§u" 
mej;Su" ke;sùu hk fïjd oel .; yelsjkq msKsi Ndjkd lrkak' 
wk;=rej oajdr ifhys o foid<sia fldÜGdihkayso msysgd we;s 
ksIamkak rEmfhda oajdr tlska tl" fldÜGdi tlska tl fjka 
lrf.k tu oajdr j, fjka fjkaj msysgd we;s ksIamkak rEmhkaf.a 
we;sùu" mej;Su" ke;sùuo fldÜGdi tlska tl msysgd we;s ksIamkak 
rEmhkays we;sùu" mej;Su" ke;sùuo oel.ekSu i|yd Ndjkd lrkak' 
wk;=rej oajdr ifhys foid<sia fldÜGdihkays msysgd we;s" .; 
yels;dla ksIamkak rEmhka iuia;hla f,i f.k we;sùu" mej;Su" 
ke;sùu wkqj Ndjkd lrkak' 
 
[ie,lsh hq;=hs(- rEmhka ish,a, tl;=j my<ùu msysàu ke;sù hdu 
fuys fkdlshk ,È' Wmamdo" À;s" Nx. hk CIK ;=k ;=< tl;=j 
ls%hdj;a jkakd jQ rEm Ou_hka iuia;hla jYfhka f.k Ndjkd l< 
hq;= nj muKla woyia lrK nj o; hq;='] 
 

rEmhkaf.a Wmamdo - jh Oïu;dj 
          fuys,d rEmhkays Wmamdo-jh Ou_;djh b;d fláfhka 
úia;r lrkafkuq' rEmhkays Ôú; ld,h Ñ;a;CIK oy y;la ^17& 
nj iaÓrju ksrjoHj olajd we;' Ñ;a;CIKhla" Ñ;a;CIKhla mdid 
o Wmamdo" À;s" Nx. - we;sùu" mej;Su" ke;sùu hk l=vd CIK ;=kla 
we;' fï ksid rEmfhda uyd Ñ;a;CIK jYfhka ody;la ^17& o" l=vd 
Ñ;a;CIK jYfhka mkia tlla ^51& o wdhqI we;af;dah' fuhg jvd 
wvq jQ o jvd jeä jQ o wdhqI fkdmefka' 
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     Wmudjla(- Ñ;a;CIK tlla m<uq Ñ;a;CIKh hehs ys;g .kak' 
lïuc rEm l,dm jkdys fuu Ñ;a;CIKhla" ú;a;CIKhla mdid 
Wmamdo ld,h olajd" À;s ld,h olajd" Nx. ld,h olajdo lu_ cjh 
fkdksñ ;dla Njfha .; lrK ld,h mqrd ks;ru my< jkafkah' 
fuu wxl tl Ñ;a;CIKfhys Wmamdo ld,fha Wmamdoh ,enQ rEmfhda 
wxl Þy;a ^17& fjks Ñ;a;CIKfhys Nx. ld,h iuÕu pq; 
jkafkah' fuu wxl tl Ñ;a;CIKfhys À;s ld,h iuÕ my< 
jkakdjQ rEm Ou_fhda wxl 18 fjks Ñ;a;CIKfhys Wmamdo ld,fhka 
ksu jkakdy' fuu wxl tl Ñ;a;CIKfhys Nx.h;a iu. Wmamdoh 
,enQ rEm Ou_fhda wxl oywg ^18& fjks isf;ys À;s ld,fhys pq; 
jkakdy' fuf,i wxl 17" 18 hk fï Ñ;a;CIK wxl 1 ka mgka 
f.k úksYaph l< hq;= jQ Ñ;a;CIK j._hka hehs woyia flf¾' 
 
        ;jÿrg;a Ñ;a;c rEmfhdao yoh jF:qj weiqre fldg 
my<jk iEu is;lu W;amdo ld,fha§u wLKavj wdhqI we;s;dla 
my< jkakdy' wxl tl f,i is; ;nd.;a Ñ;a;CIKfhys Wmamdoh 
iuÕu my< jk Ñ;a;c rEmfhda wxl 17 hehs lshk Ñ;a;CIKfhys 
Nx. ld,fha§ pq; jkafkah' 
 
          ;j ÿrg;a lïuc l,dm" Ñ;a;c l,dm" W;=c l,dm" 
wdydrc l,dm hk ish,af,ys tlla tlla mdid wvx.= f;afcda Od;=j 
o rEmfha À;s ld,hg m;ajk jdrhla" jdrhla mdid W;=c rEmhka 
my< lrkafkah' wxl tl Ñ;a;CIKfhys Wmamdo ld,fhys my< jQ 
lïuc rEmh fuu wxl tl Ñ;a;CIKfhys À;s ld,fhys" W;=c rEm 
tl tlla my< lrjkafkah' fuf,igu fuu wxl tl hehs is;d.;a 
is;g fmrd;=j Bg ióm ù my<jQ Ñ;a;laIKfhys Nx. ld,h iuÕ 
Wmamdoh ,enQ lïuc rEmfhda fuu wxl tl hhs .;a isf;ys Wmamdo 
ld,h jk úg À;s ld,hg t,öu ksid fuu rEm Ou_hkays wvx.= 
jkakdjQ lïuc f;afcda Od;= tl tlla W;=c rEm l,dm tl tlla 
my< lrjkafkah' fï wxl tl hehs .;a isf;ys Wmamdoh iuÕ Wm; 
,enQ W;=c rEmfhdah' ;jÿrg;a fuf,i wxl tl hehs .;a isf;a Nx. 
ld,fhys§ Wmamdoh ,enQ lïuc rEmfhda wxl fol isf;ys Wmamdo 
ld,fhys§ À;s ld,hg t,öu ksid fuu rEm Ou_hkays wvx.= lïuc 
f;afcda Od;= tl tllgo W;=c ´cÜGul rEm l,dm tl tlla my< 
l< yelaflah' ;jo fuu wxl tl hehs .;a isf;ys À;s ld,fhys 
Wmamdoh ,;a lïuc rEmfhda fuu wxl tl isf;ys Nx. ld,fhys¦ 
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rEmfhys À;s ld,hg t,ôu ksid tu rEm l,dmhkays wvx.= lïuc 
f;afcda Od;=j W;=c ´cÜGul rEm l,dm tl tlla my< 
lrjkafkah' fï meyeÈ,s lsÍug wkqj idudkHfhka lïuc W;= 
fya;=fjka jkakd jQ W;=c rEmfhda Ñ;a;CIKhla" Ñ;a;CIKhla mdid 
´kEu Wmamdo ld,hl" À;s ld,hl" Nx. ld,hl my< úh yels 
hehs is;g .kak' tf,igu Ñ;a;CIK 17 la" ke;akï l=vd CIK 51 
la iïmQ¾K ùfuka Ñ;a;CIKhla mdid Wmamdo ld,hla" À;s 
ld,hla" Nx. ld,hla mdidu o pq;ùu jkafkah' ksreoaO jkafkah 
hehs o; hq;=hs' 
 
          Ñ;a;c rEmfhda Ñ;a;CIKhla mdid Wmamdo ld,fhys my< 
úh yels ksid fuu Ñ;a;CIKfhys À;s ld,hg m;ajQ úg Ñ;a;c 
rEmfhdao À;s ld,hg m;ajkakdy' tu ksid tu Ñ;a;c rEmhkays 
wvx.= Ñ;a;c f;afcdaOd;=}W;= o Ñ;a;CIKhla mdid À;s ld,fhys  
rEmfhys À;s ld,hg t,ô ksid W;=c ´cÜGul rEm l,dm w¨;ska 
w¨;ska my< lrjkafkah' fuu W;=c rEmfhdao Ñ;a;CIK 17 la" 
l=vd CIK 51 la  iïmQ¾K jk úg tu isf;ys mgka 18 jk isf;ys 
Wmamdo ld,fhys ksreoaO jkafkah' 
 
          ;jÿrg;a fmr W;=c rEmhkays W;=c f;afcda Od;=jo" Yla;sh 
fkdksñ ;dla W;=c rEm l,dm À;s ld,hg m;ajQ úg w¨;ska w¨;ska 
my< lrjkafkah' W;=c rEmfhdao Ñ;a;CIKhla mdid Wmamdo" À;s" 
Nx. hk ´kEu wjia:djl my< úh yels neúka tu W;=c f;afcda 
Od;=jgo Ñ;a;CIKhla mdid Wmamdo ld,hla" À;s ld,hla" Nx. 
ld,hla mdid W;=c rEm my< l< yelaflah' fuf,igu uyd 
Ñ;a;CIK 17 la" l=vd CIK 51 la iïmQK_ jQ úg Ñ;a;CIKhla mdid 
Wmamdo ld,hla mdid" À;s ld,hla mdid" Nx. ld,hla mdid ksreoaO 
ùu jkafkah' 
 
          ;jÿrg;a wdydr rEmhkao Ñ;a;CIKhla mdid Wmamdo 
ld,hla mdid" À;s ld,hla mdid" Nx. ld,hla mdid my< úh 
yelaflah' Wmamdo" À;s" Nx. hk ;=ka l,ays§u ksreoaO ùu" pq;ùu 
úh yel' lïuc rEmfhdao Ñ;a;CIKfha Wmamdo" À;s" Nx. ld,hla 
mdid W;amdo úh yels ksid" Ñ;a;c rEmfhdao Wmamdo ld,hla mdid 
W;amdo úh yels ksid" W;=c rEmfhda Wmamdo ld,hla mdid" À;s 
ld,hla mdid" Nx. ld,hla mdid my< úh yels ksid" w;S; wdydrc 
´cdj ksid my< jQ wdydrc rEmfhdao isf;a W;amdo ld,hla mdid" 
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À;s ld,hla mdid" Nx. ld,hla mdid my< úh yels ksid" fuf,i 
my< jQ p;= iuqÜGdksl ´cdjkag rEmfha À;s ld,hg m;aùfuka miq 
wdydrc ´cdys msysg wdOdrh ,enQ úg wdydrc ´cÜGul rEm l,dm 
w¨;ska w¨;ska my< l< yelaflah' wdydrc rEmfhda Ñ;a;CIKhla" 
Ñ;a;CIKhla mdid Wmamdo ld,hla mdid" À;s ld,hla mdid" Nx. 
ld,hla mdid my< úh yels ksid fuu wdydrc rEmhkays we;=<;a 
f;afcdaOd;=}W;= uÕskao Ñ;a;CIKhla  mdid Wmamdo" À;s" Nx. 
ld,hla mdid o rEmfhys À;s ld,hgu m;ajQ úg W;=c ´cÜGul 
rEm l,dm kej; kej;;a my< l< yelaflah' fï ksid 
Ñ;a;CIKhl Wmamdo" À;s" Nx. ld,hla mdid ksreoaO úh yelaflah' 
 
       fï meyeÈ,s lr§u wkqj Ñ;a;CIKhla fjkafldg f.k 
ne¨jfyd;a lïu" Ñ;a;" W;=" wdydr hk fya;= Ou_ y;r ksid my< 
jkakdjQ p;= iuqÜGdksl rEmhka tu Ñ;a;CIKfhys Wmamdo 
ld,fhys my< jkakdjQ rEmhkao we;a;dy' wdhqI ksu fkdjqk ksid 
Ñ;a;CIK 17 la l=vd CIK 51 la wiïmQK_ ksid È.g mj;ajkakdjq 
À;s ld,fhys we;a;d jQ rEm Ou_hkao we;a;dy' wdhqI f.ùhdfuka 
ksreoaO jkakd jQ rEmhkao jkakdy' 
 
          f,dalsh Wmudjla wdOdrfhka meyeÈ,s l<fyd;a" fldyq 
,Kqjla f.k ,sys,a lr n,kak' tu fldyq ,Kqj wÕ,a 4-5 la" 
úh;la hkd§ f,i È. we;s fmd,a fl¢ tl;= fldg wUrk ,o 
,Kqjls' tl ;ekla w,a,d neÆ úg tu fl¢j, wdrïNh o oel.; 
yel' w. o oel.; yel' uOH ia:dkh o oel.; yel'  
 
          fï Wmudjg wkqj rEmhkaf.a  Ñ;a;CIK  tl  tll" l=vd 
CIKhla" l=vd CIKhla mdid ^Wmamdo-À;s-Nx. ld,hla mdid& 
we;sùuo we;af;ah' ke;sùuo we;af;ah' À;s ld,hg m;aù we;a;d jQ 
wjia:do we;af;ah' fuf,i rEmhkaf.a my< ùu kduhkaf.a my< 
ùug iudk ke;s ksid fuu rEmhkays o fmr miq iïnJO ù È.ska 
È.g my< ùu ksid rEm Ou_hkays mrud:_ olsk [dK wei ke;a;dg 
tajd ñá f,i" leá;s f,i" igyka f,i yuqfjñka wruqKq fjñka 
mj;skakdy'  
  
          kdu Ou_hkag Ñ;a;CIKhla ;=< folla" ;=kla f,i tlg 
msysgk Ou_;djhla ke;' Ñ;a;CIK tlla f.ù .sh miqj ;j;a 
Ñ;a;CIKhla my< úh yelaflah' rEm Ou_hkaf.a jkdys 
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Ñ;a;CIKhla" Ñ;a;CIKhla mdid l=vd CIKhla" CIKhla mdid 
tlg fndfyda m%udKhla jqjo my< úh yel' úkdY ùuo tfiau úh 
yelaflah' msysàuo úh yelsh' is;ays W;amdo ld,fhys rEmhkays 
W;amdo ld,ho is;ays Nx. ld,h yd rEmhkays Nx. ld,ho iudkj 
jkafkah' Gs;s ld,h jkdys fjkiaj mj;skafkah' rEmhkays À;s 
ld,h l=vd Ñ;a;CIK 49la wdhqIh we;af;ah' iuyr rEmhkays À;s 
ld,h tlg jkafkah' l=vd Ñ;a;CIKhla jkdys wiu jkafkah' fmr 
yd miq iïnJO ù kej; kej;;a my<jkafkah' kej; kej;;a 
ksreoaO jkafkah' kej; kej;;a msysgd isákafkah' ika;;s >kh" 
ñáh fnod fjka fkdl< úg È.gu tlla f,i" ñáhla f,i" 
ms`vqjla f,i .Kka .; yel' is;sh yel' Bfha o uu jQfhñ' wo o 
uu u hehs  o" Bfha o Tyqh' wo;a Tyq hehs i,ld .ekSug yelaflah' 
uuh" Tyqh" mqreIhdh" ia;s%hlh" mqoa.,hl=h" i;a;ajhl=h" 
ukqIHhl=h" foúhl=h" n%yauhl=h i,ld f.k isáh yel' jrojd 
jgyd .; yelaflah' fuu jerÈ jgyd .ekSu" wúoHdj fjkqjg 
mrud:_ msßis¢k f;la we;a; we;s f,igu úksúo olsk úoHd [dKh 
oeka m%;sIaGdmkh lrñka isákjd jkafkah' 
 

—rEm-rEm˜ hehs ne,sh hq;= fõ,dj 
          —fida iíndksms ;dks remamk,laLfKak talf;da lFjd —ta;x 
rEm˜ka;s miai;s'˜                                              [ú' u' 442] 

 
          mskaj;a Tn oeka oajdr yfhys yd foid<sia fldÜGdihkays 
msysgd we;s ksIamkak rEm wksIamkak rEm mrud:_h msßisÈk f;la 
mß.%y lrK uÜgug" [dKfhka fjka fjka fldg .; yels 
uÜgug meñK isà' tu uÜgfï§ fuu rEm Ou_hka ish,af,ys 
remamk ,CIKh } w;S;fha ;snqKd jQ rEmhkays yeisÍu yd wiudkj" 
kj kj rEmfhda my<ùfï iajNdjh kï jQ rEm ika;;s meje;afuys 
wiudk nj wruqKq fldg fuu rEm Ou_ fuf,i remamkh l< yels" 
remamk ^úkdYjk& ,laIKh jYfhka iudk Ndjh we;s ksid  iuQy 
jYfhka f.k" iuia:hla jYfhka f.k —ta;x rEmx˜ fï jkdys —
rEm Ou_˜ hhs lshd fufkys lsÍug by; i|yka úiqoaê u.a. l:dj 
wkqYdikd lrkafkah' fï WmfoaYhg wkqj Iâoajdr foid<sia 
fldÜGdihkays msysgd we;s ksIamkak" wksIamkak rEm ñY% fldg" tla 
fldg —rEmh-rEmh˜ hehs ukisldrh meje;aúh hq;= ld,hhs fï' 
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          kuq;a oajdr ifhyso foid<sia fldÜGdihkays o msysgd we;s 
rEm Ou_hka ish,a, iuia;hla jYfhka ukisldrh meje;aùug 
wmyiq l,ays m%:ufhka oajdr tl tllays msysgd we;s 54 wdldr jQ 
ksIamkak rEm ^ldh oajdrfha jQ 44 wdldr ksIamkak rEm& hka o 
wk;=rej yels;dla wksIamkak rEmhkao remamkh l< yels jQ 
remamk ,laLKh jYfhka ^keiSu" úkdYjk ,CIK jYfhka& 
l,dmhla f,i tlg ms~qfldg iuia;hla f,i i,ld" 
  
 1' —fï rEm-rEm˜ lshd fyda 
 2' —rEm Ou_-rEm Ou_˜ hehs fyda 
 3' —rEm-rEm˜ f,ig fyda ukisldrh mj;ajkak'  
  
       foid<sia fldÜGdihkays o fldÜGdih tl tlla mdid 
,eìh yels ;rï ksIamkak yd wksIamkak rEmhka iuia;hla fia ms~q 
fldg fïjdfha remamk nj iajNdj ,laIK jYfhka f.k ta 
wdldrhgu Ndjkd fldg n,kak' 
  
       ;jÿrg;a oajdr tlla tlla mdid o fldÜGdi tlla tlla 
mdid o msysgd we;s rEm O¾uhka iuQy f,i iuia;hla f,i 
ukisldrh meje;aúh yels" mß.%y l< yelss" [dKfhka fldgia 
fldg .; yels" úg oajdr ifha foid<sia fldÜGdihkays msysgd we;s 
ksIamkak wksIamkak rEmhka ish,a, remamk nj jYfhka iudk jQ 
iuQy jYfhka tl;= fldg"  
    
 1' —fï rEm-rEm˜ lshd fyda 
 2' —rEm Ou_-rEm Ou_˜ hehs fyda 
 3' —rEm-rEm˜ hehs lshd fyda n,kak' mß.%y lrkak' 
 

úkdY fjk ^remamk& iajNdjh 
       úkdY jk iajNdjh hkq WKqiqu-isis, wd§ m%;súreoaO fya;= 
Ou_ ksid rEm ika;;sfha wiudk ùu" iajrEmh úúO f,ig udre ùu 
hehs lshkq ,efí' WKqiqï nj}f;afcda Od;=j wêl jQ úg WK frda.h 
jeks rEm ika;;s È.g mj;skafkah' isis," iS;, wêl jQ úg iS;, 
ùu" fiïm%;sYHdj wd§ rEm ika;;s È.g mj;skafkah' tfy;a fuu 
rEm ika;;s meje;au ;=< msysgd we;a;d jQ mGú" wdfmda   wd§ mrud:_ 
iajNdj Ou_fhda ;udf.a nr nj" jeÕsfrk nj wd§ wdfõKsl 
,CIKhkaf.a fjkia ùula ke;s ksid mrud:_ hk ku ,oafodah' 
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rEm Ou_ u; Ndjkd lsÍï iïnJOj o; hq;= ldrKd 
 
1' rEm l,dmhka oelSug fmrd;=j iÈiQmpdr jYfhka Wmpdr  
iudêhg m;ajk f,ig i;r uyd N+;hkays iajNdj ,CIKhka 
tlska tl wruqKq fldg iudêh ;yjqre lrK wjia:dfjys —mGú 
Od;=" wdfmda Od;=" f;afcda Od;=" jdfhda Od;=˜ hk i;r uyd Od;+ka 
muKlau n,kak' Ndjkd lrkak' 
  
2' rEm l,dmhla oel" rEm l,dmhla fjka fldg n,d tl tl rEm 
l,dmhkays msysgd we;s rEm Ou_hka mrud:_ msßis¢k f;la mß.%y 
lrK wjia:dfjys —mGú" wdfmda" f;afcda" jdfhda" jKaK" .JO" ri" 
´cd" Ôú;" plaLq m%ido˜ hkd§ jYfhka we;s rEm l,dmhkag wkqj 
mß.%y lrkak n,kak' 
  
3' oajdrhkayso fldÜGdi tlla ;=<o msysgd we;s rEm Ou_hka ish,a, 
o" oajdr yh foid<sia fldÜGdi hk uq¿ YÍrfhau msysgd we;s rEm 
Ou_hka ish,a, o remamk ,CIKh jYfhka tlla f,i ms~qfldg 
f.k tl iuia;hla f,i mß.%y l< yels jQ úg"  
 
          1' —fï rEm-rEm˜ hehs fyda 
 
   2' —rEm Ou_-rEm Ou_˜ hehs fyda 
 
   3' —rEm-rEm˜ hehs mß.%y fldg n,kak' 
 
wkqYdikhla  
    uQ,mKaKdil md,sfhys uyd f.damd,l iQ;%fhaද ^u' ks' 1$526-534&  
fuu uyd f.damd,l iQ;% wÜGl:d ^u' w' 2$214-220& ys o fhda.djpr 
NsCIqj" 
 1' N+; rEm" Wmdod rEm kï jQ ish¨ rEm" rEm 28 hk f,i  
ixLHdj jYfhka o 
  
 2'   ^w& l=uk rEmhla lïuc jkafka o"  
         ^wd& l=uk rEmhla Ñ;a;c jkafka o"  
  ^we& l=uk rEmhla W;=c jkafka o"  
  ^wE& l=uk rEmhla wdydrc jkafka o"  
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  ^b& l=uk rEmhla tal iuqÜGdk jkafka o"  
  ^B& l=uk rEmhla oaú iuqÜGdk jkafka o"  
  ^W& l=uk rEmhla ;s iuqÜGdk jkafka o"  
  ^W!& l=uk rEmhla p;= iuqÜGdk jkafka o"  
  ^t& l=uk rEmhla lsisu fya;=jla ke;sj hehs o"  
   ^,laLK rEm i;r ñka lshfõ& 
   hk f,ig iuqÜGdk jYfhka o"  
  
            fuf,i [dKfhka fldgia jYfhka mßÉfþo fldg 
Ndjkd l< fkdyels l, mß.%y l< fkdyels l, u.a. - M, - 
ksíndk fj; <Õdúh fkdyelaflah' Ndjkd l< yels l,aysu" oelsh 
yels l,aysu" oek.;a l,aysu" mß.%y l< yels l,aysu" [dKfhka 
fnod fjka fldg .; yels l,aysu u.a.-M,-ksíndk fj; <Õdùug 
yels jkafkah' hk f,ig wkqYdikd fldg we;s fial'  
 
            ta ksid kshu Ou_h leue;s jk" wfmaCId lrK" W;=ï 
ksíndk Ou_h leue;s jk" wfmaCId lrK mskaj;a Tn lïu" Ñ;a;" 
W;=" wdydr hk fya;= Ou_ y;r ksid m%lgj my< jk rEm Ou_hka 
[dKfhka fnod mßÉfþo fldg rEm l,dm tl tlla ;=< msysgd 
we;s mrud:_ Od;= tlska tl [dKfhka oek.kakd f;la" olakd 
f;la" mrud:_h [dKfhka msßis| .kakd f;la mß.%y lrkak' 
[dKfhka mßÉfþo fldg .kak' by;ska ,shd oelajQ f,ig oajdr 
ifhys foid<sia fldÜGdihkays msysgd we;s rEm Ou_hka mß.%y l< 
úgu" [dKfhka mßÉfþo fldg .; yels úg§u rEm 28 hk f,ig 
.Kko" l=uk rEmhka l=uk fya;=fjka my<ù o hk fya;= 
iuqÜGdkhka o we;s ieáfhka oek.; yels jkafkah' b¢ka rEm 
l,dmhka [dKhg yuq fkdjqks kï fyda yuqjQ kuqÿ mrud:_ msßis¢k 
f;la [dKfhka mßÉfþo fldg .;fkdyels kï o rEm 28 hk 
ixLHdjo" l=uk rEmhka l=uk fya;= ksid my< ù o hkak 
^iuqÜGdkhka& o oek .; yels jQ úg wyig fmdf<dj fuka b;d 
f,dl= fjkila jkafkauh' fï ksid nqÿrcdKka jykafia jod< W;=ï 
ksj_dK Ou_ho fuu ksj_dKhg hd .; yels jQ ksrjoH jQ iuHla jQ 
úmiaikd [dKhka o wfmaCId lrkafka kï" leue;s jkafka kï 
md,s wÜGl:d àldjkays wd mßÈ m%udK jYfhka o fya;= iuqÜGdk 
jYfhka o hk fohdldrhlska rEm Ou_ mß.%y lrkq msKsi 
[dKfhka mßÉfþo lrñka W;aidy lrkq uekú' 
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b¢ka mskaj;a Tn"   
 1' rEm 28 hk ixLHdjo  
 2' l=uk rEmhka l=uk fya;=fjka my<ù o  
 
          hk fya;= iuqÜGdkhka o we;s ieáfhka ksjerÈj 
fkdokafka kquqÿ úmiaikd [dKhka o ,eìh yelsh' u.a. - M, - 
ksíndkhg hd yelsh hk ms<s.ekSu we;a;l= fõ kï" mskaj;a Tn" 
i¾j{;d [dK ,dNS i¾j{ iïud iïnqÿrcdKka jykafia yd tÈß 
ù úfrdaë Ydikhla ;yjqre lrkakl= jkafkah' ;jÿrg;a W;=ï 
i¾j{;d [dKfhka fnod mßÉfþo fldg foaYkd lrK ,o Ou_ 
foaYkdj fkdms<s.kakd f,ig neyer lrkafka kï mskaj;a Tnf.a 
ika;dkfhys o i¾j{;d [dKhg jvd Wiia W;=ï [dKhla my< 
ù ;sìh hq;= jkafkah'   
 

bßhdm:-iïmc[a[ Ndjkdj  
     —ls[apdms ys hx ls[aÑ lïuÜGdkx i;iai iïmcdkiafiaj 
iïmÊc;s˜                                                                            [ú' u' 209] 

 
              l=uk lugykla fyda fõjd Ndjkd lrK wjia:dfjys i;s 
iïmc[a[ [dK iïmQK_ ùfuka tu Ndjkdj iïmQK_ fldg ksu 
l< yelsjkafkah'                                         [ú' u' mßj;_khhs] 

 
         fï by; i|yka wÜG l:dfjka meyeÈ,s lr fok whqre 
iu: lu_ia:dkhla fyda fõjd" úmiaikd lu_ia:dkhla fyda fõjd" 
fjk;a lugykla fyda fõjd Ndjkd lrkafka kï bßhdm: iïnJO 
Ndjkdjka l%udkql+,j l< hq;=h' fuf,i Ndjkd lsÍu i|yd 
fuys,d ixfCIam jYfhka ,shd olajkafkuq' 
  
    mqk p mrx NslaLfõ NslaLq" 
    1' .ÉPkaf;da jd —.ÉPdó˜;s mcdkd;s 
 2' Àf;da jd —Àf;daïyS˜;s mcdkd;s 
 3' ksiskafkda jd —ksiskafkdaïyS˜;s mcdkd;s 
  4'  ihdfkda jd —ihdfkdaïyS˜;s mcdkd;s                         [u' ks'1$136] 
 
    uyfKks" kej;o fhda.djpr NsCIqj"  
 1' .uka lrkafka —.uka lrñ˜ hs úioj oek.kS' 
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 2' isákafka —isákafkñ˜hs úioj oek.kS' 
 3' ys¢kafka —ys¢kafkñ˜hs úioj oek.kS' 
 4' fydúkafka" ksokafka —fydúñ" ksoñ˜hs úioj oek.kS' 
                                                                                      [u' ks' mßj;_khhs] 

bßhdm: Ndjkd jdrh   
    mqk p mrx NslaLfõ NslaLq" 
 1' wNslalkaf;a málalkaf;a iïmcdkldÍ fyda;s'  
 2' wdf,dalsf;a úf,dalsf;a iïmcdkldÍ fyda;s'  
 3' iïñ[aðf;a midßf;a iïmcdkldÍ fyda;s' 
 4' ix>dám;a;ÖjrOdrfKa iïmcdkldÍ fyda;s'   
    5' wisf;a mSf;a Ldhsf;a idhsf;a iïmcdkldÍ fyda;s 
 6' WÉpdrmiaidj lïfï iïmcdkldÍ fyda;s' 
 7' .f;a Àf;a ksiskafka iq;af;a cd.ßf;a Ndisf;a  
       ;=KaySNdfõ iïmcdkldÍ fyda;s'                      [u' ks' 1$136] 

       
uyfKks" kej;o fhda.djpr NsCIqj- 
 1'   bÈßhg hEfï§ wdmiq tafï§ iïmcdkldÍ jkafkah'  
 2'   bÈßh ne,Sfï§ me;a; ne,Sfï§ iïmcdkldÍ jkafkah'  
 3'   keófï§ È. yeÍfï§ iïmcdkldÍ jkafkah'  
 4' fomg isjqr" md;%h" ;ksmg isjqr" w|k isjqre oeÍfï§         
     iïmcdkldÍ jkafkah'  
 5'   lEu" îu" imdlEu" f,ay lsÍfï§ iïmcdkldÍ jkafkah'  
 6'   jeisls<s" leisls<s lsÍfï§ iïmcdkldÍ jkafkah'  
 7' hEfï§" isàfï§" ys£fï§" ksod.ekSfï§" wjÈùfï§" l:d 
lsÍfï§" ksYaYíoùfï§ iïmcdkldÍ jkafkah' 
                              [iïmc[a[ Ndjkd mj_h]  [u' ks' 1 mßj;_khhs] 
 
         fï by; oelajQ wkq ud;Dld fol w;ßka m%:u wkq 
ud;Dldj bßhdm: fldgi iïnkaOfhka uq,a Ndjkd l%uh jkafkah' 
fojk mßÉfþoh iïmc[a[ iïnkaOj uq,a Ndjkd l%uh jkafkah' 
fuu Ndjkd l%uhka tlsfklg iïnkaO ù mj;skafkah' fï Ndjkd 
fldgi nqÿrcdKka jykafiaf.a leue;a; mßÈ l=uk l=uk l%uhg 
Ndjkd l<hq;= oehs wÜG l:d àldjkays iúia;rj mq¿,aj úia;r 
fldg we;af;ah' fï iúia;r ú.%yh fláfhka ,shd oelaùu iqÿiqh' 
 
           —.ÉPkaf;da jd .ÉPdóZ;s mcdkd;s" Àf;da jd Àf;daïySZ;s 
mcdkd;s" ksiskafkda jd ksiskafkdaïySZ;s mcdkd;s" ihdfkda jd 
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ihdfkdaïySZ;s mcdkd;S;s˜ buiañx ys Gdfka woaOdkbßhdm:d lÓ;d' 
—wNslalkaf;a" málalkaf;a" wdf,dalsf;a" úf,dalsf;a" iïñ[aðf;a" 
midßf;a˜;s" buiañx Gdfka uÊCêud' —.f;a" Àf;a" ksiskafka" 
iq;af;a˜;s" bO mk Lqoaold pqKaKsld bßhdm:d lÓ;d' ;iaud taf;aiqms 
jq;a;kfhafkaj iïmcdkldß;d fõÈ;índ'                       [u' w' 1$242] 
   
            nqÿrcdKka jykafia bßhdm: mínfhys,d bßhdm: iïnJO 
Ndjkd jdrfha§ hñka-isgf.k-ys|f.k-ksodf.k bßhõ meje;aùfï 
§ úmiaikd Ndjkd lsÍug Wmfoia § we;' ;j ÿrg;a wNslalka;" 
málalka;}bÈßhg hEu-wdmiq tau wd§ ta ta bßhdm: mj;ajoa§ 
úmiaikd Ndjkd lsÍug Wmfoia § we;' ;j ÿrg;a iïmc[a[ 
fldgfiys .f;a-Àf;a wd§ jYfhka hdfï" isàfï" ys§fï" 
ksod.ekSfï wd§ bßhdm: wjia:djkays úmiaikd Ndjkd lsÍug 
Wmfoia § we;' bßhdm: fldgfiys jrla" iïmc[a[ fldgfiys 
fojrla hk f,ig ish,a, ;=ka jdrhla hEu" isàu" ys£u wd§ ta ta 
bßhdm: wjia:djkays úmiaikd Ndjkd lsÍug Wmfoia § we;' fï 
Wmfoia wkqYdikd iïnJOfhka wÜGl:djkays my; oelafjk 
f,ig úia;r ú.%y olajd we;' 
  
1' bßhdm: mj_fhys hEu-isàu-ys£u-fydùu hk bßhdm: y;r §>_ 
bßhdm: jYfhka i,ld lghq;= lsÍug wkqYdikd lrhs' È.g hEu-
isàu-ys£u-fydùu lrK úg m[apialJO rEm-kduhka mß.%y fldg 
fya;= Ou_hka yd iuÕ fuu m[apialJO rEm-kdu Ou_hka ;s%,CIK 
jYfhka úmiaikd Ndjkd lsÍug Wmfoia § we;'       [u' w' mßj;_khhs] 
  
2' bÈßhg hEu miaig tau fl<ska ne,Su me;a; ne,Su keùu È. 
yeÍu hk fï yh ;ekays uOHu bßhdm:hka jYfhka i,ld lghq;= 
lsÍug Wmfoia § we;' msKavmd; jeãu wd§ ta ta bßhdm:hkays 
m[apialkaO rEm-kdu Ou_hka mß.%y fldg fya;= Ou_hkao iys;j 
fuu m[apialJO rEm-kdu Ou_hka ;s%,CIK jYfhka úmiaikd 
Ndjkd lsÍug Wmfoia § we;'                            [u' w' mßj;_khhs] 

 
3' iïmc[a[ fldgfiys wxl-7 hgf;a oelajQ hEu-isàu-ys£u-
ksod.ekSu-wjÈùu hk fï mia wdldrh;a" wdrKHh ;=< ta ta ia:dk 
lrd hEu-ilauka lsÍu-mhH_xlfha ys£u-bÈßhg-miqmig hEu wd§ 
l=vd bßhdm:hka jYfhka ie,lSug Wmfoia § we;' wkqYdikd 
fldg we;' wdrKH ia:dkh ;=< tyd fuyd hEu-isàu-ys£u-fydùu-
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kï jQ l=vd flá bßhdm: wjia:djkays§ o fhda.djpr mqoa., f;fï 
m[apialkaO rEm-kdu Ou_ mß.%y fldg fya;= Ou_hkao iys;j fï 
m[apialJO rEm-kdu Ou_hka ;s%,CIKhka jYfhka  úmiaikd 
Ndjkd l< hq;= jkafkah'                                  [u' w' mßj;_khhs] 
            tfiau wÜG l:djkays uydiSj uyd f;reka jykafiaf.a 
woyia o olajd we;' uydiSj uyd ry;ka jykafiaf.a ms<s.ekSu 
fuf,ih' hEu-isàu-ys£u-fydùu hk bßhdm: Ndjkd fldgi 
bÈrshg hEu-wdmiq tau-fl<ska ne,Su-me;a; ne,Su-keùu-È. yeÍu 
hk iïmc[a[ Ndjkd lsÍfï§ ta ta hEu-isàu-ys£u-fyùu-bÈßhg 
hEu- kej; tau-fl<ska ne,Su-me;a; ne,Su-keùu-È. yeÍu hk 
bßhdm: wjia:djkays§ o m[apialJO rEm-kdu Ou_hka mß.%y fldg 
fya;= Ou_hka iys;j ;s%,CIK jYfhka úmiaikd Ndjkd lsÍug 
i,ld ne,Su l< hq;= fõ' wxl-7 hgf;a úia;r l< .f;a-Àf;a-
ksiskafka-iq;af;a-cd.ßf;a ^.sh-isá-ys¢-ksod.;a& wd§ jQ hk ;ekays 
iïmc[a[ jYfhka lsÍug Wmfoia §u jkdys ta ta bßhdm:hka 
mj;ajk wjia:djkays isÿjQ rEm-kdu Ou_ ixLdrhkao mß.%y fldg 
úmiaikd Ndjkd lsÍug Wmfoia oelaùuhs' fuf,i uydiSj uydf:r 
úiska m%ldY fldg we;s oefhys úia;r i|yd wÜG l:d n,kak' 
                                                        [u' w' i;smÜGdk iQ;%h]  
  
1' fuu Wmfoia oelaùug wkqj mskaj;a Tn hEfï-isàfï-ys£fï-
fydùfï-bÈßhg hEfï-wdmiq tafï-fl<ska ne,Sfï-keùfï È. 
yeÍfï hkd§ ta ta bßhdm: wjia:djkays§ o rEm-kdu Ou_" ixLdr 
Ou_hka mß.%y lrñka úmiaikd Ndjkd lrkak' 
  
2' .sh-isá-ys¢-fydú-ksod.;a-wjÈj isá wjia:djkays§ o ta ta hk-
isák wd§ wjia:djkays o isÿjQ w;S; rEm kdu Ou_ ixLdrhka mß.%y 
fldg úmiaikd Ndjkd lrkak' hoa§ rEm kdu Ou_ ixLdrhka 
úmiaikd Ndjkd lrhs' .sh miq o" hoa§ o isÿjQ rEm-kdu Ou_ 
ixLdrhka kej;;a mß.%y fldg úmiaikd Ndjkd l< hq;=h' 
flf,i úmiaikd Ndjkd lrkafkao h;a@'''' W;a;rh jkdys my; 
i|yka f,ighs' 
 
            —;;a: ldux fidaKisÕd,dofhdams .ÉPka;d —.ÉPdud˜;s 
cdkka;s' k mfka;x tajrEmx cdkkx ikaOdh jq;a;x' tajrEmx ys 
cdkkx i;a;+m,oaêx k mcy;s" w;a;i[a[x k W.a>dfÜ;s" 
lïuÜGdkx jd i;smÜGdkNdjkd jd k fyda;s' buiai mk NslaLqfkda 
cdkkx i;a;+m,oaêx mcy;s" w;a;i[a[x W.a>dfÜ;s" 
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lïuÜGdk[afÉj i;smÜGdkNdjkd p fyda;s' box ys —flda .ÉP;s" 
liai .ukx" lsx ldrKd .ÉP;SZ;s˜ tajrEmx cdkkx ikaOdh jq;a;x' 
Gdkd§iqms tafiaj kdfhda'˜                                    [u' w' 1$226] 
  
            fï bßhdm: jdrfha ^iïmc[a[ jdrfha& ys n,a,ka kßhka 
wd§ jk ;sßikqkao hk l,ays zwms hkafkuqZhs okakdy' kuq;a 
fuf,i n,a,ka kßhka wd§  ;sßikqka o oek.; yels l%uhla yqjd 
oelaùug nqÿrcdKka jykafia fï bßhdm: jdrh ^iïmc[a[ jdrh& 
foaYkd fkdl< fial' n,a,ka kßhka wd§  ;sßikqka o okakd oekqu 
wkqj jkdys iFjfhdah hk ñ;Hd ms<s.ekSu neyer l< 
fkdyelaflah' wd;auhka ;sfí hehs jrojd .ekSu kï jQ wd;au 
ix{djo neyer l< fkdyelaflah' úo¾Ykd lu_ia:dkhlao 
i;smÜGdk Ndjkdjo fkdjkafkah' kuq;a fï fhda.djpr NsCIqjf.a 
oekSu" oekqï wdldrh iFjhd hk jerÈ ms<s.ekSu neyer lr,sh 
yelaflah' wd;auh we;af;a hehs .kakd jerÈ ms<s.ekSu kï jQ wd;au 
ix{djo ÿrel< yelaflah' úo¾Ykd lu_ia:dkhlao jkafkah' 
i;smÜGdk Ndjkdjlao jkafkah' we;a;h' fï NsCIqjf.a oekqu" 
  
    1' ljfrla hkafkao @  
 2' ldf.a .ukla o@  
 3' l=uk fya;=jlska hkafkao@  
  
            hk fï wdldr jQ oekqï j._hls' fufia jQ oekqï wdldr yqjd 
olajñka fï bßhdm: jdrh ^iïmc[a[ jdrh& nqÿrcdKka jykafia 
foaYkd l<d jkafkah' isàï wd§kayso fï l%uhuhs'  
                                                          [u' w' mßj;_khhs] 
 
             —;;a: flda .ÉP;SZ;S˜ k fldaÑ i;af;da jd mq.a.f,da jd 
.ÉP;s' —liai .ukka;s˜ k liaiÑ" i;a;iai jd" mq.a.,iai jd 
.ukx' —lsx ldrKd .ÉP;SZ;s˜ Ñ;a;lsßh jdfhda Od;= úmaMdf¾k 
.ÉP;s' ;iaud tai tajx mcdkd;s" —.Éýiaidó˜;s Ñ;a;x WmamÊc;s" ;x 
jdhx cfka;s" jdfhda ú[a[;a;sx cfka;s" Ñ;a;lsßh jdfhda Od;= 
úmaMdf¾k il,ldhiai mqrf;da wNskSydfrda .ukka;s jqÉp;s' 
Gdkd§iqms tafiaj kfhda'                                      [u' w' 1$226] 

 
          —jdhx cfka;SZ;s˜ jdfhda Od;= wêlx rEml,dmx cfka;s" 
wêl;d fp;a: iduFÓhf;da" k mudKf;da" .ukÑ;a;iuqÜÀ;x 
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iycd;rEmldhiai :ïNkikaOdrKp,kdkx mÉphN+f;ak 
wdldrúfiafiak mj;a;udkx jdfhda Od;=x ikaOdhdy —jdfhda 
ú[a[;a;sx cfka;SZ;s˜              [u' à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 108 hgf;a&] 
 
1' fï m%ldYkfhys" ljfrla hkafkao@ hkak''' tla iFjfhla fyda 
mqoa.,fhla fyda fkdhkafkah' ^hd yels mqoa.," iFjhka jkdys 
ke;ehs hkak lshefõ'& 
 
2' ldf.a .ukla o@ hkak'''' hd yels iFjhl=f.a mqoa.,hl=f.a 
.ukla fkdfõ' lsisu mqoa.,hl=f.a iFjhl=f.a .ukla woyia 
fkdfõ' 
  
3' fuf,i jkafka kï l=uk fya;+ka ksid hkafkao@ hkak''' is; 
ksid ^hEug leue;s is; ksid& my< jQ jdfhda Od;=j ^jdfhda Od;=fjys 
iajNdj Yla;sh wêl jQ rEm l,dm ñá& uq¿ lh mqrd È. iri 
me;srhdu ksid hkafkah' ^rEm-kdufhda hjk ls%hdj iïmQK_ 
lrkakdy hehs lshefõ'& fï ksid fï fhda.djpr NsCIqj fuf,i 
oek.kS' hkafkñhs hk is; my< fõ' ^is; m%Odk iïm%hqla; Ou_fhda 
my<fj;a'& tu is; jdfhda Od;= my< lrjhs' ^jdfhda Od;= iajNdj 
Yla;sh" cjh wêl rEm l,dm ñá" rEm Ou_ ñá my< lrjhs' fuys 
jdfhda Od;=fjys iajNdj Yla;sh cjh wêl n, iïmkak nju 
lshefõ' ixLHd;aul m%udKh jYfhka wêl nj fkdlshkq ,efí'& 
fuu iajNdj Yla;sh" cjh wêljQ jdfhda Od;=j ^jdfhda Od;=fõ 
iajNdj Yla;sh wêl jQ uyd N+;fhda& ldh ú[a[;a;s rEm my< 
lrj;s' ^ldh ú[a[;a;s kjl l,dm wd§ rEm ñá my< 
lrjkafkah'& is; úiska lrK ,o" is; jia;= fldg my< jQ iajNdj 
Yla;sh" cjh wêl jdfhda Od;=fõ ^iajNdj Yla;sh cjh wêl jdfhda 
Od;= m%Odk rEm l,dm ñá" rEm Ou_ ñá& uq¿ YÍrh mqrd È.  iri 
me;srhEu ksid uq¿ p;= iuqÜGdksl rEm lh}rEm Ou_ ish,a, bÈßhg 
f.k hk iajNdjhu}bÈßhg jYfhka w¨;a w¨;a ia:dkj, rEm Ou_ 
iuQy my<ùu hEu hhs lshkq ,efí'                  [u' w' 226 mßj;_khhs] 
 
           fï by; i|yka wÜG l:djkays yqjd olajk foa ta;a;= 
.ekSug oajdr ih foid<sia fldÜGdihkays msysgd we;s p;= 
iuqÜGdksl rEm Ou_hka" úfYAIfhka Ñ;a;c rEmhka wod< ;eka 
jYfhkau mß.%y l<d jQ mskaj;a Tng myiq jkq we;' kuqÿ fï 
wjia:dfõ mskaj;a Tn úfYaI jQ wjOdkh fhduqlr úhhq;= ldrKh 
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jkdys —mrud:_ Ou_fhda jkdys tl ;eklska ;j ;eklg udre jk 
Ou_;d fkdjkakdyqh˜ hk ldrKhhs' ;jÿrg;a fï wjia:dfõ Ndjkd 
lrK rEmhka hkq mrud:_ rEm Ou_hkays Ou_;djg wkqj l,dmhka" 
ñá jYfhkau mej;Su Ou_;djla jkafkah hk ldrKho wu;l 
fkdl< hq;=" 
fï Ndjkd wjia:dfõ§  
 1' f.khd yels rEm ^f.khEu lrK rEm& 
 2' f.khEug ,lajk rEm  
         hk fï rEm Ou_ folo fnod fjka fldg Ndjkd lsÍu 
l<hq;=h'  
 
;jÿrg;a  
    1' mOdk     } m%Odk rEm  
 2' wmamOdk } wm%Odk rEm  
   
            hï fï rEm Ou_ iajNdj folo fnod fjka fldg Ndjkd 
lsÍu l< hq;=h' fï bßhdm: Ndjkd jdrfha§ nqÿrcdKka jykafia 
z.ÉPkaf;da jd .ÉPdó;s mcdkd;sZ } hkafka hkafkñZhs okafkah' 
hk f,ig m%:u l%uh;a" zh:d h:d jd mkiaiZ hkd§ f,i fojeks 
l%uh;a hehs Ndjkd l%u folla foaYkd fldg we;s fial' fï l%u 
fol ;=<ska m%:u l%ufhys" 
  
1' bßhdm: rEm hehs lsj hq;= ldh ú[a[;a;s kjl l,dm" ldh 
ú[a[;a;s ,yq;d§ oajdoil l,dm hk rEm Ou_fhda jkdys m%Odk rEm 
Ou_fhdah' tu rEmfhda f.k hEu lrjkq ,nk rEm Ou_fhdah'  
 
2' oajdr ih" foid<sia fldÜGdi hk YÍr l+vqj mqrdu msysgd we;a;d 
jQ b;sß p;= iuqÜGdksl rEm  Ou_fhda  jkdys  wm%Odk  rEm  Ou_fhdah'  
fuu rEm Ou_hka jkdys f.khEug ,lajk rEm Ou_hkah' 
   
            ;j ÿrg;a zh:d h:d jd mkiaiZ hkdÈ jYfhka foaYkd 
fldg we;s fojk l%ufhys § jkdys"  
 
    1' bßhdm: rEm hehs lsjhq;= jQ ldh ú[a[;a;s kjl l,dm"ldh 
ú[a[;a;s ,yq;d§ oajdoil l,dm rEmhka jkdys wm%Odk jQ rEm 
Ou_fhdah' f.k hEu lrK l< yels rEm Ou_fhdah' 
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    2' YÍr l+vqj mqrdu msysgd we;a;d jQ b;sß p;= iuqÜGdksl rEm 
Ou_fhda m%Odk rEm Ou_fhdah' f.k hEug ,lajk rEm Ou_hkah' 
            fuys f.k hEu lrjkq ,nk rEm Ou_fhda p;= iuqÜGdksl 
rEm Ou_hka tl ;eklska ;j ;eklg hEu i|yd we;a;gu f.khEu 
lrjkjd fkdfõ' p;= iuqÜGdksl rEmfhdao we;a;gu f.k hEu 
bjik iajNdjh jYfhka mj;skjdo fkdfõ' hEug leue;s is; ksid 
my< jk Ñ;a;c rEm l,dmhkays wvx.= jdfhda Od;=fõ iajNdj Yla;s 
cjh ksid fï f.khEu bjik iajNdj jYfhka mj;skakd jQ p;= 
iuqÜGdksl rEm Ou_fhda uq,a ia:dkfhys w¨;ska w¨;ska ;j ;j;a 
my< fkdù w¨;a w¨;a ia:dkhkag udrefjñka Wmamdoh ,nkafkah' 
  
           —mqrf;da wNskSydfrda mqrf;da Ndf.ak ldhiai mj;a;kx" fhda 
zwNslalfudaZ ;s jqÉp;s'˜               [u' à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 108 hgf;a&] 
 
            bÈßhg f.k hEu hkq bÈß ÈYdjg jYfhka p;= iuqÜGdksl 
rEm l,dm iuQyhkaf.a my< ùuhs' fuf,i ùugu bÈßhg hEu-
bÈßhg .uka lsÍu hehs lshkq ,efí'                  [u' à' mßj;_khhs]  
 
            ;j ÿrg;a f.k hd yels iajNdjh jYfhka jQ rEm Ou_ 
fldgig bßhdm: rEm kï jQ ldh ú[a[;a;s rEm we;=<;a fõ' 
tkï¦ ldh ú[a[;a;s kjl l,dm rEm" ldh ú[a[;a;s ,yq;d§ 
oajdoil rEmfhdah hk fï rEm Ñ;a;c rEm jkakdy' ;jÿrg;a f.k 
hEu bjik iajNdj jYfhka my< fjñka mj;sk rEm Ou_ fldgi 
jkdys p;= iuqÜGdksl rEm jk w;r fuu rEmhkag Ñ;a;c rEmhka 
we;=<;a jkakdy' iqLdjfndaOh msKsi ;jÿrg;a úia;r lrkafkuq' 
 
            wrEm úmdl y;r" oaúm[ap ú[a[dK ^fomia ú[a[dK& 
oih;a yer yoh j;a:q weiqre fldg we;a;d jQ ufkda Od;= ufkda 
ú[a[dK Od;= kï jQ is;a ^75& hk ish,a, m%:u Njdx. isf;ys mgka 
W;amdoCIKhla" W;amdoCIKhla mdid Ñ;a; iuqÜGdk 
rEmhka}Ñ;a;c ´cÜGul rEmhka my< lrkafkah' 
 
            fufia my< ùfï§ is;ays Ou_;d jYfhka Wmamdo ld,fhys 
yelshdj we;s ksid WmamdoCIKhla" WmamdoCIKhla mdid Ñ;a;c 
rEmfhda my< lrj;a" À;s ld," Nx. ld,hkays § Ñ;a;c rEmhka 
my< fkdfj;s' tl is;l Wmamdo ld,fhys§ fuu isf;ka Ñ;a;c 
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rEm l,dm tlalu muKla fkdj fndfyda .Kklau my< úh 
yelaflah' 
 
          —fya;= fya;=iïmhq;a;ldkx Oïudkx ;x iuqÜGdkdk[ap 
rEmdkx fya;=mÉpfhak mÉpfhda˜                                         [mÜGdk 1$1] 

 
            —Ñ;a;dêm;s" Ñ;a;iïmhq;a;ldkx Oïudkx ;x 
iuqÜGdkdk[ap rEmdkx wêm;smÉpfhak mÉpfhda'˜       [mÜGdk 1$2] 
 
1' fï foaYkdjg wkqj is; ksid my< jk Ñ;a;c rEm fldgfiys 
z;x iuqÜGdkdk[ap rEmdkxZ hehs nyq jpkfhka foaYkd fldg we;' 
is; fya;=fjka Ñ;a;c rEm l,dm ñá fndfyda .Kkla my< úh 
yels nj fï wkqj oelafõ'  
  
2' uy.a.;" f,daflda;a;r wmamkd cjk úisyh ^26& [m[apfjdaldr 
Njfhys my< jk wjia:dfjys] Ñ;a;c ´cd wÜGul rEm o my< 
lrjhs' m;a jQ bßhdm:h fkdfjkiaj uq,a wdldrfhkau meje;aùu 
l<yel' kv;a;= l<yel' wdOdr l<yel' È.=l,a meje;aúh yel' 
^fjk;a w¨;a bßhdm:hka my< fkdl< yelsh& 
  
3' fjd;a:mk}ufkdaoajdrdjÊck" ldudjpr cjk 29" wNs[a[d l=i,  
ls%hd cjk 02 hk fïjdg jkdys ^fo;sia wdldr is;a j,g jkdys& 
   
^w&  Ñ;a;c ´cÜGul rEmhkao my< l<yels fj;a' 
^wd& m;ajQ bßhdm:h l,la meje;aùuo l<yels fj;a' 
^we& ú[a[;a;s rEm foj._ho my< l<yels fj;a } w¨;a      
bßhdm: rEmhkao my< l< yels fj;a'                    [O' w' 280] 

  
            fï kshuhg wkqj bßhdm: rEmhka my< lrúh yels is;a 
fya;=fjka my< jk bßhdm: rEm}ú[a[;a;s rEm wvx.= Ñ;a;c rEm 
l,dm fol" meje;aùu l<yels iajNdjh jYfhka my< jk rEm 
ñáj, wvx.=h' b;sß is;a ksid my< jQ Ñ;a;c ´cd wÜGul rEm 
Ou_fhda jkdys meje;aug ,lajk rEm ñáj, wvx.=h' tu ksid 
Ñ;a;c rEmfhda fome;af;ysu msysgd we;af;ah' 
 
          fï bßhdm: jdrfhys fmkajd fok ,o m%Odk bßhdm: 
rEm}ú[a[;a;s rEm wvx.= rEmfhda jkdys YÍr l+vqj hehs iïu; jQ 
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p;= iuqÜGdk rEm ñáh f.khkakd jQ iajNdjh jYfhka my< ùu 
lrfok rEm Ou_fhdah' kuqÿ we;a; jYfhkau f.khkjd fkdfõ' 
f.khk iajNdjh jYfhka my< jkafka hehs fmfkk f,ig rEm 
Ou_fhda w¨;a w¨;a ia:dkhkays wLKavj fmr-miq iïnJO lrjñka 
kej; kej;;a udrefjñka fjkia fjñka my<lrjk nj woyia 
flf¾' fya;=j jkdys mrud:_ Ou_fhda ;eklska ;eklg udrefjk 
fjkia jk Ou_;djhla fkdjk w;r my< jQ ia:dkfha§u ke;s ù 
hk neúka lïu" Ñ;a;" W;=" wdydr hk fya;= Ou_hka Woõ Wmldr  
§u wkqj" fkdksñ fõ.hlska fya;= Ou_ Woõ wdOdr lsÍu wkqj ;j 
;j;a w¨;ska-w¨;ska fmr-miq iïnJO lrjñka kej; kej;;a 
wLKavj my< jk rEm Ou_fhda" mrK mrK ia:dk j, kej; 
kej;;a my< fkdù w¨;a w¨;a ia:dk j,g udreù my< jkakdy' 
fuf,i w¨;a w¨;a ia:dkj, fmr-miq iïnJO lrjñka kej; 
kej;;a wLKavj my< ùu jkdys bßhdm: rEm}ldh ú[a[;a;s 
wvx.= f.khEu lrK ldh ú[a[;a;s kjl l,dm" ldh ú[a[;a;s  
,yq;d§ oajdoil l,dm rEm Ou_hka ;=< wvx.= jdfhda Od;= wêl jQ 
uyd N+;hkays Yla;shhs' fuh l< yels" f.k hEu l< yels rEm 
Ou_hkays wvx.=  ldh ú[a[;a;s rEm jkdys isf;a wjYH;djh wkqj 
my< ùug wjYH ia:dkfhys w¨;ska - w¨;ska Wmamdoh ùug fhduqj 
fokafkah' 
 

Ndjkd l%uh 
            mskaj;a Tn ;efkl isgf.k ;ud ,ndf.k isák iudêh 
p;=F: OHdkh f;la l%ufhka ;yjqre lr.kak' wdf,dal Yla;sh 
Èÿ,ñka b;d m%NdYAjrj wd l, i;r uyd Od;=kaf.ka mgkaf.k 
oajdr yh-foid<sia fldÜGdihkays msysgd we;s rEm Ou_hka mß.%y 
lrkak' [dKfhka fnod mßÉfþo lrkak' wk;=rej NjÙ. ufkda 
m%idoh mß.%y fldg hEug leu;s is; ^fÉ;kdj& oel .ekSu msKsi 
Ndjkd lrkak' álla .uka fldg n,kak' fuu hEug leu;s is; 
fya;=fjka ldh ú[a[;a;s kjl l,dm" ldh ú[a[;a;s ,yq;d§ 
oajdoil l,dmhka my< jk wdldrh oek.kakd f,ig Ndjkd 
lrkak' fï rEm Ou_hka mrud:_ msßisÈk ;dla mß.%y lrkak' fuu 
rem Ou_fhda jkdys bßhdm: rEm Ou_fhdah' fuu rEm Ou_ ;=< wêl jQ 
jdfhda Od;=j iu. jk N+; rEm fya;=fjka .uka lrK ldh bßhõj" 
ldh ú[a[;a;s rEm oek .ekSu msKsi Ndjkd lrkak' jgyd.;a úg 
fuu ldh ú[a[;a;s kjl l,dm" ldh ú[a[;a;s ,yq;d§ oajdoil 
l,dm hk f.khEu l<yels iajNdjh jYfhka my<jkakd jQ m%Odk 
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rEm Ou_hka m%uqL fldg mß.%y lrkak' [dKh ;shqKqj wd l, 
wmamOdk}wm%Odk jkakd jQ" f.khEug ,lajkakd jQ" iajNdjh 
jYfhka my< jkakd jQ Iâ oajdr" foid<sia fldÜGdihkays msysgd 
we;s p;= iuqÜGdksl rEm Ou_hka È.g mß.%y lrkak' f.khEu l< 
yels rEm" f.k hEug ,lajkakd jQ rEm hk fï rEm foj._h 
udrefjka udrejg mß.%y lrkak' È.g ish,a, tl;= fldg mß.%y 
l< yels wjia:dfjys" 
  
    1' —fï rEm - rEm˜ hehs o 
 2' —rEm Ou_ - rEm Ou_˜ hehs o 
 3' —rEm - rEm˜ hehs o mß.%y lrkak' isák-ys¢k-ksok 
wjia:djkays o fï l%uhg u Ndjkd lrkak' 
  
         kuq;a bßhdm: jdrh ;ju iïmQ¾K ke;' bßhdm: Ndjkd 
lsÍfï l%uhla nqÿrcdKka jykafia ;j ÿrg;a foaYkd fldg we;s 
fial' tu foaYkdj my; i|yka f,igh' 
  
     h:d h:d jd mkiai ldfhda mKsysf;da fyda;s" ;:d ;:d kx 
mcdkd;s'''''  [u' ks' 1$136] 

 
         tu NsCIqjf.a rEm ldh}rEm Ou_ iuQyh hï hï wdldrhlg 
mj;aj;a o" msysgqj;a o" ;nkafka o tu rEm ldh" rEm Ou_ ish,a, ta 
ta meje;a jQ msysg jQ ;enQ wdldrhkag wkqj fjka fjka jYfhka 
oek.kS' fjka fjka jYfhka oek.; yels jk f,i Ndjkd lrhs'  

 [u' ks' 1 mßj;_khhs]  
 
            fï Ndjkd l%uh iïnJOfhka oek.; hq;a; jkdys 
wÜGl:d àldpdhH_hka jykafia,d my; i|yka f,ig úia;r lr;a'  
 
         —h:d h:d jd mkiaildfhda mKsysf;da fyda;s" ;:d ;:d kx 
mcdkd;SZ;s iíniÙ.dysljpkfï;x' box jq;a;x fyda;s' fhak fhak 
jd wdldf¾k ;iai ldfhda Àf;da fyda;s" f;ak f;ak kx mcdkd;s' 
.ukdldf¾k À;x .ÉP;SZ;s mcdkd;s' GdkksiÊcd ihkdldf¾k 
À;x ihdfkda;s mcdkd;SZ;s'˜                                  [u' w' 1$227] 

 
           —iíniÙ.dysljpkka;s iífíix p;=kakïms bßhdm:dkx 
iÙ.Kaykjpkx" mqífí úiqx úiqx bßhdm:dkx jq;a;;a;d box f;aix 
talÊCOx .fyFjd jpkka;s w;af:da˜  
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[u' à' 1 ^PÜG ix.dhkd wxl 108 hgf;a&] 
 

            h:d h:d jd mkiai ldfhda mKsysf;da fyda;s ;:d ;:d kx 
mcdkd;s } tu NsCIqjf.a rEm ldh}rEm Ou_ ish,a, hï hï wdldrhg 
wkqj ;nhs o msysgqjhs o mj;ajhs o tu rEm ldh}rEm Ou_ ish,a, ta 
ta ;enQ" msysg jQ" meje;a jQ wdldr fjka fjka jYfhka oks' tf,i 
oek .kakd f,ig Ndjkd lrhs'                        [u' ks' 1 mßj;_khhs] 

 
            fï foaYkdj bßhdm: y;ru ix.%y fldg foaYkd l< 
foaYkdjls' .ÉPkaf;da jd .ÉPdó;s mcdkd;s}hkafka hkafkñhs 
fjka jYfhka oek .kS¦ hehs fmr bßhdm: jdrfha bßhdm: tlska 
tl jYfhka foaYkd l< neúka zh:d h:d jd mkiaiZ ^u' ks' 1$136& 
wd§ jQ fï wjidk jdrfha§ tu bßhdm: y;ru iduQysl f,i f.k 
kej;;a foaYkd fldg we;s foaYkdjla jkafkah' tu ksid fuu 
foaYkdfjys w:_ fuf,ig fõ' hï hï wdldr jYfhka tu 
fhda.djpr NslaIqjf.a rEm ldh}rEm Ou_ iuQyh msysgd we;af;ao" ta ta 
msysgd we;s wdldr jYfhka tu rEmldh}rEm Ou_ iuQyh fjka fjka 
j oek.kakd whqßka Ndjkd lrkak' .uka lrñka mj;sk rEm 
ldh}rEm Ou_ iuQyh hkafka hehs fjka fldg oek .ekSu msKsi 
n,kak' isák-ys¢k-fydúk wdÈ jYfhka msysgk rEm ldh}rEm Ou_ 
iuQyho isà-ys£-fydù hehs fjka fjkaj oek .ekSug Ndjkd 
lrkak' fuys woyi fuhhs'             [u' w' mßj;_khhs¦ u'à' mßj;_khhs] 

 

àldpdhH_hka jykafiaf.a meyeÈ,s lsÍula 
            
  —mqßukfhda jd bßhdm:mamOdfkda jq;af;da;s ;;a: ldfhda 
wmamOdfkda wkqksmaMd§;s bO ldhx mOdkx wmamOdk[ap bßhdm:x 
wkqksmaMdox l;ajd oiafia;=x ÿ;shkfhda jq;af;da;s tjïfm;a: 
oaúkakx khdkx úfiafida fõÈ;ífnda˜                        [u' à' 1$353] 
 

            fuu àldfõ woyi fufiah' nqÿrcdKka jykafia 
z.ÉPkaf;da jd .ÉPdó;s mcdkd;sZ zhkafka hkafkñ hs fjka fjka 
fldg oek.kakZ hehs fuf,ig fï bßhdm: Ndjkdfõ m%:u l%uhg 
wkqj bßhdm: rEm kï jQ ldh ú[a[;a;s wvx.= f.khEu l<yels 
rEm Ou_fhda m%Odk fldg foaYkd fldg we;' fuu l%uh wkqj 
f.khEug ,lajkakd jQ p;= iuqÜGdksl rEm Ou_fhda ish,a, 
wm%Odkh' kuq;a f.khEu lrK iajNdjh we;a;d jQ m%Odk bßhdm: 
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rEmfhda uq,a fldg" m%uqL;djh § Ndjkd lrK úg f.k hEug 
,laùï jYfhka jQ wmamOdk}wm%Odk p;= iuqÜGdksl rEm Ou_ ish,a, 
mß.%y fldg Ndjkd lsÍfï lD;Hh o l%ufhka iïmQ¾K úh 
yelaflah' 
            ;j ÿrg;a zh:d h:d jd mkiai ldfhda mKsysf;da fyda;s 
;:d ;:d kx mcdkd;sZ tu NslaIqj rEm ldh}rEm Ou_ iuQyh hï hï 
wdldrhlg ;nhs o" mj;ajhs o" msysgqjhs o tu rEm ldh}rEm Ou_ 
iuQyh ta ta ;eîï-meje;aùï-msysgqùï wdldr jYfhka fjka fjka 
jYfhka oek .kS' fjka fjka jYfhka oek .kakd f,ig Ndjkd 
lrkak hehs fojeks l%uh È.g foaYkd fldg we;' fï fojeks 
l%ufhka jkdys f.khEug ,lajk p;= iuqÜGdksl rEm ldh}rEm 
Ou_ ish,a, m%Odk fldg È.gu Ndjkd fldg mß.%y lsÍug 
wkqYdikd lrK ,o fial' fuu p;= iuqÜGdksl rEm ldh}rEm Ou_ 
ish,a, jkdys fï fojeks l%uh wkqj m%Odk fldg Ndjkd l<hq;= 
m%Odk rEm Ou_fhda jkakdy' fuu p;= iuqÜGdksl rEm Ou_fhda m%Odk 
fldg Ndjkd mß.%y lrkafka kï wmamOdk}wm%Odk jkakd jQ" 
f.khEu lrK iajNdjh jYfhka jkakd jQ bßhdm: rEm Ou_hka 
mß.%y lrK Ndjkd lsÍfï lD;Hho tuÕska iïmQK_ jkafkah' 
fuf,i Ndjkd lsÍug l%u wkqYdikd lsÍu i|yd zh:d h:d jd 
mkiaiZ hkd§ fï fojeks Ndjkd úêh nqÿrcdKka jykafia ;j 
ÿrg;a foaYkd l< fial' fï jkdys l%u foflys fjkihs' ^fuh 
jkdys by; i|yka àldfjys idrhhs'& fï ksid mskaj;a Tn"  
  
1' hkafka o hdfï §  m%Odk-wm%Odk  rEm  Ou_hka  fjka  fjkaj oek  
    .ekSug Ndjkd lrkak'    
2' isákafka o isáfï § m%Odk-wm%Odk rEm Ou_hka fjka fjkaj oek  
   .ekSug Ndjkd lrkak'    
3' ys¢kafka o ys§fï § m%Odk-wm%Odk rEm Ou_hka fjka fjkaj oek  
   .ekSug Ndjkd lrkak'    
4' ie;fmkafka o ie;mSfï § m%Odk-wm%Odk rEm Ou_hka fjka  
   fjkaj oek .ekSug Ndjkd lrkak'  
         fï rEm Ou_hka jkdys rEmialkaO hhs" rEm Ou_ ñá hehs 
is; ;nd .kak' 
 

f,!lsl Wmudjlg wkqj  
            .e<fmk f,dal Wmudjla" myiq wjfndaOh i|yd olajkafka 
kï" msßñhl= yd,a ñáhla Tijd f.k ths' m%lD;s weiska oelsu" 
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[dK weiska oelSu kï jQ oelSï foj._hu we;s flfkla yd,a ñáh 
f.k hd yels msßñhd foi wjOdkfhka n,df.k isák úg Tijd 
f.k tkq ,nkakd jQ yd,a ñáh o oelsh yelaflah' ;j ÿrg;a Tijd 
f.k tkq ,nk yd,a ñáh foi wjOdkfhka n,d f.k isák úg 
th Tijdf.k tkq ,nk msßñhd o oel .; yelsjkq we;' 
 
            msßñhd" Tijd f.k hd yels iajNdjh we;s bßhdm: rEm 
wvx.= ldh ú[a[;a;s kjl l,dm" ldh ú[a[;a;s ,yq;d§ oajdoil 
l,dm rEm Ou_ yd iudkh' Tijd f.k hkq ,nk yd,a ñáh" 
f.khkq ,eîug ,lajk p;= iuqÜGdksl rEm Ou_hkag iudkh' fï 
Wmudjg wkqj fhda.djpr mqoa.,hd f.k hkq ,nk iajNdjh we;s 
rEmhka m%Odk fldg mß.%y fldg Ndjkd lrK úg f.k hkq 
,nkakd jQ p;= iuqÜGdksl rEmhka mß.%y lsÍu" Ndjkd lsÍu 
l%ufhka iïmQK_ jkafkah' bßhdm: m%:u l%uhg wkqj Ndjkdj 
fufia jkafkah' 
 
            ;j ÿrg;a f.khkq ,eîug ,lajk p;= iuqÜGdksl rEm 
Ou_hka m%Odk fldg mß.%y lsÍfï §" f.khkq ,nk bßhdm: rEm" 
ú[a[;a;s rEm wvx.= rEm Ou_fhda mß.%y lsÍu iïmQK_ úh 
yelaflah' fï Ndjkd l%uh zh:d h:d jd mkiaiZ hkdÈ f,ig 
foaYkd l< bßhdm: fojeks Ndjkd l%uh jkafkah' 
 
            fï bßhdm: Ndjkd l%uh" iïmc[a[ Ndjkd l%uh mrud:_ 
Ou_hka msßis¢k f;la [dKfhka oel .kakd;dla mß.%y fldg 
Ndjkd lsÍug leu;s mskaj;a Tn md,s wÜGl:d àldjkays meñKs 
Wmfoia wkqYdikd f.!rjfhka uqÿka ;ekays ,d ie,lsh hq;= 
jkafkah' m%{dj we;af;a kuq;a fhfokjd úr,h' i;su;a fkdfõ 
kï fndfyda wjia:d meyer hdug bv ;sfí' i;su;a úh hq;= Tnæ 
 

fuf,i Ndjkd l<hq;= ;eka  
1' bÈßhg hEfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
2' miqmig tafï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
3' bÈßh ne,Sfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
4' me;a;g ne,Sfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
5' w;mh È. yeÍfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_ 
6' w;mh keùfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
7' fomg isjqre oeÍfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
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8' md;%h oeÍfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
9' w|k isjqre oeÍfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
10' wdydr je<§fï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
11' mdkh lsÍfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
12' leú,s je<§fï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
13' f,ayk f,ùfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
14' jeisls<s lD;Hfha § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
15' leisls<s lD;Hfha § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
16' .ufka § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
17' isàfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
18' ys§fï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
19' ksodf.k isàfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
20' wjÈfhka isàfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
21' l:d lsÍfï § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  
22' ;=IaKsïNdjfha § m%Odk - wm%Odk rEm Ou_  

      
       hk fï rEm Ou_hka mß.%y lrkak' [dKfhka fnod n,kak' 
 

iïmc[a[ y;r 
1' idF:l iïmc[a[h  3'  f.dapr iïmc[a[h 
2' imamdh iïmc[a[h  4' wiïfuday iïmc[a[h 

                                                                                          [u' w' 1$230] 

  fï f,ig iïmc[a[hka y;rls'  
 
1' idF:l iïmc[a[h  
            —ixidrfhka ñ§u i|yd ffkhH_dKsl YS% ioaO¾u taldhk 
ud._hehs" l=i, Ou_ jeãfï lghq;= jkdys uy;aM, jQ lghq;a;ls' 
wl=i, Ou_ jeãfï lghq;= jkdys M, rys; jQ lghq;a;ls'˜ hkd§ f,i 
M, iys;" rys; nj fnod fjkafldg M, rys; foa neyer fldg M, 
iys; foa .ekSug fya;=jk" Woõ lrK [dKh idF:l iïmc[a[h 
jkafkah' 

2' imamdh iïmc[a[h  
            fya;= M, iys; nj i;H jqjo" imamdh-wimamdh}.e<fmk-
fkd.e<fmk nj fnod fjka lrf.k fkd.e<fmk lghq;= ldrKd 
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neyer fldg .e<fmk iemfoa muKla .; yelsjkq msKsi Woõ 
lrK" wdOdr lrK m%{dj imamdh iïmc[a[hhs' 
 
3' f.dapr iïmc[a[h  
            msKavmd;hg jeãfï§ lu_ia:dkh oeÍu" msKavmd; fldg 
.fï isg kej; jeãfï§ lugyk oeÍu hkd§ f,ig iu: 
lu_ia:dk wruqKla flfrys Ndjkd is; ks;r ks;r fhduq lrjk" 
t,a, lrjk [dKh f.dapr iïmc[a[h jkafkah' iu: 
lu_ia:dkhla wLKavj Ndjkd lsÍfï§ iu: lu_ia:dk wruqKgu 
;u Ndjkd is; ks;r fhduq lrùfuka" t,a, lrùfuka f.dapr 
iïmc[a[ [dKh iïmQ¾Kfõ'  
  

4' wiïfuday iïmc[a[h 
            —mru;a:f;da ys Od;+kx fhaj .ukx" Od;+kx Gdkx" Od;+kx 
ksiÊckx" Od;+kx ihkx" ;iañx ;iañx ys fldÜGdfia ioaêx rEfmak' 
 
     w[a[x WmamÊcf;a Ñ;a;x - w[a[x Ñ;a;x ksreÊ®;s 
     wùÑukqiïnfJOda          - k§ fidaf;daj j;a;;S;s' 
 
tajx wNslalud§iq wiïuqhaykx wiïfudayiïmc[a[x kdud;s'˜ 

                                                                                          [u' w' 1$235] 
  
     mrud¾: jYfhka jkdys rEm Od;=" kdu Od;= }rEm Ou_" kdu 
Ou_ muKlau hEu lrkafkah' 
     rEm Od;=-kdu Od;= } rEm Ou_-kdu Ou_ muKlau isàu 
lrkafkah' 
     rEm Od;=-kdu Od;= } rEm Ou_-kdu Ou_ muKlau ys£u 
lrkafkah' 
     rEm Od;=-kdu Od;= } rEm Ou_-kdu Ou_ muKlau ks§u 
lrkafkah' 
            we;a;hæ ta ta hEu" isàu" ys£u" ks§u hk fldÜGdihkays 
rEm Ou_hka yd iuÕ fjk;a is;la ksreoaO fjhs' fjk;a is;la 
w¨;ska my< jkafkah' fuf,i is;la yd is;la w;r fjkal< yels 
fjk;a lsis Ou_hla ke;sj fmd<j u; Èhje,la wLKavj .,d hkakd 
fia" w;rla-bvla fkd,efnk fia fmr-miq tlg iïnJOfjñka ;j 
;j;a is;a ika;;s my<fjñka mj;skafkah' fuf,i bÈßhg hEu 
wd§kays wiïfuday jYfhka oek .ekSu wiïfuday iïmc[a[ 
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[dKh kï fõ' fuf,i wiïfuday iïmc[a[h iïmQK_ jkq 
msKsi mskaj;a Tn" 
 
 

1' .ufka§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
2' isàfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
3' ys£fï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
4' fydùfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
5' bÈßhg hdfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
6' wdmiq tAfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
7' fl,ska ne,Sfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
8' me;a; ne,Sfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
9' w;A md keùfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
10' w;a md È. yeÍfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
11' ix>dáh oeÍfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
12' md;%h oeÍfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
13' w|kh-;ksmg-isjqr oeÍfï §  
   rEm-kdu fol m[apialJOh 

14' wdydr .ekSfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
15' mdkh lsÍfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
16' leú,s lEfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
17' f,ayhka f,ùfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
18' jeisls<s lsÍfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
19' leisls<s lsÍfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
20' .uka lsÍfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
21' ys£fï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
22' isàfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
23' ksod.ekSfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
24' wjÈfhka isàfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
25' l:d lsÍfï§ rEm-kdu fol m[apialJOh 
26' ;=IaKsïNdjfha§ rEm-kdu fol m[apialJOh 

 
            fuf,i jQ ta bßhdm: Ndjkd lsÍu ta ta iïmc[a[h 
iïnJOj Ndjkd lsÍu hk fuys rEm-kdu fol } m[apialJOh oel 
.ekSu i|yd È.g Ndjkd l< hq;= jkafkah' fuf,i m[apialJOh 
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rEm - kdu Ou_hka l%udkql+,j mrud:_ f;la msßis| .;yels úgu" 
[dKfhka fnod fjkalr .;yels jQ úgu wiïfuday iïmc[a[ 
[dKh ,eîug mgka .kakjd we;s' kuq;a mskaj;a Tn oeka 
m[apialJOh ;=< rEm ldKavh kï jQ rEm Ou_hka muKla mß.%y 
fldg Ndjkd lrK uÜgfï isák neúka ta ta bßhdm: wjia:dfjys 
iïmc[a[ iïnJO Ndjkdjkays rEm Ou_hka muKla" mOdk-
wmamOdk rEm Ou_hka muKla mß.%y lrkak' Ndjkd lrkak' 
fumuKlska lghq;a; yudr ke;' fuu m[apialJOh [dKfhka 
fnod fjka fldg mß.%y l< úg fï m[apialJOfhys fya;= Ou_ 
fidhñka mß.%y lsÍu" fya;= Ou_hkao iys; jQ fï m[apialJO } rEm" 
kdu Ou_hka ;s%,CIK jYfhka úmiaikd Ndjkd lsÍu l< hq;= 
jkafkah' fuf,i Ndjkd lsÍu i,ld ne,Su i|yd kdu lu_ia:dk 
fldgi" máÉpiuqmamdo fldgi" ,laLKd§ i;r fldgi" úmiaikd 
fldgi hhs fldgia y;rlao bÈßhg ,shd oelaúh hq;= jkafkah' 
 
Ndjkdj jYfhka fláfhka is; ;nd.; hq;= foa 
 
mskaj;a Tn"   
1' wdkdmdkh jeks iu: lu_ia:dkhla Ndjkd lrñka isákafka kï 
hEu - isàu - ys£u - fydùu - bÈßhg hEu - wdmiq tau wd§ ta ta 
bßhdm: Ndjkdjkays§ o iu: lu_ia:dkhu È.g Ndjkd lrkak' 
fuf,i Ndjkd l< yels jQ úg f.dapr iïmc[a[h iïmQ¾K ùu 
jkafkah'   
  
2' Od;= lu_ia:dkh Ndjkd lrñka isákafka kï Od;= tl j._hla 
Ndjkd lrK úg" Od;= foj._hla Ndjkd lrK úg" Od;+ka ;=kla 
Ndjkd lrK úg" i;r uyd Od;+kau Ndjkd lrK úg ta ta bßhdm: 
Ndjkdfjys o  iïmc[a[ Ndjkdfjys o Od;= tlla" Od;= folla" 
Od;= ;=kla" Od;= y;ru i,ld n,kak'  
  
3' oajdr yh - foid<sia fldÜGdihkays msysgd we;s rEm Ou_hka 
mrud:_ jYfhka msßis¢k f;la mß.%y lrK úg [dKfhka fnod 
fjkafldg .kakd úg ta ta bßhdm: Ndjkdj o iïmc[a[ 
Ndjkdjo m%Odk-wm%Odk jkakd jQ rEm Ou_hka } f.k hEug yels 
iajNdj we;s rEm Ou_" f.k hEug ,lajk rEm Ou_ hk fïjdg 
udrefjka udrejg m%uqL;djh foñka mß.%y fldg tu m%Odk-wm%Odk 
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rEm Ou_ ish,a,u iuia;hla f,i mß.%y lrñka Ndjkd lrkq 
uekú'  
 

rEm lu_ia:dk fldgi ksñfhahe' 



 
 
 

ම ොක්පුර 
රන්මොර    

තෘතීය භොගය 
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පරිවර්තක ස්වොමින් වහන්මස්මෙන ්
 

තථොෙතප්පමේදිමතෝ ධම් විනමයෝ විවමටෝ විමරෝචත,ි මනෝ පටිේඡනම්නෝ. 
 
  හමණනි! තථොෙතයන ් වහනම්ස් විසින ් මද්ශනො කරණ ලද ධර් ය හො 
විනය විවෘත වූමය ්බබළය.ි වුසුමන ්මනො  බබළය.ි                  [අං. නි. 1/510] 
         
              දැන ් අප එලඹ සිටිනම්න ් ම   ඵො-ඖ භවනො කර ය පිළිබඳ ෙරන්ථ 
 ොලොමේ තුනව්න අංකයටය.ි නො  කර් සථ්ොන මකොටසටයි  
  
              ස යක ් කලප්නොවකනි ් යකුත්ව මපළෙුසී සිටින අප “අ ොදම් 
සංෙ ය” මම් අවස්ථොමේදී කෘතමේදීව මපරම න් සහිිපත ් කරනම්න,් අති පූජය 
නොඋයමන ්අරියධම්  ස්වොමින් වහනම්ස්මේ අනශුොසකත්වයයි. මපෞද්ෙලකිව  ම හි 
 ුල ් පිටපත පටන ් ම   මපරවදන දකව්ො කයිවො පිරිසදිු මකොට  ුරණය සදහො 
අන ුුතිය දුන ් අතර  සංෙ මය් කටයතුු  ුරණ ද්වොරය මතක ් ම මහයවීම න් 
යම් ාණසම්පරයතු්ත කුසල් සම්භොරයක් රැස්කරෙත ් මස්කද්, එය උතුම් 
සම්මබෝිය පිණිස  මේවො! තව දුරටත් අපට අනශුොසකත්වමයන ්අනෙුරහ කරමින් 
දිෙුකල ්නදිුකනි් නමිරෝෙවී වුජමේවො! 
 
           ුල ්අත් අකුරු පිටපත් නුවත පුහුදිල ිමලස පිටපත් කරිීම න ්උපකොර 
කළ පජූය මකෝරමලේ  සුධම් ොනනද් ස්වොමින ් වහන්මස්ද, පජූය විලොනෙ  
පයිරතන ස්වොමින ්වහනම්ස්ද, මසෝදුපත් බුලීම න් උපකොර කළ පජූය ොස්වත්මත් 
සු නසීල ස්වොමින ් වහන්මස්ද, වුලි ෙ ජිනොලංකොර ස්වොමින ් වහනම්ස්ද කෘතඥ 
පරූ්වකව ම හලිො සිහපිත් කර ු. 
 
          ම    හඟු ධර්  ොනයට අනෙුරහ දකව්න බි ල ් ජයසිරි  හතොට එ  
වටිනො අවස්ථොව උොවූමය,් පිංවත් ක ල ්ඇඹලු්මදණිය  හතො ස ෙ පවත්වන සුහද 
ඇසුර නිසොය. ම වන් ආශරයන ් තව තවත් දියුණ ු කර ෙනමිින් ම   ධර්  
මපරහුමර් ඉදිරියට ෙ න ්කරිී ට බි ල ්ජයසිරි  හතොට ම   පණුය කර් ය මහ්තු 
මේවො. සංෙ මය ් අභි තය පරිදි  ුරණකටයතුු න ිකළ “ලිතරි” හි 
කොර්ය ණේලයටත්, එහි අිපති, අප සංෙ මය ්සො ොජික පිංවත් ක ල ් හතොත් 
එ  පවුමල ් සියළු  මදනොත් ධර් මය ් ධර් ොරකෂ්ොව ලබත්වො! තව තවත් ම වන් 
සොසනකි ම මහවර කරිී ට ශක්තිය, බලය, චධර්ය, වියයය, නිදුකනි ්ලබත්වො. 
 
         සඞ්ඝ උපස්ථොනය   ුලම්කොට උතුම් සොසනකි ම මහයක ් ඉටුකරණ 
අතරවොරමය ්අප කටයුතු සඳහො නහිඬ මස්වයක් කළ, කරමින් සිටින සත ්ෙුණවත් 
ධර් මස්කර මපමර්රො  හතොට අප සියළු මදනොමෙ ් කෘතඥතොවය හමිිවිය 
යතුුමේ. ධර් ොරක්ෂොවත් ලුබ උරදී ලයදී කරමෙන යන ධර්  ම මහවර දිෙට  
කරමෙන යෑ ට ශකත්ිය ලුමබ්වො. සුනසී  උොමේවො. 
 
           ෙරනථ්ය බිහි කළ අති පජූය ඵො-ඖ සයොමෙෝ ස්වොමින ්වහන්මස්ට ලක්වුසි 
සියළු මදනොමේ ත් මෙෞරවය හිමිවිය යතුුය. දැනට මපමළන මරෝෙොබොධ වලින් 
ඉක ්න ්සුවය ලුමබ්වො යී අප සියළුමදන එකව් පරොර්ථනො කර ු. අප ස ෙ ෙත 
කරමින ් ම හි පරිවර්තනයට ම න ් මසෝදුපත ් බුල ීට නහිත ොනී මලස උපකොර 
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පටුන 

කළ බරුු  ජොතික උ. අේෙඤ්්ඤ් ස්වොමින ්වහන්මස්ට ලංකොව තව තවත් සප්පොය 
මේවො. ලක ්බදුු සසුනටත් උර මදමින ්මබොමහෝ කලක ්ම හි වුෙ සිටිමින ්ත න්මේ 
වුෙත් සලසො ෙුන ීට තරිවිධ රත්නමය ්ආශිර්වොද ලුමබ්වො යී පත .ු බුරු  ජොතික 
උ. ාණින්ද ස්වොමින ් වහනම්ස් මම් සියළු සබදතො වලට  ුල පරුමින ් ලක්දිවට 
වුෙ  මකොට දැනට වසර හතලිස් එකක් ෙතවී ඇත. අේෙ  හො පණඩ්ිත, රොජකයී 
ඕවොොචොයයය, යන බරුු  රට අෙරෙණය නම්බුනො  ලුබූ උ. ාණින්ද ස්වොමින් 
වහනම්ස්  රම්  රට්ඨ මදස්ොලඞ්කොර ජිනසොසනොභධිජ කරී්ති නො ය ලකද්ිවදි ඉපයූ 
මස්ක. මම් ලයින අවස්ථොමේදී ද ලකබ්ි  වුෙසිටී  අසරිියක.ි දිෙුකල ් දිමන්වො යී 
පරොර්ථනො කර ු. 
 
          ම වන් සත්පරුුෂ  ණේලයක ඇසුර  ුද වර්ෂ ෙණනොවක ් තුළ දැරෑ 
පරයත්නයකනි ්එළිදැකව්න ම   ෙරනථ්ය පරිවර්තනය, මසෝදුපත ්බුලී  ආදී කටයුතු 
වලදී අප සනත්ොනය තුළ ජනිත යම් කුසල ් රොශියක ් මේද, එ  කුසල් මබමලන් 
ෙරුකටයුතු අප මදස්, විමදස් ආචොර්ය උපොධයොයන් වහනම්ස්ලොත් අත-හති දුන් 
සියළු මදනො ත් ම මලොව අප ඉතිරි මකොට පරමලෝ සුපත් අම් ො-අපප්ේචි ඇතුලු 
සියළු ාති මිතරොදීනද් සුවපත ්මවත්වො! සුනසී  ලබත්වො! 
 
         කයිවන ඔබ අතට පත් කරිී ට ම තරම් සතප්ුරුෂ පිරිසක ්උදව ුඋපකොර 
කළත් ම හ ියම් අෙ ුපොෙු ඇමතොත් ඒ අපමෙ ් වුරදි යු. කරුණොකර ඇමතොත් 
වරද මපන්වො මදනු  ුනවි. පරමයෝජන සලකො භොවිතො කර නවිුරදි දැක ී ලබත්වො! 
සියළු සත්වමයෝ ම   පනි අනුම ෝදන් මවත්වො! 
 

ලක් බුදු සසුන බුබමළ්වො! 
 
උ. ධම් ජීව හමිි,  
නසි්සරණ වනය, 
මීතිරිෙල, 
2000 ඔක්මතෝබර් 07 ො.  



 

නො  කම් ට්ඨොන මකොටස 
 

 
නම ෝ තස්ස භෙවමතෝ අරහමතෝ සම් ො 

සම්බුද්ධස්ස 
 

මකෝටි ලක්ෂය  
    
 “ඒකේඡරක්ඛමණ් මකෝටිසතසහස්සසඞ්ඛො උප්පජ්ජිතව්ො නරිුජ්ඣත.ි” 
                                                                      [සං. අ. 2 /235] 
 
                   නො  ධර් යන ්වනොහ ිඇසිපලි්ලන ්ෙසන වොරයක,් අකුණ ු විදුලි 
මකොටන  වොරයක්, අසරුු සුණක් යුය ි කවිහුක ිකොලයක් තුළ පවො වොර මකෝටි 
ලක්ෂයකටත් වෙො ඉපිද නිරුද්ධ විය හුකයි. මම් ෙරනථ් උපමද්ශයනට් අනුව, 
“ඇසපිලිල්න ්ෙසන වොරයක,් අකුණු විදුල ිමකොටන වොරයක,් අසරුු සුණක ්ෙසන 
වොරයක ් තුළදී ද මකෝටි ලක්ෂවොරයක් ඇතිමවමින ් නුතිමවමින ් පවතින මම් නො  
ධර් යන ්  ත ම ොන කර යකනි ්  නසිකොරය පවත්වනන්ද?” යුය ි “මකෝටි 
ලක්ෂවොරයක”් යනොදිමයන් නුවත නුවතත් බරපතල මකොට හවුො දැකව්ී  අනුව, 
දුර් ුඛව, පුකළිව සිටින නතූන විපස්සනො මලෝකය එයට  ුහුණ දී  පවො මනොකරණ 
බුවින ්අද කොලමය ්සොසනමයහි  ුළු ෙුනව්ී, මකොනව්ී ඇත්මත් වී න ුත්, අතීතමය් 
කමලක පපිී විකසිත වී තිබුණො ව ූ නො  ධර් යන ් පරිෙරහ මකොට භොවනො කිරී  
කරණ අවියට අප දැන ්පතව්ී සිටිනම්න ු. සිත ්පරිිසිදු කරෙත් ඔබ සු මදනොට  
එ  අධයොශයන්ට අනරුෑපව ම ය උනනද්ුමවන ්සිතට එකඟව භොවනො කරෙුනී ට 
හුක ිමේවො! 
 

නො  කර් ස්ථොනයන් පරිෙරහ කරණ ආකොර තුන 
          
  
  “තවිිමධෝ හ ිඅරෑපකම් ට්ඨොමන් අභනිිමේසො ඵස්සවමස්න, මේදනොවමස්න, 
චිතත්වමසන්ොති”  [ . අ. 1/ 248] 
 
                    නො  කර් ස්ථොන සම්බනධ්මයන ් භොවනො පරිෙරහ කිරී  පටන් 
ෙුන ී මහවත් නො  ධර් යන ්ාණමයන් පරිේමේද කරෙුන ී, 
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පටුන 

1. ඵස්සමයන ්පටනම්ෙන පරිෙරහ කරණ කර ය 
    (ඵස්සය පරකට පුද්ෙලයනට)          

2. මේදනොමවන ්පටන්මෙන පරිෙරහ කරණ කර ය 
    (මේදනොව පරකට පද්ුෙලයනට)            

3. සති = විඤ්්ාණමයන ්පටන්මෙන පරිෙරහ කරණ කර ය 
   (විඤ්්ාණය පරකට   පද්ුෙලයනට) 

               
                    යුය ි කර  තුනක ් ඇත. ඉඳින ් ඔබ සුද්ධ විපස්සනොයොනික 
පද්ුෙලමයක ්වනම්න් නම්, නො  කර් සථ්ොන මකොටස පටන ්ෙුනමීම්දී පහත සදහන් 
උපමද්ශයන ්මෙෞරවමයන් උසස් මලස සලකො අනෙු නය කළ යතුුය. 
              
          “යස් ො ච ඒවං සවුිසදුධ්රෑපපරිෙේහස්මසව් තසස් අරෑපධම් ො 
තහීොකොමර්හ ි පොකටො මහොනත්ි. තස ්ො සුවිසුද්ධරෑපපරිේෙමහම්න්ව 
අරෑපපරිෙේහොය මයෝමෙෝ කොතබ්මබෝ, න ඉතමර්න. සමේහ ි ඒකස්මිං වො 
රෑපධම්මම් උපට්ිමත ් ද්වීස ු වො රෑපං පහොය අරෑපපරිෙේහං ආරභත.ි 
කම් ට්ඨොනමතෝ පරිහොයති, පඨවිකසිණභොවනොය වුත්තප්පකොරො පබ්බමතයයො ෙොවී 
විය; සවුිසදුධ්රෑපපරිේෙහසස් පන අරෑපපරිෙේහොය මයෝෙං කමරෝමතෝ 
කම් ට්ඨොනං වුද්ිං විරෑළහ්ිං මේපුල්ලං පොපුණොත”ි.                    [වි.  . 445] 
              
          “යථො නො  මහට්ි ඣොනං සුභොවිතං වසභීොවං පොපතිමම්ව 
උපරිඣොනස්ස පොදකං පදට්ඨොනං මහෝති. න පටිලද්ධ තත්ං. ඒවං රෑපපරිේෙමහෝ 
සවුිසදුම්ධෝ නිජ්ජමටෝ නිේෙුම්මබෝ ඒව අරෑපපරිේෙහසස් පොදකං පදට්ඨොනං 
මහෝත.ි න අවිසදුම්ධෝ. තස ්ො රෑපොරෑපස්ස ඒකමදම්ස්ප ි අනුපට්ිමත් මසෝ 
අවිසුද්මධෝ ඒව නො  මහෝති. පමේව බහසූු අනපුට්ිමත්සූති දස්මසනම්තෝ ආහ 
“සමේ හ”ී ති ආදි.”   [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 671 යටමත්)] 
 
          ඉඳින ් පනි්වත ් ඔබ සුද්ධ විපස්සනොයොනික පුද්ෙලමයක ් වන්මන් නම් 
සවුිසදුධ්රෑපපරිෙේහ = සුවිසද්ුධව රෑප ධර් යන ් ාණමයන ් මබො මවන්මකොට 
ෙතම්තකු, පරිේෙහ කළ මකමනකු විය යතු්මත්ය. මහත්ුව වනොහි, ස්කන්ධයන් 
පහක් ඇති සතව්යනම්ෙ ් සන්තොනය චකඛ්ු පරසොද, මසෝත පරසොද, ඝොන පරසොද, 
ජිේහො පරසොද, කොය පරසොද යන පරසොදයන ් වනොහ ි චක්ඛු විඤ්්ාණ, මසෝත 
විඤ්්ාණ, ඝොන විඤ්්ාණ, ජිේහො විඤ්්ාණ, කොය විඤ්්ාණ යන 
විඤ්්ාණයන ් නම් වූ නො  ධර් යන් අනපුළිිමවලින ් ඇසුර ලබන රෑප ධර් යන් 
වනන්ොහ.  මනෝ ධොතු,  මනෝ විඤ්්ාණ ධොතු යන නො  ධර් මයෝද භවඞ්ෙ = 
 මනෝ පරසොදය හො බුඳී හදය වස්තු රෑපය අසරුු මකොට සිටිනම්නය්.  
 
          ඒ නසිො ම   නො  ධර් යන ්ඇසුරු මකොට පහළ වන අොළ ඒ ඒ වස්තු 
රෑපමයෝ ම න ් භවඞ්ෙය =  මනෝ පරසොදය ද පරිෙරහ කළ මනොහුකි විට නො  
ධර් යනහ් ි නො  මිටි, ස ූහ යන නො  ඝන එකක ් පසො බිඳී  සඳහො, පර ොර්ථ 
මතක ් ාණමයන ් දැන ෙුන ී සඳහො පරිෙරහ කිරී  (ාණමයන ් මකොටස් කර 
ෙුනී  සඳහො භොවනො කරිී ) ඉතො ත් දුරස ්වනම්න්ය. ඈත් වනම්න්ය. 
 
           කන්ිසොද යත්, සුවිසුද්ධ මලස රෑප ධර් යන ් පරිෙරහ කළ මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොමේ ාණමයහි නම් ඉහතනි ්දැක ්ව ූනො  කර් ස්ථොන පරිෙරහ කළහුකි 
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පටුන 

තුන ්ආකොරයන ්අතරින ්එක ආකොරයකනි ් මහෝ නුත්නම් තුන ්ආකොරමයන ් මහෝ 
නො  ධර් යන ්පරකට වී  වනම්නය්. මම් නසිො සුවිසුද්ධ මලස රෑප ධර් යන ්පරිෙරහ 
කළ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො ප ණක ්නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරිී ට උතස්ොහවත් වී 
භොවනො කළ යතුුය. රෑප ධර්  සුවිසුද්ධ මලස තව  පරිෙරහ මනොකළ මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො නො  ධර්  පරිෙරහ කිරී ට උතස්ොහ කරිී  මනොකළ යුතුයි. ඉඳින ් රෑප 
ධර් යන ් එකක ් ප ණක ් ාණයට පරකට වී ආමය ් නම් මහෝ මේවො, රෑප ධර්  
මදකක ් ප ණක ් ාණයට පරකට වී ආමය ් නම් මහෝ මේවො, රෑප කර් ස්ථොනය  
දිෙට භොවනො මනොකර රෑප ධර් යන් පරිෙරහ කිරීමම් කටයතු්ත අෙොල මකොට නො  
ධර් යන් පරිෙරහ කරිී ට උත්සොහ කරනම්න් නම් කර් ස්ථොනමයහ ි අවලු්වී ක්, 
පරිිහ ීක ්විය හුකයි. [ වි.  . පරිවර්තනයය]ි 
 
 සංසන්දනය කිරී  සඳහො උප ොවක්; වසීභොව පහ අතින ් පරිචයක් 
ලුමබන මතක් මහොඳින ් භොවනො කළ, අභයොස කළ  ුල ් ධයොනයන ් වනොහ ි ඉහළ 
ධයොනයනට් පොදක ධර් ය, ආසනන් කොරණය වනම්නය්. යොනත් ට ලබොෙත්  ුල් 
ධයොනයන ් ඉහළ ධයොනයනට් පදනම් මහත්ුව, ආසනන් මහ්තුව, පදට්ඨොනය විය 
මනොහුක්මක්ය. මම් උප ොවට අනවු රෑප ධර් යන ්පරිෙරහ  කළ හුක ිරෑප පරිෙරහ 
ාණය සුවිසුද්ධ නම් ප ණක,් අෙ ුපොෙ ුරහති නම් ප ණක් නො  ධර් යන ්පරිෙරහ 
කරිී ට හුක ිඅරෑප පරිෙරහ ාණයට  ූලකි පදන  එ ඟනි් සුලමසනම්න්ය. රෑප 
පරිෙරහ ාණය අපරිසුද්ධ වනම්න ් නම් එය අරෑප පරිෙරහ ාණයට පදනම් 
මහත්ුව, ආසනන් කොරණය විය මනොහුක්මකය්. මම් නසිො රෑප ධර් - නො  
ධර් යනහ් ිඑක ්මකොටසක්, එක් මපමදසක ්මහෝ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්ාණයට 
අපරකට නම් එ  රෑප පරිෙරහ ාණය අපරිිසිදු නම් වන්මනය්. මබොමහෝ රෑප 
ධර් යන,් නො  ධර් යන ් ාණයට අපරකට නම්, දැකයි මනොහුක ි නම් ඒ ෙුන 
කු න කථොද? මම් අර්ථය, අදහස විසද මලස දැක්වී ට කු ුති අටවුොචොර්යන් 
වහනම්ස්ලො ඉහත සදහන් විස්තර සහිත අනශුොසනො කරණ ලද්මද්ය.          
[ හො. ටී පරිවර්තනයයි] 
 
           බදුුරජොණන් වහන්මස් අඞ්ෙුත්තර පොලමියහ ි[අං. නි. 9/480] ෙොවී උප ො 
සූතරය නම් ව ූසූතරයක් මද්ශනො කළ මස්ක. ම   සූතරමයහලිො විස  වූ තද බෑවු ක 
තණ බුදිමින ් සිටින ම ෝෙ, අදකෂ් එළමදනක සම්බන්ධමයන ් මද්ශනො කළ මස්ක. 
ම   ම ෝෙ එළමදන කඳු ුදුනක සිට බලන කළ පුහුදිලි, පරිිසිදු සිසලි් ජල 
තටොකයක ්හො එය වටො නලිට දිදුලන අලුත ්තණ මකොළ දැකී  නිසො ම   නලිට 
දිදුලන නව තණ මකොළ අනභුව මකොට ම   ජල තටොකමය් ඇත ිපරිිසදිු, පුහුදිලි 
සසිිල ් ජලය මබොනම්නමි ය ී යන අදහසින් පහළට බසින අවස්ථොමේදී ඉදිරි පො 
තහවුරු මලස මනොතබො පසු පො බුරුල ් කලොය. තද බෑවු  නසිො ලසි්සො යොම න් 
ත ො අමප්ක්ෂො කළ නව තණ මකොළ කෑ ට මනොලුබී, ජලය ද බී ට මනොලුබ  ුලින් 
සටිි  ුදුනටද නුවත නුඟ ීට මනොහුක ි බවට පතව්ිය. මම් උප ොව අනුව 
මයෝෙොවචර භික්ෂු මතමම් පහළ ධයොන වසීභොව පහ දක්ෂව අභයොස මනොකර, ඉහළ 
ධයොනයනට් නෙනි්මන ්නම් එය දුෂ්කර විය හුකයි. ලබොෙත ්පහළ ධයොනමයන් ද 
ෙලිහි ීයො හුක. ම මලස බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො කළ මස්ක. (විස්තර සඳහො 
ෙොවී උප ො සූතරය බලනන්) 
 
           ම මලසට  අටවුොචොයයයන ්වහන්මස් ද ම   උප ොව මෙනහුර දක්වමින්, 
මහොඳින ්පුහුදිලවි රෑප කර් ස්ථොනය පරිෙරහ මනොකර නො  කර් ස්ථොනය පරිෙරහ 
කරිී ට උතස්ොහ කරිීමම්දී කර් සථ්ොනමයන ් පරිිහ ී යො හුක ි යුයි අවවොද කරයි. 
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පටුන 

බලොමපොමරොත්තු ව ූ නො  කර් ස්ථොනයට ද පත්විය මනොහුක්මක,් ලබොෙත් රෑප 
කර් සථ්ොනමයන ්ද ෙලිහි ීයො හුකම්ක් යුය ියනන් අදහසය.ි 
 
          න ුත ් පනිව්ත් ඔබ ස ථයොනකි පද්ුෙලමයක ් වනම්න් නම් ම   ධයොන 
ස ොිමය ්ශකත්ිය නසිො විතකක්, විචොර, පීති, සුඛ, ඒකේෙතො යන ධයොනොඞ්ෙයන්ට 
පර ුඛතොවය දී ධයොන නො  ධර් යනම්ෙන ් පටන්මෙන පරිෙරහ කිරී ට කු ුති 
වනම්න ් නම් එමස් කළ හුකම්කය්. න ුත් ධයොන නො  ධර්  පරිෙරහ කළ 
අවස්ථොමවහ ිම   ධයොන නො  ධර් යනට් පොදක වනන්ො ව ූහදය වස්තු රෑපය හො 
භූතරෑප, උපොො රෑපයන ් දිෙට පරිෙරහ කළ යතුුබව විසුද්ි  ේෙ (441) හි 
උපමදස් දී ඇත්මත්ය. තවදුරටත් පකිණ්ණක සඞ්ඛොර = විසිර පවතනින්ො වූ සඞ්ඛොර 
නම් ව ූපඤ්්ච උපොොනස්කනධ්ය දිෙට පරිෙරහ කරණ අවස්ථොමේදී කො ොවචර නො  
ධර් යන ් ද දිෙට පරිෙරහ කළ යතුු වනම්න්ය. ඒ අවස්ථොමවහි ඊට අොළ වස්තු 
රෑපයන ් ද පරිෙරහ කිරී  විමශ්ෂමයන ් අවශයය. ඒ නසිො ඉහත සඳහන ් උපමදස් 
පනත්ිය සුද්ධ විපස්සනොයොනකි පද්ුෙලයො ප ණක ්මනොව ස ථයොනකි පද්ුෙලයො ද 
කො ොවචර නො  ධර්  පරිෙරහ කරණ අවස්ථොමේ මෙෞරවමයන,් උනනද්ුමවන්, 
 ුදුනින ්පළිිමෙන පළිිපුදිය යතුු උපමද්ශයක ්වන්මන ්ය.  
 
          උපචොර ස ොි, අර්පණො ස ොි නම් ව ූ ස ොි කසිිවක් තහවුරු 
මනොකරමෙන, ඉහත සඳහන් උපමදස් පනත්ිය ද මනොපළිිපුද නො  කර් ස්ථොන 
පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී ට උතස්ොහ කරන්මන ් නම්, ම මලස උතස්ොහ කරණ 
පනිව්ත් ඔබද, “බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කළ ම   නො  ධර් යන ් වනොහි 
අසරුු සුණක කොලයක ්තුළ මකෝටි ලක්ෂ වොර ෙණන් පහළ වනම්න්ය. ඉඳින ්මකමස් 
නම් පරිෙරහ කළ හුකදිැ”යි යන මලසට විමේචනය කරනන්ො ව ූපරිිසට එකතු වනුො 
විය හුක්මකය්. 
 

මපරොතුව දතයුත ුකරුණු මදකක්        
         
  “තසම්ස්වං පරිේෙහිතරෑපසස් ද්වොරවමස්න අරෑපධම් ො පොකටො 
මහොන්ති.”                                                                 [වි.  . 442]  
  
                  
  “කො ං වත්ථුවමස්නොප ි අරෑපධම් ො පොකටො මහොනත්ි, දව්ොරවමස්න පන 
පරිෙේමහෝ අනොකූමලෝති කතව්ො වුත්තං “දව්ොරවමස්න අරෑපධම් ො පොකටො 
මහොන්තී”ත.ි”                       [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 664 යටමත්)]  
               
                   
  නො  ධර් යන් පරිෙරහ කිරීමම්දී ඇසුර ලබන වස්තු රෑපයන ්වශමයන් ද 
පරිෙරහ කළ හුකයි. චක්ඛද්ුවොර වීථි, මසෝතද්වොර වීථි යන ආයතන ද්වොර වශමයන් 
ද පරිෙරහ කළ හුකිය. මම් කර  මදක තුළින ් අටවුොචොර්යන් වහනම්ස් “ම මස් 
වනම්න ් නම් රෑප කර් ස්ථොනය = රෑප ධර් යන ් සුවිසුද්ධ මලස පරිෙරහ කළ 
මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් සනත්ොනමය් ද්වොරයන ් වශමයන ් = ආයතන ද්වොර 
වශමයන ් නො  ධර් යන ් වනොහ ි පරකට මේ යුයි” පුහුදිලි මකොට ඇත්මත්ය. 
ම මලස උපමදස් දී ට මහත්ු ඇත්මත් ය. 
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1.   චකඛ් ුවස්තුරෑප ඇසුරු මකොට සටිින නො  ධර් . 
2.   මසෝත වස්තුරෑප ඇසුරු මකොට සටිින නො  ධර් . 
3.   ඝොන  වස්තුරෑප ඇසුරු මකොට සටිින නො  ධර් . 
4.   ජිේහො වස්තුරෑප ඇසුරු මකොට සටිින නො  ධර් . 
5.   කොය  වස්තුරෑප ඇසුරු මකොට සිටින නො  ධර් . 
6.   හදය  වස්තුරෑප ඇසුරු මකොට සිටින නො  ධර් . 

             
 ම මලස ඇසුරු මකොට සිටින වස්තු වශමයන ් නො  ධර්  පරිෙරහ කරිී  තුළින් 
අවලු ්බවක ්විය හුකයි. න ුත්,  
     

1.  චකඛ්ුද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ, 
2.  මසෝතද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ, 
3.  ඝොනද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ, 
4.  ජිේහොද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ,   
5.  කොයද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ,  
6.   මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ  

                    
 යන මලසට ආයතන - ද්වොර වශමයන් නො  ධර්  ස හූ පරිෙරහ කරිීමම්දී අනොකූල 
බව, අවලු ්රහති බව වනම්නය්. මම් නසිො අටුවොචොර්යන ්වහනම්ස් චකඛ්ද්ුවොර වීථි 
නො  ධර්  ස හූය ආදී ආයතනයන ් - ද්වොර වශමයන ් ප ණක ් නො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කරිී ට උපමදස් දී ඇත්මත්ය.  [වි.  . පරිවර්තනය;  හො. ටී. පරිවර්තනය] 
  

වුඩිපුර විස්තර    
1. චකඛ්ු වස්තු රෑපය ඇසරුු මකොට චකඛ්වුිඤ්්ාණ නො  ධර්           
    ස හූමයෝ  පහළ   වනන්ොහ. 

2. මසෝත වස්තු රෑපය ඇසරුු මකොට මසෝතවිඤ්්ාණ නො  ධර්   
    ස හූමයෝ   පහළ වනන්ොහ. 

3. ඝොන වස්තු රෑපය ඇසුරු මකොට ඝොනවිඤ්්ාණ නො  ධර්   
    ස හූමයෝ පහළ   වනන්ොහ.  

4. ජිේහො වස්තු රෑපය ඇසුරු මකොට ජිේහොවිඤ්්ාණ නො  ධර්   
    ස හූමයෝ පහළ  වනන්ොහ 

5. කොය වස්තු රෑපය ඇසුරු මකොට කොයවිඤ්්ාණ නො  ධර්   
    ස හූමයෝ පහළ වනන්ොහ.  
6. හදය  වස්තු රෑපය ඇසුරු මකොට  මනෝ ධොතු -  මනෝ විඤ්්ාණ  
    ධොතු නො   ධර්  ස ූහමයෝ පහළ වනන්ොහ. 

         
 මම්වො තුළ චකඛ්ු වස්තු, මසෝත වස්තු, ඝොන වස්තු, ජිේහො වස්තු, කොය 
වස්තු යනොදී වස්තු රෑප පස් වර්ෙය පිහිට මකොට පහළවනන්ො ව ූවිවිධ නො  ධර්  
ස ූහයනහ් ිමිශර වී ක,් අවුල ්වී ක ්මනොවන්මනය්. න ුත් හදය වස්තු රෑපය පිහිට 
මකොටමෙන පහළ වනන්ො වූ ධර්  ස ූහමයහ ිහය ආකොර අර ුණ ුමයෝෙය මලසට 
අර ුණු මකොට නො  ධර්  ස ූහයන ් පහළ වන බුවින් අවලු ් වී , මිශර වී  
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වනම්නය්. අවමබෝධය වෙොත ් පහසුවනු පිණිස නො  කර් ස්ථොන සම්බනධ් වෙු 
බලනන්.  තව දුරටත්, 
 

1. රෑපොරම් ණයක් අර ුණුමකොට පහළ වන්නො ව ූචකඛ්ුද්වොර වීථි, 
     මනෝද්වොර   වීථි නො  ධර් . 

2. සද්ොරම් ණයක ්අර ුණුමකොට පහළ වන්නො ව ූමසෝතද්වොර වීථි, 
     මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් . 

3. ෙන්ධොරම් ණයක ්අර ුණුමකොට පහළ වන්නො ව ූඝොනද්වොර වීථි, 
     මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් . 

4. රසොරම් ණයක ්අර ුණුමකොට පහළ වනන්ො ව ූජිේහොද්වොර වීථි, 
     මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් . 

5. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයක ්අර ුණුමකොට පහළ වන්නො ව ූ              
    කොයද්වොරවීථි,  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් . 

6. ධම් ොරම් ණයක් අර ුණුමකොට පහළ වනන්ො ව ූ මනෝද්වොර වීථි    
    නො  ධර් . 

                    
ම මලස ආයතන ද්වොර වශමයන ්නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරිීම න ්වනොහි ආකූල 
බව දුරුවන්මන්ය. ඒ නසිො අටුවොචොර්යන ්වහන්මස් ආයතන ද්වොර වශමයන ්නො  
ධර්  පරිෙරහ කරිී ට අනශුොසනො කරණ මස්ක. ඒ නසිො නො  ධර්  පරිෙරහ කිරී ට 
කු ුති ඔබ විමශ්ෂමයන්, සුද්ධ විපස්සනොයොනික පද්ුෙලමයක් වනම්න් නම්, 
  
              1. පළ ුව රෑප ධර්  පරිෙරහ මකොට හ ොර විය යුතුයි.  
              2. ඉක්බිති ආයතන, ද්වොර වශමයන ්නො  ධර්  පරිෙරහ කළ යතුු යුයි 
යන මම්    උපමද්ශ මදක මෙෞරවමයන ්අසො දැන සති තබොෙත යතුුය.ි  
                    
            “බදුුරජොණන ් වහන්මස් මද්ශනො මකොට ඇති නො  ධර් යන් අසුරු 
සුණක ්තුළ මකෝටි ලකෂ් වොරයක ්පහළ මවත් නම්, මකමස් පරිෙරහ කරනන් දැ”යි 
 නම්දෝත්සොහ ීමනොවී  පණිිස උත්සුක මේවො! 
              
          “ආයතනද්වොරවමස්නොති ආයතනසඞ්ඛොතද්වොරවමසන්. කම් ද්වොර 
නිවතත්නත්ථං ආයතනෙේහණං.”  

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 714 යටමත්)] 
 
 මම් සොසනමයහි “ද්වොර” යන පදය භොවිතො වන ආකොර මදකකි. 
කොයද්වොර, වචීද්වොර,  මනෝද්වොර යන තුනට කම් ද්වොර යුයි කයින අතර 
චකඛ්ද්ුවොර, මසෝතද්වොර, ඝොනද්වොර, ජිේහොද්වොර, කොයද්වොර,  මනෝද්වොර ද්වොර 
සය ආයතනද්වොර යුය ිකියන ුලුමබ්. ම   ආයතන ද්වොරයනයට අනවු, වීථි සිත් 
පළිිමවළින ්පහළ වන නො  ධර් යන ්නො  මිටි, නො  ස ූහ, නො  ඝන ාණමයන් 
බිඳලමින ්පර ොර්ථ මතක ්ාණමයන ්ළඟොවන ුපිණිස පරිෙරහ කළයුතු යුයි ම හි 
අදහසය.ි (නො  මිටි - ස ූහ නම් ව ූ නො  ඝන සතර වර්ෙය පසුව විස්තර 
කරනම්න ු.) 
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මලෝකීය (මලෞකික) නො  ධර් යන් ප ණක්                   
           
 “මලෝකුත්තරචිත්තොන ි පන මනව් සුද්ධවිපස්සකසස් න ස ථයොනකිස්ස 
පරිෙේහං ෙේඡනත්ි අනිෙතතත්ොත.ි”  (වි.  . 442) 
 
              විශුද්ි  ොර්ෙමයහ ිවිපස්සනො ාණයනහ්ි භොවනො අර ුණ වනන්ො වූ 
නො  ධර් යන ් මෙනහුර දැකව්ීමම්දී “ඒකොසීති මලෝකයිචිතත්ොන”ි (වි.  . 442) 
යනොදී මලසට මලෝකිය චිත්ත චචතසකි ප ණක ් මයමදන බව පුහුදිල ි මකොට 
ඇත්මත්ය. ම   උපමද්ශ සම්බනධ්මයන ් හො ටීකොචොර්යමයෝ පහත සඳහන් මලසට 
පුහුදිලි මකොට දකව්ති.  
             
          “සබ්බසඞ්ෙොහිකවමස්න “ඒකොසීති මලෝකයිචිතත්ොනතී”ි වතුත්ං, ලොභමිනෝ 
ඒව පන  හේෙතචිත්තොන ිසපුොකටොනි මහොනත්”ි.  

              [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 664 යටමත්)]     
               
           මලෝකිය සිත් අසූඑක් වර්ෙය සහ සම්පරයතු්ත ධර්  ස ූහයන ්විපස්සනො 
ාණයන ්සඳහො අර ුණු වී ට මහත්ු පුහුදිල ිකළ ම   කථොව විපස්සනො ාණ 
භොවනොවට අර ුණු වියහුකි සිත ් පඬිුමකොට ෙණන්මෙන මපන්වීම් වශමයන් 
පුහුදිල ි කරණ කථොවක ් වනම්න්ය. එමහත්  හෙේත සිත් වනොහ ි ධයොන ලොභී 
මයෝෙොවචර පුද්ෙලයනම්ේ ාණමයහි ප ණක් පරකට විය හුකම්ක්ය.                
( හො. ටී. පරිවර්තනය) 
 
 ම මලස විස්තර මකොට ඇති නසිො ධයොන ලොභී මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට 
ප ණක ් හේෙත සිත ්අනවු භොවනො කරිී ට හුකි බුවින ්ධයොනය ලුබ ූ- ධයොන 
ලොභ ිපුද්ෙලයො නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරිීමම්දී ත ො ලත් ධයොන නො  ධර් යන් ද 
සහිතව පරිෙරහ කළ යතුුය. භොවනො කළ යුතුය. ධයොන ලොභී මනොවූ ශුෂ්ක විපස්සක 
පද්ුෙලයොට වනොහි ධයොන නො  ධර්  පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී  අතහුර දැමිය 
හුකයි. ම මලසට  කරයිො ජවනයන ් ද රහතන ් වහනම්ස්ලොමෙ ් සනත්ොනයන්හි 
ප ණක් විය හුකි නො  ධර් යන් වන බුවින් පෘථේජන චශකෂ් පුද්ෙලයන්ට 
ම මලස රෑප නො  පරිෙරහ කිරීමම්දී විපස්සනො මකොටමස්දී ද ම   කරයිො ජවනයන් 
පරිෙරහ මනොකර, භොවනො මනොකර අතහුර දැමිය හුකයි. තවදුරටත් කසිි  සිතකට 
චචතසකි මනො ුතිව ත ො වශමයන ් ප ණක ් පහළ වියහුක ි ශකත්ියක් 
මනො ුත්මත්ය. චචතසකියනට් ද සිත මනො ුතිව තනවි පහළ වියහුක ිශක්තියක් 
නුත්මත්ය. සති හො චචතසකිමයෝ චිත්තක්ෂණයක ් පසො ස ූහ වශමයන ් මිශරව  
පහළ වනන්ොහ. මම් නසිො පනිව්ත් ඔබ විපස්සනො මකොටමසහිදී ත ො පරිෙරහ මකොට 
භවනො කළයතුු චිත්ත චචතසිකයන ්කලනි ් දත යතුු වන්මන්ය.  
 

කල් ඇතිව  දතයුතු දෑ  
  
 සිත ් වනොහ ි ඕළොරික මලස මබො මවන ් කළ විට වීථි සති්ය, වීථි  ුක්ත 
සිතය් යන මලසට මදකක ් වන්මනය්. මම් තුළින ් වීථි  ුකත් සිත් පටිසන්ි සිත, 
භවඞ්ෙ සිත, චතු ිසිත යුය ිතුන ්ආකොරයය. මම් තුළින ්භවයක පරථ මයන ්පහළ 
වන සිත අතතී භවමය ් ස්කනධ්යන් සහ අලුත් භවමය ් ස්කනධ්යන ් සම්බන්ධ 
කරනන්ො මස් පහළවන නසිො පටිසන්ි  සිත නම් මේ. භවයකදී අවසොන මලස 
පහළවන සිත = අවසොන භවඞ්ෙ සිත වර්ත ොන භවමය ්චුත වී යෑ  කරණ නසිො 
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චුති චිත්තය නම් මේ. මම් පටිසන්ි  සිත හො චතු ිසිත අතර කොලමයහ ිභවය පුරො  
වීථි සිත් පහළ මනොවන කොලයනහ්ි විපොක ස්කනධ්ය මනොබිඳී පුවුත්වී , චිත්ත 
සනත්තයි මනොබිඳ පුවුත්වී  සඳහො කර්  ජවය ඇතිතොක ්  ළුු භවය පරුො  
ස්කනධ් සනත්තිය අඛණේව පුවුත්වී  සඳහො භවමයහ ිමහ්තු ධර්  අනුව පහළ 
මවමින ්පවතින, පටිසන්ි ය හො ස ොන වූ විපොක සිත භවඞ්ෙ සිත නම් මේ. ම   
භවඞ්ෙ සිත වීථි සිත ් පහළවන කොලමය් නතර වී, වීථි සිත ් පහළ මනොවන 
අවසථ්ොවනහ් ිනුවත පහළ වී මබොමහෝ වොර ෙණනනි ්පුවතයි හුකයි. භවය පරුො  
ම මලස  වනම්නය්. ම   භවඞ්ෙ සිත ස ඟ භවඞ්ෙ නො  ධර්  ස හූය, වීථි සිත් 
පරිෙරහ කරිී  හ ොර කළ අවස්ථොව මතක් ළෙො ව ූවිට, විමශෂ්මයන ්පේචයපරිෙරහ 
ාණ අවස්ථොව මතක ්ළෙො ව ූවිට, මයෝෙනී ්මබොමහෝ මදනොට පරිෙරහ මකොට ලබො 
ෙතහුක ි වන්මන්ය. මම් නිසො නො  ධර්  පරිෙරහ කරිී ට කු ුති මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලමයෝ වීථි සිත් සනත්තිමයහ ි පිහිටො ඇති නො  ධර්  ස ූහයන ් පරිෙරහ 
කරිීම න් ආරම්භ කළ යතුුය. වීථි සිත ් නො  ධර් යන ් පරිෙරහ කරිී ට කු ුති 
මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො පරථ මයන ් පහත සඳහන් සය ආකොර ධර් යන ් සය දත 
යතුුය. 
 

වස්තු සය = නො  ධර් යන්ට පොදක වන 
රෑපයන් 

1 චකඛ් ුවස්තු චකඛ් ුපරසොද            ඇමසහි ඔපය. 

2 මසෝත වස්තු මසෝත පරසොද          කමණහ ිඔපය. 

3 ඝොන වස්තු              ඝොන පරසොද             නොසමයහ ිඔපය. 

4    ජිේහො වස්තු ජිේහො පරසොද    දිමවහ ිඔපය. 

5    කොය වස්තු කොය පරසොද කමයහි ඔපය. 

6 හදය වස්තු හදය රෑපය 
 මනෝධොතු  මනෝ 
විඤ්්ාණ ධොතූන් 
ඇසුර ලබන රෑප. 

 

ද්වොර සය 
1 චකඛ්ු ද්වොර චකඛ් ුපරසොදය ඇමසහි ඔපය. 
2 මසෝත ද්වොර මසෝත පරසොදය   කමණහ ිඔපය. 
3 ඝොන ද්වොර ඝොන පරසොදය නොසමයහ ිඔපය. 
4 ජිේහො ද්වොර ජිේහො පරසොදය දිමවහි ඔපය. 
5 කොය ද්වොර කොය පරසොදය කමයහ ිඔපය. 
6  මනෝ ද්වොර භවඞ්ෙය  මනෝ පරසොදය. 

 
                   මෙයක සවිමකොට ඇති මොර විවරය මිනසිුනට් ඇතුළුවී ට, 
පටිවී ට, ඇරී ට, වුසී ට අවශය නිසො  ුඛය වශමයන ් ද්වොර නම් මේ. මෙයට 
මොර විවරයක් නුති නම් මිනසිුනට් ඇතුළුවිය මනොහුක. මෙදර, මොර කවුළුව 
මිනිසුනට් ඇතුළුවී ට, පිටවී ට ඇතිවොක ් ම න ් චකඛ් ු පරසොද ආදිය නුති නම් 
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පටුන 

චකඛ් ු ද්වොරික ආදී වීථි සිත ්පහළ විය මනොහුක්මක්ය. ශරීර කූෙමුේ පහිටිො ඇති 
චකඛ් ුපරසොදය ආදී පරසොදමයෝ චකඛ්ු ද්වොරික ආදී වීථි සිත් වලට ඇතුළුවී ට මොරක් 
ම න් වන නිසො මෙයක සවිමකොට ඇති පරකෘත ි මොර කවළුුවක ් හො ස ොන නසිො 
සදිසූපචොර වශමයන ් ම   චක්ඛ ු පරසොද ආදී පරසොදමයෝද චකඛ් ු ද්වොර ආදී මලස 
වයවහොරයට මය.්  
 

ආරම් ණ සය 
1. රෑපොරම් ණ වර්ණය. 

2. සදෝරම් ණ ශබ්දය. 

3. ෙනධ්ොරම් ණ සෙුඳ, දුෙඳ. 

4. රසොරම් ණ රස. 

5. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ  හුප ී. (පඨවි, මත්මජෝ, වොමයෝ) 

6. ධම් ොරම් ණ ධර්  සභ්ොවය. 

 
ධම් ොරම් ණ සය 

1. පරසොද රෑප පරසොද රෑප (ඔපයන)් පහ. 

2. සුඛු  රෑප සුඛු  රෑප දහසය. 

3. චිත්ත   විඤ්්ාණ  සය. 
4. චචතසකි සිත හො මිශර වූ චචතසික පණස්මදක. 

5. නබි්බොන  
අසංඛත ධොතුව  ශොනත් සුඛු  වූ නරි්වොණ  ධොතුව. 

6. පඤ්්ඤ්ත්ති 
කසණි පරඥපත්ි, නො  පරඥපත්ි, සණඨ්ොන  
පරඥපත්ි යනොදී     විවිධ පරඥපත්ි. 

  
[සුලකයි යතුත්ක් : පරසොද රෑප පහ සහ ආරම් ණ රෑප හත යන මොමළොස ්ආකොර 
රෑප ධර් මයෝ භොවනො කරණ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්ාණමයහ ිභොවනො කරණ 
විට විසද වී , සදෘශ වී  නිසො, මෙොමරෝසු වී  නසිො ඕළොරික රෑප යන න  
ලබනන්ොහ. රෑප විසිඅට තුළ, මම් ඕළොරික රෑප මොමළොසට අ තර වූ රෑප දහසයක් 
භොවනො කරණ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්ාණමයහ ිඅපරකට නිසො, විසද මනොවන 
නසිො, සියමු් වී  නසිො, සඛුු  රෑප යන න  ලබනන්ොහ.] 
 
 ආරම් ණ හො ආලම්බන යන පදයන් “අර ුණ” යන මත්රු  මහළිකරණ 
පරියොය පදයන ්මේ. ආරම් ණ ශබ්දය “ර ති” යන අදහස දකව්යි. පරකෘති උයන්, 
 ල ්  ොලොදී මද්  නෂුයයන ් ර ණය කරණ තුන ් වනන්ො මස්  රෑපොරම් ණ ආදී 
අර ුණු හය, චිත්ත - චචතසිකයන ්විසින ්ර ණය කරණ බුවින ්ආරම් ණ යන 
න  ලබනම්නය්. තව දුරටත් ආලම්බන ශබ්දය ද එල්බ ෙතයුතු යන අර්ථය පරකොශ 
කරය.ි ආබොිත පද්ුෙලයන ් හුරමිටි, ආලම්බන රජ්ජු (අත්වුල) යනොදී මදයක 
එලල් ී මෙන , නුෙ ී සිටී ට, හඳිෙුන ීට හුකි මස්  චිත්ත චචතසකියන් ද 
අර ුණක එලල්ීමෙන , එලල්ී ෙතව්ිට  පහළ වී ට හුකයිොව ඇති බුවින,් ම   
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ආරම් ණ සය චිත්ත-චචතසිකයන් දරනන්ො, ඒවොට වොරුමදනන්ො වන බුවින් 
ආලම්බන යන න  ලබනම්නය්. 

විඤ්්ාණ  සය  
1. චකඛ් ුවිඤ්්ාණය චකඛ්ු පරසොදය ඇසුරු මකොට රෑපොරම් ණ 

ප ණක ්දැන  ෙනන්ො සිත. 

2. මසෝත විඤ්්ාණය මසෝත පරසොදය ඇසුරු මකොට සද්ොරම් ණ 
ප ණක් දැන ෙනන්ො සිත. 

3.  ඝොන විඤ්්ාණය ඝොන පරසොදය ඇසුරු මකොට ෙනධ්ොරම් ණ  
ප ණක් දැන  ෙනන්ො සිත. 

4. ජිේහො විඤ්්ාණය ජිේහො පරසොදය ඇසුරු මකොට රසොරම් ණ 
ප ණක්  දැන  ෙනන්ො සිත. 

5. කොය විඤ්්ාණය 
 

කොය පරසොදය ඇසුරු මකොට මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ 
ප ණක්  දැන ෙනන්ො සිත. 

6.  මනෝ විඤ්්ාණය භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදමය් එලබ්මෙන හදය වස්තු 
රෑපය ඇසුරු මකොට මෙන සටිින අර ුණ ු සය 
මයෝෙය මස් දැන ෙනන්ො සිත. 

 
 අංක එමක් පටන ්පහ දකව්ො වූ මදපස් විඤ්්ාණයන ්හුර හදය වස්තුව 
ඇසුරු මකොටමෙන සිටින සිත ් සියලල්  මනෝ විඤ්්ාණය නම් මේ. මම් අර ුණු 
විවිධ මලස මබො මවන් කරමින ්දැන ෙනන්ො සතිය.ි මම්  මනෝ විඤ්්ාණ සිත් තුළ 
වීථි  ුකත් සිත ් තුන ් වර්ෙය හුර සයිළු  මනෝ විඤ්්ාණ සිත ් ද, ඉහත දැක්වූ 
පඤ්්ච විඤ්්ාණ සිත් ද, විථි යුය ිකවියතුු චිත්ත නයිො  වුෙ පිළිමවළට අනුව 
පවති. මම් විථි පහත සඳහන ්මලස දළ වශමයන ්සය ආකොරයකට පහිිටො ඇත.  
 

වීථි සය 
1. චකඛ්ුද්වොර වීථි (චකඛ්ුද්වොරමයහ ිපහළ වන චිත්ත සනත්තයි.) 

2. මසෝතද්වොර වීථි (මසෝතද්වොරමයහි පහළ වන චිත්ත සනත්තිය.) 

3. ඝොනද්වොර වීථි (ඝොනද්වොරමයහ ිපහළ වන චිත්ත සනත්තිය.) 

4. ජිේහොද්වොර වීථි (ජිේහොද්වොරමයහි පහළ වන චිත්ත සනත්තයි.) 

5. කොයද්වොර වීථි  (කොයද්වොරමයහි පහළ වන චිත්ත සනත්තයි.) 

6.  මනෝද්වොර වීථි ( මනෝද්වොරමයහ ිපහළ වන චිත්ත සනත්තිය.) 

 
ම මලස ද්වොර වශමයන ්ද 
 

1. චකඛ් ුවිඤ්්ාණ වීථි (චකඛ් ුවිඤ්්ාණය අනුව නම් කළ යතුු වූ වීථි.) 
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2. මසෝත විඤ්්ාණ වීථි (මසෝත විඤ්්ාණය අනුව නම් කළ යුතු ව ූවීථි.) 

3. ඝොන විඤ්්ාණ වීථි (ඝොන විඤ්්ාණය අනවු නම් කළ යතුු වූ වීථි.) 

4. ජිේහො විඤ්්ාණ වීථි (ජිේහො විඤ්්ාණය අනුව නම් කළ යුතු ව ූවීථි.) 

5. කොය විඤ්්ාණ වීථි (කොය විඤ්්ාණය අනවු නම් කළ යුතු වූ වීථි.) 

6.  මනෝ විඤ්්ාණ වීථි ( මනෝ විඤ්්ාණය අනුව නම් කළ යුතු ව ූවීථි.) 
 
 යන මලසට විඤ්්ාණ අනවු ද වීථි සය වර්ෙයක ්ඇත්මත්ය. වීථීන් ඒ ඒ 
ද්වොරයන ්අනවු ද නම් කරයි. චකඛ්ද්ුවොරමයහි රුපොරම් ණයක් පරකට වී නම් එ  
රෑපොරම් ණයන් අර ුණ ුකළ සිත ්මපළ චකඛ්ුද්වොර වීථිය නම් මේ. මසෝතද්වොර මය් 
සදෝරම් ණයක ් පරකට වී නම් එ  සදෝරම් ණය අර ුණ ු කළ සිත ් පරම්පරොව 
මසෝතද්වොර වීථිය නම් මේ. - මප -  මනෝද්වොරමයහ ි ධම් ොරම් ණයක ් පරකට වී 
නම් මහෝ අර ුණ හය සුදුසු මස් පරකට වී නම්, මම් ධම් ොරම් ණය මහෝ අර ුණු 
හමයහි සුදුසු අර ුණක් මහෝ ෙත ්සිත ්මපළ  මනෝද්වොර වීථි නම් මේ. තවදුරටත් 
විඤ්්ාණය හො සම්බනධ් මකොට ද නො ය දිය හුකයි.  
 

1. චකඛ්ුද්වොර වීථිය = පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, චක්ඛ ුවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන,  
   සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන හත් වොරයක,් තොලම්බන වොර මදකක්.   
2. මසෝතද්වොර වීථිය = පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මසෝතවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන,  
   සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන හත ්වොරයක්, තොලම්බන වොර මදකක්.     
3. ඝොනද්වොර වීථිය = පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, ඝොන විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන,    
   සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන හත ්වොරයක්, තොලම්බන වොර මදකක්.   
4.ජිේහොද්වොර වීථිය = පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, ජිේහො විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන,     
  සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන හත ්වොරයක්, තොලම්බන වොර මදකක්.   
5. කොයද්වොර වීථිය = පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, කොය විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන,        
   සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන හත ්වොරයක්, තොලම්බන වොර මදකක්.   
6.  මනෝද්වොර වීථිය =  මනෝද්වොරොවජ්ජනය, ජවන හත ්වොරයක්,  
   තොලම්බන වොර මදකක ්මේ. 

                   
  මම් වීථීනහ් ිමවනස් වන සිත ්වනොහ ිචකඛ්ු විඤ්්ාණ, මසෝත විඤ්්ාණ 
ආදී විඤ්්ාණමයෝය. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, සම්පටිේඡන ආදිය වනොහි මවනස් 
මනොවනන්ොහ. ඒ නසිො මවනස් වන විඤ්්ාණ අනුව චකඛ්ු විඤ්්ාණ වීථි යනොදී 
මලසට නම් මකමර්.  මනෝද්වොර වීථිනහ් ි මවන   විඤ්්ාණයක ් නුත. සියල්ල 
 මනෝ විඤ්්ාණය  වන්මනය්. මම් නසිො  මනෝ විඤ්්ාණය ප ණක ් වන සිත් 
මප්ළිය  මනෝ විඤ්්ාණ වීථි නම් මේ. ම මලස වීථි යනු ඒ ඒ ද්වොරයන්හි 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, චකඛ්ු විඤ්්ාණය ආදී පිළිමවළ අනවු සිතව්ල පහළවී ය.ි 
  

විෂය පරවෘත්ති සය 
1. අති හනත්ොරම් ණ - අොළ ද්වොරමයහ ිඅොළ අර ුණ පරකට ව ූකෂ්ණමයන ්පටන් 
එ  අර ුණ බිඳීයන කෂ්ණය දකව්ො ෙණන ් ෙතමහොත ් ඉතො වුඩි චිත්තකෂ්ණ 
පර ොණයක් ආයුෂ ඇති අර ණු.  (තොරම් ණ වොරය) 
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2.  හන්තොරම් ණ  -   අොළ ද්වොරමයහි අොළ අර ුණ පරකට ව ූකෂ්ණමයන ්පටන් 
එ  අර ුණ බිඳීයන කෂ්ණය දකව්ො ෙණන ්ෙතමහොත් වුඩි චිත්තකෂ්ණ පර ොණයක් 
ආයෂු ඇති අර ුණ.  (ජවන වොරය) 
 
3. පරිත්තොරම් ණ  -  අොළ ද්වොරමයහ ිඅොළ අර ුණ පරකට ව ූකෂ්ණමයන් පටන ් 
 එ  අර ුණ බිඳීයන කෂ්ණය දකව්ො ෙණන ් ෙතමහොත්  අෙු චිත්තකෂ්ණ 
පර ොණයක් ආයෂු ඇති අර ුණ.  (මවොත්ථපන වොරය)  
 
4. අතිපරිත්තොරම් ණ -  අොළ ද්වොරමයහ ිඅොළ අර ුණ පරකට ව ූකෂ්ණමයන් පටන්  
එ  අර ුණ බිඳීයන කෂ්ණය දකව්ො ෙණන ් ෙතමහොත ් ඉතො ත ් අෙු චිත්තකෂ්ණ 
පර ොණයක් ආයෂු ඇති අර ුණ. (ම ෝඝ වොර = වීථි සිත් මනොඉපද භවඞ්ෙ චලන 
ප ණක ්ඇති සිත ්වලට ම ෝඝ වොරය යුයි කියනු ලුමබ්. මම් වොරමයහ ිවීථි සිත් 
කසිිත ්පහළ මනොමේ. භවඞ්ෙය ප ණක ්චලනයවී  සිදුමේ.) 
 

මම් හතර පඤ්ච්ද්වොරයටයි. 
 
5. විභූතොරම් ණ  -      පරකට අර ුණ. (තොරම් ණ වොරය) 
 
6. අවිභූතොරම් ණ -   පරකට නුති අර ුණ. (ජවන වොරය) 
 
                               මම් මදක  මනෝදව්ොරයටයි. 
 
 ම මලස විෂය පරවෘත්ති සය වර්ෙයක.ි මම්වො කලනි ් දැනමෙන තිබිය 
යතුු ව ූහයක ්හයක ්ව ූධර් මයෝය. නො  කර් සථ්ොනයට උත්සොහ කරණ පින්වත් 
ඔබ විඤ්්ාණ සමයහලිො ෙුමනන සිත හො සම්පරයකුත් චචතසකි ෙුනද 
මපරොතුව  දැනෙත යතුුය.ි පරථ මයන ් පනි්වත් ඔබමෙ ් සන්තොනමයහි පහළවිය 
හුකි විපස්සනො ාණයන්ට පොදක අර ුණ ුවන, විපස්සනො භොවනොව වුඩිය යුතු 
සිත ්ෙුන ලයිො දක්වනම්න ු.  
 

විපස්සනො ාණයන් සඳහො භොවනො කළ යුතු 
සිත් වර්ෙ 
 චිත්ත, චචතසකි, රෑප, නිබ්බොන යුය ි පර ොර්ථ ධර්  හතරක් 
බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කළ මස්ක. පනිව්ත් ඔබ ම යනි ්හතරවන පර ොර්ථය 
වන උතුම් නරි්වොණ ධර් ය ලබොෙුන ීට කු ත ි නම් පරථ , ද්විතීය, තෘතීය 
පර ොර්ථ වනන්ො ව ූචිත්ත, චචතසික, රෑප ධර් මයෝ ද එ  පර ොර්ථයනහ් ිමහ්තු 
සහ ඵල සම්බනධ්තොව, මහත්ු ඵල සම්බනධ්තොව වන පටිේචස පුප්ොද ධර් ය ද 
පරථ මයන ්දැන ෙුන ී සඳහො උනනද්ු විය යුතුය.ි මහ්තුව නම්, මහත්ු ධර්  ස ඟ 
මම් චිත්ත, චචතසික, රෑප ධර් යන ්තරිලක්ෂණයට නංවමින ්දිෙනි ්දිෙට අඛණ්ෙව 
විපස්සනො භොවනො කරිීම න ්, සම් ර්ශනය කරිීම න ්, ම ෝරො එන එ  විපස්සනො 
ාණයනහ් ි අවසොනමයහ ි පහළවන ආර්යය  ොර්ෙ ඵලයන්ට  එ  හතරවන 
පර ොර්ථය වන උතුම් නරි්වොණ ධර් ය විනවිිද දැක, දැනෙත හුකිවී ය.ි ම   
පර ොර්ථ ධර් යනම්ෙන ් චිත්ත, චචතසකි ධර් යනට් නො  ධර්  යුය ි කයිනු 
ලුමබති. දැන ් විපස්සනො ාණයන් පහළවී  සඳහො භොවනො කළයතුු, අර ුණු 
කළයතුු සිත ්ලයිො දකව්න්මන ු. 
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චිත්ත = අර ුණු දැනෙත හුක ිසභ්ොවය සති නම් මේ. දැනෙත හුක ියනයුි. 
             
          “විජොනනං ආරම් ණසස් උපලද්ි.”                         

[ධ.  ූල. ටී. (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 01 යටමත්)]  
 
 යනන්ට අනවු අර ුණ ලුබ ෙුනමීම් ස්භොවයයි. පනි්වත් ඔබට චක්ඛු 
පරසොදය පර ොර්ථ පිරිසිඳින මතක් අර ුණු කළ හුක ිවූ විට චකඛ්ු පරසොදය දන්මන් 
යුයි කයි හුකයි. ඉඳින් චක්ඛ ුපරසොදය අර ුණ ුමකොට මනොලුබිය හුකි නම් චක්ඛු 
පරසොදය දනම්න ්යුය ිකවි මනොහුකයි. මම් ආදී මලස වටහොෙන්න. 
 

අකුසල් සිත් මොමළොස 
              සිත වනොහ ි කො ොවචර සිත,් රෑපොවචර සිත්, අරෑපොවචර සිත්, 
මලෝමකෝත්තර සිත් යුය ිවර්ෙ සතරක් ඇති අතර, කො ොවචර සිත් වනොහි පණස් 
හතරක.ි ඒ තුළින ්අකුසල් සිත ්මොමළොස පහත සඳහන ්මලසටය.ි 
 

මලෝභ  ූල සිත් අට 
          1.  මසෝ නස්ස සහෙත දිට්ිෙත සම්පයතු්ත අසඞ්ඛොරික සති. 
          2.  මසෝ නස්ස සහෙත දිට්ිෙත සම්පයතු්ත සසඞ්ඛොරික සති.  
          3. උමපක්ඛො සහෙත දිට්ිෙත සම්පයතු්ත අසඞ්ඛොරික සිත.  
          4. උමපකඛ්ො සහෙත දිට්ිෙත සම්පයතු්ත සසඞ්ඛොරික සති. 
          5.  මසෝ නස්ස සහෙත දිට්ිෙත විපප්යතු්ත අසඞ්ඛොරික සති. 
          6.  මසෝ නස්ස සහෙත දිට්ිෙත විපප්යතු්ත සසඞ්ඛොරික සිත 
          7.  උමපකඛ්ො සහෙත දිට්ිෙත විපප්යතු්ත අසඞ්ඛොරික සති. 
          8.  උමපක්ඛො සහෙත දිට්ිෙත විපප්යතු්ත සසඞ්ඛොරික සති. 
 
මසෝ නස්ස සහෙත -:   මසෝ නස්ස මේදනොව ස ඟ මයමදන්නො ව,ූ 
උමපක්ඛො සහෙත   -:   උමපකඛ්ො මේදනොව ස ඟ මයමදනන්ො ව,ූ 
දිට්ිෙත සම්පයතු්ත -:   වුරදි මලස ෙත් මිතයොදෘෂ්ිය හො මයදුන,ු 
දිට්ිෙත විපප්යතු්ත -:   වුරදි මලස ෙත් මිතයොදෘෂ්ිය හො මනොමයදුන,ු 
සසඞ්ඛොරික        -:   ම මහයන ලද මහෝ ම මහයවී ක ්ස ෙ මයදුන,ු 
අසඞ්ඛොරික        -:   අනනුම්ෙ ්මහෝ ත න්මේ ම මහයවී ක ්නුති, ම මහයවී ක්  
                         ස ෙ මනොවනන්ොවූ, 
 

මදෝස  ූල සිත් මදක 
           1.  මදෝ නස්ස සහෙත පටිඝ සම්පයුත්ත අසඞ්ඛොරික සති. 
           2.  මදෝ නස්ස සහෙත පටිඝ සම්පයතු්ත සසඞ්ඛොරික සති. 
 
මදෝ නස්ස සහෙත -: සමිත් මනොසතුට - මදෝ නස්ස මේදනොව ස ෙ මයමදන සිත. 
පටිඝසම්පයතුත් -: සිමත් තද, රළු, මෙෝමරෝසු ව ූබව, ද්මේශය ස ෙ මයමදන සති. 
 

ම ෝහ  ූල සිත් මදක 
          1.  උමපක්ඛො සහෙත විචිකේිඡො සම්පයතු්ත සති. 
          2.  උමපක්ඛො සහෙත උද්ධේච සම්පයුත්ත සති. 
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විචිකේිඡො සම්පයතුත් -:  බද්ුධොදී අටතුන ්මකමරහ ිවූ සුකය ස ෙ මයමදන සිත. 
උදධ්ේච සම්පයුත්ත  -:  සිමත් විකම්ෂ්පය, මනොසනස්ුන ්බව හො මයමදන සිත. 
 
 මලෝභය  ලු ්මහත්ුව මකොට ඇති මලෝභ  ූල සිත ්අට, මදෝසය  ුල ්මහ්තුව 
මකොට ඇති මදෝස  ූල සිත ්මදක, ම ෝහය  ුල් මහ්තුව මකොට ඇති ම ෝහ  ූල සිත් 
මදක යුය ිම මලස අකුසල් සිත් මොමළොසක.ි   
         

අමහ්තුක සිත් දහඅට 
 
අකුසල විපොක සිත් හත 
          1.  උ මප ක්ඛො සහෙත චකඛ්ු විඤ්්ාණ සිත. 
          2.  උ මප ක්ඛො සහෙත මසෝත විඤ්්ාණ සිත. 
          3.  උ මප ක්ඛො සහෙත ඝොන විඤ්්ාණ සිත. 
          4.  උ මප කඛ්ො සහෙත ජිේහො විඤ්්ාණ සති. 
          5.  දුක්ඛ සහෙත කොය විඤ්්ාණ සිත. 
          6.  උ මප ක්ඛො සහෙත සම්පටිේඡන සති. 
          7.   උ මප කඛ්ො සහෙත සනත්ීරණ සිත. 
 
දුක්ඛ සහෙත    -:  කොයකි දුකඛ් මේදනො ස ෙ පහළ වන්නොවූ, 
සම්පටිේඡන සිත  -:   අර ුණ පළිිෙනන්ො ආකොරමයන ්උපදින සති. 
සන්තීරණ සති       -:  අර ුණ තීරණය කරණ ආකොරමයන ්උපදින සති.     
       
 මම් සති ්හත (ඔබමෙ ්සනත්ොනමය්) අනිෂ්ටොරම් ණයන් හ  ුවූ විට අතීත 
අකුසල කර්  මහත්ුමවන ් පහළ ව ූ අකුසල විපොක සිතය්. පනිව්ත් ඔබට මම් 
භවමයහ ි විවිධ අනෂි්ටොරම් ණ හ වුී  අතීත අකුසල කර්  නසිො  බව අ තක 
මනොකළ යතුු. එ  අවමබෝධය සිතට සහනයක ්මෙන මදන විෂ  රණ මබමහතක් 
බඳුය. 
 

අමහ්තුක කුසල විපොක සිත් අට 
 
1. උ මප ක්ඛො සහෙත කුසල විපොක චකඛ් ුවිඤ්්ාණ සිත. 
2. උ මප ක්ඛො සහෙත කුසල විපොක මසෝත විඤ්්ාණ සිත. 
3. උ මප ක්ඛො සහෙත කුසල විපොක ඝොන විඤ්්ාණ සති. 
4. උ මප කඛ්ො සහෙත කුසල විපොක ජිේහො විඤ්්ාණ සිත. 
5. සුඛ සහෙත කුසල විපොක කොය විඤ්්ාණ සිත. 
6. උමපක්ඛො සහෙත කුසල විපොක සම්පටිේඡන සති. 
7. මසෝ නස්ස සහෙත කුසල විපොක සනත්ීරණ සිත. 
8. උමපක්ඛො සහෙත කුසල විපොක සනත්ීරණ සිත. 
     
මම් සිත ් අට ඔබමේ සනත්ොනමය් අතීත කුසල කර් යනහ් ි ඵල වනන්ො ව,ූ අතීත 
කුසල කර්  නසිො පහළවන ඉෂ්ටොරම් ණයන් හ  ුව ූවිට පහළවන විපොක සති්ය. 
 
සඛු සහෙත -:  කොයික සුඛ මේදනො ස ෙ මයමදන,  
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අමහ්තුක කරියො සිත් තුන 
1. උමපක්ඛො සහෙත පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සිත. 
2. උමපක්ඛො සහෙත  මනෝද්වොරොවජ්ජන සති. 
3. මසෝ නස්ස සහෙත හසිතුප්පොද සිත. 
 
පඤ්ච්ද්වොරොවජ්ජන -: ද්වොර පමසහි ආපොථ වන අර ුණ ආවර්ජනො කරණ සිත. 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන -:  මනෝද්වොරමයහ ිආපොථ වන අර ුණ ආවර්ජනො කරණ සිත. 
හසිතුපප්ොද සිත-:රහත ්උතු නම්ෙ ්සනත්ොනමයහ ි(හසතිය) සිනහව උපදවන සිත. 
 
 මම් සිත් තුන ්වර්ෙය ද්වොර හො අර ුණු ෙුමටන විට එ  අර ුණ ුපරික්ෂො 
කර බුල ී කරිීම්   ොතරය  ප ණක ් ඇත ි මහයනි්, හදුු  සනිහව  ප ණක ් ඇති  
මහයනි්, ඵලයන ්කසිිත් පහළ කිරීමම් ශකත්ිය නුති බුවින ්කරියො සිත්ය යන න  
ලබත්. 
 
1. අකුසල විපොක සති් හත, 
2. අමහත්ුක කුසල විපොක සති් අට,  
3. අමහත්ුක කරයිො සති් තුන 
    
 යන මම් දහඅට ආකොර සිත් මලෝභ, මදෝස, ම ෝහ, අමලෝභ, අමදෝස, 
අම ෝහ යන මහ්තු කසිිවක ් හො සම්බනධ් නුති නිසො අමහ්තුක යන න  ලබත්. 
ම   අකුසල් සිත්, අමහත්ුක සිත් හුර ඉතරිි සිත්, සති්කළු ව ූසිත ්වර්ෙ වන බුවින් 
මසෝභන සති් නම් මේ. ම   මසෝභන සිත ්සං මක්ෂ්පමයන ්පණස් නවයක ්ද විස්තොර 
වශමයන ්අනඑූකක ්ද ඇත්මතෝය. 
 

කො ොවචර මසෝභන සිත් විසිහතර 
 හො කුසල් සිත් අට 
1. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ සම්පයතු්ත අසඞ්කොරික කුසල සිත. 
2. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ සම්පයුත්ත සසඞ්කොරික කුසල සති.  
3. උමපක්ඛො සහෙත ාණ සම්පයතු්ත අසඞ්කොරික කුසල සිත. 
4. උමපකඛ්ො සහෙත ාණ සම්පයතු්ත සසඞ්කොරික කුසල සති. 
5. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ විපප්යතු්ත අසඞ්කොරික කුසල සිත. 
6. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ විපප්යුත්ත සසඞ්කොරික කුසල සිත. 
7. උමපකඛ්ො සහෙත ාණ විප්පයතු්ත අසඞ්කොරික කුසල සති. 
8. උමපක්ඛො සහෙත ාණ විප්පයතු්ත සසඞ්කොරික කුසල සිත. 
              
 ම   සිත් අට වනොහි කො ොවචර කුසල් සිත්ය. පරධොන වශමයන් කො  භූමි 
එමක ොමළොසමයහි කුසල විපොක මෙ න දීමම් ශකත්ිය ඇති සිත්ය. තව  පෘථේජන 
භූමිමයහ ිසිටින පනිව්ත් ඔබමේ සනත්ොනමයහි පහළ වී ට මයෝෙය උපචොර ස ොිය 
මතක ්වන ස ථ භොවනො සිත්හි හො ආයයය  ොෙය මතක ්වන විපස්සනො භොවනො සිත්හි 
මම් කො ොවචර කුසල් සිත් ප ණක් පහළ මවත්. විශොල පරමද්ශයක පුතිර පවති. 
මම් නසිො ම   සිත් වලට  හො කුසල සිත ්යුයදි කයින ුලුමබ්. 
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පටුන 

 හො විපොක සිත් අට 
 
1. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ සම්පයුත්ත අසඞ්කොරික විපොක සිත. 
2. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ සම්පයුත්ත සසඞ්කොරික විපොක සිත.  
3. උමපක්ඛො සහෙත ාණ සම්පයතු්ත අසඞ්කොරික විපොක සිත. 
4. උමපකඛ්ො සහෙත ාණ සම්පයතු්ත සසඞ්කොරික විපොක සිත. 
5. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ විපප්යතු්ත අසඞ්කොරික විපොක සිත. 
6. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ විපප්යතු්ත සසඞ්කොරික විපොක සිත. 
7. උමපකඛ්ො සහෙත ාණ විප්පයතු්ත අසඞ්කොරික විපොක සිත. 
8. උමපක්ඛො සහෙත ාණ විප්පයතු්ත සසඞ්කොරික විපොක සිත.    
            
  හො කුසල් සිත ් අට හො ස ොනය. කුසල හො විපොක වශමයන ් ප ණක් 
මවනස් මේ. ම    හො විපොක සිත ්අට  හො කුසල කර් යනහ්ි විපොක සිත්ය. ම   
සිත ්අට තුළින ්ස හරක් සිත ්තරිමහත්ුක පෘථෙජ්න (ද්විමහ්තුක පෘථේජන) වන්නො 
ව ූමයෝෙොවචර පද්ුෙලයන්මෙ ්සනත්ොනමයහ ිපටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චතු ියන කෘතයයන් 
ඉටකුරත්. පරවෘත්ති කොලමයහදිී විවිධ කො  ඉෂ්ටොරම් ණ හ වුීමම්දී ම   සති් අට 
කො  ජවනයනට් අනතුරුව ජවන අර ුණ  තවදුරටත් ෙත හුක ි තොරම් ණ 
කෘතය කරමින ්කො  සතව්යන්මේ සනත්ොනයනහ්ි මයෝෙය පරිදි පහළ විය හුකිය. 
කො  ඉෂ්ටොරම් ණ යනන් කො  චිත්ත- චචතසකි හො රෑප විස ිඅට  වන්මනෝය.  
 

 හො කරියො සිත් අට 
 
1. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ සම්පයතු්ත අසඞ්කොරික කරයිො සති. 
2. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ සම්පයතු්ත සසඞ්කොරික කරයිො සිත.  
3. උමපක්ඛො සහෙත ාණ සම්පයතු්ත අසඞ්කොරික කරයිො සිත. 
4. උමපකඛ්ො සහෙත ාණ සම්පයතු්ත සසඞ්කොරික කරයිො සති. 
5. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ විපප්යතු්ත අසඞ්කොරික කරයිො සති. 
6. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ විපප්යතු්ත සසඞ්කොරික කරයිො සිත. 
7. උමපකඛ්ො සහෙත ාණ විප්පයතු්ත අසඞ්කොරික කරයිො සති. 
8. උමපක්ඛො සහෙත ාණ විප්පයතු්ත සසඞ්කොරික කරයිො සිත.   
           
 මම්  හො කරියො සිත ් ද  හො කුසල් සිත ් ම න් අටක් ඇත්මත්ය. රහතන් 
වහනම්ස්ලොමෙ ්ොන, සීල, ස ථ, විපස්සනො භොවනො සිත ්ය. (උපචොර ස ොි දක්වො 
ව ූස ොිය ස ථ මේ) රහතන් වහනම්ස්ලොමෙ ්ොන, සීල, ස ථ, විපස්සනො ආදී වූ 
උතුම් පරතිපත්ති වුෙ පිළිමවළ අනවු උපදින කුසල්, විපොක දීමම් ශකත්ිය මනො ුති 
නසිො ම   පරතිපතත්ි වුෙ පිළිමවළ සිදුකරණ සිත ්කරයිො (කරිීම්  ොතරය) යන න  
ලබය.ි ම මලසින,්   
                         
                        හො කුසල් සිත ්අට 
                        හො විපොක සති් අට 
                        හො කරියො සිත ්අට  
                    
යන සියලල් විසි හතරක ්ව ූසිත් මබොමහෝ මස් කො  භවමයහි කුරකුවී ට ස ත් 
කො  භූමිමයහි පහළ කරවී  බහලු වූ මසෝභන ව ූසති්ය.  
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පටුන 

1. අකුසල සති් 12 
2. අමහත්ුක සති් 18 
3. කො  මසෝභන සති් 24 
                                      
එකතුව 54 

        
  මම් පණස ්හතරක් ව ූසිත් කො  භව එමකොමළොස තුළ පහළ වී  බහුල 
නසිො කො  සිත ්යුයි කයිමේ. කො  නො  ධර්  යනු ම   කො  සිත් පණස් හතර 
ස ෙ පහළ වන චචතසකි පණස් මදකය. ඉඳින ් පින්වත් ඔබ තරිමහ්තුක 
පෘථෙජ්නමයකු වනම්න ්නම්, ඔබ සනත්ොනමයහි පහළ වී ට ඉෙ ඇති කො  සිත්, 
ඔබමෙ ්විපස්සනො ාණමයහ ි ූලකි අර ුණ ුවනන්ො ව ූකො  සති්, 
 
                                         

අකුසල් සිත් 12 
හසතිුපප්ොදය හුර අමහත්ුක සිත් 17 
 හො කුසල් සිත ් 8 
 හො විපොක සති් 8 
                                                     
එකතුව 

45 

 
 

රෑපොවචර සති් පසමළොස 
  

කුසල් සිත් පස 
 
1. විතකක්, විචොර, පීති, සුඛ, ඒකෙේතො සහිත පරථ  ධයොන කුසල් සිත. 
2. විචොර, පතීි, සුඛ, ඒකෙේතො සහිත ද්විතීය ධයොන කුසල් සිත. 
3. පතීි, සුඛ, ඒකෙේතො සහිත තෘතීය ධයොන කුසල ්සිත. 
4. සුඛ, ඒකේෙතො සහිත චතුර්ථ ධයොන කුසල ්සිත. 
5. උමපක්ඛො, ඒකෙේතො සහිත පඤ්්ච  ධයොන කුසල් සිත. 
 
 ම මලස රෑපොවචර කුසල් සිත් පහක් ඇත. මම් පඤ්්චක නය කර යයි. 
ම මලසට  ම   රෑපොවචර කුසල් සිතහ් ිවිපොක වනන්ො ව ූරෑපොවචර විපොක සිත් ද 
පහක් වන්මන්ය. න ුත් ම   රෑපොවචර විපොක සිත ් අොළ ව ූ භවයන්හි අොළ 
රෑපොවචර බරහ් යනම්ෙ ්සනත්ොනයනහ්ි  පටිසන්ි  කෘතයය, භවඞ්ෙ කෘතයය, චුති 
කෘතයය සිදු කරමින ් පහළ වන සති ් වනන්ොහ. එමලස  රහතන් වහනම්ස්ලො 
රෑපොවචර ධයොනයනට් පත ් වී ධයොන ලොභී පුද්ෙලමයකු වී නම් එ  ධයොනයන්ට 
විපොක දීමම් කසිි ශකත්ියක ්නුති නසිො ඒවොට කරයිො සිත් යුයි කයින ුලුමබ්. ම   
රෑපොවචර කරියො සිත ් ද පස් වර්ෙයකි. සියලු රෑපොවචර සිත් පසමළොසක.ි පින්වත් 
ඔබ රෑපොවචර ධයොන කුසල් සිත් වලනි ්ය ක ්ලබො ඇත්මත් නම් ඒ ත ො ලබොෙත් 
ධයොනය ඔබමෙ ් විපස්සනො ාණයනට් පොදක වන අර ුණ ු ලුයසි්තුවට ඇතුළත් 
මේ. ඉඳින ්චතුකක් නය කර ය ට රෑපොවචර ධයොන හතර ද පඤ්්චක නය කර යට 
රෑපොවචර ධයොන පහ  ද ලබොෙත ්මකමනකු වී නම් ම   රෑපොවචර ධයොන සියල්ල 
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පටුන 

ද පනිව්ත් ඔබමෙ ්විපස්සනො ාණයනට් පොදක වන අර ුණු ලුයිස්තුවට ඇතුළත් 
මේ.  
 

අරෑපොවචර සිත් මොමළොස 
කුසල් සිත් සතර 
 
1. ආකොසොනඤ්ච්ොයතන කුසල් සිත = අනනත් වූ ආකොස පරඥපත්ි අර ුණ      
වශමයන් ඇත්තො ව ූකුසල ්සිත. 
 
2. විඤ්්ාණඤ්ච්ොයතන කුසල ්සති = ආකොසොනඤ්්චොයතන විඤ්්ාණය   අර ුණු     
වශමයන ්ඇත්තො ව ූකුසල්  සිත.  
 
3. ආකඤි්ච්ඤ්්ායතන කුසල් සිත = ආකොසොනඤ්්චොයතන විඤ්්ාණය   නුති 
බව,  අභොව   ොතරය  අර ුණ ුමකොට ඇති කුසල් සිත. 
 
4. මනව්සඤ්ා්නොසඤ්ා්යතන   කුසල ් සිත  =  කුසල් සති යන සඤ්ා්ව    
නුත්මත්ද නුති ඇත්මත්ද නුති ඕළොරික  වශමයන ් සඤ්්ාව නුත්තො ව ූ  සුඛු    
වශමයන ්සඤ්්ාව ඇති කුසල්    සිත.  
 
 ම මලසට අරෑපොවචර කුසල ්සිත් සතරක.ි මම් කුසල ්සිත්හ ිවිපොක සිත් ද 
සතරකි. ඒවො අොළ අරෑප භවමයහ ිඅොළ බරහ ්යනම්ෙ ්සනත්ොනමයහි  පහළවී ට 
අවසථ්ොව සලසන විපොක සිත්ය. ඉඳින ් රහතන ් වහන්මස්ලො අරෑප ධයොන 
ලබොෙත්මත් නම් එ  අරෑප ධයොනයන් ම ොනයම් මහෝ විපොකයක ්ලබොදී ට ශක්තිය 
නුති නසිො කරියො යන න  ලබත්. ම මලස අරෑපොවචර කුසල ් සිත ් සතර, 
අරෑපොවචර විපොක සිත් සතර සහ අරෑපොවචර කරියො සිත ් සතර යන සියල්ල 
අරෑපොවචර සිත ්මොමළොසකි. ඉඳින් ඔබ අරෑපොවචර ධයොනයන් ද ලබොෙත්මත් නම් 
එ  අරෑපොවචර ධයොන සතර ද ඔබමෙ ්විපස්සනො ාණයනට් පොදක වන අර ුණු 
ලුයසි්තුවට ඇතුළත් වනන්ොහ. මම් නිසො ධයොනලොභ ී වනන්ො ව ූ ඔබමේ 
සනත්ොනමයහ ි මබොමහෝ මස් ඇති, විපස්සනො ාණයනට් පොදක වන සිත් පහත 
සඳහන ්මලසට මලෙෳකකි සිත ්පණස ්හතරක ්වනන්ොහ.  
 
 

1. කො ොවචර කුසල අකුසල විපොක කරයිො සති ්
    (හසිතුපප්ොදය හො සමහත්ුක කරයිො අට හුර) 

45 
 

2. රෑපොවචර කුසල ධයොන සිත් 
    (පඤ්්චක නය) 

05   
 

3. අරෑපොවචර කුසල ධයොන සිත් 04     

                                                                   
සියලල්  එකතුව 

54   
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පටුන 

මම් කො ොවචර සිත් පණස් හතර, රෑපොවචර සිත් පසමළොස, අරෑපොවචර සිත් 
මොමළොස යන සියලු අසූ එකක ් සිත ් තිස් එක් තලයක ් ව ූ මලෞකකි භූමිමයහි 
හුසිරවී ට හුක ිබුවින් මලෞකික සිත ්යුය ිකයින ුලුමබ්. 

මලෝමකෝත්තර සිත් අට (සංක්ෂපි්ත කර ය) 
 
ආයයය  ොර්ෙ සිත් සතර 
1. මසෝතොපතත්ි  ෙේ සිත. 
2. සකොෙොමි  ේෙ සති. 
3. අනොෙොමි  ේෙ සිත. 
4. අරහත්ත  ේෙ සති. 
                                          යුය ිම මලස  ොර්ෙ සිත් සතරකි. 
 

ආයයය ඵල සිත් සතර 
1. මසෝතොපතත්ි ඵල සිත. 
2. සකොෙොමි ඵල සිත. 
3. අනොෙොමි ඵල සති. 
4. අරහත්ත ඵල සිත. 
                            යුය ිම මලස ඵල සිත් වෙය සතරකි. මම්වො අොළ ආයයය 
 ොර්ෙයනහ්ි ඵල සිත් වන්මනය්. 
 
 පනිව්ත් ඔබ ත  සනත්ොනමය් පහළ වියහුක ිව ූමලෝකයී චිත්ත චචතසික 
= නො  ධර් මයෝ ද රෑප කර් ස්ථොන මකොටමසහ ි ලයිො දැක ් වූ රෑප ධර් මයෝ ද 
පරිෙරහ කළ පසු මම් රෑප-නො  ධර් යනහ්ි මහ්තු ධර්  පරිෙරහ මකොට මහ්තු 
ධර් යන ් සහිත ව ූ ම   රෑප-නො  ධර් යන ් අඛණේව තරිලකෂ්ණයට නංවමින් 
විපස්සනො කරණ කලහ්ි එ  ාණයනහ්ි අවසොනමයහ ි ම   ආයයය  ොර්ෙ-ඵල 
ාණයන ්පහළ වනු ඇත.  ඉඳින් කො ොවචර නො  ධර් යන්  ත නුතිනම් රෑප 
ධර් යන්  ත විපස්සනො වශමයන ්භොවනො වෙන විට ආයයය  ොෙයය මතක් ළෙො වී 
නම් එ  ආයයය  ොර්ෙයත් ආයයය ඵලයත් පරථ  ධයොනකි ආයයය  ොර්ෙය ද, පරථ  
ධයොනකි ආයයය ඵලය ද වනම්න්ය.  [ධ. ස. අ. 209] 
 
          “මලෝකුත්තර ෙම්ෙෝ හ ි අපප්නං අපප්තම්තෝ නො  නතථ්ි, තස් ො රෑපං 
සම් සිතව්ො වුට්ිතසස් අට්ඨඞ්ෙිමකෝ මසෝ නස්සසහෙත ෙම්ෙෝ මහෝති.” 

                                                             [ධ. අ. 210] 
 
 මම් නසිො කො ොවචර නො  ධර් මයෝ ද රෑප ධර් මයෝ ද විපස්සනො භොවනො 
කරණ විට ආයයය  ොර්ෙයට ළෙො වී නම්  ොෙයොංෙ අට, මබොජ්ඣඞ්ෙ හත, ධයොනොංෙ 
පහ, යන මම්වො ප ණක් ඇතුළත්ව ඇත්තොහ. න ුත් මම් ධයොනොංෙමයෝ මලෝකී 
ධයොනොංෙ මනොවනන්ොහ. මලෝකුත්තර ධයොනොංෙමයෝ  වනන්ොහ. මලෝකුත්තර පරථ  
ධයොනකි  ොර්ෙය යුය ිකවි යතුු මේ. 
 

විස්තොර වශමයන් මලෝකුත්තර සිත් සතළිස 
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1. පරථ  ධයොනොංෙ ධර් යන ්විපස්සනොවට නුංවීම න් ආයයය  ොර්ෙයට පත ්වී නම් 
පරථ  ධයොනකි ආයයය  ොර්ෙය, පරථ  ධයොනකි ආයයය ඵලය වනම්නය්. 
 
2. ද්විතීය ධයොනොංෙ ධර් යන ් විපස්සනොවට නුංවීම න් ආයයය  ොර්ෙයට පත් වී 
නම් ද්විතයී ධයොනකි ආයයය  ොර්ෙය, ද්විතීය ධයොනකි ආයයය ඵලය වන්මනය්. 
 
3. තෘතයී ධයොනොංෙ ධර් යන් විපස්සනොවට නුංවීම න ් ආයයය  ොර්ෙයට පත් වී 
නම් තෘතීය ධයොනකි ආයයය  ොර්ෙය, තෘතීය ධයොනකි ආයයය ඵලය වනම්න්ය. 
 
4. චතුර්ථ ධයොනොංෙ ධර් යන් විපස්සනොවට නුංවීම න ්ආයයය  ොර්ෙයට පත් වී 
නම් චතුර්ථ ධයොනකි ආයයය  ොර්ෙය, චතුර්ථ ධයොනකි ආයයය ඵලය වන්මනය්. 
 
5. පඤ්්ච  ධයොනොංෙ ධර් යන් විපස්සනොවට නුංවීම න ්ආයයය  ොර්ෙයට පත් වී 
නම් පඤ්්ච  ධයොනකි ආයයය  ොර්ෙය, පඤ්්ච  ධයොනකි ආයයය ඵලය වන්මනය්. 
 
  තවදුරටත් කො ොවචර නො  ධර් යන ් මහෝ රෑප ධර් යන් විපස්සනොවට 
නුංවීම න් ආයයය  ොර්ෙයට ළෙො වී නම් පරථ  ධයොනකි ආයයය  ොර්ෙ, පරථ  
ධයොනකි ආයයය ඵලය වන්මනය්. මම් නසිො, 
 
මසෝතොපතත්ි අරිය  ේෙ පහයි 
මසෝතොපතත්ි අරිය ඵල පහයි 
 
සකොෙොමී අරිය  ේෙ පහය ි
සකොෙොමී අරිය ඵල පහයි 
 
අනොෙොමී අරිය  ේෙ පහයි 
අනොෙොමී අරිය ඵල පහයි 
අරහතත් අරිය  ෙේ පහයි 
අරහත්ත අරිය ඵල පහයි 
 
              විස්තොර වශමයන ් සියලල් මලෝකුත්තර සිත ් සතළිසකි. මම් නිසො 
සංකෂ්ිපත්මයන ්දකව්න මලෝකීය සිත ්අසූ එකට මලෝකුත්තර අට එකතු කළවිට සිත් 
එකුන ්අනූවක.ි (89 කි) 
 
විස්තොර වශමයන ්වනොහි:   
 

මලෝකීය සති් 81       
මලෝකුත්තර සති් 40    
(පඤ්්චක නය අනවු)  එකතුව 121 
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චචතසික ෙුන දතයුතු දෑ 
                     
 අර ුණු දතහුකි, අර ුණ ුෙුනී ට හුක ිස්වභොව ලක්ෂණය වශමයන් සිත 
එකක ් වුව ද ම   සිත සහ චිත්තක්ෂණ එකක ් තුළ මිශරව පවතිනන්ො වූ 
චචතසිකයනම්ේ විවිධත්වය මහත්ුමකොට මෙන සිත ද විවිධ ආකොරයට දැකම්ේ. 
සිත වනොහි චචතසකියන ් මනො ුතිව ත ො ස්වකයී වශමයන් ප ණක් පුවතීමම් 
ශකත්ිය මනො ුත්මතකි. චචතසිකයනට් ද සිත නුතිව ත ො වශමයන ් ප ණක් 
පුවතමීම් ශකත්ියක් මනො ුත. සිත හො චචතසකිමයෝ චිත්තක්ෂණයක්, 
චිත්තක්ෂණයක ් පොසො එකතු වී ස ූහ වී නතිර  පවතිනන්ොහ. ම   චිත්තක්ෂණ 
එකක ්තුළ එකට මිශරව පවතින චිත්ත චචතසකි නො  ධර්  ස ූහයනට් විසුද්ි 
 ෙේ  හො ටීකොචොයයයයන ්වහනම්ස් [ හො. ටී. (බ)ු 2/235 හි] අරෑප කලොප = නො  
කලොප යුය ිවයවහොර කරති. 
 

සිත හො එකට මිශරව පවතින චචතසිකයන්මේ 
සම්පරමයෝෙ ලක්ෂණ හතර 

ඒකුපප්ොද   = සිත ස ෙ එකට ඉපදී . 
ඒකනමිරෝධ =  සිත ස ෙ නිරුද්ධ වී . 
ඒකොලම්බන = සති ෙනන්ො අර ුණ  ෙුන ී. 
ඒකවත්ථකු  = සති ෙනන්ො වස්තුව  ෙුන ී. 
 
 ම මලස චචතසකියනට් මේමතෝයකුත් ලක්ෂණ හතරක් ඇත්තොහ. කු න 
චචතසකියක ්මහෝ මේවො සිත හො මිශර වූ විට කො  භවමය්දී හො රෑප භවමයද්ී මම් 
අංෙ හතරට අනවු එකට මිශර වී පවතින්මන්ය. අරෑප භවමයහදිී ඒක වත්ථුක නම් 
අංෙය මනො ුත්මත්ය. එහි ඇසුර ලබන වස්තු නුතික  එයට මහ්තුවය.ි මම් 
චචතසකියන ්වර්ෙ වශමයන ්පණස ්මදකක.ි  
   

චචතසික පණස් මදක 
 
සබ්බ චිත්ත සොධොරණ චචතසකි  - සියලු  සති් හො සම්බනධ් චචතසකි හත. 
පකණිණ්ක චචතසකි   -  මිශර චචතසකි හය. 
අකුසල චචතසික  - අකුසල ්සිත ්මොළස හො මිශරව ඇති     චචතසික  ොහතර. 
මසෝභන චචතසික  -  මසෝභන සිත ්හො මිශරව පවතිනන්ො ව ූචචතසික  විස ිපහ. 
සියලල් චචතසකි පණස ්මදකක ්(52) මේ. 
 

සබ්බ චිත්ත සොධොරණ චචතසික හත 
සයිලු සිතව්ලට සොධොරණ=සතික,් සිතක් පොසො මයමදන   චචතසික 
 

1. ඵස්ස - අර ුමණහි හුමපන ස්වභොවය. (ලක්ෂණය) අර ුණ හො සිත     
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සම්බනධ්   කරවන ස් වභොවය. (රසය) 

2. මේදනො - අර ුමණහ ිරස විදෙනන්ො ස්වභොවය. 

3. සඤ්ා් - අර ුණ හුදින ෙුනීමම් ස්වභොවය. 

4. මේතනො - අර ුමණහි ත ො ද මයමදමින් සම්පරයකුත් ධර් යන් 
මයොොලන,  මයො ුකරවන ස්වභොවය. 

5. ඒකෙේතො - එක අර ුණකට සිත වුටීයන ස්වභොවය, ශොනත්ව 
පහිටින ස්වභොවය, සම්පරයකුත් ධර් යන ්ස ෙ සති විසිරී යො මනොදී එකතු 
මකොට තබන සව්භොවය. 

6. ජිවිතින්රිය - සම්පරයකුත් ධර් යන ්අනපුොලනය කරවන ස්වභොවය. 

7.  නසිකොර - අර ණු දිසොවට සම්පරයකුත් ධර් යන් ම මහයවන 
ස්වභොවය, අර ුණට අවධොනය මයො ුකරවන ෙතයි. 

                         
[සුලකයි යතු්තක් -: එක ් චිතත්ක්ෂණයක ් තුළ එකට මිශරව පවතිනන්ො වූ චිත්ත 
චචතසකි ධර් යනට් සම්පරයුකත් ධර්  යුය ි කියනු ලුමබ්. ඉහත සදහන් 
චචතසකි වලනි ් ඒකෙේතො චචතසකිය ස හර තුනව්ල ස ොි ඉන්රිය, ස ොි 
බලය, ස ොි මබොජ්ඣඞ්ෙය, සම් ො ස ොි  ොර්ෙොංෙය, උපචොර ස ොි, අර්පණො 
ස ොි යනොදි මලසට වයවහොර මකමර්. තවදුරටත් මේදනො චචතසකිය ෙුන ද 
සුලකලි ිත් වනන්. මේදනො චචතසිකය සිතක ්සිතක ්පොසො මිශරව පවත්නො සබ්බ 
චිත්ත සොධොරණ චචතසකියක.ි විඤ්්ාණය ඇතිතොක ් මේදනොව නිබඳව 
අත්මනොහුර පවතිනම්න ්ය. ම   මේදනොව සුඛ, දුක්ඛ, මසෝ නස්ස, මදෝ නස්ස, 
උමපක්ඛො යන මේදනො පස් ආකොරය තුලනි් එක ් වර්ෙයක ්නබිඳව මයමදන්මන්ය. 
මේදනොමවන ් මතොර ව,ූ මේදනොව මනොමයමදන සිතක ්  යනන් අභිධර් මය් නුත. 
“මේදනොව නරිුද්ධ මේ, සිත වනොහි නිරුද්ධ මනොමේ” යන වොදය බුදුරජොණන් 
වහනම්ස්මෙ ්අභිධර් යට පටහුන ිවී ක.ි] 
 
 

පකිණ්ණක චචතසික හය 

1. විතකක් -   සිත හො සම්පරයකුත් ධර්  අර ුණට නංවන ස්වභොවය, 
අර ුණ     විතර්කණය කරිී . 

2. විචොර - අර ුණ නුවත නුවතත් සලකො බුල ී, වි සො බුල ී, 
අර ණු  ෘදු  මලස පරිි ුදී  කරණ ස්වභොවයය.ි අර ුණ නුවත  නුවතත් 
ෙුනීමම් ස්වභොවය. 

3. අිම ොක්ඛ - අර ුණ නශිච්ය කරණ ස්වභොවය. 
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4. විරිය   - අනලස් වීමම් ස්වභොවයයි. වීයයයවනත් බවයි. 
(අර ුණක්  ත චිත්ත චචතසික මහවත් සම්පරයකුත් ධර් යන් පුවුත්වී  
සඳහො අනලස්ව උතස්ොහ කරිීමම් ස්වභොවය මේ. නරක පුත්තට මලෝභ, 
මදෝස, ම ෝහ පහළ කරවනු පණිිස උතස්ොහ කරිී  ද මහොඳ පුත්තට 
අමලෝභ, අමදෝස, අම ෝහ පහළ කරවනු පිණිස ද උතස්ොහ කරිී යි. ස ථ 
භොවනොමේදී ස ොි ඇතිවන මස් උතස්ොහ කරිී , විපස්සනො භොවනොමේදී 
සතර  හො ධොතූන් දැන ෙුන ී පණිිස උතස්ොහ කරිී . රෑප ධර් , නො  
ධර්  දැන ෙුන ී සඳහො උතස්ොහ කරිී යි.) 

5. පීති  -   අර ුමණහි පනිවී  ලක්ෂණය මකොට ඇත. 

6. ඡන්ද -   අර ුණ ෙුනී ට කු තිවීමම් ස්වභොවය.  
(අර ණුක්  ත මලෝභ, මදෝස, ම ෝහ පහළ කරවීමම් කු ුත්ත, අමලෝභ, 
අමදෝස, අම ෝහ පහළ කරවීමම් කු ුත්ත, ස ොි, පරඥා පහළ කරවීමම් 
කු ුත්ත ආදී මලස තුනව්ලට අනවු වටහො ෙනන්. දැකමීම්, ඇසීමම්, 
ආඝරොණය විදීමම්, රස දැනමීම්, ස්පර්ශ කරිීමම්, දැන ෙුනමීම් කු ති 
ස්වභොවමයන ්අර ුණු කු ති වන බව යුයි කයිනු ලුමබ්.)      

                  
 මම් චචතසකි හය සියලු සිත ්ස ෙ මනොමයදී ස හර සිත ්ස ෙ ප ණක් 
මිශරව මයමදනන්ට හුකි චචතසකියන ්බුවින ්පකිණණ්ක චචතසික යන න  ලබො 
ඇත. 
 
 සබ්බ චිත්ත සොධොරණ චචතසික හත හො පකිණණ්ක චචතසික හය යන 
මම් මදක එකතු වූ විට චචතසික දහතුනක් මේ. ඒවො අනය ස ොන චචතසික යුයි 
කයින ුලුමබ්. අමසෝභන නම් ලත් අකුසල් සිත් ද, අමහත්ුක සිත් ද, මසෝභන නම් 
ලද සිත් සංක්ෂිප්ත වශමයන ් සිත ් පණස් නවයක ් ද, විස්තොර වශමයන ් සිත් අනූ 
එකක් ද යන මම් සිත්වල මයෝෙය මස් මයමදන බුවින ්මම් අනය ස ොන චචතසික 
මහොඳ නරක මදපුත්මතහි  වන චචතසකියන ්වනන්ොහ.  
 

විතක්ක, මේතනො,  නසිකොර 
                    
  විතකක්යට සම්පරයකුත් ධර් යන ් අර ුණ  තට යන ු පණිිස නුංවිය 
හුකම්ක්ය. මේතනොව වනොහි විතකක්ය විසින් නංවන ලද සම්පරයුකත් ධර් යන් 
අර ණු හො එකට මයොොලය.ි  නසිකොරය වනොහි සම්පරයකුත් ධර් යන් අර ුණට 
සෘජුව  යනු පිණිස මයො ුකරවයි. එළවය.ි 
 

අකුසල් චචතසික ොහතර 
අකුසල සොධොරණ චචතසික හතර  
සියලු  අකුසල් සිත ්හො මයමදන චචතසික 
 

1. ම ෝහ - අර ුමණහි තත්වොකොරය මනොදැනමීම් ස්වභොවය. අර ුණ   
වරදවො වටහො ෙුන ී. 

2. අහරිික - දුශච්රිත ධර් යන්: මලෝභ, මදෝස, ම ෝහොදි අකුසල 
ධර් යන්   මකමරහි ලුජ්ජො නුත ිබවයි. 
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පටුන 

3. අමනොත්තපප් - දුශච්රිත ධර් යන්: මලෝභ, මදෝස, ම ෝහොදි අකුසල 
ධර් යන ්  මකමරහි බිය නුති ස්වභොවයි. 

4. උදධ්ේච - අර ුණ  ත ශොනත්ව සනස්ුනව් මනොසිට මනොසනස්ුන ්වන                   
ස්වභොවයය.ි  

 
                   මම් චචතසකි හතර අකුසල සිතක්, සිතක ්පොසො අනවිොයයයමයන්  
මයමදන බුවින ්අකුසල සොධොරණ චචතසකි යන න  ලබයි. 

මලෝභ තරිකය 

5. මලෝභ - අර ුණ ‘ මේ’ යුයි දැඩිව ෙුන ්, ෙිජුබව, අර ුමණහි     
බුමදන ස්වභොවය. 

6. දිට්ි - අර ුණ නේිච, සුඛ, අත්ත, සුභ යුයි ෙන්නො ස්වභොවය. 
අර ුණ වරදවො ෙුන ී. 

7.  ොන - “     ” යුය ිඋසස ්මකොට ෙුනීමම්, උතුම් මකොට ෙුනීමම් 
ස්වභොවයය.ි උෙඟුක , මබොරු අහංකොරක . 

 
වුඩිපුර විස්තර 
           
 “පර ත්ථමතෝ අවිජ්ජ ොමනස්ු ඉතථ්ිපරුිසොදීසු ජවති. විජ්ජ ොමනස්ුප ි
ඛන්ධොදීස ුන ජවතීත ිඅවිජ්ජො”                            [විභ. අ. 93;  වි.  . 393] 
               
 ම ෝහයට  අවිදයොව යුය ිකයින ුලුමබ්. තිස් එක ්භවයනහ්ි පහිටිො ඇති 
පණ ඇති, පණ නුති මලෝක = පණ ඇති හො පණ නුති මද්වල ්පර ොර්ථ සතයය 
පරිිසිඳින මතක් විපස්සනො ාණමයන ්මබො මවන්මකොට විෙරහමකොට බුල ීට හුකි 
නසිො, රෑප ධර්  ස හූමයෝ ප ණක් ඇත්තොහ.  නො  ධර්  ස හූමයෝ ප ණක් 
ඇත්තොහ. රෑප-නො  ධර් මයෝ ප ණක ් ඇත්තොහ. පඤ්්චස්කනධ් ස ූහමයෝ, 
ද්වොදස ආයතන ස හූමයෝ, දහ අටක ් ධොතු ස හූමයෝ ප ණක් ඇත්තොහු යුයි 
දැනෙනම්න්, එ  දැනී  නිවුරදිය. නො  රෑප පරිේමේද ාණයය.ි 
 
 මහත්ු ධර්  ස ූහමයෝ, ඵල ධර්  ස ූහමයෝ ප ණක් ඇත්තොහ යුයි 
දැනෙනම්න්, එ  දැන ීද නවිුරදිය. පේචය පරිෙරහ ාණයය.ි  
 
 මම් රෑප-නො , මහත්ු-ඵල ධර් යනට්, සඞ්ඛොර ධර්  ස ූහමයෝ යුය ිකයිනු 
ලුමබති. මම් සඞ්ඛොර ධර් මයෝ  තු වී නුති වී ද යොහුකි අනිතය ධර් යන්  
වනන්ොහ. ඇතිවීම් නුතිවීම් මදකනි ්මපමළන බුවින ්අඛණේව මවමහසට, පෙීනයට 
භොජනය වන දුකඛ් ධර් යන ් වනන්ොහ. මනොනුසී දිෙට පවතින, සොරයක ්වශමයන් 
පවතින ආත් යක ් නුත ි අනොත්  ධර්  ප ණක් වනන්ොහ. පළිිකුල ් ජනක අශුභ 
ධර්  ස ූහයක ් වනන්ොහ. මම් නසිො මම් සඞ්ඛොර ධර් යන්, අනිතය ධර් යන්  
වනන්ොහ, දුකඛ් ධර් යන ් වනන්ොහ, අනොත්  ධර් යන්  වනන්ොහ, අශුභ 
ධර් යන ්  වනන්ොහ, යුයි දැන ෙනම්න් එ  දැන ී ද නවිුරදිය. විපස්සනො ාණ 
වනන්ොහ. මම් නසිො තිස් එක ් භවයනහ්ි පහිිටො ඇතිතොක ් පණ ඇති, පණ නුති 
වස්තූන් රෑප ධර්  ස ූහයන ් ද, නො  ධර්  ස ූහයන ් ද, රෑප-නො  ධර් යන් = 
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පඤ්්චස්කන්ධ ස හූයන ් ද, මොමළොස් ආයතන ස හූයන් ද, දහ අටක ් ධොතු 
ස හූයන ් ද, මහත්ු ධර්  ස ූහයන් ද, ඵල ධර්  ස ූහයන ් ද, අනතිය ධර්  
ස ූහයන ් ද, දුකඛ් ධර්  ස ූහයන ් ද, අනොත්  ධර්  ස ූහයන ් ද, අශුභ ධර්  
ස ූහයන ්දැය ිදැනමෙන සටිින අවසථ්ොමේ වනොහි මම් දැන ුට, නවිුරදි දැනී ට 
සම් ො දිට්ි ාණය යුය ිකියනු ලුමබ් . 
 
 ම මලස තත්වොකොරමයන ් මනොදැන පරුුෂයො, ස්තරිය, පුද්ෙලයො, සත්වයො, 
 නෂුයයො, මදවියො, බරහ ්යො යනොදී මලසට ද ආත් ය, පරොණීය, විඤ්්ාණය යනොදී 
මලසට ද රතරං, රිදී, ෙස, ජලය, ෙනින්, කුලය, කනද් යනොදිය ද නතිය ධර්  
ස හූයන,් සුඛ ධර්  ස හූයන්, ආත්  ධර්  ස ූහයන්, ශුභ ධර්  ස ූහයන ්යන 
මම් පණ ඇති, පණ නුති වස්තූන ් වරදවො වටහොමෙන සිටින විට එයට වුරදි 
දැන ී මහවත් අවිදයොව යුය ිකී  වටී. මම් තුළ අවිදයො = ම ෝහ සහ දිට්ි = මිේඡො 
දිට්ි යනොදිය වෙොත ් නවිුරදිව වටහො ෙුන ීට විපස්සනො  මක්ෂ්තරමයහිලො 
විමශ්ෂමයන් දත යුතු ආත් ය යුය ි ෙනන්ො වුරදි  ත මදක පළිිබඳව විස්තර 
දකව්නම්න ු. 
 

අත්ත දිට්ි මදවර්ෙය 
 
 මලෝක වයවහොර අත්ත දිට්ි = මලෝක සො ඤ්්ඤ් අත්ත දිට්ිය යුයි 
බොහරි ශොසනයනහ්ි පිළිෙුන ී ඇති, මිේඡොදිට්ිවොදීන ් සිතන්නො ව ූ අත්ත දිටිය 
ඕළොරික වශමයන් මදවිියකි.         [ . ටී. 1 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 111 යටමත්)]  
 

1. මලෝක වයවහොර අතත් දිට්ිය = මලෝක සො ඤ්ඤ්් අතත් 
දිට්ිය  
 
 පණ ඇත ි වස්තූන ් පරුුෂයො, ස්තරිය, පද්ුෙලයො, සත්වයො, මදවියො, 
බරහ ්යො, මී හරකො, තිරිසනො යනොදී මලසට වුරදි මලසට ෙුන ී ද, පණ නුති 
වස්තූන ් ද, රතරං, රිදී, තඹ, කුඹරුු, කළය, මෙදර, වතුර, ෙිනන් යනොදී මලසට 
ෙුන ී ද වුරදි වනම්න්ය.  
 
 පනිව්ත් ඔබට බොහිර රෑප-නො  ධර් යන ් පරිෙරහ කළ හුකවිිට බොහිර 
පණ ඇති මලෝකයට විපස්සනො ාණය මයොදවො බලනන්. බොහරි පණ ඇති 
සත්ත්වමයෝ ද රෑප ධර්  ස ූහ, නො  ධර්  ස ූහ, රෑප-නො  ස හූ, මහත්ු ධර්  
ඵල ධර්  ස ූහ, අනිතය, දුකඛ්, අනොත් , අසුභ ධර්  ස ූහ  වනන්ොහු යුය ිසම් ො 
දිට්ි ාණමයන් පරතයක්ෂ මලස විනවිිද දැක ෙත හුක ිවනම්න්ය.  
 
 තවදුරටත් බොහරි පණ නුති මලෝකය මවතට ද විපස්සනො ාණය 
මයොදවො බලනන්. මම් බොහරි පණ නුති වස්තු (රතරං, රිදී) වල පහිිටො ඇත ිසතර 
 හො ධොතූන ්ාණය මයොදවො බලනන්. රෑප කලොප අංශු ප ණක්  හ ුවනු ඇත. 
මම් රෑප කලොපයනහ්ී එක කලොපයක ්තුළ පිහිටො ඇති මත්මජෝ ධොතු = උතු නිසො 
පයිවමරන ් පයිවර මපර හො පසු සම්බනධ් මවමින ් නුවත නුවතත් පහළ වන 
සෘතුජ ඕජො අට්ඨ ක ආදී රෑප ධර් යන ්, ස හර විටක ශබ්දය ඇතුළත් සෘතුජ 
සද්ද නවක කලොප රෑපයන ් වනන්ොහ. මම් නිසො පණ නුති වස්තූනහ්ී සෘතුජ ඕජො 
අට්ඨ ක රෑප ධර් මයෝ ද සද්ද අෙංෙු උතුජ සදද් නවක රෑප ධර් මයෝ ද දැක 
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ෙනන්ො පණිිස වන අවමබෝධය නවිුරදිය. රතරං, රිදී මලසට දැන ෙනන්ො ාණය 
අවිදයොවය.ි 
 
 පණ ඇති සතව්යන් රෑප-නො , මහ්තු ඵල, සඞ්ඛොර ධර්  ස ූහයන් යුයි 
මනොදැන අනිතය, දුකඛ්, අනොත් , අශුභ යුය ිමනොදැන පුරුෂයො, ස්තරිය, පද්ුෙලයො, 
සතව්යො,  නෂුයයො, මදවියො, බරහ ්යො යනොදී මලසට දැන ෙන්නො දැන ී වුරදිය. 
ම ෝහයය.ි පරුුෂ, ස්තරී, පද්ුෙල,  නෂුයය, මද්ව, බරහ ් ආදී මද්වල් ඇත්තට  
නශිච්ිතව ඇත්මත් යුය ි වුරදි මලසට ෙුන ී, දිට්ි මලසට ෙුන ී, පිළිෙුනී  
මලෝක වයවහොර අත්ත දිට්ි = මලෝක සො ඤ්්ඤ් අත්ත දිට්ියය.ි  නෂුයයන් 
වයවහොර කරණ මලසට ඇත්තට  නසිුකව ඇත්මත් යුය ි යන කයි න වුරදිය. 
පණ නුති වස්තූන ් ද රෑප ධර්  ස හූයක ් යුය ි මනොදැන රතරං, රිදී,  ුණික්, 
දිය නත්ි යනොදී මලසට ෙනන්ො එ  දැන ු වුරදිය. අවිදයොව ය. “රතරං, රිදී යනොදී 
මද් ඇත්තට  පරකටව ඇත්මත්ය. ඇත්තට  වනම්න්ය”ය ීපළිිෙනන්ො වුරදි ෙුනී , 
දිට්ි මලසට ෙුන ී මලෝක වයවහොරයය.ි මලෝක සො ඤ්්ඤ් අත්ත දිට්ියයි. මලෝක 
වයවහොරයට අනුව වුරදි මලසට ෙුනී යි. 
 

2. අතත් දිට්ි ෙරහණය.  
         
මම් අත්ත දිට්ි ෙරහණය  
     (අ)   පර ත්ථ දිට්ිය 
     (ආ)   ජීව අත්ත දිට්ි යුය ිදළ වශමයන ්මදවර්ෙයකට මබො දැකව්ිය හුකයි. 
 
පර තථ් දිට්ිය -:  මලෝකය ස ෙ විවිධ සතව්යන ්  ුවී  කරණ,  වනන්ො වූ 
ආත් ය = පර ත්ථ, එවන ් පර  ආත් යක ් ඇත්මත් යුය ි වරදවො ෙුනී ,වුරදි 
දිට්ිය පර ත්ථ දිට්ිය නම් මේ.   
 
ජීව අත්ත දිට්ිය -: විවිධ  සත්වයනම්ෙ ්  සනත්ොනයන ්   වන ුලුබූ  ජීවිමයක්, 
පරොණිමයක,් විඤ්්ාණයක,් ආත් යක ් ඇත්මත් යුය ි පිළිෙුන ී, භොරෙුනී , 
දිට්ිෙත වී  ජීව අත්ත දිට්ියය.ි පර ත්ථ, ජීව අත්ත යුයි දිට්ි වශමයන ්ෙුනී  
අවිදයොවය.ි පර ත්ථ, ජීව අත්ත ඇත්තට  ඇත්මත් යුය ිපිළිෙුන ී, භොරෙුනී , 
දිට්ි වශමයන ්ෙුන ී අත්ත දිට්ියයි. 
 

ම ෝහය සහ දිට්ිය මවන් මකොට දැන ෙුනීමම් මකටි 
කර ය  
 
 ම ෝහය යන ුඑකත්ිස් භවයනහ් ිපහිටිො ඇති පණ ඇති, පණ නුති වස්තූන් 
නේිච, සුඛ, අත්ත, සුභ යුයි වුරදි මලස වටහො ෙුන ීයි. දිට්ි යනු 31 භව 
තලයනහ්ි පහිිටො ඇති පණ ඇති, පණ නුති වස්තූන ්නේිච, සුඛ, අත්ත, සුභ යුයි 
භොරෙුනමීම්, පිළිෙුනීමම් වුරැද්දයි. ම මස් නිේච, සුඛ, අත්ත, සුභ යුය ිවටහො 
ෙුන ී ම ෝහයය.ි වරදවො පිළිෙුන ී දිට්ියයි. 
 

මදෝස චතුෂ්කය 
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8. මදෝස - සිමත් චණේ බව, විනොශක සව්භොවය. 

9. ඉස්සො - අනනුම්ේ වස්තු, ලොභ, ෙුණ, සිරිය, මසෞභොෙය මකමරහි 
ඊර්ෂයො කරණ බව, ත ොට වෙො උසස් වී  මනොඉවසන බව.    

10.  ේඡරිය - ත ොමෙ ් වස්තු, ලොභ, සම්පත් සඟවො තබන ෙතයි. 
ත ොමෙ ්සම්පත ්අනනු් හො සොධොරණ වනු දැක ී මනොඉවසන ෙතයි. 

11. කුකක්ුේච - (අ) කළ අකුසල් දුසිරිත් ෙුන පසු තුවිලි වන 
ස්වභොවය. (ආ) මනොකළ සුසිරිත් හො කුසල ධර් යන් මනොකළ බව  ත  
පසුතුවිල ිවන ෙතයි.  

 

සසඞ්ඛොරික ෙණයට වුමටන චචතසික මදක 

12. ථීන  -  සමිත් පසුබස්නො ස්වභොවය, අක ණ්යක . 

13. මිද්ධ - සම්පරයකුත් චචතසකියනහ් ි පසුබස්නො ෙතිය, අක ණ්ය 
ස්වභොවය. 

 
ම ෝහ ෙණයට වුමටන චචතසිකය 

14. විචිකේිඡො  
(අ) සම් ො සම්බදුුරජොණන් වහනම්ස් නයි  බුදුන ්ද? හරි බුදුන් ද? 
(ආ)  ධර් ය නයි  ධර් ය ද? හරි ධර් ය ද? 
(ඇ)  ආයයයශරොවක සඞ්ඝයො නයි  සඞ්ඝයො ද? හරි සඞ්ඝයො ද? 
(ඈ)  ශලී, ස ොි, පරඥා යන ශිකෂ්ො තුන හරි ද? 
(ඉ)   සංසොරමයහි අතීත ස්කන්ධමයෝ තිබණුො ද? 
(ඊ)   අනොෙත භවමය් ස්කනධ්මයෝ තමිබ්වි ද? 
(උ)  අතීත හො අනොෙත ස්කන්ධ මදක  තිමබ් ද?     
(ඌ) මහත්ු ඵල සබඳතොව, පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය, යන මම් අට 
ස්ථොනයනහ්ි සුක සඞ්ඛො ඇති බව. [ධ. ප. 388] 

 
සුලකයි යුතුයි -: (කර් ය හො කර්  ඵල  ත සුක තිබීම් ආදිය ද මම් මහත්ු ඵල 
සබඳතො, පටිේචස ුපප්ොද ධර් යන් සුක කරිී  යනන්ට ෙුමන්.) 
 

මසෝභන චචතසික විසිපහ 
 
මසෝභන චචතසකි විසිපහ තුළ, 
 
(අ) මසෝභන සොධොරණ චචතසික = මසෝභන නම් ලත් මහොඳ සිත ් සියල්මලහි        
මයමදන චචතසික දහනවයය.ි  
(ආ) විරති චචතසකි තුනය.ි   
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(ඇ) අපප් ඤ්්ා චචතසික මදකය.ි  
(ඈ) පඤ්්ඤි්න්රියය.ි  
  
 යන මම් සියලල් එකතු කළ විට විසිපහක ්චතසකියන් වන්මන්ය. 
 
 
 
 
 

මසෝභන සොධොරණ චචතසික 

1. සදධ්ො  - විචිකේිඡොවන්හි  මපනව්ො දුන ් අටතුනහ් ි නසිුක බව, 
පළිිෙනන්ො  ස්වභොවය. (මම් වනහ ි සංක්ෂිපත් දැනව්ී කි. තුනට මයෝෙය 
පරිදි අවමබෝධ කළ යතුුය.) 
(අ)  බුදු ෙුණ අර ුණු කරිීමම්දී බුදු ෙුණ ඇදහී . 
(ආ) ධර්  ෙුණ අර ුණු කරිීමම්දී ධර්  ෙුණ ඇදහ ී 
(ඇ) සඟ ෙුණ අර ුණ ුකරිීමම්දී සඟ ෙුණ ඇදහී . 
(ඈ) ශීල පක්ෂමයහි ශීල ශකි්ෂොව, ශීල පරතිපොව ඇදහ ී. ස ොි පක්ෂමයහි 
ධයොන ස ොි ශික්ෂො, පරතිපො ඇදහී . පරඥා පක්ෂමයහි රෑප නො  
පර ොර්ථයනහ්ි ස්වභොව අතරින් විනවිිද දකනි පරඥා ශකි්ෂොව, පරඥා පරතිපොව 
ඇදහ ී. සතය හතර විනිවිද දකනි මලසට අභයොස කරණ පරඥා ශික්ෂොව = 
පරඥා පරතිපොව ඇදහ ී. 
(ඉ)  අතතීය සලකො භොවනො කිරීමම්දී අතීත ස්කනධ්යන් පිළිෙුන ී. 
(ඊ) අනොෙතය සලකො භොවනො කරිීමම්දී අනොෙත ස්කනධ්යන ්පිළිෙුන ී. 
(උ) අතීත අනොෙත යන මදක  භොවනොමවන ්සුලකමීම්දී පිළිෙුන ී. 
(ඌ) මහ්තු ඵල සබඳතොව = පටිේචස ුපප්ොදය භොවනො කරිීමම්දී මහ්තු ඵල 
සම්බනධ්තො ධර්  ස්වභොව පිළිෙුන ී. 
ම මලස භොවනොවට ලකව්න අර ුණ අනවු යමින ්පිළිෙුනමී් මවනස් වන බව 
වටහො ෙත යතුුය. 

2. සත ි- (සතර සතපිට්ඨොන ආදී)  සතයි  පහිටිවිය යතුු  අර ුණ   ත  
සම්පරයකුත් ධර්  රොශිය වියලි ලබු කබලක් මස් පොවී ඉලප්ී මනොයො, මහලූ 
ෙලක් ම න ් ජලමයහි එතන  ෙිල ී ෙනන්ො ව ූ ස්වභොවය. අර ුමණහි සිත 
තහවරුුව පවතින ස්වභොවය, අර ුණ අ තක මනොකරණ ස්වභොවය. 

3. හරිි - නරක අකුසලයන්, දුශච්රිතයන් විෂමයහි ලජ්ජො වන ස්වභොවය. 

4. ඔතත්පප් -  නරක අකුසලයන්, දුශච්රිතයන් විෂමයහි බිය වන 
ස්වභොවය. 

5. අමලෝභ - මලෞකකි අර ුණ  ත සිත මනොඇමලන බව, අසමීිත ආසො 
නුති බව,  මෙ ්යුය ිදැඩිව මනොෙුන ී. 

6. අමදෝස - අර ුණ  ත සති මෙොමරෝසු මනොවන, රළු මනොවන  බව, 
විනොශය අක ුත ිස්වභොවය. 
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පටුන 

7. තතර ජ්ඣත්තතො - (සිත උෙඟු කරවන  ොනය, සති හකුළුවොලන 
ථීන - මිදධ් යන මම් ධර්  මදක මදසට සිත මනොයවො චිත්ත චචතසකි ත  
ත නම්ෙ ්කෘතයයනහ්ි අෙ ුවුඩි මනොවන මලසට) අර ුමණහි සිත  ධයස්ථ 
මකොට තබන ස්වභොවය. අර ුණ උමපක්්ෂොමවන් බලන ස්වභොවය. 

8. කොය පසස්ද්ි  - චචතසිකයනම්ේ ශොනත් තුනප්ත ්බව, සංසිදී . 

9. චිතත් පසස්ද්ි  - සිමතහි සංසදිී . 

10. කොය ලහුතො - චචතසකියනම්ේ සුහුලල්ු බව. 

11. චිතත් ලහතුො - සමිතහි සුහුලල්ු බව. 

12. කොය  ුුදුතො - චචතසිකයනම්ේ  ෘදු බව. 

13. චිතත්  දුුතො - සමිතහි  ෘදු බව. 

14. කොය කම් ඤ්ඤ්්තො - ොන, ශීල, භොවනො ආදී කුසල කරයිොමවහි 
චචතසකියන් මේ ක ණ්ය බව. කරයිොවට මයෝෙය බව. (භොවනොමේදී   
භොවනොවට මයෝෙය බව) 

15. චිතත් කම් ඤ්ඤ්්තො - ොන, ශීල, භොවනො ආදී කුසල කරියො 
මකමරහි සිමතහි ක ණ්ය බව, කරයිොවට මයෝෙයතොවය. (භොවනො කරනම්න් 
නම්  නසිකොරය පුවුත්වීම හි මයෝෙය බව.) 

16. කොය පොෙුඤ්ඤ්්තො - ොන, ශීල, භොවනො යනොදී කුසල් 
කටයතු්මතහ ිචචතසිකයනම්ේ පරෙුණතව්ය = කුසලතොවයයි. දක්ෂතොවයයි.  
මකමලස ්කසට දුරු කරණ බව. 

17. චිතත් පොෙුඤ්ඤ්්තො -ොන, ශලී, භොවනො යනොදී ඒ ඒ කුසල් 
කටයුතු වලදී   සිමතහි පරෙුණ  දක්ෂතොවය, මකමලස් කසට දුරු කරණ බව. 

18. කොයජු්ජකුතො    -  චචතසිකයනම්ේ සෘජු බව,   ොයො - 
සොමඨයයතො නුතික . 

19. චිතත්ුජ්ජකුතො  -  සමිතහි සෘජ ු බව,  ොයො - සොමඨයයතො 
නුතික . 

 
 ොයො, සොමඨයය 
 
       “සනත්මදෝස-පටිේඡොදනලකඛ්ණො  ොයො, අසනත්ෙුණසම්භොවන-ලක්ඛණං 
සොමඨයයං”                          [ හො ටී. 1 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 21 යටමත්)] 
 
       “අසනත්ෙුණපකොසන-ලක්ඛණං සොමඨයයං” 

 [ හො ටී. 1 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 45 යටමත්)] 
 
පරකටව පවතින ත ොමේ වුරදි වසන ෙතයි  ොයොවයි. නුති ෙුණ හවුො දැකව්ී  
සොමඨයය බවයි. ශඨ බවය.ි 
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පටුන 

විරති චචතසික තුන 

1. සම් ො වොචො - ජීවිකො වෘත්තිය හො සම්බන්ධ මනොව,ූ වචී දුශච්රිත 
හතමරන ්වුළක ී. 

2. සම් ො කම් න්ත - ජීවිකො වෘත්තිය හො සම්බනධ් මනොව ූකොය දුශච්රිත 
තුන අතින් ආරකෂ්ො වී . 

3. සම් ො ආජීව - ජීවිකො වෘත්තිය හො සම්බනධ් කොය - වචී 
දුශච්රිතයන්මෙන ්වුළක ී. 
 

අප්ප ඤ්්ා චචතසික මදක 

1. කරුණො - දුක්ි  සතව්යන ්අර ුණ ුමකොට අනකුම්පො කරණ, දයොව පහළ 
කරණ ස්වභොවය. දුකින ් ොුලී ට කු ුති වන ස්වභොවය. 
2.  දුිතො - සුිත සත්වයන ් අර ුණු මකොට සිමත් පහළ වන පරම ෝදය. 
අනනුම්ේ සම්පතට ඊර්ෂයො මනොකිරී .  
 

පඤ්්ඤ්ින්රිය චචතසිකය         
 
පඤ්ඤ්්නි්රිය = පඤ්්ා = පර ොර්ථ ධර් යනම්ේ තත්ත්වොකොරය විනවිිද දැක 
ෙනන්ො ස්වභොවය. චතුරොයයය සතයය විනවිිද දැක, දැන ෙනන්ො ස්වභොවය. ාණය 
ද, අම ෝහය ද, ධම්  විචය ද, සම් ො දිට්ිය ද කයිනන්ො වූ පරඥාවට චතුරොයයය 
සතයය දැනෙුන ී සම්බනධ්මයන් අිපතකිම් කරණ නසිො පඤ්්ඤි්නරි්ය යුයි 
කයිනු ලුමබ්.  
   
 මම් අනුව මසෝභන චචතසික විසිපහ අවසොනය. පර ොර්ථ ධර් යන් 
ාණමයන ් මබො මවන්මකොට ෙුනමීම් පරිෙරහ කරිීමම් මයදී සිටින ආදිකම්මික 
පද්ුෙලයොට ස්වභොව ලක්ෂණ මහෝ රස (කෘතයය ද) යන මදකනි් එකක ් අනුව 
 නසිකොරය පුවුත්විය හුක ිනසිො ස හර චචතසකියනම්ේ ලක්ෂණ හො රස යන 
මදක  ලයිො දකව්ො ඇත. 
 

වුදෙත් උපමද්ශයක්     
          “ඉමේකේමචෝ ආදීමතෝව අජ්ඣතත්ං පඤ්්චසු ඛනම්ේසු අභිනවිිසත,ි 
අභනිිවිසිත්වො මත් අනේිචොදිමතෝ පසස්ති, යස් ො පන න සුද්ධ 
අජ්ඣත්තදසස්න ත්මත්මන්ව  ේෙවටු්ඨොනං මහෝත,ි බහිද්ධොප ි දට්ඨබ්බමම්ව. 
තස ්ො පරසස් ඛනම්ේප ිඅනපුොදිනන්සඞ්ඛොමර්ප ි‘අනේිචං දුකඛ් නත්තො’ත ිපසස්ති. 
මසෝ කොමලන් අජ්ඣත්තං සම් සත ිකොමල්න බහිදධ්ොති.”            [ධ. ස. අ. 207]   
 
          “අපමරෝ ආදීමතෝ ව රෑමප් අභිනවිිසති, අභිනිවිසිත්වො භූතරෑපඤ්ච් උපොො 
රෑපඤ්ච් පරිේින්දිත්වො අනේිචොදිමතෝ පස්සත,ි යස් ො පන න 
සදුධ්රෑපදසස්න තම්ත්මන්ව වුට්ඨොනං මහෝති, අරෑපම්ප ිදට්ඨබ්බමම්ව. තස් ො තං 
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පටුන 

රෑපං ආරම් ණං කත්වො උපප්නන්ං මේදනං සඤ්ඤ්්ං සඞ්ඛොමර් විඤ්ා්ණඤ්්ච 
“ඉදං අරෑපන”්ති පරිේින්දිත්වො අනිේචොදිමතෝ පසස්ති, මසෝ කොමලන් රෑපං 
සම් සති, කොමලන් අරෑපං.”                                          [ධ. ස. අ. 207] 
 
          මම් ඉහත සඳහන ්අටුවොවනහ් ිඅර්ථය ම මස්ය. මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයක් 
නො  - රෑප පරිේමේද ාණයට ලඟො වී විපස්සනොවට හුමරන විට අජ්ඣත්ත 
ස්කනධ් පමහන ් පටනම්ෙන විදසුන ් භොවනො කරනම්න් නම් එමස් කළ හුකිය. 
අවිඤ්්ාණක අනපුොදින්න සඞ්ඛොර ධර් මයෝ අෙංෙු බහිද්ධ ස්කනධ් පමහන් 
පටනම්ෙන විපස්සනො භොවනො කරනම්න් නම් එමස් ද කළ හුකිය. න ුත් අජ්ඣත්ත 
පඤ්්චසක්න්ධයන් ප ණක් විපස්සනොවට නුංවීම න් වටු්ඨොන නම් වන ආයයය  ොෙය 
ාණය (සඞ්ඛොර අර ුමණන් නුෙටි නිවනට මකලනි ් යොෙත හුකි වුට්ඨොනෙොමිනී 
විපස්සනොව) කු න ආකොරයකනිව්ත් පහළවිය මනොහුකම්ක්ය. බහිද්ධො 
පඤ්්චසක්න්ධ ප ණක් විපස්සනො භොවනොවට ලක ් කරිීම න් ද වටු්ඨොනෙොමිනී 
විපස්සනොව කු න කර යකනි්වත් පහළවිය මනොහුක්මක්ය. මම් නිසො වමරක 
අජ්ඣත්ත පඤ්්චස්කනධ්ය ද, වමරක බහිද්ධො පඤ්්චස්කන්ධය ද තරිලක්ෂණයන් 
එකක ්එකක ්වශමයන ්විපස්සනො භොවනොවට නුංවිය යුතුය. 
 
 ම මලස රෑප ධර්  ප ණක් විපස්සනොවට නංවනම්න් නම් වුට්ඨොනෙොමිනී 
විපස්සනොව කු න කර යකනිව්ත් පහළවිය මනොහුක්මක්ය. නො  ධර්  ප ණක් 
විපස්සනො භොවනො කිරීම න ් ද වුට්ඨොනෙොමින ී විපස්සනො කු න කර යකින්වත් 
පහළවිය මනොහුකම්ක්ය. මම් නසිො වමරක භූත රෑප, උපොො රෑපයන ්පර ොර්ථයන් 
පරිිසඳිින මතක ්ාණමයන් මබො මවනක්ර මෙන එ  රෑප ධර් යනහ්ි තරිලක්ෂණයන් 
එකක ් එකක් විපස්සනො වශමයන ් භොවනො කළ යතුුය. වමරක මම් රෑප ධර් යන් 
අර ුණු කරමින් පහළමවන මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ යන නො  
ස්කනධ්යන ් හතර ාණමයන ් මබො මවනක්රමෙන ම   නො  ධර් මයෝ  ත ද 
එකක ්පසො විපස්සනො වුඩිය යුතුය. මම් ඉහත සඳහන් අටුවො කථොවනහ්ි හරයයි. 
සංයකුත් පොළිමයහි [සං. නි. 4/32 - 36] හි එන මලසට අපරිජොනන සතූරය යනොදී 
සූතරයනට් ද ම ය ෙුළමපත්.  
    

අනුපස්සනො හතර           
 අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො යන සනත්ොන මදවර්ෙයට අයත් රෑප ධර්  ප ණක් 
විපස්සනොවට නුංවමූය ් න ුදු ආයයය  ොෙයයට පතව්ිය මනොහුකිය. නො  ධර්  
ප ණක් විපස්සනො කිරීම න ් ද ආයයය  ොෙයයට පත්විය මනොහුකයි. මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො රෑප - නො  යන ධර්  මදවර්ෙය  විපස්සනො වශමයන් භොවනො කළ 
යතුුව ඇත. ම   රෑප ධර්  - නො  ධර් යනහ්ි රෑප කලොප මබොමහෝ ෙණනක්, 
නො  කලොප මබොමහෝ ෙණනක ්එක භවයක් තුළ ඇතමිවමින ්නුතිමවමින ්පවතින 
නසිො එක එක වර්ෙයක පිහටිො ඇති සඞ්ඛයො වනොහි සම්පූර්ණමයන් න ිවන මතක් 
විපස්සනො මකොට මනොමහ්. න ුදු ඇති විවිධ වර්ෙයන ්වනොහි වර්ෙ වශමයන් මම් 
මම්වො යුය ිසයිල්ල දැකෙත යුතුය.ි  
  
 සොරොර්ථය වනොහ ි-: ශරීර ස්කනධ්මය ්එක ම ොමහොතක එකට පහළමවන 
රෑප ධර්  = රෑප කලොපයන ්ාණමයන ් ුන බලන්මන්, ලොස ් (මිනමු් ඒකකයක)් 
හතරක ්ප ණ ඇත. පර ොණුවකටත ්වෙො මබොමහෝ කුෙො ව ූම   රෑප කලොපයන්හි 
සතර  හො ධොතු අෙංෙුව ඇත. රෑප කලොපයක් පසො පහිිටි ම   සතර  හො ධොතු 
ශරොවකයනට් සම්පූර්ණමයන ්දැකෙත මනොහුක්මකය්. ඒකමද්ස = ස හර මකොටසක් 
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පටුන 

ප ණක ් විපස්සනො කළ හුකිය. උපොො රෑපයන් ද ම මලස  යුය ි දතයතුුය. 
ඇසපිය ෙසන වොරයක,් විදුලයික ්මකොටන ක්ෂණයක,් අසුරු සුනක ්යන ඉතො මකටි 
කොලයක් තුළ නො  ධර් මයෝ චිත්තක්ෂණ ලක්ෂ මකෝටි වොරයකටත් වෙො පහළ විය 
හුකිය. භවයක ්තුළ මනොෙිණිය හුක ිතරම් පහළ වනම්න ්ය. ම   නො  ධර් මයෝ 
වනොහි ශරොවකයනට් මකළවර මතක් දැකෙත මනොහුකයි. ඒකමද්සයක ් = ස හර 
මකොටස් ප ණක් භොවනොමවන් දැකෙත හුකිය. සියල්ල  ඉතිරි මනොමකොට 
විපස්සනොමවන ්දැකෙත මනොහුකි වවු ද රෑප කර් ස්ථොන වෙුවල ලයිො දකව්ො ඇති 
අයරුු රෑප ධර්  වර්ෙ වශමයන ්ඉතිරි මනොමකොට විපස්සනො කළ යතුුය. එමලස  
චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී වර්ෙ හය ඉතරිි මනොමකොට විපස්සනො කළ යතුුය. භවය තුළ 
රෑපොරම් ණ දැක ෙනන්ො චකඛ්ුද්වොර වීථි සඞ්ඛයොව ඉතො විශොලය. මශ්ෂ මනොමකොට 
සියලල් දැකෙුන ීට අපහසුය. ස හරක ් ප ණක් භොවනො කළ හුකයි. දැකෙත 
හුකිය. මසෝතද්වොර වීථි සම්බනධ්මයන ්ද ම මලසට  යුය ිසලකො ෙනන්. මම් නිසො 
අටවුො කථොවනහ්,ි 
  
1. කොයොනපුස්සනො  මුේන        =  කොයොනපුස්සනොව පර ුඛ මකොට 
2. මේදනොනපුස්සනො  ුමේන    =  මේදනොනුපස්සනොව පර ුඛ මකොට 
3. චිත්තොනපුස්සනො  ුමේන      =  චිත්තොනපුස්සනොව පර ඛු මකොට 
4. ධම් ොනපුස්සනො  ුමේන      =  ධම් ොනපුස්සනොව පර ුඛ මකොට 
 
( . අ. 1/216 - 217) හ ියනොදී මලසට විෙරහමකොට ඇත. මම් නිසො පහත සඳහන් 
මලසට අනුපස්සනො හතර දත යුතුය.ි  
 
1. රෑප ධර්  පර ුඛ මකොට - රෑප - නො , මහත්ු - ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන ්පරිෙරහ 
මකොට එ  සඞ්ඛොර ධර් යන් විපස්සනො භොවනො කරනම්න් නම් එ  භොවනොව 
කොයොනුපස්සනො සතිපට්ඨොනයට ඇතුළත් මේ. විමශෂ්මයන ් සුද්ධ විපස්සනොයොනික 
පද්ුෙලයන ්සතර  හො ධොතු = රෑප ධර් යන ්පර ුඛ මකොට, රෑප ධර් යන ්පරිෙරහ 
මකොට විපස්සනොවට හුර වූ බුවින ් එවුන ිපුද්ෙලයනම්ේ අනපුස්සනොව මබොමහෝ 
මකොට කොයොනපුස්සනො සතපිට්ඨොනයට ඇතුළත් මේ.  
 
2. මේදනොව පර ුඛ මකොට - රෑප - නො , මහත්ු - ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන ්පරිෙරහ 
මකොට එ  සඞ්ඛොර ධර් යන් විපස්සනොවට හරවනම්න් නම් එ  විපස්සනොව 
මේදනොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනයට ඇතුළත් මේ.  
 
3. සති = විඤ්්ාණය පර ුඛ මකොට - රෑප - නො , මහත්ු - ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන් 
පරිෙරහ මකොට එ  සඞ්ඛොර ධර් යන් විපස්සනො කරනම්න් නම් එ  විපස්සනොව 
චිත්තොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනයට ඇතුළත් මේ.  
 
4. ඵස්සය පර ඛු මකොට - රෑප - නො , මහත්ු - ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන ්පරිෙරහ මකොට 
එ  සඞ්ඛොර ධර් යන ් විපස්සනො කරනම්න් නම් එ  විපස්සනොව         
ධම් ොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනයට ඇතුළත් මේ. 
 
 පඤ්්චසක්න්ධයන ්භොවනො කරණ කර ය, ආයතන මොමළොස භොවනො කරණ 
කර ය, ධතු දහ අට භොවනො කරණ කර ය යනොදිය ද ධම් ොනපුස්සනො 
සතිපට්ඨොනයන ් වනම්න්ය. (විභ. අ. 101) බලනන්. 
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පටුන 

 නො  කර් සථ්ොනය පරිෙරහ කරණ තුන ්ආකොරය තුළින් මේදනොමවන ්පටන් 
මෙන සඞ්ඛොර ධර්  පරිෙරහ කරණ කර ය මේදනොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනය 
වනම්න්ය. විඤ්්ාණමයන ්පටනම්ෙන සඞ්ඛොර ධර්  පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ 
කර ය චිත්තොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනය වනම්න්ය. ඵස්සමයන් පටනම්ෙන සඞ්ඛොර 
ධර්  පරිෙරහ කරණ කර ය ධම් ොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනය වනම්නය්. ස ථයොනික 
පද්ුෙලයො දිට්ි විසුද්ියට බුසෙනන්ො අවස්ථොමවහි නො  කර් සථ්ොනමයන් 
පටනම්ෙන ද භොවනො කරණු කු ති නම් එමස් භොවනො කළ හුකයි. රෑප 
කර් සථ්ොනමයන ් පටන්මෙන භොවනො කරණු කු ති නම් එමස් ද භොවනො කළ 
හුකයි. ඉඳින ් නො  කර් ස්ථොනමයන් පටනම්ෙන භොවනො කරනම්න් නම් 
ධයොනංෙයන ් ද, ධයොන සම්පරයකුත් ධර් යන් ද පරථ මයන් පරිෙරහ කළ යතුුය. 
අනතුරුව ඇසුරුකරණ හෘදය වස්තුව ස ෙ භූතොරම් ණ උපොොරෑපයන් පරිෙරහ 
කළ යතුුය.   [වි.  . 441] 
 අනතුරුව පකිණණ්ක සඞ්ඛොර නම් වන කො ොවචර නො  ධර් යන ්ද ඉතිරි 
රෑප ධර් යන් ද දිෙට පරිෙරහ කළ යතුුය. තව දුරටත් සුද්ධ විපස්සනොයොනික 
පද්ුෙලයන ් ද රෑප කර් ස්ථොන භොවනොව න ිකළ විට කො ොවචර නො  ධර් යන් 
දිෙට පරිෙරහ කළ යතුුය.  
   
 ස ථයොනකි පද්ුෙලයො ද සුද්ධ විපස්සනොයොනකි පුද්ෙලයො ද යන 
මදමදනො  කො ොවචර නො  ධර් යන ් පරිෙරහ කරනන්ට කු ති වනම්න් නම් ඊට 
කලනි ් පරිෙේහමිත් රෑපකම් ට්ඨොමන් ( . අ. 1/248) යන අටවුො කථොමවහි 
විමශෂ්ණය කරණ මලසට රෑප කර් ස්ථොනය භොවනො වශමයන ් පරිෙරහ මකොට 
න ිවො තිබිය යතුු වන්මන්ය. තව දුරටත්,  
 
          “තසම්ිං ආරම් මණ”්                                     [ . නි. අ. 1/248] 
 
       “තස ්ො තං රෑපං ආරම් ණං කතව්ො උපප්නන්ං මේදනං, සඤ්ඤ්්ං, 
සඞ්ඛොමර්, විඤ්ා්ණඤ්ච් “ඉදං අරෑපන”්ති පරිේිනද්ිත්වො අනිේචොදිමතෝ පසස්ති.”  

                                                       [ධ. ස. අ. 207] 
 
 මම් ඉහත සඳහන් අටවුො කථොවනහ්ි විමශෂ්ණය මකොට ඇති උපමදස් 
අනුව ම   රෑප ධර් යන ් අර ුණ ු මකොට පහළ වන නො  ධර් යනම්ෙන් 
පටනම්ෙන පරිෙරහ කළ යතුු මේ. ම මලස පරිෙරහ කරිීමම් දී පහත සඳහන ්විමශ්ෂ 
උපමද්ශයන ්ද සුලකිලම්ලන ්අනුෙ නය කළ යුතු මේ. 
 

මේදනොමවන් පටන්මෙන පරිෙරහ කිරී  
           
“යස්ස මේදනො පොකටො මහෝති. මසෝ ‘න මකව්ලං මේදනොව උපප්ජ්ජත.ි තොය සද්ි ං 
තමද්වොරම් ණං ඵසු ොමනෝ ඵසම්සෝප ි උප්පජ්ජත,ි සඤ්ජ්ොනන ොනො සඤ්්ාපි, 
මේතය ොනො මේතනොපි, විජොනන ොනො විඤ්ා්ණම්පි උප්පජ්ජතී’ති 
ඵස්සපඤ්ච් මකම්යව් පරිෙේණහ්ොති.” [ . අ. 1/249] 
 
 මේදනො පරකට මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො ද “මේදනොව එකක ්වශමයන ්තනිව 
පහළ වූවො මනොමේ. මම් මේදනොව හො ස ඟ එ  අර ුමණ ්හුපමී් වශමයන ්වන්නො 
ව ූ ඵස්සය ද පහළ වනම්න්ය. ම   අර ුණ හුඳිනෙනන්ො සඤ්්ාව ද පහළ 
වනම්නය්. එ  අර ුණ  තට සම්පරයකුත් ධර් යන ් මයො ුකරවන මේතනොමවෝ ද 
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පහළ වනන්ොහ. එ  අර ුණ මවනම්කොට ෙතහුක,ි දැනෙත හුක ිවිඤ්්ාණය ද 
පහළ වනම්න ් යු”යි සලකො මෙන ඵස්සය පස්මවන ි මකොට ඇති සියලු ඵස්ස 
පඤ්්ච ක ධර් යන ්පරිෙරහ කිරී  කළ යතුුය.                [ . අ. පරිවර්තනයයි] 
 

විඤ්්ාණමයන් පටන්මෙන පරිෙරහ කිරී        
          
  “යස්ස විඤ්ා්ණං පොකටං මහෝති. මසෝප ි ‘න මක්වලං විඤ්ා්ණමම්ව 
උප්පජ්ජත.ි මත්න සද්ි ං තමද්වොරම් ණං ඵසු ොමනෝ ඵසම්සෝපි උපප්ජ්ජති, 
අනුභව ොනො මේදනොපි, සඤ්ජ්ොනන ොනො සඤ්්ාප,ි මේතය ොනො මේතනොප ි
උප්පජ්ජත’ීති ඵස්සපඤ්ච් මක්මය්ව පරිේෙණහ්ොත”ි      [ . අ. 1/249] 
 
 විඤ්්ාණය පරකට මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො ද “විඤ්්ාණය ප ණක් 
තනවි  පහළ වනන්ක් මනොමේ. එ  විඤ්්ාණය ස ෙ එ  අර මුණ ් හුපීම් 
වශමයන් පහළ වන ඵස්සය ද පහළ වනම්න්ය. ම   අර ුමණ් රස විඳින මේදනොව 
ද පහළ වන්මනය්. එ  අර ුණ හුඳින ෙනන්ො සඤ්්ාව ද පහළ වන්මනය්. එ  
අර ණුට සම්පරයකුත් ධර් යන් මයො ුකරවන මේතනොව ද පහළ වනම්න් යු”යි 
සලකො ඵස්සය පස්මවන ිමකොට ඇත ිසයිලු ඵස්ස පඤ්්ච ක ධර් යන ්පරිෙරහ කළ 
යුුතුය.       [ . අ. පරිවර්තනයය]ි 
 

ඵස්සමයන් පටන්මෙන පරිෙරහ කිරී  
           
 “යස්ස ඵස්මසෝ පොකමටෝ මහෝති. මසෝප ි‘න මක්වලං ඵස්මසෝව උප්පජ්ජති. 
මත්න සද්ිං තමද්වොරම් ණං අනභුව ොනො මේදනොප ිඋපප්ජ්ජති. සඤ්ජ්ොනන ොනො 
සඤ්්ාප,ි මේතය ොනො මේතනොප,ි විජොනන ොනො විඤ්්ාණම්පි උපප්ජ්ජතී’ත ි
ඵස්සපඤ්ච් මක්මයව් පරිෙේණහ්ොත”ි  [ . අ. 1/248 - 249]  
 
 ඵස්සය පරකට මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො ද “ඵස්සය ප ණක් තනිව පහළ 
මනොමේ. එ  ඵස්සය ස ෙ එ  අර ුණ  මෙන එහ ිරස විඳිය හුක ිව ූමේදනොව ද 
පහළ මේ. එ  අර ුණ හුඳින ෙනන්ො සඤ්්ාව ද පහළ මේ. එ  අර ුණට 
සම්පරයකුත් ධර්  මයො ුකරවනු පණිිස මයොදවන මේතනොව ද පහළ මේ. එ  
අර ුණ මවනම්කොට දැනෙනන්ො විඤ්්ාණය ද පහළ මේ යු”යි සලකො ඵස්ස 
පඤ්්ච ක වූ (ඵස්සය පස්මවනි මකොට ඇති) සියලු ධර් යන ්පරිෙරහ කළ යුතුය.   
[ . අ. පරිවර්තනයය]ි 
 

සියලු  නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරන්න 
          
  “ඒවං තසස් තසම්ස්ව පොකටභොමේප ි ‘සබ්බං භිකඛ්මේ 
අභිඤ්ම්ඤ්යයන’්ත ි ‘සබ්බඤ්ච් මඛෝ භකි්ඛමේ අභිජොනන්’ත ි ච ඒව ොදී වචනමතෝ 
සබ්මබ් සම් සනපුෙො ධම් ො පරිෙේමහත්බ්බොත ි දසම්සනම්තෝ ‘තතථ් යසස්ොති’ 
ආදි ොහ. තතථ් ‘ඵසස්පඤ්්ච මකම්ය්වො’ත ි අවධොරණං තදනම්තෝෙධත්තො 
තේෙහමණම්නව් ෙහතිත්තො චතුනන්ං අරෑපකඛ්නධ්ොනං. 
ඵස්සපඤ්ච් කේෙහණඤ්හ්ි තසස් සබ්බචිත්තුප්පොදසොධොරණභොවමතෝ, තත්ථ ච 
ඵස්සමේතනොෙේහමණ්න සබ්බසඞ්ඛොරකඛ්න්ධධම් සඞ්ෙමහෝ මේතනො පධොනත්තො 
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මත්සං. තථො හ ි සතු්තනත් භොජනමීය් සඞ්ඛොරකඛ්න්ධවිභඞ්මෙ ් ‘චක්ඛසුම්පස්සජො 
මේතනො’ත ිආදිනො මේතනො ච විභතත්ො. ඉතමර් පන ඛන්ධො සරෑමප්මනව් ෙහතිො.”                      

 [ . ටී. 1 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 113 යටමත්)] 
              
 ම මලස නො  කම් ට්ඨොන භොවනො ආරම්භමය් දී ඵස්සය පරකට පද්ුෙලයො, 
මේදනොව පරකට පද්ුෙලයො, විඤ්්ාණය පරකට පද්ුෙලයො යුය ිඒ ඒ ධර් යන ්පරකට 
බව අනුව පද්ුෙල මභ්දය සතයය වවු ද බුදුරජොණන් වහනම්ස් විසින ්; 
             
           “සබ්බං භික්ඛමේ අභිඤ්ම්ඤ්යයං”        [සං. න.ි 4/62]  
 
           “සබ්බඤ්්ච මඛෝ භිකඛ්මේ අභජිොනං”     [සං. න.ි 4/34] 
 
 මම් ආදී මලසට දුකඛ් සතයය, ස දුය සතයය නම් ව ූ සඞ්ඛොර ධර්  
සියලල්  පරිඤ්්ා පඤ්්ා තුන  ොර්ෙමයන ්මබො මවන්මකොට දැනෙුන ී සඳහො 
භොවනො කළයතුු යුයි මද්ශනො මකොට ඇති බුවින්, විපස්සනො වශමයන ් භොවනො 
කරිී ට සුදුස ු සයිලු  ධර් යන්, මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො ාණමයන ් විභොෙ මකොට 
ෙතයතුු වනම්න ්යුය ිඅනුශොසනො මකොට දකව්ො ඇති බුවින්, ඉහත සඳහන ්මලසට 
අටවුොචොයයයයන ්වහනම්ස්ලො ද පුහුදිල ිමකොට ඇත. 
 
 මම් අටුවො කර යට අනුව ඵස්ස පඤ්්ච ක ධර් යන ් පරිෙරහ කිරී  
පුහුදිලි කරිීමම් දී එය  පරධොන කර ය වශමයන ්මෙන හුර දකව්යි. චිත්තක්ෂණ 
එකක ්තුළ පහිිටො ඇති නො  ධර්  ස ූහය තුළ ඇති ඵස්ස පඤ්්ච ක ධර් යන්හි 
ඉතිරි නො  ධර් යන ් සියලල් ඇතුළත් මවති. ම මලස නො ස්කනධ් හතර ඵස්ස 
පඤ්්ච ක ධර් යනහ්ි ඇතුළත්ව ඇති නසිො ඵස්ස පඤ්්ච ක ධර් යන ්ෙුනීම න් 
නො ස්කනධ් හතර ද අෙංෙු මකොට ෙුමනන බුවින ් ඵස්ස පඤ්්ච ක ධර් යන් 
ප ණක් පරිෙරහ කිරී  අටවුො කථොවනහ් ි පුහුදිලි මකොට ඇත. මහ්තුව, ඵස්ස 
පඤ්්ච ක ධර් යන් මෙන පුහුදිල ිකරිී  වනොහි එ  ධර් යන ්සිත් සියලල් හො 
සම්බනධ් සබ්බ චිත්තුපප්ොද සොධොරණ ධර්  වන නසිොය. එ  ඵස්ස පඤ්්ච ක 
ධර් යන ් තුළ ද ඵස්ස මේතනොදිය සඞ්ඛොරස්කනධ් ලුයිස්තුවට අෙංෙු ධර්  
ස ූහයන ් වනන්ොහ. සඞ්ඛොරස්කනධ් ධර්  ස ූහයන ් තුළ ද මේතනොව පරධොන 
වනම්නය්. ඵස්ස මේතනො යන මම්වො පරිෙරහ කළ යුතු යුය ිකයින බුවින් පරධොන 
වනන්ො ව ූ ඵස්ස මේතනොදිය පරිෙරහ කරනම්න් නම් අපරධොන වනන්ො වූ 
සඞ්ඛොරසක්නධ් ලුයිස්තුමේ ඇත ි ඉතිරි සම්පරයකුත් ධර් යන ් ද පරිෙරහ කළො  
වනම්න්ය. ඵස්ස මේතනො යන මම්වො ෙත්මතහ ි නම් සඞ්ඛොරසක්නධ් ලුයසි්තුමේ 
අෙංෙු පර ොර්ථ ධොතු සයිලල් ඒක රොශ ි කළො වනම්න ් යුයි සලකොෙත යතුුය. 
මහත්ුව එ  සඞ්ඛොර ධර්  තුළ මේතනො පරධොන බුවිනි. බදුුරජොණන් වහන්මස් ද 
විභඞ්ෙ පොළිමයහි (වි. ප. 6/7) සුතත්නත් භොජන ී කර මයහි සඞ්ඛොරසක්න්ධය 
විස්තර වශමයන ් මද්ශනො කරිීමම් දී මේතනොව  පරධොන මකොට විස්තර කළ නසිො 
සම් ත උපමද්ශයක ් ද පරකට කළො වනම්න්ය. සඞ්ඛොරසක්නධ්මයන ් පටි ඉතිරි 
ස්කනධ්යන ්වනොහ ිසව්රෑප දක්වමින ්මකළින ් මද්ශනො කළමස්ක. 

                       [ . ටී. පරිවර්තනයයි] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් පොළි, අටුවො, ටීකොවන ් විමශෂ්ණය කරණ උපමදස් 
අනශුොසනොවනට් අනවු විමශෂ්මයන ් කො ොවචර නො  ධර් යන ් පරිෙරහ කරිී ට 
කු ති මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො රෑප කර් ස්ථොනය පරිෙරහ මකොට න ිකළ විට 
ඵස්සමයන ් පටනම්ෙන මහෝ මේවො, මේදනොමවන ් පටන්මෙන මහෝ මේවො, 
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පටුන 

විඤ්්ාණමයන ් පටනම්ෙන මහෝ මේවො නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරණ කල්හි 
චිත්තක්ෂණ එකක් තුළ ඵස්සය මවන   වශමයන ්මේදනොව මවන  , විඤ්්ාණය 
මවන   මෙන විනොඩි මබොමහෝ ෙණනක,් දින ෙණනක්,  ොස ෙණනක,් වසර 
ෙණනක්  ුඩිමයකු අලල්ො ෙත ් සර්පමයකු මස්  ුළු වීයයයය මයොො දැඩි 
අිෂ්ඨොනමයන,් ආයොසමයන ් “හුප ී - හුප ී” “මේදනො - මේදනො” “දැන ී - 
දැන ී” යුය ිපණ යන මතක ්පරිෙරහ කරිී ක ්අදහස් මනොමේ. මම් ඵස්ස, මේදනො, 
විඤ්්ාණයන ් ස ෙ මයමදන සම්පරයකුත් ධර් යන ් සයිල්ල ද පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කරිී  කළ යුතු යුයි පරිිසදිු සෘජු මයෝනිමසෝ  නසිකොර ධර් ය මපරටු 
මකොට වටහො ෙත යතුුය. සති තබොෙත යතුුය. 
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 නො  ධර්  පරිෙරහ කරිීමම් දී මෙෞරවමයන් සිතින ් දරොමෙන පළිිපුදිය 
යතුු, අභයොස කළ යුතු, වටිනො පුරණි උපමද්ශයක ්නම්, වස්තු හො අර ුණු එකට 
පරිෙරහ මකොට නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරිී ය.ි ම   උපමද්ශය සුරියුත්  හරහතන් 
වහනම්ස් ඉතො මෙෞරවමයන ් අනෙු නය කරණ ලද වටිනො පුරණි උපමද්ශයකි. 
සුරියුත ් ස්වොමින ්වහනම්ස්මෙ ් විපස්සනො භොවනො කර  අතරින් එකක ් මලස පරථ  
ධයොන නො  ධර් යන් භොවනො කරණ කර ය නදිසුනක් මලස දකව්න්මන ු. 
බදුුරජොණන් වහන්මස් සොරිපතු්ත ස්වොමින ් වහනම්ස්මෙ ් පරථ  ධයොන නො  ධර්  
භොවනො කරණ කර ය ම මලස මද්ශනො කළ මස්ක.  
 
  “තයොසස් ධම් ො අනුපදවවතථ්ිතො මහොන්ති. තයොස්ස ධම් ො විදිතො 
උප්පජ්ජනත්ි, විදිතො උපට්ඨහනත්ි, විදිතො අබ්භත්ථං ෙේඡනත්ි. මසෝ ඒවං 
පජොනොති. ඒවං කරි මම් ධම් ො අහතුව්ො සම්මභොනත්ි. හතුව්ො පටිමවන්තීත”ි  

[ . න.ි 3/136] 
  

 සොරිපතු්ත ස්වොමින ්වහන්මස් මම් පරථ  ධයොන නො  ධර් යන ්කර ොනකුූලව 
එකින ් එක මබො මවනම්කොට දනයිි. එ  ධයොනොංෙ නො  ධර් යන ් සොරිපුත්ත 
ස්වොමින් වහන්මස්මේ ාණමයහ ි පරකටව දකන්ො සුළුව උපදිත.් පරකටව දක්නො 
සළුුව පහිටිො සිටිත්. පරකටව දකන්ො සළුුව නරිුද්ධ මවත්. (සුරියතු් ස්වොමින් 
වහනම්ස් එ  ධයොනොංෙ ධර් යන ්පහළ වී  = උපුත් , පහිිටී  = ිතිය, නිරුද්ධ 
වී  = භඞ්ෙය පරකටව දනිත)ි “මම් ධයොනොංෙමයෝ කලනි ්පරකට මනොවී, දැන ්වනොහි 
හදිසිමය ් අලුතින් පහළ වූහ. පහළ වී ක්ෂණයක ් පොසො  නරිුද්ධ මවත්” යුයි 
සුරියතු් සව්ොමින් වහනම්ස් ම මලස දැනෙත් මස්ක. [ . නි. පරිවර්තනයය]ි 
 
 සුරියුත් ස්වොමින ් වහන්මස් පරථ  ධයොනමයන ් පටනම්ෙන 
ආකිඤ්්චඤ්්ායතන ධයොනය දකව්ො එ  ධයොනොංෙ ධර්  එක එකක් අනුපද 
විපස්සනොවට අනවු අනපුිළිමවලනි ් විපස්සනොවට නුංවූහ. මන්වසඤ්්ා- 
නොසඤ්ා්යතන ධයොනමයහ ි පිහටිො ඇති ධයොනොංෙයන ් වනොහ ි කලොප සම් සන 
කර යට පඬි ුවශමයන ්විපස්සනොවට නුංවහූ. ( . අ. 4/62) එමලස භොවනො කරිීමම් 
දී එ  ධයොනොංෙ නො  ධර් යන ් එකනි් එක පහළ වී , පුවතී , නුතිව යෑ  
පරකටව දැනෙත ්මස්ක. ම  මලස දැනෙත හුකවිී ට මහ්තුව වනොහි අටවුො කථොහි 
පහත සඳහන ්මලසට පුහුදිල ිමකොට ඇත.   
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පටුන 

          “වත්ථොරම් ණොනං පරිේෙහිතතොය. මථම්ර්නහි වත්ථමුේව ආරම් ණඤ්ච් 
පරිෙේහතිං, මත්නසස් මත්සං ධම් ොනං උප්පොදං ආවජ්මජනත්සස් උපප්ොමදෝ 
පොකමටෝ මහෝත.ි ඨොනං ආවජ්මජනත්ස්ස ඨොනං පොකටං මහෝත.ි මභ්දං 
ආවජ්මජනත්ස්ස මභ්මදෝ පොකමටෝ මහෝති. මතන් වතු්තං ‘විදිතො උපප්ජ්ජනත්ි, 
විදිතො උපට්ඨහන්ති, විදිතො අබ්භතථ්ං ෙේඡනත්’ීත”ි [ . අ. 4/61] 
 
          “වතථ්ොරම් ණොනං පරිෙේහතිතොයො’ති යස්මිඤ්ච් ආරම් මණ ් මය ්
ඣොනධම් ො පවතත්නත්,ි මත්සං වත්ථොරම් ණොනං පමේව ාමණන් 
පරිේිජ්ජෙහතිතත්ො. -මප- ‘මතස්ං ධම් ොනන්’ත ිඣොනචිතත්ුපප්ොදපරියොපනන්ොනං 
ධම් ොනං”  [ . ටී. 3 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 94 යටමත්)] 
 
 සුරියතු් ස්වොමින ් වහනම්ස්ට ම මලස විපස්සනො භොවනො කරිී ට 
හුකවිී ට මහත්ුව වනොහ ිවස්තු හො අර ුණ ුඑකතුමකොට පරිෙරහ කළ හුකවිී යි. 
සුරියතු්  හරහතන ් වහනම්ස් ධයොන චිත්තුපප්ොද එක එකක ් තුළ පහිිටො ඇති 
ධයොන නො  ධර්  එකක් බුෙින් පරිෙරහ කිරී ට කලනි් එ  ධයොනොංෙ ධර් යන් 
පහිටිො සිටින හදය වස්තුව ඇසුරු කරනන්ො ව ූභවඞ්ෙ  මනෝද්වොරය ද, එ  ධයොන 
නො  ධර් යනහ් ි (ආනොපොන පටිභොෙ නිමිත්ත මහෝ කසිණ පටිභොෙ නමිිත්ත ආදී) 
අොළ ස ථ නිමිත්ත අර ුණ ද එකට මෙන පරිෙරහ කරති. ම මලස පරිෙරහ කිරී  
නසිො එ  ධයොන චිත්තුපප්ොදය තුළ පහිටිො ඇති නො  ධර් යනහ්ි පහළ වී  
පරතයමේක්ෂො කළ විට එ  උපප්ොදය සුරියතු් ස්වොමින ් වහනම්ස්මෙ ් ාණමයහි 
පරකට මේ. ිතිය පරතයමේක්ෂො කළ විට එ  ිතිය සුරියතු් ස්වොමින ්වහන්මස්මේ 
ාණයට පරකට මේ. භඞ්ෙය පරතයමේක්ෂො කළ විට එ  භඞ්ෙය සුරියතු් ස්වොමින් 
වහනම්ස්මෙ ් ාණයට පරකට මේ. එනසිො  “එ  ධයොන නො  ධර් යන් සුරියුත් 
ස්වොමින ් වහනම්ස්මෙ ් ාණමයහි පරකටව වුටමහන සුළුව, නසිුකව පහළ මේ. 
පරකටව වුටමහන සළුුව  පවති. එමස්  පරකටව වුටමහන සළුුව  නරිුද්ධවී  ද 
මේ” යුය ි බුදුරජොණන ් වහන්මස් විසින ් ම ය ම මස් මද්ශනො කළ මස්ක. ( . අ. 
පරිවර්තනයය)ි (ම හ ි දී වස්තු හො අර ුණ එකට එකතු මකොට පරිෙරහ කළ යුතු 
යුය ියනන් දැකව්ීමම් දී වස්තු වශමයන ්චකඛ්ුද්වොරය, මසෝතද්වොරය, ඝොනද්වොරය, 
ජිේහොද්වොරය, කොයද්වොරය,  මනෝද්වොරය යන ද්වොර හය දැකම්ේ යුය ි දැනෙත 
යතුුය.)  
  
 මම් උපමද්ශය නො  කර් ස්ථොනය භොවනො කරිී ට කු ති පිනව්ත් ඔබට 
රටක,් රොජයයක ්ම න,්  ණිමජෝත ිපද් රොෙයක ්ම න ්වටිනොක   ුණිය මනොහුකි 
තරම් වටිනො උපමද්ශයක් වනම්න්ය. නො  කර් ස්ථොනය භොවනො කරණ න ුත් වස්තු 
හො අර ුණ එකට එක්මකොට පරිෙරහ කරිී ක් නුත ි මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො වනොහි 
බද්ුධ මද්ශනොවට පටිුපො හිඳමෙන සිටින්මනක ්වන්මනය්. බුදුරජොණන් වහන්මස්මේ 
නො  කර් ස්ථොන භොවනො කර ය මනොපිළිෙනන්ො අය මකෝටි ලක්ෂයකටත් වෙො සිටිය 
හුකයි. 
   

රෑප ධර්  නුවත වරක් පරිෙරහ කරන්න 
 ඉහත ලයිො දැක් වූ මලසට ඵස්ස පඤ්්ච ක ධර්  පර ුඛ මකොට ඇති නො  
ධර්  පරිෙරහ කරණු කු ති මයෝෙොවචර පද්ුෙල මතමම්, පළ ුව රෑප කර් ස්ථොනය 
පරිෙරහ මකොට හ ොර කළ යුතුය. විමශෂ්මයන ් ඇසුර ලබන වස්තු රෑපය හො 
ආරම් ණ රෑප පරිෙරහ මකොට හ ොර කළ යතුුය. තවදුරටත් ඵස්ස පඤ්්ච ක නො  



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       තෘතීය භොෙය                                   349 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

ධර්  පරිෙරහ මකොට හ ොර කළ කලහ් ි රෑප ධර් මයෝ නුවත වරක ්පරිෙරහ කළ 
යතුු යුය ිඋපමදස් දී ඇත. 
 
          “මසෝ ඉමම් ඵසස්පඤ්ච් කො ධම් ො කංි නසි්සිතො’ති උපධොමරනම්තෝ ‘වත්ථු 
නසිස්ිතො’ත ිපජොනොත.ි වත්ථ ුනො  කරජකොමයෝ, යං සන්ධොය වතුත්ං ‘ඉදඤ්්ච පන 
මම් විඤ්්ාණං එත්ථ සිතං, එත්ථ පටිබදධ්’න්ත,ි මසෝ අත්ථමතෝ භූතොනි මේව 
උපොො රෑපොන ිච,”                        [ . අ. 1/249; විභ. අ. 186] 
 
          “නො රෑපවවතථ්ොනසස් අිපම්ප්තතත්ො නරිවමස්සරෑපපරිේෙහස්ස 
දස්සනතථ්ං ‘වතථ් ු නො  කරජකොමයෝ’ත ි ආහ, න චකඛ්ොදීන ි ඡ වත්ථනූතීි. 
කරජකොයසස් පන වතථ්ුභොවසොධනත්ථං ‘ඉදඤ්ච් පන මම් විඤ්්ාණං එතථ් සිතං 
එත්ථ පටිබදධ්නත්ි’ සුතත්ං ආභතං.”  

[විභ.  ූ. ටී (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 363 යටමත්)] 
 ඵස්සපඤ්්ච ක ධර්  පරධොන වූ නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කළ මයෝෙොවචරයො 
මම් “ඵස්සපඤ්්ච කය පරධොන ව ූ නො  ධර් යන ් කු ක ් පිහටිමකොට සිටිත්දැ”යි 
වි සො බලන කල වස්තු රෑපය පිහටිමකොට වනම්න ්යුය ිවිශඳ වශමයන ්දැනෙනී. 
වස්තු නම් කරජකයය.ි එ  කරජකය  අවධොරණය මකොට  ොමෙ ් විඤ්්ාණය 
කරජකය පහිටි මකොට වන්මන්ය. ම ය කරජකය හො සම්බනධ් වී පහළ මේ.      
[දී. නි. 1/82 – 150;  . න.ි 2/332] යුය ිබුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනොමකොට ඇති 
මස්ක. එ  කරජකය යනන්  ලූ ධර් යනට් අනවු භූත රෑප හො උපොො රෑප  
වනම්නය්. [ . අ. 1 පරිවර්තනයයි; විභ. අ. පරිවර්තනයය]ි  
 
 “පද්ුෙල, සතව්, ජීව, අත්ත,  නෂුය, මද්ව, බරහ ් යන්න වනොහි 
මනොමපමන්. රෑප - නො  ප ණක ් ඇත්මත්” යුයි ම මලස මබො මවනම්කොට 
දැනෙත හුක ි රෑප - නො  වවත්ථොන ාණය වුදෙත ් සන්ිස්ථොනයක ් බුවින් 
මශෂ් රහිතව රෑප ධර් යන් සියලල් පරිෙරහ කිරී ට උපමදස් දී ට මහත්ුව 
දකව්මින ් “වත්ථු නම් කරජකොය” යුය ි අටුවො කථොචොයයයන ් වහනම්ස්ලො පුහුදිලි 
කරත.ි ම   නයි යට අනුව චකඛ්ු වත්ථු, මසෝත වත්ථ,ු ඝොන වත්ථු, ජිේහො වත්ථු, 
කොය වත්ථ,ු හදය වත්ථ ු යන වස්තු රෑපයන ්ප ණක ් ම හිලො වස්තු යුයි  ූල 
ධර්  වශමයන් ෙතයුතු නුත. ම   වස්තු රෑපයනහ් ිඑක ්ස්ථොනයක පිහටිො ඇති 
පණස්හතර ආකොර මහෝ හතළිස්හතර ආකොර භූත රෑප, උපොො රෑප සියල්ල  
වස්තු යුය ි ූල ධර්  වශමයන් ෙතයතුු යුය ිඅදහස් මේ.  කරජකොය නම් ව ූභූත 
රෑප උපොරෑප සියලල්  වස්තු බව සොධනය කරිී ට “ මෙ ් මම් විඤ්්ාණය මම් 
කරජකොය පිහටිමකොට සිටී. මම් කරජකොය ස ෙ සම්බනධ් වී පහළ මේ” යුයි යන 
සො ඤ්්ඤ් ඵල සූතර (දී. නි. 1/82 - 150)  හො සකුලුොය ිසතූර ( . න.ි 2/332) හි 
අනශුොසනො උපටුො දක්වමින ්හුවො දකව්න ුලුමබ්. [විභ.  ූල. ටී. පරිවර්තනයය]ි 
 
 ම මතක ්විස්තර කරණ ලද අනුශොසනො හො උපමදස ්වනොහ ිනො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කරණ ුකු ති මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො පළිිපුදිය යතුු උපමදස් ස හරක ්මේ. 
ඉතිරි උපමදස් ද ඉදිරිමය ් දී සුදුස ු පරිදි පුහුදිලි කරනම්න ු. තවදුරටත් නො  
ධර් යන් පරිෙරහ කිරීමම් දී චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී වීථි හය ආකොරයක් තබිී ත්, 
 මනෝද්වොර වීථිමයහ ි වීථි සති් ෙණන ් වශමයන ් අෙ ු නිසොත් ම    මනෝද්වොර 
වීථිමයන ්පටනම්ෙන නො  ධර්  පරිෙරහ කරිීමම් කර ය  තු ලියො දකව්න්මන ු. ම   
 මනෝද්වොර වීථීන ්අතර ස ථයොනික පද්ුෙලයො අර්පණො ජවන  මනෝද්වොර වීථිමයන් 
පටනම්ෙන පරිෙරහ කරිී ට (වි.  . 441) හි උපමදස ් දී ඇති බුවින් ධයොන 
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ස ොපත්ති වීථීන ්අතර පිහටිො ඇති ධයොන ධම්  නම් ව ූධයොන නො  ධර් යන ් ුලින් 
පරිෙරහ කිරීමම් කර ය දිෙට ලයිො දැකම්ේ.  
 
[සුලකයි යතුු -: රෑපොරම් ණයක ් අර ුණ ු මකොට පහළ මවන චකඛ්ුද්වොර වීථි, 
 මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ රෑපොරම් ණයන ්අනවු යන නො  ධර් මයෝ යුය ිද, 
සදෝරම් ණයන ්අර ුණ ුමකොට පහළ මවන මසෝතද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි නො  
ධර් මයෝ සදෝරම් ණය අනවු යන නො  ධර් මයෝ යුය ි ද, ෙනධ්ොරම් ණයක් 
අර ුණු මකොට පහළ මවන ඝොනද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ 
ෙනධ්ොරම් ණය අනවු යන නො  ධර් මයෝ යුයි ද, රසොරම් ණයක ්අර ුණ ුමකොට 
පහළ මවන ජිේහොද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ රසොරම් ණය අනුව 
යන නො  ධර් මයෝ යුය ි ද, මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයක ් අර ුණු මකොට පහළ මවන 
කොයද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය අනුව යන 
නො  ධර් මයෝ යුය ිද, ධම් ොරම් ණ නම් ව ූධර්  රොශිය මහෝ ධර්  රොශිය තුළින් 
එකක ් අර ුණු මකොට පහළ මවන  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් මයෝ ධම් ොරම් ණ 
අනවු යන නො  ධර් මයෝ යුයි ද ම මලස මවන් මවන් වශමයන ් මෙන වයවහොර 
කරණ ුලුමබ්.]   
    

පරිෙරහ මකොට භොවනො කිරී  

ධම් ොරම් ණික  මනෝද්වොර ඣොන ස ොපත්ති වෙුව 

හදය  
නශිරිත  රෑප 

54 54 54 54 54 54 

   ප උ අන ු මෙෝ ධයොන ජවන වොර 

පළ ු 
ධයොනය 

12 34 34 34 34 34 
(නො  ධර් ) 

මදවන 
ධයොනය 12 34 34 34 34 

32 
(විතකක් - විචොර හුර) 

තුනව්න 
ධයොනය 

12 34 34 34 34 
31 

(විතකක්-විචොර-පතී ිහුර) 

හතරවන 
ධයොනය 

12 33 33 33 33 31 
(සුඛමවනුවට  උමපකඛ්ො) 

 
වීථි සිත්වල නම් 
 
  =  මනෝදව්ොරොවජ්ජන = (ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත ආදී ධයොනමයහ)ි අර ුණ  
ආවර්ජනය කරනන්ො වූ සිත.් 
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ප = පරිකම්  = ආශව්ොස, පරශ්වොස ආදී වශමයන ්ධයොන ජවන පහළ වන  මතක්  
පරිකර්  කරනන්ො ව ූකො ොවචර  හො කුසල ්ජවන   සති.්  
 
උ = උපචොරය = ධයොන ජවනමයහ ිඋපචොරය=ආසනන් ස්ථොනමයහි  වනන්ො වූ  හො   
කුසල ්ජවන සති්. 
  
අන ු = අනමුලෝ  = ධයොන ජවන පහළවී  සඳහො අනමුලෝ  වශමයන ් කටයුතු      
කරනන්ො ව ූ හො කුසල් සිත.  
 
මෙෝ = මෙෝතරභූ = කො  මක්ෂ්තරය ඉක ්වන  හො කුසල් ජවන සිත. 
  
ජ  = ධයොන =  රෑපොවචර කුසල් ජවන සිත ්හො අරෑපොවචර කුසල ්ජවන සිත්. 
 

ධයොන නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරණ කර ය  
  
 ඉහත සඳහන ්වෙුමවහ ිලියො දකව්ො ඇති පරථ  ධයොන ස ොපත්ති වීථි ආදී 
වීථි සිත්හ ිපහිිටො ඇති ධයොන නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරිීමම් දී පරිකම් , උපචොර, 
අනුමලෝ , මෙෝතරභූ යන නම් (= පරඥපත්ීන)් මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට දැනෙත හුකි 
මනොමේ. පරිකම් , උපචොර ආදීන ්එ  පිළිමවලට  පහළ වී එනන්ො වූ ජවන් සිත් 
වශමයන ් ප ණක ් දැනෙත හුකම්කය්. ම   පරිකම් , උපචොර, අනුමලෝ , 
මෙෝතරභූ ජවන යනොදීන ්පෘථේජන හො මස්ඛ පද්ුෙලයනට්  හො කුසල ජවනයන් මේ. 
රහතන් වහනම්ස්ලොට වනොහි  හො කරයිො ජවනයන ් වනන්ොහ. ාණය තියුණු 
පද්ුෙලයනට් උපචොර, අනුමලෝ , මෙෝතරභූ යුය ි උපචොර ධයොන ජවන තුනව්රක් 
ප ණක් පහළ මේ.  
 
 නො  කර් ස්ථොනය භොවනො කරණ ආදිකම්මික මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො 
ම   ධයොන නො  ධර්  පරිෙරහ කරණ ුකු ුත්මත් නම් ත ො පරිෙරහ කරිී ට කු ති 
ධයොනයට පළ ුව ස වදිනන්. අනතුරුව ධයොනමයන ් නුෙීසිට භවඞ්ෙ  මනෝ 
පරසොදය හො (ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත වුන ිව)ූ ධයොනමයහ ිඅර ුණ යන මදක  
එක් මකොට පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව ධයොනංෙයන්මෙන ් පටන ් මෙන පරිෙරහ 
කරනන්. නුවත නුවතත ්මබොමහෝ වොරයක ්අභයොස කරිී  කළයතුු මේ. ආනොපොන 
පටිභොෙ නමිිත්ත වුන ි ව ූ ධයොනමයහි අර ුණ වන ස ථ නිමිත්ත ම   භවඞ්ෙ 
 මනෝ පරසොද ධොතුමවහ ිපරකට වී ආ කල එ  ධයොනංෙයන් මබොමහෝ වොරයක ්දිෙින් 
දිෙට චිත්තක්ෂණයක ් පසො එකට මිශර වී පහළ වන බව ාණමයන් දකනි මලස 
භොවනො කරනන්. පරිෙරහ කරනන්. ාණමයන ් මබො මවන්මකොට ෙනන්. මබොමහෝ 
වොර ෙණනක ්නුවත, නුවතත් බුලී  නිසො සොර්ථක ව ූවිට,  
 
1. විඤ්්ාණමයන ්පටන්මෙන මහෝ මේවො, 
2. මේදනොමවන ්පටන්මෙන මහෝ මේවො, 
3. ඵස්සමයන ්පටනම්ෙන මහෝ මේවො,     
 
 නො  කර් ස්ථොන පරිෙරහ මකොට බලන කර  තුන තුළින ් එක ් කර යකනි් 
නො  ධර්  අනුපිළිමවලනි් (ධයොනංෙ සහ ධයොන සම්පරයකුත් ධර් ) ාණ ශක්තිය 
අනවු මකළවර වනමතක් පරිෙරහ කරනන්. අභිධර්   ූලධර්  අතින් දැනුවත් 
පද්ුෙලයො ද, ාණය තියණු ු පද්ුෙලයො ද මම් තොක ් දුන ් උපමදස් අනුව පරිෙරහ 
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කරිී ට ස ත් වනු ඇත. න ුත් අභිධර්  ාණය ශකත්ි ත් නුති, ාණය ද තියුණු 
නුති පිනව්තුන් ස හර විටක අවමබෝධ කරිී  අතින් දුෂ්කරතොවලට  ුහණුපොනු 
ඇත. එනසිො ාණය තයිණු ුනුත ිපද්ුෙලයන් සඳහො ආනොපොන පටිභොෙ නිමිත්ත 
අර ුණු මකොට පහළවනන්ො වූ පරථ  ධයොන නො  ධර්  තිස්හතර නුවතත් ලියො 
දැකව්ිය යතුුය. විතකක් ආදී ධයොනංෙ ස ූහයට ධයොනය යුය ි කියන අතර එ  
ධයොනය හො මයමදන චිත්ත චචතසික ධර් යනට් ධයොන සම්පරයකුත් ධර් යන් යුයි 
කයිනු ලුමබ්. එ  ධයොන හො ධයොන සම්පරයකුත් ධර් යන ් ලක්ඛණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ් පරිෙරහ කළයුතු යුයි (වි.  . 441) හි දක්වො 
ඇත.  
 
 

පරථ  ධයොන නො  ධර්  තිස්හතර (ආනොපොන සතිය) 
[සුලකයි යතුුය ි -: පහත විස්තර කරණ චචතසකියන ් සඳහො ද අර ණු යනු 
ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත අර ුණ  බව සුලකයි යතුුය.ි] 
 

1.සිත - ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත අර ුණු ලබොෙනන්ො ස්වභොවය. (“විජොනනං 
ආරම් ණසස් උපලද්ි ” යන ධ.  ූල ටීකොව අනුවයි.) 

2.ඵසස් - ආනොපොන පටිභොෙ නිමිත්ත අර ුණ ස ෙ හුමපනන්ොක ්  වුනි 
ස්වභොවය ලක්ෂණය. ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත අර ුණ හො සිත සම්බන්ධ 
කරවන ස්වභොවය රස. 

3.මේදනො - අර ුමණහ ි  රසය සුවමස්  විඳෙනන්ො ස්වභොවය  (පරථ  
ධයොනමයහි මසෝ නස්ස මේදනොවය.ි) 

4.සඤ්ා් -  අර ුමණහි ලකුණ ුඅනුව හුඳින ෙුනීමම් ස්වභොවය. 

5.මේතනො - අර ුමණහි සම්පරයකුත් ධර්  මයොදවන, මයො ුකරවන සව්භොවය. 

6.ඒකෙේතො - එක් අර ුමණක්හි  සිත එකඟ මකොට පිහටිවුන ස්වභොවය, 
ශොනත්ව පහිිටන ස්වභොවය. සම්පරයකුත් ධර් යන ් විසිරී යො මනොදී තබන 
ස්වභොවය. 

7.ජීවිතනි්රිය - සම්පරයකුත් ධර්  අනුපොලනය කරණ ස්වභොවය. 

8. නසකිොරය - අර ුණ මදසට සම්පරයකුත් ධර් යන් මයො ු කරවන 
ස්වභොවය. 

9.විතක්ක - අර ුණට සිත (සම්පරයකුත් ධර් යන්) නංවන ස්වභොවය.  

10.විචොර -  අර ුණ නුවත නුවතත ්සලකො බුලීමම්, පරිි ුදීමම් ස්වභොවය. 
නුවත නුවතත් අර ුමණහ ිහුසරිවී යි.  

11.අිම ොකඛ් - අර ුණ දක්ෂ මලස නිශච්ය කරණ ස්වභොවය. 

12.විරිය - අර ුණ (දැනෙන ු සඳහො = සම්පරයකුත් ධර්  පහළවන ු පිණිස) 
උතස්ොහවත් කරණ ස්වභොවය. සම්පරයකුත් ධර් යන ්අර ුණ  තට යවන ුපිණිස 
ඔසවො තබන ෙතිය. රුකුලම්දන සව්භොවය. 

13.පීති - අර මුණහි පනිවන ස්වභොවය. 

14.ඡන්ද - අර ුණ සඳහො සම්පරයකුත් ධර් යන ් පහළකරවීමම් කු ුති  
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ස්වභොවය.   

15.සදධ්ො - ධයොන ස ොි ශකි්ෂො = ධයොන ස ොි අභයොස පළිිබඳ පුහුදී , 
පළිිෙුන ී. 

16.සත ි - අර ුමණහ ි සම්පරයකුත් ධර් යන ් ලබු කබලක ් මස් මනොඉලප්ී, ෙල් 
කුටයක ්ම න ්ෙලිො බසිමින්, අර ුණ අ තක මනොකරිීමම් ස්වභොවය. අර ුමණහි 
සති පහිටිුවීමම් ස්වභොවය.  

17.හරිි - නරක, අකුසල්, දුශ්චරිත ධර් යන් පිලබිඳව ලුජ්ජො බව.  

18.ඔතත්ප්ප - නරක, අකසුල,් දුශච්රිත ධර් යන් පිළිබඳව බියවී . 

19.අමලෝභ - අර ුණ හො සති මනොඇමලන, මනොබු මඳ න බව.  මෙ ් යුයි 
දැඩිව මනොෙුන ී.  

20.අමදෝස - අර ුණ  ත සිත මෙොමරෝසු, රළු මනොවීමම් ස්වභොවය. අර ුණ 
 ත සිත දූෂය මනොකරණ බව. 

21.තතර ජ්ඣත්තතො - අර ණු  ත සිත  ධයස්ථ වන සව්භොවය. ස බව.  

22.කොය පසස්ද්ි  - අර මුණහ ිචචතසකියන ්සනස්ිඳී . තුනප්ත් වී . 

23.චිතත් පසස්ද්ි  - අර මුණහ ිසති සනස්ිඳී .  

24.කොය ලහතුො - අර ුමණහි චචතසකියනහ් ිසුහුලල්ු බව. 

25.චිතත් ලහතුො - අර ුමණහ ිසති සුහුලල්ු බව. 

26.කොය  දුුතො - අර ුමණහ ිචචතසකියනහ්ි  ෘදු බව. 

27.චිතත්  දුුතො - අර ුමණහ ිසිත  ෘදු බව.  

28.කොය කම් ඤ්ඤ්්තො - අර මුණහි චචතසකියන්මේ ක ණ්යතොවය. 
භොවනොමවහි මයෝෙයවය. 

29.චිතත් කම් ඤ්ඤ්්තො - අර ුමණහි සිත ක ණ්ය වී . මයෝෙය බව.   

30.කොය පොෙුඤ්ඤ්්තො - අර ුණ මකමරහ ි චචතසිකයනම්ේ පරෙුණ - 
නපිණු බව, මකමලස්  ල දුරු කරණ බව. 

31.චිතත් පොෙඤු්ඤ්්තො - අර ුණ මකමරහ ි සිත පරෙුණ - නපිණු බව, 
මකමලස්  ල දුරු කරණ බව. 

32.කොයජු්ජකුතො - අර ුණ  ත චචතසකියනම්ෙ ්සෘජ ුබව,  ොයො සොමඨයය 
ආදිමයන ්මතොරවී . 

33.චිතත්ුජ්ජකුතො - අර ුණ  ත සිමත් සෘජු බව.  ොයො සොමඨයය බවින්  
මතොරවී . 

34.පඤ්ා් - ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත අර ුණ ඇති සුටි විනවිිද දැන 
ෙනන්ො සව්භොවය. 
 
[සුලකයි යතු්තක් -:  මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහ ිමයමදන චචතසික මොමළොස දකව්න 
තුන ඉහත සඳහන ්නො  ධර්  තිස්හතමරන ්සිත පටන ්විරිය දකව්ො ඇති චිත්ත 
චචතසකි මොමළොස ෙුමන්.] 
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නො  පරිෙරහ ාණය  
 සො ොනයමයන ්ධයොන නො  ධර් මයෝ පටිභොෙ නමිිත්ත ප ණක් 
අර ුණු කරිී  ධර් තොවයක.ි ආනොපොන කර් ස්ථොනමයහි ධයොන හො ධයොන 
සම්පරයකුත් නො  ධර් මයෝ ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත අර ුණ  අර ුණු කරති. 
අට්ික පටිකක්ූල  නසිකොර කර් සථ්නමයහ ි ධයොන හො ධයොන සම්පරයකුත් ධර්  
අට්ික පටිභොෙ නමිිත්ත අර ුණ  අර ුණ ුකරති. ඕොත කසිණමය ් දී ධයොන හො 
ධයොන සම්පරයකුත් නො  ධර් යන් ඕොත කසිණ පටිභොෙ නමිිත්ත  අර ුණු කරති. 
ම ත්තො කර් ස්ථොනමය් දී සත්ව පරඥපත්ි අර ුණ ද, අශුභ කර් සථ්ොනමය් දී අශුභ 
 ළකඳ සම්බන්ධ පටිභොෙ නමිිත්ත ද අර ුණ ු කරති. මම් නිසො මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලමයක ් ආනොපොන කර් සථ්ොනය, අට්ික පටිකක්ූල  නසිකොර කර් සථ්ොනය, 
ඕොත කසිණය, අසභු කර් ස්ථොනය, චතුරොරක්ඛ කර් සථ්ොනයන් යන මම්වො ප ණක් 
ධයොන  ට්ටම් දකව්ො භොවනො කමළ් නම් පරිෙරහ කළයතුු ධයොන නො  ධර් යන් 
පහත සඳහන ්මලසට දැකව්ිය හුක. 
 
1. ආනොපොන කර් ස්ථොනමය් පරථ , ද්විතීය, තෘතීය, චතුර්ථ ධයොන. 
2. අට්ික පටිකක්ූල  නසිකොරය පරථ  ධයොනය. 
3. ඕොත කසණිය පරථ , ද්විතීය, තෘතීය, චතුර්ථ ධයොන. 
4. ම ත්තො කර් සථ්ොනය පරථ , ද්විතීය, තෘතීය ධයොන. 
5. අශුභ කර් ස්ථොනය පරථ  ධයොනය. 
 
 ඉඳින ් පිනව්ත ් ඔබ කසිණ දහය  ත එක එක කසිණයක 
ස ොපතත්ි අට  භොවනො මකොට ඇත්මත් වී නම් එ  ස ොපතත්ි අට  විපස්සනො 
ාණයන ් සඳහො අොල වන අර ණු ු ලුයසි්තුවට අෙංෙු මේ. අරෑප ධයොනයන්හි 
නො  ධර්  පර ොණය තිස්එකක් මේ. චතුර්ථ ධයොනමය ්පර ොණයට ස ොනය. චතුර්ථ 
ධයොන වෙුව අනවු පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. අමනකතු් කර් සථ්ොන තුළින් 
කරුණො,  ුදිතො මදක හුර ඉතිරි කර් සථ්ොන සම්බනධ්මයන ් මම් කර යට  යුයි 
වටහො ෙනන්. කරුණො,  ුදිතො කර් ස්ථොනයන් තෘතයී ධයොනය මතක ් ප ණක් 
වුඩිය හුක. එ  නසිො කරුණො කර් සථ්ොනමයහි ලො එ  ආනොපොන ධයොන නො  
ධර්  වලට කරුණො චචතසිකය වුඩිපරු එකතුකරලමී න ් ද  ුදිතො 
කර් ස්ථොනමයහි ලො  ුදිතොව වුඩිපරු එකතුකරලමී න ් (35, 33, 32ක ් වූ) නො  
ධර් මයෝ ලුමබනන්ොහ.  
 
                    ම   ධයොන නො  ධර්  වෙුමවහ ි මපන්වො දුන ් අයරුු පරිෙරහ 
මකොට භොවනො කළ යතුුය. ද්විතීය ධයොන ආදී ඉහළ ධයොනයනහ්ි පරිකර් , උපචොර, 
අනුමලෝ , මෙෝතරභූ යන උපචොර ජවන අවස්ථොමවහ ිවිතකක්, විචොර මයදී ඇතිබව 
අභිධම්  අටවුො කථො (විභ. අ. 174) හ ි මපනව්ො දී ඇත. චතුර්ථ ධයොන උපචොර 
අවස්ථොමවහි පවො පරීති මනොමයමද්.                                 [වි.  . 121 - 122] 
 
          “යස් ො සුඛමේදනො අදුකඛ් සුඛොය මේදනොය ආමසව්න පේචමයන් 
පේචමයෝ න මහෝත,ි චතුතථ්ජ්ඣොමන ්ච අදුක්ඛ සඛුොය මේදනොය උප්පජ්ජිතබ්බං, 
තස ්ො තොන ි උමපක්ඛොමේදනොසම්පයතු්තොන ි මහොනත්ි. 
උමපක්ඛොසම්පයුත්තත්තොමය්ව මචතථ් පතී ිපරිහොයතතීි.” [වි.  . 121] 
 
                     සුඛ මේදනොවට උමපකඛ්ො මේදනොව සඳහො ආමස්වන පරතයය 
වශමයන ් උපකොර කළ මනොහුකම්ක්ය. චතුර්ථ ධයොනමයහ ි ද උමපක්ඛො මේදනොව 
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ප ණක ්තිමබ්. එ නිසො එ  චතුර්ථ ධයොන උපචොර ජවනමය් දී උමපකඛ්ො මේදනොව 
මයමද්. මම් උපචොර ජවනමයහ ි උමපකඛ්ො මේදනොව මයදී ඇති බුවින ් පරීතිය ද 
පරිිහ ීයනම්නය්.                                               [වි.  . පරිවර්තනයය]ි 
 
                   ආනොපොන පරථ  ධයොන නො  ධර් යන් පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරිී ට සූොනම් වන විට පරථ මයන් එ  ආනොපොන පරථ  ධයොනයට ස වදිනන්. එ  
පරථ  ධයොනමයන ් නුෙිට එහි ධයොනංෙ පහ පරිෙරහ කරනන්. ධයොනංෙ පහ 
මබොමහෝ වොර ෙණනක් අඛණ්ෙව දිෙට පවතින අයරුු දැනෙත හුකිවන මලස 
පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. සතුටුොයක තත්ත්වයකට පත්මනොවී නම් නුවතත් 
ආනොපොන පටිභොෙ නිමිත්ත  අර ුණු මකොට පරථ  ධයොනයට ස වදිනන්. එ  
ධයොනමයන ්නුෙටි, 
 
1. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය =  මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරනන්, 
2. ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත අර ුණු මකොටමෙන පරිෙරහ කරනන්, 
3. එ  භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය =  මනෝද්වොරය තුළට එ  ආනොපොන පටිභොෙ 
නමිිත්ත අර ුණ වුටීෙත් විට එහ ිපහළ වූ ධයොනංෙයන් නුවතත් පරිෙරහ කරන්න. 
දැකෙනන්.  
 
                   එවිට ධයොනමයන ් නුෙිටිතුන ් පටන් එ  ආනොපොන නමිිත්ත 
අර ණු පහසුමවන ් ුක ීමනොමෙොස ්දිෙට පවතිනු ඇත. මම් කර යට අනවු නුවත 
නුවතත ්අභයොස කරණ කල්හි වස්තු සහ ආරම් ණ යන මදක එකට මෙන ධයොන 
නො  ධර් යන ්  පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ නසිො ධයොනංෙයන ්මබොමහෝ වොරයක් 
පහළ වී  භොවනොමවන ් දැක ෙත හුකවිනු ඇත. ධර්  මස්නොිපත ි සොරිපුත්ත 
 හරහතන් වහන්මස් මෙෞරවමයන ් හො සුලකිල්මලන ් අනෙු නය මකොට භොවිතො 
කළ මපෞරොණික උපමද්ශයක ිම ය. 
 
                   අනතුරුව විඤ්්ාණමයන ් පටන්මෙන මහෝ මේවො, මේදනොමවන් 
පටනම්ෙන මහෝ මේවො, ඵස්සමයන් පටනම්ෙන මහෝ මේවො ධයොනංෙ පරිෙරහ කරිී ට 
පටන ්ෙත යතුුය. පරථ මයන ්විඤ්්ාණමයන ්පටනම්ෙන පරිෙරහ කරණ විට සිත 
මබොමහෝ වොරයක ්අඛණේව පහළ මවමින් පුවතී  දැක ෙුනී ට භොවනො කරනන්. 
(මේදනොමවන ් මහෝ ඵස්සමයන් පටන්මෙන භොවනො කිරීමම්දී ද ම මස්  යුයි 
දැනෙනන්.) සොර්ථක වී නම් සිත හො ඵස්සය යන මදක මදකක ් මලස මබොමහෝ 
වොරයක ්පහළ වී  ාණමයන ්දැනෙුන ීට හුකිවන මස් භොවනො කරනන්. සොර්ථක 
වී නම් සිත, ඵස්ස, මේදනො තුනක් - තුනක් යන මලසට ද සිත, ඵස්ස, මේදනො, 
සඤ්්ා හතරක ් හතරක ් යන මලසට ද සිත, ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, මේතනො 
පහක් - පහක ් යන මලසට ද කර මයන් වුඩි කරමින ් භොවනො කරනන්. පරිෙරහ 
කරනන්. අවසොනමය ් මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහි මොළසක ්හො ජවන එක එකක් පොසො 
තසි්හතරක් ද වශමයන ්මබොමහෝ වොරයක් දිෙට පවතින බව ාණමයන ්දකින මලස 
අභයොස කරනන්. සොර්ථක බව ලුබ ූපසු,  
 
          “පරිේෙමහත්වො සබ්බම්මපත්ං ආරම් ණොභ ිුඛං න නමතෝ න නට්මඨ්න 
නො න්ති වවත්ථමපත්බ්බං” [වි.  . 441] 
 
                     මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහ ි චිත්ත චචතසකි මො මළොස පරිකර් , 
උපචොර, අනුමලෝ , මෙෝතරභූ යන උපචොර ජවන ස ෙ ධයොන ජවන ් සිත්හි 
චිත්තක්ෂණයක ් තුළ තිස්හතරක් ව ූ නො  ධර් යන ් සියලල් සො ූහිකව (තිස්හතර 
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එකතුව) මබොමහෝ වොර ෙණනක ් දිෙනි ් දිෙට පහළ වී  ාණමයන ් මබො 
මවනක්රෙත හුකි, ම   නො  ධර්  සියලල්  ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත නම් වූ 
අර ුණ මවතට නුමීමෙන, මයො ුව සිටින මහ්තුමවන් අර ුණට නුම නන්ට හුකි 
ස්වභොවය වශමයන ් නො  නම් වනම්න් “නො  ධර්  - නො  ධර් ” යුය ි පරිෙරහ 
කරනන්.  
 
[සුලකයි යතුත්ක් -: ම හ ි දී වරක් ධයොනයට ස වුදී එයින ් නුෙ ී ධයොන නො  
ධර් යන ් පරිෙරහ කරයි, නුවත වරක ් ධයොනයට ස වුදී ධයොන නො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කරයි, යන මලස මබොමහෝ වොරයක ්කරිී  අවශයය. ධයොනමයන ්නුෙීසිටි 
වහො  ධයොන නො  ධර් යන ් සිතහ්ි පරකට වී  ම යට මහත්ුවය.ි අපරකට වූ විට 
නුවත ධයොනයට ස වුදී ට අ තක මනොකළ යතුු.] 
 

සුලකිළි ත් වියයුතු විවිධ වොද  
                    අනපුද සූතරමයහි සුරියුත ්ස්වොමින් වහනම්ස් පරථ  ධයොන නො  
ධර් යන් පරිෙරහ මකොට විපස්සනො භොවනො කිරී  සම්බනධ් පොළිමයහ ි - විතක්ක, 
විචොර, පතීි, සුඛ, ඒකෙේතො, ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, මේතනො, චිත්ත, ඡන්ද, 
අිම ොක්ඛ, විරිය, සත,ි උමපකඛ්ො, (තතර ජ්ඣත්තතො)  නසිකොර යුය ි නො  
ධර් යන ්දහසය ප ණක් මකළින ් මෙන හුර දක්වො මද්ශනො මකොට ඇත. අටුවො 
කථොමවහ ි ද “මසෝළස ධම් ො” ( . අ. 4/61) යුය ි සො ොනය වශමයන ් නො  
ධර් යන ්දහසය වර්ෙයක් පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී  ෙුන විස්තර මකොට ඇත. 
න ුත් ධම් පොල  හො මථර විසින ් වදනත්ි වොද, අපමර් වොද යුය ි මදකකට මබො 
පහත දැකම්වන මලසට පුහුදිලි කරයි 
  
          “මසෝළසනන්ං ඒව මචත්ථ ධම් ොනං ෙහණං මත්සං මය්ව මථ්මර්න 
වවතථ්ොපතිභොවමතෝ, මත් එ්වසස් තො උපට්ඨහංිසු, න ඉතමර්ත ි වදනත්ි. විරිය 
සතිෙේහමණන් මචත්ථ ඉන්රියභොවසො ඤ්ඤ්්මතෝ සදධ්ොපඤ්්ා; 
සතෙිේහමණ්මන්ව ඒකනත්ොනවජ්ජභොවසො ඤ්ඤ්්මතෝ පසස්ද්ිආදමයෝ ඡ යුෙළො 
අමලෝභොමදෝසො ච සඞ්ෙහතිො ඣොනචිත්තුප්පොදපරියොපනන්ත්තො මතස්ං ධම් ොනං. 
මථම්ර්න ච ධම් ො වවත්ථොනසො ඤ්ඤ්්මතෝ ආරද්ධො. (තස ්ො) මත් න උපට්ඨහංිසතිූ 
න සකක්ො වතත්ුනත් ිඅපමර්.”   [ . ටී. 3 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 94 යටමත්)] 
 

වදන්ති වොද  
                    ම හිලො දහසය ආකොර ධයොන ධර් යන් ප ණක් මකළින්  
දකව්ො මද්ශනො කරිී , පුහුදිලි කරිී  යන ුඑ  දහසය ආකොර ධර් යන ්ප ණක් 
සුරියුත ් හො මතරුන ්වහනම්ස් එකනි් එක ාණමයන ්මබො මවන්මකොට දැනෙත් 
බුවිනය්. එ  අවස්ථොමවහි දී සුරියතු් ස්වොමින ් වහනම්ස්මෙ ් සිමතහ ිඑ  දහසය 
ආකොර ධර් ය ප ණක් පරකටව පුවතුනොහ. අමනකුත් ධයොන ධර් මයෝ අපරකටව 
පුවතුනොහ යුය ිආචොයයයන ්වහනම්ස්ලො පුහුදිලි කරති.  
  

අපමර් වොද 
                   මම් පරථ  ධයොන නො  ධර් යන ්හි විරිය සහ සතයි වනොහ ිවිරිය 
ඉන්රිය, සති ඉන්රිය නම් වූ ඉන්රිය  ට්ටමම් ධර්  වනන්ොහ. ඉන්රිය  ට්ටමම් විරිය හො 
සතිය මකළින ් ස්වරෑප වශමයන් මෙන මද්ශනො කරිී  ඉන්රියන ් සියල්මලහි 
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පටුන 

පහළවී  දැකව්ී ට ස ොන බුවින ් සදධ්ො හො පඤ්්ාදිය ද ෙතත්ො  වන්මන්ය. 
මද්ශනො කළො  වන්මනය්. (ලක්ඛණොහොරමනත්ති නයය)ි   
               
                   සතයි සු විට මසෝභන සිතහ් ි ප ණක ් මයමදන බුවින් 
ඒකොනත්මයන ් වුරදි රහති ධර් යක ් වනම්න්ය. වුරදි රහිත සතිය මකළින්  
ස්වරෑප වශමයන් මෙන මද්ශනො කරිීම න ් වුරදි රහති ස්වභොවමයන ් ස ොන වූ 
කොය පස්සද්ි, චිත්ත පස්සද්ි, කොය ලහතුො, චිත්ත ලහතුො, කොය  ුදුතො, චිත්ත 
 දුුතො, කොය කම් ඤ්්ඤ්තො, චිත්ත කම් ඤ්්ඤ්තො, කොය පොෙුඤ්්ඤ්තො, චිත්ත 
පොෙුඤ්්ඤ්තො, කොයජු්ජුකතො, චිත්තුජ්ජකුතො යන යුෙල වශමයන් මද්ශනො කළ 
චචතසකි යෙුල හය ද අමලෝභ අමදෝසයන ්ද ෙතත්ො  වන්මන්ය. මද්ශනො කළො  
වනම්නය්. එ  ධර් යන ් ධයොන චිත්තුපප්ොදයට ඇතුළත්වන ධර්  වන නසිොය. ඒ 
සුරියතු ්ස්වොමින ්වහන්මස් ද ධයොන ධර් මයෝ සො ඤ්්ඤ් වශමයන ්එකනි ්එක මබො 
මවන් මකොට හඳුනොමෙන විපස්සනො භොවනො කළ මස්ක. ඒ නිසො එ  දහසය ආකොර 
ධර් යන් හුර ඉතරිි ධයොන ධර් මයෝ ද සුරියතු් ස්වොමින් වහනම්ස්මේ සිත්හි 
අපරකට වී යුය ි කියන කිය න මනොෙුළමපන්මන් යුයි අපමර් ආචොයයයන් 
වහනම්ස්ලො අදහස් දක්වති.                             [ . න.ි ටීකො පරිවර්තනයය]ි 
 
          “මයෝ මයෝ අට්ඨකථොවොමදෝ වො මථ්රවොමදෝ වො පේඡො වේුචති. මසෝ 
ප ොණමතෝ දට්ඨබ්මබෝ.” [ස. පො. 1/215] 
 
                    යම් අට්ඨකථො වොදයක,් යම් මථ්රවොදයක් අවසොනයට දක්වන 
ලද්මද් ද, අවසොනයට දක්වන ලද එ  වොදය  සොරය වශමයන ්පර ොණ වශමයන් 
දැනෙත යුතුය. (ස. පො. 1/215) යන ශොස්තරීය උපකලප්නයනට් අනවු ටීකොචොයයයයන් 
වහනම්ස් අපමර් වොදය අවසොන වශමයන් මයොො දකව්න ලද බුවින ් එ  අපමර් 
වොදය  සොරය වශමයන ් දැනෙත යතුුය. ම ය අපරිජොනන සූතරයට 
ෙුළමපනම්න් ය. ම මලස ධයොන ස ොපත්ති වීථීනහ් ිපහිටිි නො  ධර් යන ්පරිෙරහ 
කරිීම න ් පසු ඉදිරියට පුවුත ් විය යතුු අභයොසයන් විසුද්ි ෙේමයහ ි පහත 
සඳහන ්මලසට දැකම්ේ. 
 

නො ය හො රෑපය මවන්මකොට ෙන්න   
          “තමතෝ යථො නො  පුරිමසෝ අනම්තෝමේමහ් සපප්ං දිස්වො තං 
අනුබනධ් ොමනෝ තස්ස ආසයං පස්සත.ි ඒවමම්ව අයම්පි මයෝෙොවචමරෝ තං නො ං 
උපපරිකඛ්නම්තෝ “ඉදං නො ං කංි නිස්සොය පවත්තතී”ත ි පරිමය්ස ොමනෝ තසස් 
නසිස්යං හදයරෑපං පසස්ති. තමතෝ හදයරෑපස්ස නසි්සයභූතොනි භූතොන,ි 
භූතනසි්සතිොන ි ච මස්සපුොොයරෑපොනීති රෑපං පරිෙේණ්හොති. මසෝ සබ්බම්මප්තං 
රුපප්නමතෝ රෑපන්ති වවතථ්මපත්,ි තමතෝ න නලක්ඛණං නො ං, රුපප්නලක්ඛණං 
රෑපනත්ි සඞ්මේපමතෝ නො රෑපං වවත්ථමපත්ි.” [වි.  . 441] 
 
                   ධයොන නො  ධර් යන් පරිෙරහය නි  කළ අවසථ්ොමේ දී; මලෝක 
උප ොවකට අනුව පරුුෂමයකු නවිස තුළ සර්පමයකු දැක, එ  සර්පයො පසුපස 
ලුහුබුඳ මෙොස් බලො එ  සර්පයො ලෙින තුන දැකෙනන්ො  මස්, මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො ද එ  නො  ධර් යන් “මම් නො  ධර් යන ්කු ක් ඇසුරුමකොට පහළමේ 
දැය”ි පරඥාමවන ් වි සො බලන්මන් එ  නො  ධර් යන් ඇසුර ලබන හදය වස්තු 
රෑපය දැක ෙනන්වො ඇත. අනතුරුව එ  හදය වස්තු රෑපයට පහිටි වන භූතරෑප 
නම් වූ සතර  හො ධොතූන ්ද එ  භූතරෑප නම් වූ සතර  හො ධොතූන ්ඇසුරුමකොට 
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සිටිනන්ො වූ හදය වස්තු රෑපය හුර ඉතිරි උපොො රෑපයන් ද යුය ිඑ  රෑප ධර්  
සියලල් ාණමයන ්මබො මවන්කර ෙන.ී (ාණමයන ්මබො මවනක්ර ෙනන්, පරිෙරහ 
කරනන්.) මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො මම් සියලු  රෑප ධර් යන් රුපප්න ස්වභොවමයන් 
රෑප යුය ිමවන ්මකොට හඳුනොෙන.ී අනතුරුව,   
 
1. අර ුණට නුම න සව්භොවය ඇති ධර්  - නො  යුයි ද 
2. රුපප්න බව ලක්ෂණය මකොට ඇත ිධර්  - රෑප යුය ිද  සංමක්ෂ්ප මලස රෑප - 
නො  විභොෙමකොට දැනෙනී. [වි.  . පරිවර්තනයයි] 
 
                   ඉහත සඳහන ් අටුවොමවන ් විමශ්ෂණය වන අදහස නම් ධයොන 
නො  ධර්  පරිෙරහ කළ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො ධයොන නො  ධර් යන් ඇසුර ලබන 
හදය වස්තුමවහ ිපිහටිො ඇති පණස්හතර ආකොර භූත රෑපයන් හො උපොො රෑපයන් 
යන සියලල්  දිෙට පරිෙරහ මකොට රෑප - නො  මබො මවන ්මකොට හඳුනොෙත යතුුය. 
චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී පඤ්්චද්වොර වීථි හො  මනෝද්වොර වීථි යන වීථීනහ්ි පහිිටො ඇති 
ක ොවචර නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරණ අවසථ්ොමවහ ිම   නො  ධර් යන් ඇසුරු 
කරණ අොළ ද්වොරයනහ් ිපිහටිො ඇති රෑප ධර් යන ් ද පරිෙරහ මකොට නො  හො රෑප 
මබො මවන්මකොට හඳුනොෙත යුතු යුය ිදතයුතුය. (ද්වොර හමයහ ිපහිිටො ඇති භූත 
රෑප, උපොො රෑප සඳහො රෑප කර් සථ්ොන මකොටමසහ ිවෙු බලනන්.)  
 
                   ධම් ොරම් ණ මපළි්මයහ ිඇතුළත් ධයොන නො  ධර් යන ්පරිෙරහ 
කළ මයෝෙොවචර පුද්ෙල මතමම් රෑප ධර් යන් අර ුණ ු මකොට පහළ වූ නො  
ධර් යන ්දිෙට පරිෙරහ කළ යතුුව ඇත. රෑප ධර් යන ්අර ුණ ුවලට අනවු මබො 
මවනක්ළ විට රෑපොරම් ණ, සදෝරම් ණ, ෙනධ්ොරම් ණ, රසොරම් ණ, 
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ, ධම් ොරම් ණ යුය ිඅර ුණු වර්ෙ හයක ්වනම්න්ය. එ  අර ුණු 
හය තුළ ධම් ොරම් ණ නම් ව ූ පරසොද රෑප පහ සුඛු  රෑප දහසය යන මම්වො 
අර ුණ ු මකොට පහළවන  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ් සන්තතිමයන් පටන්මෙන 
පරිෙරහ කරන්මන් නම් වෙොත් පහසුමේ. වීථි සිත ් වර්ෙ හො පර ොණ අතනි ් අෙු 
බුවින.ි ම   ධම් ොරම් ණ නම් වූ රෑප ධර් යනහ්ි නිපඵ්න්න රෑප දහඅටක් හො 
අනිපඵ්නන් රෑප දහයක ්මේ. රෑප එක එකක ්පොසො අර ණු ුමකොට පහළ වන නො  
ධර් යන ් පරිෙරහ කළ යතුුය. ම    මනෝද්වොර වීථීනහ් ි මයෝනමිසෝ  නසිකොරය 
මයමද් නම් කුසල ජවනමයෝ මයමදනන්ොහ.  මනෝද්වොරික ජවන් වීථි සිත් 
සනත්තිමයහ ි මයමදන්මන් අමයෝනිමසෝ  නසිකොරය නම් අකුසල ජවනමයෝ සහිත 
 මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත් සනත්තයි පහළ විය හුකයි. ම හලිො මයෝනිමසෝ 
 නසිකොරය, අමයෝනිමසෝ  නසකිොරය සම්බනධ්මයන ් සංක්ෂප්මයන ් පුහුදිලි 
කරනම්න .ු 
 

මයෝනිමසෝ  නසිකොරය - අමයෝනිමසෝ  නසිකොරය   
          
          “මසෝ ‘ඉදං දුක්ඛන්’ත ි මයෝනමිසෝ  නසිකමරෝත.ි ‘අයං දුක්ඛස දුමයෝ’ති 
මයෝනමිසෝ  නසකිමරෝත.ි ‘අයං දුකඛ්නමිරෝමධෝ’ති මයෝනිමසෝ  නසකිමරෝ’ත.ි ‘අයං 
දුක්ඛනමිරෝධෙොමිනීපටිපො’ත ිමයෝනමිසෝ  නසිකමරෝති. [ . න.ි 1/24] 
 
          “තතථ් කතම ෝ අමයෝනමිසෝ  නසිකොමරෝ ‘අනේිමේ නිේචනත්ි’ 
අමයෝනමිසෝ  නසකිොමරෝ, ‘දුකම්ේ සුඛනත්’ි අමයෝනිමසෝ  නසකිොමරෝ, ‘අනත්තන ි
අත්තොත’ි අමයෝනිමසෝ  නසකිොමරෝ, ‘අසුමභ් සභුනත්ි’ අමයෝනමිසෝ  නසකිොමරෝ, 
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සේචවිපප්ටිකක්ූමලන් වො චිතත්ස්ස ආවට්ටනො අනොවට්ටනො (අන්වොවට්ටනො) 
ආමභෝමෙෝ ස නන්ොහොමරෝ  නසකිොමරෝ අයං වේුචත ිඅමයෝනමිසෝ  නසිකොමරෝ.”  

[විභ. ප. 2/234] 
 
          “තතථ් මයෝනිමසෝ  නසිකොමරෝ නො  උපොය නසිකොමරෝ පථ නසකිොමරෝ, 
අනිේචොදීස ු අනේිචනත්ි ආදිනො ඒව නමය්න සේචොනමුලෝමිමකන් වො චිතත්සස් 
ආවට්ටනො අන්වොවට්ටනො (අනොවට්ටනො) ආමභෝමෙෝ ස නන්ොහොමරෝ  නසිකොමරෝ, 
අයං වේුචත ිමයෝනමිසෝ  නසිකොමරෝත.ි”                                [ . අ. 1/59] 
 
          “අමයෝනමිසෝ  නසිකොමරෝත ි අනුපොය නසිකොමරෝ උප්පථ නසිකොමරෝ; 
අනේිමේ නිේචනත්ි, දුකම්ේ සඛුන්ති, අනතත්න ි අත්තොති, අසුමභ් සභුන්ති, 
අමයෝනිමසෝ  නසිකොමරෝ උපප්ථ නසකිොමරෝ සේචපටිකක්ූමල්න වො චිතත්සස් 
ආවට්ටනො අනව්ොවට්ටනො ආමභෝමෙෝ ස නන්ොහොමරෝ  නසකිොමරෝ අයං වේුචති 
අමයෝනමිසෝ  නසිකොමරෝති.”  [ . අ. 1/59-60]  
 
          “චිත්තස්ස ආවට්ටනොත ිආදීන ිසබ්බොනපිි ආවජ්ජනසම්ස්ව මේවචනොමන්ව, 
ආවජ්ජනඤ්හ් ිභවඞ්ෙචිතත්ං ආවට්මට්තතීි චිතත්සස් ආවට්ටනො.” [විභ. අ. 355] 
 
 

මයෝනිමසෝ  නසිකොරය යනු.... 
1. “ම ය දුකඛ් ආයයය සතයය යු”යි නවිුරදි කර යට, නවිුරදි  ොර්ෙමයන් 
 නසිකොරය පවත්වයි. 
2. “ම ය දුකඛ් ස ුදය ආයයය සතයය යු”යි නිවුරදි කර යට, නිවුරදි 
 ොර්ෙමයන ් නසිකොරය පවත්වය.ි 
3. “ම ය දුක්ඛ නමිරෝධ ආයයය සතයය යු”ය ි නවිුරදි කර යට, නවිුරදි 
 ොර්ෙමයන ් නසිකොරය පවත්වයි. 
4. “ම ය දුක්ඛ නමිරෝධෙොමින ී පරතිපො ආයයය සතයය යු”ය ි නවිුරදි 
කර යට, නවිුරදි  ොර්ෙමයන ් නසිකොරය පවත්වය.ි 
 

  ම මලස  නසිකොරය පවත්වන කර ය මයෝනමිසෝ  නසිකොරය = නවිුරදි කර යට, 
නවිුරදි  ොර්ෙයට අනුව  නසිකොරය පුවුත්වී  යුය ිකයිනු ලුමබ්.   

[ . නි. 1/24 පරිවර්තනයය]ි 
 
  ඒ තුළ මයෝනිමසෝ  නසකිොරය යනන්  ොෙය, ඵල, නවින ආදී සුඛයන ්ලබො ෙුනීමම් 
නවිුරදි මහත්ුව මලස අර ුණට සති මයදවී ය.ි නවිුරදි කර යට, නවිුරදි  ොෙයමයන් 
අර ුණට  නසිකොරය මයදවී යි. 

1. අනතිය වනන්ො ව ූපඤ්්චස්කනධ්ය  ත අනතිය යුය ිද 
2. දුකඛ් වන්නො ව ූපඤ්්චසක්නධ්ය  ත දුක්ඛ යුය ිද 
3. අනොත්  වනන්ො ව ූපඤ්්චස්කනධ්ය  ත අනොත්  යුය ිද 
4. අශුභ වනන්ො වූ පඤ්්චසක්නධ්ය  ත අශුභ යුය ිද 

      යනොදී කර යනට් ද සතය සතරට ෙුළමපන මලස ද, එ  භවඞ්ෙ සිත හරවො 
මපරළන ආවර්ජනය, නුවත නුවතත ් හරවො මපරළන ආවර්ජනයය.ි එමස් 
 නසිකොරය පුවුත්විය හුක ි ආවර්ජනය, එ  භවඞ්ෙමය් අර ුණ හුර මවනත් 
අර ුණක මහොඳින ්පුවුත්විය හුක ිආවර්ජනය, එ  භවඞ්ෙ අර ුණ හුර මවනත් 
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පටුන 

අර ුණක ් සිමත් තබොෙත හුක ි ආවර්ජනය යනන් වනොහ ි ඇත්මත්ය. ම මලස 
 නසිකොරය පුවුතිවිය හුකි ආවර්ජනය මයෝනමිසෝ  නසකිොරය නම් මේ.  
                                                             [ . නි. අ. පරිවර්තනයය]ි 
 

ඒ තුළ අමයෝනිමසෝ  නසිකොරය යනු කු ක්ද? 
1. අනතිය වනන්ො ව ූපඤ්්චසක්නධ්ය  ත නතිය යුයි ද 
2. දුක ්වනන්ො ව ූපඤ්්චසක්නධ්ය  ත සඛු යුයි ද 
3. අනොත්  වනන්ො ව ූපඤ්්චසක්නධ්ය  ත ආත්  යුය ිද  
4. අශුභ වනන්ො ව ූපඤ්්චස්කනධ්ය  ත ශුභ යුය ිද 

  යන මලසට  ොෙය ඵල නරි්වොණය ආදී සුඛයන ් ලුබී ට මහත්ු මනොවන මලසට 
වුරදි කර මයන් වුරදි  ොෙයමයන්  නසිකොරය පුවුත්වී ය. තවදුරටත් සතයය 
පළිිකුල් කිරීම් වශමයන ් මහෝ චිත්තයොමෙ ්ආවර්ජනමයක්, පනු පනුො ආවර්ජනමයක් 
ආමභෝෙමයක් ස නව්ොහොරමයක්  නසිකොරයක ්මේද මම් “අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය” 
යුය ිකියන ුලුමබ්. [වි. ප. 234;  . අ. 1/59 - 60 පරිවර්තනයයි]  
 
    ම හ ිඉහත පුහුදිල ිකළ කරුණ ුඅනවු රෑප ධර්  යුය ිද නො  ධර්  යුයි ද 
මහත්ු ධර්  යුය ි ද ඵල ධර්  යුය ිද අනතිය ධර්  යුය ි ද දුකඛ් ධර්  යුය ි ද 
අනොත්  ධර්  යුය ිද අශුභ ධර්  යුය ිද රෑප - නො  පර ොර්ථ අනුව  නසිකොරය 
පුවුත්වී  මයෝනමිසෝ  නසිකොරය  ුය.ි රෑපොරම් ණයක,් රෑපොරම් ණයක ්යුය ිද, 
රෑප ධර්  යුයි ද, අනේිච ධර්  යුයි ද, දුක්ඛ ධර්  යුය ිද, අනත්ත ධර්  යුයි 
ද, අසුභ ධර්  යුය ිද,  නසිකොරය පුවුත්වී  මයෝනමිසෝ  නසිකොරය  ුය.ි රෑප 
නො  සයිලම්ලහ ිම මලසට  වටහො ෙනන්. 
 

චක්ඛු පරසොදය අර ුණුමකොට පහළවන නො  ධර්  

1.සිත - චකඛ්ු පරසොද අර ුණ ලබො ෙුනීමම් ස්වභොවය. 

2.ඵසස් - චකඛ්ු පරසොද අර ුමණහ ිහුමපනන්ොක ්වුනි ස්වභොවය. අර ුණ 
හො සිත සම්බනධ් කරණ ෙතයි. 

3.මේදනො - චකඛ්ු පරසොද අර මුණහි රසය සවුමස් විදින ආකොරය. 
(මසෝ නස්ස) 

4.සඤ්ා් - චකඛ්ු පරසොද අර ුණ හඳුනො ෙනන්ො ස්වභොවය. 

5.මේතනො - චකඛ්ු පරසොද අර ුණට සම්පරයකුත් ධර් යන ්ලඟොවන ුපිණිස 
මයොදවන,   උනනද්ු කරවන සව්භොවය.  

6.ඒකෙේතො - චකඛ්ු පරසොද අර ුණ  තට  සති වුටී යන ස්වභොවය, 
ශොනත්ව පහිිටන ස්වභොවය, සම්පරයකුත් ධර් යන ් විසිර යො මනොදී එකට 
තබන ස්වභොවය. 

7.ජීවිත - සම්පරයකුත් ධර් යන ්අනපුොලනය කරණ ස්වභොවය.  

8. නසකිොරය - චකඛ්ු පරසොද අර ුණට දිෙට  සති = සම්පරයකු්ත 
ධර් යන් ම මහවන සව්භොවය. අර ුණට අවධොනය මයො ු කරවන ෙතයි.  
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පටුන 

[ම ප ණකනි ් වටහො ෙනම්න් යුයි විශව්ොස මකොට විමශ්ෂ චචතසික 
ස හරක ් ප ණක් ම හි දක්වනන්ට මයදුනි. ධයොන නො  ධර්  34 හො 
අර ුණ ප ණක ්මවනස් මේ. වර්ෙ වශමයන ්වනොහ ිස ොනය.]        

15.සදධ්ො - චකඛ්ු පරසොද අර ුණ විනිවිද දකන්ො පරඥා ශික්ෂොව, පරඥා 
අභයොසය පළිිෙනන්ො ෙතිය.  

34.පඤ්ා් - චකඛ්ු පරසොද අර ුණ විනවිිද දකන්ො සව්භොවය.  
                    
  ම ප ණකින ්ද චකඛ් ුපරසොදය අර ුණු මකොට පහළවන නො  
ධර් යන ් වටහො ෙතහුක ි වන්මනය්. චචතසික පණසම්දක ස්වභොව අර්ථ ස ෙ 
උව නොමවන ් කට පොෙම් මකොට සිතහ්ි දරොෙත් පනි්වතුන ් සම්බනධ්මයන් වනොහි 
වුඩි දුෂ්කරතොවක ් මනොවන ු ඇත. මසෝත පරසොද ආදිමයහි නපිඵ්නන් රෑප, 
අනපිඵ්නන් රෑපයන ් ද ම මලසට  ෙත යතුුය. ම හලිො චකඛ්ු පරසොදය උප ොවට 
මෙන ධම් ොරම් ණ මප්ළිය සද්ුධ  මනෝද්වොර වීථි කුසල පක්ෂමය ්වෙු එකක ්ලියො 
දකව්ො ඇත. කුසල පක්ෂමයහ ියනු කුසල ජවන වීථි යුය ිඅදහස් මකමර්. 
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ම   වෙුමවහි,  
 
1. චකඛ්ු පරසොද යුය ිදැන ෙනන්ො චිත්ත චචතසකිමයෝය.ි 
 
2. රෑප ධර්  යුය ිදැන ෙනන්ො චිත්ත චචතසිකමයෝය.ි 
 
3. අනතිය යුය ිදැන ෙනන්ො චිත්ත චචතසකිමයෝය.ි 
 
4. දුක්ඛ යුය ිදැන ෙනන්ො චිත්ත චචතසිකමයෝය.ි 
 
5. අනොත්  යුය ිදැන ෙනන්ො චිත්ත චචතසිකමයෝය.ි 
 
6. අශුභ යුයි දැන ෙනන්ො චිත්ත චචතසකිමයෝය.ි 
               
 යන මම් චිත්ත + චචතසික = නො  ධර් යන ්ප ණක ්පරිෙරහ 
මකොට භොවනො කිරීමම් වුෙ පිළිමවල බව වටහො ෙනන්.  
   
                   ඉහත දැක්වූ වෙුමේ චකඛ්ු පරසොදය අර ුණුමකොට පහළ වූ නො  
ධර් යන ් 24 ආකොර වශමයන ් පරිෙරහ කරණ සුටි මපන්වන ලදි. මයෝනමිසෝ 
 නසිකොරය පහළවනු පණිිස  නසිකොරය පුවුත්විය හුකවිිට දී කුසල් ජවනමයෝ 
දුවන ආකොරය වටහො දී  අදහස්මකොට පුහුදිලිව ලයිො දකව්න ලදී. එ  ධර් යන් 
පරිෙරහ මකොට භොවනොමවන ්බුලමීම් දී පරථ මයන ්රෑප කලොපයන් මබො මවනම්කොට 
චකඛ් ුපරසොදය පර ොර්ථ පිරිසිඳින අයරුින් පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී ට අ තක 
මනොකළ යතුුය. නිපඵ්නන් රෑප අනපිඵ්නන් රෑප යන මම් සයිල්ල මම් කර යට වටහො 
ෙනන්. ම හිදී චකඛ්ු පරසොදය අර ුණුමකොට කුසල ජවනයන ් සහිත  මනෝද්වොරික 
ජවන වීථි චිත්ත සනත්තියන ්භොවනො කරණ ආකොරයත් උොහරණයක ් මලස ලියො 
දකව්නම්න ු.  
 

 මනෝද්වොරික කුසල ජවන වීථි පරිෙරහ කරණ කර ය 
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පටුන 

1. ත ො ලබොෙත ්උසස ් ස ොිය නුවත පිහිටුවො ෙනන්. 
 
2. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය මහවත්  මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරන්න. 
 
3. (පර ොර්ථ) චක්ඛ ුපරසොදය අර ුණ ුකරනන්. 
 
                    ම   චක්ඛ ුපරසොද අර ුණ  මනෝද්වොරමයහි පරකටව පුමිණි විට 
 මනෝද්වොරික ජවන වීථි සති් සනත්තිය පහළවී  වන්මන්ය. එ  වීථි සිත්හි 
අෙංෙුවන  මනෝද්වොරොවජ්ජනය,  
 
1. චකඛ්ු පරසොදය යුය ිතීරණය කරණ මවලොවට,  
 
2. චක්ඛ ුපරසොද රෑප ධර්  යුයි තරීණය කරණ මවලොවට,  
 
3. එ  චකඛ්ු පරසොදය ඇතිවීම් - නුතවිීම් ස්වභොවය 
(මවනස්වීම් ස්වරෑපය) අර ුණු මකොට අනතිය යුය ි තරීණය කරණ විට = දකින 
විට, 
4. එ  චකඛ් ුපරසොදමය් ඇතවිී , නුතිවී  නම් ව ූමපළී  (මවනස්වීමම් දුක) දුක්දී  
හංිසො කිරී  අර ුණ ුමකොට දුක්ඛ යුයි තරීණය කරණ විට,  
 
5. එ  චකඛ් ුපරසොදමයහ ිවිනොශ මනොවනන්ො වූ, ඝන වූ, කල ්පවතිනන්ො ව,ූ සොරයක් 
වශමයන් පහිටිො ඇත්තො වූ ආත් යක් නුත ිස්වභොවය අර ුණ ුමකොට අනොත්  යුයි 
තරීණය කරණ විට,  
 
6. එ  චක්ඛු පරසොදමය ්නරක දුර්ෙන්ධය ආදිය ස ෙ මිශර වී පවතින පිළිකුල ්ජනක 
ස්වභොවය අර ුණ ුමකොට අශුභ යුය ිතීරණය කරණ විට, 

 
මයෝනිමසෝ  නසිකොරය පහළ වී  නසිකොරය නවිුරදි වී කුසල ජවනමයෝ 

දුවනන්ොහ. එ  හයොකොර ව ූ මයෝනමිසෝ  නසිකොරයන ් තුළ අංක එක වනන්ො වූ 
චකඛ්ු පරසොදය යුය ි දැනෙන්නො  මනෝද්වොරික ජවන ් සිත් සනත්ති පරථ මයන් 
පරිෙරහ කරනන්ට පටන් ෙනන්. සිතනි ් පටන්මෙන මහෝ මේවො, ඵස්සමයන් 
පටනම්ෙන මහෝ මේවො, මේදනොමවන ් පටන්මෙන මහෝ මේවො පරිෙරහ කරනන්ට 
හුකයි. 
 

ඉඳින ් සිමතන ් පටනම්ෙන පරිෙරහ කළ පසු එ  සිමතහි 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනය එක වරක,් ජවන හත ්වරක්, තොරම් ණ මදවරක ්වශමයන් 
පළිිමවලනි ් පහළවන අයරුු මබොමහෝ වොරයක ් ාණමයන ් දැකෙුන ීට අභයොස 
කරනන්. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය නම් ව ූ  මනෝද්වොරමයහ ි චකඛ්ු පරසොද අර ුණ 
පරකටව පුමිණි කල එ   මනෝද්වොරය හදය වස්තු රෑපය ඇසුරු මකොටමෙන එ  
 මනෝද්වොරික ජවන් වීථි සිත් සනත්ති එක වීථියක ් හො තව වීථියක ් අතර 
භවඞ්ෙයන ් වුමටමින් මබොමහෝ වොරයක ් නුවත, නුවතත් පහළවන ආකොරය 
ාණමයන් දැකෙුනී  පණිිස මබොමහෝ අභයොස කරනන්. සොර්ථක ව ූවිට චචතසික 
එකින ් එක කර  කර මයන ් වුඩිකරමින ් චිත්ත, ඵස්ස යන මලසට මදක මදක ද, 
චිත්ත, ඵස්ස, මේදනො යන මලසට තුන තුන ද, චිත්ත, ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා යන 
මලසට හතර හතර ද යන මලසට  මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහ ිමොමළොස ද, ජවන එක 
එකක ් පොසො 34 බුඟින ් ද, තොරම් ණ එක එකක ් පොසො 34 බුඟනි ් ද සියල්ල 
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පටුන 

සම්පූර්ණ වනමතක ් චිත්තක්ෂණයක ් පොසො එකට මයදී පවතින බව දැකෙනන්ො 
මලසට භොවනො කරනන්. එමලස භොවනො කළවිට එ  නො  ධර් යන් චකඛ්ු පරසොද 
අර ුණ පුත්තට නුමී සටිමෙන ඇතිබව ාණමයන් මපමණන මලසට බලො “නො  
ධර්  - නො  ධර් ” යුය ිපරිෙරහ කරනන්. ඉතිරි මයෝනමිසෝ  නසිකොර එක එකක්හි 
ද මම් කර යට  භොවනො කරනන්. ම මලස භොවනොමවන ් බලන කලහ්ි ජවන හො 
තොරම් ණයනහ්ි,  
 
1. වමරක ාණ හො පතීි යන මදක  මයමද්. 
    මසෝ නස්ස සහෙත ාණ සම්පයුත්ත  හො කුසල සිතය.ි  
 
2. වමරක ාණ ප ණක ්මයදී පතී ිමනොමයදී  වනම්න්ය. 
    උමපක්ඛො සහෙත ාණ සම්පයතු්ත  හො කුසල සිතය.ි 
 
3. වමරක ාණ මනොමයදී පතී ිමයමදන බව විය හුකයි. 
     මසෝ නස්ස සහෙත ාණ විපප්යතු්ත  හො කුසල සතියි. 
 
4. ව මර ක ාණ ද පතීි ද යන මදක  මනොමයදී  වන්මනය්. 
    උමපක්ඛො සහෙත ාණ විපප්යතු්ත  හො කුසල සිතයි. 
 
සයිලල් එකතුව හතර  ආකොරය.  
 
             “චකඛ්ු පරසොදය - චකඛ්ු පරසොදය” යුයි භොවනො කරණ විට ාණ හො 
පතීි මයමදන මනොමයමදන බව අනවු යමින ්එය  හතර ආකොරයකට භොවනො කළ 
යතුුය. එමලසට  චකඛ්ු පරසොදය රෑප ධර්  යුයි, අනතිය යුයි, දුකඛ් යුයි, 
අනොත්  යුය,ි අශුභ යුයි ද භොවනොනමුලෝමිකව බලන්මන් එකක හතර ආකොර 
බුඟනි ්භොවනො කරනන්. සයිලල් විසිහතර ආකොර වනම්නය්.  
 
             මම්  හො කුසල් සිත්හ ි සසඞ්ඛොරික හතරය,ි අසඞ්ඛොරික හතරය ි යන 
මලසට  හො කුසල් සිත ් සියලල් අටක ් වනම්න්ය. සසඞ්ඛොරික = උනන්දු කරවී ක් 
ඇති සිත,් අසඞ්ඛොරික = උනන්දු කරවී ක ්මනො ුති සති ්යන සති්හි සසඞ්ඛොරික - 
අසඞ්ඛොරික මභ්දය අනවු චිත්ත චචතසකියන ් මනොමබදන බුවින් ම හිලො ඉහත 
සඳහන ් මලසට ආකොර හතරකට ප ණක් භොවනො කරණ කර ය දකව්න ලදී. 
මයෝෙොවචර පද්ුෙල මතමම් භොවනො කරණ අවස්ථොමේදී කර  කර මයන ්අසඞ්ඛොරික - 
සසඞ්ඛොරික ස්වභොවයන් වටහොෙන ුඇතුය ිබලොමපොමරොත්තු මේ. සසඞ්ඛොරිකමයහි 
ද භොවනො කරණ කර  හතරක්, අසඞ්ඛොරිකමයහ ිභොවනො කරණ කර  හතරක ්මලසට 
මදක එකතු මකොට  හො කුසල් සිත ් අට භොවනො කරණ කර ය වනම්න්ය. රහතන් 
වහනම්ස්ලොමෙ ්සනත්ොනමය් ප ණක් වනන්ො ව ූ හො කරියො සති්වල ද මම් මලසට යි.  
 

තොරම් ණ සම්බන්ධමයන් දතයුතු දෑ 
                    
 සො ොනයමයන ් කො  ජවන, කො  සතත්්ව පඤ්්චද්වොරයන්හි 
අති හනත්ොරම් ණ  මනෝද්වොරයනහ් ි විභූතොරම් ණ යන කො  අර ුණ ු ඇතිවිට 
ප ණක ් තොරම් ණ පහළ වී  සිදුමේ. කො  අර ුණු යනු කො  ධර්  නම් වූ 
කො ොවචර චිත්ත, චචතසකි හො රෑප විසිඅටය. කො ොවචර සතත්්වයොමේ 
සනත්ොනමයහ ි කො ොවචර චිත්ත, චචතසික යන කො  ධර් යන ් අර ුණ ු මකොට 
පහළ ව ූ කො ොවචර  මනෝද්වොරික ජවන වීථීනහ්ි කො  ජවනයනට් පසුව ද 
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පටුන 

තොරම් ණ පහළ විය හුකයි. රෑප විසි අටද කො  ධර්  යුයි නම් මකමරන බුවින් 
රෑප විසිඅට අර ුණ ුමකොට පහළ වන වීථිසිත ්සනත්තියනහ් ිකො  ජවනයනට් පසුව 
ද තොරම් ණ පහළ විය හුකයි. න ුත් චකඛ්ුද්වොරික වීථි ආදී පඤ්්චද්වොරික 
වීථීනහ්ි අර ුණ අති හනත්ොරම් ණ ව ූ විට ප ණක්,  මනෝද්වොර වීථීන්හි 
විභූතොරම් ණ වන විට ප ණක් තොරම් ණ පහළ විය හුකම්ක්ය. ඒ නිසො ම හිලො 
සො ොනය ස්වරෑපය කයිනු ලුමබ්. මම් දැකව්ී ට අනවු පරඥප්තිය අර ුණ ු මකොට 
පහළ ව ූවීථි සති ්සනත්තිමයහි ජවන වලට පසුව තොරම් ණ පහළ මනොවිය හුකි 
බව දතයතුුය.  
               
              තවදුරටත් විභඞ්ෙ පොළි හො අට්ඨ කථොහි ම මලස පුහුදිල ිකරය.ි 
            
    “තලික්ඛණොරම් ණිකවිපස්සනොය තොරම් ණං න ලබ්භත”ි       [විභ. අ. 108] 
 
                   තරිලක්ෂණය අර ුණ ු කරණ තලික්ඛණොරම් ණික විපස්සනො 
ජවනයනට් පසුව තොරම් ණ මනොලුබිය හුකයි. [විභ. අ. පරිවර්තනයයි]         
               
                   විපස්සනො ජවනයනට් පසු තොරම් ණ ලුබිය මනොහුකි යුයි යන 
මම් උපමද්ශය, ශකත්ි ත් වූ බලවත ් විපස්සනො ජවනයනට් පසුව ප ණක් 
තොරම් ණ මනොලුබිය හුක ිබව යුය ිආචොයයයවරමයෝ පරකොශ කරත.් පහත සඳහන් 
මලසට පොළි අටුවොකථො ෙරන්ථ වලට අනවු විස්තර උපුටො දැකව්ී  කරනම්න ු. 
 
          “මසකඛ්ො වො පුථුජ්ජනො වො කුසලං අනේිචමතෝ දුක්ඛමතෝ අනතත්මතෝ 
විපසස්නත්ි, කුසමල් නරිුද්මේ විපොමකෝ තොරම් ණතො උපප්ජ්ජත”ි.[ප. 1/113] 
 
          “කුසමල ් නිරුදම්ේති විපස්සනොජවනවීථියො පේිනන්ොය. විපොමකෝති 
කො ොවචරවිපොමකෝ. තොරම් ණතොති තොරම් ණතොය. තං කුසලසස් ජවනස්ස 
ආරම් ණභූතං විපසස්ිතකුසලං ආරම් ණං කවො උප්පජ්ජතතී ිඅතම්ථෝ.” 

                                                                [ප. ප. අ. 2/337] 
 
                   චශක්ෂ ආයයය පරුුෂමයෝ ද, පෘථේජන සතප්රුුෂමයෝ ද කුසල 
නො  ධර්   ස හූයන ්අනතිය යුය ිද, දුක්ඛ යුය ිද, අනොත්  යුය ිද තරිලක්ෂණ 
වශමයන් විපස්සනොවට නංවති. මම් විපස්සනො කුසල ජවනයන්ට අනතුරුව පොදක, 
අර ණු ව ූ කුසල ධර් ය  (ජවනය ෙත් අර ුණ ) අර ුණු මකොට, කො ොවචර 
විපොක නො  ධර් ය විපස්සනො ජවනය ෙත ් විපස්සනො ාණමයහ ි පොදක 
කුසලොරම් ණය  අර ුණ ුකරිී  නම් වූ තොරම් ණ කෘතයය ඉටුකරමින් පහළ මේ.  
                                            [ප. පරිවර්තනය; ප. ප. අ. පරිවර්තනය] 
 
                   ම හ ිදී විපස්සනො ාණමයහ ිපොදක අර ුණ වනොහි කුසල ධර්  
වනම්නය්. භොවනො කළ හුකි විපස්සනො ජවන සිත් සනත්තිය ද කුසල ධර් මයෝ  
වනන්ොහ. පොදක අර ුණ ද කො ොවචර කුසල ධර්  වී භොවනො කළ හුකි විපස්සනො 
ජවන ද කො ොවචර  හො කුසල ජවනයන ් වන්මන්ය. කො  ජවන, කො  සතත්්වයො, 
කො  අර ුණ යන අංෙ තුන ස ොනය. ම   විපස්සනො ජවනයනට් අනතුරුව 
තොරම් ණ පහළ වී ට හුක ිබව මද්ශනොමවහ ිද පරකටව ඇත. ම   මද්ශනොමවහි, 
දුර්වල මහවත් තරුණ විපස්සනො ජවනය අදහස් කරණ ලද්මද් යුය ිආචොයයයයන් 
වහනම්ස්ලො විසින් විස්තර කරණු ලුමබ්. 
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පටුන 

                   මම් වනොහ ිකො  ධර්  නම් වූ රෑප ධර් යන ්අර ුණ ුමකොට පහළ 
ව ූනො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරමින ්සිටින නො  - රෑප පරිේමේද මකොටස  වනම්නය්. 
නයි  විපස්සනො මකොටසට තව  ළඟො මනොවමුන්ය. ම   රෑප ධර් යන ් අර ුණු 
මකොට පහළ ව ූ නො  ධර් යන ් පරිෙරහ කරණ ම   අවිමය් දී රෑප පරිෙරහ 
ාණය නම් වූ ම    හො කුසල ජවන වීථි නො  ධර් යන්ට අනතුරුව තොරම් ණ 
වීථි (එ  රෑප ධර්  අර ුණ පරකට විභූතොරම් ණයක් වන විට) පහළ විය හුක ිබව 
දැනෙනන්.    
            
                   තවදුරටත්  හො කුසල ජවනයනට් අනතුරුව  හො විපොක 
තොරම් ණයන ්ද මසෝ නස්ස හො උමපකඛ්ො යන මලසට මයෝෙය පරිදි මයදී පහළ 
විය හුකම්ක්ය. එමලසට  අමහ්තුක සනත්ීරණ තොරම් ණයන ්ද සුදුසු පරිදි පහළ 
විය හුකයි. අකුසල ජවනයන්ට අනතුරුව ද  හො විපොක තොරම් ණ අමහත්ුක 
සනත්ීරණ තොරම් ණයන් සුදුසු මලස පහළ විය හුකයි. මම් මපොමතහි වනොහි 
ඉහත සඳහන ් වෙුමවහ ි  හො විපොක තොරම් ණයන ් ප ණක් උොහරණයක ් මලස 
සලකමින ් සො ොනය ආකොරයට මපනව්ො මදනන්ට මයදුනි. ම ය හදුු උොහරණයක් 
උපටුො දැකව්ී ක් ප ණි. ඉතිරි කරුණ ු මයෝෙොවචර මතමම් භොවනො කරණ අතර 
කර  කර මයන් වටහොෙන ුඇතුය ිබලොමපොමරොත්තු මව ු.  
 
                    සො ොනය කර ය අනුෙ නය කරමින ් මසෝ නස්ස ජවනයට 
අනතුරුව මසෝ නස්ස තොරම් ණය ද, උමපක්ඛො ජවනයට අනතුරුව හො 
මදෝ නස්ස ජවනයට අනතුරුව උමපක්ඛො තොරම් ණය ද යන මලසට දකව්යි.  
 
                    හො විපොක සිත ්අට, සනත්ීරණ සති් තුන යන සියලු (එමකොමළොස් 
ආකොර) සිත ්ජවනය ෙත් අර ුණ  භොර ෙුන ී යුය ිකයින තොරම් ණ කෘතයය 
ඉටකුළ හුකි බුවින ් තොරම් ණ යන නො ය ලබය.ි ම හ ි තරිමහත්ුක පෘථේජන 
වනන්ො ව ූ පනිව්ත් මයෝෙොවචරයන ් විමශෂ්මයන ් සලකො ජවනයට අනතුරුව 
පහළවිය හුකි තොරම් ණ වෙුවක ් දකව්නම්න ු. මසෝතොපනන්, සකොෙොමී, 
අනොෙොමී, යන සත්පරුුෂයනට ද ත ො දුරුකළ මකමලස් අතහුර මම් කර යට  
අන ුොන කළ හුක්මක්ය. 
 

තරිමහ්තුක පෘථේජනයන් සම්බන්ධ තොරම් ණ වෙුව 
 

 හො කුසල ජවන අමටන ් එක 
එකකට අනතුරුව 

තොරම් ණ වර්ෙ 11න් එක 
වර්ෙයක ්පහළ විය හුකයි. 

මලෝභ  ූල ජවන අමටන ් එක 
එකකට අනතුරුව 

තොරම් ණ වර්ෙ 11න් එක 
වර්ෙයක ්පහළ විය හුකිය.   

මදෝස  ලූ ජවන මදකනි ් එක 
එකකට අනතුරුව 

උමපක්ඛො තොරම් ණ වර්ෙ 6න් 
එක වර්ෙයක ්පහළ මේ.  

ම ෝහ  ූල ජවන මදකනි ් එක 
එකකට අනතුරුව 

තොරම් ණ වර්ෙ 11න් එක 
වර්ෙයක ්පහළ විය හුකයි.  
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පටුන 

 

විපොක සිත් නිශ්චිතය - ජවන අනිශ්චිතය 
 
1. ස්වොභොවික ඉෂ්ටොරම් ණ, ස්වොභොවික අතිඉෂ්ටොරම් ණ යන මම්වො මපර   කළ 
කුසල කර්  නසිො  පහළ වන බුවින ්ඉෂ්ට  ධයස්ථ යුය ි   කයිනු ලුමබ්. ඒ අතර 
 ුද වනන්ො ව ූස්වොභොවික ඉෂ්ටොරම් ණයක ්හ  ුව ූවිට   පහළවන ආවජ්ජන හො 
ජවන හුර අනිකුත් වීථි සිත් වනොහි  හො විපොක සිත ්හො අමහත්ුක කුසල විපොක 
සිත ් වනන්ොහ. (පඤ්්චද්වොරයනහ්ි පඤ්්ච විඤ්්ාණ සම්පටිේඡන සනත්ීරණ හො 
 මනෝද්වොරයනහ්ි තොරම් ණයන ් ම හිලො අදහස ් කරණ ලදි.) ජවන වනොහි 
මයෝනමිසෝ  නසිකොර වනම්න ් නම් කුසල ජවන වන අතර අමයෝනමිසෝ  නසිකොර 
වනම්න ්නම් අකුසල ජවන වනම්නය්. 
 
2. බුදුරජොණන් වහන්මස් ආදී මකොටෙත ් අතිඉෂ්ටොරම් ණ = ස්වභොවයට අනුව 
ලුබී ට කු ති ඉතො  නොප අර ුණ හ ු ව ූ විට කුසල විපොක මසෝ නස්ස 
තොරම් ණ පහ ප ණක් පහළවිය හුකිය. ජවනය මයෝනිමසෝ  නසිකොරය වමූය් 
නම් කුසල ජවන පහළවී  සිදුමේ. අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය වූමය් නම් අකුසල 
ජවන පහළවිය හුකයි.  
 
3. ස්වභොව අනෂි්ටොරම් ණයන් මපර අකුසල කර්  නිසො  හ වුන්මන්ය. එවුනි 
අනිෂ්ටොරම් ණයක ්හ ු ව ූවිට ජවනමය ්මයෝනමිසෝ  නසිකොරය වනම්න් නම් කුසල 
ජවන ද අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය වනම්න් නම් අකුසල ජවන ද පහළවන අතර 
පඤ්්චද්වොර වීථීනහ් ිවනොහි චකඛ්ු විඤ්්ාණය ආදී පඤ්්ච විඤ්්ාණ සම්පටිේඡන 
සනත්ීරණ තොරම් ණ ද  මනෝද්වොර වීථීන්හ ි වනොහි තොරම් ණයන ් ද අමහ්තුක 
අකුසල විපොක සිත ් විය යතුුය. මම් දැකව්ී  අනවු අනෂි්ටොරම් ණමයහි එක  
අකුසල විපොක උමපකඛ්ො සනත්ීරණ තොරම් ණය ප ණක් පහළ වන බව දතයුතුය.ි    
 
                   වෙුව යන ු සො ොනය උපමදස් ප ණක් පිළිපදිමින ් පිඬ ු කිරී ක් 
මලස ලයිො දැකව්ී ක.ි ඒ නිසො මසෝ නස්ස ජවනයට අනතුරුව මසෝ නස්ස 
තොරම් ණ, උමපකඛ්ො ජවනයට අනතුරුව උමපක්ඛො තොරම් ණ, මදෝ නස්ස 
ජවනයට අනතුරුව උමපකඛ්ො තොරම් ණ යුය ි ද සො ොනය කර යයි. මසෝ නස්ස 
මේදනොව මයදී පටිසන්ි  ෙනන්ොලද සත්වයකුමේ භවඞ්ෙය ද එ  පටිසන්ි සිත 
හො ස ොන ව ූ මසෝ නස්ස භවඞ්ෙය  වන්මන්ය. එ  මසෝ නස්ස පටිසන්ි ය ලුබූ 
සත්වයකුමේ සනත්ොනමයහ ි පරවෘත්ති කොලමයහිදු මදෝස ජවන දුවද්දී එ  මදෝස 
ජවනයට අනතුරුව යම් මහ්තුවක ්නිසො තොරම් ණ මනොලුබී නම් නිය යට අනුව 
මදෝස ජවනයට පසු භවඞ්ෙයට වුමට්. භවඞ්ෙයට වුටුන පසුද භවයක පටිසන්ි 
භවඞ්ෙ චුති යන සිත ් ස ොන වී  අනවු මසෝ නස්ස මේදනොව සහිත පටිසන්ිය 
සදිුව ඇති නිසො මසෝ නස්ස භවඞ්ෙයට වුමට්. එ  මසෝ නස්ස භවඞ්ෙය මදෝස 
ජවනය හො මනොෙුළමප.් ම මලස දුෂ්කරතොවයන ් හ ු ව ූ විට මදෝස ජවන හො 
මසෝ නස්ස භවඞ්ෙයන ්අතර සම්බන්ධය කරල ීට උමපක්ඛො සහෙත සනත්ීරණ සිත් 
මදක අතරින ් අනෂි්ටොරම් ණ වනම්න ් නම් අකුසල විපොක ද, ඉෂ්ටොරම් ණ මහෝ 
අතිඉෂ්ටොරම් ණ වන කලහ් ි කුසල විපොක උමපක්ඛො සනත්ීරණ ද යන එකක් 
ආෙනත්ුක භවඞ්ෙ කෘතය සිදුකරමින ්පහළ මේ. 
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පටුන 

ආෙන්තුක භවඞ්ෙය 
                   පටිසන්ි  සිතට අනතුරුව පහළවන භවඞ්ෙමයෝ පටිසන්ි  සිත 
හො එක ස ොන වනන්ොහ. ඒ නිසො මම් භවඞ්ෙමයෝ ශරීර කූෙුමේ ආරම්භමය ්පටන්  
ශරීරමයහි පහිිටො ඇති භවඞ්ෙමයෝය. ඒ නසිො මම් භවඞ්ෙමයෝ ආවොසකි භවඞ්ෙ = 
මෙහ්මිි භවඞ්ෙ යුය ිකියන ුලුමබ්. උමපක්ඛො සනත්ීරණය වනොහ ි මම් කයින ලද 
අවසථ්ොව වුනි දුෂ්කරතොවයක ් ඇති ව ූ විට වරින ් වර පහළ වන බුවින ් එයට 
ආෙනත්ුක භවඞ්ෙය යුය ිකයින ුලුමබ්. ම   ආෙනත්ුක භවඞ්ෙය ජවනය ෙත් 
අර ණු මනොෙනන්ො නිසො තොරම් ණ යන න  ද මනොලබයි.  ූල ආවොසික භවඞ්ෙය 
ෙත ් අර ුණ ද මනොෙත හුකි නසිො අතීතමය ් පරුුදු කරණලද කො  අර ුණක් 
අර ුණ ුකරය.ි බහුලව පරුුදු කරණලද අර ුණ ඉෂ්ටොරම් ණයක ්මේ නම් කුසල 
විපොක උමපකඛ්ො සනත්ීරණ සිත වනම්න්ය. අනෂි්ටොරම් ණයක ්නම් අකුසල විපොක 
උමපක්ඛො සනත්ීරණ සිත වනම්නය්.   
 
1. මසෝ නස්ස පටිසන්ි ය ලුබී මිථයො දෘෂ්ටි පිළිෙුනමී් ඇත ි පුද්ෙලයො, 
බුදුරජොණන් වහනම්ස් ආදී මකොට ඇති අතඉිෂ්ට වනන්ො වූ අති හනත්ොරම් ණ මහෝ 
විභූතොරම් ණ අර ුණ ු මෙන මදෝස ජවනයන ් දිවීමම් දී, නුතමහොත ් මසෝ නස්ස 
පටිසන්ි  ලුබුමවකු අතිඉෂ්ට වනන්ො ව ූ මදවඟනක ් ආදී අති හනත්ොරම් ණ, 
විභූතොරම් ණයක් අර ුණ ුමකොට බිය වී ෙුස්සීම් වශමයන ්මදෝස ජවන දිවීමම් දී 
ම   මදෝස ජවනයට අනතුරුව තොරම් ණ ලුබී ට ඉෙ මනො ුත. තොරම් ණ 
මයමද් නම් අති ඉෂ්ටොරම් ණමයහි මසෝ නස්ස තොරම් ණයක ්වී  ධර් තොවයකි. 
එ  මසෝ නස්ස තොරම් ණය මදෝස ජවනයට වී  මනොෙුළමප.් 
 
2. මසෝ නස්ස පටිසන්ි සහිත මකමනකුමේ සනත්ොනමයහ ි  හනත්ොරම් ණ, 
අවිභූතොරම් ණ වනන්ො ව ූකො  අර ුණක් අර ුණ ුමකොට මදෝස ජවන දුවන්මන ්නම් 
එ  මදෝස ජවනයට අනතුරුව තොරම් ණ මයදිය මනොහුක. පඤ්්චද්වොරයන්හි 
අති හනත්ොරම් ණ,  මනෝද්වොරමයහ ිවිභූතොරම් ණ ව ූ විටදී ප ණක ්තොරම් ණ 
මයදී ට ඉෙ ඇත. 
 
3. මසෝ නස්ස පටිසන්ි  සහිත යම් මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයක ්ධයොන ලුබ ූපසුව එ  
ධයොනමයන් පරිිහ ීෙිය විටක දී එ  පිරිහී ෙයි  හෙේත ධයොනය අර ුණ ු මකොට 
‘ මෙ ්පරණීත ධර් ය දුරුවී ෙිමයය්ු’යි මදෝස ජවන පහළ වූ විට එය  හේෙත 
අර ුණක ්වන බුවින ්එහිදී තොරම් ණ මයදී  මනොෙුළමප්.  
 
4. මසෝ නස්ස පටිසන්ි  සහිත පද්ුෙලමයක ්හට පරඥපත්ි අර ුණක ්අර ණු ුමකොට 
මදෝස ජවන දුවන්මන් නම් එ  පරඥපත්ිය අර ුණ ු මකොට තොරම් ණ මනොමයදිය 
හුක. මහත්ුව කො  අර ුණක ්මනොවන නසිොය.   
 
                    ම මලස තොරම් ණ මයදී ට ඉෙක් මනොලුමබන ජවන වොරයන්හි 
මදෝස ජවනයනට් අනතුරුව පටිසන්ි ය හො ස ොන මසෝ නස්ස  ූල භවඞ්ෙය ද 
පහළ විය මනොහුක ි වන්මන්ය. එ  මලසට තොරම් ණ ද මනොමයදී භවඞ්ෙ ද 
මනොම යමදන බුවින ්වන දුෂ්කරතොවයක ්හ  ූවූ විට මදෝස ජවනය හො මසෝ නස්ස 
 ලූ භවඞ්ෙය අතරතුර සම්බනධ්ය දී ට ආෙනත්ුක භවඞ්ෙ කෘතයය සිදුකරණ 
උමපක්ඛො සහෙත සනත්ීරණ සිත පහළ මේ.  
 
                   ඉහත සඳහන් විවිධ සිද්ධොනත්යනට් අනුව තොරම් ණයක ්වටහො 
ෙුන ීට ධම් ොරම් ණ මපළි්මය් සුද්ධ  මනෝද්වොර වීථි මසෝභන රොශ ි වෙුවක් 
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නුවත ලයිො දක්වනම්න ු. ම   වෙුව පිහිට මකොටමෙන ඉතිරි වෙු ද ඒ අයුරින් 
වටහො ෙනන්. මසෝ නස්ස ජවනයට අනතුරුව මසෝ නස්ස තොරම් ණ, උමපකඛ්ො 
ජවනයට අනතුරුව උමපක්ඛො තොරම් ණයන ්යුය ිමයෝෙය පරිදි මයදීමම් සො ොනය 
උපමදස් අ තක මනොකළ යතුුය. 
 
                   එමහත් අර ුණ අනෂි්ටොරම් ණයක ් වන විට පඤ්්ච විඤ්්ාණ 
සම්පටිේඡන සනත්ීරණ තොරම් ණ යන විපොක සිත් අකුසල විපොක සිත ් වියයුතු 
යුය ියන උපමද්ශයනට් අනුව අනෂි්ටොරම් ණයක මසෝ නස්ස ජවන පහළ වුව ද 
තොරම් ණයනහ් ිඅකුසල විපොක උමපක්ඛො සනත්ීරණයක ් මයදිය හුක ිනිසො නො  
ධර්  එමකොමළොසක ් යුය ි දකව්ො ඇත. න ුත් කුසල විපොක උමපක්ඛො 
සනත්ීරණයනහ් ි ද නො  ධර්  එමකොමළොසක ් ඇත්මත්ය. (වෙුමේ රෑපොරම් ණ 
මප්ළිය බලනන්) මම් නසිො වෙුමවහි එමකොමළොස යුයි දුටු විට අනෂි්ටොරම් ණමයහි 
අකුසල විපොක උමපකඛ්ො සනත්ීරණ මහෝ ඉෂ්ටොරම් ණයනහ් ි කුසල විපොක 
උමපක්ඛො සනත්ීරණ යුයි ෙළපො සලකො ෙනන්.  
 
 
 
 

ධම් ොරම් ණ  මනෝද්වොර වීථි මසෝභන රොශි වෙුව 

හෘදය වස්තුමේ පිහටිො 
ඇති රෑප 54 54 54 54 

 මනෝදව්ොරොවජ්ජන 
ජවන 
වොර  
7 

සමහ්තුක 
තොරම් ණ 
වොර  2 

අමහත්ුක 
තොරම් ණ 

වොර 2 
1 . චකඛ් ුපරසොද යුයි    

12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
32 නුතමහොත ්

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 

2 . රෑප ධර්  යුයි        
12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
32 නුතමහොත ්

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 

3 . අනතිය යුය ි           
12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
32 නුතමහොත ්

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 
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4 . දුක්ඛ යුය ි               
12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
32 නුතමහොත ්

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11/ 11 

5 . අනොත ් යුය ි         
12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
32 නුතමහොත ්

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 

6 . අශුභ යුය ි               
12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
32 නුතමහොත ්

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11 /11 

 

 නිෂ්පන්න රෑප අර ුණු මකොට භොවනො කිරී  
                    මම් ඉහත සඳහන ් වෙුමවහ ි මසෝ නස්ස ජවනයට අනතුරුව 
මසෝ නස්ස තොරම් ණ, උමපක්ඛො ජවනයට අනතුරුව උමපකඛ්ො තොරම් ණ මයොො 
දකව්ො ඇත. මයෝනමිසෝ  නසිකොරය ඇත්තහුු අනිෂ්ටොරම් ණයක් ස ෙ ෙුමටන 
විට මයෝනමිසෝ  නසකිොරය ඇති නසිො ජවනමයහ ිමසෝ නස්ස මහෝ උමපක්ඛො සුදුසු 
මලස විය හුක. න ුත් තොරම් ණමයහ ි අර ුණ අනෂි්ටොරම් ණයක ් වන නිසො 
අමහත්ුක අකුසල විපොක උමපකඛ්ො සනත්ීරණ තොරම් ණ ප ණක ් මයදී ට ඉෙ 
ඇත. 
 
                    ඉඳින ් අර ුණ ඉෂ්ට  ජ්ඣත්ත යන මලසට ඉෂ්ටොරම් ණයක් 
වන විට මයෝනිමසෝ  නසිකොරය ඇති නසිො ජවනමයහ ිමසෝ නස්ස මහෝ උමපක්ඛො 
සුදුසු මලස විය හුකයි. සමහත්ුක  හො විපොක තොරම් ණ, අමහත්ුක කුසල විපොක 
තොරම් ණ සදුුසු මලස වුටිය හුක. සමහත්ුක අමහත්ුක යන තොරම් ණ 
මදවර්ෙය  වීථි සිතක ්තුළ වුටී ට හුක ියුය ිවුරදි වුටහී ක් මනොෙනන්. වීථි 
සිතක ් තුළ සමහත්ුක  හො විපොක තොරම් ණය ද අමහ්තුක කුසල විපොක 
තොරම් ණය ද යන මදකනි ් එකක ් ප ණක් මයදිය හුකි බව දැනෙනන්. ඉඳින් 
ජවනය  හො කුසල ාණ සම්පරයකුත් මසෝ නස්ස ජවනය වන්මන් නම් 
තොරම් ණය ද  හො විපොක ාණ සම්පරයකුත් මසෝ නස්ස තොරම් ණ ද අමහත්ුක 
කුසල විපොක මසෝ නස්ස සන්තීරණ තොරම් ණය ද යන මදකනි ් එකක ් මයදිය 
හුක. ඉඳින ් ජවනය  හො කුසල ාණ සම්පරයකුත් උමපකඛ්ො ජවනයක ් වී නම් 
තොරම් ණය ද  හො විපොක ාණ සම්පරයකුත් උමපකඛ්ො තොරම් ණය ද අමහ්තුක 
කුසල විපොක උමපකඛ්ො සනත්ීරණ තොරම් ණය ද යන මදකනි ් එකක ් වියහුක. 
ාණ විපප්යතු්ත මසෝ නස්ස, ාණ විප්පයතු්ත උමපක්ඛො යන මදක ද මම් 
මලසට  වටහොෙනන්. ාණ විපප්යතු්ත බව ප ණක්  මවනස් මේ.  
 
                    ඉඳින් අර ුණ අතිඉෂ්ටොරම් ණයක් වන්මන් නම් මයෝනමිසෝ 
 නසිකොරය මයමදන නසිො ජවනමයහි මසෝ නස්ස මහෝ උමපකඛ්ො සුදුසු මලස 
මයදිය හුකයි. න දුු මසෝ නස්ස වී  බහුල විය හුක. තොරම් ණමයහ ි  හො 
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විපොක මසෝ නස්ස තොරම් ණ හතර වර්ෙය හො අමහත්ුක කුසල විපොක මසෝ නස්ස 
සනත්ීරණ තොරම් ණ වර්ෙය යන  පස් වර්ෙයක ්ව ූතොරම් ණයන ්තුළින ්එක ්එක් 
වර්ෙයක් සුදුසු මලස මයමද්. මම් පුහුදිලි කරිී ට අනවු වෙුමවහි අමහ්තුක 
තොරම් ණමයහ ි 12/11 මලසට ද 11/11 මලසට ද දකව්ො ඇත. ඉදිරිමයහ ි වන 12 
අංකය අමහත්ුක කුසල විපොක මසෝ නස්ස තොරම් ණ නො  ධර්  රොශයි යුයි 
කයිනු ලුමබ්. තවදුරටත් එහ ි වන 11 අංකය අමහත්ුක කුසල විපොක උමපක්ඛො 
සනත්ීරණ තොරම් ණ නො  ධර්  රොශිය යුයි කයිනු ලුමබ්. පසුව මයමදන 11 
සඞ්ඛයොව අනෂි්ටොරම් ණය හො ෙුටුන විට පහළ වන අමහ්තුක අකුසල විපොක 
උමපක්ඛො සනත්ීරණ තොරම් ණ නො  ධර්  රොශයි යුය ිකයින ුලුමබ්.  
  

මම් මලසට  භොවනො කළයුතු නිප්ඵන්න රෑපමයෝ 

1. මසෝත පරසොදය. 6.  ඉතථ්ි භොව රෑප. 
2. ඝොන පරසොදය. 7.  පුරිස භොව රෑප. 
3. ජිේහො පරසොදය. 8.  හදය වසත්ු රෑපය. 
4. කොය පරසොදය. 9.  ජීවිත රෑපය. 
5. ආමපෝ ධොතු 10. ඕජො රෑපය. 

               
                    ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය ් ලුයිස්තුෙත නපි්ඵනන් රෑපයන් චක්ඛු 
පරසොදය ද ඇතුළුව සියලල් එමකොමළොසක ්මේ. ත ො අර ුණ ුකරණ රෑප ධර් යන්හි 
ඇතුළත් අොළ රෑප කලොප එකක ්විශ්මලෂ්ණය මකොට ත ො අර ුණ ුකරිී ට කු ති 
නපිඵ්නන් රෑපයක ් මතෝරො ෙුනමීම් දී එ  රෑප කලොපය අර ුණ ු මකොට පහළ වූ 
නො  ධර් යන ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කළයුතු මේ. ඒ තුළ (අජ්ඣත්තමයහ)ි පිරිමි 
මයෝෙීන ්විසනි ්පරුිස භොව රෑප  ද ස්තරී මයෝෙනී ්විසනි ්ඉත්ථි භොව රෑප ද අර ුණු 
මකොට පහළ වන නො  ධර්  පරිෙරහ මකොට බුලයි යතුුය. බහිද්ධොහි ද ම මලසට  
ස ස්තයක ් මලස පඬිුමකොට භොවනො කරණ විට භොව රෑප වර්ෙ මදක  අර ුණු 
මකොට පහළ වූ නො  ධර් යන් පරිෙරහ කළ හුකම්ක්ය. තවදුරටත් ධම් ොරම් ණ 
ලුයසි්තුමේ අෙංෙු වන අනපිඵ්නන් රෑප වර්ෙ දහය තරිලක්ෂණ වශමයන ්විපස්සනො 
භොවනො කළහුක ි රෑප ධර්  මනොමේ. එ  රෑප සඳහො එක් වර්ෙයක ් මේවො, 
සියලල්  මේවො අනේිචො යුය ිභොවනො කළත් අනේිචො යුයි දැනෙනන්ො විපස්සනො 
ජවන වීථි සිත් සනත්ත ිපහළ විය මනොමහ.් දුකඛ් අනත්ත යන තුනව්ලදී ද මම් 
කර යට  දැනෙනන්. ඒ නසිො අනපිඵ්නන් රෑප එක එක වර්ෙ සඳහො මදවරක් 
ප ණක් භොවනො කරනන්. උප ො මලස,  
 
1. ආකොස ධොතු යුය ි බලන චිත්ත චචතසකියන ් ාණ-පතීි  ොරුකරමින ් හතර 
ආකොරයකට භොවනො කරනන්. 
 
2. එ  ආකොස ධොතුව රෑප ධර්  යුය ිභොවනො කරනන්. රෑප ධර්  යුයි භොවනො 
කරණ චිත්ත චචතසිකයන ් ාණ-පතීි  ොරුකරමින් හතර ආකොරයකට භොවනො 
කරනන්. 
 
                    ම හිදී ද පරථ මයන් රෑප කලොපයනහ්ි අතර ුද පරතරය, 
ආකොස ධොතුව දැකෙනන්ො මලසට භොවනො කරනන්. අනතුරුව එ  ආකොස ධොතුව 
ආකොස ධොතුව යුය ි අර ුණ ුකරණ නො  ධර් යන ් දිෙට පරිෙරහ කරනන්. පහත 
සඳහන් අනපිඵ්නන් රෑප සියල්ල  මම් කර යට  හඳුනොෙනන්.  
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පටුන 

  

ධම් ොරම් ණ  මප්ළිමය්   මනෝද්වොර  වීථි 
මසෝභන  රොශි  වෙුව 
        

හෘදය වස්තුමේ පහිිට ඇති 
රෑප 54 

54 54 54 

 මනෝද්වොරොවජ්ජන 
ජවන 
වොර  
7 

සමහත්ුක 
තොරම් ණ වොර  

2 

අමහත්ුක 
තොරම් ණ 

වොර 2 
1 . ආකොස ධොතු යුයි        

12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 නුතමහොත් 
33 නුතමහොත් 
33 නුතමහොත් 
32 නුතමහොත් 

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 

2 . රෑප ධර්  යුය ි           
12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 නුතමහොත් 
33 නුතමහොත් 
33 නුතමහොත් 
32 නුතමහොත් 

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 

 

අනිප්ඵන්න රෑප අර ුණු  මකොට  භොවනො  කිරී      
 
මම් කර යට භොවනො කළයතුු වූ ඉතිරි අනිප්ඵනන් රෑප නව වර්ෙය 
 

1. කොය විඤ්්ඤ්තත්ි. 6. උපචය. 
2. වචී විඤ්ඤ්්තත්.ි 7. සනත්ත.ි 
3. රෑපසස් ලහතුො. 8. ජරතො. 
4. රෑපස්ස  ුදුතො. 9. අනේිචතො. 
5. රෑපස්ස කම් ඤ්ඤ්්තො.   

 
(සුලකයි යතුුයි-: උපචය රෑපය අර ුණු මකොට පහළ වූ නො  ධර් යන් පටිසන්ි 
කලලය ආරම්භක අවස්ථොමේ පටන් ඇත ිරෑප නො මයෝ පරිෙරහ කළ හුක ිව ූතුන් 
පටන ්ඉදිරියට භොවනො කළයතුුව ඇත) 
 
                    මම් ඉහත සඳහන ්අනපිඵ්නන් රෑපයන ්අර ුණ ුමකොට පහළ වන 
නො  ධර් යන ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ විට ත ො භොවනො කරණු කු ති රෑප 
ධර් මයහි රෑප කලොප එකක ්තුළ එකට පවතිනන්ො ව ූචිත්තජ රෑප, උතුජ රෑප, 
ආහොරජ රෑපයන් පර ොර්ථ මතක ් ාණමයන ් පරිිසිඳ මබො මවනක්රමින ් ත ො 
භොවනො කරනන්ට කු ති අනිපඵ්නන් රෑපය මතෝරොමෙන භොවනො කළ යුතුය. 
මහත්ුව වනොහ ිරෑප ධර් යන් කලොප අනවු  ස ූහ මලස පවතින බව ධර් තොවයක් 
නසිොය.  
                    මම් නසිො පරථ මයන ් රෑප කලොප දැකෙත හුකවින මලසට 
භොවනො කරනන්. අනතුරුව එ  රෑප කලොපය රෑප වර්ෙ අටක ්ඇත්නම් අටක ්ද, 
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වර්ෙ නවයක් ඇත්නම් නවයක ්ද, වර්ෙ දහයක ්ඇත්නම් දහයක ්ද යනොදී මලසට 
රෑප පර ොර්ථ දැකෙත හුකිවන මලසට විශම්ලෂ්ණය මකොට ාණමයන් මබො 
මවනක්රමෙන පර ොර්ථ රෑප ධර් යන ් පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව ත ො පරිෙරහ 
කරනන්ට කු ත ි චකඛ්ු පරසොදය ආදී නපිඵ්නන් රෑප, කොය විඤ්්ඤ්ත්ති ආදී 
අනපිඵ්නන් රෑප එකක ් මතෝරොමෙන එ  රෑප ධර් ය  මනෝද්වොරමයහ ි පරකටව 
පුමිණි කල එ  රෑප ධර් ය අර ුණ ු කරමින ් පහළ ව ූ නො  ධර් යන ් පරිෙරහ 
මකොට භොවනො කරනන්. 
 
                    මම් අනුව ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය ් ලුයසි්තුවට ඇතුළත් 
නපිඵ්නන්, අනපිඵ්නන් රෑප අර ුණ ු මකොට පහළ ව ූ කුසල ජවන වනන්ො වූ 
 මනෝද්වොරික ජවන වීථි චිත්ත සනත්තිමය ්නො  ධර්  සියලල් පරිෙරහ මකොට බුලී  
සම්බනධ්මයන් ලයිො දැකව්ී  හ ොර වනම්න්ය. මම් ජවන නො  ධර්  හො තොරම් ණ 
 හො විපොක නො  ධර් මයෝ වයවහොර පහසුව සඳහො සද්ධො-පඤ්්ා නො  ධර්  
රොශයි යුය ි වයවහොර කරණ ු ලුමබ්. තවද කුසල ජවන වනන්ො වූ  මනෝද්වොරික 
ජවන වීථීන්හ ිඅෙංෙු විරති චචතසකි අපප් ඤ්්ා චචතසික හො මයමදන නො  
ධර්  රොශයි පරිෙරහ කරණ  ආකොරය ම තුන් සිට විස්තර කරනම්න ු. 
  

සම් ො වොචො විරති 
                    සම් ො වොචො විරතයි යන ුජීවිකො වෘත්තිය හො සම්බන්ධ නුති වචී 
දුශච්රිත හතමරන ් වුළකීමම් ස්වභොවයය.ි වචී දුශච්රිතයන ් හතරොකොරයක ් ඇති 
බුවින ්භොවනො කරිී  ද හතරොකොරයකට මබො භොවනො කරනන්.  
1.  ුසොවොද = මබොරු,  ුසො කථොකරිීම න් වුළකීමම් ස්වභොවය අර ුණු කරමෙන 
වරක් 
2. හිස් වචන කථොකරිීම න ්වුළක ී අර ුණු මකොට එක් වරක් 
3. පරුෂ වචන කථොකිරීම න ්වුළකී  අර ුණ ුමකොට වරක් 
4. මක්ලම් වචන කථොකරිීම න ්වුළක ී අර ුණ ුමකොට වරක්  
 
 යන මලසට හතරකට මබො භොවනො කරනන්. අර ුණු අස ොන 
නසිො හතර වතොවකට ම මස් භොවනො කරය.ි එක එක වතොවකදී ාණ-පීති 
 ොරුකරමින ්හතර වතොවක ්බුඟනි් භොවනො කරනන්. පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ 
කර ය ම මලසටය. 
 
1. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොද ධොතුව =  මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරනන්. 
2.  ුසොවොදමයන ්වුළකීමම් අර ුණ අර ුණ ුකරනන්. 
3.  මනෝද්වොරමයහ ි එ  අර ුණ පරකටව පුමිණිකල එ  වුළක ී සිදුවූ 
අවසථ්ොමවහි පහළ ව ූ මනෝද්වොරික ජවන නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්. 
 
                    ජවන එක එකක දී සදධ්ො-පඤ්්ා නො  ධර්  රොශිමය් ධර්  34 
හො සම් ො වොචොව එකතු කළවිට නො  ධර්  35ක් වනන්ොහ. ාණ-පතීි  ොරුකරමින් 
හතර වතොවක ් භොවනො කරනන්. විභූතොරම් ණ සදිුවන විට තොරම් ණ විය 
හුකම්ක්ය. සමහත්ුක  හො විපොක තොරම් ණ හො අමහත්ුක තොරම් ණ සදුුසු මලස 
මයදිය හුක.  හොවිපොක තොරම් ණ වීමම්දී සම් ො වොචො මනොමයදිය හුකයි. 
සදධ්ො-පඤ්්ා නො  ධර්  රොශයි (34 ) ප ණක ්සුදුස ු මලස පහළ විය හුකිය. 
ාණ-පතීි  ොරුකරමින ් හතර වතොවක ් භොවනො කරනන්. පිසුණො වොචො, ඵරුසො 
වොචො, සම්පප්ඵලොපො වොචොවනම්ෙන ්වුළකුණ අවස්ථොවනහ් ි ද ම මලසට  සලකො 
භොවනො කරනන්. 
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සම් ො කම් න්ත විරති 
                     
 සම් ො කම් නත් විරති යන ු ජීවිකො වෘත්තිය හො සම්බන්ධ 
නුති කොය දුශච්රිත තුමනන ්වුළකමීම් ස්වභොවයය.ි කොය දුශච්රිත තුන ්ආකොරයක් 
ඇති නසිො භොවනො කරණ විට ද තුනකට මබො භොවනො කරනන්.  
 
1. පොණොතපිොතමයන් වුළකමීම් ස්වභොවය අර ුණ ුමකොට එක ්වතොවක් 
2. අදිනන්ොොනමයන ්වුළකීමම් ස්වභොවය අර ුණ ුමකොට එක් වතොවක් 
3. කොමම්සමුිේඡොචොරමයන් වුළකමීම් ස්වභොවය අර ුණ ුමකොට එක ්වතොවක් 
 
                    යන මලසට තුන ් ආකොරයකට මබො භොවනො කරනන්. අර ුණ 
අස ොන නසිො තුන ් ආකොරයකට මබො භොවනො කරිී  වනම්න්ය. එක ් එක් 
අවස්ථොමවහ ිදී ාණ හො පතීි  ොරුකරමින ්එක් වරක ්හතර ආකොරයකට භොවනො 
කරනන්. පරිෙරහ මකොට භොවනො කළ යතුු ආකොරය ම මස්ය,  
 
1. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය =  මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරනන්. 
 
2. පොණොතිපොතමයන ්වුළක ීසටිි බව අර ුණ ුමකොට පරිෙරහ කරනන්.    
     නදිසනුක-්:  දුරුමවක ්මනො රො සිටීමම් අර ුණ. 
 
3.  මනෝද්වොරමයහි එ  අර ුණ පරකටව පුමිණි කල එ  විර ණ කොලමයද්ී පහළ 
වූ       
      හොකුසල  මනෝද්වොරික ජවන වීථි නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්. 
 
                    ජවන එක එකක සදධ්ො-පඤ්්ා ස ූහමය් නො  ධර්  34 හො 
සම් ො කම් නත් චචතසිකය ස ෙ නො  ධර්  35ක ් වනම්න්ය. ාණ-පීති 
 ොරුකරමින ් හතර වතොව බුඟනි ් භොවනො කරනන්. විභූතොරම් ණ වන විට 
තොරම් ණ පහළවිය හුක්මක්ය. සමහත්ුක  හො විපොක තොරම් ණ, අමහ්තුක 
තොරම් ණ සුදුසු පරිදි මයදිය හුකයි.   හො විපොක තොරම් ණ වන්මන ්නම් සම් ො 
කම් නත් මනොමයමද්. ම    හො විපොක තොරම් ණයනහ් ිසද්ධො-පඤ්්ා ස ූහමය් 
නො  ධර්  34 සුදුසු පරිදි මයමද්. ාණ-පතීි  ොරුකරමින් හතරවතොව බුඟින් 
භොවනො කරනන්. අදිනන්ොොන විරති, කොමම්සමුිේඡොචොර විරති යන විරතීන්හිදී ද 
ම මලසට  භොවනො කරනන්. 
 

සම් ො ආජීව විරති 
                    
 සම් ො ආජීව විරති යනන් ජිවිකො වෘත්තිය හො සම්බන්ධ කොය 
දුශච්රිත වචී දුශච්රිත ආදිමයන ් වුළකමීම් ස්වභොවයය.ි කොය දුශච්රිත තුන් 
ආකොරයත් වචී දුශච්රිත හතර ආකොරයත් ඇති නසිො භොවනො කරිී  ද විවිධොකොර 
විය හුකයි. ත ො තුළ පහළ ව ූආජීවය සම්බන්ධමයන ්ආරක්ෂො වන මහෝ ආරක්ෂො වූ 
අවස්ථොවක ්අර ුණු මකොට භොවනො කළ හුකයි.  
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නිදසනු්-: ත ො මවනුමවන ්  රණ ලද, ත ො උමදසො  රණු දුටු මහෝ අසන ලද 
 ොංශයක ් භුකත්ි මනොවිඳ වුළකමීම් ස්වභොවයයි. පරිෙරහ මකොට භොවනො කිරී  
ම මස්ය, 
 
1. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය =  මනෝදවොර පරිෙරහ කරනන්. 
 
2. ආජීවය සලකො ආරක්ෂො වීමම් අවසථ්ොවක ්අර ුණ ුකරනන්. 
    නදිසනු්-: තරිමකෝටි පොරිශුද්ධ මනොවන  ොංශ පොවිේේ මනොකර වුළක ී වුන ි    
     අර ණුක ්අර ුණ ුකරනන්. 
 
3.  මනෝද්වොරමයහි එ  අර ුණ පරකටව ආ කල එ  අවස්ථොමේ පහළ ව ූ  හො 
කුසල   මනෝද්වොරික ජවන වීථි නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්. තොරම් ණ පහළ 
වී ට   ඉෙ තිමබ්.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ධම් ොරම් ණ මප්ළමිය් විරති වෙුව  මනෝද්වොර වීථි 
 

හෘදය වස්තුමේ 
පහිිටො ඇති රෑප 54 54 54 54 

 
 මනෝදව්ොර 
ආවජ්ජන 

ජවන 
වොර 
හත 

සමහ්තුක 
තොරම් ණ 

වොර 2 

අමහත්ුක 
තොරම් ණ 

වොර 2 

1. 
සම් ො වොචො 

12 
12 
12 
12 

35 
34 
34 
33 

34 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
32 නුතමහොත ්

12 /11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 

 
2. 

සම් ො කම් නත් 

12 
12 
12 
12 

35 
34 
34 
33 

34 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
32 නුතමහොත ්

12 /11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 
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3 . 
සම් ොආජීව 

12 
12 
12 
12 

35 
34 
34 
33 

34 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
33 නුතමහොත ්
32 නුතමහොත ්

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 

 

සම් ො වොචො තුන් වර්ෙය 
                     
 සම් ො වොචො යනන් කථො සම් ො වොචො, මේතනො සම් ො වොචො, 
විරති සම් ො වොචො යුය ිතුන ්ආකොර වනම්න්ය. ඒ තුළ මහත්ු ඵල සම්බන්ධතොවය 
අනවු මදෝෂ රහති උතුම් කථො ශබ්දය කථො සම් ො වොචො නම් මේ. එ  මදෝෂ රහිත 
උතුම් කථොව කථො කරිී ට මහත්ු වනන්ො වූ මවොත්ථපන, අභඤ්ි්ා ජවන,  හො 
කුසල ජවන,  හො කරයිො ජවනයනහ් ිමයමදන මේතනොව මේතනො සම් ො වොචො නම් 
මේ. ස හර අවස්ථොවනහ් ිදී  ුසො කථො කරිී , මක්ලම් ක ී, පරුෂ වචන ක ී, හිස් 
වචන ක ී යන මම් එකක ්ඉදිරිපත ්ව ූවිට එ  වචී දුශච්රිතමයන ්වුළකී ඇත්ත 
කථො, ස ෙි කථො,  ෘදු කථො, අර්ථ සහිත කථො වලින ්එකක් කයිනම්න ්නම් එ  කී  
නසිො උපන ්චිත්තුපප්ොදය ද නුතමහොත් නශිශ්බ්ද වන්මන් නම් එ  නශි්ශබ්දතොවය 
නසිො වන චිත්තුපප්ොදය මහත්ුමවන ්එ  වචී දුශච්රිතයන්මෙන් වුළකීමම් දී විරති 
ස්වභොවය මයමදන්මන්ය. ඒ නිසො එ  වචී දුශච්රිතයනම්ෙන් වළකනි ස්වභොවයට 
විරති සම් ො වොචො යුය ිකයිනු ලුමබ්. මම් සම් ො වොචො විරති වශමයන ්වුළකී ට 
මයෝෙය දුශච්රිතයන් සියල්ල ජීවිකො වෘත්තිය හො කසිි සම්බන්ධයක ්නුත.  

සම් ො කම් න්ත තුන් වර්ෙය 
                     
 සම් ො කම් නත්ය ද කරිියො සම් ො කම් නත්, මේතනො සම් ො 
කම් නත්, විරති සම් ො කම් න්ත යුය ිතුන ්ආකොරයක ්ඇත. ඒ තුළ මොස ්රහිත = 
ොන ශීල භොවනො ආදී කටයතු්තක ්කරණ අවසථ්ොමේ කොයකි හුසරිීම් කරයිො සම් ො 
කම් නත් නම් මේ. එ  මොස ් රහති කටයුත්ත කරිීමම් මේතනොව මේතනො සම් ො 
කම් නත් නම් මේ. කොය දුශ්චරිතයන ් කිරී ට අවස්ථොවක ් ඉදිරිපත ් ව ූ විට එය 
මනොකර වුළකී සිටී නම්, මවනත් මදයක ්කරනම්න් මහෝ මනොකරනම්න් මහෝ මේවො 
එය විරති සම් ො කම් නත් නම් මේ. මම් සම් ො කම් න්ත විරති වශමයන් 
වුළක ීට සුදුසු දුශච්රිත සියල්ල ජීවිකො වෘත්තිය හො සම්බන්ධයක් මනො ුති ඒවොය. 
 

සම් ො ආජිව මදවර්ෙය 
                     
 විරිය සම් ො ආජීව, විරති සම් ො ආජීව යුය ිසම් ො ආජීවය 
ද මදයොකොරයකට ඇත. ෙිහියන් සොධොරණ මලස මෙොවිතුන, මවළොම් ආදිය 
කරනම්න ් ද සඞ්ඝයො වහන්මස්ලො වනොහි කුල දූෂණය වන මලස අමනස්නො, 
මිේඡොජීවය ස ෙ මනොමයදී ධර් ොනකුූලව සිේපසය මසොයනම්න් ද ඒ ජීවිකො 
වෘත්තිය කරණ පුද්ෙලයොමේ මෙොවිතුන ්අවස්ථොමේ මවළොම් අවස්ථොමේ පඬිු සිඟො 
වඩින අවස්ථොමේ පහළ වන සම් ො වොයො  විරිය සම් ො ආජීව නම් මේ. ජීවිකො 
වෘත්තිය හො සම්බන්ධ වන වචී දුශච්රිත කොය දුශච්රිතයනම්ෙන ් වුළකීමම් 
ස්වභොවය තුළ ද කුල දූෂණ, අමනස්න, මිේඡොජීවය වශමයන ් ලුබ ූ සිේපසය 
පරිමභෝෙ මනොමකොට ආරක්ෂො වීමම් ස්වභොවය විරති සම් ො ආජීව නම් මේ 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       තෘතීය භොෙය                                   377 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

 

සම්පත්ත විරති, ස ොොන විරති, ස ුේමේද විරති 
 
සම්පත්ත විරති 
                   සම්පතත් විරති, ස ොොන විරති, ස ේුමේද විරත ියුය ිවිරති තුන් 
ආකොරයක.ි ශකි්ෂොපද ස ොදන් මනොවී සිටින පද්ුෙලමයකු ත ොමෙ ් ජොතිය වයස 
බහසු්සුත භොවය  ංෙලය=සුභ බව යනොදිය සලකො අපි ම වුනි තවයක ඇති 
කලහ් ි “නරක මද්වල ් කිරී  මනොෙුළමපන්මන්” යුය ි ඉදිරිපත් වූ නරක මදයක් 
මනොමකොට වළකනින්ො ව ූඔහුමෙ ්සනත්ොනමය ්පහළ වූ විරති සම්පතත් විරති යුයි 
දත යතුුය. [ධ. ස. අ. 112]  
 

ස ොොන විරති 
                   ශකි්ෂොපදයන් ආරක්ෂො කරණ පුද්ෙලයො එය ආරක්ෂො කරණ 
අවසථ්ොමේ දී මහෝ මේවො එ  කොලමයන ්පසු මහෝ මේවො ශික්ෂොපද ආරක්ෂො කිරී  
පණිිස ත ොමෙ ්ජීවිතය ද මනොසලකො මනොකළ නො මදයක ්මනොකරණ විට ඔහුමේ 
සනත්ොනමය ්පහළ ව ූවිරතයි ස ොොන විරතිය යුය ිදත යතුුය. [ධ. ස. අ. 112]  
 

ස ුේමේද විරති  
                    දුශච්රිත, දුරොජීව ඇතිතොක් ඇතිකරෙන්නො අකුසල ධර්  
ස ූහමය ් අනශුය ධොතුව ක්ෂය වී යෑම් වශමයන ් පහළ වන ආයයය  ොෙයය හො 
මයමදන විරතිය ස ේුමේද විරති යුය ි දත යතුුය. මම් ස ුේමේද විරත ි හටෙත් 
තුන පටන ්ආයයය උතු නම්ෙ ්සනත්ොනමය් “සතව්මයකු  රනම්නමි” යි යන සිතකුදු 
පහළ මනොමේ. [ධ. ස. අ. 113] 
              
                   මම් ස ේුමේද විරතිය ආයයය  ොෙයය හො මයමදන නසිො නවියොණය  
අර ුණ ුකරණ විට පරකට මේ. න ුත් සම්පත්ති විරති, ස ොොන විරති යන විරතීන්හි 
අර ුණ ුසම්බන්ධමයන ්ටිකක ්විෙරහ කළ යතුුව ඇත. 
 

සම්පත්ති විරති ස ොොන විරතීන්මේ අර ුණ 
       
          “ආරම් ණමතෝ පොණොතිපොමතෝ ජීවිතින්රියොරම් මණෝ, අදිනන්ොොනං 
සතත්ොරම් ණං වො සඞ්ඛොරොරම් ණං වො, මිේඡොචොමරෝ ඉත්ථිපරුිසොරම් මණෝ, 
 සුොවොමදෝ සත්තොරම් මණෝ වො සඞ්ඛොරොරම් මණෝ වො, සුරොපොනං 
සඞ්ඛොරොරම් ණං,” [විභ. අ. 268] 
 
      “සතත්ඉතථ්ිපරුිසොරම් ණතො තථොෙහිතසඞ්ඛොරොරම් ණතොය දට්ඨබ්බො.” 

[විභ.  ූ. ටී (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 704 යටමත්)] 
 
      “ආරම් ණමතෝති පොණොතපිොතො මේර ණී පරස්ස ජීවිතින්රියං ආරම් ණං 
කවො අතත්මනෝ මේරමේතනොය විර ත,ි ඉතරොසුප ිඒමස්වනමයෝ, සබ්බොපි හි ඒතො 
වීතිකක්මිතබ්බවත්ථුං ආරම් ණං කවො මේරමේතනොහමිය්ව විර නත්ි.” 

[විභ. අ. 270] 
 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       තෘතීය භොෙය                                   378 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

      “පඤ්ච් සික්ඛොපො - මප - පරිතත්ොරම් ණො - මප - පේචපුප්නන්ොරම් ණො - 
මප - බහිද්ධොරම් ණො.” [වි. ප. 220] 
 
          “ආරම් ණතත්ිමක්ස ු පන යොන ි සිකඛ්ොපොන ි එතථ් සත්තොරම් ණොනතීි 
වතුත්ොනි. තොන ි යස් ො සතම්තෝත ි සඞ්ඛඞ්ෙමත ් සඞ්ඛොමර්මය්ව ආරම් ණං 
කමරොනත්.ි යස් ො ච සබ්බොනිප ි ඒතොන ි සම්පතත්විරතිවමසම්නව් නිද්දිට්ඨොනි. 
තස ්ො“පරිත්තොරම් ණොති” ච පේචුපප්නන්ොරම් ණොති” ච වතුත්ං. යමතෝ පන 
විර ත,ි තසස් වතථ්ුමනෝ අේචනත්බහිද්ධතත්ො සබ්මබ්සම්පි බහිද්ධොරම් ණතො 
මේදිතබ්බොති. [විභ. අ. 270]  
  
          “සම්පත්තවිරතිවමසන්ොත ි සම්පතම්ත් පේචුපප්නම්න් ආරම් මණ ් යථො 
විරමිතබ්බමතෝ විරතිවමස්නොති අත්මථෝ.” 

[විභ.  ූ. ටී (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 714 යටමත්)] 
 
                   මම් පොළි අටුවො ටීකොවනහ්ි අදහස ම මලස මේ. මම් සම්පත්ත 
විරති ස ොොන විරති ආදිය වීතිකක්මිතබ්බ වත්ථු = විරමිතබ්බ වත්ථ ුයුය ිකිවයුතු 
ව ූ පරිත්ත ධර්  = කො  ධර් යන ් අර ුණු කරය.ි කො  රෑප-නො  සඞ්ඛොරයන්  
අර ුණ ු කරය.ි එ  කො  රෑප-නො  අර ුණ පේචුපප්නන් අර ුණක් වන්මන්ය. 
(අතීත අනොෙත මනොමේ) බොහිර කො  ෙුණ නො -රෑප අර ුණ ු ප ණක් මේ. 
(අජ්ඣත්ත කො  රෑප-නො  මනොමේ) ම   කො  රෑප-නො  අර ුණ වනොහ ිඉක ්විය 
යතුු ව ූ වීතිකක්මිතබ්බ වස්තු නම් මේ. වයතිකර ණය සඳහො වනන්ො ව ූ අකුසල 
මේතනොව මේර මේතනොවය.ි සතය වශමයන ් නිය  චවරකක්ොරයොය. සතුරොය. 
ම ය වීතිකක්මිතබ්බ වස්තු නම් ව ූ ඉක ්වී ට සුදුසු වූ කො  රෑප-නො  අර ුණ, 
අර ුණු මකොට ත ොමෙ ්සනත්ොනමය ්පහළ වන වයතිකර ණය සඳහො වන අකුසල 
මේතනොමවන ්= මේර මේතනොමවන ්වුළක ී විරතයි වනම්නය්.  
 
                    පොණොතිපොතමයන ් වුළක ී සඳහො වන විරතිය අනුන්මේ 
ජීවිමත්න්රිය අර ුණු මකොට ත  සනත්ොනමය් පහළ වූ වයතිකර ණය සඳහො වන 
අකුසල මේතනො = මේර මේතනොවලනි ්වුළක ීය.ි අදිනන්ොොනමයන ්වුළකී  සඳහො 
වන විරතිය වීතිකක්මිතබ්බ වස්තුව යුය ි කවියතුු වීතිකක්  කිරී ට මහ්තුවන 
සත්වයන ්අර ුණ ු මකොට මහෝ සඞ්ඛොරයන ් අර ුණු මකොට මහෝ ත  සනත්ොනමය් 
පහළ ව ූ වීතිකක්  මේතනොමවන,් මේර මේතනොමවන් වුළකී යි. 
කොමම්සුමිේඡොචොරමයන ්වුළක ීට මහ්තුවන විරතිය වනොහ ිවීතිකක්  වස්තුව යුයි 
කවියතුු ස්තරී අර ුණක් මහෝ පුරුෂ අර ුණක ්මහෝ අර ුණ ුමකොට ත  සනත්ොනමය් 
පහළ වූ කොමම්සමුිේඡොචොරය වයතකිර ණයට මහ්තු වන මේර මේතනොමවන් 
වුළකී ය.ි  ුසොවොදමයන ්වුළකී ට මහත්ුවන විරතයි වනොහි වීතිකක්මිතබ්බ වස්තු 
යුය ි කවියතුු සත්ව අර ුණ මහෝ සඞ්ඛොර අර ුණ මහෝ අර ුණ ු මකොට ත  
සනත්ොනමය ් පහළ ව ූ  ුසොවොදය වයතිකර ණයට මහත්ුවන මේර මේතනොමවන් 
වුළක ීය. සරුොපොනමයන ් වුළක ීට මහ්තුවන විරතිය වනොහ ි වීතිකක්මිතබ්බ 
වස්තුව යුයි කවියතුු වූ වයතිකර ණයට මහත්ුවන වස්තුව වන සුරො නම් ව ූසඞ්ඛොර 
අර ුණ, අර ුණ ුමකොට ත  සනත්ොනමය ්පහළ වූ සුරොපොනය වයතිකර ණයට මහ්තු 
ව ූඅකුසල මේර මේතනොමවන ්වුළක ීයි. [විභ. අ. 268-270 පරිවර්තනයය]ි 
 
                   ම හිලො විරතනී ් හො සම්බන්ධ අර ුණ සතව්යන,් ස්තරීන්, 
පරුුෂයන ්මලසට විස්තර කරණ න ුත්, ඇත්ත වශමයන ් ඇත්මත් සංස්කොර ධර්  
මහවත් කො  රෑප-නො  ධර් මයෝ  යුය ිවටහො ෙනන්.                
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[විභ. අ. 270; විභ.  ලූ. ටී. 2/189 පරිවර්තනයය]ි 
 
                   වීතිකක්මිතබ්බ වස්තු නම් වූ පේචුපප්නන් ධර්  හ ු වූ විට දී 
ම   වීතිකක්මිතබ්බ අර ුණ අර ුණු මකොට ත  සනත්ොනමය ් පහළ ව ූ අකුසල 
මේතනො, මේර මේතනො විරතිමයන ් වුළකයි හුකයි. ඒ නිසො සම්පත්ත විරති 
ස ොොන විරති යන මම්වො පේචුපප්නන් වීතිකක්මිතබ්බ කො  රෑප-නො  අර ුණු 
කරය.ි න ුත් ම   කො  රෑප-නො මයෝ වනොහි බොහරි මද්වල් වනම්න් ය. න ුත් 
ම හිලො විරතීන් සත්වයො ස්තරී පරුුෂ ආදී වශමයන ්අර ුණු කරණ මනොකරණ බව 
වි සො බුලයි යතුුය. ඉඳින් අර ුණ ුකමළ් න ුදු තොරම් ණ මනොමයමද්. 
 

අප්ප ඤ්්ඤ් චචතසික මදක 
 
කරුණොව  
                 කරුණොව වනොහ ි දුක්ි ත සත්වයො දුකනි ් මිදවීමම් කු ුත්ත 
ස්වභොව මකොට ඇත්මත්ය. 
 
1. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය =  මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරනන්. 
2. ත ො දුකනි ්මිදවී ට කු ති දුක්ි ත සත්වයො අර ුණු වශමයන ්ෙනන්. 
3. මනෝද්වොරමයහි එ  සත්වයොමේ පරඥපත්ි අර ුණ පරකට ආ කල පහළ වූ 
කරුණොව   පරධොන මකොට ඇති  මනෝද්වොරික සිත ්සනත්තයි පරිෙරහ කරනන්. 
 
                    ජවන නො  ධර් යනහ් ි සද්ධො පඤ්්ා පර ුඛ නො  ධර්  34ට 
කරුණො චචතසකිය එක ් කළ විට 35ක ් ව ූ නො  ධර් මයෝ සුදුසු මලස මයමදති. 
ාණ-පතීි  ොරු කරමින ්හතර ආකොරයට භොවනො කරනන්. 
 

 ුදිතොව 
             ුදිතොව යන ුසුිත ව ූසත්වමයකු දැක සතුටට පත්වන, පරම ෝද වන 
ස්වභොවයය.ි  
1. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය =  මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරනන්. 
2. සුිත සත්වමයකු අර ුණ ුකරනන්. 
3.  මනෝද්වොරමයහ ිඑ  සුිත සතව්යොමෙ ්පරඥප්ති අර ණු පරකටව ආ කල පහළ 
ව ූ  මනෝද්වොර ජවන වීථි චිත්ත සනත්තිය පරිෙරහ කරනන්. 
 
                    ම හිදී ද  ුදිතො ධයොනය මතක් භොවනොව සම්පරූ්ණ නුති 
අවසථ්ොමේ, භොවනොව ධයොන  ට්ට ට පත්වී ට කලනි ් ජවනමයහි ඇත්තො වූ 
මේදනොව මසෝ නස්ස මේදනොව  වී  නසිො ාණ සම්පරයකුත් - විපරයකුත් බව යන 
මදක අනුව ප ණක් භොවනො කර බලනන්. (34 +  ුදිතො = 35. ාණය මනොමයදී 33 
+  දුිතො = 34)  ුදිතො ධයොනය ලබො ෙනන්ො මතක ්  ුදිතො භොවනොව වුෙූ 
මයෝෙොවචරයොට භොවනො මේෙය නිසො උපචොර ස ොි ජවනමයහ ිඋමපකඛ්ො මේදනො 
මයදිය හුක ි යුය ි අනරුුද්ධ මතරුන ් වහන්මස් දක්වත.ි ඒ නිසො  ුදිතො භොවනො 
ධයොනය ලබනතොක ්වුෙ ූමයෝෙී මත  ාණ පතීි  ොරු කරමින ්හතර ආකොරයකට 
භොවනො කරනම්න්ය. මම් කරුණොව -  ුදිතොව සත්ව පරඥපත්ිය අර ුණ ුකළ නිසො 
එ  ජවනයනට් පසුව තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ නුත. 
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ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් අප්ප ඤ්ඤ්් චචතසකි වෙුව 
කො  ජවන  මනෝද්වොර වීථී 

හෘදය වස්තුමේ 
පහිටිො ඇති රෑප 

54 54 

  මනෝද්වොරොවජ්ජන ජවන වොර 07 

 
කරුණො 
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 ුදිතො 

12 
12 
12 
12 

35 
34 
34 
33 

 
සද්ධො - පඤ්්ා 
                    විරති අප්ප ඤ්්ඤ් චචතසකියන ් මයමදන ජවන නො  ධර්  
රොශමිය ් පහිිටො ඇති සද්ධොව වනොහ ි කර් ය හො කර්  ඵලය ඇදහ ී වන්මන්ය. 
පඤ්්ාව වනොහි කර් ය, කර්  ඵලය වටහො ෙනන්ො කම් ස්සකතො සම් ො දිට්ිය 
වනම්න්ය. මවනත් ආකොරයකට විරති චචතසිකයනහ් ිසද්ධො යන ුසීල සිකඛ්ො = ශීල 
ශකි්ෂොව ඇදහ ී වන්මන්ය. ම හදිී කරුණො  ුදිතො ධයොනයට මපරොතුව ඇත්තො වූ 
පරිකර්  උපචොර නම් වූ කො ොවචර ජවනයන් විමශ්ෂමයන් අවධොරණය මකොට 
ඇතුය ිසලකො ෙත යුතුය. 
 

බුද්ධොනුස්සති කම් ට්ඨොනය 
                    ඉඳින ්පනිව්ත ්ඔබ චතුරොරකඛ් නම් වූ ආරක්ෂක භොවනො හතර 
වෙො ඇත්නම් බදුුරජොණන් වහනම්ස්මේ ෙුණ කඳ අර ුණු කරෙත ්  හො කුසල 
 මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ් සනත්තිය ද පරිෙරහ කළයතුු වනම්නය්. ජවන නො  
ධර් යන ් සද්ධො-පඤ්්ා රොශිමය ් නො  ධර් යන ් වනන්ොහ. මම් බුද්ධොනුස්සති 
කර් ස්ථොනය  ඟනි් උපචොර ස ොි ප ණක් ලබොෙත හුක. උපචොර 
කර් ස්ථොනයක ්ප ණක ් වන නසිො ජවන වොර හතක ්ප ණක් මයමද්. ජවනමයන් 
අනතුරුව තොරම් ණ මයදී ට ද හුක. මනොමයදී ට ද හුක. බුදුරජොණන් 
වහනම්ස්මෙ ්ෙුණ කඳ මලෞකකි මලෝමකෝත්තර මදවර්ෙමය්  මිශරව පවති. උප ොවක් 
මලස කවිමහොත ්බුදුරජොණන් වහනම්ස්මෙ ් ොන ෙුණ කඳ, ශීල ෙුණ කඳ, උපචොර 
ස ොිය මතක ්ස ොි ෙුණ කඳ, විපස්සනො ාණය යන පඤ්්ා ෙුණ කඳ, මද්ශනො 
ාණය, සබ්බඤ්්ුත ාණය යන මම්වො පරධොන වශමයන්  හො කරයිො ාණ 
සම්පරයකුත් අසඞ්ඛොරික ජවන සිත් සනත්තියක ් මේ. කො ොවචර ධර් මයෝය. මම් 
ෙුණයන ්අර ුණ ුමකොට බුද්ධොනසු්සත ිභොවනො කරණ කල අර ණු කො  අර ුණක් 
වන නසිො භොවනො කරණ මයෝෙොවචරයොමෙ ්  හො කුසල ජවනයට අනතුරුව 
තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ තිමබ්. මම් අර ුණ විභූතොරම් ණ වනම්න ්නම් තොරම් ණ 
මයමද්. අවිභූතොරම් ණ වන්මන ් නම් තොරම් ණ මනොලුමබ්. න තු් බුදු ෙුණ 
පර ොර්ථය මතක් ාණමයන් පිරිසඳි දැනෙුන ී දුෂ්කරය. 
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                    තව දුරටත් බදුුරජොණන් වහනම්ස්මේ අර්පණො ධයොන ස ොිය 
හො අභිඤ්්ා ෙුණමයෝ  හෙේත කරයිො වනම්නය්. බදුුරජොණන් වහනම්ස්මේ  ේෙ 
ාණ ඵල ාණ යන මම්වො මලෝමකෝත්තර පඤ්්ා ෙුණමයෝය. මම්  හෙේත 
මලෝමකෝත්තර නම් වූ ස ොි ෙුණ පඤ්්ා ෙුණ අර ුණු කරමෙන බුද්ධොනුස්සති 
ෙුණ කර් සථ්ොන භොවනො කරණ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ  හො කුසල ජවනයන්ට 
අනතුරුව අර ුණ ු කො  අර ුණු මනොවන නසිො තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ නුත. 
තොරම් ණ සමහත්ුක මහෝ අමහත්ුක තොරම් ණ සුදුසු මලස මයදිය හුක. න ුත් 
“අතඉිට්මඨ් පන මසෝ නස්ස සහෙතොමන්ව සනත්ීරණතොරම් ණොන”ි යනන්ට අනවු 
බදුු ෙුණයන් අතිඉට්ඨොරම් ණ වන බුවින් මසෝ නස්ස තොරම් ණ පස් වර්ෙය 
ප ණක ්සුදුස ුමලස මයදිය හුක.  
      

 රණොනුස්සති කම් ට්ඨොනය 
                    රණොනසු්සති කර් සථ්ොනය ද උපචොර ස ොිය ප ණක ්ලබොදිය 
හුක ිඋපචොර කර් සථ්ොනයක ්වන නසිො එය භොවනො කරණ ජවනය ද කො ොවචර 
උපචොර ජවනයන ් වන බුවින ් ජවන වොර හතක ් ප ණක ් දිවිය හුක්මක්ය. 
ජවනමයන ්අනතුරුව තොරම් ණ මයදී ට ද හුක. මනොමයදී ට ද හුක. ත ොමේ 
ජීවිමත්න්රිය ක්ෂයවීමම් ස්වභොවය අර ුණ ුකළ හුක ිවූ විට එ  ජීවිමත්න්රිය, රෑප 
ජීවිතය වන බුවින ්ද චුතිය ස ෙ මයමදන ජීවිමත්න්රිය, නො  ජීවිතය වන බුවින් ද 
එය කො  අර ුණක ්මේ. ම   අර ණු විභූතොරම් ණයක් වන්මන ්නම් තොරම් ණ 
මයදී ට ඉෙ තිමබ්. අවිභූතොරම් ණයක ් වනම්න් නම් තොරම් ණ මයදිය මනොමහ්. 
තව දුරටත් ජීවිමත්න්රිය අර ුණු මනොමකොට ත ො මියමෙොස ්සිටින ආකොරය නම් වූ 
පරඥපත්ි අර ුණ  ත  න ිෙන්ව සිටින විට එ   රණොනසු්සති ජවනයට අනතුරුව 
තොරම් ණ මයදිය මනොහුක. න තු ් රෑප-නො  පර ොර්ථ පිරිසිඳින මතක් පරිෙරහ 
කළ හුක ි මයෝෙොවචරයනට ප ණක ් රෑප ජීවිත, නො  ජීවිතයනම්ෙන ් ක්ෂයවීමම් 
අවසථ්ොව පර ොර්ථ වශමයන ්අර ුණ ුවී ට ඉෙ තිමබ්. පර ොර්ථය මතක් නො රෑප 
පරිේමේද ාණය මනොදියණු ු මයෝෙොවචරයනම්ේ  රණොනුස්සති කර් ස්ථොනමය් දී 
ත ො මියමෙොස ් සිටින ආකොරය නම් වූ පරඥපත්ි අර ුණට ප ණක ් භොවනො සිත 
මයො ු වන්මන්ය. 
 

ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් බුද්ධොනුස්සති,  රණොනුස්සති 
වෙුව 
 

හෘදය වස්තුමේ 
පිහටිො ඇති රෑප 54 54 54 54 

 මනෝදව්ොරොවජ්ජන 
ජවන 
වොර 
හත 

සමහත්ුක 
තොරම් ණ 
වොර මදක 

අමහත්ුක 
තොරම් ණ 
වොර මදක 

 
බදුධ්ොනස්ුසත ි        

12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 මහෝ 
34 මහෝ 
33 පරීත ිමයමද ්මහෝ 
33 පරීති මයමද ්මහෝ 

12 
12 
12 
12 
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පටුන 

 
 රණොනස්ුසත ි     

12 
12 
12 
12 

34 
33 
33 
32 

34 මහෝ 
34 මහෝ 
33 මහෝ 
33 මහෝ 

12 / 11 
11 / 11 
12 / 11 
11 / 11 

 

සුලකිය යුත්තක්  
                    බද්ුධොනසු්සත ි කර් ස්ථොනමය ් දී උමපක්ඛො ජවනයට අනතුරුව 
මසෝ නස්ස තොරම් ණ මයදීමම් දී දුෂ්කරතො ඇත්මත්ය. අතිඉෂ්ටොරම් ණයක් වන 
නසිො උමපක්ඛො ජවනයට අනතුරුව උමපකඛ්ො තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ නුත. 
පරොමයෝෙකිව නසිුක මලස ම ය දැනෙන ුපණිිස පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්.  
 
                   බද්ුධොනසු්සති ක ටහන වුෙ ූ මකමනක ් බුදුෙුණ අර ුණු කරණ 
නො  ධර්  පරිෙරහ කරණ විට,  

1. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය =  මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරනන්. 
2. ත ො කු ති බුදුෙුණයක ්අර ුණ ුකරනන්. 
3.  මනෝද්වොරමයහ ි එ  ෙුණ අර ුණ පරකටව පුමිණි විට  මනෝද්වොරික 
වීථි සති ්  සනත්තිමය් නො   ධර්  පරිෙරහ කරනන්.   

                    රණොනුස්සති ක ටහන භොවනො කළ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො 
ත ොමෙ ් ජීවිමත්න්රිමයහි බිඳීයෑ  අර ුණු කරණ නො  ධර් යන ් පරිෙරහ කරන්මන් 
නම්, 
1. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය =  මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරනන්. 
2. ත ොමෙ ්ජීවිතනි්රිය ක්ෂයවී  අර ුණු කරනන්.  
3.  මනෝද්වොරමයහි එ  අර ුණ පරකටව පුමිණි විට පහළ ව ූ මනෝද්වොරික ජවන 
වීථි සිත ්සනත්තිමය ්නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරනන්.  
 
                   මම් බුදුෙුණ අර ුණු කරණ නො  ධර්  පරිෙරහ කරණ විටදී ද 
 රණය අර ුණු කරණ නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරිීමම්දී ද ාණවනත්යොට වනොහි 
පළුුල ්වශමයන ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කළහුක. 
 
                   ම ප ණකින් ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය ් අෙංෙු වන  හො කුසල 
ජවන් වන  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ් සනත්තයින ් පරිෙරහ කරණ කර ය ලයිො 
දැකව්ී  න ිවන්මන්ය. දැන ්කුසල ජවන වන පඤ්්චද්වොර වීථීනහ් ිනො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කරණ කර ය දිෙට ලයිො දකව්නම්න ු. 
  

මපරොතුව  දතයුතු කරුණු 
          “තතථ් ඒමකක්ං ආරම් ණං දව්ීස ු දව්ීසු දව්ොමර්ස ු ආපොථ ොෙේඡති. 
රෑපොරම් ණඤ්හ් ි චක්ඛුප්පසොදං ඝට්මටත්වො තඞ්ඛණඤ්ම්ඤ්්ව  මනෝද්වොමර් 
ආපොථ ොෙේඡත,ි භවඞ්ෙචලනස්ස පේචමයෝ මහෝතීති අතම්ථෝ; සද්දෙනධ්රස 
මඵොට්ඨබ්බොරම් මණස්ුපි ඒමස්ව නමයෝ; යථොහි සකුමණෝ ආකොමස්නොෙනත්්වො 
රුක්ඛෙම්ේ නිලයී ොමනෝව රුක්ඛසොඛඤ්ච් ඝට්මට්ති ඡොයොචසස් පඨවියං 
පටිහඤ්ඤ්්ති. සොඛොඝට්ටනේඡොයොඵරණොනි අපබු්බං අචරි ං ඒකක්ඛමණ් මය්ව 
භවනත්,ි ඒවං පේචපුප්නන්රෑපොදීනං චක්ඛුපප්සොොදිඝට්ටනඤ්්ච 
භවඞ්ෙචලනස ත්ථතොය  මනෝද්වොමර් ආපොථෙ නඤ්ච් අපුබ්බං අචරි ං 
ඒකකඛ්මණ ් මය්ව මහෝති, තමතෝ භවඞ්ෙං විේිනද්ිත්වො චක්ඛුද්වොරොදීසු 
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පටුන 

උප්පනන්ොනං ආවජ්ජනොදීනං මවොතථ්පනපරිමයෝසොනොනං අනන්තරො මත්සං 
ආරම් ණොනං අඤ්ඤ්්තරස්මිං ඉදං  හො චිත්තං උප්පජ්ජත.ි”         [ධ. අ. 87] 
 
  
          “ආපොථ ොෙේඡත ි  නසො පඤ්ච්විඤ්්ාමණ්හචි 
ෙමහත්බ්බභොවූපෙ මන්න. ඝට්ම ටත්වොත ිපටි ුඛභොවොපොථං ෙන්ත්වො.” 

[ධ.  ූ. ටී (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 1 යටමත්)] 
 

ම හිලො, 
1. රෑපොරම් ණය චකඛ්ුද්වොර,  මනෝද්වොරමයහි,   
2. සද්ොරම් ණය මසෝතද්වොර,  මනෝද්වොරමයහි, 
3. ෙන්ධොරම් ණය ඝොනද්වොර,  මනෝද්වොරමයහි, 
4. රසොරම් ණය ජිේහොද්වොර,  මනෝද්වොරමයහි , 
5. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය කොයද්වොර,  මනෝද්වොරමයහ,ි 
 
                   යන මලසට එක එක අර ුණක් ද්වොර මදකක එකවර පරකට මේ. 
අර ුණ පරකටව පුමිණි කල චකඛ් ු විඤ්්ාණය ආදී පඤ්්ච විඤ්්ාණයන ් ද, 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන ආදී  මනෝ විඤ්්ාණය ද වීථි සනත්තයි නම් වූ චිත්ත නියො  
කර යට පහළ විය යුතුය. එ  නසිො චකඛ්ු විඤ්්ාණ ආදී පඤ්්ච විඤ්්ාණ 
රෑපොරම් ණ ආදී අොළ අර ුණ ෙන ුපණිිස චකඛ්ු ආදී පඤ්්චද්වොරයන ්එක එකක 
ද,  මනෝ විඤ්්ාණය එ  අර ණු ෙන ුපිණිස භවඞ්ෙ යන  මනෝද්වොරමයහි ද, 
යන මලසට ද්වොර  මදකක  මදකක පරකට විය යතුුය. රෑපොරම් ණ චක්ඛු 
පරසොදමයහ ිහුප ීඑ  ක්ෂණමයහදිී  භවඞ්ෙ නම් ව ූ මනෝද්වොරමයහ ිද පරකට මේ. 
භවඞ්ෙ චලනයට මහත්ුව වනම්න් යුය ි කයින ු ලුමබ්. ( මනෝද්වොරය නම් වූ 
භවඞ්ෙමයහ ි ද රෑපොරම් ණය පරකටව පුමිණි නසිො භවඞ්ෙ චලනය මේ යුයි 
කයිනු ලුමබ්) සද්ොරම් ණ, ෙනධ්ොරම් ණ, රසොරම් ණ, මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයන් ද 
මම් කර යට යි. [ධ. අ. පරිවර්තනයය]ි 
  
              මම් ස්ථොනමයහි අටවුොහ ිඝට්මටත්වො = හුපීමෙන යන වචන පොවිේචි 
කරය.ි ඒ නසිො ඝට්මටත්වො යන තුන රෑපොරම් ණය චකඛ්ුද්වොරමයහි හො 
 මනෝද්වොරමයහ ිඇත්තට  හුමපය ියන වුරදි කල්පනොව පහළ වී ට ඉෙ ලුමබ්. 
න ුත ්සතයය නම් වස්තු වශමයන් හුප ීක් මනොමේ. ෙුමටන්නො, හුමපනන්ො මස් 
වනු පණිිස ආරම් ණයන ්හො ද්වොරයන ් අභි ුඛව ආපොතෙතවන ුප ණකුයි ෙත 
යතුුය. [ධ.  ූල. ටී. පරිවර්තනයය]ි  
  

උප ොවකට අනුව පුහුදිලි කළමහොත්, 
                    පක්ෂිමයකු අහසින් පුමිණ තුරු හසික අත්තක ් ත වසන කල්හි 
අත්ත  ත ද හුමපන්මනය්. එ  පක්ෂියොමේ මසවනුල්ල මපොමළොව  ත ද 
හුමපනම්නය්. පක්ෂියො අත්ත  ත හුප ී ද පක්ෂියොමේ මසවනුලල් මපොමළොව  ත 
වුටී  ද මපර පස ු මනොවී එක  ක්ෂණයක් තුළදී සිදුවනන්ොමස්ය. මම් උප ොවට 
අනවු පේචුප්පනන් රෑපොරම් ණ ආදිය චකඛ් ු පරසොද ආදීනම්ේ හුප ී ද භවඞ්ෙ 
චලනය කරමින්  මනෝද්වොරමයහ ි  ආපොතෙතවී  ද මපර පසු මනොවී ඉක ්න්ද 
මනොවී එක  ක්ෂණයකදී සිදුවනම්න්ය. ම   භවඞ්ෙ චලනයට පසු භවඞ්ෙ 
උපේමේදය මේ. චක්ඛුද්වොර ආදීමයහි පහළ ව ූ ආවර්ජනමය ් පටන් 
මවොත්ථපනමයන ් අවසන ් වන වීථි සිත්වලට අනතුරුව රෑපොරම් ණ ආදී අර ුණු 
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වලනි් ඕනෑ  එකක් මෙන මම් පරථ   හො කුසල් සිත ජවන කෘතයය ඉටුකරමින් 
පහළ මේ. [ධ. අ. පරිවර්තනයයි] 
 

චක්ඛුද්වොර වීථිමයහි භොවිතො කරණ සංමක්ත 
භව : අතීත භවඞ්ෙය. 
ල : භවඞ්ෙ චලන =  මනෝද්වොරමයහ ිඅර ණු පරකට වී    අනුව  චලනය වන 
භවඞ්ෙය. 
ඡ : භවඞ්ෙ උපේමේදය =  මනෝද්වොරමයහ ිඅර ුණ පරකටවී උපේමේදයට ලක ්ව ූ 
භවඞ්ෙය.  
ප : පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය=ආවර්ජනය = අොළ ද්වොර මදමකහි පරකටව ආ අර ුණ  
වි සො බලන සිත. 
ච : චකඛ් ුවිඤ්්ාණය = චකඛ්ු වස්තුව පිහිට මකොට පහළ වූ රෑපොරම් ණය දැන    
ෙනන්ො සති. 
සං : සම්පටිචඡනය = (චකඛ් ුවිඤ්්ාණමය)් අර ුණ පළිිෙනන්ො ව ූසති. 
ත ී: සනත්ීරණය =  (චකඛ්ු විඤ්්ාණමය)් අර ුණ වි සන සිත. 
මවො : මවොත්ථපනය = එ  අර ුණ වයවස්ථොපනය මකොට තහවුරු කරණ සති. 
ජ : ජවන = එ  අර ුමණහ ිරසය දිෙින ්දිෙට අඛණේව විඳෙනන්ො සති. 
(ආරම් ණරසොනභුවනභොමේන ජවති දිබ්බතතී ි          
අමන්කකඛ්තත්ුං   වො ෙේඡති  පවතත්තතීි  ජවනං) 
ත : තොරම් ණ = ජවනය ෙත ්අර ුණ නුවත නුවතත් අර ුණ ුකරණ සති. 
භ : භවඞ්ෙ = භවඞ්ෙ. 
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අතීත භවඞ්ෙය 
                රෑපොරම් ණයකට උප්පොදක්ෂණමයහි  චකඛ්ද්ුවොර මය්ත්, 
 මනෝද්වොරමය්ත් යන මදමකහි පරකට විය මනොහුක. චිත්තක්ෂණ එකක ් මහෝ 
මබොමහෝ ෙණනක් ෙත ව ූකල පරකට මේ. රෑපොරම් ණය උප්පොද වී ට අනතුරුව 
ද්වොර මදමකහ ි පරකට මනොවී ෙත ව ූභවඞ්ෙ චිත්තක්ෂණයන ් අතතී භවඞ්ෙ යුයි 
නම් කරණ ලදි. රෑපොරම් ණ උපප්ොදයට මපර වූ භවඞ්ෙමයෝ, භ=භවඞ්ෙ යුයි නම් 
කරණ ලදි . න ුත් රෑපොරම් ණ පහළ මනොවන චිත්තක්ෂණ යනන් වනොහි මනොලුබිය 
හුකම්ක්ය. චකඛ්ද්ුවොර,  මනෝද්වොර යන ද්වොර මදමකහි  පරකට විය හුකි 
රෑපොරම් ණ ප ණක් ම හ ිඅදහස් කරණ බව දතයුතුය.  
 

 ජ්ි ොයුක 
                   අත ිහනත්ොරම් ණ වීථිමයහි අතීත භවඞ්ෙ එකක් වුඩිය. ම   
අතීත භවඞ්ෙමයහි උප්පොදය හො ස ෙ  වන චකඛ්ු පරසොදයට  ජ්ි ොයකු චක්ඛු 
පරසොදය යුය ිකයින ුලුමබ්. පරථ   හනත්ොරම් ණ වීථිමයහ ිඅතීත භවඞ්ෙ මදකක් 
මයමද්. පරථ  භවඞ්ෙමයහ ි උපප්ොදය ස ෙ වන චකඛ්ු පරසොදයට  ජ්ි ොයුක 
චකඛ්ු පරසොදය යුයි කයිනු ලුමබ්. දුතිය  හනත්ොරම් ණ වීථිමයහ ිඅතීත භවඞ්ෙ 
තුනක් මයමද්. පරථ  පරිතත්ොරම් ණ වීථිමයහි හතරක ් ද, දුතයි පරිත්තොරම් ණ 
වීථිමයහ ි පහක ් ද, තතිය පරිත්තොරම් ණ වීථිමයහි හයක ් ද, චතුත්ථ 
පරිතත්ොරම් ණ වීථිමයහි හතක් ද, පඤ්්ච  පරිත්තොරම් ණ වීථිමයහි අටක ් ද, 
ඡට්ඨ  පරිත්තොරම් ණ වීථිමයහ ි නවයක් ද වුඩිපරු මයමද්. භවඞ්ෙමයන් 
පටනම්ෙන ෙණන් ෙනන්ො ලද කලහ් ි පරථ  අතීත භවඞ්ෙමය ් උපප්ොදය ස ෙ 
මයමදන චකඛ් ුපරසොදය  ජ්ි ොයුක චකඛ්ු පරසොදය නම් මේ.  
 
                   චකඛ් ු පරසොදමය් මයදී තිමබන කර් ජ රෑපමයෝ වනොහි 
පරතිසන්ි මයන ් පටන්මෙන චුති චිත්තයට  චිත්තක්ෂණ ොහතකට කළින් පහළවන 
සති දකව්ො භවය පරුො පහළ වන චිත්තක්ෂණයක ්පොසො, එහි උපප්ොදයක්, ිතියක්, 
භඞ්ෙයක් පොසො අඛණේව පහළ මවමින් පවති. කර්  මේෙය  ත පහිිටො ම   
කුෙො ක්ෂණයක් පොසො එක එක වර්ෙයන් වශමයන ්රෑප කලොපයන ්මබොමහෝ පහළ 
විය හුකම්ක්ය. චකඛ්ු දසක කලොප ස හූයන් කුෙො ක්ෂණයක ් පොසො මබොමහෝමස් 
පහළ වන්මන්ය. චක්ඛු විඤ්්ාණය උප්පොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන ්පහළ වන කල්හි 
චකඛ්ු දසක කලොප මබොමහො යක,් චකඛ් ු පරසොද මබොමහො යක ් ද උප්පත්ති 
අවස්ථොමේද ඇත. ිති අවස්ථොමේද ඇත. භඞ්ෙ අවස්ථොමේද ඇත. ම   චක්ඛු 
පරසොද මබොමහො යක ්අතරින ්ශකත්ි ත්  ජ්ි ොයුක චකඛ්ු පරසොදයක පහිටිො චක්ඛු 
විඤ්්ාණ නො  ධර් මයෝ පහළ මවත්. 
  
                    නෝයකු, අ නෝයකු,  ජ්ි ොයකු පරසොද රෑපමයෝ චිත්තක්ෂණ 
17ක ්ආය ුඇති සත්තරසොයකු  වී ආයෂු දිෙ-මකටි, වුඩි-අෙ ුනුති ුත් පඤ්්චද්වොර 
වීථීනහ් ි අර ුණ වනන්ො ව ූ පඤ්්චද්වොරොරම් ණ ස ෙ එකට නරිුද්ධ වී , කල් 
ඇතිව නරිුද්ධ වී , ප ො වී නරිුද්ධ වී  සුලකිලල්ට ෙනිමින ් චක්ඛුද්වොර 
අති හන්තොරම් ණ වීථිමයහ ිඅතීත භවඞ්ෙය උප්පොදමය ්පටන් පහළ වන චක්ඛු 
පරසොදය ත ො ස ෙ ෙුමටන රෑපොරම් ණය ස ෙ එකට නිරුද්ධ වී  නසිො දිෙ-
මකටි මනොවී  ධයස්ථ ආයුෂ ඇතුයි ක ී සඳහො  ජ්ි ොයකු යුයි නම් මකමර්. 
ම   අතීත භවඞ්ෙමයහ ිමපර චිත්තක්ෂණයනහ්ි උපප්ොදය ලද 37ත් ආකොර චක්ඛු 
පරසොදමයෝ හුමපන රෑපොරම් ණ නරිුද්ධ වී ට කලනි ් නරිුද්ධ වන නසිො එ  
රෑපොරම් ණයට වෙො අෙු, මකටි ආයුෂ ඇතුයි ක ී සඳහො  නෝයකු නම් මේ. එ  



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       තෘතීය භොෙය                                   388 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

අතීත භවඞ්ෙමයහි ිත ි මහෝ භඞ්ෙ කොලමයන ් පටනම්ෙන පසු චිත්තක්ෂණයන් 
ස ෙ වනන්ො ව ූ එමකොමළොස් ආකොර චකඛ්ු පරසොදය වනොහ ි හුමපන එ  
රෑපොරම් ණ නරිුද්ධ වනතොක් නරිුද්ධ මනොවන නිසො එ  රෑපොරම් ණයට වෙො 
දිෙ ආයුෂ ඇතුයි ක ී සඳහො අ නෝයකු නම් මේ. ඉතිරි චක්ඛුද්වොරික වීථීනහ් ිද, 
මසෝතද්වොරික වීථි ආදීනහ්ි ද මම් කර ය  ත පිහිටො දත යුතුය. පඤ්්ච විඤ්්ාණය 
පහළ වී ට කලනි ්පහළ වී පඤ්්ච විඤ්්ාණය පවතින මතක ් නරිුද්ධ මනොවී, 
මනොබිඳී ආයුෂ පවතින නසිො නසි්සය-පමුර්ජොත වශමයන ් පඤ්්ච විඤ්්ාණයට 
ඇසුරදී ට ෙුළමපන එ   න්ොයකු, අ නෝයකු,  ජ්ි ොයකු පඤ්්ච පරසොදයන් 
අතරින ් ජ්ි ොයකු පඤ්්ච පරසොද ප ණක් පඤ්්ච විඤ්්ාණය ඇසුරු කරන්මන් 
යුය ි අභධිම් ොවතොර ටීකොමේ කියුමේ. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය ස ෙ ද 
භවඞ්ෙුපේමේදය ස ෙ ද උප්පත්තිය ලබන පඤ්්ච පරසොදය පඤ්්ච විඤ්්ාණය 
ඇසුරු කරයි යන  තය බුහුර කරය.ි  
                   (වීථි ස්වරෑපයන් දකව්න බරුු  මපොතකනි ්උපුටො ෙනන්ො ලද්දක)ි 
  
                   පඤ්්චමවෝකොර භවමයහ ි පහළ වන  මනෝ විඤ්්ාණ සිත්, 
පටිසන්ි  සිත ස ෙ ඉපදුනො ව ූ හදය වස්තුව ඇසුරුමකොට පහළ මේ. මම් 
භවඞ්ෙය ආදී  මනෝ විඤ්්ාණ සිත ්සියලල් (පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, සම්පටිේඡන, 
සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන, තොරම් ණ ද;  මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවන, 
තොරම් ණ යන  මනෝ විඤ්්ාණ සිත ්සියලල් ද වනොහි) ත ොට කලනි් අනන්තර 
සති හො උතප්ොද වූ හදය වස්තුව ඇසුරුමකොට සිටී. නිමරෝධ ස ොපතත්ිමයන් නුඟී 
සටිි විට අනොෙොමී ඵල අරහත්ත ඵල සිත ්මපර චිත්තක්ෂණය තුළ උතප්ොද ව ූහදය 
පහිටිමකොට සිටී.  රණොසනන් අවස්ථොමවහ ි භවඞ්ෙය ආවජ්ජනය ආදී  මනෝ 
විඤ්්ාණ සිත් චතු ිසිත පහළ වී ට චිත්තක්ෂණ 17ට කලනි ්උත්පොදය ලුබූ හදය 
වස්තුව පිහටිමකොට සිටී. (වි.  . 461) ඒ නසිො ම මලස හඳුනොෙනන්. 
 
1. පටිසන්ි  සිත ත ො ස ෙ උත්පොදය ලත් හදය වස්තුව ඇසුරුමකොට සටිී. 

 
2. පරතිසන්ි යට අනතුරුව පරථ  භවඞ්ෙ සිත පරතිසන්ි ය ස ෙ උතප්ොදය ලත් 

හදය  වස්තුව ඇසුරුමකොට සිටි. 
 

3. ද්විතයී භවඞ්ෙ සිත පරථ  භවඞ්ෙය හො උතප්ොදය ලත් හදය වස්තුව -මප- 
 

4. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සිත භවඞ්ෙුපේමේදය හො උතප්ොදය ලද හදය වස්තුව -
මප- 

 
5. සම්පටිේඡනය පඤ්්ච විඤ්්ාණය ස ෙ උත්පොදය ලත් හදය වස්තුව -මප-  

 
6. සනත්ීරණය සම්පටිේඡනය හො උතප්ොදය ලත ්හදය වස්තුව -මප- 

 
7. මවොත්ථපනය සනත්ීරණය ස ෙ උත්පොදය ලත් හදය වස්තුව -මප- 

 
8. පරථ  ජවනය මවොත්ථපනය හො උතප්ොදය ලත ්හදය වස්තුව -මප- 

 
9. සතව්න ජවනය හයවන ජවනය හො උත්පොදය ලත් හදය වස්තුව -මප- 

 
10. පරථ  තොරම් ණය සතත්  ජවනය ස ෙ උත්පොදය ලත ්හදය වස්තුව -මප- 
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පටුන 

 
11. ද්විතයී තොරම් ණය පරථ  තොරම් ණය හො උත්පොදය ලත ්හදය වස්තුව -මප- 
 
                   ම මලස මවනස් මවනස්ව ඇසුර ලබන බව හඳුනොෙන්න. 
 මනෝද්වොර වීථි ද ම මලස වටහො ෙත යතුුය.ි  
  

පඤ්්චද්වොර වීථීන් හො  මනෝද්වොර වීථීන්හි ශක්තිය 
                   සො ොනයමයන ්මම් පඤ්්චද්වොර වීථීන ්හො කො  ජවන  මනෝද්වොර 
වීථීන් ජවනයන් හත ්වොරයක් දිව තොරම් ණ මදවොරයක් දිවිය හුකිය. අමනක ්වීථි 
සිත ්එක ්වරක ්බුඟනි් ප ණක්  මයමද්. චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී පඤ්්චද්වොර වීථීන්ට 
අනතුරුව භවඞ්ෙ මබොමහෝමස් මයදී  මනෝද්වොර වීථීන ් මබොමහෝ වොරයක ් දිවිය 
හුකම්ක්ය. ඒවො තුළ පරථ   මනෝද්වොර වීථිය තදනවුත්තක  මනෝද්වොර වීථි = ඒ 
අනවු යන  මනෝද්වොර වීථි යුයි මයදී ද්විතීය  මනෝද්වොර වීථිමය් පටන ්පසුව දිෙට 
පහළ වන  මනෝද්වොර වීථීන් සුද්ධ  මනෝද්වොර වීථි යුය ිවයවහොර මකමර්. ස හර 
ආචොයයයයන ්වහන්මස්ලො සියලල්ට  තදනවුත්තක  මනෝද්වොර වීථීන් යුය ිවයවහොර 
කරති. මම් මපොමතහ ි මනෝද්වොර වීථි යුය ිප ණක ්වෙුවල දකව්ො ඇත. 
 
         “පඨ ජවමනප්ි -මප - න මහෝතීත ි ඉදං පඤ්්චවිඤ්ා්ණවීථියං 
ඉත්ථිපුරිමසෝත ි රජ්ජනොදීනං අභොවං සනධ්ොය වතුත්ං. තතථ් හ ි
ආවජ්ජනමවොත්ථපනොනං අමයෝනමිසෝ ආවජ්ජනමවොත්ථපනවමස්න ඉට්මඨ්  
ඉත්ථිරෑපොදීම්හි මලෝමභෝ, අනටි්මඨ් ච පටිමඝෝ උපප්ජ්ජති.  මනෝද්වොමර් පන 
ඉත්ථිපරුිමසෝත ිරජ්ජනොදි මහෝත.ි” [විභ.  ූ. ටී (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 523 යටමත්)] 
 
          “තතථ්ොයං පවතත්ිකක්ම ෝ, පඤ්්චදව්ොමර් රෑපොදී ආරම් මණ ්
ආපොතෙමත් නයිමිතොදී වමසන් කුසලොකුසලජවමන් උපප්ජ්ජිතව්ො භවඞ්ෙං 
ඕතිණම්ණ්  මනෝද්වොරිකජවනං තංමය්වොරම් ණං කවො භවඞ්ෙං ඕතරති. පනු 
තසම්ිං මය්ව ද්වොමර් ඉතථ්ිපරුිමසෝති ආදිනො වවත්ථමපතව්ො ජවනං උපප්ජ්ජිතව්ො 
භවඞ්ෙං ඕතරත.ි පුන වොමර් පසොදරජ්ජනොදි වමස්න ජවනං ජවති.”  

                               [ධ. අනු. ටී (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 200 යටමත්)] 
 
              සද්දං පඨ චිත්මත්න - අතීතදුතියමේතසො, 
              නො ං තතයිචිත්මතන් - අත්ථං චතුත්ථමේතසො.  
 
1. චකඛ්ුද්වොර,  මනෝද්වොරයනහ් ිරෑපොරම් ණයක ්ආපොතෙත වූ විට “   කුසල් 

ප ණක් කළ යතුුය.ි නුතිනම් අකුසල් ප ණක් කළ යතුුයු”යි යනොදී අදහස් 
අනවු කුසල ජවන දුවන චකඛ්ද්ුවොර වීථි, නුත්නම් අකුසල ජවන දුවන 
චකඛ්ුද්වොර වීථීන ් පහළ වන්මන්ය. ම   චකඛ්ුද්වොර වීථි නො  ධර්  රොශිය 
රෑපොරම් ණමය් වර්ණය ප ණක් දන.ී පරුුෂයො, ස්තරිය, ආදී වශමයන ් එ  
රෑපොරම් ණය මනොදන.ී අභිනපිොත ත්ත = අර ුණ හො ද්වොරය හ වුී  ප ණක් 
වනම්නය්. මයෝනමිසෝ  නසිකොරය ඇතිවිට කුසල ජවනයන් ද අමයෝනිමසෝ 
 නසිකොරය ඇතිවිට අකුසල ජවනයන ් ද දිවිය හුකිය. න තු ් එ  
රෑපොරම් ණය පුරුෂයො, ස්තරිය, යන මලසට දැනෙනන්ො ජවනයක ් මනොමේ. 
රෑපොරම් ණමය ්පුහුය ප ණක ්අර ුණ ුමකොටෙත ් (මපර ෙත් සංඥා ආදිය 
පදනම් මකොට) කුසල මහෝ අකුසල ජවන දුවනවො විය හුකයි. 
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2. ම   චකඛ්ුද්වොර වීථියට අනතුරුව  මනෝද්වොර වීථියක ්මයමද්. තදනවුත්තක 
 මනෝද්වොර වීථි යුය ි එයට වයවහොර කරයි. ම    මනෝද්වොර වීථිය 
චකඛ්ුද්වොර වීථිය අර ුණ ු කළ අතීත රෑපොරම් ණය  අර ුණ ු කළහුක. 
දැනෙත හුක. චක්ඛද්ුවොර වීථිය හො ස ොනව කුසල ජවන, අකුසල ජවන සුදුසු 
පරිදි දිවිය හුක. මම් වීථි චක්ඛද්ුවොර වීථිමයන ්පටනම්ෙන ෙණන ්ෙතමහොත් 
දුතයි තදනුවත්තක වීථිය යුය ිකියනු ලුමබ්. තොරම් ණ මයදී  ද මනොමයදී  
ද සිදුමේ.  

 
3. ම   දුතිය  මනෝද්වොර වීථියට අනතුරුව තතිය  මනෝද්වොර වීථිය මයමද්. 

තතිය සුද්ධ  මනෝද්වොර වීථි යුය ිකයිනු ලුමබ්. ම    මනෝද්වොරික වීථිය එ  
අතීත රෑපොරම් ණය  දුඹරුු, කහ, නලි් ආදී මලස වර්ණ විවිධත්වය දැනෙනී. 
පළ ු වීථි මදක පුහුය ප ණක් දැනෙනී. මම් තුනව්න  මනෝද්වොර වීථියට 
පුමිණීම න ් ම   රෑපොරම් ණමයහි දුඹුරු පොට, කහ පොට, නලි ්පොට ආදී 
වර්ණ සංකලනය මවන ් මවන්ව දැනෙන.ී පළ ු වීථි මදක  ඟනි ් දුට ු අතීත 
රෑපොරම් ණය  දුඹරුු වර්ණ, කහ වර්ණ, නලි ් වර්ණ ආදී මලසට මවනස්ව 
දැනෙත හුකි වීථිය වන්මන්ය. තොරම් ණ මයදී ට ද මනොමයදී ට  ද හුක. 
මයෝනමිසෝ  නසිකොරය, අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය යන මදකට අනවු කුසල 
ජවන, අකුසල ජවන සුදුසු පරිදි මයදිය හුක.  

 
4. චතුත්ථ  සුද්ධ   මනෝද්වොර වීථි - ම මතක්  දැක ්  වූ  මනෝද්වොර වීථි තුන 

 ඟනි ්දැක දැන පිරිසිඳෙත ්රෑපොරම් ණය මෙන පුරුෂයො, ස්තරිය ආදී මලස 
අතීත සඤ්්ාවට අනවු අත්ථ පඤ්්ඤ්ත්තිය දැනෙනන්ො සුද්ධ  මනෝද්වොර 
වීථියය.ි මම් කර යට අනවු පරඥපත්ි අර ුණ ුකරණ විට තොරම් ණ මයදී ට 
ඉෙ නුත. ඉඳින ් පර ොර්ථයන ් ප ණක් අර ුණු කරණ විට, රෑපොරම් ණ 
පුහුය ප ණක ්දිෙට අර ුණු කළහුකි ව ූවිට තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ තිමබ්. 
මම් වීථිමයහ ිද මයෝනිමසෝ  නසිකොරය, අමයෝනිමසෝ  නසිකොරය මයදී  අනුව 
කුසල ජවන, අකුසල ජවන සුදුසු පරිදි මයමද්.  

 
5. පඤ්්ච  සුද්ධ  මනෝද්වොර විථි - මම් පඤ්්ච  වීථියට පත ්ව ූවිට  පරුුෂයො , 

ස්තරිය  ආදී මලසට අත්ථ පඤ්්ඤ්ත්තියක් මවන ් මවන ් මකොට දැනෙන.ී මම් 
පඤ්්ච  වීථියට පත ් ව ූ විට  මයෝනමිසෝ  නසිකොරය ඇති විට පරසොදය ද 
අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය ඇත ිවිට ඇල ී, ආදරය ආදිය ද මේ. මම් වීථිමයහිදී 
ද පර ොර්ථ වර්ණය ප ණක් දක්ෂ විපස්සනොකම්මික පද්ුෙලයොට අර ුණු 
වියහුක. තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ තමිබ්. පරඥපත්ිය ප ණක් අර ුණු 
කරණවිට තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ නුත. 

 

කුසල ජවන 
 
1. නියමිත:    “   කුසල  කළ යතුු යු”යි කුසල කර්  කරණ බවට සමිතහි 

නතිර  තහවුරු කරයි. ොන, සලී, භොවනො යන කුසල කරියොවක ් කරණ විට 
නතිර  තහවුරු කළ සමිතහ ිශකත්ිමයන ්ද, 
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2. පරිණොමිත:  අකුසල් විෂමයහි සති  මන්දෝත්සොහ ී මකොට මහොඳ කුසල් 
පුත්තට න ය.ි ම මලස මහොඳ කුසල කර්  කිරී ට න න ලද සිමතහි 
ශකත්ිමයන ්ද, 

 
3. ස ොුචොර: “ොන, සීල, ස ථ, විපස්සනො” ආදී ව ූ කුසල ධර් යන ් දිෙට  

අනුෙ නය කරමින ් සිමත් කුසල ධර් යන ් නතිර පහළවන මලසට අභයොස 
කරය.ි කුසල කර් යන ් භොවිත බහලුකීත කරිීමම් ශකත්ිමයන් ද,  

 
4. ආභූජිත:  පතිරෑපමදස්වොස = තරිවිධ රත්නය පවතින, සතප්ුරුෂයන ්වසන, 

ෙුළමපන සුදුසු මද්ශයක වොසය කිරී . සප්පුරිසපූනිස්සය = බුදුරජොණන් 
වහනම්ස් ආදී මකොට ඇත ි සතප්රුුෂයන ් ඇසරුු කරමින් විසී . 
සද්ධම් සස්වණ = සතය සතර හො සම්බන්ධ ස යක ් ධර්  ඇස ී. පුබ්මබ් 
කතපඤු්ඤ්්තො = මපර කරණ ලද මහොඳ කුසල කර්  ඇති බව යනොදී මහ්තු 
ධර්  නිසො අර ුණ  ත නයි  කර යට  නසිකොර පුවුත්වී  = මයෝනමිසෝ 
 නසකිොර ශකත්ිමයන ්ද යන කරුණ ුඅනුව කුසල ජවන දිවී  සිදුමේ. 

[ධ. අ. 90] 
 
                  “   කු න අර ුණක ් හ ුමේ වවුද කුසල් සිත ් පහළ 
කරෙනම්නමි යු”ය ි නිතර  අිෂ්ඨොන පරූ්වකව තීරණොත් කව කටයතුු කරණ 
තුනුත්තොට කුසල ්සිත ් පහළ මේ. අකුසල් සිදු මනොවන මස් සිත සංවර මකොට 
කුසල කර්  කරිී ට සිත නු ූ තුනුත්තොට කුසල් සිත ්ප ණක් පහළ මේ. මපර 
කුසල් සිතහ්ි ආභොෂය ලුබ ූතුනුත්තොට ද කුසල් සිත ්පහළ විය හුකයි. කු න 
කර් ොනත්යක ්මහෝ මේවො සුදුසු පරිදි නවිුරදි කර ය අනුව  නසිකොරය මයදී  නම් 
ව ූආභූජිත = මයෝනමිසෝ  නසිකොරය ඇත්තොට  කුසල සිත ්පහළ විය හුකයි. මම් 
මහත්ු කරුණ ුහතර නිසො සුභ නමිිත්ත ඉෂ්ටොරම් ණය හ ුමේ වුවද මලෝභ සිත් 
පහළ මනොවී කුසල සිත් ප ණක් සදිුමේ යුය ිකියන ුලුමබ්. 
  

රෑපොරම් ණ මප්ළිය භොවනො කරණ කර ය (මසෝභන 
රොශිය) 
                   රෑපොරම් ණයක ්අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූනො  ධර්  ස ූහය යනු 
චකඛ්ද්ුවොර වීථි නො  ධර්  හො  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  යන ධර්  ස හූය 
වනම්න්ය. චක්ඛුද්වොර වීථියක් වනවිට වීථි එක එකක ්අතර භවඞ්ෙ මබොමහෝ මස් 
වුටී  මනෝද්වොර වීථි මබොමහෝ ෙණනක ් විය හුකයි. සති වනොහි ඇසිපලි්ල ක් 
ෙසන, අසරුු සුණක්, විදුලි මකොටන තරම් ඉතොමකටි කොලයක ් තුළ මකෝටි 
ලක්ෂවොරකටත් වෙො පහළ විය හුක ිබව මඵ්ණපණිේූප  සූතරමය ්අටුවො කථොමවහි 
පුහුදිල ි මකොට ඇති නසිො ඉතො කුෙො කොලයක ්තුළ චකඛ්ුද්වොර වීථි  මනෝද්වොර 
වීථි ඉතො විශොල සංඛයොවක ්පහළ විය හුකයි. ම   වීථීන ්තුළ භොවනොමවන ්දැකිය 
හුක ිස හර වීථීන ්ද ඇත. භොවනොමවන ්මනොදැකයි හුක ිස හර වීථීන ්ද ඇත. 
න ුත් ත ොට දැකයි හුක ිත ො භොවනො කළ වීථීනහ්ි නො  ඝන ාණමයන් මබො 
මවන්මකොට ඝනය බිඳී  සඳහො පර ොර්ථ මතක ් ාණමයන් පරිිසඳිිමින ් පරිෙරහ 
මකොට භොවනො කළයුතු වනම්නය්. (නො  ඝන හතර ෙුන පසුව විස්තර කරනම්න )ු 
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පටුන 

              ත ො භොවනො මකොට පරිෙරහ කළහුක ි අර ුමණහ ි පරිෙරහ කළ 
මේලොමේ පටන ්ලුබිය හුකි ආයකුොල සලකො, 
 
1. භවඞ්ෙ චලනය ප ණක් වන වොරමයෝ ද ඇත. (ම ෝඝ වොර) 
2. මවොත්ථපන දක්වො ප ණක් වන වොරමයෝ ද ඇත. (මවොත්ථපන වොර) 
3. ජවන දකව්ො දුවන වොරමයෝ ද ඇත. (ජවන වොර) 
4. තොරම් ණ දක්වො දුවන වොරමයෝ ද ඇත. (තොරම් ණ වොර)   
 
                  මම් වොර වර්ෙ හතර තුළ මම් ෙරනථ්මය් වෙුවනහ් ි තොරම් ණ 
වොරයන ් ප ණක ් පරධොන මකොට ලයිො දකව්ො ඇත. ඉතිරි වොරයන් මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො භොවනො කරණ විට වටහො ෙනු ඇතුය ි බලොමපොමරොත්තු වන්මන ු. 
අත්ථසොලනි ී අටුවොහි අංක එක - ම ෝඝ වොරය පරථ  ම ෝඝ වොරය යුය ි ද, අංක 
මදක මවොත්ථපන වොරය දුතිය ම ෝඝ වොරය යුයි ද, අංක තුන ජවන වොරය තතිය 
ම ෝඝ වොරය යුය ිද, මවන ්මවනව් නම් මකොට වයවහොර මකමර්. [ධ. අ. 238-239] 
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පටුන 

පනිව්ත්  ඔබ රෑපොරම් ණයක් අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූචක්ඛුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර 
වීථීන ්පරිෙරහ කරණ විට පහත සඳහන ්මලසට පරිෙරහ කරනන්. 
 
1. ත ො ලබොමෙන ඇති ඉහළ  ස ොිය කර මයන් තහවුරු කරෙනන්.  

 
2. චකඛ්ද්ුවොරය හො භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය =  මනෝද්වොරය යන ද්වොර මදක 

ාණමයහි එකවර වුටහ ීයන ුපණිිස එකතුව පරිෙරහ කරනන්. 
 

3. රෑප කලොප මබොමහෝ යක මහෝ රෑප කලොප එකක රෑපොරම් ණ වර්ණය 
අර ණු ුකරනන්. 

 
4. එ  රෑපොරම් ණ වර්ණය චක්ඛුද්වර,  මනෝද්වොර යන මදමකහ ිඑකට ආපොත 

ෙත ව ූ විට, එකට පරකට ව ූ විට චකඛ්ුද්වොර වීථි සිත ් සනත්තිය හො 
රෑපොරම් ණය  නුවත අර ුණ ු කර ෙනන්ො  මනෝද්වොර චිත්ත සනත්තිය 
පහළ වනම්න්ය. 

 
5. එ  වීථි සිත් සනත්තිමයහ ි අෙංෙු ආවර්ජනය, මවොත්ථපනය, 

 මනෝද්වොරොවජ්ජනය ආදිය එ  රෑපොරම් ණ වර්ණය “රෑපොරම් ණය  යුය”ි 
=වර්ණය  යුයි සලකො තීරණය කරනන්. මයෝනමිසෝ  නසිකොරය වී  නසිො 
කුසල ජවනමයෝ  දුවනන්ොහ. ම   කුසල ජවන නො  ධර් මයෝ තොරම් ණ 
නො  ධර්  34 යනොදීන ්සද්ධො පඤ්්ා රොශමිය් නො  ධර් යන ් වනන්ොහ. 

 
                   චකඛ්ද්ුවොර වීථි නො  ධර්  ස හූයට රෑප කලොප මබොමහෝ යක 
රෑපොරම් ණ වර්ණයන් ප ණක් අර ුණු ෙත හුක ියුයි ද, දැනෙත හුක ියුයි ද 
පළිිෙුනීම් ඇත.  මනෝද්වොර වීථිය වනොහි එක රෑප කලොපයක රෑපොරම් ණ 
වර්ණය මහෝ මේවො රෑප කලොප මබොමහෝ යක රෑපොරම් ණ වර්ණය මහෝ මේවො 
දැනෙුනමීම් ස්වභොවය ඇත්මත්ය. ඒ නසිො රෑප කලොප මබොමහෝ යක 
රෑපොරම් ණය නුත්නම් එක රෑප කලොපයක රෑපොරම් ණය යුයි මදකට මබො ලයිො 
දකව්යි.  
 
         “පඤ්්චහි විඤ්්ාමණ්හ ි න කිඤ්ච්ි ධම් ං පටිවිජොනොත ි අඤ්ඤ්්තර 
අභිනිපොත තත්ො, පඤ්ඤ්්නන්ං විඤ්්ාණොනං ස නනත්රොපි න කඤි්ච්ි ධම් ං 
පටිවිජොනොති. [විභ. ප. 2/142] 
 
                   මම් ඉහත සඳහන ්පොළිමයහ ිහො එහි විස්තර වන ාණ විභඞ්ෙ 
අටවුො ටීකොවනට් අනවු පඤ්්චද්වොරික ජවන වීථි සිත් සනත්තියට වනොහ ි ද්වොරය 
හො අර ුණ එකට හ ුවීමම් ස්වභොවය ප ණක් = අොළ ද්වොරමයහ ිඉදිරියට ඉදිරිපත් 
ව ූ අර ුණ හුදු දැනෙුනීමම් ස්වභොවය ප ණක ්ඇත්මත්ය. එ  අර ුණ වර්ණය, 
ශබ්දය, ෙනධ්ය, රසය, ස්පර්ශය ප ණක ් දැනෙත හුකිය. සුදු, නලි්, කහ, රතු 
ආදී වශමයන් මබො මවනක්ර ෙුනමීම් ශකත්ිය නුත්මත්ය. ඒ නසිො ම   
පඤ්්චද්වොර වීථීනහ් ි පහිටිො ඇති ආවර්ජන හො මවොත්ථපන යන මම්වොට 
තදනවුත්තක  මනෝද්වොර වීථීන්හි පහිටිො ඇති  මනෝද්වොරොවජ්ජනමය ්ඇති වි සො 
බලො අර ුණ තරීණය කරණ ෙතිය ම න ් නයි  මලස මබො මවනම්කොට දක්ෂව 
අර ුණ තරීණය කරණ ෙතයික ් නුත. සුදු, රතු, කහ, නලි් ආදී මලසට මබො 
මවන්මකොට දැනෙුනමීම්  ට්ට ට තව  පත්වී නුත. පඤ්්ච   මනෝද්වොර වීථියට 
පතව් ූවිට  මහොඳින ්මබො මවන් කරමෙන තීරණය කරිීමම් ස්වභොවය ඇත්මත්ය. ඒ 
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පටුන 

නසිො පඤ්්චද්වොර වීථි තදනුවත්තක  මනෝද්වොර වීථීනහ් ි පිහටිො ඇති ආවර්ජන, 
මවොත්ථපනොදිය අර ුණක ඉෂ්ට-අනිෂ්ට ආදී බව නිය  මලස මවන ් මවන ් මකොට 
සලකො බුලයි හුක ිධර්  මනොවන අතර තරීණය කළොක ්ම න් වන ධර් යන ්යුයි 
හඳුනොෙනන්. 
 
                   පනිව්ත ්ඔබ පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, චක්ඛු විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, 
සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන වොර හත, තොරම් ණ මදක යන මම්වොට අනතුරුව 
භවඞ්ෙ වොර මබොමහෝ ෙණනක් වුටී  මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවන වොර හත, 
තොරම් ණ මදක යන මලසට පහළවනන්ො ව ූ වීථි සිත ් සනත්ති තුළ පහිිටො ඇති 
සිතක් = විඤ්්ාණයක ්පොසො දැක දැනෙත හුකවින මස් චකඛ්ු පරසොදය, භවඞ්ෙ 
 මනෝ පරසොදය යන ද්වොර මදක හො රෑපොරම් ණ යන අර ුණ එකට පරිෙරහ මකොට 
මබොමහෝ වොරයක ්අභයොස කරන්න. ඒ තුළ චක්ඛද්ුවොර වීථි වරක ්පහළ වනවිට එ  
රෑපොරම් ණය  නුවත අර ුණ ු කරණ  මනෝද්වොර වීථීන ් (එ  වීථි මදක අතර 
භවඞ්ෙ මබොමහෝ ෙණනක ්වුමටමින්) දිෙනි් දිෙට මයමදන සුටි වටහො ෙුන ීට, 
ාණමයන් මවනක්ර ෙුන ීට හුකවින තොක් අභයොස කරනන්. වීථි සිතින් සිතට 
සොර්ථක මලස පරිෙරහ මකොට භොවනො කළහුක ි වූ විට ඵස්ස, මේදනො ආදී 
චචතසිකයන ් කර මයන ් එකින ් එක වුඩිකරමින් මදකක,් තුනක,් හතරක්, පහක්, 
හයක,් හතක,් අටක ් යනොදී මලසට චිත්තක්ෂණයක ් පොසො එකට පහළවන සුටි 
පරකටව, පුහුදිලවි දැක ෙුන ීට භොවනො කළ හුක ිව ූවිට වෙුමවහ ිමපනව්ො ඇති 
අයුරු චිත්ත චචතසිකයන ් භොවනො කර බලනන්. කර මයන ් සොර්ථක වනු ඇත. 
ඵස්සමයන ් පටන්මෙන මහෝ මේදනොමවන ් පටනම්ෙන මහෝ නො  ධර් යන ් පරිෙරහ 
කරණ විට මම් කර යට  කරනන්. රෑප ධර් යන ්පරිෙරහ කරණ ාණය පුටල ීක් 
නුතවි පුහුදිලිව පරකට වූ පස ු නො  ධර් යන ් ඉමබ්ට ම න් මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොමෙ ්සිත්හ ිපරකට වන බව (වි.  . 444) හ ිමපනව්ො දී ඇත. 
 
 

නිප්ඵන්න රෑප - අනිප්ඵන්න රෑප  
                   එ  වීථි සිත් තුළ චකඛ්ු විඤ්්ාණය වනොහි  ජ්ි ොයුක වන 
කලහ් ිචකඛ්ු පරසොදය නම් වූ චකඛ් ුවස්තු රෑපය  ඇසුරු මකොට මෙන සිටින අතර 
චකඛ්ද්ුවොර වීථි  මනෝද්වොර වීථි ඇතුළත පිහිටො ඇති අමනකුත ් චිත්තක්ෂණමයෝ 
නම් ව ූනො  ධර් මයෝ වනොහි ත  අනනත්ර සිත ස ෙ උපප්ත්තිය ලත් හදය වස්තු 
රෑපය ඇසුරු මකොට සිටී. එ නිසො ඇසුර ලබන වත්ථු රෑපයන ්ද වෙුමවහ ිදක්වො 
ඇත. සූතරොනත් කර යට අනවු ඝනයන ්බිඳී ට ාණමයන ්පිරිසිඳ පර ොර්ථ රෑපයන් 
පරිෙරහ මකොට භොවනො කළයුතු බුවින් වස්තු වශමයන ් චකඛ් ු වස්තු ආදී වස්තු 
රෑපයන් ප ණක් මලස මනොමෙන, පරිෙරහ මනොමකොට, භොවනො වශමයන ් මනොබලො 
වස්තු රෑපමයහි ලුබිය හුකතිොක් භූතොරම් ණ, උපොො රෑප යන සියල්ල  
එකම්කොට දක්වො ඇත. එමලස පරිෙරහ මකොට භොවනො කිරී  ද  ූලපණ්ණොස අටුවො 
කථො ( . අ. 1/249) ආදිමයහ ි දකව්ො ඇත. න ුත් වෙුවල නපිඵ්නන් රෑපයන් 
ප ණක් පරධොන මකොට දකව්ො ඇත. රෑප-නො  පරිෙරහ කරණ නො -රෑප පරිේමේද 
ාණ අවස්ථොමේ දී හුක ි තරම් අනිපඵ්නන් රෑපයන් මිශරව පරිෙරහ කරන්න. 
විපස්සනො අවස්ථොමවහ ිදී ප ණක් අනපිඵ්නන් රෑපයන ්අතහුර නපිඵ්නන් රෑපයන් 
ප ණක් භොවනො කළ යුතුය.  
 
                   තවදුරටත් භවඞ්ෙ සිමතහ ි මසෝ නස්ස මේදනොව සහිතව 
පටිසන්ි ය ලුබූ තරිමහත්ුක පද්ුෙලයො අර ුණු මකොට නො  ධර්  34 යුය ි දක්වො 
ඇත. උමපක්ඛො මේදනො වශමයන ්පටිසන්ි ය ලුබ ූතරිමහත්ුක පද්ුෙලමයකු වන්මන් 
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පටුන 

නම් ම   භවඞ්ෙ නො  ස ූහය 33ක් මේ. භවඞ්ෙ සිත අතතී භවමයහි 
 රණොසනන් අවස්ථොමවහ ිපරකට ව ූ රණොසනන් ජවනමයහි අර ුණ වූ කම් , කම්  
නමිිත්ත, ෙත ිනිමිත්ත යන අර ුණු තුන තුළින් එකක ් අර ුණ ුකළ හුක. ම   
භවඞ්ෙ සිමතහි අතීත අර ුණු කර ොණකුූලව භොවනො කළ හුකි ව ූ විට වීථි සිත් 
සනත්තිය අතරතුර කොලමයහි වුටී තිමබන භවඞ්ෙ සිත හො එකට පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කරිී  කරනම්න්ය. දැන ් නො  ධර්  පරිෙරහ කරණ අවසථ්ොමවහි ම   
භවඞ්ෙ සිමතහි නිය  අර ුණු භොවනො කළ මනොහුක ි වන්මන් නම් භවඞ්ෙ නො  
ධර් යන් භොවනො මනොමකොට තොවකොලකිව නතර කළ හුකයි. 
 

මයෝනිමසෝ  නසිකොරය 
  
1. රෑපොරම් ණය = වර්ණය යුයි දනන්ො චක්ඛද්ුවොර වීථියට අනතුරුව සුද්ධ 

 මනෝද්වොර වීථි නම් වූ  මනෝද්වොර වීථි සිත ් සනත්තිය පහළවනු ඇත. 
(පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ කර  කලනි ්දකව්නන්ට මයදුනි) තවදුරටත්, 
 

2. එ  රෑපොරම් ණය රෑප ධර්  යුය ි භොවනො මකොට රෑප ධර්  යුය ි දැන 
ෙනන්ො  මනෝද්වොර වීථි සිත්ද, 

 
3. එ  රෑපොරම් ණමයහ ි ඇතිවීම්-නුතවිීම් ස්වරෑප අර ුණ ු මකොට ාණමයන් 

දැකෙනන්ො මලස බලො අනේිච යුය ිභොවනො මකොට අනතිය යුයි දැන ෙනන්ො 
 මනෝද්වොර වීථි සති් ස ූහය ද, 

 
4. එ  රෑපොරම් ණමයහි ඇතිවීම්-නුතිවීම් මදකනි් මපළී  නිසො අඛණේව දුක් 

මදන ස්වභොවය අර ුණු මකොට ාණමයන ්දැක ෙනන්ො මලසට බලො එ  රෑප 
අර ුණු දුක්ඛ යුය ිභොවනො මකොට දැන ෙනන්ො  මනෝද්වොර වීථි සති් ස ූහයද, 

 
5. එ  රෑපොරම් ණමයහි විනොශ මනොවී පවතින ඝන ස්වභොවයක ්වශමයන ්දිෙට 

පවතින සොරයක් මහෝ අඛණේව පවතින ආත් යක ්නුති බව අර ුණ ු මකොට 
ාණමයන් දැක ෙනන්ො මස් බලො ම   රෑපොරම් ණය අනොත්  යුය ිභොවනො 
මකොට අනොත්  යුය ිදැන ෙනන්ො ව ූ මනෝද්වොර වීථි සිත ්සනත්තිය ද,  

 
6. එ  රෑපොරම් ණය අපරිය මපනු  අපරිය ෙන්ධය ආදී වශමයන ්මිශරව පවතින 

නසිො අශුභ ස්වභොවය අර ුණ ුමකොට ාණමයන ්දැක ෙනන්ො මලස බලො අශුභ 
යුය ිභොවනො මකොට අශුභ යුය ිදැන ෙනන්ො  මනෝද්වොර වීථි සිත් ස හූය ද 
යන මම් නො  ධර් යන් ද දිෙට පරිෙරහ කරනන්.    

 
              චකඛ්ුද්වොර වීථි සිත ්ස හූය  ඟින ්වර්ණ රෑපයක් වර්ණ රෑප යුයි 
ප ණක් දැක ෙත හුක. වර්ණ රෑපය රෑප ධර් ය, අනිතයය, දුක්ඛය, අනොත් ය 
යන මලසට දැනෙත මනොහුක.  මනෝද්වොර වීථි සිත්  ඟනි් වර්ණ රෑපය වර්ණ 
රෑපයක ්යුය ිද, රෑප ධර් යක ්යුය ිද, අනතියය ධර් යක් යුය ිද, දුක්ඛ ධර් යක ්
යුය ිද, අනොත්  ධර් යක් යුය ිද, අශුභ ධර් යක් යුය ිද දැනෙත හුක්මක්ය.  
 
              එමස් වූ රෑපොරම් ණයන ්අර ුණු මකොට පහළ ව ූනො  ධර් යන ්හය 
ආකොරයකට භොවනො කරනන්ට උපමදස් දී  වනොහ ිකරුණු මදකක ් නසිො මකමර්. 
මයෝනිමසෝ  නසිකොරය පහළ ව ූ විට කුසල ජවනයන ් දිවීමම් ආකොරයන ් වටහො 
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පටුන 

ෙුන ීට අවශය වී  එක මහ්තුවක.ි එමස්  විපස්සනො මකොටසට පුමිණි විට භඞ්ෙ 
ාණ අවස්ථොමවහ ිදී ාතඤ්ච් ාණඤ්්ච උමභෝ විපසස්ත.ි [වි.  . 482] (ාණ 
නම් ව ූ විපස්සනො ාණය  ඟනි ් විනවිිද දතයුතු දුකඛ් සතය, ස ුදය සතය 
ධර් යන් ද, ාත නම් වූ භොවනො කරමින් සිටින විපස්සනො ාණමයහි අෙංෙු 
 මනෝද්වොරික විපස්සනො ජවන වීථි චිත්ත චචතසකියන ් ද යන මම් ාත-ාණ 
මදවර්ෙය  විපස්සනො භොවනො කරනන් යුය ිපරුොණ අටුවොකථොචොයයයන ්වහන්මස්ලො 
අනුදැන වොළ මලසට) ාණ නම් ව ූ විපස්සනො ාණයන ් අෙංෙු  මනෝද්වොරික 
විපස්සනො ජවන වීථි චිත්ත චචතසකියන ්ද තවදුරටත් විපස්සනො භොවනො කළයුතු 
බුවින ් භොවනො කරණ විපස්සනො ාණයන් ස ෙ මයමදන නො  ධර්  ස හූය 
විපස්සනො භොවනො කිරී ට මපරහුරුවක ්දී  තවත් මහත්ුවකි. මම් මහ්තු මදක නිසො 
ම මලස හය වරක් පරිෙරහ කරනම්න ් යුය ි දත යුතුය.ි මම් එකක් පොසො නුවත 
හතර වරක ්බුඟින ්භොවනො කරණ නසිො සියලල් විසි හතර වතොවක් වනම්න්ය. 
 
                   ම හි දී සඞ්ඛොර ධර් යනහ්ි අනතිය දුක්ඛ අනොත්  ලක්ෂණයන් 
අර ුණු කරණ “ලක්ඛණොරම් ණික විපස්සනො ජවනයනට් අනතුරුව තොරම් ණ 
මනොවුටිය හුකයි” යුය ියන සම්ම ෝහ විමනෝදනී අටුවො කථොවට අනවු අමනකුත් 
ෙරනථ්යන ් ද අනිේච දුකඛ් අනත්ත යුයි දැනෙනන්ො විපස්සනො ජවනයන්ට 
අනතුරුව තොරම් ණ මනොමයමද් යුය ිදකව්යි. න ුත් මනොමම්රෑ තරුණ විපස්සනො 
ජවනයනට් අනතුරුව තොරම් ණ මයදිය හුකයිුය ි යන පට්ඨොන පොළි අටුවො 
කථොවට අනවු තොරම් ණ වුටී ට ඉෙ තිමබ්. ම මස් වන බුවින ් පනිව්ත් ඔබ 
විපස්සනො ජවනයනට් අනතුරුව තොරම් ණ මයමද් නම් මයමද්; මනොමයමද් නම් 
මනොමයමද්; යුය ිමෙන ම   නො  ධර් යන් පරිෙරහ කළ  ුනවි.  
 
 

චිත්ත චචතසික  සංඛයො  වෙුව 
 
පඤ්්චද්වොර 
ආවජ්ජන 

චකඛ් ු
විඤ්්ාණ 

සම්පටිේඡන සනත්ීරණ මවොත්ථපන 

11 8 11 12 / 11 12 
සති 
ඵස්ස 
මේදනො 
සඤ්ා් 
මේතනො 
ඒකෙේතො 
ජීවිත 
 නසිකොර 
විතකක් 
විචොර 
අිම ොකඛ් 

සති 
ඵස්ස 
මේදනො 
සඤ්ා් 
මේතනො 
ඒකෙේතො 
ජීවිත 
 නසකිොර 
 

සති 
ඵස්ස 
මේදනො 
සඤ්ා් 
මේතනො 
ඒකෙේතො 
ජීවිත 
 නසිකොර 
විතකක් 
විචොර 
අිම ොකඛ් 

සිත 
ඵස්ස 
මේදනො 
සඤ්ා් 
මේතනො 
ඒකෙේතො 
ජීවිත 
 නසිකොර 
විතකක් 
විචොර 
අිම ොකඛ් 
පතී ි(විකල්පමයන් මයමද්) 

සිත 
ඵස්ස 
මේදනො 
සඤ්ා් 
මේතනො 
ඒකෙේතො 
ජීවිත 
 නසිකොර 
විතකක් 
විචොර 
අිම ොකඛ් 
විරිය 
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වුඩිදුර විස්තර 
 
පඤ්ච්දව්ොරොවජ්ජනය-: ආවර්ජනමයහ ි චිත්ත චචතසකි එමකොමළොසක් ඇත. 
උමපක්ඛො මේදනො ස ෙ  මයමද්. 
චකඛ්ු විඤ්්ාණ-: දැකමී හ,ි දැන ෙුනමී හ ි චිත්ත චචතසික ස හූය අටකින්  
යකුත්ය. උමපකඛ්ො මේදනොව ස ෙ  හු විට  මයමද්. 
 
සම්පටිේඡන-: පළිිෙුනීමම් චිත්ත චචතසික ස හූය එමකොමළොසකින ් යකු්තය. 
උමපක්ඛො මේදනොව ස ෙනි් නිතර මයමද්. 
 
සන්තරීණ-: විනශිච්මයහ ි මසෝ නස්ස මේදනොව හො මයමදන අතර පරීතිය ද 
ඇතුළත්ව චිත්ත චචතසික මොමළොසක ් ඇත. මදවන විකලප්මය ් දී උමපක්ඛො 
මේදනොව හො මයමදන බව දැකම්ේ. එ  නසිො පරීතයි මනොමයමදන බුවින ්එහ ිචිත්ත 
චචතසකි එමකොමළොසක ්ප ණක ්මයමද්. 
 
මවොතථ්පන-: වයවස්ථො කරිීම හ ිචිත්ත චචතසකි මොමළොසක ්මයමද්. උමපක්ඛො 
මේදනොව ස ෙ හු  විට  මයමද්. 
 
ජවන-:  ජවනමයහි 34ක ්මේ යනන් සදධ්ො පඤ්්ා රොශයි වශමයන ්34  මයමද්. 
1. ාණ-පීති මයමදන වි ට 34ක.ි මසෝ නස්ස මේදනොව හො මයමද්. 
2. ාණ මයදී පීති මනොමයදී 33ක ්මේ. උමපකඛ්ො මේදනොව හො මයමද්.  
3. ාණ මනොමයදී පතීි මයදී 33ක ්මේ. මසෝ නස්ස මේදනොව හො මයමද්. 
4. ාණ පතීි මදක  නුතිව 32ක් මේ. උමපකඛ්ො මේදනොව හො මයමද්. 
 
තොරම් ණ-: තොරම් ණයනහ් ිජවනයනහ්ි ම න ්හතර ආකොරයක් යුය ිදැනෙත 
යතුුය. න ුත් ස හර විට අමහ්තුක මසෝ නස්ස සනත්ීරණ තොරම් ණ වන කල්හි 
චිත්ත චචතසකි 12ක ් වනම්න්ය. ස හර විටක උමපක්ඛො සනත්ීරණ තොරම් ණ 
වන කලහ් ි චිත්ත චචතසික 11ක ් මේ. අනටි්ඨොරම් ණමයහි අකුසල විපොක ද 
ඉට්ඨොරම් ණමයහ ි කුසල විපොක ද සුදුසු මලස මයමද්.  හො විපොක තොරම් ණ 
මයමදනම්න ්නම් ජවනයනහ්ි ම න් හතර ආකොරයනට්  අනවු භොවනො කරනන්. 
 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන -: ම ය මවොත්ථපනය හො ස ොනය. උමපකඛ්ො මේදනොව 
හු  විට  මයමද්. 
 
සුලකයි යතු්තක් -: සො ොනයමයන ් සනත්ීරණ, ජවන, තොරම් ණ ආදිය මේදනො 
වශමයන ් ස ොනය. ජවනමයහි මසෝ නස්ස මේදනොව වනම්න් නම් සනත්ීරණ හො 
තොරම් ණයනහ් ි ද මසෝ නස්ස මේදනොව මයදී  බහුලය. ජවනමයහ ි උමපක්ඛො 
මේදනොව වනම්න් නම් සනත්ීරණ තොරම් ණයනහ් ි ද උමපක්ඛො මේදනොව මයදී  
බහලුය. ජවනය  හො කුසල ජවනයක ් වනම්න ් නම් තොරම් ණ  හො විපොක 
තොරම් ණ වී  බහුලය. සො ොනය කර යට අනුව විස්තර දක්වන ලදි.  
 
     සද්ොරම් ණ මප්ළිය පරිෙරහ මකොට භොවනො කිරී  දැන ්මකටිමයන් දක්වනම්න ු. 
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පටුන 

සද්ොරම් ණ මසෝභන රොශිමය් නො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කිරී  
                    
 පනිව්ත් ඔබ සද්ොරම් ණයක ් අර ුණ ු මකොට පහළ ව ූකුසල ජවනයන්හි 
මයමදන මසෝභන රොශමිය ් නො  ධර්  පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්ට කු ති 
කලහ්,ි 
 
1. ලබො තිමබන ස ොිය නුවතත ්කර මයන ්තහවුරු කරනන්. 
 
2. මසෝත පරසොදය=මසෝතද්වොරය හො  මනෝද්වොරය යන මදක එකට පරිෙරහ 

කරනන්. 
 

3. අජ්ඣත්ත බහිද්ධො යන මදකනි් කු ති සද්ොරම් ණයක ්අර ුණු කරනන්. 
 

4. එ  ශබ්දය=සදෝරම් ණය මසෝතද්වොර,  මනෝද්වොර යන මදමකහි එකට 
ෙුමටන විට=එ  ද්වොර මදකට ආපොත ෙත වූ විට පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මසෝත 
විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන හත, තොරම් ණ මදක 
යන මසෝතද්වොර වීථි;  මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවන හත යන  මනෝද්වොර වීථි යන 
මම් වීථීන ්පහළ මේ. ම   වීථීනහ්ි ඇතුළත ්පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මවොත්ථපන 
( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) යන මම්වො වනොහ ි ම   සදෝරම් ණය, සද්ොරම් ණ 
යුයි = සද්දය යුය ි සලකන හුටි ( මනෝද්වොර වීථිමයහ ි ඇති 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනය වනොහ)ි රෑප ධර්  යුයි අනේිච යුයි දුකඛ් යුයි 
අනතත් යුය ි අශුභ යුය ි යනොදි මලසට සලකන හුටි මවන ් මවන්ව බලමින් 
භොවනො කරනන්. මයෝනමිසෝ  නසිකොරය මයමදන බුවින ්කුසල ජවනමයෝ දුවනු 
ඇත. එක එකක ාණ-පතී ි මයදී , මනොමයදී  අනුව හතර  ආකොරයකට 
භොවනො කරනන්. සියලල් ආකොර විසිහතරක් මේ.  

 

සුලකිලි ත් වන්න 
                   කු ති විමටක ස ොිය තහවරුුකර ෙනන් යුය ි පරකොශ කරණ 
ලදි. වොඩිවන වොරයක ්පොසො  ුලනි ්ස ොිය තහවරුු කරෙත යුතුය. චතුර්ථ ධයොනය 
මතක ්ස ොි වරක ්තහවුරු කරෙත ්පස ුඑ  පයයයංකමය ්රෑප-නො  ධර්  දිෙට  
පරිෙරහ කරමින් සිටින විට නුවත නුවතත් ස ොිය තහවරුු කරිී  අවශය නුත. 
රෑප-නො  පරිෙරහ කරිීමම් දුෂ්කරතො ඇතිවන විට ප ණක් ස ොිය නුවත නුවතත් 
තහවරුු කිරී  අවශයය. එක ආසනයක දී රෑපොරම් ණ මප්ළිය ආදී වශමයන ්මප්ළි 
හය තුළ පිහටිො ඇති නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරණ විට දිෙට  කරනන්. අතර 
වොරයනහ් ි ස ොිය නුවත නුවත තහවරුු කරිී  අවශය මනොමේ. භොවනොමවහි 
ආදිකම්මික පුද්ෙලයො ද පයයයංකමය්  ුල වරක් ස ොිය තහවුරු කරෙත ්පසු එය 
පර ොණවත් නම් නුවත දිෙින ් දිෙට ස ොිය තහවරුු කරිී  අනවශයය. 
ෙන්ධොරම් ණ මපළි්මය් නො  ධර් යන ් පරිෙරහ කරණ අවස්ථොමේදී ද මම් කර යට 
වටහො ෙනන්. 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       තෘතීය භොෙය                                   400 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

ෙන්ධොරම් ණ මසෝභන රොශිමය් නො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කිරී  
      
 පනිව්ත ්ඔබ ආඝරොණ=ෙන්ධොරම් ණ මප්ළිමය ් මසෝභන රොශිමය් නො  ධර්  
පරිෙරහ කිරී ට කු ුත්මත් නම් එවිට, 
 
1. අවශයතොවය පරිදි ස ොිය කර මයන ්තහවුරු කරනන්. 

 
2. ඝොනද්වොරය හො භවඞ්ෙ පරසොදය යන ද්වොර මදක එකට පරිෙරහ කරනන්. 

 
3. රෑප කලොප මබොමහෝ යක නුත්නම් රෑප කලොප එකක ෙන්ධොරම් ණයක් 

අර ුණු කරනන්. 
 

4. එ  ෙන්ධොරම් ණය ඝොනද්වොර,  මනෝද්වොර යන ද්වොර මදමකහි එකවිට 
ෙුමටන විට=එ  ද්වොර මදක මවතට ආපොත ෙතව ූවිට පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, 
ඝොන විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවනවොර හත, 
තොරම් ණ මදක, (භවඞ්ෙ මබොමහෝ වොරයක්)  මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවනවොර 
හත, තොරම් ණවොර මදක (භවඞ්ෙ මබොමහෝ වොරයක)් යන ඝොනද්වොර වීථි 
 මනෝද්වොර වීථි යන වීථීන ් එකක ් එකක ් අතර භවඞ්ෙ මබොමහෝ වොරයක් 
වුමටමින ් පහළ මේ. ම   වීථීනහ් ි අෙංෙු පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මවොත්ථපන 
( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) යන මම්වො ම   ෙන්ධොරම් ණය, 
ෙන්ධොරම් ණයක=්ෙන්ධය යුයි ( මනෝද්වොර වීථිමයහ ි ඇති 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනය) රෑප ධර්  යුයි අනිේච යුයි දුක්ඛ යුයි අනතත් යුයි 
අශුභ යුය ි යනොදී මලසට සලකන ආකොරය අනවු මවන ් මවන්ව භොවනො 
කරනන්. මයෝනමිසෝ  නසිකොරය මයමදන බුවින් කුසල ජවන දිවී  වන්මන්ය. 
ආකොර හයට මබොමෙන භොවනො කරනන්. ාණය හො පරීතිය ඇති-නුති ආකොර 
එක එකක ් අනුව ආකොර හතරකට භොවනො කරනන්. සියලල්  විසිහතර 
වතොවක් මේ. 

 
 

රසොරම් ණ මසෝභන රොශිමය් නො  ධර් යන් පරිෙරහ 
කිරී  
                
 රසොරම් ණයක් අර ණුුමකොට පහළ වනන්ො වූ කුසල ජවනය, ජිේහොද්වොර 
වීථි,  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් යන ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී ට කු ති කලහ්,ි  
 
1. අවශයතොවය පරිදි ත ො ලබො තිමබන ස ොිය අනපුිළිමවලනි් තහවුරු කරනන්. 

 
2. ජිේහො පරසොදය=ජිේහොද්වොරය හො  මනෝද්වොරය යන ද්වොර මදක එකවර 

පරිෙරහ කරනන්. 
 

3. රෑප කලොප රොශයික මහෝ කලොපයක රසොරම් ණය අනුව අර ුණ ෙනන්.  
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4. එ  රසොරම් ණය ජිේහොද්වොර,  මනෝද්වොර යන ද්වොර මදමකහි එකට ෙුමටන 
කල එ  රසොරම් ණය අර ුණුමකොට පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, ජිේහො විඤ්්ාණ, 
සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවනවොර හත, තොරම් ණවොර මදක 
යන ජිේහොද්වොර වීථිය,  මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවනවොර හත, තොරම් ණවොර 
මදක යන  මනෝද්වොර වීථිය යන වීථි මදක අතර භවඞ්ෙ මබොමහෝ මයමදමින් 
පහළ මේ. ජිේහොද්වොර වීථි එක් වරක ් වනම්න ් නම්  මනෝද්වොර වීථි 
මබොමහෝ යක ් පහළ වනම්න්ය. ම   වීථීන්හ ි අෙංෙු පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, 
මවොත්ථපන ( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) යන මම්වො, රසොරම් ණ=රසය යුයි 
( මනෝද්වොර වීථීනහ්ි ඇති  මනෝද්වොරොවජ්ජනය) රෑප ධර්  යුයි අනේිච යුයි 
දුක්ඛ යුය ිඅනත්ත යුයි අශුභ යුය ියන මලසට මවන් මවනව් භොවනො කර 
බලනන්. මයෝනිමසෝ  නසිකොරය මයමදන බුවින ් ම හ ි කුසල ජවන දිවී  
සිදුමේ. ආකොර හයට මබොමෙන භොවනො කරනන්. එක එක වතොවක ාණ-පීති 
මයදී , මනොමයදී  අනුව හතර ආකොරයකට භොවනො කරනන්. සියලල් එකතුව 
විසිහතර (24)  ආකොරයක ්වන්මන්ය. 

 
 

මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මසෝභන රොශිමය් නො  
ධර් යන් පරිෙරහ කිරී  
                    
 මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයක ් අර ුණමුකොට පහළ ව ූ කුසල ජවන දිවී ක් 
සම්බනධ්මයන ් කොයද්වොර වීථි  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරන්නට 
කු ති නම්, 
  
1. අවශය විමටක ත ො ලබොමෙන තමිබන ස ොිය කර  කර මයන ් තහවුරු 

කරනන්. 
 

2. කොය පරසොදය=කොයද්වොරය හො භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය යන ද්වොර මදක  
එකවර  ාණයට පරකටවන මලසට එකට මෙන පරිෙරහ කරන්න. 

 
 

3. රෑප කලොප රොශියක මහෝ කලොපයක මඵොට්ඨබ්බ ධොතුව අර ුණු කරනන්. ම           
මඵොට්ඨබ්බ ධොතුව ත ො පරිෙරහ කළ කොය පරසොදය හො ෙුටී වුදී සිටින රෑප 
කලොපයනහ්ි මඵොට්ඨබ්බ ධොතුව විය යතුුය. ම   මඵොට්ඨබ්බ ධොතුව ද වර්ෙ 
තුනක ්වන නිසො පඨවි ධොතුව මහෝ මේවො, මත්මජෝ ධොතුව මහෝ මේවො, වොමයෝ 
ධොතුව මහෝ මේවො වරකට එකක් අර ුණුමකොට භොවනො කරනන්. 
 

4. මම් මඵොට්ඨබ්බ ධොතුව කොයද්වොර,  මනෝද්වොර යන ද්වොර මදමකහි එකට 
හුමපන විට මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය එ  ද්වොර මදකට ආපොතෙත වී ආ කල, 
මම් ද්වොර මදමකහ ි එකට පරකටව ආ කල එ  මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය 
අර ුණුමකොට පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, කොය විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, 
මවොත්ථපන, ජවනවොර හත, තොරම් ණවොර මදක යන කොයද්වොර වීථි, 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවනවොර හත, තොරම් ණවොර මදක යන  මනෝද්වොර වීථි 
නො  ධර් මයෝ  වීථි එක එකක ් අතර වොරමය් භවඞ්ෙ මබොමහෝ වුමටමින් 
පහළ මවත්. කොයද්වොර වීථි එක වොරයක ්දුවන විට  මනෝද්වොර වීථි මබොමහෝ 
වොරයක් දුවත්. ම   වීථීන් තුළ පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මවොත්ථපන 
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( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) යනොදිය, මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය=පඨවි ධොතුව යුය ි
(මත්මජෝ ධොතුව යුයි-වොමයෝ ධොතුව යුය)ි ( මනෝද්වොර වීථීන්හි 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනය) රෑප ධර්  යුයි අනේිච යුය ිදුක්ඛ යුයි අනතත් යුයි 
අශුභ යුය ි යන මලසට සලකො බලන ආකොරය විස්තර සහිතව හයවතොව 
බුෙනි ් මබො භොවනො කරනන්. පඨවි ධොතුව අර ුණමුකොට හයවතොවක ් ද, 
මත්මජෝ ධොතුව අර ුණුමකොට හයවතොවක ් ද, වොමයෝ ධොතුව අර ුණුමකොට 
හයවතොවක් ද මවන ් මවන ් වශමයන් භොවනො කරනන්. වතොවක ් පොසො  
ාණය-පරීතයි ඇති-නුති බව අනවු හතර ආකොර බුෙින ්භොවනො කරනන්. 3 × 
6 × 4 = 72 වතොවක් මේ. 

 
 

ම ොළය හො ාණය  
                   ම ොළමයහි පඤ්්ඤි්න්රිය නම් ව ූ ාණය ඇති-නුති බව, වී -
මනොවී  මම් අවස්ථොමේ දී පනි්වත් ඔබට අත්දැකමී් වශමයන් වි සො බුලයි හුක. 
අභිධර්  කර යට අනවු ම ොළය යනු රෑප කලොප විශොල පර ොණයක.ි මම් 
අවස්ථොමවහ ි පින්වත් ඔබ ම ොළමයහි ඇති සතර  හො ධොතු මබො බුලූ කල 
වුඩිකල ් මනොමෙොස ් රෑප කලොප මබොමහෝ යක ් පහසුමවන ් දකනිු ඇත. ම යට 
මහත්ුව නම් රෑප කර් සථ්ොන මකොටමසහි ම ොළමය ්පහිිටො ඇති රෑප කලොප වර්ෙ 
5 හො රෑප වර්ෙ 44 සම්පූර්ණ මලස පරිෙරහ කළ නසිොය. පනි්වත් ඔබ ම ොළමයහි 
පහිටිො ඇති එ  44 වර්ෙ රෑපයන ් නුවත වරක් පරිෙරහ කරනන්. ම   44 
ආකොරය තුළ කොය පරසොදය මතෝරොමෙන නුවත පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව, ම   
කොය පරසොදය=කොයද්වොරය හො භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය ද, ම   කොය පරසොදය 
සමීපමය ්ඇති රෑප කලොප රොශයික මහෝ එක කලොපයක පිහිටො ඇති පඨවි ධොතු, 
මත්මජෝ ධොතු, වොමයෝ ධොතු යන එකක් ද එකට පරිෙරහ කරනන්. ම   මඵොට්ඨබ්බ 
ධොතුව ම ොළය තුළ පිහිටො ඇති ම   කොය පරසොදය, භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය යන 
ද්වොර මදකට එකවර ආපොතෙත ව ූ විට මඵොට්ඨබ්බ ධොතුව අර ුණුමකොට 
කොයද්වොරික වීථි සිත් හො  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ්සනත්තිය පහළවනු ඇත. 
ම   වීථි සිතව්ල අෙංෙු මවොත්ථපනය හො  මනෝද්වොරොවජ්ජයන ් මයෝනිමසෝ 
 නසිකොරය වනම්න් නම් (පඨවි යුය ිආදී මලසට තීරණය කරණ)  හො කුසල වීථි 
සති් සනත්තියන ්පහළවන ුඇත. ජවන චිත්තක්ෂණයක් පොසො ාණ-පතීි යන මදක  
මයමදන 34, ාණ මයමදන පීත ිමනොමයමදන 33ක ්නො  ධර්  අෙංෙු මේ. මම් 34 
මහෝ 33 ආකොර වූ නො  ධර් මයෝ භවඞ්ෙ  මනෝ ධොතුව අල්ලොමෙන හදය වස්තු 
රෑපය පිහිටමකොට  පවතිනන්ොහ. මම් නො  ධර්  ස ූහය තුළ පඤ්්ඤි්න්රිය නම් වූ 
ාණය අෙංෙු මේ. ම ොළමයහි පහිිටො ඇත ිකොය පරසොදය පහිටි මකොටමෙන කොය 
විඤ්්ාණ සිත හො සබ්බ චිත්ත සොධොරණ චචතසකි හත (මදක  එකතු ව ූනො  
ධර්  අට) ප ණක් පහළවීමම් ශකත්ිය ඇත්මත්ය. ම   නො  ධර්  අට තුළ 
ාණය මනො ුත. ම හ ිඇත්ත-නුත්ත වුටහී යන ුපණිිස මබොමහෝ වොරයක ්වි සො 
බලනන්. 
 

සුලකිය යුතුය 
                   මම් මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිමය ් මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය 
ඉෂ්ටොරම් ණයක ් වන විට කොය විඤ්්ාණය තුළ සඛු මේදනොව මයමද්. 
අනෂි්ටොරම් ණයක ්වන විට කොය විඤ්්ාණය දුක්ඛ මේදනො වනම්න්ය. වුටහී යනු 
පණිිස පරිෙරහ මකොට භොවනොමවන් බලනන්. මම් කොය විඤ්්ාණය ප ණක් මනොව 
මප්ළි හමයහ ි පහිටිො ඇති වීථි චිත්තක්ෂණයක ්පොසො ද මසෝ නස්ස, උමපකඛ්ො ආදී 
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මේදනොවන ් මබො මවන්මකොට දැනෙත හුකවින ු පණිිස පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරනන්. 
 
                   ම හි රෑපොරම් ණ මප්ළිමය් - මප - ධම් ොරම් ණ මපළි්මය් යන 
මප්ළි හය තුළ පිහටිො ඇති කුසල ජවනයන් දිවීමම් මසෝභන රොශමිය් නො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කරණ කර ය ලියො දැකව්ී ු. පනිව්ත ්ඔබට ම   මපළි් හය තුළ පිහිටො ඇති 
කුසල ජවන හො මයමදන ම   නො  ධර් යන ් දක්ෂ මලස, විසඳ මලස පරිෙරහ 
කළහුක ි වූ විට රෑපොරම් ණ මප්ළිමය ් පටන ් ධම් ොරම් ණය දකව්ො කර ොනකුූලව 
පරිෙරහ කරනන්. ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය ් කුසල ජවන දිවීම් ආදී මසෝභන රොශීන් 
මකොටස් හතරකට මබො දක්වය.ි මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් පුත්මතන ් බලො 
හුඳිනමෙන සති්හ ි දරොෙුනී  පහසුවන ු පිණිස දකව්මතොත් එ  මකොටස් හතර 
ම මස් මේ. 
 
1. නපි්ඵනන් රෑප (10/11) අර ුණ ුමකොට භොවනො කළයුතු නො  ධර්  රොශයි. 
2. අනිප්ඵනන් රෑප ධර්  10 අර ුණ ුමකොට භොවනො කළයතුු නො  ධර්  රොශයි. 
3. විරති, අපප් ඤ්්ා, බද්ුධොනසු්සති,  රණොනසු්සති නො  ධර්  රොශිය. 
4. ධයොන නො  ධර්  රොශිය. 
                   ම මලසට මකොටස් හතරකට මබො දකව්නු ලුමබ්. ම ප ණකින් 
කුසල ජවනයන ් දුවන මසෝභන රොශිය නො  කම් ට්ඨොන පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරණ කර ය නමිිමයය්. ඉඳින ්පිනව්ත් ඔබ කසිණ දහය, ස ොපතත්ි අට ආදී ඒ ඒ 
ක ටහන ් වුෙ ූ පද්ුෙලමයකු වනම්න ් නම් එ  ධයොන ස ොපතත්ීනහ්ි ඇති නො  
ධර් යන් ද දිෙට පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. ඉහත සඳහන ් අරෑප ධයොන 
වනොහ ි උමපකඛ්ො ඒකෙේතො යන ධයොනොංෙ මදක බුෙනි ් ප ණක ් ඇති ධයොන 
වනන්ොහ. ධයොන නො  ධර් මයෝ ද විතකක්, විචොර, පතී ිආදිය මනොමයමදන නසිො 
31ක ්ප ණක ්වන්නොහ. 
 
1. ආකොසොනඤ්්චොයතන ධයොන නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරිී ට කු ති නම්, 

 මනෝද්වොරය ද අනනත් ආකොස පරඥපත්ි අර ුණ ද එකට පරිෙරහ මකොට එ  
ධයොනොංෙයන ්ද පරිෙරහ කරමින් භොවනො කරනන්. 
 

2. විඤ්්ාණඤ්්චොයතන ධයොන නො  ධර් යන් පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී ට 
කු ති නම්,  මනෝද්වොරය ද ආකොසොනඤ්්චොයතන ධයොනචිත්තය නම් වූ 
ආරම් ණය ද එකට පරිෙරහ මකොට එ  ධයොනොංෙයන් ද පරිෙරහ කරමින් 
භොවනො කරනන්. 

 
3. ආකඤ්ි්චඤ්්ායතන ධයොන නො  ධර් යන ් පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණු 

කු ති නම්,  මනෝද්වොරය ද ආකොසොනඤ්්චොයතන චිත්තයොමේ නුති බව යන 
නත්ථථිභොව පරඥපත්ි අර ුණ ද එකට පරිෙරහ මකොට එ  ධයොනොංෙයන ් ද 
පරිෙරහ කරමින් භොවනො  කරන්න. 

 
4. මන්වසඤ්්ානොසඤ්්ායතන ධයොන නො  ධර් යන ් පරිෙරහ මකොට භොවනො 

කරිී ට කු ත ිනම්,  මනෝද්වොරය ද ආකිඤ්්චඤ්්ායතන ධයොනචිත්තය නම් 
ව ූආරම් ණය ද එකතුව පරිෙරහ කරමින් භොවනො කරනන්. 

 
මින ් ඉදිරියට අකුසල ජවනයන් දුවන අමසෝභන රොශයි පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරණ කර ය විස්තර කර ු. 
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පටුන 

පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී  
(අකුසල රොශිය) 

 
අකුසල ධර් යන් භොවනො කරන්මනකුට අකුසල් 
මනොවුමෙන්මන්ද?        
                   අකුසල ධර් යන් භොවනො කරණ විට තවදුරටත් අකුසල ධර් යන් 
මනොවුමෙන්මන්දැය ි යන මම් පරශන්ය මයෝෙොවචර පද්ුෙලමයෝ මබොමහෝ මදමනක් 
වරින ්වර නෙති. මම් පරශන්ය අසනන්නට් “සරොෙං වො චිතත්ං සරොෙං චිතත්න්ති 
පජොනොති. වීතරොෙං වො චිතත්ං වීතරොෙං චිත්තනත් ි පජොනොත.ි” ( . න.ි 1/144) 
රොෙය මයදී ඇති සිත ද රොෙ සිතක් මලස මවන ්මවන් වශමයන ්දැනෙන.ී රොෙය 
දුරු ව ූ සති ද වීතරොෙ සතික් යුය ි මවන ් මවනව් දැනෙන.ී ම මලස රොෙය හො 
මයමදන සිත, රොෙය දුරු වූ සිත ආදී වශමයන ් සලකො බලො භොවනො කරිී ට 
බුදුරජොණන් වහනම්ස්   හො සතිපට්ඨොන සතූරමයහ ි මද්ශනො මකොට ඇතිබව 
පුහුදිලි කර දුනව්ිට “මම් අනුශොසනය ඉමබ් පහළවන රොෙය, ද්මේශය, ම ෝහය 
ආදීන ් එමස් පහළ වූ විට ඒ  ත භොවනො කරිී ට කරණ අනශුොසනොවකුයි” 
පරතිඋතත්ර=පළිිතුරු මදත්. සඞ්ඛත පුත්මත් ඉමබ් පහළවන ධර්  යන්න 
මනො ුත්මත්ය. අොළ අොළ මහ්තු ධර්  එකතු වී එකලස් වූ විට  පහළ වන දෑ 
සඞ්ඛත ධර් මයෝ වනන්ොහ. මම් සඞ්ඛත ධර් යනම්ේ මහත්ු ධර් යන ්අතර ම   
අකුසල් ජවන දිවීමම් දී අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය  ආසනන් කොරණය වනම්න්ය. 
අර ුණක් හ  ු ව ූ විට එ  පිළිමවලට, හරි  ොර්ෙමය ්  නසකිොරමය ් මනොමයදූ විට, 
අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය මයමදන විට අකුසල් ජවනයන ්ඊට ෙුළමපන මලස දිවී  
සිදුමේ. සත්වමයෝ අකුසල ධර් යන් ද ර ණයකරත.් ත ොමේ පුතරයොට ආදරය 
කරිී  ආෙම්බරයක් මලස සලකය ි. දුවට ආදරය කරිී  සතුටක ් මලස ෙතහුක. 
 ුණපුරුන්ට ආසො කිරී  අනුව සිත අලුත් වී ක ් සිදුවිය හුක.  මෙ ් මලෝභය 
අමනමකකුමෙ ්මලෝභයට ස ොන නුත.  මෙ ්ද්මේශය අන් අයමේ ද්මේශයට ස ොන 
නුත. යන මලසට ත ොමේ අකුසල ධර්   ත නුවත නුවත ආසොව ඇති කරයි. 
මපර පුවති රොෙය මහත්ු මකොට පසු පසු රොෙයන් නුවත නුවතත් පහළ විය 
හුක. මපර මපර ද්මේශය මහත්ුමකොට මෙන පසු පසු ද්මේශය නුවත නුවත පහළ 
විය හුකයි. මම් නසිො එ  රොෙ, ද්මේශ ආදී අකුසල ධර් යන ් ද විපස්සනො 
භොවනොනකුූලව සලකො බුල ී අවශය  වන්මන්ය. පනිව්ත ් ඔබ මම් දක්වො ලුබුණු 
පළිිතුරු අනවු සෑහ ීකට පත් මනොමේ නම් පහත සඳහන ් අටුවො කථො පුහුදිලි 
කරිී  කයිවො බලනන්. 
 
         “තත්ථ මයෝෙොවචමරෝ කො විතකක්සස් පදඝොතනත්ථං කො විතකක්ං වො 
සම් සති අඤ්ඤ්්ං වො කඤි්ච්ි සඞ්ඛොරං. අථස්ස විපස්සනොක්ඛමණ් විපස්සනො 
සම්පයුතම්තෝ සඞ්කපම්පෝ තදඞ්ෙවමස්න කො විතකක්ස්ස පදඝොතං පදේමේදං 
කමරොනම්තෝ උපප්ජ්ජත.ි විපස්සනං උස්සුකක්ොමපතව්ො  ෙේං පොමපත්.ි අථස්ස 
 ේෙකඛ්මණ ්  ෙේසම්පයුත්මතෝ සඞ්කපම්පෝ ස ේුමේදවමසන් කො විතකක්සස් 
පදඝොතං පදේමේදං කමරොනම්තෝ උප්පජ්ජත.ි වයොපොදවිතකක්සස්ොප ිපදඝොතනත්ථං 
වයොපොදවිතකක්ං වො අඤ්ඤ්්ං වො සඞ්ඛොරං සම් සති, විහංිසොවිතකක්සස් 
පදඝොතනත්ථං විහිංසොවිතකක්ං වො අඤ්ඤ්්ං වො සඞ්ඛොරං සම් සති. අථසස් 
විපසස්නොකඛ්මණත් ිසබ්බං පුරි නමයම්න්ව මයෝමජ්තබ්බං”.        [විභ. අ. 81-82] 
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පටුන 

                   කො  විතර්ක, වයොපොද විතර්ක, විහිංසො විතර්ක යන අකුසල 
විතර්ක තුනක් ඇත. එ  විතර්ක වර්ෙ තුන තුළ මයෝෙොවචර පද්ුෙල මතමම් කො  
ෙුණය සම්බනධ්මයන් කලප්නො කරණ කො  සිතවිිල-ිවිතර්ක පහළ වී ට මහත්ුවන 
ධර් ය දුරුකරිී ට එ  කො  විතර්කය ද කො  විතර්කමයන ් බොහරි අමනකුත් 
සඞ්ඛොර ධර් යන් ද අනිේච දුකඛ් අනොත්  වශමයන ් තරිලක්ෂණයට නංවමින් 
විපස්සනො භොවනො කරයි. ම මලස භොවනො කරණ විට එ  මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොමේ සනත්ොනමය් විපස්සනො ාණ පහළවන ක්ෂණමයහ ිවිපස්සනො ාණය 
හො මයමදන සම් ො සංකප්ප නම් වූ විතර්කය ඒ ඒ අකුසල් දුරුකළ හුකි ඒ ඒ 
කුසල විතර්කවල ශකත්ිමයන්, තදංෙ ශකත්ිමයන් එ  කො  විතර්ක පහළ වීමම් 
මහත්ු දුරු කරිී  කරමින ් පහළ වන්මන්ය. විපස්සනො ාණ පරම්පරොවට අනුව 
වීයයයමයන ්භොවනොමකොට ආයයය  ොෙයයට පත්වන්මන්ය. ම මලස ආයයය  ොෙයයට පත් 
ව ූ විට එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් ආයයය  ොෙයක්ෂණමයහි මයමදන සම් ො 
සංකපප්  ොර්ෙොංෙය ඉතුරු නුතවි දුරුකරිීමම් ශකත්ිමයන්=ස ුේමේද පරහොණ 
ශකත්ිමයන ් කො  විතර්ක පහළ වීමම් මහත්ුව දුරුකිරී , කපො දැමී  සිදුකරමින් 
පහළ මේ. සත්වයන් හො සඞ්ඛොරයන් විනොශ කරිීමම් සිතිවිල-ිකල්පනො නම් වූ 
වයොපොද විතර්කයන්මේ පහළ වීමම් මහත්ු දුරුකිරී ට වයොපොද විතර්කය ද, වයොපොද 
විතර්කමයන ්බුහුර සඞ්ඛොර ධර් යන් ද තරිලක්ෂණයට නඟමින ්විපස්සනො භොවනො 
කරයි. ම මලස භොවනො කරණ මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ සනත්ොනමය් විපස්සනො 
ාණ පහළ වන ක්ෂණමයහි විපස්සනො ාණය හො මයමදන සම් ො සංකපප් නම් වූ 
විතර්කය වනොහි තදංෙ ශකත්ිමයන් වයොපොද විතර්ක, විහංිසො විතර්ක පහළ වීමම් 
මහත්ු දුරුකරිී , කපො හුරී  ඉටු කරමින ්පහළ මේ. විපස්සනො ාණ පරම්පරොවට 
අනවු උනනද්ුමවන ් භොවනො මකොට ආයයය  ොෙයයට පත්වනම්න්ය. ම මලස ආයයය 
 ොෙයයට පත් ව ූවිට එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ සම් ො සංකපප්  ොෙයය  ඟින් 
ඉතිරියක් මනොතබො දුරුකරිී =ස ුේමේද පරහොණමය් ශකත්ිමයන ් වයොපොද විතක්ක, 
විහංිසො විතකක් යන මම්වොමය ්පහළවීමම් මහත්ු දුරුකරිී  සදිුකරමින ්පහළ මේ. 
                                                              [විභ. අ. පරිවර්තනයය]ි 
 
                   කො  විතර්කය යනන් මලෝභ  ූල සිත, නුතිනම් මලෝභ  ලූ චිත්ත 
චචතසකි ධර්  ස හූය හො මයදී ඇති විතර්කයයි. වයොපොද විතර්ක, විහංිසො 
විතර්ක යනන් මදෝස  ූල සිත් මහෝ මදෝස  ූල චිත්ත චචතසකි ධර්  ස ූහය හො 
මයදී තිමබන විතර්කයය.ි මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො කො  විතර්ක හො මලෝභ  ූල චිත්ත 
චචතසකි නො  ධර්  රොශිය, වයොපොද විතර්ක, විහංිසො විතර්ක හො මයමදන මදෝස 
 ූල චිත්ත චචතසික නො  ධර්  රොශයි තරිලක්ෂණ වශමයන ් මෙන විපස්සනො 
භොවනො කරය.ි ඉතිරි සඞ්ඛොර ධර් යන ් ද විපස්සනො භොවනො කරය.ි විපස්සනො 
කරණ විට එ  විපස්සනො ාණය හො මයදී තිමබන සම් ො සංකපප්යට වනොහ ිඑ  
අකුසල විතර්කයන් තදංෙ වශමයන් දුරුකළ හුක. මම්රෑ විපස්සනො ාණයන්මේ 
අවසොනමය් පහළවන ආයයය  ොෙය ධර් ය  ඟනි ් ස ුේමේද මලස දුරුකළ හුක. 
ම ය ඉහත සඳහන් අටුවො කථොමවහි සොරයයි. මම් නසිො අකුසල ධර් යන් 
විපස්සනො භොවනො කිරී , ම   අකුසල ධර් යන් තදංෙ, ස ුේමේද වශමයන ්දුරු 
කරිීමම් කු ුත්මතන ්විපස්සනො භොවනො කරිී  මේ. අකුසල ධර් යන් වුඩී  සඳහො 
උතස්ොහ කරිී ක් මනොවන බව වටහොෙනන්. ම හලිො රොශි මලස පහළ විය හුකි 
අකුසල නො  ධර්  පරථ මයන ්ලයිො දකව්නම්න ු. 
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පටුන 

මලෝභ රොශිමය් නො  ධර්  
 
මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් නො  ධර්   
 

සති 01 
අනයස ොන = මදපුත්තට  මයමදන චචතසකි 13 
අකුසල සොධොරණ චචතසික 04 
මලෝභ, දිට්ි 02 
                                                            
සියලල් 20 

 
 

1. මසෝ නස්ස සහෙත දිට්ිෙත සම්පරයුකත් අසඞ්ඛොරික වන්මන් නම්,  
20 

2. උමපක්ඛො සහෙත දිට්ිෙත සම්පරයකුත් අසඞ්ඛොරික වන්මන ්නම්,  
පතීි නුතිව      19 

3. මසෝ නස්ස සහෙත දිට්ිෙත සම්පරයුකත් සසඞ්ඛොරික වන්මන ්නම්,  
20 + ථීන + මිද්ධ = 22 

4. උමපකඛ්ො සහෙත දිට්ිෙත සම්පරයකුත් සසඞ්කොරික වනම්න් නම්,  
19 + ථීන + මිද්ධ = 21 

  
 මලෝභ-දිට්ි රොශි සයිල්ල හතරක.ි 
 
 ම    රොශනීහ් ි මසෝ නස්ස මේදනො වනම්න ් නම් පතීි මයමද්. උමපක්ඛො 
මේදනො වනම්න ්නම් පීත ිමනොමයමද්. ම හ ිවිරිය වනොහ ිවිමශ්ෂමයන ්මලෝභ, දිට්ි 
සහෙත වී  සඳහො උතස්ොහ කරිී යි. ඡන්ද යන ුමලෝභ, දිට්ි සහෙත වීමම් කු ති 
ස්වභොවයය.ි මවනත් ආකොරයකට කයිනම්න් නම් විරිය නම් රොෙය පහළවී  සඳහො 
උතස්ොහ කරිී ය.ි ඡන්දය රොෙය පහළවීමම් කු ති ස්වභොවයය.ි ඉතිරි 
චචතසිකයනම්ේ ස්වභොවය වටහොමෙන ඇත.  
 

මලෝභ- ොන රොශිමය් නො  ධර්   
                    
 මලෝභ-දිට්ි රොශිමයහ ි දිට්ිය මවනුවට  ොන මයමද්. (20, 19, 22, 21) 
මලෝභ නො  ධර් මයෝ ය. න ුත්  ොනය කොචිමයෝෙික චචතසකි වී  නිසො වරක 
 ොනය මනොමයදී ද විය හුකිය.  ොනය මනොමයමදන කලහ් ි(දිට්ිය ද මනොමයමදන 
කලහ්)ි 19, 18, 21, 20 ව ූනො  ධර් යන් මවත්. හතර ආකොරයකට භොවනො කරනන්. 
 
දිට්ිෙත සම්පරයකුත් හතර + දිට්ිෙත විපරයුකත් හතර = සියලල් මලෝභ  ලූ සිත් 
08 ය.ි 
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පටුන 

මදෝස රොශිමය් නො  ධර්   

සති 01 
පතීි රහිත අනයස ොන චචතසික 12 
අකුසල සොධොරණ චචතසික 04 
මදෝස චචතසකිය 01 
                    සයිලල් (අසඞ්ඛොරික රොශයි) 18 

 
සසඞ්ඛොරික ව ූකල්හි, ථීන-මිද්ධ ඇතුළත් කළ විට 18 + ථීන + මිදධ් = 20 
 

මදෝස-ඉසස්ො රොශිමය ්නො  ධර්   
 

ඉහත සඳහන් මදෝස රොශිමය ්චිත්ත චචතසකි 18 
ඉස්සො චචතසිකය 01 
                               සියලල් (අසඞ්ඛොරික රොශයි) 19 

 
සසඞ්ඛොරික වන විට 19 + ථීන + මිද්ධ = 21 
 

මදෝස- ේඡරිය රොශිමය ්නො  ධර්  
  

ඉහත සඳහන ්මදෝස රොශිමය ්චිත්ත චචතසික 18 
 ේඡරිය චචතසිකය 01 
                            සියලල් (අසඞ්ඛොරික රොශිය) 19 

 
සසඞ්ඛොරික වන විට 19 + ථීන + මිදධ් = 21 
 

මදෝස-කුකක්ුේච රොශමිය් නො  ධර්  
  

ඉහත සඳහන් මදෝස රොශිමය ්චිත්ත චචතසකි 18 
කුකක්ුේච චචතසකිය 01 
                           සයිලල් (අසඞ්ඛොරික රොශිය) 19 

 
සසඞ්ඛොරික වන විට 19 + ථීන + මිදධ් = 21 
 
 කරණ ලද දුෂ්චරිතයක ්අර ුණු මකොට අසඞ්ඛොරික, සසඞ්ඛොරික වශමයන් 
මදවරක ් භොවනො කරනන්. මනොවෙන ලද සුචරිතයක ් අර ුණු මකොට අසඞ්ඛොරික, 
සසඞ්ඛොරික වශමයන ් මදවරක් භොවනො කර බලනන්. මම්  ෙනි් මදෝස  ලූ සිත් 
මදවර්ෙය භොවනො කරණ කර ය දැකව්ී  නි විය.  
 
 ම ෝහ  ූල සිත් මදක අනවු භොවනො කරිී  පහත සඳහන් මලසටය.ි 
 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       තෘතීය භොෙය                                   408 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

ම ෝහ රොශමිය් නො  ධර්  
 
ම ෝහ-උදධ්ේච රොශමිය ්නො  ධර්  

සිත 01 
සබ්බ චිත්ත සොධොරණ චචතසික 07 
විතකක්, විචොර, අිම ොකඛ්, විරිය (පතීි, ඡන්ද හුර) 04 
අකුසල සොධොරණ චචතසකි 04 
                                                         සයිලල් 16 

 
ම ෝහ-විචිකේිඡො රොශමිය් නො  ධර්  

සති 01 
සබ්බ චිත්ත සොධොරණ චචතසික 07 
විතකක්, විචොර, විරිය (අිම ොකඛ්, පීති, ඡන්ද හුර) 03 
අකුසල සොධොරණ චචතසකි 04 
විචිකේිඡො 01 
                                                       සයිලල් 16 

 
 මම්  ෙින ් ම ෝහ  ූල සිත ් මදක භොවනො කරණ කර ය නමිිමයය්. මලෝභ 
 ූල සිත ්අට, මදෝස  ූල සිත් මදක, ම ෝහ  ූල සති ්මදක යන සයිලු අකුසල සිත් 
භොවනො කරණ කර  මොමළොසක ්වනම්න්ය. 
 
 අභධිම් තථ් සඞ්ෙහ ෙරනථ්මය් ද්වොර සංෙරහමයහි, ධම් සඞ්ෙණී පොළිය 
ආදී අභිධර්  මද්ශනමයහ ි එන ආකොරයට චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී පඤ්්චද්වොර 
වීථීනහ් ි ද  මනෝද්වොර වීථීන්හි ද කො  ජවන වර්ෙ 29ක් දිවී ට හුක ි බවට 
උපමදස ් දී ඇත. එ  ජවන වර්ෙ 29 තුළින ් අකුසල ජවන 12 ද අෙංෙු මේ. 
බදුුරජොණන් වහන්මස් ද රොෙය ස ෙ මයමදන සරොෙ සිත්, මදෝසය ස ෙ මයමදන 
සමදෝස සිත්, ම ෝහය ස ෙ මයමදන සම ෝහ සිත් ද විපස්සනො භොවනො කරිී ට 
 හො සතිපට්ඨොන සූතරමයහි චිත්තොනපුස්සනො මකොටමසහි මද්ශනො කළ මස්ක. එ  
නසිො නො  කර් ස්ථොනය සම්බනධ්මයන ්ආධුනික ව ූපනිව්ත් ඔබ,  
 
         “තස් ො රෑපං ආරම් ණං කවො උපප්නන්ං මේදනං සඤ්ඤ්්ං සඞ්ඛොමර් 
විඤ්්ාණඤ්්ච ඉදං අරෑපනත්ි පරිේින්දිතව්ො අනේිචොදිමතෝ පසස්ති”. 

                                                         [ධ. ස. අ. 207] 
 
 යන අටුවො අනුශොසනොවට අනවු පරථ මයන් රෑප 28 වර්ෙය තුළ රෑප එක 
එකක ්අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූනො  ධර් යනම්ෙන ්පටනම්ෙන පරිෙරහ කළ යතුුය. 
රෑප 28 වර්ෙය සම්පූර්ණ වන මතක ්පරිෙරහ කළ යතුුය. රෑප 28 වර්ෙය අර ුණු 
වශමයන් මකොටස් කර සලකන කලහ් ිඒ තුළ අර ුණ ුහය (6)  වනම්නය්. ඒ තුළ 
ධම් ොරම් ණ නම් වූ ලුයසි්තුවට ඇතුළත් නපිඵ්නන් රෑප දහය/එමකොමළොස, 
අනපිඵ්නන් දහය යන රෑප එක එකක් මවන ්මවනව් අර ුණ ුකරමින ්පහළවන නො  
ධර් යන් පරිෙරහ කරණ කර ය පරථ මයන ්ලියො දකව්නම්න ු.  
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පටුන 

 න තු ් රෑප පර ොර්ථ එක එකක ් අර ුණුමකොට පහළවන අකුසල ධර්  
රොශනී ්අනවු භොවනො කරිීමම් දී ස හර මයෝෙොවචර පුද්ෙලයනට් ඇතුම් අකුසල 
රොශීන ් දුෂ්කර විය හුක. එමලස වන විට රතරං, රිදී, සිවුරු ආදී පරඥප්ති වස්තු 
අර ුණුමකොට පහළවන අකුසල රොශීන්මෙන් පටනම්ෙන පරිෙරහ කළ විට වෙො 
පහස ු වන ු ඇත. මහ්තුව නම් පර ොර්ථ ාණ ඇස නුති සතව්යනම්ේ සිත් 
පරඥපත්ි මක්ෂ්තරමය් හුසිමරනවො වුඩිවී ය.ි අඹ ෙසට දිය වත්කරන කෘතය ද 
මේවො, ෙුරුතු ො දිය නොන කෘතය ද මේවො ය ි යන අම්බ මස්වන - ෙරු සනිොන 
කර යට අනවු පරඥපත්ිය අර ුණමුකොට පහළ ව ූ නො  ධර්  භොවනො කරිී ට ද 
හුකමිේවො, අකුසල ධර් යන් ද වුටහ ී මයව්ො යන කොරණො මදක  සලකො, 
දුෂ්කරතො ඇති මයෝෙීන ් විසින ් පරඥපත්ි අර ුණමකොට පහළ වූ නො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කරිී  කළ හුකිය. පර ොර්ථ රෑප ධර් යන ්අර ුණුමකොට පහළ ව ූඅකුසල 
නො  ධර්  රොශයි පරිෙරහ කළ හුක ි අවසථ්ොමේ දී එමස් පරඥපත්ි අර ුණුමකොට 
පහළ ව ූ අකුසල නො  ධර්  රොශයි දිෙනි් දිෙට පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී  
අනවශය යුය ි දතයුතු වන්මන්ය. ාණය  ෘදු ඇත්තන් සඳහො පරඥප්ති අර ුණු 
මකොට පහළ ව ූ මනෝද්වොරික අකුසල ජවන වීථි නො  ධර්  රොශනී ්පරිෙරහ කරණ 
කර ය සම්බනධ්මයන ්අත්වුලක් දකව්නම්න ු. 
 

පරඥප්තිය අර ුණු මකොට අකුසල නො  ධර්  රොශිය 
පරිෙරහ කිරී   
 

මලෝභ-දිට්ි රොශිය 
 
1. අවශය විමටක ස ොිය නුවතත් තහවරුු කරෙනන්. 

 
2. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය= මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරනන්. 

 
 

3. රතරං අර ුණ ුකරනන්. (ත ො කු ති, ත ො සතු රතරං මහෝ විය හුක) 
 

4. එ  රතරං  අර ුණ   මනෝද්වොරමයහ ි පරකටව ආ  කල  රතරං  යන  පරඥප්ති 
වස්තුව =ඝනය අර ුණ ු මකොට  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ් සනත්තීන් 
පහළවනු ඇත. එ  වීථි සිත් සනත්තීනහ්ි ඇති  මනෝද්වොරොවජ්ජනය රතරං 
යුය ි ආවජ්ජනය මකොට වයවස්ථොපනය කරනන්.  නසිකොරය පවත්වනන්. 
අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය මයමදන නසිො මලෝභ-දිට්ි අකුසල් ජවන රොශිමය් 
නො  ධර් මයෝ පහළවනු ඇත. 

 
 මම් වීථිමයහ ිපරඥප්තිය අර ුණු කරනම්න් නම් තොරම් ණ මයදී  මනොමේ. 
න ුත් රතරං යුය ි පරඥපත්ි ඝනය අර ුණ ු මනොකර රතරං ඝනමයහි ඇත ි රෑප 
කලොපයනහ් ිරෑපොරම් ණ වර්ණය අර ුණ ුකරණ විට තොරම් ණ මයදිය හුකයි. 
 
 ම   මලෝභ-දිට්ි අකුසල ජවන රොශිය තුළ රතරං යුය ි වරදවො වටහො 
ෙුනී  ම ෝහයයි. රතරං යුය ිවරදවො පිළිෙුනි  දිට්ියය.ි මලෝක සො ඤ්්ඤ් අත්ත 
දිට්ි=මලෝක වයවහොර අත්ත දිට්ි වර්ෙයක.ි ඉතරිි චචතසකියන් මම් වන විටත් 
වටහො ෙත්මත් ය. ම මලසට  රතරං ඝනයක ්නේිච යුය ිවයවස්ථොපනය කරන්න. 
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පටුන 

 නසිකොරය පවත්වනන්. සුඛ යුය ි නසකිොරය පවත්වනන්. වයවස්ථොපනය කරන්න. 
අත්ත යුය ි ද, සුභ යුය ි ද වයවස්ථොපනය කරනන්.  නසිකොරය පවත්වන්න. 
ම මලසට  මලෝභ-දිට්ි රොශිය අකුසල් ජවන වීථි සිත් සනත්තිය පහළ වන්මන්ය. 
එ  නො  ධර්  රොශිය තුළ නිේච, සුඛ. අත්ත, සුභ යුයි වරදවො දැනෙුනී  
ම ෝහයය.ි නේිච, සුඛ, අත්ත, සභු යුය ි පිළිෙුන ී, ඇඳහී  දිට්ියය.ි වස්තර, 
සවිරුු ආදිය මම් කර යට  වටහො ෙනන්. භොවනො කරනන්. අළුත් වස්තර, සිවුරු 
නසිො එමලස පරීතයි පහළ වී, පරණ වස්තර, සිවරුු නිසො පරීතිය පහළ මනොවන 
ආකොරය වුටහ ීයන මලසට භොවනො කරනන්.  
 
 ම මලසට නිේච යුය ිවරදවො පළිිෙුන ී, ඇඳහී  වනොහි “ඊමය් ද  මේ 
රතරං අද ද  මෙ ්රතරං, ඊමය ්ද  මෙ ්වස්තර,  මෙ ්සිවරුු, අද ද  මෙ ්වස්තර,  මේ 
සිවුරු, ඊමය ් ද  මේ පතුරයො, අද ද  මෙ ් පතුරයො යු”යි යන මලසට වරදවො 
පළිිෙුනී , අදහො ෙුනී යි. “මම් ඔබමෙ ්රතරං මනොමේ, ඔමබ් වස්තර මනොමේ, ඔමබ් 
සිවුරු මනොමේ, ඔමබ් පතුරයො මනොමේ” යන මලසට මකමනකු පුමිණ පරකොශ 
කළමහොත ්පර ොර්ථ ඥානය නුති මකනොට, දිට්ි හුරමනොදැ ූ මකනොට පිළිෙුනීමම් 
ශකත්ියක ්නුත. ම ය ස්වභොව ධර් යන ්වරදවො වටහො ෙුන ී, වරදවො පිළිෙුනී  
 ත පහිිටො සිටිනම්න්ය. 
 

මලෝභ- ොන රොශිය 
                   මලෝභ- ොන රොශමිය්  ොනමය් අහංකොර ස්වභොවය අනුව ත ො 
උසස ් මකොට සුලක ී වනම්න්ය. ත ො සතු අවිඤ්්ාණක, සවිඤ්්ාණක කො  
වස්තූන ්අනනු ්සතු කො  වස්තූනට් වෙො උතුම් යුය ිත ො  උසසම්කොට සිතොෙුනීම්, 
උදම්වීම්,  ත්වීම් ආකොර වනම්න්ය. වස්තර පිළිබඳව තරඟකොරී බව, ආභරණොදිය 
පළිිබඳව තරඟකොරී බව, වොහන ෙුන තරඟකොරී බව,  දරුවන ් පිළිබඳව 
තරඟකොරී බව ආදී තරඟකොරී බව අනුව උතුම් ව ූනුත්නම් තරඟකොරී ව ූඅර ුණු 
එකක ්අර ුණු මකොට එය  මනෝද්වොරය හො සම්බනධ් මකොට පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරනන්. පරඥප්තියක් අර ුණු මකොට පහළ ව ූ මලෝභ-දිට්ි, මලෝභ- ොන රොශිමය් 
නො  ධර් යන ්වටහො ෙත ්පසු රෑප පර ොර්ථ ධර් ය අර ණුු මකොට භොවනො කළ 
යතුුය. 
 

මදෝස  ූල මදක 
 
1. මදෝස රොශිමය් දී මදෝසසහෙත මනො නො පුද්ෙලමයකු මහෝ මනො නො වස්තුවක්. 

 
2. මදෝස-ඉස්සො රොශිමය ්ත ොමෙ ්වස්තුවට වෙො වටිනො අනනු්මෙ ්වස්තුවක.් 

 
3. මදෝස- ේඡරිය රොශිමය් දී ත ො සතු, අනනු ්හො සොධොරණ වනු ඉවසිය මනොහුකි 

ව ූපණ ඇති, පණ නුති වස්තුවක්. 
 

4. මදෝස-කුකක්ුේච රොශිමය් දී (අ) කරණ ලද දුශච්රිතයක ්මහෝ (නදිසුන ් මලස, 
වීතිකර ණය කරණ පොණොතිපොතයක ්මහෝ) (ආ) මනොකරණ ලද සුචරිතයක ්මහෝ 
(නදිසුන ් මලස, ොනයක ්දී ට මනොහුකි වී , සලීයක ්රැක ීට මනොහුකි වී ) 
අර ුණු මකොට භොවනො කරනන්. 
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පටුන 

 කුකක්ුේචමයහි දී දුශච්රිතයක ්මකොට පශච්ොත්තොප වී , දුකව්ීම් ස්වභොවය 
පහළ වූ අවස්ථොවක කරණ ලද දුශච්රිත ද අර ුණ ු මකොට භොවනො කළ හුක. 
සුචරිතයක මනොකරණ ලද, මනොමයමදන ලද නසිො පශච්ොත්තොප වී , දුක ්වී  ඇති 
විට එ  මනොකරණ ලද, මනොමයමදන ලද සුචරිතය ද අර ණුු මකොට භොවනො කළ 
හුකයි. ාණය පුතිරයන තොක ්පුළුල ්මලස භොවනො කළ හුකයි. නෂි්පනන් රෑප 
පර ොර්ථයක් අර ුණ ුමකොට භොවනො කරණ විට මබොමහෝ මයෝෙීනට් ම   රොශමිය් දී 
දුෂ්කරතො හ ුමේ.  
 

ම ෝහ  ූල මදක            
                    
 ම ෝහ-උද්ධේච රොශිමය ් මලෝභ, මදෝස මනොමයදී සො ොනය සිත විසරිීයෑ  
ඇති කරණ පරඥපත්ි අර ුණක ් අර ුණ ු මකොට භොවනො මකොට බලනන්. ම ෝහ-
විචිකිේඡො රොශමිය ්දී “අතීත භවයන ්තබි ූබව යනන් සතයදැය”ි යන සුකය අර ුණු 
මකොට භොවනො කරනන්.  
 
 ම මලස පරඥපත්ියක් අර ුණ ු මකොට භොවනො කරණ විට ම   
 මනෝද්වොරික අකුසල ජවයනහ් ි අවසොනමය් තොරම් ණ මයදිය මනොහුක. න ුත් 
පර ොර්ථ ධර්  රොශයික වර්ණ, ශබ්ද, ෙනධ් ආදිය අර ුණ ු මකොට බුලීමම් දී 
තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ තමිබ්. පරඥපත්ියක ්අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූඅකුසල නො  
ධර් යන ්  ත භොවනො කළ හුක ි විට රෑප පර ොර්ථ එක එකක ් අර ුණ ු මකොට 
පහළ ව ූඅකුසල නො  ධර් යන ්දිෙට පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. කුසල ජවන් 
වීථි සිත ් සනත්තයික ්  ත භොවනො කරණ විට ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් නො  
ධර් යනම්ෙන ්පටන්මෙන භොවනො කළො මස් අකුසල නො  ධර් යන් පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කරණ විට ද ධම් ොරම් ණ මප්ළිමයන ්පටනම්ෙන පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරිී  දිෙට ලයිො දක්වනම්න ු. 
 
 ම හිලො ාණය  ඳ පුද්ෙලයන් සඳහො චකඛ්ු පරසොදය අර ුණ ු මකොට 
පහළ ව ූ මලෝභ-දිට්ි රොශිමය ් නො  ධර්  විස්ස (20) නුවත ලයිො දකව්නම්න ු. 
ඉතරිි අකුසල නො  ධර්  රොශීන් මම් කර යට වටහො ෙනන්. 
  

මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් නො  ධර්  විස්ස 
 
1. සති-: චකඛ්ු පරසොද අර ුණ ෙුනමීම් ස්වභොවය. 

 
2. ඵස්ස-: චකඛ්ු පරසොද අර ුණ හො ෙුමටන මස්, සම්බන්ධ වන මස් පවතින  

ස්වභොවය. (සුලකයි යුතුයි-: පස ුචචතසිකයනහ් ිඅර ුණ යනන් චකඛ්ු පරසොද 
අර ුණ   යුයි ෙුමනන බව සලකනන්) 

 
3. මේදනො-:  අර ුමණහ ිරසය විදින සව්භොවය. (මසෝ නස්ස මේදනො) 

 
4. සඤ්ා්-:  අර ුණ සුභ යුයි හුඳින ෙනන්ො ස්වභොවය. (නිේච, සුඛ, අත්ත 

යුය ිහඳුනොෙුනීමම්දීත් ම මලස ය) 
 

5. මේතනො-: අර ුණ  තට සම්පරයකුත් ධර් යන්  මයොදවන, උනනද්ු කරණ 
ස්වභොවය. 
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6. ඒකෙේතො-: එක  අර ණුක්, එකක ්  ත සිත වුටී යන ස්වභොවය. 

අර ුමණහි සම්පරයුකත් ධර් යන ්විසිර යො මනොදී පවතින ස්වභොවය. 
 

7. ජීවිත-: අර ුමණහ ිසම්පරයකුත් ධර් යන් අනපුොලනය කරණ ස්වභොවය. 
 

8.  නසිකොරය-: අර ුණ දිශොවට සම්පරයකුත් ධර් යන් ම මහයවන ස්වභොවය= 
අර ුණ දිශොවට අවධොනය  මයො කුරණ ස්වභොවය. 

 
9. විතකක්-: අර ුණ  තට සිත=සම්පරයකුත් ධර් යන් නංවන ස්වභොවය. අර ුණ 

විතර්කනය කරිී . 
 

10. විචොර-: අර ුණ නුවත නුවතත් සලකො බුල ී, අර ුණ පරිි ුදීමම් ස්වභොවය. 
එය  නුවත නුවත අර ුණ ුමකොට ෙනන්ො ස්වභොවය. 

 
11. අිම ොකඛ් -: අර ුණ (සුභ යුය)ි නශිච්ය කරණ ස්වභොවය. (නිේච යුය,ි සුඛ 

යුය ිඅත්ත යුය ිනශිච්ය කරණ විට ද ම මලසට දැන ෙනන්) 
 

12. විරිය-: අර ුණ  ත මලෝභ-දිට්ි ආදී අකුසල ධර්  පහළවනු පණිිස  (රොෙය 
පහළවන ුපිණිස) උනනද්ු කරණ ස්වභොවය. 

 
13. පතී-ි: අර ුණ  ත පිනවන සව්භොවය. 

 
14. ඡන්ද-: අර ුණට කු තිවන, ආශො කරණ ස්වභොවය. 

 
15. ම ෝහ-: අර ුමණහි අශුභය තත්වොකොරමයන ් මනොදැන ී (අනේිච, දුක්ඛ, 

අනත්ත ස්වභොවය තත්වොකොරමයන ් මනොදැන ී) අර ුණ සුභ යුය ි වරදවො 
වටහො ෙුන ී. (නිේච, සුඛ, අත්ත යුයි වරදවො වටහො ෙුන ී ද මම් කර යට  
හඳුනො ෙනන්) 

 
16. අහිරික-: අර ුණ  ත මලෝභ-දිට්ි ආදී අකුසල පහළ වී  ෙුන ලුජ්ජො  නුති 

බව. 
 

17. අමනොත්තප්ප -: අර ුණ  ත මලෝභ-දිට්ි ආදී අකුසල පහළ වී  ෙුන බිය 
නුති බව 

 
18. උද්ධේච-: අර ුණ  ත සති ශොනත්ව පහසුව මනොසිට මනොසන්සුන ්වන බව. 

 
19. මලෝභ-: අර ුණ “ මෙ ් යුය”ි දැඩිව ෙනන්ො ස්වභොවය. අර ුණ හො ෙිජුව 

ඇලමීම් ස්වභොවය. අර ුමණහ ිබු මඳන සව්භොවය.  
 

20. දිට්ි-: අර ුණ “සභු යුය”ි පළිිෙුන ී. අර ුණ වරදවො පිළිෙුනී . (නිේච, 
සඛු, අත්ත යුය ිවටහො ෙනන්ො විට ද මම් මලසට යුයි හඳුනො ෙනන්) 

 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       තෘතීය භොෙය                                   413 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

මේදනො හො පීති-ථීන හො මිද්ධ 
 මලෝභ  ූල මසෝ නස්ස සහෙත සති්හි මසෝ නස්ස මේදනොව මයමද්, පරීතිය 
ද මයමද්. මලෝභ  ලූ උමපකඛ්ො සහෙත සිත්හි උමපකඛ්ො මේදනොව මයමද්. පරීතිය 
මනොමයමද්. අසඞ්ඛොරික සිතහ් ි ථීන-මිද්ධ මනොමයමද්. සසඞ්ඛොරික සිතහ් ි ථීන-මිද්ධ 
මයමද්. පරීතයි මයදී , මනොමයදී  අනුව හො ථීන-මිද්ධ මයදී , මනොමයදී  අනුව 
හතර ආකොරයකට හතර වතොවකට භොවනො කරනන්. 
 

විරිය සහ ඡන්දය 
 මදෝස රොශිමය් විරිය යන ුවිමශ්ෂමයන ්මදෝසය පහළ වී  පණිිස උතස්ොහ 
කරිී . ඡන්ද යන ු මදෝසය පහළවීමම් කු ුත්තය.ි මදෝස-ඉස්සො රොශමිය ්විරිය යනු 
මදෝස-ඉස්සො පහළවන ු පිණිස උත්සොහ කරිී ය.ි ඡන්ද යන ු මදෝස-ඉස්සො පහළවනු 
කු ති ස්වභොවයයි. මදෝස- ේඡරිය රොශිමය ් විරිය යනු මදෝස- ේඡරිය පහළවනු 
පිිණිස උත්සොහ කිරී ය.ි ඡන්ද යනු මදෝස- ේඡරිය පහළවනු පණිිස කු තිවීමම් 
ස්වභොවයය.ි මදෝස-කුකක්ුේච රොශමිය ්විරිය යන ුමදෝස-කුකක්ුේච පහළවන ුපිණිස 
උත්සොහ කරිී ය.ි ඡන්ද යන ුමදෝස-කුකක්ුේච පහළවන ුකු ති ස්වභොවයයි. 
 

ම ෝහ 
 චකඛ්ු පරසොද ආදී අර ුණ ු නේිච, සුඛ, අත්ත, සභු යන මලසට වරදවො 
වටහො ෙුන ීයි. අනනු්මෙ ් චකඛ්ු පරසොද යුය,ි ත ොමෙ ් චකඛ්ු පරසොද යුයි ආදී 
මලසට වරදවො වටහො ෙුන ීයි. 
 

අහිරික- අමනොත්තප්ප 
 මලෝභ-දිට්ි, මලෝභ- ොන, මදෝස, මදෝස-ඉස්සො, මදෝස- ේඡරිය, මදෝස-
කුකක්ුේච, ම ෝහ-උද්ධේච, ම ෝහ-විචිකේිඡො ආදී අකුසල ධර් යන් පහළවී  ෙුන 
ලුජ්ජො නුති, බිය නුති ස්වභොවයයි. දුශ්චරිතයන ් වයතිකක්ර ණය කරණ 
අවස්ථොමවහ ි පහිිටො ඇති නො  ධර් යන ් අර ුණ ු මකොට පරිෙරහ කරණ විට එ  
ම ොමහොමතහ ිපහළවන අහරිික, අමනොත්තප්පය යන ුකරණ දුශච්රිතමයහි ලුජ්ජො 
නුති, බිය නුති සව්භොවයයි. 
 
 ඉතිරි ධම් ොරම් ණ ලුයසි්තුමේ නෂි්පනන් රෑප නවය නුත්නම් දහය හො 
අනෂි්පනන් රෑප දහය අර ුණු මකොට පහළ ව ූ අකුසල රොශිමය ් නො  ධර් යන් 
චකඛ් ු පරසොදය  ත භොවනො කරණ කර ය  භොවිතො කරමින් පරිෙරහ කරනන්. 
පරථ මයන් අකුසල ජවන දුවන  මනෝද්වොරික වීථි වෙුව දකව්න්මන .ු 
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පටුන 

චක්ඛු පරසොද අර ුණ භොවනො කරණ කර ය 
 

මලෝභ- දිට්ි රොශිය 
 
1. අවශය විමටක ස ොිය කර මයන් තහවරුු කරෙනන්. 

 
2. භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය= මනෝද්වොරය පරිෙරහ කරනන්. 

 
3. චකඛ්ු දසක කලොපයක ්මබො මවනක්රමෙන චකඛ් ුපරසොදය අර ුණු කරනන්. 

 
4. එ  චකඛ්ු පරසොද අර ුණ  මනෝද්වොරමයහ ිපරකට වී ආ කල එ  චකඛ්ු පරසොදය 

අර ණු ුමකොට  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ්සනත්ත ිපහළවනු ඇත. එ  වීථි 
සති ් සනත්තිමයහ ි අෙංෙු  මනෝද්වොරොවජ්ජනමයන ් එ  චක්ඛු පරසොදය සුභ 
යුය ි වයවස්ථොපනය කරන්න. එ  චක්ඛ ු පරසොදය අවශය කරණ 
ඉෂ්ටොරම් ණයක් වනවිට අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය වන නසිො ජවනමයහි සුභ 
යුයි පරම ෝදය වී බුඳී ෙනන්ො මලෝභ-දිට්ි බුවින ් එය මලෝභ ජවන දිවී  
සඳහො ආසනන් කොරණය වනම්න්ය. 

 
  
 එ  චකඛ්ු පරසොදය නේිච යුය ිද සඛු යුයි ද අත්ත යුය ිද වයවස්ථොපනය 
කරිීම හිදී ද මම් කර යට  බව දැනෙනන්. මලෝභ  ලූ සිත් අට තුළින ් දිට්ිෙත 
සම්පයුත්ත සති් හතරක් වන්මන්ය. මසෝ නස්ස මේදනො හො මයමද් නම් පරීතිය 
ෙුමන.් උමපකඛ්ො මේදනො හො මයමද් නම් පරීතයි නුත. සසඞ්ඛොරික=ම මහයවී ක් 
ඇති කල ථීන-මිද්ධ මයමද්. අසඞ්ඛොරික=ම මහයවී ක් නුති විට ථීන-මිද්ධ 
මනොමයමද්. ම මහයවී  යන ුමලෝභ, මදෝස ආදී අකුසල ධර්  පහළවන ුපිණිස ත ො 
විසින ් ත ො ම මහයවී  මහෝ අනුන ් විසින ් ම මහයවී  ෙුමන්. වීථි සිත් 
සනත්තිමයහි පිහටිො ඇති චිත්තක්ෂණයක් පොසො චිත්ත, චචතසකි පර ොණයන් මම් 
ඉහත වෙුමවහ ිදකව්ො ඇත. 
 

 ොන 
 මලෝභ- ොන රොශිමයහ ි ොනය ස හර විමටක මයමදන කොචි චචතසිකයක් 
වන නසිො  ොනය ද මනොමයමදන (දිට්ිය ද මනොමයමදන) ජවන එකින ් එමකහි 
චිත්ත, චචතසික පර ොණය (19, 18, 21, 20) අනුකරමිකව පහිිටන බව දැනෙන්න. 
මසෝ නස්ස, උමපක්ඛො, සසඞ්ඛොරික, අසඞ්ඛොරික යනොදී මලසට හතරොකොර මේ. 
 

මලෝභ- ොන රොශිය 
  මනෝද්වොරය පරිෙරහ මකොට චකඛ් ු පරසොදය අර ුණමුකොට මෙන “ම   
චකඛ්ු පරසොදය පරිෙරහ කළ හුකම්ක්  ට ප ණක් යු”ය ිහුඟුන අවසථ්ොවක් සලකො 
බලනන්. මලෝභ,  ොනය පරධොන අකුසල  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත් සනත්තිය 
පහළවනු ඇත. නො  ඝනය බිඳ පර ොර්ථ නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්. 
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පටුන 

මදෝස රොශිය 
 වමරක අපරිය-අ නොප ව ූ අනිෂ්ට ව ූ චකඛ් ු පරසොදය අර ුණු මකොට 
 මනෝද්වොරය ද ඇතුළුව එකට පරිෙරහ මකොට ම   ද්මේෂ රොශමිය් නො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කරනන්.  
 

මදෝස-ඉස්සො රොශිය 
 ත ොමෙ ්චකඛ්ුවට වෙො පරසනන් ව ූඅනනුම්ේ චකඛ්ුවක ්(මවනත් විදියකට 
කයිමතොත් ත ොමෙ ් ඇස්වලට වෙො ලස්සන මවනත් මකමනකුමේ ඇස්) අර ුණු 
මකොට “ම   චක්ඛුව ඔහුට මනොලුබීනම් මහොඳ යු”ය ිහුඟුන අවසථ්ොවක් සලකො 
බලනන්.  (මවනත් ආකොරයකට කයිමතොත් “මම් ඇස් වර්ෙය ඔහටු මනොලුබීනම් 
මහොඳ යු”යි හුඟුන අවස්ථොවක ්සලකො බලනන්.) මදෝස-ඉස්සො පරධොන නො  රොශිය 
පහළවූ ආකොරය පර ොර්ථ පරිිසිඳින මතක් පරිෙරහ මකොට බලනන්. 
 

මදෝස- ේඡරිය රොශිය 
 “ඔබමෙ ් ලස්සන ඇස ් යු”ය ි මවන මකමනකු කයින විට මනොඉවසන 
ස්වභොවය  ඇති වූ අවස්ථොවක් අර ුණ ුමකොට භොවනො කළ හුකිය. මදෝස- ේඡරිය 
පරධොන නො  රොශයි පහළ ව ූ ආකොරය පර ොර්ථ පරිිසිඳින මතක ් පරිෙරහ මකොට 
බලනන්. 
 

මදෝස-කුක්කුේච රොශිය 
 චකඛ් ු පරසොදය සම්බනධ්ව ත ො කියන ලද, කරණ ලද වුරදි මදයක් 
අර ණු ු මකොටමෙන ද භොවනො කළ හුකයි. චකඛ්ු පරසොදය සම්බනධ්ව කිරී ට 
ෙුළමපන මදයක ්කටයතු්තක ් මනොකරිීම න ්පශච්ොත්තොපයක් අසහනයක ්පහළ වී 
නම් එය අර ුණ ුමකොටමෙන ද භොවනො කළ හුකිය. 
 

ම ෝහ- උද්ධේච රොශිය 
 මම් චක්ඛ ුපරසොදය සම්බනධ්ව සිත විසරි යන තර ට මනොසන්සුන ්වී නම් 
එය  අර ුණ ුමකොට භොවනො කරනන්. (මලෝභ, මදෝස මනොමයදිය යතුුය.) 
 

ම ෝහ- විචිකිේඡො රොශිය    
 මම් චකඛ් ු පරසොදය ආත් මය ් පරසොදයක් මනොවනම්න් දැය ි යනන් අර ුණු 
මකොට මෙන භොවනො කර බලනන්. අටුවො කථොවනහ් ි පුහුදිලි කරණ ආකොරයට 
රෑපොරම් ණයක ් අර ුණ ු මකොට සංමයෝජන දහය පහළවන ආකොරය  ත 
ම මලසට  භොවනො කරනන්.  (වුඩි විස්තර ඉදිරිමය් දී පරකටවනු ඇත) 
                                                    [දී. අ. 2/566 ;  . අ. 1/258-259]  

තොරම් ණ 
 තොරම් ණ වනොහි අමහත්ුක තොරම් ණ, සමහත්ුක තොරම් ණ යන 
මදවර්ෙය වෙුවල ඇතුළත් කරණ ලදි. වීථි සනත්තයික ්තුළ සමහත්ුක තොරම් ණ 
අමහත්ුක තොරම් ණ යන මදක  විය හුකි යුය ි වුරදි මලස වටහො මනොෙන්න. 
අමහත්ුක තොරම් ණ එක ්වර්ෙයක ්නුතමහොත ්සමහ්තුක තොරම් ණ එක ්වර්ෙයක් 
මයදිය හුකයි. ම   තොරම් ණ මදවර්ෙයන් තුළින ් එකක ් ප ණක ් එක වීථියක් 
තුළ මයදිය හුකයි. ම මලස තොරම් ණ මයමදන විට සො ොනයමයන ් ජවන හො 
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පටුන 

තොරම් ණ මේදනො වශමයන ් ස ොන මේ. ජවන මසෝ නස්ස මේදනො වනම්න් නම් 
තොරම් ණමය් ද මසෝ නස්ස මේදනොව මයමද්. ජවනමයහි පරීතයි මයමද් නම් 
තොරම් ණයනහ් ි ද පරීතිය මයමද්. ජවනමයහ ි උමපකඛ්ො මේදනො මේ නම් 
තොරම් ණමයහි ද උමපක්ඛො මේදනො මයමද්. ජවනමයහි පරීතිය නුතිනම් 
තොරම් ණමයහි ද පරීතයි මනොමයමද්. න ුත ් සො ොනයමයන ් තොරම් ණමයහි 
මේදනොව ජවනය හො ස  වුවද ජවනමයහි මදෝ නස්ස මේදනො මයමදන්මන ් නම් 
තොරම් ණයනහ්ි මදෝ නස්ස මේදනොවන් සිදුවිය මනොහුකි නසිො උමපකඛ්ො මේදනොව 
ප ණක ් මයමදන බව දැනෙනන්. මදෝස ජවනයනට් අනතුරුව උමපකඛ්ො 
තොරම් ණ ප ණක ් මයදිය හුකි යුයි කයිනු ලුමබ්. ඉහත සඳහන් තොරම් ණ 
වෙුමවහි දැකව්ූ මලසට අකුසල ජවනයනට් අනතුරුව  හො විපොක තොරම් ණයන් 
ද සුදුසු පරිදි මය දිය හුකයි. බුදුරජොණන ්වහනම්ස් ආදී ඇදහයි යතුු අති උතුම් 
ඉෂ්ටොරම් ණයක්  ත වුරදි මලස  නසිකොරය පුවුත්වී  නසිො අමයෝනමිසෝ 
 නසිකොරය වී  මහත්ුමවන් අකුසල ජවනයනට් අනතුරුව  හො විපොක 
තොරම් ණයන් ද සුදුසු මස් මයදී  සදිුමේ. මම් නිසො ම හි වෙුවනහ් ි අමහ්තුක 
තොරම් ණ හො සමහත්ුක තොරම් ණ මදවර්ෙය ප ණක් දකව්ො ඇත. පනි්වත් ඔබ 
භොවනො කරණ අතරවොරමය ්ම   කරුණ ුවටහොෙනු ඇතුය ිසිත ු.  
 
 ඉතිරි ධම් ොරම් ණ මපළි්මය් ලුයසි්තුවට ඇතුළත් නෂි්පනන්, අනෂි්පන්න 
රෑපයන ්අර ණු ුමකොට පහළ ව ූඅකුසල රොශමිය් නො  ධර් යන ්ද චකඛ් ුපරසොදය 
භොවනො කරණ කර යට භොවනො කරත්වො!  
 

මහොඳ කර යකට මයෝජනොවක් 
 මබොමහෝ මයෝෙනී් සම්බනධ්මයන් පර්මයෂ්ණ කරිීමම්දී අකුසල ජවන 
වීථීන ් පයයයංකය පරුො  දිෙට  පරිෙරහ මකොට භොවනො කරමින ් සිටින විට කර  
කර මයන ් සිමතහ ි පුහුදිලි බව දුරුවී , දුර්වර්ණ වී  විය හුක ි බව මපමනයි. 
ආමලෝකයද කර මයන ්අඳුරු විය හුකිය. මම් නසිො පනි්වත් ඔබ අකුසල ජවන වීථීන් 
පරිෙරහ මකොට භොවනො කිරී ට හුකවිී  පිණිස කුසල ජවන වීථීන ්හො අකුසල ජවන 
වීථීන්  ොරුමවන ්  ොරුවට පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී  වෙො මහොඳය. නිදසුනක් 
මලස චකඛ්ු පරසොදය අර ුණ ු මකොට පහළ ව ූකුසල ජවන දුවන  මනෝද්වොර වීථි 
පරිෙරහ මකොට හ ොර ව ූ විට එ  චකඛ්ු පරසොදය  (ඒකනත් නය අනවු) අර ුණු 
මකොට පහළ ව ූ අකුසල ජවන  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  රොශයි දිෙට පරිෙරහ 
කරනන්. ම මලසට රෑප එකක ් පොසො අර ුණ ු මකොට පහළ ව ු මසෝභන රොශිය, 
අකුසල රොශයි  ොරුමවන ්  ොරුවට පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිීමම් දී සිත මිලොන 
මනොවී  ද, පරභොස්වරය අෙවුී ක ්මනො ුතිව පුවතී  ද විය හුක. 
 
 දැන ්නුවතත් රෑපොරම් ණ ආදී පඤ්්චොරම් ණයන ්අර ුණු මකොට පහළ 
වූ අකුසල ජවන දුවන පඤ්්චද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් යන ්පරිෙරහ 
මකොට භොවනො කිරී  දිෙට දක්වනම්න ු. ම මලස පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිීමම් දී 
අටවුො කථොහ ිපුහුදිලි මකොට ඇති සංමයෝජන දහය පරකටවන ආකොරය මපරොතුව 
දැන සටිිය යතුුය.ි 
 

දස සංමයෝජන පහළවන ආකොරය 
         “චක්ඛුද්වොමර් තොව ආපොතෙතං ඉට්ඨොරම් ණං කො සස්ොදවමස්න 
අසස්ොදයමතෝ අභනින්දමතෝ කො රොෙසඤ්ම්ඤ්ෝජනං උපප්ජ්ජත.ි අනටි්ඨොරම් මණ් 
කුජ්ඣමතෝ පටිඝසඤ්ම්ඤ්ෝජනං උප්පජ්ජති. ඨමපතව්ො  ං මකෝ අඤ්ම්ඤ්ෝ ඒතං 
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පටුන 

ආරම් ණං විභොමේතුං ස තම්ථෝ අත්ථීත ි  ඤ්ඤ්්මතෝ  ොනසඤ්ම්ඤ්ෝජනං 
උප්පජ්ජත.ි ඒතං රෑපොරම් ණං නේිචං ධුවනත්ි ෙණ්හමතෝ දිට්ිසඤ්ම්ඤ්ෝජනං 
උප්පජ්ජත.ි ඒතං රෑපොරම් ණං සතම්තෝ නු මඛෝ සතත්ස්ස න ුමඛෝ ති විචිකේිඡමතෝ 
විචිකේිඡොසඤ්ම්ඤ්ෝජනං උපප්ජ්ජත.ි සම්පත්තිභමේ වත මනෝ ඉදං සුලභං 
ජොතනත්ි භවං පතම්ථනත්ස්ස භවරොෙසඤ්ම්ඤ්ෝජනං උපප්ජ්ජති. ආයතිම්පි 
එ්වරෑපං සීලබ්බතං ස ොදියතිව්ො සකක්ො ලදධ්ුනත්ි සීලබ්බතං ස ොදියනත්සස් 
සලීබ්බතපරො ොසසඤ්ම්ඤ්ෝජනං උප්පජ්ජති. අමහෝ වත ඒතං රෑපොරම් ණං 
අඤ්ම්ඤ්්න ලමභයයනුත්ි උසූයමතෝ ඉස්සොසඤ්ම්ඤ්ෝජනං උප්පජ්ජත.ි අත්තනො 
ලදධ්ං රෑපොරම් ණං අඤ්ඤ්්සස්  ේඡරොයමතෝ  ේඡරියසඤ්ම්ඤ්ෝජනං 
උප්පජ්ජත.ි සබ්මබ්මහ්ව සහජොතඅඤ්ා්ණවමසන් අවිජ්ජොසඤ්ම්ඤ්ෝජනං 
උප්පජ්ජති.” [දී. අ. 2/566;  . අ. 1/258-259] 
 
         “නේිචං ධුවන්”ත ි ඒතං නදිසස්න තත්ං. “උේිජ්ජිසස්ත ි විනසස්ිසස්තීති 
ෙණ්හමතෝ” ති ඒව ොදීනම්ප ි සඞ්ෙමහෝ ඉේිතබ්මබෝ. භවං පත්මථනත්සස්ොත ි
“ඊදිමස් සම්පත්තිභමේ යස ්ො අම්හොකං ඉදං ඉට්ඨොරම් ණං සලුභං ජොතං, තස් ො 
ආයතිම්ප ි සම්පත්තිභොමවෝ භමවයයො”ති භවං නිකොම න්තස්ස. ඒවරෑපං සකක්ො 
ලදධ්ුනත්ි මයෝජනො.”                  [ . ටී. 1 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 117 යටමත්)] 
 
 රෑප විසඅිට තුළින ් රෑපොරම් ණයක් අර ණුු මකොට සංමයෝජන දහය 
පහළවන අයුරු දීඝනකිොය  හොවෙේ අටුවො කථොමවහ ි [දී. අ. 2/566;  . අ. 
1/258-259] හ ි ම න ්  හො සතපිට්ඨොන සූතර ආයතනපබ්බමය් ආරම්භමයහි ද 
පුහුදිලි මකොට ඇත. රෑපොරම් ණයක ්අර ුණ ුමකොට සංමයෝජන දහය පහළවන 
ආකොරය වටහො ෙත් විට ඉතිරි රෑප විසිහත අර ුණු මකොට සංමයෝජන දහය 
පහළවන ආකොරයන ්ද එ  කර යට  දැන ෙත හුකයි. පරිෙරහ මකොට භොවනො කළ 
හුක. අටුවො කථොවනහ්ි අභිධර්  කර යට සංමයෝජන දහය පහළවන අයරුු 
පුහුදිල ිමකමර්. ම හිලො මලෝභ  ූල, මදෝස  ූල, ම ෝහ  ූල චිත්ත සනත්තීන ්අනුව 
භොවනො කරිී  වනොහි හඳුනො ෙුන ී පහසවුන ුපිණිස කළ දැක්වී කි. 
 

1. කො රොෙ සංමයෝජනය 
 චකඛ්ද්ුවොර,  මනෝද්වොරයනහ් ිආපොතෙත ව ූකු ති, රුචි,  නොප, ඉෂ්ඨ 
රෑපොරම් ණයක ්කො සස්ොදමය=්කො  තණහ්ොමේ බලවත් බව අනවු සුභ යුය ිදැක 
මබොමහෝමකොට කු තිවන පද්ුෙලයොමෙ ්සනත්ොනමයහ ිකො රොෙ සංමයෝජනය පහළ 
වනම්න්ය. කො රොෙ සංමයෝජනය යන ු අවිඤ්්ාණක, සවිඤ්්ාණක කො  වස්තු 
රොශීන ්  ත මබොමහෝ කු තිවන, ආසො කරණ මලෝභ  ූල සිත ් අට හො මයමදන 
තණහ්ොවයි. මලෝභයයි. දිට්ිෙත සම්පරයතු්ත, දිට්ිෙත විපරයුත්ත යන මදමකහි  
මයමද්.  
 

2. භවරොෙ සංමයෝජනය 
 “ලද සම්පත්ති භවමයහි ම මස් පරිය රෑපොරම් ණ වර්ෙයන ්ලබොෙුනී ට 
පහසුවී   ුනවය”ි ලද සම්පතත්ි භවය මකමරහ ි කු තිවන පද්ුෙලයොමේ 
සනත්ොනමයහ ි භවරොෙ සංමයෝජනය වනම්නය්. පරධොන වශමයන් සම්පත්ති භවය 
මකමරහි බුමඳන, රුචි කරණ මලෝභය  ුය.ි (සතූරොනත් කර මයහ ි මම් භවරොෙ 
සංමයෝජනය සම්බනධ්මයන ් රෑපරොෙ සංමයෝජන, අරෑපරොෙ සංමයෝජන යුයි 
ෙුමන්. රෑප ධයොන හො එ  ධයොනයනම්ේ ඵල=විපොක මකමරහ ිබුමඳන, රුචි කරණ 
මලෝභය රෑපරොෙ සංමයෝජන මේ. අරෑප ධයොන හො ඒ  අරෑප ධයොන ඵල=විපොක 
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සම්බනධ්ව බුමඳන, රුචි කරණ මලෝභය අරෑපරොෙ සංමයෝජන නම් මේ. මම් 
භවරොෙ සංමයෝජනය සම්බනධ්මයන ්රෑපොරම් ණ ආදී අර ුණු හය  සම්පූර්ණ වූ 
භවයක ් ලුබී ට කු ුත්ත, ආසොව අටවුො කථොහ ි උප ො සහිතව දකව්ො ඇත. 
එබුවින ්භවරොෙ සංමයෝජන හො රෑපරොෙ සංමයෝජන, අරෑපරොෙ සංමයෝජනයන්හි 
අර්ථය පට ුහො පළල් වශමයන ්මබදී යො හුක.) ඒ් නසිො භවරොෙ සංමයෝජන යන්න 
මලෝභ  ූල සිත් අමටහි  සුදුසු මලස මයමදන මලෝභය  යුය ිදැනෙනන්. 
 

3. දිට්ි සංමයෝජනය 
               
එ  රෑපොරම් ණය  ත, 
1. නේිච = නිතය යුය,ි ධුව=කල්පවත්නො යුය ි

 
2. සඛු    = සුප යුය ි  

 
3. අත්ත = ජීවිතය,  විඤ්්ාණය  ආත් ය  යුය ි වරදවො  ෙත ් දෘෂ්ි ය  දිට්ි 

සංමයෝජනය   වන්මන්ය. ම හ ි නේිච යුයි, සුඛ යුයි, අත්ත යුය ි වරදවො 
වටහො ෙුන ී ම ෝහයය.ි නේිච යුයි, සුඛ යුය,ි අත්ත යුය ි වරදවො අදහො 
ෙුන ී, පිළිෙුන ී දිට්ියයි. ජවන එක එකක මලෝභ-දිට්ි රොශමිය ්නො  ධර්  
(20. 19, 22, 21) යනොදිය  ුය.ි දිට්ිෙත සම්පරයතු්ත මලෝභයය.ි 

 

4. සීලබ්බතපරො ොස සංමයෝජනය 
 සුනඛ ෙති, ෙව ෙත ි ආදී මලසට වරදවොෙත ් පරතපිත්ති, වරත අනුව 
සීලබ්බත පරතපිොව කරණ විට අනොෙතමයහි මම් රෑපොරම් ණ වර්ෙය ලබොෙත 
හුකම්ක් යුයි සතිො, සති්හ ි දරොමෙන සීලබ්බතය රකනින්ට කු ුති පුද්ෙලයොමේ 
සනත්ොතමයහ ි සලීබ්බතපරො ොස සංමයෝජනය පහළ මේ. මම් සංමයෝජනමයහිදු 
මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් නො  ධර්  (20, 19, 22, 21) යනොදිය  මේ. දිට්ිෙත 
සම්පයතු්ත මලෝභය  ුයි. දැනම් න් තසිරණ, කර් , කර්  විපොක යනොදිය 
පළිිෙනන්ො වූ ශරද්ධො ධර් ය හො කම් ස්සකතො සම් ො දිට්ිය පරධොන මකොට සිත 
මයොො නො -රෑප පරිේමේද ාණයට ලඟොවන මතක ්භොවනො කළ හුකි ව ූමබෞද්ධ 
ශරොවකයොමෙ ් සනත්ොනමයහ ි මම් සීලබ්බතපරො ොස සංමයෝජනමයහි පුවතී  
මබොමහෝමකොට දුෂ්කරය. මම් සංමයෝජනය වනොහි ම ය පුවතීමම් හුකයිොව ඇති 
සතව්යො අර ුණ ුමකොට කියන ලද්දකුය ිවටහො ෙනන්. 
 

5.  ොන සංමයෝජනය 
 “ ො හුර අමනක ්අය අතර මම් රෑප කලොපයනහ්ි රෑපොරම් ණ වර්ණය 
ාණමයහ ිපරකටවන ුපිණිස භොවනො කරිීමම් ශකත්ිය ඇති කිසි  මකමනක් නුත. 
මම් රෑප කලොපමයහ ි රෑපොරම් ණ වර්ණය භොවනො කරන්මන්  ො ප ණක් යුය”ි 
ත ො ත ො  උසස ් මකොට සුලකී   ොනයය.ි මලෝභ- ොන රොශමිය ් අකුසල 
ජවනමයෝය. දිට්ිෙත විප්පයුත්ත සිතය්. ජවන එක එකකහ්ි (20, 19, 22, 21) 
යනොදී වන මලෝභ- ොන රොශමිය් නො  ධර් මයෝ වනන්ොහ.  
 

6. පටිඝ සංමයෝජනය 
 අක ුති, අරුචි, අනිෂ්ට වන රෑපොරම් ණයක් හ ුව ූ විට අ නොපය, 
මදෝසය පහළ කරවන පටිඝ සංමයෝජනය පහළ මේ. මදෝස රොශිමය ් නො  
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ධර් මයෝය. අක ුති අනෂි්ට ව ූ රෑපොරම් ණයක ් අර ුණ ු මකොට භොවනො මකොට 
බලනන්. ජවන එක එකක (18, 20) වශමයන ් වන ඒ්වො මදෝස රොශිමය ් නො  
ධර් මයෝය. 
 

7. ඉස්සො සංමයෝජනය 
 මම් රෑපොරම් ණ වර්ෙය  ො හුර මවන මකමනකුට ලබොෙත මනොහුක ිවී 
නම් මහොඳ යුය ි ඊර්ෂයො කරන්නොමෙ ්සනත්ොනමය ් ඉස්සො සංමයෝජනය පහළ මේ. 
මදෝස-ඉස්සො රොශිමය ්නො  ධර් මයෝ මවති. ජවන එක එකක (19, 21) යුය ිමදෝස-
ඉස්සො රොශමිය් නො  ධර් මයෝ වනන්ොහ. ඊර්ෂයොව පහළ කරවීමම් ෙතිය ඇති 
අනනුම්ේ රෑපොරම් ණයක ් අර ුණ ු මකොට භොවනො කරනන්. උොහරණයක්; උසස්, 
වණයය අතින ් දීපත්ි ත් අමනකකුමෙ ් ආභරණයක වර්ණය අර ුණ ු මකොට භොවනො 
කරනන්. 
 

8.  ේඡරිය සංමයෝජනය 
 ත ො ලබොෙත ්රෑපොරම් ණයක් අනනු ්හො සොධොරණ මනොවන මස් කටයුතු 
කරිීම් වශමයන ් අනුන ් සම්බන්ධව  සරුුක  පවත්වන පුද්ෙලයොමේ සනත්ොනමය් 
 ේඡරිය සංමයෝජනය පහළ මේ. මදෝස- ේඡරිය රොශිමය ්නො  ධර් මයෝය. ජවන 
එක එකක (19, 20)ක්  යන මලසට වන මදෝස- ේඡරිය රොශිමය ් නො  ධර් මයෝ 
මවත්. මනොදැරිය හුක ිතර ට  ේඡරිය ඇතිකරවන ත ොසතු පණ ඇති, පණ නුති 
කො  වස්තූනහ් ිවර්ණය අර ණුු මකොට භොවනො කරනන්. නදිසුන් වශමයන;් ත ොමේ 
පරිිසිදු ඇඳුම් අමනමකකු පරිමභෝෙ කරිීම න ්දුර්වර්ණ ව ූවිට මනොඉවසිය හුක ිබව 
ආදි පහළ ව ූඅර ුණක් මහෝ නිතිපතො පහළ වන අර ුණක් අර ුණු මකොට භොවනො 
කරනන්. 
 

කුක්කුේච 
        සංමයෝජන දහය තුළ ම ය අෙංෙු නුත. 
 
1. සදිුකළ දුශච්රිතයක,් 

 
2. සදිුමනොකළ සුචරිතයක ්යන මදයොකොරයට මබො භොවනො කරන්න. 

 
3. රෑපොරම් ණයක් අර ුණ ු මකොට ඒ පිළිබඳව කරණලද දුශච්රිතයක් අර ුණු 

මකොට පහළවන පශච්ොත්තොපය, කණෙොටුව කුකක්ුේචය මේ. මදෝස-කුකක්ුේච 
නො  ධර්  රොශිය මේ. මපර සිදු ව ූඅර ුණක ්මෙන භොවනො කරනන්. නදිසුනක් 
මලස අමනමකකුමෙ ් කමිසයට තීනත් ඉස දුර්වර්ණ මකොට පහළ වූ 
පශච්ොත්තොපය, කණෙොටුව මේවො, සති නරක ්වී ක් මේවො එ  අර ුණ  මෙන 
භොවනො කරනන්. 

 
4. මනොකළ, මනොමයදුන සචුරිතයක් අර ුණ ුමකොට පශච්ොත්තොපයට, කණෙොටුවට 

පත්වී  ද කුකක්ුේචයය.ි මදෝස-කුකක්ුේච රොශිමය ්නො  ධර් මයෝ පහළ මවත්. 
ජවන එක එකක (19, 21) මදෝස-කුකක්ුේච රොශමිය් නො  ධර් මයෝ මවත්.  ල් 
වර්ණය ලස්සනට ඇති  විට බුදුරජොණන් වහන්මස්ට පජූො කරිී ට මනොහුකිවී  
නසිො සති නරක ්වී  වුන ිඅර ුණක ්අර ුණ ුමකොට භොවනො කරනන්.  
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පටුන 

 එ  මදෝස-කුකක්ුේච රොශයි පර ොර්ථ වශමයන ් අර ුණ ු මකොට භොවනො 
කරණ විට ස හර මයෝෙනී්ට දුෂ්කරතො  තුවිය හුකිය. එ  අවස්ථොමවහි 
පරඥපත්ියක් අර ුණ ුමකොට ම   මදෝස-කුකක්ුේච නො  ධර්  රොශයි පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කර පසුව පර ොර්ථ වශමයන ් අර ුණ ු මකොට ම   නො  ධර්  නුවතත් 
පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. 
 

උද්ධේචය 
 මම් උද්ධේච සංමයෝජනය අභිධර්  කර යට දකව්න සංමයෝජන දහය තුළ 
මනොදැකම්ේ. සූතරොනත් කර යට දකව්න සංමයෝජන දහය තුළ ප ණක ් දැක්මේ. 
රෑපොරම් ණයක ්අර ුණ ුකරණ විට සිත විසිරී යෑ  උද්ධේචය නම් මේ. ම ෝහ-
උද්ධේච නො  ධර්  රොශයි පහළ මවය.ි ජවන එක එකක දහසයක් ව ූ නො  
ධර් මයෝ මවත්. මලෝභ-මදෝසයන ්වනොහ ිමනොමවත්. න ුත් සිත මනොසනස්ුන ්කර වූ 
රෑපොරම් ණ වර්ණයක ්අර ුණ ුමකොට භොවනො මකොට බලනන්. 
 

9. විචිකිේඡො සංමයෝජනය 
 මම් රෑපොරම් ණය “සත්වමයක ් ද, ආත් යක ් ද, සත්වමයකුමේ 
වස්තුවක ්ද, ආත් මය් වස්තුවක් ද, ආත් මය් වර්ණයකද්ැය”ි සුක පහළ කරෙත් 
පද්ුෙලයොමේ සනත්ොනමය ් විචිකේිඡො සංමයෝජනය පහළ මේ. විචිකිේඡො රොශිමය් 
නො  ධර් මයෝ වනන්ොහ. ජවන එක එකක දහසය ආකොර නො  ධර් මයෝ වනන්ොහ. 
රෑපොරම් ණය ආත් මය ්වර්ණය මනොමේදැය ිඅර ුණ ුමකොට භොවනො කරනන්. 
 

10. අවිජ්ජො සංමයෝජනය 
 ඉහත සඳහන ්සංමයෝජන පහළවන වොරයක ්පොසො අවිජ්ජො සංමයෝජනය 
පහළ මේ.                                               [දී. අ. 2/566;  . අ. 1/259] 

 
 ම හ ිසඳහන ්සංමයෝජන එකක් බුෙින ් මවන් මවන්ව සිදුවනවො මනොමේ. 
එකට මයමදන චිත්ත-චචතසික සම්පරයකුත් ධර් යන ්හො මිශර වී ස ූහ මලස පහළ 
වනන්ොහ. මම් නො  ධර්  රොශයි ද වීථි යුය ිකයින චිත්ත නයිො යට අනවු  පහළ 
මේ. එබුවින් මයෝෙොවචර ඔබ ම   නො  ධර් යන් පරිෙරහ කිරීමම් දී නො  රොශි, 
නො  ස ූහ යන නො  ඝනයන ්බිඳ පර ොර්ථයන ් මතක් ාණමයන ්බලො පරිිසිඳින 
මතක ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. 
 

සති ත් විය යුතු 
 මම් ඉහත සඳහන් රෑපොරම් ණ අර ුණ ු මකොට සංමයෝජන දහය පහළ 
වී  පුහුදිලි කරණ විට අටවුොචොයයයයන ්වහනම්ස් චක්ඛුද්වොමර් (දී. අ. 2/566;  . 
අ. 1/258) චකඛ්ුද්වොරමයහි ද පහළ වියහුක ි බව දක්වො ඇත. ඒ තුළ මම් 
රෑපොරම් ණය නිේච, සුඛ, අත්ත, සුභ යුයි  නසකිොරය පුවුත්විය හුකිවිට 
චකඛ්ුද්වොර වීථියට අනතුරුව  මනෝද්වොර වීථි මබොමහෝ වොර ෙණනක ්පහළ ව ූපසු 
ම    මනෝද්වොරයන් නේිච, සුඛ, අත්ත, සුභ යුය ි මබොමහෝ වොරයක ් නුවත 
නුවතත් ආවර්ජනය කළ පසු, තවදුරටත් මබොමහෝ වොරයක් නුවත නුවතත් 
පහළවන ස හරක් චකඛ්ුද්වොර වීථීනහ්ි ප ණක් නේිච, සඛු, අත්ත, සභු යුයි 
අර ණු ුකිරී ට මයෝෙය විය හුකයි. න ුත් නේිච යුය,ි සුඛ යුය,ි අත්ත යුයි, සුභ 
යුය ිමවන ්මවන් වශමයන ්දැක මවන ්මවන ්වශමයන ්තීරණය කරමින ්දැනෙන්නවො 
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පටුන 

මනොමේ. මම් ආකොරමයන ්සො ොනය මලස දැන ෙුන ී ප ණක් විය හුකිය. පහත 
සඳහන ්අටුවො ටීකො කථොවන ්බලනන්. 
 
      “චක්ඛුවිඤ්්ාණඤ්හ්ි රෑමප ්රෑප තත්මම්ව පසස්ති, න නේිචොදිසභොවං,”  

[සං. අ. 3/20] 
  
         “රෑප ත්තමම්වොත ි නීලොදිමභ්දං රෑපොයතන තත්ං, න නලීොදි. 
විමස්සනිවතත්නත්මථෝ හ ි අයං  ත්තසද්මදෝ. යදි ඒවං, ඒව-කොමරෝ ක ිත්ථිමයෝ? 
චකඛ්වුිඤ්ා්ණඤ්හ්ි රෑපොයතමන් ලබ්භ ොනම්පි නලීොදි’ විමසස්ං‘ඉදං නීලං නො , 
ඉදං පතීං නො ො’ත ින ෙණහ්ොත.ි කුමතෝ නේිචොනිේචොදි සභොවත්ථනත්ි සංහිතසස්පි 
නිවතත්නත්ථං ඒවකොරෙේහණං. මත්නොහ ‘න නේිචොදිසභොව’නත්ි”        

[සං. ටීකො. 2 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 95 යටමත්)] 
 
 මම් අටුවො ටීකොවනහ් ිදැකම්වන ආකොරයට චකඛ් ු විඤ්්ාණය නුත්නම් 
චකඛ් ුවිඤ්්ාණය ස ෙ චක්ඛුද්වොර වීථි නො  ධර්  රොශයි  ෙනි ්නලිව්න,් රන්වන් 
මලසට දකව්න පුහු  ොතරය ප ණක ් දනී. මම් වර්ණය නිලය්, රන්වනය් ආදී 
වශමයන ් මනොදන.ී රෑපොරම් ණයක ් අර ුණ ු කරෙත්මත් ද ම ය නිලය්, ම ය 
රනව්නය් ආදී වශමයන ්අර ුණ ුකළ මනොහුක. ඉඳින ්මකමස් නම් නේිච, අනිේච 
ආදී ස්වභොවය අර ුණු කළ හුකම්කද්? [සං. අ. ; සං. ටීකො. පරිවර්තනයය]ි 
 
 න තු් දිට්ි චචතසකිය චක්ඛුද්වොර වීථි ජවනයනහ් ිද පහළ විය හුකි 
ස්වභොවය ඇත්මත්ය. අකුසල ජවන සියලල් චකඛ්ුද්වොර වීථිමයහි පහළ වී ට ඉෙ 
තමිබ්. ඒ නසිො  මනෝද්වොර වීථීනහ් ි අෙංෙු දිට්ිෙත සම්පයතු්ත සිත ෙත් 
දෘෂ්ටිය=අර ුණ නිේච, සුඛ, අත්ත, සභු යුය ි ෙත ් දිට්ිය, චකඛ්ද්ුවොර වීථිමයහි 
ඇතුළත් දිට්ිෙත සම්පරයතු්ත සති ද උරු  වශමයන ්ෙනන්ො ව ූස්වභොවය ඇතිවිය 
හුකයි. පනිව්ත් ඔබ විසින ් පරතයක්ෂ මකොට බලනන්. න ුත් රෑප කර් ස්ථොනය 
මෙෞරවමයන් පරෙුණ කළ පසු නො  කර් ස්ථොනයකට හුර වූ මයෝෙමියකුට ම   
රෑප ධර්  නේිච, සඛු, අත්ත යුයි දිට්ි වශමයන ් ෙුනී  දුෂ්කර විය හුකිය. සුභ 
යුය ිවුරදි මලස ෙුන ී ප ණක ්සිදුවිය හුකම්ක්ය. පර ොර්ථ ාණ ඇස නුති 
ඇත්තනට් වනොහි නේිච, සුඛ, අත්ත, සභු යුය ි මම් සියලු ආකොරයනට්  ෙුනී  
වනම්න්ය. 
 

රෑපොරම් ණ මප්ළිමය් අකුසල ජවන රොශිය 
බලන කර ය 
 ඉහතනි් රෑපොරම් ණ අර ුණ ු මකොට පහළ ව ූ අකුසල ජවනයන ් අෙංෙු 
අකුසල රොශයි , චකඛ්ුද්වොර වීථි චිත්ත-චචතසිකයනහ් ි අෙංෙු සංමයෝජන දහය 
පහළ වී  ලයිො දකව්නන්ට මයදුන.ි එ  සංමයෝජන දහය පහළවන ආකොරමයහිලො 
මම් වනොහ ි රෑපොරම් ණයක් අර ුණ ු මකොට පහළ ව ූ අකුසල ජවන දුවන 
චකඛ්ද්ුවොර වීථි  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර් යන් පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිීමම් 
කර ය වනම්න්ය. එමලසට  ඉතිරි රෑප ධර්  විසිහත ද භොවනො කළ යතුුය. බුලිය 
යතුුය. ම හලිො එ  කර ය  ත පහිටිො රෑපොරම් ණ මපළි්මය් අකුසල රොශිමය ්නො  
ධර් යන ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ කර ය මලෝභ-දිට්ි රොශිමය ්නො  ධර් යන් 
ආදර්ශයට මෙන ලියො දකව් ු.  
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පටුන 

1. අවශය විමටක ස ොිය අනුපළිිමවලනි ්තහවුරු කරෙනන්. 
 

2. චකඛ්ු පරසොදය=චකඛ්ුද්වොරය හො  මනෝද්වොරය යන ද්වොර මදක එකවර 
ාණයට විසද වන මලසට එකට පරිෙරහ කරනන්. 
 

3. රෑප කලොප රොශයික රෑපොරම් ණ වර්ණය අර ුණ ුකරනන්.        
 

4. එ  රෑපොරම් ණ වර්ණය ද්වොර මදකට එකවර ආපොතෙත වනවිට=ද්වොර 
මදමකහ ි එකවර පරකටව ආ කල එ  රෑපොරම් ණය අර ුණ ු මකොට 
චකඛ්ුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථීන ්පහළවනු ඇත. 

 
 එ  වීථි සිත්වල අෙංෙු පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මවොත්ථපන හො 
 මනෝද්වොරො- වජ්ජනයන ්එ  රෑපොරම් ණ වර්ණය,  නේිච යුය ිද, සුඛ යුයි ද, 
අත්ත යුයි ද, සභු යුය ිද යන මලසට මනොමයක ්කර මයන ්වයවස්ථොපනය මකොට 
බලනන්. අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය මයදී මලෝභ, දිට්ි පරකට වී අකුසල ජවනයන් 
මයමදන චකඛ්ුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි චිත්ත සනත්තීන් පහළවන ුඇත. න ුත් 
ඉහතනි ්පුහුදිලි කරදුන් අයරුු පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනයට හො මවොත්ථපනයට අර ුණ 
නේිච, සුඛ, අත්ත, සුභ යුය ිපුහුදිලි මලස තීරණය කළ මනොහුකිය.  මනෝද්වොර 
වීථීනහ්ි ඇතුළත් මබොමහෝ වොරයක් නුවත නුවතත් පහළවන 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනයට ප ණක්, මවනත් මලසකට දක්වමතොත්  මනෝද්වොරොවජ්ජනය 
හො මයමදන අිම ොක්ඛ චචතසිකයට ප ණක් අර ුණ ම මලස තීරණය කළ හුකි 
අතර එ   මනෝද්වොර වීථීනහ්ි ඇතුළත් මලෝභ, දිට්ීනට්  අර ුණ නිේච, සුඛ, 
අත්ත, සුභ යුය ිදැඩිමස් ෙරහණය කළ හුක්මක්ය. ඒ නිසො පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය 
හො මවොත්ථපනය වනොහ ි අර ුණ නේිච, සුඛ, අත්ත, සුභ යන මලසට තීරණය 
කරනන්ොක ් වුනි ස්වභොවයක් ඇත්මත් යුය ි දැනෙනන්. න ුත් පර ොර්ථ මතක් 
ාණමයන ්අවධොරණය කරණ පනිව්මතකුට ම   රෑපොරම් ණය නේිච, සුඛ, අත්ත 
යුය ිබලන කල දුෂ්කරතො ඇතිවනම්නය්. සුභ ස්වභොව වශමයන ්මෙන ඉතො තදින් 
කු තිවන කො රොෙ සංමයෝජනය පහළ විය හුකයි. නේිච, සුඛ, අත්ත, සභු යුයි 
ෙුනමීම් දී මලෝභ  ූල සිත් අට තුළ දිට්ිෙත සම්පරයතු්ත සිත ්හතර, සුභ යුයි 
කු ති වී, රුචි වී කො රොෙ සංමයෝජනය පහළවන විට මලෝභ  ූල සිත් අට  සුදුසු 
මලස පහළ විය හුකයි. එමස්  රෑපොරම් ණ වර්ෙයන ් අතින ් පිරී ඇති භව 
සම්පත්තියක් හ  ුවී සිත බුඳී ෙයි විට ද මලෝභ  ූල සිත ්අට  සුදුසු මලස පහළ 
විය හුකයි. ත  ාණය ඇති ප ණට විහිදුවො භොවනො කරනන්. මසෝ නස්ස 
මේදනො පහළ වන්මන් නම් පරීතිය මයමද්. උමපකඛ්ො මේදනො පහළ වනම්න් නම් 
පරීතිය මනොමයමද්. සසඞ්ඛොරික නම් ථීන-මිද්ධ මයමද්. අසඞ්ඛොරික නම් ථීන-මිද්ධ 
මනොමයමද්. 
 
 වීථි සිත් සනත්තිමය ් පහිිටො ඇති චිත්තක්ෂණයක් පොසො මයමදන චිත්ත-
චචතසික සංඛයොව පහත වෙුමවහි දකව්ො ඇත. ජවනයනහ්ි මසෝ නස්ස මේදනො 
පහළ වී පරීතයි මයමද් නම් සනත්ීරණ හො තොරම් ණයනහ්ිදී ද මසෝ නස්ස 
මේදනොව  මයමද්. පරීතිය ද මයමද්. ජවනයනහ්ි උමපකඛ්ො මේදනො මයදී පරීතිය 
මනොමයමද් නම් සනත්ීරණ හො තොරම් ණයනහ් ි ද උමපකඛ්ො මේදනොව  මයමද්. 
පරීතයි මනොමයමද්. සනත්ීරණ හො තොරම් ණයන් සො ොනය මලස ජවනයන ් ස ෙ 
මේදනො වශමයන් ස ොනවුව ද ජවනයනහ්ි මදෝ නස්ස මේදනො මයමද් නම් 
සනත්ීරණ හො තොරම් ණයන ්මදෝ නස්ස මේදනො ස ෙ මනොමයදිය හුක ිනසිො එ  
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පටුන 

සනත්ීරණ හො තොරම් ණයනහ්ි උමපකඛ්ො මේදනොව  මයමද්. උමපක්ඛො සනත්ීරණ, 
උමපක්ඛො තොරම් ණයන ් මයමද්.  
 
 අර ණු අති ඉෂ්ටොරම් ණයක ්වනවිට මසෝ නස්ස තොරම් ණ පස් වර්ෙය 
ප ණක් මයදිය හුක්මක්ය. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ සම්පයතු්ත  හො විපොක 
තොරම් ණමයහ ිනො  ධර්  34 ක ්ද මසෝ නස්ස සහෙත ාණ විපප්යතු්ත  හො 
විපොක තොරම් ණමයහ ි නො  ධර්  33 ක් ද අමහ්තුක කුසල විපොක මසෝ නස්ස 
සනත්ීරණ තොරම් ණමයහි නො  ධර්  12 ක් ද මයදිය හුකයි. 
 
 ඉෂ්ටොරම් ණයක් මකමරහි වනොහි  හො විපොක තොරම් ණ අට වර්ෙය 
(34, 33, 33, 32) අමහ්තුක කුසල විපොක තොරම් ණ මදවර්ෙය (12, 11) මයදිය 
හුකිය. 
 
 අනෂි්ටොරම් ණයක වනොහි අකුසල විපොක තොරම් ණ එක වර්ෙයක් 
ප ණක ්මයමද්. එහි නො  ධර්  11 ක ්මයදිය හුක. ඒ නිසො වෙුමවහ ිසම්පිණේනය 
මකොට දක්වො ඇත. 
 
 නො  ධර්  11 හි කුසල විපොක අකුසල විපොක යන මදක සදුුසු මලස පහළ 
විය හුක. එකක අමහත්ුක කුසල විපොක උමපකඛ්ො සනත්ීරණය තොරම් ණ 
වශමයනද් එකක අමහ්තුක අකුසල විපොක උමපකඛ්ො සනත්ීරණය තොරම් ණ 
වශමයනද් මේ. ඉෂ්ටොරම් ණය හො කුසල විපොකය ද, අනිෂ්ටොරම් ණය හො අකුසල 
විපොකය ද සුදුසු මලස මයමද්. න ුත ් වීථි සිත් සනත්තියක තොරම් ණ එකක්  
මයදිය හුකයි. මයමදන තොරම් ණය ප ණක් පරිෙරහ කරනන්. 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, චකඛ්ු විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, මවොත්ථපන යන 
මම්වොමයහි පහිිටො ඇති නො  ධර් යනහ් ි සංඛයො මසෝභන රොශමිය ් නො  ධර්  
රොශයි හො ස්වරෑප වශමයන ්ස ොනය. ජවනයනහ්ි පහිිටො ඇති නො  ධර්  සංඛයොව 
ප ණක ්මසෝභන රොශිය හො අකුසල රොශයි වශමයන් අස ොන වනන්ොහ. 
 
 ඉතිරි මලෝභ,  ොන, මදෝස ආදී අකුසල රොශමිය ්නො  ධර් යන ්සංමයෝජන 
දහය පහළවී  දැකව් ූමකොටමසහි බලො මලෝභ-දිට්ීනහ් ිභොවනො කළ කර යට  යුයි 
සලකොමෙන භොවනො කරනන්. 
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සද්ොරම් ණ, ෙන්ධොරම් ණ, රසොරම් ණ, 
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ  මප්ළිය 

  
 රෑපොරම් ණ මප්ළමිය්- චකඛ් ු පරසොදය හො භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය එකට 
පරිෙරහ මකොට ඉෂ්ට-අනෂි්ට ආදී වශමයන් මබදී ෙිය රෑප කලොපයනහ් ි වර්ණය 
අර ුණ ුමකොට කුසල ජවන ආදී මසෝභන රොශිමය ්නො  ධර් යන්, අකුසල ජවන ආදී 
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පටුන 

අකුසල රොශමිය ් නො  ධර් යන් ද පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ කර ය  ඇසුරු 
කරමින.්... 
 
 සද්ොරම් ණ මපළ්මිය්- මසෝත පරසොදය හො භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය එකට 
පරිෙරහ මකොට ඉෂ්ට-අනෂි්ට ආදී මලසට මබදී ෙයිො ව ූ සද්ොරම් ණයක් අර ුණු 
මකොට භොවනො කළමහොත් මයෝනමිසෝ  නසිකොරය හො අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය අනුව 
කුසල ජවන රොශනී ්ඇතුළත් මසෝතද්වොර වීථි හො  මනෝද්වොර වීථීන,් අකුසල ජවන 
රොශනී ් ඇතුළත ් මසෝතද්වොර වීථි හො  මනෝද්වොර වීථීන ් පහළ විය හුක්මක්ය. 
එමස් ..... 
 
 ෙනධ්ොරම් ණ මප්ළිමය්- ඝොන පරසොදය හො භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය එකට 
පරිෙරහ මකොට ඉෂ්ට-අනෂි්ට මලස මබදී ෙයි රෑප කලොපයනහ්ි ෙනධ්ය අර ුණු 
මකොට භොවනො කර බලනන්.  
 
 රසොරම් ණ මප්ළමිය්- ජිේහො පරසොදය හො භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය එකට 
පරිෙරහ මකොට ඉෂ්ට-අනෂි්ට මලස මබදී ෙිය රෑප කලොපයනහ්ි රසොරම් ණයන් 
අර ණු ුමකොට භොවනොමවන් බලනන්. 
 
 මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිමය්- කොය පරසොදය හො භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය 
එකට පරිෙරහ මකොට ඉෂ්ට-අනෂි්ට ආදී මලස මබදී ෙිය රෑප කලොපයන්හි 
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයක ්අර ණු ුමකොට භොවනො කර බලනන්. ම මලස භොවනො කරණ 
විට මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ නම් වූ රෑප ධර් මයෝ පඨවි ධොතු, මත්මජෝ ධොතු, වොමයෝ 
ධොතු වශමයන ්තුන ්ආකොර වන නසිො පඨවි ධොතු අර ුණ ුමකොට මසෝභන රොශයි + 
අකුසල රොශයි, වොමයෝ ධොතුව අර ණු ු මකොට මසෝභන රොශිය + අකුසල රොශයි, 
මත්මජෝ ධොතුව අර ුණ ුමකොට මසෝභන රොශයි + අකුසල රොශයි යන සියලල් නි වන 
මතක් එක එකක ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය තුනට මබො 
තුන ් වතොවකට භොවනො කරිී  කළ යතුුය. ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය ් රෑප ධර් යන් 
අර ුණ ුමකොට පහළ වූ නො  ධර් යන ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ කර ය ඉහතින් 
විස්තර කර දකව්නන්ට මයදුන.ි පනිව්ත ් ඔබ ම   මපළි් හයතුළ  පහිිටො ඇති 
කුසල ජවන නො  ධර්  රොශීන ් ද අකුසල ජවන නො  ධර්  රොශීන ් ද පරිෙරහ 
කළහුක ි අවස්ථොමේ රෑපොරම් ණ මප්ළිමය්, සදෝරම් ණ මප්ළිමය්, ෙනධ්ොරම් ණ 
මප්ළිමය්, රසොරම් ණ මප්ළිමය් යන මප්ළි කර යට පරිෙරහ මකොට භොවනො කරන්න. 
එවිට කනිම් මප්ළිමය ්නො  ධර් මයෝ භොවනො කරණ ලද්මද් ද, කිනම් මප්ළිමය ්නො  
ධර් මයෝ භොවනො මනොකරණ ලද්මද් දැය ිපහසුමවන් මවන්මකොට දත හුක ිවනවො 
ඇත. 
 
  මම් තොක ් ලයිො දකව්න ලද නො  කර් සථ්ොනය පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරණ කර ය වනොහි ධයොන නො  ධර් යන ්ද සහිතව රෑප ධර් යන ්අර ුණු මකොට 
පහළවන නො  ධර් යන ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ සංක්ෂිප්ත කර යයි. 
 

නො  කම් ට්ඨොන පුළුල් මලස පරිෙරහ කරණ කර ය 
 
 නො  කර් ස්ථොන පළුුල ් මලස පරිෙරහ කරණ කර ය වනොහ ි ෂඩ් ඉන්රිය 
මදසොලසි් මකොට්ඨොශයනහ්ි පහිටිො ඇති රෑප ධොතු එක එකක ් අර ණු ු මකොට 
පහළවන නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරණ කර යය.ි උප ොවක් මලස චකඛ්ුද්වොරමයහි 
රෑප ධර්  54ක ්ඇත. ඒ එක එකක් අර ණු ුමකොට පහළවන නො  ධර් යන ්පරිෙරහ 
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පටුන 

කරිී ට පටන ් ෙුන ීයි. නිදසුනක ් දකව්මතොත්-: චකඛ්ුද්වොරමයහි චක්ඛුදසක 
කලොපමයහි රෑප දස ආකොරයක් ඇත.  
 

1.   පඨවි ධොතු අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූමඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිමය් නො   
      ධර් මයෝ. 
2.   ආමපෝ ධොතුව අර ුණ ුමකොට පහළ වූ  මනෝද්වොර වීථි ධම් ොරම් ණ        
      මප්ළිමය්   නො  ධර් මයෝ. 
3.   මත්මජෝ ධොතුව අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූමඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිමය්        
      නො   ධර් මයෝ. 
4.   වොමයෝ ධොතුව අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූමඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිමය්   
      නො  ධර් මයෝ. 
5.   රෑපොරම් ණයක් අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූරෑපොරම් ණ මප්ළිමය් නො      
      ධර් මයෝ.  
6.   ෙන්ධයන් අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූෙනධ්ොරම් ණ මප්ළිමය් නො            
      ධර් මයෝ. 
7.   රසය අර ණුු මකොට පහළ ව ූරසොරම් ණ මප්ළිමය් නො  ධර් මයෝ. 

8.   ඕජොව අර ුණු මකොට පහළ ව ූධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් නො  ධර් මයෝ. 

9.   ජීවිත අර ුණු මකොට පහළ ව ූධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් නො  ධර් මයෝ. 

10. චකඛ් ුපරසොදය අර ුණ ුමකොට පහළ වූ ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් නො                          
      ධර් මයෝ.  

 
 ම මලසට නො  ධර් යන ් එකනි ් එක පරිෙරහ කරනන්. ම මලස පරිෙරහ 
කරණ විට රෑප එක එකක ්වශමයන් අර ුණු මකොට පහළවන කුසල ජවන් වීථීන් 
සයිලල් න ිවන මතක් පරිෙරහ කරනන්. මසෝභන රොශිය, අකුසල රොශිය යන මදක  
පරිෙරහ කළ යතුුය. චකඛ්ුද්වොරමයහි ඇත ි චක්ඛුදසක කලොපමයහි අෙංෙු දස 
ආකොර රෑපයන ්තුළ එක එකක් අර ුණු මකොට පහළවන මසෝභන හො අකුසල නො  
රොශ ිපරිෙරහ මකොට චක්ඛුද්වොරමය ් කොයදසක කලොපමය් පහිිටො ඇති දස ආකොර 
රෑප ධර් , භොවදසක කලොපමය් පිහිටො ඇති දස ආකොර රෑප ධර් , චිත්තජ 
අට්ඨ ක කලොපයනහ්ි පහිිටො ඇති අට ආකොර රෑප ධර් , උතුජ අට්ඨ ක රෑප 
කලොපයක පහිටිො ඇති අට ආකොර රෑප ධර් , ආහොරජ අට්ඨ ක රෑප කලොපයන්හි 
පහිටිො ඇති අට ආකොර රෑප ධර්  යනොදී මම් රෑප ධර් යන්හි ද එක එකක ්රෑප 
අර ුණු මකොට පහළවන මසෝභන හො අකුසල රොශ ිනො  ධර් යන ්දිෙට  පරිෙරහ 
කරනන්. චකඛ්ද්ුවොරමයහි 54 වතොවක ් බුෙනි් පරිෙරහ මකොට භොවනො කළයුතු 
වනම්න්ය. මසෝතද්වොරමයහි 54 වතොවක්, ඝොනද්වොරමයහි 54 වතොවක්, 
ජිේහොද්වොරමයහ ි  54 වතොවක්, කොයද්වොරමයහි 44 වතොවක,්     මනෝද්වොරමයහි  
54 වතොවක් යන මලසට එක එකක ්දිෙට පරිෙරහ කරනන්. මදසොලසි් මකොට්ඨොශන්හි 
ද ම මලස රෑප ධොතු එක එකක ් අර ුණ ු මකොට පහළවන නො  ධර් යන් දිෙට 
පරිෙරහ කරනන්. මම් විස්තොර පරිෙරහ කර ය විසුද්ි  ෙේමයහ ිදක්වො ඇත. ම   
නො  කර් ස්ථොන විස්තොර පරිෙරහ කර ය කු තිවිටක දී ප ණක් අභයොස කරනන්. 
සංක්ෂිපත් පරිෙරහ කර ය  ෙනි් අසොර්ථක වනවිට ප ණක ්ම   විස්තොර පරිෙරහ 
කර ය අභයොසය කළයතුු වන්මන්ය. 
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පටුන 

 මම් තුළ නො  කර් ස්ථොන මකොටමස් හය මප්ළිමය් සංක්ෂිපත්යක ්නුවතත් 
දකව්නම්න ු. ධම් ොරම් ණය යන ු ධම් ොරම් ණ නම් වූ රෑප ධර් යන් හො 
අමනකුත් පරඥපත්ි-පර ොර්ථ ධර් යන ්අර ණුු මකොට පහළ වනන්ො ව ූ මනෝද්වොර 
වීථි නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරණ මකොටස වන්මන්ය. ම   ධම් ොරම් ණ මපළි්මය් 
(අ, ආ, ඇ, ඈ යුය)ි රොශනී ්හතරක ්මලස දකව්ො ඇත. හය ආකොරමයන ් දකෂ් වූ 
විට පහත දැකම්වන වෙුමවහ ිදැකම්වන පිළිමවලට නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්. 
 

ද්වොර හය සම්බන්ධ සංක්ෂිප්ත වෙුව 

1. 
රෑපොරම් ණ 

මප්ළිය 

කුසල ජවන දිවීමම් 
මසෝභන රොශයි 

අකුසල ජවන දිවීමම් 
අකුසල රොශයි 

2. 
සදෝරම් ණ 

මප්ළිය 

කුසල ජවන දිවීමම් 
මසෝභන රොශිය 

අකුසල ජවන දිවීමම් 
අකුසල රොශිය 

3. 
ෙනධ්ොරම් ණ 

මප්ළිය 

කුසල ජවන දිවීමම් 
මසෝභන රොශයි 

අකුසල ජවන දිවීමම් 
අකුසල රොශයි 

4. 
රසොරම් ණ 

මප්ළිය 

කුසල ජවන දිවීමම් 
මසෝභන රොශයි 

අකුසල ජවන දිවීමම් 
අකුසල රොශිය 

5. 
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ 

මප්ළිය 

කුසල ජවන දිවීමම් 
මසෝභන රොශයි 

අකුසල ජවන දිවීමම් 
අකුසල රොශිය 

6. 
ධම් ොරම් ණ 

මප්ළිය 

කුසල ජවන දිවීමම් 
මසෝභන රොශයි 

අකුසල ජවන දිවීමම් 
අකුසල රොශිය 

අ.  
නපිඵ්නන් 

රෑප  10/11 

කුසල ජවන දිවීමම් 
මසෝභන රොශයි 

අකුසල ජවන දිවීමම් 
අකුසල රොශිය 

ආ.  
අනපිඵ්නන් 
රෑප  10 

කුසල ජවන දිවීමම් 
මසෝභන රොශිය 

අකුසල ජවන දිවීමම් 
අකුසල රොශයි 
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පටුන 

ධම් ොරම් ණ මප්ළිය මසෝභන  රොශිය ප ණක් 
 

  මනෝදව්ොරො 
වජ්ජන 

ජවන වොර 
හත 

සමහ්තුක 
තොරම් ණ 2 

අමහත්ුක 
තොරම් ණ 

2 

1. 
සම් ො වොචො 12 35, 34, 34, 33 34, 33, 33, 33 12, 11, 11 

2. 
සම් ො 

කම් නත් 
12 35, 34, 34, 33 34, 33, 33, 33 12, 11, 11 

3. 
සම් ො ආජීව 12 35, 34, 34, 33 34, 33, 33, 33 12, 11, 11 

4. 
කරුණො 12 35, 34, 34, 33 × × 

5. 
 ුදිතො 12 35, 34, 34, 33 × × 

6. 
බදුධ්ොනසු්සත ි 12 34, 33, 33, 32 34, 33 12 

7. 
 රණොනුසස්ත ි 12 34, 33, 33, 32 34, 33, 33, 32 12, 11, 11 

 

ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් ධයොන නො  ධර් මයෝ 
 
 
1.  ආනොපොන 
  
2.  අට්ික 
 
3.  ඕොත කසිණ 
 
4.  ම ත්තො 
 
5.  අසභු 

 
පරථ  ධයොන, ද්විතීය ධයොන, තෘතීය ධයොන, චතුර්ථ ධයොන. 
 
පරථ  ධයොන. 
 
පරථ  ධයොන, ද්විතීය ධයොන, තෘතීය ධයොන, චතුර්ථ ධයොන. 
 
පරථ  ධයොන, ද්විතීය ධයොන, තෘතීය ධයොන. 
 
පරථ  ධයොන. 
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පටුන 

 ඉඳින ්පනිව්ත් ඔබ අරෑප ධයොනයන ්ද ලබො සිටිනම්නක ්නම්  මනෝද්වොරය 
හො අොළ එ  අරෑප ධයොනමය් අර ුණ එකට පරිෙරහ මකොට එ  ධයොන නො  
ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්. 
 
1. ආකොසොනඤ්්චොයතන ධයොනමය ් අර ුණ අනනත් ව ූ ආකොස පරඥපත්ි අර ුණ 

වනම්න්ය. 
 

2. විඤ්්ාණඤ්්චොයතන  ධයොනමය්  අර ුණ  නම්  ආකොසොනඤ්්චොයතනමය්   
විඤ්්ාණය මේ. 

 
3. ආකිඤ්්චඤ්්ායතන ධයොනමය් අර ණු නම් ආකොසොනඤ්්චොයතන 

විඤ්්ාණමය් අභොවය නම් වූ නත්ථථි භොව පරඥප්ති අර ුණ මේ. 
 

4. මනව්සඤ්්ානොසඤ්්ායතන ධයොනමය් අර ුණ නම් ආකිඤ්්චඤ්්ායතන  
විඤ්්ාණය මේ. 

 
 භවඞ්ෙ  මනෝද්වොරය හො ම   අොළ අර ුණ එකට පරිෙරහ මකොට අොළ 
ධයොන නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරනන්. භොවනො කර ය දකව්න වෙුමේ ඇති චතුර්ථ 
ධයොන මකොටසට ස ොනය.ි 
 
1.  මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහ ිනො  ධර්  12 යි. 
2. පරිකර් , උපචොර, අනමුලෝ , මෙෝතරභූ ජවනයනහ් ිනො  ධර්  33 බුෙනි ්මේ. 
3. අර්පණො ධයොන ජවනයන ්එක එකක නො  ධර්  31 බුෙනි් පහළ වනන්ොහ. 

 

“නො  ධර් -නො  ධර් ” යුයි පරිෙරහ කරන්න 
          
 “මසෝ සබ්මබ්ප ි මත් අරෑපධම්මම් න නලක්ඛමණන් ඒකමතෝ කවො ඒතං 
නො න්ති පස්සත”ි  [වි.  . 442] 
 
                   මම් ඉහත සඳහන් අටුවො කථොමවහි අවධොරණය කරණ 
උපමද්ශයට අනවු නො  ධර් යන ් ද සම්පිණේනය මකොට පරිෙරහ කරිී  කළයුතු 
වනම්නය් . ඉහත සඳහන් වෙු  ෙනි ්පුහුදිල ිකරණ ආකොරයට ආයතන-ද්වොරයන් 
අනවු නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරිීමම් දී පරථ මයන ්සිත, ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, 
මේතනො ආදී වශමයන් එකක් බුෙනි ් කර මයන ් පරිෙරහ කළ යතුුය. ම   නො  
ධර් යන ්වීථි චිත්තක්ෂණයක ්පොසො පිහටිො ඇති නො  ධර් , වෙුවල දකව්ො ඇති 
ආකොරයට අවසොනය දකව්ො ඉතිරි මනොමකොට පරිෙරහ කළ හුකවිිට පරිෙරහ කරණ 
ාණයත් ස ෙ  ඉමබ්ට ම න ්පරකටව ආ කල ම   නො  ධර් යන් රෑපොරම් ණය 
ආදී ත ො භොවනො කරණ ඒ එ ් අර ුණට න න, නතුවන ස්වභොවය අර ුණු 
මකොට,“මම් වනොහි නො  ධර් ” යුයි ද නුත්නම් “නො  ධර් -නො  ධර් ” යුය ි ද 
සියලල් ස හූයක ් මලස මෙන පරිෙරහ කරනන්. වීථි චිත්තක්ෂණයක් පොසො පිහිටො 
ඇති නො  ධර්  සියලල් චිත්තක්ෂණයක ්පොසො ස ොනව පහළවන ආකොරය තව  
දැකෙත මනොහුක ි නම් එමලස මනොබලනන්. ාණයට හසුවන විට  එ  නො  
ධර් යන ්ස හූයක ්මස් මකොට ම මලස පරිෙරහ කළ යතුුය. 
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රෑප-නො මයෝ එක්මකොට පරිෙරහ කරන්න 
 
රෑපොරෑප පරිෙරහය 
         “රෑපොරෑපොනං ලක්ඛණොදීහි පරිේිනද්ිත්වො ෙහණං රෑපොරෑපපරිේෙමහෝ.” 

                  [ධ.  ූල. ටී. (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 277 යටමත්)] 
 
         “රෑපොරෑපං පන පරිෙණහ්නම්තෝ.” [ධ. අ. 1/199] 
 
         “පරිේින්දිත්වො ෙහණං පරිජොනනං.”   

[ධ. අනු. ටී. (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 277 යටමත්)] 
 
 මම් ඉහත සඳහන් අටුවො කථොවනහ්ි මපනව්න මලසට මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො රෑප-නො යන් ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ්පරිෙරහ 
කරිී , ාණමයන ් විභොෙ මකොට ෙුන ී කළයතුු මේ. න ුදු ලක්ඛණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ් රෑප-නො  පරිෙරහ කරණ අවසථ්ොව ලක්ඛණොදී 
චතුකක් මකොටස යන නමින් මවන   දකව්නු ඇත. දැන් මම් අවස්ථොමවහ ිදී රෑප-
නො  පර ොර්ථයන ් ස්වභොව ලක්ෂණය ප ණක්  පරධොන මකොට පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කරනන්. නො  ධර් යන් පරිෙරහ කිරීමම්දී ද ආයතන-ද්වොර වශමයන් 
පරිෙරහ කරණ නසිො රෑප-නො  එකට මෙන පරිෙරහ කරිී  සඳහො රෑප-නො  මවන් 
කරලමී හදිී ද ආයතන-ද්වොර වශමයන ් පරිෙරහ කිරී  වෙොත් ෙුළමප්. ම මලස 
පරිෙරහ කිරීමම් දී වෙුවල, ඇසරු ලබන වස්තු රෑපයන් දැකව්ූ ආකොරයට නපි්ඵන්න 
රෑපයන ් පරධොන මකොට, අනපි්ඵනන් රෑපයන් ද පරිෙරහ මකොට, රෑප-නො යන් ද 
එකම්කොට පරිෙරහ කරනන්. වෙුවල විපස්සනො ාණ සඳහො භොවනො කළයුතු 
අර ණුු වනන්ො ව,ූ විපස්සනො වශමයන ් භොවනො කළහුක ි නපිඵ්නන් රෑපයන් 
ප ණක ් පරධොන මලස දකව්ො ඇත. උප ොවක ් මලස දක්වමතොත් චක්ඛුද්වොර 
වීථිමයහි, 
 
1. පඤ්ච්ද්වොරොවජ්ජනමයහි - හදමයහ ි පිහිටො ඇති රෑප 54 වර්ෙය, 

(රෑපොරම් ණය රෑප ධර් මයෝය, චිත්ත-චචතසකි 11 නො  ධර් මයෝය)ි 
 

2. චකඛ්ු විඤ්ා්ණමයහි - චකඛ්ුමවහ ිපිහටිො ඇත ි54 වර්ෙ රෑපයන්, 
(රෑපොරම් ණය රෑප ධර් මයෝය, චිත්ත-චචතසකි 8 නො  ධර් මයෝය) 
 

 ම මලසට වීථි චිත්තක්ෂණයක් පොසො ඉතිරි මනොකර පරිෙරහ කරනන්. 
අර ණු ු හය අනවු ම   කර යට රෑප-නො  එකට පරිෙරහ කරනන්. මප්ළි අනුව 
සයිලල් පරිෙරහ කරනන්. (වෙුව බලනන්) 
 

නො  රෑප වවත්ථොන=නො  රෑප මබො දැනෙුනී  
          
     “මයෝප ිරෑපොරෑපං පරිේෙමහතව්ො නො රෑපං වවත්ථමපනම්තෝ.”  [ධ. අ. 199] 
 
         “තමතෝ න නලක්ඛණං නො ං, රුප්පනලක්ඛණං රෑපනත්ි සඞ්මේපමතෝ 
නො රෑපං වවතථ්මප්ත.ි” [වි.  . 441] 
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පටුන 

 
         “ඉති ඉදඤ්ච් නො ං, ඉදඤ්්ච රෑපං, ඉදං වේුචත ි නො රෑපන්ති 
සඞ්මේපමතෝ නො රෑපං වවතථ්මපත්ි.” [වි.  . 444] 
   
         “න අඤ්ම්ඤ්ෝ සතත්ොදිමකෝති වවත්ථොපනං නො රෑපවවත්ථොපනං.”  

[ධ.  ූල. ටී. (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 277 යටමත්)] 
 
 පනිව්ත ්ඔබ මපළි් හමය්  චිත්තක්ෂණයක් පොසො රෑප-නො  ධර් යන ්එකට 
පරිෙරහ කළ මනොහුකි විට ම   රෑප-නො යන ් අර ුණ ු මකොට එහ ි පද්ුෙල, 
සතව්, ජීව, අත්ත,  නුෂය, මද්ව, බරහ ් ස්වභොවමයන ් ශුනය යුය,ි රෑප-නො  
ස හූ රොශනී ්ප ණක් ඇත්මත් යුය ිාණමයන ්දකනි මලස බලො “පද්ුෙල, සත්ව, 
ජීව, අත්ත,  නෂුය, මද්ව, බරහ ් ස්වභොවයක් නුත. රෑප-නො  ප ණක් ඇත්මත් 
යුය”ි ම මලස රෑප-නො  මබො මවන්මකොට හඳුනොෙනන්. 

නො  ඝන හතර 
 ඝන යන ුස ූහය, පඬි යන අදහසය.ි රෑප ස ූහය=රෑප පඬි, රෑප ඝනය 
යුය ිද, නො  ස හූය=නො  පඬි, නො  ඝනය යුය ිද කයින ුලුමබ්. රෑපයන ්වර්ෙ 
තුනක් ඇති බව රෑප කර් ස්ථොන මකොටමසහලිො විස්තර මකරුණි. ම හිලො නො  
ඝන වර්ෙ හතර සම්බනධ්මයන ්විස්තර කරනම්න ු.  
 
         “සනත්තඝිනොදීනං අයං විමස්මසෝ පරුි පේි ොනං නරින්තරතොය 
ඒකභීූතොනමිව පවත්ති සනත්තඝිනතො, තථො ඵස්සොදීනං ඒකස හූවමස්න 
දුබ්බිමඤ්යයකේිචමභ්දවමස්න ඒකොරම් ණතො වමස්න ච ඒකීභූතොනමිව පවතත්ි 
ස හූොදී ඝනතොත.ි” [ධ.  ූල. ටී. (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 01 යටමත්)] 
 
         “නොනොධොතුමයෝ විනිබ්භුජිවො ඝනවිනබි්මභෝමේ කමත ් අනත්තලක්ඛණං 
යොථොවසරසමතෝ උපට්ඨොති.” [විභ. අ. 35; වි.  . 480] 
 
          නොනොධොතුමයෝති නොනොවිධො පඨවිආදීධොතුමයෝ නොනොවිමේ සභොවධම්මම්. 
විනභිුජිවොත ි “අඤ්ා් පඨවිධොතු, අඤ්ා් ආමපෝධොතූ”ති ආදිනො, “අඤ්ම්ඤ්ෝ 
ඵස්මසෝ, අඤ්ා් මේදනො”ත ිආදිනො ච විසංු විසුං කවො. ඝනවිනිබ්මභෝමෙ ්කමත්ත ි
ස හූඝමන්, කේිචොරම් ණඝමන් ච පමභ්දිමත්. යොමහස්ො අඤ්ඤ්් ඤ්්ු පතථ්ද්මේස ු
ස දුිමතස්ු රෑපොරෑපධම්මම්ස ු ඒකතත්ොභනිමිේසවමස්න අපරි ද්දිතසඞ්ඛොමර්හ ි
ෙයහ් ොනො ස ූහඝනතො, තථො මත්සං මතස්ං ධම් ොනං කේිචමභ්දස්ස සතිප ි
පටිනයිතභොමේ ඒකමතෝ ෙයහ් ොනො කේිචඝනතො, තථො සොරම් ණධම් ොනං සතිපි 
ආරම් ණකරණමභ්මද ් ඒකමතෝ ෙයහ් ොනො ආරම් ණඝනතො ච, තො ධොතූස ු
ාමණන් විනිබ්භුජිවො දිස්ස ොනො හත්මථන් පරි ජ්ජිය ොමනෝ මඵණ්පිණම්ෙෝ විය 
විලයං ෙේඡනත්ි. “යථොපේචයං පවත්ත ොනො සුඤ්ා් ඒමත ්ධම් ො ධම්  තත්ො”ති 
අනතත්ලකඛ්ණං පොකටතරං මහෝති. මතන් වතු්තං නොනොධතුමයෝ - මප - 
උපට්ඨොතතීි.” [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 739 යටමත්)] 
        
 නො  ධර් යනහ්ි, සනත්ති ඝන, ස හූ ඝන, කේිච ඝන, ආරම් ණ ඝන යුය ිඝන 
වර්ෙ 4කි. 
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පටුන 

සන්තති ඝන=නො  සන්තති ඝන 
 චකඛ්ද්ුවොර වීථි සනත්තයික් (පරම්පරොවක)් උප ොවක ් මලස මෙන 
පුහුදිල ි කළමහොත් ඉතිරි වීථි සම්බනධ්මයන ් ද වුටහ ී යන නසිො චකඛ්ද්ුවොර 
වීථියක ්මෙන දකව්න්මන .ු 
 
 නො  ධර් යනහ්ි වීථි සිත්, වීථි  කුත් සිත් යුය ිමදයොකොරයක් ඇත. ම   
මදයොකොර ධර් මයෝ නො  කලොපමයෝ යුය ි කියන ු ලබන රොශ ි වශමයන් ප ණක් 
පුවතිය හුකි ධර් තොවයක ්ඇත්මත්ය. වීථි සිත් ද වීථි යන චිත්ත නයිො =ධර් තො 
 ොර්ෙය අනවු  සිදුවී  ධර් තොවයකි. ම මලස සිදුවන විට චක්ඛුද්වොර හො 
 මනෝද්වොර යන ද්වොර මදමකහ ි අති හනත්ොරම් ණ යුයි නම් ලුබිය හුකි 
රෑපොරම් ණයක් ආපොතෙත මේ නම් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, චකඛ් ු විඤ්්ාණ, 
සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන වොර හත, තොරම් ණ වොර මදක යන 
චකඛ්ද්ුවොර වීථි නො  ධර්  රොශිය කර ොනකුූලව මනොසිඳ පවති. චිත්ත නයිො යය.ි  

[ධ. ප. අ. 242] 
 
 ම මලස සිදුවනම්න් ම   වීථි චිත්තක්ෂණයනහ්ි ම ය 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනයය, ම ය චකඛ් ු විඤ්්ාණයය, ම ය සම්පටිේඡනයය, ම ය 
සනත්ීරණයය, ම ය මවොත්ථපනයය, ම ය පරථ  ජවනයය - මප - ම ය සත්වන 
ජවනයය, ම ය පරථ  තොරම් ණයය, ම ය ද්විතීය තොරම් ණයය යුය ිඑකින ්එක 
ාණමයන ්පරිෙරහ මකොට, පරිේමේද වශමයන ් මනොදන ීනම් එකක් මලස වරදවො 
වටහො ෙත්විට සනත්ත ි ඝන=නො  සනත්තිය ඝනයක ් මලස වුසී යනම්නය්. ම ය 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනයය, ම ය චකඛ් ු විඤ්්ාණයය, - මප - ම ය ද්විතීය 
තොරම් ණයය යන මලසට එ  වීථීනහ් ි පහිිටො ඇති චිත්තක්ෂණයක ් පොසො 
ාණමයන ්මබො පරිේමේද මකොට බුලිය හුකනිම්, දැක දැනෙනම්න් නම් සන්තති 
ඝන=නො  සනත්තිය ලහිී විසඳී යනම්න්ය. වීථි  ුකත් සිත්හ ි ද ම ය පටිසන්ියය, 
ම ය පරථ  භවඞ්ෙයය, ම ය ද්විතීය භවඞ්ෙයය යුය ි මම් ආකොරයට වීථීන්ට 
පරිබොහරිව ඇත්තො ව ූ චිත්තක්ෂණයනහ් ි චිත්තක්ෂණ එක එකක ් ාණමයන ් මබො 
මවනක්ර මෙන බුලයි හුකිනම්, දැනෙත හුකිනම් සනත්ති ඝන=නො  සනත්තිය, 
ස හූය බිඳී යනම්න්ය. ම මලස සනත්ත ි ඝනය බිඳී යන මතක ් මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො විසනි ්නො  ධර් මයෝ පරිෙරහ මකොට භොවනොමවන් බුලයි යතුුය. 
 

ස ූහ ඝන=නො  ස ූහ ඝන 
 චිත්ත නයිො යට අනවු පහළ වනන්ො වූ නො  ධර් මයෝ චිත්තක්ෂණයක් 
පොසො  නො  කලොප නම් වූ ස ූහයක් මලසට  පහළ වී  ධර් තොවයක ්වන්මන්ය. 
එකක් වශමයන් පහළවන ශක්තියක ්නුත. මම් චිත්තක්ෂණයක ්තුළ පිහිටො ඇති 
නො  ධර් යනහ්ි ස ූහයට සම්පරයකුත් ධර්  යුය ිද, නුත්නම් නො  කලොප යුයි ද 
කයින ුලුමබ්. චිත්ත-චචතසකි යන නො  ධර් මයෝ චිත්තක්ෂණයක අෙ ු තරමින් 
අට වර්ෙයක ් ස ූහ වී පුවතිය හුක්මකය්. උප ොවක ් මලස දකව්මතොත් චක්ඛු 
විඤ්්ාණය හො සබ්බ චිත්ත සොධොරණ චචතසකි හත යන මම්වොමය ්එකතුව අට 
වර්ෙයක් මේ. මම් අට වර්ෙයට වෙො අෙ ු ව ූ නො  ධර්  ස හූයක් විය 
මනොහුක්මක්ය. ම   චිත්තක්ෂණ එක එකක ්තුළ පහිිටො ඇත ිනො  ධර් මයෝ “ම ය 
ඵස්සයය, ම ය මේදනොවය, ම ය සඤ්්ාවය, ම ය මේතනොවය, ම ය 
විඤ්්ාණයය” යන මලසට එක එකක ් මබො මවන්මකොට මෙන සම් ො දිට්ි 
ාණමයන ් මනොදැන එක  ස්වභොවයක් මලස ෙුන ී ස හූ ඝනය=නො  ස හූයන් 
ඝනයක ් මලස වුසී යෑ  යුයි කියන ුලුමබ්. චිත්තක්ෂණ එකක ්තුළ පහිිටො ඇති 
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නො  ධර් මයෝ “ම ය ඵස්සයය, ම ය මේදනොවය, ම ය සඤ්්ාවය, ම ය 
මේතනොවය, ම ය විඤ්්ාණයය” යන මලසට සම් ො දිට්ි ාණමයන ් පරතයක්ෂ 
වශමයන ් වර්ත ොනව විනිවිද දැනෙත,් දැකෙත ් කලහ් ි ස හූ ඝන=නො  ස ූහ 
ඝනය බිනා් වනම්නය්. මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො ම මලස ස ූහ ඝනය යන නො  
ස හූය ාණමයන ් බිඳ බිඳ පර ොර්ථය මතක ් පරිිසඳි පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කළයුතු වනම්න්ය. 
 

කිේච ඝන=නො  කෘතයය ඝනය 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ සන්තති ඝන, ස හූ ඝන බිඳී  ම ප ණකින් 
තව  සම්පූර්ණ නුත. කේිච ඝනය බිඳී  සඳහො ද නො  ධර් යන ්දිෙට පරිෙරහ 
කළයතුු මේ. කිේච ඝනය යන ුචිත්තක්ෂණ එක එකක ්තුළ ස හූයන ් මලස එකට 
මයදී පහළ මවමින ්පවතනි නො  ධර් යන් අතරින්, 
 

1. ඵස්ස-අර ුණ හො සති එකිමනක හුමපන සම්බනධ් කරවන කෘත්ථ 
කරනම්නය්. (සඞ්ඝට්ඨන රමසෝ) 

2. (සුඛ) මේදනොව-සම්පරයකුත් ධර් යන ්මබොමහෝමස් වෙන කෘතය 
කරනම්න්ය. (සම්පයතු්තොනං උපබරෑහන රසං) 

3. සඤ්්ාව-අර ුණ නුවතත් දැනෙුනී  සඳහො ලකුණු ෙුනී  
කෘතයය මකොට ඇත්මත්ය.  (පේචොභිාණ රසො) 

4. මේතනොව-වයොපොර කරිීමම් කෘතයය ඇත්මත්ය. (ආයූහන රසො) 

5. විඤ්්ාණය-අර ුණ ෙුනී , අර ුණ දැනෙුන ී සම්බනධ්මයන ්
පරධොන වනන්ො ව ූසව්භොවය ඇත්මත්ය. මපර ෙ න ්කරණ ස්වභොවය 
ඇත්මත්ය. (පුබ්බඞ්ෙ  රසං) 

 
 යන මලසට නො  ධර් යක ් පොසො ස්වකයී කෘතයයක් මවන ් මවන්ව 
ඇත්තොහ. එ  කෘතයයක ්සම් ො දිට්ි ාණමයන් මවන ් මවනව් මනොදකන්ො තොක් 
කෘතයයන ් සියලල් එකක් වශමයන,් ස සථ්යක ් මලස ෙනන්ො බව නම් වූ කිේච 
ඝනය=නො  කෘතයය ඝනය මනොබිඳී පවතී. කෘතයයන ්ස ස්ථයක ්මලස මනොදැක, 
 
  ම ය වනොහ ිඵස්සමයහි කෘතයයය.ි 
  ම ය වනොහ ිමේදනොමවහ ිකෘතයයය.ි 
  ම ය වනොහ ිසඤ්්ාමවහ ිකෘතයයය.ි 
  ම ය වනොහ ිමේතනොමවහි කෘතයයය.ි  
  ම ය වනොහි විඤ්්ාණමයහි කෘතයයය.ි යනොදී මලසට චිත්තක්ෂණ එකක ්එකක් 
තුළ පහිිටො ඇති නො  ධර් යක ්නො  ධර් යක් පොසො කෘතය මවන් මවන ්වශමයන් 
ාණමයන ් මබො මවන්මකොට දැකෙත්  කල කිේච ඝන=නො  කෘතයය ඝනය බිඳී 
යෑ  වනම්නය්. මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො නො  ධර් යන ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ 
විට එමලස ව ූකේිච ඝනය=නො  කෘතයය ඝනය බිඳලී ට සම් ො දිට්ි ාණමයන් 
මබො මවනක්රමෙන පරිෙරහ මකොට භොවනො කළයුතු  වන්මන්ය. 
 
 ම   චක්ඛුද්වොර වීථිමයහ ි පිහටිො ඇති නො  ධර් මයෝ රෑපොරම් ණ 
ප ණක ්අර ුණ ුකරති. රෑපොරම් ණ ප ණක ්අර ුණුමකොට  පහළ වියහුක ිනො  
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පටුන 

ධර්  ස ූහයන ්  වනම්න්ය. ඒ නසිො මම් චකඛ්ුද්වොර වීථි නො  ධර්  ස ූහයන්හි 
අර ුණුමකොට ෙතහුකි සොරම් ණ ධර් මයෝ ඒකොනත්මයන ් මයමදනන්ොහ. මම් 
සොරම් ණ ධර්  වනන්ො වූ චකඛ්ුද්වොර වීථි නො  ධර් යනහ්ි සනත්ත ිඝන, ස ූහ 
ඝන, කේිච ඝන යන තුන ්වර්ෙයක ්ඇතිබව විස්තර මකොට නමිිමය්ය. තවදුරටත් 
නො  මකොටමසහ ි ආරම් ණ ඝන යන ඝන වර්ෙයක ් ඇත්මත්ය. ම   ආරම් ණ 
ඝනය සම්බනධ්මයන ්මම් මපොමතහ ිවිස්තර පහත දැක්මවන පරිදිය. 
 

ආරම් ණ ඝන=අර ුණු ෙතහුකි නො  ධර්  ඝනය 
 විපස්සනො වශමයන ් අර ුණු වනන්ො ව ූ නො  ධර් මයෝ සහ  නසිකොරය 
පවත්වන ාණය පරධොන නො  ධර් මයෝ යුය ි මදවර්ෙයක ් ඇත්තොහ. විපස්සනො 
වශමයන ් නසිකොරය පවත්වන නො  ධර් මයෝ වනොහ ිඅර ුණු ෙතහුක ිසොරම් ණ 
ධර් මයෝ  වනන්ොහ. අර ුණ ුවනන්ො ව ූනො  ධර්  පුත්මතන් බලන කල සන්තති 
ඝන, ස ූහ ඝන, කේිච ඝන යන ඝන තුන ් ආකොරයන ් බිඳිය යතුු වනම්න්ය. 
 නසිකොරය පුවුත්විය හුකි ාණය පරධොන ව ූ විපස්සනො නො  ධර් යන්මේ 
පුත්මතන ්ද සනත්ත ිඝන, ස ූහ ඝන, කේිච ඝන යන තුන ්ආකොරයන ්බිඳිය යුතු 
වනම්න්ය.  කන්ිසො ද යත්, අරෑප සත්තක භොවනො කර මයහ ි ද (වි.  . 470) 
භඞ්ොණ ආදි අපරභොෙ විපස්සනො මකොටමසහ ිද “ාතඤ්ච් ාණඤ්ච් උමභෝපි 
විපසස්ත”ි [වි.  . 482] 
 
1.  ාත නම් ව ූවිපස්සනො ාණමයන් විනවිිද දැකයි යුුතු උපොොනස්කන්ධ පහ නම් 
වූ දුක්ඛ සතයය ධර් ය ද; අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොන යනොදී වන ස ුදය සතයය ද, 
 
2. ාණ නම් වූ භොවනො කරනන්ො ව ූ විපස්සනො ාණය පර ුඛ ව ූ නො   ධර්  
ස ූහය ද,  
 යන මලසට ම   ාත-ාණ මදක  තරිලක්ෂණ වශමයන ් විපස්සනො 
භොවනො වශමයන ් සලකො බුලී ට උපමදස් මදන නිසොය. ම   ාණ නම් වූ 
විපස්සනො ාණය පර ුඛ ව ූ නො  ධර් මයෝ පෘථෙජ්න හො චශක්ෂ පද්ුෙලයන්ට 
 හො කුසල  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ් සන්තතනී ් වනන්ොහ. 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහි නො  ධර්  මොමළොස, ජවන වොර හමතහි එක එකකහ් ිනො  
ධර් මයෝ 34, 33, 33, 32 මයෝෙය මලස එක එකක ්පවතිනන්ොහ. තරුණ විපස්සනො 
අවිමය ් දී තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ තිමබ්. භඞ්ොණ ආදී බලවත් විපස්සනො 
අවිමය් දී තොරම් ණ මයදී ට ඉෙ නුත්මත්ය. ම හි දී ස හර විට ාණ 
විපප්යතු්ත විපස්සනො ජවනයන ්ද තබිිය හුකි නසිො 33ක් යුයි දකව්ො ඇත. ස හර 
විට පරීතිය ද නුතිවිය හුක ිබුවින ්33, 32 යුයි දකව්ො ඇත. මම් භොවනො කළහුකි 
විපස්සනො ාණය පර ුඛ වූ  මනෝද්වොරික ජවන වීථි චිත්ත සනත්ත ි නො  ධර්  
පක්ෂමයහි,  
 
1. ම ය  මනෝද්වොරොවජ්ජනයය, ම ය පරථ  ජවනයය, ම ය ද්විතයී ජවනයය ආදී 
වශමයන ්නො  සනත්ති  ොර්ෙය මවන ් මවන ්වශමයන ් දකන්ො බව සනත්ති ඝනය 
බිඳී ය.ි 
 
2. ම   නො  සනත්ති  ොර්ෙමය් පහිටිො ඇති චිත්තක්ෂණයක් පොසො අෙංෙු නො  
ධර් යන් ම ය ඵස්සයය, ම ය මේදනොවය, ම ය සඤ්්ාවය, ම ය මේතනොවය, 
ම ය විඤ්්ාණයය ආදී වශමයන ් මබො මවනක්ර මෙන ාණමයන් දැක ී ස ූහ 
ඝන බිඳී යි.  
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3. ම   චිත්තක්ෂණයක ්පොසො පහිටිො ඇති නො  ධර්  එක එකක ්ඒවොමය ්විමශ්ෂ 
කෘතයය වශමයන ් මබො මවන්කර මෙන ාණමයන ් දැක ී කේිච ඝනය බිඳී  
වනම්න්ය. 
 ම මලස අර ුණ ුවන නො  ධර් යනම්ේ පුත්මතහ ිද ඝන තුන් ආකොරයක් 
ද, අර ුණ ු කළහුක ි ාණමය් පුත්මතහි ද ඝන තුන් ආකොරයක ් ද යන මලසට 
මවන මවන  ඇත්තොහ. අර ුණ ු වන නො  ධර්  පුත්මතහ;ි සනත්ති ඝන, ස ූහ 
ඝන, කිේච ඝන යුයි මවන මවන  දකව්න බවත්, අර ුණු කරණ ාණමය් පුත්මත් 
ඇති ඝන තුන ්ආකොරයන ්ආරම් ණ ඝන යුය ි මවන  න කනි ්වයවොහොර කරණ 
බව දතයතුුයි.  
 අර ණු ුෙුනීමම් දී කෘතයය වශමයන ්නො  ධර්  විවිධව පවතින න ුත් 
එකක ්මලස වරදවො ෙුනීමම් ස්වභොවය ආරම් ණ ඝන නම් මේ. අර ුණ ුෙතහුකි 
ධර් ය අර ුණක් ෙුනමීම් දී ම ය  මනෝද්වොරොවජ්ජනයය, ම ය පරථ  ජවනයය - 
මප - ම ය සතව්න ජවනයය යනොදී මලසට ද, ම ය ඵස්සයය, ම ය මේදනොවය, 
ම ය සඤ්්ාවය, ම ය මේතනොවය, ම ය විඤ්්ාණයය යනොදී මලසට ද, ම ය 
ඵස්සමයහ ි කෘතයය යුය ි ද, ම ය මේදනොමවහ ි කෘතයය යුය ි ද, ම ය 
විඤ්්ාණමයහ ි කෘතයය යුය ි ද යනොදී වශමයන් ම මලස මබො මවනක්රමෙන 
දැනෙනන්ො ව ූ දැනෙුනී   ෙින ් ආරම් ණ ඝනය බිඳී  සිදුමේ.  මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො මම් රෑප ස හූ, නො  ස හූ යන රෑප ඝන, නො  ඝන යන මම්වො 
ාණමයන ් බිඳ රෑප-නො යන් පරිෙරහ කළහුක ි විට , ාණමයන් මබො මවන් 
මකොටෙත හුකිවිට , විපස්සනො භොවනො වශමයන් සලකො බුලයි හුකවිිට  
පර ොර්ථ මතක ් පරිිසිඳී  වන්මනය්. පර ොර්ථ මතක ් ාණමයන් ලඟො වූ විට  
අනොත් ය මතක් ලඟොවී  වනම්න්ය. අනොත් යට ම මස් ලඟො ව ූවිට  ොර්ෙ ාණ, 
ඵල ාණ නිර්වොණයට ලඟොවී ට හුකිවන්මනය්. මම් නසිො අටවුො කථොහ ි පහත 
සඳහන ්මලසට පුහුදිල ිකරයි.  
 
         “නොනොධොතුමයෝ විනබි්භුජිවො ඝනවිනිබ්මභෝමේ කමත ් අනතත්ලකඛ්ණං 
යොථොවසරසමතෝ උපට්ඨොති.” [විභ. අ. 35; වි.  . 480] 
 
 මවන ්මවන ්වූ රෑප-නො  ධොතූන් එක එකක ්බුෙනි් ාණමයන් මවන්කර 
මෙන රෑප ස ූහ රොශි, නො  ස හූ රොශ ි යන රෑප ඝන, නො  ඝන එක එකක් 
ාණමයන ්බිඳ විභොෙ කරිී  කළහුක ිව ූඅනත්ත ලකඛ්ණො=අනත්ත කරිණ සහිත 
සයූයයයො තත්වොකොරමයන ් ස්වකීය ස්වභොව වශමයන ් මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ 
ාණමයහි පරකට මලස තහවරුු වනම්න්ය. [විභ. අ. ; වි.  . පරිවර්තනයය]ි 
 
 ාත-ාණ යන සඞ්ඛොර ධර් යන ්තරිලක්ෂණ වශමයන් භොවනො කළහුකි 
ව ූ විට ප ණක් අනේිචොනපුස්සනො ාණය, දුක්ඛොනපුස්සනො ාණය, 
අනත්තොනපුස්සනො ාණය යන තුන ම ෝරො පුමිණි කල ප ණක ්ආයයය  ොර්ෙයට 
ළඟොවිය හුක ි බව විසුද්ි  ෙේමයහ ි පුහුදිල ි මකොට ඇත. ඝනයන ් බිඳීම න්  
අනොත් යට ාණමයන ් ලඟොවිය හුක ි නසිො මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො ඝන බිඳී  
සඳහො රෑප-නො  ධර්  සඞ්ඛොරමයෝ ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට 
තවදුරටත් පරිෙරහ කළයතුු යුය ි දැනෙත යුතුය. (ඉදිරිමය් දී එළිදැකව්ී ට 
බලොමපොමරොත්තු වන ලකඛ්ණොදී චතුකක් මකොටමසහි භොවනො කරණ කර ය 
දකව්නම්න ු) 
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ඉරියොපථ මකොටස හො සම්පජඤ්්ඤ් මකොටස 
ඉරියොපථ-සම්පජඤ්ඤ්් භොවනො කර ය 
 
1. පනිව්ත් ඔබ සතර  හො ධොතු භොවනො කළහුක ිව ූඅවස්ථොමේ යන විට, සිටින 

විට, හිඳින විට, නඳින විට ඉරියොපථ වශමයන් ඉදිරියට යෑ , පසුපසට ඒ , 
මකළින ් බුලී , පුත්ත බුලී , නුමී , දිෙහුරී  ආදී එ  සම්පජඤ්්ඤ් 
භොවනො කරණ අවස්ථොවනහ්ි ද සතර  හො ධොතූන ්අනවු  භොවනො කරනන්. 
 

2. රෑප ධර් යන් භොවනො කළහුකි විට ඉරියොපථ භොවනො කර ය තුළ ද, 
සම්පජඤ්්ඤ් භොවනො කර ය තුළ ද රෑප ධර්  සයිල්ල වශමයන ් භොවනො 
කරනන්. (රෑප පරිෙරහ) 
 

3. නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කළහුකි ව ූවිට ඉරියොපථ-සම්පජඤ්්ඤ් භොවනො කර ය 
ද නො  ධර් යන ්වශමයන ්භොවනො කරනන්. (අරෑප පරිෙරහ) 
 

4. රෑප-නො  එකට පරිෙරහ කළහුකි ව ූවිට, රෑප-නො  මබො මවනක්රෙත හුකි 
ව ූ විට ඉරියොපථ-සම්පජඤ්්ඤ් භොවනොමේදී ද රෑප-නො  පරිෙරහ කරනන්. 
පරිිසිඳ බලනන්. (රෑපොරෑප පරිෙරහ) 
 

5. රෑප-නො  වවත්ථොනය (විභොෙ) කළහුක ි වූ විට ඉරියොපථ-සම්පජඤ්්ඤ් 
භොවනොමේදී ද රෑප-නො යන ් වයවස්ථොපනය කරනන්. (නො -රෑප වවත්ථොන) 

 
 ම මලස පරිෙරහ මකොට භොවනො කළහුක ි වූ විට පඤ්්චසක්නධ් භොවනො 
කර යට පවිිසියො වනම්න්ය. රෑප ධර් මයෝ රෑපස්කන්ධයය.ි නො  ධර් මයෝ වනොහි 
චිත්තක්ෂණයක් පොසො ඇති මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ යුයි 
හතරොකොරයකට බිඳීෙයි නො ස්කනධ් හතරය.ි මේදනො, සඤ්්ා හුර 
චිත්තක්ෂණයක ් පොසො ඇත ි චචතසික සියලල් සඞ්ඛොරස්කනධ්ය නම් මේ. 
රෑපස්කනධ්යත් ඉතිරි නො ස්කනධ් හතරත් යන සයිලල් පඤ්්චස්කනධ්මයෝය. 
ස්කනධ් යන ුස ූහය යුය ිකයිමේ. මම් නිසො පිනව්ත් ඔබ,  
 

1 යන විට පඤ්්චස්කන්ධය 
2 සිටින විට පඤ්්චසක්න්ධය 
3 හිඳින විට පඤ්්චසක්න්ධය 
4 නඳින විට පඤ්්චස්කන්ධය 
5 ඉදිරියට යන විට පඤ්්චසක්න්ධය 
6 ආපස ුඑන විට පඤ්්චස්කන්ධය 

7 
මකළින ්බලන විට 
(චකඛ්ුද්වොර වීථි+ මනෝද්වොර වීථි) 

පඤ්්චස්කන්ධය 

8 
 පුත්ත බලන විට 
(චකඛ්ුද්වොරවීථි+ මනෝද්වොර වීථි) පඤ්්චසක්න්ධය 

9 අත ්පො නවන විට පඤ්්චස්කන්ධය 
10 අත් පො දිෙ හරින විට පඤ්්චසක්න්ධය 
11 මදපට සිවුර දරන විට පඤ්්චස්කන්ධය 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       තෘතීය භොෙය                                   438 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

12 පොතරය දරන විට පඤ්්චස්කන්ධය 
13 සවිරුු දරන විට පඤ්්චස්කන්ධය 
14 වළදන විට පඤ්්චසක්න්ධය 
15 මබොන විට පඤ්්චස්කන්ධය 
16 මලහ් කරණ විට පඤ්්චස්කන්ධය 
17 විකන විට පඤ්්චස්කන්ධය 
18 වුසිකිළි කරණ විට පඤ්්චස්කන්ධය 
19 කුසිකළිි කරණ විට පඤ්්චස්කන්ධය 
20 ෙ න් කරණ විට පඤ්්චසක්න්ධය 
21 සිටින විට පඤ්්චස්කන්ධය 
22 හඳිින විට පඤ්්චස්කන්ධය 
23 මහොවින (නඳින) විට පඤ්්චසක්න්ධය 
24 අවදිවන විට පඤ්්චස්කන්ධය 
25 කථො කරණ විට පඤ්්චස්කන්ධය 
26 තුෂ්ණිම්භොවමය් සිටින විට පඤ්්චස්කන්ධය 

  
                  මම්  ආදී වශමයන ්පඤ්්චසක්නධ්ය භොවනො කරණ කර ය අවමබෝධ 
කරත්වො. [ . අ. 1/228-244] 
 

පඤ්්චස්කන්ධය භොවනො කරණ කර යට අත්වුලක් 
         “එත්ථ හ ි චකඛ්ුමේව රෑපඤ්ච් රෑපක්ඛනම්ධෝ, දස්සනං 
විඤ්්ාණක්ඛනම්ධෝ, තං සම්පයතුත්ො මේදනො මේදනොක්ඛනම්ධෝ, සඤ්්ා 
සඤ්්ාක්ඛනම්ධෝ, ඵසස්ොදිකො සඞ්ඛොරකඛ්නම්ධෝ. ඒවමම්මත්සං පඤ්ච්නන්ං 
ඛන්ධොනං ස වොමය ්ආමලෝකනවිමලෝකනං පඤ්ා්යති.” [ . අ. 1/237] 
 
 පුත්ත බලන, මකලනි ්බලන විට චකඛ්ද්ුවොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි නො  
ධර්  රොශනී් පහළ වනන්ොහ. ඒ තුළ චක්ඛු විඤ්්ාණ අවස්ථොමවහි 
පඤ්්චසක්න්ධමයෝ ම මලස වන්නොහ. 
 
1. චකඛ් ු පරසොදය හො රෑපොරම් ණය  රෑපස්කනධ්යයි. (චකඛ්ුමවහ ි ඇති 54 

ආකොර රෑප හො   රෑපොරම් ණය)  
 

2. රෑපොරම් ණය දැකයි හුක ිචක්ඛු විඤ්්ාණ සති විඤ්්ාණස්කනධ්යය.ි 
 

3. එ  චකඛ් ුවිඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව මේදනොස්කනධ්යයි. 
 

4. සඤ්ා්ව සඤ්්ාස්කනධ්යයි. 
 

5. ඵස්ස, මේතනො, ඒකෙේතො, ජීවිත,  නසකිොරය යන මම්වො වනොහි     
සඞ්ඛොරස්කනධ්යයි. 

 
        ම මලස මම් පඤ්්චස්කනධ්මයෝ එකතු වී  = ස වොය වනවිට මකළින ්බුලී , 
පුත්ත බුල ී පරකටව මපමන්. [ . අ. පරිවර්තනයය]ි 
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 චකඛ් ු විඤ්්ාණයට මපර පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය මනොමයදී සිදුවන 
ධර් තොවයක් නුත. චකඛ් ුවිඤ්්ාණය පහළවන විට ද පරිත්තොරම් ණ වීථි දුවන 
විට මවොත්ථපනය මතක ් ද,  හනත්ොරම් ණ වීථි දුවන විට ජවනය මතක ් ද, 
අති හනත්ොරම් ණ වීථි දුවන විට තොරම් ණ මතක ් ද දිවී  ධර් තොවයක් 
වනම්න්ය. මම් නසිො චකඛ් ු විඤ්්ාණමයහ ි පඤ්්චස්කනධ් භොවනො කරණ කර ය 
කරනම්න් නම් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය  ුලම්කොට ඇති ඉතරිි වීථි චිත්තක්ෂණයක් 
පොසො ද පඤ්්චස්කනධ් පරිෙරහ මකොට භොවනො කළයුතු යුය ි දතයුතුය. 
ලකඛ්ණොහොරමනත්ති කර ය, උපලකඛ්ණ කර ය, නදිස්සන කර ය යන කර  වශමයන් 
අට්ඨ කථොහි පුහුදිලි මකොට ඇති බව දැනෙත යතුුය. 
 

භොවනො පිළිමවල 
 පනිව්ත් ඔබ සක ්මනහි කසිිතුනක නතර වී ස ොිය කර  කර මයන් 
තහවුරු කරෙත්මත් නම් ද්වොර හය හො මදසොළිස ් මකොට්ඨොශයනහ්ි පහිිටො ඇති 
රෑප ධර්  පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව ඉදිරියට ටිකක ්ඇවිද බලනන්. ම මලස යන 
විට,  
 
1. මෙන යෑ  කරනන්ො ව ූරෑප ධර් යන ්පරධොන මකොට ද, 
2. මෙන යෑ ට ලක්වනන්ො ව ූරෑප ධර් යන ්පරධොන මකොට ද යුය ි 
 
  යන මලසට  ොරුකරමින ්රෑප ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්. ම මලස බුලීමම් 
දී පරධොන-අපරධොන රෑප ධර් යන් මවන්මකොට දැනෙුන ී, මවනම්කොට පරිෙරහ කිරී  
අවශයය. 
 

1. පරධොන රෑප ධර්   
  
 චිත්තජ රෑප කලොපයන ්තුළ අනපිඵ්නන් රෑපයන ්හො මිශර වී ඇති, කොය 
විඤ්ඤ්්තත්ි නවක කලොප = කොය විඤ්්ඤ්ත්තිය නවමවනි මකොට ඇති රෑප කලොප,  
කොය විඤ්ඤ්්ත්ති ලහතුොදී ද්වොදසක කලොප = කොය විඤ්්ඤ්ත්ති ලහතුොදිය මොමළොස් 
මවනි මකොට ඇත්තො ව ූරෑප කලොප  යන මම් මදයොකොර රෑප කලොපයන ්= මවනත් 
ආකොරයකනි් මම් මදයොකොර රෑප කලොපයන් තුළ පිහිටො ඇති නව ආකොර රෑප 
ධර් යන් ද, මොමළොස් ආකොර රෑප ධර් යන ්ද ඉරියොපථ භොවනොව, සම්පජඤ්්ඤ් 
භොවනොව යන භොවනොවනහ් ිලො පරධොන රෑප ධර් මයෝය. ම   රෑප ධර් යන් වොමයෝ 
ධොතුමවහ ිස්වභොව ශකත්ිය අික වී නි ුවී පවතී. ම   ස්වභොව ශකත්ිය අික වී 
ඇති වොමයෝ ධොතුව වනොහ ිකොය විඤ්්ඤ්ත්ති රෑප=කොයකි හුසිරී  පහළ කරවයි. 
 

2. අපරධොන රෑප ධර්  
  
 ඉහත සඳහන් පරධොන රෑප ධර් යන ්හුර ශරීර කූෙුව පරුො  පහිටිො ඇති 
ෂඩ් ද්වොර, මදසොළිස ්මකොට්ඨොශයනහ් ිඇතුළත් රෑප ධර් මයෝ වනොහි අපරධොන රෑප 
ධර් මයෝය. ඉරියොපථ, සම්පජඤ්්ඤ් භොවනො කරණ අවස්ථොමවහ ි අපරධොන රෑප 
ධර් මයෝ යුය ිකයින ුවටී. 
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පටුන 

මෙනයෑ  කරනන්ො වූ (හොරක=වොහක) රෑප, 
මෙයෑ ට ලක්වනන්ො වූ (හොරිත=වොහිත) රෑප 
 මම් තුළ පරධොන රෑප ධර් මයෝ ශරීර කූෙවු යන සම් ුතිය ලත ් ඉතිරි 
කර් ජ, චිත්තජ, උතුජ, ආහොරජ යන චතුස ටු්ඨොනකි රෑප ධර්  රොශයි යෑමම් 
ස්වභොවය වශමයන ් මෙනයෑ  කරනන්ො ව ූ රෑප ධර් මයෝය. ම හ ි ද මෙනයෑ  
කළහුකි ඉරියොපථ රෑපමයෝ (කොය විඤ්්ඤ්ත්ති නවක කලොප, කොය විඤ්්ඤ්ත්ති 
ලහුතොදි ද්වොදසක කලොප රෑපමයෝ) වනොහ ි මෙනයෑ ට ලකව්නන්ො වූ 
චතුස ුට්ඨොනකි රෑප ධර් යන් ඇත්ත වශමයන ් මෙනයනවො මනොමවත.ි මෙනයෑම් 
ස්වභොව වශමයන ්අලුත් අලුත් ස්ථොනයනහ් ිඅඛණ්ෙව දිෙනි ්දිෙට මවනස් මවමින් 
පහළ කරවී  කරය ියනන් ම හිලො කයින ු ලුමබ්. මහ්තුව නම් නයි  පර ොර්ථය 
එක තුනකනි් තවත ්තුනකට මවනස්වන  ොරුවන ධර් තොවයක ්නුතිව පහළවන 
තුන  බිඳී යන බුවිනය්. න ුත් මහත්ු ධර්  මනොසඳිී උදේකරණ බුවින ්අලුතින් 
අලුතනි ් දිෙින ් දිෙට මපර පසු සම්බනධ් මවමින ්නුවත නුවතත් පහළවන රෑප 
ධර් යන ්පරණ තුන නුවත පහළ මනොවී අලුත ්අලුත් තුන්වල පහළමේ. ම මලස 
අලුත් අලුත් තුනව්ල අලුතනි ්දිෙනි ්දිෙට මපර පසු සම්බනධ් මවමින් දිෙින් දිෙට 
අඛණ්ෙව ඉපදී , මෙනයෑ  කළහුක ි රෑපයනහ් ි ඇති වොමයෝ ධොතු අික කොය 
විඤ්්ඤ්ත්ති නවක කලොපයනහ්ි ශකත්ිය නසිො සිදුමේ. අපරධොන ව ූඉතිරි ෂඩ් ද්වොර, 
මදසොළිස් මකොට්ඨොශයනහ්ි පිහිටො ඇති චතුස ටු්ඨොනකි රෑප ධර් මයෝ මෙනයෑ ට 
ලකව්න රෑපමයෝය. මම් තුළ ද මම් චතුස ුට්ඨොනකි රෑප ධර් මයෝ සතය වශමයන් 
මෙනයො ට ලකව්නවො මනොමවත.ි මෙනයො ට ලක්වන ස්වභොව වශමයන ් අලුත් 
අලුත් තුන්වල දිෙනි ්දිෙට අඛණේව මපර පසු සම්බනධ් මවමින ්නුවත නුවතත් 
මවනස් මවමින ්පහළවන බව අදහස් මකමර්.  
 
 ඒ තුළ මෙනයො  කරණ රෑප ධර් යන ්පරධන මලස සලකො පරිෙරහ කරණ 
විට මෙනයො ට ලක්වන අපරධොන වනන්ො වූ රෑප ධර් යන් පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරණ කෘතයය ද ඒ  ොර්ෙමයන ් සද්ිධ වනම්න්ය. මෙනයෑ  කරණ රෑප ධර් යන් 
පරධොන මලස සලකො භොවනො කළමහොත් මෙනයෑ ට ලක්වන රෑප ධර් යන ් ද 
පහසමුවන ්දැකෙත හුකවින්මන්ය. භොවනො කිරී  වනම්න් යුයි කවියතුුය. 
 
 තවදුරටත් මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොට මෙනයො ට ලකව්ී  වශමයන් 
පහළවන චතුස ුට්ඨොනකි රෑප ධර් යන ් ද පරධොන මලස සලකො පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කළහුකයි. මෙනයො ට ලකව්ී  ස්වභොව වශමයන ් ඇති රෑප ධර් යන් 
පරධොන මකොට භොවනො කළ කල්හ ිමෙනයෑ  කරණ, ස්වභොවය වශමයන් ඇත්තො වූ 
රෑප ධර් යන ් ද දැකෙත හුකම්ක්ය. මෙනයො ට ලකව්න රෑප පරධොන මකොට 
භොවනො කළමහොත ්මෙනයෑ  කරණ රෑපයන ්භොවනො කරිීමම් කර ය ඒ  ොර්ෙමයන්  
සද්ිධ වනම්න්ය. [ . ටී. 1(ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 108 යටමත්)] 
 

මලෝක උප ොවක ්
  නුෂයමයක් හොල් මෙෝනයික ් උසුලොමෙන යනවිට මෙනයො  කරණ 
පද්ුෙලයොට අවධොනය මයො ුමකොට බලන කල මෙනයො ට ලකව්න හොල් මෙෝනිය 
පහසුමවන ්දැකෙත හුකම්ක්ය. තවදුරටත් මෙනයො ට ලකව්න හොල් මෙෝනිය මදස 
අවධොනමයන් බලන විට මෙනයෑ  කරණ පද්ුෙලයො ද පහසුමවන ් දැකෙත හුකි 
වනම්න්ය. මම් උප ොවට අනුව වටහොෙනන්. (රෑප කර් ස්ථොන මකොටස නුවත 
බලනන්) 
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පටුන 

පඤ්්චස්කන්ධ භොවනො පිළිමවල 
 පනිව්ත් ඔබ ඉහතින ්ලයිො දැකව් ූඅයරුු සක ්මන් තුනක නතර වී ත ො 
ලබොමෙන සිටින ඉහළ  ස ොිය නුවත තහවරුු කරෙනන්. ෂඩ් ද්වොර-මදසොළිස් 
මකොට්ඨොශයනහ් ි පහිටිො ඇති චතුස ුට්ඨොනික රෑප ධර් යන ් ස ස්ථයක ් මලස 
පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව ඉදිරියට ටිකක ්සක ්න ්කර බලන්න.  
 
 මෙනයො  කළහුක ි රෑප ධර් යන,් මෙනයො ට ලකව්න රෑප ධර් යන් 
 ොරුමවන ් ොරුවට පරධොනමකොට පරිෙරහ මකොට බලනන්. මම් මෙනයො  කරණ රෑප 
ධර් මයෝත්, මෙයො ට ලක්වන රෑප ධර් මයෝත් රෑපස්කනධ්යය.ි මම් මෙනයො  
කරණ රෑප ධර් යන් (ඉරියොපථ රෑපයන්) මකළින ් පහළ කරවන  මනෝද්වොරික 
ජවන වීථි සිත් සනත්තිය නො සක්නධ්මයෝ හතර මදනොය. ම   නො සක්න්ධයන් 
හතර (නො  ධර් යන)් දිෙට පරිෙරහ කරනන්. ම    මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත් 
සනත්තිය තුළ පහිිටො ඇති ජවන සති,් කුසල ජවනයන ් ද විය හුකයි. කරියො 
ජවනයන් ද විය හුකම්කය්. අකුසල ජවනයන් ද විය හුකම්ක්ය. (පඤ්්චද්වොරික 
ජවන වීථි සිත් සනත්තනී ් විසින් ඉරියොපථ රෑප පහළ කළ මනොමහන බුවින් 
 මනෝද්වොරික වීථි සිත් සනත්තිය යුය ි කියන ු ලුමබ්.) ම    මනෝද්වොරික ජවන 
වීථීනහ් ිචිත්තක්ෂණයක ්පොසො නො සක්නධ් හතර  ඇත්මත්ය. මම් චිත්තක්ෂණ එක 
එකක පිහිටො ඇති මේදනොව මේදනොස්කනධ්යය.ි සඤ්්ාව සඤ්ා්ස්කන්ධයයි. 
ඉතිරි චචතසික සඞ්ඛොරස්කනධ්යය.ි සති විඤ්්ාණස්කනධ්යය.ි ඇසුර ලබන වස්තු 
රෑපය හො ඉරියොපථ රෑප (මෙනයො  කරණ රෑප, මෙනයො ට ලකව්න රෑප) 
රෑපස්කනධ්යය.ි මම් පඤ්්චස්කනධ්යන් දිෙට පරිෙරහ කරනන්. මම් 
පඤ්්චසක්න්ධයන් දිෙට පරිෙරහ කළහුක ි විට රෑප-නො යන් එකටමෙන පරිෙරහ 
කරනන්. අනතුරුව රෑප-නො  වයවස්ථොපනය කරනන්. ම මලස ඒ ඒ ඉරියොපථ- 
සම්පජඤ්්ඤ් අවස්ථොවනහ්ි,  
 
1. රෑප පරිෙරහ =  රෑප ධර් යන ්පරිෙරහ කරිී . 
2. අරෑප පරිෙරහ  =  නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කරිී . 
3. රෑපොරෑප පරිෙරහ = රෑප-නො  එකට පරිෙරහ කරිී . 
4. නො  රෑප වවත්ථොන = රෑප-නො  මබො මවන්මකොට වවත්ථොන කරිී . 
 
 මම් කටයුතු හතර දිෙට පහුණුු කරනන්. ම මලස පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කළහුක ි විට, කර ය අනෙු නය කළහුක ි ව ූ විට ඉදිරියට පයිවරක් තබමින් 
අනෙු නය කළයතුු පිළිමවල බුදුරජොණන් වහනම්ස් ත න ්වහනම්ස් විසින ්  හො 
සතපිට්ඨොන සතූරමයහලිො ම මලස අනුශොසනො කර ඇත. 
 

ඉදිරියට භොවනො කර ය 
         
  “ඉති අජ්ඣතත්ං වො කොමය ් කොයොනපුස්සී විහරත.ි බහිද්ධො වො කොමය ්
කොයොනපුස්සී විහරති. අජ්ඣත්තබහදිධ්ො වො කොමය් කොයොනුපසස්ී විහරත.ි”  

                                                                  [ . නි. 1/136] 
 
         “ඉති අජ්ඣත්තං වො චිතම්ත් චිත්තොනපුසස්ී විහරති. බහිද්ධො වො චිත්මත ්
චිතත්ොනුපස්සී විහරති. අජ්ඣත්තබහදිධ්ො වො චිතම්ත් චිතත්ොනපුස්සී විහරති.” 

                                                         [ . න.ි 1/144] 
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         “ඉත ිඅජ්ඣත්තං වො ධම්මම්ස ුධම් ොනපුසස්ී විහරත.ි බහිදධ්ො වො ධම්මම්සු 
ධම් ොනුපස්ස ීවිහරත.ි අජ්ඣත්තබහදිධ්ො වො ධම්මම්සු ධම් ොනපුස්සී විහරති.” 

                                                          [ . න.ි 1/146] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් පොළියට අනුව කොය, මේදනො, චිත්ත, ධම්  යන 
පඤ්්චස්කන්ධ රෑප ධර් -නො  ධර් යන,් 
 
 1. අජ්ඣත්ත වශමයන ්ද, 
 2. බහිද්ධො වශමයන ්ද, 
 3. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන ්ද, 
 
 මබොමහෝ වොරයක ්නුවත නුවතත් භොවනො කරිී ට බදුුරජොණන ්වහන්මස් 
අනුශොසනො කළ මස්ක. තවදුරටත් අටුවො කථොවන්හි ද “චිරස්ථිතයි සඳහො යකෙ 
පට්ට ක ් හරි කරිී ට කූඤ්්ඤ්යක”් ම න ් බුදුරජොණන ් වහනම්ස් මද්ශනො කළ 
මද්ශනොව චිරොත් කොලයක් පවතින ුසඳහො ම මලස අනුශොසනො කරණ මස්ක.  
 
         “යස් ො පන න සදුධ්අජ්ඣතත්දස්සන ත්මත්මන්ව  ෙේවුට්ඨොනං මහෝති. 
බහිදධ්ොපි දට්ඨබ්බමම්ව. තස ්ො පරසස් ඛනම්ේපි අනුපොදිනන්සඞ්ඛොමර්ප ි අනේිචං 
දුක්ඛ නත්තොති පස්සති” [ධ. අ. 207; වි.  . 496] 
 
 අජ්ඣත්ත පඤ්්චසක්නධ්යන් ප ණක ් විපස්සනො භොවනො කරිී   ෙින් 
වටු්ඨොනෙොමින ී න ුති විපස්සනො ාණ හො  ොෙය ාණයනම්ේ ස ෘද්ධවී ක් සිදු 
මනොමේ. මම් නසිො බහිද්ධොහ ි ද විපස්සනො භොවනො කළයුතු වනම්න්ය. අනනු ්යුයි 
කයින ු ලබන බහිද්ධො සවිඤ්්ාණක සත්වයනම්ේ පඤ්්චස්කනධ්යන් ද, 
අවිඤ්්ාණක අනපුොදිනන් සංස්කොර ධර් යන් ද අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත මලස 
භොවනො කරනන්. [ධ. අ. ; වි.  . පරිවර්තනයයි] 
 
 (වුට්ඨොනෙොමිනී විපස්සනො-: සංස්කොර අර ණු ු වලනි ් නුෙිට සංස්කොර 
ධර් යනම්ෙ ් නිමරෝධය නම් ව ූ ශොනත් අසඞ්ඛත ධොතු නිර්වොණය පුත්තට 
මේෙමයන ්නුෙයීන සුළු  ෙේ වීථි සිත ්සනත්තයි සහ එ   ෙේ වීථියට කලින් 
ආසනන්මය ්ඇත ිමදවරක්, තුන්වරක ්වන  මනෝද්වොරික විපස්සනො ජවන වීථි සිත් 
සනත්තීන්ට වුට්ඨොනෙොමිනී විපස්සනො යුය ිකයින ුලුමබ්.)  
 
         “තස ්ො සසනත්ොනෙමත් සබ්බධම්මම් පරසන්තොනෙමත් ච මත්සං 
සන්තොනවිභොෙං අකවො බහිදධ්ොභොවසො ඤ්ඤ්්මතෝ සම් සනං, අයං සොවකොනං 
සම් සනවොමරෝ.”                              

[ . නි. අනුපදධම්  විපස්සනො ටීකො (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 93 යටමත්)] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් ටීකොචොයයයයන ් වහනම්ස් අනශුොසනො කරණ මලසට 
ශරොවක පොරමී ාණ සඳහො බහද්ිධො වශමයන ් භොවනො කරිීමම් දී පරුුෂ, ස්තරී, 
පද්ුෙල, සත්ව,  නුෂය, මද්ව, බරහ ්, තිස්ස, දනත් ආදී වශමයන ් මබද ො 
මවනක්රිී ක් මනොකර බහිද්ධො වශමයන ් ස ව සලකො සො ඤ්්ඤ් මලස 
සවිඤ්්ාණක පඤ්්චසක්නධ්යන් ද, අනපුොදිනන් සඞ්ඛොර න ුති අවිඤ්්ාණක 
උතුජ රෑපයන ් ද විපස්සනො භොවනො කළයතුුය. එක ් එකම්කමනකු වශමයන් 
මවනක්රමෙන භොවනො කිරී ට අනවශය බව දතයුතුය.ි 
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පටුන 

බහිද්ධොහි භොවනො කර යට අත්වුලක්  
 පනිව්ත් ඔබ අජ්ඣත්තමයහි රෑප-නො  ධර් යන ් පර ොර්ථ මතක් 
ාණමයන ්පිරිසිඳින මතක ්පරිෙරහ කරමින් භොවනො කළ විට බහද්ිධොහ ිද රෑප-නො  
ධර් යනම්ෙන ් පටනම්ෙන පරිෙරහ කළයතුු මේ. අජ්ඣත්ත පඤ්්චස්කන්ධය බුලූ 
පසු ප ණක ් බහද්ිධො පඤ්්චස්කනධ්ය බුලිය යතුු යුයි යන මම් වොදය වරදවො 
මනොෙනු  ුනවි. මම් මපොමතහ ිඅජ්ඣත්ත වශමයන් පඤ්්චසක්නධ්ය පරිෙරහ මකොට 
බුලීමම් කර ය විස්තර කිරීම න ් පසුව බහිද්ධො පඤ්්චසක්න්ධයන් පරිෙරහ කරණ 
කර ය විස්තර කරණ නිසො ම මස් සඳහන් කරණවො වනම්න්ය.  
 
 පඤ්්චස්කන්ධය පරිෙරහ කරණ විට අජ්ඣත්තමයන ් පටනම්ෙන පරිෙරහ 
කරණ මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයෝ ද ඇත. බහිද්ධොමවන් පටනම්ෙන පරිෙරහ කරණ අය 
ද ඇත. අජ්ඣත්තමයන ් පටනම්ෙන පඤ්්චසක්නධ්ය පරිෙරහ කරණ මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයනට් ද අජ්ඣත්ත පඤ්්චසක්නධ්යන් ප ණක් විපස්සනො භොවනො කිරීම් 
වශමයන් ආයයය  ොර්ෙයට ලඟොවිය මනොහුක ි නසිො බහිද්ධො පඤ්්චස්කනධ් හො 
අනුපොදින්න සංසක්ොර ධර් යන ් ද දිෙට පරිෙරහ කළයුතු  මේ. ම මලස 
බහද්ිධොමවන ් පටන්මෙන (පඤ්්චස්කනධ්යන ් හො අනුපොදිනන් සංසක්ොර ධර් යන්) 
පරිෙරහ කරණ මයෝෙොවචර පද්ුෙලමයෝ බහිද්ධො පඤ්්චසක්නධ්ය ප ණක් විපස්සනො 
කරිීම න ්ආයයය  ොර්ෙයට ලඟොවිය මනොහුක ිනසිො අජ්ඣත්ත පඤ්්චසක්නධ්ය ද 
දිෙට පරිෙරහ මකොට භොවනො කළයතුු වන්නොහ.[ධ. අ. 207; වි.  . 496] 
 
1. අවශය විමටක පළ ුමකොට ස ොිය නුවතත් තහවරුු කරෙනන්.  

 
2. ආමලෝක ශකත්ිය පරභොෂ්වර ව ූවිට අජ්ඣත්ත රෑප ධර් යන ්නුවතත් පරිෙරහ 

කරනන්. 
 

3. අනතුරුව මම් ආමලෝක ශකත්ිමය් උපකොරමයන් ඇඳ පුළඳ සිටින ඇඳුම්වල, 
සිවුරුවල ඇත ිසතර  හො ධොතූන ්පරිෙරහ කරනන්. 

 
 මම් අවස්ථොවනහ් ි ඇඳුම් සිවුරු ආදිමයහ ි ඇති සතර  හො ධොතූන් 
ාණමයන ්දැකෙුන ී සඳහො භොවනො කළහුක ිනම් ඉතො පහසුමවන ්රෑප කලොප 
අංශු දැකෙත හුකිමේ. ඉඳින ්සොර්ථක මනොවනම්න් නම් අජ්ඣත්ත රෑප ධර් යන් 
නුවතත් පරිෙරහ මකොට ඇඳුම් සවිරුු ආදිමයහි සතර  හො ධතූන ්නුවත පරිෙරහ 
කරනන්. සතර  හො ධොතු පරිෙරහ කළහුක ි වී ධොතු රොශ,ි ස හූ දැකෙත් විට 
ආකොස ධොතුව දැනෙත හුකවිනු පණිිස ආමලෝකමය් උපකොරමයන ්බලනවිට රෑප 
කලොප අංශු පහසුමවන් දැකෙත හුකවිනු ඇත. ඇඳුම් සිවරුු මනොදැක රෑප 
කලොප රොශ,ි ස ූහ වශමයන ්මපමනන ුඇත. මම් රෑප කලොපයන් මබො බලනන්. එ  
රෑප කලොපමයෝ වනොහ ිරෑප කලොප එක එකක පහිටිො ඇති උතු නම් ව ූ මත්මජෝ 
ධොතුව නිසො පරම්පරොවක් මස් නුවත නුවතත ් පහළවන උතුජ ඕජට්ඨ ක 
රෑපමයෝය. මම් කර මයන ් පණ නුති බොහිර මලෝකයට ාණය ටිමකන් ටික 
පතුරවමින් ෙස්, ජලය, පස, කුලෑ, කඳු, රතරං ආදී පණ නුති මලෝකමය ්ඇති සතර 
 හො ධොතූනට් අවධොනය මයො ුමකොට බලනන්. රෑප කලොප අංශු ප ණක් දැකෙත 
හුක ි ව ූ විට පර ොර්ථ මතක් ාණමයන් පරිිසඳි දකිනමතක ් එ  රෑප කලොපයන් 
මබදමින ්පර ොර්ථ රෑප ධර් යන් පරිෙරහ කරනන්. මම් පණ නුත ිමලෝකමය ්පිහිටො 
ඇති රෑපමයෝ වනොහ ිඋතුජ සුද්ධට්ඨක කලොප හො ශබ්දය මයමද් නම් උතුජ සද්ද 
නවක කලොප යන මදවර්ෙමයෝය. 
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පටුන 

 
 පනිව්ත් ඔබ අජ්ඣත්තමයහි භොවනො කරණ කර යට බහද්ිධො පණ ඇති 
මලෝකමයහි ෂඩ් ද්වොර හො මදසොළිස් මකොට්ඨොශයනහ් ි පිහිටො ඇති නිප්ඵන්න-
අනපිඵ්නන් රෑපයන ්දිෙට පරිෙරහ කරනන්. ම මලස භොවනො කරණ විට පරථ මයන් 
සමීපමය ්ඇති පණ ඇති මලෝකමයන ්පටනම්ෙන පරිෙරහ මකොට බලනන්. උප ොවක් 
මලස අජ්ඣත්ත ඇමසහි 54 ව ූරෑප ධර් යන් පරිෙරහ කරනන්. බහද්ිධො ආසන්නමය් 
පහිිටො ඇති පණ ඇති මලෝකමයහ ි (පරුුෂ, ස්තරී, තිස්ස, දනත්ො මලස මනොමබො 
සියලල් ස ස්ථයක ් මලස) ඇමසහි පහිිටො ඇති 54 ආකොර රෑපයන ් පරිෙරහ 
කරනන්. අනතුරුව භොවනො ශකත්ිය දැඩි වී  සඳහො අජ්ඣත්තය වරක් ද බහිද්ධො 
වරක ්ද බුෙනි ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. ඉතිරි පඤ්්චද්වොරයනහ් ිමදසොළිස් 
මකොට්ඨොශයනහ් ි මම් කර යට  පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. අනතුරුව ෂඩ් 
ද්වොර-මදසොළිස් මකොට්ඨොශයන්හි පහිටිො ඇති නපිඵ්නන්-අනපිඵ්නන් රෑපයන් 
ස සථ්යක ්මලසමෙන “රෑප ධර් -රෑප ධර් ” යුය ිඅජ්ඣත්තය වරක ්ද බහද්ිධො 
වරක ් ද යන මලසට පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. අනතුරුව ටිමකන ් ටික 
පතුරවමින ්මම් කර යට භොවනො කරනන්. තසි් එක ්තලයන ් ස ස්ථයක ්මලස මෙන 
ද, ඊටත්වෙො ශකත්ි ත් විට අනනත් සකව්ළ මතක ් විහදිුවමින ් ද පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කරනන්. අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො මලසට  ොරුමවන ්  ොරුවට පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කළවිට දී භොවනො ශකත්ිය බලවත් වනබව දැකෙනන්.  
 
 අනතුරුව නො  ධර් යන ් ද අජ්ඣත්තමයහ ිපරිෙරහ මකොට භොවනො කළ 
පළිිමවලට අනවු මප්ළි හය  න ිවන මතක ් පරිෙරහ මකොට භොවනො කරන්න. 
උොහරණයක ් මලස දකව්මතොත්, අජ්ඣත්තමයහි රෑපොරම් ණ මප්ළිමය් නො  
ධර් යන් පරිෙරහ මකොට භොවනො කිරීමම් දී චක්ඛද්ුවොරය හො  මනෝද්වොරය එකට 
පරිෙරහ මකොට රෑප කලොප රොශයික මහෝ එක රෑපොරම් ණයක වර්ණය අර ුණු 
මකොට මයෝනමිසෝ  නසිකොරය හො අමයෝනිමසෝ  නසකිොරය මයමදන පිළිමවලට අනුව 
පහළ වන කුසල ජවන දිවීමම් දී චක්ඛුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි මසෝභන රොශිමය් 
නො  ධර් , අකුසල ජවන දිවීමම් දී චක්ඛුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි අකුසල 
රොශිමය ්නො  ධර් මයෝ පරිෙරහ මකොට භොවනො කරණ පිළිමවලට අනවුය.ි බහිද්ධොහි 
ද මකමනකුමෙ ් මහෝ සත්වමයකුමෙ ් චකඛ්ු පරසොදය, භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය, 
රෑපොරම් ණය යනොදී මලසට මබො මවන් මනොමකොට බහද්ිධො වශමයන ් මපොදුමේ 
ස සථ්යක ්මලස, චකඛ්ු පරසොදය=චකඛ්ද්ුවොරය හො භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය යන මදක 
එකට පරිෙරහ මකොට, රෑප කලොප මබොමහෝ යක මහෝ එකක වර්ණය අර ුණු 
මකොටමෙන මයෝනමිසෝ  නසිකොරය, අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය මයමදන ආකොරයට 
අනවු පහළවන මසෝභන රොශයි, අකුසල රොශිය චකඛ්ුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර විථි 
නො  ධර් යන් පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. 
 
 සදෝරම් ණ මප්ළිය ආදීනහ් ි ද මම් පළිිමවලට  බව වටහොෙනන්. මම් 
නො  ධර්  පරිෙරහ කරණ අවස්ථොමවහ ිද සමීපමය ්සිට දුර දකව්ො තිස් එක ්භවය 
ස ස්ථයක ් මලස ෙනිමින් පරිෙරහ කරිී  ද, ඊටත්වෙො ශක්ති ත් වූ විට අනන්ත 
සකව්ළ මතක ්පළල් මකොට පතුරවමින ්ද පරිෙරහ කළ හුකවින මලසට ටිමකන ්ටික 
විශොල කරමින ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. මම් නො  මකොටමසහි ද අජ්ඣත්ත-
බහද්ිධො  ොරුමවන්  ොරුවට නුවත නුවතත් පරිෙරහ කළහුක ි විට භොවනො 
ශකත්ිය, ජවය බලවත් වනු ඇත. 
 
 ම මලස බහිද්ධොහි පහිිටො ඇති රෑප-නො  ධර් යන් පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කරිීමම් දී පරුුෂ, ස්තරී, පද්ුෙල, සත්ව, මද්ව, බරහ ් ආදී වශමයන ්සනත්ොන 
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මබො මවනක්ර මනොමෙන බහිද්ධො වශමයන් ස ොන මලස සලකො ස සථ්යක ් මලස 
භොවනො කරනන්. බහද්ිධොහි මදතසි ් මකොට්ඨොශ භොවනො කළ අවස්ථොමවහි 
සතව්යකුමේ මදතිස ්මකොට්ඨොශ භොවනොමකොට ෙත හුක ිව ූනසිො එමලසට  බොහිර 
මදතිස් මකොට්ඨොශයනහ්ි පහිිටො ඇති රෑප ධර්  ඇතුළත් සියළු රෑපයන ්ස ස්ථයක් 
මලස භොවනො කරණ ුකු ත ිනම් භොවනො කළහුක ිවන්මන්ය. නො  ධර්  මක්ෂ්තරමය් 
දී වනොහි විපස්සනො වශමයන් මකමනකුමේ සිත තවමකමනකුට විපස්සනො ාණ 
වශමයන ් දැනෙත මනොහුක. මකමනකුමෙ ් සිත තවමකමනකු තහවුරු මලස 
දැනෙුන ී වනොහි අනුනම්ේ සිත දනන්ො පරචිත්තවිජොනන අභිඤ්්ාමවහ ිකෘතයය 
වනම්න්ය. විපස්සනො ාණමයහි විෂය මක්ෂ්තරය මනොමේ. විපස්සනො වශමයන ්වනොහි 
පද්ුෙලයො, සත්වයො වශමයන් මනොමබො ස ස්ථයක ් මලස භොවනො කළ හුකයි. 
ම ය ශරොවකයනම්ේ සම් ර්ශන මක්ෂ්තරය-තරිලක්ෂණ වශමයන ්විපස්සනො භොවනො කළ 
හුක ිනිසො විපස්සනො ාණමයහ ිමක්ෂ්තරය වන්මනය්. 
 
 පනිව්ත් ඔබ අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො මදමකහි  රෑප-නො  පරිෙරහ කිරීමම් 
කෘතයය සොර්ථක ව ූවිට අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො මදක , 
 
 1. රෑප ප ණක ්පරිෙරහ කරිී   (ෂඩ් ද්වොර, මදසොළිස් මකොටස්) 
 2. නො  ප ණක් පරිෙරහ කරිී  (මප්ළි හය ) 
 3. රෑප-නො  එකට පරිෙරහ කරිී =රෑප-නො  මබදී  (මප්ළි හය ) 
 4. රෑප-නො  පරිිසිඳ ෙුන ී  (මපළි් හය ) 
මම් කෘතයය හතර  කර ොනකුූලව පයිවමරන් පියවර අභයොස කරනන්. 
 

ඉදිරියට පියවරක්  
 අජ්ඣත්ත බහද්ිධො සනත්ොන මදමක ් රෑප ධර් යන ්ද, නො  ධර් යන් ද, 
රෑප නො  ධර් යන ්ද පරිෙරහ කරිී  රෑප-නො  වවත්ථොනය යන කෘතයයන ්හතර 
මබොමහෝ වොරයක් නුවත නුවත අභයොස කළ විට ඉදිරියට පයිවරක් තබමින් 
අභයොස කළයතුු අයරුු පහත සඳහන ් මලසට බුදුරජොණන් වහනම්ස් අනශුොසනො 
මකොට ඇත. 
 
         “ස දුයධම් ොනුපස්ස ීවො කොයසම්ිං විහරත.ි වයධම් ොනුපස්ස ීවො කොයස්මිං 
විහරති.” [ . න.ි 1/136] 
 
 මේදනො, චිත්ත, ධම්  යන මම්වොමයහ ි ද ම මලසට  වොරො ඇත. මම් 
මකොටමසහි දී බුදුරජොණන් වහනම්ස්, 
 
 1. පේචයමතෝ උදයබ්බය දස්සන. 
 2. ඛණමතෝ උදයබ්බය දසස්න. 
                    
 යන මම් දස්සන මදවර්ෙයට ළඟොවන මතක ් විපස්සනො භොවනො කළයුතු 
බවට අනුශොසනො මකොට ඇත. 
 
1. අවිදයො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  ආදීමකොට ඇති මහත්ු ධර් යන් 

පරකටව ඇති නසිො ඵල පඤ්්චකයන ්පරකටවී  ද (පේචයමතෝ උදය දසස්නයයි) 
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2. අවිදයො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  ආදීමකොට ව ූ මහ්තු ධර් යන් 
අරහත්ත  ොර්ෙය නසිො නුවත නපූදවන බුවින=්නමිරෝධය  ෙනි ් නවිනට 
පතව්න බුවින් පඤ්්චස්කනධ් විපොක වට්ට ධර් යන ් පරිනිබ්බොණ චුතියට 
අනතුරුව නුවත නපූදීම් වශමයන ්නමිරෝධ වීම න ්අනපුප්ොද නිමරෝධ ස්වභොව 
වශමයන ්ද (පේචයමතෝ වය දසස්නයය)ි 
 

3. මහත්ු-ඵල මදමකහ ි පහළ වී =උතප්ොදය ද (ඛණමතෝ උදය දස්සනයය)ි 
 

4. මහත්ු-ඵල මදක  මනොසිඳී අතරක් නුතිව බිඳි බිඳී යන භඞ්ෙය ද (ඛණමතෝ 
වය දසස්නයයි) 

 
 මම් හතර ආකොර ස්වභොවයන ් ාණමයන ් දැකෙුන ීට පරිෙරහ මකොට 
ම   මහත්ු-ඵල සංසක්ොර ධර් යන ්තරිලක්ෂණ වශමයන ්විපස්සනො භොවනො කරිී ට 
බුදුරජොණන් වහන්මස් අනශුොසනො කළ මස්ක. මම් අවස්ථොමවහි,  
 
 1. පේචය පරිෙරහ ාණය, 
 2. සම් සන ාණය, 
 3. උදයබ්බය ාණය, 
                    
 යන මම් ාණ තුන ස ූහයක ්මලස මෙන බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො 
කළ මස්ක. තවදුරටත් පේචය පරිෙරහ ාණ අවස්ථොමවහ ි ද පේචය පරිෙරහ, 
අද්ධොන පරිෙරහ යන පරිෙරහ මදකක් ඇතුළත් වී ඇත.  
 

පේචය පරිෙරහ 
 අොළ අතීත අවිදයො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  ආදී මහ්තු ධර් යන් 
නසිො මම් පේචුපප්නන්මයහි විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන 
ඵල ධර්  පහ පරකටව පහළ වී  පරධොන මකොට පරිෙරහ කරිී  පේචය පරිෙරහ 
අවසථ්ොවය.ි 
 

අද්ධොන පරිෙරහ 
 අතීත-අනොෙත සම්බනධ්ය ද, අොළ මහත්ු ධර්  හො අොළ ඵල ධර් යන් 
පරිෙරහ කරණ අවස්ථොව අද්ධොන පරිෙරහ අවස්ථොවය.ි ම   පරිෙරහ මදක  
එකටමෙන පේචය පරිෙරහ ාණ අවස්ථොව මලසටත්, කඞ්ඛොවිතරණ විසුද්ි 
අවසථ්ොව මලසටත ් නම් කරණ ු ලුමබ්. පේචය පරිෙරහ ාණය ලුබී  සඳහො 
භොවනො කළයතුු පළිිමවල පටිචිචස ුපප්ොද පඤ්්ච  කර ය හො පරථ  කර ය වශමයන් 
ද  තු ලයිො දක්වනම්න ු.  
 

සතර සතිපට්ඨොන භොවනො යනු  
         “යස් ො පන න සුද්ධරෑපදස්සන ත්මතම්නව් වුට්ඨොනං මහෝත,ි අරෑපම්පි 
දට්ඨබ්බමම්ව.” [ධ. අ. 207; වි.  . 497] 
 
 රෑප ධර්  ප ණක ්තරිලක්ෂණ වශමයන ්විපස්සනො භොවනොවට නුංවීම න් 
ආයයය  ොර්ෙයට ලඟොවිය මනොහුකයි. වුට්ඨොනෙොමින ීවිපස්සනොව විය මනොහුකිය. 
නො  ධර් යන් ද තරිලක්ෂණ වශමයන් විපස්සනො භොවනො කළයුතු වන්මනය්.  
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පටුන 

                                                               [ධ. අ. 207; වි.  . 497] 
 මම් ඉහත සඳහන ් අටුවො කථොහ ි අදහස ම මස්ය. විපස්සනො ාණමය් 
පොදක අර ුණ වනන්ො ව ූ රෑප-නො  ධර් යනම්ෙන ් පටනම්ෙන  නසිකොරය 
පුවුත්වීමම් දී, පරිෙරහ කරිීමම් දී,  
 
1. රෑප ධර් යන්මෙන ්පටන්මෙන  නසිකොරය පුවුත්වී , පරිෙරහ කරිී  ද කළ 

හුකයි. 
2. නො  ධර් යනම්ෙන ්පටනම්ෙන  නසිකොරය පුවුත්වී , පරිෙරහ කරිී  ද කළ 

හුකයි. 
  
 මම් තුළ රෑප ධර් යන්මෙන ්පටනම්ෙන  නසිකොරය පුවුත්වී , පරිෙරහ 
කරිී  ස ථයොනකි, විපස්සනොයොනික යන මදමදනො සඳහො  කළ හුකයි. 
                                                                           [වි.  . 441] 
              
         “පරිෙේහමිත ් රෑපකම් ට්ඨොමන්ති ඉදං රෑප ුමේන විපසස්නොභිනමිේසං 
සන්ධොය වුත්තං, අරෑප ුමේන පන විපස්සනොභනිිමේමසෝ මය්භුමයය්න 
ස ථයොනකිසස් ඉේිතබ්මබෝ. මසෝ ච පඨ ං ඣොනඞ්ෙොන ි පරිේෙමහවො තමතෝ 
පරං මස්සධම්මම් පරිෙේණ්හොත.ි”  [ . ටී.  1 (ඡට්ඨ සංෙොයනො අංක 113 යටමත්)] 
 
 රෑප ධර්  මපරටකුර මෙන විපස්සනො ාණමයහි අර ණු වනන්ො ව ූරෑප-
නො  ධර් යන්  ත  නසිකොරය පුවුත්වී ට, පරිෙරහ කරිී ට සො ොනය මලසට 
සුද්ධ විපස්සනොයොනකි පුද්ෙලයො කු ති විය යතුුය. මම් ස්වභොව ධර් යට 
අවධොනය මයො මුකොට නො  කර් සථ්ොනය භොවනො කරණ මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො 
රෑප කර් ස්ථොනය කලනි ්පරිෙරහ මකොට න ිකළ යුතු යුය ිඅටුවො කථොහ ිපුහුදිලි 
කරය.ි න ුත ් නො  ධර් යන් මපරටු කරමෙන විපස්සනො වශමයන ් රෑප-නො  
ධර් යන ්  නසිකොරය පුවුත්වී ට සො ොනයමයන ් ස ථයොනකි පුද්ෙලයො කු ති 
විය යුතුය. ඒ මම් ස ථයොනකි පද්ුෙලයො පරථ මයන ් ධයොනොංෙ පරිෙරහ මකොට 
අනතුරුව ඉතිරි ධයොන සම්පරයකුත් ධර් යන ්ද සහිතව පකණි්ණක සඞ්ඛොර නම් වූ 
රෑප-නො  ධර් යන ්දිෙට පරිෙරහ කළ යතුුය. [ වි.  . 442] 
 
 මම් දැකව්ී ට අනවු නො  ධර් යනම්ෙන ් පටන්මෙන විපස්සනො 
ාණයනහ් ි අර ුණ වනන්ො ව ූ රෑප-නො යන ් පරිෙරහ කරිී  සො ොනයමයන් 
ස ථයොනකි පුද්ෙලයො සඳහො ප ණක් වන්මන්ය.  
 
 ම මලස විපස්සනො ාණයනහ්ි අර ුණ වනන්ො වූ රෑප-නො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කරිීමම් දී රෑප ධර් යනම්ෙන ් පටන්මෙන පරිෙරහ කරනම්න ් නම් රෑප 
ධර් යන ්ප ණක් විපස්සනො භොවනො කරිීම න් ආයයය  ොර්ෙයට ලඟොවිය මනොහුකි 
නසිො එ  රෑප ධර් යන ් අර ණු ුමකොට පහළවන නො  ධර් යන ්ද දිෙට පරිෙරහ 
කරිී , විපස්සනො භොවනො කරිී  කළ යතුුය. 
  
 තව දුරටත ්නො  ධර් යනමෙන ්පටනම්ෙන විපස්සනො ාණමය් අර ුණ 
වනන්ො ව ූ සංසක්ොර ධර් යන් පරිෙරහ කරිීමම් දී නො  ධර්  ප ණක් විපස්සනො 
භොවනො කරිීම් වශමයන ්ද ආයයය  ොර්ෙයට ලඟොවිය මනොහුක ිනසිො රෑප ධර් යන් 
දිෙට පරිෙරහ කරිී  ද, විපස්සනො කරිී  ද කළ යතුුය. 
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පටුන 

 මම් ෙරන්ථමය්  ුල ් මකොටමසහි “සයිළු පඤ්්චසක්නධ් රෑප-නො  ධර් යන් 
පරිඤ්්ා පරඥා තුන ් ආකොර වශමයන ් මබො මවනම්කොට මනොදනන්ො තොක ් දුක 
මකළවර කළ මනොහුක ි යුය”ි අපරිජොනන සූතරමයහ ි බුදුරජොණන් වහන්මස් කළ 
මද්ශනොව දක්වනන්ට මයදුන.ි 
 
 බුදුරජොණන ් වහනම්ස් ද සියළු පඤ්්චසක්නධ් රෑප-නො  ධර් යන් 
පරිඤ්්ා පරඥා තුන් ආකොරය  ෙනි ් මබො මවන්මකොට මනොදනන්ො තොක් දුක් 
මකළවර කරිී ක ් නුතුයි මද්ශනො කළ මස්ක. අටුවො කථොහි “රෑප ප ණක් 
විපස්සනො භොවනො කරිීම න ්ආයයය  ොර්ෙයට ලඟොවිය මනොහුකයි. රෑප ධර් යන් 
පරිෙරහ කරිීමම් දී භූත රෑප-උපොො රෑපයන ්ාණමයන ්පරිෙරහ මකොට විපස්සනො 
භොවනො කරනන්. නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරිීමම් දී රෑප ධර් යක ් අර ණු ු මකොට 
පහළ ව ූමේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ යන නො සක්නධ් හතර ාණමයන් 
පරිෙරහ මකොට විපස්සනො භොවනො කරනන් යුයි” පුහුදිලි මකොට ඇත.   

[ධ. අ. 207; වි.  . 497] 
 
 මම් බද්ුධ මද්ශනොව හො අටවුො කථො ෙංඟො ජලය හො ය ුනො ජලය ම න් 
එක ස ොන වනම්න්ය. මම් නිසො  හො අටුවො කථොහ ි සතිපට්ඨොනය ෙුන පහත 
සඳහන ්අදහස දකව්න්මනය්.  
 
1. ඉති ඉමම් චත්තොමරෝ සතිපට්ඨොනො පබු්බභොමේ නොනොචිත්මත්සු ලබ්භනත්ි. 

අඤ්ම්ඤ්්මනව් හ ි චිතම්ත්න කොයං පරිෙේණහ්ොති. අඤ්ම්ඤ්්න මේදනං. 
අඤ්ම්ඤ්්න චිතත්ං. අඤ්ම්ඤ්්න ධම්මම් පරිෙේණ්හොති. 
මලෝකුත්තර ෙේකඛ්මණ ්පන ඒක චිත්මත්මයව් ලබ්භනත්ි. ආදිමතෝ හි කොයං 
පරිෙේණහ්විො ආෙතස්ස විපසස්නොසම්පයුත්තො සත ි කොයොනුපස්සනො නො . 
තොය සතයිො ස නන්ොෙමතෝ පෙු්ෙමලෝ කොයොනපුසස්ී නො . විපසස්නං 
උස්සුකක්ොමපවො අරිය ේෙං පත්තසස්  ේෙක්ඛමණ්  ෙේසම්පයතුත්ො සති 
කොයොනපුස්සනො නො . තොය සතයිො ස නන්ොෙමතෝ පුේෙමලෝ කොයොනපුසස්ී 
නො . 
 

2. මේදනං පරිෙේණ්හිවො 
 

3. චිතත්ං පරිෙේණ්හවිො 
 

4. ධම්මම් පරිෙේණ්හවිො ආෙතසස් විපසස්නොසම්පයතු්තො සත ිධම් ොනුපස්සනො 
නො . තොය සතයිො ස නන්ොෙමතෝ පෙුේමලෝ ධම් ොනුපස්ස ී නො . විපස්සනං 
උස්සුකක්ොමපවො අරිය ේෙං පත්තසස්  ේෙක්ඛමණ්  ෙේසම්පයතුත්ො සති 
ධම් ොනුපස්සනො නො . තොය සතයිො ස නන්ොෙමතෝ පෙු්ෙමලෝ ධම් ොනපුසස්ී 
නො . ඒවං තොව මද්සනො පෙුේමල් තිට්ඨති. 
 

1. කොමය ් පන සභුනත්ි විපලල්ොසපප්හොණො කොයපරිේෙොහකිො සති  ෙම්ේන 
සමිජ්ඣතීත ිකොයොනපුසස්නො නො . 
 

2. මේදනොය සුඛනත්ි විපලල්ොසපප්හොණො මේදනොපරිෙේොහකිො සති  ෙම්ෙන් 
සමිජ්ඣතීති මේදනොනපුස්සනො නො . 
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පටුන 

3. චිතම්ත් නිේචනත්ි විපල්ලොසපප්හොණො චිතත්පරිේෙොහකිො සති  ෙම්ෙන් 
සමිජ්ඣතතී ිචිත්තොනපුසස්නො නො . 
 

4. ධම්මම්සු අතත්ොත ි විපලල්ොසපප්හොණො ධම් පරිේෙොහකිො සති  ෙම්ේන 
සමිජ්ඣතීත ිධම් ොනුපස්සනො නො . 

 
  ඉත ිඒකොව  ේෙසම්පයතු්තො සත ිචතුකේිචසොධනට්මඨන් චතත්ොරි නො ොනි ලභති. 
මත්න වුත්තං “මලෝකුත්තර ෙේක්ඛමණ ්පන ඒක චිත්මත් මය්ව ලබ්භනත්ී” ති.                                                 

[විභ. අ. 201] 
 
 බදුුරජොණන් වහන්මස් කොයොනපුස්සනො සතපිට්ඨොනමයහි ස ථ හො 
විපස්සනො මදක එකම්කොට ස ථ-විපස්සනො වශමයන ් මද්ශනො කළ මස්ක. 
මේදනොනුපස්සනො, චිත්තොනපුස්සනො, ධම් ොනුපස්සනො යන සතපිට්ඨොන මද්ශනොවන් 
ස ථ හො සම්බනධ් මනොමකොට විපස්සනො වශමයන ් ප ණක ් මද්ශනො කළ මස්ක. 
ම මලස සතර ආකොර සතපිට්ඨොනයන ් ආයයය  ොර්ෙයට පරූ්වමයහි විවිධ වූ සිත් 
වර්ෙවල ලබනම්න්ය. ඇත්තය........ 
 
 1. කය පරිෙරහ කළහුක ිසිත අමනකක.ි 
 2. මේදනොව පරිෙරහ කළහුක ිසිත අමනකක.ි  
 3. සති පරිෙරහ කළහුක ිසිත අමනකක.ි 
 4. ධර්  සව්භොව පරිෙරහ කළහුක ිසිත අමනකක.ි 
 
                   න ුත් මම් සතිපට්ඨොන හතර මලෝකුත්තර ආයයය  ොර්ෙක්ෂණමයහි 
එක  සිතක  ලබනම්න්ය. 
 
1. පරථ මයන් කය පරිෙරහ මකොට=ාණමයන ්මබො මවනක්ර මෙන විපස්සනොවට 

හරවන මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ් විපස්සනො ාණය හො මයමදන සතයි 
කොයොනපුස්සනො නම් මේ. මම් සතයි අතින් සම්පූර්ණ ව ූපද්ුෙලයො කොයොනපුස්සී 
නම් මේ. මකළින ් විපස්සනොව උනනද්ුමවන් භොවනො මකොට ආයයය  ොර්ෙයට 
පත ්වූ පද්ුෙලයොමේ ආයයය  ොර්ෙක්ෂණමයහ ිආයයය  ොර්ෙය හො මයමදන සතිය 
කොයොනපුස්සනො නම් මේ. මම් සතිය අතින් සම්පූර්ණ වූ පද්ුෙලයො කොයොනපුසස්ී 
නම් මේ.[කොය=රෑප කොය + නො  කොය] 
 

2. පරථ මයන් මේදනොව පරිෙරහ මකොට=ාණමයන් මබො මවනක්ර මෙන 
විපපසස්නොවට  ොරු ව ූමයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ විදසුන ්ාණය හො මයමදන 
සතිය මේදනොනුපස්සනො නම් මේ. එ  සතයි අතනි ් සම්පරූ්ණ ව ූ පුද්ෙලයො 
මේදනොනුපස්සී නම් මේ. විපස්සනොව උනනද්ුමවන් භොවනො මකොට ආයයය 
 ොර්ෙයට පත ්ව ූමයෝෙොවචරයොමේ ආයයය  ොර්ෙක්ෂණමයහ ිආයයය  ොර්ෙය හො 
මයමදන සතිය මේදනොනපුසස්නො නම් මේ. එ  සතිමයන ්පරිපූර්ණ පද්ුෙලයො 
මේදනොනුපස්සී නම් මේ.  
 

3. පරථ මයන් සති පරිෙරහ මකොට=ාණමයන් මබො මවනක්ර මෙන විපස්සනොවට 
 ොරු වූ මයෝෙොවචරයොමේ විදසුන ්ාණය හො මයමදන සතයි චිතත්ොනුපස්සනො 
නම් මේ. මම් සතිය අතින ් සම්පූර්ණ ව ූ පද්ුෙලයො චිත්තොනපුස්සී නම් මේ. 
විපස්සනො වශමයන ් උනනද්ුමවන ් භොවනො මකොට ආයයය  ොර්ෙයට පත් වූ 
පද්ුෙලයොමෙ ් ආයයය  ොර්ෙක්ෂණමයහ ි ආයයය  ොර්ෙය හො මයමදන සතිය 
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චිතත්ොනුපස්සනො නම් මේ. එ  සතිය අතින් පරිපූර්ණ පද්ුෙලයො චිතත්ොනුපස්සී 
නම් මේ. 

4. පරථ මයන් ධර්  ස්වභොවය පරිෙරහ මකොට=ාණමයන ් මබො මවනක්ර මෙන 
විපස්සනොවට  ොරු ව ූමයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්විදසුන ්ාණය හො මයමදන 
සතිය ධම් ොනපුසස්නො නම් මේ. එ  සතයි අතින් සම්පූර්ණ පුද්ෙලයො 
ධම් ොනුපස්සී නම් මේ. විපස්සනොව උනනද්ුමවන ් භොවනො මකොට ආයයය 
 ොර්ෙයට පත ් ව ූ මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ් ආයයය  ොර්ෙක්ෂණමයහ ි ආයයය 
 ොර්ෙ ාණය හො මයමදන සතිය ධම් ොනපුසස්නො නම් මේ. එ  සතයි අතින් 
සම්පූර්ණ ව ූමයෝෙොවචරයො ධම් ොනපුස්සී නම් මේ.  

 
 ම මලස ආයයය  ොර්ෙයට පුමිණීමම්  ුල ් විපස්සනො  ොර්ෙමය් ආකොරය 
විමශෂ්ණය මකොට සතිපට්ඨොන මද්ශනොව කොයොනුපස්සී පද්ුෙලයො, මේදනොනුපසස්ී 
පද්ුෙලයො, චිතත්ොනුපස්සී පද්ුෙලයො, ධම් ොනුපස්සී පද්ුෙලයො යුයි පුද්ෙල වශමයන් 
හතරොකොරව පහිිටයි. පුෙේලොිට්ඨොන කර යය.ි ධම් ොිට්ඨොන කර මයන ් වනොහි 
පහත සඳහන ්මලසට දැනෙන්න. 
 
1. කය සුභ යුය=ිසුභවොදී (විපරිත) වශමයන ් ෙුන ී බුහුර කළ හුක,ි කය 

පරිෙරහ මකොට මබො මවනක්ළ හුක ි සතිය ආයයය  ොර්ෙය  ෙනි් සම්පූර්ණ 
බවට පත්මේ. එ  නසිො එ  සතිය කොයොනපුස්සනො නම් මේ. 
 

2. මේදනොව සඛු යුය ි විපල්ලොස වශමයන ් ෙුන ී දුරුකළ හුකි, මේදනොව 
පරිෙරහ කළ හුක,ි මබො මවන්කරෙත හුක ිසතිය ආයයය  ොර්ෙය  ෙනි ්අංෙ 
සම්පූර්ණ මේ. ඒ නසිො මම් සතිය මේදනොනුපස්සනො නම් මේ.  
 

3. සිත වනොහ ිනේිච යුයි විපලල්ොස වශමයන ්ෙුනී  දුරු කළ හුකි, බුහුර 
කළ හුකි, සිත මවන්මකොට හඳුනොෙත හුක ිසතයි ආයයය  ොර්ෙය  ෙනි් අංෙ 
සම්පූර්ණ බවට පත්මේ. ඒ නසිො මම් සතිය චිත්තොනපුසස්නො නම් මේ.  
 

4. ධර්  ස්වභොවයන ් ආත් ය යුය ි විපලල්ොස වශමයන ් ෙුන ී දුරුකළ හුකි, 
බුහුර කළ හුක,ි ධර්  ස්වභොවය මබො මවනක්රෙත හුකි සතිය ආයයය 
 ොර්ෙය  ෙනි් අංෙ සම්පූර්ණ බවට පත්මේ. ඒ නිසො මම් සතිය 
ධම් ොනුපස්සනො නම් මේ. 

 
 ම මලසින ් එකක ් වනන්ො වූ ආයයය  ොර්ෙය හො මයමදන සතිය වනොහි 
සභු, සුඛ, නේිච, අත්ත යුය ි වරදවො ෙතහුක ි විපලල්ොස ධර් යන ් දුරුකිරී ට 
කෘතයය හතරක ්වශමයන් සම්පරූ්ණ වියයුතු නිසො කොයොනපුස්සනො සතපිට්ඨොනය, 
මේදනොනපුස්සනො සතපිට්ඨොනය, චිත්තොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනය, ධම් ොනපුස්සනො 
සතපිට්ඨොනය යන නම් හතර ලබන්මන්ය. මම් නසිො “මලෝමකෝත්තර ආයයය 
 ොර්ෙක්ෂණය එකක ් ව ූසිතක අෙංෙු මේ” යුය ිමපනව්ො මදන ුලුමබ්.  
                                                              [විභ. අ. පරිවර්තනයය]ි 
      
 සයිළු පඤ්්ච උපොොනස්කනධ් රෑප ධර්  නො  ධර් යන ්පරිඤ්්ා පරඥා 
තුන  ෙින ් සහතකි මලස මනොදනන්ො කලහ්ි ආයයය  ොර්ෙයට පතව්ිය මනොහුක. 
සංසොරවට්ට දුක්ඛය න ිකළ මනොහුක ි යුය ි යන මද්ශනොව ද “අජ්ඣත්ත 
පඤ්්චස්කන්ධය ප ණක් විපස්සනො භොවනො කරිීම න ් ද ආයයය  ොර්ෙයට පත්විය 
මනොහුකයි. බහිද්ධො පඤ්්චස්කනධ්යන් ප ණක් විපස්සනො භොවනො කිරීම න් ද 
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පටුන 

ආයයය  ොර්ෙයට පත්විය මනොහුකිය. රෑප ප ණක් විපස්සනො කරිීම න ් ද ආයයය 
 ොර්ෙයට පතව්ිය මනොහුකිය. නො  ප ණක ්විපස්සනො කරිීම න ්ද ආයයය  ොර්ෙයට 
පතව්ිය මනොහුකයි.” යන අටවුො කථො පුහුදිලි කරිී  ද ෙුළමපන බුවින් 
සතපිට්ඨොන ධර්  හතර පහත සඳහන් මලසට හඳුනොෙනන්. 
 
1. රෑප ධර්  මපරටුමකොට රෑප-නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරන්මන් මහත්ු ධර් යන් 

මසොයො බලො මහත්ු ධර්  සහිත එ  නො -රෑප ධර් යන ්තරිලක්ෂණ වශමයන් 
විපස්සනො භොවනො කරිී  කොයොනුපස්සනො සතිපට්ඨොනය භොවනො කරිී  නම් මේ.  
 

2. තව දුරටත් ඉහතින ්පුහුදිලි කළ මලසට නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරණ කර  
තුන තුළින් මේදනොව මපරටමුකොට නො -රෑපයන ් පරිෙරහ මකොට මහත්ු ධර්  
මසොයො බලො මහ්තු ධර්  සහිත ව ූඑ  රෑප-නො  ධර් යන් තරිලක්ෂණ වශමයන් 
විපස්සනො භොවනො කරිී  මේදනොනුපස්සනො සතිපට්ඨොනය නම් මේ.  
 

3. විඤ්්ාණය මහවත් සිත මපරටමුකොට රෑප-නො  ධර් යන ් පරිෙරහ මකොට 
මහත්ු ධර් යන ් මසොයො බලො මහ්තු ධර් යන් සහිත එ  රෑප-නො  ධර් යන් 
තරිලක්ෂණ වශමයන ්විදසුන ්භොවනො කිරී  චිතත්ොනුපස්සනො සතපිට්ඨොනය නම් 
මේ. 
 

4. ඵස්සය අර ණු ු කරමෙන රෑප-නො  ධර් යන ් පරිෙරහ මකොට මහත්ු-ඵල 
ධර් යන ් මසොයො බලො මහ්තු ධර් යන ් ද සහති එ  රෑප-නො  ධර් යන් 
තරිලක්ෂණ වශමයන ්විපස්සනො කිරී  ධම් ොනුපස්සනො සතපිට්ඨොනය නම් මේ. 
පඤ්්ච නවීරණ මපරටු කරමෙන, මබොජ්ඣඞ්ෙ මපරටු මකොටමෙන රෑප-නො , 
මහත්ු-ඵල සංස්කොර ධර් යන් විදසුන් භොවනො කරිී  ද, පඤ්්චසක්නධ් කර ය, 
ආයතන මොමළොස් කර ය, සතය කර ය ආදී වශමයන ් රෑප-නො , මහත්ු-ඵල 
සංස්කොර ධර් යන් විදසනු ්භොවනො කරිී  ද ධම් ොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනය  
භොවනො කරිී  නම් මේ.  

 
 මේදනො, චිත්ත, ඵස්ස යන තුන තුළ එක එකක ් මපරටුකර ෙත් නො  
ධර් යන ්පරිෙරහ කරණ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො,  ම   නො  ධර් යන් පහිටි ලබන 
වස්තු රෑපය ද අර ුණු මකොට රෑප ධර්  එකට පරිෙරහ මකොට තබිිය යතුු බුවින ්ද, 
ම   නො  ධර් යන ්පරිෙරහ කළ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො නො  ධර් යනම්ේ පිහිට 
ලබන වස්තු රෑපයන ්නුවත පරිෙරහ මකොට රෑප-නො යන ්එකට පරිෙරහ කළයුතු 
බුේ ඉහතදීත් නුවත නුවතත් විස්තර මකරුණි. එය එමස් වන බුවින ් ද, 
සතපිට්ඨොන එකක් භොවනො කරණ විට සතිපට්ඨොන හතර  භොවනො කළො වනම්න්ය. 
යන ම ය ද, පඤ්්චස්කනධ්ය පරිඤ්්ා පරඥා තුන  ෙනි ්විනවිිද දැක, දැනෙුනී  
සඳහො භොවනො කරිී  සතිපට්ඨොන ධර්  භොවනො කරිී  වනම්නය්. යන ම ය ද, 
පඤ්්චසක්න්ධ රෑප-නො  ධර් යන ් පර ොර්ථ මතක ් පරිෙරහ මනොමකොට, භොවනො 
මනොමකොට මහත්ු ධර් යන ් ද සහිත ම   පර ොර්ථ පඤ්්චස්කනධ් රෑප-නො  
ධර් යන ් තරිලක්ෂණයට නෙමින ් භොවනො කමළ් නම් සතිපට්ඨොන හතර භොවනො 
මනොකළො  වන්මන්ය.  
 
 යන මම් කරුණ ු තුන බුදුරජොණන් වහනම්ස්මෙ ් නරි් ල පරිිසිදු ධර් ය 
ලුබී ට කු ති, උතුම් නිර්වොණ ධර් ය බලොමපොමරොත්තු වනන්ො වූ පනිව්ත් ඔබ 
මෙෞරවමයන ්සුලකිලම්ලන,්  ුදුනනි ්සලකො හුඳිනෙත යතුු පිළිපුදිය යතුුය. 
 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       තෘතීය භොෙය                                   452 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

 ම හිලො අොළ බුවින් ද, වරදවො වටහො ෙුනමී් දුරුකරිීමම් අදහසනි් ද 
“දිට්මඨ ්දිට්ඨ  ත්තං” කර ය මකටිමයන් ලයිො දක්ව ු. 

දිට්මඨ් දිට්ඨ ත්තං කර ය 
 
තස ්ොතහි මත් බොහයි ඒවං සික්ි තබ්බං 
දිට්මඨ් දිට්ඨ තත්ං භවිසස්ත.ි 
සමුත් සතු තත්ං භවිසස්ති. 
 මුත්  තු ත්තං භවිස්සත.ි 
විඤ්්ාමත් විඤ්්ාත තත්ං භවිස්සත.ි 
 
 බුදුරජොණන් වහනම්ස් මම් කර ය  ොලුඞ්කය පතු්ත සූතරය [සං. න.ි 4/156; 
බොහයි සූතරය;  ඛු නි. 1/144] යන සූතරයනහ්ි වොරො ඇත. සොරය ම මස්ය. 
 
         “එත්ථහි රෑපොයතනං පස්සිතබ්බට්මඨ්න දිට්ඨං නො , චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං පන 
සද්ිං තං ද්වොරිකවිඤ්ා්මණ්හ ි දස්සනට්මඨ්න, තදුභයම්පි යථොපේචයං 
පවතත් ොනං ධම්  තත්මම්ව න එතථ් මකෝචි කත්තො වො කොමර්තො වො, යමතෝ තං 
හවුො අභොවට්මඨන් අනේිචං, උදයබ්බයපතිපීළනට්මඨන් දුක්ඛං, 
අවසවත්තනට්මඨ්න අනතත්ොත ිකුමතෝ තත්ථ පණඩ්ිතසස් රජ්ජනොදීනං ඕකොමසෝති. 
අයම තථ් අිප්පොමයෝ සතුොදීසුපි,” [උ. අ. 60] 
 
 රෑපොයතනය දැකයි යතුු බුවින් දිට්ඨ නම් මේ. චකඛ් ුවිඤ්්ාණය හො එ  
චකඛ්ද්ුවොර වීථිමයහ ිපිහිටො ඇති විඤ්්ාණයන් සයිලල් (එ  රෑපොරම් ණය දිෙට 
අර ණු ු කරණ  මනෝද්වොරික විඤ්්ාණයන් සියලල් ) රෑපොරම් ණය දැකෙත 
හුකිය යන අර්ථමයන් දිට්ඨ නම් මේ. 
  
 පනිව්ත් මයෝෙොවචර ඔබ දැකයි යුතු රෑපොරම් ණය, දැකයි හුකි 
චකඛ්ුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  රොශනී,් ඇසිය යතුු සද්ොරම් ණ, 
ඇසිය හුකි මසෝතද්වොර,  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  රොශීන,් හ ුවිය යුතු 
ෙනධ්ොරම් ණ, රසොරම් ණ, මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ; ස්පර්ශය ලුබිය හුක ිඝොනද්වොර 
වීථි,  මනෝද්වොර වීථි; ජිේහොද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි; කොයද්වොර වීථි, 
 මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  රොශ,ි දතයතුු ධම් ොරම් ණ, දැනෙත හුක ි මනෝද්වොර 
වීථි නො  ධර්  රොශයි. යන මම් නො -රෑප ධර්  පරිෙරහ කිරීම න් පසු දිට්ඨ, සුත, 
 ුත, විඤ්්ාත ධර් මයෝ පහළ කරවිය හුකි අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, 
කම්  යනොදී මහත්ු ධර්  මසොයො බලො මහ්තු ධර්  සහිත වූ ම   දිට්ඨ, සුත,  ුත, 
විඤ්්ාත ධර් යන ් තරිලක්ෂණයට නංවො දිෙනි් දිෙට නුවත නුවතත් පරිෙරහ 
කරනන්. ම මලස පිළිපදින පිනව්ත් ඔබමේ සනත්ොනමයහි දිට්ඨ, සුත,  ුත, 
විඤ්්ාත ධර් යන ්නසිො රොෙ, මදෝස, ම ෝහයන ්පහළ වී ට ඉෙ මනොලුමබ්. දිට්ඨ, 
සුත,  ුත, විඤ්්ාත ධර් යන ්නසිො  හො කුසල  මනෝද්වොරික විපස්සනො ජවන වීථි 
සති ්සනත්තයින ්ප ණක් දිෙනි් දිෙට පහළවනු ඇත. මම් විදසුන ්ාණමයන් ආයයය 
 ොර්ෙයට පතව්න ආකොරයට  ුදුනප්ත් වනවිට ඔබමේ දිට්මඨ් දිට්ඨ ත්තං පිළිමවත 
පළිිපුදී  සම්පරූ්ණ වූවො වන්මන්ය. 
 
 න ුත් ස හර ෙරු ආචොයයයන ්වහනම්ස්ලො “දකින විට දකනි තුන  සිත 
තබන්න. තව දුරටත් මම් අර ුණ  ත සතිිවිල ි පහළ මනොකරත්වො”ය ි උපමදස් 
මදනන්ොහ. මම් සම්බනධ්ව ටිකක ්පුහුදිලිකර දී  අවශයය. 
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පටුන 

 
      “ඒකනම්ත්න පන චක්ඛු විඤ්්ාණමම්ව දස්සනකේිචං සොමේති.” [ධ. අ. 247] 
 ඒකොනත්මයන ් චකඛ්ු විඤ්්ාණ සිත  ෙනි ් ප ණක ් රෑපොරම් ණය 
දකින දස්සන කෘතයය සම්පරූ්ණ විය හුක්මක්ය. [ධ. අ. පරිවර්තනයයි] 
 
 “දකනි විට දකනි තුන ප ණක ්සිත තබනන්. තව දුරටත් මම් අර ුණ 
 ත සති් පහළ මනොකරනන්” යුය ිකයින නසිො මම් කථොමේ අර්ථය මහළි කළමහොත් 
මම් රෑපොරම් ණය  ත චකඛ්ු විඤ්්ාණය ප ණක් මේවො! ඉතිරි වීථි සිත් පහළ 
මනොමේවො! යුය ි කවීො වන්මන්ය. ශරොවකමයක් හට ම මලස වනු පණිිස පළිිපුදිය 
හුකම්ක්ද? යුය ිපරශන්යක ්පුන නඟ.ී පිළිතුර පහත සඳහන ්මලසටයි. 
 
         “සමේ පන භවඞ්ෙං ආවට්මට්ත,ි කරිියො මනෝධොතුයො භවඞ්මේ ආවට්ටිමත් 
මවොත්ථපනං අපොමපවොව අන්තරො චක්ඛුවිඤ්්ාමණ ් වො සම්පටිේඡමන් වො 
සන්තීරමණ ්වො ඨවො නවිත්තසි්සතතීි මනත්ං ඨොනං විජ්ජති, මවොත්ථපනවමස්න පන 
ඨවො ඒකං වො ද්මේ වො චිතත්ොනි පවත්තනත්ි.” [ධ. අ. 238] 
 
 කරිියො  මනෝධොතු න ුති පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සිත ඉඳින් භවඞ්ෙය 
සුළී ට ස ත් වී නම්, නතර කරිී ට ස ත් වී නම් ඉඳින් එමලස භවඞ්ෙය සුළී ට 
ස ත ්වූ කලහ් ීමවොත්ථපනය මතක ්පතම්නොවී, ඒ අතර කොලමය් චකඛ්ු විඤ්්ාණ 
අවසථ්ොමවහි ද, සම්පටිේඡන අවස්ථොමවහි ද, සනත්ීරණ අවස්ථොමවහි ද නතර වී 
භවඞ්ෙයට නුවත වුටී  යන මම් මදය සදිුවිය මනොහුකම්ක් ය. අර ුණ තීරණය 
කරණ වයවස්ථොපන කෘතයමය ්ශකත්ිමයන් වරක් මදකක ්ව ූමවොත්ථපන සිත පහළ 
වනම්න්ය. [ධ. අ. පරිවර්තනයයි] 
 
 ම හි දී අටුවො කථො වනොහි පරිත්තොරම් ණ වීථියක ් සලකො පුහුදිලි 
කරය.ි මම් නසිො චක්ඛුද්වොර,  මනෝද්වොර යන ද්වොර මදමකහි  රෑපොරම් ණය 
ආපොත ෙත වී නම්, පරකට වී නම් රෑපොරම් ණය පරිත්තොරම් ණයක ් වී නම් 
මවොත්ථපනයට මනොමෙොස්,  හනත්ොරම් ණ වනම්න් නම් ජවනය මතක ්මනොමෙොස්, 
අති හනත්ොරම් ණයක් වනම්න ්නම් තොරම් ණ මතක ්පත ්මනොවී අතර කොලය තුළ 
වීථි සති්හ ිනතරවී ක් සිදු මනොවනම්න් ය. සුත,  ුත අර ුණු ද මම් කර යට  වටහො 
ෙනන්.  මනෝද්වොරමයහි පරකට ව ූ අර ුණ විභූතොරම් ණයක් වී නම් තොරම් ණ 
මතක ් මනොමෙොස ් අතර කොලය තුළ වීථි සිතහ් ි නතරවී ක ් සිදු මනොමේ ය. අොළ 
ද්වොර මදමකහ ිපරකටව  ආ අර ුණ, 
 
 1. පරිත්තොරම් ණ වනම්න් නම් මවොත්ථපන මතක,් 
 2.  හනත්ොරම් ණ වනම්න් නම් ජවන මතක්, 
 3. අති හනත්ොරම් ණ වනම්න් නම් තොරම් ණ මතක,් 
 
 මනෝද්වොරමයහ ිපරකටව ආ අර ුණ, 
 
 1. විභූතොරම් ණ වනම්න් නම් තොරම් ණ මතක,් 
 2. අවිභූතොරම් ණ වනම්න් නම් ජවන මතක්, 
 
පත ්ව ූපසුව භවඞ්ෙයට වුටිය හුකයි. මම් නසිො, 
 
 1. දිට්මඨ ්දිට්ඨ ත්තං භවිස්සති. 
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පටුන 

දකනි විට දකනි මදය ප ණක්  වන මලසට පිළිපදිනන්. 
 
 2. සමුත් සතු ත්තං භවිස්සත.ි 
අසන විට අසනමද් ප ණක ්වන මලසට පිළිපදිනන්. 
 
 3.  මුත්  තු ත්තං භවිස්සත.ි 
දැමනන, විඳින, හුමපන විට හුමපන මදය ප ණක ්වන මලසට පිළිපදිනන්. 
 
 4. විඤ්ා්මත් විඤ්ා්ත තත්ං භවිස්සති. 
දැනෙනම්න් නම් දැනෙුන ී ප ණක ්වන මලසට පළිිපදිනන්. 
 
 යනමුවන්  දකින්මන් දැකමී හි ප ණක ්සිත පිහිටවිය යුතුය. අසන විට 
ඇසීමම් ප ණක් සිත පහිිටවිය යුතුය. දැමනන-හුමපන විට දැමනන, හුමපන මද් 
ප ණක ්සිත පිහටිවිය යතුුය. දැනෙනම්න ්දැන ී ප ණක ්වන මලස සිත පහිිටවිය 
යතුුය.  චකඛ් ුවිඤ්්ාණය ප ණක ්විය යතුුය. මසෝත විඤ්්ාණය ප ණක් විය 
යතුුය. ඝොන විඤ්්ාණය , ජිේහො විඤ්්ාණය, කොය විඤ්්ාණය ප ණක ් විය 
යතුුය. ඉදිරියට දිෙට වීථි සිත් පහළ මනොවිය යතුු මලසට පළිිපුදිය යතුු යුයි 
අදහස් කරනවො මනොමේ. 
 
ඇත්ත නම්..... 
 1. දැකයි යතුු ධර්  හො දැකයි හුකි ධර් , 
 2. ඇසයි යුතු ධර්  හො ඇසයි හුකි ධර් , 
 3. ස්පර්ශ කළයතුු ධර්  හො පහස ලුබිය හුකි ධර් , 
 4. දතයතුු ධර්  හො දතහුකි ධර් , 
 
                   යන මම් ධර් යන ් තරිලක්ෂණයට නංවො දිෙනි ් දිෙට අඛණ්ෙව 
විපස්සනො භොවනො කරනන් යන්න ම හි සොරය යුයි දත යුතුය. දිට්ඨ, සුත,  ුත, 
විඤ්්ාත ධර් යනහ්ි රොෙ, මදෝස, ම ෝහයන් පහළ මනොවන ුපණිිස පළිිපුදිය යුතු 
උපමදස ්  ොලොවක ් වන්මන්ය. බුද්ධ ශොසනමයහි උතුම් ක්ෂණ සම්පත්තයි ෙිලිහී 
මනොයෑ  පිණිස වීයයයමයන ්භොවනො කරත්වො! 
 

ම ොක්පුර රන්මොර තෘතීය භොෙය මින් ස ොප්ත මවයි. 
 

සොධු ! සොධු ! සොධු ! 
 
ඵො-ඖ ආරණය සයොමෙෝ, 
චිත්තල පබ්බත 
සොසන වෂය: 2539



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ම ොක්පුර 
රන්මොර   

චතුර්ථ භොගය 
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පටුන 

පරිවර්තක ස්වොමින් වහන්මස්මෙන් 
  තථොෙතප්පමේදිමතෝ භිකඛ්මේ ධම් විනමයෝ විවමටෝ විමරෝචති, මනෝ 

පටිේඡනම්නෝ.                                                              [අ. නි. 1/510] 
 
 “ හමණනි, තථොෙතයන් වහන්මස් විසින ් මද්ශනො කරන ලද ධර් ය හො 
විනය විවෘත වූමය ්බබළය.ි වුසුමන ්මනො  බබළය.ි             
 
 අප මම් දැන ් පුමිණ සිටින්මන් ම ොක්පුර රනම්ොර නමින් එළි දක්වන 
මපොත් මපමළ් හතර වන අංකයටයි. එනම් පටිේචස ුපප්ොද (01) මකොටසටය.ි ම   
මපොත් මපමළ්,  
 
01. ස ථ කම් ට්ඨොන මකොටස, 
02. රෑප කම් ට්ඨොන මකොටස, 
03. නො  කම් ට්ඨොන මකොටස, 
 
 යන මකොටස් දැනට ත්  ුරණද්වොරමයන ්පිට වී ඇත ිඅතර, 
 
05. පටිේචස ුපප්ොද (02) මකොටස, 
06  ලක්ඛණොදී චතුකක් නය මකොටස, 
07  විපස්සනො මකොටස, 
 
 යන  තු  තු අංකයන් සඳහො ද සූොනම් මවමින ්සිටිනම්න ු. ම   මපළ 
ෙුසී  සම්බන්ධමයන්  ලුනි ් කෘතඥ පරූ්වකව සඳහන ්කළ යතු්මත් අප පරධොන 
අනුශොසක අති පජූය නො උයමන් අරියධම්  ස්වොමින ්වහන්මස්මෙ ්ශ්රී නො යයි. ම   
මපොමත් ද  ුල් අත් අකුරු පිටපමත් පටන ් කියවමින්,  ුරණය සඳහො අනු ුතිය 
මදමින්, අනශුොසනො කරමින් රැස් කරෙත් සියලු උොර කුසල් මබමලන ් ඔබ  තු 
බුදුමේවො ය ිපත ු. 
 
 අත් අකුරු පටිපත් නුවත පටිපත් කරිී ොදිමයන් උදේ කළ පූජය 
විලොනෙ  පියරතන ආයුෂ් තුන ්වහනම්ස් ද, මසෝදු පත ්බුලීම න ්උදේ දුන ්පූජය 
මිරිහොමන් නනද් ස්වොමින ්වහන්මස් ද, පජූය ොස්වත්මත් සු නසීල ස්වොමින ්වහන්මස් 
ද, කෘතමේදීව ම හලිො සිහපිත් කර ු.  බුරු  මද්ශය මවනමුවන් ම   මපොත රචනො 
කළ අතපිජූනයී ඵො-ඖ සයොමෙෝ ස්වොමින ්වහනම්ස්ට ප ණක ්මදවුන ිවන විශොල 
ම මහවරක ්කළ අෙේ  හො පණඩ්ිත, රොජකීය ඕවොොචොයයය අතිපජූනීය උ. ාණින්ද 
(බරුු ) ස්වොමින ්වහන්මස් ද, පරිවර්තනමය ්දී ම න ් මසෝදුපත ්බුලීමම් දී නිබඳ 
සහොය ලබොදුන ්උ. අෙේඤ්්ඤ් ආයෂු් තුන ්වහන්මස් ද ඉතො මෙෞරවමයන් සිහිපත් 
කරනම්න ු.  
 
 අ ො දම් සංෙ මය් උප සභොපති ධරුය උසුලමින,් ත  දියණිය හො එ  
බෑනණුවන ් ද, ත  පතුො හො එ  මලල්යි ද සම්බනධ් කරෙනිමින ් ම හ ි බරපුන 
ඉසිලූ පංිවත් ඩී. ප.ී අමබ්සිංහ  හතොමෙ ් අභි තය අනවු නම් මම් මපොත මීට 
මබොමහෝ කොලයකට කලින ්එළි දැකයි යතුුව තිබණුි. කටයතු්මතහි ඇති බරපතළක  
අනවු මනොවුළුකව්ිය හුක ි මස් සිදුව ූ ප ොවද ඉවසමින ් පවත්වන මම් ධර්  
ොනමයන ්ජනිත කුසල සම්භොරය, ත  ආදරණීය පයිො වන මොන් සුවොරිස ්අමබ්සිංහ 
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පටුන 

 හතොටත්,  ෑණියන් වන මජ්න් මනෝනො උපොසිකොවටත්, ත  බිරිඳ වන රොණි 
අමබ්සිංහ උපොසිකොවටත ්අනුම ෝදන් කරවී  අමබ්සිංහ  හත් යොමෙ ්අමපක්්ෂොවයි. 
ම   වටිනො ධර්  ොන ය කුසලයනම්ෙ ් මබමලන ් ඒ සයිලු මදනොට සුනසී  
උොමේවො යි පත ු. ස ථ කම් ට්ඨොන මකොටස  ුරණය කරවො මනොමිමල් මබො දුන් 
පංිවත් ක ල ් ඇඹුලම්දනයි  හතො ම   මපොමතහ ි ද පිට කවරය ඇතුළු  ූලික 
සුලසුම්වලට සිය කු ුත්මතන්  උපකොර කමළ් ධර්  ොනය සලකොමෙන ය. එය 
මපොත් මපළට  මලොකු ශකත්ියක ්විය. තලික ් ුරණොලමය ්අිපත ිතිලක ්ම ොරවක 
 හතො ඇතුළු කොයයය  ණේලය ඉවසමී න ් යකුත්ව සො ොනය මපොතකට වෙො 
විමශෂ්යක් මකොට සලකමින් දැකව්ූ සහමයෝෙය කයිවන සියලු මදනොමේ පුසසු ට 
ලකව්ිය යතු්තක.ි 
 
 ම කී සියලු මදනොමෙ ්සහමයෝෙය මනො ඳව ලබමින ්මීතරිිෙල නසි්සරණ 
වන පයිමස් මසවන ම න ් මපොලේස්ඕවිට දික්මහන් භොවනො  ධයස්ථොනමය ්මසවන 
යට එ  නොයක ස්වොමින ්වහන්මස්ලොමේ අනෙුරහය ලබමින ්අප කටයුතු කරන විට 
පරියශීල ීසයිලු සබරහ ්චොරීන ්වහනම්ස්ලොමෙන ්ලුබනු උපහොර අප ණය. එමස්වතුදු 
ම හි තවත ් අෙපුොෙු ඉතිරිව ඇමතොත් ඒවොට වෙකයි යතු්මත් පරිවර්තනය හො 
අවසොන මසෝදුපත් බුල ී කළ අප ය. 
 
 ම   මපොත කියවන, එ්වො කරයිොවට නංවන ඔබ, එවන ්අෙුපොෙුවලනි් විය 
හුක ි පොෙුව  ෙහරවො අර්ථය  තුකර ෙුන ීට නිතර  ෙුරුවරමයකුමෙ ් ඇසුර 
ලුබිය යතුුබව සඳහන ්කරනු කු ුත්මත ු. ඵො-ඖ භොවනො කර යට ආමේණික ෙති 
ලකුණ ු ම   මපොමත් මනොඅෙුව ඇත. එබුවින ් එ  භොවනො කර ය පරෙුණ කළ 
මකමනක් ඇසරුු කරමින ් ඉදිරියට යෑ  හු  අතින ් ආරක්ෂොකොරීය. එමලස යන 
අතර, ම හ ිඅපුහුදිල ිතුන ්මහෝ මවනත් අෙපුොෙු හ වුුවමහොත ්කරුණොකර අප 
මවත දැනමු් මදන්මන ්නම් අමේ මකොට සලක ු.  
 
 අප ම   කටයතු්මත් මයදී ෙත කරන කොලය තුළ රැස් කරෙත ් යම් 
කුසලයක් මේ නම් මදස්-විමදස් ආචොයයය උපොධයොයන ්වහන්මස්ලොත්, මිය පරමලොව 
ෙයි අම් ො-අප්පේචී ඇතුළු සියලු ඥාති මිතර ොයක-කොරකොදීහතු්, සමද්වක 
මලෝකයොත් එ  කුසලය සොධ ු කියො අනමු ෝදන ් මවත්වො! ය ි ඉතො ත් ච තරිමයන් 
යකුත්ව ආරොධනො කර ු. අනමු ෝදනව් සකල ශොසනික පරොර්ථනො ස ෘධකර 
ෙනති්වො. 
 

ලක්දිව බුදුසසුන බුබමළ්වො! 
 
උෙඊරියෙ  ධම් ජීව ස්ථවිර. 
නසි්සරණ වනය, 
මීතරිිෙල. 
11742. 
2000 08 09 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       චතුර්ථ භොෙය                                   458 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

පටිේචස ුප්පොද (1) මකොටස 
 

නම ෝ තසස් භෙවමතෝ අරහමතෝ සම් ො සම්බුදධ්සස්. 
 
 

 හො නිොන සූතරමය් විවරණ කථොව 
   
 මපර එක ්කමලක බුදුරජොණන් වහනම්ස් කුරු රට කම් ොසදම්  නම් වූ 
නෙි ය මෙොදුරු කරමෙන වුෙ වොසය කළ මස්ක.  හො නොින සූතරය මද්ශනො කරන 
එ  දිනමයහ ි ආනන්ද ස්වොමින් වහනම්ස් දිවො විහරණ ස්ථොනමය ් පයයඞ්කය බුද 
හඳිමෙන මසෝතොපතත්ි ඵල ස ොපතත්ියට ස වුදුමන්ය. එ  නයිමිත අිෂඨ්ොන 
කොලය න ිවො සිටි අවසථ්ොමේ දී පේචයොකොර නම් වූ පටිේචස ුපප්ොද ධර් යන් 
විෂමයහ ිාණය මයදවීය. එ  ආනනද් සව්ොමින ්වහනම්ස්,  
 
1. අවිජ්ජොමවන ්පටන ්ජරො  රණය මතක ්(අනුමලෝ  පටිේචස ුපප්ොද කර ය) 

 
2. ජරො  රණමයන ්අවිජ්ජොව මතක් (පටිමලෝ  පටිේචස ුප්පොද කර ය) 

 
3. මදමකළවරින ් පටන ් මෙන  ුද මතක් (අනමුලෝ  පටිමලෝ  පටිේචස පු්පොද 

කර ය) 
 

4.  ුදින ් පටන ් මෙන මදමකළවර මතක් (අනමුලෝ  පටිමලෝ  පටිේචස පු්පොද 
කර ය) 

 
 අනවු ෙ න ්මකොට තුන ්වතොවක ්පටිේචස පු්පොද අංෙ 12 තරිලක්ෂණයට 
නංවො විපස්සනො භොවනො කළහ. ම මලස භොවනො කළ ආනනද් ස්වොමින් 
වහනම්ස්මේ ාණමයහි පේචයොකොර නම් ව ූ මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො  
පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවය පහසුමවන ් පරකට වන මලසට වුටහණි. එ  
අවසථ්ොව අර ුණ ු මකොට බුදුරජොණන් වහනම්ස්ට පරකොශ කළමහොත් මහොඳ ධර්  
මද්ශනොවක් අසො ෙත හුකිමේ යුය ි අමපක්්ෂොමවන ් සවස් යො මයහි බුදුරජොණන් 
වහනම්ස් මවත එළඹ වුඳ එකත්පසව හඳි බුදුරජොණන ්වහන්මස්ට ම මස් පරකොශ 
කළ මස්ක. “භොෙයවත් ව ූ බුදුරජොණන් වහනස්, ආශච්ර්යයකය්, මපර මනොවූ 
විරෑවකය්, මම් පටිේචස ුප්පොද ධර් මයෝ ඉතො ත් ෙුඹුරුය, ෙුඹරුු මපනු ද 
ඇත්මත්ය, න ුදු  ොමේ ාණයට මනොෙුඹරුු මලසට පරකටමේ යුයි” පරකොශ කළ 
මස්ක. 
 එහදිී බුදුරජොණන් වහන්මස් ආනනද් ස්වොමින් වහනම්ස්ට  හො නොින සූතර 
මද්ශනොව මද්ශනො කළ මස්ක. එ  සතූරමයහ ිපහත සඳහන ්මලස දැකම්ේ. 
      
 “ ො මහව්ං ආනන්ද අවච,  ො මහ්වං ආනන්ද අවච, ෙම්භමීරෝ චොයං 
ආනනද්, පටිේචස පු්පොමදෝ ෙම්භරීොවභොමසෝ ච. ඒතසස් ආනන්ද, ධම් ස්ස 
අනනුමබෝධො අපප්ටිමේධො ඒව යං පජො තන්තොකුලකජොතො ෙුළොෙණඩ්ිකජොතො 
 ඤු්ජ්බබ්බජභූතො අපොයං දුෙේතිං විනිපොතං සංසොරං නොතිවතත්න්තීත.ි” 

[දී. න.ි 2/80] 
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පටුන 

 “අනනමුබෝධොත ි ාතපරිඤ්ා්වමස්න අනනුබජු්ඣනො. අප්පටිමේිත ි
තරීණප්පහොණපරිඤ්ා්වමස්න අප්පටිවිජ්ඣනො.”                             [දී. අ. 1/338] 
 
 ආනනද්ය, ම මස් මනොකයිව, ආනනද්ය, ම මස් මනොකයිව. මම් මහ්තු-ඵල 
සම්බන්ධතොවය, පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය ෙුඹුරු වනම්න් ය. ෙුඹරුු මපනු ද 
ඇත්මත්ය. ආනන්දය, පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය, 
 
1. ාත පරිඤ්්ා     
2. තීරණ පරිඤ්්ා     
3. පහොණ පරිඤ්්ා 
 
 යන පරිඤ්්ා තුන  ෙින ්නයි  මලස විනිවිද මනොදනන්ො නසිො  ොර්ෙ ඵල 
ාණ මතක ්විනිවිද මනොදකන්ො නසිො මම් සියලු සත්වමයෝ මම් තොක ්දික ්ව ූසංසොර 
ෙ මන ්දී නූල් කුටියක් මස් අවුල් වී වෙ ුකුරුළු කුදැලල්ක ්බඳු වී  ුදු තණ, බබුස් 
තණ ම න ්අවුල ්වී දුෂ්චරිත කරනන්න ්විසින ්වුටී යන, සුපමයන ්කු ුති මදයින් 
මතොර ව ූවිවශව පතිතවීම් ඇති අපොය, දුෙේත ිසංසොරය ද, අපොමයන ්මතොර වූ 
සුෙත ිසංසොරය ද ඉක ් මනොයය.ි                                  [දී. න.ි පරිවර්තනයයි] 
 
 මම් මද්ශනොව සම්බන්ධ අට්ඨ කථොමවහි ද පහත සඳහන ් මලසට මෙන 
හුර දකව්ය.ි 
 
           “ාණොසිනො ස ොිපවරසිලොයං සුනිස්සිමත්න භවචකක් පොමලවො අසනි 
විචකක්මිව නේිචනමි් ථනං; සංසොරභය තීමතෝ  න මකෝචි සුපනින්තමර්පයත්ථථි.”                                                       

[විභ. අ. 139; වි. . 440] 
 
 ස ොිය නම් ව ූ උතුම් හන ෙමලහ ි  නොව  ුවහත ් කළ  ොර්ෙ ාණය 
නු ුති කෙමුවන ්මහන  ඬලක ්ම න ්සත්වයන් නතිර  ුෙ පියනන්ො වූ මහ්තුඵල 
සම්බන්ධතොව නම් ව ූභව චකරය මනොමපළො සසර බිය සිහිමනනදුු ඉක ් ව ූකසිිමවක් 
නුත.                                                      [විභ. අ. :  වි.  . පරිවර්තනයයි] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ්පොලි අට්ඨකථොවනට් අනවු නයි  පිරිසිදු ධර් ය කු ති 
වන, උතුම් නවින් සුඛය ලුබී ට කු ති වන පිංවත් ඔබ පටිේචස ුප්පොද ධර්  
ස්වභොවය අනුමබෝධ ාණය නම් ව ූ ාත පරිඤ්්ා, පටිමේධ ාණය නම් වූ 
තරීණ පරිඤ්්ා, පහොන පරිඤ්්ා යන මම් පරිඤ්්ා ාණ තුන  ෙින ්පරිේමේද 
වශමයන් දැන ෙුනී ට වීර්යය කළයතුු මේ. අනුමබෝධ ාණමයන ්මබොමහෝ වොරයක් 
නුවත නුවතත් මනොදත් නසිො, පටිමේධ ාණමයන්  ොර්ෙ ඵල මතක ්ස්වකයී මලස 
විනවිිද මනොදත් නසිො සංසොරමයන් ඉක ් යෑ , ෙුලවී යෑ  සිදු මනොමේ යුයි 
බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කළ නසිො සංසොරමයන ් මිදී  සඳහො අනමුබෝධ, 
පටිමේධ ාණයන්  ෙනි ්මහොඳින් වුටහ ීයනු පණිිස වීර්යය කළයුතු මේ. අන ුොන 
වශමයන ්දැන ෙුන ීට වීර්යය කරනවො ප ණක් මනොමේ. ෙුරුවරයො කියනන්ක් කට 
ඇරමෙන අසො සටිිමින් විශ්වොස කරනවො මනොමේ යුය ිවටහො ෙනති්වො. 
 

මසෝතොපන්න වී ට 
 ෙුඹරුු ම න ් ෙුඹරුු මපන ු ද ඇති, දුෂ්කර ම න ් දුෂ්කර මපනු  ද 
ඇති මම් පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය කු න මහත්ුවකනි ් ආනනද් ස්වොමින් 
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වහනම්ස්මෙ ් ාණමයහි “පහසු මලස ද මනොෙුඹුරු මලස ද” පරකට වී දැයි 
පරශන්යක.ි උත්තරය පහත සඳහන ්මලසට මේ. 
 
           “මථ්රසස් හ ි චතූහ ි කොරමණහ් ි ෙම්භීමරෝප ි පටිේචස ුපප්ොමදෝ 
උත්තොමනෝති උපට්ඨොස.ි කතමම්හ ිචතූහි? පුබ්බපූනසි්සයසම්පතත්යිො, තිත්ථවොමස්න, 
මසෝතොපනන්තොය, බහසු්සුතභොමේනොති.”                                  [දී. අ. 1/333] 
 
 ෙුඹරුු ම න ් ෙුඹරුු මපනු  ඇති දුෂ්කර ම න ් දුෂ්කර මපනු  ඇති 
මම් පටිේචස පු්පොද ධර්  ස්වභොවය ආනනද් ස්වොමින ් වහනම්ස්මේ ාණමයහි 
කොරණ හතරක ් නසිො පහසු මලස, මනොෙුඹරුු මලස පරකට වීය. කු න හතර 
කොරණයන ්ද යත්:- 
 
1. පබු්බූපනසිස්ය සම්පත්ති:- මපර භවයනම්ේ සම්පූර්ණ කරන ලද පොරමී ධර්   

සියලල් අතින් සම්පූර්ණ නසිො. 
2. තති්ථවොස:- සොසන තීර්ථය අත මනොහුර සමීපව වොසය කරිී . 
3. මසෝතොපනන්තො:- මසෝවොන ්වූ බුවින.් 
4. බහුස්සුතභොව:- මබොමහෝ ඇසූ පරිෑ තුන ්ඇති මහයනි්. 
 
 යන මම් කොරණො හතර නසිො ෙුඹරුු ම න ් ෙුඹරුු මපනු  ද ඇති, 
දුෂ්කර ම න ් දුෂ්කර මපන ු ද ඇති මම් මහ්තු ඵල සම්බන්ධතො පටිේචස ුප්පොද 
ධර්  ස්වභොවය ආනනද් ස්වොමින් වහනම්ස්මේ ාණමයහ ිමනොෙුඹරුු පහසු මලස 
පරකට වීය. 
 

1. පුබ්බපූනසිස්ය සම්පතත් ි
 ආනනද් ස්වොමින ්වහන්මස් වනොහ ිපදු ුත්තර බුද්ධ සොසනමය ්පටන් කල්ප 
ලක්ෂයකටත් වෙො කොලයක් ඒතදෙේ පොලිමයන ් උපහොර ලුබී  සඳහො පොරමී 
ශකත්ිය සම්පරූ්ණ කළ මස්ක. එ නසිො  ආනනද් ස්වොමින ්වහනම්ස්මෙ ්සනත්ොනමයහි 
ඒතදෙේ පොලිමයන ්උපහොර ලබො ෙුන ීට හුකි  හො සොවක මබෝිාණය සඳහො 
අමපක්්ෂොමවන ් මපර භව මබොමහෝ යක  සිද්ධ කළ පොරමී ධර්  සියලල් අතින් 
සම්පූර්ණ විය. ම ය එක මහත්ු කොරණොවකි. 
 

2. තති්ථවොස 
 නවිනට යෑ ට මහ්තුවන මතොටපුලට “තිත්ථ” යුය ි කයින ු ලුමබ්. 
සොසනමයහි නවිනට යෑ ට  ොර්ෙය කර ොනුකූලව දක්වන ලද, අනශුොසනො කරන ලද 
සම් ො සම්බුදුරජොණන් වහනම්ස් හො අෙේ සොවක,  හො සොවකමයෝ ද නවින නම් වූ 
එමතරට පත්වී ට මතොටුපලක් හො ස ොන වන බුවින ් තති්ථ යන න  ලබයි. 
ම මලස තිත්ථ යන න  ලද ආචොයයයයන ්මවතට පතව්ී වොසය කරිී  තිත්ථවොස යුයි 
කයින ුලුමබ්. ආනනද් ස්වොමින් වහන්මස් ම   තිත්ථවොස නම් ව ූෙුණය අතින් ද 
සම්පරූ්ණ ව ූමස්ක. ආනනද් ස්වොමින් වහනම්ස් බුදුරජොණන් වහනම්ස් මවතට මහෝ 
සොරිපතු්ත ස්වොමින ්වහනම්ස්,  ුෙලන් ස්වොමින ්වහනම්ස්,  හො මකොට්ිත ස්වොමින් 
වහනම්ස්,  හො පණු්ණ ස්වොමින ් වහනම්ස් ආදී මකොට ඇති අෙේ සොවක,  හො 
සොවකයන ්සහති මම් ආචොයයයයවරයන් මවතින්, 
1. උේෙහණ - පොලි උමෙනී . 

 
2. සවණ -පොලිමය ්අර්ථයට = අට්ඨකථොවට ඇහුම් කන ්දී . 
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3. පරිපේුඡන -ෙරන්ථිස්ථොන දුෂ්කර ස්ථොන පිළිබඳ මත්රු , අට්ඨකථො අනුව 
නුවත වි ස ී. 
 

4. ධොරණ - පොලිය ද, පොලි අර්ථය = අට්ඨකථො ද සති්හ ිදරො ෙුනී , කට පොෙම් 
කරිී . 
 

 යන මලසින් පටිේචස ුප්පොද සම්බන්ධ මම් පොල ි අට්ඨකථො කර ොනකුූලව 
හොරන ලදි. කට පොෙම් වන මතක ්දරණ ලදි. මම් මහ්තුමවන් ද ආනනද් ස්වොමින් 
වහනම්ස්මේ ාණමයහි ෙුඹුරු ම න ් ෙුඹරුු මපන ු ඇති, දුෂ්කර ම න්  
දුෂ්කර මපන ු ඇති මම් පටිේචස පුප්ොද ධර් ය ඉතො මනොෙුඹුරු වූ පරකට ව ූමලස 
මපනනු.ි  
 

3.  මසෝතොපනන්තො  
 “මසෝතොපනන්ොනඤ්ච් නො  පේචයොකොමරෝ උත්තොනමකෝ විය හවුො 
උපට්ඨොත,ි අයඤ්ච් ආයස ්ො මසෝතොපනම්නෝ”                            [දී. අ. 1/336] 
 
 “මසෝතොපනන්ඤ්ච් නො  පේචයොකොමරෝ උතත්ොනමකෝව හුවො උපට්ඨොති 
තත්ථ සම්ම ෝහවිද්ධංසමනන්. “යං කඤි්ච්ි ස ුදයධම් ං සබ්බං තං නමිරෝධ 
ධම් ං”ති අතත්පේචක්ඛවමසන් උපට්ඨොනමතෝ.”  [දී. ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 95 යටමත)්] 
 
 ඇත්තට  මසෝතොපනන් නම් එ  මසෝතොපනන් පුද්ෙලයොමේ 
සනත්ොනමයහිද පේචයොකොර නම් ව ූ මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතොවය පටිේචස ුප්පොද 
ධර්  ස්වභොවය මනොෙුඹුරු මලස ම මස් පරකටවී  සිදුවනම්න්ය. මහත්ුව නම් එ  
ස ුදය සතයය නම් වූ මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොව=පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවය 
වසොලන ම ෝහ ධර් ය මසෝතොපත්ති  ොර්ෙ ාණමයන ්සම්පූර්ණමයන් විනොශමකොට, 
බුහුරමකොට ලූ බුවින ්“හටෙනන්ො සළුු යම් ධර් යක ්මවය ිනම් ඒ සියලල් නරිුද්ධ 
වන සුළුය” යි ස්වකයී වශමයන් වර්ත ොනව විනවිිද දැනෙුනමීම් ශක්තිය 
ාණමයහ ි පරකට වී යි. ආනනද් ස්වොමින ් වහනම්ස් ද මසෝතොපනන්ය. එ  නිසො 
ආනනද් ස්වොමින ්වහන්මස්මෙ ්ාණමයහ ිපටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය පහසු 
මලස පරකට වනම්නය්. 
 
 පංිවත් ඔබ ත ො මසෝතොපනන් යුය ි පිළිෙනම්න ් නම් මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ්තො පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවය සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් 
පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනවිිද දනන්ො, මනොදනන්ො බව ස්වකයී මලස පරශන් කර 
බලනන්. එමස් පරශන් කරිීමම් දී; අතතීමය ් සිද්ධ කරන ලද අවිජ්ජො, තණ්හො, 
උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන මහත්ු ධර් යන ් නසිො විඤ්්ාණ, නො රෑප, 
සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන පේචුපප්නන් ඵල ධර් යන් පරකටව  පහළවී  ද, 
පේචුපප්නන් වශමයන ් සිදුකරන අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම් යන් 
නසිො අනොෙතමයහි විඤ්්ාණ, නො රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන ඵල ධර්  
පහළවී  ද සම් ො දිට්ි ාණමයන ්ස්වකයී මලස විනිවිද වර්ත ොනව මනොදන ීනම්, 
ආචොයයයයන ්වහන්මස් කයින ලද්දක ් අදහොෙුනී  පළිිතුරු වශමයන ්ලුමබ් නම් 
මපන් කයිනන්න ් මසොයො යෑම න් පලක ් නුත. ත ො  ත ො බුද්ධ මද්ශනොව පරිදි 
නයි  මසෝතොපනන්මයකු මනොවන බව තීරණය කරනන්. 
 
 මහත්ුව නම් බුදුරජොණන් වහන්මස්මෙ ්නයි  ශරොවක බුද්ධ පතුර ව ූආර්යන් 
වහනම්ස්ලො වනොහ ි මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො=පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය සම් ො දිට්ි 
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පටුන 

ාණ පරඥාමවන් ස්වකයී වශමයන ්විනවිිද වර්ත ොනව දැක, දැනෙත ්උතු න ්වන 
නසිොය. 
 

4. බහසුස්තු භොවය = මබොමහෝ ඇසූ පිරෑ තුන් ඇති බව. 
 
 “බහසුස්ුතොනඤ්ච් චතුහතම්ථ ්ඕවරමක ්පදීමප ්ජල ොමන්  ඤ්්චපීඨං විය 
නො රෑපපරිේමේො පොකටො මහොනත්ි, අයඤ්්ච ආයස් ො බහසු්සතුොනං අෙම්ෙෝ 
මහෝත.ි බොහුසේචොනභුොමේනපසිස් ෙම්භීමරෝප ි පේචයොකොමරෝ උතත්ොනමකෝ විය 
හවුො උපට්ඨොති.”                                                         [දී. අ. 1/336] 

 
 “නො රෑපපරිේමේමදෝත ි සහ පේචමය්න නො රෑපස්ස පරිේිජ්ජ 
අවමබෝමධෝ.”                                      [දී. ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 95 යටමත්)] 
 
 රියන ්හතරක ්ව ූකො රයක පහනක ්දැලව්ූ විට එ  කො රමය් ඇති ඇඳ 
පටු ුමම්ස පරකටව දැනෙත හුකි මස් බහසු්සුත භොවය ඇත්තොමෙ ්ාණමයහි මහ්තු 
ධර්  ස ෙ නො -රෑප මවන ් මවනව් දැක ී=නො රෑපපරිේමේද ාණය හො 
පේචයපරිෙේහ ාණය පරකට වනම්න ්ය. මම් ආනනද් ස්වොමින ්වහනම්ස් වනොහි 
බහසු්සුත ව ූ භික්ෂනූ ් අතරින් උසස් ව ූ අෙර ව ූ ඒතදේෙ පොලිමයන ් පුදනුලුබූ 
ශරොවකයන ් වහනම්ස්ය. මම් බොහසුේචඤ්ච් යන  ංෙල කොරණමය ් ආනභුොව 
ශකත්ිමයන ්ද ආනන්ද ස්වොමින් වහනම්ස්මේ ාණමයහ ිෙුඹුරු ව ූෙුඹුරු මපනු  
ඇති, දුෂ්කර ම න ් දුෂ්කර මපනු  ඇති පේචයොකොර නම් ව ූ මහ්තු-ඵල 
සම්බනධ්තො පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවය ද පරකට මලස, සුහුලල්ු මලස, 
මනොෙුඹුරු මලස පිහිටිමය්ය.                               [දී. අ. : දී. ටී. පරිවර්තනයයි] 
 

බහුස්සුත භොවය යනු   
 “කථ ඤ්ච් භික්ඛමේ සුතධනං? ඉධ භකි්ඛමේ, අරියසොවමකෝ බහුස්සුමතෝ 
මහෝත ි සුතධමරෝ සුතසනන්ිචමයෝ, මය ් මත් ධම් ො ආදිකලයොණො  ජ්මඣකලයොණො 
පරිමයෝසොනකලයොණො සොත්ථං සබයඤ්්ජනං මක්වලපරිපණුණ්ං පරිසුද්ධං 
බරහ ්චරියං අභවිදන්ති. තථොරෑපොසස් ධම් ො බහසුස්ුතො මහොනත්ි ධතො වචසො 
පරිචිතො  නසොනමුපක්ි තො දිට්ියො සපුප්ටිවිදධ්ො. ඉදං වේුචති භකි්ඛමේ සතුධනං.”  

[අං. නි. 4/286] 
 
 “දිට්ියො සුප්පටිවිදධ්ොති අත්ථමතෝ ච කොරණමතෝ ච පඤ්ා්ය සුට්ඨු 
පටිවිදධ්ො පේචක්ඛං කතො.”                                              [අං. අ. 2/556] 

 
 “සුප්පටිවිදධ්ොති නිජ්ජටං නිේෙුම්බං කවො සටු්ඨ ුයොථොවමතෝ පටිවිද්ධො.”  

[අ. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 191 යටමත්)] 
 
  හමණනි, සුත ධනය යන ු කු කද්?  හමණනි, මම් සොසනමයහ ි ආර්ය 
ශරොවක මතමම්, ආර්ය භොවයට පත ් වූ බුද්ධ ශරොවකයන ් වහනම්ස් බහසු්සුත බව 
දරය.ි බහසු්සුත බව රැස් කරයි. (සලී ශකි්ෂොව යන) ආදිකලයොණය (ස ොි ශික්ෂොව 
යන)  ධයය කලයොණය (පරඥා ශකි්ෂොව යන) පරිමයෝසොන කලයොණය ඇත්තො වූ 
අර්ථය අතින් සම්පූර්ණ වූ, අෙ ු වුඩි නුති වූ වයඤ්්ජන වශමයන ් ද සම්පූර්ණ 
හොත්පස පරිසුද්ධ සීල, ස ොි, පඤ්්ා යන උතුම් ශික්ෂො තුන යන සොසන 
බරහ ්චරිය,  ෙේ බරහ් චරිය යන මම් මදයොකොර බරහ ්චරිය නම් ව ූඋතුම් ශික්ෂොව 
මහලකිරන ලද ධර්  මද්ශනොව මබොමහෝ මස් අසන ලදි. සිතින ්දරය.ි වොමචෝද්ෙත 
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පටුන 

කරන ලදි. සිතනි ් භොවනො වශමයන් වෙනො ලදි. පර ොර්ථ ධර් ය සොරොර්ථය 
වශමයන ් ද, මහ්තු ධර් ය වශමයන ් ද සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් ස්වකීය 
වශමයන ් වර්ත ොනව විනිවිද දැක, දැනෙන.ී  හමණන,ි ම යට සුත ධනය යුයි 
කයිනු ලුමබ්.  
 
 මම් මද්ශනොවන්ට අනවු බහසු්සුත බව ඇති ආෙ සුත යන උමෙනී  
(ඇසී ), අිෙ සුත යන පිළිපුදී  (දැක ී) සහිත සතප්රුුෂයො ද 
නො රෑපපරිේමේද ාණය හො පේචයපරිේෙහ ාණය දැනට ත් ලුබ සිටී. 
බහසු්සුත බව ඇත ි පුද්ෙලයො වනොහි දුකඛ් සතයය නම් වූ උපොොනස්කනධ් පහ 
රෑප නො  ධර් මයෝ ද පර ොර්ථ වශමයන ්සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ්පරතයක්ෂ 
මලස වර්ත ොනව විනවිිද දැක, දැනෙනන්ො ලදි. ස ුදය සතයය නම් ව ූ මහ්තු 
ධර් ය ද සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාව  ෙනි ් ස්වකයී මලස වර්ත ොනව විනවිිද 
දැකෙනන්ො ලදි. මම් පුද්ෙලයොමේ සනත්ොනමයහි ද මම් මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතො 
පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවය පරකටව විසදව පහිටිො තිමබ්. එ  නිසො 
මසෝතොපනන් ආදී ආර්ය සත්පුරුෂයන ්වී ට ද, සංසොරවට්ට දුකනි ්මිදී  සඳහො ද 
පංිවත් ඔබ පටිේචස ුප්පොද ධර්  සව්භොවය සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් පරතයක්ෂ 
මලස වර්ත ොනව විනවිිද දැක, දැනෙුන ීට වීර්ය කළ යතුුමේ. පරිඤ්්ා වනොහි 
මලෝක ී පරිඤ්්ා, මලෝකුත්තර පරිඤ්්ා යුය ි මදයොකොර මේ. තවදුරටත් මලෝකී 
පරිඤ්්ා තුන ් ආකොර හො මලෝකුත්තර පරිඤ්්ා තුන ් ආකොර වශමයන් 
මබමදන්මනය්. 
 

මලෝකීය පරිඤ්්ා තුන් ආකොරමයෝ 
 
1. ාත පරිඤ්්ා 
 අවිජ්ජො, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ, නො රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො, 
තණහ්ො, උපොොන, භව, ජොති, ජරො  රණ ආදී පටිේචස ුපප්ොද අංෙයනහ්ි ලක්ඛණ, 
රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනමයෝ ාණමයන ් විසද මලස පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කළ හුක ි නම් එ  ාණය නො රෑප පරිේමේද ාණය  මේ. අවිජ්ජොව නසිො 
සඞ්ඛොර වී , සඞ්ඛොර නසිො විඤ්්ාණය වී , විඤ්්ාණය නිසො නො රෑප පහළ වී  
ආදී මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තො ස්වභොවය පරතයය වශමයන ් වර්ත ොනව විනිවිද 
දැකම්ක් නම් එ  ාණය පේචයපරිෙ ්ෙහ ාණය නම් මේ. එ  නො රෑප 
පරිේමේද ාණය හො පේචයපරිෙේහ ාණය යන ාණ මදක ාත පරිඤ්්ා 
නම් මේ. විපස්සනො ාණමයහ ි භොවනො අර ුණ වන දතයුතු-දැනෙුනී ට සුදුසු 
සඞ්ඛොර ධර් යන් මවන මවන  විනවිිද දකන්ො මලස විසද මලස දතයතුු ාණය 
බුවින ්ාත පරිඤ්්ා නම් මේ. 
 
2. තීරණ පරිඤ්ා් 
 අවිජ්ජො, සඞ්ඛොර ආදී ව ූපටිේචස ුපප්ොද අංෙ 12 අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත 
ස්වභොවයන ්ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලො අනිේච මලසට මහෝ දුකඛ් මලසට මහෝ 
අනත්ත මලසට මහෝ වි සො බලො සම් ර්ෂණය මකොට තීරණය කළ හුක ිසම් සන 
ාණය හො උදයබ්බය ාණය යන ාණ මදක තීරණ පරිඤ්්ා නම් මේ. 
පටිේචස ුප්පොද අංෙයනහ් ිඅනිේච ස්වභොවය, දුකඛ් ස්වභොවය, අනත්ත ස්වභොවය 
වි සො බලො සම් ර්ෂණය මකොට තීරණය කර මවන මවන  විනවිිද දකන්ො මලසට 
පුහුදිලවි දතහුක ිාණය මේ. 
 
3. පහොන පරිඤ්ා් 
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 ම   පටිේචස ුපප්ොද අංෙයනහ් ි භඞ්ෙය ප ණක ් දකන්ො මලසට බලො 
එක එකක ්වශමයන ්තරිලක්ෂණයනට් නංවන, විසද කරන භඞ්ෙ ාණමයන ්පටන් 
ඉහළ විපස්සනො ාණයන්මෙන් දුරුකළ යතුු, දුරුකරිී ට වටින කම්ල්ශමයෝ තදඞ්ෙ 
වශමයන ් දුරුමකොට, දතයතුු - දැනෙුනී ට වටින පටිේචස ුපප්ොද අංෙයන්හි 
අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත ස්වභොවයන් මවන මවන  විනවිිද දකන්ො මලසට පුහුදිලිව 
විසදව දැක-දැනෙත හුක ිබුවින ්පහොන පරිඤ්්ා නම් මේ. මම් වනොහ ිමලෝකීය 
පරිඤ්්ා තුනයි. 
 

මලෝකුත්තර පරිඤ්්ා තුන 
 
1. මම් මලෝකයී පරිඤ්්ා පරඥා මහවත් විපස්සනො ාණයනහ්ි අවසොනමය ්නිවන 

අර ණු ු මකොට ආයයය  ොර්ෙ ධර් ය, දුරුකළ යතුු, දුරුකරිී ට වටින අොළ 
මකමලස් ස ේුමේද වශමයන ්සහ ුලනි ් නසො, දතයතුු - දැනෙුන ීට වටිනො 
අසඞ්ඛත ධොතු, නරි්වොණ ධොතු පරිේමේද වශමයන් විනවිිදව  පුහුදිලිව 
විසදව දැක-දැනෙන.ී ඒ නිසො ආයයය  ොර්ෙ ධර් ය  ුඛය මලස පහොන 
පරිඤ්්ා යන න  ලබයි. 
 

2. ආයයය  ොර්ෙ ධර් ය, අර ුණ වර්ත ොනව සෘජවු  විනිවිද දැකෙුනී  නම් වූ 
ආරම් ණ පටිමේද ධර් ය වශමයන ් අසඞ්ඛත නරි්වොණ ධොතුව වර්ත ොනව 
දැනෙන.ී ම මලස දැනෙුන ී සඳහො ම   ආයයය  ොර්ෙ ධර් ය, සතයය සතර 
දැනෙත මනොහුකි වන මලස වසො තබන ම ෝහ ධර් මයෝ ද ඉතිරි මනොකර 
දුරුකරයි. ම මලස ව ූ ම ෝහය ඉතිරි මනොකර දුරුකරිී   ෙින් සතයය සතර 
දැනෙුනමීම් කෘතයය ද ඒ ස ෙ  සම්පූර්ණ මේ. ම මලස කෘතයය වශමයන් 
ආයයය සතයය දැන ී අසම්ම ෝහ පටිමේධය යුයි කයින ු ලුමබ්. ම මලසින් 
ආයයය  ොර්ෙ ධර් ය ආරම් ණ පටිමේධ ස්වභොවය (අසම්ම ෝහ පටිමේධ 
ස්වභොවය) වශමයන ්නමිරෝධ සතයය දැනෙන.ී දුකඛ් සතයය, ස දුය සතයය, 
 ොර්ෙ සතයය යන සතයයන ්අසම්ම ෝහ පටිමේධ වශමයන් දැනෙන.ී එ  නසිො 
ආයයය  ොර්ෙ ධර් ය, දුකඛ් සතයය නම් ව ූපටිේචස ුපප්ොද අංෙ හො ස ුදය 
සතයය නම් ව ූම   පටිේචස ුපප්ොද අංෙ එකමිනක මහත්ු-ඵල සම්බනධ් වන 
ස්වභොවය දැනෙුනමීම් කෘතයය සම්පූර්ණ කරන නසිො පරියොය වශමයන ්ාත 
පරිඤ්්ා යන න  ද ලබයි. 
 

3. තව දුරටත් ආයයය  ොර්ෙ ධර් , දුකඛ්, ස දුය සතයයනහ් ි අනේිච, දුක්ඛ, 
අනත්ත ස්වභොවය දැනෙුන ී වළකොලන ම ෝහය ඉතිරි මනොකර දුරුකරයි. එ  
නසිො දුකඛ්, ස ුදය යන නම් ලබන සතයයන ් රෑපනො , මහත්ු-ඵල=සඞ්ඛොර 
ධර් යනහ් ි මහවත් පටිේචස ුපප්ොද ධර් යනහ් ි අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත 
ස්වභොවය වි සන, සම් ර්ෂණය කරන, තීරණය කරන කටයුතු ද සම්පූර්ණ 
කරය.ි එ  නසිො ආයයය  ොර්ෙ ධර් ය පරියොය වශමයන ්තීරණ පරිඤ්්ා යන 
න  ද ලබයි. මම් මලෝකුත්තර පරිඤ්්ා තුනය.ි 

 
 ම මලස මලෝක,ී මලෝකුත්තර පරිඤ්්ා  ෙනි් පටිේචස ුප්පොද ධර් ය 
පරතයක්ෂ වශමයන ්වර්ත ොනව විනවිිද දැකෙුන ී  අනමුබෝධ මලස, පටිමේධ මලස 
දැකෙුන ී යුය ි කවි හුකම්කය්. එමලස අනමුබෝධ, පටිමේධ දැනමී්  ෙින් 
පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවය මහොඳින් දැන ෙුනීම න ් සංසොරවට්ට දුකඛ්මයන් 
 නො මලස වි ුත්තිය ලුබිය හුකම්කය්. මම් වනොහි ඉහත සඳහන ් හො නොින සූතර  
උදෘතමයහ ිසොර අර්ථයය.ි 
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පටුන 

 

අනුමබෝධ ාණ-පටිමේධ ාණ 
 “අනනමුබෝධොත ි ාතපරිඤ්්ාවමසන් අනනබුජු්ඣනො. අපප්ටිමේධොත ි
තරීණප්පහොනපරිඤ්්ාවමස්න අප්පටිවිජ්ඣනො.”                        [දී. අ. 1/338] 
 
 “නො රෑපපරිේමේමදෝ, තසස් ච පේචයපරිෙේමහෝ න 
පඨ ොභනිමිේස ත්මත්න මහෝති, අථ මඛෝ තත්ථ අපරොපරං 
ාණපු්පතත්ිසඤ්ඤ්්ිමත්න අන ු අනු බුජ්ඣමනන්, තදුභයොභොවං පන දස්මසනම්තෝ 
“ාතපරිඤ්ා්වමස්න අනනබුජු්ඣනො”ති ආහ. නේිචසඤ්්ාදීනං පජහනවමස්න 
වත්ත ොනො විපස්සනො ධම්මම් ච පටිවිජ්ඣනත්ී ඒව නො  මහෝත ි
පටිපකඛ්වික්ඛම්භමන්න තික්ඛවිසදභොවොපත්තමිතෝ, තදිට්ඨොනභූතො ච 
තරීණපරිඤ්ා්, අරිය ෙම්ෙෝ ච පරිඤ්්ාපහොනොභිස යවමස්න පවතත්ියො 
තරීණපහොනපරිඤ්්ාසඞ්ෙමහෝචොත ි තදුභයපටිමේධොභොවං දස්මසනම්තෝ තරීණ 
මප- අපප්ටිවිජ්ඣනොත ිආහ.”                  [දී. ටී. 1 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 95 යටමත්)] 
 
 ඉහතනි ් පුහුදිල ි කරන ලද මලෝක ී පරිඤ්්ා තුන හො මලෝකුත්තර 
පරිඤ්්ා තුන නුවතත් අර ුණ ුකරනන්. ඉහත සඳහන ්අට්ඨකථො ටීකො දැක්වීම් 
වනොහි පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය මලෝක ී පරිඤ්්ා තුන, මලෝකුත්තර 
පරිඤ්්ා තුන අනවු පරිේමේද වශමයන ්විසද මලස, පුහුදිලි මලස මනොදනන්ො, 
මනොදකන්ො විට අනුමබෝධ ාණ, පටිමේධ ාණයන ්මනොලුබිය හුක ිබව පුහුදිලි 
මලස  පරකොශ කරන පරකොශනමයෝය. 
 
 නො රෑපපරිේමේද ාණමයන ් මවන් මවන ් වශමයන ් දතයතුු රෑපධර් - 
නො ධර් ; පේචයපරිේෙහ ාණමයන ් මවන ් මවන ් මකොට දතයුතු මහ්තු-ඵල 
සම්බනධ්තො ස්වභොවය යන මම් ධර්  ස්වභොව මදක අනු අන ු බුජ්ඣමනන් = 
බුඣට්මඨන් අනුමබෝමධෝ යන ටීකොචොයයයයනම්ෙ ් විවරණයට අනවු වරක්, එක 
අවසථ්ොවක ් ප ණක් දැන ෙුනමී න ්  ූලකි කෘතයය සම්පූර්ණ මනොවී මබොමහෝ 
වොරයක් නුවත නුවතත් දැන ෙුනීම න ්  ූලකි කෘතයය සම්පූර්ණ කළ හුකි 
බුවින් ම   නො රෑප පරිේමේද ාණය, පේචයපරිෙේහ ාණය යන ාණ 
මදකට  අනුමබෝධ ාණය යුය ි කයිනු ලුමබ්. ම   අනුමබෝධ ාණමයන ් දැන 
ෙුන ීට අනුමබෝධ අවමබෝධය යුය ිකයින ුලුමබ්. ාත පරිඤ්්ා වශමයන ්දැන 
ෙුන ීයි. 
 තව දුරටත් තීරණ පරිඤ්්ා, පහොන පරිඤ්්ා වශමයන ් දැන ෙුනී  
පටිමේධ අවමබෝධය යුයි කයිනු ලුමබ්. විපස්සනො ාණමයෝ නේිච සංඥා ආදී 
මකමලස් තදංෙ වශමයන ් ප ණක ් දුරුකළ හුක ි ස ේුමේද වශමයන් සහ ුලින් 
දුරුකළ මනොහුක ි බුවින ් පරියොය වශමයන ් ප ණක ් පහොන පරිඤ්්ා යන න  
ලබය.ි එමලසට  ආයයය  ොර්ෙ ධර් ය ද, අසම්ම ෝහ පටිමේධ වශමයන ්ම   රෑප-
නො , මහත්ු-ඵල = සඞ්ඛොර ධර් මයෝ (දුක්ඛ, ස ුදය සතයය ධර් මයෝ) ද ම   
සඞ්ඛොර ධර් යනහ්ි අනේිචතො, දුකඛ්තො, අනත්තතො ස්වභොවයන ්ද විනවිිද දක්නො 
නසිො පරියොය වශමයන ්ප ණක ්ාත පරිඤ්්ා තීරණ පරිඤ්්ා යන න  ලබයි. 
 ඛුය වශමයන ් වනොහ ි ආයයය  ොර්ෙ ධර් මයන ් ප ණක් මකමලස් ඉතිරි මනොකර 
ස ේුමේද මලස  ුලනි ් උදුරො  දැමිය හුකි   බුවින ් පහොන පරිඤ්්ා යන න  
ලබය.ි එ  නසිො දුකඛ් සතයය යන න  ලබන රෑප-නො  ධර් , ස ුදය සතයය යන 
න  ලබන මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය තීරණ පරිඤ්්ා, පහොන 
පරිඤ්්ා  ෙනි්  ොර්ෙ ඵල ාණ මතක් සම්පරූ්ණ මලස පරතයක්ෂ වශමයන ්විනිවිද 
දැක, දැන ෙුනී  පටිමේධ යුය ිකයින ුලුමබ්. 
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පටුන 

 අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන් තුන ් කොලමයහ ි පහිටිො ඇති අවිජ්ජො, 
සඞ්ඛොර ආදී පටිේචස පුප්ොද අංෙයනහ්ි රෑප පඬිු=රෑප ස හූ, නො  පඬි=ුනො  
ස ූහ යන රෑප ඝන, නො  ඝනයන ් ාණමයන ් බිඳ විනොශ මකොට පර ොර්ථය 
දකව්ො  සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ්පරතයක්ෂව විනවිිද දැක, දැන ෙුනී  ද ම   
අවිජ්ජො ආදී මහ්තු ධර් යන,් සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර්  හො මහත්ු-ඵල වශමයන් 
සම්බනධ් වන ආකොරය සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ් ත ො  විනවිිද දැක 
දැනෙුන ී ද වනම්න්ය. මම් ාණ මදක වනොහ ි අනුමබෝධ අවමබෝධයය.ි ම   
පටිේචස ුප්පොද අංෙයන්මේ අනේිචතොව, දුකඛ්තොව, අනත්තතොව  ොර්ෙ ඵල මතක් 
සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් ත ො  විනවිිද දැක, දැන ෙුන ී පටිමේධයය.ි ම   
අනමුබෝධ අවමබෝධය, පටිමේධ අවමබෝධය යන දැනමු් මදක පටිේචස ුපප්ොද ධර්  
ස්වභොවය ඇත ි සුටිමයන ් තවොකොරමයන ් ත ො  විනවිිද මනොදනන්ො මනොදකන්ො 
තොක ්පංිවත් ඔබට කු න කර යකනිදුු දුෂ්කර ව ූසංසොර ෙ නින ්මිදී ට මනොහුකි 
වනම්න්ය. දැන ෙුනීම න ් දුෂ්කර ව ූ සංසොරමයන් මිදී ට හුක ි වනම්න්ය. එ  
නසිො භයොනක සංසොරවට්ට දුකින ් නො මලස මිදී ට කු ති වන පංිවත ්ඔබ ම   
පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවය අනුමබෝධ අවමබෝධය, පටිමේධ අවමබෝධය යන 
මම් මදක  ෙනි් දැන ෙුන ීට වීයයයය කළ යතුුය. භොවනො කළ යුතුය. ම මලස 
වීයයයමයන ්භොවනො කරිී  සඳහො පටිේචස ුපප්ොද පඤ්්ච  කර ය යුය ිනම් කරන 
ලද භොවනො වුෙ පළිිමවළ ම මස් ලියො දකව්නම්න ු. 
 

පටිේචස ුප්පොද පඤ්්ච  කර ය  
 
1. “පරුි කම් භවසම්ිං ම ෝමහෝ අවිජ්ජො, ආයහූනො සඞ්ඛොරො, නකිනත්ි තණහ්ො, 

උපෙ නං උපොොනං, මේතනො භමවෝ. ඉමම් පඤ්ච් ධම් ො පරුි කම්  භවස්මිං 
ඉධ පටිසන්ි යො පේචයො.” 
 

2. “ඉධ පටිසන්ි විඤ්්ාණං, ඔකක්නත්ි නො -රෑපං, පසොමදෝ ආයතනං, ඵුට්මඨෝ 
ඵස්මසෝ, මේදයිතං මේදනො. ඉමම් පඤ්ච් ධම් ො ඉධූපපතත්ිභවස්මිං 
පමුර්කතසස් කම් සස් පේචයො.” 
 

3. “ඉධ පරිපකක්තත්ො ආයතනොනං ම ෝමහෝ අවිජ්ජො, ආයහූනො සඞ්ඛොරො, 
නකිනත්ි තණ්හො, උපෙ නං උපොොනං, මේතනො භමවෝ. ඉමම් පඤ්ච් ධම් ො 
ඉධ කම් භවස්මිං  ආයතංි පටිසන්ියො පේචයො.” 
 

4. “ආයතංි පටිසන්ි  විඤ්්ාණං, ඔකක්නත්ි නො -රෑපං, පසොමදෝ ආයතනං, 
ඵුට්මඨෝ ඵසම්සෝ, මේදයිතං මේදනො. ඉමම් පඤ්ච් ධම් ො ආයතංි 
උප්පත්තිභවස්මිං ඉධ කතස්ස කම් සස් පේචයො.”                                          

[ප.  . 98-100] 
 
1. ඉක ් ෙිය අතීත භවමයහ ිකම්  භවය කරන කලහ්,ි  

i. වරදවො වටහො ෙුන ී නම් ව ූම ෝහය, අවිදයොව නම් මේ. 
ii. ආයහූනය මහවත් කර්  රැස් කිරීමම් මේතනොමවෝ සංස්කොරමයෝය. 
iii. භවය පිළිබඳව කු ුත්ත, බුඳී , නකිනත්ිය තණහ්ොව නම් මේ. 
iv. දෘඪ ෙරහණය, දැඩිව ෙුනී  උපොොනය නම් මේ.  
v. මේතනොව භවයයි. 
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 ඉක ් ෙයි අතීත කම් භවය තහවුරු කරිීමම් දී පහළ ව ූ මම් පඤ්්ච 
ධර් මයෝ මම් පේචුපප්නන් භවමයහ ිපටිසන්ි යට මහ්තු ව ූධර්  මවත්. 
 
2. මම් පේචුප්පනන් භවමයහි, 

i. භවමයන ් භවයට සම්බනධ්ය මෙන දිය හුකි ස්වභොවය වශමයන් ඇති 
පටිසන්ි ය විඤ්්ාණය නම් මේ. 

ii.  වමෙ ්ෙභයයට වුදෙනන්ො මස් වනන්ො ව ූධර් ය නො -රෑප නම් මේ. 
iii.  හො භූතයනම්ෙ ්පුහුදිල ිබව, ඔපය ආයතනය නම් මේ.  
iv. ස්පර්ශ කරන-හුමපන සව්භොවය ඵස්සයය.ි 
v. විනද්නය, විඳී  මේදනොවය. 

 
 මම් පේචුපප්නන් භවමයහ ි විපොකවට්ටමයහ ි ඇතුළත් ව ූ මම් ධර් මයෝ 
පස්මදන මපර අතීත කර්  භවය සදිුකරන විට සිද්ධකරන ලද කර් ය මහත්ුමවන් 
ව ූඵල ධර් මයෝය. 
 
3. මම් පේචුප්පනන් භවමයහ ිආයතනයනහ්ි මම්රී  නසිො පහළ ව,ූ 

i. වුරදි මලස වටහො ෙුන ී නම් ව ූම ෝහය, අවිජ්ජො නම් මේ. 
ii. කර්  රැස්කිරී  මහවත් ආයහූනය පළිිබඳ මේතනොමවෝ සංස්කොරමයෝය. 
iii. භවය පළිිබඳ කු ුත්ත, බුඳී  තණහ්ො නම් මේ.  
iv. දැඩි මස් ෙුනී  උපොොනය නම් මේ. 
v. මපළඹවී , වයොපොර කිරී , මේතනොව භවය නම් මේ. 

 
 මම් පේචුපප්නන් කම්  භවමයහි පහළ වන මම් මහත්ු ධර්  පහ අනොෙත 
පටිසන්ි යට මහත්ු මේ. 
 
4. අනොෙතමයහි, 

i. භවයක ්භවයක ්පොසො සම්බනධ්ය මෙන මදන ස්වභොවය වශමයන ්ඇති 
පටිසන්ි ය විඤ්්ාණය නම් මේ. 

ii.  වමෙ ්ෙභයයට වුදෙනන්ො මස් වනන්ො ව ූධර් ය නො -රෑප නම් මේ. 
iii.  හො භූතයනම්ේ පුහුදිලි බව, ඔපය ආයතන නම් මේ. 
iv. ස්පර්ශය, හුපී  ස්වභොවය ඵස්සයයි. 
v. විනද්නය, විඳී  මේදනො නම් මේ. 

 
 ඉදිරි අනොෙත උපප්ත්ති භවමයහ ිවනන්ො ව ූමම් ධර්  පස පේචුපප්න්න 
භවමයහ ිසිද්ධ කරන ලද කර් යනහ්ි ඵලයන් නසිො සදිුමේ.       [ප.  . පරිවර්තනයයි] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් පටිසම්භොි ෙේ පොලිය උපුටො දකව්මින ් අට්ඨකථොහි 
සංමක්ෂ්ප මලස ම මස් දැකම්ේ. 
 
       “අතමීත් මහ්තමවෝ පඤ්ච් - ඉොනි ඵලපඤ්්චකං 
        ඉොන ිමහ්තමවෝ පඤ්ච් - ආයතිං ඵලපඤ්්චකං.”       [වි. භ. 134 ; වි.  . 436] 
 

1. අතීත භවමයහි සද්ිධ කරන ලද අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  
යන අතීත මහත්ු ධර්  පහ නිසො විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, 
මේදනො යන මම් භවමයහි පේචුපප්නන් ඵල ධර්  පහ පරකට විය. 
 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       චතුර්ථ භොෙය                                   468 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

2. මම් භවමයහි සිද්ධ කරන ලද අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන 
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  පහ නසිො  තු අනොෙතමයහ ිවිඤ්්ාණ, නො -රෑප, 
සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන අනොෙත ඵල ධර්  පහ පරකට මේ. 

   
 පංිවත් මයෝෙොවචරය, අතීත මහ්තු ධර්  පහ නසිො පේචුප්පනන් ඵල ධර්  
පරකට වී , පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  පහ නසිො අනොෙත ඵල ධර්  පහ පරකටව 
පහළ වී  සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් ස්වකීය මලස විනිවිද වර්ත ොනව දැක 
ෙුන ීට උතස්ොහ කළ යුතු මේ. එවිට  හො සංසොරවට්ට දුකනි් මහොඳින් මිදිය 
හුකම්කය්. එහලිො මහ්තු ධර් මයෝ ස දුය සතයයය.ි ඵල ධර් මයෝ දුකඛ් සතයය 
ධර්  ස ූහයයි. මම් නසිො පංිවත් මයෝෙොවචර ඔබ අතීතමයහි සදිුකරන ලද ස ුදය 
සතයය නසිො මම් පේචුපප්නන්මයහ ිදුකඛ් සතයය පහළ වී , මම් පේචුපප්න්නමයහි 
සදිුකරන ලද ස දුය සතයය නසිො  තු අනොෙතමයහ ි දුකඛ් සතයය පහළ වී  
සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් ත ො  වර්ත ොනව විනවිිද දැක ෙුන ී සඳහො 
උත්සොහ කළ යතුු මේ. 
 

ස ුදය සතයය යනු 
     
බදුුරජොණන් වහන්මස් අභිධම්  විභඞ්ෙ පොලමියහි (194-202)හි, 
 
1) තණහ්ොවට ස ුදය යුය ිද, 
2) තණහ්ොව ස ෙ සියලු මකමලස් ස දුය සතයය යුය ිද, 
3) අකුසල ධර්  සයිලල් ස ුදය සතයය යුය ිද, 
4) අකුසල ධර්  සියලම්ලහි හො ආසව ධර් යනහ් ි අර ුණ වනන්ො ව ූ සංසොර    

 වට්ටය කරකවන අමලෝභ අමදෝස අම ෝහ යන කුසල  ලූ ධර්  තුන  ස දුය 
 සතයය යුය ි  ද, 

5) අකුසල කර්  ඇතිතොක් හො සංසොර වට්ටය කරකවන ආසව ධර් යන්හි 
 අර ුණ   වනන්ො ව ූකුසල කර් යන ්ඇතිතොක ්ද ස ුදය සතයය යුයි  ම මලස  
 ස දුය සතයය පහට මබො මද්ශනො කළ මස්ක. එ  නසිො 
 සම්ම ෝහවිමනෝදන ීඅට්ඨකථොහ ිපහත සඳහන ්මලසට දැකම්ේ. 

 
 “තත්ථ යස ්ො කුසලොකුසලකම් ං අවිමස්මස්න ස ුදයසේචනත්ි 
සේචවිභඞ්මේ වතුත්ං.”                                                   [විභ. අ. 136] 
 
 
 කුසල කර්  අකුසල කර්  ඇතිතොක ් ස දුය සතයය යුය ි සො ොනයය 
මලසින් විභඞ්ෙ පොලිමයහි බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කරන ලදි. (විභ. අ. 
පරිවර්තනය) තව දුරටත් අඞ්ෙුත්තර පොලිමයහි තික නිපොත තති්ථොයතනොදි 
සූතරමයහ ිස ුදය සතයය බුදුරජොණන් වහන්මස් ම මස් දකව්න ලදී. 
 
 “කත ඤ්ච් භිකඛ්මේ දුකඛ්ස ුදමයෝ අරියසේචං? අවිජ්ජො පේචයො 
සඞ්ඛොරො, සඞ්ඛොර පේචයො විඤ්්ාණං, විඤ්ා්ණ පේචයො නො -රෑපං, නො -රෑප 
පේචයො සළොයතනං, සළොයතන පේචයො ඵසම්සෝ, ඵස්ස පේචයො මේදනො, මේදනො 
පේචයො තණ්හො, තණහ්ො පේචයො උපොොනං, උපොොන පේචයො භමවෝ, භව පේචයො 
ජොත,ි ජොති පේචයො ජරො  රණං මසෝක පරිමද්ව දුකඛ් මදෝ නස්සුපොයොසො 
සම්භවන්ති. ඒවමම්තසස් මකව්ලසස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස ස දුමයෝ මහෝත.ි ඉදං 
වේුචත ිභිකඛ්මේ දුකඛ්ස ුදමයෝ අරියසේචං.”                           [අං. න.ි 1/316] 
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  හමණනි! දුක පහළ වී  සඳහො ව ූ ස ුදය ආර්ය සතයය ධර් ය යනු 
කු කද්? 
 

1) අවිජ්ජො නසිො සඞ්ඛොර මේ. 
2) සඞ්ඛොර නසිො විඤ්්ාණය මේ. 
3) විඤ්්ාණ නසිො නො -රෑපය මේ. 
4) නො  රෑප නසිො සළොයතන මේ. 
5) සළොයතන නසිො ඵස්සය මේ. 
6) ඵස්ස නසිො මේදනොව මේ. 
7) මේදනො නිසො තණහ්ොව මේ.  
8) තණහ්ො නිසො උපොොනය මේ. 
9) උපොොන නසිො භවය මේ. 
10) භව නසිො ජොතයි මේ. 
11) ජොති නසිො ජරො  රණ මසෝක පරිමද්ව දුක්ඛ මදෝ නස්ස උපොයොසමයෝ 
පහළ මවත්. 

 
 ම මලසනි ්සුපමයන ්මතොර වූ හදුු දුකඛ් ස හූමයහි, දුක් මෙොෙහ ිපහළ 
වී , මවනත් මලසකනි ්දුක ්ප ිමඬ හ ිපහළ වී  පරකට මේ.  හමණනි! මම් මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ්තො පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය දුක ් ඇති වී  සඳහො ස ුදය සතයය යුයි 
කයින ුලුමබ්.                                                      [අං. න.ි පරිවර්තනයය]ි 
 
 මම් තිත්ථොයතනොදි සූතරමයහ ි මහ්තු හො ඵල ධර් යනහ්ි සම්බන්ධතො 
ස හූය ස ුදය සතයය යුය ිමද්ශනො කරන ලදී. 
 

කු න කොලමය් තණ්හොවද? 
 තණහ්ොව ස ුදය සතයය යුය ිබුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො කළ මස්ක. 
ඇත්තය. න දුු වර්ත ොන දුක්ඛ සතයය ධර්  ස ූහයනට් මහත්ු වනන්ො ව ූස ුදය 
සතයය නම් වන තණහ්ොව මකොයි අවස්ථොමේ සිදුකළ තණහ්ොවක ්දැය ිවි සො සලකො 
බුලී  වටී. 
 
 “රෑපොරෑපං පඤ්ච්ක්ඛන්ධො. තං මහෝති දුක්ඛසේචං. තං ස ටු්ඨොපකිො 
පරුි තණහ්ො ස දුයසේචං.”                                                [විභ. අ. 51] 
 
 රෑප-නො  මදක වනොහ ිස්කනධ්මයෝ පස්මදනය.ි මම් එ  පඤ්්චස්කනධ්යන් 
දුකඛ් සතයය යය.ි එ  දුක්ඛ සතයය ඇති කළ හුකි මපර භවමයහි සිදුකළ 
තණහ්ොව ස දුය සතයය මේ.                                     [විභ. අ. පරිවර්තනයයි] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ්අට්ඨකථොමවහ ිදැකම්වන මලසට වර්ත ොන භවමයහි 
පංිවත් ඔබමෙ ්සනත්ොනමයහි ඇති උපොොනස්කනධ්මයෝ පහ නම් වන දුකඛ් සතයය 
ධර් මය ් නයි  මහ්තුව වනන්ො ව ූ ස දුය සතයය නම් ව ූ තණහ්ොව වනොහි මම් 
භවමයහ ි පහළ ව ූ තණහ්ොව මනොමේ. මපර භවමයහ ි සිදුකළ තණ්හොවය යන 
කොරණය වටහො ෙත යතුුය. මම් අට්ඨකථො දැකව්ී  බුද්ධ මද්ශනොව හො ස  මේ. 
ඉහතනි ්දැකව්ූ පටිසම්භිො ෙේ පොල ිසොරොර්ථය ස ෙ ද ෙුළමපයි. ස ොන මවයි. 
කම්  භව නම් ව ූකර් ය සිදුකරන විට මපර අතීත භවයන්හි වූ වරදවො වටහො 
ෙුන ී නම් ව ූ ම ෝහය අවිජ්ජොවය.ි කර්  කිරී  සඳහො උතස්ොහ කරන ධර් මයෝ 
සඞ්ඛොරමයෝය. ඒ ඒ භවමයහ ිඒ ඒ අර ුමණහ ිබු මඳ න නකිනත්ිය තණහ්ොවය.ි  ඒ ඒ 
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භවමයහි ඒ ඒ අර ුමණහි සති දැඩිව ෙරහණය කිරී  උපොොනයය.ි කුසල අකුසල 
මේතනොමවෝ භවයය.ි කම්  භව නම් ව ූකර් ය සිදුකරන විට අතීත භවයනහ්ි ඇති 
ව ූමම් ධර් මයෝ පස් මදන මම් පරතයතු්පනන් භවමයහි පටිසන්ියට ( නෂුයභොවය 
සඳහො පටිසන්ි පඤ්්චස්කනධ්යනට) මහත්ු ධර් මයෝ වනන්ොහ.        [ප.  . 98-100] 

 
 මම් පොලිමයහි සොරොර්ථය ම මලස මේ. මපර කම්  භවය සිදුකරන විට 
අතීත භවමයහි ඇති ව ූ අවිජ්ජො තණ්හො උපොොනමයෝ පිරිවරො ෙත ් සඞ්ඛොර 
කම් මයෝ වර්ත ොන පරතයතු්පනන් භවමය,් පටිසන්ි  පඤ්්චස්කනධ්ය ආදී 
විපොකස්කනධ්යනහ් ිනයි   ූල මහත්ු වනම්නය්. මම් තුළ සඞ්ඛොර හො කම්  භව = 
කර් ය මවන ් මකොට දැකව්ී  සඳහො කරන ලද ොන ය කුසල කර් යක ් නදිසුන් 
වශමයන ්මෙන පුහුදිලි කරනම්න ු. 
  

සඞ්ඛොර හො කම්  භවය 
 ආයූහනො සඞ් ඛොරොති තං කම්  ං කමරෝමතෝ පුරි මේතනොමයෝ, යථො ‘ොනං 
දස් සොමී’ත ි චිත් තං උප් පොමදත් වො  ොසම් ප ි සංවේ ඡරම් ප ි ොනූපකරණොන ි
සජ් මජන් තස් ස උප් පන් නො පරුි මේතනොමයෝ. පටිේ ෙොහකොනං පන හත් මථ් දක් ි ණං 
පතිට් ඨොපයමතෝ මේතනො භමවෝති වේු චත.ි ඒකොවජ් ජමන්ස ු වො ඡස ු ජවමන්ස ු
මේතනො ආයූහනසඞ් ඛොරො නො . සත් ත ො මේතනො භමවෝ. යො කොචි වො පන මේතනො 
භමවෝ, තං සම් පයතු් තො ආයූහනසඞ් ඛොරො නො .                          [විභ. අ. 134] 
 

1) ොන ය කුසල කර් යක ් සිදුකරන විට සිදුකිරී  ට මපරොතුව එනන්ො වූ 
පබු්බ  මේතනොව සඞ්ඛොරමයෝය. පරතෙිරොහකයොමෙ ්අමතහ ිොන වස්තුව තුබී  
කරන විට පතිට්ඨොපක මේතනොව =  ුඤ්්චන මේතනොව කම්  භවයය.ි 
 
2) මවනත් ආකොරයකට දකව්මතොත්, කර් යක ්සිදුකරන විට පහළ වනන්ො වූ 
 මනෝද්වොරික ජවන සිත ්සනත්තමියහ ිජවන වොර හමතහි මපර ජවන හමයහි 
ඇති මේතනො ආයහූන සඞ්ඛොර නම් මේ. හත ්වන අවසොන ජවන මේතනොව 
කම්  භවය නම් මේ. 
3) මවනත් මලසකනි,් කර් යක් සිදුකරන විට ජවන චිත්තුපප්ොදය තුළ පිහිටො 
ඇති මේතනොව කම්  භවය නම් මේ. එ  මේතනො හො එකට මයමදන චිත්ත 
සම්පරයකුත් ධර් මයෝ ආයූහන සඞ්ඛොර නම් මේ.                                                                        

 

කර්  පරතයමය් ශක්තිය 
 “කුසලොකුසලං කම් ං විපොකොනං ඛන්ධොනං කටතත්ො ච රෑපොනං 
කම් පේචමය්න පේචමයෝ.”                                                 [ප. ප. 1/7] 

 
 “කම් පේචමයන්ොති අමනක්ොනම්ප ි කපප්මකෝටීනං  තථ්මක් අත්තමනෝ 
ඵලං උපප්ොමදත්ුං ස ත්මථ්න නොනොකඛ්ණිකකම් පේචමය්නොත ි අත්මථෝ. 
කුසලොකුසලඤ්හ්ි කම් ං අතත්මනෝ පවතත්ිකඛ්මණ ්ඵලං න මදත්.ි යදි දමදයය, යං 
 නුස්මසෝ මදව්මලෝකූපෙං කුසලකම් ං කමරෝත,ි තස්සොනුභොමේන තසම්ිං මය්ව 
ඛමණ් මද්මවෝ භමවයය. යස්මිං පන ඛමණ ්තං කතං, තමතෝ අඤ්ඤ්්සම්ිං ඛමණ ්
අවිජ්ජ ොනම්ප ි මක්වලං කටතත්ොමය්ව දිට්මඨ්ව ධම්මම් උපපජ්මජ් වො අපමර් වො 
පරියොමය් අවමස්සපේචය ස ොමයෝමේ සති ඵලං උපප්ොමදත්.ි නිරුද්ධොප ි පරුි  
සපි්පොදිකිරියො විය කොලනත්මර් පේි සිපප්ොදිකිරියොය. තස ්ො 
නොනොක්ඛණිකකම් පේචමයෝති වුේචත.ි”                              [ප. ප. අ. 2/284] 
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පටුන 

 
 පංිවත් ඔබ පේචුප්පනන් විපොක ස්කනධ්යනහ්ි මහත්ු ධර් යන් තුළ 
කර් ය පරධොන වශමයන ් සලකො බලනන්. ම   කර් ය, අවිජ්ජො තණහ්ො 
උපොොනොදිය පරිිවරො මෙන ඇති බව සිතට ෙනන්. බුදුරජොණන් වහන්මස් කර්  
පරතයය මකොටමසහි කර් ය සම්බනධ්ව ම මලස මද්ශනො කරයි. 
 
 කුසල අකුසල කර් මයෝ විපොක ස්කනධ්යනට් ද සිදුකළ කර් ය නසිො 
පහළ ව ූකම් ජ රෑපයනට් ද කම් ප්පේචය වශමයන් උපකොර කරය.ි   

[ප. ප. පරිවර්තනයයි] 
 

 කම් පප්ේචය ශකත්ිමයන ් උපකොර කරනම්න ් යුය ි යනන් ම මස්ය. එක 
කලප්යක ්මනොව මබොමහෝ ව ූකලප් මකෝටි ෙණනකට මපර සිදුකරන ලද කර් මයෝ 
ත ොමෙ ්ඵල (විපොක) පහළ කරවී ට හුක ිනොනොකඛ්ණික කම් පේචය ශකත්ිමයන් 
උපකොර කළහුක ියුයි යනන් එහ ි අදහසයි. (නොනොකඛ්ණික කම්  යනන් මහ්තු-
කර්  හො ඵල-විපොකයන් හ ි සිදුවන ක්ෂණය වශමයන ් ස  මනොවන, මවනස් වන 
මහත්ු පරතයය ධර් ය යුය ිකයින ුලුමබ්.) විස්තර කර ය ම මස්ය. කුසල අකුසල 
කර් යනට් ත ො පහළවන ක්ෂණමයහ ිඵල මෙන දී ට මනොහුකම්ක්ය. පහළ කළ 
මනොහුක්මක්ය. කුසල කර්  අකුසල කර්  ත ො සිදුවන අවස්ථොමවහි ඉඳින ් ඵල 
මෙන මදයි නම් = ඵල මෙන දී ට ස ත් මේ නම්, ම මලස ඵල මෙන මදන සළුු, 
 නෂුයමයකු මද්ව මලෝකයට යෑ ට මහත්ු ව ූ ූල කුසල කර් යක ්සිදු කමළ් ද එ  
ක්ෂණමයහි  මද්ව මලෝකයට පත්විය යතුු මේ. (න ුදු ම මලස සිදුමනොමේ) ඇත්ත 
වශමයන ් නම් එ  ක්ෂණමයහි එ  කර් ය සිදුකමළ්ය. එ  සිදුකළ ක්ෂණමයන් 
මවනස් මවනත් ක්ෂණයක ම   කර් ය උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන ්ස  වී, පරකට 
මනොවී, සිදුකළ කර් ය හො මනොබුඳී දිට්ඨධම් මේදනයී කර් යක ් වනම්න ් නම් 
වර්ත ොන පරතයතු්පනන්  භවමයහ ි ද, උපපජ්ජමේදනයී කර් යක් වනම්න් නම් 
ආසනන්මය ්ඇති මදවන භවමයහදිී ද, අපරොපරියමේදනයී කර් යක් වනම්න් නම් 
තුනම්වන ිභවමයන් පටන් මෙන අලුතින ්අලුතින ්ලුබිය හුක ිභවමයහිදී ද (කුසල 
කර් යක ්නම් ෙති සම්පතත්ි, උපි සම්පත්ති, කොල සම්පත්ති, පමයෝෙ සම්පත්ති - 
අකුසල කර් යක ්වනම්න ්නම් ෙත ිවිපත්ති, උපි විපතත්ි, කොල විපතත්ි, පමයෝෙ 
විපතත්ි යන) ඉතිරි මහත්ූන ්හො එකව් මයදී  ඇති කල්හ ිඵල මෙන දිය හුක්මකය්. 
 
 මපර කොලමය ්දැන උෙතක්ම් පසු පසු උෙත්කම්වලට පොදක වී, මහත්ු වී 
කොලය අතින් ස මනොවී නිය  අවස්ථොවට පත් ව ූ විට  ඵල මදනන්ො මස් (වෙ 
වෙොත ් අභයොස කරන විට  පරෙුණ වනන්ො මස්) කර් ය නම් ව ූ මේතනොමවෝ ද 
කර් ය සිදුකරන ක්ෂණමයහි ඵල විපොක මෙනදිය මනොමහ්. පසු පසු ක්ෂණයන්ට  
පත ්ව ූවිට  උපකොර කරය.ි ඵල මෙන මද්. මම් නසිො නොනොකඛ්ණික කම්  = ඵල 
මෙන මදන ක්ෂණමයන් මවනස් ව ූස  මනොව ූක්ෂණයක පහළ ව ූමේතනො යුය ිකිව 
හුකම්කය්.                                                       [ප. ප. අ. පරිවර්තනයයි] 
 මපර අතීත භවමයහ ි ද කල්ප මකෝටි  ෙණනකට මපර ද සිදුකරන ලද 
දැන ්ඵල මෙන මදන ක්ෂණය තුළ උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන ්පරකට මනො ුති වූ 
මවන   සිදුකරන ලද්ො ව ූ ම   මේතනොමේ ඵල මෙන දියහුක ිශකත්ියට කම්  
ශකත්ිය යුයි කයිනු ලුමබ්. ම   කම්  ශකත්ිය = කර් ය පරධොන මකොට පංිවත් 
ඔබ මම් අවස්ථොමවහ ිවිභොෙ මකොට වි සො බලනන්. පේචුපප්නන් කර් ය සිදුකරන 
ම ොමහොමතහ ි වහො  ඵල මෙන මදන්මන් නම් ඉහත අට්ඨකථොහ ි දැක ් ව ූ මලසට 
 නෂුයමයකු මද්ව පුතරමයකු වී ට තරම් වූ කුසල කර් යක ්සිදුකළ මහොත ්කර් ය 
සිදුකරන ක්ෂණමයහ ි මද්ව පතුරමයකු විය යතු්මත්ය. න ුත් ම වුනන්ක ්සිදුමනොමේ. 
ම මලසට  නෂුයමයකු දුර්වලව වයස් ෙතව ෙයි කල දහසය හුවිරිදි දුවක, 
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පටුන 

පමුතකු වී ට සුදුසු කර් යක ් සිදුකරනම්න් නම් වහො  දහසය හුවිරිදි ළ මයකු 
විය යතුුය. න තු් එවුනන්ක ්සිදු මනොමේ. ඉඳින ්ම මස් සිදුවන්මන් නම් මලෝකමයහි 
වයස් ෙත, මලෙ වූ, මිය ෙියවුන ්සිටිය මනොහුකම්ක්ය.  කන්ිසොද යත් මහොඳ කුසල් 
මකොට වයසට මනොයන ු පණිිස, මලෙ මනොවන ු පණිිස, මිය මනොයෑ  පිණිස සයිලු 
මදනො  පරොර්ථනො කරන ුඇත. අවලස්සන පුද්ෙලයන් ද සටිිය මනොහුකම්ක්ය. මහොඳ 
කුසල ්මකොට පබොවතී, උම් ොදනත්ී වුන ිඉතො ලස්සන පුද්ෙලයන් වී ට සියලු මදනො 
පරොර්ථනො කරන ු ඇත. වර්ත ොන භවමයහි ඵල මෙනදී ට ශකත්ිය ඇති 
දිට්ඨධම් මේදනයී කර් මයෝ පවො කර් ය සිදුකරන ක්ෂණය හො ඵල මෙනමදන 
ක්ෂණය ද අතර ටික කලකට මහෝ මවනස් වන්මන්ය. අමනකුත ් කර් යන ් සඳහො 
කවියතු්තක් නුත්මත්ය. 
 
 එ  නසිො අතීත මහත්ු ධර්  පහ තුළ කර් ය පරධොන මකොට පංිවත් ඔබ 
කලප්නො කරන විට අතීතමයහි කරන ලද ස දුය සතයය නිසො  ම   භවමයහි 
දුකඛ් සතයය ධර් මයෝ පරකට මලස පහළ වී  පිළිෙනන්වො ඇත. භොරෙනන්වො 
ඇත. ඉඳින ්අතීතමයහ ිසම්පූර්ණ කරන ලද, සදිුකරන ලද ස ුදය සතයය නම් වූ 
කර්  නසිො මම් පේචුපප්නන් භවමයහ ි පටිසන්ි  පඤ්්චස්කනධ් ආදී මකොට ඇති 
දුකඛ් සතයය ධර් යන ් පහළ වී  පංිවත් ඔබ පළිිමනොෙනම්න් නම්,  හො 
මබෝිසත්වයන ් වහන්මස් උතුම් සම් ො සම්මබෝි ාණය ලුබී  පිණිස 
සොරොසඞ්ඛය කලප් ලක්ෂයක කොලයක ් ද, පේමේක මබෝිසත්වයන ් වහන්මස් 
පේමේක මබෝි ාණය ලුබී ට අසඞ්ඛය මදකක ්හො  කලප් ලක්ෂයක කොලයක් ද, 
අෙේසොවක මබෝිසත්වයන ් වහනම්ස් උතුම් අෙේසොවක මබෝි ාණය ලුබී  
සඳහො එක් අසඞ්ඛය කලප් ලක්ෂයක කොලයක් ද,  හො සොවක මබෝිසත්වයන් 
වහනම්ස් න ක ්උතුම්  හො සොවක මබෝි ාණය ලුබී  සඳහො කලප් ලක්ෂයක 
කොලයක් ද පොරමී සම්පරූ්ණ කිරී  අවශය ද? නුද්ද? යනන් නුවතත් සිතො බලනු 
වටී. මහ්තුව වනොහි අතීත භවමයහ ිසිදුකරන ලද ස ුදය සතයය නිසො මම් භවය 
තුළ විපොකවට්ට දුකඛ් සතයය ධර් මයෝ පරකට වී  පළිිමනොෙුන ී  වනම්න්ය. 
 

අනු ොන හො පේමේක 
 ඉඳින ්ඔබ “අතීතය වනොහි මෙවී ෙමියය්. මනො ුත්මත්ය. අනොෙතයට ද 
මනොපත ් නසිො පහළ මනොවීය.” එ  නිසො මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොට අතීත හො 
අනොෙතයන ් භොවනො කළ හුකම්ක ් අනු ොන මලසට ප ණකය්, භොවනො මකොට 
ලුබිය හුකම්ක් අන ුොන වශමයන ්ප ණක ්යුය ිපළිිෙන්මන ්නම් ම මලසට  අතීත 
මහත්ු ධර්  පහ නසිො පේචුපප්නන් ඵල ධර්  පහ පහළ වී , පේචුපප්නන් මහ්තු 
ධර්  පහ නසිො අනොෙත ඵල ධර්  පහළ වී  ද මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට අන ුොන 
වශමයන් ප ණක් භොවනො කළ හුකම්කය්, භොවනො මකොට ලුබිය හුකම්ක් යුයි 
පළිිෙන්මන් නම්, ම මලස පිළිෙත් ආයයය උතු න ් වහනම්ස්ලො ද විමශ්ෂමයන් 
ආනනද් ස්වොමින ් වහනම්ස් ද ඇතුළත ් ආයයය උතු න් වහනම්ස්ලො ද මහ්තු -ඵල 
සම්බනධ්තො පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය ද, ස ුදය සතයය නසිො දුකඛ් සතයය 
වී  ද අන ුොන වශමයන ් ප ණක් දැනෙත්මත් යුය ි යන අර්ථය දනවයි. එ  
අර්ථයට වුමට්. න ුත් බද්ුධ මද්ශනොවන ්හො අට්ඨකථොහි ම මලස එයි. 
 
           “ඉධ භික්ඛමේ භිකඛ්ු “ඉදං දුක්ඛ”නත්ි යථොභූතං පජොනොත,ි “අයං 
දුක්ඛස ුදමයෝ”ති යථොභූතං පජොනොත,ි “අයං දුක්ඛනමිරෝමධෝ”ත ි යථොභූතං 
පජොනොති, “අයං දුක්ඛනමිරෝධෙොමිනීපටිපො”ති යථොභූතං පජොනොත.ි”    [ . න.ි 1/152] 
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  හමණනි! මම් සොසනමයහ ි මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො “ම ය දුකඛ් ආර්ය 
සතයය ධර් ය” යුය ි තවොකොරමයන ් ඇති සුටියට  නවුණින් දැනෙන.ී “මම් 
වනොහි දුක ඇති වී  සඳහො ව ූස දුය ආර්ය සතයය ධර් ය” යුයි තවොකොරමයන් 
නවුණින ් දකී. “ම ය දුකනි ් මිදී  මහවත් නිමරෝධ ආර්ය සතයය ධර් ය” යුයි 
තවොකොරමයන ්නවුණින් දක.ී “ම ය දුකනි ්මිදී ට, නිමරෝධයට පතව්ී ට පරතිපොව 
යුය ි ෙේ ආර්ය සතයය ධර් ය” යුය ිතවොකොරමයන ්නවුණින් දක.ී  

[ . න.ි පරිවර්තනයයි] 
 
 මම් මලසට මද්ශනොවනහ් ි ආර්ය උතු න ් ආර්ය සතයය හතර 
තවොකොරමයන ්සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් ත ො  විනිවිද වර්ත ොනව දකනි බව 
කයිමේ. අනු ොන වශමයන ්යුයි මනොකියමේ. 
 
 ‘අයං මලෝකමියෝ අයං මලෝකුත්තමරෝ’ත ි අරියං අට්ඨඞ්ෙිකං  ෙේං 
යථොභූතං නපප්ජොනොති. අජොනනම්තෝ මලෝකයි ෙම්ෙ ් අභිනිවිසවිො මලෝකුත්තරං 
නිබ්බත්මත්තුං න සකම්කෝති.                                              [ . අ. 2/219] 
 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො මම් වනොහි මලෞකකි  ොර්ෙ සතයය ධර් යය,ි මම් 
වනොහ ි මලෝමකෝත්තර  ොර්ෙ සතයය ධර් ය යුය ි උතුම් පරිිසිදු අංෙ අටකින් 
ස නව්ිත  ේෙ ආර්ය සතයය ධර් ය තවොකොරමයන් සම් ො දිට්ි ාණ 
පරඥාමවන ් මවන ් මවන ් වශමයන් මනොදන.ී ම මලස මනොදනන්ො මලෞකකි  ොර්ෙ 
සතයය  ත විපස්සනො  නසිකොරය පවත්වො, මලෞකකි  ොර්ෙ සතයය ධර් ය 
භොවනො මකොට මලෝමකෝත්තර  ොර්ෙ ආර්ය සතයය ධර් ය පහළ කරවී ට 
මනොහුක්මක්ය.                                                     [ . අ. පරිවර්තනයයි] 
 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො දුකඛ් සතයය ධර් ය ද, ස ුදය සතයය ධර් ය ද, 
ස දුය සතයය නසිො දුකඛ් සතයය පහළ වන ආකොරය ද තවොකොරමයන ්සම් ො 
දිට්ි ාණ පරඥා ඇසින ්ත ො  වර්ත ොනව විනිවිද දැකමී න්  එ  දුකඛ් සතයය, 
ස ුදය සතයය ධර් මයෝ තරිලක්ෂණයනට් නංවො විපස්සනො භොවනො කර් සථ්ොන 
වුඩී  නම් වූ  ොර්ෙ සතයය වුඩී  මේ. මලෞකික  ොර්ෙ සතයය වුෙ ූ විට  
මලෝමකෝත්තර  ොර්ෙ සතයය හො මලෝමකෝත්තර නමිරෝධ සතයයට පත්විය හුකි 
වනම්න්ය. පහත සඳහන ්අට්ඨකථො දැකව්ීම් කයිවො බලනන්. 
 
 “තත්ථ පරුි ොන ිද්මේ සේචොන ිවට්ටං, පේි ොන ිවිවට්ටං. මත්සු භිකඛ්මුනෝ 
වට්මට් කම් ට්ඨොනොභිනිමේමසෝ මහෝති, විවට්මට් නත්ථථි අභනිිමේමසෝ.”    [විභ. අ. 80] 
 
 මම් සතයය හතර තුළ දුකඛ්, ස ුදය යන මපර සතයයන් මදක වට්ට 
සතයමයෝය. නමිරෝධ සතයය,  ොර්ෙ සතයය යන පසු සතයය මදක විවට්ට සතයයි. 
එ  වට්ට සතයය, විවට්ට සතයය යන මදමකහ ි මයෝෙොවචර භික්ෂුව වට්ට 
සතයයයන ්  ත විපස්සනො භොවනො කම් ට්ඨොනය වශමයන්  නසිකොරය මයොදයි. 
විවට්ට සතයමයහි දී විපස්සනො භොවනො කම් ට්ඨොනය වශමයන්  නසිකොරය මයදී  
මනොකරය.ි (මලෝමකෝත්තර  ොර්ෙ සතයය යුය ිකියන ුලුමබ්)    (විභ. අ. පරිවර්තනයයි) 
 
 මම් අට්ඨකථො දැකව්ී ට අනුව මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො දුක්ඛ සතයය 
ධර් ය, ස දුය සතයය ධර් ය යන මලෞකකි සතයය ධර්  මදක  ත ප ණක් 
විපස්සනො භොවනො කර් ස්ථොනය වුඩිය යතුුය. මලෞකකි සතයය ධර්  මදක නුවත 
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පටුන 

නුවතත් විපස්සනො කළ විට ප ණක ්මලෝමකෝත්තර සතයය ධර්  මදක පරකට මලස 
පහළ වන ුඇත. සතයය සතර මනොදනම්න් නම් මකමස් ම ය සිදුවනන්ද? 

කූටොෙොර සූතර උපුටො දැක්වී  
         
 “මයෝ හි භකි්ඛමේ ඒවං වමදයය “අහං දුක්ඛං අරියසේචං යථොභූතං 
අනභසිම ේච, දුකඛ්ස ුදයං අරියසේචං යථොභූතං අනභිසම ේච, දුකඛ්නමිරෝධං 
අරියසේචං යථොභූතං අනභිසම ේච, දුකඛ්නමිරෝධෙොමිනංි පටිපදං අරියසේචං 
යථොභූතං අනභසිම ේච සම් ො දුක්ඛස්සනත්ං කරිස්සොමී”ති මන්තං ඨොනං විජ්ජති.” 
 
 “මයෝ ච මඛෝ භිකඛ්මේ ඒවං වමදයය “අහං දුක්ඛං අරියසේචං යථොභූතං 
අභිසම ේච, දුක්ඛස දුයං අරියසේචං යථොභූතං අභිසම ේච, දුක්ඛනමිරෝධං 
අරියසේචං යථොභූතං අභිසම ේච, දුක්ඛනමිරෝධෙොමිනිං පටිපදං අරියසේචං 
යථොභූතං අභිසම ේච සම් ො දුක්ඛස්සනත්ං කරිසස්ොමී”ත ිඨොනමම්තං විජ්ජති.” 

 [සං. නි. 5- 2/314] 
 
  හමණන!ි යම ක ්ම මස් කයිනම්න් නම් “   දුකඛ් ආයයය සතයය ධර් ය 
තවොකොරමයන ් සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනිවිද 
මනොදැක, දුක ඇතිවී ට මහත්ුවන ස ුදය ආයයය සතයය ධර් ය තවොකොරමයන් 
සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ් පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනිවිද මනොදැක, දුකින් 
මිදීමම් නිමරෝධ ආයයය සතයය ධර් ය තවොකොරමයන ්සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් 
පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනිවිද මනොදැක, දුකින ්මිදී ට, නවින ්ලුබී ට පරතිපොව 
වන  ොර්ෙ ආයයය සතයය ධර් ය තවොකොරමයන් සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් 
පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනිවිද මනොදැක  නොව සංසොරවට්ට දුක මකළවර 
මකමළමි”ය ියන එ  පුද්ෙලයොමේ ක ී අනවු සිදුවිය හුක ිබවක ්නුත්මත්ය. 
 
  හමණන!ි යම ක ්ම මස් කයිනම්න් නම් “   දුකඛ් ආයයය සතයය ධර් ය 
තවොකොරමයන ් සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ් පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනවිිද 
දැක, දුක ඇතිවී ට මහත්ුවන ස ුදය ආයයය සතයය ධර් ය තවොකොරමයන ්සම් ො 
දිට්ි ාණ පරඥාමවන ්පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනවිිද දැනමෙන, දුකනි ්මිදීමම් 
නමිරෝධ ආයයය සතයය ධර් ය තවොකොරමයන ් සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් 
පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනිවිද දැනමෙන, දුකනි් මිදී ට, නිවන් ලුබී ට 
පරතපිොව වන  ොර්ෙ ආයයය සතයය ධර් ය තවොකොරමයන ් සම් ො දිට්ි ාණ 
පරඥාමවන ් පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනිවිද දැනමෙන  නොව සංසොරවට්ට දුක 
මකළවර මකමළමි”ය ියුය ිකයින එ  පද්ුෙලයොමෙ ්ක ී අනුව සදිුවිය හුකි බවක් 
ඇත්මත්ය.                                                         [සං. න.ි පරිවර්තනයයි] 
 
 මම් මද්ශනොවනට් අනවු පංිවත් ඔබ සංසොරවට්ට දුකින ් සම්පූර්ණමයන්  
මිදී  පණිිස සතයය සතර සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ්පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව 
විනවිිද දැක ෙුන ීට උතස්ොහ කළ යතුුය. ම මලස උතස්ොහ කරන පංිවත් ඔබ 
පරථ මයන් දුකඛ් සතයය ධර් ය ද, ස ුදය සතයය ද, ස ුදය සතයය නසිො දුක්ඛ 
සතයය ඇතිවන ආකොරය ද, ම   දුකඛ් සතයය, ස ුදය සතයය ධර් යන්හි 
අනිේච, දුක්ඛ, අනොත්  ස්වභොවය දැන ෙුන ීට උත්සොහ කළ යතුු මේ. 
එප ණකින ් මලෝමකෝත්තර නිමරෝධ සතයය,  ොර්ෙ සතයය ධර් මයෝ විපස්සනො 
ාණ මම්රීමම් අවසොනමය් පහළ විය හුක ි වනම්නය්. එ  නසිො සතයය සතර 
සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් දැන ෙුන ී සඳහො පංිවත් ඔබ පටිේචස ුපප්ොද 
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පටුන 

ධර් ය පරිඤ්්ා පරඥා තුන  ෙනි් මවන මවන  දැක ෙුන ී සඳහො අත මනොහුර 
උත්සොහ කළ යුතු  යුය ිදත යුතුය. 
 

පේචයපරිේෙහ ාණය ලුබී ට 
 “විපස්සමකන් පන කම් නත්රඤ්ච් විපොකන්තරඤ්ච් ඒකමද්සමතෝ 
ජොනතිබ්බං”                                                                 [වි.  . 452] 
 
 “ඒකමද්සමතෝ ජොනතිබ්බං අනවමස්සමතෝ ජොනතිුං න සකක්ො අවිසයත්තො. 
සබ්මබ්න සබ්බං අජොනමන ්පේචයපරිෙේමහෝ න පරිපරූතතීි.”  

[වි.  .  හො ටීකො 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 687 යටමත)්] 
 
 විපස්සනො භොවනො කම් ට්ඨොනය වෙන විපස්සක පද්ුෙල මතමම් කර් මය් 
ශකත්ිය ඇතිබව-නුතිබව මවන් මවන්ව පුහුදිලවි ද, එහි ඵල විපොකයනම්ේ හීන 
බව පරණීත බව ආදිය ද මවන ් මවන්ව පුහුදිලවි ඒකමද්ස වශමයන ් දතයුතුයි. 
කර් ය හො කර්  ඵලයන ් පළිිබඳව ඉතිරි මනොමකොට සම්පරූ්ණමයන් දැන ෙුනී  
ශරොවකයනට් අොළ මනොවන බුවින,් සර්වඥ සම් ො සම්බදුුරජොණන් වහන්මස්මේ 
මක්ෂ්තරය වන බුවින් දත මනොහුකම්ක්ය . න ුදු කර් ය හො කර්  ඵල කසිිවක් 
මනොදනන්වනුට් පේචයපරිේෙහ ාණය සම්පූර්ණ කළ මනොහුක.  

 [වි.  . :  හො. ටී (බු) පරිවර්තනයය]ි 
 
 කර් ය හො කර්  ඵලය කසිිත් මනොදනම්න් පේචයපරිෙේහ ාණය ලුබිය 
මනොහුක ි නසිො පේචයපරිෙේහ ාණය ලුබී  සඳහො කර් ය හො කර්  ඵලය 
ඒකමද්ස වශමයන් දැන ෙුනී ට උත්සොහ කළ යතුුය. ම හලිො පේචයපරිෙේහ 
ාණය යන ුස ුදය සතයය නිසො දුකඛ් සතයය පහළ වී  දැන ෙනන්ො ාණයයි. 
බුදුරජොණන ් වහනම්ස්ට මොමළොස් විපොකයන ් ඇති ව ූ බව පංිවත් ඔබ දැනට ත් 
දනන්වො විය හුකම්ක්ය. ඒ තුළ විපොක එක එකක ් සඳහො ඵල මෙන මදන අොල 
කර් මයෝ එක එකක ්විමශ්ෂ මලස ඇත්මත්ය. හසි අ ොරුව වනොහ ිඑක කර් යක් 
නසිොය. මකොනම්ද් අ ොරුව එක කර් යක් නසිොය. මලෝහිතපකඛ්නද්ිකොව එක 
කර් යක් නසිොය යන මලසට මහත්ු-කර් ය හො ඵල-විපොකය විමශෂ්ිතව ඇත්තොහ. 
එමලසට   නෂුයමයකුට භවය පරුො මහොඳ ඵල නරක ඵල යන විවිධ ඉෂ්ටොරම් ණ 
අනිෂ්ටොරම් ණ හ ුවී  ධර් තොවයක ් මේ. ඉෂ්ටොරම් ණයක ් හ වුී  කුසල 
කර් යක ් නසිොය. අනිෂ්ටොරම් ණය හ ුවී  අකුසල කර්  නසිො මේ. විවිධ 
ඉෂ්ටොරම් ණ හ ුවී ට එ  විවිධ ඉෂ්ට ඵල විපොක මෙන දිය හුකි අොල විවිධ 
කුසල කර්  ඇත්තො මස් අනෂි්ටොරම් ණ හ ුවීම හ ිදී එ  විවිධ අනෂි්ට ඵල විපොක 
මෙන දිය හුක ි අොල විවිධ අකුසල කර්  ද ඇත්මත් ය. එ  විවිධ කර් -ඵල 
වනොහ ිශරොවකයනට් සම්පූර්ණමයන ්දත මනොහුක්මක්ය. ස හරක ්ප ණක් ඒකමද්ස 
වශමයන් දත හුක ිවන්මන්ය. 
 

අභිඤ්්ා සහ විපස්සනො 
 පබු්මබ්නිවොසොනුස්සති අභිඤ්්ාමවන ් අතීතය දැකයි හුකි යුයි කියන 
කයි න හො දිබ්බචක්ඛ ුඅභිඤ්්ාමවහි මකොටසක ්වනන්ො ව ූඅනොෙතංස ාණමයන් 
ද අනොෙතය දැකයි හුක ි යුය ි යන කයි න මපොත්වල දැකම්ේ. මම් කයි න් 
සම්බනධ්ව පහසුමවන ්පිළිෙන්නො න ුදු විපස්සනො ාණමයන ් ද අතීත, අනොෙත 
ස්කනධ්යන් දැකෙත හුක ි යුය ි යන කිය න එමස් පළිිමනොෙනී. විපස්සනො 
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පටුන 

ාණමයන ්ද අතීත අනොෙත උපොොනස්කනධ්යන් දැකෙත හුක ියුයි යන කයි න 
සම්බනධ්ව බුද්ධ මද්ශනය හො අට්ඨකථො දැකව්ීම් පහත සඳහන් මලසට මේ. 
 
 මය් හ ි මක්චි භකි්ඛමේ ස ණො වො බරොහ් ණො වො අමන්කවිහිතං 
පබු්මබ්නිවොසං අනසු්සර ොනො අනසු්සරනත්ි සබ්මබ් මත් පඤ්ච්ුපොොනක්ඛනම්ේ 
අනුස්සරනත්ි. ඒමත්සං වො අඤ්ඤ්්තරං.                                 [සං. න.ි 3/148] 
 
 “පබු්මබ්නවිොසනත්ි න ඉදං අභඤි්්ාවමස්න අනසු්සරණං සනධ්ොය වුතත්ං, 
විපසස්නොවමස්න පන පුබ්මබ්නවිොසං අනසුස්රනම්ත් ස ණබරොහ ්මණ ්සනධ්ොමය්තං 
වතුත්ං. මත්මන්වොහ “සබ්මබ් මත ්පඤ්්චුපොොනක්ඛනම්ේ අනසුස්රනත්ි, ඒමත්සං වො 
අඤ්ඤ්්තර”නත්.ි අභඤි්්ාවමසන් හි ස නුස්සරන්තස්ස ඛනධ්ොප ි
උපොොනක්ඛනධ්ොපි ඛන්ධපටිබද්ධොපි පණ්ණත්තිප ි ආරම් ණං මහෝතිමය්ව. 
රෑපංමය්ව අනසු්සරතීත ි ඒවඤ්හ්ි අනුස්සරනම්තෝ න අඤ්ඤ්්ං කඤි්ච්ි සත්තං වො 
පෙුේලං වො අනසු්සරති, අතීමත් පන නිරුද්ධං රෑපක්ඛනධ්මම්ව අනුස්සරති. 
මේදනොදීසුප ිඒමස්ව නමයෝ.”                                             [සං. අ. 2/211] 
 
  හමණනි! ස හරක ්ශර ණමයෝ ද ස හරක ්බරොහ ්ණමයෝ ද එකක ්මනොව 
මබොමහෝ ව ූ මපර විසූ කඳ පළිිමවළ සිහකිරන ාණමයන් පිළිමවලනි් සිහි කරත්. 
ම මලස සියලු ාණමයන ් සිහකිළ හුක ි ව ූ ශර ණ බරොහ ්ණයන්ට 
පඤ්්චඋපොොනස්කනධ්මයෝ ද එ  උපොොනස්කනධ්යනම්ෙන ්එක එකක් ද ාණමයන් 
ම මනහ ිකරත්.                                                   [සං. න.ි පරිවර්තනයයි] 

 
 මම් පොලමියහි පබු්මබ්නවිොස යන ම ය පුබ්මබ්නිවොසොනුස්සති 
අභිඤ්්ාමවහ ිශකත්ිමයන ්මපර විසූ කඳ පිළිමවළ ාණමයන් ම මනහ ිකළ හුකි 
බව යනන් අදහස් මකොට බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො කළො මනොමේ. ඇත්ත නම්, 
විපස්සනො ාණ ශකත්ිමයන ් අතීතමයහි විසූ කඳ පළිිමවළ ාණමයන් ම මනහි 
මකොට ලුබිය හුක ිව ූශර ණ බරොහ ්ණයන ්අදහස් මකොට මම් පුබ්මබ්නිවොසං යන 
වචනය බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කළ මස්ක. එ  නසිො  සබ්මබ් මත් 
පඤ්ච්ුපොොනක්ඛනම්ේ අනසුස්රන්ති, ඒමතස්ං වො අඤ්ඤ්්තරං. එ  සයිලු ශර ණ 
බරොහ ්ණමයෝ උපොොනස්කනධ් පහ  ද ාණමයන ් නවුණින් ම මනහ ි කරත්. එ  
පඤ්්චුපොොනස්කනධ්යනහ්ි එකක ් එකක ් ද නවුණින් ම මනහ ි කරත්. ලුබිය 
හුකම්ක්ය. (සං. නි. පරිවර්තනයය)ි යන මලසට බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කළ 
මස්ක. මහ්තුව වනොහ ි ම මලස මේ. පුබ්මබ්නවිොසොනුස්සති අභිඤ්්ා ශක්තිමයන් 
මපර විසූ කඳ පිළිමවළ ාණමයන ්ම මනහ ිකළ හුක ිශර ණ බරොහ ්ණයනට, 
 
1.    මලෝකුත්තර ධර්  අෙංෙු පඤ්්චස්කන්ධය ද, 
2.    මලෝකුත්තර ධර්  අෙංෙු නුති උපොොනස්කනධ් පහ ද,  
3.    ස්කනධ්යන් හො සම්බන්ධ ජොතයි, රෑප මපනු , ආහොර, සුඛ, දුකඛ් ආදිය ද, 
4.    පරඥපත්ි නො යන් ද,  
 යන මම් සතර ආකොර කොරණො පබු්මබ්නිවොසොනුස්සති අභිඤ්්ාමවහි 
අර ුණ වනම්න් ය. ම හිලො බුදුරජොණන් වහනම්ස් මම් සතරොකොර කොරණො 
ාණමයන් අනෙු නය කර ලබො ෙනන්වො මනොව මපර විසූ උපොොනස්කනධ් පහ ද, 
එක එකක ් ද ාණමයන ් අනෙු නය කර ලබො ෙුන ී මද්ශනො කළ නසිො, 
පබු්මබ්නවිොසොනසු්සත ි අභිඤ්්ාමවන් මපර විස ූ කඳ පළිිමවළ නවුණින් ම මනහි 
කරිී  අදහස් මනොකර මපර විසූ කඳ පළිිමවළ විපස්සනො ාණමයන ්ම මනහ ිකර 
ලබොෙත හුකි බව  අදහස් කළ බව දත හුක්මකය් . ම මලස විපස්සනො 
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පටුන 

ාණමයන් මපර විසූ කඳ පිළිමවළ නුවණින් ම මනහ ිකරනම්න් කසිියම් පද්ුෙලමයක් 
සතව්මයක ්නවුණින ්ම මනහි කරනවො මනොමේ. අතීතමය ්නරිුද්ධ ව ූරෑප, මේදනො, 
සඤ්ා්, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයන ් විපස්සනො ාණමයන ් ම මනහ ිකරනවො යුයි 
අදහස් මේ.                                              [සං. න.ි හො සං. අ. පරිවර්තනයයි] 
 
 මම් වනොහි පුබ්මබ්නවිොසොනසු්සති අභිඤ්්ා හො විපස්සනො ාණයන්හි 
ශකත්ීන ්මවන ්මවන් වශමයන් දැකව්ී  හො විපස්සනො ාණයනට් ද අතීත, අනොෙත 
දැකයි හුක ිබව, දැකයි යතුු බව, භොවනො මකොට ලබොෙත හුක ිබවට මපොත පතින් 
ලුමබන සොක්ෂියය.ි බුදුරජොණන ් වහනම්ස්මෙ ් ශ්රී  ුඛ පොඨවලනි ් මකලනි් පුන 
නුෙුණු විවරණ මද්ශනයක.ි 
 
 ම හිලො පංිවත් ඔබ ධයොන අතින් ශුෂ් ක වු සකුක් විපස්සක (ශුද්ධ 
විපස්සනොයොනකි) රහතන ් වහනම්ස්ලොට ද චතුරොර්ය සතයය ධර්  සම් ො දිට්ි 
ාණ පරඥාමවන් පරතයක්ෂ මලස විනවිිද වර්ත ොනව ද දැන ෙත හුකම්ක ්යුය ියන 
කොරණොව ෙුන ද සලකො බුලිය යුතු මේ. පංිවත් ඔබ බුදුරජොණන් වහනම්ස්මේ 
නයි  සතයය ධර් ය වනන්ො ව ූසොසනික අනුශොසනොව මනොඉක ්වී  පිණිස උතස්ොහ 
කළ යතුු මේ. 
 

මහ්තු ධර්  මසවීමම් කර යක් 
  
 “පේචයපරිෙේමහ ්පඤ්ා් ධම් ට්ිත ිාණං.”                 [ප.  . 1/1] 
  
 “‘නො රෑපස්ස වවත්ථොනං ාණ’න්ති අවවො ඒව කස් ො ‘ධම් ට්ිති 
ාණං වුත්තනත්ි මේ? පේචයපරිෙේමහම්නව් පේචයස පුප්නන්පරිෙේහස්ස 
සදිධ්තත්ො, පේචයස ුප්පනම්න ් හි අපරිේෙහීමත් පේචයපරිෙේමහෝ න සකක්ො 
මහෝත ික ොතුං, තස ්ො ධම් ට්ිතාිණෙහමණම්න්ව තසස් මහත්ුභූතං පබු්මබ් සදිධ්ං 
නො -රෑප වවත්ථොනාණං වුත්තමම්ව මහෝතතීි මේදිතබ්බං.”            [ප. අ. 12-13] 
 
 මහත්ු ධර් යනට් ඵල ධර් යන් ඇතිකළ හුකි ශකත්ිය ඇත්මත්ය. ම    
ශකත්ිය පරකටව ඇති නසිො මහත්ු ධර් මයන ්ඵල ධර් යන ්පහළ කරත් යුය ිකියනු 
වටී. එ  නසිො ඵල ධර් මයෝ මහත්ු ධර් යන්   ත  පිහටිො සිට පහළ මේ. එ  නිසො 
ම   මහත්ු ධර් මයෝ ඵල ධර් යන ්පහිටින තුන වශමයන් ධම් ට්ිත ිනම් මේ. 
ම   ඵල ධර් යන ් පිහිටො සිටින  මහත්ු ධර් මයෝ විනවිිද දැකෙත හුක ි ාණය 
ධම් ට්ිති ාණයය.ි 
 
 ම හිලො නො -රෑප මවන ් මවනව් හඳුනොෙත හුකි නො -රෑපවවත්ථොන 
ාණය යුය ිමනොකියො කු ක් නසිො ධම් ට්ිති ාණය යුයි කයින ලද්මද් ද? යන 
පරශන්යයට පළිිතුරු වනොහ,ි මහ්තු ධර්  පරිෙරහ කරිීම න ් ඵල ධර් යන් පරිෙරහ 
කරිී  සම්පරූ්ණ වන නසිොය. ඵල ධර්  පරිෙරහ මනොකළ තොක ්මහත්ු ධර්  පරිෙරහ 
කරිී  කළ මනොහුකක්ක.ි (මහ්තු ධර් යනහ්ි ඵල ධර්  පහළ කළ හුක ි ශක්තිය 
ඇති බව සතයය වුව ද ම   මහත්ු ධර් ය නසිො පහළ ව ූඵල ධර් යන ්ාණමයන් 
මවන ්මකොට ෙත හුක ිව ූවිට , පරිෙරහ කළ හුක ිවූ විට  මම් මහ්තු ධර් මයහි 
ඵල ධර්  මෙන දිය හුක ි ශකත්ිය ඇතුය ි දැන ෙත හුකම්ක් යුයි යන්න 
අදහසයි) එ  නසිො ධම් ට්ිති ාණය මකලින ් මෙන හුර මද්ශනො කරිීම න්  
එ  ධම් ට්ිති ාණය නිිඃශරය ලබන එයට  ූල මහ්තුව වන ධම් ට්ිති ාණයට 
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පටුන 

මපර සම්පූර්ණ කළයුතු නො රෑපවවත්ථොන ාණය මද්ශනො කළො වනම්න්  යුයි 
දතයුතුය.                                                           [ප. අ. පරිවර්තනයයි] 

 
 මම් අට්ඨකථො දැකව්ී ට අනුව පේචයපරිෙේහ ාණමයන ් පරිෙරහ 
කරිී ට කු ත ි (මහත්ු ධර් යන ් පරිෙරහ කරිී ට කු ති) මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො 
පටිේචස ුප්පනන් යුයි කවි යතුු ව ූ ඵල රෑප-නො  ධර් මයෝ පරිෙරහ කිරී , 
පරිේමේද වශමයන ් ෙුන ී, නො -රෑප මවන ් මකොට ෙුන ී නම් වූ 
නො රෑපවවත්ථොන ාණය ලුබී  පණිිස පරථ මයන් උතස්ොහ කළ යතුුමේ. ම හි 
අදහස ම යයි. අතීත මහත්ු ධර් යන ්පරිෙරහ කරිී ට කු ති, ාණමයන ්පිරිසිඳ 
ෙුන ීට කු ති මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො අතීත මහත්ු ධර්  නසිො පහළ වන 
පේචයුපප්නන් ධම්  නම් වූ පේචුපප්නන් රෑප-නො  ධර් මයෝ ද, එ  මහ්තු 
ධර් යනම්ේ ආශරය ස්ථොනය වන (අොල මපර අතීත මහ්තු ධර්  නසිො පහළ වූ) 
පේචයපුප්නන් ධර්  නම් ව ූඅතීත රෑප ධර්  නො  ධර් මයෝ පරිෙරහ මකොට මෙන, 
ාණමයන ් පරිේමේද මකොට මෙන තිබිය යතුුය. තව දුරටත් පේචුපප්නන් මහ්තු 
ධර්  පහ නසිො අනොෙත ඵල ධර්  පහ යන පේචයපුප්නන් ධර්  නම් ව ූරෑප-නො  
ධර්  පහළ වන ආකොරය පරිෙරහ කරිී ට, පරිිසිඳ ෙුන ීට කු ති පිංවත් 
මයෝෙොවචරයන ්අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන පේචුපප්නන් මහ්තු 
ධර් යනම්ෙ ්ආශරය ස්ථොනය ව ූපේචයපුප්නන් ධම්  නම් ව ූපේචුපප්නන් රෑප-නො  
ධර් මයෝ ද, එ  පේචුප්පනන් මහත්ු ධර්  නසිො පහළ වනන්ො වූ අනොෙත ඵල ධර්  
පහ යන පේචුපප්නන් ධම්  නම් වූ රෑප-නො  ධර් මයෝ ද පරිෙරහ මකොට 
ාණමයන් පරිේම ේද මකොට න ි වී තිබිය යතුුය. පේචුප්පනන් ඵල ධර්  පහ 
යනන් පේචුපප්නන් පඤ්්චසක්නධ්යනහ් ි මකොටසක ් වනන්ො මස්  අතීත මහ්තු 
ධර්  පහ යනන් අතීත පඤ්්චස්කනධ්යනහ් ිමකොටසක ්මේ. අනොෙත ඵල ධර්  පහ 
යනන් ද අනොෙත පඤ්්චස්කනධ්යනහ් ි මකොටසක ් මේ. මම් නසිො අතීත 
පඤ්්චස්කන්ධමයෝ, පේචුප්පන්න පඤ්්චස්කනධ්මයෝ, අනොෙත පඤ්්චසක්නධ්මයෝ 
පර ොර්ථ මතක් සුදුසු පරිදි පරිෙරහ කළ හුකි ව ූවිට ඒවොමය් මකොටස් වන අතීත 
මහත්ු ධර්  පහ, පේචුප්පනන් ඵල ධර්  පහ, පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  පහ, 
අනොෙත ඵල ධර්  පහ ද පහසුමවන ් පරිෙරහ කළ හුකි වනම්න්ය. මවනත් 
ආකොරයකට දකව්මතොත් අතීත මහත්ු ධර්  පහ නසිො පේචුප්පනන් ඵල ධර්  පහ 
පහළ වන ආකොරය, පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  පහ නසිො අනොෙත ඵල ධර්  පහ 
පහළවීමම් ආකොරය ද පහසුමවන ් පරිෙරහ කළහුක ි වියයතුුය. ාණමයන ් මවන් 
මවන ් මකොට දැන ෙුනී ට හුකවිිය යුතුය. අතීත සම්බනධ්තො හො අනොෙත 
සම්බනධ්තොවයන ්ද ම මලසට  වටහො ෙනන්. ඒ සඳහො පිංවත් ඔබ මහත්ු ධර්  
නසිො ඵල ධර්  පහළ වන ආකොරය පරිෙරහ කිරී ට කලනි ්අතීත පඤ්්චසක්නධ්යන්, 
පේචුපප්නන් පඤ්්චස්කනධ්යන්, අනොෙත පඤ්්චස්කනධ්යන් කල ් ඇතිව පරිෙරහ 
මකොට තිබිය යතුු යුයි යන මම් ආපම්තෝපමද්ශය පළ ුමවන ්සිත තබො ෙත යුතුය. 
මහත්ුව නම් පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය යනන් අතීත, අනොෙත, පේචුප්පන්න 
යන තුන ් කොලමයහි පිහිටො ඇති පර ොර්ථ ධොතු, රෑප-නො  ධර් යන ් එකිමනකො 
අමනයෝනය මලස මහත්ු-ඵල වශමයන ්සම්බනධ් මවමින ්නුවත නුවතත් පහළ වන 
මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතොවයක ්වන බුවිනි. 
 

සිේවුදෑරුම් වූ පටිේචස ුප්පොද ධර්  මද්ශනො 
 
 විසුද්ි  ොර්ෙමය් 390 පිට සහ සම්ම ෝහවිමනෝදන ී 91-92 පටිුවල 
පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව මද්ශනො කරන තුන මද්ශනො කර  හතරක ්ඇති බුවින් 
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පටුන 

වලල්ීහොරක නය = වුල ් මසොයනන්ොමෙ ් වුල ් කපන කර ය උප ො වශමයන් 
දකව්නම්න්ය. 
  

1) අවිජ්ජොව නිසො සඞ්ඛොරයන ් පහළ මේ. ම මලසට ජොතිය නිසො ජරො  රණ 
පහළ  වන මතක ් මද්ශනො කරන ලදී. ම ය  ුලනි් පටන ් මෙන අවසොනය මතක් 
මද්ශනො කළ අනමුලෝ  පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනො කර ය මේ. 
 

2)  ුද, මේදනොමවන් පටන්මෙන භවය නිසො ජොතයි ඇතිවන ආකොරය මතක් 
මහත්ු හො ඵලයනම්ෙ ් මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තො ධර්  ස්වභොවය මද්ශනො කරන ලදී. 
ම ය  ුදින ්පටනම්ෙන අවසොනය මතක ් මද්ශනො කරන අනමුලෝ  මද්ශනො කර ය 
මේ. 
 

3) ජරො- රණ, ජොතිය මහ්තුමවන ් පහළවීමම් පටන ් සඞ්ඛොරමයෝ අවිජ්ජො 
මහත්ුමවන් පහළවන ආකොරය මතක ්පරතිමලෝ  කර යට ද මද්ශනො කරන ලදී. මම් 
අවසොනමය ්පටන ් ුල දකව්ො මද්ශනො කරන ලද පරතමිලෝ  පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනො 
කර යය.ි 
 

4) ආහොර හතර තණ්හොව නසිො පහළවී , තණහ්ොව මේදනොව නසිො පහළවී  
යනොදී මලසට සඞ්ඛොරමයෝ අවිජ්ජොව නසිො පහළ වන ආකොරය මතක ්මද්ශනො කරන 
ලදී. ම ය  ුදින් පටන්මෙන  ුල, ආරම්භය මතක ් මද්ශනො කරන ලද පටිමලෝ  
පටිේචස ුප්පොද මද්ශනො කර යක් මේ. 
 
           මම් වනොහ ි පටිේචස පුප්ොද හතරොකොර මද්ශනොවයි. තව දුරටත් 
පටිසම්භිො ේෙ පොලිමයහ ිද කර යක ්එයි. 
 

❖    අතීත මහත්ු ධර්  පහ නසිො පේචුපප්නන් ඵල ධර්  පහ පහළවී , 
පේචුපප්නන්  මහත්ු ධර්  පහ නිසො අනොෙත ඵල ධර්  පහ පහළවී  යන 
පටිේචස ුප්පොද මද්ශනො භොවනො කර යක් ඇත්මත්ය. මම් පටිසම්භිො ේෙ 
පොලිමයහ ිආ මහත්ු ධර්  ස ූහයක ්ඵල ධර්  ස ූහයක ්මලස පරිෙරහ කරන මම් 
කර ය පටිේචස ුපප්ොද පඤ්්ච  කර ය යුයි මම් ෙරන්ථමයහිලො වයවහොර කරනු 
ලුමබ්. මම් පඤ්්ච  කර මයහ ිඅභධිම්   ූල ධර්  ාණ අෙු ස හර මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයනට් උෙුනව්ීමම් දී පහසු මේ. 

 
 මම් පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනො කර  පහ තුළින ්පංිවත් ඔබට ත ො කු ති 
කර යකට අනවු මහත්ු ධර්  මහත්ු-ඵල ධර් මයෝ මසවිය හුකම්ක්ය. මම් කර  පහ 
තුළින ් මම් ෙරන්ථමයහ ි පඤ්්ච  කර ය පරධොන මකොට මහ්තු-ඵල සම්බන්ධතො කර , 
පරිෙරහ කර  දකව්නු ලුමබ්. මහත්ු ධර් යන ් මසවී  පටන් ෙුනීමම් දී  ුදින් 
පටනම්ෙන  ුලට යන කර ය භොවිතො කරන ුලුමබ්. එමලස  ුදින් පටනම්ෙන  ුල 
පුත්තට යන මහත්ු ධර් යන ් මසවීමම් දී ඉහතනි් දැකව්ූ පටිසම්භිො ේෙ 
අට්ඨකථොහ ිපුහුදිලි කරිී ට අනවු පේචුපප්නන් පඤ්්චස්කනධ්යනම්ේ සිට අතීත 
පඤ්්චස්කන්ධයන ් මතක් පඤ්්චසක්නධ් සම්බන්ධතො පරථ මයන ් පරිෙරහ කළ විට 
වෙො පහසු බව මබොමහෝ මයෝෙීන ් මකමරන ් නරිීක්ෂණය කරන ලදී. එ  නිසො 
පේචුපප්නන් පඤ්්චසක්නධ්යන් මෙන ් පටනම්ෙන අතීත පඤ්්චස්කනධ්යන් මතක් 
පඤ්්චස්කන්ධ=රෑප-නො  මදක පරිෙරහ කරනන්. එමලස පරිෙරහ කරන ආකොරය 
විසුද්ි ොර්ෙමයහ ි පුබ්මබ්නවිොසොනසු්සති මකොටසහි එන අතීත ස්කනධ් සන්තතිය 
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පටුන 

පරිෙරහ කරන කර ය අනවු විස්තර කරන ු ලුමබ්. එමලස පේචුපප්න්න 
පඤ්්චසක්න්ධයනම්ෙන ් අතීත පඤ්්චසක්න්ධයන් මතක් පඤ්්චස්කනධ් සන්තතිය 
පරිෙරහ කරන විට අතීත පඤ්්චස්කනධ් අලල්ොමෙන පහළ වූ අතීත මහ්තු ධර්  
පහ නිසො පේචුපප්නන් පඤ්්චසක්නධ්යන=්විපොක ධර්  පහළවී  තව පයිවරක් 
ඉදිරියට මෙොස් ාණමයන ් දකන්ො මලසට බලො පරිෙරහ කළ යතුු මේ. මම් 
පටිේචස ුප්පොද පඤ්්ච  කර ය සොර්ථක මලස පරිෙරහ කළ විට, මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ්තොවය දැක ෙතහුක ිව ූවිට ඉතිරි පටිේචස ුපප්ොද පරථ  කර ය ද පිංවත් 
ඔබමේ ාණමයහ ිපහසු මලස වුටහයීන ුඇත. 
 

මපරොතුව  සුලකිලි ත් වියයුතු කොරණයක් 
 

1) ඒකමතෝ හ ිකොරණමතෝ න ඉධ කඤි්ච්ි ඒකං ඵල ත්ථථි, 

2) න අමන්කං, 

3) නො ප ිඅමනම්ක්හ ිකොරමණහ් ිඒකං, 

4) අමනම්ක්හ ිපන කොරමණහ්ි අමන්කමම්ව මහෝති.               [විභ. අ. 103] 
   
1) මම් මලෝකමයහි එකක ් ව ූකොරණයක ්නිසො පහළ ව ූකසිියම් එක ්ඵලයක් 

 මනො ුත. 
2) එක කොරණයක් නසිො පහළ ව ූ(එකක ්මනොව) මබොමහෝ ඵලයන් ද නුත. 
3) මබොමහෝ මහත්ු කොරණයන ්නිසො පහළ වූ එක ්ඵලයක ්නුත්මත්ය. 
4) මබොමහෝ වූ මහ්තූන ්නිසො පහළ ව ූමබොමහෝ වූ ඵලයන ් ඇත්තොහ. 

                                                                   [විභ. අ. පරිවර්තනයයි] 
බදුුරජොණන් වහන්මස්, 
 
1) ස හර ස්ථොනවල පරධොන ( ුල)් ව ූනසිො, 
2) ස හර සථ්ොනවල පොකටො (පරකට) වූ නසිො, 
3) ස හර ස්ථොනවල අසොධොරණ (සොධොරණ මනොව)ූ නසිො, මද්ශනොමවහි 

අලංකොරය පිණිස ද, සබ්බඤ්්ුත ාණයට ෙුළමපන මලසට ද, ෙරොහකයොට 
වි ුකත්ි ොයකවන මලසට ද,  නෂුය මද්ව බරහ ් මේමනයය සත්වයනට් සුදුසුවන 
මලස ද එකත්රො මහ්තු ධර් යන් ද ඵල ධර් යන් ද පරකට මකොට දකව්න මස්ක.  

[විභ. අ. පරිවර්තනයයි] 
 

 මම් ඉහත සඳහන ්අට්ඨකථො දැකව්ී ට අනුව පරධොන, පොකටො, අසොධොරණ 
යන මහත්ු තුන තුළින ් එක එකක ් නසිො ද, මද්ශනොව අලංකොරවී  පණිිස ද, 
සබ්බඤ්්ුත ාණයට ෙුළමපන මලසට ද, මේමනයය ජනතොවමෙ ් කු ුත්ත, 
චරිතය, වොසනො ෙුණයනට් සුදුසභුොවය ද සලකො අවිජ්ජො වුනි මහත්ු එකක ්මේදනො 
වුන ි ඵල එකක ් උපටුො දක්වමින ් මද්ශනො කරනම්න ්න ුදු, එක  මහ්තු ධර් යක් 
නසිො එකක ් ව ූඵලයක ්පහළවී  - එක මහත්ුවක ්නසිො මබොමහෝ වූ ඵල පහළවී  - 
මබොමහෝ මහත්ු ධර් යන ්නසිො එක ඵලයක ්පහළවී  විය මනොහුකක්ක්, මනොවන්නක් 
නසිොත;් මහත්ු ධර්  මබොමහෝ යක ්නිසො ඵල ධර්  මබොමහෝ යක් ඇතිවී  පරකටව 
ඇති නසිොත් අවිජ්ජොව වුනි මහත්ු එකක ් නසිො සඞ්ඛොර පහළ මේ යුයි 
පළිිමනොෙනු  ුනවි. සළොයතනයන ්නිසො ඵස්සය එකක ්මලස ප ණක් පහළවී  ද, 
ඵස්සය නසිො මේදනොව පහළවී  ද මේ යුය ි මනොපිළිෙනු  ුනවි. මහත්ු ධර්  
මබොමහෝ යක ්නසිො ඵල ධර්  රොශියක ්පහළවන බව වටහොෙන්න. ම මලස වන්මන් 
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පටුන 

නම් අවිජ්ජො එකක,් ඵස්සය එකක,් මේදනො එකක් මලස පරිෙරහ කිරී  පර ොණවත් 
මනොමේ යුය ිවටහොෙනන්. ම   අවිජ්ජො, ඵස්ස, මේදනොවන් හො සම්පරයකුත් ධර් න් 
ද එකට මෙන පරිෙරහ කළ යතුු යුය ිසිතට ෙනන්. ඒ ඒ ස්ථොනයක් පොසො ම මලස 
වටහොෙනන්. 
 

අතීතයට ාණය විහිදුවො බලන්න 
 පරථ මයන ් ස ොිය කර ොනකුූලව වෙනන්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො යන 
සනත්ොන මදමකහි ඇති රෑප-නො මයෝ අජ්ඣත්ත වරක් බහිද්ධො වරක ්යන මලසට 
මබොමහෝ වොරයක් පරිෙරහ කරනන්. විමශෂ්මයන් හයවන මප්ළිය නම් වූ 
ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය ්මසෝභන රොශයි  ලු ්මකොට රෑප-නො මයෝ පරිෙරහ කරනන්. 
ම මලස මසෝභන රොශිය ප ණක් මබොමහෝ වොරයක,් මබොමහෝ මේලොවක ් පරධොන 
මකොට පරිෙරහ කළ මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ආමලෝක ශකත්ිය වෙ වෙොත් බලවත් 
විය හුක්මකය්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො යන මදමකහි ම මලස මබොමහෝ වොරයක ්රෑප-
නො  පරිෙරහ කරමින ් සිටිනම්න්  ක ් නිසො ද යත:්- බුදුරජොණන ් වහනම්ස් විසින් 
මහත්ු ධර් මයෝ බුල ීට කලනි් අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො සනත්ොන මදමකහ ි රෑප-නො  
පරිෙරහ කරිී ට  හො සතිපට්ඨොන සූතරමයහි අනශුොසනො මකොට ඇති නසිොය. (මපර 
නො  කම් ට්ඨොන මකොටමස් දී පුහුදිල ිකරන ලදී) විමශ්ෂමයන ්බහිද්ධො රෑප-නො  
පරිෙරහ කළ මනොහුකි මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොට අතතී රෑප-නො  පරිෙරහ කරිීමම් දී 
දුෂ්කර වන ුඇත. මහ්තුව වනොහි අතීත රෑප-නො  බුලී  බහිද්ධො රෑප-නො  බුලී  
හො ධර්  ස්වභොවය අතනි ්ස ොන නසිොය. 
 
 අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො රෑප-නො  ධර්  පරිෙරහ කළහුක ි නිසො ත ොමේ 
ාණමයහ ි චකඛ් ු පරසොද, මසෝත පරසොද, ඝොන පරසොද, ජිේහො පරසොද, කොය පරසොද, 
භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය යන පරසොද රෑප හය  වෙ වෙොත් පරකටව දැකයි හුකි වූ 
විට අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො රෑප-නො  පරිෙරහ කළහුක ිාණය නසිො ආමලෝකය ද වෙ 
වෙොත් බලවත්ව ආ කල, මම් රෑප-නො  ධර් යන් කු න මහත්ූන ්නිසො පහළ වන්මන්  
ද යන මහත්ු ධර් යන ් දැනෙුන ීට කු ති සතිනි ් අතතීය අර ුණ ු මකොට සිත 
විහදිුවො බලනන්. ාණය විහදිුවො බලනන්. මම් ාණය නසිො පහළ ව ූආමලෝකය 
ත ොමෙ ් හොත්පස දස දිසොවන් ආමලෝක ත් කරනවො සතයය න ුදු ත ො අර ුණු 
මකොට බලන පුත්තට වෙ වෙොත් දීපත්ි ත ්වන බව මයෝෙනී් මබොමහෝ මදමනකුට 
දැනෙත හුකි වනම්නය්. එ  ාණොමලෝකය  ෙනි ්අතතී මහ්තු ධර් මයෝ අර ුණු 
මකොට බලනන්. අතීතමය ්සිදුකළො වූ දැන ්පේචුපප්නන් විපොක නො -රෑපයන්ට  ුල් 
ව ූකුසල සඞ්ඛොර-කර් යක ් තුවිය හුක්මකය්. මම් කර ය (විභ. අ. 178) හො ( . අ. 
1/249) හි දකව්න ලද කර ය මේ. 
 
 ඉඳින් මම් කර යට අනුව අතීත මහත්ු ධර්  අර ුණ ු මකොට බුලුව ද 
සොර්ථක මනොවන්මන් නම් විසද්ුි  ෙේ අට්ඨකථොහ ි පබු්මබ්නවිොසොනුස්සති 
අභිඤ්්ා මකොටමසහි ඇති කර ය උපමයෝෙී කරමෙන ආසනන්මයහ ි සිදු වූ 
ඉරියොපථමයහ ි ඇති ව ූ රෑප-නො යනම්ෙන ් පටන ් මෙන ටිමකන ් ටික කොලය 
ආපස්සට යමින ් රෑප-නො  පරිෙරහ මකොට බලනන්. මම් කර ය මයෝෙනී ් මබොමහෝ 
මදමනකුට සොර්ථක වන කර ය වනම්න්ය. 
 
 ඉඳින ්මම් කර ය සොර්ථක මනොවනම්න් නම් අතීත මහත්ූන් මසොයො බුලුව ද 
හ මුනොවන්මන ්නම් පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොමවහි  ුද ඇති කම්  වට්ට නම් වූ 
ආහොර හතරින ්පටන ්මෙන අවිජ්ජොව මතක් මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො පරිෙරහ කරන 
කර ය භොවිතො කර බලනන්. න ුදු මම් කර මයන ් මහ්තු ධර්  මසොයො යන 
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පටුන 

මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො පටිේචස පුප්ොද මද්ශනොව සම්බනධ්ව පරෙුණ භොවයට 
පතව්ූමවකු විය යතු්මත්ය. 
 
 ම හිලො පුබ්මබ්නවිොසොනසු්සති අභිඤ්්ාමවහ ි එන කර ය උපමයෝෙී 
කරමෙන ආසනන්මයහ ි සිදු වූ ඉරියොපථමයහි පහළ වූ රෑප-නො යනම්ෙන ්පටන් 
මෙන අතීත රෑප-නො යන ් පරිෙරහ කරිී , මහ්තු-ඵල ධර් යනම්ේ මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ්තොවය පරීක්ෂො කර බලන කර ය සවිස්තරව ලයිො දක්වනම්න ු. 
 
 පංිවත් ඔබ පයයයඞ්කමය ්වොඩිවී ට ආසනන්ව බුදු  ුදුමරහ ිදී, පහන් මහෝ 
මේවො, පුන ් මහෝ මේවො,  ල් මහෝ මේවො පජූො මකොට නිවන පරොර්ථනො කරනන්. 
අනතුරුව නවිනට පතව්ී ට කලනි ්අතර වොරමය් සංසොරමයහි සුරිසරනම්න් භික්ෂු 
භවයක ්මේවො, ස්තරී භවයක ්මේවො ත ො කු ති භවයක ්පරොර්ථනො මකොට බලන්න. 
ම ය වට්ටනසි්සිත කුසල කර් යක ් නසිො ස ුදය සතයය හො ෙුළමපන නසිො, මම් 
ස ුදය සතයය නසිො දුකඛ් සතයය පහළ වන ආකොරය බලන්මන් නම් පංිවත් ඔබට 
පහසමුවන ් දැකෙත හුක ි වන්මන්ය. එ  නසිො ම හලිො වට්ට නිිඃශරිත කුසලයකට 
උනනද්ු කරවී  මකමර්. එ  කුසලයට උනනද්ු කරවීමම් දී පරොර්ථනො කරිීමම්දි පහළ 
ව ූචිත්ත සනත්තීන ්සුලකලිම්ලන ්සතිට ෙන්න. පමරසස්මින් සිත තබො ෙනන්. 
 
 අනතුරුව භොවනො කරන විට ස ොිය කර  කර මයන ් වෙො අජ්ඣත්ත-
බහද්ිධො යන ස්ථොන මදමකහ ි රෑප-නො යන් පරිෙරහ කරනන්. විමශ්ෂමයන් 
ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් කුසල ජවන වීථි සිත ් සනත්තියට පර ුඛ තුන දී පරිෙරහ 
කරනන්. ම හිදී ද පිංවත් ඔබ ස ථයොනකි පුද්ෙලමයකු වනම්න ්නම් ම හිදී ධයොන 
නො  ධර්  පර ඛු මකොට පරිෙරහ කරනන්. ආමලෝකය ඉතො බලවත් වූ විට 
පයයයඞ්කයට කලනි ්ආසනන් ඉරියොපථය ව ූබුද්ධ පූජොව වශමයන් පහන,් පුන්,  ල් 
පජූො මකොට භික්ෂු භවය නුත්නම් ස්තරී භවය පරොර්ථනො කරන සිත් සනත්තිය, නිවන 
පරොර්ථනො කරන සිත ් සනත්තිය, පජූො කරන සිත ් සනත්තිය ආදී නො  ධර් මයෝ 
පරිෙරහ මකොට බලනන්. 
 
 එ  නො  ධර්  පරිෙරහ කරිී ට කු ත ිනම් නො  ධර් යන ්ආශරය ස්ථොනය 
වූ හෘදමය ්ඇත ිහදය වස්තුව හො ස ෙ 54ක් ව ූරෑප පරථ මයන ්පරිෙරහ කළයුතු 
මේ. ම   රෑපයන ්පරිෙරහ කිරීමම්දී ද ම   පරොර්ථනො කරිීමම් කුසල් කරන ශරීර 
කූෙුමේ ඇත ිසතර  හො ධොතූනම්ෙන ්පටනම්ෙන පරිෙරහ කරන්න. විමශෂ්මයන් එ  
අවස්ථොමේ හෘදමයහි ඇති සතර  හො ධොතූන ් පරිෙරහ මකොට බලනන්. රෑප 
කලොපමයෝ දැකෙත් විට හෘදය වත්ථුව හො ස ෙ 54ක් ව ූ රෑප කලොප පරිෙරහ 
කරනන්. එ  හෘදය වත්ථුව ආශරය කරන භවඞ්ෙ සිත දිෙට පරිෙරහ කරනන් . එ  
භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය= මනෝද්වොරය, පරිෙරහ කළ විට එ  භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය 
අනොෙතයට තලල්ු කරිී  ආපස්සට ඇදී  කරමින ් අතමරහි පහළ වූ වීථි සිත් 
සනත්තිය යුය ි කවියතුු නො  ධර්  දිෙට පරිෙරහ කරනන්. ඒවො පරිෙරහ කර 
මත්රුම් ෙත් පසු දැන් මම් පයයයඞ්කයට ඒ ට මපර ඇත්ත වශමයන ්පරොර්ථනො කළ 
සිත ් සනත්තිය හො ස -අස  බව සුලකලිල්ට මෙන නුවත නුවත පරීක්ෂො කර 
බලනන්. ස ොන බව දැකෙත ්විට ආසනන්  ව ූඉරියොපථමයහ ිඇති ව ූඅතීත රෑප-
නො  පරිෙරහ මකොට බුලුවො වන්මනය්. 
 

ස ථයොනික පුද්ෙලමයකු වන්මන් නම් 
 පංිවත් ඔබ ස ථයොනික පද්ුෙලමයකු වී බරහ ් සුඛය බරහ ් භොවය 
අමපක්්ෂො කරන්මන් නම්, පරොර්ථනො කරනම්න් නම් ත ො කු ති බරහ ් භවය ලබො 
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පටුන 

මදන ධයොනය පරිත්ත වශමයන් මහෝ  ධය  වශමයන ්මහෝ පරණීත වශමයන ්මහෝ 
ත ොමේ කු ුත්තට ෙුළමපන පරිදි වුඩිය යුතු මේ. මම් ධයොනය ඉඳින් චතුත්ථ 
ධයොනය වනම්න ් නම් එ  චතුත්ථ ධයොනයට නුවත ස වදිනන්. එ  ධයොනයට 
ස වුදී ට මපර නුත්නම් ස වුදුන ුවිට බරහ්  භවය පරොර්ථනො කරනන්. නුත්තම් 
බරහ ් භවයට සිත න ො බලන්න. පරොර්ථනො කරන, ඒ මදසට සිත න න අවසථ්ොව 
අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන පරධොන කමිලස් වට්ටයට සොූනම් කරන අවස්ථොවකි. 
ධයොනයට මබොමහෝ වොරයක ්ස වදිමින ්සිටින විට සඞ්ඛොර හො කම්  යන කම් වට්ට 
ධර් මයෝ සූොනම් කරනවො වන්මන්ය. 
 
 තව දුරටත් පංිවත ් ඔබ ම   කිමලස්වට්ට නො  ධර්  රොශයි හො 
කම් වට්ට නො  ධර්  යන මම් නො  ධර් යනහ් ි ආශරය වූ රෑප ධර් මයෝ ද 
නුවතත් පරිෙරහ කරනන්. එ  රෑප-නො මයෝ පරිෙරහ මකොට ලුබෙත් විට ආසන්න 
අතීතමය් රෑප-නො  පරිෙරහ මකොට ලබොෙත්තො වනම්න්ය. ම මලස අතීත රෑප-නො  
පරිෙරහ කරිීමම් දී රෑප මකොට මසහ ිලො හදය වත්ථු රෑපය ද නො  මකොටමසහ ිලො 
භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය ද පරථ මයන ් ුල ්මකොට පරිෙරහ කරිී ට අ තක මනොකරනු 
 ුනවි. 
 

කිමල්සවට්ට හො කම් වට්ට 
 ඉහත සඳහන ් සංසොරවට්ටය කරකවනන්ට හුක ි අවිජ්ජො, තණ්හො, 
උපොොන, සඞ්ඛොර, කම් මයෝ නුවතත් ම හිලො විස්තර කරනම්න .ු අවිජ්ජො, 
තණහ්ො, උපොොනමයෝ කමිල්සවට්ට ධර් මයෝය. සඞ්ඛොර-කම්  යන මම්වො කම් වට්ට 
ධර්  ස ූහයයි. අවිජ්ජොවට ද තනවි සිටීමම් ශකත්ියක ් නුත. තණහ්ොවට හො 
උපොොනයට ද එමලසට  තන ි තනවි සටිීමම් ශකත්ිය නුත්තොහුය. සො ූහික 
වශමයන් ප ණක් සිටී  ධර් තොවයක.ි මම් ඉහත සඳහන ් පරොර්ථනො කරන 
අවස්ථොමවහි දැඩිව ෙනන්ො ව ූතණහ්ොවට  උපොොන යුයි කියන ුලුමබ්.  
 
  “අවිජ්ජො ස ුදයො ආසවස ුදමයෝ.”    [ . න.ි 1/132] 
 
  “ආසවස දුයො අවිජ්ජො ස ුදමයෝ.”    [ . න.ි 1/130] 

 
 යනොදී මද්ශනොවනට් අනුව අවිජ්ජො මහත්ුව නසිො ආසව ධර්  පහළ 
වනන්ොමස්  ආසව ධර් යන ්මහ්තුමවන් අවිජ්ජොව පහළ වන්මනය්. 
 
 අවිජ්ජොව හො ආසව ධර් මයෝ එකමිනක වශමයන් උපකොර කරෙනන්ො වූ 
ධර් මයෝ වනන්ොහ. ආසව ධර් යන ්හ ිඅවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනමයෝ ද ඇතුළති. 
එ  නසිො කමිලස්වට්ටය තුළ ඇති අවිජ්ජො හො තණහ්ො, උපොොනමයෝ චිත්තක්ෂණයක් 
තුළ ද එකට මයදී තිබිය හුක්මකය්. චිත්තක්ෂණ වශමයන ්මවන ්මවනව ද තිබිය 
හුකම්ක්ය. මම් පටිේචස පු්පොද මකොටමසහ ිසො ොනයය මලසින් මලෝභ-දිට්ි රොශිය 
බහලුය. ස හර විට මලෝභ- ොන රොශයි වශමයන ්ද විය හුකම්ක්ය. සසඞ්ඛොරික-
අසඞ්ඛොරික බව, අවස්ථොව පරිදි විය හුකම්ක්ය. ම හිලො මසෝ නස්ස සහෙත 
දිට්ිෙත සම්පයකුත් අසඞ්ඛොරික මලෝභ  ූල සිත  ුලක්රමෙන (20 යුය)ි දක්වයි. 
(අඤ්්ඤ්ස ොන 13 හො අකුසල සොධොරණ 04 ද මලෝභ - දිට්ි හො චිත්තය ස ෙ 
නො  ධර්  20 කි.) එමලසට  සඞ්ඛොර-කම්  යන කම් වට්ට ධර් මයෝ ද රොශි 
වශමයන් ප ණක ් සිටිය හුකම්කය්. එකක ් වශමයන ් සිටීමම් ශකත්ියක් නුත. 
ම හිලො මසෝ නස්ස සහෙත ාණ සම්පරයකුත්  හො කුසල අසඞ්ඛොරික සිත 
 ුලක්රමෙන (34 යුයි) දක්වන ලදී. න ුදු ම   කමිලස්වට්ට, කම් වට්ටමයෝ 
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පටුන 

සත්වයන ්එකම්කමනකුමෙන ්එකම්කමනකුට ස ොන මනොවී, අවශය මලස මවනස් වී 
පුවතිය හුකිබව වටහොෙනන්. 
 

කිමල්සවට්ට තුන 
 බදුුරජොණන් වහනම්ස්ට  ල්, පුන,් පහන ් පූජො මකොට භික්ෂු භවයක් 
පරොර්ථනො කරන අවස්ථොමේ කිමලස්වට්ට තුන ම මලස මේ. 
 

1) අවිජ්ජො = 20, භකි්ෂු භොවය යුයි වරදවො වටහො ෙත ්අවිදයොව. 
2) තණහ්ො = 20, භකි්ෂු භොවයට කු ුත්ත, ආශො ස්වභොවය. 
3) උපොොන = 20, භික්ෂ ු භොවයට බුඳීෙත් ස්වභොවය, දැඩිව ෙුනමීම් 

 ස්වභොවය. 
 
 ඉඳින් පංිවත් ඔබ ස්තරියක් වනම්න් නම් ස්තර ීභොවය පරොර්ථනො කරනම්න් නම් 
කමිලස්වට්ට තුන ම මලසය. 
 

1) අවිජ්ජො = (20) ස්තරියක යුයි වරදවො වටහො ෙත ්අවිදයොව. 
2) තණහ්ො = (20) ස්තරී භොවයට කු ුත්ත, ආශො ස්වභොවය. 
3) උපොොන = (20) ස්තරී  භොවය දැඩිව ෙුනීමම් ස්වභොවය.  

 
 ම හිලො “20” යනන් එක ් එක ්ජවනයක ඇති මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් නො  
ධර්  “20”  අදහස් මකමර්. 19, 22, 21 යන නො  ධර් මයෝ ද සුදුසු මලස මයදිය 
හුකම්ක්ය. (19 යනු පරීති වර්ජිත උමපකඛ්ො සහෙත අසඞ්ඛොර සතියි / 22 යන ු ථීන 
මිද්ධ මදක සහිත මසෝ නස්ස සහෙත සසඞ්ඛොර සිතයි / 21 යන ුථීන මිද්ධ මදක 
සහිත උමපක්ඛො සහෙත සසඞ්ඛොර සිතයි). ත ොට පහළ වූ ආකොරයට, 
පහළමවමින ් පවතින ආකොරයට, ඉදිරියට පහළවන ආකොරයට අනවු විමශෂ්ිතව 
වි සො බුලයි යතුුය. 
 

කම් වට්ට මදක 
4) සඞ්ඛොර = (34) බුදුරජොණන් වහනම්ස්ට  ල්, පහන්, පුන ් පජූො කරන 

 කුසල රොශයි. (මසෝ නස්ස සහෙත අසඞ්ඛොරික  හො කුසල සති) 
5) කම්  = (34) කම්  (මේතනො) ශකත්ිය. 

  කමිලස්වට්ට නම් ලත ්අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනමයෝ වනොහි සො ොනයමයන් 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවන වොර හත වශමයන ්පුවතී  බහලුය. ත ො පරොර්ථනො කළ 
භික්ෂු භවය, නුතිනම් ස්තරී භවමයහ ිපහිිටො ඇත ිරෑපොරම් ණ ආදී කො  අර ුණු = 
කො  රෑප-නො යන ්අර ුණ ුකමළ් නම් තොරම් ණ මයදී ට හුකම්කය්. ජවන එක 
එකක මලෝභ-දිට්ි රොශයි (20) නිදශයන මකොට දකව්න්මන ු. 
 
 තව දුරටත් සඞ්ඛොර හො කම්  යන කම් වට්ට ධර් මයෝ ද  හො කුසල 
 මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ් සනත්තියක ් මේ. ජවන එක එකක ාණ-පතීි යන 
මදක  මයදී 34 බුෙින ් ඇත්මත්ය. මසෝ නස්ස සහෙත ාණසම්පයුක්ත 
අසඞ්ඛොරික  හො කුසල ජවන සිත ් නදිසනු ් මලස මෙන දක්වන ලදී. ම හිලො ද 
කර් ය සදිුකරන විට ත ොමෙ ්රෑප-නො  සනත්තිමයහි සිදූ වූ අයරුින ්පරිෙරහ කළ 
යතුුය. ම   කුසල් ජවනයනහ් ි මසෝ නස්ස-උමපකඛ්ො, ාණසම්පයුත්ත-
ාණවිපප්යුත්ත, සසඞ්ඛොරික -අසඞ්ඛොරික වශමයන ්සුදුසු මලස මයදිය හුකම්කය්. 
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පටුන 

 
 ම   කුසල ජවන මේතනො = සඞ්ඛොර රොශ ී ධර් මයෝ වනොහි අනේිච 
ධර් ය   වන නසිො උප්පොද ිත ිභඞ්ෙ වශමයන ්ජිවිත කොලය සම්පරූ්ණ ව ූ විට 
නරිුද්ධ මේ. න ුදු නුවත වරක ්අනොෙත භවමය් දී ත ො පරර්ථනො කළ භික්ෂ ුභවය, 
ස්තරී භවය ඇති කළ හුක ිකර්  ශකත්ිය රෑප-නො  සනත්තිමයහ ිතුම්පත් මකොට 
නදින ්මකොට නරිුද්ධ විය. විපොක නො  ධර්  හො කරියො නො  ධර් යන ්ම න් කිසි  
ශකත්ියක ්මනො ුතිව නරිුද්ධ වූවො මනොමේ. ම   ශකත්ියට  කර් ය යුය ිකියනු 
ලුමබ්. මම් නොනොකඛ්ණික කර්  ශකත්ියය.ි දැන ්තවදුරටත් බරහ ් භවය කු තිවී  
නම් ව ූමදවුනි පරොර්ථනොව සම්බනධ්ව විස්තර කරනම්න ු. 
 

ද්විතීය පරොර්ථනොව (බරහ්  භවය) 
 

1. අවිජ්ජො = (20) බරහ ් යුය ිවරදවො වටහො ෙුනීමම් සව්භොවය. 
2. තණහ්ො = (20) ම   බරහ ් භවයට කු ති වන බු මඳ න බව. 
3. උපොොන = (20) ම   බරහ ් භවය දැඩිව ෙුනීමම් ස්වභොවය. 
4. සඞ්ඛොර = (31) බරහ ් භවය අර ුණු මකොට සිදුකරන ලද චතුත්ථ ධයොන 

 කුසල  රොශයි. 
5. කම්  = (31) කර්  (මේතනො) ශකත්ිය. 

            
 ම හිලො අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොන යන කමිලස් වට්ටමයහි මලෝභ-දිට්ි 
රොශයි සියලල් 20 ක ් මේ. සඞ්ඛොරමයහ ි චතුත්ථ ධයොන නො  ධර්  31 ක ් මේ. 
 මනෝද්වොරික ජවන වීථි සති් සනත්තීන ් වනන්ොහ. 
 
 පංිවත් ඔබ මම් කිමලස්වට්ට-කම් වට්ට යන ආසනන් ඉරියොපථමයහි දී 
සිදුකළ නො  ධර් මයෝ නො  පඬිු-නො  රොශ ියන නො  ඝනයන ්ාණමයන ්බිඳ නො  
පර ොර්ථයන් මතක ්ාණදස්සනය ලුබී ට පරිෙරහ මකොට භොවනො කළහුක ිව ූවිට 
ආසනන් අතතී නො -රෑපයන ්පරිෙරහ කරිීමම් කටයුත්ත සොර්ථක වූවො වන්මනය්. 
 

රෑප නිමිති පහළ වී නම් පිළිපුදිය යුතු ආකොරය 
 ඉඳින ් පංිවත් ඔබ අජ්ඣත්තය වරක,් බහිද්ධො වරක් රෑප-නො මයෝ 
පරිෙරහ කරන විට ම   රෑප-නො  පරිෙරහ කරන නො රෑප පරිේමේද ාණය නසිො 
වණය ආමලෝකමයෝ ද ශකත්ි ත්ව පහළ වී නම් ම   ආමලෝකමය් උපකොරමයන් 
ආසනන්මයහ ිව ූඉරියොපථමයහ ිසිද්ධ ව ූරෑප-නො යන ්මවතට මයො ු මකොට පරිෙරහ 
කරන විට, පයයයඞ්කයට මපර පරොර්ථනො කළ ඉරියේ රෑපය  තු වී එනම්න ්වී නම්, 
එ  ඉරියේව ආමලෝකමයන් දැකෙත හුක ිවී නම් එ  රෑපමයහි ඇති සතර  හො 
භූතයනම්ෙන ් පටන ් මෙන පරිෙරහ කරනන්. ාණමයන ් දැකෙුන ී සඳහො 
අවධොනය මයො ු මකොට භොවනො කරනන්. බහද්ිධොහ ිරෑප ධර්  භොවනො මකොට බලන 
ආකොරයට  ම   රෑපය ද, බහිද්ධොහ ි යුයි මෙන සතර  හො භූතයන් බලන්න. 
බහද්ිධො රෑප ධර් මයෝ පර ොර්ථ මතක ්පරිෙරහ මකොට න ිකළ පංිවත ්ඔබට ම ය 
ඉතො දුෂ්කර මනොවන ු ඇත. ඉතො ඉක ්නින ් රෑප කලොප අංශු දැක බලො 
ෙතහුකිවන ු ඇත. රෑප කලොපමයෝ පර ොර්ථ මතක ් මබොමෙන ෂඩ් ද්වොරයන්හී 
මදසොළිස ් මකොට්ඨොසයනහ් ී ඇති රෑප පර ොර්ථයන ් දිෙට පරිෙරහ කරන්න. 
විමශෂ්මයන ් හෘදමයහ ි පහිිටො ඇති 54ක් ව ූ රෑප ධර් මයෝ  ලු ් මකොට පරිෙරහ 
මකොට ඒ තුළ ද හදය වත්ථු රෑපයට විමශෂ් අවධොනය මයො ු මකොට පරිෙරහ 
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කරනන්. තව දුරටත් එ  හදය වත්ථු රෑපය ආශරයමකොට ඇත්තො වූ භවඞ්ෙ 
 මනෝද්වොරය දිෙට පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව ම   භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොද 
ධොතුමවහ,ි අතරතුර කොලමයහි එ  හදය වත්ථු රෑපය ආශරය කරමින ් පහළ වී 
ෙ න ් කළ නො  ධර්  සනත්තිය දිෙට පරිෙරහ කරනන්. ම මලස පරිෙරහ මකොට 
ලබොෙත ්නො  ධර්  සනත්තියත් දැන ්ඇත්තට  පරොර්ථනො කළ අවසථ්ොමේ පහළ වූ 
නො  ධර්  සනත්තියත් එක  වන-මනොවන බව, ස ොන වන-මනොවන බව නුවත 
නුවතත් පරීක්ෂො කර බලනන්. වි සො බලනන්. ඉඳින ් ස ොන වනම්න් නම් 
ආසනන්මය් පහළ ව ූඅතතී රෑප-නො මයෝ පරිෙරහ කරිී  සොර්ථක වවූො වන්මන්ය. 
 
 ම මලස සොර්ථක ව ූ විට ටිමකන් ටික අතීතයට ාණය විහිදුවො ඊමය් 
රෑප-නො , මපමර්ො රෑප-නො , පසෙුයි  ොසමය,් පසෙුයි වසමර් රෑප-නො මයෝ 
යනොදී මලසට අතීත රෑප-නො මයෝ ටිමකන ් ටික වුඩි කරමින් ළඟ ළඟ පරිෙරහ 
කරමින ්යනන්. ම මලස පරිෙරහ මකොට බලනම්න් අතරවොරමය ්කුසල් සිදුකරන රෑප 
ආකොර, අකුසල් සිදුකරන රෑප ආකොර, සතුටට පත ් රෑප ආකොර, අසතුටට පත් 
රෑප ආකොර, පරියට පත් රෑප ආකොර, දුකට පත ්රෑප ආකොර යනොදී මලසට රෑප 
ආකොර පහළ වන්මන් නම් ඉහත සඳහන ්ම   රෑප ආකොරවල පහිිටො ඇති සතර 
 හො භූතයනම්ෙන ් පටන් මෙන රෑප-නො මයෝ දිෙට පරිෙරහ කරනන්.  ේ කුස 
කලල අවස්ථොව දකව්ො එ  දිසොවට ඇති රෑප-නො මයෝ ටිමකන ් ටික පරිෙරහ 
කරනන්. සමීප මලස පරිෙරහ කළහුකි නම් වෙොත් මහොඳය. ම මලස පරිෙරහ 
කරනම්න් ත ොමෙ ්රෑප ආකොරය කර මයන ්කුෙො වී යෑ  මයෝෙනී ්මබොමහෝ මදනොට 
දැකෙත හුකම්ක්ය. න ුදු ම හලිො රෑපොකොරය සණ්ඨොනය වුදෙත් නුත. රෑප-
නො මයෝ  වුදෙත් මවති. රෑප සණඨ්ොන මනොදැක පර ොර්ථ රෑප-නො මයෝ ප ණක් 
කලල අවස්ථොව දකව්ො  දැකෙත හුකි ව ූවිට වෙොත ්මහොඳය. 
 

අතීත  රණොසන්නය මතක් 
  නෂුයයනම්ෙ ් පටිසන්ි කලල අවස්ථොමවහ ි හදය දසක කලොප, කොය 
දසක කලොප, භොව දසක කලොප යුය ිරෑප කලොප වර්ෙ තුනක් ද රෑප කලොප අංශු 
තිහක ්ද ඇත්තොහ. එක එක වර්ෙයක් වශමයන ්ෙණන් වශමයන ්තිබිය හුක්මක්ය. 
විපොක ශකත්ිමය ් බලවත්ක  අනවු රෑප කලොප ෙණන අෙ ු වුඩිවී  සිදුමේ. තව 
දුරටත් නො  මකොටමසහි මසෝ නස්ස මේදනො වශමයන ් පටිසන්ි ය ලත ්තරිමහ්තුක 
පද්ුෙලමයකු වන්මන ්නම් මසෝ නස්ස සහෙත ාණසම්පයතු්ත  හො විපොක නො  
ධර්  34ක් වනම්නය්. ම   රෑප-නො මයෝ ාණමයන ් පිරිසදිු කර ෙුනී  පිණිස 
පරිෙරහ කරනන්. පර ොර්ථය මතක ්ාණදස්සනමයන ්පුහුදිලවි පරිෙරහ කළහුකි 
විට ම මලස වි සො බලනන්. ාණමයන ්මවන ්මකොට ෙනන්. 
 
 “මසෝ ඉදං නො රෑපං න අමහ්තු න අපප්ේචයො නබි්බත්තං, සමහත්ුක 
සපප්ේචයො නිබ්බත්තං. මකෝ පනසස් මහත්ු? මකෝ පනසස් පේචමයෝ? ත ි
උපපරිකඛ්නම්තෝ අවිජ්ජොපේචයො තණහ්ොපේචයො කම් පේචයො ආහොරපේචයො 
චොති තසස් පේචයං වවත්ථමපවො අතීමත්ප ිපේචයො මේව පේචයස පුප්නන්ධම් ො 
ච අනොෙමත්ප ි ඒතරහිප ි පේචයො මේව පේචයස පු්පනන්ධම් ො ච තමතෝ උද්ධං 
සතම්තෝ වො පෙු්ෙමලෝ වො නත්ථථි සුද්ධසඞ්ඛොරපඤු්ම්ජෝ ඒවොති ඒවං තීසු අද්ධොස ු
කඞ්ඛං විතරති. අයං පන විපස්සනො සඞ්ඛොරසල්ලකඛ්ණො ාතපරිඤ්්ා නො .”  

[විභ. අ. 178] 
 
 එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො ම මලස ාණමයන ් පරික්ෂො මකොට බලයි. 
ාණමයන ්පරිේමේද මකොට ෙනිය.ි “ම   රෑප-නො මයෝ මකලින ් පහළ කරවනන්ො 
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ව ූමහත්ුව (ජනක මහත්ු ධර් මයෝ) පරකටව මනො ුතිව, උපකොර-ආධොර කළ හුකි 
පේචය මහ්තු (උපස්ථම්භක මහ්තු) මනො ුතිව පහළ මවනවො මනොමේ. මකලින්  
පහළ කරවිය හුකි මහ්තු ධර්  (ජනක  මහ්තු ධර් ), ආධොර උපකොර කළහුකි 
පේචය මහ්තු ධර්  (උපස්ථම්භක මහත්ු ධර් ) පරකටව ඇතිව  පහළ වන්මන්ය. 
මම් මහත්ු ධර් මයෝ කවමරක ් ද, මම් පේචය ධර් මයෝ කවමරක ් ද” යුය ි අතීත 
පුත්තට ාණය විහදිුවො පිරිකස්ො බලනම්න් නම් අතීත භවමයහි  රණොසන්න 
කොලමයහි පහළ වූ රෑප-නො මයෝ ද, ම    රණොසනන් ජවනයට අර ුණ ුවනන්ො වූ 
කම් , කම්  නිමිත්ත, ෙති නිමිත්ත යන නමිිති තුන තුළින ්එක අර ුණක් හ ුකර 
ෙතහුක ිවනම්න්ය. 
 
 ඉඳින ් රණොසනන් අවස්ථොමේ දී රෑප-නො  පරිෙරහ කළහුක ිනම් ම   
 රණොසනන් ජවන නො  රොශිමයහ ිඅර ුණ වනන්ො ව ූකම් , කම්  නමිිත්ත, ෙති 
නමිිත්ත යන නමිිති තුන තුළින් එක නමිිත්තක් දැක ෙුන ී වෙො සහතකි වනු ඇත. 
එතරම් දුෂ්කර මනොවන ුඇති. එ   රණොසනන් ජවනමය් පහළවන නමිිත්ත වනොහි 
විපොක මෙන දියහුක ිකම්  ශකත්ිය  ෙනි් පහළවන නමිිත්තක ්වනම්න්ය. ඒ නිසො 
එ  නිමිත්ත මසොයො දැක ෙනම්න ් නම් මම් වර්ත ොන භවමයහි පටිසන්ි 
පඤ්්චස්කන්ධ ආදී මකොට ඇති අමනකුත ් විපොක ස්කනධ්යනම්ේ මහත්ු ධර් යන් 
වනන්ො ව ූසඞ්ඛොර හො කර් යන ්දැකෙුනී  තහවුරු වනම්න්ය. ඉඳින ්සඞ්ඛොර හො 
කම්  යන මම්වො හ වුූමය ් නම් එ  සඞ්ඛොර හො කම්  පිරිවරන ලද අවිජ්ජො, 
තණහ්ො, උපොොනමයෝ අනුව දිෙට මසොයො බලනන්. 
 
 ඉඳින ් පිංවත් ඔබ අතීත මහ්තු ධර් මයෝ ාණමයන ් පරීක්ෂො කරන විට 
 රණොසනන් රෑප-නො මයෝ මනොදැක මියමෙොස ් සිටින ආකොරය, නුත්නම් 
 රණොසනන් ආකොරය දැක ෙනිමින් සිටිනම්න් නම් එ   ෘත කමල්බරමය් ( ෘත 
ශරීරමය්) ඇති සතර  හො භූතයනම්ෙන ්පටනම්ෙන පරිෙරහ කරනන්. රෑප කලොප 
අංශූන ්දැකෙත ්විට එ  රෑප කලොපයන ්ාණමයන ් මබො මවන් කරමෙන උතුජ 
ඕජට්ඨ ක පර ොර්ථ රෑප ධර් මයෝ දිෙට පරිෙරහ කරනන්. 
 
 මියෙයි  ෘත කමලබ්රමය ්උතුජ ඕජට්ඨ ක ඇතුය ියන ම ය සො ොනයය 
කොරණයක ් මලස සිත්හි තබො ෙනන්. මහත්ුව වනොහ ි එ  අවසථ්ොමවහි එ  
කමලබ්රමයහ ිවොසය කරන අමනකුත් අමනකුත් සජීවී ක්ෂුර ජීවීනම්ේ රෑප කලොප 
අංශූන ් මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට වරින ් වර කලව ට දැකෙත හුකි නසිොය. මම් 
මහත්ුව නසිො ස හර මයෝෙොවචර පද්ුෙලමයෝ එ  කමල්බරමය් පුහුදිල ිඅපුහුදිලි 
රෑප කලොපමයෝ මිශරව දැකෙන්මන්ය. ම   ක්ෂුර ජීවීනම්ේ අෙු  තරමින ්කොය දසක 
කලොප යන පුහුදිලි රෑප කලොපමයෝ ඇත්තොහ. මියෙයි  ෘත කමලබ්රය තුළ 
වනොහි සො ොනයමයන් අපුහුදිල ි උතුජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොපමයෝ පහිිටො 
ඇත්තොහ. 
 
 පංිවත් ඔබ එ   ෘත ශරීරමය් ඇති රෑප කලොපයන ්පරිෙරහ කළවිට අතීත 
පුත්ත අර ුණ ු මකොට මියයෑ ට කලනි ්  රණොසනන් රෑප-නො මයෝ ටිමකන් ටික 
ආපස්සට පරිෙරහ කරනන්. ම   රෑප-නො මයෝ පරිෙරහ කළහුකි ව ූ විට ම   
 රණොසනන් අවස්ථොමවහි පහළ ව ූ  රණොසනන් ජවනමය ් අර ුණ මෙන පරිෙරහ 
කරනන්. ඉඳින් මනොහුක ි වන්මන ් නම්  රණොසනන් හදය වත්ථුව දැකෙුනී ට 
පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව එ  හදය වත්ථුව ඇසුරු කර සිටින භවඞ්ෙ  මනෝ 
පරසොදය පරිෙරහ කරනන්. එ   මනෝ පරසොදය පරිෙරහ කළහුක ි වූ විට  රණයට 
මපර  රණොසනන් අවස්ථොවන්හි මබොමහෝ වොරයක ්නුවත නුවතත් පහළ වූවො වූ 
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පටුන 

භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය අනවු දිෙට පරිෙරහ කරනන්.  රණයට මපර ද  රණයට 
පසු ද ඉදිරියට යෑම් ආපසු ඊම් යන මලසට ම   භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය දිමේ 
පරිෙරහ කළහුක ිව ූවිට ම   භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදමයහ ිපහළ වනන්ො වූ කම් , 
කම්  නමිිත්ත, ෙත ිනමිිත්ත යන නමිිති තුන තුළින ්එකක ් රණොසනන් ජවනමය් 
අර ුණ මලස දැකෙත හුකිවනු ඇත. මයෝෙනී් මබොමහෝ මදනො සම්බනධ්ව පරීක්ෂණ 
කරිීමම් දී කර්  අර ුණ හො කම්  නමිිත්ත අර ුණ පරකට වී  ෙණන ් වශමයන් 
අිකය. ෙති නිමිත්ත පරකට වන්නො ව ූපද්ුෙලයන් ඉතො අෙ ුබව මපමනත්. 
 
 එ   රණොසනන් කොලමය් පරකට නමිිත්ත අභිනවකරනවමස්න යන මලසට 
අභධිම් ත්ථ සඞ්ෙරහ වීථි  ුක්ත මකොටස 322 වන මේදමය් පුහුදිල ි මකොට ඇති 
ආකොරයට කුසල කර් යක ්නුවත අලුතනි ්සිද්ධ කරිීම් වශමයන ්පහළ මවනන්ො වූ 
කර්  අර ුණක ් වනම්න ් නම් එ  කුසල කර් ය සිදුකරන අවස්ථොමවහ ි පහළ වූ 
රෑප-නො මයෝ තවදුරටත් පරිෙරහ කළ යතුුමේ. 
 

කර්  අර ුණ මසවීමම් කර ය 
 මම් කුසල කර් ය කරන අවසථ්ොමවහි පහිිටො ඇති සතර  හො 
භූතයනම්ෙන ් පටනම්ෙන පරිෙරහ කරනන්. රෑප කලොපමයෝ දැක ෙතම්ත් නම් 
පර ොර්ථ මතක ් රෑප කලොප මබදමින ් රෑප ධර්  පරිෙරහ කරනන්. විමශ්ෂමයන් 
කුසල කර්  සදිුකරන විට පහළ ව ූ හදය වත්ථුව හො ස ෙ ව ූ 54ක් ව ූ රෑප 
ධර් මයෝ  ුලක්රමෙන පර ොර්ථ මතක ් පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව හදය වත්ථු 
රෑපය ඇසුරු කරමෙන පහළ වනන්ො ව ූභවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදයත් පරිෙරහ කරනන්. 
ම   භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොද අතර වොරමය ්වරින් වර පහළ ව ූකුසල කර්  සදිුකරන 
විට තිබූ නො  ධර්  රොශයිත් පරිෙරහ කරනන්. ම හදිී ම   කුසල කර් ය 
සදිුකරිී ට කලනි,් කරන විට, කළ පසු කොලමයහ ිපහළ ව ූනො  ධර්  මහොඳින ්බලො 
කර් ය කරන විට කු න  හො කුසල  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත් සනත්තියක් 
සදිුමවමින් පවතිනම්න ් දැයි සහතකි වන මස් ාණමයන ් දැක ෙනන්ො මලසට 
බලනන්. මබොමහෝ  වොර ෙණනක ්භොවනො මකොට බලන්මන්, කු න අදහස් පරොර්ථනො 
වශමයන් තබො මෙන කුසල කර්  සිදුකරනම්න ් ද යන අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන 
රොශයි ද කු න කුසල ජවන වීථි සති් සනත්තියක ්ද යන සඞ්ඛොර-කර් මයෝ පහළ 
වී  ද මසොයො දැකෙනන්වො ඇත. මවනත් ආකොරයකට දකව්මතොත් අවිජ්ජො, 
තණහ්ො, උපොොන යන මම්වොයින් පරිිවරන ලද කුසල සඞ්ඛොර-කර්  යන කිමල්ස 
වට්ට, කම්  වට්ටයන් මසොයො දැනෙනන්වො ඇත. ( නෂුය භවය,  නෂුය 
පඤ්්චස්කන්ධ පහළ කරවන සඞ්ඛොර-කර් මයෝ වනොහි කුසල සඞ්ඛොර-කර් මයෝ  
වන නසිො ම මස් කුසල සඞ්ඛොර  යුයි මබො මවන ්මකොට කයිනවො වන්මනය්) 
 

සු නො රොජකු ොරියමේ මපර පරොර්ථනොව 
 ම හිලො අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන මම්වො ෙුඹරුින් 
වටහො ෙුන ී සඳහො මකෝසල රජතු ොමෙ ්දියණිය වූ පරසිද්ධ සු නො රොජ කු රියමේ 
මපර පරොර්ථනොවක ් මෙනහුර දකව්න්මන ු. විපස්සී බුදුරජොණන් වහන්මස්මේ 
කොලමය ් දී එ  විපස්සී බුදුරජොණන් වහනම්ස් පරධොන මකොට ෙත් සඞ්ඝයො 
වහනම්ස්ලොට සු නො නම් වන ස න ්පේිච  ල ්හො දිය න ුුසු ක්ෂරී පොයොසයක් දන් 
දුන ්අවස්ථොමවහ ිඑ  ොයක කොනත්ොවමෙ ්පරොර්ථනොව ම මලස විය. 
 
 “භවොභනිිබ්බත්තියං මම් සත ි පරිතස්සනජීවිතං නො   ො මහෝතු, අයං 
ස ුන ොලො විය නිබ්බත්තනබි්බතත්ට්ඨොමන ්පියොව මහෝමි, නොමම්න ච සු නොමය්ව.”  
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[අං. අ. 2/593-594] 
 
  ට ඉඳින ් භවෙ නක ් වනම්න් නම් එහ ි දී ආශොවනම්ෙන ් පඩීිතව 
ජීවත්වී ක් මනොමේවො. උපදින උපදින භවයක ් පොසො මම් ස න් පිේච  ල ් ම න් 
මබොමහෝ මදනොට පරිය (ස්තරියක්) මේවො. න  වශමයන ්ද සු නො නම් මේවො.   

 [එ  පරිවර්තනය] 
 

 මම් ඉහත සඳහන ්කුසල කර් ය හො පරොර්ථනොව බුලමීම් දී කමිලස් වට්ටය  
හො කම්  වට්ටය සම්පූර්ණ වූ බව දැකෙත හුක්මක්ය. 
 

1) අවිජ්ජො  = ආශොවන්මෙන ්පඩීිත වූ ජීවිතයක ්මනොවී මබොමහෝ මදනොට පරිය 
 ව ූ  ස ුනො නම් ව ූස්තරියක ්මේවො යුයි  මිතයො මලස පළිිපන් ස්වභොවය. 

2) තණහ්ො = ම   ස්තරී භොවයට බුඳී , ආශොව. 
3) උපොොන = ම   ස්තරී භොවයට දැඩිව බුඳී . 
4) සඞ්ඛොර = විපස්ස ී බුදුරජොණන් වහනම්ස් පර ුඛ සඞ්ඝයො වහනම්ස්ලොට 

 ස න ්පේිච  ල ්හො දිය න ුුසු කිරි බතක ්දන ්දී  නම් වූ කුසල ්රොශයි. 
5) කම්  = ම   කුසල මේතනො රොශමිය ්කම්  ශකත්ිය. 

 
 මම් මහත්ු ධර්  පහ මකොමසොල ් රජතු ොමෙ ් දියණිය වූ සු නො රොජ 
කු ොරිකොවමෙ ් පටිසන්ි  පඤ්්චසක්නධ්යන් ආදී මකොට ඇති අමනකුත් විපොක 
ස්කනධ්යනම්ේ මහත්ු ධර් මයෝ වනන්ොහ. 
 

අමනෝජො මද්වියමේ පරොර්ථනොව 
  හො කපප්නි මතරුනව්හනම්ස් හො අමනෝජො මථර්ී මපර මබෝි සම්භොර 
පරුණ කොලමය ් දී ඔවුන ් පරධොන, මරදි වියන (සනන්ොල)ි පවලු ් දහසක් කස්සප 
බුදුරජොණන් වහනම්ස් ජීව ොන ස මයහ ි විශොල අලංකොර  නද්ිරයක ් මෙොෙ නෙො 
බුද්ධ පර ඛු සඞ්ඝයො වහනම්ස්ලොට පජූො කරන ලදී. එ  පූමජෝත්සවමය ්දී අමනෝජො 
මද්වී මතොම ෝ (කට ුකරඬ)ු  ලින් පරිුණ ුවට්ටියක ් ත අමනෝජො  ල් වර්ණය ඇති 
කහවනු දහසක ්වටිනො සිවරුක් තබො කස්සප බදුුරජොණන් වහනම්ස්මේ මදපො  ුල 
තබො දන ්දී කළ පරොර්ථනොව පහත සඳහන් මේ. 
 
 “භනම්ත,් නිබ්බත්තනබි්බතත්ට්ඨොමන ්අමනෝජපුප්ඵවණ්ණංමයව් මම් සරීරං 
මහෝතු, අමනෝජොත්මේව ච මම් නො ං මහෝතු.”                          [ධ. ප. අ. 1/271] 
 
 බදුුරජොණන ්වහනස්,  තු භවයක ්භවයක් පොසො  ොමෙ ්ශරීරය අමනෝජො 
 ල ්පුහුය ඇති මේවො.  ොමෙ ්න  ද අමනෝජො නම් මේවො.     [ධ. ප. අ. පරිවර්තනය] 

 
1) අවිජ්ජො = අමනෝජො  ල ්වර්ණමයන ්යුත් ශරීරයක ්ඇති අමනෝජො නම් වූ 

 ස්තරියක ් මේවො යුය ිමිතයො පටිපනන් සව්භොවය. 
2) තණහ්ො = එ  ස්තරී භොවය හො බුඳුණු ආශොව. 
3) උපොොන = එ  ස්තරී භොවය හො දැඩි මලස බුඳී . 
4) සඞ්ඛොර = මස්නොසන,  ල්, චීවර ආදිය පජූො කිරීමම් කුසල් රොශිය. 
5) කම්  = ම   සඞ්ඛොර කුසල මේතනො රොශමිය් කම්  ශකත්ිය. 
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පටුන 

 මම් කුසල කර් ය නසිො අමනෝජො මද්වී (අමනෝජො මථර්ී) නම් වී අමනෝජො 
 ල ්වර්ණය ඇති ව ූස්තරී භවයක් ලුබීය. ඉහත සඳහන ්මහත්ූන ්අමනෝජො මද්වියමේ 
පටිසන්ි  පඤ්්චසක්න්ධයන ් ආදී මකොට ෙත් අමනකුත් විපොකවට්ට ධර් යන්හී 
මහත්ු ධර් මයෝ වනන්ොහ. අවිජ්ජො තණහ්ො උපොොනයන් විසනි් නරි් ොණය කරන ලද 
මලසට සඞ්ඛොර කර් යන් ඊට ෙුළමපන ඵල ධර්  පහළ කරවී  දැක්වී ට මම් 
සොධකමයෝය. කස්සප බුදුරජොණන් වහන්මස් ජීව ොන කොලමයහ ි අඳින ලද, 
නරි් ොණය කරන ලද චිතරයකි. 
 

සුභද්ො රැජිනිය 
 වමරක බදුුරජොණන් වහන්මස් සුවුත් නවුර මජ්තවනොරො මය් 
ධර් ොසනොරෑඪව ධර්  මද්ශනො කරන අවස්ථොමේ දී, තරුණ භික්ෂුණී න ක්, 
අපරි ොන පොරමී කුසල කර්  ආනභුොවමයන ් පහළ ව ූ උතුම් අපරිමිත රෑප කොය 
අතින ්සම්පූර්ණ දසබල ාණ අතින් සම්පරූ්ණ වූ බුදුරජොණන් වහන්මස්මේ ශරීර 
ස්වභොවය බලො මපර සංසොර වට්ටමය ් සුරි සරද්දී මම් උතුම් පරුුෂයොමේ පොද 
පරිචොරිකොවක් වී සිටිවිරෑ දැය ිසිතයී. එ  අවස්ථොමවහි එ  තරුණ භික්ෂුණියමේ 
සනත්ොනමයහි මපර විසූ කඳ පිළිමවළ දකන්ො ජොතසි් ෘති ාණය පහළ විය. එ  
ජොතිස් ෘත ි ාණය විහදිුවො බලනන්ී ඡද්දනත් හත්ථථි රොජයො හො චූල සභුදෝ නම් 
හත්ථථි රොජිණියමෙ ්මශෝකොනත් කථො පරුොණය  තකව්ීම න ්විලොප මදමින් හඬන්නට 
විය. බුදුරජොණන් වහන්මස් ඒ අනවු බණ අසන පරිිසට ඡද්දනත් හත්ථථි රොජ ජොතකය 
මද්ශනො කළ මස්ක. 
 
 ඡද්දනත් හත්ථථි රොජයොට චූල සුභදර්ො  හො සුභද්රො යුය ිහත්ථථි රොජිණීයන් 
මදමදමනක ් වූහ. එ  තරුණ භික්ෂණුිය එකල චූල සුභද්රො විය. දිනක් ඡද්දන්ත 
හත්ථථි රොජයො පරිිවර ඇත්රැළ ද ස ෙ සල්  ලනි ්පරිුණ ුසොල වනයකට වුද වන 
මකළි මකළිනම්න්, එමේමල ්උෙ ුසුළමඟ හි සිටි චූල සුභද්රොමෙ ්ශරීරය  ත අතු ඉති 
කුබල ිවුටී, යටි සුළමඟ හ ිසිටි  හො සුභද්රොමෙ ්ශරීරය  ත සල ් ල ්ද මපති ද 
පරොෙ ද වුටී ෙිමය්ය. මම් අවස්ථොමවහ ි චූල සුභදර්ො වනොහ ි අ නොප විය. පසු 
දිනක ඡද්දනත් විල  ුද දිය මකළිමයහි මයදී සිටිය දී සත්තුද්දය නම් ව ූ හො පදු  
 ලක ් ෙත් ඇමතක ් ඡද්දනත් හත්ථථි රොජයොට එය පදිීය. එ   හො පදු   ල 
මහොඬමයන ් ෙත ් ඡද්දනත් හත්ථථි රොජයො පරොෙ  හො සුභද්රොවමෙ ් ශරීරමයහි 
විසරුුවො එ   ල ද  හො සුභද්රොවට දුන්මනය්. මම් කටයතු්ත ද චූල සභුද්රොමේ 
අ නොපයට මහ්තු විය. මම් සිද්ි මදක සිතට මෙන මබෝිසව ඡද්දනත් හත්ථථි 
රොජයො ස ෙ චවර බුනෝය. එ  අවසථ්ොමවහ ි ඡද්දනත් හත්ථථි රොජයො පර ුඛ 
8000ක ් ව ූ ඇත්රැළ පමස් බුදුරජොණන් වහනම්ස් 500 න කට වනඵල ආදිමයන් 
පදිීය. ම ය දුර්ලභ අවස්ථොවක.ි තවදුරටත් ඡද්දනත් ඇත්රජ පර ුඛ ඇත්රැළ සීලය 
අතින ් ද සම්පරූ්ණ විය. එ  නසිො එ  ොනය පහත සඳහන ් අංෙ පහ අතින් 
සම්පූර්ණ විය. 
 

1) ොයකයො සලීවනත් වී . 
2) ොන වස්තුව ධොර්මික වී . 
3) මේතනො පරිිසිදු වී . 
4) කර් ය හො කර්  ඵල අදහන ශරද්ධොව පරකටව තිබී . 
5) පරතෙිරොහකයො ද සලීය අතින් සම්පූර්ණ වී . 
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පටුන 

 යන මම් අංෙ පහ සම්පරූ්ණ විය. (දක්ි ණොවිභඞ්ෙ සූතරය බලනන්) විපුල 
ඵල,  හත් ඵල, උතුම් ඵල මදන ශකත්ිය ඇත්තො ව ූොන වර්ෙයකි ම ය. ඉජ්ඣති 
භකි්ඛමේ සලීවමතෝ මේමතෝපණිි විසදුධ්ත්තො [අං. නි. 5/158] යන මද්ශනොවට 
අනවු සීලය අතින ්පරිසුද්ධ වී  නසිො ම ය ද ත  අභිරුචිය, පරොර්ථනය සම්පූර්ණ 
වන සුළු ොනයක ්විය. චූල සුභද්රොව ද මම් කොරණය මත්රුම් ෙතත්ියක ්විය. එ  
නසිො ත ො ලත ්වන පලතුරු ෙෙොමෙඩි පමස් බුදුරජොණන් වහනම්ස්ට දන ්දී පහත 
සඳහන ්මලසට පරොර්ථනො කළොය. 
 
 “භනම්ත්, ඉමතෝ චවිවො  ද්දරොජකුමල් නිබ්බතත්ිවො සුභද්ො නො  
රොජකඤ්ා් හවුො වයපප්ත්තො බොරොණසී රඤ්ම්ඤ්ෝ අෙේ මහ්සභිොවං පවො 
තසස් පයිො  නොපො තං අතත්මනෝ රුචිං කොමර්තුං ස ත්ථො හවුො තස්ස ආචික්ිවො 
ඒකං ලුද්දකං මපම්සවො ඉ ං හත්ථථිං විසපමීත්න කණම්ඩ්න විජ්ඣොමපවො 
ජීවිතක්ඛයං පොමපවො ඡබ්බණණ්රංස ී විස්සජ්මජනම්ත් ය කදනම්ත ් ආහරොමප්තුං 
ස ත්ථො මහෝමි.                                                           [ජො. අ. 5/200] 
 

1) ස්වොමින් වහනස්! මම් ඇතිනන්ි භවමයන ් චුත වී  ධු රට රොජකුමල් 
 උපදිම්වො. 
2) එ  රොජකුලමය ්සභුද්රො නම් රොජ කනයොව මවම්වො. 
3) නසිි වයසට පත්වනම්න් බොරොණසී රජතු ොමෙ ්අෙබිසව මවම්වො. 
4) එ  බොරොණස ීරජතු ොට පරිය  නොප අෙම මහසයි මවම්වො. 
5) එ  බොරොණස ී රජතු ො ලවො ත ොමෙ ් රුචිය කු ුත්ත ඉටුකරවො ෙත 
 හුකයික මවම්වො. 
6) එ  බොරොණස ී රජුට දන්වො වුද්මදකු පටිත් මකොට මම් ඡද්දන්ත 
 හත්ථථිරොජයො විස ඊයකනි් විද නුසී ට හුකමිවම්වො. 
7) ෂඩ් වර්ණ රශම්ි විහිදුවන හත්ථථිරොජයොමෙ ් දළ යෙුල මෙන එ් ට 
 හුකිමවම්වො. 

  මම්වො චූල සභුද්රොවමෙ ්පරොර්ථනොවන් වවූොය. 
 

1) අවිජ්ජො= ඉහත සඳහන ් මලසට බල සම්පනන් සුභද්රො නම් ව ූ අේෙ- 
  මහස්කිොවක ්මලසට මිතයො මලසට පිළිෙනන්ො ස්වභොවය. 
2) තණහ්ො = එ  අේෙ මහස්ී භොවයට බුමඳන, ආශොකරන සව්භොවය. 
3) උපොොන = එ  අෙේ මහස්ී භොවයට දැඩි මලස බුඳුණු ස්වභොවය. 
4) සඞ්ඛොර= පමස් බුදුරජොණන් වහනම්ස්ලොට වනඵල වර්ෙ පිළිෙුනව්ීමම් 
 කුසල සඞ්ඛොර රොශයි. 
5) කම්  = ම   කුසල සඞ්ඛොර රොශිමය් කම්  ශකත්ිය. 

 මහත්ු ධර්  පහ හු  අතින්  සම්පූර්ණ විය. ආයයය  ොර්ෙය නම් වූ 
සූක්ෂ  අඬමුවන ්මිස මවනත ්අයරුකනි් ඉෙිලිය මනොහුක ිමලසට, එය දැඩිව ෙත් 
බලවත් කර් යක ් විය. ඇතිනන්ි පරොර්ථනො කළ පරිදි ඇතින්න ි භවමයන ් චුත වී 
සුභද්රො නම් වූ  ධරුට රොජ කු ොරිකොවක ්විය. බොරොණස ීරජතු ොමෙ ්අෙේ මහ්සිය 
වී  16,000ක් ව ූඅනත්ිඃපරු ස්තරිනට් අෙර වීය. මම් තර ට  ඇය සිතූ පුතූ මද් ඉෂ්ට 
වීය. න ුදු ඇය සතුටුවී ට එය පර ොණවත් මනොවීය. අෙේ මහ්සී භොවයට ද පත් වූ 
ඇයට වනමය් සටිින තිරිසමනකු වන ඡද්දනත් හත්ථථිරොජයො  ුරවී  තරම් මනොමේ. 
න ුදු අතීතමය් දී පරොර්ථනො කළ කර් ය උත්සනන් වීම න ්මනො රො සිටිය මනොහුකි 
වවූොය. අවිජ්ජො තණහ්ො උපොොනයනම්ෙ ් ශකත්ිය සඞ්ඛොර කම් යන් උද්දීපනය 
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පටුන 

කරනම්න්ය. මනො රො සිටිය මනොහුක ි වවූොය. අවසොනමය ් මසෝනුත්තර නම් වූ 
දෙයම්කරු මයොදවො ඡද්දනත් හත්ථථිරොජයො  රවො උමෙ ් දළ ලබොෙුන ීට කටයුතු 
කළොය. න දුු එ  මශෝකොනත් ජවනකිොව ම මලස විය. 
 
 “ඒවරෑපං නො  මසෝභෙේපප්ත්තං වොරණං විසපමීත්න සලම්ල්න 
ජීවිතක්ඛයං පොමපවො දනම්ත් ින්දිවො මසෝනතු්තමරෝ ආෙමතෝ’ති,  හොසත්තං 
අනසු්සරනත්ී මසෝකං උපප්ොමදවො අිවොමස්තුං නොසක්ි. අථසස්ො තතම්ථ්ව හදයං 
ඵලි, තං දිවසමම්ව කොල කොස.ි”                                         [ජො. අ. 5/212] 
 
 මසෝනුත්තර නම් වුද්ො ෂඩ් වර්ණ රශම්ීන ් විසින ් විමශ්ෂිත වූ 
හත්ථථිරොජයොමේ දළ මෙන ආ විට, දළ යුෙ ්ය පිළිෙුන්වූ විට, සුභද්රොව ම   දළ 
යෙු ්ය උකුමල් තබොමෙන මපර භවමය ්දී පරිය  නොප වූ ත ොමෙ ්ස්වොමියොමේ දළ 
මදස බලො “ම මලස මසෝභන ව ූ උතුම් වූ හත්ථථිරොජයො විස මපවූ ඊමයන් විද 
ජීවිතක්ෂයට පතම්කොට ම   දළ යෙු ්ය කපො මවන ්මකොට මසෝනුත්තර වුදෝ ලවො 
මෙනන්මුේ මනොමේදැ”ය ි මබෝිසවයන් වහනම්ස්මෙ ් ෙුණ කඳ සිහිකරනන්ී ඇමේ 
සනත්ොනමයහ ි මශෝකය බලවත්ව උපන්මනය්. ඉවසී ට මනොහුක ි වූවොය. එවිට 
එතුන  ඇමෙ ්හදවත පුළීෙියොය. සභුදර්ොව එදින  මිය ෙයිොය.  

[ජො. අ. පරිවර්තනයයි] 
 

 සුභද්රො මතොම ෝ, අෙර මහස් ිභවමයහිදී ද දුකට ද පත්වවූොය.  රණයට ද 
පත්වූවොය. නුවතත ්භික්ෂුණී භවමයහි මදවුන ිවතොවට ද ම මස් දුකට පත්වූවොය. 
එ  නසිො පංිවත් ඔබ කර් යක් සිදුකරන විට පරොර්ථනොව සුලකලිම්ලන් කළ යුතුය. 
ම ප ණකින ් අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන මම්වො 
සම්බනධ්මයන් සුදුසු මලස, පර ොණවත් මලස වටහො ෙුන ීට සුලුස්වීය. 
 

මයෝෙිනියකමේ ආදර්ශයක් 
 වෙොත් පහසුමවන ් වටහො ෙුන ී සඳහො මයෝෙිනයිකමේ ආදර්ශයක් 
තවදුරටත් දක්වනම්න ු. අතීත භවමයහ ි රණොසනන් අවසථ්ොව මතක් භොවනොමවන් 
හුරී බුලූ කල්හ,ි රෑප-නො  පරිෙරහ කළ අවස්ථොමේ අතතී  රණොසනන් අවස්ථොමේ 
භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදමය ් සඞ්ඝයො වහනම්ස් න ක් සඳහො පලතුරු ොනයක් දුන් 
කර්  ආරම් ණයක් ඇයට පරකට විය. තවදුරටත් පලතුරු ොනය මදන ශරීරමය් 
ඇති සතර  හො භූතයනම්ෙන් පටන ් මෙන රෑප-නො යන ්දිෙට පරිෙරහ කළ විට 
දුපප්ත්, නූෙත ් ෙුමි කොනත්ොවකව් සටි උෙත් පුරවුසමියකුවීමම් පරොර්ථනොමවන් 
පලතුරු ොනයක ් දීම න ් ලත් කුසල මේතනො රොශයි සහති චිත්ත සනත්තියක් 
දැකෙත හුකවිිය. ඒ තුළ, 
 

1) අවිජ්ජො =(20) උෙත් පුරවුසි කොනත්ොවක ් මලසට වරදවො වටහොෙත් 
 ස්වභොවය. 
2) තණහ්ො = (20)  එ  කොනත්ො භවයට ඇලුණු, බුඳුණ ුබව. 
3) උපොොන = (20)  එ  කොනත්ො භවයට දැඩි මලස බුඳුණු ස්වභොවය. 
4) සඞ්ඛොර = (34)  සඞ්ඝයොට පලතුරු ොනය දීමම් කුසල රොශයි. 
5) කම්  = ම   සඞ්ඛොර 34හ ිකර්  ශකත්ිය. 

 
 ම හිලො (20) යන ු කමිල්සවට්ට  මනෝද්වොරික ජවන ් වීථීනහ් ී ජවන එක 
එකක ඇති මලෝභ-දිට්ි රොශමිය් නො  ධර්  20ය.ි 34 වනොහි පලතුරු ොනය දීමම් 
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 මනෝද්වොරික කුසල වීථීනහ්ී ජවන එක එකක පිහිටො ඇති චිත්ත-චචතසික නො  
ධර්  රොශයි. (සද්ධො-පඤ්්ා රොශමිය් නො  ධර් ය)ි 
 
 මම් භවමයහි මම් මයෝෙනියි උෙත ්පරුවුසි කොනත්ොවක ්බවට පතව්ූවොය. 
ම   පලතුරු ොනය දුන ්කුසල කර්  ශකත්ිය වනොහ ිදැන ්වර්ත ොන භවමයහ ිඑ  
මයෝෙනියිමේ පටිසන්ි  චිත්ත පඤ්්චස්කන්ධය ආදීමකොට ඇති අමනකුත් විපොක 
ස්කනධ්මයෝ වශමයන් ඵල මෙනදී  එ  මයෝෙින ී විසින් ත ො වශමයන ් මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ් කරමින ් බලන විට සම් ො දිට්ි ාණමයන ් ස්වකයීව  වර්ත ොනව 
විනවිිද දැක දැනෙතත්ීය. ම මලස මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර් යනහ්ි සම්බනධ්තො 
ස්වභොවයන් විනිවිද දැක දැනෙනන්ො ාණය වනොහ ිපේචයපරිෙේහ ාණය  මේ. 
වෙොත් පුහුදිලි වී  සඳහො, වුටහ ී සඳහො පහත සඳහන් නදිර්ශනයත් බලනන්. 
 

තවත් ආදර්ශයක් 
 මයෝෙවචර පද්ුෙලමයකු අතීත භවමයහි  රණොසනන් කොලමයහි 
 රණොසනන් ජවනමය ් අර ුණ පරීක්ෂො මකොට වි සො බුලූවිට  රණොසනන් ජවන 
අවසථ්ොමේ  රණොසනන් ජවනයට මපර අවස්ථොව හො ඉදිරිපසට පසුපසට බුලී  
මකොට නුවත නුවත වි සො බුලූවිට  රණොසනන්යට මපර අවසථ්ොමේ හොතප්ස 
කුසල කර් යන ්හතරක් මතරමපමින ්පවතින ුදුටුමේය. 
 

1) මපොත් කයිවොදීමම් කර් ය. 
2) ක ටහන ්සුද්ධකරදීමම් කර් ය. 
3) ක ටහනට අනුව  නසිකොරය මයදීමම් කර් ය. භොවනො කරිීමම් කර් ය. 
4) ධර්  මද්ශනො කරිීමම් කර් ය. 

 
 මම් කර්  හතර වනොහ ි මතරමපමින ්පුවතිමය්ය. එ  කර් යන ්අතරින් 
කු න කර් යක් පටිසන්ි  පඤ්්චසක්නධ්යන ් ආදීමකොට ඇත්තො වූ පේචුප්පන්න 
විපොකවට්ට ධර්  පහළ කමළ්දැය ිනුවත නුවතත් වි සො බුලීය. ක ටහනට අනුව 
 නසිකොරය මයදවී  යනන් මහොඳින ් වි සො බුලූ කලහ් ි එය රෑප-නො  පර ොර්ථ 
ධර් යන් තරිලක්ෂණයනට් නංවන විපස්සනො භොවනො කර් යක ්විය. ම   විපස්සනො 
කර් ය හො පේචුප්පනන් පටිසන්ි  පඤ්්චසක්නධ්යනහ්ි මහ්තු-ඵල සම්බන්ධතො 
සොර්ථකව දැක බලොෙත හුකිවිය. එහලිො විපස්සනො කර් ය, කු න මහ්තුමවන් 
පටිසන්ි  ඵලයන් පහළ කමළ්දැය ි තවදුරටත් වි සො බුලූවිට විපස්සනො 
කම් ට්ඨොනය වුඩී ට මපර හො පසු ඔහුමෙ ්පරොර්ථනොව ම මස් විය. 
 
 

1)  නෂුයමයකු මේවො,  
2) භික්ෂුවක මේවො,  
3) සොසන මස්වො කළහුක ි මේවො යනුය.ි මම් තුන ් ආකොරමයන් එ  මයෝෙී 
 පද්ුෙලයො ත ොමෙ ් පයයයඞ්කයක ් පයයයඞ්කයක ් පොසො පරුුද්දක් මස් 
 පරොර්ථනො මකොට තිබමුණය්. 
 
1) අවිජ්ජො = (20)  නුෂයමයක්, භික්ෂුවක,් සොසන මස්වො කරන්මනක ් යන 
 මිතයො   පටිපනන් අවිදයොව. 
2) තණහ්ො  = (20) ම   භවයට බුඳීමම් ආශොව. 
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3) උපොොන = (20) එ  භවයට  තදින ්සිත බුඳීෙත ්ස්වභොවය. 
4) සඞ්ඛොර = (34) විපස්සනො කුසල සඞ්ඛොර රොශයි. 
5) කම්  = ම   සඞ්ඛොර 34හ ිකර්  ශකත්ිය. 

 
 යන මහත්ු ධර්  පහ සම්පූර්ණ විය. ම හිලො විපස්සනො කර් ය ම හි 
කයිමවන මලසට පටිසන්ි  විපොකොදිය මෙනදිය හුකදිැය ි පරශන්යක් පුන නඟී. 
උතත්රය නම් ඵල මෙනදිය හුකයි යනන්ය.ි 
 
 “මනෝ මේ භික්ඛමේ මේමත්ති, මනෝ මේ පකපම්ප්ති, අථ මේ අනුමස්ත,ි 
ආරම් ණමම්තං මහෝති විඤ්්ාණස්ස ිතයිො.”                         [සං. න.ි 2/102] 
 
 “මනෝ මේ භිකඛ්මේ මේමත්තීති ඉමිනො මත්භූ කමේතනොය 
අප්පවතත්නක්ඛමණෝ වුත්මතෝ. මනෝ මේ පකපම්ප්තීත ිඉමිනො තණ්හොදිට්ිකප්පොනං 
අප්පවතත්නක්ඛමණෝ. අථ මේ අනමුස්තතීි ඉමිනො මත්භූ කවිපොමකස්ු 
පරිත්තකරිියොස ු රෑමපත් ි එත්ථ අපප්හීනමකෝටියො අනුසමයෝ ෙහමිතෝ. 
ආරම් ණමම්තං මහෝතතීි අනුසමය ් සත ි කම් විඤ්්ාණස්ස උප්පත්තියො 
ආවොරිතත්තො ඒතං අනසුයජොතං පේචමයෝව මහෝති.”                    [සං. අ. 2/53] 
 
 “එත්ථ ච “මනෝ මේ භික්ඛමේ මේමත්ත,ි මනෝ මේ පකපම්පත්ි, අථ මේ 
අනමුස්තී”ති. ඒවං භෙවතො දුතියනමය ් පුබ්බභොමේ භවනිබ්බත්තක 
කුසලොකුසලොයහූනං, පකප්පනඤ්්ච විනොපි භමේසු දිට්ඨොදීනවස්ස මයෝෙිමනෝ 
අනුසයපේචයො විපස්සනොමේතනොප ි පටිසන්ිජනකො මහෝතීත ි දසස්නත්ථං 
කුසලොකුසලසස් අපප්වත්ති මේපි, තො විජ්ජ ොනමත්භූ කවිපොකොදීධම්මම්ස ු
අප්පහනීමකෝටියො අනුසයතිකමිලස්පප්ේචයො භවවජ්ජසස් කම් විඤ්ා්ණසස් 
පතිට්ිතතො මහෝතීති දස්සනත්ථඤ්්ච වතු්මතෝ.”  

[සං. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 38 යටමත)්] 
 
  හමණනි, සංසොර වට්ටමය ්ඇවිද්දවන කුසල මේතනො අකුසල මේතනො ද 
විමශෂ්මයන ් මනොකරන න ුදු  නෂුයමයකු මේවො මදවිමයකු මේවො යන මලසට 
තණහ්ො දිට්ි හො මයමදන කලප්නො ද මනොකරන න ුදු අනසුය ධොතුව ආයයය 
 ොර්ෙමයන ් දුරුමනොකරන තොක ් නසිුකව  ඇත්මත්ය. ම   අනසුය ධොතුව 
ඇතිතොක ් නුවතත් භවයක,් පටිසන්ි  ඵලයක් මෙන මදන ශකත්ිය ඇති කම්  
විඤ්්ාණමය ්පුවුත් ට එය මහත්ුමේ.                          [සං. න.ි පරිවර්තනයයි] 
 
 අනුසය ධොතුව ආයයය  ොර්ෙ ධර් ය  ෙනි් දුරු මනොකර, තව  ඇතිතොක් 
තවත ්නව භවයක්, පටිසන්ි  විපොක මෙනමදන ශකත්ිය ඇති කම්  විඤ්්ාණයක් 
පහළවී  මනොවුලුකව්ිය හුකයි. මම් අනසුය ධොතුමේ පුවුත්   කම්  
විඤ්්ාණමය ්පුවුත් ට මහත්ුව මේ.                            [සං. අ. පරිවර්තනයය]ි 
 
බුදුරජොණන් වහන්මස් මේතනො සතූරමයහ;ි 

1. තණහ්ො දිට්ි හො මයදුන ුඑයින ්පරිිවරන ලද වට්ට නසි්සිත කුසල අකුසල, 

2. තණහ්ො දිට්ි හො මයදී නුති විවට්ට නසි්සිත ව ූ කුසලොකුසල මහවත් 
 මත්භූ ක මේතනො, 

3. අනසුය ධොතුව දුරුකළො වූ රහතන ් වහන්මස්ලොමෙ ් සනත්ොනයන්හි 
 පහළවනන්ො වූ කරයිො සිත,් (ොන, සීල, ස ථ, විපස්සනොදී සිත්) 
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පටුන 

 යන මලස තුන් ආකොරයකට මබො මද්ශනො කළ මස්ක. මදවුන ිඅංකමයහි 
දැකම්වන මලසට උකත් මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො විපස්සනොවට මපරොතුව භවය 
මෙනදීමම් ශකත්ිය ඇති කුසල, අකුසල කර්  සඳහො උත්සුකවී  ද, පරුුෂමයකු 
මේවො, ස්තරියක මේවො,  නෂුයමයකු මේවො, මදවිමයකු මේවො යනොදී තණහ්ො දිට්ි 
වශමයන ් කලප්නො කරිී  ද, සිත ී ද යන මම්වොයනි ් මතොරය. භවමයහ ි ආදීනව 
දකමිින්, දනමිින ් සිටී. ම මලස වූ මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයකුමෙ ් සනත්ොනමයහි 
අනුසය ධොතුව ඉතිරිව ඇති නසිො විපස්සනො ාණය හො මයමදන මේතනොවන්ට 
පටිසන්ි ය මෙනදිය හුක ිශක්තිය ඇත්මත්ය. ම   අර්ථය, මත්රු  පරකට කිරී  
සඳහො මම් මදවුන ි කර ය මද්ශනො කළ මස්ක. විපස්සනො කර් ය වනොහ ි සංසොර 
වට්ටමය ් ඇවිද්දවන සුළු කර් යන් ක්ෂයකරවිය හුක ි කම් කඛ්ය කර් යක් 
වනම්නය්. විපස්සනො ාණය අඛණේව, අතරක ්මනොතබො වෙනම්න් සංසොර වට්ටමය් 
ෙ න ්කරවන කුසල අකුසල කර් යන ්සඳහො අවස්ථොවක ් මනො ුත්මත් න ුදු එ  
විපස්සනො ාණ ඇතිවිට එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් රෑප-නො  පරවොහමයහි 
ඇත්තො ව ූ මත්භූ ක විපොක ධර් , කො ොවචර කරියො ධර් , රෑප ධර්  යන 
මම්වොමයහ ිආයයය  ොර්ෙමයන ්දුරුමනොකළ අනසුය මකමලස ්ෙුබ්වී ඇති නිසො නව 
භවයක ් සඳහො පටිසන්ි යක ් මෙනදිය හුකි ශකත්ිය ඇති කම්  විඤ්්ාණමය් 
පුවුත්  නසිුකව  ඇත්මත් ය. මම් අදහස පරකට කරල ීට ම   මදවුන ිකර ය 
බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො කළ මස්ක.                        [සං. ටී. පරිවර්තනයයි] 
 
  මම් ඉහතින් ආදර්ශයක් මස් දැකව්ූ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො සො ොනයමයන් 
විපස්සනොවට මපර හො පසු අනසුය ධොතුව ප ණක ් මනොව එය පරිිවරො ෙත් 
තණහ්ො දිට්ීන් ද ඉතිරිව ඇතිමකමනකු බව මපමනත්. අනසුය ධොතුව න ි මනොකළ 
උතු නම්ෙ ්විපස්සනො ධර් ය ද පටිසන්ි  ඵල මෙන මදනම්න් නම් අනසුය ධොතුව ද 
දුරු මනොකළ තණහ්ො දිට්ීන ් ද පිරිවරො ෙත් විපස්සනො කර් යනට් වෙ වෙොත් 
පටිසන්ි  ඵල මෙනදිය හුක ිවනම්න්ය. [අං. න.ි 2/358] හ ිඑන මසෝතොනධුත සූතරය 
ද ම හි ලො ෙුළමපත්. එ  මයෝෙ ීසම්බන්ධමයන ්සිත තබො ෙතයතුු කරුණක් නම් 
අතීත භවමයහ ි විපස්සනො ාණයන ් පහුුණ ු කළ ද පටිේචස ුපප්ොදය පුහුණු 
මනොකළ නසිො ම   අතීත භවමයහ ි පහළ කළ විපස්සනො ාණයන ් ආයයය 
 ොර්ෙයට පත ්කරිී ට තරම් උපනිශරය ශකත්ියක ්මලස උපකොර කළ මනොහුක ිවිය 
යන කොරණයය.ි අශව්යොමෙ ්වලේමය ්එලල්ීමෙන ෙයිො ව ූපුද්ෙලයො මලසට පරසිද්ධ 
ඡනන් මතරුන ්වහන්මස් ම නය්.                      [සං. නි. 3/226 ඡනන් සතූරය බලනන්] 
 

කිමල්සවට්ටය හො කම් වට්ටය 
 කමිලස්වට්ටය හො කම් වට්ටය සම්බනධ්ව තවදුරටත ් ටිකක ් විස්තර 
කළයුතු මේ. කමිල්සවට්ට කම් වට්ට නම් ව ූ චිත්ත චචතසිකයනට් වනොහ ි ත ො 
වශමයන් ප ණක් සිටී ට ශක්තිය මනො ුත්මත්ය. ස ෙ මයමදන සම්පරයකුත් ධර්  
හො මයදී සිටිනන්ොහ. ම මලස සම්පරයකුත් ධර්  හො මයදී පුවතීමම්දී ද වීථි යන 
චිත්ත නයිො  පටිපොටිය වශමයන ් පුවතී  ධර් තොවයක.ි ම   ධර් තො 
 ොර්ෙමයන ් බුහුරවී ත න ් කු ති මස් පවතින ස්වභොවයක ් මනො ුත්මත්ය. 
තවදුරටත් පටිසන්ි ඵල මෙනදී ට ශකත්ිය ඇති කිමලස්වට්ට කම් වට්ටමයෝ 
 මනෝද්වොරික ජවනමයෝ  වන්නොහ. පඤ්්චද්වොරික ජවනමයෝ පරවෘත්ති ඵලයන් 
ප ණක් මෙන මදනන්ොහයු. පටිසන්ි  ඵල මෙනදිය මනොහුක්මකය්.  මනෝද්වොරික 
ජවනයනට් වනොහි පටිසන්ි  ඵල, පරවෘත්ති ඵල යන මදවර්ෙය  මෙනදිය හුකිය. 
ම හිලො දැනු  පරිිසිඳු වී  සඳහො උප ොවක ්  ොර්ෙමයන ් පුහුදිලි කරිී ක් කර 
මදන්මන ු. ම මලස අතීත භවමයහ ි  රණොසනන් කොලමයහි  රණොසන්න 
ජවනමයහ ි අර ුණ මසොයො දැකෙත් විට චචතයයකට පූජොවක ් කරිීමම් කර්  
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පටුන 

අර ුණ  තු වී ආමය ්යුය ිෙනි ු. එ  පජූොමේ කුසල ජවන් වීථි චිත්ත සනත්තිය ද, 
ම   කුසලය පරිිවර කරෙත් අවිජ්ජො තණහ්ො උපොොනයන ් පර ුඛ  මනෝද්වොරික 
ජවන වීථි සිත් සනත්තියන ් ද පරිෙරහ කරනන්. ඉඳින් සොර්ථක මනොවී පජූො කරන 
ආකොරය  ප ණක ්දැකෙන ීනම් එහ ිඇති සතර  හො භූතයනම්ෙන ්පටනම්ෙන 
පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව පූජො අවස්ථොමේ පහළ ව ූ රෑප-නො  ධර් මයෝ දිෙට 
පරිෙරහ කරනන්. විමශ්ෂමයන ් හෘදය වත්ථුව හො භවඞ්ෙ  මනෝ-පරසොදය, 
 මනෝද්වොරය  ුල්මකොට පරිෙරහ කරනන්. විමශ්ෂමයන ් චචතයයට පූජො කිරී ට 
කලනි් හො පජූො කරන අවසථ්ොමේ ඇති භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදයන්  මනෝද්වොරයන් 
නුවත නුවතත් මබොමහෝ වොරයක ් පරිෙරහ කරනන්. ම   භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොද 
ධොතු  මනෝද්වොරයන් අතර වොරමය් පහළ වී ෙයි පජූො කරන  මනෝද්වොරික ජවන 
වීථි සනත්තනී,් පරොර්ථනො කරන  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ් සනත්තනී ් දිෙට 
පරිෙරහ කරනන්. ම   සිත ්සන්තතීන්හි අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන යන කමිල්සවට්ට 
හො සඞ්ඛොර, කම්  යන කම් වට්ටමයෝ දැක ෙුන ී සඳහො මසොයො බුල ීක ිම ය. 
උප ොවක් අනුව දකව්මතොත් නිවන ්ලුබිය හුක ිභකි්ෂුවක ්මේවො, නුත්නම් නිවනට 
යොෙත හුක ිස්තරියක ්මේවොය ීකියො පරොර්ථනො කරනම්න් යුයි සිත .ු 
 

කිමල්සවට්ට තුන 
1) නවිනට යොෙත හුක ි භික්ෂුවක්, මනො ුති නම් නිවනට යොෙත හුකි 
 ස්තරියක ්යුයි මිේඡො පටිපනන් ස්වභොවය අවිදයොවය.ි 

2) නවිනට යොෙත හුකි භකි්ෂ ු භොවයට නුත්නම් ස්තරී භොවයට බුමඳන, 
 ඇමලන ෙතයි තණහ්ොවයි. 

3) නවිනට යොෙත හුක ිභික්ෂු භොවයට නුත්නම් එ  ස්තරී භොවයට ඇති දැඩි 
 බුඳී  උපොොනයය.ි 

 
 මම් අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොනයන ් කමිලස්වට්ටයය.ි ම   අවිජ්ජො, 
තණහ්ො, උපොොනයනට් වනොහි මම්වො වශමයන ් තනවි පුවතයි හුක ි ශක්තියක් 
මනො ුත්මතෝය. ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, මේතනො, විඤ්්ාණය ආදිය ස ෙ 
මයමදන චිත්ත චචතසකියන ්හො චිත්තක්ෂණයන ්පොසො එකට මයදී පවතී. සො ොනය 
මලසින් මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් 20 විය හුක්මකය්. පරීතයි මනොමයදී ම ය වමරක 19 
මේ. සසඞ්ඛොරික, අසඞ්ඛොරික, මසෝ නස්ස, උමපක්ඛො යන මම්වො සදුුසු මලස මයමද්. 
වමරක මලෝභ- ොන රොශිය ද මේ. වමරක දිට්ි,  ොන මදක  මනොමයදී මලෝභ  ූල 
රොශයි ද මයදිය හුක්මක්ය. වීථි සිත ් සනත්තයි වශමයන ් සො ොනයමයන් 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන වොර 1ක් ජවන වොර 7ක ්මයමද්. තොරම් ණ මයදී  ද මනොමයදී  
ද මේ. ත ො පරොර්ථනො කරන භික්ෂු භොවමයහි ඇති රෑප-නො , නුත්නම් ස්තරී 
භොවමයහි ඇත ිරෑප-නො මයෝ මකමරහි බුඳී ඇත්නම් තොරම් ණ මයදිය හුක. 
 

1)  මනෝද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  12, 
2) ජවන එක එකක (මලෝභ-දිට්ි වනන්ො ව)ූ නො  ධර්  20, 
3) තොරම් ණ මයමද් නම් තොරම් ණයනහ්ී නො  ධර්  සුදුසු මලස 
 (34/33/33/32/12/11 බුෙනි්) මවන මවන  මයමද්. 
 
ම   නො  ධර්  රොශිමය ්ඇතුළත්, 
1) මේදනොව  - මේදනොස්කනධ්යය ි   = මේදනො ධර්  රොශියය.ි 
2) සඤ්ා්ව - සඤ්්ාස්කන්ධයය ි = සඤ්්ා ධර්  රොශියය.ි 
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3) ඉතිරි චචතසකි සඞ්ඛොරස්කනධ්යය.ි 
4) සිත විඤ්්ාණසක්නධ්යය.ි 

 
 මවන මවන  මේ. ඒ නසිො ම   නො  ධර් මයෝ නො සක්නධ් හතරය.ි ම   
නො සක්නධ්යනම්ෙ ්ආශරය ස්ථොනය ව ූහදය වත්ථු රෑපය හො එහ ිඇති 54ක ්ව ූරෑප 
රෑපස්කනධ්යය.ි (අනෂි්පනන් රෑපමයෝ ද සුදුසු මලස මයමද්) සයිලල් එකට 
රෑපස්කනධ්ය + නො සක්නධ්යන් හතර = පඤ්්චසක්නධ්මයෝය. 
 

1)  මනෝද්වොරොවජ්ජන පඤ්්චසක්නධ්යන,් 
2) ජවන එක එකක පඤ්්චසක්න්ධයන,් 
3) තොරම් ණ එක එකක පඤ්්චස්කනධ්යන ්යන මලසට මවන මවන  මේ. 

 
 තොරම් ණයනහ් ි  හො විපොක තොරම් ණ, අමහත්ුක කුසල විපොක 
තොරම් ණ,  අකුසල විපොක තොරම් ණයන ් යන එක එක වර්ෙයක් සදුුස ු මලස 
මයමද්. එ  නසිො 34/33/33/32/12/11 යුය ිමවන මවන  දක්වන ලදී. ඔබ විසින්  
පරිික්සො බලනන්. 
 
 පංිවත ්ඔබ අතීත මහත්ූන ්තුළ අෙංෙු අතතීමය් සිදුකළ සඞ්ඛොර ධර් යන් 
ඇසුරු කළ, පිරිවරො ෙත ්කිමලස්වට්ටය ව ූඅවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනමයෝ පරිෙරහ 
කරිීමම් දී ඝන මහවත් රෑප ස ූහ, නො  ස හූ රොශනී් එකනි් එක ාණමයන් බිඳ 
සනු ුමකොට පර ොර්ථ මතක,් ාණ දර්ශනය ලුමබන මතක ්මම් පඤ්්චස්කනධ්මයෝ 
යථොපරිදි පරිෙරහ කළයතුු මේ. මම් වනොහි විපස්සනො ාණ පරම්පරොමවහ ිනො රෑප 
පරිේමේද ාණය = නො රෑපවවත්ථොන ාණය  මේ. 
 

කම් වට්ට මදක 
 චචතයයට, බුදුරජොණන ්වහන්මස්ට පජූො කරන අවස්ථොමේ, 

1) පරතිෙරොහක බුදුරජොණන් වහන්මස් අර ුණු මකොට ද කුසල ජවනමයෝ පහළ 
 විය හුක්මක්ය. 
2) පජූො වස්තු = පජූොව අර ුණ ුකරමෙන ද කුසල ජවන වීථීන් පහළ විය 
 හුකම්කය්. 
3) පජූො කරන  ුල් කුසල මේතනොවන ් අර ණු ු මකොට ද පසු පසු කුසල 
 මේතනො = කුසල ජවන වීථීන් පහළ විය හුක්මක්ය. 

 
 පජූො කරන අවසථ්ොමේ කු න කුසල ජවන වීථීන ්පහළ වන්මනද්ැයි ස්ථීර 
මලස අර ුණ ුමකොට බලනන්. ඉඳින ්ම   කුසල ජවනමයෝ මසෝ නස්ස මේදනො හො 
එකට මයදී ාණසම්පරයතු්ත ජවන වන්මන ්නම් චිත්ත චචතසික නො  ධර් යන් 
34ක් වූ සද්ධො-පඤ්්ා රොශයි  මේ. වීථි සිත් සනත්තිය වශමයන් 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනය වරක,් ජවන වොර හතක,් තොරම් ණ වොර මදකක ්මවන   
මවන  පහළ මවත්. තොරම් ණ මයදී  ද මේ. මනොමයදී  ද මේ. 
 

1)  මනෝද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  12, 
2) ජවන එක එකක නො  ධර්  34, 
3) තොරම් ණ එක එකක නො  ධර්  34/33/33/32/12/11/11 බුෙින ් මවත්. 
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 ම   නො  ධර් මයෝ වනොහි නො  ඝනමයෝ = නො ස්කනධ් හතර එක එකක ්
වශමයන ් පවතිත්. ම   නො  ධර් යන ් ඇසුර ලබන ස්ථොනය ව ූ හෘදමයහි ඇති 
රෑප ධර්  වනොහ ිරෑපස්කන්ධය මේ. ඒ නසිො, 
 

1)  මනෝද්වොරමයහි පඤ්්චස්කනධ්ය, 
2) ජවන එක එකක පඤ්්චස්කන්ධය,  
3) තොරම් ණ එක එකක පඤ්්චස්කනධ්ය බුෙනි ්යන මලසට මවන මවන  
 මයමද්. 

 
 ම   පඤ්්චස්කනධ්යන ් බලන, පරිෙරහ කරන ාණය ාණ 
පරම්පරොමවහි වනොහි නො රෑපපරිේමේද ාණය = නො රෑපවවත්ථොන ාණය  
මේ. න ුදු ම   කමිලස්වට්ට පඤ්්චසක්නධ්මයෝ හො කම් වට්ටමයහි 
පඤ්්චස්කන්ධමයෝ වනොහ ි මම් වර්ත ොන භවමයහ ි (භික්ෂ ුභවමයහ ිනුතිනම් ස්තරී 
භවමයහ)ි පටිසන්ි -භවඞ්ෙ-චුති ආදී මකොට ඇති අමනකුත ් අමනකුත ් විපොක 
පඤ්්චස්කන්ධයනහ්ි මහත්ු පඤ්්චස්කනධ්මයෝ වන්නොහ. 
 
 මම් ඉහත සඳහන් පඤ්්චස්කන්ධයනහ් ිජවන එක එකක ඇති නො  ධර්  
34 වනොහි ත ො පරොර්ථනො කළ භික්ෂු භොවය නුතිනම් ස්තරී භොවය යන 
පඤ්්චස්කන්ධයන් පහළවන ු පණිිස සංසක්රණය කරන බුවින ් සඞ්ඛොර ධර් මයෝ 
මවත්. භවය පහළවනු පිණිස උත්සුක කරවන ධර් මයෝ වන්නොහ. 
 
 ම   සඞ්ඛොර ධර් මයෝ අනේිච ධර් මයෝ  වන නසිො ඇති වී නුති වී යන 
න ුදු විපොක, කරියො, අබයොකත ස්කනධ්යන් ම න ් රෑප-නො  සනත්තිමයහි යම්කිසි 
ශකත්ියක ්ඉතිරි මනොකර නරිුද්ධ වී ෙියො මනොමේ. නුවත වරක දී ත ො පරොර්ථනො 
කරන නවින ්ලුබිය හුකි භකි්ෂු භොවය නුත්නම් ස්තරී භොවය යන පඤ්්චස්කන්ධය 
පහළ කළහුක ි කම්  ශකත්ියක් රෑප-නො  සනත්තිමයහ ි නිදන ් මකොට  නිරුද්ධ 
මවත්. ම   ශකත්ිය  කර් ය මේ. 
 

පේචයපරිේෙහ ාණය 
 පංිවත් ඔබ ම මලස අතීත භවයක පරොර්ථනො කළ අවිජ්ජො, තණ්හො, 
උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන මහත්ු ධර්  මසොයො දැකෙත ්විට ම   කම්  ශකත්ිය 
මහවත් කර් ය හො ත ොමෙ ් පටිසන්ි මයහ ි කලල තරලමයහි ඇති කම් ජ රෑප 
වර්ෙ 30 හො සම්බනධ් මකොට බලනන්. ම   කර් ය නිසො පටිසන්ි  කම් ජ 
රෑපමයෝ පහළ වී -මනොවී  මබොමහෝ වොරයක ්වි සො බලනන්. කර් ය හො කම් ජ 
රෑපයනහ්ි එක එකක් මහත්ු-ඵල සම්බනධ් වන ස්වභොවය වශමයන් 
සම්බනධ්තොවයක ් ඇති-නුති බව වුටහ ී යන ු පිණිස බලනන්. සිත හො චිත්තජ 
රෑපමයෝ එක එකක ්මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තොවය ඇති මලසට  කර් ය හො කම් ජ 
රෑපමයෝ ද එක එකක ් සම්බනධ්තොවය ඇති-නුති බව සහතකි මලසට අර ුණු 
මකොට බලනන්. 
 
 ඉඳින ් මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොවය ඇත්මත් නම් එ  කර් ය නිසො කම් ජ 
රෑපමයෝ මබොමහෝ මලස පහළ වී  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො සම් ො දිට්ි ාණ 
පරඥාමවන ් ත ො  වර්ත ොනව විනවිිද දැකෙන ු ඇත. චිත්තය නසිො චිත්තජ රෑප 
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පටුන 

මබොමහෝ මස් පහළවන බව දැක ෙනන්ො මස් කර් ය නසිො කම් ජ රෑපමයෝ ද 
මබොමහෝ මස් පහළවන බව දැකෙන ුඇත. 
 
 ඉඳින ්ත ො මසොයො බලො දැකෙත් කර් ය හො පටිසන්ි  කම් ජ රෑප ආදී 
මකොට ඇති කම් ජ රෑපමයෝ මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො දැකෙත මනොහුක ි විට, එ  
කර් ය නසිො කම් ජ රෑපමයෝ පහළවන බව ාණමයන ් මනොදකන්ො විට, 
හ මුනොවනුු විට තවදුරටත් ඵල මෙනමදන අලුත් කර් යක ් නුවතත් මසොයො 
බලනන්.  රණොසනන් අවස්ථොමේ දී පහළවන භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදමය ් පරකටවන 
අර ුණ  ඉදිරියට බලනන්. පසුපසට බලනන්. ම මලසට ඉදිරියට පස්සට මසොයො 
බලනන්. ඵල මෙනමදන අලුත ් කර් මයෝ හ ුවන ු ඇත. ස හරක ් මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයනට  රණොසනන් භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදමය ්කර්  වර්ෙ මදක තුනක් ආදී 
වශමයන ් මපර පසු මනොවී පහළවන ුඇති. ඵල මෙනමදන කර් මයෝ මතරමපමින් 
පවතින ුදකනිු ඇත. ෙවයන් මබොමහෝ යක් වටමකොට බුඳි මකොට ුවුටක, උමද් ඉර 
නෙනි අවසථ්ොමේ මොර අරින විට මොරට ු  ුවවිට මතරමපමින ් දඟලමින් ෙවයන් 
සටිිනන්ො මස්  රණොසනන් කොලමය් ස හරක් පුද්ෙලයනට කර් යන් මබොමහෝ යක් 
මතරමපමින ් මතරමපමින ් පුවතිය හුකම්ක්ය. මොරටු  ුවවිට ආසනන්මය් ඇති 
බලවත් ශකත්ි ත් ෙවයො අමනකුත් ෙවයන් තලල්ු මකොට පරථ මයන ් මොරටුමවන් 
පුන එළියට එනන්ො මස්  රණොසනන් කොලමයහ ි මබොමහෝ මකොට පහළවන ම   
කර්  වලනි් බලවත්  කර් ය ඵල මෙනදී ට අවස්ථොව ලබන බුවින ් පරථ මයන් 
ඵල මෙනමද්. ම   ඵල මෙනමදනන්ො ව ූකර් ය අවසොන  රණොසනන් ජවනමයහි 
අර ණු මේ. තවත් ආකොරයකට දකව්මතොත් ම   ඵල මෙනමදන කර් මය් 
බලවත්ක  නසිො පහළ ව ූකර් , කර්  නිමිති, ෙති නමිිති යන නමිිති තුන ්වර්ෙය 
තුළින් එක් වර්ෙයක ්  රණොසනන් ජවනමයහි අර ුණ වනම්න්ය. ම මලස 
 රණොසනන් කොලමයහි කර් යන් මබොමහෝ යක් පහළමේ නම්  රණොසනන් 
ජවනමය ් අර ුණ මවනක්ර ෙුනී  සඳහො මසොයො එ  අර ුමණහ ි මපර දැක්වූ 
කර යට අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කර් මයෝ මසවී  කළයතුු මේ. 
 
 ම මලස  රණොසනන් අවස්ථොමවහ ිමබොමහෝ කර්  එකවර පහළ වන්මන් 
නම්, එ  කර් යන ්තුළ එක කර් යක,් ඵල මෙනදිය හුක ිජනක කර් යක ්වනම්න් 
නම් ඉතිරි කර් මයෝ එ  ජනක කර් යට ආධොර උපකොර කරන උපසථ්ම්භක 
කර් මයෝ විය හුකම්ක්ය. අතීත භවමයහි  රණොසනන් කොලමයහි භවඞ්ෙ  මනෝ 
පරසොදමය ්පහළවන අර ුණ අනවු බලනම්න ් රණොසනන් ජවනමය ්අර ුණ ඉක් වො 
 රණොසනන් ජවනය පුමිණී ට මපර පහිිටො සටිි භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදමය ් පරකට 
අර ුණ පරථ මයන ්දැකෙුන ී ද සිදුවිය හුක. ම මලස ඉක ්වො මෙොස ්බලන්මන් 
නම් උපසථ්ම්භක කර් ය පරථ මයන ්දැකෙත හුකි වනම්න්ය. එ  කර් ය නයි  
උපසථ්ම්භක කර් ය වන්මන ්නම් එ  කර් ය හො පටිසන්ි කම් ජ රෑපමයෝ මහ්තු-
ඵල සම්බනධ්තො ඇති-නුති බව නුවත නුවත වි සො බුලූ කල සම්බනධ්තො 
මනො ුති බවත් එ  කර් ය නිසො කම් ජ රෑප පහළ මනොව ූබවත ්දැකෙත හුකි 
වනම්න්ය. ඉඳින ්පටිසන්ි  කම් ජ රෑප ආදී මකොට ඇති කම් ජ රෑපමයෝ මකලනි්  
පහළ කළහුක ිජනක කර් ය පරථ මයන ්දැක ෙතම්ත් නම් එ  කර් ය හො කම් ජ 
රෑපමයෝ මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො ඇති-නුති බව ම න ් එ  කර් ය නසිො කම් ජ 
රෑප පහළ ව ූමනොවූ බවත් ාණමයන ්දැක ෙුන ීට බුලූ කල එහි ඇති මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ්තො දැකෙන ුඇත. 
 
 එ  නසිො මයෝෙොවචර පද්ුෙලමයකු වශමයන ් අතීත කර් ය මසොයො 
බුලීමම් දී උපසථ්ම්භක කර් ය මහෝ ජනක කර් ය පරථ මයන් හ වුිය හුක්මක්ය. 
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පටුන 

ඉක ්වො බුලීමම් දී සිදුවනන්කි ම ය. එ  නිසො නුවත නුවත වි සො බලො මහත්ු-
ඵල සම්බන්ධතො ඇති-නුති බව සහතකි මලස දැකෙන ුසඳහො වි සො බුලයි යුතු 
මේ. සහතකි මලස දැකෙත ්පස ු අතතී භවමයහි චුතිය හො ආසනන්මය ්පහළ වූ 
 රණොසනන් ජවනමය ් අර ුණ දැකෙන ු පිණිස බලනන්. එ  අර ුණ ඵල 
මෙනමදනන්ො ව ූ කර්  ශකත්ිය නිසො පහළවන අර ුණ වන බුවින ් එ  කර් ය 
සහතකි මලස දැකෙනු පණිිස පරීක්ෂො කර බලනන්. කර් ය නුතමහොත ් කර්  
නමිිත්ත නුතමහොත් ෙති නමිිත්ත දැකෙත හුක ිවනම්න්ය. 
 

නිමිත්ත මපරළී  
  රණොසනන් ජවනයට පතව්ී ට කලින ්  රණයට ආසනන්මය ් පහළ වූ 
කර් මයෝ නුත්නම් කර් , කර්  නමිිති, ෙති නමිිති වමරක මයෝනමිසෝ  නසකිොර, 
අමයෝනමිසෝ  නසිකොර ආදී කරුණ ුඅනුව  ොරුවී ට මපරළී ට හුකම්ක්ය. මසෝණ 
කඳු පො ුල අසල විහොරමය ්වුෙ වොසය කළ මසෝණ  හමතරුන ්වහනම්ස්මෙ ්පියො 
ව ූස්වොමින් වහන්මස්මෙ ්සනත්ොනමයහ ිපරථ මයන ්නරකමයහි නමිිත්ත පහළ වී පුත් 
ව ූ මසෝණ  හමතරුන ්වහන්මස් සුළසුම් කළ පරිදි චචතයයකට  ල ්පූජො කරන 
නමිිත්ත නුවතත් අර ුණ ු කළහුකි වී  නසිො මද්ව මලෝකමය් මද්ව වි ොනවල 
මදවඟනන්මේ නමිිති පහළ ව ූආකොරය සිතට ෙනන්. (විභ. අ. 309) මම් භික්ෂුවමේ 
උප ොව බුලූ කල  රණොසනන් අවසථ්ොමවහ ි පහළ වූ නිමිති අමයෝනමිසෝ 
 නසිකොරය මහෝ මයෝනමිසෝ  නසිකොරය  ුල් කරමෙන ද  ොරුවිය හුකිබව 
මපරමළන බව සිතට ෙත යතුුය. 
 
 ම මලස නමිිත්ත මපරළී  නිසො ද අතීත මහත්ූන ් වි සො බලන විට 
මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ ාණමයහි මකලනි ් ඵල මෙනදිය හුකි ජනක කර්  
පරථ මයන ් පරකට මනොවී උපස්ථම්භක කර් ය පරකට වී  සිදුවිය හුක්මක්ය. 
 රණොසනන් ජවනමය ් අර ුණ ඉක ්වො  රණොසනන් ජවනය පහළවී ට කලින් 
අතීත නො  සනත්තමියහ ි අර ුණ ද හ වුිය හුකම්කය්. එමලස ව ූ අවසථ්ොවන්හි 
උපස්ථම්භක කර් ය  ලුනි ් හ වුී පසුව වි සො බුලූවිට ජනක කර් ය හ වුිය 
හුකම්ක්ය. තවදුරටත්  රණොසනන් ජවනයට මපර කොලමයහි  රණයට ළඟ වූ 
අර ුණ ු විවිධ වර්ෙ වශමයන් ද පහළ විය හුකම්ක්ය.  රණොසනන් ජවනමය් 
අර ුණ  එයට කලනි් ආසනන් අවස්ථොමේ ද පරූ්ව නමිිත්තක් මලස පහළවී ට ද 
හුකම්ක්ය. ධම්මික උපොසකතු ොමෙ ් රණොසනන් අවස්ථොමේ සදිවයය මලෝකවලින් 
දිවයය රථ හයක ් පහළ වූ නමිිත්ත ම නි. මම් දිවයය රථ හමයන් ධම්මික 
උපොසකතු ො තුසිත දිවයය මලෝකය මතෝරොෙත් විට තුසිත දිවයය රථය ප ණක් 
 රණොසනන් අවස්ථොමවහ ිපරකට විය.                                   [ධ. ප. අ. 1/66] 
 

මහ්තු ධර්  ඵල ධර්  පරිෙරහ කිරී   
 ම මලස  රණොසනන් අවස්ථොමවහි පරකට ව ූ අර ුණ පොදකමකොට අතීත 
මහත්ු ධර් මයෝ වි සො බුලූ විට, මසොයො බුලූ විට ඉහතින ් දැකව්ූ මලසට 
 රණොසනන් ජවන අවස්ථොමවහි චචතයයට පූජො කළ අර ණු නමිිත්ත මලස 
පරකටවූවො යුය ිසති ු. ම මලස පජූො කරන රෑප-නො  සනත්තමියහි ඉහත විස්තර 
කළ මලසට අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කර් මයෝ මසොයො බලො එ  කර්  
ශකත්ිය හො කලල තරලමයහ ිරෑප වර්ෙ තිහ (30) අතර මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තොවය 
ඇති-නුති බව වි සො බලනන්. මහත්ු බලනන්. ඵල බලනන්. ම මලස මහ්තු ධර් , 
ඵල ධර්  යන මම්වොමය් සම්බනධ්තො ස්වරෑප නුවත නුවතත් ෙලපො බලනන්. 
සිත, චචතසික හො රෑපයන ් එකමිනකට මහ්තු-ඵල වශමයන ් සම්බනධ් වන්මන් 
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මකමස්ද, එමස්  කර්  නම් වන මහත්ු ධර්  හො කම් ජ රෑප නම් වන ඵල 
ධර් යන් යන මදක ෙලපො බුලූ විට ඒ මදක මහ්තු-ඵල වශමයන් සම්බනධ්තොවය 
දැකෙත් විට පහත සඳහන ්මලසට මහත්ු-ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කරනන්. 
 
අවිජ්ජො (20) වී  නසිො පටිසන්ි කම් ජ රෑප පහළ විය. 
අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් ය.ි පටිසන්ි  රෑපස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 
 
 මම් ආකොරයට මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර්  සම්බනධ් මකොට මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ්තො ස්වභොවය ාණමයන් දැකෙනු පණිිස බලො ඉහත සඳහන් මලසට 
පරිෙරහ කරනන්. ාණමයන් පරිේමේද කරනන්. ම මලස පරිෙරහ කිරී  
පේචයපරිෙේහ ාණය = මහ්තු ධර් යන ්පරිෙරහ කළ හුකි ාණය යුය ිකියනු 
ලුමබ්. 
 

කලින්  සිතට ෙතයුතු වුදෙත් කොරණයක් 
 විපොක වට්ටයට ඇතුළත් විපොක පඤ්්චස්කනධ්යනහ් ි අතීත මහ්තූන් 
1.අවිජ්ජො, 2. තණ්හො, 3. උපොොන, 4. සඞ්ඛොර, 5. කර් මයෝ වනන්ොහ. ඒ තුළ 
රෑපස්කනධ්මයහ ිඅතීත මහත්ු ධර් මයෝ 1-2-3-4-5 වන අතර පේචුපප්නන් මහ්තූන් 
වනොහි චිත්ත, උතු හො ආහොර යන මම්වො වනන්ොහ. විපොක නො ස්කනධ්යන්මේ 
අතීත මහත්ු ධර් මයෝ අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කර් මයෝ වී 
පේචුපප්නන් මහත්ූන ් වනොහි වත්ථු, අර ුණ, ඵස්ස ආදී ධර්  වනන්ොහ. මවනත් 
ආකොරයකට පහත සඳහන ්මලසට සතිට ෙනන්. 
 

රෑපස්කන්ධය 
1) රෑපස්කනධ්යට ඇතුළත ්කම් ජ රෑපයනහ්ි මහත්ූන් 1-2-3-4-5 මවත්. ඒවො 
 අතීත මහත්ූන ්මවත්. 

2) චිත්තජ රෑපයනහ් ිමහත්ූන් වනොහ ිහදය වත්ථු ඇසුරු කර පවතින රෑපය 
 මේ. 

3) උතුජ රෑපයනහ් ි මහත්ූන ් වනොහ ි රෑප කලොපයක ් රෑප කලොපයක ් පොසො 
 ම න් ඇති රෑපයනම්ෙ ්ිති කොලයට පත් මත්මජෝ ධොතු (උතු) මේ. 
[සටහන:- රෑප කර් ස්ථොන මකොටමසහි පුහුදිලි කළ ආකොරයට චකඛ්ු දසක 
කලොප ආදී ඒ ඒ කම් ජ කලොපමයෝ, චිත්තජ කලොපමයෝ, උතුජ කලොපමයෝ, 
ආහොරජ කලොපමයෝ යන මම්වොමය් ඇතුළත් මත්මජෝ ධොතු = උතු නසිො රෑප 
කලොප සනත්තයික් මස් වුඩීමම් දී අවසොන අවසථ්ොමේ ඇති රෑප කලොපයන්හි 
අෙංෙු මත්මජෝ ධොතු = උතු වලට උතුජ රෑප පහළ කළ මනොහුකම්ක්ය. ඒ නසිො 
ම මස් “රෑප කලොපයක ්රෑප කලොපයක ්පොසො ම න”් යුය ිදක්වන ලදී.] 

4) ආහොරජ රෑපයනහ්ි මහත්ූන ් වනොහ ි කම් ජ ඕජො, චිත්තජ ඕජො, උතුජ 
 ඕජො, ආහොරජ ඕජො යන ආහොරය  මේ. 
 
සටහන:- ආහොරයට ෙත් කබලකීොර = උතුජ ඕජොව කම් ජ මත්මජෝ ධොතුමේ 
උපකොරය ලුබ ආහොරජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොප අලුතින ් අලුතින් පහළ වන 
ආකොරය ද, ම   ආහොරජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොපයනහ්ි ඇති ආහොරජ 
ඕජොමවහ ිඋපකොරය ලුබූ කල කම් ජ ඕජො, චිත්තජ ඕජො, උතුජ ඕජො, මපර 
මපර ආහොරජ ඕජොමවෝ ආහොරජ ඕජො අට්ඨ ක රෑප කලොප අලුතනි් අලුතින් 
පහළකරවී  ද යන මම් සයිල්ල රෑප කර් සථ්ොන මකොටමසහි නුවත කයිවො 
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බලනන්. පසු පසු ආහොරජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොපයනහ්ි ඇති ආහොරජ 
ඕජට්ඨ ක රෑපයනහ්ි ඇති ආහොරජ ඕජොව ද ආහොරජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොප 
අලුතින් අලුතින් පහළ කරවයි. එමස් වන බුවින ් ආහොරජ රෑපයනහ්ි මහ්තු 
ධර් යන ්වශමයන් කම් ජ ඕජො, චිත්තජ ඕජො, උතුජ ඕජො යන මම්වො ප ණක් 
මනොව ආහොරජ ඕජොවත් ඇතුළත් මකොට දකව්න ලදී. 

 

නො ස්කන්ධමයෝ හතර 
 පටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චුති යන සිත ් වීථීමෙන ්  ුකත් වූ බුවින් වීථි  ුක්ත 
සති් නම් ව ූ විපොක නො සක්නධ්මයෝ හතර හො චකඛ්ු විඤ්්ාණය ආදී පඤ්්ච 
විඤ්්ාණයන්, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, තොරම් ණ යන එ  වීථි සිත් සනත්තීන්හි 
අෙංෙු විපොක නො සක්නධ්මයෝ හතර (මම් වීථි  කුත් සිත ් හො වීථි සිත)් යන 
මදයොකොර විපොක නො  ධර් යන්මේ අතීත මහත්ු ධර් යන් වනොහ ිඅවිජ්ජො, තණහ්ො, 
උපොොන, සඞ්ඛොර, කම් මයෝ  වනන්ොහ. ම   නො  ධර් යනහ් ිපේචුප්පනන් මහ්තු 
ධර් යන ්වනොහ ිවත්ථු, ආරම් ණ, ඵස්ස ආදීන ්වනන්ොහ. 
 

1) වත්ථ ු= ඇසුරු කරන වස්තු රෑපය, ඇසුරු කරන වස්තු රෑපයක ්නුතිකල 
 (පඤ්්චමවෝකොර භවමයහ)ි ම   නො  ධර් යන ් පහළවීමම් හුකයිොවක් 
 නුත්මත්ය. 

2) ආරම් ණ = අොළ අර ුණක් අොළ ද්වොරමයහ ි පහළ වූ විටකදී , 
 ආපොතෙත ව ූ විට  ම   නො  ධර් යන ් පහළ විය හුකම්කය්. දැන 
 ෙුනී ට අර ුණක් ඇතිවිට  දැන ෙුනමීම් ස්වභොවය ඇතිවිය හුක්මක්ය 
 යුය ිවටහො ෙනන්. 

3) ඵස්ස = ඵස්ස ආදී සම්පරයකුත් ධර් මයෝ මහවත් නො  ස්කනධ්මයෝ හතර 
 එකමිනකට සහජොත, අඤ්්ඤ් ඤ්්ඤ්, නසි්සය, අත්ථථි, අවිෙත ආදී පේචය 
 ශකත්ීන ්  ෙින ් උපකොර කළවිට  ම   නො  ධර් යන ් පහළ විය 
 හුකම්ක්ය. ස්කනධ් එකක ් පහළ වී  සඳහො ඉතිරි නො ස්කනධ් තුන 
 උපකොර කළයුතු මේ. එ  ස්කන්ධයන ්තුළින ්අර ුණක් ෙුනීමම් දී ඵස්සය 
 පරධොන මහත්ු ධර් යක ්වන්මන්ය. 

 
 
සුලකයි යතුුය:ි- පඤ්්ච විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, තොරම් ණ යන 
පරවෘත්ති විපොක විඤ්්ාණමයෝ ද පටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චුත ි යන වීථි  ුකත් සිත් 
මකලනි ් පහළ කරවිය හුකි ජනක කර් යක ්නසිො  පහළවී  වනම්නය්. පරවෘත්ති 
ඵල විපොක පහළ කරවිය හුකි තවත ් අලුත් අලුත් ජනක කර්  නසිො ද විය 
හුකම්ක්ය. ම   කර්  කුසල ද අකුසල ද විය හුකම්කය්. කුසල කර් යන් නසිො 
කුසල විපොක පඤ්්ච විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, තොරම් ණමයෝ විය 
හුකම්ක්ය. අකුසල කර්  නසිො අකුසල විපොක පඤ්්ච විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, 
සනත්ීරණ, තොරම් ණමයෝ පහළ වනන්ොහ. ඉෂ්ටොරම් ණයන් හ  ු ව ූ විට කුසල 
විපොකයන ් පහළ වී අනෂි්ටොරම් ණයන ් හ ු ව ූ විට අකුසල විපොකමයෝ ද පහළ 
මවත්. ශරොවකයනට් කර් , කර්  විපොකමයෝ යන සියලල් දැනෙත මනොහුකි න ුදු 
ස හරක ්දැනෙත යතුුය. අතීත පඤ්්චසක්නධ්යන් පරිෙරහ කරිී  ද අතීත මහ්තු 
ධර් යන ්මසවීමම්දී ද සති ත ්වී ම   මහත්ු ධර් මයෝ වි සො බලනන්. 
 
 තවදුරටත් පඤ්්චද්වොර වීථීනහ්ී ඇති පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන හො මවොත්ථපන, 
 මනෝද්වොර වීථීනහ් ීඇත ි මනෝද්වොරොවජ්ජන යන මම් තුන ්ආකොර සති් කරයිො සිත් 
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පටුන 

වනන්ොහ. පහළ වූ අර ුණ හදුු ආවර්ජනය කරිී  හො වයවස්ථොපනය කිරී  ප ණක් 
කරනන්ොහ. ද්වොරයකට ආරම් ණයක ්ආපොතෙත ව ූවිට පහළ වනන්ො ව ූකරියො සිත් 
නසිො, අතතී මහත්ු ධර් යන ් නසිො පහළ වූ නො  ධර් මයෝ මනොවනන්ොහ. වත්ථු, 
අර ණුු, ඵස්ස ආදී පේචුපප්න්න මහත්ු ධර් යන ්නසිො  පහළ වනන්ො වූ නො  ධර්  
රොශනී් වනන්ොහ. මම් නසිො ම   නො  ධර් යන ් සඳහො අතතී මහ්තු ධර් මයෝ 
මනො ුත්තොහ. වත්ථු, ආරම් ණ, ඵස්ස යන පේචුපප්නන් මහත්ු ප ණක් ඇත්තොහ. 
 
 ම මලසට කුසල ජවනයන ් ද වත්ථු, ආරම් ණ, ඵස්ස, මයෝනමිසෝ 
 නසකිොරය ආදී මහත්ු ධර් මයෝ නසිො  වනන්ොහ. අකුසල ජවනයන ් ද වත්ථු, 
ආරම් ණ, ඵස්ස, අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය ආදී මහත්ු ධර් න ් නසිො  පහළ 
වනන්ොහ. ම   නො  ධර්  ස ූහමයෝ වනොහ ි අතීත මහත්ු ධර් යන් නසිො පහළ 
වනන්ො ව ූනො  ධර්  ස ූහයන ්මනොවනන්ොහ. එමස් වන බුවින ්කුසල ජවන-අකුසල 
ජවන නො  ධර්  ස ූහයනට් අතීත මහත්ු ධර්  මනො ුති යුය ි ද පේචුපප්න්න 
මහත්ු ධර්  ප ණක් ඇත යුයි ද දතයතුුය. 
 

නය කර  හතර - ඒකත්ත නය 1 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො පටිේචස පුප්ොද භොවනො කර මය ් දී ඉතො ත් 
වුදෙත ් වූ ඒකත්ත නය, නොනතත් නය, අබයොපොර නය, ඒවං ධම් තො නය යන 
නය කර  හතර, මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තො ධර්  ස්වභොවය පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරන අවස්ථොමවහ ිදී වුටහ ීයන ුපණිිස භොවනො කළ යතුු මේ. එහලිො ඒකත්ත නය 
යනන් ම මලසය. 

1) අතතී මහත්ු ධර් යන ්තහවරුු කළො ව ූඅතීත රෑප-නො මයෝ. 

2) පේචුපප්නන්, පටිසන්ි මය් පටනම්ෙන මම් වර්ත ොන මහත්ු ධර් යන ්පරිෙරහ 
කරන අවසථ්ොමේ මහෝ විපස්සනො මකොටසට පත ් වී නම් විපස්සනො කරන 
අවස්ථොමේ දී පහළ වනන්ො ව ූරෑප-නො මයෝ. 

3) අරහතත් ඵලය මතක ්භොවනො මනොකළ හුකවිී  මහ්තුමවන ් තු අනොෙතමයහි 
පරකටව පහළ වනන්ො වූ පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවයන ් පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කරන දැන ්පටන් අනොෙතය අවසොනය මතක ්පහළ වනන්ො වූ අනොෙත 
රෑප-නො මයෝ, මහවත් අතීත, පේචුපප්නන්, අනොෙත යන තුන ් භවමයහි 
පහිටිි, පහිිටො ඇති, පහිිටනන්ො ව ූ අතීත රෑප-නො , පේචුපප්නන් රෑප-නො , 
අනොෙත රෑප-නො . 

 
 මම් වනොහි අතීත, පේචුපප්න්න, අනොෙත යන කොල තුමනහ ි ඇති වූ, 
ඇතිමවමින ් පවතින, ඇතිවන්නො ව ූ රෑප-නො මයෝ එක  රෑප-නො  සනත්තියක්, 
එක  පරවොහයක ්මලස ාණමයන ්දැක ී මේ. ම   රෑප-නො  සනත්ති පරවොහය ද 
නතිය පරවොහයක ් මනොමේ. අනතිය පරවොහයක ් වන්මන්ය. ඇතිමවන නුතිමවන 
පරවොහයක ් වන්මනය්. 
 
 ම යට වෙො ටිකක් පුහුදිලි වන මලසට විස්තර කළමහොත්, අතීත 
භවමයහ ිමම්  නෂුය භවය ලුබී ට මහත්ු ව ූකුසල කර් යන ්සිදුකරන විට භවඞ්ෙ 
 මනෝ පරසොදය හො දැන් වර්ත ොන භවමයහි භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය ෙළපො 
බලනම්න් නම් නලූක ්ඇද්ො මස් සනත්තියක ්පරවොහයක ් මලස සම්බනධ් වී පුමිණි 
ආකොරය, ඇතිමවමින් නුතිමවන සනත්ති පරවොහයක ් මලස වුටහ ී යන ආකොරය 
දැකෙනන් බලනන්. භවඞ්ෙය වනොහ ිභවය පරුො  මබොමහෝමස්  පහළ විය හුකි 
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පටුන 

සිත නසිො භවඞ්ෙ සිත පරධොන මකොට වුටහ ී පහසුවන ු පිණිස ම මස් දක්වනු 
ලුමබ්. 
  “සභොමවෝවොයං චිතත්ස්ස පණේරතො”  

[ධ.  .ූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 436 යටමත)්] 
 

 යන දැකව්ී ට අනවු (අකුසල චචතසිකයනම්ෙන ් අපරිිසිදු වුව ද) සිත් 
සියලල් සුදුව, පිරිසදිුව පවතී. එ  නසිො භවඞ්ෙමය් පරභොස්වර බව, භවඞ්ෙ සිත් 
අතර වොරමය් පහළවන වීථි සිත්හි පරභොස්වර බව යන සියලු සිතහ් ිපරභොස්වර බව 
වනොහ ිසභොව පණේර බව මේ. පංිවත ්ඔබ ම මලස පරභොස්වර වූ නො  සන්තති 
පරවොහය අඛණේව දිෙට පුවතී  ාණමයන් දකන්ො මස් බලනන්. මම් කර යට  
අඛණ්ෙව දිෙට පවතින රෑප සනත්ත ිපරවොහය ද ාණමයන ්දකන්ො මස් බලනන්. 
 

අතීතමය් ශක්තිය  තුවන සුටි 
 අතීත භවමයහි දී කුසල කර්  කළ රෑප-නො  සනත්තිමයහි ඇතුළත් 
භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය මහවත් නො  සනත්තිය ත ොමේ භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය 
මහවත් නො  සනත්තිය ද යනන් සහතික මලස මසොයො බලනන්. ඉඳින ් ත ොමේ 
භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය  මහවත් නො  සනත්තිය  මේ නම් ඒ බව පහසුමවන්  
වටහොෙත හුකවින ු ඇත. ම මලසට  ත ොමේ රෑප සන්තතිමය් පුවුත්  ද 
පහසමුවන ් වටහොෙත හුකවින ුඇත. මහ්තුව වනොහි නො  සනත්ති රෑප සන්තති 
එකක ්මස්, එක මපළක් මස් මෙොණ ුවී පවතින නිසොය. 
 
 ම මලස අතීත රෑප-නො  සන්තති ඉදිරිපත් කරමෙන බලන අවස්ථොමේ 
ස හර මයෝෙොවචර පුද්ෙලයනට අතීතභව ෙත-ිපරුුදු දැන ් වර්ත ොනභව ෙති-
පරුුදු හො මබොමහෝ මස් ස ොන බව වුටමහනු ඇති. මකමලස ් වොසනොමවෝ 
ලුහුබඳිනන්ො මස්, බලපොනන්ො මස් වනම්න්ය. ස ථ-විපස්සනො භොවනොවන ් වුඩී  
වනොහ ිනරක ෙති මවනවුට මහොඳ ෙතෙිුණ වෙො ෙනන්ො බව, මහොඳ ෙත ිඅඛණ්ෙව 
අතරක ්මනොතබො පුවුත්වී  පිණිස උතස්ොහ කරිී  වනම්න්ය. නරක ෙති  ුලනිුදුරො 
දැමිය හුක ිවූ විට මහොඳ ෙති වලනි ්සියයට සියයක ් පිරීෙයි විට ත ොමේ භොවනො 
කටයතු්ත ද  ුදුන ්මපතත්ට  ළඟොවණුො වනම්නය්. 
 

දුෂ්කර ද වන්මන්ය - ෙම්භීර ද වන්මන්ය 
 ම මලස අතීතමයන ් පටනම්ෙන පේචුපප්නන්ය මතක ් රෑප-නො මයෝ 
පරිෙරහ කරිීමම් දී, අතීත මහ්තූන් පරිෙරහ කරිීමම් දී පේචුපප්නන් භවමයහි 
පටිසන්ි ය මතක ් රෑප-නො මයෝ පරිෙරහ මකොට අතීත භවය දිශොවට ාණය 
විහිදුවො මහත්ු ධර් මයෝ මසොයො ෙයි විට කු න රෑප-නො යකව්ත ්හ මුනොවී දිදුලන 
ආමලෝකයක ් ෙුල ි ෙුල ි මලස, පුතිරුණ ු මලසට පවතිනවො දැකෙුනී ට හුකිවනු 
ඇත. එවිට එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො බහශුරුත මනොවනම්න් නම් ඉදිරියට යො ෙත 
මනොහුකිව සම්බනධ් කරෙත මනොහුකිව නතරවනු ඇත. එවුන ි මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලමයෝ මබොමහෝ විට දිවය මලෝක, නුත්නම් බරහ ් මලෝකවලනි ් බුස පුමිණි 
පද්ුෙලයන් විය හුක්මක්ය. සතයය-අසතයය බව පරීක්ෂො කර බුලී ට විමශෂ්මයන් 
උතස්ොහ කළයතුු මේ. ම වුනි දුෂ්කරතො හ ුවී සිටින මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො 
මබොමහෝ මස් අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො සනත්ොන මදමකහි රෑප-නො මයෝ පරිෙරහ කරන 
විට විමශෂ්මයන ්මද්ව සනත්ොනමයහ ිඇති රෑප-නො මයෝ, බරහ්  සනත්ොනමයහි ඇති 
රෑප-නො මයෝ මවන මවන  සලකො පරිෙරහ මනොකර සො ොනයය මලස මපොදුමේ 
පරිෙරහ කළ නසිො ම මලස දිදුලන පුතිරුණු ආමලෝක කදම්බ ඉදිරිපත්ව පවතින 
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පටුන 

අවස්ථොමේ ම   ආමලෝක කදම්බයනහ්ි ඇති රෑප-නො මයෝ පරිෙරහ කළ මනොහුකි 
වනම්න්ය. පිංවනත් භොවය අික නසිො මදවියනම්ෙ ් ශරීරමය ් ඕභොසය දිදුලමින් 
පවතින්මන්ය. බරහ ්යනම්ේ ශරීරමය ්ආමලෝක ඕභොසය මදවියනම්ේ ඕභොසයට වෙො 
අිකව දිදුලයි. පරභොස්වර මවය.ි මදවියන්මේ ශරීරය ද විශොලය. බරහ් යන්මේ 
ශරීරය ද වෙො විශොලය. මදවියනම්ේ රෑප ධර් මයෝ සඛුු ය. සිනඳිුය. බරහ ්යන්මේ 
රෑප ධර් මයෝ මදවියන්මෙ ් රෑප ධර් යනට් වෙො සුඛු ය. සියුම්ය. බහද්ිධො රෑප-
නො මයෝ පරිෙරහ කරන විට මද්ව, බරහ ්යන්මේ රෑප-නො යනට් අවධොනය මයො ු 
මකොට පරිෙරහ මනොකළ තුනුත්තො, සො ොනයය මලසට - මපොදු මලසට පරිෙරහ කළ 
තුනුත්තො ම මලස ඉතො සුඛු  වූ රෑප ධර් යන ් පරිෙරහ කරිී ට අමපොමහොසත් 
මවයි. ම මලස ව ූදුෂ්කරතො  තු ව ූවිට අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො රෑප-නො මයෝ නුවත 
වරක ් පරිෙරහ කරනන්. විමශ්ෂමයන් මදවියනම්ේ රෑප ධර් මයෝ පරධොන මකොට 
පරිෙරහ කරනන්. සොර්ථක වූ විට මද්ව මලෝක, මද්ව භවය මදසට ාණය විහිදුවො 
එක් එක් තලයක ඇති මදවියනම්ේ සනත්ොනවල ඇති සුඛු  රෑපමයෝ දිෙට පරිෙරහ 
කරනන්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො  ොරු කරමින ්පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව බරහ ්යන්මේ 
සනත්ොනවල ඇති රෑප ධර් මයෝ ස හූ මලස මෙන දිෙට  පරිෙරහ කරනන්. 
බරහ ්යනම්ෙ ් රෑපමයෝ ඉතො ත් සඛු ු ස්වභොවයක ් ඇත්මත්ය. එ  නසිො ස ොිය 
නුවත නුවත තහවරුු කරමින ් නුවත නුවතත්, යළි යළිත් පරිෙරහ මකොට 
බලනන්. සොර්ථක වනු ඇත. ම මලස අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො රෑපමයෝ බරහ ් මලෝකය 
මතක ්නුවත නුවතත් පරිෙරහ කළ හුක ි වූ විට විමශ්ෂමයන් බරහ ්යනම්ෙ ් ඝොන 
දසක කලොප, ජිේහො දසක කලොප, කොය දසක කලොප, භොව දසක කලොප රෑප 
ධර් මයෝ නුතිබව වුටහී යනු පණිිස දිෙට පරිෙරහ කරනන්. සොර්ථක ව ූවිට නො  
ධර් මයෝ තවදුරටත් පරිෙරහ කරනන්. 
 
 මදවියනම්ේ සනත්ොනවල  නෂුයයනම්ෙ ්සනත්ොනවල ම න ්කම් ජ කලොප, 
චිත්තජ කලොප, ආහොරජ කලොපමයෝ සම්පූර්ණ මලස පුවතිය හුක්මක්ය. බරහ්  
සනත්ොනවල සියලු  රෑප කලොපමයෝ සම්පරූ්ණ මලස මනොපිහිටය.ි මම් වනොහි මද්ව 
හො බරහ ් රෑප කලොපන්මෙ ් මවනසය.ි බහිද්ධො මද්ව, බරහ ්යනම්ෙ ් රෑප-නො මයෝ 
ස හූ මලස, මපොදු මලස පරිෙරහ කළ හුක ි ව ූ පසු, මපර අතීත මහ්තූන ් මසොයො 
බලන විට දැකෙත හුකි ව ූඉතො ත ්පරභොස්වර ව ූදිදුලන ආමලෝක කදම්බයන්මේ 
පහිටිො ඇති සතර  හො භූතයනම්ෙන ් පටනම්ෙන පරිෙරහ කරිී  කරනන්. රෑප 
කලොප අංශු දැකෙත ්විට ම   රෑප කලොපමයෝ පර ොර්ථ මතක ්පරිිසඳි බලනන්. 
ම මලස රෑප පර ොර්ථමයෝ පරිෙරහ කරිීමම් දී මම් ආමලෝක කදම්බයන ් මද්ව 
භවමයහ ිවනම්න ්වී නම් ඉහතින ්දැකව්ූ මලසට රෑප කලොප වර්ෙ සියලල් දැකෙත 
හුකි වන්මනය්. ඉඳින ් ම   ආමලෝක කදම්බයන් බරහ ් භවමයහි වන්මන් නම් 
කම් ජ රෑපයනහ් ි ඉහතනි ් දැකව් ූ මලසට ස හරක ් කම් ජ රෑපමයෝ මසොයන්මන් 
න ුත් දැකෙත මනොහුක ිවන ුඇත. රෑපයන ්පරිෙරහ කළහුක ිව ූවිට හදය වත්ථු 
රෑපයන් ද භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය= මනෝද්වොරය ද මම්  මනෝද්වොරය ඇසුරු 
කරමින් උපදින නො  ධර් මයෝ ද දිෙට  පරිෙරහ කරනන්. තවදුරටත් ම   නො  
ධර්  ස හූයනට් ඇතුළත් අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනය පරධොන කමිලස්වට්ට 
 මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  ස ූහය ද, සඞ්ඛොර, කම්  යන කම් වට්ට  මනෝද්වොර 
වීථි නො  ධර්  ස හූය ද දිෙට පරිෙරහ කරනන්. ම මලස පරිෙරහ කළ විට අතීත 
රෑප-නො  සනත්ති පරවොහය හො පේචුපප්නන් රෑප-නො  සනත්ති පරවොහය අඛණ්ෙ 
බව, එකක ් වන බව දැකෙනු පණිිස ාණමයන ්පරිේමේද මකොට ෙනන්. පරිෙරහ 
කරනන්. ම මලස දැනෙුන ී ඒකත්ත කර යට දැනෙුනීමම් කර යය.ි 
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තුන් හතර මදමනක් දැකෙන්නො විට 
 ස හර විට ස හර මයෝෙොවචර පද්ුෙලමයෝ අතතී මහත්ූන් මසොයො 
බුලීමම් දී අතීත භවමයහි කුසල කර්  කරන අවස්ථොමවහි කුසල් කටයතුු කරන 
තුන් හතර මදමනක ් දකමිින ් සිටිනවො විය හුක්මක්ය. ම මලස හ  ූ ව ූ  දැකෙත් 
පද්ුෙලයන ් එක් එක්මකනොමේ සනත්ොනමයහි ඇත ි සතර  හො ධොතූන් එක් එක් 
පද්ුෙලයනම්ේ වශමයන ් පරිෙරහ කිරී ට පටනේත යතුුය. පරථ මයන් 
පද්ුෙලමයකුමේ සනත්ොනමයහි පහිටිො ඇති සතර  හො ධොතූනම්ෙන ් පටන්මෙන 
පරිෙරහ කරනන්. රෑප කලොප අංශූන ්දැකෙත ්විට පර ොර්ථ රෑප ධර් යන ්මතක් 
දිෙට පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව නො  ධර් මයෝ දිෙට පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව 
තවත ්පද්ුෙලමයකු ම මලසට  රෑප-නො  වශමයන ්දිෙට පරිෙරහ කරනන්. තවත් 
මකමනකුන ්ද ම මලසට  රෑප-නො  වශමයන් දිෙට පරිෙරහ කරනන්. ම   රෑප-
නො යන ් අතරින ්ත ොමෙ ් වර්ත ොන රෑප-නො  හො සම්බනධ්ය අඛණ්ෙව පවතින 
රෑප-නො මයෝ ත ොමෙ ්රෑප-නො  සනත්තිය වනම්න්ය. 
 
 ම මලස පරිෙරහ කිරීමම් දී ඉඳින ්අපුහුදිලි ම න ් ස්ථීර මනොවනම්න ්නම් 
එ  පුද්ෙලයන් එක් එක්මකනොමෙ ් භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදයනට් පර ඛුතොවය දී 
තවදුවරටත් අවධොරණය මකොට මසොයො බලනන්. ත ොමෙ ් භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය 
වන, මනොවන බව මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො පහසුමවන ් වටහො ෙනන්වො විය 
හුකම්ක්ය. මහත්ුව වනොහ ි වර්ත ොන ත ොමෙ ් භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය හො අතීත 
භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය එක  නො  සනත්තියක ්වනම්න් නම් මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො 
එය සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ්ත ො  වර්ත ොනව විනිවිද දැක දැනෙනන්ො විට 
ත ොමෙ ් භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය වන බව පහසුමවන ් දැක දැනෙන.ී ඉඳින ්අතීත 
භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදයට අවධොනය මයො ු මකොට බුලීමම් දී ත ොමෙ ්භවඞ්ෙ  මනෝ 
පරසොදය මනොවනම්න් වී නම් එමස් මනොවන බව ද මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො පහසුමවන් 
දැක දැනෙන.ී මහ්තුව වනොහි එ  නො  සනත්ති පරවොහය හො සම්බනධ් මනොවන්නො 
ව ූනසිොය. අතීත රෑප-නො මයෝ ත ොමෙ ්රෑප-නො  සනත්තිය මනොවනම්න ්නම් එ  
අතීත අනය රෑප-නො  සනත්ති හො වර්ත ොන ත ොමේ රෑප-නො  සනත්ති එකක් 
මස්, අඛණ්ෙ මස් මනොපුමිමණන බවත් සනත්තියක ් වශමයන ් සම්බනධ්තොවයක් 
නුති බවත ්මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො පරතයක්ෂ වශමයන ් දැකෙන.ී 
 
 අතතීමය ්ස්වකයී රෑප-නො  සන්තතිය හො වර්ත ොන පේචුප්පනන් ස්වකීය 
රෑප-නො  සනත්තිය එකක ් වශමයන,් අඛණේ වශමයන ්මපර හො පසු සම්බන්ධ වී 
දිෙනි් දිෙට පවතින්මන්ය. ම මලස පුවතී  සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ්ත ො  
වර්ත ොනව විනවිිද දැක ෙන්මන් නම් ඒකත්ත කර යට දැනෙතත්ො වනම්න්ය. 
තවදුරටත් වර්ත ොන පේචුප්පනන් රෑප-නො  සනත්තිය හො අනොෙත රෑප-නො  
සනත්තිය අඛණේ වශමයන,් එකක ්වශමයන්, එක  සම්බන්ධයක ්වශමයන ් මපර 
හො පසු සම්බනධ් මකොට නුවත නුවතත් පවතින බව සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් 
ත ො  වර්ත ොනව විනවිිද දක්නො මස් භොවනො මකොට බුලමීම්දී ද වුෙ පිළිමවල 
ම මලසට  යුය ිවටහො ෙනන්. 
 

උේමේදදිට්ිය හො සස්සතදිට්ිය 
 “තත්ථ “අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරො සඞ්ඛොරපේචයො විඤ්ා්ණ”නත්ි ඒවං 
බීජසස් අඞ්කුරොදිභොමවන රුක්ඛභොවපප්ත්ති විය සනත්ොනොනුපේමේමදෝ 
ඒකත්තනමයෝ නො , යං සම් ොපසස්නම්තෝ මහත්ුඵලසම්බනම්ේන පවතත් ොනස්ස 
සන්තොනස්ස අනුපේමේොවමබෝධමතෝ උේමේදදිට්ිං පජහත ි මිේඡොපසස්නම්තෝ 
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පටුන 

මහත්ුඵලසම්බනම්ේන පවත්ත ොනසස් සනත්ොනොනුපේමේදසස් ඒකත්තෙහණමතෝ 
සසස්තදිට්ිං උපොදියති.                                       [විභ. අ. 138 : වි.  . 440] 
 
 බිජුවටයකනි් අංකුරයක ්පුන නුෙී. එ  අංකුරමයහ ිපතර පුන නුෙී. එ  
බීජමයන ් නටු, කඳ, අතු, අලුත් පතර, පුරණි පතර ආදී වශමයන ් අඛණ්ෙව 
පහළවන විට බීජය ෙසක් බවට වුඩී ආවො වන්මන්ය. එ  නසිො බීජය හො ෙස 
එකට සම්බනධ්ව අඛණේව පුවතී  වශමයන ් සනත්ොන=සනත්ති මනොබිඳී පවතී. 
සනත්තිය මනොබිඳී ෙිමය් නම් එකට  දිෙට  පුවතිමය් යුය ිපළිිෙන්මන ්යම්මස් ද 
එමස් , 
 අවිදයොව නිසො සංස්කොරමයෝ වනන්ොහ. සංසක්ොරමයෝ නිසො විඤ්්ාණය 
වනම්නය්. ම මලස මහ්තු-ඵල වශමයන ්එකක ් මස්, අඛණේ මස් පුවතී  “එකක්  
මලස පහළවනම්න”් යුය ිදතයුතු නය කර ය ඒකත්ත කර ය වන්මන්ය. 
 
 මම් ඒකත්ත කර ය මහොඳින ් නවිුරදිව දැක දැනෙනන්ො උතුම් ාණය 
අනවු අතීත මහත්ු ධර්  හො වර්ත ොන ඵල ධර් , වර්ත ොන මහත්ු ධර්  හො 
අනොෙත ඵල ධර්  ආදී මහත්ු හො ඵල ධර් යන ් මහත්ු-ඵල වශමයන් සම්බන්ධ 
මවමින ්නුවත නුවතත ්පවත්මනය් යන රෑප-නො  සනත්තිමය් අඛණේ බව මනොබිඳි 
බව විනවිිද දැක දැනෙනන්ො වූ දැන ී පහළ වන විට භවය යන ුඋපප්ත්තිය හො 
විපතත්ිය අතර ප ණක්  පවතිනන්ක,ි  රණමය ් දී බිඳීයය,ි විපතත්ිමයන් 
 රණමයන ් පසු කසිිවක ් නුතුය ි වරදවො වටහො ෙනන්ො උේමේද දිට්ි වොදය 
බුහුර කළ හුක්මකය්. එමලස මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තොව මනොදැක, වරදවො වටහො 
ෙුනමී න් සස්සත දිට්ිය න ුත් පහළ විය හුකම්ක්ය. 
 
 මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර් මයෝ මහ්තු පර ොර්ථ ධර්  හො ඵල පර ොර්ථ 
ධර් මයෝ යුය ි පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොව වශමයන ් මබදී ක් ඇති න ුදු මහ්තු 
ධර් යන ් වශමයන ් හො ඵල ධර් යන් වශමයන ් ඔවුමනොවුන ් එකමිනකො මහත්ු-ඵල 
ස්වභොව වශමයන ් සම්බනධ්තොවයක ් ඇති බව  සනත්ොනොනපුේමේද=සනත්ොන 
වශමයන ් මනොබිඳී පුවතී  යුයි කයින ු ලුමබ්. ම මලස රෑප-නො  සනත්තිමය් 
මනොබිඳී පුවතී  මහත්ුමවන ් එ  රෑප-නො  සනත්ොන ස ූහමය් කර්  ඵල දිය 
හුකම්කය්. මම් රෑප-නො  සනත්තමිය ් ඵල ධර්  පහළවීමම් දී සිදුකළ කර් යන්හි 
අමහෝසිවී ක් ද, සිදු මනොකළ කර් යන ් ඵල මෙනදී ක ් ද සිදු මනොවියහුක ි බව 
සිතට ෙනන්. 
 
 ම හිදී වරදවො දැනෙුන ී යන ු මහත්ු හො ඵල සම්බනධ් මවමින ්නුවත 
නුවතත් පහළ වනන්ො ව ූඑ  මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර් යනහ් ිමනොබිඳී පවතින බව 
එකක ්මලසට මනොබිඳී පවතින මලසට වරදවො ෙුන ීය.ි මහ්තු-රෑප නො යන,් ඵල-
රෑප නො යන ්හ ිඅනිේච, දුක්ඛ, අනත්ත ස්වභොවය මනොදකන්ො නසිො නේිච වශමයන් 
අත්ත වශමයන ්“තමද්ව විඤ්ා්ණං සන්ධොවති සංසරතීත”ි = එ  විඤ්්ාණය  ඒ 
භවමයන ් මම් භවයට මම් භවමයන ් ඒ භවයට දුවනම්නය්. භවමයහ ි නුවත 
නුවතත් හුසිමරන්මන්ය යුය ිම මලසට රෑප-නො  පරවොහය එකක ් යුය ිවරදවො 
ෙන.ී ම මලස වරදවො වටහො ෙුනී  සසස්ත දිට්ිය  වන්මනය්. ඒකත්ත කර ය 
වරදවො දැක දැනෙත ්විට සසස්ත දිට්ිය දැඩිව ෙතත්ො වන්මන්ය.    [විභ. අ. 138 : 
වි.  . 440 : විභ.  ලූ. ටීකො (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 242 හො ;   හො ටීකො 2 අංක 660 යටමත)්] 
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පටුන 

නොනත්ත නය -2 
 “අවිජ්ජොදීනං පන යථොසකලකඛ්ණවවත්ථොනං නොනත්තනමයෝ නො , යං 
සම් ො පස්සනම්තෝ නවනවොනං උප්පොදදසස්නමතෝ සස්සතදිට්ිං පජහති, 
මිේඡොපස්සනම්තෝ ඒකසනත්ොනපතිතසස් භිනන්සනත්ොනස්මසව් නොනත්තෙහණමතෝ 
උේමේදදිට්ිං උපොදියති.”                                      [විභ. අ. 139 : වි.  . 440] 
 
 ඒකත්ත කර ය අනවු මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තොවය මෙන සනත්ත ිඑකක ්මලස 
පහළවන අවිජ්ජො, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො, 
තණහ්ො, උපොොන, භව, ජොති, ජරො  රණ ආදී මහ්තු ධර්  ඵල ධර් යනහ්ි ස්වභොව 
ලක්ෂණ එක එකක ්මවන මවන  සලකො බුලී  වයවස්ථොපනය කරිී  නොනත්ත නය 
කර යය.ි මම් නොනත්ත නය කර යට පර ොර්ථ ාණ දස්සනය ළඟොවන මතක් 
සනත්ති ඝන, ස ූහ ඝන, කේිච ඝන, ආරම් ණ ඝන යන රෑප ස හූ-රෑප පිඬු 
ාණමයන ්බිඳලමින් ම   පටිේචස ුපප්ොද අංෙමයෝ ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොන කර ය වශමයන ්කර ොනකුූලව පරිෙරහ කළයතුු මේ. 
 
 අතීත, පේචුපප්නන්, අනොෙත යන රෑප නො මයෝ රෑප-නො  සන්තති 
වශමයන් එකක ් ම න ් අඛණ්ෙව පවතින බව සතයය න ුදු රෑප කලොප එකක් 
බුෙනි් දකන්ො පණිිස, චිත්තක්ෂණ එක එකක ්බුෙනි් දකන්ො පිණිස සනත්ත ිඝනය 
බිඳී  පිණිස පරිෙරහ කළයතුු මේ. තවදුරටත් මම් අවිජ්ජො ආදී ධර් මයෝ රෑප 
කලොප නො  කලොප යන ස හූ මලසට පඬිු මලසට පහළවීමම් ධර් තොවයක ්ඇත. 
මම් රෑප කලොප නො  කලොප එක එකක පිහටිො ඇත ිපර ොර්ථ ධොතූන ්එක එකක් 
මලස ාණමයන් මබො මවනක්රමෙන මම් වනොහ ිපඨවි ධොතුවයි, මම් වනොහි ආමපෝ 
ධොතු, මම් වනොහි මත්මජෝ ධොතු, මම් වනොහ ි වොමයෝ ධොතු යනොදී මලසට ද ම ය 
ඵස්සයය,ි ම ය මේදනොවය,ි සඤ්්ාවය,ි මේතනොවයි, විඤ්්ාණයයි යනොදී මලසට 
ද ස ූහ ඝනය යන රෑප ස ූහ=පඬි,ු නො  ස ූහ=පඬි ුබිඳී  පිණිස පරිෙරහ කළයුතු 
මේ. තවදුරටත් කේිච ඝනය යන රෑපයනම්ෙ ්කෘතයය, නො යනම්ේ කෘතයයන් ද 
මවන මවන  පරිෙරහ කළයතුු මේ. මම් නසිො පංිවත් ඔබට ම   පටිේචස ුපප්ොද 
අංෙයන ් ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ් පරිෙරහ කළ හුක්මක් 
නම් ඔබ නොනත්ත නය කර ය දනන්වො වනම්න්ය. 
 
 ම   නොනත්ත නය කර ය මහොඳින ්පුහුදිලිව දැක දැනෙත ්කලහ් ිනව 
නව පර ොර්ථ ධොතූන ් මහත්ු-ඵල වශමයන් සම්බන්ධමවමින් අඛණ්ෙව නුවත 
නුවතත් පහළවන ආකොරය සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ් ත ො වශමයන් 
වර්ත ොනව විනිවිද දැකෙනන්ො නිසො මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර් යනට් මවන ්මවන් වූ 
ස්වභොව ලක්ෂණයන් ඇති බව සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් ත ො  දැක 
දැනෙනන්ො නසිො ආත් ය වනොහ ි  රණමය ් දී මනොබිඳී දිෙට පවතී යුය ි වරදවො 
වටහොෙත හුක ි ව ූ සස්සත දිට්ිය දුරුකළ හුකම්ක්ය. මම් නොනත්ත නය කර ය 
මහොඳින ් පරිිසදිුව මනොදකන්ො විට වරදවො වටහොෙුනමී් සිදුවිය හුකම්ක්ය. රෑප-
නො  සනත්ත ි පරවොහයන ්තුළ අෙංෙු රෑප-නො  ධර්  ස ූහය සනත්ොන වශමයන් 
මබදීයනන්ො වූ මවන මවන  ඒවො යුය ි වරදවො වටහොෙත හුකම්ක්ය. රෑප-නො  
ස්කනධ් පරවොහය පුවුත්  වශමයන ්මවනස් වවු ද එක  පරවොහයක ්මලස පවතී. 
සුමම්ධ තොපසයන ් වහන්මස්මෙන ් පටන ් මෙෞත  බදුුරජොණන් වහනම්ස්මේ එ  
අනත්ි  භවය මතක් රෑප-නො  සනත්ති පරවොහය එක  වුලක ් මස් අඛණ්ෙව 
පුවතිමයය්. න ුත් එක සනත්තියක ් මලස පිළිමනොමෙන “මම් භවමයහ ි මිය යන 
සතව්යො එමකක.ි  තු භවමයහ ිඋපදින සත්වයො එමකකි” යුය ිමවනස් මවනස් වූ 
සනත්ති ඇති මලසට වරදවො වටහොෙත හුක්මකය්. ම මලස වරදවො ෙත්මත් නම් 
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පටුන 

සතව්යො  රණමය ් දී අවසොන මේ යුය ි යන උේමේද දිට්ිය පළිිෙුනී  සිදුවිය 
හුකම්ක්ය. මහොඳ නරක කරන්නො එකම්කමනක.ි මහොඳ නරක විපොක විඳිනන්ො තව 
මකමනක.ි මම් භවමය ් දී මම් ශරීරය ආශ්වොදය කරමි. ඒ භවමය් දී ඒ ශරීරය 
ආශව්ොදය කරනම්නමි යි සන්තොන වශමයන ් මබොලමින් පිළිෙන ී නම් උේමේද 
දිට්ිය දැඩි මලස ෙුන ීක ් වනම්න්ය.   [විභ. අ. 139 / වි.  . 440 / විභ.  ලූ. ටීකො 
(ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො) අංක 242 හො ; වි.  .  හො  ටීකො 2 අංක 660 යටමත්] 
 

අබයොපොර කර ය -3 
 “අවිජ්ජොය “සඞ්ඛොරො  යො උපප්ොමද්තබ්බො” සඞ්ඛොරොනං වො “විඤ්්ාණං 
අම්මහහ්”ීති ඒව ොදිවයොපොරොභොමවෝ අබයොපොරනමයෝ නො , යං සම් ො පස්සනම්තෝ 
කොරකසස් අභොවොවමබෝධමතෝ අතත්දිට්ිං පජහත.ි මිේඡොපස්සනම්තෝ මයෝ අසති පි 
වයොපොමර් අවිජ්ජොදීනං සභොවනයි සදිම්ධෝ මහ්තුභොමවෝ, තස්ස අෙහණමතෝ 
අකරිියදිට්ිං උපොදියති”.                                       [විභ. අ. 139 : වි.  . 440] 
 
 මහත්ු ධර් යන්මේ පුත්මතන ්ද ඵල ධර් යන ්පහළවී  පිණිස යුය ිකරන 
වයොපොරයක් මනො ුත්මත්ය. නිදහස් ය. ඵල ධර් යන්මේ පුත්මතන ් ද මහ්තු 
ධර් යන ් පරකටව පහළ වූ කල  ො වුන ි ඵල ධර් මයෝ පහළවිය යතු්මත් යුයි 
වයොපොර මනො ුත්මත්ය. නිදහස් ය. 
 
 අවිජ්ජොමේ වනොහ ි “ ො විසින ් සඞ්ඛොර ධර් මයෝ පහළ කළයතුු” යුයි 
වයොපොර මනො ුත්මත්ය. නදිහස් ය. මම් ආකොරයට අවිජ්ජො සඞ්ඛොර ආදී ධර් යහි 
නදිහස් ස්වභොවය, වයොපොර මනො ුති සව්භොවය අබයොපොර නය නම් මේ. 
  
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො පටිේචස පුප්ොද කර ය භොවනො කරන විට ම   
අබයොපොර නය කර ය මහොඳින ්හො නවිුරදිව දැනෙුන ී සඳහො පරිෙරහ කළයතුු මේ.  
 
 මහොඳින ්හො නවිුරදිව දැනෙනී යන ු“අවිජ්ජො සඞ්ඛොර ආදී මම් ධර් මයෝ 
නිරීහ = ඵල ධර්  පහළකරවන ු පිණිස කර් ණයවී ක ් උතස්ොහ කිරී ක් 
මනො ුතිබව, නිජ්ජීව = ම මලස උතස්ොහ කිරී ට මකමනක ්මනොවනබව, ධම්  ත්ත 
= අොළ ඵල පරතයතු්පනන්මයෝ පහළකරවිය හුකි හුදු ස්වභොව ධර් මයෝ ප ණක් 
බව” යන මලසට දැන ෙුන ීයි. එමස් දැක දැනෙනන්ො තුනුත්තො සම් ො 
පස්සනම්තෝ = මහොඳින ්නවිුරදිව දකන්ො තුනුත්තො යුය ිකවියතුු මේ. ම මලස දැක 
දැනෙුන ීට මහොඳින ්හො නවිුරදිව දැනෙුන ී යුයි කයින ුලුමබ්. 
 
 මම් අබයොපොර නය කර ය මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොට  නොමකොට නවිුරදිව 
ත ො  වර්ත ොනව සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ් විනවිිද දැකෙනන්ො කලහ්ි 
කරවනන්ො ව ූ වනන්ො වූ පර  අත්ත, මකමරනන්ො ව ූ ුමවනු ලබනන්ො වූ ජීව අත්ත 
යන මම්වො ඇතුය ිවරදවො ෙන්නො අත්ත දිට්ි වොදය බුහුර කළ හුක්මක්ය. මම් 
වනොහ ි මහත්ු ධර් යනහ්ි ඵල ධර් යන් පහළ කරිී  පණිිස කරියො කරවනන්ො වූ 
වයොපොර බවක් මනො ුත ිබව සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ් විනිවිද දැකී  දැනී  
නසිො සදිුවනන්ක.ි 
 
 මම් අබයොපොර නය කර ය  නොව නවිුරදිව මනොදැක වරදවො දැකෙනම්න් 
නම් එමස් දැකෙුන ී නසිො මහත්ු ධර් යනහ්ි ඵල ධර්  පහළකරවී  පිණිස 
වයොපොර මනො ුති බව සතයය වවු ද අවිජ්ජො ආදී මහත්ු ධර් යන ්වනොහ ිසඞ්ඛොර 
ආදී අොළ ඵල ධර් යන ්පහළකරවිය හුකි ස්වභොව නයිො යන ්අතින් පරිිපනු ්මහ්තු 
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පටුන 

ධර් යක ් වන බව පරකට න ුත් එය මනොපිළිෙනන්ො බුවින ් “කරනම්න් න ුදු 
මනොකළො වන්මන්” යුය ිවරදවො පළිිෙනන්ො අකරිිය දිට්ියට පත්විය හුක්මක්ය. 
 
 සව්භොව නයි  - සොකොලකි නයිො  ධර්  - කලොපීය රෑප ස ූහය නම් වූ 
මෙොෙනුෙිල්මලහි ඇති ව ූමත්මජෝ නම් වූ ෙිනද්මරහ ිඉහළ බලො යන දු  ඉහළට  
නෙනින්ො මස් ද කලොපීය රෑප ස හූය නම් ව ූමෙොෙනුෙිල්මලහි ඇති වොතමය් හරස් 
අතට ෙ න ්කරන ස්වභොවය ද ආදී ව ූහුසිරීම් ස්වභොව නිය =සොකොලකි සනොතන 
ධර්  වනන්ො මස්, අවිජ්ජො ආදී මහත්ු ධර් මයෝ පරකටව ඇති කලහ්ි සඞ්ඛොර ආදී 
ඵල ධර් මයෝ පරකටව පහළ මේ. අවිජ්ජො ආදී මහත්ු ධර් මයෝ පරකටව නුතිව 
සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර් මයෝ පහළ මනොමේ. මවනත් ආකොරයකට දකව්මතොත් 
අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන මහ්තු ධර් මයෝ පුහුදිලිව ඇත්මත් 
නම් විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන ඵල ධර් මයෝ පහළවී  
සිදුමේ. අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන මහත්ු ධර් මයෝ මනො ුති 
විට විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන ඵල ධර් යන් ද පහළ 
මනොමේ. ම යට සභොවනිය සිදධ්මහ්තුභොව = නතිය ස්වභොවමයන ්සම්පූර්ණ වී ඇති 
මහත්ු ධර් යන්මෙන ්සිද්ධවන ස්වභොව යුය ිකියන ුලුමබ්. ම මලස අවිජ්ජො ආදී 
මහත්ු ධර් යන ්සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර්  පහළ කරවිය හුකි සභොවනයි  වශමයන් 
සම්පූර්ණ ව ූ= නිතය ස්වභොව ශකත්ියකනි් යකුත් බව පිළිමනොෙනන්ො විට, 
 
 “කස්සචි කතත්ුමනෝ අභොවො න කොචි කිරියො ඵලපබන්ින”ී.  
                                                        [  හො ටීකො 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 660 යටමත)්]       
 
 “කළ හුක ිවූ යම් පුද්ෙලමයකු = යම් ධර් යක ්මනො ුති බුවින ්යම් වූ 
කොයකි, වොචසකි,  ොනසික හුසිරී ක ඵල හො සම්බන්ධයක ් නුත. = ඵල මෙන 
මනොමද්” යුය ි ඵල හො සම්බන්ධ කොයකි, වොචසික,  ොනසික හුසිරී ක්, කර් යක් 
මනො ුත්මත් යුය ිකර් ය හො කර්  ඵලය බුහුර කරන අකිරිය දිට්ියක ්පහළවිය 
හුක ියුය ියනන් අදහසයි.                       [විභ. අ. : වි.   :  හො. ටී. පරිවර්තනයයි] 
 

ඒවං ධම් තො නය කර ය - 4 
 “අවිජ්ජොදීහ ිපන කොරමණ්හ ිසඞ්ඛොරොදීනං මය්ව සම්භමවෝ ඛීරොදීහි  දි 
ආදීනං විය න අඤ්ම්ඤ්්සන්ති, අයං ඒවං ධම් තොනමයෝ නො , යං 
සම් ොපස්සනම්තෝ පේචයොනුරෑපමතෝ ඵලොවමබෝධමතෝ අමහ්තුකදිට්ිඤ්ච් 
අකරිියදිට්ිඤ්ච් පජහති. මිේඡො පස්සනම්තෝ පේචයොනරුෑපං ඵලපප්වත්තිං 
අෙමහවො යමතෝ කුමතෝචි යස්ස කස්සචි අසම්භවෙහණමතෝ අමහත්ුකදිට්ිං මේව 
නයිතවොදඤ්ච් උපොදීයතීති.”                                   [විභ. අ. 139 : වි.  . 440] 
 
 මීකරිි ආදිමයන ් දීකරිි පහළ වනන්ො මස් අවිජ්ජො ආදී මහ්තූන ්නසිො ඵල 
ධර් මයෝ පහළ වන්මන් නම් මහ්තු ධර්  හො ෙුළමපන සඞ්ඛොරොදී ඵල ධර් මයෝ 
පහළ මවත.් මහත්ු ධර්  හො මනොෙුළමපන අමනකුත් ඵල ධර් මයෝ පහළ 
මනොමවත්. මවනත් ආකොරයකට දකව්මතොත් අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොන, සඞ්ඛොර, 
කම්  යන මහත්ු ධර් යන ්නසිො යම් ඵලයක ්පහළ වනම්න් නම් මහත්ු ධර්  හො 
ෙුළමපන විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන ඵල ධර් මයෝ  
පහළ විය හුක්මක්ය. මහත්ු ධර් යන ් හො මනොෙුළමපන අමනකුත් කසිි  ඵල 
ධර් යන ්පහළ විය මනොහුක්මක්ය. මම් වනොහි ඒවං ධම් තො නය කර යය.ි 
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පටුන 

 මම් ඒවං ධම් තො නය කර ය යථොපරිදි නවිුරදිව දැන දැකෙත්මත් නම්, 
මහත්ු ධර්  හො අොළ ඵල ධර්  පහළවී  සම් ො දිට්ි ාණ පරඥා ඇසින් ත ො  
වර්ත ොනව විනවිිද දකන්ො ලද්මද් නම් මහත්ූන ්නුතුය ි වරදවො ෙනන්ො අමහ්තුක 
දිට්ිය ද, මහොඳ නරක කමළ් වී න ුදු කළො වන්මන් නුතුය ිවරදවො ෙනන්ො අකිරිය 
දිට්ිය ද යන මහත්ූන ්නිසො පහළවන ඵලයන් බුහුර කරන තවදුරටත් මහත්ු ඵල 
යන මදක  බුහුර කරන මම්  හො දිට්ි මදක  දුරුකළ හුක්මකය්. 
 
 මම් ඒවං ධම් තො නය කර ය නවිුරදි මලස මනොදනන්ො මනොදකන්ො නසිො 
වරදවො වටහො ෙත හුක්මකය්. වරදවො ෙුනී  ම මලසය. ඕනෑ  මහත්ුවක් නිසො 
ඕනෑ  ඵලයක ් පහළවිය හුකම්ක ් යුය ි කයිනම්න ් නම් වුලිවලනි් මතල් ද  
උකේස්වලනි් කරිි ද පහළ මනොවනම්න ් මනොමේ. පහළවිය හුකම්ක්ය. එ  නිසො 
යම්කිසි මහත්ුවකනි ්යම්කිසි ඵලයක් පහළකළ මනොහුකම්කය් යුය ිඅමහත්ුක  
දිට්ියට දැඩි මලස වුමට්. 
 
 ම මලස වරදවො ෙත්, දැක දැනෙත් කලහ් ිඅොළ මහත්ු ධර් යන් හො අොළ 
ඵල ධර් යන්මෙ ් පහළවී  පළිිමනොමෙන යම්කිස ි මහත්ුවක ් නිසො යම්කිසි ඵලයක් 
පහළවී  පිළිමනොෙනන්ො නිසො අමහත්ුක දිට්ිය ද නයිත වොදය ද දැඩිව අල්ලො 
ෙන.ී 
 

නියත වොදය 
 නයිත වොදය යනන් සත්වයනම්ේ මහොඳ නරක ඵලයන් කල ් ඇතිව  
තරීණය වී ඇතුය ි පිළිෙනන්ො, කර් ය හො කර්  ඵලය පරකටව  බුහුර කරන 
වොදයක ් වන්මන්ය. “ම මලස මහත්ුවක ් මනො ුත්මත් නම් ඇස් බුල්  වුමටන 
පරමද්ශය තුළ ඇති සතව්යනි,් වස්තූන ්කු න මහත්ුවක ්නසිො පහළ වී දැ”ය ිඑ  
අමහත්ුක වොද ඇත්මතකුමෙන ්මපරළො පරශන් කළමහොත ්“නයිතව=කු න කොලමය් දී 
 නෂුය, නුත්නම් මද්ව, නුත්නම් තිරිසන ්සතුන ්පහළ වන්මන ්දැයි කලනි ් තීරණය 
වී, ස්ථීර වී පවතින නිසොය යුය ිඋතත්ර මදන ුඇත. මම් පිළිෙුනී   නයිත වොදය 
යුය ි කයිනු ලුමබ්. (විස්තර සඳහො සො ඤ්්ඤ්ඵල සූතරය,  කඛ්ලමිෙෝසොල වොදය 
බලනන්)   [විභ. අ. 139 / වි.  .440 / විභ.  ලූ. ටී (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 242 යටමත ්හො  හො. ටී. 
අංක 660 යටමත)්] 
 
 ඒ නසිො පිංවත් ඔබ මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය සම් ො 
දිට්ි ාණය  ෙනි් පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනිවිද දැක ී වනොහි විවිධ මිේඡො 
වොද, මිේඡො දස්සන, මිේඡො දිට්ි වර්ෙ බුහුර කිරී  සඳහො, පරොජය කිරී  සඳහො 
මහොඳ  ආයුධයක් වනබව මෙෞරවමයන ්  දුුනින ් පිළිමෙන වටහො මෙන සිත්හි ද 
දරොෙත යතුුය. 
 
 
 

පඤ්්චස්කන්ධ කර යට පරොමයෝෙිකව පරිෙරහ කිරී  
 
විමශෂ්මයන ් සුලකලිි ත් වියයුතු, 
1) අතීත භවමයහ ි රණොසනන් කොලමයහ ි රණොසනන් ජවනමයහි අර ණු. 
2) වර්ත ොන මම් භවමයහ ිපටිසන්ි නො  ධර්  රොශමිය් අර ුණ. 
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3) වර්ත ොන භවමයහි භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොද ධොතු = භවඞ්ෙ නො  ධර්  ස හූමය්   
අර ණු. 

4) මම් වර්ත ොන භවමයහි  තුවට එන්නො ව ූචුත ිනො  ධර්  ස ූහමය ්අර ුණ. 
 
 යන මම් හතර අවසථ්ොමවහිදී  අර ුණ ස ොන විය යතුු මේ. මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො අනොෙතය තව  මනොබුලූ නසිො ම යනි ් 1-2-3 යන අවසථ්ොවන්හි 
අර මුණ ් ස  අස  භොවය ත ො වශමයන ් ාණය මයො ු මකොට විශව්ොසී මලස 
සනස්නද්නය මකොට බලනන්. තවදුරටත් පටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චුති යන මම් තුන් 
අවසථ්ොවනහ් ිචිත්ත චචතසකියන ්ෙණන වශමයන ්ද ස ොන මේ. විශ්වොස මලස 
සනස්නද්නොත් කව වි සො බලනන්. නුවත නුවත භොවනො මකොට බලනන්. මම් වන 
විට මයෝෙොවචර පුද්ෙලයනට භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය ද නවිුරදි කර යට භොවනො 
කළ හුකම්කය්. එමස් මනොහුකි නම් පළ ුව පටිසන්ි  නො  ධර්  විශ්වොසී මලස, 
තහවරුු මලස නුවත භොවනො මකොට බලනන්. අනතුරුව පටිසන්ි  නො  ධර්  
රොශයි නරිුද්ධ වී ෙයි පසු වීථි සති ් ඇති වී ට කලනි ් අතරවොරමය ් අඛණ්ෙව 
පවතිනන්ො ව ූචිත්ත චචතසකි නො  ධර්  රොශයි දිෙට  පරිෙරහ කරනන්. භවමයහි 
චිත්ත සනත්තිය මනොබිඳී පුවතී  සඳහො වීථි සිත ්මනො ුති අවසථ්ොවනහ් ිදී මහ්තු 
ධර්  වශමයන ් දිෙට පවතින්නො ව ූ සිත වනොහ ි භවඞ්ෙ සිත වනම්න්ය. ම ය 
වටහොෙනම්න් නම් වර්ත ොන අවස්ථොවන්හි ද වීථි සිත ්සනත්තීනහ්ි අතරවොරයන්හි 
දී පහළ වනන්ො වූ භවඞ්ෙ නො  ධර් මයෝ තවදුරටත් පරිෙරහ කරනන්. සොර්ථකවනු 
ඇත. 
 

පඤ්්චස්කන්ධ විභොෙය 
 ම   පටිේචස පුප්ොද පඤ්්ච  කර ය අනවු මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොවය 
ෙළපමින ් මහත්ු ධර් -ඵල ධර්  පරිෙරහ කිරීමම් දී චිත්තක්ෂණයක් පොසො 
පඤ්්චසක්න්ධයන ් මවන මවන  මබො මහත්ු හො ඵලයනහ්ි ෙුළපී  ාණමයන් 
දකන්ො මලස බලො පරිෙරහ කළයතුු මේ. ම මලස පරිෙරහ කරිීමම් දී වීථි ුකත් සිත් 
හො වීථි සිත් මවන ්මවන් වශමයන ්පරිෙරහ කළයුතු මේ. පටිසන්ි, භවඞ්ෙ, චුති සිත් 
වනොහ ිවීථීනම්ෙන ්පරිබොහරි වන බුවින් වීථි කුත් සිත ්වනන්ොහ. ම   වීථි ුක්ත 
සිතව්ල පඤ්්චස්කන්ධයන ්මබො එක එකක මහත්ු සම්බනධ්තො ස්වභොවය ාණමයන් 
දකන්ො මලසට බලමින ් මහත්ු හො ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කළයතුු මේ. ම මලසට  
වීථි සිත්වල ද චිත්තක්ෂණයක ්පොසො පඤ්්චස්කනධ්යන ්මබදමින ්එක එකක මහ්තු-
ඵල සම්බන්ධතො ාණමයන ් දකන්ො මලසට බලමින ් මහත්ු-ඵල ධර් යන ් පරිෙරහ 
කළයතුු මේ. ම හලිො ස්කනධ්ය යනන් ස ූහය, රොශිය යන අර්ථය මෙන මද්. 
 
1) අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, බහිද්ධ, ඕළොරික, සඛු ු, හීන, 

පණීත, දූර, සනත්ික යන එමකොමළොස ්ආකොරයකට පිහටිො ඇති ආසරව සහිත වූ 
උපොොනයනට පරතය ව ූරෑප ස ූහමයෝ රෑපපූොොනස්කනධ්ය නම් මේ. 
 

2) අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, බහද්ිධ, ඕළොරික, සඛු ු, හීන, 
පණීත, දූර, සනත්ික යන එමකොමළොස් ආකොරයකට පිහටිො ඇති ආසරව සහිත වූ 
උපොොනයනට පරතය වූ විනද්න, මේදනො රොශ ි ස ූහමයෝ මේදනො 
උපොොනස්කනධ්ය නම් මේ. 
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3) අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, බහද්ිධ, ඕළොරික, සුඛු , හීන, 
පණීත, දූර, සනත්ික යන එමකොමළොස ්ආකොරයකට පිහිටො ඇති ආසරව සහිත වූ 
උපොොනයනට පරතය ව ූසඤ්්ා ධර්  රොශිය සඤ්්ූපොොනස්කනධ්ය නම් මේ. 
 

4) අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, බහද්ිධ, ඕළොරික, සුඛ ු, හීන, 
පණීත, දූර, සනත්ික යන එමකොමළොස ්ආකොරයකට පිහටිො ඇති ආසරව සහිත වූ 
උපොොනයනට පරතය වූ චචතසික සඞ්ඛොර ධර්  රොශයි සඞ්ඛොරෑපොොනස්කනධ්ය 
නම් මේ. 
 

5) අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, බහද්ිධ, ඕළොරික, සුඛු , හීන, 
පණීත, දූර, සනත්ික යන එමකොමළොස් ආකොරයකට පිහටිො ඇති ආසරව සහිත වූ 
උපොොනයනට පරතය ව ූසිත, විඤ්්ාණ ධර්  රොශිය විඤ්්ාණපූොොනස්කන්ධය 
නම් මේ.                                                           [සං. න.ි 3/84-86] 

 
 මම් එමකොමළොස් ආකොරයනහ් ිස හරක වයවහොර අර්ථය, 

1) ඕළොරික -  රළු - මෙොමරොසු ධර්  
2) සුඛු  -  සූක්ෂ  ධර්  
3) හීන - නචී - ලො ක ධර්  
4) පණීත - පරණීත - මිහිරි ධර්  
5) දූර - ඈත ධර්  
6) සනත්ික - සමීප ධර්   

   
 යුය ිම මලස වටහො ෙනන්. මම් එමකොමළොස් ආකොරයනහ්ි එක ආකොරයක 
වනන්ො වූ චිත්තක්ෂණ එක එකක් තුළ වස්තු රෑපය හො ආරම් ණ රෑප එකතු මකොට 
පඤ්්චසක්න්ධ ෙණන ්ෙත හුකයි. චිත්තක්ෂණයක ්තුළ, 
 

1) ආශරය ලබන වස්තුව හො අර ුණ ුරෑපය රෑපස්කන්ධය නම් මේ. 
2) එ  චිත්තක්ෂණමයහ ිමයමදන මේදනොව මේදනොස්කනධ්යය.ි 
3) සඤ්ා්ව සඤ්්ාස්කනධ්යයි. 
4) මේදනො, සඤ්්ා, විඤ්්ාණයන ්හුර මසසු චචතසික සියල්ල සඞ්ඛොර 
 ස්කනධ්යය.ි 
5) විඤ්්ාණය නම් වූ සිත විඤ්්ාණස්කනධ්යයි. 

 
 සඞ්ඛොරසක්නධ්මයහ ි මේදනො, සඤ්්ා, විඤ්්ාණයන් හුර මසසු 
චචතසකියන ් 5 සටි 31 දක්වො විය හුකම්ක්ය. මම් ඉතිරි චචතසකි සියල්ල 
සඞ්ඛොරසක්නධ්ය නම් මේ. ඉහත සඳහන ්පඤ්්චසක්නධ් විෙරහ කරන කර ය වටහො 
ෙත ් විට ඉදිරියට විස්තර මකමරන චිත්තක්ෂණයක ් පොසො පඤ්්චස්කනධ්යන ් මබො 
බුලී  වටහො ෙනු ඇත. තවදුරටත් මම් පඤ්්චස්කනධ්යන ් තුළ ද අොළ මහ්තු 
ධර් මයෝ එක එකකට මවන මවන  ඇති නසිො මම් මහ්තු ධර් යනට් අොළ ඵල 
ධර් යනහ්ි මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො ස්වභොවය ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලො මහ්තු-
ඵල ෙළපමින් මහත්ු-ඵල පරිෙරහ කළයතුු මේ. 
 

කලල ක්ෂණමයහි පටිසන්ි පඤ්්චස්කන්ධමයෝ 
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 ලූකි කලල ක්ෂණමයහ ිපටිසන්ි අවස්ථොමවහ ිදී, 
1) හදය දසක කලොප, කොය දසක කලොප, භොව දසක කලොප යන රෑප 
 කලොප වර්ෙ  තුන, රෑප මකොටස් තිස රෑපස්කනධ්ය නම්  මේ. 
2) පටිසන්ි  නො  ධර්  34 හ ිමේදනොව මේදනොස්කනධ්යයි. 
3) පටිසන්ි  නො  ධර්  34 හ ිසඤ්්ාව සඤ්්ාස්කනධ්යයි. 
4) පටිසන්ි  නො  ධර්  34 හ ිමේතනොව සඞ්ඛොරසක්නධ්යයි. (පරථ  කර ය)    
     පටිසන්ි  නො  ධර්  34 හ ිමේදනො, සඤ්්ා, විඤ්්ාණයන ්හුර මසසු     
 චචතසික 31 සඞ්ඛොරස්කනධ්ය නම් මේ. (මදවුන ිකර ය) 
5) පටිසන්ි  නො  ධර්  34 හ ිවිඤ්්ාණය නම් ව ූසිත විඤ්්ාණසක්න්ධය 
 නම් මේ. 

 මම් ඉහත සඳහන් පටිසන්ි පඤ්්චස්කන්ධය, මසෝ නස්ස මේදනොව හො 
මයදී පටිසන්ිය පහිිටන තරිමහ්තුක පද්ුෙලමයකු සඳහො ප ණක.ි ඉඳින් උමපක්ඛො 
මේදනොව හො මයදී පටිසන්ිය පහිිටන තරිමහත්ුක පුද්ෙලමයකු වනම්න ් නම් පීති 
මනො ුති නසිො නො  ධර්  33 ක් මේ. ද්විමහත්ුක වනම්න ්නම් නො  ධර්  33-32 ක් 
මලස මවන මවන  මයමද්. ම හලිො සඞ්ඛොරසක්නධ්ය මදයොකොර මකොට දැකව්ී  
වනොහ ි බුදුරොජොණන් වහන්මස් ඛන්ධවිභඞ්ෙ පොලිමයහ ි සුත්තනත්භොජනීය කර යට 
සඞ්ඛොරස්කනධ් විභොෙ මකොට මද්ශනො කරිීමම් දී මේතනොව  පරධොන මකොට මද්ශනො 
කරිීමම් චොරිතරයක ්ඇත. ඒ අනවු මේතනොව  සඞ්ඛොරසක්න්ධය යුය ි පරධොන නය 
කර යට අනවු පරථ  කර මයහි දැකව්ීය. තවදුරටත් මේතනොව  සඞ්කොරසක්නධ්ය 
යුය ිෙනම්න ්නම් චිත්තක්ෂණයක් තුළ ව ූමේදනො, සඤ්්ා, මේතනොවන් හුර ඉතිරි 
චචතසිකයන ් පඤ්්චසක්න්ධමයන ් නදිහස් මේ. තවදුරටත් ම   ඉතිරි වූ 
චචතසිකයනට් අොළ මහ්තු ධර් මයෝ මනො ුත්මත් දැය ි පරශ්නයක ් පුන නුෙිය 
හුකම්ක්ය. විමශෂ්මයන් ඵස්සය, 
 

1) ඵස්සස ුදයො මේදනොස ුදමයෝ. 
2) ඵස්සස ුදයො සඤ්්ාස ුදමයෝ . 
3) ඵස්සස ුදයො සඞ්ඛොරස ුදමයෝ.                          [සං. න.ි 3/110 - 112] 

 
 යන මම් මද්ශනොවට අනුව මේදනොස්කනධ්ය, සඤ්්ාස්කනධ්ය, 
සඞ්ඛොරසක්නධ්ය යන ස්කනධ්යනට් ඵස්සය මහත්ු ධර් ය මේ. මම් ඵස්සයට මහ්තු 
ධර්  මනො ුත්මත් දැයි මපරළො නුවත පරශන්යක් පුන නුෙිය හුකම්ක්ය. ඒ සඳහො 
ම   ඵස්සය හො ස ෙ ඉතිරි චචතසකියනට් ද අොළ මහත්ු ධර් මයෝ නිසුකව 
ඇත්මත්  යුය ි වටහො දී  එක ් කොරණයකි. පර ොර්ථ ධොතූන ් ඉතිරි මනොමකොට 
පරිෙරහ කළයතුු බව ද  එක ්කොරණයකි. මම් කොරණො මදක නසිො සංසක්ොරස්කනධ්ය 
පරිෙරහ කරිී ට මදවුනි කර ය වුඩිදුරටත් විස්තර කරන ු ලුමබ්. සෑ  තුනකදී  
ම මලසට වටහො ෙනන්. 
 

මහ්තු-ඵල සම්බන්ධතොව පරිෙරහ කිරී   
 පරථ මයන ් පංිවත් ඔබ මසොයොදැනෙත් අතීත මහත්ු ධර්  පමහහි  
අවිජ්ජො- තණහ්ො-උපොොන යන කමිලස් වට්ටය නසිො සඞ්ඛොර-කම්  යන කම්  
වට්ටය පහළවී  වුටහී යන ු පණිිස භොවනො මකොට බලනන්. අනතුරුව සඞ්ඛොර-
කම්  යන කම්  වට්ටමයහි ඇතුළත් කර්  ශකත්ිය නසිො විපොක වට්ටමයහි 
ඇතුළත් පටිසන්ි  රෑපස්කන්ධය මහත්ු-ඵල වශමයන ් සම්බනධ් වී පහළවී  
ාණමයන් දකන්ො මස් භොවනො මකොට බලනන්. මහත්ු, කම්  හො ඵල පටිසන්ි 
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පටුන 

කම් ජ රෑපයන ් මහවත් අවිජ්ජො තණහ්ො උපොොනයන ්පරිිවරොෙත ් මහ්තු, සඞ්ඛොර 
කම්  හො ඵල පටිසන්ි  කම් ජ රෑපයන්, මහත්ු ධර්  ඇසුරු මකොට ඵල ධර්  
පහළවී  ාණමයන ් දකනිො විට පහත සඳහන ් මලසට පරිෙරහ කරිී ට පටන් 
ෙනන්. 
 

පටිසන්ි රෑපස්කන්ධමයෝ 
1) අවිජ්ජො (20) නසිො පටිසන්ි  කම් ජ රෑප පහළ මේ. අවිජ්ජො (20) මහ්තු 
 ධර් යය.ි පටිසන්ි  කම් ජ රෑපමයෝ ඵල ධර් යයි. 
2) තණහ්ො (20) නසිො පටිසන්ි  කම් ජ රෑප පහළ මේ. තණ්හො (20) මහ්තු 
 ධර් යය.ි පටිසන්ි  කම් ජ රෑපමයෝ ඵල ධර් යයි. 
3) උපොොන  (20)  නිසො  පටිසන්ි   කම් ජ  රෑප පහළ  මේ. උපොොන  (20) 
 මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  කම් ජ රෑපමයෝ ඵල ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) නසිො පටිසන්ි  කම් ජ රෑප පහළ මේ. සඞ්ඛොර (34) මහ්තු 
 ධර් යය.ි පටිසන්ි  කම් ජ රෑප ඵල ධර් යය.ි 
5) කම් =සඞ්ඛොර (34) හ ිකර්  ශකත්ිය ඇති නසිො පටිසන්ි කම් ජ රෑප 
 පහළ මේ. කම් =සඞ්ඛොර (34) හි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යයි. 
 පටිසන්ි  කම් ජ රෑප ඵල ධර් යය.ි 

             
 ම මලසනි ්මහ්තු හො ඵල සම්බනධ් මකොට මහත්ු ධර්  ඵල ධර්  පරිෙරහ 
කරනන්. භොවනො මකොට බලනන්. 
 
සටහන: අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනයනහ්ි (20) යනම්නන ්කිමලස් වට්ට  මනෝද්වොරික 
ජවන වීථිමයහ ි මලෝභ ජවන එක එකක ඇති මලෝභ-දිට්ි රොශමිය ් නො  ධර්  
අදහස් මකමර්. සඞ්ඛොර, කම් යනහ් ි (34) යනම්නන ් කම්  වට්ට  මනෝද්වොරික 
ජවන වීථිමයහ ි හො කුසල ජවන එක එකක මයමදන සද්ධො-පඤ්්ා රොශිමය් නො  
ධර්  අදහස ්මකමර්. ඉඳින ්කර් ය සිදුකරන අවස්ථොමේ දී උමපකඛ්ො මේදනොව හො 
මයමදන කර් යක ්සිදුකමළ් වී නම් එ  සඞ්ඛොර, කම් යන ්උමපකඛ්ො මේදනොව හො 
මයදී පතීි මනො ුතිව නො  ධර්  33ක් වනම්න්ය. ම මලස රෑප-නො , මහත්ු-ඵල 
ධර් මයෝ පරිෙරහ මකොට ාණමයන ් පරිේමේද මකොට ෙතහුක ි තුනුත්තො 
සො ොනයමයන ් තරිමහත්ුක පුද්ෙලමයකු  මේ. එ  නිසො සො ොනයමයන ් තරිමහ්තුක 
පද්ුෙලයො  නදිසුන ්මකොට විස්තර කරනම්න ු. ද්විමහ්තුක පද්ුෙලමයකු වන්මන් නම් 
නො  ධර්  33-32 යනොදී මලසට වටහො ෙනන්. චිත්තජ රෑප, උතුජ රෑප, ආහොරජ 
රෑපමයෝ පටිසන්ි මයහ ි උප්පොද කොලය පටනේනන්ො අවසථ්ොමවහ ි මනො ුත ි නිසො 
කම් ජ රෑප ප ණක ් උපප්ොදය පටනේුනීමම් දී ඇති නසිො කම් ජ රෑපයන් 
ප ණක ්මහ්තු හො ඵල සම්බනධ් මකොට පරිෙරහ කරිී  විස්තර කරන ුලුමබ්. න ුදු 
පටිසන්ි මයහ ි ිති කොලමයහි පටන් ම   කම් ජ රෑපයනහ්ි මයමදන මත්මජෝ 
ධොතු=උතු එක එකක,් රෑපමයහි ිති කොලයට පත්වී උතුජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොප 
පහළ කළ හුක්මකය්. පටිසන්ි මයන ්පසු පරථ  භවඞ්ෙමයන ්පටන ්මෙන චිත්තජ 
රෑපමයෝ පහළවී  පටන ් ෙනිත්.  ව විසින ් ෙත ් ආහොරයන ් ෙුබ්මෙන සිටි 
දරුවොමේ කලල ශරීර කූෙවුට පුතිමරන කොලමය් පටන්මෙන ආහොරජ රෑපයන්මේ 
පහළවී  පටන ්ෙනති්. එ  නසිො ඒ ඒ අවස්ථොවන්ට අනවු ාණය විහිදුවො කු ති 
මස් භොවනො මකොට බලනන්. 
 
 ම මලසට  මේදනොස්කනධ්ය ආදී නො සක්නධ්මයෝ ද මහ්තු ධර්  
නසිුකව  ඇති නසිො ඵල ධර්  පහළවී  පරථ මයන් ාණමයන ්දැකෙනන්ො මලසට 
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බලනන්. සම් ො දිට්ි ාණ ඇසින ් ත ො  වර්ත ොන මලස විනවිිද දකිනො 
අවසථ්ොමේ දී පහත සඳහන් මලසට මහ්තු හො ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කරනන්. 
 

පටිසන්ි මේදනොස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 

1) අවිජ්ජො (20) නසිො පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය පහළ මේ. අවිජ්ජො (20) 
 මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
2) තණහ්ො (20) නසිො පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය පහළ මේ. තණහ්ො (20) 
 මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
3) උපොොන (20) නසිො පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය පහළ මේ. උපොොන (20) 
 මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
4) සඞ්ඛොර (34) නසිො පටිසන්ි මේදනොස්කනධ්ය පහළ මේ. සඞ්ඛොර (34) 
 මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
5) කම් =සඞ්ඛොර (34) හ ි කර්  ශකත්ිය නසිො පටිසන්ි  මේදනොස්කන්ධය 
 පහළ මේ. කම් =සඞ්ඛොර (34) හ ි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යයි. 
 පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

පරතයතුප්න්න මහත්ු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු= හදයවත්ථු රෑප (30) නිසො පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය පහළ මේ. 
 වත්ථ ු = හදයවත්ථු රෑප (30) මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය 
 ඵල ධර් යය.ි 
7) අර ණු = (.....) වන නසිො පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය පහළ මේ. (.....) 
 අර ණු මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
8) ඵස්ස = (34 මේදනොව අෙ ුමකොට = 33) නිසො පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය 
 පහළ මේ. ඵස්ස (34 මේදනොව අෙ ුමකොට = 33) මහ්තු ධර් යයි. පටිසන්ි 
 මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 
 ම මලසට මහත්ු-ඵල ධර්  පරිෙරහ කරනන්. න ුදු මපොත විශොලවී  
වුලුකව්ී  සඳහො ඉදිරිමය ්දී “අවිජ්ජො (20) නසිො පටිසන්ි  මේදනොසක්නධ්ය පහළ 
මේ” යනොදී ව ූ දීර්ඝ පොඨය මවනවුට “අවිජ්ජො (20) මහ්තු ධර් යයි. පටිසන්ි 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය”ි යන මලසට සංමක්ෂ්පමයන් දකව්න්මන ු. න ුදු 
මහත්ු ධර්  ඵල ධර් යන ් පරිෙරහ කරන විට පරොමයෝෙකි මලස ඉහතනි ් දැක්වූ 
මලසට  පරිෙරහ කරනන්. 
 
 දකව්න ලද කර ය අනුෙ නය පහසවුන ු පණිිස ඉහත දකව්න ලද 
රෑපස්කනධ්ය, මේදනොස්කනධ්ය සම්බනධ් භොවනො කර ය නුවත වරක් දකව්න්මන ු. 
 

පටිසන්ි රෑපසක්න්ධය (කම් ජ රෑප 30) 
1) අවිජ්ජො  = (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො  = (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන = (20) මහ්තු ධර් යය.ි පටිසන්ි  රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි  
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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5) කම්  = සඞ්ඛොර (34) හ ි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි 
 රෑපස්කනධ්ය ඵල  ධර් යයි. 
 

පටිසන්ි මේදනොස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො = (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො = (20) මහ්තු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
3) උපොොන = (20) මහ්තු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර (34) හ ි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි 
 මේදනොස්කනධ්ය  ඵල  ධර් යයි. 
 

පරතයතුප්න්න මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු = හදයවත්ථු රෑප (30) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය 
 ඵල ධර් යය.ි 
7) අර ුණ මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
8) ඵස්ස = (34 මේදනොව අෙු මකොට = 33) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  
 මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

පුහුදිලි කිරීම් 
1) වත්ථ ු = නො  ධර් මයෝ පඤ්්ච ආකොර ස්කනධ්යන ් ඇති පඤ්්චමවෝකොර 

භූමිමයහ ි ඇසුරුකරන වස්තු රෑප ඇතිවිට  පහළවිය හුක ි ස්වභොවයක ් ඇත. 
පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්මය ් පටිසන්ි  නො  ධර්  රොශයි යනන් පටිසන්ි 
අවසථ්ොමේ සහජොත හදයවත්ථු රෑපය ඇසුරු කරමෙන  පහළ මේ. ඇසුරු 
මනොලබන්මන් නම් පහළවිය මනොහුකම්ක්ය. තවදුරටත ් මම් හදයවත්ථු රෑපයට ද 
ත ො වශමයන ් ප ණක් තනිව පහළවිය මනොහුක්මක්ය. රෑප කලොප යුය ිකියන 
ස ූහයක ් මලසට ප ණක් විය හුකම්ක්ය. විමශෂ්මයන් ත  ො හො එකට පහළවන 
සහජොත ආදී පේචය වශමයන ්උපකොර කරිීමම් ශකත්ිය ඇති, කලොපීය සතර  හො 
භූතයන ් ඇසුරු කරමෙන  පහළවිය හුක්මක්ය. තවදුරටත් ම   හදය දසක 
කලොපය ද පටිසන්ි අවස්ථමේ දී කොය දසක කලොප, භොව දසක කලපයන ් හො 
ස ෙ  පහළවිය හුකම්ක්ය. එ  නිසො සූතරොනත් කර යට වත්ථු නො  කරජකොමයෝ -
මප - මසෝ අත්ථමතෝ භූතොන ිමේව උපොොරෑපොනි ච                       [ . අ. 1/249] 
 
 වත්ථ ු යන ු කරජකයය.ි - මප - මම් කරජකොය යනන් පර ොර්ථ ධර්  
වශමයන ්භූතරෑප උපොොරෑපයනය්.                                [ . අ. පරිවර්තනයයි] 

 
 මම් ආකොරයට අට්ඨකථො දැකව්ීම් වලට අනුව භූතරෑප උපොොරෑප සියල්ල 
(රෑප ඝන බිදී  සඳහො පර ොර්ථ මතක ්ාණය දියණුකුරිී  සම්බනධ්ව) වත්ථුරෑප 
යුය ිසලකො ෙතයතුු මේ. පරිෙරහ කළ යතුු. භොවනො කළ යුතු. ඒ සඳහො පටිසන්ි 
මේදනොස්කනධ්මයහ ිඇසුරුකරන රෑපය, අභිධම්  නය කර යට හදයවත්ථ ු රෑපය 
ප ණක ්ඒකොනත් මලස ඇසුරු මකොට පහළවන නසිො හදයවත්ථු රෑපය  ප ණක් 
ෙන ුලුමබ්. සූතරොනත් කර යට හදයවත්ථු රෑපය ස ෙ රෑප වර්ෙ 30   වත්ථු යන 
තුන සොරය මලස ෙනී. සූතරොනත් කර ය ම හිලො පරොමයෝෙික මලස මයොොෙනී. 
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පටුන 

ඝනයන ්බිඳ පර ොර්ථ මතක ්ාණමයන ්ළඟොවී  සඳහො රෑප 30   පරිෙරහ කළයුතු 
මේ. එ  නසිො සූතරොනත් කර යට අනවු හදයවත්ථුව හො ස ෙ රෑප වර්ෙ 30   වත්ථු 
රෑප යුයි සලකො ෙනන්. මම් වත්ථු රෑපය ආශරය කරමෙන  පටිසන්ි 
මේදනොස්කනධ්ය පහළවිය හුක ිබව සම් ො දිට්ි ාණ ඇසින ්ත ො  වර්ත ොනව 
විනවිිද දකන්ො මලසට භොවනො මකොට බලො මහත්ු-ඵලයන ් පරිෙරහ කරනන්. ඒ ඒ 
අවසථ්ොවල දී මම් කර යට සලකො ෙනන්. මම් පුහුදිල ි කිරී ට අනවු ම මලස 
පරිෙරහ කරනන්. 
 
 වත්ථ ු= හදයවත්ථු (30) නසිො පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය පහළ මේ. වත්ථු = 
හදයවත්ථු රෑප 30 මහ්තු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

2) ආරම් ණ = පටිසන්ි  නො  ධර්  ස ූහමය් අර ුණ අතතී භවමයහි 
 රණොසනන් ජවනමය ් අර ුණ වන බව පුහුදිල ි කරන ලදී. මේදනොව ම   
අර ුමණහි රසය ප ණක ්විඳෙන.ී විඳෙුන ීට අර ුණක් මනො ුති විට විඳෙන්නො 
මේදනොවක ්මනො ුති ආකොරය ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලමින ්එය වුටහ ීයනු 
සඳහො භොවනො මකොට බලනන්. යට දැකව් ූනදිසුමනහ ිබුදුරජොණන ්වහන්මස් උමදසො 
දන ් මදන සිද්ියක ්ආදර්ශයට මෙන පහසුමවන ්වුටහ ීයනු පණිිස  දකව්න්නට 
මයදුනි. 
 මයෝෙොවචර පද්ුෙලයනම්ෙ ් කර් යන ් මබොමහෝ මලස මකමනකුමෙන් 
මකමනකුට ස ොන බවක් මනො ුත. ස හරුනට් ොන කර්  ද, ස හරුන්ට සීල කර්  
ද, ස හරුනට් භොවනො කර්  ද ඵල මෙන මද්. තවදුරටත ්ොන කර් ය ද ආහොර 
ොන කර් ය, සවිරුු ොන කර් ය මලසට විවිධ මේ. සීල කර් ය ද පඤ්්චසලී, 
අටසිල්, දසසලි ්ආදී මලසට විවිධ මේ. භොවනො කර් යන් ද කසිණ භොවනො, අසුභ 
භොවනො, ආනොපොන භොවනො, ම ත්තො භොවනො, විපස්සනො භොවනො ආදී මලසට විවිධ 
මේ. එමලස කර්  විවිධ වී  අනවු අතීත භවමයහ ි රණොසන්න ජවනමයහ ිඅර ුණ 
ද, පේචුප්පනන් පටිසන්ි  භවඞ්ෙ චුති ආදිමය් අර ුණ ද විවිධ විය හුක්මක්ය. 
අතීත භවමය්  රණොසනන් ජවනමය් අර ුණ, පරතයතු්පනන් පටිසන්ි  අර ුණ 
නවිුරදිව සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් දැක ෙුන ී පිණිස පරිෙරහ කළ විට , එ  
අත්දුට ු අර ුණ ඇති විට  පටිසන්ි  අවස්ථොමේ මේදනො පහළවී  ාණමයන් 
දකන්ො මලසට බලමින් මහ්තු-ඵලයන් ම මලස පරිෙරහ කරනන්. 
 
අර ුණ = (......) වී  නසිො පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය පහළ මේ. අර ණු = (.......) 
මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
 

3) ඵස්ස = ඵසස්ස දුයො මේදනොස දුමයෝ = ඵස්සය නසිො මේදනොව මවයි. 
ම මලසට මද්ශනො කරිී  ඵස්සය පරධොන මකොට මද්ශනො කරිී ක් බව සිතට ෙන්න. 
පට්ඨොන මද්ශනොමවහ ිම මලසට එයි. 
 
 “චතත්ොමරෝ ඛනධ්ො අරෑපමිනෝ අඤ්ඤ්් ඤ්ඤ්්ං සහජොතපේචමය්න 
පේචමයෝ. චතත්ොමරෝ ඛනධ්ො අරෑපමිනෝ අඤ්ඤ්් ඤ්ඤ්්ං නිස්සයපේචමයන් 
පේචමයෝ”                                                                    [ප. 1/4-5] 
 
 නො සක්නධ්මයෝ හතර එකිමනකොට සහජොත පේචය, නසි්සය පේචය 
වශමයන් උපකොර කරය.ි                                             [එ  පරිවර්තනයයි] 
 
 මම් ආකොරයට සම්පූර්ණ මලස මද්ශනො කරන ලද නො  ධර් මයෝ 
අමනයෝනයය වශමයන් “මකොටියො නසිො කුලයත්, කුලය නසිො මකොටියත්” යන 
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පටුන 

මලසට (අමනයෝනයය මලස) උපකොර කරයි. එමස්  ආහොරයන ්වළඳන විට මහොඳින් 
විකනම්න් නම් ඕජො රසය මහොඳින්  තු වී එනන්ො මස්, රස විනද්නය පරකට වන්නො 
මස්; චිත්තක්ෂණයක් තුළ එකට මයදී සිටින නො  ධර් යන් තුළ ද, චිත්තක්ෂණ අතර 
මයමදන නො  ධර්  අතර ද ඵස්සය අර ුණ මහොඳින් ඇසරුු කරන විට ද, සිත හො 
අර ුණ අතර සම්බනධ්ය ලබො මදන විට, පහස ලබො මදන විට මේදනොමේ විනද්නය 
තවීර විය හුකම්ක්ය. මම් නසිො ඵස්සය නසිො මේදනොව වනම්න ්යුය ිඵස්සය පරධොන 
මකොට දකව්න කර යට මද්ශනො කරන ලදී. න ුදු ඵස්සයට ද ස්වකයී මලස තනිව 
පහළවීමම් ශකත්ියක් නුත. එකට මයමදන සම්පරයකුත් ධර් යන ් ස ෙ එකට 
සහජොත, නසි්සය ආදී පේචය  ෙින ්උපකොර කරන විට  පහළවිය හුකම්ක්ය. මම් 
නසිො ඵස්ස යුය ිදැකව්ීම න ්සම්පරයකුත් ධර් යන් ද ෙුමනන බව සිත තබො ෙනන්. 

විමශ්ෂමයන් සුලකිය යුත්තක් 
 චිත්තක්ෂණයක ් තුළ ඇති සම්පරයකුත් ධර් යනම්ෙන ් එක් ධර් යක් ඵල 
ධර් ය මලස මෙන භොවනො කිරීමම් දී ඉතිරි නො  ධර් මයෝ මහ්තු ධර් මයෝ මවත්. 
ම ය වනොහ ිවිමශෂ්මයන ්සුලකයි යතු්තකි. මම් මේදනොස්කනධ්ය උප ොවක් මලස 
මෙන ඉතිරි නො සක්නධ්මයෝ ද වටහො ෙනන්. නො  ධර් යන ් චිත්තක්ෂණයන් 
අතරවොරමය් උපකොර කරන ආකොරය පසුව පුහුදිල ි කරන ු ඇත. මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො නො  ධර් යන් අමනයෝනයය මලස එකක ්එකකට, නුත්නම් ඵස්සය ආදී 
නො  ධර්  රොශයි මේදනොවට මහෝ සඤ්්ාස්කනධ්ය, සඞ්ඛොරසක්නධ්ය, 
විඤ්්ාණස්කන්ධය යන තුන මේදනොස්කනධ්යට සහජොත, අඤ්්ඤ් ඤ්්ඤ්, නිස්සය 
ආදී පේචය වශමයන ් උපකොර කරන කර ය, එකක ් එකකට ආධොර වී , එකක් 
එකකට මහ්තු-ඵල වශමයන ් සම්බනධ් වන ස්වභොවය ාණමයන් දැක ෙනන්ො 
මලසට භොවනො කරනන්. ඤ්ණමයන ්දැකෙත ්විට මහ්තු ධර් , ඵල ධර් මයෝ ම මස් 
පරිෙරහ කරනන්.  
 
 ඵස්ස = (34 මේදනොව අෙු මකොට = 33) නසිො මේදනොස්කනධ්ය පහළ මේ. 
ඵස්සය = (34 මේදනොව අෙු මකොට = 33) මහත්ු ධර් යය.ි මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යයි. 
 

පටිසන්ි සඤ්්ාස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 

1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි  සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
5) කම්  (34) හ ිකර්  ශකත්ිය මහ්තු ධර් යය.ි පටිසන්ි සඤ්්ාස්කන්ධය 

 ඵල ධර් යය.ි 
  

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු= (30) මහ්තු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
7) අර ණු = (......) මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල 

 ධර් යය.ි 
8) ඵස්ස = (34 සඤ්්ාව අෙු මකොට = 33) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි 

 සඤ්්ා ස්කන්ධය ඵල ධර් යයි. 
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පටිසන්ි සඞ්ඛොරස්කන්ධය (1) 
(පරථ  කර ය - මේතනොව පරධොනව) 

 

අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5) කම්  (34) හි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්න්ධය 

 ඵල ධර් යය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු= (30) මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි  සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
7) අර ණු = (.......) මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල 

 ධර් යය.ි 
8) ඵස්ස (34) මේතනොව අෙු මකොට = (33) මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි 

 සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
 
 මම් කර යට සඞ්ඛොරසක්නධ්ය මවනුවට මේතනොව ප ණක ්ෙනන්ො කර ය 
පරධොන නය කර යය.ි පර ොර්ථ ධොතූන ් නිරවමශ්ෂ මලස න ිකරල ී සඳහො තවත් 
කර යක ්දකව්නම්න ු. 
 

පටිසන්ි සඞ්ඛොරස්කන්ධය (2) 
(මදවුනි කර ය චචතසකි 31 වි සො බලන්න) 

 

අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 
5) කම්  (34) හි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්න්ධය 

 ඵල ධර් යය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු= (30) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
7) අර ුණ = (........) මහ්තු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල 

 ධර් යයි. 
8) ඉතිරි නො ස්කනධ් තුන මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල 

 ධර් යය.ි 
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සටහන:- පටිසන්ි  නො  ධර්  34 හි මේදනො, සඤ්්ා, විඤ්්ාණය ඉවත ්කළ විට 
ඵස්ස-මේතනො පරධොන චචතසික 31 ඉතරිි මේ. මදවුන ි කර මය ් දී මම් 31ක් වූ 
චචතසිකමයෝ සඞ්ඛොරසක්නධ්ය යන න  ලබය.ි ඵල ධර්  පුත්මතහි පිහිටය.ි මම් 
ඵස්ස-මේතනො පර ුඛ සඞ්ඛොරස්කනධ්මයහ ිපේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  මසොයනම්න් නම් 
“මස්සඛන්ධත්තය පදට්ඨොනො” (වි.  . 345) යුයි දැකම්වන මලසට 
සඞ්ඛොරසක්නධ්යනහ්ි පදට්ඨොනය මලස මේදනො, සඤ්්ා, විඤ්්ාණ යන ඉතිරි 
නො  ස්කනධ් තුන ලුමබනම්නය්. මම් මදවුනි කර යට අනුව ඵස්සය 
නො සක්නධ්යනම්ේ මහ්තු ධර් ය වනම්න් නම් එ  ඵස්සයට ද, සඞ්ඛොරස්කනධ් නම් 
ව ූඉතිරි චචතසික ධර්  ස හූයට ද මහත්ු ධර්  මනො ුත්මත් දැයි යන පරශ්නයට 
පළිිතුරක් මලස මහත්ු ධර්  ඵල ධර්  සයිලල්  ඉතිරි මනොකර පරිෙරහ කරිී ක් 
වනම්නය්. පසුවට ද සඞ්ඛොරස්කනධ්ය මදකට මබො භොවනො කර ය දක්වන 
අවස්ථොවල මම් ආකොරයට  සලකො ෙනන්. 
 

පටිසන්ි විඤ්්ාණස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 

1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර (34) හ ි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි 

 විඤ්්ාණස්කන්ධය ඵල  ධර් යය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) නො -රෑප මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  විඤ්්ාණසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 

 නො  = සම්පරයකුත් චචතසකි 33. රෑප = ඇසුර ලබන වත්ථු රෑපය (30) + 
 ආරම් ණ රෑපය. 
 
සටහන:- නො ය යන ුවිඤ්්ාණසක්නධ්ය හො චිත්තක්ෂණයක් තුළ එකට මයමදන 
චචතසික ධර්  ස ූහයයි. මම් පටිසන්ි  අවස්ථොමේ පටිසන්ි  විඤ්්ාණය හො 
එකට මයමදන චචතසික 33 මින ්අදහස් මකමර්. ඉඳින ්උමපක්ඛො මේදනො හො මයදී 
පටිසන්ි ය සදිුවමූය් නම් පරීතයි නුති නසිො චචතසකි 32 ක ්මේ. රෑප යනන් ඇසුර 
ලබන වත්ථු රෑපය හො අර ුණ රෑපයයි. ම හලිො පටිසන්ි නො  ධර්  රොශිමය් 
අර ුණ වනන්ො ව ූකම් , කම්  නමිිත්ත, ෙති නමිිත්ත යන අර ුණ ුතුන තුලනි් එක් 
අර ුණක් රෑපොරම් ණයක ් වනම්න් නම් එය අර ුණ රෑපයයි. සදෝරම් ණයක් 
අර ණු ු වනම්න ් නම් එ  සද්දය අර ණුය.ි ම මලසට  ඉතිරිය ද වටහො ෙන්න. 
තවදුරටත් “නො රෑපස දුයො විඤ්්ාණස ුදමයෝ” (සං. න.ි 3/112) නො රෑප නසිො 
විඤ්්ාණය පහළ මේ යනන් ද මද්ශනොමේ දැකම්වන අතර “විඤ්්ාණපේචයො 
නො රෑපං” (විභ. ප. 1/244) විඤ්්ාණය නසිො නො රෑප පහළ මේ යනන් ද 
මද්ශනොමවහ ි ඇත්මත් ය. එ  නසිො විඤ්්ාණය හො නො රෑපමයෝ අමනයෝනයය 
මලසට එකිමනකට උපකොර කරනන්ො ව ූ ධර් මයෝ මවත්. ම හිලො මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො නො රෑප නිසො විඤ්්ාණස්කනධ්ය පහළ වන ආකොරය, මහ්තු-ඵල මලස 
සම්බනධ් වන ආකොරය ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලො පරිෙරහ කළයතුු මේ. මම් 
පුහුදිල ිකරිී ට අනුව වත්ථු + අර ුණ + ඵස්ස යන මහත්ූන ් හො නො -රෑප යන 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       චතුර්ථ භොෙය                                   522 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

මහත්ු ධර් යන ්වචන වශමයන් ප ණක ්මවනස් වුව ද පර ොර්ථ වශමයන් ස ොන 
වන බව වටහො ෙනන්. 
 

භොවනො කර ය  
 නො රෑප නිසො පටිසන්ි  විඤ්්ාණසක්නධ්ය පහළ මේ. නො රෑප මහ්තු 
ධර් යය.ි පටිසන්ි  විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 
 තවදුරටත ් පටිසන්ි යට පසු භවඞ්ෙ 15-16 වතොවක් මයදී ම   
භවඞ්ෙයට පසු  මනෝද්වොරොවජ්ජනය වතොවක,් භවනකිනත්ික මලෝභ ජවන = (නව 
භවයට ඇමලන මලෝභ ජවන) හත ් වතොවක් යන වීථි සති් සනත්තීන ් පහළවී ට 
පටන ්ෙනී. ඒ තුළ පරථ  භවඞ්ෙමයන ්පටන ්භවඞ්ෙ අවස්ථොවනහ් ිචිත්තජ රෑප, 
උතුජ රෑප පහළවී  සදිුවිය. පටිසන්ි මය ් ිති කොලමය ් පටන් උතුජ රෑප 
පහළවී ට පටන ් ෙනන්ො බවට පරකොශන මපොත්වල දැකම්ේ. ආහොරජ රෑපමයෝ 
වනොහ ි  ව විසින ් අනභුව කරන ලද ආහොරමයෝ ෙුබ් මෙන සිටින දරුවොමේ 
ශරීරයට පුතිමරන කොලමය ්පටන ්පහළ මේ. ඒ නසිො පටිසන්ි මයන ්පසු භවඞ්ෙ 
පඤ්්චස්කන්ධය මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොව පරිෙරහ කරිී ට කු තිවනන්හ ු විසින් 
පහතනි ්දැකම්වන මලසට භවඞ්ෙ පඤ්්චසක්න්ධ භොවනො කර මයහ ිආහොරජ රෑප 
හුර ඉතිරිය භොවනො කළ යතුුය. භවනකිනත්ික මලෝභ ජවන වීථිමයහි 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනය, ඉදිරියට විස්තර කරන  මනෝද්වොර වීථීන්හි 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන පඤ්්චසක්නධ් භොවනො කර යට අනුව ද, භවනිකනත්ික මලෝභ 
ජවන පඤ්්චස්කනධ් භොවනො කර ය පසුව දකව්නන්ො වූ  මනෝද්වොර වීථි මලෝභ 
ජවන වීථි කර යට ද භොවනො කරනන්. දැන ් මම් අවසථ්ොමේ ඔබමේ සනත්ොනමය් 
පහළමවමින ් පවතින භවඞ්ෙ පඤ්්චස්කනධ් පළිිබඳ භොවනො කර ය ලියො 
දකව්නම්න ු.  
 

භවඞ්ෙ පඤ්්චස්කන්ධය 
1) වර්ත ොන භවඞ්ෙය  ඇසුර  ලබන  හෘදමයහ ිඇති  රෑප  කලොප හය  
 ආකොරය, රෑප වර්ෙ 54 රෑපස්කනධ්යය.ි (භවඞ්ෙයට අර ුණ රෑපයක් 
 වනම්න් නම් එ   අර ුණ ද එකතු කරනන්.) 
2) භවඞ්ෙ නො  ධර්  34හි මේදනොව මේදනොස්කනධ්ය නම් මේ.  
3) භවඞ්ෙ නො  ධර්  34හ ිසඤ්්ාව සඤ්්ාස්කන්ධය නම් මේ.  
4) භවඞ්ෙ නො  ධර්  34හ ි මේතනොව සඞ්ඛොරසක්නධ්ය නම් මේ. (පරථ  
 කර ය) භවඞ්ෙ නො  ධර්  34හි මේදනො, සඤ්්ා, විඤ්්ාණය හුර 
 ඉතිරි  චචතසික 31 සඞ්ඛොරසක්නධ්ය නම් මේ. (මදවුන ිකර ය) 
5) භවඞ්ෙ නො  ධර්  34හි විඤ්්ාණය නම් වූ සිත විඤ්්ාණසක්න්ධය 
 නම් මේ. 

 

භවඞ්ෙ රෑපස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 

1) අවිජ්ජො (20) මහ්තු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ (කම් ජ රෑප) රෑපස්කනධ්ය ඵල 
 ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි එ  රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහ්තු ධර් යය.ි එ  රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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4) සඞ්ඛොර (34) මහ්තු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ (කම් ජ රෑප) රෑපස්කනධ්ය ඵල 
 ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර (34) හ ිකර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ (කම් ජ 
 රෑප) රෑපස්කනධ්ය ඵල  ධර් යය.ි 

 

පරතයතුප්න්න මහත්ු ධර්  තුන 
6) සති මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ (චිත්තජ රෑප) රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
7) උතු මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ (උතුජ රෑප) රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
8) ආහොරය මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ (ආහොරජ රෑප) රෑපස්කනධ්ය ඵල 
 ධර් යය.ි 

 

භවඞ්ෙ මේදනොස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 

1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යයි. භවඞ්ෙ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර (34) හ ි කර්  ශකත්ිය මහ්තු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ 
 මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

පරතයතුප්න්න මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු(54) මහ්තු ධර් යය.ිභවඞ්ෙ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
7) ආරම් ණය = (......) මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
 ධර් යය.ි 

8) ඵස්ස = (අ) මපර භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ 
 මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි.  (ආ) පසු භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස (34 
 මේදනොව  අෙ ුමකොට = 33) මහ්තු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ මේදනොස්කනධ්ය 
 ඵල ධර් යයි. 
 
සුලකිය යතුත්ක්:- මපර භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 යනන් ත ො පරිෙරහ කරන, 
භොවනො කරන භවඞ්ෙමය ්මපරපස හො බුඳී සමීපව පවතින අනනත්ර භවඞ්ෙයයි. 
අනනත්ර මහත්ු ධර් මයෝය. පසු භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස යන්න ත ො පරිෙරහ කරන 
භවඞ්ෙයය.ි මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර්  පක්ෂමය ් ඇත්නම් ම   මේදනොව ඉවත් 
කළ විට 34 මේදනොව  අෙ ු මකොට = 33 මේ. භවඞ්ෙ සඤ්්ාස්කනධ්ය ආදිය ද 
ම මලසට  සලකො ෙනන්. 
 

භවඞ්ෙ සඤ්්ාස්කන්ධය 
        1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) යන මම්වො මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොන මවත්. 

8) ඵස්ස = (අ) මපර භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ 
සඤ්්ාස්කන්ධය ඵල ධර් යයි. (ආ) පසු භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස (34 සඤ්්ාව 
අෙ ුමකොට = 33) මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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භවඞ්ෙ සංස්කොරස්කන්ධය (1) 
(මේතනො - පරථ  කර ය) 

 1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) යන මම්වො මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොන මවත්. 
8) ඵස්ස = (අ) මපර භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ 

සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. (ආ) පසු භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස (34 සඤ්්ාව 
අෙ ුමකොට = 33) මහත්ු ධර් යයි. භවඞ්ෙ සඞ්ඛොරසක්න්ධය ඵල ධර් යය.ි 

 

භවඞ්ෙ සංස්කොරස්කන්ධය (2) 
(චචතසික 31 - දව්ිතයී කර ය) 

        1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) යන මම්වො මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොන මවත්. 
8) ඵස්ස = (අ) මපර භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ 

සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. (ආ) ඉතිරි නො සක්නධ්මයෝ 3 මහ්තු ධර් යයි. 
භවඞ්ෙ සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
 

භවඞ්ෙ විඤ්්ාණස්කන්ධය 
  1), 2), 3), 4), 5) අතීත මහත්ු ධර්  පහ, මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොන මේ. 
 

පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  මදක 
6) මපර භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යයි. භවඞ්ෙ 

විඤ්්ාණසක්න්ධය ඵල ධර් යය.ි 
7) නො  රෑපමයෝ මහ්තු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ විඤ්්ාණසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 

නො  = සම්පරයකුත් චචතසකි 33, රෑප = ඇසුරුකරන රෑපය. (හො ආරම් ණ 
රෑපයයි) 
 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන ස්කන්ධ පහ 
1) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය  ඇසුරු කරන  හදය වත්ථුමේ ඇති රෑප වර්ෙ 54 හො  

රෑපොරම් ණය රෑපස්කනධ්යය.ි 
2) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර් යන ්11 මේදනොව මේදනොස්කනධ්යයි. 
3) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර් යන ්11 සඤ්්ාව සඤ්්ාස්කනධ්යය.ි 
4) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර් යන ්11 මේතනොව සඞ්ඛොරස්කන්ධයය.ි  (පරථ  

කර ය) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර් යන ් 11 න් මේදනො, සඤ්්ා, 
විඤ්්ාණය හුර ඉතිරි චචතසික 08 සඞ්ඛොරසක්නධ්යයි. (මදවුන ි කර ය) 

5) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර් යන ්11 සිත විඤ්්ාණසක්නධ්යය.ි 
 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන රෑපස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යය.ි කම් ජ රෑප 30 රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි කම් ජ රෑප 30 රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි කම් ජ රෑප 30 රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි කම් ජ රෑප 30 රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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5) කම්  = සඞ්ඛොර 34 හි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි කම් ජ රෑප 
30=රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) සති මහත්ු ධර් යයි. චිත්තජ රෑප = රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
7) උතු මහත්ු ධර් යය.ි උතුජ රෑප = රෑපස්කනධ්ය ඵලධර් යය.ි 
8) ආහොර මහත්ු ධර් යය.ි ආහොරජ රෑප = රෑපස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු (54) මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කන්ධය 

ඵල ධර් යයි. 
2) ආරම් ණ (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි  පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනො 

ස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) ඵස්සය - (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සය = 34 මහත්ු ධර් යයි. 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ආ) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
 මනෝසම්ඵස්ස (11 මේදනො හුර = 10) මහත්ු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 

 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඤ්්ාස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු  (54)  මහත්ු  ධර් යය.ි  පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

සඤ්ා්ස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය  = (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

සඤ්ා්ස්කන්ධය ඵල ධර් යයි. 
3) ඵස්සය = (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සය = 34 මහ්තු ධර් යයි. 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ආ) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
 මනෝසම්ඵස්ස (11 - සඤ්්ා හුර = 10) මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
සඤ්ා්ස්කන්ධය ඵල ධර් යයි. 
 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොරස්කන්ධය (1) 
(මේතනො පරථ  කර ය) 

 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු (54) මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොරසක්න්ධය 

ඵල ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය=(රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොර 

ස්කනධ්ය  ඵල ධර් යය.ි 
3) ඵස්සය = (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සය = 34 මහත්ු ධර් යයි. 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ආ) 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්ස (11 - මේතනො හුර = 10) මහ්තු   
ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 
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පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොරස්කන්ධය (2) 
(චචතසික 08 - මදවුනි කර ය) 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු (=54) මහත්ු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොරසක්න්ධය  

ඵල ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය=  (රෑපොරම් ණය)  මහ්තු ධර් යය.ි  පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

සඞ්ඛොර- ස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) ඵස්සය - (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සය = 34 මහ්තු ධර් යයි. 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ආ) ඉතිරි නො ස්කන්ධ 
තුන මහත්ු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සඞ්ඛොරසක්න්ධය ඵල ධර් යය.ි 

 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන විඤ්්ාණස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  මදක 
1) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සය = (34) මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

විඤ්්ාණස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 
2) නො රෑප මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන විඤ්්ාණසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි     
නො  = සම්පරයකුත් චචතසික 10, රෑප = හදයවත්ථු (54) හො රෑපොරම් ණය. 
 

චක්ඛුවිඤ්්ාණ පඤ්්චස්කන්ධය 
1) චකඛ්වුත්ථු (54) ආකොර රෑප ධර්  හො රෑපොරම් ණය රෑපස්කනධ්යය.ි 
2) චකඛ්වුිඤ්්ාණ නො  ධර් යන ්08  මේදනොව මේදනොස්කනධ්යය.ි 
3) චකඛ්ුවිඤ්්ාණ නො  ධර් යන ්08 සඤ්්ාව සඤ්්ාස්කනධ්යය.ි 
4) චකඛ්වුිඤ්්ාණ නො  ධර්  08 මේතනොව සඞ්ඛොරසක්නධ්යයි. (පරථ  කර ය) 

චකඛ්වුිඤ්්ාණ නො  ධර් යන් 08න ් මේදනො, සඤ්්ා, විඤ්්ාණය හුර 
ඉතිරි චචතසකි 05 සඞ්ඛොරසක්නධ්යය.ි (මදවුන ිකර ය) 

5) චකඛ්වුිඤ්්ාණ නො  ධර් යන ්08  සති විඤ්්ාණස්කනධ්යය.ි 
 

චක්ඛුවිඤ්්ාණ රෑපස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යය.ි කම් ජ රෑප 30 රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි කම් ජ රෑප 30 රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහ්තු ධර් යය.ි කම් ජ රෑප 30 රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යයි. කම් ජ රෑප 30 රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5) කම් = සඞ්ඛොර 34 හ ිකර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යයි. කම් ජ රෑප 30= 

රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) සති මහත්ු ධර් යය.ි චිත්තජ රෑප = රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
7) උතු මහත්ු ධර් යයි. උතුජ රෑප = රෑපස්කනධ්ය ඵලධර් යය.ි 
8) ආහොර මහත්ු ධර් යය.ි ආහොරජ රෑප = රෑපස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 
 

චක්ඛුවිඤ්්ාණ මේදනොස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහ්තු ධර් යය.ි චකඛ්වුිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යයි. චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය  ඵල ධර් යයි. 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්වුිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර 34 හ ි කර්  ශකත්ිය මහ්තු ධර් යයි. චකඛ්වුිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  පහ 
6) වත්ථු = චකඛ්ුවත්ථු (54) මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
7) ආරම් ණය = (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනො- 

ස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
8) චකඛ්සුම්ඵස්සය = (8 මේදනො හුර = 7) මහ්තු ධර් යයි. චකඛ්වුිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
9) ආමලෝකය මහත්ු ධර් යයි. චක්ඛුවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
10)  නසකිොර=පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 11 මහත්ු ධර් යයි. චකඛ්වුිඤ්්ාණ මේදනො 

ස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 
  නසිකොරය යනන් ම හිලො රෑපොරම් ණයට අවධොනය මයො ුකරවන 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනයය ි. ම ය වීථිපටිපොදක  නසකිොරය යුය ි අට්ඨකථොචොයයයයන් 
වහනම්ස්ලො වයවහොර කරන ු ලුමබ්. (ධ. අ. 135) වීථි සිත් පහළවන ු පිණිස 
අර ුණට සිත මයො ුකරවිය හුක,ි අර ුණ ලබොෙුන ීට හුකි වීථි සිත් සඳහො 
 ූලකි මහ්තු ධර්  රොශියයි. 
 
 ආමලෝකය යනන් 1. සඳ ආමලෝකය 2. හරිු ආමලෝකය 3. ෙිනි ආමලෝකය 
4. පරඥා ආමලෝකය යුය ි අඞ්ෙුත්තර පොලිමයහි චතුකඛ් නිපොතමය් ආභො සූතරය 
ආදිමයහි එන ආමලෝක වර්ෙ හතර  ආමලෝක නම් මේ. ම හලිො ඇස් වසොමෙන 
භොවනො කරන අවසථ්ොමේ දී විමශ්ෂමයන් ාණොමලෝකය වෙො වුදෙත ් මේ. 
ාණොමලෝකය නුත ිවිට රෑප කලොපයන ්ද එහ ිවර්ණය ද පර ොර්ථ රෑප ධර් යන් 
ද මනොදැකයි හුකම්ක්ය. විපස්සනො ාණය ඇත ි අවසථ්ොවන්වල දී හුර මහවත් 
ශකත්ි පරූ්ණ ස ථ භොවනො විපස්සනො භොවනො අනවු  නසිකොර මනොමයදී පරකෘති 
 ොංස චකඛ්ුමවන් රෑපොරම් ණ දකනි අවස්ථොමේ දී සඳ, හරිු, ෙනි ියන ආමලෝක 
වර්ෙ තුමනන ් එකක ් චක්ඛුවිඤ්්ාණමය ් මහත්ු ධර් ය මේ. චකඛ්ුවිඤ්්ාණයට 
මහත්ු ධර් මයෝ අත්ථසොලින ීඅට්ඨකථො හ ිසතරොකොර මලස දක්වො ඇත. (ධ. අ. 248) 
චකඛ්ුසම්ඵස්සය යන මහත්ු ධර් ය ඇතුළත් මනොකරන ලදී. න දුු ඵස්සස ුදයො 
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මේදනොස දුමයෝ (සං. නි. 3/104) ඵස්ස ඇති නසිො මේදනොව මේ. යනොදී 
මද්ශනොවනට් අනුව ම හලිො චකඛ්ුසම්ඵස්සය ද ඇතුළත් මකොට මහ්තු ධර්  පහක් 
මලස දකව්ො ඇත. 
 

චක්ඛුවිඤ්්ාණ සඤ්්ාස්කන්ධය 
  1), 2), 3), 4), 5), 6), 7), 8), 9), 10) යන මහ්තු ධර් මයෝ 
මේදනොස්කනධ්ය ස ෙ සයිලල් ස ොනය. 

8) චකඛ්සුම්ඵස්ස = (8 සඤ්්ා හුර = 7) මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්ුවිඤ්්ාණ 
සඤ්්ාස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 
 

චක්ඛුවිඤ්්ාණ සංස්කොරස්කන්ධය (1) 
(මේතනො - පරථ  කර ය) 

 1), 2), 3), 4), 5), 6), 7), 8), 9), 10) යන මහ්තු ධර් මයෝ 
මේදනොස්කනධ්ය ස ෙ සයිලල් ස ොනය. 

8) චකඛ්ුසම්ඵස්ස = (8 මේතනො හුර = 7) මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්ුවිඤ්්ාණ 
සංස්කොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 
 

චක්ඛුවිඤ්්ාණ සංස්කොරස්කන්ධය (2) 
(චචතසික 5  - මදවුනි කර ය) 

  1), 2), 3), 4), 5), 6), 7), 8), 9), 10) යන මහ්තු ධර් මයෝ 
මේදනොස්කනධ්ය ස ෙ සියලල් ස ොනය. 

8) ඉතිරි නො සක්නධ්මයෝ තුන මහත්ු ධර් යයි. චකඛ්වුිඤ්්ාණ 
සංසක්ොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 

 

චක්ඛුවිඤ්්ාණ - විඤ්්ාණස්කන්ධය 
 1), 2), 3), 4), 5), අතීත මහත්ු ධර් මයෝ මේදනොස්කනධ්ය හො සියලල් ස ොනය. 
 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) නො -රෑප මහත්ු ධර් යය.ි චක්ඛුවිඤ්්ාණ විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
7) ආමලෝකය - මහ්තු ධර් යයි. චකඛ්ුවිඤ්්ාණ විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
8)  නසිකොර = පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 11 මහ්තු ධර් යය.ි චක්ඛවුිඤ්්ාණය ඵල 

ධර් යය.ි 
 

නො  = සම්පරයකුත් චචතසික 7. රෑප = ඇසුර ලබන වත්ථු රෑප 54 හො 
රෑපොරම් ණය. 
        

සම්පටිේඡන පඤ්්චස්කන්ධය 
1) සම්පටිේඡනය ඇසුරු කරන හෘදය වත්ථුව හො ස ෙ ඇති රෑප වර්ෙ 54 හො 

රෑපොරම් ණය රෑපස්කනධ්යය.ි 
2) සම්පටිේඡන නො  ධර්  11 මේදනොව මේදනොස්කනධ්යය.ි 
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3) සම්පටිේඡන නො  ධර්  11 සඤ්්ාව සඤ්්ාස්කනධ්යයි. 
4) සම්පටිේඡන නො  ධර්  11 මේතනොව සඞ්ඛොරසක්නධ්යය.ි (පරථ  කර ය) 

සම්පටිේඡන නො  ධර්  11 ඉතිරි චචතසික 08 සඞ්ඛොරසක්න්ධයය.ි (මදවුනි 
කර ය) 

5) සම්පටිේඡන නො  ධර්  11 විඤ්්ාණය (සිත) විඤ්්ාණස්කන්ධයය.ි 
 
       සම්පටිේඡන රෑපස්කන්ධය පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන රෑපස්කනධ්යට ස ොනව 
භොවනො කරනන්. 
 

සම්පටිේඡන මේදනොස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහ්තු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහ්තු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5) කම් =සඞ්ඛොර 34හ ි කර්  ශකත්ිය මහ්තු ධර් යයි. සම්පටිේඡන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථු = හදයවත්ථු (54) මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
7) ආරම් ණය = (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යය.ි 
8) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස (8) මහ්තු ධර් යයි. සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස (11 මේදනො හුර = 10) මහ්තු 
ධර් යය.ි සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

සම්පටිේඡන සඤ්්ාස්කන්ධය  
  1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) යන මම්වො මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොනව 
භොවනො කරනන්. 

8) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස (8) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන සඤ්්ාස්කන්ධය 
ඵල ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස (11 සඤ්්ා හුර = 10) මහ්තු 
ධර් යය.ි සම්පටිේඡන සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරස්කන්ධය (1) 
(මේතනො - පරථ  කර ය) 

1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) යන මම්වො මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොනව භොවනො කරනන්. 
8) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස (8) මහ්තු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරසක්න්ධය 

ඵල ධර් යයි. (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස (11 - මේතනො හුර = 10) මහත්ු 
ධර් යය.ි සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
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සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරස්කන්ධය (2) 
(චචතසික 08 - මදවුනි කර ය) 

1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) යන මම්වො මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොනව භොවනො කරනන්. 
8) චකඛ්සුම්ඵස්ස (8) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යයි. ඉතරිි නො සක්න්ධමයෝ තුන මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන 
සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
 

සම්පටිේඡන විඤ්්ාණස්කන්ධය 
 1), 2), 3), 4), 5) අතීත මහත්ූන ්මේදනොස්කනධ්ය මලසට  භොවනො කරනන්. 

6) චකඛ්ුසම්ඵස්ස (8) මහත්ු  ධර් යය.ි  සම්පටිේඡන විඤ්්ාණසක්න්ධය  
ඵල ධර් යය.ි 

7) සම්පටිේඡන නො -රෑප මහ්තු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන විඤ්්ාණස්කනධ්ය 
ඵල ධර් යය.ි 

 
       නො  = සම්පරයකුත් චචතසික 8 යි. රෑප = හදයවත්ථු රෑපය (රෑප 54) හො 
රෑපොරම් ණය. 
 

සන්තීරණ පඤ්්චස්කන්ධය 
1) සනත්ීරණය ඇසුරු කරන හදයවත්ථුව හො ස ෙ මයමදන රෑප 54 හො 

රෑපොරම් ණය රෑපස්කනධ්යය.ි 
2) සනත්ීරණ නො  ධර්  12හි මේදනොව මේදනොස්කනධ්යය.ි 
3) සනත්ීරණ නො  ධර්  12හ ිසඤ්්ාව සඤ්්ාස්කන්ධයයි. 
4) සනත්ීරණ නො  ධර්  12හ ි මේතනොව සඞ්ඛොරස්කනධ්යය.ි (පරථ  කර ය) 

සනත්ීරණ නො  ධර්  12හ ිඉතිරි චචතසික 09 සඞ්ඛොරසක්න්ධයය.ි (මදවුනි 
කර ය) 

5) සනත්ීරණ නො  ධර්  12හ ිවිඤ්්ාණය (සිත) විඤ්්ාණස්කන්ධයය.ි 
 
සටහන:- සනත්ීරණය, මසෝ නස්ස මේදනො හො මයමදන විට නො  ධර්  12හි පරීතිය 
මයමද්. උමපකඛ්ො මේදනොව හො මයමදන නො  ධර්  12හ ි පරීතිය මනොමයමද්. 
ජවනමයහි පරීතිය මයමද් නම් සනත්ීරණමයහි ද පරීතිය මයදිය හුකම්කය්. ම   
සනත්ීරණ රෑපස්කනධ්ය පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන රෑපස්කනධ්ය මලසට භොවනො 
කරනන්. 
 

සන්තීරණ මේදනොස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5) කම්  =සඞ්ඛොර 34හි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
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පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන 
6) වත්ථු=හදයවත්ථු (54) මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
7) ආරම් ණය = (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යය.ි 
8) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස (8) මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස 11 මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. (ඇ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස 11 (12 - 
මේදනො හුර  = 11) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

සන්තීරණ සඤ්්ාස්කන්ධය 
 1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) යන මම්වො මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොනය. 

8) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස (8) මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස 11 මහත්ු ධර් යය.ි සන්තීරණ 
සඤ්්ාස්කන්ධය ඵල ධර් යයි. (ඇ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස (11/10) (12 - 
සඤ්ා් හුර  = 11 / 11 - සඤ්්ා හුර  = 10) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ 
සඤ්ා්ස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 
 

සන්තීරණ සඞ්ඛොරස්කන්ධය (1) 
(මේතනො - පරථ  කර ය) 

1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) යන මම්වො මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොනය. 
8) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස (8) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යයි. (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස 11 මහත්ු ධර් යය.ි සන්තීරණ 
සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. (ඇ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස (11/10) (12 - 
මේතනො හුර  = 11 / 11 - මේතනො හුර = 10) මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ 
සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 
 

සන්තීරණ සඞ්ඛොරස්කන්ධය (2) 
(චචතසික 9/8 - මදවුනි කර ය) 

1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) යන මම්වො මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොනය. 
8) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස (8) මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස 11 මහත්ු ධර් යය.ි සන්තීරණ 
සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) ඉතිරි නො ස්කනධ්මයෝ තුන මහත්ු ධර් යයි. 
සනත්ීරණ සඞ්ඛොරස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 
 

සන්තීරණ විඤ්්ාණස්කන්ධය 
1), 2), 3), 4), 5) අතීත මහ්තූන් මේදනොස්කනධ්ය හො ස ොනය.    

6) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස  (8)  මහ්තු  ධර් යය.ි  සනත්ීරණ විඤ්්ාණසක්න්ධය  
ඵල ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස 11 මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ 
විඤ්්ාණස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       චතුර්ථ භොෙය                                   532 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

7) සනත්ීරණ නො රෑප මහ්තු ධර් යයි. සනත්ීරණ විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 
නො  = සම්පරයකුත් චචතසකි (මසෝ නස්ස නම් 11. උමපකඛ්ො නම් 10).  
රෑප = ඇසුර ලබන හදයවත්ථු රෑපය හො මයමදන 54 ආකොර රෑප හො 
රෑපොරම් ණය. 

මවොත්ථපන පඤ්්චස්කන්ධය 
1) මවොත්ථපනය ඇසුරු කරන හදය වත්ථුව හො ස ෙ මයමදන රෑප 54 හො 

රෑපොරම් ණය රෑපස්කනධ්යය.ි 
2) මවොත්ථපන නො  ධර්  12 මේදනොව මේදනොස්කනධ්යය.ි 
3) මවොත්ථපන නො  ධර්  12 සඤ්්ාව සඤ්්ාස්කන්ධයය.ි 
4) මවොත්ථපන නො  ධර්  12 මේතනොව සඞ්ඛොරස්කනධ්යය.ි (පරථ  කර ය) 

මවොත්ථපන නො  ධර්  12 ඉතිරි චචතසකි 09 සඞ්ඛොරස්කනධ්යයි. (මදවුනි 
කර ය) 

5) මවොත්ථපන නො  ධර්  12 විඤ්්ාණය (සිත) විඤ්්ාණස්කන්ධයය.ි 
 
සටහන:- මවොත්ථපන රෑපස්කනධ්ය පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන රෑපස්කනධ්යට ස ොනව  
භොවනො කරනන්. මම් මවොත්ථපනය = වයවස්ථොපනය කරන සිත කරියො  ොතරයක ්වන 
බුවින,් හුදු කරයිො සිතක ් වන බුවින්, අතීත මහත්ු ධර්  නසිො පහළ මනොවන 
බුවින ් මවොත්ථපන නො සක්නධ් හතරට අතීත මහත්ු ධර්  මනො ුත්මත්ය. 
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  ප ණක් ඇත්තොහ. 
 

මවොත්ථපන මේදනොස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය = (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන මේදනොස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස (8) මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස 12/11 මහ්තු ධර් යයි. මවොත්ථපන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. (ඇ) මවොත්ථපන  මනෝසම්ඵස්ස (12  මේදනො 
හුර  = 11) මහත්ු ධර් යයි. මවොත්ථපන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 

4)  

මවොත්ථපන සඤ්්ාස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යය.ි මවොත්ථපන සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය = (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යයි. මවොත්ථපන සඤ්්ාස්කන්ධය 

ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස  (8)  මහ්තු  ධර් යය.ි  මවොත්ථපන සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස 12/11 මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන 
සඤ්ා්ස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) මවොත්ථපන  මනෝසම්ඵස්ස (12  - 
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සඤ්්ා හුර = 11) මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 

 

මවොත්ථපන සඞ්ඛොරස්කන්ධය (1) 
(මේතනො - පරථ  කර ය) 

පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය = (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය 

ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස (8) මහ්තු ධර් යය.ි මවොත්ථපන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස 12/11 මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන 
සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) මවොත්ථපන  මනෝසම්ඵස්ස (12  මේතනො 
හුර  = 11) මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 

 

මවොත්ථපන සඞ්ඛොරස්කන්ධය (2) 
(චචතසික 09 - මදවුනි කර ය) 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය = (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යයි. 
3) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස (8) මහ්තු ධර් යය.ි මවොත්ථපන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස 12/11 මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන 
සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) ඉතිරි නො සක්නධ් තුන මහත්ු ධර් යයි. 
මවොත්ථපන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 
 

මවොත්ථපන විඤ්්ාණස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  මදක 
1) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස  8  මහත්ු ධර් යය.ි  මවොත්ථපන  විඤ්්ාණසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යයි. (ආ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස 12/11 මහත්ු ධර් යයි. මවොත්ථපන 
විඤ්්ාණස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 

2) මවොත්ථපන  නො රෑප  මහත්ු ධර් යයි.  මවොත්ථපන  විඤ්්ාණස්කනධ්ය  ඵල 
ධර් යය.ි 

        නො  = මවොත්ථපනය හො සම්පරයකුත් චචතසකි 11. රෑප = හදයවත්ථු රෑපය 
ස ෙ මයමදන 54 ආකොර ව ූරෑප හො රෑපොරම් ණය. 
 

ජවන පටිපොදක  නසිකොරය 
 අර ණු ඉෂ්ට අනෂි්ට වශමයන ් වයවස්ථොපනය කරිීමම්දී අමයෝනමිසෝ 
 නසිකොරය මයදුමන ් නම් මවොත්ථපනයට පසු අකුසල ජවනමයෝ අවස්ථොවට 
අනුරෑපව දුවත්. න ුත් පඤ්්චද්වොර වීථීනහ් ිඇතුළත් මවොත්ථපනය අර ුමණ ්ඉෂ්ට, 
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පටුන 

අනෂි්ට, නිේච, සුඛ, අත්ත, සුභ ආදී මලස ඇත්තට  තීරණය කිරී ක ් මනොමේ. 
මපර  මනෝද්වොර වීථීනහ් ි අර ුණ ඉෂ්ට, අනෂි්ට, නේිච, සුඛ, අත්ත, සුභ ආදී 
මලසට මබොමහෝ වොර ෙණනක ් තරීණය වීම න ් පසු පඤ්්චද්වොර වීථීන් පහළවන 
අවස්ථොමේ දී මම් මපර මපර  මනෝද්වොර වීථීනම්ෙ ් බලවත් උපනිශරය පරතයය 
ශකත්ිය උපකොර කරන නසිො පසු පසු පඤ්්චද්වොර වීථීනහ්ි ඇත ි මවොත්ථපනයන් 
අර ුණ ඉෂ්ට, අනෂි්ට, නේිච, සුඛ, අත්ත, සුභ ආදී මලසට තීරණය කරනන්ො මස් වූ 
ස්වභොවමයන ් පහළ මේ. අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය  මේ. මම් අමයෝනමිසෝ 
 නසිකොරය පදනම් මකොට මෙන ම   මවොත්ථපනයට පසු අකුසල ජවනමයෝ දුවත්. 
තවදුරටත් මම් මවොත්ථපනමය් වයවස්ථොපනය රෑපොරම් ණමය් වර්ණය ආදී මලසට 
තරීණය කරනන්ො වූ මයෝනමිසෝ  නසකිොරය වන්මන් නම් ම   මවොත්ථපනයට පසු 
කුසල ජවනමයෝ දුවන ුඇත. ම හදිී ද මවොත්ථපනයට නිශච්ිතව තහවරුුව තීරණය 
කළ මනොහුක්මක් න ුදු තීරණය කරනන්ො මස් ප ණක් වන බව සිතට ෙනන්. මම් 
නසිො මම් මවොත්ථපනය  ජවන පටිපොදක  නසිකොර = ජවනමය් පදනම් මහ්තුව වන 
අර ණුට  නසිකොරය මයො ු කරිී  යුය ි කියන ු ලුමබ්. (ධ. අ. 135) ම හිලො 
මයෝනමිසෝ  නසිකොරය පදනම් මකොට පහළ ව ූ කුසල ජවනයනහ්ි මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ්තො දකව්මින් තවදුරටත් ලයිො දකව්න්මන .ු 
 

 හො කුසල පරථ  ජවන පඤ්්චස්කන්ධය 
1) කුසල පරථ  ජවනය ඇසුර ලබන හදයවත්ථුව ස ෙ මයමදන රෑප 54 වර්ෙය 

හො රෑපොරම් ණය රෑපස්කනධ්යය.ි 
2) පරථ  ජවන නො  ධර්  34 මේදනොව මේදනොස්කනධ්යය.ි 
3) පරථ  ජවන නො  ධර්  34 සඤ්්ාව සඤ්්ාස්කන්ධයය.ි 
4) පරථ  ජවන නො  ධර්  34 මේතනොව සඞ්ඛොරසක්නධ්යය.ි (පරථ  කර ය) පරථ  

ජවන නො  ධර්  34 ඉතිරි චචතසකි 31 සඞ්ඛොරස්කන්ධයය.ි (මදවුන ිකර ය) 
5) පරථ  ජවන නො  ධර්  34 විඤ්්ාණය විඤ්්ාණසක්නධ්යයි. 
 
සටහන:- ඉහත සඳහන ්රෑපස්කනධ්ය පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන රෑපස්කනධ්ය මලසට  
භොවනො කරනන්. ජවන නො  ධර් යනට් අතීත මහ්තු ධර්  මනො ුත්මත්ය. 
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  ප ණක ්ඇත්තොහ. 
 

 හො කුසල පරථ  ජවන මේදනොස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යයි. පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන  මේදනොස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යයි. 
3) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස 8 මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්සය (34 - මේදනො හුර = 33) මහත්ු 
ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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පටුන 

 හො කුසල පරථ  ජවන සඤ්්ාස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන සඤ්ා්ස්කන්ධය 

ඵල ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (රෑපොරම් ණය) මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන සඤ්ා්ස්කන්ධය 

ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යයි. පරථ  ජවන සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්සය (34 - සඤ්ා් හුර = 33) මහ්තු 
ධර් යයි. පරථ  ජවන සඤ්්ාස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන 
සඤ්ා්ස්කන්ධය ඵල ධර් යයි. 

 

 හො කුසල පරථ  ජවන සඞ්ඛොරස්කන්ධය (1) 
(මේතනො - පරථ  කර ය) 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යයි. පරථ  ජවන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යයි. (ආ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්සය (34 - මේතනො හුර = 33) මහත්ු 
ධර් යයි. පරථ  ජවන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන 
සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 

 

 හො කුසල පරථ  ජවන සඞ්ඛොරස්කන්ධය (2) 
(චචතසික 31- මදවුනි කර ය) 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන  සඞ්ඛොරසක්නධ්ය 

ඵල ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන  සඞ්ඛොරස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) ඉතිරි නො ස්කනධ්යන ් තුන මහ්තු ධර් යයි. පරථ  ජවන 
සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන 
සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 
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පටුන 

 හො කුසල පරථ  ජවන විඤ්්ාණස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) චකඛ්ුසම්ඵස්ස 8 මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන විඤ්්ාණසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යයි. 
2) නො -රෑප මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන 

විඤ්්ාණස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 
 

        නො  = සම්පරයකුත් චචතසකි 33. රෑප = ඇසුර ලබන හදයවත්ථු රෑපය 
ස ෙ මයමදන රෑප 54 හො රෑපොරම් ණයය.ි 
 
සටහන:- ඉඳින ්ජවනමය් උමපකඛ්ො මේදනොව මයමද් නම් පරීතිය මනොමයමද්. ඉහත 
සඳහන ්34හ ිපරීතයි මනො ුත ිනම් පරීතයි අෙමුකොට, ාණය මනො ුති නම් ාණය 
අෙමුකොට, ාණ පරීති මදක  මනො ුත ිනම් මදක  අෙමුකොට ෙත යතුුය. මේදනො, 
සඤ්්ා, විඤ්්ාණ යන තුන අෙමුකොට ඉතිරි චචතසික ඇතිතොක ්අෙ ුමහෝ වුඩි 
මහෝ මේවො සඞ්ඛොරසක්න්ධය යන න  ලබන බව සිතට ෙනන්. තවදුරටත් දුතිය 
ජවන් ආදිමයහ ි දී “පුරි ො පරුි ො කුසලො ධම් ො පේි ොනං පේි ොනං කුසලොනං 
ධම් ොනං අනනත්රපේචමයන් පේචමයෝ.”                                     [ප. 1/3] 
 
 යන මලසට බුදුරජොණන් වහනම්ස් පට්ඨොන මද්ශනොමවහි මද්ශනො කළ 
බුවින ් මපර මපර ජවනමයෝ පසු පසු ජවනයනට් අනනත්ර පරතයය ධර් ය මේ. 
මවනත් ආකොරයකට, 
 
           “මයස්ං මයස්ං ධම් ොනං අනනත්රො මය ් මය් ධම් ො උප්පජ්ජනත්ි චිත්ත 
මේතසිකො ධම් ො, මත ් මත් ධම් ො මත්සං මත්සං ධම් ොනං අනනත්රපේචමය්න 
පේචමයෝ.”                                                                     [ප. 1/3] 
 මම් මද්ශනොවට අනවු මපර මපර සිත් පසු පසු සති්වලට (මපර මපර නො  
ධර්  රොශනී් පසු පසු නො  ධර්  රොශනීට්) අනනත්රව පරතයය මවත්. එ  අනන්තර 
පරතයය ධර් ය එකතු මකොට දුතයි ජවන ආදිමයහි ද තොරම් ණයන් ද භොවනො කළ 
යතුු මේ. ම මස් වන කලහ් ිපරථ  ජවනයට අනනත්ර මහත්ු ධර් යක් මනො ුත්මත් 
දැය ිපරශන්යක ්පුන නුෙිය හුකම්ක්ය. ඇත්මත් ය. මවොත්ථපනය පරථ  ජවනමය් 
අනනත්ර මහත්ුව මේ. න ුත් ම හිලො ම   මවොත්ථපනය මයෝනමිසෝ  නසකිොරය 
යන නමින් කලනි ් විස්තර කළ බුවින් තවදුරටත් විස්තර මනොකරනම්න් යුයි 
දතයුතු. ම හලිො  හො කුසල දුතයි ජවන මේදනොස්කනධ්යන ් උප ොවක් මලස 
දකව්නම්න ු. ඉතිරි නො සක්න්ධයන් ද ඉතිරි ජවන, තොරම් ණයන ්ද මම් කර යට 
භොවනො කරනන්. ජවන චිත්තක්ෂණයක ්පොසො ද තොරම් ණ චිත්තක්ෂණයක් පොසො ද 
පඤ්්චස්කන්ධ මලස මබො භොවනො කරිී ට අ තක මනොකරනන්. 
 

 හො කුසල දුතිය ජවන මේදනොස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහත්ු ධර්  හතර 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යයි. මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (රෑපොරම් ණය) මහ්තු ධර් යය.ි මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ආ) 

පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්සය 34 මහත්ු ධර් යය.ි මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
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ධර් යයි. (ඇ) දුතිය ජවන  මනෝසම්ඵස්ස (34 මේදනො හුර = 33) මහත්ු 
ධර් යය.ි මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහත්ු ධර් යය.ි මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 

 
1) තතිය ජවනමය ්අනනත්ර පරතයය දුතිය ජවනයය.ි 
2) චතුත්ථ ජවනමය ්අනනත්ර පරතයය තතිය ජවනයය.ි 
3) පඤ්්ච  ජවනමය ්අනනත්ර පරතයය චතුත්ථ ජවනයය.ි 
4) ඡට්ඨ  ජවනමය ්අනනත්ර පරතයය පඤ්්ච  ජවනයය.ි 
5) සත්ත  ජවනමය ්අනනත්ර පරතයය ඡට්ඨ  ජවනයය.ි 
6) පරථ  තොරම් ණමය ්අනනත්ර පරතයය සත්ත  ජවනයයි. 
7) දුතිය තොරම් ණමය ්අනනත්ර පරතයය පරථ  තොරම් ණයයි. 

            
මම් මලසට ඉහත සඳහන ්3 (ආ) වටහො ෙනන්. 
 

තොරම් ණ පඤ්්චස්කන්ධය 
1) තොරම් ණය ඇසුරලබන හදයවත්ථු රෑපය ස ෙ මයමදන රෑප 54 වර්ෙය හො 

රෑපොරම් ණය රෑපස්කනධ්යයි. 
2)  හො විපොක තොරම් ණ නො  ධර්  34 මේදනොව මේදනොස්කනධ්යය.ි 
3) එ  සඤ්්ාව සඤ්්ාස්කනධ්යය.ි 
4) එ  මේතනොව සඞ්ඛොරසක්නධ්යය.ි (පරථ  කර ය) එ  ඉතිරි චචතසකි 31 

සඞ්ඛොරස්කනධ්යයි. (මදවුන ිකර ය) 
5) එ  විඤ්්ාණය විඤ්්ාණසක්නධ්යය.ි 
 
 තොරම් ණ රෑපස්කනධ්ය පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන රෑපස්කනධ්ය හො ස ොනව 
භොවනො කරනන්. 
 

 හො විපොක පරථ  තොරම් ණ මේදනොස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහ්තු ධර් යයි. පරථ  තොරම් ණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යයි. 
5) කම්  = සඞ්ඛොර 34 කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප 54 මහ්තු ධර් යයි. පරථ  තොරම් ණ මේදනොස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
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3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යයි. පරථ  තොරම් ණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යයි. (ආ) සත්ත  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  
තොරම් ණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) පරථ  තොරම් ණ 
 මනෝසම්ඵස්ස (34 මේදනො හුර = 33) මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

 හො විපොක පරථ  තොරම් ණ සඤ්්ාස්කන්ධය 
8) (ඇ) පරථ  තොරම් ණ  මනෝසම්ඵස්ස 34  සඤ්්ා හුර = 33, 

 

 හො විපොක පරථ  තොරම් ණ සඞ්ඛොරස්කන්ධය 
8) (ඇ) පරථ  තොරම් ණ  මනෝසම්ඵස්ස 34  මේතනො හුර = 33, (පරථ  

කර ය) ඉතිරි නො සක්නධ් තුන. (මදවුන ිකර ය)  
  
යන මම් මවනස්කම් ප ණක් ඇත්තොහ. මේදනොස්කනධ් කර යට  භොවනො කරනන්. 
 

 හො විපොක පරථ  තොරම් ණ විඤ්්ාණස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහ්තු ධර් යයි. පරථ  තොරම් ණ විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යයි. 
3) උපොොන  (20)  මහ්තු  ධර් යයි.  පරථ   තොරම් ණ  විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යයි. පරථ  තොරම් ණ විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර 34 කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ 

විඤ්්ාණසක්න්ධය ඵල ධර් යයි. 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  මදක 
1) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ විඤ්්ාණස්කන්ධය 

ඵල ධර් යය.ි (ආ) සත්ත  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  
තොරම් ණ විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

2) පරථ  තොරම් ණ නො -රෑප මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ 
විඤ්්ාණස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 

         
නො  = සම්පරයකුත් චචතසකි 33. රෑප = ඇසුර ලබන හදයවත්ථු රෑපය ස ෙ 
මයමදන රෑප 54 හො රෑපොරම් ණයය.ි 
 
 ඉඳින ්  හො විපොක තොරම් ණය උමපක්ඛො මේදනො සහිත වනම්න් නම් 
පරීතයි මනොමයදී නො  ධර්  33 මේ. ාණය මනොමයමද් නම් ද නො  ධර්  33 මේ. 
මදක  නුත්නම් නො  ධර්  32 මේ. මසෝ නස්ස, උමපකඛ්ො, ාණසම්පරයකු්ත, 
ාණවිපරයකුත්යන ්අනවු යමින් නො  ධර්  සඞ්ඛයොව දැක්වී ක.ි චචතසකි ෙණන 
අනවු යමින ් සඞ්ඛොරසක්නධ්යට මදවුනි කර මය් දී චචතසික සංඛයොව අෙු වුඩි 
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මේ. ඉඳින ්තොරම් ණය අමහත්ුක කුසල විපොක මසෝ නස්ස සනත්ීරණ තොරම් ණ 
වනම්න් නම් නො  ධර්  12 මේ. අමහ්තුක කුසල විපොක උමපක්ඛො සනත්ීරණ 
තොරම් ණ වන්මන ් නම් නො  ධර්  11 මේ. අමහත්ුක අකුසල විපොක උමපක්ඛො 
සනත්ීරණ තොරම් ණ මයමද් නම් නො  ධර්  11 මයමද්. ඉඳින ්අමහත්ුක තොරම් ණ 
මයමද් නම් සඞ්ඛොරසක්නධ් මදවුන ිකර මය ්චචතසකි ෙණන මවනස් මේ. දැක්වූ 
කර යට  භොවනො කරනන්. දුතයි තොරම් ණයට අනනත්ර පරතයය වනොහ ි පරථ  
තොරම් ණය වන නසිො 8 (අ) හ ි  මනෝසම්ඵස්සමයහ ි නො  ධර්  ෙණන 
(34/33/33/32/12/11/11) යන මම්වො මයෝෙය මලස මයමද්. සුලකිල ිත ් වී 
අනරුෑපව භොවනො කරනන්. 
 

රෑපොරම් ණය අර ුණු කරන  මනෝද්වොර වීථී 
 ම හිලො කුසල ජවනයන් දුවන චකඛ්ද්ුවොර වීථීන ්හ ි වීථි චිත්තක්ෂණයක් 
පොසො ඇත ිපඤ්්චස්කනධ්යන ්මහත්ු-ඵල වශමයන ්සම්බන්ධ කරමින ්භොවනො කරන 
පරිෙරහ කරන කර ය ආදර්ශයක ් මලස දැකව්ීය. මම් කර ය උපමයෝෙි කරමෙන 
ඉතරිි කුසල ජවන වීථි චකඛ්ුද්වොර වීථි නො  ධර්  රොශනී ් මහ්තු ධර්  ඵල ධර්  
පරිෙරහ කළ හුක්මක්ය. තවදුරටත් චකඛ්ුද්වොර වීථීනට් පසු භවඞ්ෙ සති් වුටි 
රෑපොරම් ණය  දිෙට අර ුණ ුකරන  මනෝද්වොර වීථි සිත් සනත්තීන ්ද දිෙට දුවයි. 
ඒ තුළ භවඞ්ෙ පඤ්්චස්කනධ්යන ් මපර ලියො දැකව්ූ භවඞ්ෙ පඤ්්චස්කන්ධයන් 
මලසට  පරිෙරහ කරනන්.  මනෝද්වොරොවජ්ජන හො ජවනයන්හි මේදනොස්කනධ්යක් 
බුෙින් ආදර්ශයක් මලස ලයිො දක්වනම්න ු.  මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහි 
පඤ්්චස්කන්ධයන ් මබො ෙුන ී මවොත්ථපනමයහ ි පඤ්්චස්කනධ්යන් මබොෙත් 
ආකොරයට ස ොනය. ජවන, තොරම් ණයනහ්ි පඤ්්චස්කන්ධයන් මබො ෙුනී  
චකඛ්ුද්වොර වීථි ජවන, තොරම් ණයනහ්ි පඤ්්චස්කනධ්යන ් මබොෙත් ආකොරයට 
ස ොනය. 
 

 මනෝද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යය.ි  මනෝද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යයි.  මනෝද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි  මනෝද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කන්ධය 

ඵල ධර් යය.ි (ආ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහ්තු ධර් යය.ි 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. (ඇ)  මනෝද්වොරොවජ්ජන 
 මනෝසම්ඵස්ස (12 මේදනො හුර = 11) මහත්ු ධර් යයි.  මනෝද්වොරොවජ්ජන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

 හො කුසල පරථ  ජවන මේදනොස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යයි. පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (රෑපොරම් ණය) මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යය.ි 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                       චතුර්ථ භොෙය                                   540 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස 8 මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි (ආ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යයි. පරථ  ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. (ඇ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස (34 මේදනො 
හුර = 33) මහ්තු ධර් යයි. පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

 හො කුසල දුතිය ජවන මේදනොස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යය.ි දුතයි ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය ජවන මේදනොස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යයි. 
3) (අ) චකඛ්ුසම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යයි. දුතයි ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහ්තු 
ධර් යය.ි දුතිය ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඈ) දුතිය ජවන 
 මනෝසම්ඵස්ස (34 මේදනො හුර = 33) මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 
          ඉතිරි ස්කනධ්යන් ද ඉතිරි ජවන, තොරම් ණමයෝ ද මම් දැකව්ූ කර ය 
අනවු  පරිෙරහ කරනන්. වටහොෙත යතුුය. 
 

පුහුදිලි කිරී  - චක්ඛුසම්ඵස්ස +  මනෝසම්ඵස්ස 

 “යම්පදිං චකඛ්සුම්ඵස්සපේචයො උපප්ජ්ජති මේදයතිං සඛුං වො දුක්ඛං වො 
අදුක්ඛ සඛුං වො.”                                                        [සං. නි. 4/30] 
 
 “චක්ඛසුම්ඵසස්පේචයො උපප්ජ්ජත ි මේදයතිනත්ි චකඛ්ුසම්ඵස්සං 
 ලූපේචයං කවො උපප්නන්ො සම්පටිේඡන-සන්තීරණ-මවොත්ථපන-ජවනමේදනො. 
චකඛ්වුිඤ්ා්ණ-සම්පයතුත්ොය පන වතත්බ්බමම්ව නත්ථථි. මසෝතදව්ොරොදී 
මේදනොපේචයොදීසුපි ඒමස්ව නමයෝ.”                                       [සං. අ. 3/3] 
 
 “යම්පිදං  මනෝසම්ඵසස්පේචයො උපප්ජ්ජත ිමේදයතිං සඛුං වො දුක්ඛං වො 
අදුක්ඛ සුඛං වො.”                                                        [සං. නි. 4/30] 
 
 “ මනෝසම්ඵස්මසෝති භවඞ්ෙසහජොමතෝ සම්ඵස්මසෝ. මේදයිතනත්ි 
ජවනසහජොතො මේදනො සහොවජ්ජමන්න භවඞ්ෙසහජොතොපි වට්ටතිමයව්.”[සං. අ. 3/4] 

 
 “යම්පිදං චක්ඛුසම්ඵස්සපේචයො උපප්ජ්ජති මේදනොෙතං සඤ්්ාෙතං 
සඞ්ඛොරෙතං විඤ්්ාණෙතං.”                                           [ . නි. 3/580] 
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පටුන 

 “යම්පිදං  මනෝසම්ඵසස්පේචයො උපප්ජ්ජති මේදනොෙතං සඤ්්ාෙතං 
සඞ්ඛොරෙතං විඤ්්ාණෙතං.”                                           [ . නි. 3/578] 

 
 “සහොවජ්ජනමේදනොය ජවනමේදනො “මේදයිතනත්ි” අිපම්පත්ො. භවඞ්ෙ 
සම්පයුතත්ොය පන මේදනොය ෙහමණ ්වතත්බ්බමම්ව නත්ථථි.”  
                                               [සං. ටී. 2   (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 24 යටමත)්] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ්පොලි අට්ඨකථො ටීකො ෙරන්ථයනට් අනුව චකඛ්ුසම්ඵස්ස 
පදනම් මකොට පහළ ව ූ චක්ඛුවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, 
ජවන, තොරම් ණ මේදනොමවෝ චකඛ්සුම්ඵස්සය පරතයය කරෙත් මේදනොමවෝ මවත්. 
ඉහත සඳහන ්චලූ රොහුමලෝවොද සූතරයට අනවු චක්ඛුසම්ඵස්සය නසිො මේදනො එකක් 
ප ණක ්පහළවනවො මනොමේ. 
 
 “යම්පිදං චක්ඛසුම්ඵස්සපේචයො උපප්ජ්ජති මේදනොෙතං සඤ්්ාෙතං 
සඞ්ඛොරෙතං විඤ්්ාණෙතං.”                                           [ . න.ි 3/580] 
 
 මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ යන නො සක්නධ් හතර  මවත්. 
එ  නසිො චක්ඛුවිඤ්්ාණය හො මයමදන චක්ඛුසම්ඵස්සය චකඛ්ුවිඤ්්ාණ, 
සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන, තොරම් ණ නො සක්නධ් හතර එක 
එකක ් වශමයන් පහළවනු පිණිස උපකොර කරනම්න් යුයි දතයුතුය. න ුදු 
චකඛ්සුම්ඵස්සය චක්ඛුසම්ඵස්සය නසිො පහළ වූ නො  ධර්  රොශයිට උපකොර 
කරිීමම් දී ස ොන වීථි = චකඛ්ුද්වොර වීථිමයහ ිප ණක ්උපකොර කරන බව අට්ඨකථො 
හි පුහුදිල ි කළො වී න ුදු “චක්ඛසුම්ඵසස්පේචයො මේදනොකඛ්නම්ධෝ අත්ථථි 
අනපුොදිනන්-අනපුොොනිමයෝ අසඞ්කිලටි්ඨ-අසඞ්කිමල්සමිකෝ අවිතකක්-අවිචොමරෝ” යන 
පොලිය උපුටො දකව්මින් නො නො වීථි = වීථි වශමයන ්ස ොන මනොව,ූ මවන් වූ නො  
ධර්  රොශනීට් = රෑපොරම් ණය දිෙට  අර ුණු කරන  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  
රොශයීට ද චක්ඛුසම්ඵස්සමය් උපකොර කිරී  අට්ඨකථොහ ි බුහුර මනොකරන බව 
දැකම්ේ.                                    [විභ.  ූල ටීකො (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 34 යටමත)්] 
 
 ස ොන වීථි = චකඛ්ුද්වොර වීථි සනත්තිමයහි ඇති නො  ධර්  ස ූහයට 
චකඛ්ුසම්ඵස්සය උපකොර කරිී  ඒකොනත් වන බුවින ්චකඛ්ුසම්ඵස්සය චකඛ්ුද්වොර 
වීථි නො  ධර්  ස හූයට උපකොර කරිී  අට්ඨකථොහ ිපුහුදිල ිකරිී  වනම්න ්යුයි ද 
දැකම්ේ. මයෝෙනී ් මබොමහෝ මදනො මයොදවො පර්මයෂ්ණ කරිීමම් දී  ූල 
ටීකොචොයයයයනම්ෙ ් පුහුදිල ි කරිී  තහවරුු කළ හුකම්කය්. මසෝතසම්ඵස්ස ආදිය 
මසෝතද්වොර වීථි සදෝරම් ණය අර ුණ ු කරන  මනෝද්වොර වීථි ආදියට උපකොර 
කරිීමම්දී ද මම් ආකොරයට  වටහො ෙනන්.  
 
  මනෝසම්ඵස්සය:-  මනෝද්වොරොවජ්ජනය හො සමීපව පවතින 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහි අනනත්ර පේචය ශකත්ිය  ෙනි ් උපකොර කරනන්ො වූ 
භවඞ්ෙමයහ ි මයමදන ඵස්සය  මනෝසම්ඵස්සයය.ි මම්  මනෝසම්ඵස්සය ද 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවන (තොරම් ණ) යන  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  රොශිමයහි 
පහළවී  පණිිස උපකොර කරමින ් සිටී. අර්පණො වීථි පහළ වන විට 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනය හො උපචොර ස ොි ජවන, අර්පණො ජවනයන ් ද පහළවනු 
පණිිස මම්  මනෝසම්ඵස්සය උපකොර කරමින ් පවතී. එ  නිසො රෑපොරම් ණයක් 
දිෙට අර ණු ු කරන  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  රොශියට චකඛ්ුසම්ඵස්සය ද, 
භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සය ද, සම්පරයකුත්  මනෝසම්ඵස්සය ද උපකොර කරන බව 
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දකව්ය.ි දුතිය ජවන ආදිමයහි පරථ  ජවන  ආදී අනනත්ර  මනෝසම්ඵස්ස මහ්තු 
ධර් මයෝ ඇතුළත් කර දක්වන ලදී. 
 
 මම් නිසො පංිවත් ඔබ චක්ඛුද්වොරික නො  ධර්  රොශමියහ ිචක්ඛුසම්ඵස්ස, 
අනනත්ර  මනෝසම්ඵස්ස, සහජොත සම්පරයකුත්  මනෝසම්ඵස්සයනහ් ි අොළ 
නො සක්නධ්යනට උපකොර කරන බව ද, රෑපොරම් ණය  දිෙට අර ුණ ු කරන 
 මනෝද්වොරික නො  ධර්  රොශියට චකඛ්ුසම්ඵස්ස, භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස, අනන්තර 
 මනෝසම්ඵස්ස, සහජොත සම්පරයකුත්  මනෝසම්ඵස්සයනම්ේ උපකොර කරිී  ද, මහ්තු 
ඵල සම්බනධ් වන ආකොරය ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලමින් මහත්ු-ඵල ධර් යන් 
පරිෙරහ කරනන්. ම ප ණකින ් රෑපොරම් ණයක් අර ුණු කරන චකඛ්ද්ුවොර, 
 මනෝද්වොර කුසල ජවන වීථීන්හි චිත්තක්ෂණයක ්පොසො පඤ්්චස්කනධ් කර යට මහ්තු 
ඵල පරිෙරහ කරන කර ය දැකව්ී  නතර මකොට ම   රෑපොරම් ණය  අර ුණු කරන 
චකඛ්ද්ුවොර,  මනෝද්වොර අකුසල ජවන වීථි සිත ්සනත්තීන්හි චිත්තක්ෂණයක් පොසො 
පඤ්්චසක්න්ධ කර යට මහ්තු ඵල වශමයන ් පරිෙරහ කරන කර ය ඉදිරියට ලයිො 
දකව්නම්න ු. 
 
 රෑපොරම් ණය අර ුණ ු මකොට පහළ වූ චක්ඛුද්වොර,  මනෝද්වොර අකුසල 
ජවන වීථීන්හි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, චකඛ්ුවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, 
මවොත්ථපන, තොරම් ණ (භවඞ්ෙ)  මනෝද්වොරොවජ්ජන, තොරම් ණොදිය කුසල ජවන 
වීථි භොවනො කරන කර ය හො ස ොනය. ජවනයන ් ප ණක් ඉතො ස්වල්ප වශමයන් 
මවනස් වන නසිො ම හලිො මලෝභ-දිට්ි රොශයි (20) උොහරණ මලස දකව්මින් 
පුහුදිල ි කරය.ි අකුසල ජවන නො  ධර්  රොශමියහ ි ද කුසල ජවන නො  ධර්  
රොශිමයහි ම න ් අතීත මහ්තු ධර් මයෝ මනො ුත. පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  
ප ණක ්මවත්. 
 

මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් රෑපොරම් ණ ජවන 
පඤ්්චස්කන්ධය 

1) ජවනය ඇසරු ලබන හදයවත්ථුව ස ෙ මයමදන රෑප 54 හො රෑපොරම් ණය 
රෑපස්කනධ්යය.ි 

2) මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් ජවන නො  ධර්  (20) මේදනොව මේදනොස්කනධ්යය.ි 
3) එ  (20) සඤ්්ාව සඤ්්ාස්කනධ්යය.ි 
4) එ  (20) මේතනොව සඞ්ඛොරස්කනධ්යය.ි (පරථ  කර ය). එ  (20) ඉතිරි 

චචතසකි 17 සඞ්ඛොරසක්නධ්යයි. (මදවුන ිකර ය) 
5) එ  (20) හ ිවිඤ්්ාණය විඤ්්ාණස්කනධ්යය.ි 
 
 ම   ජවන රෑපස්කනධ්මයෝ පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන රෑපස්කන්ධයට ස ොනව 
භොවනො කර බලනන්. 
 

මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් පරථ  ජවන මේදනොස්කන්ධය 
(චකඛ්ුදව්ොර වීථි) 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යයි. 
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2) අර ණු (රෑපොරම් ණය) මහ්තු ධර් යයි. පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 

3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස 8 මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි (ආ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස (20 මේදනො හුර = 19) මහ්තු 
ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

4) අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහත්ු ධර් යයි. පරථ  ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

මලෝභ-දිට්ි රොශමිය් පරථ  ජවන විඤ්්ාණස්කන්ධය 
(චක්ඛුද්වොර වීථි) 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  මදක 
1) චකඛ්සුම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන විඤ්්ාණසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) නො -රෑප මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන විඤ්්ාණසක්නධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
       
නො  = සම්පරයකුත් චචතසකි 19; රෑප = හදයවත්ථු රෑපය ස ෙ මයමදන රෑප 54 
හො රෑපොරම් ණයය.ි 
 

මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් දුතිය ජවන මේදනොස්කන්ධය 
(චකඛ්ුදව්ොර වීථි) 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යය.ි දුතයි ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) අර ණු (රෑපොරම් ණය) මහත්ු ධර් යයි. දුතිය ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
3) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස 20 මහ්තු ධර් යය.ි දුතිය ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) දුතිය ජවන  මනෝසම්ඵස්ස (20 මේදනො 
හුර = 19) මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

4) අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය = මවොත්ථපන 12 මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

මලෝභ-දිට්ි රොශමිය් දුතිය ජවන විඤ්්ාණස්කන්ධය 
(චක්ඛුද්වොර වීථි) 

පේචපුප්නන් මහත්ු ධර්  මදක 
1) (අ) චකඛ්සුම්ඵස්ස  8  මහත්ු  ධර් යය.ි  දුතයි  ජවන  විඤ්්ාණසක්න්ධය 

ඵල ධර් යය.ි (ආ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස 20 මහ්තු ධර් යයි. දුතිය ජවන 
විඤ්්ාණස්කන්ධය ඵල ධර් යය.ි 

2) නො -රෑප මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය ජවන විඤ්්ාණසක්නධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
     
නො  = සම්පරයකුත් චචතසකි 19; රෑප = හදයවත්ථු රෑපය ස ෙ මයමදන රෑප 54 
හො රෑපොරම් ණයයි. 
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පටුන 

සුලකිය යුත්තක:්- මම්තොක ් කර ය වටහො ෙතම්ත් නම් රෑපොරම් ණ මප්ළිමය් 
චකඛ්ද්ුවොර වීථි  මනෝද්වොර වීථි යන අකුසල ජවන වීථීනහ් ිචිත්තක්ෂණයක ්පොසො 
පඤ්්චසක්න්ධ කර යට මහත්ු-ඵල සම්බනධ් කරමින ්මහ්තු-ඵල ධර්  පරිෙරහ කිරී  
වටහොෙතම්ත් නම් වනම්නය්. රෑපොරම් ණ මපළි්මය ්කුසල ජවන වීථි, අකුසල ජවන 
වීථි යන මම්වො චිත්තක්ෂණයක් පොසො පඤ්්චසක්නධ් කර යට මහත්ු-ඵල සම්බන්ධ 
කරමින ් මහත්ු-ඵල ධර්  පරිෙරහ කරිී  වටහොෙත්මත් නම් සදෝරම් ණ මප්ළිය 
ආදිය ද ඉදිරියට භොවනො කළ හුකම්ක්ය. චිත්තක්ෂණයක් චිත්තක්ෂණයක ් තුළ 
සම්පරයකුත් චචතසිකයනම්ේ අෙු වුඩි වී  අනුව චචතසික ෙණන මවනස් මකොට 
වටහොෙන ු ඇතුය ි විශ්වොස කර .ු චිත්තක්ෂණයක ් තුළ සම්පරයකුත් චිත්ත 
චචතසිකයන් සංඛයොව අනුව යමින ්සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ද සහජොත  මනෝසම්ඵස්සය 
ද මවනස් වන බවට සුලකලිි ත් වනන්. ඉඳින් ඔබ  ූලික අභිධර්  දැනමු් ශක්තිය 
අෙමුකමනකු, දැන ු නුතිමකමනකු වනම්න් නම් ආචොයයයය ෙුරුවරයනම්ේ උපකොරය 
අවශයයය. ඒ නසිො ම හිලො මවනස් වන ස්ථොන කපීයක් ප ණක ්ලියො දකව්නම්න ු. 
 

ස හර මවනස්කම්: 
2) සදෝරම් ණ මපළි්ය - අර ණු වශමයන්  සද්ොරම් ණය ද, චකඛ්ුසම්ඵස්සය 

මවනුවට මසෝතසම්ඵස්සය ද යන මලසට මවනස් මේ. 
3) ෙන්ධොරම් ණ මප්ළිය - අර ුණ වශමයන්  ෙන්ධොරම් ණය ද, ඵස්සය මවනුවට 

ඝොනසම්ඵස්සය ද යන මලසට මවනස් මේ. 
4) රසොරම් ණ මප්ළිය - අර ණු වශමයන්  රසොරම් ණය ද, ඵස්සය මවනුවට 

ජිේහොසම්ඵස්සය ද යන මලසට මවනස් මේ. 
5) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිය - අර ුණ වශමයන ්  මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය ද, 

ඵස්සය මවනවුට කොයසම්ඵස්සය ද යන මලසට මවනස් මේ. 
 

සද්ොරම් ණ මප්ළිමය් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
මේදනොස්කන්ධය 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථු = හදයවත්ථු රෑප 54 මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) ආරම් ණය (සද්ොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි  (ආ) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්ස (11 
මේදනො හුර  = 10) මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 

 
 ම ප ණකනි ් ඉතරිි නො සක්න්ධයන් ද වටහොෙත්තො වන්මන්ය. කර ය 
මත්රුම් කරදී  සඳහො ස හරක ් චිත්තක්ෂණයනහ් ි ස්කනධ්යන ් එකක ් මදකක් 
ප ණක් ම මස් දකව්න්මන ු. න තු ් භොවනො කරන අවස්ථොමේ දී චිත්ක්ෂණයක් 
පොසො සෑ  පඤ්්චස්කනධ්යක්  සම්පූර්ණ වන මලසට පරිෙරහ මකොට භොවනො 
කරනන්. 
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පටුන 

සද්ොරම් ණ මප්ළිමය් මසෝතවිඤ්්ාණ 
මේදනොස්කන්ධය 

අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහ්තු ධර් යය.ි මසෝතවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි මසෝතවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහ්තු ධර් යය.ි මසෝතවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය  ඵල 

ධර් යයි. 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි මසෝතවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
5) කම්  = සඞ්ඛොර 34 හ ි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි මසෝතවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  පහ 
1) වත්ථු = මසෝතවත්ථු (54) මහත්ු ධර් යය.ි මසෝතවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) අර ණු = (සද්ොරම් ණය) මහ්තු ධර් යය.ි මසෝතවිඤ්්ාණ මේදනොස්කන්ධය 

ඵල ධර් යය.ි 
3) මසෝතසම්ඵස්ස = (8 මේදනො හුර = 7) මහත්ු ධර් යය.ි මසෝතවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
4) ආකොසය මහත්ු ධර් යයි. මසෝතවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5)  නසිකොර=පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 11 මහ්තු ධර් යයි. මසෝතවිඤ්්ාණ මේදනො 

ස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 
ආකොසය:- මසෝතපරසොදය හො සද්ොරම් ණය අතර ආකොසය තිබිය යතුුය. ම   
ආකොස ධොතුව ඇසුරු මකොට  මසෝතවිඤ්්ාණය පහළවිය හුකම්කය්. එ  ආකොස 
ධොතුව මනො ුතවි මසෝතවිඤ්්ාණය පහළවිය මනොහුක්මක්ය. ඇත්තය. කන ්සිදුරු 
වුසුමවකුමෙ,් කන ් සිදුරු වුසී කට භොජනය ව ූ පද්ුෙලයොමෙ ් සනත්ොනමය් 
මසෝතවිඤ්්ාණය පහළවිය මනොහුක්මකය්. එ නසිො ආකොස ධොතුව ද 
මසෝතවිඤ්්ාණ නො  ධර්  රොශිය පහළවී  පණිිස මහත්ු ධර් යක ්මලසට ෙුමන.්   
[ධ. අ. 248] 
 

සද්ොරම් ණ මප්ළිමය් සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරස්කන්ධය 
(දුතයි නය) 

අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය  ඵල 

ධර් යයි. 
4) සඞ්ඛොර (34) මහ්තු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර 34හ ි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන 

සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
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පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථ ු= හදයවත්ථු  (54) මහ්තු ධර් යය.ි  සම්පටිේඡන  සඞ්ඛොරස්කනධ්ය  

ඵල ධර් යයි. 
2) ආරම් ණය = (සද්ොරම් ණය)  මහත්ු ධර් යයි.  සම්පටිේඡන 

සඞ්ඛොරස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
3) (අ) මසෝතසම්ඵස්ස  8 මහත්ු  ධර් යය.ි සම්පටිේඡන  සඞ්ඛොරස්කනධ්ය  

ඵල ධර් යයි. (ආ) ඉතිරි නො ස්කනධ් තුන මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන 
සඞ්ඛොරසක්නධ්ය ඵල ධර් යයි. 

සද්ොරම් ණ මප්ළිමය් සම්පටිේඡන 
විඤ්්ාණස්කන්ධය 

අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන විඤ්්ාණස්කනධ්ය  ඵල 

ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහ්තු ධර් යයි. සම්පටිේඡන විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර 34හ ි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන 

විඤ්්ාණස්කන්ධය ඵල ධර් යයි. 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  මදක 
1) මසෝතසම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන විඤ්්ාණසක්නධ්ය ඵල 

ධර් යයි. 
2) නො -රෑප මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන විඤ්්ාණස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
නො  = සම්පරයකුත් චචතසික 10; රෑප = හදයවත්ථු රෑපය ස ෙ මයමදන රෑප 54 
හො සදෝරම් ණය. 
 

සද්ොරම් ණ මප්ළිමය් සන්තීරණ මේදනොස්කන්ධය 
අතතී මහ්තු ධර්  පහ 

1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
2) තණහ්ො (20) මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය  ඵල ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර 34හි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථ ු= හදයවත්ථු  (54) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය  ඵල 

ධර් යය.ි 
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2) ආරම් ණය = (සද්ොරම් ණය)  මහත්ු ධර් යය.ි  සනත්ීරණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

3) (අ) මසෝතසම්ඵස්ස  8 මහත්ු  ධර් යය.ි  සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය  ඵල 
ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස 11 මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස (12  
මේදනො හුර = 11) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්යය ඵල 
ධර් යය.ි 

 
 ම ප ණකනි ් කර ය වටහො ෙතම්ත් නම් සදෝරම් ණ මප්ළිය වටහො 
ෙතත්ො යුය ි විශ්වොස කර ු. දැන ් තවදුරටත් ෙන්ධොරම් ණ මප්ළිමය් 
චිත්තක්ෂණයනහ් ි පඤ්්චස්කනධ් කර යට මහ්තු-ඵල පරිෙරහ කරිී  ටිකක් 
දකව්නම්න ු. 
 

ෙන්ධොරම් ණ මප්ළිමය් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
මේදනොස්කන්ධය 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථ ු = හදයවත්ථු රෑප 54 මහත්ු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) අර ණු (ෙන්ධොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ආ) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්ස 
(11 මේදනො හුර = 10) මහත්ු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

ෙන්ධොරම් ණ මප්ළිමය් ඝොනවිඤ්්ාණ 
මේදනොස්කන්ධය 

අතතී මහ්තු ධර්  පහ 
1) අවිජ්ජො (20) මහත්ු ධර් යය.ි ඝොනවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
2) තණහ්ො (20) මහ්තු ධර් යය.ි ඝොනවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
3) උපොොන (20) මහත්ු ධර් යයි. ඝොනවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය  ඵල 

ධර් යය.ි 
4) සඞ්ඛොර (34) මහ්තු ධර් යයි. ඝොනවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
5) කම්  = සඞ්ඛොර 34 හි කර්  ශකත්ිය මහත්ු ධර් යය.ි ඝොනවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  පහ 
1) වත්ථ ු = ඝොනවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යයි. ඝොනවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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2) අර ණු = (ෙන්ධොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි ඝොනවිඤ්්ාණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

3) ඝොනසම්ඵස්ස (8 මේදනො හුර = 7) මහත්ු ධර් යය.ි ඝොනවිඤ්්ාණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

4) වොමයෝ ධොතු මහ්තු ධර් යයි. ඝොනවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 

5)  නසිකොර (11) මහත්ු ධර් යය.ි ඝොනවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යයි. 

 
වොමයෝ ධොතු:- ඝොන පරසොදය ඇති ස්ථොනය වන නොසය  ුල මතක ් ෙන්ධය 
(ෙන්ධොරම් ණය) මෙන යන වොමයෝ ධොතුව ඇතුලව් ූ විටකදී  ෙන්ධය දත හුකි, 
අර ුණු කළ හුකි ඝොනවිඤ්්ාණය සහිත නො  ධර්  රොශිය පහළවිය හුක්මක්ය. 
ෙන්ධොරම් ණය මෙන යො හුකි එ  වොමයෝ ධොතුව මනො ුති නම් සම්පරයකුත් ධර්  
රොශයි සහිත ඝොනවිඤ්්ාණ නො  ධර්  රොශයි පහළවිය මනොහුකම්කය්. එ නිසො 
වොමයෝ ධොතුව මහ්තු ධර් යක ්මේ.                                         [ධ. අ. 249] 
 

ෙන්ධොරම් ණ මප්ළිමය් සම්පටිේඡන 
මේදනොස්කන්ධය 

 1), 2), 3), 4), 5) අතීත මහත්ු ධර්  පහ භොවනො කරන කර යට ස ොනය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යයි. සම්පටිේඡන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
7) ආරම් ණය (ෙන්ධොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
8) (අ) ඝොනසම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස (11 මේදනො හුර = 10) මහ්තු 
ධර් යය.ි සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

ෙන්ධොරම් ණ මප්ළිමය් සන්තීරණ මේදනොස්කන්ධය 
1), 2), 3), 4), 5) අතීත මහත්ු ධර්  පහ භොවනො කරන කර යට ස ොනය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු= හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ මේදනොස්කන්ධය 

ඵල ධර් යයි. 
7) ආරම් ණය = (ෙන්ධොරම් ණය) මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
8) (අ) ඝොනසම්ඵස්ස 8 මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස (12 
මේදනො හුර = 11) මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 
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විමශෂ්මයන් සුලකිය යතුත්ක:්- ඝොනවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ ආදී 
විඤ්්ාණස්කන්ධමයහ ි පේචුපප්නන් මහත්ු ධර් වල නො -රෑප යන මහ්තු 
ධර් මයහි නො  යන තුන ඒ ඒ විඤ්්ාණස්කනධ්ය හො චිත්ක්ෂණයක් තුළ එකට 
සම්පරයකුත්ව ඇත ිචචතසකියන ්ෙනන්. පරිෙරහ කරනන්. රෑප යන තුන ඇසුර 
ලබන රෑපය හො ෙන්ධොරම් ණය ෙනන්. ඉතිරි මප්ළිවල ද අොළ සම්පරයුක්ත 
චචතසික, ඇසුර ලබන වත්ථුරෑප හො අර ුණ ුමයෝෙය මලස ෙනන්. 
 

රසොරම් ණ මප්ළිමය් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
මේදනොස්කන්ධය 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථ ු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
2) අර ුණ (රසොරම් ණය) මහත්ු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. (ආ) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්ස 
(11 මේදනො හුර = 10) මහත්ු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

රසොරම් ණ මප්ළිමය් ජිේහොවිඤ්්ාණ 
මේදනොස්කන්ධය 

 1), 2), 3), 4), 5) අතීත මහත්ු ධර්  පහ භොවනො කරන කර යට ස ොනය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  පහ 
6) වත්ථ ු = ජිේහොවත්ථු  රෑප (54) මහ්තු ධර් යය.ි ජිේහොවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
7) අර ණු = (රසොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි ජිේහොවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
8) ජිේහොසම්ඵස්ස = (8 මේදනො හුර = 7) මහ්තු ධර් යය.ි ජිේහොවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
9) ආමපෝ ධොතුව මහත්ු ධර් යයි. ජිේහොවිඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
10)  නසිකොර = පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 11 මහ්තු ධර් යයි. ජිේහොවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 
ආමපෝ ධොතුව:- දිවට මතත නය මෙන මදන ආමපෝ ධොතු දියරය, ඇතිවි ට 
ජිේහොවිඤ්්ාණය හො සම්පරයකුත් ධර්  රොශයි පහළවිය යතු්මත්ය. එ  ආමපෝ 
ධොතුව මනො ුතිව පහළ මනොමේ. වියල ී ෙිය දිව ඇති තුනුත්තකුමේ දිව  ත 
වියල ිකුවිලල්ක ්දැ ුවද ජිේහොවිඤ්්ාණය පහළ මනොවන්මනය්.          [ධ. අ. 249] 
 
 ජිේහොවිඤ්්ාණය ආදී විඤ්්ාණසක්නධ්යනහ්ි පේචුපප්න්න මහ්තු 
ධර් වල නො  ධර්  මවනවුට අොළ සම්පරයකුත් ධර් මයෝ ෙනන්. රෑප ධර්  
මවනුවට අොළ ඇසුරු කරන වස්තු රෑපය හො රසොරම් ණය ෙනන්. 
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පටුන 

 

රසොරම් ණ මප්ළිමය් සම්පටිේඡන මේදනොස්කන්ධය 
1), 2), 3), 4), 5) අතීත මහ්තු ධර්  පහ භොවනො කරන කර යට ස ොනයි. 
 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යයි. සම්පටිේඡන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
7) ආරම් ණය (රසොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
8) (අ) ජිේහොසම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යයි. (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස (11 මේදනොව හුර = 10) 
මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 

 

රසොරම් ණ  මප්ළිමය් සන්තීරණ මේදනොස්කන්ධය 
1), 2), 3), 4), 5) අතතී මහත්ු ධර්  පහ භොවනො කරන කර යට ස ොනය.ි 
 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු= හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කන්ධය 

ඵල ධර් යය.ි 
7) අර ුණ = (රසොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
8) (අ) ජිේහො සම්ඵස්ස 8 මහ්තු ධර් යය ි. සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යයි. (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස 11 මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. (ඇ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස (12 
මේදනොව හුර = 11) මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 

 

මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිමය් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
මේදනොස්කන්ධය 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
1) වත්ථ ු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
2) අර ුණ = (මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය) මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 
3) (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහ්තු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ආ) පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්ස 
(11 මේදනොව හුර = 10) මහ්තු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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පටුන 

මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිමය් කොයවිඤ්්ාණ 
මේදනොස්කන්ධය 

1), 2), 3), 4), 5) අතීත මහත්ු ධර්  පහ භොවනො කරන කර යට ස ොනය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  පහ 
6) වත්ථ ු = කොයවත්ථු රෑප (44) මහ්තු ධර් යය.ි කොයවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
7) අර ුණ = (මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය) මහත්ු ධර් යයි. කොයවිඤ්්ාණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
8) කොයසම්ඵස්ස  (8 මේදනොව හුර = 7) මහ්තු ධර් යයි. කොය විඤ්්ාණ  

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
9) පඨවි ධොතු මහත්ු ධර් යය.ි කොය විඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි 
10)  නසිකොරය මහත්ු ධර් යය.ි කොය විඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යයි. 
 
පඨවි ධොතු:- මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය කොය පරසොදයට පුමිණ වදින විට, ෙුමටන විට 
කොය පරසොදය ප ණක ්මනොව එය ඇසුර ලබන නසි්සය ධර් ය වන කලොපයී  හො 
භූත මතක් වුමද්. ෙුමට්. මම්  හො භූතයන ්තුළ ඇති පඨවි ධොතුව කොය පරසොදයට 
පරධොන මහත්ු ධර් ය මේ. කොය විඤ්්ාණ නො  ධර්  රොශිය වනොහි කොය පරසොද මය් 
නයි  මහත්ුව වන පඨවි ධොතුව ඇසුරු මකොට මෙන  පහළ මේ. මම් පඨවි ධොතුව 
මනො ුතිව පහළ විය මනොහුක්මක්ය. ඇත්තය. කොයද්වොරමය් මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය 
නම් ව ූබහිද්ධො  හො භූත අර ුණ (පඨවි, මත්මජෝ, වොමයෝ) යනන් අජ්ඣත්ත කොය 
පරසොදය මවත මයො ු වී ෙුටී කොය පරසොදමය ්පදන  වන කලොපීය  හො භූතයනට් ද 
වුමද්. ෙුමට්. එ  නසිො පඨවි ධොතුව කොය විඤ්්ාණ නො  ධර්  පහළවී  සඳහො 
මහත්ු ධර් යක ්මේ. [ධ. අ. 249] 
 
 කොය විඤ්්ාණ = විඤ්්ාණස්කනධ්මයහ ි පේචුපප්නන් මහ්තු ධර් වල 
නො -රෑප යන මහත්ුමවහි නො  මවනුවට කොය විඤ්්ාණමය ්සම්පරයුකත් චචතසික 
7 ෙනන්. රෑප ධර්  මවනුවට කොයවත්ථු රෑපය හො මයමදන වර්ෙ 44 ව ූරෑපමයෝ 
හො මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ නම් ව ූපඨවි, මත්මජෝ, වොමයෝ යන අර ුණ රෑපමයෝ ෙනන්. 
 

මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිමය් සම්පටිේඡන 
මේදනොස්කන්ධය 

1), 2), 3), 4), 5)  අතීත මහත්ු ධර්  පහ භොවනො කරන කර යට ස ොනය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු = හදයවත්ථු රෑප (54) මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
7) අර ණු = (මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය) මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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8) (අ) කොයසම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස (11 මේදනොව හුර = 10) 
මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන  මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 

 

මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ  මප්ළිමය් සන්තීරණ 
මේදනොස්කන්ධය 

1), 2), 3), 4), 5)  අතීත මහත්ු ධර්  පහ භොවනො කරන කර යට ස ොනය.ි 
 

පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  තුන 
6) වත්ථ ු= හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ මේදනොස්කන්ධය 

ඵල ධර් යයි. 
7) අර ුණ (මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය) මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
8) (අ) කොයසම්ඵස්ස 8 මහත්ු ධර් යය ි. සනත්ීරණ මේදනොස්කනධ්ය ඵල 

ධර් යය.ි (ආ) සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵස්ස 11 මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) සනත්ීරණ  මනෝසම්ඵස්ස 11/10 (12 
මේදනොව හුර 11 / 11 මේදනොව හුර 10) මහත්ු ධර් යයි. සනත්ීරණ 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් කුසල ජවන වීථි 
(චකඛ්ු පරසොද අර ණු) 

 

පරථ  ජවන මේදනොස්කන්ධය ( මනෝද්වොර වීථි) 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 

1) වත්ථ ු= හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය 
ඵල ධර් යය.ි 

2) ආරම් ණ (චක්ඛ ු පරසොද අර ුණ) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. 

3) (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහ්තු ධර් යයි. පරථ  ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යයි. (ආ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස 34 
මේදනොව හුර 33 මහ්තු ධර් යයි. පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය =  මනෝද්වොරොවජ්ජන 12 මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  
ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
 

මදවුනි ජවන මේදනොස්කන්ධය 
පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 

1) වත්ථ ු= හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යය.ි දුතිය ජවන මේදනොස්කනධ්ය 
ඵල ධර් යයි. 

2) ආරම් ණ (චක්ඛු පරසොද අර ුණ) මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
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3) (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහත්ු ධර් යයි. දුතිය ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ආ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහ්තු 
ධර් යය.ි දුතිය ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ඇ) දුතිය ජවන 
 මනෝසම්ඵස්ස 33 (34 මේදනොව හුර = 33) මහත්ු ධර් යයි. දුතිය ජවන 
මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය =  මනෝද්වොරොවජ්ජන 12 මහත්ු ධර් යය.ි දුතිය 
ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 

ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් පරථ  ධයොන ස ොපත්ති වීථි 
(ආනොපොන පටිභොෙ නමිිතත් අර ණු) 

 
පරථ  ජවන මේදනොස්කන්ධය 

පේචපුප්නන් මහ්තු ධර්  හතර 
1) වත්ථ ු= හදයවත්ථු රෑප (54) මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය 

ඵල ධර් යයි. 
2) ආරම් ණ = (ආනොපොන පටිභොෙ නිමිත්ත) මහත්ු ධර් යයි. පරථ  ජවන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 
3) (අ) භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්ස 34 මහ්තු ධර් යයි. පරථ  ජවන 

මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි (ආ) පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵස්ස 33 (34 
මේදනොව හුර = 33) මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල 
ධර් යය.ි 

4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය =  මනෝද්වොරොවජ්ජන 12 මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  
ජවන මේදනොස්කනධ්ය ඵල ධර් යය.ි 

 
 පරථ  ජවන නො  ධර්  34 හ ිමේදනොව අත හුර ලූ නසිො නො  ධර්  33 
විය. දුතිය ජවන ආදිමයහ ිපරථ  ජවන ආදී මපර මපර නො  ධර්  නම් ව ූඅනන්තර 
පරතයය වුඩිවී  ප ණක ්මවනස් මේ. 
 මම් ස ොපතත්ි වීථි ජවන විඤ්්ාණසක්නධ්යනහ්ි නො -රෑප මහත්ුමවහි 
රෑප ධර්  යන තුන ඇසුර ලබන රෑපය මහවත් හදය වත්ථුව ස ෙ මයමදන 54 
ආකොර රෑපමයෝ  ෙනන්. ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත යන අර ුණ පරඥප්ති 
අර ණුක් මේ. අට්ික පටිභොෙ නමිිත්ත නුතිනම් ඕොත කසිණ පටිභොෙ නිමිත්ත 
ආදී ස ථ නමිිත්තක ්අර ුණ ුමකොට පහළවනන්ො වූ ධයොන නො  ධර් යනහ්ි මහ්තු-
ඵල සම්බන්ධ වන ස්වභොවය ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලමින ්මහ්තු ධර් , ඵල 
ධර් යන ්පරිෙරහ කරිීමම් දී අර ුණ නම් ව ූ මහ්තුව මවනවුට ත ො භොවනො කරන 
ධයොන නො  ධර්  රොශමිය ්අර ුණ මයොදනන්. උප ො මලස සුදු වර්ණ ඕොත කසිණ 
පටිභොෙ නමිිති අර ුණ ආදී මලස මවනස ්මකොට මයොදනන්. පරථ  ධයොනමයහ ිනො  
ධර්  34, දුතයි ධයොනමයහි 32, තතිය ධයොනමයහ ි31, චතුත්ථ ධයොනමයහි 31, අරෑප 
ධයොන හතමරහි 31ක් වශමයන් මවන මවන  මයමදන බුවින ්ජවන  මනෝසම්ඵස්ස 
මවනුවට චචතසකි ෙණන මයෝෙය මලස ෙනන්. අර්පණො ධයොන ජවනයට 
අනතුරුව තොරම් ණ මනොවුමට්. 
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පටුන 

ධම් ොරම් ණ මප්ළිමය් රෑප ධර්  අර ුණ 
 ධම් ොරම් ණ මප්ළියට ඇතුළත් පරසොද රෑප පහ සඛුු  රෑප 16 යන රෑප 
ධර් යන ්  ත එ  රෑපයන ් අර ුණ ු මකොට භොවනො කළ මයෝනමිසෝ  නසිකොරය 
ඇතිවිට කුසල ජවනමයෝ ද, අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය ඇතිවිට අකුසල ජවනමයෝ ද 
මයෝෙය මලස දුවත්. රෑප ධර්   ත අනේිච, දුක්ඛ, අනත්ත, අසභු යුයි 
 නසිකොරය මයදූ විට මයෝනමිසෝ  නසකිොරය මේ. චක්ඛු පරසොදය මලසට 
 නසකිොරය පවත්වනම්න් මයෝනිමසෝ  නසිකොරය මේ. අමයෝනිමසෝ  නසිකොරය වන 
ආකොරය නො  කර් ස්ථොන මකොටමසහ ිබලනන්. (නව සංසක්රණමය් පරථ  මකොටමස් 
417 පටිවු) සංමයෝජන දහය පහළ වන ආකොරය දැකව්ීමම් දී ලයිො දකව්න ලදී. 
ඉතිරි මහත්ූන ් ස ොනය. අකුසල ජවන වීථීනහ්ිදු මහත්ු-ඵල සම්බනධ්ය වටහො 
ෙතම්ත්ය. තොරම් ණ මයදුමන ්නම් මපර දැකව්ූ භොවනො කර යට අනුව තොරම් ණ 
පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. 
 

එක් මකොටසක් - ඒක මද්සයක් 
 රෑපොරම් ණ, සද්ොරම් ණ, ෙන්ධොරම් ණ, රසොරම් ණ, 
මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ, ධම් ොරම් ණ යන මප්ළි හමයහි කුසල, අකුසල ජවන වීථීන්හි 
චිත්තක්ෂණයක ්පොසො පඤ්්චස්කනධ් වශමයන් මබො පඤ්්චස්කනධ් කර යට මහ්තු-
ඵල සම්බනධ් මකොට මහ්තු-ඵල ධර් යන ් න ි වන මතක්, සම්පූර්ණ වන මතක් 
පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. ම මලස භොවනො කිරීමම් දී, 
 
           “විපස්සමකන් පන කම් නත්රඤ්ච් විපොකනත්රඤ්්ච ඒක මද්සමතෝ 
ජොනතිබ්බං.”                                                                [වි.  . 452] 
 
 ම යට අනුව පංිවත් ඔබ කර් ය හො කර්  ඵල එක් මකොටසක ්මලස, එක් 
මද්ශයක් මලස දැන ෙුන ී සඳහො දිෙට පරිෙරහ කළ යුතු මේ. චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී 
වීථි හමයහ ි ඇත්තො වූ පඤ්්චවිඤ්්ාණය, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, තොරම් ණ 
යන සෑ  පරවෘත්ති විපොක විඤ්්ාණයක ් පටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චුති යන විපොක 
විඤ්්ාණ ඇති කළ හුක ි කම්  මහත්ු ප ණක ් නිසො පහළවනවො මනොමේ. 
ස හරක ්පරවෘත්ති විපොක විඤ්්ාණමයෝ පටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චතුි විපොක ධර් මයෝ 
පහළ කළහුක ි කම්  නසිො  ද විය හුකම්ක්ය. ස හරක ් පරවෘත්ති විපොක 
විඤ්්ාණමයෝ මම් කම්  මහ්තු නසිො මනොමේ. බුදුරජොණන් වහන්මස්ට අවසොන 
භවමය ්දී විපොක දුන් අවස්ථො 12 ෙුන බලනන්. එක එක විපොකයකට එක එකක් 
විමශෂ් කර් යක ් බුෙින ් වූ බව සිතට ෙනන්. එ  නසිො පංිවත් ඔබ අතීත 
පඤ්්චසක්න්ධමයෝ නුවතත් සමීපව බලනන්. ම මලස පරිෙරහ කරිීමම් දී ස හර 
ස හර කුසල අකුසල කර් යන ් පරිෙරහ කළ විට එ  කර් යන් නසිො මම් 
පේචුපප්නන් භවමයහි දැන ් මම් පවත්නො අවස්ථොවන්හ ි කු කනි ් මහොඳ ආනිසංස 
හො නරක ආදීනව ලුමබන්මන් දැයි ාණමයන් දකන්ො මලසට බලො මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ් කරමින ්පරිෙරහ කරන්න. 
 

බහිද්ධො හො අතීත - අනොෙත සම්බන්ධතොව 
 අතීත මහ්තු පහ හො පේචුප්පනන් ඵල ධර් යනම්ේ මහත්ු-ඵල සම්බන්ධ 
ස්වභොව ධර් මයෝ ඉහත සඳහන ්මලස මපළි් හය  ඉතිරි මනොමකොට සම්පූර්ණ මලස 
මහත්ු-ඵල වශමයන ් සම්බනධ් කරමින ් පරිෙරහ කළ පස ු බහිද්ධොහ ි ද එ  කර ය 
අනුෙ නය කරමින ්මහත්ු-ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කරනන්. න ුදු බොහිරමයහි වනොහි 
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සයිලල් බහිද්ධො වශමයන ් ස ොන නසිො සියලල් සො ූහික මලස පරිෙරහ කළ 
හුකම්ක්ය. 
 සොර්ථක වූ කලහ්ි මදවුන ි අතතී මහ්තු ධර්  හො පරථ  අතීත ඵල 
ධර් මයෝ, තතිය අතීත මහත්ු ධර්  හො දුතිය අතීත ඵල ධර් ය ි ආදී මලස 
අතීතයට ාණය විහිදුවො මහ්තු-ඵල ධර් යන ් පරිෙරහ කරනන්. ම මලස පරිෙරහ 
කරිීමම් දී ස හර අතීත භවයනහ්ි පර ොර්ථ රෑප-නො මයෝ පරිෙරහ කරිී  සිදුමකොට 
මනො ුති නම් එ  පර ොර්ථ රෑප ධර් මයෝ අර ුණ ුමකොට පහළ ව ූනො  ධර් මයෝ 
පරිෙරහ කරිී  ද, ම   නො  ධර් යන් සම්බනධ් මහත්ූන ් ද පරිෙරහ කරිී  අවශය 
මනොමේ. එමලසට  ධයොන මනොලුබූ අතීත භවයනහ්ිදු ධයොන නො  ධර් මයෝ ද එ  
ධයොන නො  ධර්  හො සම්බනධ් මහත්ු ධර් මයෝ ද පරිෙරහ කරිී  අවශය මනොමේ. 
එමලසට  පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  හො අනොෙත ඵල ධර් යන ් ද මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ් මකොට මහ්තු-ඵල ධර්  පරිෙරහ කරනන්. අනොෙත මකළවර දකව්ො 
අනොෙත සම්බනධ්තොවයට ාණය විහදිුවො ලුමබන තරම් මහ්තු-ඵල ධර්  පරිෙරහ 
කරනන්. අතීත, පේචුපප්නන්, අනොෙත යන තුන ් කොලයට අජ්ඣත්ත මහ්තු-ඵල 
පරිෙරහ කළ ආකොරයට බහිද්ධොහ ිද මහ්තු-ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කරනන්. 
 

සරු චරණ බීජ හො සරු විජ්ජො බීජ           
 ම මලස මහත්ු-ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කිරීමම් දී අතීත භවයන්හි 
නරි්වොණය පරොර්ථනො මකොට සිද්ධ කළ, සම්පොදනය කළ, 
 

1) ොන, සලී, ස ථ ආදී සරු චරණ බීජ. 
2) (අ) සතර  හො භූතයන ්පරිෙරහ මකොට ඇති බව, 

(ආ) රෑප ධර්  පර ොර්ථ මතක් පරිෙරහ මකොට ඇති බව, 
(ඇ) නො  ධර්  පර ොර්ථ මතක ්පරිෙරහ මකොට ඇති බව, 

     (ඈ) රෑප-නො මයෝ පර ොර්ථ මතක ්පරිෙරහ මකොට ඇති බව, 
     (ඉ) මහත්ු ධර් , ඵල ධර්  පරිෙරහ මකොට ඇති බව, 
     (ඊ) රෑප-නො , මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් මයෝ තරිලක්ෂණයනට් නංවො 
විපස්සනො  භොවනො මකොට ඇති බව ආදී අමනකුත් විවිධ විජ්ජො බීජ, යන මම් සරු 
චරණ බීජ හො සරු විජ්ජො බීජයන් ාණමයන් දකන්ො පණිිස මෙෞරවමයන ්පරිෙරහ 
කරනන්. භොවනො කරනන්. ම   බීජයනම්ේ බලවත් ව ූ උපස්ථම්භක ශකත්ිමයන් 
මකලනි ් පහළ කරවන ජනක ශකත්ිය සම්බනධ් මවමින් උපකොර කරන ආකොරය 
ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලමින ්මහ්තු-ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කරනන්. 
 

භවඞ්ෙමය් අනන්තර මහ්තු ධර් මයෝ 
 භවයක සිත් සනත්තිය මනොබිඳ පුවතී  සඳහො භවමයහ ි මහත්ු ධර්  
වශමයන ්පහළ මවමින් පවතින සිත භවඞ්ෙ සිත නම් මේ. එ  භවඞ්ෙය වනොහි 
අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  - වත්ථු, ආරම් ණ, ඵස්ස ආදී අොළ 
මහත්ු ධර් යන ්නිසො පහළවී  කලනි ්විස්තර කරන ලදී. භවඞ්ෙ සිත  ුළු භවය 
පරුො  මබොමහෝ මස් පහළ වන සිත වන නසිො එ  භවඞ්ෙමයහ ි අනනත්ර මහ්තු 
ධර් මයෝ ද මබොමහෝ මස් මවත්. මකටිමයන ්දකව්මතොත් ත ො භොවනො කරන සති හො 
ආසනන් චිත්තක්ෂණය යන මදක අතර අතරක් මනොතබො සම්බනධ් වනුො වූ මපර 
චිත්තක්ෂණය එ  භවඞ්ෙමයහි අනනත්ර මහත්ුව වන්මන්ය. ඒ නසිො, 
 

1) පටිසන්ි ය පරථ  භවඞ්ෙයට ද, 
2) පරථ  භවඞ්ෙය මදවුන ිභවඞ්ෙයට ද, 
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3) මපර මපර භවඞ්ෙ පසු පස ුභවඞ්ෙයනට් ද, 
4) මවොත්ථපනයට අනතුරුව භවඞ්ෙයට වුටී  සිදුවන්මන් නම් මවොත්ථපනය 

එ  භවඞ්ෙයට ද, 
5) ජවනයට අනතුරුව භවඞ්ෙයට වුමට් නම් අවසන ් ජවනය එ  

භවඞ්ෙයටද, 
6) තොරම් ණයට අනතුරුව භවඞ්ෙයට වුටී  සිදුමේ නම් මදවුනි 

තොරම් ණය එ  භවඞ්ෙයට ද, 
 
 අනනත්ර පේචය වශමයන ්උපකොර කරනම්න ්ය. භවඞ්ෙයට පසු භවඞ්ෙ 
නුවතත් මයමද් නම් මපර මපර භවඞ්ෙය පසු පසු භවඞ්ෙයට අනනත්ර ශකත්ිය 
වශමයන ්උපකොර කරනම්නය්. 
 

ාත පරිඤ්්ා  ට්ට ට පත්වී    
 “මසෝ ඉදං නො රෑපං න අමහත්ු න අප්පේචයො නිබ්බත්තං, සමහත්ු 
සපප්ේචයො නබි්බත්තං. මකෝ පනසස් මහ්තු? මකෝ පන පේචමයෝ? ත ි
උපපරිකඛ්නම්තෝ අවිජ්ජොපේචයො තණහ්ොපේචයො කම් පේචයො ආහොරපේචයො 
චොත ිතසස් පේචයං වවත්ථමපවො අතීමත්ප ිපේචයො මේව පේචයස ුපප්නන්ධම් ො 
ච අනොෙමත්ප ි ඒතරහිපි පේචයො මේව පේචයස පු්පනන්ධම් ො ච තමතෝ උද්ධං 
සතම්තෝ වො පෙු්ෙමලෝ වො නත්ථථි, සුදධ්සඞ්ඛොරපඤු්ම්ජෝ ඒවොති ඒවං තසීු අද්ධොස ු
කඞ්ඛං විතරති; අයං පන විපස්සනො සඞ්ඛොරසල්ලකඛ්ණො ාතපරිඤ්්ා නො .”              

[විභ. අ. 178] 
 
 ආයතන ද්වොර දිමේ පඤ්්චස්කනධ් රෑප-නො  ධර් යන් මප්ළි හය  
න ිවන මතක ්පරිෙරහ කළ මයෝෙොවචර පුද්ෙල මතමම් “මම් නො -රෑපමයෝ මකලින්  
පහළ කරවිය හුකි මහ්තු ධර් යක ් = ජනක මහත්ුවක් පරකටව මනො ුතිව, 
උපසථ්ම්භක මහ්තු ධර් යක් = පේචය මහත්ු ධර් යක් පරකටව මනො ුතිව 
පහළවනවො මනොමේ. මහ්තු ධර් යක ් = ජනක මහත්ුවක් පරකටව ඇතිවිට , 
උපස්ථම්භක මහත්ු ධර් යක් = පේචය මහ්තු ධර් යක් ඇතිවිට  පහළ මේ. එ  
රෑප-නො යනහ් ි මහත්ු ධර් ය කු ක ් ද? පේචය මහත්ු ධර් ය කු ක් දැයි 
ාණමයන ්පිරිකස්ො බලන කල අවිජ්ජො නම් ව ූ මහ්තු ධර් ය ද, තණහ්ො නම් වූ 
මහත්ු ධර් ය ද, කම්  නම් ව ූමහ්තු ධර් ය ද, ආහොර නම් ව ූමහ්තු ධර් ය ද නසිො 
පහළ මවති යුය ි එ  රෑප-නො යනම්ේ මහත්ු ධර් යන ් මවන ් මවන ් වශමයන් 
මතෝරොමෙන, හඳුනොමෙන අවිජ්ජොව ඇති නසිො පටිසන්ි  කම් ජ රෑප 
රෑපස්කනධ්ය පහළ මේ. අවිජ්ජොව මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  කම් ජ රෑප 
රෑපස්කනධ්ය ඵල ධර් යය ියනොදී මලසට මවන ්මවනව් හඳුනොමෙන, 
 

1) අතීතමයහ ිද මහ්තු ධර්  හො ඵල ධර්  ප ණක් විය. 
2) අනොෙතමයහ ිද මහ්තු ධර්  හො ඵල ධර්  ප ණක් වන්මන්ය. 
3) පේචුපප්නන්මයහ ිද මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර්  ප ණක් මේ. 

 
 මම් මහත්ු-ඵල ධර් යනට් අ තරව නරි් ොණය කරන,  ුවීම් කරන පද්ුෙල 
සත්වයන් ද නරි් ොණය කරනු ලුබූ,  වන ුලුබූ පද්ුෙල සත්වයන ්ද පරුුෂ ස්තරී 
පද්ුෙල සත්වයන ් නුෂයය, මද්ව, බරහ ් ආත් , විඤ්්ාණ නුත. රෑප ධර් , නො  
ධර් , මහ්තු ධර් , ඵල ධර්  යන සඞ්ඛොර ධර්  ස ූහ ප ණක ් ඇත්මත් යුයි 
ත ො  වර්ත ොනව විනවිිද දැක, දැනෙත ්එ  සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාවට අතීත 
අනොෙත පේචුපප්නන් තුන ් කොලමයහ ි වූ විචිකේිඡොව දුරුකළ හුක්මක්ය. එ  
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ාණය විපස්සනො ාණමයහ ිපදනම් ාණයක ්වන රෑප ධර් , නො  ධර් , මහ්තු 
ධර් , ඵල ධර්  යන සඞ්ඛොර ධර් මයෝ මහොඳින ්  නො මලස මවන ් මවන්ව 
දැනෙනන්ො ාත පරිඤ්්ාව නම් මේ. (විභ. අ. පරිවර්තනය) න ුදු ම ප ණකින් 
සියලල් සම්පරූ්ණ මනොමේ. එ  රෑප-නො , මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් මයෝ ලකඛ්ණ, 
රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර ය වශමයන ් තවදුරටත් නුවතත් පරිෙරහ කළ 
යතුුය. ම මස් ඉදිරියට පුවුත්විය යතුු භොවනොව ම මස්ය. 
 

සොසනමයහි මනොසුමලන මස්  ුල් බුස ෙුනී  
  “ඒවං සඞ්ඛොමර් සලල්කම්ඛවො ිතසස් පන භිකඛ්ුස්ස දසබලස්ස 
සොසමන ් ූලං ඕතිණ්ණං නො  මහෝති; පතිට්ඨො ලදධ්ො නො ; චූලමසෝතොපනම්නෝ නො  
මහෝත ි නියතෙතමිකෝ; තථොරෑපං පන උතුසප්පොයං පුේෙලසපප්ොයං 
මභෝජනසපප්ොයං ධම් සවණසපප්ොයං ලභිවො ඒකොසමන ් ඒකපල්ලඞ්කවරෙමතෝ 
තණීි ලකඛ්ණොනි ආමරෝමපවො විපස්සනො පටිපොටියො සඞ්ඛොමර් සම් සනම්තෝ 
අරහතත්ං ෙණහ්ොත.ි” [විභ. අ. 178] 
 
 මම් දැකව් ූ කර යට රෑප ධර් -නො  ධර් , මහත්ු ධර් -ඵල ධර්   නො 
මලස සලල්කඛ්ණය මකොට සිටින මයෝෙොවචර භික්ෂුව එ  සඞ්ඛොර ධර් යන ්පේචය 
පරිෙරහ ාණමයන ් පරිෙරහ කළවිට වරදවො වටහොෙනන්ො කඞ්ඛො ධර්  අභිබවො 
පරිිසදිු ාණ ඇස ඇත ිකඞ්ඛොවිතරණ විසුද්ි  ට්ට ට ළඟො වී බද්ුධ සොසනමයහි 
මනොසුමලන මනොමවනස්වන මලසට  ුල්බුස ෙතත්ො වනම්න්ය. සොසනමයහි 
තහවරුුව ලබො ෙතත්ො වනම්න්ය. නයිත ෙත ි ඇති චූල මසෝතොපනන් නම් මේ. 
අරහතත් ඵලය ලබොෙත හුක ි ස්වභොවය ඇත,ි උතු සප්පොය = ෙුළමපන සුප 
සෘතුව ද, පෙුේල සප්පොය = ෙුළමපන කලයොණ මිතරයො ද, මභෝජන සප්පොය = 
ෙුළමපන සුප මභෝජනය ද, ධම් සවණ සප්පොය = ෙුළමපන ධර් යන ්ශරවණය 
කරිී  ද යන සප්පොය කරුණ ු හතර ලබන්මන් නම් එක   ස්ථොනයක එක 
පයයයඞ්කයක දී ම   සඞ්ඛොර ධර් යන ් තරිලක්ෂණයට නංවො විපස්සනො ාණ 
පරම්පරොවට අනුව විපස්සනො වශමයන ් භොවනො මකොට අරහත ් ඵලයට පත්විය 
හුකම්කය්.                                                            [එ  පරිවර්තනයයි] 
 

ඉරියොපථ සම්පජඤ්්ඤ් භොවනොව 
  පංිවත් ඔබ ස ථ කර් සථ්ොන, රෑප කර් ස්ථොන, නො  
කර් ස්ථොන යන මකොටස් අනවු කර ොනුකූලව අභයොස මකොට පටිේචස ුප්පොද 
මකොටසට පත ්ව ූනසිො ඔබට ඒ ඒ ඉරියොපථ අනුව භොවනොව හො සම්පජඤ්්ඤ් අනුව 
භොවනොවන ් ද පඤ්්චසක්නධ්=රෑප-නො  ධර්  වශමයන ් පරිෙරහ කළ හුක ි විය. 
ම මලස පඤ්්චස්කනධ්ය=රෑප-නො  ධර් මයෝ පරිෙරහ කළ මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට 
තවදුරටත් අභයොස කළයතුු පටිපොටිය බුදුරජොණන් වහන්මස් ම මලස මද්ශනො කර 
ඇත ිමස්ක.  
 

1) ස දුයධම් ොනුපසස්ී වො කොයස්මිං විහරත.ි 
2) වයධම් ොනුපසස්ී වො කොයස්මිං විහරති. 
3) ස දුයවයධම් ොනුපස්සී වො කොයස්මිං විහරති.                [ . නි. 1/136] 

 
 මම් මද්ශනොවට අනවු පංිවත් ඔබ යන, සටිින, හිදින, මහොවින ආදී ඒ ඒ 
ඉරියොපථ සම්පජඤ්්ඤ් අවස්ථොවනහ්දිු ම   පඤ්්චස්කනධ් = රෑප-නො  ධර් යන්හි 
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මහත්ු-ඵල සම්බන්ධ ස්වභොවය ාණය තුළින් දකන්ො මස් බලො මහත්ු ධර් යන්, ඵල 
ධර් යන ්හුකතිොක් පරිෙරහ කරනන්.  

 
 නෂුයයන ්අතර උතුම්  නෂුයයොමදවියන ්අතර උතුම් මදවියො වනු පිණිස 

අභයොස කරත්වො. උතස්ොහ කරත්වො. භොවනො කරතව්ො. 
 

ඵො-ඖ සයොමෙෝ ස්වොමින් වහන්මස් 

-නිමි



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ම ොක්පුර 
රන්මොර 
පඤ්ච  භොගය 
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මපරවදන 
 අති පජූනීය ඵො-ඖ සයොමෙෝ ස්වොමින ්වහන්මස් විසින් බරුු  බසනි ්රචනො 
කරන ලද නබි්බොනෙොමින ී පටිපො නම් මකොටස් හතකනි ් යකුත් මපොත් මපළ අප 
අ ොදම් සංෙ ය  ෙින ් “ම ොකප්ුර රනම්ොර” නමින් සිංහල බසින් එළි දැක්වී  
ආරම්භ කරන ලදී. එයනි් ස ථ මකොටස, රෑප මකොටස, නො  මකොටස, 
පටිේචස ුපප්ොද 1 මකොටස යන  ුල ් මකොටස් හතර මම්වන විට  ුරණය මකොට 
පරමයෝජනය සලකො අොළ ස්ථොනවලට මබො දී ඇත. මම් එළි දකිනම්න ්එහ ිපස්වන 
මකොටස පටිේචස ුප්පොද 2 මකොටසය.ි 
 
 මම් සත ් කරියොව ම තුවක ් මනොසිඳ ඉදිරියට මෙන ඒමම් දී අප පරධොන 
අනශුොසක අතිපජූය නො උයමන් අරියධම්  ස්වොමින ් වහනම්ස්මෙන ් ලුබුණු 
අනෙුරහය කසිි මලසකනිුදු එක ්අංශයකට සී ොවවුක් මනොමේ.  ුල ්පරිවර්තන අත් 
පටිපත ්කයිවො අන ුත කිරීමම් පටන ්අවසොන පයිවර දකව්ො  එය පුතිර ෙිමය්ය. 
එය අපට කටයුතුවලදී මලොකු චධයයයයක ් විය. කොටත් ආදර්ශයක ් විය. මම් 
චධයයයය යොවජීව මේවො! අතිපජූනයී ස්වොමින් වහන්මස්ට මම් කුසලය  හොමබෝි 
පොරමිතො කුසලයක ් මේවො! 
 
 ශොස්තරීය කටයතුුවල දී අතදුන් පරියශලී ීසබරහ් චොරීන ්වහනම්ස්ලො අතරට 
 ුල ් අත් අකුරු පටිපත පටිපත් කරිීමම් දී පජූය විලොනෙ  පයිරතන ස්වොමින් 
වහනම්ස් ද, මසෝදුපත් බුලීමම් දී සහොය දුන් පජූය හකික්ෙුමේ ධම් සීල ස්වොමින් 
වහනම්ස් ද, පූජය කිතුල්හටිියොමේ ධම් ෙුත්ත ස්වොමින් වහනම්ස් ද, පූජය 
උෙේල්මබොෙ උපතසි්ස ස්වොමින් වහනම්ස් ද විමශ්ෂමයන ්සහිිපත් කර ු. 
 
 මයෝෙොවචර පරිිස ම න ් කර් සථ්ොනොචොයයයයන ් වහනම්ස්ලො අතට මම් 
මපොත මනොමිමල ් පත්වන ු දකනි ු රිස ි වූ මහ ්නත් මපමර්රො  හත් ො ත  
අභොවපරොපත් පයිොණන් ව ූ මීතිරිෙල නිස්සරණ වන සංරක්ෂණ  ණ්ෙලමය ් හිටපු 
භොණේොෙොරික එම්. ඩි. එේ. මපමර්රො (කළු)  හත ්යොට පිං පණිිස ම හි  ුළු 
බරපුන දරණ ලදී. එතු ොමේ ස යක ් පරොර්ථනො ස ෘි ත ් මේවො! ය ි පතන්මන් 
ච තරිමයන.ි 
 
 අ ොදම් සංෙ මය් සො ොජිකමයකු මලසින් ද මයෝෙොවචරමයකු මලසනි ් ද 
මසෝදුපත ්බලන්මනකු මලසින් ද ත  යුතුකම් අතරට පරකොශක වශමයන ්ද කටයුතු 
කළ ක ල ් ඇඹලු්මදණිය  හත් ො මම් කටයුත්මතහ ි ලො ඉතො ත් සතුටට පත් 
පද්ුෙලයො මලස දක ිු. එතරම්  උව නොවකනි් කටයුතු කරිීම න ්මිස ම වුන්නක් 
එළි දැකව්ී  සිතී ට පවො උෙහටය. පිංවත් ක ල්  හත් යො ඇතුළු මස්වක 
 ඬුලල් ද පවුමල ්සයිලු මදනො  ද මම් පංි මබමලන ්නවින් මොර විවෘත කරෙනති්වො! 
              
 මකොනම්ද්සි විරහතිව මම් පරිවර්තන කටයතු්මතහි ලො හුකි සෑ  
මවමහසක ් දරමින් න තු ්සනිො සුු  ුහණුින් යකුත්ව සහොය වූ අප බුරු  ජොතික 
පජූය අේෙඤ්්ඤ් ස්වොමින ්වහනම්ස්ට කොමේත් ආදර මෙෞරවය හමිිවිය යතුු මේ. 
අප ස ෙ එකට එකව්ී තවදුරටත් ලකබ්ි  බදුු සසනු බුබළවී ට සිත් පහළ මේවො! 
ය ිඑක්ව පත ු. 
              
 ම වන් සත්පුරුෂ  ඬුලල්ක උණසුුම්  ුද සිදු වූ මම් පරිවර්තනය තුළ 
යම්කිස ි අෙපුොෙුවක ් ඇත්මත් නම් ඒ කසිිවිටකත් එ  සොධූනම්ෙ ් වරදක් මලස 
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මනොසලකත්වො. අවසොන මසෝදුපත ් බුලූ අපමේ  වරද මලස සලකත්වො. එමස් 
සලකො උමපක්්ෂො වී මනොසිට අප මකමරහි අනකුම්පොමවන් දුටු වරද දනව්ො එවන 
ම න ්ම හලිො කරුණොමවන ්ඉල්ලො සිටි ු. 
              
 නසි්සරණ වන මසනසුන ් මසවමන් මම් ලයිමු් කයිමු් සිදුකළ මම් දීර්ඝ 
කොලය තුළ අප විසින් රැස ් කරෙනන්ො ලද යම් උතුම් කුසල් සම්භොරයක ් මේද, 
පරථ මයන් අප මලොකු ස්වොමීන ්වහනම්ස්ට එ  කුසල් මබමලන් නදිුක ්නිමරෝෙී බව 
ලුමබ්වො! ය ි පත ු. එමස්  මසනසුන් වුස ි මයෝෙොවචර සඞ්ඝ රත්නයට සුවමස් 
ශර ණ ධර්  සපුරො ෙුන ීටත ්ලුමබ්වො. මම් හුකයිොවන ්මහළිකර දුන ්මදස-්විමදස් 
ආචොයයය උපොධයොයන් වහන්මස්ලො පර ුඛ ෙිහි-පුවිදි කලයොණ මිතර සතප්රුුෂ  ඬුල්ල 
ද, හො-වෙො අප ම මලොව තබො මිය පරමලොව ෙිය අම් ො-අපප්ේචී ඇතුළු සියලු 
ඥාති-හිතමිතරොදීහ ුද ොයක කොරකොදීහ ුද  ුදහත ්අහතිවත් සියලු සතව්මයෝ ද මම් 
පනි දැක සතුට ු සිතින ් අනුම ෝදන ් මවත්වො! යි ච තරිමයන ් ආරොධනො කර ු. 
අනමු ෝදන්ව සකල ස යක ්පරොර්ථනො  ුදුන ්ප ුණවුො ෙනති්වො. 
 

ලක් බුදු සසුන බුබමළ්වො 
 
ම යට ම තුති, 
උෙඊරියෙ  ධම් ජීව හමිි, 
නසි්සරණ වනය, 
මීතිරිෙල. 
11742 
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පටිේචස ුපප්ොද මදවන මකොටස 
 

නම ෝ තසස් භෙවමතෝ අරහමතෝ සම් ො සම්බුදධ්සස් 
 

පටිේචස ුප්පොද විභඞ්ෙ පොලි 
 
අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරො, 
සඞ්ඛොරපේචයො විඤ්ා්ණං, 
විඤ්්ාණපේචයො නො රෑපං, 
නො රෑපපේචයො සළොයතනං, 
සළොයතනපේචයො ඵස්මසෝ, 
ඵස්සපේචයො මේදනො, 
මේදනොපේචයො තණහ්ො, 
තණ්හොපේචයො උපොොනං, 
උපොොනපේචයො භමවෝ, 
භවපේචයො ජොති, 
ජොතිපේචයො ජරො  රණං මසෝක පරිමද්ව දුක්ඛමදෝ නසස්ුපොයොසො සම්භවනත්ි, 
ඒවමම්තසස් මක්වලසස් දුකඛ්කඛ්න්ධස්ස ස ුදමයෝ මහෝති. 
 

1) තත්ථ  කත ො අවිජ්ජො:  දුකම්ේ අඤ්්ාණං, දුකඛ්ස ුදමය් අඤ්ා්ණං, 
දුක්ඛනිමරෝමේ අඤ්්ාණං, දුක්ඛනමිරෝධෙොමිණියො පටිපොය අඤ්ා්ණං අයං 
වේුචත ිඅවිජ්ජො. 

 

2) තත්ථ කතමම් අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරො: පඤු්්ාභසිඞ්ඛොමරෝ, 
අපඤු්්ාභිසඞ්ඛොමරෝ, ආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොමරෝ, කොයසඞ්ඛොමරෝ, වචීසඞ්ඛොමරෝ, 
චිතත්සඞ්ඛොමරෝ. 

 
 තත්ථ කතම ෝ පඤු්්ාභිසඞ්ඛොමරෝ: කුසලො මේතනො කො ොවචරො 

රෑපොවචරො ොන යො සීල යො භොවනො යො, අයං වේුචත ිපුඤ්්ාභිසඞ්ඛොමරෝ. 
 තත්ථ කතම ෝ අපඤු්්ාභසිඞ්ඛොමරෝ: අකුසලො මේතනො කො ොවචරො, අයං 

වේුචත ිඅපඤු්්ාභිසඞ්ඛොමරෝ. 
 තත්ථ කතම ෝ ආමනඤ්්ජොභසිඞ්ඛොමරෝ: කුසලො මේතනො අරෑපොවචරො, අයං 

වේුචත ිආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොමරෝ. 
 තත්ථ කතම ෝ කොයසඞ්ඛොමරෝ: කොයසඤ්ම්ේතනො කොයසඞ්ඛොමරෝ, 

වචීසඤ්ම්ේතනො වචීසඞ්ඛොමරෝ,  මනෝසඤ්ම්ේතනො චිතත්සඞ්ඛොමරෝ. ඉමම් වේුචනති් 
අවිජ්ජො පේචයො සඞ්ඛොරො. 

 

3) තත්ථ කත ං සඞ්ඛොරපේචයො විඤ්ා්ණං: චකඛ්ුවිඤ්්ාණං 
මසෝතවිඤ්්ාණං ඝොනවිඤ්ා්ණං ජිේහොවිඤ්්ාණං කොයවිඤ්්ාණං 
 මනෝවිඤ්ා්ණං, ඉදං වේුචත ිසඞ්ඛොරපේචයො විඤ්ා්ණං. 
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4) තත්ථ කත ං විඤ්්ාණපේචයො නො රෑපං: අත්ථථි නො ං, අත්ථථි රෑපං.  
 
        තත්ථ කත ං නො ං: මේදනොකඛ්නම්ධෝ සඤ්්ාක්ඛනම්ධෝ 

සඞ්ඛොරකඛ්නම්ධෝ, ඉදං වුේචති නො ං. 
        තත්ථ කත ං රෑපං: චත්තොමරෝ ච  හොභූතො චතුනන්ඤ්ච්  හොභූතොනං 

උපොොයරෑපං, ඉදං වුේචත ිරෑපං. ඉත ිඉදං ච නො ං ඉදං ච රෑපං ඉදං වුේචත ි
විඤ්්ාණපේචයො නො රෑපං. 

 

5) තත්ථ කත ං නො රෑපපේචයො සළොයතනං: චක්ඛොයතනං මසෝතොයතනං 
ඝොනොයතනං ජිේහොයතනං කොයොයතනං  නොයතනං, ඉදං වුේචත ිනො රෑපපේචයො 
සළොයතනං. 

 

6) තත්ථ කතම ෝ සළොයතනපේචයො ඵස්මසෝ: චකඛ්සුම්ඵස්මසෝ 
මසෝතසම්ඵස්මසෝ ඝොනසම්ඵස්මසෝ ජිේහොසම්ඵස්මසෝ කොයසම්ඵස්මසෝ 
 මනෝසම්ඵස්මසෝ, අයං වේුචත ිසළොයතනපේචයො ඵස්මසෝ. 

 

7) තත්ථ කත ො ඵස්සපේචයො මේදනො: චක්ඛුසම්ඵසස්ජො මේදනො 
මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනො ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනො ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනො 
කොයසම්ඵස්සජො මේදනො  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො, අයං වේුචත ි ඵස්සපේචයො 
මේදනො. 

 

8) තත්ථ කත ො මේදනොපේචයො තණහ්ො: රෑපතණ්හො සද්දතණහ්ො 
ෙන්ධතණහ්ො රසතණහ්ො මඵොට්ඨබ්බතණ්හො ධම් තණ්හො, අයං වුේචත ි
මේදනොපේචයො තණහ්ො. 

 

9) තත්ථ කත ං තණහ්ොපේචයො උපොොනං: කො පූොොනං දිට්ඨූපොොනං 
සලීබ්බතූපොොනං අතත්වොදූපොොනං, ඉදං වේුචත ිතණ්හොපේචයො උපොොනං. 

 

10) තත්ථ කතම ෝ උපොොනපේචයො භමවෝ: භමවෝ දුවිමේන. අත්ථථි කම් භමවෝ 
අත්ථථි උපපතත්ිභමවෝ. 

 
තත්ථ කතම ෝ කම් භමවෝ: පඤු්්ාභිසඞ්ඛොමරෝ අපඤු්ා්භසිඞ්ඛොමරෝ 

ආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොමරෝ, අයං වේුචති කම් භමවෝ. සබ්බම්ප ි භවෙොමී කම් ං 
කම් භමවෝ. 

 තත්ථ කතම ෝ උපපතත්ිභමවෝ: කො භමවෝ රෑපභමවෝ අරෑපභමවෝ 
සඤ්්ාභමවෝ අසඤ්්ාභමවෝ මන්වසඤ්්ානොසඤ්ා්භමවෝ ඒකමවෝකොරභමවෝ 
චතුමවෝකොරභමවෝ පඤ්ච්මවෝකොරභමවෝ, අයං වේුචති උපපතත්ිභමවෝ. අයං 
වේුචති උපොොනපේචයො භමවෝ. 

 

11) තත්ථ කත ො භවපේචයො ජොත:ි යො මත්සං මත්සං සත්තොනං තම්හ ිතම්හ ි
සතත්නිකොමය් ජොති සඤ්ජ්ොත ි ඔකක්නත්ි අභිනිබ්බත්ති ඛන්ධොනං පොතුභොමවෝ 
ආයතනොනං පටිලොමභෝ. අයං වේුචත ිභවපේචයො ජොති. 
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12) තත්ථ කත ං ජොතිපේචයො ජරො  රණං: අත්ථථි ජරො, අත්ථථි  රණං.  
තත්ථ කත ො ජරො: යො මත්සං මත්සං සත්තොනං තම්හ ිතම්හි සත්තනකිොමය් 

ජරො ජීරණතො ඛණඩ්ිේචං පොලිේචං වලති්තචතො ආයමුනෝ සංහොන ි ඉන්රියොනං 
පරිපොමකෝ. අයං වේුචත ිජරො. 

    තත්ථ කත ං   රණං:  යො මත්සං  මත්සං  සතත්ොනං තම්හො තම්හො 
සතත්නකිොයො චතුි චවනතො මභ්මදෝ අනත්රධොනං  ේචු රණං කොලකරිියො ඛනධ්ොනං 
මභ්මදෝ කමල්බරසස් නිකම්ේමපෝ ජීවිතනි්රියසස් උපේමේමදෝ. ඉදං වුේචත ි රණං. 
ඉති අයං ච ජරො ඉදං ච  රණං, ඉදං වේුචති ජොතිපේචයො ජරො  රණං. 

 

13) තත්ථ කතම ෝ මසෝමකෝ: ාතවියසමන්න වො ඵුට්ඨස්ස, මභෝෙවය සමනන් වො 
ඵුට්ඨසස්, මරෝෙවයසමන්න වො ඵුට්ඨස්ස, සීලවයසමන්න වො ඵුට්ඨස්ස, 
දිට්ිවයසමනන් වො ඵුට්ඨස්ස, අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න වයසමනන් ස නන්ොෙතසස්, 
අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න දුකඛ්ධම්මම්න ඵුට්ඨසස් මසෝමකෝ මසෝචනො මසෝචිතත්තං 
අනම්තෝ මසෝමකෝ අන්මතෝ පරිමසෝමකෝ මේතමසෝ පරිජ්ඣොයනො මදෝ නසස්ං 
මසෝකසලල්ං, අයං වුේචත ිමසෝමකෝ. 

 

14) තත්ථ කතම ෝ පරිමද්මවෝ: ාතවියසමනන් වො ඵුට්ඨස්ස, මභෝෙවය සමනන් 
වො ඵුට්ඨසස්, මරෝෙවයසමනන් වො ඵුට්ඨස්ස, සලීවයසමනන් වො ඵටු්ඨස්ස, 
දිට්ිවයසමනන් වො ඵුට්ඨස්ස, අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න වයසමනන් ස නන්ොෙතස්ස, 
අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න දුකඛ්ධම්මම්න ඵටු්ඨස්ස ආමද්මවෝ පරිමදම්වෝ ආමද්වනො 
පරිමදව්නො ආමද්විතතත්ං පරිමද්විතත්තං වොචො පලොමපෝ විපප්ලොමපෝ ලොලපම්පෝ 
ලොලපප්නො ලොලපප්ිතත්තං, අයං වේුචති පරිමද්මවෝ. 

 

15) තත්ථ කත ං දුක්ඛං: යං කොයිකං අසොතං කොයිකං දුක්ඛං 
කොයසම්ඵස්සජං අසොතං දුකඛ්ං මේදයිතං, කොයසම්ඵසස්ජො අසොතො දුක්ඛො මේදනො, 
ඉදං වේුචත ිදුකඛ්ං. 

 

16) තත්ථ කත ං මදෝ නසස්ං: යං මේතසිකං අසොතං මේතසිකං දුකඛ්ං 
මේමතෝ සම්ඵස්සජං අසොතං දුක්ඛං මේදයිතං, මේමතෝ සම්ඵසස්ජො අසොතො දුක්ඛො 
මේදනො, ඉදං වේුචති මදෝ නස්සං. 

 

17) තත්ථ කතම ෝ උපොයොමසෝ: ාතවියසමන්න වො ඵටු්ඨස්ස, මභෝෙවයසමනන් 
වො ඵුට්ඨසස්, මරෝෙවයසමනන් වො ඵුට්ඨස්ස, සලීවයසමනන් වො ඵටු්ඨස්ස, 
දිට්ිවයසමනන් වො ඵුට්ඨස්ස, අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න වයසමනන් ස නන්ොෙතස්ස, 
අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න දුකඛ්ධම්මම්න ඵුට්ඨස්ස ආයොමසෝ උපොයොමසෝ 
ආයොසතිතත්ං උපොයොසිතත්තං, අයං වුේචත ිඋපොයොමසෝ. 

 

18) ඒවමම්තසස් මක්වලස්ස දුකඛ්කඛ්න්ධස්ස ස ුදමයෝ මහෝතීත:ි ඒවමම්තස්ස 
මක්වලසස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සඞ්ෙති මහෝති. ස ොෙම ෝ මහෝත.ි සම ෝධොනං මහෝති. 
පොතුභොමවෝ මහෝත.ි මත්න වේුචත ි ඒවමම්තසස් මක්වලසස් දුක්ඛකඛ්නධ්සස් 
ස ුදමයෝ මහෝතතී.ි                                                    [වි. ප. 1/244-248] 

සතු්තනත් භොජනයීං නටි්ිතං 
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කටපොෙම් කළයුතු පොලි මත්රුම් 
 
1) අවිජ්ජොපේචයො චතුරොර්ය  සතය  මනොදැනී   වරදවො  වටහො  ෙුන ී වූ 

අවිජ්ජො  මහත්ුව පරකටව ඇති නසිො; සඞ්ඛොරො පරතයතු්පනන් කටයතුු සංස්කොරික 
කටයතුු කිරීමම් කුසල සඞ්ඛොර, අකුසල සඞ්ඛොරයන්; සම්භවනත්ි පරකට මලස පහළ 
මවත්. 

 
2) සඞ්ඛොරපේචයො මම් පේචුපප්නන් කටයුතු සංසක්ොරික කටයතුු කිරීමම් = 

කුසල සඞ්ඛොර, අකුසල සඞ්ඛොර යන මහ්තු ධර් මයෝ පරකටව ඇති නසිො; 
විඤ්්ාණං කම්  විඤ්්ාණය නුතිනම් විපොක විඤ්්ාණය; සම්භවනත්ි පරකට 
මලස පහළ මවත්. 

 
3) (අ) විඤ්්ාණපේචයො ම   කම්  විඤ්්ාණ මහත්ු ධර් යන ් පරකටව 

ඇති නසිො; නො රෑපං විපොක නො  ධර් , කම් ජ රෑපමයෝ; සම්භවනත්ි පහළ 
මවත්. 

 
    (ආ) නුත්නම් විඤ්්ාණපේචයො විපොක විඤ්්ාණ මහත්ු ධර්  පරකටව 

ඇති නසිො; නො රෑපං විපොක චචතසකි නො , චිත්තජ රෑප ධර් මයෝ; සම්භවනත්ි 
පහළ මවත්. 

 
4) නො රෑපපේචයො මම් නො රෑප මහත්ු ධර්  පරකටව ඇති නසිො; සළොයතනං 

අජ්ඣත්තික ආයතන හය; සම්භවනත්ි පහළ මවත්. 
 
5) සළොයතනපේචයො අජ්ඣත්තික ආයතන හය නම් වූ මහත්ු ධර් යන් 

පරකටව ඇති නසිො; ඵස්මසෝ ඵසස්යන ්හය; සම්භවනත්ි පහළ මවත්. 
 
6) ඵස්සපේචයො ම   ඵස්ස හය යන මහත්ු ධර්  පරකටව ඇති නිසො; මේදනො 

මේදනො හය; සම්භවන්ති පහළ මවත්. 
 
7) මේදනොපේචයො මේදනො හය යන මහ්තු ධර්  පරකටව ඇති නිසො; තණහ්ො 

තණහ්ො හය; සම්භවනත්ි පහළ මවත්. 
 
8) තණ්හොපේචයො ම   තණහ්ො හය යන මහත්ු ධර් යන් පරකටව ඇති නසිො; 

උපොොනං දැඩිව ෙනන්ො උපොොන හතර; සම්භවනත්ි පහළ මවත්. 
 
9) උපොොනපේචයො මම් දැඩිව ෙුන ී නම් වූ උපොොන හතර යන මහත්ු 

පරකටව ඇති නසිො; භමවෝ කම්  භව, උපප්තත්ි භව; සම්භවනත්ි පහළ මවත්. 
 
10)භවපේචයො මම් කම්  භව නම් ව ූ මහත්ුව පරකටව ඇති නසිො; ජොති 

පටිසන්ි ය පිහටිි තුන ජොති ධර් ය; සම්භවනත් ිපහළ මවත්. 
 
11) ජොතිපේචයො මම් පටිසන්ිය පිහිටී  ව ූජොති නම් මහ්තු ධර් ය පරකටව 

ඇති නිසො; ජරො  රණං වයසට යෑ  නම් වූ ජරො ධර් ය ද,  රණ ධර් ය ද; 
මසෝකපරිමද්වදුකඛ්මදෝ නස්සුපොයොසො මශෝකය, හුඬී  වුලපී  සහිත පරිමද්වය, 
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කොයකි දුකය, සිත තුමවන දුක නම් වූ මදෝ නස්ස, අික මශෝකය නම් ව ූඋපොයොස 
ධර් මයෝ ද; සම්භවනත්ි පහළ මවත්. 

 
      ඒවං ම මස්; මක්වලසස් හමුදක්; ඒතස්ස දුක්ඛකඛ්නධ්ස්ස මම් දුක් 

ස හූයොමෙ ්රොශිමයෝ; ස ුදමයෝ වී ට මහත්ු නසිො නුතනිම්; ස ුදමයෝ පහළ වී ; 
මහෝති මේ. 

 
1) තත්ථ ඒ අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරො යන පොලිය අනවු; අවිජ්ජො අවිජ්ජො යනු; 

කත ො කවමරක් ද? 
 
දුකම්ේ දුකඛ් සතයය ධර් ය; අඤ්ා්ණං මනොදැන ී ද; දුකඛ්ස ුදමය් දුක ්

ඇතිවී  සඳහො ව ූ ස ුදය සතයය ධර් මයහි; අඤ්ා්ණං මනොදැන ී ද; 
දුක්ඛනිමරෝමේ දුමකහි මෙවීයො  නම් ව ූ නමිරෝධ සතයය ෙුන; අඤ්්ාණං 
මනොදැන ී ද; දුකඛ්නිමරෝධෙොමිණී පටිපොය දුක නමිරෝධ වී නරි්වොණයට පත්වී ට 
විශුද්ධ වූ උතුම් වූ පරතිපොව නම් වූ  ොර්ෙ සතයය ධර් ය ෙුන; අඤ්්ාණං 
මනොදැන ී ද; අයං මම් මනොදැනමී් හතර; අවිජ්ජො අවිදයොව යුයි; වේුචති කයිනු 
ලුමබ්. 

 
2) තත්ථ එ  පොලමියහි; අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරො අවිජ්ජො නම් ව ූමහත්ුමවන් 

පහළ වූ සඞ්ඛොරමයෝ; කතමම් කවමරක ්ද? යනු 
 
        පඤු්්ාභිසඞ්ඛොමරෝ පඤ්ු්ාභිසඞ්ඛොරය ද; අපඤු්ා්භිසඞ්ඛොමරෝ 

අපඤ්ු්ාභසිඞ්ඛොරය ද; ආමනඤ්ජ්ොභසිඞ්ඛොමරෝ ආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොරය ද; 
කොයසඞ්ඛොමරෝ කොය සඞ්ඛොරය ද; වචීසඞ්ඛොමරෝ වචී සඞ්ඛොරය ද; චිතත්සඞ්ඛොමරෝ 
චිත්ත සඞ්ඛොරය ද මේ. 

 
       තත්ථ එ  සඞ්ඛොරයනහ්;ි පඤු්්ාභිසඞ්ඛොමරෝ පඤ්ු්ාභිසඞ්ඛොර යනු; 

කතමම් කවමර් ද? ොන යො ොන වශමයන ් සම්පූර්ණ; සලී යො සලී ය වශමයන් 
සම්පරූ්ණ; භොවනො යො (පරිකර්  භොවනො උපචොර භොවනො අර්පණො භොවනො 
විපස්සනො භොවනො යන) භොවනො වශමයන ් සම්පූර්ණ වූ; කො ොවචරො කො ොවචර 
භවමයහි ඇතුළත් වූ; යො කුසලො මේතනො යම්  හො කුසල මේතනො මේද (ම හි 
විපස්සනො භොවනො වශමයන් විපස්සනො කර්  සයිලල්  අදහස් මනොමකමර්. භවය 
මෙනදිය හුක ි විපස්සනො භොවනො ප ණක් අදහස ් මකමර්); භොවනො යො ස ථ 
භොවනො වශමයන ්සම්පරූ්ණ ව ූඅර්පණො භොවනො වශමයන ්සම්පූර්ණ වූ; රෑපොවචරො 
රෑපොවචර භවමයහ ි ඇතුළත් වූ (මවනත් ආකොරයකට දකව්මතොත් බහුලව 
රෑපොවචර භවමයහ ි නුවත නුවතත් කරකවමින ් පුවුත්විය හුකි); යො කුසලො 
මේතනො යම් රෑපොවචර කුසල මේතනොවක්; අත්ථථි ඇත්මත් ද; අයං මම් කො ොවචර 
කුසල මේතනො, රෑපොවචර කුසල මේතනොවලට; පඤු්්ාභිසඞ්ඛොමරෝ 
පඤ්ු්ාභසිඞ්ඛොර යුයි; වේුචති කයින ුලුමබ්. ( හො කුසල අට + රෑපොවචර කුසල 
පහ = 13) 

 
      තත්ථ එ  සඞ්ඛොරයනහ්ි; අපඤු්්ාභසිඞ්ඛොමරෝ අපඤ්ු්ාභසිඞ්ඛොරය 

යනන්; කතම ෝ කවමරක් ද? කො ොවචරො කො ොවචර භවමයහි ඇතුළත් වූ; යො 
අකුසලො මේතනො යම් අකුසල මේතනොවක්; අත්ථථි ඇත්මත් ද; අයං මම් අකුසල 
මේතනොවට; අපඤු්්ාභිසඞ්ඛොමරෝ අපඤ්ු්ාභිසඞ්ඛොර යුයි; වේුචත ිකයින ුලුමබ්. 
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පටුන 

      තත්ථ එ  සඞ්ඛොරයනහ්ි; ආමනඤ්ජ්ොභිසඞ්ඛොමරෝ ආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොර 
යනු; කතම ෝ කවමරක් ද? අරෑපොවචරො අරෑපොවචර භූමිමයහි ඇතුළත්; යො කුසලො 
මේතනො යම් කුසල මේතනො; අත්ථථි ඇත්මත් ද; අයං මම් අරෑප කුසල මේතනොවනට්; 
ආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොමරෝ ආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොර යුය;ි වේුචති කයින ුලුමබ්. 

 
   තත්ථ එ  සඞ්ඛොරයනහ්;ි කොයසඞ්ඛොමරෝ කොය සඞ්ඛොර යනු; කතම ෝ 

කවමරක් ද? කොයසඤ්ම්ේතනො කොයද්වොරමයහි පහළවන අටක් වූ කො ොවචර කුසල 
මේතනො සහ මොමළොසක් වූ අකුසල මේතනො; කොයසඞ්ඛොමරෝ කොයසඞ්ඛොර නම් මේ. 
(8 + 12 = 20) වචීසඤ්ම්ේතනො වචීද්වොරමයහි පහළ වන අටක් ව ූකො ොවචර කුසල 
මේතනො සහ මොමළොසක ්ව ූඅකුසල මේතනොමවෝ; වචීසඞ්ඛොමරෝ වචීසඞ්ඛොර නම් මේ. 
(8 + 12 = 20)  මනෝසඤ්ම්ේතනො විඤ්්ඤ්ත්ති රෑප මදක (කොය විඤ්්ඤ්ත්ති වචී 
විඤ්්ඤ්ත්ති පහළ මනොවී) සිතින ් සිදුවන මොමළොසක ්වූ අකුසල ්මේතනො ද අටක් 
ව ූකො ොවචර  හො කුසල මේතනො ද පහක් ව ූරෑපොවචර කුසල මේතනොද හතරක් 
ව ූඅරෑපොවචර කුසල මේතනො ද යන එකුනත්ිස් මේතනොමවෝ (29); චිතත්සඞ්ඛොමරෝ 
චිත්තසඞ්ඛොර නම් මේ; ඉමම් මම් සඞ්ඛොරමයෝ; අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරො අවිජ්ජො 
නම් මහත්ුමවන ්පහළ වූ සඞ්ඛොර යුයි; වේුචන්ති කයින ුලුමබත්. 

 
3) තත්ථ එ  පොලිමයහි; සඞ්ඛොරපේචයො විඤ්ා්ණං සඞ්ඛොර නම් වූ 

මහත්ුමවන් පහළ ව ූවිඤ්්ාණය යනන්; කත ං කවමරක ්ද? 
 
      චකඛ්වුිඤ්ා්ණං චකඛ්ු විඤ්්ාණය ද; මසෝතවිඤ්්ාණං මසෝත 

විඤ්්ාණය ද; ඝොනවිඤ්්ාණං ඝොන විඤ්්ාණය ද; ජිේහොවිඤ්ා්ණං ජිේහො 
විඤ්්ාණය ද; කොයවිඤ්්ාණං කොය විඤ්්ාණය ද;  මනෝවිඤ්ා්ණං  මනෝ 
විඤ්්ාණය ද; ඉදං මම් විඤ්්ාණ හය; සඞ්ඛොරපේචයො විඤ්්ාණං සඞ්ඛොර යන 
මහත්ුමවන ්පහළ වූ විඤ්්ාණ යුය;ි වුේචති කයින ුලුමබ්. 

 
4) තත්ථ එ  පොලිමයහ;ි  විඤ්්ාණපේචයො නො රෑපං විඤ්්ාණය 

මහත්ුමවන ්පහළ ව ූනො රෑප යනු; කත ං කවමරක් ද?; නො ං නො යක ්ද; අත්ථථි 
ඇත; රෑපං රෑපයක ්ද; අත්ථථි ඇත. 

 
      තත්ථ එ  නො  රෑපයනහ්ි; නො ං නො ය; කත ං කවමරක ් ද?; 

මේදනොක්ඛනම්ධෝ මේදනොස්කන්ධය ද; සඤ්්ාක්ඛනම්ධෝ සඤ්්ාස්කන්ධය ද; 
සඞ්ඛොරකඛ්නම්ධෝ සංසක්ොරසක්නධ්ය ද; ඉදං මම් ස්කනධ්මයෝ තුන; නො ං නො ය 
යුයි; වේුචති කයිනු ලුමබ්. තත්ථ එ  නො  රෑපයනහ්ි; රෑපං රෑපය; කත ං 
කවමරක් ද?; චතත්ොමරෝ  හොභූතො ච හතරක ්ව ූ හො භූතමයෝ ද; චතුනන්ං  හො 
භූතොනං සතරක් ව ූ හො භූතයන;් උපොොයරෑපං ච පහිටි මකොට ෙත් විසිහතරක් වූ 
උපොොය රෑපමයෝ ද; ඉදං මම් භූතරෑප, උපොොය රෑපමයෝ; රෑපං රෑප යුය;ි වේුචති 
කයිනු ලුමබ්; ඉති ම මස්; ඉදං ච නො ං මම් නො ය ද; ඉදං ච රෑපං මම් රෑපය ද; 
අත්ථථි ඇත්මත්ය; ඉදං මම් නො  රෑපයනට්; විඤ්්ාණපේචයො නො රෑපං 
විඤ්්ාණය නම් වූ මහ්තුව නිසො පහළ ව ූනො  රෑප යුය;ි වුේචති කයින ුලුමබ්. 

 
5) තත්ථ එ  පොලිමයහි; නො රෑපපේචයො සළොයතනං නො  රෑප නම් වූ 

මහත්ුව නිසො පහළ ව ූසළොයතන යනු; කත ං කවමරක ්ද? 
 
      චකඛ්ොයතනං චකඛ්ොයතනය ද; මසෝතොයතනං මසෝතොයතනය ද; 

ඝොනොයතනං ඝොනොයතනය ද; ජිේහොයතනං ජිේහොයතනය ද; කොයොයතනං 
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කොයොයතනය ද;  නොයතනං  නොයතනය ද; ඉදං මම් ආයතන හය; 
නො රෑපපේචයො සළොයතනං නො  රෑප මහ්තුමවන ් පහළ ව ූ සළොයතන යුයි; 
වේුචති කයින ුලුමබ්. 

 
6) තත්ථ එ  පොලිමයහි; සළොයතනපේචයො ඵස්මසෝ සළොයතන යන මහ්තුමවන් 

පහළ ව ූඵස්සය; කතම ෝ කවමරක් ද?  
 
      චකඛ්ුසම්ඵස්මසෝ චකඛ්ු සම්ඵස්සය ද; මසෝතසම්ඵස්මසෝ මසෝත 

සම්ඵස්සය ද; ඝොනසම්ඵස්මසෝ  ඝොන සම්ඵස්සය ද; ජිේහොසම්ඵස්මසෝ ජිේහො 
සම්ඵස්සය ද; කොයසම්ඵසම්සෝ කොය සම්ඵස්සය ද;  මනෝසම්ඵස්මසෝ  මනෝ 
සම්ඵස්සය ද; අයං මම් ඵස්සයන ්හය; සළොයතනපේචයො ඵසම්සෝ සළොයතන නම් 
මහත්ුමවන ්පහළ ව ූඵස්සය යුය;ි වේුචති කයිනු ලුමබ්. 

 
7) තත්ථ එ  පොලිමයහ;ි ඵසස්පේචයො මේදනො ඵස්සය නම් මහත්ුමවන් පහළ 

ව ූමේදනොව; කත ො කවමරක ්ද? 
 
      චකඛ්සුම්ඵස්සජො මේදනො චකඛ්ුසම්ඵස්සජ මේදනොව ද; 

මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනො මසෝතසම්ඵස්සජ මේදනොව ද; ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනො 
ඝොනසම්ඵස්සජ මේදනොව ද; ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනො ජිේහොසම්ඵස්සජ මේදනොව 
ද; කොයසම්ඵසස්ජො මේදනො කොයසම්ඵස්සජ මේදනොව ද;  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො 
 මනෝසම්ඵස්සජ මේදනොව ද; අයං මම් මේදනො හය; ඵසස්පේචයො මේදනො ඵස්ස 
යන මහත්ුමවන ්පහළ වූ මේදනො යුය;ි වේුචති කයින ුලුමබ්. 

 
8) තත්ථ එ  පොලිමයහි; මේදනොපේචයො තණ්හො මේදනො නම් මහත්ුමවන් 

පහළ වූ තණහ්ො යන;ු කත ො කවමරක ්ද? 
 
      රෑපතණහ්ො රෑපොරම් ණමයහ ි තදින ් ඇමලන රෑප තණහ්ොව ද; 

සද්දතණ්හො සදෝරම් ණමයහි තදින් ඇමලන සද්ද තණහ්ොව ද; ෙන්ධතණහ්ො 
ෙන්ධොරම් ණමයහි තදින ්ඇමලන ෙන්ධ තණහ්ොව ද; රසතණහ්ො රසොරම් ණමයහි 
තදින ්ඇමලන රස තණ්හොව ද; මඵොට්ඨබ්බතණ්හො මඵොට්ඨබ්බොරම් ණමයහ ිතදින් 
ඇමලන මඵොට්ඨබ්බ තණහ්ොව ද; ධම් තණහ්ො ධම් ොරම් ණමයහි තදින ් ඇමලන 
ධම්  තණහ්ොව ද; අයං මම් තණහ්ො හය; මේදනොපේචයො තණ්හො මේදනො නම් 
මහත්ුමවන ්පහළ ව ූතණ්හොව යුය;ි වුේචති කයින ුලුමබ්. 

 
9) තත්ථ එ  පොලිමයහි; තණ්හොපේචයො උපොොනං තණහ්ොව නම් මහත්ුමවන් 

පහළ වන උපොොනය; කත ං කවමරක ්ද? 
 
      කො ූපොොනං කො  ෙුණමයහ ි ඇමලන කො ූපොොනය ද; දිට්ඨූපොොනං 

මිේඡොදිට්ිමයහ ි ඇමලන, බු මඳ න දිට්ඨූපොොනය ද; සීලබ්බතූපොොනං මෙෝවත, 
සනුඛවත වුනි වුරදි වත් පළිිමවත් අනෙු නය කරන සීලබ්බතූපොොනය ද; 
අත්තවොදූපොොනං අත්තවොදය හො ඇමලන අත්තවොදූපොොනය ද; ඉදං මම් උපොොන 
හතර; තණ්හොපේචයො උපොොනං තණහ්ොව නම් මහත්ුමවන් පහළ ව ූඋපොොනය යුයි; 
වේුචති කයිනු ලුමබ්. 

 
10)තත්ථ එ  පොලමියහ;ි උපොොනපේචයො භමවෝ උපොොනය නම් මහ්තුව නසිො 

භවය යනු; කතම ෝ කවරක් ද?; භමවෝ භවය; දුවිමේන මදයොකොරයකට; අත්ථථි 
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ඇත්මත්ය; කම් භමවෝ කම්  භවය = පහළ වී  සඳහො ව ූභවයක්; අත්ථථි ඇත්මත්ය; 
උපපත්තභිමවෝ උපප්ත්ති වශමයන ්පහළ ව ූභවයක;් අත්ථථි ඇත්මත්ය. 

 
      තත්ථ ඒ මදක තුළින්; කම් භමවෝ පහළ වී  සඳහො ව ුභවය; කතම ෝ 

කවමරක ් ද? පඤු්ා්භසිඞ්ඛොමරෝ පඤ්ු්ාභිසඞ්ඛොරය ද; අපඤු්්ාභසිඞ්ඛොමරෝ 
අපඤ්ු්ාභසිඞ්ඛොරය ද; ආමනඤ්්ජොභසිඞ්ඛොමරෝ ආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොරය ද;  අයං 
මම් සඞ්ඛොර තුන ්වර්ෙය; කම් භමවෝ කම්  භවය යුය ි(පහළ වී  සඳහො වූ භවය 
යුයි); වුේචති කයින ු ලුමබ්; සබ්බම්පි සියලු ; භවෙොමීකම් ං භවයට 
පතම්කමරන, භවය මෙන එන කර් ; කම් භමවෝ කම් භව නම් මේ. (වී  සඳහො වූ 
භවය නම් මේ) 

 
      තත්ථ ඒ මදක තුළින්; උපපත්තභිමවෝ උපප්ත්ති භවය, පහළ ව ූභවය; 

කතම ෝ කවමරක ් ද? කො භමවෝ කො  භූමි එමකොමළොස නම් වූ කො  භවය ද; 
රෑපභමවෝ රෑප භූමි දහසය නම් ව ූරෑප භවය ද; අරෑපභමවෝ අරෑප භූමි හතර 
නම් වූ අරෑප භවය ද; සඤ්ා්භමවෝ සඤ්ා් ඇති සඤ්ා් භවය ද (කො  භූමි 
11, අසඤ්්ඤ්සතත්ය හුර අමනකුත් රෑප භූමි 15, මනව්සඤ්්ානොසඤ්්ායතන 
භවය හුර අරෑප භූමි 3 යන භූමි 29); අසඤ්ා්භමවෝ සඤ්ා් නුති අසඤ්්ඤ් 
භවය ද; මන්වසඤ්්ානොසඤ්ා්භමවෝ ඕළොරික,මෙොමරෝසු සඤ්්ා මනො ුති, සියුම් 
සුඛු  සඤ්්ා ඇති නසිො සඤ්්ා ඇත්මතත් නුති නුත්මතත් නුති 
මනව්සඤ්්ානොසඤ්්ා භවය ද; ඒකමවෝකොරභමවෝ රෑපස්කනධ්ය ප ණක් ඇති 
ඒකමවෝකොර භවය ද (අසඤ්්ඤ් තලය); චතුමවෝකොරභමවෝ නො ස්කනධ් සතර 
ප ණක් ඇත ි චතුමවෝකොර භවය ද (අරෑප භූමි සතර); පඤ්ච්මවෝකොරභමවෝ 
පඤ්්චස්කන්ධය ඇති පඤ්්චමවෝකොර භවය ද (කො  භූමි 11, අසඤ්්ඤ් තලය හුර 
රෑප භූමි 15 යන 26ක් වූ භව තලයන)්; අයං මම් නව ආකොර ව ූ භවයන්; 
උපපත්තිභමවෝ උපප්තත්ි භවය යුයි; වුේචති කයින ු ලුමබ්; අයං මම් කම්  
භවයට උපප්ත්ති භවයට; උපොොනපේචයො භමවෝ උපොොන යන මහත්ුමවන් 
පහළවනන්ො ව ූභවය යුය;ි වුේචති කයින ුලුමබ්. 

 
11) තත්ථ එ  පොලිමයහ;ි භවපේචයො ජොති කම්  භව යන මහත්ුමවන් හටෙත් 

ජොතිය යනු; කත ො කවමරක් ද? 
 
      මත්සං මත්සං සත්තොනං ඒ ඒ සතව්යනම්ේ; තම්හ ි තම්හි 

සතත්නිකොමය් ඒ ඒ සත්ව ජොතමියහ ි (නකිොමයහි); යො ජොත ි යම් ඉපුද් ක;් යො 
සඤ්්ජොති යම් ම ොනවට ඉපුද් ක;් යො ඔකක්නත්ි යම්  ේ කුසට බුස ෙුනී ක්; යො 
අභනිිබිබත්ති යම් අලුතනි ් හටෙුනී ක්; මයෝ ඛන්ධොනං පොතුභොමවෝ යම් 
ස්කනධ්යනම්ෙ ් පරකටව පහළවී ක්; මයෝ ආයතනොනං පටිලොමභෝ යම් 
ආයතනයනම්ේ පරතිලොභයක්; අත්ථථි ඇත්මත් ද; අයං ම ය; භවපේචයො ජොත ිභවය 
නම් මහත්ුව නිසො ජොතිය වී  යුයි; වුේචති කයින ුලුමබ්.  

 
12) තත්ථ එ  පොලමියහි; ජොතිපේචයො ජරො  රණං ජොත ිනම් මහත්ුමවන ්වන 

ජරො  රණ යනන්; කත ං කවරක ් ද?; ජරො දිරන බවට යො  නම් ව ූජරො ධර් ; 
අත්ථථි ඇත්මත්ය;  රණං  රණ ධර් ය; අත්ථථි ඇත්මත්ය; තත්ථ එ  ජරො  රණ මදක 
තුළින;් ජරො ජරොවට යෑ ; කත ො කවමරක් ද? 

        මත්සං මතස්ං සත්තොනං ඒ ඒ සත්වයනම්ේ; තම්හ ි තම්හි 
සතත්නකිොමය් ඒ ඒ සත්ව ජොතිමයහ ි(නකිොමයහ)ි; යො ජරො යම් ජරොවට යෑ ක ්ද; 
යො ජීරණතො යම් දිරො යෑ ක ්ද; යං ඛණ්ඩිේචං යම් දත් කුඩීයෑ  ආදියක් ද; යං 
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පටුන 

පොලේිචං යම් හිසමක ්පුසී ක ්ද; යො වලති්තචතො යම් හ  රැල ිෙුසීම් ආදියක් ද; 
ආයමුනෝ ආයෂුමය්; යො සංහොනි යම් මෙවීයො ක ් ද; ඉන්රියොනං ඉන්රියනම්ේ; මයෝ 
පරිපොමකෝ යම් මම්රී ක ්ද; අත්ථථි ඇත්මත් ද; අයං මම් ධර්  ස්වභොවය; ජරො ජරො 
යුය;ි වුේචති කයින ුලුමබ්. 

 
13) තත්ථ ජරො  රණයනහ්ි;  රණං  රණය යනන්; කත ං කවරක් ද?;  
 

 මත්සං මත්සං සතත්ොනං ඒ ඒ සතව්යනම්ේ; තම්හො තම්හො සතත්නකිොයො 
ඒ ඒ සත්ව ජොතිමයන්; යො චුති යම් චතුයික්; යො චවනතො යම් චුතවන බවක;් මයෝ 
මභ්මදෝ යම් බිදීයො ක්; යං අන්තරධොනං යම් අතුරුදහන ්වී ක්; මයෝ  ේචු යම් 
 රණයක්; යං  රණං යම්  රණයක;් යො කොලකිරියො යම් කළුරිය කිරී ක;් මයෝ 
ඛන්ධොනං මභ්මදෝ යම් සක්නධ්යනම්ේ බිදී ක්; මයෝ කමල්බරසස් නකිම්ේමපෝ එ  
කමලබ්රය හුර දැමී ක්; මයෝ ජීවිතනි්රියස්සුපේමේමදෝ යම් ජීවිමත්න්රිය සඳිී ක්; 
අත්ථථි ඇත්මත් ද; ඉදං මම් ධර් ය;  රණං  රණය යුයි; වේුචති කයින ු ලුමබ්; 
අයං ච ජරො මම් ජරොව ද; අත්ථථි ඇත; ඉදං ච  රණං මම්  රණය ද; අත්ථථි ඇත; 
ඉදං මම් ජරො  රණ ධර්  මදක; ජොතිපේචයො ජරො  රණං ජොති මහත්ුමවන ් වන 
ජරො  රණ යුයි; වුේචති කයින ුලුමබ්. 

 
14) තත්ථ එ  පොලමියහි; මසෝමකෝ මශෝකය යනන්; කතම ෝ කවරක ්ද?; 
 

  ාතිවයසමන්න වො ාතනීම්ෙ ් වයසනයකනි්; ඵුට්ඨස්ස පහස්නො 
ලද්දහුමෙ ් (පෙීොවට පත්වූවකුමේ) මහෝ; මභෝෙවයසමනන් වො මභෝෙ වයසනයකින්; 
ඵුට්ඨසස් පහසන්ො ලද්දහුමේ (පෙීොවට පත්වවූකුමෙ)් මහෝ; මරෝෙවයසමන්න වො 
මරෝෙ වයසනයකනි්; ඵුට්ඨස්ස පහසන්ො ලද්දහුමෙ ් (පෙීොවට පතව්ූවකුමෙ)් මහෝ; 
සලීවයසමන්න වො සීල වයසනයකනි්; ඵුට්ඨස්ස පහස්නො ලද්දහුමෙ ් (පෙීොවට 
පත්වූවකුමෙ)් මහෝ; දිට්ිවයසමන්න වො දිට්ි වයසනයකනි්; ඵුට්ඨසස් පහසන්ො 
ලද්දහුමෙ ්(පීෙොවට පත්වූවකුමේ) මහෝ; අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න විමශ්ෂයක ්නුතිව 
ඕනෑ ; වයසමනන් වයසන ධර් යකනි;් ස නන්ොෙතස්ස ස නව්ිත වූ ඔහුමේ; 
අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න (විමශෂ්යක ් නුතිව) මකොයයිම්; දුක්ඛධම්මම්න දුක් 
මහත්ුවක් වශමයන;් ඵුට්ඨස්ස පහසන්ො ලද්දහුමේ (පීෙොවට පතව්ූවකුමෙ)්; මයෝ 
මසෝමකෝ යම් මශෝකයක්; යො මසෝචනො යම් මශෝක ආකොරයක්; යං මසෝචිතතත්ං යම් 
මශෝක කරන බවක්; මයෝ අනම්තෝ මසෝමකෝ එ  ඇතුළත මශෝකයක්; මයෝ අනම්තෝ 
පරිමසෝමකෝ යම් ඇතුළත පරිමශෝකයක;් යො මේතමසෝ පරිජ්ඣොයනො යම් සිමතහි 
හොත්පස දැවී ක;් යං මදෝ නස්සං යම් හොත්පස සිත මදෝ නස්ස බවක;් යං 
මසෝකසලල්ං යම් විදමෙන සිටින මශෝකය නම් ව ූඋලක;් අත්ථථි ඇත්මත් ද; අයං මම් 
ධර්  ස්වභොවය; මසෝමකෝ මශෝකය යුයි; වේුචති කයිනු ලුමබ්. 

  
15)  තත්ථ එ  පොලිමයහි; පරිමද්මවෝ පරිමද්ව යනන්; කතම ෝ කවරක් ද?;  
 

 ාතිවයසමන්න වො ාතීනම්ේ වයසනයකනි;් ඵුට්ඨසස් පහස්නො ලද්දහුමේ 
මහෝ මේවො -මප- අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න විමශෂ්යක ් නුතිව කසිියම්; 
දුක්ඛධම්මම්න දුකඛ් ධර් යකනි්; ඵුට්ඨසස් පහසන්ො ලද්දහුමේ (පෙීොවට 
පත්වූවකුමෙ)් මේවො; මයෝ ආමද්මවෝ යම් ඇඬී ක්; මයෝ පරිමද්මවෝ න  කයිමින ්යම් 
ඇඬී ක්; යො ආමද්වනො යම් ඇඬීම් ආකොරයක ් මේද; යො පරිමද්වනො යම් නුවත 
නුවත හඬන ආකොරයක;් යං ආමද්විතතත්ං යම් අඬන බවක්; යං පරිමද්විතත්තං 
යම් නුවත නුවතත් හුඬීම් බවක්; යො වොචො යම් ( මෙ ්පුතො  මේ දුව වශමයන්) 
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වචන කයිො හුඬී ක්; මයෝ පලොමපෝ නුවත නුවතත් යම් යම් හසි් වචන කයිමින් 
හුඬී ක්; මයෝ විපප්ලොමපෝ විමශෂ් මලස නුවත නුවත යම් හිස ් වචන කයිමින් 
හුඬී ක්; මයෝ ලොලපම්පෝ නුවත නුවත කයිමින ් හඬමින ් යම් ආකොර 
නනම්ොෙවී ක ් මේද; ලොලප්පනො නුවත නුවතත් කයිමින ් හඬන නනම්ොෙවන 
ආකොරයක;් යං ලොලපප්ිතත්තං යම් නුවත නුවතත් නනම්ොෙවන බවක්; අත්ථථි 
ඇත්මත් ද; අයං මම් ධර්  ස්වභොවය පරිමදම්වෝ පරිමද්ව යුයි; වේුචති කයිනු 
ලුමබ්. 

 
16) තත්ථ එ  පොලිමයහි; දුක්ඛං දුකඛ් යනන්; කත ං කවරක ්ද?;  
 

 කොයකිං කමයහ ි වන; අසොතං සුවයක් මනොව;ූ යං කොයකිං දුක්ඛං යම් 
කොයික දුකක;් කොයසම්ඵස්සජං කොය සම්ඵස්සය නිසො පහළ වන; අසොතං සුව 
මනොවූ, මිහරිි මනොවූ, සුවොයක මනොව;ූ යං දුක්ඛං මේදයිතං යම් දුක් ව ූවිදීම් ඇති 
බවක්; කොයසම්ඵස්සජො කොය සම්ඵස්සය නිසො පහළ වන; අසොතො සුව මනොව;ූ යො 
දුක්ඛො මේදනො යම් දුකඛ් මේදනො; අත්ථථි ඇත්මත් ද; ඉදං මම් කොයකි දුක්ඛ 
මේදනොවට; දුක්ඛං දුක යුය;ි වේුචති කයින ුලුමබ්. 

 
17)  තත්ථ එ  පොලිමයහ;ි මදෝ නස්සං මදෝ නස්සය යනු; කත ං කවරක ්ද?;  
 

 මේතසිකං සිමතහ ිවන; අසොතං මිහිරි මනොව;ූ යං මේතසිකං දුක්ඛං යම් 
මේතසික දුකක;් මේමතෝ සම්ඵසස්ජං මේමතෝ සම්ඵස්ස= මනෝ සම්ඵස්ස නසිො වන 
මිහිරි මනොවූ; අසොතං යම් සවුමයන් මතොර; යං දුක්ඛං මේදයිතං යම් දුක ්ව ූවිදීම් 
බවක්; මේමතෝ සම්ඵසස්ජො  මනෝ සම්ඵස්සය නසිො වන; අසොතො මිහිරි මනොවූ; යො 
දුක්ඛො මේදනො යම් දුක ් මේදනො; අත්ථථි ඇත්මත් ද; ඉදං මම් මේතසික; දුක්ඛො 
මේදනො මදෝ නස්ස මේදනොව; මදෝ නස්සං මදෝ නස්ස යුයි; වුේචති කයිනු ලුමබ්. 

 
18)  තත්ථ එ  පොලිමයහි; උපොයොමසෝ දැඩි මශෝකය ව ූ උපොයොසය යන;ු 

කතම ෝ කවරක ්ද?;  
 

 ාතිවයසමනන් වො ාතනීම්ේ විනොශවී කනි්; ඵුට්ඨස්ස පහසන්ො ලද 
පද්ුෙලමයකුමේ (පෙීොවට පත්වූවකුමෙ)් -මප-; අඤ්ඤ්්තරඤ්ඤ්්තමර්න විමශ්ෂයක් 
නුතිව කිසියම්; දුකඛ්ධම්මම්න දුකඛ් ධර් යකින;් ඵුට්ඨසස් පහසන්ො ලද 
පද්ුෙලමයකුමේ (පීෙොවට පත්වූවකුමෙ)්; මයෝ ආයොමසෝ යම් සිමත් මවමහසක්; මයෝ 
උපොයොමසෝ යම් මබොමහෝ ව ූසමිත් මවමහසක;් යං ආයොසිතත්තං යම් සමිත් මවමහස 
බවක්; යං උපොයොසිතත්තං යම් ව ූ සිමත් මබොමහෝ ව ූ දැඩි මවමහස බවක;් අත්ථථි 
ඇත්මත්ද; අයං මම් ධර්  ස්වභොවය; උපොයොමසෝ උපොයොසය යුය;ි වේුචති කයිනු 
ලුමබ්. 

 
19) ඒවමම්තස්ස මක්වලසස් දුකඛ්ක්ඛනධ්ස්ස ස ුදමයෝ මහෝතතී ි පදස්ස 

(ඒවමම්තසස් මකව්ලස්ස දුක්ඛකඛ්නධ්ස්ස ස ුදමයෝ මහෝතීති) යන පදමයහි; 
අත්මථෝ අර්ථය; ඒවං ම මස්; මේදිතබ්මබෝ දත යතුුය. 

 
      ඉති ම මස්; මකව්ලස්ස හුමදක ්(සුඛය නුති); ඒතස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස 

මම් දුක ්ස්කනධ් රොශමීය්; ස ුදමයෝ පහළ වී , පහළවන ස්වරෑපය; මහෝති මවය ිද; 
ඉති ම මස්; මක්වලසස් හුමදක් (සුඛය නුති); ඒතසස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස මම් දුක් 
ස්කනධ් රොශමීය්; සඞ්ෙති එකතුවී ; ස ොෙම ෝ ස ොෙ ; සම ෝධොනං එකට මයදී ; 
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පොතුභොමවෝ පරකටවී ; මහෝති මවයි; මත්න ඒ නසිො; ඒවමම්තසස් මක්වලසස් 
දුක්ඛක්ඛනධ්ස්ස ස දුමයෝ මහෝති යුය;ි වේුචති කයින ුලුමබ්. 
 
  සතු්තනත් භොජනයීං සූතරොනත් භොජනීය කර ය; නිට්ිතං 
නමිිමය්යු.  [විභඞ්ෙපොලි පරිවර්තනයය]ි 
 
 
 ම ය වනොහ ිපටිේචස ුප්පොද මද්ශනො පළිිමවත කර ොනුකූලව පළිිපුදී ට 
භොවනො කරිී ට කු ති අනමුබෝධ පටිමේධ (අනුමබෝධ ාණය, පටිමේධ ාණයන්) 
 ෙනි් ඉතො සවිස්තරව දනන්ො පංිවත් ඔබ භොවනොවට මපරොතුව කල් ඇතුව  කට 
පොෙම් කළයුතු පටිේචස පු්පොද විභඞ්ෙපොලිය හො එ  පොලිමයහ ි සිංහල අර්ථය 
වනම්නය්. එ  පොලයි අර්ථය ද සහිතව කටපොෙම් කළ ඔබ පටිේචස පුප්ොද පරථ  
කර ය භොවනො කරන ආකොරය පරොමයෝෙකිව පිළිපුද බලනන්. 
 

පටිේචස ුප්පොද ධර් ය යන්න 
 මම් පටිේචස ුප්පොද ධර් ය බුදුරජොණන් වහන්මස් විසින්  වන ලද්දක් 
මහෝ ඇති කරන ලද්දක ්මහෝ මනොමේ. බුදුරජොණන් වහන්මස් පහළ වුවද මනොවූව ද 
මම් පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය නසිුකව ඇත්මත්ය. [සං. න.ි 2/40-42] එමහත් 
බුදුරජොණන් වහනම්ස්ලො පහළ වූ කොලවල දී ප ණක් එ  බුදුරජොණන් 
වහනම්ස්ලොමෙ ් මද්ශනො කිරී  නසිො ම   ධර් ය සත්වයනට් දැන ෙුනී ට 
අවකොශය ලුමබ්. ඉඳින් මලෝකමය ්බුදුරජොණන් වහන්මස් න ක් පහළ මනොවූමය් නම් 
ද, පහළ ව ූ න දුු පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය ශරවණය මනොකමළ් නම් ද, ධර් ය 
ශරවණය කරිී ට අවකොශය ලුබණු ද ශොසව්ත දිට්ි, උේමේද දිට්ි ආදී මිේඡො 
දිට්ීන ්දැඩිව ෙත්මත් නම් ද මම් පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය දැන අවමබෝධ 
කළ මනොහුකම්කය්. 
 
 මම් පටිේචස පු්පොද ධර් ය වනොහ ිෙුඹුරු බුවින ් ද ෙුඹුරුය. දුෂ්කර 
බුවින ් ද දුෂ්කරය. ම   ධර් ය පහසුය. මනොෙුඹරුු යුය ි කයිමින් පුමිණි 
ආනනද් ස්වොමින් වහනම්ස්ට “ ො මහව්ං ආනනද්” “ආනනද් එමස් මනොකයිේ” යි 
වුළකූ මස්ක. මකොතරම් දුෂ්කර වවු ද මකොතරම් ෙුඹුරු වුව ද ම   
පටිචිචස ුප්පොද ධර් ය අනමුබෝධ ාණ පටිමේධ ාණයන ්  ෙනි් පරිේමේද 
වශමයන ්මනොදැන සංසොර දුකනි් මිදී ක ්සිදුමනොමේ.       [දී. න.ි 2/80 ; සං. නි. 2/144] 
 
 මම් පටිේචස ුප්පොද ධර් ය මනොදැන ශර ණ බරොහ ්ණ යුය ි කී ට 
මනොෙුළමප.්                                                              [සං. නි. 2/70] 
 
            පහළ ව,ූ පහළ වී ඇති, පහළ වනන්ො ව ූබුදුරජොණන් වහන්මස්ලො මම් 
පටිේචස ුප්පොද ධර් ය පරිේමේද වශමයන ්දැනෙනන්ො නසිො බුදු බවට පත්වූහ. 
පතම්වති. පත්වනන්ොහ. [සං. න.ි 2/16] සියලු සත්වමයෝ මම් පටිේචස ුප්පොද 
ධර් ය මබො මවනම්කොට මනොදනන්ො තොක ්කල ්ශොසව්ත දිට්ි, උේමේද දිට්ි යන 
අනත්යනට් වුටී සියලු දුක ් විදී ට සදිුමේ. එ  නසිො සංසොර වට්ටදුකනි් මිදී ට 
කු ුත ිඇත්මතෝ මම් පටිේචස පුප්ොද ධර් ය විනවිිද දැක ීට උනනද්ු විය යතුු බව 
නොින සංයතු්තමයහි ලො බුදුරජොණන් වහනම්ස් මබොමහෝ වොරයක ් මද්ශනො මකොට 
ඇති මස්ක. 
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 ජ්ි ොපටිපො ෙ න 
1. ජරො රණොදීනං ධම් ොනං පේචයලකඛ්මණෝ පටිේචස පු්පොමදෝ. 

2. දුක්ඛොනබුනධ්නරමසෝ. 

3. කුම් ෙේපේචුපට්ඨොමනෝ.                                         [වි.  . 387] 
 
පටිේචස ුප්පොදය 

1. ජරො  රණ  ුල් මකොට ඇත ිපරතයතු්පනන් ධර් යන්මෙ ්පහළ වී  සඳහො 
උපකොරක බව යන ලක්ෂණය ඇත්මත්ය. 

2. මහත්ු හො ඵල සම්බන්ධය අඛණේ වශමයන ්පුවතී  යන පරවෘත්ති දුක 
ලුහබුුඳී  කරන බව එහි රසයය.ි 

3. අපරසනන් ව ූජුෙුපස්ොජනක වූ සංසොර ෙ න ආදීනව වශමයන් මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොමෙ ්ාණමයහ ිපරකට විය හුක්මක්ය. නුතනිම් නවිනට යෑ ට  ජ්ි  
පරතිපො ෙ නට විරුද්ධ ෙ නක්, වංක ෙ නක ්වශමයන ්මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ 
ාණමයහ ිපරකට මේ. 
 
 “මත්සං මත්සං පේචයපුප්නන්ධම් ොනං සම්භවමතෝ උපප්ජ්ජනමතෝ 
සසස්තුේමේදසඞ්ඛොතං අනත්ද්වයං අනපුෙම්  යථොසකං පේචමය්හ ි
අනුරෑපඵලුප්පත්ති ඉධ  ජ්ි පටිපොති අිපම්ප්තො.”   

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත)්] 
 

 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො නො රෑපපරිේමේද ාණය හො පේචයපරිේෙහ 
ාණය යන ාණ මදක ලබොෙත ් විට ඒ ඒ අවිදයොදී මහත්ු ධර් යනහ් ී සො ෙරිය 
මහත්ු මකොට ඒ ඒ සඞ්ඛොරොදී ඵල ධර් යනහ් ී මහත්ු-ඵල සම්බනධ්මය් අඛණ්ෙ 
පුවතී  සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ්පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොන වශමයන ් විනවිිද 
දැක දැන ෙනම්නය්. ම මලස දැක දැනෙත ් විට ඒ මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ 
ාණය ශොස්වත දිට්ි උේමේද දිට්ි යුය ිකයින ුලබන අන්ත මදකට මනොමෙොස් 
ත  ත නට් අොළ මහත්ු ධර්  රොශයි නසිො එ  මහ්තු ධර් වලට ෙුළමපන ඵල 
ධර්  පහළ වී  පුහුදිලි කරන, බුදුරජොණන් වහනම්ස් අනශුොසනො කරන  ජ්ි  
පරතපිො  ොර්ෙයට ළඟො වනම්න්ය. පත්වන්මන්ය. 
 

නිවනට යෑ  සඳහො වන  ජ්ි පටිපො  ොර්ෙය  
1. අවිජ්ජො ආදී මහත්ු ධර් මයෝ ද, 

2. සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර් මයෝ ද, 

3. අවිජ්ජොදී මහ්තු ධර්  හො සඞ්ඛොරොදී ඵල ධර් යන්; මහත්ු-ඵල වශමයන් 
සම්බනධ් ධර් ය ද දැනෙත් විට එ  මහත්ු ධර්  රොශයි, ඵල ධර්  රොශිය 
තරිලක්ෂණයට නංවො නුවත නුවතත ් විපස්සනො භොවනො වශමයන ් වුඩී  කළයුතු 
 ෙයි. ම මලස විපස්සනො භොවනො මනොකරන, මනොකළො ව ූ තුනුත්තොට ද ම   
මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර් මයෝ මනොකෙ මකොට දිෙට  නුවත නුවතත් පහළමවමින් 
පවතී. මම් පුවුත් ට දුකඛ් යුයි කයින ුලුමබ්. ම   පවත්ති දුකඛ් නම් වූ මහ්තු 
ධර්  ඵල ධර්  මනොසිදී පුවුතී , නුතනිම් පුවුත්  සඳහො ෙනන්ො උතස්ොහය 
කුම් ෙේ නම් වන නිවනට යන  ජ්ි  පටිපො  ොර්ෙමයන ්බුහුරට මයො ු වූ, 
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පටුන 

 ජ්ි ො පරතපිො  ොර්ෙයට මකලින ් පරතවිිරුද්ධ වූ වංක ෙ නක.ි සංසොරමය් 
වර්ධනයට, අපොමය් වර්ධනයට මහ්තු වන්මන්ය. 
 
 ඉඳින් පංිවත් ඔබ අතීත සම්බනධ්තොවන්මෙන ් පටන්මෙන අනොෙත 
මකළවර දකව්ො අතතී, අනොෙත, පේචුපප්නන් තුන් කොලය තුළ අවිජ්ජො සඞ්ඛොර 
ආදී මහත්ු ධර්  සම්බන්ධතොවන,් ඵල ධර්  සම්බනධ්තොවන ්තරිලක්ෂණයනට් නංවො 
නුවත නුවතත් විපස්සනො භොවනො කරන විට මම් මහ්තු ධර්  ඵල ධර් යන ් ත 
“ මෙය්,  මෙ ්ආත් ය යු”ය ිදැඩිව ෙනන්ො තණහ්ො,  ොන, දිට්ි බන්ධන කුඩී බිඳී 
විනොශ වී යන ු ඇත. මම් නසිො ම මලස විපස්සනො භොවනො අභයොස කරිී  යනු 
 ජ්ි  පටිපො  ොර්ෙය දිමේ ඉන්රිය සංවරය සහිත වී , සීල ෙුණ සහති වී  
 ෙනි් ශොනත්ව මපරට ෙ න් කරිී ක ්වනම්න්ය. ම මලස  ධය  පරතිපො  ොර්ෙමය් 
මහොඳින ් නුවත නුවත අතරක් මනොතබො ෙ න් කළ හුකි ව ූ විට පිංවත් ඔබ 
අමපක්්ෂො කරන නවිනට ඉන්රිය මම්රී  අනුව යම් දිනක පත්වන බව ඒකොනත්ය. 
 

පටිේචස ුප්පොද යන්න 
 
 “පටිේචස ුපප්ොමදෝති පේචයධම් ො මේදිතබ්බො; පටිේචස ුපප්නන්ො 
ධම් ොත ිමත්හ ිමත්හ ිපේචමයහ්ි නිබ්බත්තධම් ො.” [වි.  . 386] 
 
 “තථො පටිේචස පුප්ොමදෝ ඉේමේව ඵලමවෝහොමර්න වතු්මතෝත ි
මේදිතබ්මබෝ.” [වි.  . 389] 
 
 අවිජ්ජොදී පරතයය ධර් මයෝ පටිේචස ුපප්ොද යුය ිදතයතුුය. එ  අවිජ්ජොදී 
මහත්ු ධර් යන ්නිසො පහළ ව ූසඞ්ඛොරොදී ඵල ධර් මයෝ පටිේචස පුප්නන් ධර් මයෝ 
යුය ිදතයතුුය.ි                                                     [වි.  . පරිවර්තනයයි] 
 
 අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරො යන තුන අවිජ්ජොව මහත්ු ධර්  යුයි ද 
සඞ්ඛොරය ඵල පේචයුප්පනන් ධර්   යුය ිද මහත්ු ධර් ය පේචය මලසට ද ඵල 
ධර් ය  පේචයපුප්නන් ධර් ය මලසට ද මවන මවන  කියනු ලුමබ්. තවදුරටත් 
සඞ්ඛොරපේචයො විඤ්ා්ණං යන තුන සඞ්ඛොරය මහ්තු ධර් ය යුයි ද, 
විඤ්්ාණය ඵල ධර්  යුයි ද මම් ආකොරයට මහත්ු = පේචය (ඵල ධර්  - 
පේචයුපප්නන්) ධර් යන ්ජොති, ජරො  රණය මතක ්වටහො ෙන්න. 
 
 අවිජ්ජො හො සඞ්ඛොරයනහ්ි මහත්ු-ඵල සම්බනධ් වන අවස්ථොමවහි 
සඞ්ඛොරය ඵල ධර් ය වී තවදුරටත් සඞ්ඛොර හො විඤ්්ාණයන් මහත්ු-ඵල වශමයන් 
සම්බනධ් වන අවස්ථොමවහි සඞ්ඛොරය යළි මහ්තු ධර් ය මේ. ම මලසට  
විඤ්්ාණ, නො රෑප ආදිමයහිදු මහ්තු ධර්  ඵල ධර්  වන සුටි වටහො ෙනු 
 ුනවි. 
 
 මම් තුළ අවිජ්ජො නසිො සඞ්ඛොර පහළ මේ, ආදී මලස මද්ශනො කරන තුන 
පරධොන මහත්ු ධර් ය හො පරධොන ඵල ධර් ය ප ණක් පරධොන නය කර යට අනවු 
දකව්මින ් මද්ශනො මකොට ඇත. අවිජ්ජොවට ද ත ො  තනවි  සිටීමම් ශකත්ියක් 
නුත. සඞ්ඛොර මේතනො ද ත ො වශමයන ් තනවි පහළවීමම් ශකත්ියක ් නුත. 
අවිජ්ජොව ප ණක ්මහත්ු වී  නිසො සඞ්ඛොර = මේතනොව ප ණක ්පහළවීමම් ශකත්ිය 
ද නුත. මම් මලෝකමයහ,ි 
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පටුන 

1. එක  මහ්තුවක ්නසිො එක  ඵලයක ්පහළවී ක් ද නුත. 

2. මහත්ු එකක ් නසිො ඵල ධර්  මබොමහෝ යක ්පහළවී ක ්ද නුත. 

3. මහත්ු ධර්  රොශයික් නසිො ඵල ධර්  එකක ්පහළවී ක් ද නුත. 

4. මබොමහෝ ව ූ මහත්ු ධර්  නසිො  මබොමහෝ ව ූ ඵල ධර්  පහළවී ක් නම් 
 ඇත්මත්ය.    [විභ. අ. 103 ; වි.  . 405] 

 
 මහත්ු ධර්  මබොමහෝ යක ස ූහය “පේචයධම් ස හූ” යුයි කයිනු ලුමබ්. 
ඵල ධර්  මබොමහෝ යක ස හූය “පේචයුප්පනන්ධම් ස හූය” යුයි කයිනු ලුමබ්. 
පේචයධම් ස ූහ යන මහත්ු ධර්  මබොමහෝ යක ස ූහය නසිො පහළ වූ 
පේචයුපප්නන්ධම් ස ූහ යන ඵල ධර්  මබොමහෝ යක ස ූහය ද 
පටිේචස පු්පොදය යුයි  කයිනු ලුමබ්. ඇත්තය......! 
 
 උතු = උණසුු , සසිලි යන කොලෙුණය; පඨවි =  හ මපොළව; බීජ = 
මද ුහනු් බීජ; සලිල = ජලය යනොදී මබොමහෝ ව ූමහත්ු ධර්  නිසො  වණ්ණ, ෙන්ධ, 
රස ආදී මබොමහෝ ව ූඕජට්ඨ ක රෑප කලොප ස ූහය අනුව අංකුර යුයි කයින ලද 
ඵල ධර් යනම්ෙ ් පහළවී  දැකෙත හුක්මක්ය. ම මලසට  මබොමහෝ වූ මහ්තු 
ධර් යන ් නිසො මබොමහෝමස් පහළ වන ඵල ස හූයක් හ වුී දැකෙත්මත්ද 
අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරො, සඞ්ඛොරපේචයො විඤ්්ාණං අවිජ්ජො මහ්තුමවන් 
සඞ්ඛොරමයෝ මවත.ි සඞ්ඛොර මහත්ුමවන් විඤ්්ාණ මේ යුයි එක එකක ් ව ූ මහ්තු 
ධර්  එක එකක් ව ූ ඵල ධර් යන ් පරකට මකොට දකව්මින් බුදුරජොණන ් වහන්මස් 
ධර්  මද්ශනො මකොට වොළ මස්ක. ම මලස මද්ශනො කරිීමම් ඵල පරමයෝජන 
ඇත්මත් ය. 
 
         බුදුරජොණන් වහන්මස් ශරොවකයනට් ධර්  මද්ශනො අනුශොසනො කරන 
අවස්ථොවනහ්,ි 

1. ස හර මද්ශනොපොලියක පරධොන බුවින ්ද 

2. ස හර මද්ශනොපොලියක පරකට බුවින් ද 

3. ස හර මද්ශනොපොලයික අසොධොරණ බුවින ්ද 
 
 මද්ශනොමවහි අලංකොරය මසෝභන භොවය දකව්න උතුම් සබ්බඤ්්ුත 
ාණය වශමයන ් මහෝ, අනශුොසනොවට මයෝෙය මද්ව,  නෂුයය, බරහ ් මේමනයය 
සත්වයනම්ේ රුචිය, පරියභොව, චරිත, වොසනො අජ්ඣොසයන ්වශමයන ්මහෝ එකක්  
වනන්ො ව ූ මහ්තු ධර් යක ් ද එකක ් වනන්ො වූ ඵල ධර් යක ් ද පරකට මලස 
දකව්මින ්මද්ශනො කළ මස්ක.                                   [විභ. අ. 103 ; වි.  . 405] 
 
 මම් මලසට මද්ශනො මහත්ූන් තුන ්ආකොර නසිො මහත්ු ධර්  එකක ්මලස ද 
ඵල ධර් ය ද එකක් මලසට පරකට කිරීම් වශමයන් මම් පටිේචස ුපප්ොද ධර්  
මද්ශනොව මද්ශනො මකොට දැකව් ූ මස්ක. මම් උතුම් පටිේචස ුපප්ොද පොලිමයහි 
අවිජ්ජොව හුර මේතනො නම් ව ූ සඞ්ඛොර ධර් ය පහළ වී  පණිිස සූොනම් කර 
මදනන්ො ව ූ වත්ථු, අර ුණු, මේතනො නම් වන සඞ්ඛොරමය් සහජොත ධම්  (ස ෙ 
මයමදන ධර් ) ආදී මකොට ඇති මහත්ු ධර්  පරකටව ඇත. 
 
            “අසස්ොොනුපසස්ිමනෝ විහරමතෝ තණහ්ො පවඩ්ඪති.”          [සං. න.ි 2/140] 
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පටුන 

  හමණන!ි සංමයෝජන පහළ විය හුක ි ආරම් ණ ධර් යන්හි ආශව්ොද 
කරිී  යන නුවත නුවතත ් දැකමීම් පරුුද්ද සහති පුද්ෙලයොමේ සනත්ොනමයහි 
තණහ්ො ධර් ය වුමඩ් යන ම ය ද, 
 
            “අවිජ්ජොස දුයො ආසවස ුදමයෝ.”                             [ . නි. 1/132] 
 
 අවිජ්ජොව පහළ වී  නසිො ආසව ධර්  පහළ මේ යන ම ය ද, මද්ශනො 
මකොට වොළ බුවින ්අවිජ්ජොව හුර සඞ්ඛොරමයහි මහත්ු වන තණහ්ො ආදී ධර් මයෝ 
ද ඇත්තොහ. ම   තණහ්ො ආදී ධර් මයෝ ද සඞ්ඛොරයනට් මහ්තු ධර් මයෝ  මේ. 
න ුත් ම   මහත්ු ධර් යන ්තුළ අවිජ්ජො පරධොන මහත්ු ධර් යය.ි ම මලස පරධොන 
මහත්ු ධර් ය වන නසිො ද අවිජ්ජො භකිඛ්මේ අවිජ්ජොෙමතෝ පඤු්්ාභිසඞ්ඛොරම්ප ි
අභිසඞ්ඛමරෝති  හමණනි! නයි  පර ොර්ථ ධර්  මනොදනන්ො නසිො පරඥාව නුති 
අවිදයොව අතින ්පරිීෙයි පුද්ෙලයො පඤ්ු්ාභිසඞ්ඛොර ද රැස් කරය ියන මම් ආදිය 
මද්ශනො මකොට ඇති බුවින ්අවිජ්ජොව සඞ්ඛොරමයහ ිපරකට මහ්තු ධර්  මේ. ම මලස 
අවිදයොව සඞ්ඛොරමයහි පරකට මහත්ු ධර් ය වන නසිො ද, 
 
 වත්ථ,ු ආරම් ණ, සහජොත ධර්  ආදී මහත්ු ධර් මයෝ වනොහි 
(පඤ්්චමවෝකොර භූමිමයහි) නො  ධර්  සයිලල් හො සම්බනධ් මහ්තු ධර් මයෝ මවත්. 
අවිජ්ජොව වනොහි සඞ්ඛොරයනහ්ි සම්බනධ්යක ්නුති (අසොධොරණ) මහ්තු ධර් ය මේ. 
ම මලස නම් අවිජ්ජො සඞ්ඛොරයනහ්ි අසම්බනධ්, අසොධොරණ මහ්තු ධර් ය වන නිසො 
ද, 
 යන මම් කරුණ ු තුන නසිො අවිජ්ජොව සඞ්ඛොරයනම්ේ මහ්තු ධර් ය 
වශමයන ්බදුුරජොණන ්වහනම්ස් මද්ශනො මකොට දකව්ො ඇති බව දැන ෙනිත්වො! 
 
 මම් එක එකක් වූ මහත්ු ධර්  එක එකක ් ව ූ ඵල ධර්  මද්ශනො මකොට 
දකව්න තුනව්ල “සඞ්ඛොර නසිො විඤ්්ාණය මේ” යන මලසට එක එකක ් මහ්තු 
ධර්  එක එකක ්ඵල ධර්  දක්වො මද්ශනො කරිීම හි ඵල පරමයෝජන ඇති බව වටහො 
ෙනති්වො!                                                        [විභ. අ. 103 ; වි.  . 405] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් අට්ඨකථො පුහුදිලි කරිී  වනොහ ි පර ොර්ථ ධර්  
ස්වභොව ශකත්ීනම්ේ පර ොර්ථය මතක ් ාණමයන ් ළඟොවී  සඳහො නයි  මලස 
විපස්සනො භොවනො කරන උතුම් මයෝෙොවචර පද්ුෙලයන ්විසනි ්විමශ්ෂමයන ්සලකො 
මෙෞරවමයන ්අසනන්.  තක තබො ෙත යතුු උපමද්ශයක ්වන්මන්ය. 
 
 පේචය ධර්  ස හූ නම් වූ මබොමහෝ ව ූ මහත්ු ධර් යනහ් ි ස ූහ නිසො  
පේචයපුප්නන්ධම් ස ූහ නම් වූ මබොමහෝ වූ ඵල ධර්  ස ූහමයෝ පහළ වන විට 
මහත්ු ධර් යනහ් ිස ුප්පොදය ද පටිේචස ුපප්ොද යුයි කයින බව ඉහතින ්පුහුදිලි 
කරනන්ට මයදුන.ි තවදුරටත් වි.  . 389 හිද මහත්ු ධර් යනහ් ිස හූ නසිො පහළ වූ 
පේචයුපප්නන්ධම් ස ූහ නම් වූ ඵල ධර්  ස ූහය ද පටිේචස ුපප්ොද යුයි කයින 
බව ද පුහුදිලි කමළ්ය. මම් පුහුදිලි කරිී  දිෙට විස්තර වශමයන් ලයිො දක්වනු 
වටී. පටිේචස පුප්නන් ධම්  ස ූහ නම් වූ ඵල ධර්  ස ූහමයෝ පටිේචස පු්පොද 
න  ලුබීමම් දී පටිේචස පුප්ොද යන වචනය මදයොකොරයකට පරඥාවනත්යින් 
සලකත්; මත්රු  මදයොකොරයකට පුහුදිල ිකරත්. 
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පටුන 

පටිේචස ුප්පොද යන වචනමය් අර්ථය  
 මයෝෙොවචර පද්ුෙලයකු මහත්ු ධර්  ස හූමය ් ශකත්ිමයන ් පහළ වූ ඵල 
ධර්  ස ූහය යන පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය ත ොමේ ාණ ශකත්ිය මයො ු 
මකොට දැන ෙුන ී සඳහො, ාණමයන ් විනවිිද දැක ෙුන ී සඳහො උතස්ොහමයන් 
භොවනො කරය.ි උතස්ොහය මයොො ාණ ශකත්ිය මයො ු කරවො දතයතුු, විනිවිද 
දතයුතු මම් පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය මලෝකුත්තර ඵල පරමයෝජන පණිිස, 
මලෝමකෝත්තර සුඛය පණිිස,  ොර්ෙ ඵල ාණ ලබො ෙුනී  පණිිස, නරි්වොණය 
ම මලොවදී  සොකෂ්ොත් කරෙුනී  පණිිස මේ. එ  නසිො එ  පටිේචස පුප්ොද යුයි 
කවි යතුු ඵල පේචුපප්නන් ධර්  ස ූහය පළිිෙුනී ට පරඥාවනත් පංිවතුන ් මයෝෙය 
නසිො, සුදුසු නසිො, ාණය මයො ු කරිී ට මයෝෙය නිසො පටිේච නම් මේ. 
 
 තවදුරටත් පේචයපුප්නන් ධර්  ස ූහ නම් වූ ඵල ධර්  
ස ූහ=පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය පහළ වන කලහ් ි එකක් එකක් ව ූ ධර් යක් 
කසිිවිටකත් පහළවී ක් මනොවන නිසො ස හූ වශමයන්, රොශි වශමයන ් එකතුව  
පහළ වන නසිො එ  පේචයුපප්නන් ධර්  ස ූහ (ඵල ධර්  ස හූ) ස ුප්පොද යුයි 
ද නම් මේ. (ස පුප්ොදය සං + උපප්ොද යුයි පද මබදනන්, සං ශබ්දය සහ = 
ස ූහයක්, රොශයික ් මලස එකතුව යන අර්ථය මද්, එ  නසිො සං + උපප්ොද = 
ස පුප්ොද; සහ උපප්ජ්ජතිත ී ස ුපප්ොමදෝ යුය ි ෙනන්) තවදුරටත් ම   
පේචයපුප්නන් ධම්  ස ූහ යන ඵල ධම්  ස ූහය පහළ වන කලහ්ි මහ්තු රහිතව 
ද  ුවමු්කරු ආදී අතොර්කික මහ්තු නසිො ද පහළ මනොවන නසිො  සුදුස ුමහ්තුවක් 
 ෙින ් නයි  මහ්තු  ෙනි ් පහළ මේ. (මම් කර මයහිලො සම් ො + උපප්ොද = 
ස ුපප්ොද, සම් ො උප්පජ්ජතීති ස ුපප්ොමදෝ ය ි ෙනන්) එකක් එකක් වශමයන් 
මනොමේ. අමහත්ුකව ද මනොමේ. එ  නසිො සහ සම් ො ච උපප්ජ්ජතීති යනන් අනුව 
ස ුපප්ොද  නම් මේ. ම මස් නම් පටිේමචෝ ච මසෝ ස ුප්පොමදෝ චොත ි
පටිේචස ුපප්ොමදෝ [වි.  . 388] යන අට්ඨකථො පුහුදිල ි කරිී ට අනුව ාණය 
මයො ු මකොට ත ො සමීප වී දතයතුු ධර්  ස ූහය යනන් ම න් , එකට පහළ වන 
ධර්  ස ූහය ද වනම්නය්. සුදුසු අොළ මහ්තු අනවු පහළවන්නො ව ූ ධර්  ස ූහය 
යනන් ද ෙුළමප්. එ  නසිො පටිේචස පුප්ොද නම් මේ. තවත ්ආකොරයකට පුහුදිලි 
කරිී  ම මස්ය....  
 
 “අපචි:- සහ උපප්ජ්ජතතී ි ස පුප්ොමදෝ, පේචයසො ේෙිං පන පටිේච 
අපේචක්ඛොයොති ඒවම්පි පටිේචස පුප්ොමදෝ.”                              [වි.  . 388] 
 
 “සහ උපප්ජ්ජතීත ිඒකජ්ඣං උපප්ජ්ජති අන්ත මසෝ අට්ඨනන්ං ධම් ොනං 
උප්පජ්ජනමතෝ.”                             [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 577 යටමත්)] 
 
 යුය ි පේචයුපප්නන් ධම්  ස ූහ යන ඵල ධර්  ස ූහය ස ූහයන් මස් 
එකට  පහළ මේ. රෑප ධර්  පුත්මතහි ද රෑප කලොප එක එකක අෙු  
පර ොණමයන ් පඨවි, ආමපෝ, මත්මජෝ, වොමයෝ, වණ්ණ, ෙන්ධ, රස, ඕජො යුය ි රෑප 
පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොවය වර්ෙ අට එකතුව , ඒකරොශ ීවී පහළ විය හුක්මක්ය. 
නො  ධර්  පුත්මතහි ද අෙු  පර ොණය වශමයන ්ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, මේතනො, 
ඒකෙේතො, ජීවිත,  නසිකොර, විඤ්්ාණ යුය ි නො  පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොවයන් 
අට වර්ෙය එකතුව ඒකරොශ ී වී පහළ විය හුක්මක්ය. ම මලස පේචයපුප්න්න 
ධම්  ස ූහය යන ඵල ධර්  ස ූහය එකවර  එකට පහළ වන නසිො ස පුප්ොද නම් 
මේ. ම මලස එකට ඒකරොශිව පහළ වවු ද මහ්තු ධර් යනම්ේ සො ෙරිය  ත 
පහිටිො  මහ්තු ධර් යන ් අත මනොහුර  පහළ විය යතුු මේ. ම මස් ද එ  
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පටුන 

පේචයුපප්නන් ධම්  ස හූ යන ඵල ධර්  ස ූහ මහත්ු ධර් යනම්ේ සො ූහික බව 
 ත පහිිටො පහළ විය හුක ිනිසො පටිේච යුය ිද කියන ුලුමබ්. එකට ඒකරොශිව 
පහළ විය හුක ිබුවින් ද ස ුපප්ොද යුය ිද කියන ුලුමබ්. මම් මදයොකොර ශක්තිය 
නසිො පටිේචස පු්පොද යුය ිද කයින ුලුමබ්. 
 
 තවදුරටත් මම් පටිේචස ුප්පොද යුය ිකවියුතු පේචයපුප්නන්ධම්  ස ූහ= 
(සඞ්ඛොර ආදී) ඵල ධර්  ස ූහමය් මම් පේචයධම්  ස ූහ = මහ්තු ස ූහ යන 
අවිජ්ජොදී මහත්ු ධර්  ස හූය පේචය නම් මේ. මහ්තුව නම් මේ. එ  නසිො 
(සඞ්ඛොරොදී) පේචයපුප්නන්ධම්  ස ූහ (ඵල ධර්  ස හූය) එ  අවිජ්ජොදී මහ්තු 
ධර්  ඇති තප්පේචය ධම්  නම් මේ. ම මලස පටිේචස ුපප්ොද යුයි කවියුතු 
පේචයපුප්නන්ධම්  ස ූහ = ඵල ධර්  ස ූහමය ්මහත්ු ධර්  වන නසිො මහත්ු ස ූහ 
= පේචය ධම්  ස ූහය යුය ි කවියුතු අවිජ්ජොදී මහත්ු ධර්  ස ූහය ද 
පටිේචස ුප්පොද යුය ි කිව යුතුය. 
 
 මස ට පරතයය වූ ෙුළයට මලෝකයො මසම්හ (ෙුළ) යුයි කියනන්ො මස් ද, 
සොසනමයහි සඛුයට මහත්ු ව ූබුදුරජොණන ්වහනම්ස්මෙ ්පහළ වී  සුමඛෝ බුදධ්ොනං 
උප්පොමදෝ බදුුරජොණන් වහන්මස්මෙ ් පහළ වී  සුඛ යුය ි යම් මස් දකව්යි ද 
ම මලසට  මම් අවිජ්ජොදී මහ්තු ධර්  ස හූය ද (මහත්ු ස ූහ: පේචය ධම්  
ස ූහය ද) පටිේචස ුපප්ොද යුය ික ී ද ඵලූපචොර වශමයන් මද්ශනො කරන ලද්මද් 
යුයි දත යුතුය.ි                                                             [වි.  . 389] 
 
 මම් කර යට පේචයපුප්නන්ධම්  ස හූය නම් වන ඵල ධර්  ස හූමය් 
පටිේචස ුප්පොද යන න , පේචයධම්  ස හූය = මහ්තු ස හූ යනම්නහි රෑපකයක් 
මස් මකොට මහ්තු ධර්  ස ූහය ද පටිේචස ුප්පොද යුය ිමද්ශනො කරන ලද්මද්ය. ඵල 
ධර්  යනන් මහත්ු ධර් යනම්ෙන ් මවන් කළ මනොහුක ිනසිො, මහ්තු ධර්  පරකටව 
තිබීම න ් ඵල ධර්  පහළවී ට ඉෙ ඇති නසිො, මවන ්කළ මනොහුක ිඅවිනොභොව 
කර යට අනවු මහත්ු ධර්  ස ූහයට ද පටිේචස ුපප්ොද ධර්  යුය ි මද්ශනො 
කරිී ට අවශය නසිො යුය ිකයින ුලුමබ්. 
 

තවත් කර යකින් විස්තර කිරී  
 විසුද්ි  ොර්ෙ අට්ඨකථො (පිටු අංක 389) හ ි මදවන කර ය තවදුරටත් 
පුහුදිල ි කරයි. ඒ කර යට අනවු පේචයධම්  ස ූහ (මහ්තු ස ූහය) 
පටිේචස ුප්පොද යුය ිපුහුදිලි කරය.ි මම් කර යට අනවු පටිේච පදය පටි + ඉේච 
යන මලසට පද මබදනන්. පටි ශබ්දය අභි ඛුත්ථ = අභි ඛු බව යන අදහස මදයි. 
ඉේච ශබ්දය ෙම් ත්ථ = ළඟොවී  යන අර්ථය මදය.ි කු න ධර් යන ් අභි ුඛ වී 
කු න ධර් යන ්මදසට ළං වී ද මහ්තු ස ූහ = පේචයධම්  ස ූහ යන පරශන්යට 
උතත්රයය.ි  
 
 ටීකොමේ විස්තර වන මලසට ( හො ටී. 2 ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 578 
යටමත්)  මහත්ුස ූමහෝ නො  පේචයසො ෙේි  මහත්ු ධර්  ස ූහය යනන් මහ්තු 
ධර් යනහ් ිසො ෙේයි ය. මවනත් ආකොරයකට දකව්මතොත් ස හූයක ්පහළ කරවූ 
මහත්ු ධර්  ස හූය මහත්ු ස ූහ නම් මේ. එ  ස ෙිව පහළ ව ූ මහත්ු ධර්  
ස හූමය් මහත්ු ධර්  එකක් තවත් මහ්තු ධර් යක් මදසට අභි ඛු වී මහ්තු ධර්  
එකමිනකො  එකිමනකො මදසට ෙ න ් කරය.ි ළඟො මවයි. එ  නිසො මම් මහ්තු 
ස හූයට පටිේච යුයි මද්ශනො කරන ලදී. එ  පටිේච නම් ලත් ස ෙිව පහළ වන 
මහත්ු ධර්  ස හූය එකිමනකො එක එකක් මබදී මනොසිට, මවන මවන  මනොසිට, 
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එකට ස ූහයක ්මලස, එකක ්මලස, රොශියක් මලස ස ූහ වී එකට පහළ විය හුකි 
ඵල පේචයුපප්නන්ධම්  ස ූහයන ් පහළ කළ හුක ි බුවින් එ  මහත්ු ධර්  
ස ූහයට ස පුප්ොද යුයි ද කයින ුලුමබ්. (ස ුප්පොද = සං + උපප්ොද යුය ිපද මබො 
ෙනන්. සං ශබ්දය සහ, එකට යන අර්ථය මදය)ි 
 
 මම් මදයොකොර පුවතුම් නසිො, මවන මවන  මබදී මනොසිට පුවතුම් එක  
රොශයික ්මලස  එකවර පහළ වන ඵල පේචයුපප්නන් ධර්  ස හූයක ්පහළ කළ 
හුකි, එකිමනකො එකිමනකොට අභි ඛු වී එකමිනකො මදසට ෙ න ් කරමින ් සිටින, 
ස ෙවි සිටින මහ්තු ස හූ = ධර්  ස ූහ මහත්ු පටිේචස ුපප්ොද නම් මේ.(මම් කර ය 
අනවු ද පටිේමචෝ ච මසෝ ස ුපප්ොමදෝ චොත ිපටිේචස පු්පොමදෝ යනන්  ෙත යතුුය.) 
 

තවදුරටත් පුහුදිලි කිරී ක් 
 පොලිමයහ ි අවිජ්ජො පේචයො සඞ්ඛොරො යනොදී මලසට සඞ්ඛොරොදී ඵල 
ධර් යනම්ේ පරකටව පහළවී ට අවිජ්ජො ආදී එක  මහ්තු ධර් යක් පරධොන මකොට, 
ශරී්ෂ මකොට දකව්ො ඇති සුටි නවිුරදිය. ම මලස මද්ශනො මකොට දැකව්ුව ද 
අවිජ්ජො ප ණක් සඞ්ඛොරයනහ් ිමහත්ු ධර් ය වූමය ්මනොමේ. ඇත්ත වශමයන ්....., 
 

1. අවිජ්ජො හො චිත්තක්ෂණයක ්තුළ එකටමයදී සිටින ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, 
මේතනො, විඤ්්ාණ ආදී සහජොත ධර් මයෝ ද, 

2. මම් අවිජ්ජොව හො ස ෙ සහජොත ධර් යන ් ඇසුරුමකොට ඇත්තො වූ 
හදයවත්ථුව ස ෙ භූතරෑප උපොො රෑපමයෝ ද, 

3. එ  අවිජ්ජොව හො ස ෙ සහජොත ධර් යන ් ෙනන්ො අර ුණු, මහ්තු 
ධර් ොදියද, 

4. මයෝනමිසෝ  නසකිොර, අමයෝනමිසෝ  නසිකොර ආදී මහත්ු ධර් මයෝ ද, 

5. තණහ්ො උපොොනොදී මහ්තු ධර් මයෝ ද, 
 
 යන මම් මබොමහෝ මහ්තු ධර් මයෝ සුදුසු පරිදි ම හිදී අවිජ්ජොව හො ස ෙ 
මයමදන සඞ්ඛොර නම් වන ඵල ධර්  ඇතිවනු පණිිස සුපරුුදු මලස කටයුතු කරන 
සහකොරීකොරණං මහත්ු ධර් මයෝය. සඞ්ඛොරොදී මහත්ු ධර් මයෝ විඤ්්ාණොදී ඵල 
ධර් යන ්ඇති කරිී  සම්බන්ධමයන් ද මම් කර ය ය. 

[වි.  . 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 578 යටමත)්] 
 
 අවිජ්ජො ආදී මහත්ු ධර් මයෝ සඞ්ඛොරොදී ඵල ධර්  පහළ කිරීමම්දී ඒ ඒ 
ඵල ධර් මයෝ සියල්ල ඒ ඒ අොළ මහත්ු ධර් යනහ් ි ඇතුළත් වූ මහ්තු ධර්  
සයිලම්ලහි  සම්බන්ධ වී පවතී. මහත්ු-ඵල ධර්  සම්බනධ්තො ධර් ය අනුව 
එකමිනකට සම්බනධ් වී  ඇත ිමේ. මම් ඵල ධර් මයෝ ඒ මහත්ු ධර්  ස ූහය තුළ 
ස හර ස හර මහත්ු ධර් යන් ප ණක් ස ෙ සම්බනධ් වී, සම්බනධ්තො ඇතිව 
ස හරක ් ස හරක ් මහ්තු ධර් යන් ස ෙ සම්බනධ්තො නුතිව, සම්බනධ් මනොවී 
සිටීමම් ස්වභොවයක ්කිසිවිමටකත ්සිදු මනොමේ. එ  නසිො එ  අවිදයො ආදී එක් එක් 
ධර් යක ් පර ුඛ මකොට බුදුරජොණන් වහන්මස් දැකව්ූ එ  මහ්තු ධර්  සයිල්මලහි 
ප ණක ් මනොව එ  සියල්මලහ ි අෙංෙු මහ්තු ධර් යනහ්ි ද මහ්තු-ඵල 
සම්බනධ්තොවයට අනුව ඵල ධර්  පහළ කරවීමම් ස්වභොව ශක්තිය ද ඇත්මත්ය. 
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 තවදුරටත ්එ  මහත්ු ධර්  ස ූහමයෝ මම් ඵල ධර්  ස හර මහ්තු ධර්  
ස ෙ සම්බනධ්තොවයක ් මනොවනම්න ් නම් = මහත්ු-ඵල සම්බනධ් ධර් යනට් අනුව 
මම් ඵල ධර් ය ස හර ස හර මහත්ු ධර් යන් හො සම්බන්ධයක ්නුතිනම් = මම් 
ඵල ධර්  ස හරක ් මහත්ු ධර් යන ් ප ණක්   ෙනි ් ඇති කරනම්න් නම් එමස් 
වනන්ො ව ූ මහත්ු සියලු  ධර් යනහ්ි අමනයෝනයය වශමයන් එකිමනක මකමරහි 
පක්ෂෙරොහී බවකුදු නුත්මත්ය. ම මලස මහත්ු ධර්  අමනයෝනයය වශමයන ්පක්ෂෙරොහී 
(විමශෂ්මයන)් නතු බවක් නුති නසිො අමනයෝනයය මලස මහ්තු ධර් යක් මදසට 
අභි ඛුව ෙ න ් කරයි. ළඟො මවය ි යන පටිේචමත්ථෝ=පටිේච මත්රුම් සම්පූර්ණ 
මනොමේ. මනොලුබී යය.ි දැන ්බුදුරජොණන ්වහන්මස් අවිජ්ජො ආදී එක එක ධර් යක් 
පරධොන මකොට මද්ශනො කළ මහත්ු ධර්  ස ූහ = සියලල් සඞ්ඛොර ආදී එක එක 
ධර් යක් පරධොන මකොට මද්ශනො කළ, ඒ ඒ අොළ ඵල ධර්  සියලල් හො 
සම්බනධ්තොව වූ = මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තොව ඇත ිනසිො පටිේච යන මත්රුම් ඇති 
ධර්  ස්වභොවය ද අෙවුක් නුත. ම මලස සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර් යනහ්ි පරකටව 
පහළවී ට අවිජ්ජො ආදී එක එක ධර් යන් පරධොන මකොට දකව්න ලද බුවින ්ද එ  
මහත්ු ධර්  ස ූහය ත ො හො සම්බනධ් ඵල ධර් යන ්සම්පූර්ණ කළ හුක ිබුවින් ද, 
ඌනතොවයන ්මනො ුති බුවින් ද පේචයසො ෙේංි නම් ලත ්ස ව, සො ූහකිව පහළ 
ව ූ මහත්ු ධර් යනහ්ි අංෙ පරතයංෙ වනන්ො ව ූ ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, මේතනො, 
විඤ්්ාණොදී ධර් යන් තුළ අමනයෝනයව, එකකට එකක ්මලස අභ ිුඛ වී ළඟො විය 
යතුු බුවින ්ද යො යතුු බුවින ්ද පටිේච යුය ිකියන ුලුමබ්. ම   පටිේච යන නම් 
ලද මහත්ු ස ූහයට පේචයපු්පනන්ධම්  ස ූහ යන න  ලද ඵල ධර්  ස ූහය 
පහළ කළ හුකම්ක්ය. ම   ඵල ධර් යන් එකට සො ූහකිව එකවර පහළ වන 
ධර් මයෝ වනන්ොහ. ම   ඵල ධර් යන ්එකට සො ූහකිව එකවර පහළවී  යන්න 
එක එකක ්වශමයන ්මවන මවන  පහළ මනොවී   මේ. ඵල ධර් යන ්මහ්තු ධර්  
මලස අමනයෝනයය මලස එකක් එකකට පක්ෂෙරොහ ී බවක ් මහෝ විමශෂ් සුලක ීක් 
මනො ුත්මත්ය. එ  නසිො මම් ධර් මයෝ අඤ්ඤ්් ඤ්ඤ්්ං අවිනිබ්මභෝෙවුතත්ිධම්මම් 
= අමනයෝනයය මලස එක එකක ්මවන ්මවන ්මලස පහළ මනොවනන්ො ව ූධර්  යුයි 
කයින ුලුමබ්. ම මස් මහයනි ්පටිේච න  ලත් මහත්ු ස හූ, අමනයෝනයය මලස එක 
එකක ් මවන් මවන් වශමයන ් පහළ මනොවනු පේචයුපප්නන්ධම්  ස ූහ යන ඵල 
ධර්  ස ූහය පහළ කළ හුක ිබුවින ්ස ුපප්ොද යුය ිද කයිනු ලුමබ්. පටිේච යුයි 
ද ස පුප්ොද යුයි ද නම් ව ූමම් මදයොකොර පුවුත්  නසිො අවිජ්ජොදී මහ්තු ස ූහය 
පටිේචස ුප්පොද නම් මේ. (අවිනිබ්මභෝෙවුතත්ිධම්මම් යන තුන රෑප ධර්  ද එකතු 
මකොට ෙනන්)                      [වි.  . 389 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 578 යටමත)්] 
 

විසුද්ි   ෙේ අට්ඨකථොහ ිතුන්වන කර යක ් 
 
   “අවිජ්ජොදිසීමස්න නිද්දිට්ඨපේචමය්ස ු හි මය් පේචයො යං සඞ්ඛොරොදිකං 
ධම් ං උපප්ොමදනත්ි, න මත් අඤ්ඤ්් ඤ්ඤ්්ං අපටිේච අඤ්ඤ්් ඤ්ඤ්්මේකලම්ලන් 
සති උප්පොමද්තුං ස ත්ථොති. තස ්ො පටිේච ස ං සහ ච න ඒමකක්මද්සං, නොප ි
පබු්බොපරභොමේන, අයං පේචයතොධම්මම් උපප්ොමද්තතීි 
අත්ථොනසුොරමවෝහොරකුසමලන්  නුනිො ඒවමිධ භොසතිො පටිේචස ුපප්ොමදෝත්මේව 
භොසිතොති අත්මථෝ.”                                                         [වි.  . 389] 
 
 “පටිේචොත ි නසි්සොය සහකොරීකොරණං ලදධ්ො. ස න්ති අවිස ං 
අමේකලම්ලන්. සහොති ඒකජ්ඣං. ධම්මම්ති අත්තමනෝ පේචයපුප්නන්ධම්මම්. -මප- 
ඒමකක්මද්සනත්ි  ඵලස ුොයස්ස ඒකමද්මස්කමද්සං, භොෙමසෝති අත්මථෝ. 
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පටුන 

පබු්බොපරභොමේනොත ි පටිපොටියො. සබ්බමම්තං රෑපොරෑපකලොපුපප්ොදනං සන්ධොය 
වතුත්ං.”                                      [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 579 යටමත)්] 
 
 අවිජ්ජො ආදී එක එකක ්මහත්ු ධර් යක ්පරධොන මකොට දක්වො වොරන ලද 
මහත්ු ධර් ය ස ූහය තුළ ඇති ම   අවිජ්ජො ආදී මහත්ු ධර්  ස හූයට සඞ්ඛොර 
ආදී ඵල ධර්  ස ූහය පහළ කළ හුක්මක්ය. ම මස් වීමම් දී එ  අවිජ්ජො ආදී 
මහත්ු ධර්  ස හූ අමනයෝනයය මලස එක එකකට සම්බනධ් මනොවී ද සඞ්ඛොර ආදී 
ඵල ධර් යන ්පහළ කරිී ට මනොහුක ිවන්මන්ය. අවිජ්ජො හො ස ෙ මයමදනන්ො වූ 
(අ) ඇසුරු කරන රෑපය (ආ) අර ුණ (ඇ) ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, මේතනො, 
විඤ්්ාණොදී සහජොත ධර් මයෝ (ඈ) අමයෝනමිසෝ  නසිකොර යනොදී මහ්තු ධර් යන් 
තුළ එක එකක ් ව ූ මහත්ු ධර් යක ් අෙවු මයමද් නම් සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර්  
ස හූයන ් පහළ කරවී ට මනොහුකම්ක්ය. මහත්ු ධර්  අමනයෝනයය වශමයන් 
පහිටිමින ් මයමද්. මනො අෙ ුනම් ප ණක ්සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර්  ස හූයන් පහළ 
කරවී ට හුකියොව ඇත්මත්ය. එ  නිසො අවිජ්ජොදී මහ්තු ධර්  ස හූමයෝ, 
 
1)   අමනයෝනයය මලස නශිරය වීම න ්, 
2)   ස ොනව අෙුවක් නුතිව , 
3)   ස ෙවි එකවර වීම න ් , 
 
 සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර්  ස ූහය පහළ විය හුක්මක්ය. ම මලස වීමම්දී ඵල 
ධර්  ස හූයොමෙ ් ඒකමද්සයක් ප ණක්, මකොටසක ් ප ණක් පහළවනවො මනොමේ. 
මපර පසු මවමින ්අනුපළිිමවළින් එකකට පසු එකක ්පහළමවනවො මනොමේ. එ  නිසො 
පර ොර්ථ මතක ් ෙ න් කළො වූ වයවහොරමයහ ි දක්ෂ ව,ූ සූර ව ූ  ුණිවරයන ් අතර 
මශර්ෂ්ඨ ව ූ සබ්බඤ්්ුත ව ූ සම් ො සම්බුදුරජොණන් වහන්මස් මම් සම්බනධ්මයන් 
මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතො ධර් ය පටිේචස ුප්පොද යුය ි මද්ශනො කළ මස්ක.   

 [වි.  . 389 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 579 යටමත)්] 
 
 
 “සබ්බමම්තං රෑපොරෑපකලොපුපප්ොදනං සනධ්ොය වුත්තං.”  

 [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 579 යටමත)්] 
 
 මම් කයි න් සියල්ල මහත්ු ධර්  ඵල ධර්  යන පර ොර්ථ ධොතු රෑප-නො  
ධර් යනහ් ි රෑප කලොප, නො  කලොප අනවු  රොශි අනුව ස ූහ අනවු පහළවී  
දකව්මින ්පුහුදිල ිකළො වන්මන්ය.           [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 579 යටමත)්] 
 

රෑප කලොප - නො  කලොප 
 මම් ඉහත සඳහන ් විසුද්ි ේෙ  හො ටීකොමවහ ි වයවහොර කරනලද්ද 
අනෙු නය කරමින් මම් ෙරන්ථමයහි ද, 
 

1)  පර ොණුවකටත් වෙො කුෙො ව ූමවනත් ආකොරයකින ්දක්වමතොත් පර ොණුවකට 
වෙො මබොමහෝ වොරයක ්කුෙො ව ූරෑප අංශුවක ්තුළ පහිටිො ඇති රෑප ධර්  ස්වභොව 
අට, නව, දස ආදී රෑප පර ොර්ථ ධර් යනහ් ිස ූහය රෑප කලොපය යුය ිද, 
 

2)  චිත්තක්ෂණ එක එකක ්තුළ එකට මයදී ඇත්තො වූ චිත්ත චචතසික නො  ධර්  
ස ූහයට නො  කලොප යුය ිද වයවහොර කරනු ලුමබ්. 
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පටුන 

 මම් ඉහත සඳහන් තුනව්න වතොවට පුහුදිලි කරන කර යට අනුව 
පටිේචස පු්පොද පදය “අඤ්ම්ඤ්ෝඅඤ්ඤ්්ං පටිේච යස් ො ස ං සහ ච ධම්මම්, 
අය පුප්ොමදත්ි” (වි.  . 389) යන මලස විෙරහ කර ෙනන්. මහත්ු ධර්  ස ූහය 
අමනයෝනයය මලසට මෙොනු වී සො ෙරීව ඵල ධර්  ස හූයන ් එකවර පහළ කරන 
නසිො පටිේචස ුපප්ොද යුය ිකියයි. මම් කර යට අනවු මහ්තු ධර්  ස හූයට  ුඛය 
වශමයන ් පටිේචස ුපප්ොද යන න  ලබො, ඵල ධර්  (පේචයපුප්නන් ධර් ) 
ස හූමයෝ අවිනොභොව නය කර යට අනවු පටිේචස ුපප්ොද යන න  ලබයි. ඵලය 
ඇති කළ හුක ිනසිො  මහ්තුව යුය ිකියනන්ො මස් මහත්ු ධර් යන ්සියලල්  ඵල 
වලනි් මවන් කළ මනොහුක. එමලසට  ඵල ධර් යන් මවන ් කළ මනොහුක ි බවට 
අවිනොභොව යුය ි කියනු ලුමබ්. ම මලස මවන ් කළ මනොහුකි ස්වභොවයන් 
පරඥාවනත්යනි ්දතයතුුය. දැන ෙුන ීට සදුුසු බුවින ්නය යුය,ි නයොය යුය ිකියනු 
ලුමබ්. එ  අවිනොභොව හො නය යන මදක එකතු මකොට අවිනොභොව නය යුයි කයිනු 
ලුමබ්. 
 පටිේචස ුප්පොද පදමයහි ස ුපප්ොද යන තුන සං + උප්පොද යුයි පද 
මබදනන්. සං ශබ්දය ස ං අර්ථය හො සහ අර්ථය යන අර්ථ මදකක ්මෙන මදය.ි 
 

1)   ස ං අර්ථය වනොහ ිඅවිජ්ජො දී මහත්ු ධර්  ස ූහමයන ්සඞ්ඛොරයන ්ඇති කරන 
විට සඞ්ඛොර, මේතනො එකක ්ප ණක ්ඇති කරනවො මනොමේ. සඞ්ඛොර, මේතනො හො 
එකට මයදී ඇති ඵස්ස, මේදනො සඤ්්ා, විඤ්්ාණොදී චිත්ත චචතසිකයනද් එකට 
ස ව මනොඅෙුව ඇත ිකළහුක්මක් යුය ිකියන ුලුමබ්. 

2)  සහ අර්ථය වනොහ ිම මලස සඞ්ඛොර, මේතනො හො මයදී සම්පරයකුත් වී තිමබන 
චිත්ත චචතසිකයන ්පහළවීමම් දී එකකට පසු එකක ්ටිමකන් ටික එකින ්එක පහළ 
වනවො මනොමේ. සියලල් ස හූයක ් මලස එකවර  එකට පහළ මේ යුය ි කියනු   
ලුමබ්. 
 එන ුදු අවිජ්ජො නසිො පහළවනන්ො ව ූ එ  සඞ්ඛොර ධර්  ස හූය තුළ 
සඞ්ඛොරය= මේතනොව පරධොන මවත්. එ  නසිො පරධොන නය කර යට සඞ්ඛොර මේතනො 
ශීර්ෂමයන ්අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොර යුය ිකයින ුලුමබ්. 
 
 “අවිජ්ජොව සඞ්ඛොරයන ්ඇති කරනම්න්ය”ය ිකයින තුන අවිජ්ජොව ප ණක් 
තනවි  සඞ්ඛොරයන් ඇති කරනවො මනොමේ. අවිජ්ජොව හො ස ෙ සඞ්ඛොරයන් 
පහළවන ුපිණිස කරියො කරන මහ්තුකොරක උපකොරක මහත්ු ධර් යන ්ද තිබිය යුතු 
මේ. අවිජ්ජොව ඇති කරිී  සඳහො, 
 

1. ඇසරුු කරන හදයවත්ථු රෑපය  ුල ් වී නිශරය වශමයන ් උපකොර කරයි. 
වත්ථුපුමර්ජොත නසි්සය පේචය ශකත්ියය ි

2. අවිජ්ජොව ෙනන්ො ලද ආරම් ණ මහත්ු ධර් ය ද ආරම් ණ පේචය ශක්ති    
වශමයන ්උපකොර කරය.ි 

3. ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, මේතනො, විඤ්්ාණොදි අවිජ්ජොව හො 
චිත්තක්ෂණයක ්තුළ එකට මයදී සිටින චිත්ත චචතසකි ධර්  ස හූය ද සහජොත 
පේචය ශකත්ිය වශමයන ්උපකොර කරය.ි 

4. අර ණු නිේච, සුඛ, සුභ, අත්ත ආදී වශමයන ් සලකන අමයෝනිමසෝ 
 නසිකොරය ද බලවත් ව ූඋපනිස්සය පේචය ශකත්ිය වශමයන ්උපකොර කරයි. 

5. තණහ්ො උපොොනමයෝ ද ම මලසට  බලවත ් ව ූ උපනිස්සය ශක්තිය 
වශමයන් උපකොර කරය.ි 
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පටුන 

 
 මම් වත්ථු, ආරම් ණ, සහජොත ධර් , අමයෝනිමසෝ  නසිකොර, තණහ්ො, 
උපොොන ආදී මහත්ු ධර් මයෝ අවිජ්ජො හො ස ෙ සඞ්ඛොරයන ් පහළවී  සඳහො 
කටයතුු කරන උපකොරක මහ්තු ධර් මයෝ මවත්. එ  මහ්තු ධර්  සයිල්මලහි 
එකතුව, ස හූය, ස ෙිය වූ විට  අවිජ්ජොවට සඞ්ඛොරය පහළ කළ හුකවිනම්න්ය. 
එක එක මහත්ු ධර්  අෙ ුවූ අවිජ්ජොව සඞ්ඛොර පහළ කරිී ට අස ත් මේ. මහ්තු 
ධර්  අමනයෝනයය  මලස මිශරවීම න ්මහ්තු ධර් යන් මනො අෙු වීම න ් සඞ්ඛොරොදී 
ඵල ධර්  ස ූහ පහළ කරිී ට ස ත් මේ. 
 
 තවදුරටත් සඞ්ඛොර නම් ව ු මේතනොව ද නො  පර ොර්ථ ධර් යනම්ේ 
ධර් තොවයට අනවු එකක ් මලසට ඇතිවී ට ස ත් මනොමේ. ඵස්ස, මේදනො, 
සඤ්ා්, විඤ්්ාණ ආදී එකට මයමදන සම්පරයකුත් චිත්ත චචතසික නො  
ධර් යන ්ඇතිවිට  එකට පහළවී ට හුකයිොව ඇත්මත්ය. කුසල සඞ්ඛොර ස ූහය 
අකුසල සඞ්ඛොර ස හූය යන ස ූහ මලසට පහළවීමම් හුකයිොව ඇත්මත්ය. 
 
 එ  නිසො අවිජ්ජොදී මහ්තු ධර්  ස හූය එකිමනකක ්  ත පිහටිො ස ව 
අෙවුක ්නුතිව, එකට එකවර  සඞ්ඛොරොදී ඵල ධර්  ස ූහයක ්පහළ කරවීමම් දී 
ඵල ධර්  ස ූහමයහ ිඑක මකොටසක,් අංශයක් ප ණක් පහළ වනම්න් මනොමේ. මපර 
හො පසු නූලක ්මස් පිළිමවළට එක එකකට පසු එක එකක ්මලසට පහළමවනවො ද 
මනොමේ. මම් අවිජ්ජොදී මහත්ු ධර්  ස ූහය සඞ්ඛොරොදී ඵල ධර්  ස ූහයක් 
සම්පරූ්ණව ස ව අෙුවක ්මනො ුති වන මලස සම්පූර්ණව  එකවර  එකට පහළ 
මේ. 
 මම් විස්තර කළ පටිේචමයහ ිශකත්ිය ස පුප්ොදමයහි ශකත්ිය යන මදක  
නසිො එකිමනක ෙනමිින ්ඵල පේචයපුප්නන් ධර්  ස ූහය ස ව සම්පූර්ණව එක  
පරූ්ණ ඒකකයක ්මලස එකවර  පහළ කරවිය හුකි මහ්තු ධර්  ස හූය  ඛුය මලස 
පටිේචස ුප්පොද නම් මේ. ඵල ධර්  ස ූහය වනොහ ි අවිනොභොව කර යට 
පටිේචස ුප්පොද යුය ි කොරණපූචොර වශමයන් මේ. මහත්ු ධර් යන්හි 
පටිේචස පු්පොද යන න , ඵල ධර්  ස හූමය ් රෑපකයක ් මලස සලකො ඵල 
ධර් යන ් ද පටිේචස ුපප්ොද වශමයන ් වයවහොර මේ. ම ය විසුද්ි  ොර්ෙමයහි 
විස්තර කළ පටිේචස ුපප්ොද වචනමයහ ිතුනව්න අදහසයි. විෙරහයයි.    [වි.  . 389] 
 

එකඟවී ට පිළිෙුනී ට 
 පටිේචස ුප්පොද යන පදමය් ප ණක ් අදහස මම් තොක ් පුළුල ් මලස 
පුහුදිල ි කිරීමම් අදහස මම් ෙරන්ථමය් ඉදිරියට ඉදිරිපත් කරන මහත්ු ඵල 
සම්බනධ්තො පටිේචස පු්පොද භොවනො කර ය පිළිෙුන ී නම් වූ කටයතු්ත ඉටුකිරී  
සඳහොය. කු ක ්නසිො අවිජ්ජොව ප ණක් භොවනො මකොට මනොබලො සම්පරයකුත් චිත්ත 
චචතසකියන ් ද බුලී ක් කරනම්න් ද? කු ක් නසිො සඞ්ඛොර මේතනොව ප ණක් 
මනොබලො සම්පරයකුත් ධර් යන ් බලතද්ැයි යන විරුද්ධවීම් සම්බන්ධමයන් 
මපරොතුව  දැනවුත් කරිී  සඳහොය.ි විශ්වොසය මනො ඟ ෙිය විට කටයතු්මත්දී ද 
මනො ඟ යන බවක ්ඇතිවිය හුකම්ක්ය. සති ත් වනන්. 
 

ඵල ෙුණොංෙ ආනිසංස 
 ම මලස දැකව්ූ කර යට අනුව පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව මද්ශනො කළ 
සර්වඥ සම් ො සම්බුදුරජොණන ්වහනම්ස්, 
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පටුන 

1. පටිේච යන මපර පදමයන ්ශොස්වතවොද ආදීන්මේ නුති බව පරකට කරය.ි 

2. පසු පදය වන ස ුපප්ොද පදමයන ්උේමේදවොද ආදිය බිඳල ී පරකට කරයි. 

3. පටිේච ස ුපප්ොද යන පද මදක එකතු කිරී   ෙනි් ශොස්වතවොද, 
උේමේදවොද යන හීන ධර්  මදක යන අනත් මදකට මනොවුටී  ුදුම් පිළිමවත යන 
න  ඇත ිආර්ය  ොර්ෙොංෙ අට යන  ධය  පරතපිොව පරකට මකොට දකව්යි. 
 

පටිේච පදය 
 පටිේචස ුප්පොද යන තුන පටිේච පදය - ස පු්පොද පදය යන පද 
මදකක.ි මහ්තු ධර් යනම්ේ සො ෙරිය ස්වභොවය පටිේච පදමයන ්විස්තර කරය.ි එ  
පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවමය ් කමිලස් වට්ට, කම්  වට්ට, විපොක වට්ට යන 
වට්ට තුනක් ඇත. අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනමයෝ කමිලස් වට්ට යුය ිද, සඞ්ඛොර හො 
කම්  භව කම්  වට්ට යුය ි ද, විඤ්්ාණ, නො රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො 
ආදිය විපොක වට්ට යුයි ද දතයතුුය. 
 
 කමිලස් වට්ටය ඇසුරු මකොට කම්  වට්ටය පහළ මේ. කම්  වට්ටමය් 
පහිටිො ඵල=විපොක වට්ටය පහළ මේ. තවදුරටත් මම් විපොක වට්ටය නම් වූ 
උපොොනස්කනධ් පහ නයිමිත කොලමය ්දී විපස්සනො වශමයන් භොවනො මනොකරන විට 
ම   විපොක වට්ටය  ත පිහිටො කමිලස් වට්ට නම් ව ූඅවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනමයෝ 
නුවතත ්පහළ මවති. තවදුරටත් ම   කිමලස් වට්ටය  ත පිහිටො කුසල සඞ්ඛොර, 
අකුසල සඞ්ඛොරයන් පහළ කරන නසිො සංස්කරණය කරන නසිො කම්  වට්ට නම් වූ 
සඞ්ඛොර කම් මයෝ නුවත නුවත පහළ මවති. 
 
 මම් කම්  වට්ටය නසිො අනොෙත භව ආදිමයහ ි විපොක වට්ටය නම් වූ 
විඤ්්ාණ, නො රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො ආදී පඤ්්ච උපොොනස්කනධ්මයෝ 
නුවත පහළ මවති. ම   අනොෙත පඤ්්චුපොදනසක්නධ්මයෝ ජොති, ජරො- රණ යන 
නමින ්බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො කළ මස්ක. මම් කර මයන් වට්ට තුන කුරමකන 
රථ මරෝදයක ්මස් අතරක ්මනොතබො කරකුමවමින ්පවතී. 
 
 මහත්ු ධර් යනහ්ි සො ේෙයි = මහත්ු ධර් යනහ් ිසො ූහකි පුවතී  දක්වන 
පටිේච නම් වූ මපර පදය  ෙින් ෙ න් කරන රථ මරෝදයක් මස් අතරක ්මනොතබො 
මපරමළමින ්පහළවනන්ො වූ කමිලස් වට්ට, කම්  වට්ට, විපොක වට්ට ධර් යන්මේ 
මහත්ු ධර් යනහ් ිසො ූහකි එකිමනක  ත පුවුත්  දිෙට වී  සිදුවන නසිො ශොස්වත 
වොද, අමහ්තු වොද, විස මහත්ු වොද, වසවත්ති වොද ආදී විවිධ වොදයනම්ේ නුතිබව, 
අභොවය පරකට කරයි. ඇත්තය! ශොසව්ත වොදය ආදී ඒ ඒ නිය  මහ්තු  බුහුර 
කරන වොදයන ් අතරට පේචය සො ෙේ ි නු ති මහ්තු ධර්  ස ූහමය් සො ේෙිය 
දැකව්ීම න ්කු න ඵලයක් මෙනමද්ද? කු න මත්රු ක ්ඇද්ද? මහත්ු ධර් යන්මේ 
සො ෙේයි නසිො ඵල ධර්  සො ූහිකව එකවරට පහළවී , නයි  මහත්ුව බුහුර 
කරන මම් විවිධ වොදයන ්කසිි  මත්රු ක ්නුත්තක ්බවට පත්කරනම්න්ය.       

[වි.  . 389 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත)්] 
 

ශොස්වත වොද 
 සසස්මතෝ අතත්ො ච මලෝමකෝ ච = ආත් ය ද මලෝකය ද මනොසිදී පවතී 
යනොදී මලසට කයින, පිළිෙනන්, කලප්නො කරන වොදය ශොස්වත වොද යුය ිකයිනු 
ලුමබ්. ආත් ය රවය ය රෑපයී, මනොසිදී පවත,ී ආත් ය භවමයන ් භවයට 
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පටුන 

 ොරුමවමින ් පවතී. ශරීර කූෙුව  ොරුවවු ද ආත් ය භවමයන් භවයට මනො ුරී, 
විනොශ මනොවී තව තවත් ශරීර කූෙු එකනි ් එකට එකතුවී දිෙට  ෙ න ් කරමින් 
සටිිය.ි මම් ආදී මලසට පිළිෙන්නො වොදයයි.                                [දී. න.ි 1/22] 
 

අමහ්තු වොද 
         “නත්ථථි  හොරොජ මහත්ු නත්ථථි පේචමයෝ සතත්ොනං සඞ්කිමලස්ොය. අමහ්තු 
අප්පේචයො සත්තො සඞ්කිලිස්සන්ති. නත්ථථි මහ්තු නත්ථථි පේචමයෝ සතත්ොනං 
විසුද්ියො. අමහත්ු අප්පේචයො සතත්ො විසුජ්ඣනත්ි.”                      [දී. නි. 1/92] 

 
 සතව්යන් මකමලස ීට, සත්වයන් පිරිසිදුවී ට මකලනි ් සම්බනධ් මහ්තු 
ධර් -ජනක මහ්තු ධර්  නුත්මත්ය. උපකොර කළ හුකි මහත්ු ධර් මයෝ, 
උපත්ථම්භක මහත්ු ධර්  නුත්මත්ය. අමහ්තුකව  සත්වමයෝ මකමලමසත්. 
අමහත්ුකව  සතව්මයෝ පොරිශුද්ිය ලබත්. ම මලස මහත්ු ධර් යන ් මකලින්  
බුහුර කරන, මහත්ු නුත ි බව කයින, කලප්නො කරන, පළිිෙනන්ො වොදය අමහ්තු 
වොද නම් මේ. මහ්තු ධර්  මකලනි ් දුරුකරන නසිො අනයිම් මලසට මහ්තු ධර්  
නසිො පහළවන ඵල ධර් යන් ද දුරුකළො වන්මනය්. මහත්ු ධර් යනහ් ි ඵල ධර්  
පහළ කරවීමම් ශකත්ිය ඇතිබව පිළිමනොමෙන කර් ය හො කර්  ඵලය බුහුර 
කරන වොදයක ්වනම්න්ය. 
 

විස  මහ්තු වොද 
 පකති, අණු, කොල ආදිමයන ්මලෝකය පහළ මේ. ම මලස කයින, කලප්නො 
කරන, පළිිෙනන්ො වොදය විස  මහත්ු වොදය නම් මේ.   

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත)්] 

වසවත්ති වොද 
 ඉස්සර වොද, පරුිස වොද, පජොපත ිවොද යන මම්වො වසවත්ති වොද නමි. මම් 
පරුිස වොද පජොපති යන වොදමයෝ ඉස්සර වොදය හො ස ොන  මේ. න  ප ණක් 
මවනස් මේ. (ප. අන.ු ටී.  හො වේෙ; ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 01 යටමත්) මලෝකය 
හො සත්වයන ් ුවී  කරමදන  ුවමු්කරු සර්වබලධොරීමේ = ඊශව්රමේ කු ුත්ත 
පරිදි මලෝකයත් සත්වයනතු් පහළ මේ යුයි කයින, කල්පනො කරන, පළිිෙන්නො 
වොදය වසවත්ති වොදය නම් මේ.  වනු ලුබුවො වූ ජීව ආත් ය ද  වනු ලබනන්ො වූ 
ඊශව්ර මත  පර  ආත් ය යුයි ද මවන මවන  වයවහොර කරයි. ම ය කර් ය හො 
කර් මය් ඵල පිළිමනොමෙන බුහුර කරන වොදයක ්වනම්නය්.                                    

 [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත්)] 
 
 මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතොවය පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය සම් ො දිට්ි 
පරඥාමවන ් පරතයක්ෂ මලස විනිවිද දැනෙන ු පිණිස උතස්ොහ කරන මයෝෙොවචර 
පද්ුෙල මතමම් එ  අවස්ථොමවහ ි මහ්තු ධර්  සො ෙේයි  ත පහිටිො මහවත් 
අමනයෝනයය මලසට එකිමනක  ත පහිටිො පහළ ව ූමහ්තු ධර්  ස හූයනම්ේ පරකට 
බව  ත රැදී ඵල ධර්  ස හූයන ්සම්පූර්ණ ඒකකයක ්මලස පහළවී  ාණමයන් 
පරතයක්ෂ මලස සෘජු මලස වර්ත ොනව දැක දැන ෙන.ී එ  අවසථ්ොමවහ ිසො හූිකව 
අමනයෝනයය මලස පහිිටො පහළ ව ූමහ්තු ධර්  ස ූහයනහ්ි පරකට බව  ත පහිිටො  
ඵල ධර්  ස ූහයන ් සම්පූර්ණ ඒකකයක ් මලස එකවර  පහළවනම්න් යුය ි දැන 
දැකෙනන්ො නසිො එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ්සනත්ොනමය ්ශොස්වත වොද, අමහ්තු 
වොද, විස  මහත්ු වොද, වසවත්ති වොද ආදී වශමයන ්නිය  මහත්ුව පිළිමනොෙන්නො 
සළුු වුරදි  ත, මිතයො  ත දුරුවන්මන්ය. පිරිසදිු වන්මන්ය. ඵල ධර්  ස ූහය, 
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මහත්ු ධර්  ස ූහමය ් සො ේෙි පුවතී   ත පහිිටො  පහළ වන්මන් යුයි 
දැනෙනන්ො එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණය  ෙනි ් එ  සනත්ොනය විවිධ 
වුරදි මිතයො වොදයනම්ෙන් මතොර බව දකව්නන්ට මයදුනි. 
 

ස ුප්පොද පදය 
 සඞ්ඛොර ආදී පේචයුපප්නන් ධර් යන් සො ූහකිව එකක,් ඒකකයක් මලස 
පහළ වී  විස්තර කළහුක ි ස පුප්ොද පදමයන,් මහ්තු ධර් යනහ්ි සො හූික බව 
(පේචය සො ෙේයි) ඇති කල්හ ි සඞ්ඛොරොදී ඵල පේචයපුප්න්න ධර් යන ් නිසුක 
මලස පහළවී  දකව්න නසිො උේමේද වොද, නත්ථථික වොද, අකිරිය වොද යන මම් 
වොදයන ්බුහුර මේ. එ  නසිො ස ුපප්ොද යන පසු පදමයන ්උේමේද වොද ආදී එක් 
එක් වොදයන ් බුහුර කළ හුකබිව පරකට කරයි. ඇත්තය! මපර මපර මහ්තු 
ධර් යනහ් ිශකත්ිය නසිො සඞ්ඛොරොදී ඵල ධර්  ස හූය නුවත නුවතත් යළි යළිත් 
පහළ වන කලහ් ිඋේමේද වොද, නත්ථථික වොද, අකරිිය වොද මකොතුන නම් පහළවිය 
හුකම්ක් ද? එ  නසිො ස ුප්පොද යන පසු පදමයන ්ම   වොදයන් එකින ්එක නුති 
බව පරකටව  පුහුදිල ිකරය.ි                                              [වි.  . 389] 
 

උේමේද වොද 
 ආත් ය සතව්යොමේ  රණමයන ් මකළවර මේ. භවය යනන් මතොටිල්මල් 
සටි මින ී මපට්ටිය මතක ් මහවත් උපප්ත්තියත්  රණයත් අතර පවතිනන්ක.ි මිනී 
මපට්ටිමයන ් එහොට ය ක ් නුතුය ි කයින, කලප්නො කරන, පළිිෙනන්ො වොදය 
උේමේද වොදය නම් මේ. නවීන විදයොව ප ණක ් ෙරු කරන ස හර මභෞතික 
වොදීනම්ේ වොද වන්මනය්. 
 

නත්ථථික වොද 
 නත්ථථි  හොරොජ දිනන්ං. නත්ථථි යිට්ඨං. නත්ථථි හතුං. නත්ථථි සුකටදුක්ඛටොනං 
කම් ොනං ඵලං විපොමකෝ. (දී. නි. 1/96) ොනමය් ආනිසංසමයෝ මකොමහත්   
නුත්තොහුය. සචුරිත දුෂ්චරිත ධර් යනම්ේ කසිි  ඵලයක ් නුත. මහොඳ නරක 
කර් යනම්ේ කසිි  ඵලයක ් නුත. මම් ආදී මලස ඵල ධර්  ඇති බව මකලින්  
පරතිකම්ෂ්ප කරන වොදයට නත්ථථික වොද යුය ි කයින ු ලුමබ්. ඵල ධර්  මකලින්  
බුහුර කරන නසිො ඵල ධර්  මෙනදිය හුක ි ශකත්ිය ඇති මහත්ු ධර් යන් ද 
බුහුර කළො වනම්න්ය. මම් නසිො මම් නත්ථථික වොදය ද කර් ය, කර්  ඵලය 
පළිිමනොමෙන බුහුර කරන වොදයක ්වන්මන ්ය. 
 

අකිරිය වොද 
 කමරෝමතෝ මඛෝ  හොරොජ කොරයමතෝ ින්දමතෝ මේොපයමතෝ -මප- න 
කරීයත ිපොපං..... (දී. නි. 1/90) ත ො  කරනන්ො ද අනනු ්ලවො කරවනන්ො ද ත ො 
විසින ් සිඳිනන්ො ද අනුුන් ලවො සඳිවන්නො ද කරන නරක කරියොවක ්ද නුත. කමළ් 
න ුදු ඵල නුත. ආදී වශමයන ් මහොඳ නරක ක මළ් වී න ුදු මදයක් නුත. ඵල 
මනොලබයි. මහොඳ කර්  නුත නරක කර්  නුතුය ි මහ්තු=කර්  පරතිකම්ෂ්ප කරන 
වොදය අකරිිය වොද නම් මේ. 
 
 “තත්ථ කම් ං පටිබොහනම්ත්නොප ි විපොමකෝ පටිබොහමිතෝ මහෝත.ි විපොකං 
පටිබොහනම්ත්නොප ි කම් ං පටිබොහිතං. ඉති සබ්මබ්ප ි ඒමත් අත්ථමතෝ 
උභයපටිබොහකො අමහ්තුවොො මේව අකිරියවොො ච නත්ථථිකවොො ච මහොන්ති.   
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[දී. අ. 1/116] 
 
 මහත්ු=කර්  ධර්  බුහුර කිරීම න ් ඵල=විපොකමයෝ ද බුහුර කළො 
වනම්න්ය. ඵල=විපොක බුහුර කරිීම න ්මහත්ු=කර් මයෝ ද බුහුර කළො වන්මන්ය. 
එ  නසිො මම් සියලු අමහත්ුක වොද, අකරිිය වොද, නත්ථථික වොද යන වොදමයෝ ඇත්ත 
වශමයන ්කර් ය හො කර්  ඵලය යන මදක  බුහුර කරන වොදමයෝ  වනන්ොහ. 
මහත්ු=කර්  නුතුය ිකියන නසිො එ  මහ්තු හො සම්බනධ් වී පහළ වූ ඵල ධර් යන් 
ද නුතුය ිකියමේ. ඵල ධර්  නුතුය ික ීනසිො ඵල ඇතිකළ හුක ිමහත්ු ධර් යන් ද 
නුතුය ි කවීො වන්මන්ය. මයෝෙොවචර පුද්ෙලයකු අවිජ්ජොදී මහත්ු ධර් යන්හි 
සො ෙේයි සිද්ධවී  ඇසුරු මකොට මෙන සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර් යනහ්ි නිසුක 
පහළවී  පරතයක්ෂ ාණමයන ්වර්ත ොන වශමයන ්විනවිිද දැක දැන ෙනම්න ්නම්, 
මවනත් ආකොරයකට කිවමහොත්.... 

 

1. අතීතමයහි  කරන  ලද  අවිජ්ජො,  තණහ්ො,  උපොොන,  සඞ්ඛොර,  කම්   
යන  මහත්ු ධර් යන ් නිසො මම් පේචුපප්නන් භවමයහ ි විඤ්්ාණ, නො රෑප, 
සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන ඵල ධර් යන ්නසිුක මලස පහළවී  ද, 

2. මම් පේචුප්පනන් භවමයහ ි  කරන  ලද  අවිජ්ජො,  තණහ්ො,  උපොොන,  
සඞ්ඛොර,  කම්   යන  මහත්ු ධර් යන් නසිො අනොෙතමයහි විඤ්්ාණ, නො රෑප, 
සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන ඵල ධර් යන ්නසිුක මලස පහළවී ද, 

3. එමලසට  අොළ අතතී භවයනහ්ි කරනලද්ො ව ූමහත්ු ධර්  පහ නසිො අොළ 
අතීත භවයනහ්ි ඵල ධර්  පඤ්්චකයන ්පරකටවී  ද, 

4. ඉඳින ් එ  පිංවත් මයෝෙොවචරයොට අනොෙත භවයන ් පරකටව ඇත්නම් 
අොළ අනොෙතමයහ ිනුතිනම් පේචුපප්නන්මයහ ිඅතීත මහත්ු ධර්  පහ නසිො අොළ 
අනොෙත ඵල ධර්  පමසහි නිසුක පහළවී  ද, 

 
 පරතයක්ෂ ාණමයන ්වර්ත ොනව විනිවිද දකනිම්න් නම්, දැන ෙනම්න් නම් 
එ  අවස්ථොමේ දී පරූ්ව පරූ්ව මහත්ු ධර් යන ් ත පහිිටො පසු පසු ඵල වශමයන් 
ධර්  රොශනී ් මහ්තු-ඵල සම්බනධ් වී නුවත නුවතත් යළි යළිත් සිද්ධවී  
පේචයපරිෙේහ ආදී විපස්සනො ාණමයන ් පරතයක්ෂව වර්ත ොනව විනවිිද දැක 
දැනෙනන්ො මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ සනත්ොනමය් උේමේද වොද, නත්ථථික වොද, 
අකරිිය වොද යන මිේඡො දිට්ි නිසො වන නරකොදී භය මකමස් නම් පුවතිය හුක්මක් 
ද? ඇතිවී ට ඉෙක ් නුත ි වනම්න්ය. එමලසට  මම් උතුම් පටිේචස ුප්පොද 
මද්ශනොමවහ ිද මම් නරක මිේඡො දිට්ියට අනුබලදී ක ්කසිිමස්ත ්නුත්මත්ය. 
 

පටිේච+ස ුප්පොද පදය 
 පටිේච පදය හො ස ුපප්ොද පදය යන මදපදය එකතු කිරීම න ් නපින් 
පටිේචස පු්පොද යන පදය  ෙින් ඒ ඒ අවිජ්ජොදී මහ්තු ධර් යනහ්ි සො ේෙිමයහි 
අවිදයොදී මහත්ු ධර්  සහ සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර්  ස හූයනහ් ිමහ්තු-ඵල සම්බනධ්ය 
අඛණ්ෙව නුවත නුවතත,් යළි යළිත ් පහළවී  යුය ි කයින ු ලබන මහත්ු-ඵල 
සනත්තයි මනොසිද, මනොසිදවො ඒ ඒ පේචයපුප්නන් ධර් යනහ් ිපහළවී  අනුව....., 
 

1.  ජ්ි  පටිපො නම් ව ූඋතුම් ආර්ය අෂ්ඨොංෙකි  ොර්ෙය ද, 

2. ඒ පුද්ෙලයො  කරය.ි එ  පුද්ෙලයො  විඳී. මවන මකමනක් කරය ි මවන 
මකමනක් විඳී යන මිතයො වොදයන් බුහුර කරිී  ද,  
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3. රෑප+නො  පර ොර්ථමයෝ ද, රෑප+නො  පර ොර්ථයනහ්ි මහත්ු-ඵල සම්බන්ධ 
ස්වභොවය ද මනොදැක, මනොදැන ෙම් දරුවන ් හො සො ොනය පද්ුෙලයන් විසින් 
වයවහොර කරන පරුුෂයො, ස්තරිය, ආදී වයවහොර පරඥප්තීන ් (පරුුෂ, ස්තරී ආදී) 
ඇත්තට  නසිුකව  ඇත්තොහ; ආදී වශමයන් තණ්හො දිට්ි වශමයන ්වුරදි මලස 
 නසිකොරය මනොපුවුත්වී  ද, 

4.  නෂුයයන ් වයවහොර කරන මලෝක සම් ුති සතයයනට් යට මනොවීම් 
වශමයන ්ද යනොදී මලස නිවනට මයොදවනන්ො වූ නයොය නම් ව ූආර්ය  ොර්ෙ ෙ න 
කයින ලදී.    [වි.  . 389] 
 

තවදුරටත් පුහුදිලි කිරී  ( ජ්ි  පටිපො) 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයකු නො රෑප පරිේමේද ාණය හො පේචයපරිෙේහ 
ාණය යන ාණ මදක ලුබී  සඳහො පළ ුමවන ්උතස්ොහ කරන කලහ් ිහුකිතොක් 
අතීත සම්බනධ්තොමවන ්අනොෙත සම්බනධ්තො දකව්ො අතීත, පේචුපප්නන්, අනොෙත 
යන සෑ  තුන රෑප-නො , මහ්තු-ඵල සඞ්ඛොර ධර්  රොශනීම්ේ මපර පසු සම්බන්ධ 
මවමින ්නුවත නුවතත් යළි යළිත් සිදුවී  යන පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවය 
පරතයක්ෂ ාණය  ෙින් වර්ත ොනව විනිවිද දැකෙනන්ො එ  ාණය සම් ො 
දිට්ියය.ි 
 
 රෑප-නො  මදක (පඤ්්ච උපොොනස්කනධ්ය) විනවිිද දකන්ො ාණය සම් ො 
දිට්ියය.ි සඞ්ිත්මත්න පඤ්ච්ුපොදනක්ඛනධ්ොපි දුකඛ්ො (දී. න.ි 2/478) යන 
මද්ශනොවට අනුව පඤ්්චුපොොනස්කනධ්මයෝ දුකඛ් සතයමය ් ධර්  රොශයිය.ි ම   
දුකඛ් සතයය විනිවිද දකන්ො ාණය දුකම්ේ ාණං (දී. න.ි 2/492) යන මද්ශනොවට 
අනවු දුකඛ් සතයය දැනෙනන්ො ාණය ව ූසම් ො දිට්ියයි. තිත්ථොයතන සතූරමයහි 
(අං. න.ි 1/316) බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො මකොට ඇති මලසට දුක්ඛ සතයය, 
ස ුදය සතයයනහ්ි මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොව (පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොව) 
විනිවිද දැක දැනෙනන්ො ාණය දුක්ඛස ුදමය ් ාණං (දී. න.ි 2/492) යන 
මද්ශනොවට අනුව ස ුදය සතයය දැනෙනන්ො සම් ො දිට්ියය.ි [1] 
 
 මම් දුකඛ් සතයය ස ුදය සතයය ධර් මයෝ සඞ්ඛොර ධර්  යුය ි කියනු 
ලුමබති. මම් සඞ්ඛොර ධර් යන ් විනිවිද දකන්ො සම් ො දිට්ි ාණමයහ ි තිමබන, 
දුකඛ් සතයය ස ුදය සතයය නම් ව ූරෑප-නො , මහත්ු-ඵල නම් වූ සඞ්ඛොර අර ුණු 
මවත සිත නංවන, මයො ු කරවන සව්භොවය සම් ො සඞ්කපප්යය.ි [2] 
 
 මම් සම් ො දිට්ි ාණය හො මයදී තමිබන රෑප-නො යනහ්ී මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ්තො ධර් යන ් දැනෙනන්ො පණිිස උතස්ොහ කරන ස්වභොවය සම් ො 
වොයො යය.ි [3] 
 
 මම් රෑප-නො , මහත්ු-ඵල ව ූසඞ්ඛොර ධර් යන ්නුවත නුවතත් යළි යළිත් 
පරිෙරහ කළහුක,ි භොවනො මකොට බුල ීට හුක,ි මම් සඞ්ඛොර අර ුමණ ් සිත 
පහිටිුවන, ලබු කබලක ් මස් පො මනොවී ෙල් කුටයක ් මස් ෙලිො බස්නො ස්වභොවය 
සම් ො සතයිය.ි [4] 
 
 මම් සම් ො දිට්ි ාණමය් මයදී තිමබන රෑප-නො  ව ූමහත්ු ධර්  සඞ්ඛොර 
අර ුණු  ත සිත ස ොහිත වී  සම් ො ස ොියය.ි (විපස්සනො ස ොියය)ි ඉඳින් 
පංිවත් ඔබ ස ථයොනික පද්ුෙලමයකු වී ධයොන ස ොිය විපස්සනොවට පොදක මකොට 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         පඤ්්ච  භොෙය                             589 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

විපස්සනොවට හරවන අවස්ථොමේ එ  පොදක ධයොන ස ොිය ද,  හො සතිපට්ඨොන 
සූතරමය ්(දී. නි. 2/492) හි බුදුරජොණන ්වහනම්ස් මද්ශනො මකොට ඇති පරිදි සම් ො 
ස ොියය.ි [5] 
 
 පංිවත් ඔබ විසින ් භොවනො කිරී ට මපර කොලමය ් පටන් ආරක්ෂො කළ 
සීලය වනොහි සම් ො වොචො, සම් ො කම් නත්, සම් ො ආජීව ආදියය.ි [6, 7, 8] 
 
 මලෞකකි අවසථ්ොමේ දී මම් සීල  ොර්ෙොංෙ තුන ඉහත විස්තර කළ මලසට 
රෑප-නො  මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන ් අර ුණ ු කරන සම් ො දිට්ි, සම් ො 
සඞ්කපප්, සම් ො වොයො , සම් ො සත,ි සම් ො ස ොි යන මම්වො හො එක  
චිත්තක්ෂණයක ්තුළ එකට මයදී මනොපවතී. අර ුණ මවනස් වන නසිොය. 
 
 සියලල් වශමයන්  ොර්ෙොංෙමයෝ අටකි. නිවනට යෑ ට වූ ාය නම් 
අරිය ෙේ  ොර්ෙයය.ි ඒ සඳහො රෑප-නො  ධර්  සඞ්ඛොරයන්හ ිඅමනයෝනයය මලස 
මහත්ු-ඵල සම්බන්ධ වී පහළ වී  (පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වරෑපමයෝ) පරඥා ඇසින් 
පරතයක්ෂ මලසින්  වර්ත ොනව විනවිිද දැක දැන ෙුන ී යනු නවිනට යන ු පිණිස 
වන ාය නම් ව ූ අරිය ේෙ  හො  ොර්ෙයට ඉන්රිය සංවරය ද සහතිව ෙ න් 
කරනවො  වන්මන්ය. අරිය ෙේ ෙ න්  ොර්ෙය පරකට මකොට දැකව්ී ක ්වනම්න්ය. 
 ජ්ි  පටිපො  ොර්ෙය ද පරකට මකොට දැකව්ී ක ් ද වනම්න්ය. මහත්ුව නම් 
ශොසව්ත දිට්ි, උේමේද දිට්ි යන අනත්යන් මදකට ළං මනොවී අොළ මහ්තු ධර්  
ස හූය නසිො සුදුසු පරිදි ඵල ධර් යනම්ේ පහළ වී  යන මම් පටිේචස ුප්පොද 
විෂමයහලිො  ජ්ි  පටිපො නම් ව ූපරතපිොව යුය ිඅදහස් කරන නසිොය.   
 [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත)්] 
 
 “මත්සං මත්සං පේචයපුප්නන්ධම් ොනං සම්භවමතෝ උපප්ජ්ජනමතෝ 
සසස්තුේමේදසඞ්ඛොතං අනත්ද්වයං අනපුේෙම්  යථොසකං පේචමය්හ ි
අනරුෑපඵලුප්පත්ති ඉධ  ජ්ි ොපටිපොත ිඅිපම්ප්තො.”    

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත්)] 
 

කරන්නො හො විඳින්නො 
 කම්  වට්ට හො විපොක වට්ට යන තුන කම්  වට්ටමය ්කුසල ධර්  හො 
අකුසල ධර්  මවති. විපොක වට්ටය ඵල-විපොක (රෑප-නො ) ධර්  රොශිය මේ. එ  
නසිො කුසල අකුසල යන කම්  වට්ට හො විපොක වට්ටයන ්මබො මවන්මකොට දක්වන 
ස්වභොව ලක්ෂණමයෝ ද ඇත්තොහ. (ලකඛ්ණොදී චතුකක් මකොටස බලනන්) කම්  
වට්ටය මහත්ු ධර් , විපොක වට්ටය ඵල ධර්  යුය ි ද මබො දක්වන ස්වභොව 
ඇත්මත්ය. 
 
 තවදුරටත් කම්  වට්ට හො විපොක වට්ටය සිදුවන කොලය වශමයන ්ද මබො 
දකව්න කොල මවනසක් ඇත්තොහ. පිංවත් ඔබමේ වීථි  ුකත් සිත ්නම් වූ පටිසන්ි, 
භවඞ්ෙ, චතුි නො  ධර්  රොශයි ද වීථි සිත ්නම් ව ූපඤ්්ච විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, 
සනත්ීරණ, තොරම් ණ විපොක නො  ධර්  රොශයි ද, පටිසන්ි මය් පටන ්භවය පුරො 
පහළමවමින ්පවතින කම් ජ රෑපමයෝ ද යන මම්වො විපොක වට්ටයය.ි මම් විපොක 
වට්ටය පහළ කරවන  ූල කර් ය සො ොනය මලසට අතීත භවයක කරන ලද 
කර් යක ් වනම්නය්. ම හිලො සො ොනය යුයි කයිනමුය ් දිට්ඨධම් මේදනයී නම් වූ 
වර්ත ොන භවමයහි  වහො විපොක මදන කර් මයෝ ද ඇති නසිොය. ම   
දිට්ඨධම් මේදනයී කර් යන ් වනොහ ී වර්ත ොන භව පටිසන්ි මයහ ි  ූල මහ්තු 
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පටුන 

කර් ය මනොමවත.ි වර්ත ොන භවමයහි කොලොනුරෑපව පරවෘත්ති විපොක දියහුකි 
කර් මයෝ  වනන්ොහ. 
 
 “කම් පේචමය්නොති අමනක්ොනම්ප ි කප්පමකෝටීනං  ත්ථමක් අත්තමනෝ 
ඵලං උපප්ොමද්තුං ස ත්මථ්න නොනොක්ඛණිකකම් පේචමය්නොති අත්මථෝ.”   

[ප. ප. අ. 2/284] 
 
 වර්ත ොන භවමයහි පටිසන්ි  නො රෑපොදී විපොකවට්ට පහළ කළහුකි 
අතීතමයහි සිද්ධකළ කර්  යුය ි කයින තුන පසුෙිය පරථ  අතීත භවමයහි 
සිද්ධකළ කර්  විය හුකම්ක්ය. මදවුන ිඅතීත භවය ආදී අතීත භවයනහ් ිසිදුකරන 
ලද කර් යන ් ද විය හුක්මක්ය. භව මකෝටි ෙණනක කරන ලද කර්  ද විය 
හුකම්ක්ය. මම් භවය, පටිසන්ි ය ලුබී ට මපර අතීත භවයක සිදුකරන ලද 
කර් ය අවස්ථොව ලුබීම න ්මම් භවමයහි පටිසන්ි  ආදී ඵල-විපොක වට්ට ධර් මයෝ 
පහළ කළ හුකම්ක් ය. ඒ නිසො කම්  වට්ට නම් ව ූ මහත්ු (කර් ය) හො විපොක 
වට්ටය නු ුති ඵල (රෑප-නො යන)් සදිුවන කොලය වශමයන ්ස ොන නුත. කොලය 
වශමයන ්මවනස් මේ. අතීත සම්බනධ්තො අනොෙත සම්බන්ධතොවලදී ද ම මලසට  
වන බව වටහො ෙනන්. තවදුරටත් දිට්ඨධම් මේදනයී කර්  වර්ත ොන භවමයහි  
ඵල දිය හුක ිකර් මයෝ මහෝ මේවො එ  මහ්තු (කර් ය) හො එ  නසිො පහළ ව ූඵල 
(විපොක ධර් යන)් පහළ වන කොලය වශමයන ් අෙුතරමින ් චිත්තක්ෂණ මබොමහෝ 
ෙණනක ්වශමයන ්මහෝ මවනස් වී  සදිුමේ. 
 
 කම්  වට්ටය හො විපොක වට්ටයනහ් ි ම මලස මවනස් වන ස්වභොවය 
ඇතබිව, කොලය වශමයන ්ද මවනස් වන නසිො “මසෝ කමරෝති මසෝ පටිසංමේමද්ති” 
ඔහ ු කරන්මන්ය. ඔහු  විඳින්මන්ය. යන මලසට කයින, කල්පනො කරන, පිළිෙන්නො 
වොදය කම්  වට්ට හො විපොක වට්ටයනහ්ි මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොව (පටිේචස ුප්පොද 
ධර් ය) සම් ො දිට්ි ාණමයන ් පරතයක්ෂව  විනවිිද තවොකොරමයන ් දැන, දැක 
ෙනන්ො මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට සම් ො දිට්ිය පර ඛු මලෞකකි  ොර්ෙොංෙ 
ධර් යනම්ෙන ්තදංෙ වශමයන ්දුරුකළ හුකම්කය්. 
 
 මම් සම් ො දිට්ි ාණය ලබො සටිින එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො මහ්තු 
ධර් ය වන කම්  වට්ටය පුත්මත් ද මහ්තු (රෑප-නො , සඞ්ඛොර) ධර්  ස ූහමයෝ  
ඇත්තොහ යුය ි දන්මන්ය. මම් මහත්ු (රෑප-නො ) ධර්  ස හූයන් ද ඇතිමවමින් 
නුතිමවමින් පවතින අනේිච ධර් , දුකඛ් ධර් , අනොත්  ධර්  ස හූමයෝ  වන බව 
දනම්න්ය. ඵල ධර් ය වන විපොක වට්ටය පුත්මත් ද ඵල (රෑප-නො , සඞ්ඛොර) 
ධර්  ස ූහමයෝ ප ණක ්ඇත්මත් යුය ිදනම්න්ය. මම් ඵල=විපොක වට්ට රෑප-නො  
ස ූහයන ් ද ඇතිමවමින ් නුතමිවමින ් පවතින අනතිය, දුකඛ්, අනොත්  ධර්  
ස ූහයන ් වන බව දන්මන්ය. ම මලස දනන්ො ව ූසම් ො දිට්ි ාණමයන ්පිරිපුන් 
මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො මම් මහ්තු ධර්  ඵල ධර්  ස හූ යුයි කවි හුකි සඞ්ඛොර 
ධර්  ස හූය පරඥා ඇසින් මසොයො බලො දැකෙත ් විට කරන, විඳින මකමනක්, 
පද්ුෙලමයකු, ආත් යක ්හ ුමනොවී මහ්තු සඞ්ඛොර ධර්  ස ූහ ඵල සඞ්ඛොර ධර්  
ස හූ ප ණක ් මහ්තු-ඵල වශමයන් සම්බනධ් වී අනතිය, දුක්ඛ, අනොත්  ස්වභොව 
වශමයන ් දිෙින ් දිෙට අඛණේව යළි යළිත් පහළ මේ යුයි ත ො  තීරණයකට 
එලමේ. එමස් එලඹිය හුක ිසම් ො දිට්ි ාණය අතින ්සම්පූර්ණ ව ූපුද්ෙලයොමේ 
සනත්ොනමය් ඔහු  කමළ්ය, ඔහ ු විඳිනම්නය් යන ශොස්වත වොද  ොර්ෙයට 
මකොතනනි් පදන ක ්ලබත් ද? 
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පටුන 

 කුසලොකුසලකඛ්නධ් යන මහත්ු (රෑප-නො  ) ධර්  ස ූහමයෝ පහළවී  
කොරක=කරනන්ො යුයි කයින ු ලුමබ් ද විපොකස්කනධ් නම් වූ ඵල (රෑප-නො )  
ස හූමයෝ පහළවී  මේදක= විඳිනන්ො යුයි කියන ුලුමබ් ද සම් ුත ිසතයය පරමද්ශය 
තුළ වයවහොර වශමයන ් භොවිතො කරනම්න්ය, යන නයි  සව්භොවය මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො ප ණක් දැනෙනන්වො වනම්නය්.  [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත)්] 
 
 තවදුරටත් එ  රෑප-නො , මහ්තු-ඵල සනත්ොන සනත්තිමයහ ි මම් කම්  
වට්ට නම් ව ූ ඒ සඞ්ඛොර කර්  පරකටව පහළ මේ. එ  රෑප-නො , මහ්තු-ඵල 
සනත්ොන සනත්තියට ම   කම්  වට්ට සඞ්ඛොර කර් යනහ් ි ඵල විපොක වට්ට 
ධර් මයෝ පරකටව පහළවී  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො පරතයක්ෂව  වර්ත ොනව විනවිිද 
දකන්ො නිසො, එමස් දකන්ො මයෝෙොවචරයොමේ සම් ො දිට්ි ාණය “අඤ්ම්ඤ්ෝ 
කමරෝත ි අඤ්ම්ඤ්ෝ පටිසංමේමදත්ි” මවන මකමනක ් කරය,ි මවන මකමනක් විඳී; 
කරනන්ො එමකක,ි විඳිනන්ො එමකක;ි මම් භවමයහි මම් කය විඳි ු, ඒ භවමයහ ිඒ කය 
විඳි  ුයුය ිකයින, කල්පනො කරන, පළිිෙනන්ො වොදය බුහුර කරනම්න්ය. 
 

ඛන්ධොනඤ්ච් පටිපොටි - ධොතු ආයතනොනච 
අබ්මබොේිනන්ං වත්ත ොනො - සංසොමරෝති පවුේචති.             [විභ. අ. 104] 

 
 ඛන්ධ, ආයතන, ධොතු යන රෑප-නො  ධර් යන්මෙ ්මහ්තු-ඵල සම්බනධ් වී 
යළි යළිත් නුවත නුවත පහළ වන රෑප-නො  සනත්තිය සංසොරය යුය ි කයිනු 
ලුමබ්. එවිට මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො කම්  වට්ට පරකට කලහ් ිරෑප-නො , මහත්ු-ඵල 
සනත්ොනමයහි  සනත්තිය යන ම   කම්  වට්ට නම් වූ කර් මයහි, ඵලය වනන්ො 
ව ූවිපොක වට්ටය නම් වූ රෑප-නො  ස හූ පහළවී  පරතයක්ෂ ාණමයන ්වර්ත ොනව 
විනවිිද දකී, දනී. එමලස දකින, දනන්ො මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ සම් ො දිට්ි 
ාණය “කරනන්ො මකමනක,ි විඳිනන්ො තව මකමනකය්” යන වුරදි වොදය දුරුකළ 
හුකම්ක ්යුයි කයින ුලුමබ්. 
 
  “නහි කතසස් විනොමසෝ, අකතසස්වො අබ්භොෙම ෝ අත්ථථි.” 

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත)්] 
 
 ඇත්තය! සිදුකරන ලද කර් යනම්ේ විනොශ වී  ද මනොකරන ලද 
කර් යනම්ෙ ්අලුතින ්පහළ වී ක් ද නුත්මත්ය. ( හො ටී. පරිවර්තනයය)ි ඵල මනොදී 
විනොශ වී යො මනොහුක ි දිට්ඨධම් මේදනයී කර්  හො උපපජ්ජමේදනයී කර්  ද 
පරිනබි්බොනයට පතව්න මතක් විනොශ මනොවී අත මනොහුර ඵල මදන ස්වභොවය 
ඇති අපරොපරියමේදනයී කර්  ද අදහස් කරන බව දතයතුුය. 
 
 පංිවත් ඔබ අතතී භවයක ශොසන මස්වය කිරී ට  හණක  පරොර්ථනො 
මකොට කුසල සංස්කොර කර්  සිදුකමළ් වී නම්, මම් භවමයහ ිද ශොසන මස්වය කළ 
හුකි  හණක  නම් විපොකස්කනධ් පහ අතීතමය ්කරන ලද පරොර්ථනොනකුූල කුසල 
කර්  අනුව සදිුවමූය ්නම්, 
 

1) අතීත භවමයහි ශොසන මස්වය කළ හුකි  හණක  පරොර්ථනො මකොට කුසල 
සඞ්ඛොර කර්  සිදුකළ රෑප-නො  සනත්ොන සනත්තයි, 

2) මම් භවමයහ ි ලබො ඇති ශොසන මස්වය කළ හුකි  හණක  නම් ව ූ විපොක 
රෑප-නො  සනත්ොන සනත්තිය, 
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පටුන 

 යන මහත්ු-ඵල වශමයන ් සම්බනධ් වී නුවත නුවතත් පහළ වනන්ො වූ 
රෑප-නො  සනත්තිය ස්වභොව වශමයන ් එක් මපළක ් ප ණී. න ුදු මම් රෑප-නො  
සනත්ත ිවුල නේිච, සුඛ, අත්ත වශමයන ්පහළවන සනත්තයික් මනොමේ. අනිේච, 
දුකඛ්, අනත්ත වශමයන ් පහළවන සනත්ති වුලක ් වන්මනය්. කම්  වට්ටය 
පහිටිුවන කොලමය් රෑප-නො යන් ඇති වී නුති වී ෙයිො ඇතත්ය. ඇති වී නුති වී 
ෙිය නසිො මම් කම්  වට්ටය සිදුකරන විට ව ූරෑප-නො  ස ූහමයෝ මවනත් එකක් වූ 
බව ද ඇත්තය. මම් කම්  වට්ටය නිසො වර්ත ොන භවමයහ ිලත ්විපොක වට්ට නම් 
ව ූරෑප-නො මයෝ ද අලුතින ්අලුතින් පයිවමරන ්පයිවර පහළ වූ රෑප-නො මයෝ බව 
ද ඇත්තය. න ුදු මපර භවමයහ ිදී කම්  වට්ටය සිදුකරන විට රෑප-නො  හො මම් 
භවමයහි ලුබ ූවිපොක වට්ට නම් ව ූරෑප-නො මයෝ මපර හො පසු = මහත්ු හො ඵල 
වශමයන් සම්බනධ් වී අඛණ්ෙව පහළමවමින ් පවතින රෑප-නො  සනත්ති වුල 
වනොහි එකක ් වන්මන්ය. ම මලස ව ූධර්  ස්වභොවය ත ො  වර්ත ොනව විනිවිද 
දැක, දැනෙනන්ො සම් ො දිට්ි ාණයට “කරනන්ො මකමනකි - විඳිනන්ො තව 
මකමනක”ි යන වුරදි වොදය බුහුර මකොට, දුරුකළ හුකම්ක්ය. 
 

ජනපද නිරුත්ති 
 මලෝකමයහි රෑප-නො  පර ොර්ථ ාණමයන් මනොදකන්ො ව ූරෑප-නො යන්හි 
මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොව නම් වූ පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය ද මනොදකන්ො ව ූපර ොර්ථ 
ාණ ඇස අන්ධව සිටිනො  නෂුයමයෝ එකිමනකො එකමිනකොට අමනයෝනයය වශමයන් 
පරුුෂයොය, ස්තරියය ආදී මලසට වයවහොර කරති. මම් වයවහොරයට ජනපද නරිුත්ති 
යුය ිකයිනු ලුමබ්. අපරිඤ්ා්තවත්ථුක = පර ොර්ථය මතක ්ාණමයන ්මබො මවන් 
මකොට මනොදකන්ො ව ූරෑප වත්ථු නො  වත්ථු ඇත්තො වූ පද්ුෙලයනට තණහ්ො,  ොන, 
දිට්ි බුඳීම්  ෙනි් “  ,  මේ,  මෙ ්ආත් ය” යුය ි  , ඔබ, පුරුෂයො, ස්තරිය, 
පද්ුෙලයො, සතව්යො,  නුෂයයො, මදවියො, බරහ ්යො යුය ි වුරදි මලස සතිට ෙත් 
ස්වභොවය පරකටව  ඇත්මත්ය. 
 
 රෑප ධර්  නො  ධර් යනහ්ි මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතොව පටිේචස ුපප්ොද 
ධර්  ස්වභොවය සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන ්පරතයක්ෂව වර්ත ොනව විනිවිද දකන්ො 
දනන්ො වූ පරිිසදිු පුහුදිලි සම් ො දිට්ි ාණය ඇත්තො වූ පරඥාවනත් පිංවතුන් 
සඳහො ඒ ඒ ස්වභොව වශමයන් අමනයෝනයය මලස බුඳී පහළ වී ආ රෑප-නො , 
මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන ්ඇසුරු මකොට   , ඔබ, පරුුෂයො, ස්තරිය, පුද්ෙලයො, 
සතව්යො,  නෂුයයො, මදවියො, බරහ ්යො ආදී මලස කරන වයවහොර හදුු පරඥප්තීන් 
ප ණක ් වනම්න්ය. පර ොර්ථ ධර්  වශමයන ්   , ඔබ, පුරුෂ, ස්තරී, පුද්ෙල, 
සතව්,  නෂුයය, මද්ව, බරහ ්ොදීන ් පරකටව නුත යුය ි වුටමහන්මන්ය. ම මලස 
ස යක ්වූ සම් ො දිට්ි ාණය ඇති විට තණහ්ො,  ොන, දිට්ි වශමයන්   ,  මේ, 
 මෙ ්ආත් ය,   , ඔබ, පරුුෂ, ස්තරී, පද්ුෙල, සත්ව,  නෂුයය, මද්ව, බරහ්  ආදී 
වුරදි මලස සිතට ෙුන ීක ්එ  පංිවතුන්මේ සනත්ොනමයහි නුත්මත්ය.  
 
 ම මලස වුරදි මලස දැඩිව සතිට නංවො ෙුන ීක ්නුතත්, පර ොර්ථ ාණ 
දර්ශනය නුත ි නෂුයයන් භොවිතො කරන, වයවහොර පරඥපත්ි අනුව යමින.්.... “  , 
ඔබ, පරුුෂ, ස්තරී, පද්ුෙල, සතව්,  නෂුයය, මද්ව, බරහ ් ආදී වශමයන ් වයවහොර 
කරය.ි භවිතො කරය.ි ත ොමෙ ්සනත්ොනමය් පර ොර්ථ ාණ දර්ශනය ඇති පරිදි, 
 
  පඤ්ච්ක්ඛනම්ේ ආමනතු = පඤ්්චස්කනධ්යන් කුඳව ු! 
 
  නො -රෑපං ආෙේඡතු = නො -රෑප එත්වො! 
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පටුන 

 යනොදී මලසට වයවහොර මනොකරයි. භොවිතො මනොකරය.ි ම මලස 
පඤ්්චසක්න්ධයනට් ආ නත්රණය කරන “නො -රෑප එනන්” යනොදී මලසට ත  
සනත්ොනමයහ ිඇත ිපර ොර්ථ ාණ දර්ශන පරිදි වයවහොර මනොකර පර ොර්ථ ාණ 
දර්ශනය නුති  නුෂයයනි ් වයවහොර කරන, කථො කරන, මවෝහොර පරඥපත්ි කර ය 
අනුෙ නය කරමින ් “  , ඔබ, පරුුෂ, ස්තරී, පද්ුෙල, සත්ව,  නෂුයය, මද්ව, 
බරහ ්” ආදී මලසට  වයවහොර කරන න ුුත් පර ොර්ථ ාණ දර්ශනය නුති 
 නෂුයයන් මලසට තණ්හො,  ොන, දිට්ි වශමයන් පරුුෂ, ස්තරී ආදිය ඇත්තට  
පරකටව ඇත්මත් යුයි වුරදි මලස වටහො ෙුනී ක ් නුත්මත්ය. ම මලස වරදවො 
වටහො මනොෙුන ් ජනපද නරිුත්තිමයහි වුරදි මලස වටහො මනොෙුන ී යුය ිකියනු 
ලුමබ්. ම ය රෑප, ධර්  නො  ධර් යනහ්ි මහ්තු-ඵල සම්බනධ්මයන් 
(පටිේචස පු්පොද ධර්  ස්වභොවමයහි) සම් ො දිට්ි ාණ දර්ශනය ඇති පරඥාවන්ත 
පංිවතුන ්පරතයක්ෂව ලබොෙත ්ඵල පරමයෝජනයක් වනම්න්ය.      

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත)්] 
 

ස ඤ්්ාය අනතිධොවනං 
 ම මලස ජනපද නිරුත්තිමයහි වුරදි මලස වටහො ෙුන ී නුති න ුත් 
 නුෂයයන ්වයවහොර කරන, භොවිතො කරන මලෝක වයවහොර නො  පරඥප්ති ඉක ්වො 
මනොයය.ි 
 
 “සතම්තෝති” හ ි වුත්මත් “මකෝ එත්ථ සත්මතෝ, කංි රෑපං, උොහ ු
මේදනොදමයෝ”ති විභොෙං අකවො මලෝකස ඤ්්ාවමස්මනව් මලෝකමියහ් ි විය 
මලෝකමියෝ අමත්ථෝ ස ඤ්ඤ්්ං අවිලඞ්ඝනම්ත්න මවෝහරිතබ්මබෝ.” 
                                               [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත)්] 
 
 සතව්යො යුයි මලෝක  නෂුයයන ් වයවහොර කරන විට, භොවිතො කරන 
විට.... මම් අවස්ථොමවහි සත්වයො යනන් කවමරක ්ද? රෑප ධර් මයෝ ද, නුතිනම් 
මේදනොදිය දැය ි පර ොර්ථ ාණ ඇමසන ් බලමින ් මබො මවන ් කරිී ක ් මනොකර 
පරුුෂයො, ස්තරිය, පුද්ෙලයො, සත්වයො ආදී මලසට මලෝක වයවහොර නො  පරඥප්ති 
වශමයන ් පර ොර්ථ ාණ දර්ශනය නුති  නෂුයයන ් වයවහොර කරන, භොවිතො 
කරන මලසට  භොවිතො කරයි. මලෝක  නෂුයයන ් භොරෙනන්ො, පිළිෙනන්ො අර්ථ-
රවයයන ්මලෝක  නුෂයයන් වයවහොර කරන කර යට (පරධොන ොයකිො විශොකො, පරධොන 
ොයක අනොථපණිඩ්ික ආදී මලසට) මලෝක වයවහොර නො  පරඥපත්ි මනොයකි ්වො 
වයවහොර කරය.ි භොවිතො කරය.ි 
 
 පර ොර්ථ ාණ දර්ශන ඇස නුත්තො වූ  නුෂයයින ් විසින් 
පඤ්්චස්කන්ධයට පරුුෂයො යුය ි වයවහොර කරන්මන් නම් පටිේචස පුප්ොද ධර්  
ස්වභොවමයහ ිසම් ො දිට්ි ාණ දර්ශනය ඇති පරඥාවනත් පංිවතුන ් ද පරුුෂයො 
යුය ි වයවහොර කරයි.  නෂුයයන ්පඤ්්චසක්නධ්යට ස්තරිය යුයි කථො කරය ිනම්, 
භොවිතො කරය ිනම් පටිේචස ුප්පොද ධර් මයහි සම් ො දිට්ි ාණ ඇස ඇත්තො වූ 
පරඥාවනත් පිංවතුන ් ද ස්තරිය යුය ි කථො කරයි. වයවහොර කරයි. ම මලස 
අවමබෝධ කරෙනන්. වටහො ෙනන්. ම මලස වයවහොර කරිී  මලෝක සම් ුති සතයය 
= මලෝක සම් ුති පරඥප්ති මනොඉක ් වී  අතිධොවනය මනොකරිී  නම් මේ. 
 
 ම   රෑප ධර් , නො  ධර් යනහ් ි මහත්ු-ඵල සම්බනධ් පටිේචස ුපප්ොද 
ධර්  ස්වභොවය සම් ො දිට්ි ාණ පරඥාමවන් පරතයක්ෂ මලස වර්ත ොනව විනවිිද 
දැක දැනෙනන්ො මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොට, 
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පටුන 

1.  ජ්ි  පටිපො  ොර්ෙයට පුමිණී . 

2. ඔහ ු කරය.ි ඔහ ු විඳී. කරනන්ො මවනය.ි විඳිනමකනො මවනයි යන වුරදි 
 වොදයන් බුහුර කරිී . 

3. ජනපද නිරුකත්ි යන මලෝක වයවහොරයන ් වුරදි මලස මත්රුම් 
 මනොෙුනී . 

4. මලෝක සම් ුති සතයය මනො ඉක ්වී  යන ඵල ධර්  සතර ලබො ෙත 
 හුකයි. 

[වි.  . 389 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 580 යටමත)්] 
 

පටිේචස ුප්පොද අංෙ මොමළොස 
 පටිේචස ුප්පොද පරථ  කර ය යුය ි නම් කරන ලද අනමුලෝ  
පටිේචස පු්පොද මද්ශනොමවහි මපරොතුව  දතයතුු කොරණො ස හරක ්නම් අංෙ 12,  
අද්ධ (කොල) 3,  සන්ි 3,  සඞ්මේප 4,  ආකොර 20 වන්මන්ය. 
 

අංෙ මොමළොස ම මලසය 
1. අවිජ්ජො   2. සඞ්ඛොර   3. විඤ්්ාණ   4. නො -රෑප   5. සළොයතන   6. ඵස්ස 
7. මේදනො  8. තණ්හො   9. උපොොන   10. භව   11. ජොත ි  12. ජරො- රණ 
 

අද්ධ (කොල) තුන 
ඉඳින ්වර්ත ොන භවය පදනම් මකොට ෙන්මන ්නම්, 

1. අවිජ්ජො සහ සඞ්ඛොර අතතී කොල ධර්  ස ූහයය.ි 

2. විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො, තණ්හො, උපොොන, භව 
 (කම්  භවය) පේචුප්පනන් අද්ධ (කොල) ධර්  ස හූයය.ි 

3. ජොත,ි ජරො  රණොදිය අනොෙත අද්ධ (කොල) ධර්  ස ූහයය.ි 
 

පසුෙිය පරථ  අතීත භවය පදනම් මකොට ෙනන්ො ලද කලහ්ි, 

1. අවිජ්ජො හො සඞ්ඛොරමයෝ දුතිය අතීත අද්ධ (කොල) ධර්  ස හූයය.ි 

2. විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො, තණ්හො, උපොොන, භව 
 (කම්  භවය) පරථ  අතීත අද්ධ (කොල) ධර්  ස ූහයයි. 

3. ජොති, ජරො  රණොදිය පේචුපප්නන් = දැන ් පවතින අද්ධ (කොල) ධර්  
 ස හූයයි. මම් කර යට අතීත සම්බනධ්තො දිෙට වටහො ෙනන්. 

 
පරථ  අනොෙත භවය පදනම් මකොට දකව්න කලහ්ි, 

1. අවිජ්ජො සහ සඞ්ඛොරමයෝ දැන ්පවතින, පේචුප්පනන් අද්ධ (කොල) ධර්  
 ස හූයය.ි 

2. විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො, තණ්හො, උපොොන, භව 
 (කම්  භව) පරථ  අනොෙත අද්ධ (කොල) ධර්  ස ූහයය.ි 

3. ජොති, ජරො  රණ යන මම්වො දුතයි අනොෙත අද්ධ (කොල) ධර්  ස හූයයි. 
මම් කර ය ඇසුරු මකොට අනොෙත සම්බනධ්තො ද වටහො ෙනන්. 
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සන්ි තුන 
මහත්ු හො ඵල ධර් යනම්ේ සම්බනධ්තොවය පවතින ස්ථොන සන්ි යුයි කයිනු ලුමබ්. 
 

1. සඞ්ඛොර යන අතීත මහ්තු ධර් ය හො විඤ්්ාණ යන පේචුපප්නන් ඵල 
 ධර් ය අතර අතීත මහත්ු හො පේචුපප්නන් ඵල සම්බනධ් වන සන්ි 
 එකක.ි 

2. මේදනො යන පේචුපප්නන් ඵල ධර් ය හො තණහ්ො යන පේචුප්පනන් මහ්තු 
 ධර් ය අතර ඵල හො මහත්ු සම්බනධ් වන සන්ි එකකි. 

3. කම්  භව යන පේචුපප්නන් මහ්තු ධර් ය හො ජොත ි යන අනොෙත ඵල 
 ධර් ය අතර මහත්ු-ඵල සම්බනධ් වන සන්ි එකක.ි ම මලස 
 පටිේචස ුප්පොද අංෙ මොමළොස තුළ සන්ි තුනක ්ඇත්තොහ. 
 
 අතීත සම්බනධ්තො හො අනොෙත සම්බනධ්තො සම්බනධ්මයන ් ද මම් 
කර යට  වටහො ෙනන්. දැන ෙනන්. 
 

සඞ්මේප හතර 
1. අතීත අද්ධ (කොල) ධර්  ස හූය තුළ අවිජ්ජොව ෙත් නසිො අවිජ්ජොව හො 

කමිලස් වට්ටයට ෙුමනනන්ො ව ූ තණහ්ොව හො උපොොනමයෝ ද ෙත්තො වනම්න්ය. 
සඞ්ඛොරයන් ෙත ්නසිො සඞ්ඛොර හො කම්  වට්ටයට ෙුමනනන්ො ව ූකර් ය ද ෙත්තො 
වනම්න්ය. ඒ නසිො අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  (කම්  භව) යන 
අතීත මහත්ු ධර්  පහ (5) වන්මන්ය. අතීත මහ්තු සඞ්මේපයක් වනම්න්ය.     

2. විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනොමවෝ අතීත මහත්ු ධර්  
පහ නසිො පහළ වූ පේචුපප්න්න ඵල ධර්  පහ (5) වනන්ොහ. පේචුප්පනන් ඵල 
සඞ්මේපයක ්වනම්න්ය.    

3. පේචුපප්නන් මහ්තු ධර් යන ් තුළ තණ්හො හො උපොොනයන ් ෙත් නිසො 
කමිලස් වට්ටමයහිලො ෙුමනන අවිජ්ජොව ද එමස්  ෙතයතුු වනම්න්ය. කම්  භව 
(කර් ය) ෙත් නසිො කම්  වට්ටයට ෙුමනන සඞ්ඛොරය ද ෙතයතුු වනම්න්ය. ඒ 
අනවු අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  පහ 
(5) වනම්න්ය. පේචුප්පනන් මහ්තු සඞ්මේපයක.ි  

4. ජොති යන ුපේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  පහ නිසො, පස ුඅනොෙතමයහ ිපහළ 
වනන්ො ව ූ පටිසන්ි  රෑප ධර් , නො  ධර්  ස හූයයි. මවනත් ආකොරයකට 
දකව්මතොත ් විපොක වට්ට රෑප-නො  ධර්  ස හූයය.ි විඤ්්ාණ, නො -රෑප, 
සළොයතන, ඵස්ස, මේදනොවන ්ය. අනොෙත ඵල සඞ්මේපයක.ි  
 

ආකොර විස්ස 
1) අතීත මහත්ු ධර්  පහ, 

2)පේචුපප්නන් ඵල ධර්  පහ, 

3) පේචුපප්නන් මහත්ු ධර්  පහ, 

4) අනොෙත ඵල ධර්  පහ, 
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පටුන 

 සියලල් එකතුව ආකොර විස්සක.ි අතීත සම්බනධ්තො අනොෙත 
සම්බනධ්තොවන්හි ද ම මලසට  වටහො ෙනන්. 
 

මපරොතුව දැන හඳුනො ෙතයුතු භොවනො කර ය 
 
 පේචයපරිෙේහ ාණ අවසථ්ොව:- මහත්ු ධර් , ඵල ධර්  පරිෙරහ කරන 
පේචයපරිෙරහ ාණ අවස්ථොමේ දී, 
 
 අවිජ්ජො වී  නසිො සඞ්ඛොර මේ. අවිජ්ජො මහ්තු ධර්  යුයි සඞ්ඛොර ඵල 
ධර් යුයි. ම මලස මහ්තු ධර්  ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කළ යතුුය. 
 
 සම් සන ාණ අවස්ථොව උදයබ්බය ාණ තරුණ අවසථ්මේ දී:- 
පටිේචස ුප්පොද අංෙ මොමළොස තරිලක්ෂණයට නංවමින් ම   අංෙ එක එකක 
ඇතිවී  හො නුතිවී  අර ුණ ුමකොට බුලයි යතුුය. සම් සන ාණ අවස්ථොමේ දී, 
උදයබ්බය ාණ තරුණ අවස්ථොමේ දී වනොහ ිඅවිජ්ජො වී  නසිො සඞ්ඛොරමයෝ මේ. 
 
 අවිජ්ජො (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිේචො, දුක්ඛො, අනත්තො. සඞ්ඛොර (ඇතිවී -
නුතිවී ) අනේිචො, දුකඛ්ො, අනත්තො මම් මලසට බුලයි යුතුය.  
 
 උදයබ්බය ාණබලවත් අවස්ථොව:- පටිේචස ුපප්ොද අංෙයන් 
තරිලක්ෂණයට නංවො විපස්සනො මකොට බුලමීම් උදයබ්බය ාණ බලවත් 
අවස්ථොමේදී, පළුුල ්මලස බලන අවසථ්ොමේදී, 
 

1. පේචයමතෝ උදයදස්සන:- මහ්තු ධර්  වී  නිසො ඵල ධර්  පහළ වන 
ආකොරය බලන අවස්ථොමේ දී අවිජ්ජොව ඇති නසිො සඞ්ඛොර වන්මන්ය. සඞ්ඛොර ඇති 
නසිො විඤ්්ාණය මේ යනොදී මලසට බුලයි යුතුය. 

2. පේචයමතෝ වයදසස්න:- මහත්ු ධර්  නමිරෝධ වී  අනවු ඵල ධර්  නමිරෝධ 
වන ආකොරය බලන අවස්ථොමේ දී අවිජ්ජොව නිමරෝධ වී  නසිො සඞ්ඛොර නමිරෝධ මේ. 
සඞ්ඛොර නිමරෝධ වී  නසිො විඤ්්ාණය නිමරෝධ මේ යන මම් ආකොරයට බුලිය 
යතුුය. 

 

3. ඛණමතෝ උදයදසස්න:- ඛණ වශමයන ් (ක්ෂණිකව) ඇතිවී  බලන 
අවසථ්ොමේ දී පටිේචස ුප්පොද අංෙයනම්ේ ඇතිවී  ප ණක් අර ුණ ුමකොට බුලිය 
යතුුය. අවිජ්ජොමේ ඇතිවීම් ස්වභොවය, සඞ්ඛොරයනම්ේ ඇතිවීම් ස්වභොවය යන මම් 
මලසට ඇතිවීම් ස්වභොවය ප ණක් අර ුණ ුමකොට බුලයි යතුුය. 

 

4. ඛණමතෝ වයදස්සන:- ඛණ වශමයන ් (ක්ෂණිකව) නුතිවී  බලන 
අවසථ්ොමේ දී පටිේචස ුප්පොද අංෙයනම්ේ නුතිවී  ප ණක ් අර ුණ ු මකොට 
අවිජ්ජොමේ නුතිවී  =නිමරෝධය, සඞ්ඛොරයනම්ේ නුතිවී =නිමරෝධ වී  යන මම් ආදී 
මලසට බුලයි යතුුය. 

 

5. පේචයමතෝ උදයබ්බය දස්සන:- ඛණමතෝ උදයබ්බය දස්සන අවස්ථොමේ දී 
මම් අවිජ්ජො නමිරෝධ වී  නිසො සඞ්ඛොරමයෝ නිමරෝධ මේ. අවිජ්ජො ඇතිවී -නුතිවී  
අනිතයය. සඞ්ඛොර ඇතිවී -නුතවිී  අනිතයය යනොදී මලසට බුලයි යුතුය. 
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පටුන 

 භඞ්ොණ අවසථ්ොව:- මම් පටිේචස පුප්ොද අංෙයනහ් ිභඞ්ෙය ප ණක් 
ාණමයන ්දැකෙනන්ො මස් බලො තරිලක්ෂණයට නංවො බලන භඞ්ොණය ආදි උසස්  
විපස්සනො ාණ අවස්ථොවනහ් ිඋපොදිනන්කපවත්ත යුය ිකියන මහත්ු ධර්  පරකටව 
ඇති නසිො ඵල ධර්  පරකටවී ට සති මනොමයොො අවිජ්ජො (බිඳි බිඳී යො ) අනතියය 
(දුකඛ්ො-අනත්තො) සඞ්ඛොර (බිඳි බිඳී යො ) අනතියය (දුකඛ්ො-අනත්තො) යනොදී මලසට 
ම   පටිේචස පු්පොද අංෙයනහ් ි බිඳීයො  ප ණක් අර ුණු මකොට තරිලක්ෂණයන් 
එක එකක් වශමයන් බුලිය යතුුය. 
 
 තවදුරටත් ම   පටිේචස ුපප්ොද අංෙයනම්ේ බිඳී යෑ  ප ණක් අර ුණු 
මකොට තරිලක්ෂණයනට් එක එකක ් වශමයන් නංවමින් විපස්සනො භොවනො කරන 
අවසථ්ොමේ දී ම   අංෙයනම්ේ බිඳී යන ස්වභොවය සීඝරව වහ වහො ාණයට හ ු 
ව ූ අවස්ථොමවහ ි ම   අංෙයන්මේ බිඳී යන ස්වභොවය මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ 
ාණමයහ ි සීඝරව වහ වහො පරකටව ආ කල අවිජ්ජො බිඳි බිඳී යෑ  අනතියය 
(දුකඛ්ය - අනොත් ය), භොවනො කරනන්ො ව ූාණය බිඳි බිඳී යෑ  අනිතයය (දුකඛ්ය 
- අනොත් ය), සඞ්ඛොර බිඳි බිඳී යෑ  අනිතයය (දුක්ඛය - අනොත් ය), භොවනො කරන 
(බලන) ාණය බිඳි බිඳී යෑ  අනිතයය (දුකඛ්ය - අනොත් ය) යුය ි ම මලසට 
බුලයි යතුුය.ි 
 
 ම මලස බලන විට අවිජ්ජො සඞ්ඛොරොදී ඒ ඒ මහත්ු ධර්  ඵල ධර් යන්හි 
පහළ ව ූවීථි සිත ්සනත්තිය අනවු, පහළමවමින් පවතින වීථි සති ්සනත්තයි අනුව, 
පහළවනන්ො වූ වීථි සිත ්සනත්තිය අනවු ඒ ඒ මහත්ු ධර්  ඵල ධර් මයෝ ද භොවනො 
කරන (බලන) ාණය ද, ාණමයන ්දකිනො මලස බලමින ්රෑප ඝන, නො  ඝන යන 
රෑප රොශි, නො  රොශීන ් එක එකක ් බිඳිමින,් ාණමයන ් බිඳිමින ් විනොශ කරමින් 
පර ොර්ථ දක්වො ාණ දර්ශනය මයො ු කරමින ් භොවනො කළ යතුු යුය ි කයිනු 
ලුමබ්. 
 

මවන් මවන් වශමයන් 
 සතව්යන ් එක ් එක ් අයකු තුළ ත ො අොළ අවිජ්ජො එක එකක ් සඞ්ඛොර 
එක එකක් වශමයන ් මවන ් මවනව් පහිිටත්. එකම්කමනක ්තමවමකකු හො අවිදයොව 
වශමයන ්ස ොන නුත. සඞ්ඛොර වශමයන ්ද ස ොන නුත. එක්මකමනක ්පුරුෂමයකු 
වී ට කු ති වී අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනයන්  පරිිවරො මෙන ඇසුරු කරමින් 
සඞ්ඛොර (කර් ) සිදුකමළ්ය. තව මකමනක් ස්තරීයකු වී ට කු ති වී අවිජ්ජො, 
තණහ්ො, උපොොනයන් ඇසරුු කරමින ් සඞ්ඛොර (කර් යන්) සිදුකමළ්ය. එ  නිසො 
අවිජ්ජො වශමයන් ද ස ොන නුත. එකම්කමනක් ොන කර් යක ඵල විඳිමින් පුවතිය 
හුකම්ක්ය. තව මකමනකුට සීල කර් යක ඵල විපොක විඳිමින ්පුවතිය හුකම්ක්ය. 
තව මකමනකුට භොවනො කර් යක ඵල විපොක විඳිමින ් පුවතිය හුක්මක්ය. 
තවදුරටත් ොන කර් මයහි ද මකමනකුට බත් ොන කර් යක ඵල විපොක විඳිමින් 
පුවතිය හුකම්කය්. තව මකමනකුට  ල ්ොන කර් යක ඵල විපොක විඳිමින් පුවතිය 
හුකම්ක්ය. මම් නිසො මකමනක ් තව මකමනකුට අවිජ්ජොව අනවුද ස ොන නුත. 
සඞ්ඛොර වශමයන ් ද ස ොන නුත. අවිජ්ජොව මවන්ව , සඞ්ඛොර මවනව්  උරු ව 
ඇත්මත්ය. ත ොමෙ ්රෑප-නො  සනත්ොන සනත්තිමයහ ිඑක භවයක ්හො තව භවයක් 
අවිජ්ජො වශමයන ් සඞ්ඛොර වශමයන ් මබොමහෝ මස් ස ොන නුත. මවනස ් බව  
පවතින්මන්ය. 
 
 එ  නසිො ත ොමේ රෑප-නො  සනත්ති පුවුත්ම හි පහළ වූ, පහළමවමින් 
පවතින, පහළවනන්ො ව ූඅවිජ්ජො සඞ්ඛොර ආදිය ාණමයන ්දැක ෙුනී ට බලමින් 
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පටුන 

භොවනො කළ යුතු මේ. මම් මපොමතහි අවිජ්ජො වී  නසිො සඞ්ඛොර මේ යනොදී මලසට 
ප ණක ් දකව්ො ඇත. පටිේචස ුපප්ොද පඤ්්ච  කර යට අනුව අවිජ්ජො, තණ්හො, 
උපොොන, සඞ්ඛොර, කර් යන් මසොයො බුලමී් ආකොරය සම්පරූ්ණ මලස විස්තර 
කමළ්ය. එහිලො මසොයො බලන කර ය නුවත මනොදකව්ො භොවනො කර ය ප ණක් 
දකව්න ුලුමබ්. එ  දැකව්ී   ත රැදී පේචය පරිෙේහ ාණ අවස්ථො උදයබ්බය 
ාණ අවස්ථො ආදීනහ්ි ඉහත දැකව්ූ ආකොරයට භොවනො කර බලනන්. 
 

අවිජ්ජො පේචයො සඞ්ඛොරො 
 අවිජ්ජො ඇති නිසො සඞ්ඛොර ඇති මේ. අතීත භවමයහ ි සිදුකළ අවිජ්ජො 
(තණහ්ො, උපොොන) යන කමිල්ස වට්ටය නිසො ම   අතතී භවමයහි  සිදුකළ 
සඞ්ඛොර (කම් ) යන කම්  වට්ට ඇතිවී  ාණමයන ්දකින මලස බලො, 
 
 අවිජ්ජො ඇති නසිො සඞ්ඛොර ඇති මේ. අවිජ්ජො මහ්තු ධර් යය. සඞ්ඛොර 
ඵල ධර් යය. ම මලසට මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කළයතුු වනන්ොහ. ඒ 
තුළ අවිජ්ජො හො සඞ්ඛොරමයෝ පහත සඳහන් වීථි සනත්තයිට අනුව සො ොනයමයන් 
අතීතමය් පහළ වූහ. 
 

 මනෝදව්ොර වීථි 
 

  මනෝද්වොරොවජ්ජන 
ජවන 
වොර 7 

තොරම් ණ වොර 
2 

අවිජ්ජො 
සඞ්ඛොර 

12 
12 

20 
34 

12/34 
34/12 

 
 අවිදයොව සො ොනයමයන් මලෝභ-දිට්ි ස ූහමය් සියලල් විස්සක් වශමයන් 
පුවතිය හුක්මක්ය. ස හර විමටක පීති මනොමයදී උමපකඛ්ො මේදනො ස ෙ මයදී 
දහනවයක ්මලස  පුවතිය හුකම්ක්ය. ස හර විමටක ථීන-මිද්ධය හො විසිමදකක් 
නුතනිම් විසි එකක් මලසද පුවතිය හුකම්කය්. මලෝභ ූල දිට්ිෙතසම්පරයකුත් සිත් 
සතරොකොර වනම්න්ය. ස හර විමටක මලෝභ- ොන ස හූමයෝ ද විය හුක්මක්ය. 
දිට්ිෙතවිපප්යකුත් සිත් සතරොකොරමයහ ිතොරම් ණ මයදී  ද මේ. මනොමයදී  ද 
මේ. තොරම් ණ මයමදන ජවන්වල පීත ි මයමද් නම් තොරම් ණවල ද පතීි මයමද්. 
ජවනවල පතී ි මනොමයමද් නම් තොරම් ණවල ද පීත ි මනොමයදී පුවතිය හුක. 
සමහත්ුක තොරම් ණ, අමහත්ුක තොරම් ණ සදුුසු මලස මයදිය හුක්මක්ය. 
සඞ්ඛොරයනහ්ි ද ම මලසට  දැන ෙනන්.  නුෂයයනම්ේ සඞ්ඛොරයන ් උප ො මකොට 
විමශෂ්මයන ්දකව්ො ඇත්මත්ය. එ  සඞ්ඛොරයන් තුළ ාණ හො පීත ියන මම්වො සුදුසු 
මලස මයදිය හුක්මක්ය. නො  කර් සථ්ොන මකොටමසහි වෙුවල දැකව්ූ  මලසට (34, 
33, 33, 32) සුදුසු මලස මයදිය හුකම්ක්ය. තොරම් ණ වුටී  ද සිදුමේ. මනොවුටී  
ද සිදුවිය හුක්මකය්. විපස්සනො භොවනො කරන විට මහත්ු-ඵල මදපුත්මත්  ම   
දැකව්ූ වීථි සිත් අනවු ඇතිවී -නුතවිී  දැක ී පණිිස බලමින ්තරිලක්ෂණයට නංවො 
විපස්සනො කරනන්. ඝන එක එකක් බිඳිනන්. පර ොර්ථ මතක ්ාණ දර්ශනය මයො ු 
කරවනන්. පඤ්්චද්වොර වීථීනහ්ි පටිසන්ි  ඵල දිය මනොහුකි නිසො (පරවෘත්ති ඵල 
ප ණක් දිය හුක ිනසිො) මම් ස්ථොනමය්  මනෝද්වොර වීථි එක ආකොරයක ්ප ණක් 
දකව්න ලදී. 
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පටුන 

සඞ්ඛොර පේචයො විඤ්්ාණං 
 සඞ්ඛොර නසිො විපොක විඤ්්ාණය මේ. (ධ. ප. 204) අවිජ්ජොව නසිො 
සඞ්ඛොර වී  හො සඞ්ඛොර නිසො විඤ්්ාණ වී  යන තුනව්ල අවිජ්ජො හො 
සඞ්ඛොරමයහ ි ස්වභොව ශකත්ිය පරකටව තිබී  (අත්ථථි ස්වභොවය) අදහස් මකමර්. 
අවිජ්ජො හො සඞ්ඛොරයනහ් ි සො ොනය මලස චිත්තක්ෂණ මබොමහෝ මස්, වීථි සිත් 
මබොමහෝ මස් පුතිරී විහිදී පවතින්මනය්. ස හර විට අවිජ්ජො හො අකුසල 
සඞ්ඛොරයන ්චිත්තක්ෂණයක ්තුළ, වීථි සති ්සනත්තියක ්තුළ එකට මයදී පුවතී  ද 
සදිුමේ. න ුදු වර්ත ොන  නුෂයයනම්ෙ ් පටිසන්ි  විපොක විඤ්්ාණ ආදී කුසල 
විපොක විඤ්්ාණයන ්පහළ කළහුක ිශකත්ිය ඇති කුසල සඞ්ඛොර හො වීථි මබොමහෝ 
ෙණනක ්වශමයන් ද මබදී මවනව්ී පුවතිය හුක්මකය්. ම මලසට  සඞ්ඛොර නිසො 
විපොක විඤ්්ාණ පහළවීමම් දී සඞ්ඛොර හො විපොක විඤ්්ාණයන් භව වශමයන්  
මබදී පවතින්මන් ය. ඒ නසිො ඵල ධර් යන් උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන් පරකටව 
පහළවීමම් දී මහත්ු ධර් යන් උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන් පරකට මනොවනන්ො වූ 
කොලයක් මේ. එ  නසිො අවිජ්ජො, සඞ්ඛොර ආදිය ත ොමෙ ් උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ 
වශමයන ් පරකට නුති කොලයන් තුළ ඵල ධර්  පහළවිය හුක ි නිසො අවිජ්ජො 
සඞ්ඛොරයනම්ේ පහළවී  නසිො අොළ ඵල ධර්  පහළ මේ යුයි කියන තුන අවිජ්ජො 
සඞ්ඛොරයනහ් ි අොළ ඵල ධර්  පහළ කළ හුක ිස්වභොව ශකත්ිය පරකටව  තිබී  
නම් වූ අත්ථථිභොව ස්වභොවය  අදහස් මකමර්. 
 
 ම   ස්වභොව ශකත්ි බලය අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන පිරිවරන ලද කුසල 
සඞ්ඛොර ධර් යනහ්ි කර්  ශක්ති බලය  වනම්න්ය. ( නෂුයයන ්ෙුන විමශෂ් මකොට 
කයින ු ලුමබ්) ම   ස්වභොව ශකත්ි බලය සඳහො කර් ය සිදුකර හ ොරවී   
අතයොවශය කොරණය වන්මනය්. සඞ්ඛොර ධර් මයෝ (කුසල සඞ්ඛොර, අකුසල සඞ්ඛොර 
ධර් මයෝ) මපරොතුව  වර්ධනය වී පවතින බුවින ් ත ොමෙ ්ඵල ධර් යනට් මහ්තු 
විය හුක්මක්ය. උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන් පරකටව තිබී  මනොතිබී  අතයොවශය 
කොරණය මනොමේ. 
 
 “කො ොවචරසස් කුසලසස් කම් ස්ස කතතත්ො උපචිතත්තො විපොකං 
චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං උප්පනන්ං මහෝති.”                                       [ධ. ප. 182] 
 
 කො ොවචර කුසල කර්  සදිුකළ නසිො, රැස්කළ නසිො කුසල විපොක චක්ඛු 
විඤ්්ාණය උපන්මනය්.                                           [ධ. ප. පරිවර්තනයය]ි 
 

විඤ්්ාණය 
 ම   පරතයතු්පනන් කටයතුු, සංසොර කටයතුු සිදුකරිී  යන සඞ්ඛොර ධර්  
පරකටව ඇත ිනසිො චකඛ්ු විඤ්්ාණ, මසෝත විඤ්්ාණ, ඝොන විඤ්්ාණ, ජිේහො 
විඤ්්ාණ, කොය විඤ්්ාණ,  මනෝ විඤ්්ාණ යන විපොක විඤ්්ාණ හය නසිුකව 
උපනන්ොහ. 
 

විපොක විඤ්්ාණ = විපොක  මනෝවිඤ්්ාණ 
 විපොක විඤ්්ාණ යුයි කයින තුන පඤ්්ච විඤ්්ාණ හො විපොක  මනෝ 
විඤ්්ාණ යන මදක දකව්නු ලුමබ්. විපොක  මනෝ විඤ්්ාණය තුළ පටිසන්ි 
විඤ්්ාණය, භවඞ්ෙ විඤ්්ාණය, චුති විඤ්්ාණය යන වීථි  ුකත් සිත් ද 
ඇතුළත්ය. සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, තොරම් ණ, විපොක විඤ්්ාණ යන වීථි සිත් ද 
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ඇතුළත් මේ. පඤ්්ච විඤ්්ාණය හො සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, අමහ්තුක 
තොරම් ණ ආදිමයහ ිකුසල විපොක, අකුසල විපොක යන මදක ඇත.  හො විපොක 
තොරම් ණය වනොහ ිකුසල විපොක  වනම්න්ය. ම   කුසල විපොක, අකුසල විපොක 
වනන්ො වූ පඤ්්ච විඤ්්ාණය, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, තොරම් ණොදිය චිත්ත 
නයිො  ධර්  ස්වභොවයට අනුව වීථි යුයි කයින සති් සනත්ත ි අනවු  සිදුවන 
ධර් තොවය ඇති නසිො ම හි දී සිදුවන වීථි සිත් අනුව  මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතොවය 
ාණමයන් දැකෙනන්ො මලසට බලො මහත්ු-ඵල පරිෙරහ කළ යුතුය.ි විපස්සනො 
භොවනො කළ යතුුය.ි ම මලස වීථි සිත ්සනත්තිය අනුව බලන පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, 
මවොත්ථපන,  මනෝද්වොරොවජ්ජන යන කරයිො සිත් හො ජවන් යන කුසල සති්, අකුසල 
සති්හ ීද ම   විපොක විඤ්්ාණයන් වීථි සති් සනත්තයික් තුළ වුටී යනම්න්ය. එ  
නසිො ම   කුසල අකුසල කරයිො සිත ් එකට මිශර මකොට විපස්සනො භොවනො කළ ද 
වීථි සිත ් සනත්තිය තුළ ඇති පර ොර්ථ ධොතූන ් මශෂ් මනොමකොට අවධොරණමයන් 
බලනම්න් නම් මනොවරදින්මන්ය. සඞ්ඛොර හො මහත්ු-ඵල සම්බනධ්වී  ාණමයන් 
පරිෙරහ කරන අවසථ්ොමේ දී දක්වන ලද විපොක විඤ්්ාණයන ් සඞ්ඛොර හො මහත්ු-
ඵල සම්බනධ්තොව ාණමයන ් දකනි මලසට බලමින් පරිෙරහ කරනන්. මපර නො  
කර් ස්ථොන මකොටමසහ ි වෙුවල දැකව් ූ මලස රෑපොරම් ණ මප්ළිමය් සිට 
ධම් ොරම් ණ මප්ළිය දක්වො මපළ ෙුසී ඇති විපොක විඤ්්ාණයන් හො 
සඞ්ඛොරයනහ්ි මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොව ාණමයන ්දැක ෙන්නො මලස බලො මහ්තු 
ධර්  ඵල ධර් යන ් සියලල් පරිෙරහ කරනන්. න දුු ම   පඤ්්ච විඤ්්ාණ, 
සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, තොරම් ණ යන විපොක විඤ්්ාණයනහ්ි පටිසන්ි 
විඤ්්ාණය පහළ කළහුකි කර්  නසිො ද පහළ මේ. නුතවි ද පහළ මේ. 
සත ිත්ව පරිෙරහ කරනන්. එක එක මප්ළිමය ් කුසල ජවන වීථි, අකුසල ජවන 
වීථීනහ්ි පහිිටො ඇත්තො වූ විපොක විඤ්්ාණයන ්ඉතිරි මනොමකොට පරිෙරහ කරන්න. 
මම් තුළ මහත්ු ධර්  ඵල ධර්  පරිෙරහ කරන කර ය ෙුන අත්වුලක් නිදසුන ්මලස 
මකටිමයන් ලයිො දකව්න්මන ු. 
 

භොවනො නිදසුන් - වීථි ුක්ත සිත් 
1. සඞ්ඛොර = (34) ඇති නසිො පටිසන්ි  චිත්තය මේ. සඞ්ඛොර = (34) වනොහි 

මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  චිත්තය ඵල ධර් යය.ි 
 

2. සඞ්ඛොර = (34) ඇති නසිො භවඞ්ෙ චිත්තය මේ. සඞ්ඛොර = (34) වනොහි 
මහත්ු ධර් යයි. භවඞ්ෙ චිත්තය ඵල ධර් යය.ි 

 

3. සඞ්ඛොර = (34) ඇති නසිො චතුි චිත්තය මේ. සඞ්ඛොර = (34) වනොහ ිමහ්තු 
ධර් යය.ි චුති චිත්තය ඵල ධර් යය.ි 
 

චක්ඛුද්වොර වීථි විපොක විඤ්්ාණමයෝ 
1. සඞ්ඛොර = (34) ඇති නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණය මේ. සඞ්ඛොර = (34) වනොහි 

මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්ුවිඤ්්ාණය ඵල ධර් යය.ි 
 

2. සඞ්ඛොර = (34) ඇත ිනසිො සම්පටිේඡන විඤ්්ාණය මේ. සඞ්ඛොර = (34) 
වනොහ ිමහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන විඤ්්ාණය ඵල  ධර් යයි. 
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3. සඞ්ඛොර = (34) ඇති නසිො සනත්ීරණ විඤ්්ාණය මේ. සඞ්ඛොර = (34) 
වනොහි මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ විඤ්්ාණය ඵල  ධර් යයි. 

 

4. සඞ්ඛොර = (34) ඇති නසිො තොරම් ණ විඤ්්ාණය මේ. සඞ්ඛොර = (34) 
වනොහි මහත්ු ධර් යයි. තොරම් ණ විඤ්්ාණය ඵල ධර් යයි. 
 
(සු. ය:ු- තොරම් ණයන් බුලමීම් දී චක්ඛුද්වොර වීථීනහ් ි මදවරක ්රෑපොරම් ණය  
අර ුණ ු මෙන  මනෝද්වොර වීථීනහ් ි මදවරක් බුෙින ් බලනන්) චකඛ්ුද්වොර වීථීන්හි 
නො  කර් සථ්ොන වෙුවල දැකව් ූ මලසට මප්ළිය මපළි්ය වශමයන ් විපොක 
විඤ්්ාණයන් අවසනව්න මතක් න ිවන මතක ්පරිෙරහ කරන්න. කුසල ජවන වීථි, 
අකුසල ජවන වීථීන ්සයිලල් නි ොවන මතක ්භොවනො කර බලනන්. 
 
 සදෝරම් ණ මප්ළිමය් මසෝතවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, 
තොරම් ණ   විපොක විඤ්්ාණ. 
  
 ෙන්ධොරම් ණ මප්ළිමය් ඝොනවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, 
තොරම් ණ විපොක විඤ්්ාණ. 
  
 රසොරම් ණ මප්ළිමය් ජිේහොවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, 
තොරම් ණ විපොක විඤ්්ාණ. 
  
 මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මප්ළිමය් කොයවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, 
තොරම් ණ විපොක විඤ්්ාණ. 
 
 ධම් ොරම් ණ මපළි්මය් තොරම් ණ විපොක විඤ්්ාණ. 
 
 මම් කර යට  න ිොවන මතක ් සියලල් පරිෙරහ කරනන්. විපස්සනො 
මකොටසට පත්වි විපස්සනො භොවනො කරන අවසථ්ොමේ දී ම   විපොක 
විඤ්්ාණයනහ්ි ඇතුළත් වීථි සිත් සනත්තියනහ්ි ආරම්භමය් පිහිටො ඇති 
පඤ්්චද්වොර වීථීනහ්ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන,  මනෝද්වොර වීථීනහ්ි  මනෝද්වොරොවජ්ජන, 
 ුද පිහිටො ඇති මවොත්ථපනයන් ද, ජවනයන් ද පර ොර්ථ ධොතූන ්ඉතිරි මනොමකොට 
මිශර මලස බලන විට වුරදි සදිු මනොමේ. 
 

විඤ්්ාණ පේචයො නො රෑපං 
 
 “යඤ්හ්ි නො රෑපසස් මහ්තුවිඤ්්ාණං, තං විපොකොවිපොකමභද්මතෝ ද්විධො 
 තං.”                                                          [විභ. අ. 120 ; වි.  . 421] 
 
          විඤ්්ාණය ඇති නිසො නො -රෑප පහළ මේ. ම හදිී නො -රෑපයන්ට 
මහත්ුවන විඤ්්ාණය යන තුන, 

1)  විපොක විඤ්්ාණය, 

2)  අවිපොක විඤ්්ාණය යුය ිමදකක ්ඇත. 
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පටුන 

 ඒ තුළින ් පටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චුති, පඤ්්චවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, 
සනත්ීරණ, තොරම් ණ විපොක විඤ්්ාණමයෝය. කුසල විඤ්්ාණ, අකුසල 
විඤ්්ාණ, කරයිො විඤ්්ාණ යන මම්වො අවිපොක විඤ්්ාණමයෝය. කුසල 
විඤ්්ාණ, අකුසල විඤ්්ාණ යන මම්වො අලුත ් භවයක විවිධ, විෂ  භොවයක් 
පහළ කළහුක ිනිසො අභිසඞ්ඛොර විඤ්්ාණ යුයි කියනු ලුමබ්. කම්  විඤ්්ාණ 
යුයි ද කයින ුලුමබ්.  [විභ. අ. 120 ; වි.  . 421 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 639 යටමත්)] 
 
 මවනත් ආකොරයකට ම   විපොක විඤ්්ාණය අවිපොක විඤ්්ාණය යන 
මම්වො කම්  විඤ්්ාණය, සහජොත විඤ්්ාණය, පේඡොජොත විඤ්්ාණය යුය ි ද 
කයිනු ලුමබ්.                                       [විභ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 228 යටමත)්] 
 
 සංසොරමය ් අතීත භවයනම්ේ වපරුන ලද පුඤ්්ාභිසඞ්ඛොර, 
අපඤ්ු්ාභසිඞ්ඛොර, ආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොර නම් ලත් කුසල විඤ්්ාණ, අකුසල 
විඤ්්ාණ යන මම්වො කම්  විඤ්්ාණ නම් මේ. පටිසන්ිමය් පටන ්  ුළු භවය 
පරුො පහළ වන චචතසික නො  හො චිත්තජ රෑප පහළ කළ හුක,ි ඵල නො -රෑප 
හො එකට උපප්ොදය ලත ් එකට පහළ ව ූ කුසල විඤ්්ාණ, අකුසල විඤ්්ාණ, 
විපොක විඤ්්ාණ, කරියො විඤ්්ාණ යන මම්වො මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර්  යන 
මදක  එකට පහළ වන බුවින් සහජොත විඤ්ා්ණ නම් මේ. මම් තුළින් මදපස් 
විඤ්්ාණමයෝ චචතසකි නො  ධර් යන ් ප ණක ් පහළ කළ හුක ි වී චිත්තජ 
රෑපයන් පහළ කළ මනොහුකි සහජොත විඤ්ා්ණමයෝය. පුරි  පරුි  සිත ් ස ෙ 
උපප්ොදය ලද එකට පහළ වූ රෑප ධර් යන ් ජීවිත කොලය න ිවන මතක් දිෙට 
තහවරුුව පවතින ුපණිිස ජවය දිය හුකි පේඡොජොත ශකත්ිමයන ්උපකොර කළ හුකි 
(කුසල, අකුසල, විපොක, කරයිො) සිත, විඤ්්ාණ ඇති තොක ්පේඡොජොත විඤ්ා්ණය 
නම් මේ. කම්  විඤ්්ාණ හො පේඡොජොත විඤ්්ාණය මහත්ු හො ඵල එකට පහළ 
මනොවන බුවින ් අසහජොත විඤ්්ාණ යුය ි ද කයින ු ලුමබ්. ඒ තුළින ් කම්  
විඤ්්ාණය භොවනො කරන කර ය සඞ්ඛොර හො සම්බන්ධව පවතින බුවින ් ම   
කම්  විඤ්්ාණ භොවනො කරන කර ය පළ ුමවන ්දක්වන ුලුමබ්. 
 

කම්  විඤ්්ාණ = අභිසඞ්ඛොර විඤ්්ාණ 
 අතීත භවමයහිදි සිදුකරන ලද සඞ්ඛොර (කම් ) හො මයදී ඇති (කුසල, 
අකුසල) විඤ්්ාණය කම්  විඤ්්ාණය නම් මේ. විමශෂ්මයන ් ඉහත දැක්වූ 
සඞ්ඛොරපේචයො විඤ්්ාණං යන තුන මයමදන මහ්තු සඞ්ඛොර ධර්  ස ූහමයෝ (34) 
ඇතුළත් සති නම් ව ූවිඤ්්ාණය ද කම්  විඤ්්ාණය =අභිසඞ්ඛොර විඤ්්ාණය  
මේ. මම් මකොටමසහි ම   කම්  විඤ්්ාණය = අභසිඞ්ඛොර විඤ්්ාණය විමශ්ෂ 
මකොට, පර ුඛ මකොට භොවනො කරිී  මේ. අනොෙත භවයක් සලකො සිදුකරන ලද 
පේචුපප්නන් සඞ්ඛොර කම් යන් හො චිත්තක්ෂණයක් තුළ මයදී ඇති (කුසල, අකුසල) 
විඤ්්ාණය ද කම්  විඤ්්ාණය = අභිසඞ්ඛොර විඤ්්ාණය  මේ. 
 
 මම් අතීත කම්  විඤ්්ාණය නසිො පේචුපප්නන්මයහි පටිසන්ි නො -රෑප 
ආදී විපොක නො -රෑප (විපොක සිත + චචතසකි + කම් ජ රෑපයන)් පහළවී  ද 
පරතයක්ෂ ාණමයන් දැක ෙන ු පණිිස බලො මහත්ු-ඵල පරිෙරහ කළ හුක්මක්ය. 
විපස්සනො භොවනො කළ හුක්මක්ය. න ුදු මම් මකොටස වනොහි අතීත කම්  
විඤ්්ාණය නසිො පේචුපප්නන් විපොක නො -රෑපයන් පහළවී  පරතයක්ෂ ාණමයන් 
දැක ී පණිිස බලන මකොටසයි. 
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පටුන 

නො -රෑප 
 ඉහත සදහන ්මලසට මහත්ු ධර්  පුත්මතහි කම්  විඤ්්ාණය ප ණක් 
විඤ්්ාණය මලස උපුටො ෙත්තද ඵල නො -රෑප පුත්මතහ ිනො  ධර්  වශමයන් 
චචතසික නො  ධර්  ස ූහය ප ණක ්මනොව අොළ විපොක විඤ්්ාණය ද ඇතුළත් 
මකොට අවමබෝධ  කරෙනන්. මහත්ු විඤ්්ාණය මවනුවට අතීත කම්  විඤ්්ාණය 
ප ණක් උපුටො ෙත ්නසිො ම මස් කයිනු ලුමබ්. තවදුරටත් රෑප ධර්  සම්බන්ධව 
කම් ජ රෑප ප ණක් සෘජුව උපටුො ෙනන්ො ලදී. න දුු මවනස් කළ මනොහුකි 
අවිනොභොව කර යට අනුව කම් ජ රෑපයන ්භොවනො කර බලන විට මිශර වී දැකෙත 
හුක ිඉතිරි (චිත්තජ, උතුජ, ආහොරජ) රෑපමයෝ ද මිශර මකොට විපස්සනො භොවනො 
කරන විට වුරදි සිදු මනොමේ. මහ්තු-ඵල පරිෙරහ කරන විට ප ණක ්කම් ජ රෑප 
හො මහත්ු-ඵල සම්බනධ් මකොට පරිෙරහ කරනන්. මම් පුහුදිල ිකරිී ට අනවු භොවනො 
කරන කර ය ම මලස මේ. 
 

භොවනො නිදසුන් ස හරක් 
1. අතීත කම්  විඤ්්ාණය වී  නසිො පටිසන්ි  නො -රෑප මේ. අතතී කම්  

විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි  නො -රෑප ඵල ධර් යයි. 

2. අතීත කම්  විඤ්්ාණය වී  නසිො භවඞ්ෙ නො -රෑප මේ. අතීත කම්  
විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 

3. අතීත කම්  විඤ්්ාණය වී  නසිො චුති නො -රෑප මේ. අතීත කම්  
විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යයි. චුත ිනො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 
 

චක්ඛුද්වොර වීථි විපොක නො -රෑප 
1. අතතී කම්  විඤ්්ාණය වී  නිසො චකඛ්ු විඤ්්ාණ නො -රෑප මේ. අතීත 

කම්  විඤ්්ාණය මහ්තු ධර් යය.ි චකඛ්ු විඤ්්ාණ නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 

2. අතීත කම්  විඤ්්ාණය වී  නසිො සම්පටිේඡන නො -රෑප මේ. අතීත 
කම්  විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 

3. අතතී කම්  විඤ්්ාණය වී  නසිො සනත්ීරණ නො -රෑප මේ. අතීත කම්  
විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ නො -රෑප ඵල ධර් යයි. 

4. අතීත කම්  විඤ්්ාණය වී  නසිො තොරම් ණ නො -රෑප මේ. අතීත 
කම්  විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි තොරම් ණ නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 
 
සුලකයි යතුුය:ි- මසෝත විඤ්්ාණය, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, තොරම් ණ විපොක 
නො -රෑපයන් පහළවී  මම් කර යට  බලනන්. විපස්සනො භොවනො කරන විට 
ආවජ්ජන, මවොත්ථපන, ජවනයන් මිශර මකොට භොවනො කරනම්න් නම් වුරදීම් මනොමේ. 
අෙ ු මහත්ු-ඵල ප ණක් පරිෙරහ කරනම්න් නම් එහි දී අතීත කම්  විඤ්්ාණය 
විපොක නො -රෑපයන ් හො මහ්තු-ඵල සම්බන්ධතොවය ාණමයන ් දකින මලස බලො 
පරිෙරහ කරනන්.  
 

සඞ්ඛොර හො කම් භව = කම්  
 පටිේචස ුප්පොද මකොටමසහ ි පඤ්්ච  කර මය් දී පුහුදිලි කළ අයුරු 
මහත්ු ධර්  ඵල ධර්  පරිෙරහ කරන අවසථ්ොමේ දී අවිජ්ජො තණහ්ො උපොොනයන් 
වටමකොට මෙන (ඇසුරු මකොට මෙන) සිදුකළ සඞ්ඛොරයනහ්ි කම් , නොනොකඛ්ණික 
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පටුන 

වන කම්  ශකත්ිය නිසො විපොක නො  ධර්  හො කම් ජ රෑපයන ් පහළවී  
ාණමයන ්දකන්ො පිණිස බලො මහත්ු ධර්  ඵල ධර් මයෝ පරිෙරහ කළ යුතුය. න ුදු 
විපස්සනො භොවනො කරන විට ම   කම්  ශකත්ිය තරිලක්ෂණයට නංවො විපස්සනො 
මනොකළ හුකි බුවින ්විපස්සනො භොවනො මකොට ලුබිය හුක ිසඞ්ඛොර හො කම් භව 
= කර් මයෝ ද විමශෂ්මයන ්මවන් මකොට හඳුනොෙත යතුුය. 
 
 “ආයූහනො සඞ්ඛොරොත,ි තං කම් ං කමරෝමතෝ පරුි මේතනොමයෝ; යථො ොනං 
දස්සොමීති චිත්තං උපප්ොමදවො  ොසම්පි සංවේඡරම්පි ොනූපකරණොන ිසජ්මජනත්ස්ස 
උප්පනන්ො පුරි මේතනොමයෝ, පටිෙේොහකොනං පන හත්මථ් දක්ි ණං 
පතිට්ඨොපයමතෝ මේතනො භමවෝති වේුචත.ි ඒකොවජ්ජමන්සු වො ඡස ු ජවමනස්ු 
මේතනො ආයූහනසඞ්ඛොරො නො , සත්ත ො මේතනො භමවෝ, යො කොචි වො පන මේතනො 
භමවෝ, තං සම්පයතුත්ො ආයූහනසඞ්ඛොරො නො .”                         [විභ. අ. 134] 
 

1) ආයහූනසඞ්ඛොරොති යනන් එ  කර් ය සදිුකරිීමම් දී සිදුකරිී ට මපර පහළ 
වූ පරුි මේතනො = පබු්බමේතනො = කලනි ්සිදු ව ූමේතනොමවෝය (උප ොවක)් “ොනයක් 
මදන්මනමි”ය ිසිතක් පහළ වී  ොසයක් මහෝ වසරක ්යන කොලමය් ොනයට උපකරණ 
ොන වස්තූන ් ආදිය රැස්කරන පුද්ෙලයොමේ සනත්ොනමය් පහළ වූ පුරි  
මේතනොමවෝය. පරතිෙරොහකයොමේ අමතහි ොන වස්තු තබන මේලොමවහි පහළ වන 
පතටි්ඨොපන මේතනොව කම්  භවය යුය ිකයින ුලුමබ්. 

 
2) ඒ ඒ කුසල, අකුසල කර්  කරිීමම් දී කුසල ජවන වීථි නුතනිම් අකුසල 

ජවන වීථීන ්මබොමහෝ මස් පහළ මවමින ්පවතී. ජවන වීථියක ්පොසො ආවර්ජන එක 
වර්ෙයක ්ඇතුළත්ව තිමබ්. ආවර්ජන වර්ෙයක ් පොසො ඇතුළත් එ  ජවන වීථීන්හි 
ජවන වොර හත තුළ පරථ  ජවන හමයහ ි මයමදන මේතනො සඞ්ඛොර නම් මේ. 
සත්ත  ජවනය හො මයමදන මේතනො කම්  භව නම් මේ. 

 
3) මවනත් ආකොරයකට දක්වමතොත් එ  ජවන එක එකක ් මහවත ් ජවන 

චිත්තයක ් පොසො මයදී තිමබන කුසල මේතනොව නුත්නම් අකුසල මේතනොව හො 
මයමදන සම්පරයතු්ත ධර්  (චචතසකි) සඞ්ඛොර නම් මේ. කුසල මේතනොව නුත්නම් 
අකුසල මේතනොව  කම්  භව නම් මේ. 
 
 මම් මබො දකව්න කර යට අනුව අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන පරධොන වූ 
 මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  ස ූහ, සඞ්ඛොර කම්  යන  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  
ස හූ යන මදක වීථි චිත්තක්ෂණයක ් පොසො පර ොර්ථ ධොතු ඇතිතොක ් සියල්ල 
විපස්සනො භොවනො කළහුක ිවූ විට, මදවනවු කී සඞ්ඛොර හො කම්  භව = කර් මයෝ 
ද තරිලක්ෂණයන්ට නංවො විපස්සනො කළො හො ස ොන වන්මන්ය. එ  නිසො ම   මබො 
දැකව්ී  සලකො සඞ්ඛොර හො කම්  භව = කර් යන ් තරිලක්ෂණයනට් නංවමින් 
විපස්සනො කරනන්. නොනොකඛ්ණික කම්  ශකත්ි යන කම් පේචය මකොටමසහි එන 
කර් මය ්ශකත්ිය විපස්සනො කළ මනොහුක. එ  කර්  ශකත්ිමයන ්පරභව ව ූඉහත 
ක ීසඞ්ඛොර හො කම්  භව ප ණක ්විපස්සනො කළ හුක ිබව දත යතුුය. 
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පටුන 

සහජොත විඤ්්ාණය නිසො සහජොත නො රෑප 
පහළවී  

1. පටිසන්ි  විඤ්්ාණය නසිො පටිසන්ි නො -රෑප මේ. පටිසන්ි 
විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි  නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 

 
නො  = පටිසන්ි  විඤ්්ාණය හො මයමදන චචතසකි 33; රෑප = කම් ජ රෑප 30. 

 

2. භවඞ්ෙ විඤ්්ාණය වී  නිසො භවඞ්ෙ නො -රෑප මේ. භවඞ්ෙ 
විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 
 
සුලකයි යතුුය:ි- නො  ධර්  යන තුන අොළ භවඞ්ෙ විඤ්්ාණය හො චිත්තක්ෂණය 
තුළ එකට මයදී ඇති චචතසික නො යන ් ප ණක ්ෙනන්. රෑප ධර්  යන තුන 
ම   භවඞ්ෙ විඤ්්ාණය නසිො පහළ වන චිත්තජ රෑප පරධොන මකොට බලනන්. 
න ුදු විපස්සනො මකොටසට පත ්වූ අවසථ්ොමවහ ිදී වනොහ ිම   චිත්තජ රෑප ස ෙ 
එකට පහළ ව ූඋපප්ොද මවමින් පවතින ිති අවස්ථොමේ පවතින කම් ජ රෑප, උතුජ 
රෑප, ආහොරජ රෑපයන ්ද මිශරමකොට විපස්සනො කරිී  වුරදි මනොමේ. 
 
 මහත්ු-ඵල පරිෙරහ කරන විට අොළ විඤ්්ාණය හො චිත්තජ රෑපයන්හි 
මහත්ු-ඵල සම්බන්ධ ස්වභොවය ාණමයන් දැකෙනන්ො මලස බලමින ් මහත්ු ධර්  
ඵල ධර් යන ් පරිෙරහ කරනන්. වීථි සිතව්ල ද ම මලසට  යුය ි දතයුතුය. වීථි 
සිතහ් ි විපොක විඤ්්ාණ යුය ි කවිමහොත් පඤ්්ච විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, 
සනත්ීරණ, තොරම් ණ යන විපොක විඤ්්ාණමයෝ  අදහස් කරන ුලුමබ්. සහජොත 
විඤ්්ාණය යුය ි කිවමහොත් විපොක විඤ්්ාණ ප ණක් මනොව 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මවොත්ථපන, ජවන;  මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවන යන කරයිො 
විඤ්්ාණ හො ජවන විඤ්්ාණමයෝ ද ඇතුළත ් යුය ි දතයුතුය. පටිේචස ුපප්ොද 
අංෙයන ් තුළ විඤ්්ාණ, නො රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනොමවෝ ද සුතත්න්ත 
මද්ශනොවට අනුව විපොක ධර් මයෝ  වනන්ොහ. [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 
642 යටමත්)] එමහත ්ම   විපොක ධර් යන ්තුළ පඤ්්ච විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, 
සනත්ීරණොදිය පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන මනො ුතවි ද, තොරම් ණයන් ජවනයන් 
මනො ුතිව ද පහළවිය හුක ි ශකත්ියක් නුත. එ  නසිො පර ොර්ථ ධොතූන් ඉතිරි 
මනොකරන අදහසින් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මවොත්ථපන, ජවන,  මනෝද්වොරොවජ්ජන, 
ජවනයන ්එකතු මකොට මහ්තු-ඵල පරිෙරහ කරනවිටදී ද එකට  පරිෙරහ කරන්මන් 
නම් වුරදි සදිුමනොමේ. විපොක වට්ට කථො මකොටමසහ ිනුතුයි වටහොෙත් විට වුරදි 
සදිුමනොමේ. චුති සිත වනොහි ත ො චිත්තජ රෑප පහළ කරනම්න ්ද, මනොකරනම්න් ද 
යන ම ය ෙුන මපොත්වල විවිධ වොද ඇත්මත්ය. 
 

3. චතු ි චිත්තය ඇති නසිො චුති නො -රෑප ඇති මේ. චුති චිත්තය මහ්තු 
ධර් යය.ි චතු ිනො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 

 

❖ පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන විඤ්්ාණය ඇති නිසො පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො -
රෑප පහළ මේ. 

        පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන විඤ්්ාණය මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 
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පටුන 

4. චකඛ් ු විඤ්්ාණය ඇත ි නසිො චකඛ්ු විඤ්්ාණ නො  පහළ මේ. චක්ඛු 
විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්ු විඤ්්ාණ නො  ඵල ධර් යය.ි 

 
       නො  = සම්පරයකුත් චචතසික හතයි. මවනත ් ආකොරයකට චක්ඛු 
විඤ්්ාණය  ඇති නසිො චකඛ් ුවිඤ්්ාණ නො -රෑප පහළ මේ. 
       චකඛ් ු විඤ්්ාණය මහ්තු ධර් යය.ි චකඛ්ු විඤ්්ාණ නො -රෑප ඵල 
ධර් යය.ි 
 (මසෝත විඤ්්ාණය, ඝොන විඤ්්ාණය, ජිේහො විඤ්්ාණය, කොය 
විඤ්්ාණොදිමය් ද මම් කර යට  බලනන්. නො  යන ු සම්පරයකුත් චචතසකි හත 
ප ණක ් මේ. රෑප යනු චකඛ් ු විඤ්්ාණය ආදී පඤ්්ච විඤ්්ාණයනට් චිත්තජ 
රෑප පහළ කළ මනොහුකි නිසො එ  චකඛ් ු විඤ්්ාණොදී පඤ්්ච විඤ්්ාණ 
අවස්ථොමේ පහළමවමින ් පවතින කම් ජ රෑපය, රෑපය මවනවුට ෙනන්. මම් 
කම් ජ රෑපය අර ුණ ු මකොට, පරධොන මකොට බලනන්. එ  අවස්ථොමේ දී 
උපප්ොදමයහ ිදී ඇති ව ූකම් ජ රෑප, උතුජ රෑප, ආහොරජ රෑපමයෝ ද පරූ්ව පූර්ව 
සති ් නසිො පහළ ව ූ ිති කොලයට පත්වූ චිත්තජ රෑපමයෝ ද මිශරමකොට මෙන 
විපස්සනො වශමයන ්බලන විට වුරදි සිදුමනොමේ. සෑ  තුනදී  ම මලසට  වටහො 
ෙනන්.) 
 

5. සම්පටිේඡන විඤ්්ාණය ඇති නසිො සම්පටිේඡන නො -රෑප පහළ මේ. 
සම්පටිේඡන විඤ්්ාණය මහ්තු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි  

 
(නො  = සම්පටිේඡන සිමතහි සම්පරයකුත් චචතසික 10ය.ි රෑප = සම්පටිේඡන 
සති නිසො පහළ වන චිත්තජ රෑපමයෝ වනන්ොහ). 
 
(නො යනහ් ිසම්පටිේඡන සමිතහි ඛණත්තය = ක්ෂණ තුන තුළ පහළ වනන්ො වූ 

කම් ජ, උතුජ, ආහොරජ රෑපයන ් විපස්සනො මකොටසට පත්ව ූ විට එකටමෙන 
විපස්සනො කරනම්න ්නම් වුරදි සිදුමනොමේ. සනත්ීරණ ආදි පස ුවීථි සිත්හිදු නො  
යන ු සම්පරයකුත් චචතසික නො  ධර් යන් සුදුසු මලස අවමබෝධ කරෙනන්. රෑප 
යන තුන ෙතයුත්ත ද එමලසට  හඳුනොෙනන්.) 

 

6. සනත්ීරණ විඤ්්ාණය නසිො සනත්ීරණ නො -රෑප පහළ මේ. සන්තීරණ 
විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ නො -රෑප ඵල ධර් යයි. 

 

❖ මවොත්ථපන විඤ්්ාණය නසිො මවොත්ථපන නො -රෑප පහළ මේ. මවොත්ථපන 
විඤ්්ාණය මහ්තු ධර් යය.ි මවොත්ථපන නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 

❖  ජවන විඤ්්ාණය නිසො ජවන නො -රෑප පහළ මේ. ජවන විඤ්්ාණය 
මහත්ු ධර් යය.ි ජවන නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 

❖ තොරම් ණ විඤ්්ාණය නිසො තොරම් ණ නො -රෑප පහළ මේ. 
තොරම් ණ විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි තොරම් ණ නො -රෑප ඵල ධර් යය.ි 

❖  මනෝද්වොරොවජ්ජන විඤ්්ාණය නසිො  මනෝද්වොරොවජ්ජන නො -රෑප 
පහළ මේ.  මනෝද්වොරොවජ්ජන විඤ්්ාණය මහත්ු ධර් යය.ි  මනෝද්වොරොවජ්ජන 
නො -රෑප ඵල ධර් යයි. 
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පටුන 

 ජවන, තොරම් ණයනහ්ිද මම් කර යට  වටහො ෙනන්. නො  කර් සථ්ොන 
මකොටමස් වෙුවල ලයිො දැකව්ූ චිත්තක්ෂණයක් පොසො සයිලල් න ිවන මතක ්පරිෙරහ 
මකොට බලනන්. මම් භොවනො කරිී  සම්බනධ්මයන ් තහවරුු කරිීම් වස් මපොත්වල 
පහත සඳහන් මලසට දැකම්ේ. 
 
      “නො රෑපසස් යං මහ්තු, විඤ්්ාණං තං ද්විධො  තං 
       විපොක විපොකඤ්ච්, යුතත්මම්ව යමතෝ ඉදං.”                      [විභ. අ. 120] 

 
      “සහජොතවිඤ්ා්ණපේචයො නො රෑපං, කම් විඤ්ා්ණපේචයො ච 
නො රෑපඤ්ච් යථොසම්භවං මයෝමජ්තබ්බං.”  

[විභ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 228 යටමත)්] 
 
      “කම් විඤ්්ාණපප්ේචයො විපොකචිතත්පප්වතත්ිකොමල් විපොකනො සස් 
කම් ස ුට්ඨොනරෑපසස් ච වමස්න. සහජොතවිඤ්ා්ණපේචයො පන 
ඉතරචිතත්පප්වතත්ිකොමල්ප ි විපොමකෝ විපොකනො වමස්න, චිත්තස ුට්ඨොන- 
රෑපවමස්න ච නො රෑපස්ස සම්භමවෝ දස්මසත්බ්මබෝත ි ආහ. “සහජොත -මප- 
මයෝමජ්තබ්බන්ති.”                          [විභ. අනු ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 228 යටමත්)] 
 

නො රෑප පේචයො සළොයතනං 
නො -රෑප මහත්ුමවන ්සළොයතන පහළ මේ. මම් මකොටමසහ.ි..., 
(අ)  නො  ඇති නසිො  නොයතනය පහළවී . 
(ආ) නො  ඇති නසිො රෑපොයතනය පහළවී . 
(ඇ) රෑප ඇත ිනසිො රෑපොයතනය පහළවී . 
(ඈ) රෑප ඇති නසිො  නොයතනය පහළවී . 
(ඉ) නො -රෑප ඇති නසිො  නොයතනය පහළවී ; යුය ිම මලස මකොටස් පහක්        
     ඇත්තොහ. 
 

(අ) නො ය  නොයතනයට උදේ කරන හුටි 
 නො ය ඇති නසිො  නොයතනය පහළවී . ම හ ි නො ය යන තුන අොළ 
 නොයතනය හො සම්පරයකුත් චචතසකි නො මයෝ සුදුස ු මලස වටහො ෙනන්. 
චචතසකි නො  වනොහ ි ත ො ස ෙ මයමදන  නොයතනයට උදේ උපකොර කරන 
මකොටසය.ි 
 

1. පටිසන්ි  නො  ධර්  (33) ඇත ි නසිො පටිසන්ි   නොයතනය පහළ මේ. 
පටිසන්ි  නො  ධර්  මහ්තු ධර් යය.ි පටිසන්ි  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

2. භවඞ්ෙ නො  ධර්  (33) ඇති නසිො භවඞ්ෙ  නොයතනය පහළ මේ. 
භවඞ්ෙ නො  ධර්  මහ්තු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

3. චතුි නො  ධර්  (33) ඇති නිසො චුති  නොයතනය පහළ මේ. චුති නො  
ධර්  මහත්ු ධර් යය.ි චුත ි නොයතනය ඵල ධර් යයි. 
 
(ම හ ිතරිමහ්තුක මසෝ නස්ස පටිසන්ි, භවඞ්ෙ, චතුි යන මම්වො නිදර්ශයක ්මලස 
මෙන ලයිො දක්වනු ලුමබ්.) 
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පටුන 

❖ පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  (10) ඇති නසිො පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
 නොයතනය පහළ මේ. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  මහත්ු ධර් යයි. 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  නොයතනය ඵල ධර් යයි. 

 

4. චකඛ් ුවිඤ්්ාණ නො  ධර්  (7) ඇති නසිො චකඛ්ු විඤ්්ාණ  නොයතනය 
පහළ මේ. චකඛ්ු විඤ්්ාණ නො  ධර්   මහ්තු ධර් යය.ි චකඛ්ු විඤ්්ාණ 
 නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

 

5. සම්පටිේඡන නො  ධර්  (10) ඇති නිසො සම්පටිේඡන  නොයතනය පහළ 
මේ. සම්පටිේඡන නො  ධර්   මහත්ු ධර් යයි. සම්පටිේඡන  නොයතනය ඵල 
ධර් යය.ි 

 

6. සනත්ීරණ නො  ධර්  (10) ඇති නිසො සනත්ීරණ  නොයතනය පහළ මේ. 
සනත්ීරණ නො  ධර්  මහ්තු ධර් යය.ි සනත්ීරණ  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

❖ මවොත්ථපන නො  ධර්  (11) ඇති නසිො මවොත්ථපන  නොයතනය පහළ මේ. 
මවොත්ථපන නො  ධර්   මහත්ු ධර් යය.ි මවොත්ථපන  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

❖ ජවන නො  ධර්  (.....) ඇති නසිො ජවන  නොයතනය පහළ මේ. ජවන 
නො  ධර්  මහත්ු ධර් යයි. ජවන  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

 

7. තොරම් ණ නො  ධර්  (......) ඇති නිසො තොරම් ණ  නොයතනය පහළ 
මේ. තොරම් ණ නො  ධර්   මහ්තු ධර් යය.ි තොරම් ණ  නොයතනය ඵල ධර් යයි. 

❖  මනෝද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  (11) ඇති නසිො  මනෝද්වොරොවජ්ජන 
 නොයතනය පහළ මේ.  මනෝද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  මහ්තු ධර් යයි. 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 
 
සුලකයි යුතුය; සනත්ීරණ, ජවන, තොරම් ණයනහ් ිසම්පරයකුත් චචතසකි = නො  
යන තුන වටහො ෙුනීමම් ආකොරය වනොහ ි නො  කම් ට්ඨොන වෙුවල බලො නිසි 
පරිදි වටහො ෙනන්. කුසල ජවන දිවීමම් දී මසෝභන රොශයි හො අකුසල ජවන දිවීමම් 
දී අකුසල රොශයි න ිොවන මතක් පරිෙරහ මකොට බලනන්. ද්වොර සමයහි  බලන්න. 
එමලස බුලීමම් දී පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මවොත්ථපන, ජවන,  මනෝද්වොරොවජ්ජන 
විපොක වට්ටය යන මම්වො ඇතුළත් නුති නිසො හුර ද නන්ට කු ති නම් හුර 
දැමිය හුකම්ක්ය. න ුදු පර ොර්ථ ධොතූන් ප ණක ් සියලල් අත මනොහුර බලන 
කර ය අනුෙ නය කරමින් සියලල් මිශරව බුලීම න් වුරදි සිදු මනොමේ. විපොක 
වට්ටයට ඇතුළත ්නුති දෑ වටහොෙත ්විට වුරදි සිදු මනොමේ. මසෝතද්වොර වීථීන් 
ආදිමයහදිී ද මම් කර යට බලන්න. ම හ ිඅොළ නො  ධර් මයෝ (චචතසික) වනොහි 
ත ො හො සම්පරයකුත් ස ූහ සිත =  නොයතනය පහළවන ුපණිිස උපකොර කරිීමම් දී 
පඤ්්චමවෝකොර භවමයහි හදයවත්ථු ආදී අොළ ඇසරු ලබන වස්තු රෑප යන 
සහොයකමයකු ලුබුණ ුවිට  ම   නො  ධර් මයෝ වනොහි මම්  නොයතනයට උපකොර 
කළහුක ිබව ද සුලකිය යතුුය. 
 

(ආ) නො  නිසො රෑපොයතන පහළවී  
 “පේඡොජොතො චිත්තමේතසකිො ධම් ො පමුර්ජොතසස් ඉ ස්ස කොයස්ස 
පේඡොජොතපේචමය්න පේචමයෝ.”                                           [ප. ප. 1/6] 
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පටුන 

 
 පසු පසු පහළ ව ූඅරෑප විපොක සිත් හතමරන ්බොහිර සිත ්(85) චචතසික 
(52) යන චිත්ත චචතසකි නො  ධර්  ස ූහය ත ොමේ මපර චිත්තක්ෂණමයහි 
පහළවන ම   චතු ස ටු්ඨොනික රෑප කයට පේඡොජොත පරතයය මලස උපකොර 
කරය.ි 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් මද්ශනොවට  අනවු චිත්ත චචතසික නො  ධර්  
ස ූහය රෑපොයතනයට උපකොර කරන විට ඵල රෑපමයෝ මපරොතුව පහළ වී මහ්තු 
ධර් මයෝ පසුව පහළවනම්න ්යුය ිදතයුතුය. ඵල රෑපමයෝ (සො ොනයමයන ්පටිසන්ි 
අවසථ්ොව හුර) මපර චිත්තක්ෂණ හො එකට උපදී. මහත්ු නො  ධර් මයෝ යන ුපසු 
චිත්තක්ෂණ නො  ධර්  ස ූහයය.ි එ  නිසො පරථ මයන ්සංමක්ෂ්ප  ූලොර්ථය පහත 
සඳහන ්මලසට සිත තබොෙනන්. 
 

1. පටිසන්ි  නො සක්නධ්ය හො ස ෙ ඉපිද ිති කොලයට පත්ව ූකම් ජ රෑප 
යුය ිකිව යතුු ඒකජ කයට නුතමහොත් කම් ජ රෑප, උතුජ රෑප යුයි කයින ලද 
ද්විජ කයට පරථ  භවඞ්ෙ නො ස්කනධ් පරතයධර් ය පේඡොජොත පරතයය වශමයන් 
උපකොර කරයි. 

2. පරථ  භවඞ්ෙ ආදී මපර මපර භවඞ්ෙ නො සක්නධ්ය හො ස ෙ ඉපිද 
රෑපමය් ිති කොලයට පතව්ූ කම් ජ රෑප, චිත්තජ රෑප, උතුජ රෑප යුය ිකියන 
තිජ කයට දුතයි භවඞ්ෙ ආදී පසු පසු භවඞ්ෙ නො සක්නධ් පරතයධර් මයෝ 
පේඡොජොත පරතයය වශමයන ්උපකොර කරයි. 

3. ආහොරජ රෑප උපප්ොද වූ කල්හ ි මපර ව ූ සිත හො ඉපිද රෑපමය් ිති 
කොලයට පත්ව ූකම් ජ රෑප, චිත්තජ රෑප, උතුජ රෑප, ආහොරජ රෑප යුය ිකයිනු 
ලබන චතුජ කයට පසුව පහළ ව ූ චිත්ත චචතසකි නො ස්කනධ් පරතයධර්  
පේඡොජොත පරතයය වශමයන් උපකොර කරය.ි 

4. කො ොවචර සත්වයන්මේ සන්තොනමයහ ි පටිසන්ිමයන් පසමළොස්වුනි 
භවඞ්ෙ සිත ස ෙ උපප්ොදය වී රෑපමය ්ිති කොලයට පත්වූ කම් ජ රෑප, චිත්තජ 
රෑප, උතුජ රෑප, ආහොරජ රෑප යන චතුජ කයට පසුව පහළවන ආවජ්ජන 
නො සක්නධ් පරතයධර් ය පේඡොජොත පරතයය ශකත්ිය වශමයන ් උපකොර කරයි. 
(රෑපොවචර සත්වයනම්ේ සන්තොනමයහි පහළවන කම් ජ, චිත්තජ, උතුජ රෑප 
යන තිජ කයට පසුව පහළවන ආවජ්ජන නො සක්නධ්ය පේඡොජොත පරතයය 
වශමයන් උපකොර කරය.ි) 

5. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය හො ස ෙ ඉපිද රෑපමය ්ිති කොලයට පතව්ූ (තිජ 
කයට) චතුජ කයට පසුව පහළ වූ පඤ්්ච විඤ්්ාණ නො සක්නධ් පරතයධර් ය 
පේඡොජොත පරතයය  ෙනි් උපකොර කරය.ි 

6. පඤ්්ච විඤ්්ාණය හො උපන් රෑපමයහි ිති කොලයට පත්වූ (රෑපොවචර 
භූමිමයහි කම් ජ රෑප, උතුජ රෑප යන ද්විජ කයට) කො ොවචර භූමිමයහි කම් ජ 
රෑප, උතුජ රෑප, ආහොරජ රෑප යන තජි කයට පසුව පහළවන සම්පටිේඡන 
නො ස්කනධ් පරතයධර්  ස ූහය පේඡොජොත පරතයය මලස උපකොර කරය.ි 

7. සම්පටිේඡන නො සක්නධ්ය හො ස ෙ ඉපදි රෑපමය ් ිති කොලයට පත් 
(රෑපොවචර භූමිමයහි කම් ජ, චිත්තජ, උතුජ රෑප යන තිජ කයට) කො ොවචර 
භූමිමයහ ිකම් ජ, චිත්තජ, උතුජ, ආහොරජ රෑප යන චතුජ කයට පසුව පහළ වූ 
සනත්ීරණ නො ස්කනධ්ය පරතයධර් ය පේඡොජොත පරතයය මලස උපකොර කරය.ි (මම් 
කර ය  ත පහිිටො මපර මපර සිත ් හො උපන් චතුජ රෑපයනට් පස ු පසු චිත්ත 
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පටුන 

චචතසික = නො ස්කනධ් ධර්  ස හූ පේඡොජොත පරතයය මලස උපකොර කරන 
ආකොරය වටහොෙනන්.) 
 

උපස්ථම්භක ස්වභොවය 
 “පුමර්ජොතොනං රෑපධම් ොනං උපතථ්ම්භකත්මත්න උපකොරමකෝ 
අරෑපධම්ම ෝ පේඡොජොතපේචමයෝ ෙජි්ඣමපෝතකසරීරොනං ආහොරොසො මේතනො 
විය.”                                                                        [වි.  . 402] 
 
 ෙිජලුහිිණි පුටවනු්  ේ ෙජිලුිහණිියො ආහොර මසොයො පිටත්ව ෙිය කල 
“ ව නුවත පුමිණිමයොත් ආහොර ලුමබ්” යුය ි බලොමපොමරොත්තු, ආශො, තණහ්ො, 
ඡන්ද පහළ කරත්. ම   ආශො, තණ්හො, ඡන්ද හො මයමදන මේතනොව 
 මනෝසඤ්්මේතනොහොර  මේ. ම    මනෝසංමේතනොහොරය ෙිජුලහිිණි පුටියොමේ 
ශරීරමය් පරතයතු්පනන් මලස පරකටව ඇත. එ  පරකටව ඇති ආහොරොසො මේතනොව 
ත ොට කලින ්පහළ ව ූරෑපමයහි ිති කොලයට පතව් ූචතු ස ටු්ිනකි රෑප ස ූහයට 
ම මලස පේඡොජොත පරතයය මලස උපකොර කරමින ් සිටින නිසො ෙජිුලිහිණි 
පුටියොමෙ ්ශරීරය විනොශ මනොවී පවතී. 
 
 මම් උප ොවට අනුව හො කො ොවචර සත්වයො හො රෑපොවචර සත්වයොමේ 
සනත්ොනමයහ ිමහත්ු ධර්  විය හුකි චිත්තක්ෂණ නො  ධර්  ස ූහමය ්පිහිටො; හුරී 
බුලුවමහොත ් මපර චිත්තක්ෂණය හො ස ෙ උප්පොදය ලත් රෑපමය් ිති කොලයට 
පතව් ූ චතු ස ටු්ඨොනකි රෑපකොයට, තිස ුට්ඨොනකි රෑපකොයට  පරතයය විය හුකි 
පසු පසු චිත්තක්ෂණ නො  ධර්  ස හූය එ  රෑප ධර් යනම්ේ භඞ්ෙය මතක් 
දිෙට  පුවුත්  සඳහො උපස්ථම්භක වීම් වශමයන ් උපකොර කරයි. ම   
උපසථ්ම්භක ශකත්ිමයන ්උපකොර කළ හුක ිනො  ධර්  ස ූහය පේඡොජොත පරතයය 
නම් මේ. ම   පේඡොජොත මකොටමසහ ි මහත්ු ධර් ය පසු පසු නො  ධර්  වී; ඵල 
ධර් ය මපර මපර චිත්තක්ෂණය හො උපප්ොදය ලත ් රෑප ධර් ය මේ. මහත්ු-ඵල 
මදක අතරින ් මහ්තු ධර් ය පසුව පහළ වී ඵල ධර් ය කලින ්පහිටිො සිටිය හුකි 
පරතයය වනම්න්ය. 
 
 නො  පහළවී  නිසො රෑපොයතනය පහළවන ආකොරය විස්තර මකමරන 
ම   මකොටමසහි දී මහ්තු ධර්  වශමයන් පසු පසු චිත්තක්ෂණය නම් වන අොළ සිත 
හො චචතසික යන මදක  සලකනන්. ඵල ධර්  පුත්මතහි පිහටිො ඇති 
රෑපොයතනය මවනුවට මහත්ු ධර්  විය හුක ිමපර චිත්තක්ෂණමයහි උප්පොද කොලය 
ස ෙ එකට උපප්ොදය වී පසු චිත්තක්ෂණය පහළවන විට ිති කොලයට පුමිණි 
චකඛ්ොයතන, මසෝතොයතන, ඝොනොයතන, ජිේහොයතන, කොයොයතන යන ආයතනයන ්
ෙනන්. ම   රෑපොයතන පහ  සෑ  චිත්තක්ෂණයක  උප්පොද කොලයක් පොසො ිති 
කොලයක ් පොසො භඞ්ෙ කොලයක ් පොසො කම්  මේෙය මනොනමිිතොක ් කල ් පහළවිය 
හුක ිශකත්ිය ඇත්මත් ය. න ුදු ාණය විසද කරිී  සඳහො මවන ්මකොට ද බුලිය 
හුකම්ක්ය. එමස් මනොමේ නම් එකට සො ූහකිව ද මබො බුලයි හුක්මක්ය. ම හිලො 
මබො බලන ආකොරයක ්පරථ මයන ්ලයිො දකව්නම්නමි. 
 

1. භවඞ්ෙ චලන නො  ධර්  නසිො චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. භවඞ්ෙ චලන 
නො  ධර්  මහත්ු ධර් යය.ි චක්ඛොයතනය ඵල ධර් යය.ි (අතීත භවඞ්ෙය හො එකට 
උතප්ොදය වූ චකඛ්ොයතනයය)ි 
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2. භවඞ්ෙුපේමේද නො  ධර්  නිසො චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. 
භවඞ්ෙුපේමේදය නො  ධර්  මහ්තු ධර් යයි. චකඛ්ොයතනය ඵල ධර් යය.ි (භවඞ්ෙ 
චලනය හො එකට උපත ලත් චකඛ්ොයතනයය)ි 

 

3. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  නසිො චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  මහත්ු ධර් යය.ි චක්ඛොයතනය ඵල ධර් යයි. 
(භවඞ්ෙුපේමේදය හො එකට උපත ලත ්චක්ඛොයතනයය)ි 

 

4. චකඛ් ු විඤ්්ාණ නො  ධර්  නසිො චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. චක්ඛු 
විඤ්්ාණ නො  ධර්  මහත්ු ධර් යයි. චකඛ්ොයතනය ඵල ධර් යයි. 
(පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය හො එකට උපත ලත් චකඛ්ොයතනයයි) මසෝත විඤ්්ාණොදී 
නො  ධර්  විෂමයහි ද ම මලස  බලනන්. 

 

5. සම්පටිේඡන නො  ධර්  නසිො චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. සම්පටිේඡන නො  
ධර්  මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්ොයතනය ඵල ධර් යය.ි (චකඛ්ු විඤ්්ාණය = පඤ්්ච 
විඤ්්ාණ ස ෙ එකට උපන ්චකඛ්ොයතනයයි) 

 

6. සනත්ීරණ නො  ධර්  නසිො චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. සනත්ීරණ නො  ධර්  
මහත්ු ධර් යයි. චකඛ්ොයතනය ඵල ධර් යය.ි (සම්පටිේඡනය හො එකට උපත ලත්  
චකඛ්ොයතනයයි) 

7. මවොත්ථපන නො  ධර්  නසිො චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. මවොත්ථපන නො  
ධර්   මහත්ු ධර් යයි. චක්ඛොයතනය ඵල ධර් යය.ි (සනත්ීරණය හො එකට උපත 
ලත ්චකඛ්ොයතනයය)ි 

 

8. පරථ  ජවන නො  ධර්  නිසො චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. පරථ  ජවන නො  
ධර්  මහත්ු ධර් යයි. චකඛ්ොයතනය ඵල ධර් යය.ි (මවොත්ථපනය හො එකට උපත 
ලත ්චකඛ්ොයතනයය)ි 

 

9. දුතිය ජවන නො  ධර්  නසිො චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. දුතිය ජවන නො  
ධර්  මහ්තු ධර් යයි. චකඛ්ොයතනය ඵල ධර් යය.ි (පරථ  ජවනය හො එකට උපත 
ලත් චකඛ්ොයතනයයි) 
 
 මම් මලසට මපර මපර සිත හො උපන් චකඛ්ොයතනයට පසු පසු නො  ධර්  
(චිත්ත චචතසික) උපකොර කරන කර ය වටහොෙනන්. නො  කර් ස්ථොන මකොටමසහි 
වෙුවලට අනුව චක්ඛුද්වොර වීථි ආදී වීථි හමය ් චිත්තක්ෂණයක් පොසො මම් 
කර යට  බලනන්. මසෝතොයතනොදිය ද මම් මලසට  බලනන්. ඉඳින් රොශ ිෙත මකොට 
බුලී ට කු ති නම් චකඛ්ොයතනොදී රෑපොයතන පහ  පහත සඳහන් මලස 
ස ූහයක ්මලසට ද බලනන්. 
 

ස ූහයක් මලස බලන තවත් කර යක් 
1. භවඞ්ෙචලන නො  ධර්  නසිො රෑපොයතන පහ පහළ මේ. භවඞ්ෙචලන 

නො  ධර්  මහත්ු ධර් යයි. රෑපොයතන පහ ඵල ධර් යය.ි (අතීත භවඞ්ෙය හො 
එකට උපනන්ො වූ චකඛ්ොයතනය, මසෝතොයතනය, ඝොනොයතනය, ජිේහොයතනය, 
කොයොයතනය) 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         පඤ්්ච  භොෙය                             612 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

 

2. භවඞ්ෙුපේමේද නො  ධර්  නිසො රෑපොයතන පහ පහළ මේ. 
භවඞ්ෙුපේමේදය නො  ධර්  මහත්ු ධර් යය.ි රෑපොයතන පහ ඵල ධර් යයි. 
(භවඞ්ෙචලනය හො එකට උපත ලත් රෑපොයතන පහය)ි 

 

3. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  නසිො රෑපොයතන පහ පහළ මේ. 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  මහත්ු ධර් යය.ි රෑපොයතන පහ ඵල ධර් යයි. 
(භවඞ්ෙුපේමේදය හො එකට උපත ලත ්රෑපොයතන පහය)ි 

 

4. චකඛ්ු විඤ්්ාණ නො  ධර්  නසිො රෑපොයතන පහ පහළ මේ. චක්ඛු 
විඤ්්ාණ නො  ධර්  මහ්තු ධර් යය.ි රෑපොයතන පහ ඵල ධර් යයි. 
(පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය හො එකට උපත ලත් රෑපොයතන පහය)ි 

 
            මම් ආදී මලසට මපර මපර චිත්තක්ෂණය හො උතප්ොදය ලත ්රෑපොයතන 
පහට පස ු පස ු චිත්ත චචතසික නො  ධර්  ස ූහය පේඡොජොත පරතයය ශක්තිය 
මලස උපකොර කරන කර ය වටහොෙනන්. ද්වොර හය  සම්බනධ්ව චිත්තක්ෂණයක් 
පොසො ඉතිරි මනොමකොට බලනන්. 
 

(ඇ) රෑප නිසො රෑපොයතන පහළවී  
 නො -රෑප පරතයය තුළ අෙංෙු රෑප ධර් මයෝ සළොයතනයන ් තුළ ඇති 
රෑපොයතනයනට් උපකොර කරන බවක ්මේ. 
 
චකඛ් ුදසක කලොපය තුළ පහිිටො ඇති  
 
(අ) කලොපයී  හො භූත සතර ඇති නසිො කලොපයී චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. කලොපීය 
 හො භූත සතර මහ්තු ධර් යය.ි කලොපයී චකඛ්ොයතනය ඵල  ධර් යය.ි 
 
(ආ) කලොපීය ජීවිතරෑප ඇති නිසො කලොපීය චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. කලොපීය 
ජීවිතරෑප මහත්ු ධර් යය.ි කලොපීය චකඛ්ොයතනය ඵල ධර් යයි. 
 
(ඇ) කලොපීය ඕජොරෑප ඇති නසිො කලොපීය චකඛ්ොයතනය පහළ මේ. කලොපීය 
ඕජොරෑප මහත්ු ධර් යය.ි කලොපීය චකඛ්ොයතනය ඵල ධර් යය.ි 
 
 ම මලසට  මසෝතොයතනය, ඝොනොයතනය, ජිේහොයතනය, 
කොයොයතනයනම්ෙ ් අොළ (අ) කලොපීය  හො භූත (ආ) කලොපීය ජීවිතරෑප (ඇ) 
කලොපීය ඕජොරෑපමයෝ සුදුස ුමලස මවන මවන  උපකොර කරන ආකොරය ද දිෙට  
පරිෙරහ කර බලනන්. කලොපීය රෑපොයතනයනට් කලොපයී  හො භූතයන් බලයදීමම් 
උපතථ්ම්භක ශකත්ි  ෙින ් උපකොර කරයි. කලොපීය ජීවිතරෑපය බලො කියො 
ෙතහුක ිඅනුපොලක ශකත්ිය අතින ්උපකොර කරයි. කලොපීය ඕජොව ආධොර උපකොර 
කළහුකි උපත්ථම්භක ශකත්ිමයන ් උදේ කරයි. කලොපීය ඕජොරෑපමයන් කලොපීය 
රෑපොයතනයනට් උපකොර කිරීමම් දී ආහොරජ ඕජොමවහ ිඅනුබලය ඇතිවිට  උපකොර 
කළහුක ිබව වටහොෙනන්. 
 
 මපර රෑප කර් ස්ථොන මකොටමසහි පුහුදිල ි කළ ආකොරයට පරකෘති, 
පඬිමුකොට වුළදිය යුතු කබලීකොර ආහොර නම් ව ූ උතුජ ඕජට්ඨ ක රෑපයන්ට 
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පටුන 

ඇතුළත් ඕජොව කම් ජ පොචකමත්මජෝ ධොතුමේ සහමයෝෙය ලුබූ විට ඕජට්ඨ ක 
රෑප කලොප නුවත නුවතත් අලුතින් අලුතින ් පහළ කළ හුකම්ක්ය. ම   රෑප 
ධර් යන ්ඕජොව නසිො පහළ වූ බුවින් ආහොරජ ඕජොරෑප යුය ිකියන ුලුමබ්. ම   
ආහොරජ රෑපයනහ් ි අෙංෙු ආහොරජ ඕජොව වනොහ ි කම් ජ ඕජො, චිත්තජ ඕජො, 
උතුජ ඕජො, මපර වූ ආහොරජ ඕජොවනට් අනබුලය දුන ්විට මම් එක එකක ්ඕජොමවෝ 
එක එකක ් රෑප කලොප නපිදවත්. ම මලස පහළ කරිීම්  ෙනි් චකඛ්ොයතන ආදී 
රෑපොයතනමයෝ දිෙට පවතිත්. ආධොර උපකොර ලත් ඕජොවන් තුළ චක්ඛු දසක 
කලොප ආදී කම් ජ කලොපයන්හි පහිිටො ඇති කම් ජ ඕජොවන ් ද ඇතුළත් මවත්. 
ම   ධර්  ස්වභොවයන් ාණමයන් දැක ෙනන්ො පණිිස බලමින ් ඉහත සඳහන් 
භොවනො පයිවරවල ් අනුව භොවනො මකොට බලනන්. මසෝතොයතන, ඝොනොයතන, 
ජිේහොයතන කොයොයතන ආදිමයහදිු ම මලසට  බලනන්. 
 

(ඈ) රෑප නිසො  නොයතන පහළවන ආකොරය 
  නුෂයය භවය ඇතුළත් පඤ්්චස්කනධ්යන් සහති පඤ්්චමවෝකොර 
භවමයහි ඇසුරු කරන වත්ථු රෑපය ඇති විට  අොළ නො  ධර්  ස හූමයෝ පහළ 
විය හුක්මක්ය. ඇසුරු කරන වත්ථු රෑපය මනො ුති විට පහළ විය මනොහුක්මක්ය. 
ම   ධර්  ස්වරෑප ාණමයන ්දැකෙන ුපණිිස බලො ඉහත සඳහන ්භොවනො කර යන් 
භොවනො මකොට බුලයි යතුු මේ. තවදුරටත්  නොයතන නම් ව ූසිත (විඤ්්ාණය) 
පහළවීමම් දී අනවිොර්යමයන ් මවන් කළ මනොහුක ිමලස සම්පරයකුත් චචතසකිමයෝ 
ද ඇතුළත්ව ඇත්තොහ. ම   චචතසිකමයෝ ද  නොයතනය හො ස ෙ අොළ ඇසුරු 
කරන වත්ථු රෑපය ඇසුරු කරමින ් පහළවී ට හුකම්ක්ය. එ  නසිො  නොයතනය 
පරධොන මකොට සම්පරයුකත් චචතසිකයන ් ද ස ෙ  බලන්මන් නම් වුරදි සිදු 
මනොමේ. ම හ ි පඤ්්ච විඤ්්ාණයන ් ත ොට අොළ චකඛ්ුවත්ථු ආදී වත්ථුරෑප එක 
එකක ් ඇසුරු මකොට පහළ වනන්ො ව ූ නොයතනමයෝ (විඤ්්ාණමයෝ) පහළ මවත්. 
අතීත භවඞ්ෙය හො එකට උත්පොද ව ූචකඛ්ුවත්ථු ආදී වත්ථුරෑප එක එකක් ඇසුරු 
මකොටමෙන  පහළ වනන්ො වූ  නොයතනමයෝ මවත්. පටිසන්ි සති ( නොයතනය) 
ත ො ස ෙ එකට උපන් හදයවත්ථු රෑපය ඇසුරු මකොටමෙන  පහළ මවත්. චුති 
සති් ( නොයතනය) ත ොමෙන් ආපස්සට සිත ් 17කට කලනි් ව ූ සිත හො ස ෙ  
උපප්ොදය ලුබූ හදයවත්ථු රෑපය ඇසුරු මකොට පහළ මවත්. සො ොනයමයන ්පස ුපසු 
ව ූභවඞ්ෙ සිත, මපර මපර වූ සති ් ස ෙ උපදිනන්ො වූ හදයවත්ථු රෑපය ඇසුරු 
මකොට පහළ මේ. ම මලසට  පඤ්්ච විඤ්්ාණය හුර ඉතිරි  මනෝධොතු, 
 මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු නම් වූ  නොයතනය ත ොට මපර චිත්තක්ෂණය හො එකට 
උපන ් හදයවත්ථ ු රෑපය ඇසරුු මකොට පහළ මවත්. න ුදු විපස්සනොවට එලඹි 
අවස්ථොමේ මවන ්මනොකළ හුකි වූ, මවනස් මනොකළ හුක ිඅවිනොභොව කර යට අනුව 
චකඛ්ුවත්ථු, හදයවත්ථු ආදී ඇසුරු කරන වත්ථුරෑපයන ් හො ස ෙ උපදින චතුජ 
රෑපයන ් (54, 44) ආදී රෑපයන් ද එකට මයොො මපොදුමේ විපස්සනො භොවනො 
කරනම්න ්නම් නිවුරදිව කළ හුක ිවන්මනය්. 
 

භොවනො කරන ආකොර ස හරක ්
1. පටිසන්ි ය ඇසුරු කරන හදයවත්ථු රෑපය ඇති නිසො පටිසන්ි 

 නොයතනය පහළ මේ. පටිසන්ිය ඇසුරු කරන හදයවත්ථු රෑපය මහ්තු ධර් යයි. 
පටිසන්ි   නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

 

2. භවඞ්ෙය ඇසුරු කරන හදයවත්ථු රෑපය ඇති නිසො භවඞ්ෙ  නොයතනය 
පහළ මේ. භවඞ්ෙය ඇසුරු කරන හදයවත්ථු රෑපය මහ්තු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ 
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 නොයතනය ඵල ධර් යය.ි (ත ො භොවනො කරන භවඞ්ෙයට මපර චිත්තක්ෂණය හො 
උතප්ොදය ලුබූ හදයවත්ථුවයි) 

 

3. චතුයි ඇසුරු කරන හදයවත්ථු රෑපය ඇති නිසො චුති  නොයතනය පහළ 
මේ. චුතිය ඇසුරු කරන හදයවත්ථු රෑපය මහ්තු ධර් යය.ි චුති  නොයතනය ඵල 
ධර් යය.ි (චුතමියන ් පටනම්ෙන පසුපසට ෙණන ් කළමහොත් සිත් 17කට මපර 
උත්පොදය ලත් හදයවත්ථුවය)ි 

 

4. හදයවත්ථු රෑපය ඇත ිනසිො පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  නොයතනය පහළ මේ. 
හදයවත්ථු රෑපය මහ්තු ධර් යය.ි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  නොයතනය ඵල ධර් යයි.   
(භවඞ්ෙුපේමේදය හො උත්පොදය ලත් හදයවත්ථු රෑපයය)ි 

 

5. චකඛ්ුවත්ථු රෑපය ඇති නසිො චකඛ්ු විඤ්්ාණ  නොයතනය පහළ මේ. 
චකඛ්ුවත්ථු රෑපය මහ්තු ධර් යය.ි චකඛ්ු විඤ්්ාණ  නොයතනය ඵල ධර් යයි. 
(අතතී භවඞ්ෙය හො එකට උපන ් ජ්ි ොයුක චකඛ්ුවත්ථු රෑපයයි) 

 

6. හදයවත්ථු රෑපය ඇති නසිො සම්පටිේඡන  නොයතනය පහළ මේ. 
හදයවත්ථු රෑපය මහ්තු ධර් යයි. සම්පටිේඡන  නොයතනය ඵල ධර් යයි. (චක්ඛු 
විඤ්්ාණය, නුත්නම් පඤ්්ච විඤ්්ාණය හො එකට උතප්ොදය ලත් හදය- වත්ථු 
රෑපයය)ි 

 

7. හදයවත්ථු රෑපය ඇති නසිො සනත්ීරණ  නොයතනය පහළ මේ. හදයවත්ථු 
රෑපය මහත්ු ධර් යය.ි සනත්ීරණ  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි (සම්පටිේඡනය හො 
එකට උත්පොදය ලත් හදයවත්ථු රෑපයය)ි 

 

8. හදයවත්ථු රෑපය ඇති නසිො මවොත්ථපන  නොයතනය පහළ මේ. හදයවත්ථු 
රෑපය මහ්තු ධර් යයි. මවොත්ථපන  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි (සනත්ීරණය හො 
එකට උත්පොදය ලත් හදයවත්ථු රෑපයයි) 

 

9. හදයවත්ථු රෑපය ඇති නසිො පරථ  ජවන  නොයතනය පහළ මේ. 
හදයවත්ථු රෑපය මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන  නොයතනය ඵල ධර් යයි. 
(මවොත්ථපනය හො එකට උත්පොදය ලත ්හදයවත්ථු රෑපයය)ි 

 

10. හදයවත්ථු රෑපය ඇත ි නිසො දුතිය ජවන  නොයතනය පහළ මේ. 
හදයවත්ථු රෑපය මහත්ු ධර් යයි. දුතිය ජවන  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි (පරථ  
ජවනය හො එකට උතප්ොදය ලත් හදයවත්ථු රෑපයයි) 

 

11.  හදයවත්ථු රෑපය ඇත ි නසිො පරථ  තොරම් ණ  නොයතනය පහළ මේ. 
හදයවත්ථු රෑපය මහත්ු ධර් යය.ි පරථ  තොරම් ණ  නොයතනය ඵල ධර් යයි. 
(සත්ත  ජවනය හො එකට උත්පොදය ලත් හදයවත්ථු රෑපයයි)  ම ය සො ොනය 
කර ය යුය ිදතයතුු. 
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12. හදයවත්ථු රෑපය ඇති නසිො දුතිය තොරම් ණ  නොයතනය පහළ මේ. 
හදයවත්ථු රෑපය මහ්තු ධර් යයි. දුතිය තොරම් ණ  නොයතනය ඵල ධර් යයි. 
(පරථ  තොරම් ණය හො එකට උතප්ොදය ලත් හදයවත්ථු රෑපයයි) 

 

13. හදයවත්ථු රෑපය ඇති නසිො  මනෝද්වොරොවජ්ජන  නොයතනය පහළ මේ. 
හදයවත්ථු රෑපය මහ්තු ධර් යයි.  මනෝද්වොරොවජ්ජන  නොයතනය ඵල ධර් යයි. 
(ත ොට මපරොතුව පිහටිි භවඞ්ෙය=භවඞ්ෙුපේමේදය හො එකට උතප්ොදය ලත් 
හදයවත්ථු රෑපයයි) 
 
 මම් පර ොණයට දැක්වීම න් කර ය දැනෙන ී. පර ොණවත් මේ. නො  
කර් ස්ථොන වෙුවල ලයිො දැකව් ූ ආකොරයට වීථි චිත්තක්ෂණයක ් පොසො භොවනො 
මකොට බලනන්. ද්වොර සය  බලනන්. ද්වොර එක එකක ්ද කුසල ජවන වීථි අකුසල 
ජවන වීථීන ්නි වන මතක ්ඉතිරි මනොකර බලනන්. 
 

(ඉ) නො රෑප නිසො  නොයතනය පහළවන ආකොරය 
 ම හිලො නො  වශමයන ්අොළ සිත හො සම්පරයකුත් චචතසිකයන ්ප ණක් 
වටහො ෙනන්. රෑප යුය ි කියන තුන ඉහතින ් පුහුදිලි කළ මලසට අොළ 
චිත්තක්ෂණය තුළ පහිිටො ඇති ඒ ඒ නො  ධර්  ස ූහය ඇසුරු කරන රෑපයන් 
පරධොන මකොටමෙන එ  ඇසුරු කරන රෑපයනම්ෙන ්මවන ්කළ මනොහුකි ව ූ(54,44) 
ආදී රෑප ධර් යන ් වටහො ෙනන්. ම   නො -රෑපයන් අොළ සිතට= නොයතනයට 
උපකොර කරන ආකොරය ාණමයන ් දැකෙන ු පණිිස බලො පහත සඳහන් කර යට 
භොවනො කර බලනන්. මහත්ු=නො  (චචතසකි ධර් ) ද, ඵල= නොයතනය (සති) ද 
චිත්තක්ෂණයක ් තුළ එකට මයදී පහිටිි සම්පරයකුත් ධර්  ස ූහයක ් වන්මන්ය. 
ඇසුරු කරන වත්ථු රෑපය සො ොනයමයන ්ඉහත සඳහන ්කළ මලසට ඵලය නම් වූ 
 නොයතනය පහළවී ට කලනි ්පහළ වූ පුමර්ජොත ධර් ය මේ. පටිසන්ි  අවස්ථොමේ 
දී සහජොත ධර් ය මේ. 
 

භොවනො කර  ස හරක ්
1. පටිසන්ි  නො රෑප ඇති නිසො පටිසන්ි   නොයතනය පහළ මේ. පටිසන්ි 

නො රෑපමයෝ මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි   නොයතනය ඵල ධර් යයි. 
 

2. භවඞ්ෙ නො රෑප ඇත ි නසිො භවඞ්ෙ  නොයතනය පහළ මේ. භවඞ්ෙ 
නො රෑපමයෝ මහත්ු ධර් යය.ි භවඞ්ෙ  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි චතුයි ද මම් 
කර යට බලනන්. 

 

3. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො රෑප නසිො පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  නොයතනය 
පහළ මේ. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො රෑපමයෝ මහත්ු ධර් යයි. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
 නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

 

4. චකඛ් ුවිඤ්්ාණ නො රෑප ඇති නසිො චකඛ්ු විඤ්්ාණ  නොයතනය පහළ 
මේ. චකඛ්ු විඤ්්ාණ නො රෑපමයෝ මහ්තු ධර් යයි. චකඛ්ු විඤ්්ාණ  නොයතනය 
ඵල ධර් යය.ි 
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5. සම්පටිේඡන නො රෑප ඇති නසිො සම්පටිේඡන  නොයතනය පහළ මේ. 
සම්පටිේඡන නො රෑපමයෝ මහත්ු ධර් යය.ි සම්පටිේඡන  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

 

6. සනත්ීරණ නො රෑප ඇති නිසො සනත්ීරණ  නොයතනය පහළ මේ. 
සනත්ීරණ නො රෑපමයෝ මහත්ු ධර් යය.ි  සනත්ීරණ  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

 

7. මවොත්ථපන නො රෑප ඇති නිසො මවොත්ථපන  නොයතනය පහළ මේ. 
මවොත්ථපන නො රෑපමයෝ මහ්තු ධර් යය.ි මවොත්ථපන  නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 

 

8. පරථ  ජවන නො රෑප ඇති නිසො පරථ  ජවන  නොයතනය පහළ මේ.  
පරථ  ජවන නො රෑපමයෝ මහ්තු ධර් යය.ි පරථ  ජවන  නොයතනය ඵල ධර් යයි. 
(මදවුනි ජවනය ආදිය මම් කර යට  භොවනො මකොට බලනන්) 

 

9. පරථ  තොරම් ණ නො රෑප ඇති නිසො පරථ  තොරම් ණ  නොයතනය 
පහළ මේ. පරථ  තොරම් ණ නො රෑපමයෝ මහ්තු ධර් යයි. පරථ  තොරම් ණ 
 නොයතනය ඵල ධර් යය.ි (දුතිය තොරම් ණය ද ම මලසට  බලනන්) 

 

10.  මනෝද්වොරොවජ්ජන නො රෑප  නසිො  මනෝද්වොරොවජ්ජන  නොයතනය 
පහළ මේ.  මනෝද්වොරොවජ්ජන නො රෑපමයෝ මහ්තු ධර් යය.ි  මනෝද්වොරොවජ්ජන 
 නොයතනය ඵල ධර් යය.ි 
 

මම් ආකොරයට .... 
 රෑපොරම් ණයක් අර ුණ ුකරන්නො වූ චකඛ්ුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථීන්හි 
නො  කම් ට්ඨොන මකොටමසහි වෙුවලට අනුව චිත්තක්ෂණයක ් පොසො බලනන්. 
සදෝරම් ණයක ්අර ුණ ුකළ මසෝතද්වොර වීථි ආදිය ද ම මලසට  භොවනො කරන්න. 
වීථි සිත ් හය  කුසල ජවන වීථි, අකුසල ජවන වීථි වශමයන ් ඉතිරි මනොමකොට 
සියලල් බලනන්. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, මවොත්ථපන, ජවන,  මනෝද්වොරොවජ්ජනයන් 
පර ොර්ථ ධොතූන ්ඉතිරි මනොමකොට සයිලල් එකතුමකොට බුලී යි. 
 

සළොයතන පේචයො ඵසම්සෝ 
 
 චකඛ්ුසම්ඵස්ස, මසෝතසම්ඵසස්, ඝොනසම්ඵසස්, ජිේහොසම්ඵසස්, 
කොයසම්ඵස්ස,  මනෝසම්ඵසස් යුය ිසංමක්ෂ්ප මලස ඵස්සය සය ආකොරයය. ඒ තුළ 
පටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චුති හො මයමදන ඵස්සය, පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, සම්පටිේඡන, 
සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, ජවන, තොරම් ණ,  මනෝද්වොරොවජ්ජනයන ් හො මයමදන 
ඵස්සය යන මම් සයිලු ඵස්සමයෝ  මනෝසම්ඵස්ස නමි. 
 
 “උපොදිනන්කපවත්තිකථො අයන්ති සකසන්තති (ඒකසන්තත)ි 
පරියොපනන්මම්ව පේචයං පේචයුප්පනන්ඤ්ච් දීමපනත්ි.”      [විභ. අ. 124 ; වි.   425] 

 
 මම් ඉහත සඳහන් අට්ඨකථො අනවු මම් පටිේචස ුපප්ොද සතු්තන්ත 
භොජනයී මද්ශනොව වනොහ ිඅවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන ඇසරුු මකොටමෙන සිදුකරන 
ලද කර්  නසිො ඵල විපොක පහළවන ආකොරය පරකට මකොට දකව්න උපොදිනන්ක 
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පවත්ති කථො මද්ශනොව මේ. එ  නසිො ත ොමෙ ් රෑප-නො  සනත්ොනයට ඇතුළත් 
මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර් යන් ප ණක ්ආචොයයයවරු පරකට මකොට දැකව්ූහ. 
[විභ. අ. හො වි.  . පරිවර්තනයයි] 
 
 “මය ් තොව ආචරියො  හොවිහොරවොසමිනෝව යථො විඤ්ා්ණං, ඒවං 
නො රෑපං සළොයතනං ඵසස්ං මේදනඤ්ච් පේචයං, පේචයුපප්නන්ඤ්ච් 
සසනත්තිපරියොපනන්ං දීමපන්තො විපොකමම්ව ඉේඡනත්ි.”              

[ හො ටී.2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 642 යටමත)්] 
 
  හො විහොරවොසී ආචොයයයවරු පටිේචස ුපප්ොද කථොමවහ ි විඤ්්ාණ, 
නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනොදිමයහි මහ්තු-ඵල වශමයන් ත ො සනත්ොනමයහි 
අෙංෙු මහත්ු ඵල ධර්  පරකට මකොට දැකව්ීමම් දී විපොක වට්ට ධර් යන ් මෙනහුර 
දැකව්ී ට කු ති මවත්. ( හො ටී. 2 - ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 642 යටමත්) අභිධම්  
විභඞ්ෙ පොලිමයහි (250-336) ඡට්ඨොයතනපේචයො ඵස්මසෝ හය මවන ිආයතනය වූ 
 නොයතනය ඇති නසිො  මනෝසම්ඵස්ස මේ යුය ිමද්ශනො කළ මස්ක. ම   මද්ශනො 
පොලිය අරෑප භූමිමයහ ි නොයතනය නසිො ඵස්ස පහළවන ආකොරය= මනෝසම්ඵස්ස 
පහළ වී  අදහස් මකොට කළ මද්ශනොවක් වන්මනය්. මම් නසිො පඤ්්චමවෝකොර 
භූමිමයහ ිසළොයතන, අරෑප භූමිමයහ ිඡට්ඨොයතන යුයි දැනෙන්න. 
 

සළොයතනය 
 චකඛ්ොයතනය, මසෝතොයතනය, ඝොනොයතනය, ජිේහොයතනය, 
කොයොයතනය,  නොයතනය යන ු ඇතුළත ආයතන (අජ්ඣත්තිකොයතන) හය ද, 
රෑපොයතනය, සද්ොයතනය, ෙන්ධොයතනය, රසොයතනය, මඵොට්ඨබ්බොයතනය, 
ධම් ොයතනය යන බොහරි ආයතන (බොහිරොයතන) හය යන මදක එකතුව ආයතන 
මොමළොස  ම හලිො සළොයතන යුයි ෙනන්. මම් ඇතුළත ආයතන, බොහිර ආයතන 
යන මම්වො චිත්ත චචතසිකයන් පුතරි යන මලසට පුවුත්විය හුකි උපකරණ මස් 
ම වලම් මස් වනන්ොහ. චක්ඛොයතනය නම් වූ චකඛ්ු පරසොද ධොතුව හො රෑපොයතනය 
යන රෑපොරම් ණයක් හ ුවන අවස්ථොමේ දී ම   රෑපොරම් ණය ඉට්ඨොරම් ණයක් 
වන විට සතුට ුවී එහි ඇමල්. ම   රෑපොරම් ණය අනටි්ඨ ව ූවිට දුක් වි ඉවත්මේ. 
එ  නසිො ම   චකඛ්ොයතන රෑපොයතනනොදිය, රෑපොරම් ණය අර ණුු මකොට ෙනන්ො 
චකඛ්ුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථීන ්යන චිත්ත චචතසිකයන ්පතුරුවොලනු පිණිස 
පවත්නො ව ූම වලම් වනන්ොහ. මම් ආදී මලස වටහොෙනන්. 
 
 ම   ආයතන (මොමළොස) තුළ ධම් ොයතනමයහි චචතසකි 52, සඛුු  රෑප 
16 අෙංෙු මේ. අොළ සිත හො සම්පරයකුත් චචතසකිමයෝ ද ධම් ොයතන නම් මේ. 
සඛුු  රෑප තුළ හදයවත්ථු රෑපය ද ඇති නසිො ම   හයවත්ථු රෑපය ද 
ධම් ොයතනය නම් මේ. ඇතිතොක් අොළ සිත හො සම්පරයකුත් චචතසිකයන ්සියල්ල 
විමශ්ෂමයන ්එ  ඵස්සය හො සම්පරයකුත් චචතසකියන ්සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය 
යුය ිවයවහොර කරයි. සති=විඤ්්ාණයන ්ඇතිතොක ් නොයතනය යන න  ලබය.ි 
 

පටිසන්ි  මනෝසම්ඵස්සය 
භොවනො කර ය..... 

1. හදයවත්ථු = ධම් ොයතනය ඇති නසිො පටිසන්ි  මනෝසම්ඵස්සය මේ. 
හදයවත්ථු = ධම් ොයතනය මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සය ඵල 
ධර් යයි. 





ම ොකප්ුර රනම්ොර                         පඤ්්ච  භොෙය                             618 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

 

2. (කම් , කම්  නිමිත්ත, ෙත ිනිමිත්ත යන තුන තුළින ්එකක ්යන) බොහිර 
ආයතන ඇත ිනසිො පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සය මේ. බොහිරොයතනය මහ්තු ධර් යයි. 
පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සය ඵල ධර් යයි. 

 

3. පටිසන්ි  විඤ්්ාණය =  නොයතනය ඇති නිසො පටිසන්ි 
 මනෝසම්ඵස්සය මේ. පටිසන්ි විඤ්්ාණය= නොයතනය මහත්ු ධර් යය.ි පටිසන්ි 
 මනෝසම්ඵස්සය ඵල ධර් යය.ි 

 

4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතන (32) ඇත ිනසිො පටිසන්ි  මනෝසම්ඵස්සය මේ. 
සම්පරයකුත් ධම් ොයතන (32) මහ්තු ධර් යය.ි පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සය ඵල 
ධර් යය.ි  
 
 පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සය ද නො  ධර් යක ් මේ. නො  ධර් යන්හි 
ධර් තොවයක ් අනවු ඇසුරු කරන වත්ථු රෑපයන ් ඇතිව  (පඤ්්චමවෝකොර 
භූමිමයහි) පහළ මේ. තවදුරටත් ඵස්සය අර ුණ හො ෙුමටන ස්වභොවය වන අතර 
ෙුමටන අර ුණක් ඇතවිිට  ෙුටී  නම් ව ූඵස්සය පහළවිය හුකම්ක්ය. ෙුමටන 
අර ණුක් නුතිවිට  ෙුටී  නම් ව ූ ඵස්සය පහළ මනොමේ. ම   පටිසන්ි නො  
ධර්  ස ූහමයෝ කම් , කම්  නමිිත්ත, ෙත ිනමිිත්ත යන අර ණුු තුන තුළින් එක 
අර ුණක ් මෙන එයින් සුදුස ු මලස සයොකොර අර ුණ ු පහළ කරවයි. ඉඳින ් කම්  
අර ුණ වී නම් ම   කම්  අර ුණ  නෂුයයන ්වී  සඳහො කුසල මේතනොවක ්විය 
යතුු අතර ම   කුසල මේතනොව ධම් ොයතනය  මේ. ම   ධම් ොයතනය මවන් 
මකොට බලන විට මදවුන ිඅර ුමණහ ිපහත සඳහන ්මලසට මපරළො බුලයි හුකිය. 
 

❖ කම්  අර ුණ-ධම් ොයතනය ඇති නිසො පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සය පහළ 
මේ. කම්  අර ණු-ධම් ොයතනය මහත්ු ධර් යයි. පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සය ඵල 
ධර් යය.ි 
 

සම්පරයුක්ත ධම් ොයතනය 
 පටිසන්ි  විඤ්්ාණය හො සම්පරයකුත් චචතසිකයන,් මසෝ නස්ස 
තරිමහත්ුක පටිසන්ි යක් වනම්න් නම් චචතසකි 33 ඇත්තොහ. මම්වොමයහි ඵස්සය ද 
ඇතුළත්ය. පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සය හො පටිසන්ි  විඤ්්ාණ සිත  නොයතනයයි. 
තවදුරටත් චචතසික 33 තුළින ් ඵල ඵස්සය ඉවත් කළ විට චචතසකි 32ක් 
වනන්ොහ. ම   චචතසිකමයෝ ධම් ොයතන ධර්  ස ූහයයි. සම්පරයකු්ත 
ධම් ොයතනයය.ි අවස්ථොනකුූලව මම් කර යට දතයතුුය. භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සය 
හො චුති  මනෝසම්ඵස්සය ද පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්සයට ස ොනව භොවනො මකොට 
බලනන්. 
 

පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්ස 
(රෑපොරම් ණ මපළ්යි) 

1. හදයවත්ථු = ධම් ොයතනය ඇත ි නිසො පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
 මනෝසම්ඵස්සය පහළ මේ. හදයවත්ථු = ධම් ොයතනය මහ්තු ධර් යයි. 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්සය ඵල ධර් යය.ි 
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2. රෑපොයතනය = රෑපොරම් ණය ඇති නසිො පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
 මනෝසම්ඵස්සය පහළ මේ. රෑපොයතනය=රෑපොරම් ණය මහ්තු ධර් යයි. 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝ- සම්ඵස්සය ඵල ධර් යය.ි 

 

3. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන= නොයතනය ඇති නසිො පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
 මනෝසම්ඵස්සය පහළ මේ. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන= නොයතනය මහත්ු ධර් යයි. 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්සය ඵල ධර් යය.ි 

 

4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනයන් (9) ඇති නසිො පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
 මනෝසම්ඵස්සය පහළ මේ. සම්පරයකුත් ධම් ොයතන (9) මහ්තු ධර් යයි. 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්සය ඵල ධර් යය.ි 
 
(සුලකයි යුතුයි:- ඉහත සඳහන් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵස්ස සංක්ෂිප්ත 
මකොට දැකව්ීම් වශමයන් පහත සඳහන ් මලසට ලයිො දකව්න්මන .ු මකමස් න ුත් 
භොවනො කරන විට ඉහත සඳහන ් මලසට බලනන්. පරිෙරහ කරනන්. 
චකඛ්ුසම්ඵස්සොදිය ද ම මලසට  වටහොෙනන්.) 
 

පඤ්ච්දව්ොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵසස් 
(රෑපොරම් ණ මපළ්ිය) 

 
1. හදයවත්ථු = ධම් ොයතනය ....... 
2. රෑපොයතනය = රෑපොරම් ණය ........ 
3. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන= නොයතනය ......... 
4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය = (9) ........... 

 

චකඛ්ුසම්ඵසස්ය 
(චකඛ් ුවිඤ්ා්ණය හො මයමදන ඵස්සය) 
 
1. චකඛ්ොයතනය = (චකඛ්ු වත්ථු) ........ 
2. රෑපොයතනය = (රෑපොරම් ණය) ........ 
3. චකඛ්ුවිඤ්්ාණ= නොයතනය .......... 
4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය = (6) ............. 
 

සම්පටිේඡන  මනෝසම්ඵසස් 
(රෑපොරම් ණ මපළ්යි) 
 
1. හදයවත්ථු = ධම් ොයතනය .......... 
2. රෑපොයතනය ............ 
3. සම්පටිේඡන= නොයතනය .............. 
4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය = (9) ......... 
 

සන්තීරණ  මනෝසම්ඵසස් 
(රෑපොරම් ණ මපළ්යි) 
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1. හදයවත්ථු = ධම් ොයතනය .............. 
2. රෑපොයතනය ............ 
3. සනත්ීරණ= නොයතනය ............ 
4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය (9/10) .......... 
 

මවොත්ථපන  මනෝසම්ඵසස් 
(රෑපොරම් ණ මපළ්ිය) 
 
1. හදයවත්ථ ු= ධම් ොයතනය .............. 
2. රෑපොයතනය ............ 
3. මවොත්ථපන= නොයතනය ............ 
4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය (10) .......... 
 

පරථ  ජවන  මනෝසම්ඵසස් 
(රෑපොරම් ණ මපළ්ිය කුසලජවන) 
 
1. හදයවත්ථු = ධම් ොයතනය .............. 
2. රෑපොයතනය ............ 
3. පරථ  ජවන= නොයතනය ............ 
4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය (32) .......... 

 
           (දුතිය ජවන ආදී ඉතිරි ජවනයන ් ද, ඉතිරි කුසල ජවන වීථීනහ්ි ද, 
අකුසල ජවන වීථීනහ්ි ද මම් කර යට  භොවනො මකොට බලමින ් පරිෙරහ කරන්න. 
ජවන වොර හත  න ිවන මතක් පරිෙරහ මකොට බලනන්.) 
 

පරථ  තොරම් ණ  මනෝසම්ඵසස් 
(රෑපොරම් ණ මපළ්ිය) 
 
1. හදයවත්ථ ු= ධම් ොයතනය .............. 
2. රෑපොයතනය ............ 
3. තොරම් ණ= නොයතනය ............ 
4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය (32) .......... 
 
            ඉතිරි  හො විපොක තොරම් ණ, අමහත්ුක කුසල විපොක තොරම් ණ, 
අකුසල විපොක තොරම් ණයන් ද මයමදන තුනව්ල සදුුස ු මලස මම් කර යට  
බලනන්. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනමයහි චචතසික පර ොණය මවනස් විය හුක්මක්ය. 
 

 මනෝදව්ොරොවජ්ජන  මනෝසම්ඵසස් 
(රෑපොරම් ණ අර ණු) 
 
1. හදයවත්ථු = ධම් ොයතනය .............. 
2. රෑපොයතනය ............ 
3.  මනෝද්වොරොවජ්ජන= නොයතනය ............ 
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4. සම්පරයකුත් ධම් ොයතනය (10) .......... 
 
සුලකිය යතුුයි:- මම් රෑපොරම් ණ මපළි්මය ් මපර නො  කර් ස්ථොන මකොටමසහි 
වෙුවල ලයිො දැකව්ූ ආකොරයට කුසල ජවන වීථි, අකුසල ජවන වීථි යන සියලල් 
ඉතිරි මනොකර බලනන්. ම මලස බලන කලහ්ි සනත්ීරණ, ජවන, තොරම් ණයන්හි 
වෙුවල ලයිො දැකව්ූ ආකොරයට චචතසික පර ොණය මවනස් වන නසිො සම්පරයකුත් 
ධම් ොයතන සම්බනධ්මයන් ඵස්සය හුර චචතසකි සයිලල් සදුුසු මලස වටහො 
ෙනන්. තොරම් ණ ලුමබන මසෝතද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි ආදිය ද රෑපොයතනය 
මවනුවට සද්ොයතනය=සදෝරම් ණය යනොදිය ප ණක ් මවනස් මේ. මම් කර යට  
භොවනො කරනන්. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන,  මනෝද්වොරොවජ්ජන ආදී ආවජ්ජන හො 
මවොත්ථපන, ජවනයන ්විපොක වට්ටමයහ ිඅෙංෙු නුති න ුදු පර ොර්ථ ධොතූන ් අත 
මනොහුර භොවනො කරන කර ය සලකො සියලල් එකට මෙන බුලී  කරන ු ලුමබ්. 
පඤ්්ච විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ (පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන වීථීනහ් ි පිහිටො 
ඇති) තොරම් ණ විපොක නො ස්කනධ්යනට් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනයන ් මනො ුතිවද 
එකලොව පහළවීමම් ශකත්ියක ්නුත.  මනෝද්වොර වීථීනහ්ි තොරම් ණ පහළවුව ද 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන මනො ුතිවද පහළවීමම් ශකත්ිය නුත. තවදුරටත් 
තොරම් ණයනහ් ි ජවනයනට් පසවු  පහළවන ධර් තොවයක ් ඇති නසිො ජවන 
මනො ුතිව තොරම් ණ පහළවී ට ඉෙ නුත. ජවනමයෝ ද පඤ්්චද්වොර වීථීන්හි 
මවොත්ථපන මනො ුතිව,  මනෝද්වොර වීථීනහ්ි  මනෝද්වොරොවජ්ජන මනො ුතිව ද 
පහළවීමම් ධර් තොවයක් නුත. එ  නසිො පඤ්්ච විඤ්්ාණය, සම්පටිේඡන, 
සනත්ීරණ, තොරම් ණ විපොක නො  ධර්  පහළවීමම් දී ආවජ්ජන, මවොත්ථපන, 
ජවන හො එකට මයදී  මිශර වී පහළවී  ධර් තොවයක.ි එ  නසිො ම   විපොක නො  
ධර් යන ් බලන විට පර ොර්ථ ධර් යන් අත මනොහුර බුලීමම් කර ය වශමයන් 
ආවජ්ජන, මවොත්ථපන, ජවනයන ් ද එකට මෙන මිශර මකොට බුලී  නවිුරදි බව 
සහිියට ෙනන්. විපස්සනො මක්ෂ්තරමයහලිො ඝන බිදීමම් දී හො පර ොර්ථයන ්ාණමයන් 
බුලීමම් දී විමශ්ෂමයන ්ම ය වුදෙත ්මේ. 
 

ඵස්ස පේචයො මේදනො 
 “තත්ථ කත ො ඵසස් පේචයො මේදනො; චක්ඛ ු සම්ඵස්සජො මේදනො මසෝත 
සම්ඵස්සජො මේදනො ඝොන සම්ඵස්සජො මේදනො ජිේහො සම්ඵසස්ජො මේදනො කොය 
සම්ඵස්සජො මේදනො  මනෝ සම්ඵස්සජො මේදනො, අයං වේුචති ඵස්ස පේචයො 
මේදනො.”                                                                [විභ. ප. 1/246] 
 

1) චකඛ් ුසම්ඵස්සජො මේදනො   = චකඛ්ු සම්ඵස්සය නසිො හටෙත ්මේදනො. 
2) මසෝත සම්ඵස්සජො මේදනො = මසෝත සම්ඵස්සය නසිො හටෙත ්මේදනො. 
3) ඝොන සම්ඵස්සජො මේදනො    = ඝොන සම්ඵස්සය නිසො හටෙත් මේදනො. 
4) ජිේහො සම්ඵස්සජො මේදනො  = ජිේහො සම්ඵස්සය නසිො හටෙත ්මේදනො. 
5) කොය සම්ඵස්සජො මේදනො     = කොය සම්ඵස්සය නසිො හටෙත ්මේදනො. 
6)  මනෝ සම්ඵස්සජො මේදනො =  මනෝ සම්ඵස්සය නිසො හටෙත් මේදනො. 

 
 ම මලස ඵස්සය හය ආකොර නසිො මේදනොව හය ආකොර මේ. මම් 
ස්ථොනමයහි පිංවත් ඔබ චකඛ්ු සම්ඵස්ස මේදනො - චකඛ්ු සම්ඵස්ස පේචයො මේදනො 
යනොදිය දතයුතුය. 
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පටුන 

චක්ඛුසම්ඵස්සජො මේදනො/චක්ඛුසම්ඵස්ස පේචයො 
මේදනො 
 
 “චක්ඛු සම්ඵස්සජො මේදනො -මප- අත්ථථි කුසලො, අත්ථථි අකසුලො, අත්ථථි 
අබයොකතො.”                                                              [විභ. ප. 1/26] 
 
        “චක්ඛු සම්ඵස්ස පේචයො මේදනොක්ඛනම්ධෝ අත්ථථි කුසමලෝ, අත්ථථි අකුසමලෝ, 
අත්ථථි අබයොකමතෝ.”                                                       [විභ. ප. 1/44] 
 
        “චක්ඛු සම්ඵසස්ජො මේදනො -මප-  මනෝ සම්ඵස්සජො මේදනොත ිඒතං “චකඛ්ු 
සම්ඵස්සජො මේදනො අත්ථථි කුසලො අත්ථථි අකුසලො අත්ථථි අබයොකතොත”ි ඒවං විභඞ්මේ 
ආෙතතත්ො චක්ඛුද්වොරොදීසු පවත්තොනං කුසලොකුසලොබයොකතමේදනොනං 
සොරිපතුම්තෝ  නත්ොණිපතු්මතෝත ිඒව ොදීසු  ොතමිතෝ නො ං විය  ොතිසදිසවත්ථුමතෝ 
නො ං. වචනත්මථෝ පමනත්ථ චක්ඛුසම්ඵසස්මහ්තු ජොතො මේදනො චක්ඛුසම්ඵසස්ජො 
මේදනොත.ි ඒමස්වනමයෝ සබ්බත්ථ.”                        [ . අ. 1/199 ; සං. නි. අ. 2/12] 
 
 “චක්ඛුසම්ඵසස්පේචයො මේදනොක්ඛනම්ධෝ අත්ථථි කුසමලෝත ි කො ොවචර 
අට්ඨකුසලචිත්තවමස්න මේදිතබ්මබෝ. අත්ථථි අකුසමලෝති ද්වොදස අකුසලචිත්තවමස්න 
මේදිතබමබෝ. අත්ථථි අබයොකමතෝත ි තිසම්සෝ  මනෝධොතුමයෝ තිස්මසෝ 
අමහත්ුක මනෝවිඤ්ා්ණධොතුමයෝ අට්ඨ හොවිපොකොන ි දසකො ොවචරකිරියොති 
චතුවීසතයිො චිත්තොනං වමසන් මේදිතබ්මබෝ. 
 
 තත්ථ අට්ඨකුසලොන ි ද්වොදසඅකුසලොනි ච ජවනවමස්න ලබ්භනත්ි. 
කිරිය මනෝධොතු ආවජ්ජනවමස්න ලබ්භත,ි දම්ේ විපොක මනෝධොතුමයෝ 
සම්පටිේඡනවමස්න, තසි්මසෝ විපොක මනෝවිඤ්ා්ණධොතුමයෝ සනත්රීණ 
තොරම් ණවමස්න, කරිියොමහත්ුක මනෝවිඤ්්ාණධොතු මවොත්ථපනවමස්න, 
අට්ඨ හොවිපොකචිත්තොනි තොරම් ණවමස්න, නව කිරියචිත්තොනි ජවනවමස්න 
ලබ්භනත්ි. මසෝතඝොනජිේහොකොයද්වොමර්සපු ිඒමස්ව නමයෝ.”               [විභ. අ. 27] 
 
 “චක්ඛුසම්ඵසස් පේචයො උපප්ජ්ජති මේදයිතනත්ි චක්ඛු සම්ඵස්සං  ලූ 
පේචයං කවො උප්පනන්ො සම්පටිේඡනසනත්ීරණමවොත්ථපනජවනමේදනො. චක්ඛු 
විඤ්්ාණසම්පයතුත්ොය පන වතත්බ්බමම්ව නත්ථථි. 
මසෝතද්වොරොදිමේදනොපේචයොදීසපු ිඒමස්ව නමයෝ.”                        [සං. අ. 3/3] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ්පොලි හො අට්ඨකථොවලට අනුව චකඛ්ු විඤ්්ාණය හො 
මයමදන චක්ඛු සම්ඵස්සය මහ්තු මකොට මෙන පහළ වූ පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, චක්ඛු 
විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සන්තීරණ, මවොත්ථපන, කො ොවචර කුසල ජවන, අකුසල 
ජවන, කො ොවචර කිරියො ජවන, තොරම් ණ යන මම් කුසල, අකුසල, අවයොකත 
(විපොක, කරියො) හො මයමදන මේදනො ඇතතිොක ් චකඛ්ුසම්ඵස්සජො මේදනො, චක්ඛු 
සම්ඵස්ස පේචයො මේදනො මේ. මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනො, මසෝත සම්ඵස්ස පේචයො 
මේදනොදිය ද මම් මලසට  දතයුතුය.ි 
 
 “කරිිය මනෝධොතු ආවජ්ජනවමස්න ලබ්භත.ි”                    [විභ. අ. 27] 
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පටුන 

 ම මලසට පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන හො මයමදන මේදනොව ද චකඛ්ුසම්ඵස්සය 
නසිො පහළවන බව පුහුදිල ි කරයි. මහත්ු පරියොය කර යකුය ි දතයතුුය. 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන හො මයමදන මේදනොව පරථ මයන ්පහළ වී ම   මේදනොව හො 
මයමදන පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  ස හූය නිරුද්ධ ව ූ පසුව චක්ඛු 
විඤ්්ාණය හො මයමදන චක්ඛුසම්ඵස්සය පහළවී ට ඉෙ ඇත. ඵලය කලනි් පහළ 
වී මහත්ුව පසවු පහළ මේ. මපර වූ පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය හො මයමදන මේදනොවට, 
පසුව පහළ ව ූ චකඛ්ු විඤ්්ාණය හො මයමදන චක්ඛුසම්ඵස්සය උපකොර කරමින් 
සිටිය.ි පේඡොජොත පේචය වර්ෙයට ඇතුළත ් මේ. න ුදු නො රෑප පේචයො 
සළොයතනං යන මකොටමසහ ි පුහුදිල ි කළ මලසට පේඡොජොත පේචමයහ ි මහ්තු 
ධර්  නො  ධර් යක් වී ඵල පේචයපුප්නන් ධර් ය රෑප ධර් යක ් මේ. ම  හිලො 
මහත්ු-ඵල යන මදක  නො  ධර් මයෝ  වනන්ොහ. එ  නිසො පේඡොජොත පේචය 
වශමයන ්ඇතුළත් මනොමේ. 
 
 න ුදු චකඛ්ු පරසොදය පරකටව ඇති, චකඛ්ුසම්ඵස්සය පහළවී ට ඉෙ ඇති 
පද්ුෙලයොමේ සනත්ොනමයහි  රෑපොරම් ණයක ් ආවර්ජනය කළ හුකි 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය පහළවී ට ඉෙ ඇත. චක්ඛු පරසොදය නුත ි බුවින් 
චකඛ්ුසම්ඵස්සය පහළවී ට ඉෙ නුති පුද්ෙලයොමේ සනත්ොනමයහ ිරෑපොරම් ණයක් 
ආවර්ජනය කළ හුක ිපඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය ද පහළවී ට ඉෙ නුත. චකඛ්ු පරසොදය 
නුති මකමනකුමේ සනත්ොනමයහ ි චකඛ්ුද්වොර වීථි මකොමහත්  පහළවී ට ඉෙ 
මනො ුති නසිොය. මම් ආකොර පරියොය වශමයන ් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන හො මයමදන 
මේදනොව ද චකඛ්සුම්ඵස්සය නසිො පහළ වී යුය ිකවි හුකි, කිවයුතු බවට පත්මේ. 
මසෝතසම්ඵස්සොදීන ් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය හො මයමදන මේදනොවට උපකොර කරන 
ආකොරය ම මලසට  යුය ිසහිිමය ්තබො ෙත යතුුය. 
 
 මම් පුහුදිල ි කරිී ට අනුව චකඛ්සුම්ඵස්සය නසිො පහළ වූ මේදනොව 
වනොහ ි චකඛ්ුද්වොර වීථියක්  ළුුලම්ල ් පහිිටො ඇති මේදනො සියලල් හො එ  
රෑපොරම් ණය  දිෙට  අර ුණු කරන  මනෝද්වොර වීථිය පුරො පහිටිො ඇති මේදනො 
සයිලල් යුයි සිත තබොෙත යතුුය. ම   මේදනො සියලල් චක්ඛුසම්ඵස්සජො මේදනො 
මේ. පිංවත ් ඔබ චක්ඛුසම්ඵස්සය නසිො චකඛ්ුසම්ඵස්සජො මේදනොවක ් පහළ වී  
(නො  කර් සථ්ොන මකොටමස් වෙුවල දැකව් ූමලසට) ාණමයන ්දැකෙන ුපිණිස එක 
එක මප්ළිමය් එක එකක් පහත සඳහන් මලසට බලනන්. මසෝතසම්ඵස්සය නසිො 
මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනොදිය පහළවීමම්දී ද ම මලසට  භොවනො මකොට බලනන්.  
 

1. චකඛ්සුම්ඵස්සය ඇති නිසො චකඛ්සුම්ඵස්සජො මේදනොව මේ. 
චකඛ්ුසම්ඵස්සය මහත්ු ධර් යය.ි චකඛ්ුසම්ඵස්සජො මේදනොව ඵල ධර් යය.ි 

2. මසෝතසම්ඵස්සය ඇති නසිො මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනොව මේ. 
මසෝතසම්ඵස්සය මහත්ු ධර් යය.ි මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනොව ඵල ධර් යය.ි 

3. ඝොනසම්ඵස්සය ඇත ිනසිො ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනොව මේ. ඝොනසම්ඵස්සය 
මහත්ු ධර් යය.ි ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනොව ඵල ධර් යය.ි 

4. ජිේහොසම්ඵස්සය ඇති නසිො ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනොව මේ. 
ජිේහොසම්ඵස්සය මහත්ු ධර් යයි. ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනොව ඵල ධර් යයි. 

5. කොයසම්ඵස්සය ඇති නසිො කොයසම්ඵස්සජො මේදනොව මේ. කොයසම්ඵස්සය 
මහත්ු ධර් යය.ි කොයසම්ඵස්සජො මේදනොව ඵල ධර් යය.ි 
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6.  මනෝසම්ඵස්සය ඇති නසිො  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනොව මේ. 
 මනෝසම්ඵස්සය මහත්ු ධර් යය.ි  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනොව ඵල ධර් යය.ි 

 මනෝසම්ඵස්සය යන්න 
 “ මනෝසම්ඵස්මසෝති භවඞ්ෙසහජොමතෝ ඵස්මසෝ. මේදයිතනත් ි
සහොවජ්ජනමේදනොය ජවන මේදනො, භවඞ්ෙසම්පයුත්තොය පන වතත්බ්බමම්ව 
නත්ථථි.”                                                                     [සං. අ. 3/4] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ්අට්ඨකථොවට අනවු  මනෝද්වොර වීථීනට් මපරොතුව සිටි 
භවඞ්ෙය හො මයමදන ඵස්සය  මනෝසම්ඵස්සයය.ි  මනෝද්වොර වීථිය තුළ පහිිටො 
ඇත ි  මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවන, තොරම් ණ හො මයමදන මේදනොව 
 මනෝසම්ඵස්සජො මේදනොවයි. භවඞ්ෙමය ් මයමදන මේදනොව ද  මනෝසම්ඵස්සජො 
මේදනොව  මේ. මපර මපර භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සය නිසො පසු පසු භවඞ්ෙ 
 මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො ද පහළ විය හුකම්ක්ය. සහජොත භවඞ්ෙ 
 මනෝසම්ඵස්සය නසිො සහජොත භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො ද පහළ විය 
හුක ිබව සිත තබොෙනන්.  මනෝද්වොර වීථීනට් අර ුණ ුහය සදුුසු මලස ෙත හුකි 
නසිො අර ුණු හයට ෙුළමපන මලස මෙන බලනන්.  මනෝද්වොරොවජ්ජනය ද 
භවඞ්ෙය හො මයමදන ඵස්සය ද  මනෝසම්ඵස්සය යුය ි එක මලසකට පුහුදිලි 
මකොට ඇත්මත්ය. [සං. අ. පරිවර්තනයය]ි ම    මනෝසම්ඵස්සය නසිො ද ජවන 
(තොරම් ණ) හො මයමදන  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනොමවෝ පහළ මවත් ය. ාණමයන් 
දැකෙන ුපණිිස පරිෙරහ මකොට බලනන්. 
 

මේදනො පේචයො තණ්හො 
 තණහ්ො වර්ෙ හය- මේදනො හය වර්ෙය නිසො වන තණහ්ොමවෝ; රෑප 
තණහ්ො, සද්ද තණ්හො, ෙන්ධ තණහ්ො, රස තණ්හො, මඵොට්ඨබ්බ තණහ්ො, ධම්  
තණහ්ො යුයි සය වර්ෙයක් දැකම්ේ. [වි. ප. 246] මම් තණ්හොවන ්තුළ එක එකක් 
තණහ්ො පහළවන ආකොරයන ්වශමයන ්කො  තණ්හො, භව තණහ්ො, විභව තණ්හො 
යුයි තුන ් ආකොරයකට දැක්මේ. ඇත්තය! රෑප තණ්හොව  එක් අවස්ථොවක 
චකඛ්ුද්වොරයට ඉදිරිපත් ව ූරෑපොරම් ණය කො  අස්සොද (වත්ථු කො යට කු තිවන) 
ශකත්ිමයන ්පහළ මේ. එ  අවස්ථොමවහ ිකො  තණ්හො නම් මේ. 
 
 ස හර අවස්ථොවල “එ  රෑපොරම් ණය  නේිච යුය,ි දිෙට  පරකටව 
පවතී” යුය ිම මලස සසස්ත දිට්ිය ද ස ෙ එකට පහළ මේ. එ  අවස්ථොමවහි 
භව තණහ්ො යුය ි කියන ු ලුමබ්. ඇත්තය! සසස්ත දිට්ිය හො ස ෙ හටෙත් 
රොෙයට භව තණහ්ො යුයි කියනු ලුමබ්.  
 
 තවදුරටත ් එ  අවස්ථොමේ දී “එ  රෑපොරම් ණය   රණමයන ්  තු 
විනොශ මේ” යුයි ම මලසට උේමේද දිට්ිය ස ෙ ද පහළ මේ. එ  අවස්ථොමේ දී 
ම   රෑප තණහ්ොව විභව තණහ්ොව යුය ිකියනු ලුමබ්. ඇත්තය! උේමේද දිට්ිය 
ස ෙ පහළ ව ූරොෙයට විභව තණහ්ොව යුය ිකියනු ලුමබ්. සද්ද තණහ්ොදිය ද මම් 
කර යට  සිත තබොෙනන්.                                 [විභ. අ. 125 - 126 ; වි.  . 427] 
 

භව තණ්හො 
 රෑපොරම් ණයක ්මේවො, සද්ොරම් ණයක ්ආදී අර ුණක ්මේවො ආත්  යුයි 
වරදවො මෙන එ  ආත් ය නේිච යුයි මහෝ වුරදි මලස ෙනන්ො දිට්ියට (ශොසව්ත 
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දිට්ියට) භව යුය ිකයිනු ලුමබ්. ම   භවය හො එකට පහළ වූ තණහ්ොව භව 
තණහ්ො නම් මේ. (භවතතීි = භමවෝ, භමවෝති පවත්තො දිට්ි භවදිට්ි, භමේන 
සහෙතො තණ්හො = භවතණ්හො) 
 

විභව තණ්හො 
 (න භවතතී ි = විභමවෝ, විභමවෝත ිපවතත්ො දිට්ි = විභවදිට්ි, විභමේන 
සහෙතො තණ්හො = විභවතණහ්ො) අර ුණු හමයන් එකක ්ආත්  යුය ිවරදවො මෙන 
එ  ආත් ය දිෙට නතිය මලස මනොපවතයී.  රණමයන ් පසු විනොශ මේ යුයි 
පළිිෙනන්ො දිට්ිය ව ූඋේමේද දිට්ියට විභව යුය ිකියනු ලුමබ්. එ  විභවය හො 
එකට මයමදන තණහ්ොව විභව තණහ්ො නම් මේ. 
 
 “යස් ො වොති ආදිනො න මකව්ලං විපොකසඛුමේදනො ඒව, තසි්මසෝප ි පන 
මේදනො විපොකො විමස්මස්න තණහ්ොය උපනසිස්යපේචමයෝ අවිමස්මස්න ඉතරො චොති 
දස්මස්ති.”                                  [විභ.  ූල ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 232 යටමත)්] 
 
 “කම් ඵලොභිපතථ්නොවමස්න සතත්ො කම් ොනපිි ආයූහනත්ීත ි සොතිසයං 
තණ්හොය විපොකමේදනො උපනසිස්මයෝ, න තථො ඉතරොති ආහ “විපොකො විමස්මස්න -
මප- අවිමසම්ස්න ඉතරො චොති” ඉතරොති අවිපොකොත ිඅතම්ථෝ.”  

[විභ. අනු ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 232 යටමත්)] 
 
 කර් මය් ඵල ධර් යට ඉතො කු ති වන පරොර්ථනො සහිතව සත්වයො පණුය 
කර්  සිදුකරය.ි එ  නිසො චක්ඛුද්වොර වීථි ආදී ඒ ඒ වීථීනහ්ි පහිිටො ඇති පඤ්්ච 
විඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, තොරම් ණ හො මයමදන විපොක මේදනොමවන්  
මලෝභ  ූල චිත්මතෝත්පොදයන් තුළ අෙංෙු තණහ්ො = මලෝභයට ශකත්ි ත් වූ 
උපනිස්සය පරතයය ශකත්ිමයන ්විමශ්ෂමයන ්උපකොර කරය.ි ආවජ්ජන, මවොත්ථපන, 
ජවන හො මයමදන මේදනොමවෝ සො ොනය වශමයන ් ප ණක් උපනසි්සය පරතයය 
ශකත්ිමයන ් උපකොර කරයි, යනන් ඉහත සඳහන ් අට්ඨකථො ටීකො ෙරනථ්යන් 
පුහුදිල ිකරය.ි 
 
 ම මලස පුහුදිල ිකරන නිසො මහත්ු මේදනො හො ඵල තණහ්ොමවෝ වීථි සිත් 
සනත්තයික ් තුළ ද පිහිටිය හුක ි වී, මවනත් වීථි සිත් සනත්තයික ද පහළ විය 
හුක ි යුයි සිතට ෙත යතුුය. ඒ නිසො මහ්තු ධර්  පුත්මතහ ි පහිිටො ඇති 
චකඛ්ුසම්ඵස්සජො මේදනො යන තුන චකඛ්ුද්වොර වීථි චිත්තක්ෂණ එක එකක ් හො 
මයමදන මේදනො හො රෑපොරම් ණ  දිෙට අර ුණ ු කරන  මනෝද්වොර වීථි 
චිත්තක්ෂණ එක එකක ්හො මයමදන මේදනොවන ් එ  රෑපොරම් ණයට ඇලුම්කරන 
රෑප තණහ්ොව ද මහත්ු ධර් ය මලස වටහොෙනන්. සද්ද තණහ්ො ආදී මහ්තු 
වශමයන ්වන මසෝත සම්ඵස්සමයහි මේදනොදිමය් ද මම් මලසට  වටහොෙනන්. මහ්තු 
ධර්  පුත්මතහි විපොක මේදනොමවෝ  පරධොන මකොට වටහොෙත යුතු නසිො මහ්තු 
මේදනො හො ඵල තණ්හොමවෝ මබොමහෝ මස් එක චිත්තක්ෂණයක් තුළ  පහළ මනොවී 
චිත්තක්ෂණ එකක ් ද මබොමහෝ යක් ද වීථි මබොමහෝ යක ද අතර මබදී, විසිරී 
පුවතිය හුකි බව සිතට ෙනන්. 
 

අනොෙත වට්ට කථො 
 මම් මකොටස වනොහ ිවට්ට කථො (සංසොර වට්ටමය් කරකුමවන ආකොරය) 
විදහො දක්වන මකොටස වන නිසො පංිවත ්ඔබමෙ ්සනත්ොනමයහ ි අනොෙත භවයක් 
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පටුන 

සඳහො පරොර්ථනො මකොට සිදුකරනන්ො ව ූ කටයතු්තක ් හො සම්බනධ් මකොටසක්  
වනම්න්ය. ඒ නසිො අනොෙත භවයක දී පරොර්ථනය අනවු පහළ වී විඳින මේදනො නසිො 
අනොෙත නව භවස්කනධ්මයෝ නව භව අර ුණු හො බු මඳ න, ඇමලන තණ්හො පහළ 
වන අයරුු පරධොන මකොට බලනන්. මම් තණ්හොව හො පසුව විස්තර කරනන්ො වූ 
උපොොන, කම් , භවයන් නිබ්බොනයට යන මතක් අතර කොලමයහ ි ලුබිය හුකි 
අනොෙත නව භවයන ්අමපක්්ෂො මකොට සිදුකරමින ්සිටින අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, 
සඞ්ඛොර, කම්  යන පේචුප්පනන් මහත්ු ධර්  මකොටසට  වුමට්. ඒ නසිො ඔබ 
ත ොමෙ ් අනොෙත භවය සඳහො සිදුකරන (අවිජ්ජො) තණහ්ො, උපොොන, (සඞ්ඛොර) 
කම් යන් පරධොන මකොට බලනන්. 
 

භොවනො කරන ආකොර කිහිපයක් 
1. චකඛ්ුසම්ඵස්සජො මේදනො නිසො රෑප තණහ්ො මේ. චක්ඛුසම්ඵස්සජො 

මේදනො මහ්තු ධර් යය.ි රෑප තණහ්ො ඵල ධර් යයි. 

2. මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනො නිසො සදද් තණ්හො මේ. මසෝතසම්ඵස්සජො 
මේදනො මහ්තු ධර් යයි. සද්ද තණහ්ො ඵල ධර් යයි. 

3. ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනො නසිො ෙන්ධ තණ්හො මේ. ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනො 
මහත්ු ධර් යය.ි ෙන්ධ තණහ්ො ඵල ධර් යය.ි 

4. ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනො නිසො රස තණහ්ො මේ. ජිේහොසම්ඵස්සජො 
මේදනො මහ්තු ධර් යයි. රස තණහ්ො ඵල ධර් යයි. 

5. කොයසම්ඵස්සජො මේදනො නසිො මඵොට්ඨබ්බ තණහ්ො මේ. කොයසම්ඵස්සජො 
මේදනො මහ්තු ධර් යයි. මඵොට්ඨබ්බ තණහ්ො ඵල ධර් යයි. 

6.  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො නසිො ධම්  තණහ්ො මේ.  මනෝසම්ඵස්සජො 
මේදනො මහ්තු ධර් යයි. ධම්  තණහ්ො ඵල ධර් යය.ි 
 

ධම්  තණ්හොව 
 ධම්  තණ්හොව යනන් වර්ණ, සදද්, ෙන්ධ, රස, මඵොට්ඨබ්බ යන අර ුණු 
පස හුර චිත්ත, චචතසකි, රෑප ධර් යනහ්ි හො පරඥපත්ි අර ණු ුෙුන ෙුමලන, 
බුමඳ න තණ්හොවය.ි 
 
 නො  කම් ට්ඨොන වෙුවල ලයිො දැකව්ූ මලසට වෙුවල මපළි් අනවු අෙු 
තරමින ්එක වරක ්බලනන්. ද්වොර හය  සදුුසු මලස බලනන්. 
 

රහතන් වහවන්මස්ලොමේ සන්තොනවල වනොහි 
 
“මේදනො පේචයො චොප ි- යස් ො නො’නසුයං විනො, 
මහෝත ිතස ්ො න සො මහෝත ි- බරොහ ්ණසස් වුස ීමතෝ.” 

  [විභ. අ. 126 ; වි.  . 427] 
 
 ච සම්බනධ්ය කයිත ්යස ්ො යම් මහ්තුවක ්නිසො මේදනො පේචයො මේදනො 
යන මහ්තු ධර් ය නසිුක විට සිදුවුව ද, පහළවුව ද අනුසයං අරිය  ෙේ ධර් ය 
 ෙනි ්දුරු මනොකළ නිසො ෙිල ීසුෙවී නදින්ෙතව තිමබන අනුසය විනො දුරුමකොට 
තණ්හො ඒ ඒ භවය, ඒ ඒ අර ුණ ඇද බුඳ ෙනන්ො තණ්හො ධර් ය න මහෝති 
පරියටු්ඨොන වශමයන් සිත ්සන්තතමියහ ිපරකට විය මනොහුකම්කය්. තස ්ො එ  නිසො 
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පටුන 

වසු ීමතෝ වුස නි වන ලද, පරෙුණ කරන ලද,  ෙේ බරහ ්චරිය නම් වූ (උතුම් 
චරියොව ඇති) බරොහ ්ණසස් නරක-අකුසලයන ් දුරුකළ රහතන ් වහනම්ස්ලොමේ 
සනත්ොනයනහ්ි සො එ  තණහ්ොව න මහෝති උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන ්පරකට විය 
මනොහුක්මක්ය. 
 
 “මේදනො යන මහත්ුව ඇතිතොක් තණහ්ොව තිබිය යතුුයු”යි කයිනම්න් නම් 
“රහතන් වහන්මස්ලොමේ සන්තොනමයහිදු මේදනො නසිො තණහ්ො ඇත්මත්යු”යි 
පළිිෙත යතුුදැය ි මචෝදනොවක් සඳහො ඉෙ ඇති නිසො මේදනො පේචයො චොපි යන 
ඉහත සඳහන ් ෙොථොව අට්ඨකථොවනහ් ි දකව්නම්න්ය. මේදනො නසිො තණහ්ො පහළ 
වන තුන ස්කනධ් සනත්ොනමයහ ිඅනසුය ධොතු වශමයන ්නදින්ෙත වී ඇත ිතණ්හොව 
ඇති අයමේ සනත්ොනයනහ්ි  උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන් පරකටව පහළ වන 
පරියටු්ඨොන තණහ්ොව පහළ විය හුකම්ක්ය.  ලුනි ් අනුසය තණහ්ොව දුරුකළ 
අරිය  ෙේ භොවනොව යන උතුම් පරතිපොව පරෙුණ කළ රහතන් වහනම්ස්ලොමේ 
රෑප-නො  සනත්තමියහ ි මේදනොව නසිො තණහ්ොව පහළ විය මනොහුකම්ක් යුයි 
කයින ුලුමබ්.                                             [විභ. අ. හො වි.  . පරිවර්තනයයි] 
 

තණ්හො පේචයො උපොොනං 
  උපොොනය කො ූපොොනය, දිට්ඨපූොොනය, සලීබ්බතූපොොනය, 
අත්තවොදූපොොනය යන උපොොන හතරක ්මේ. 
 
1)  කො ූපොොනය 
           පඤ්්ච අර ුණ ු කො ෙුණ ධර්  නම් වූ කො  වත්ථු මකමරහ ි ඇමලන, 
බු මඳ න තණහ්ොව කො  තණහ්ො නම් මේ. මපර මපර කො  තණහ්ොමේ බලවත් වූ 
උපනිශරය ශකත්ිමයන් දැඩි මලසට තහවුරු මලසට පත් ව ූ පසු තණ්හොව 
කො පූොොනය නම් මේ. 
 
2)  දිට්ඨූපොොනය 
           සීලබ්බතූපොොන අත්තවොදූපොොනය හුර, නොස්තකි දිට්ි, අමහ්තුක දිට්ි, 
අකරිිය දිට්ි ආදී කම්  හො කම්  ඵල නුතුයි වුරදි මලස ෙනන්ො මිේඡො දිට්ි 
වොදයන ්සයිලල් දැඩි මලස තදින ්ෙුනීම න් පසු දිට්ිය දිට්ඨූපොොනය නම් මේ. 
 
3)    සීලබ්බතූපොොනය 
           මෙෝ වරත, සුනඛ වරත ආදිය පිළිපුදීම න ් ක්මල්ශයනම්ෙන ් පිරිසිදු විය 
හුකි යුය ි සංසොර වට්ට දුකින ් මිදිය හුක්මක් යුයි වුරදි මලස සලකන දැඩිව 
ෙනන්ො ලද මිේඡො දිට්ිය සලීබ්බතූපොොනය නම් මේ. 
 
4)  අත්තවොදූපොොනය 
           ආත් ය තිමබ්. (ජීවිමයක,් විඤ්්ාණයක,් සවමයක් ඇත්මත් යුයි) යන 
මලසට ආත් ය පරකොශ කරන මිථයො වොදයන ් දැඩි මලස ෙනන්ො දිට්ිය 
අත්තවොදූපොොනය නම් මේ. පරධොන පදන  මිේඡොදිට්ි චචතසකිය  මේ. 
 ුවමු්කරු=පර  ආත් යක් ඇත්මත්ය.  වනු ලුබූ ජීව ආත් යක් ඇත්මත් යුයි 
පළිිෙනන්ො වුරදි  තවොදයය.ි පඤ්්චස්කන්ධයනම්ෙන ් සයිලල්  මහෝ එකක් මහෝ 
ආත් ය යුය ි වරදවො වටහො ෙුන ීට සකක්ොය දිට්ි යුයි ද කයින ු ලුමබ්. 
අත්තදිට්ිය යුය ිද කයින ුලුමබ්. 
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පටුන 

 පංිවත් ඔබ මම් මකොටමසහිලො විමශෂ්මයන ් අනොෙත භවය සඳහො 
අමපක්්ෂො ඇතිව සිදුකරන කමිල්ස වට්ටයට ඇතුළත් තණ්හොව නිසො උපොොනය 
පහළවී  ාණමයන ්දැන ෙුනී ට භොවනො මකොට බුලයි යතුුය. ඉඳින ්පිංවත් ඔබ 
ධර් කථික මද්ව භවයකට කු ත ි වී, අමපක්්ෂො මකොට කිමල්ස වට්ට, කම්  
වට්ටයන් සිදුකරනම්න ් නම් එ  ධර් කථික මද්ව භවයට ලුමබන සවිඤ්්ාණක, 
අවිඤ්්ාණක කො  වත්ථු ස හූයන ්පළිිබඳව ඇල ී බුඳී  නම් වූ කො  තණ්හොව 
 ලු ්කරෙත ්කො ූපොොනය දකින මලසට බලමින ්පහත සඳහන ්පළිිමවලට භොවනො 
කළ යතුුය. 
 

1) කො  තණහ්ො ඇත ි නසිො කො ූපොොනය ඇතිමේ. කො  තණ්හොව මහ්තු 
ධර් යය.ි කො ූපොොන ඵල ධර් යය.ි නුත්නම් ධර් කථික මද්වතොවන් ඇත්තට  
ඒකොනත්මයන ්ඇතුයි වරදවො ෙුන ී සකක්ොය දිට්ි ස්වරෑපයක ්මේ. ස හර විටක 
දී මලෝක සො ඤ්්ඤ් අත්ත වොදය (මලෝක වයවහොර කර යට අනවු කියන ආත් ය 
යුයි) වරදවො ෙුනී  යුයි ද කයින ු ලුමබ්. සකක්ොය දිට්ිය ම   ස්වරෑපයකි. 
සකක්ොය දිට්ිය පදනම් මකොට ම   ධර් කථික මද්ව භවය ෙුන බුඳී  ඇලී  
ධර් කථික මද්වතො යුය ි වරදවො ෙනන්ො සකක්ොය දිට්ිය = අත්ත දිට්ිය හො 
මයමදන භව තණ්හොවක ්වනම්න ්නම්, ම   භව තණහ්ොව නිසො අත්තවොදූපොොනය 
ඇති වී , දිට්ඨපූොොනය ඇති වී  ාණමයන් දැක ෙුන ී පණිිස පහත සඳහන් 
මලසට බලනන්. 

 

2) භව තණ්හොව ඇති නසිො අත්තවොදූපොොනය මේ. භව තණ්හොව මහ්තු 
ධර් යය.ි අත්තවොදූපොොනය ඵල ධර් යය.ි නුත්නම් භව තණහ්ොව ඇති නිසො 
දිට්ඨපූොොනය මේ. භව තණ්හොව මහ්තු ධර් යය.ි දිට්ඨූපොොනය ඵල ධර් යයි. 
 

මබො බලන තවත් කර යක් = භොවනො කරන ආකොරය 
 
(අ) ධර් කථික මද්ව භවමයහ ි ලබන රෑපොරම් ණය  දැඩිව කු ත ි වන රෑප 
තණහ්ොව කො  තණහ්ො නම් මේ. 
 
(ආ) එ  රෑපොරම් ණය  සොකොලිකය නතියය යුය ිපහළ වන සොස්වත දිට්ිය හො    
ස ෙ  උපදින රෑප තණ්හොව භව තණ්හො නම් මේ. 
 
(ඇ) එ  රෑපොරම් ණය   රණමයන් නුමස්, විනොශ මේ යුය ිපහළ වන උේමේද 
දිට්ිය හො ස ෙ  පහළ වන රෑප තණ්හොව විභව තණහ්ොව නම් මේ. ම මලසට 
රෑප තණහ්ොව වනොහි කො  තණහ්ො, භව තණහ්ො, විභව තණහ්ො යුය ි තුන් 
ආකොරයක ් මේ. සද්ද තණහ්ො, ෙන්ධ තණහ්ො, රස තණහ්ො, මඵොට්ඨබ්බ තණහ්ො, 
ධම්  තණ්හො එක එකක ්ද ම මලසට  තුන ්ආකොරයට  මබමද්. 
 
1. රෑප (කො ) තණ්හො නසිො කො ූපොොනය ඇති මේ. 
   රෑප (කො ) තණහ්ො මහත්ු ධර් යයි. කො ූපොොනය ඵල ධර් යය.ි 
 
2. රෑප (භව) තණ්හො නසිො දිට්ඨූපොොනය ඇති මේ. (සසස්ත දිට්ියයි) 
   රෑප (භව) තණ්හො මහ්තු ධර් යය.ි දිට්ඨපූොොනය ඵල ධර් යයි. 
 
3. රෑප (විභව) තණහ්ො නසිො දිට්ඨූපොොනය ඇති මේ. (උේමේද දිට්ියය)ි 
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පටුන 

   රෑප (විභව) තණහ්ො මහත්ු ධර් යය.ි දිට්ඨූපොොනය ඵල ධර් යය.ි 
 
 මවනත් ආකොරයකට දකව්මතොත් සසස්තවොදය හො මයමදන භව තණ්හො, 
උේමේදවොදය හො මයමදන විභව තණහ්ොදිය අත්තවොදය පදනම් මකොට = ම   
පහළ වූ රෑපොරම් ණ ආදියට ආත් යක ්ඇත යුය ිවරදවො වටහොමෙන පහළ වූ 
තණහ්ො නිසො පහත සඳහන ්මලසට ද භොවනො කළ හුකම්ක්ය. 
 
1. රෑප (භව) තණහ්ො නිසො අත්තවොදූපොොනය මේ. 
   රෑප (භව) තණ්හො මහ්තු ධර් යය.ි අත්තවොදූපොොනය ඵල ධර් යය.ි 
 
2. රෑප (විභව) තණහ්ො නිසො අත්තවොදූපොොනය ඇති මේ. 
   රෑප (විභව) තණහ්ො මහත්ු ධර් යයි. අත්තවොදූපොොනය ඵල ධර් යයි. 
 
 සදද් තණ්හො, ෙන්ධ තණහ්ො, රස තණහ්ො, මඵොට්ඨබ්බ තණ්හො, ධම්  
තණහ්ො ආදිය ද ම මලසට  භොවනො මකොට බලනන්. ඉඳින් පිංවත් ඔබ අනොෙතමය් 
සොසන මස්වමය ් මයමදන  හණක  කු ති වී පොරමි බීජ පරුමින් සටිින්මන් නම් 
ඉහත දැකව්ූ ධර් කථික මද්වතො උප ොව ආදර්ශයට මෙන භොවනො කරනන්. 
සලීබ්බතූපොොනය බද්ුධ ශරොවකයනම්ේ සනත්ොනමයහ ිපහළ වී  දුර්ලභය. 
 

තණ්හො හො උපොොනයන්හි වීථි 
 

  මනෝද්වොරොවජ්ජන ජවන වොර 7 තොරම් ණ 2 
රෑප (කො ) 

තණහ්ො 
උපොොන  1 

12 
12 

20 
20 

12/11/34/33 
12/11/34/33 

 
 ස හර විට පරීතයි නුත ි ජවනමයෝ ද තොරම් ණය ි ද විය හුකම්ක්ය. 
අනොෙත භවය සඳහො සිදුකරන කමිල්ස වට්ට ස හූයට  ුළු නින ් අවධොනය 
මයො ු මකොට භොවනො කර බලන්න. 
 

සුලකලිි ත ්විය යුත ු
 මම් භවමයහ ිනො රෑපපරිේමේද ාණය, පේචයපරිෙේහ ාණය මතක් 
ාණ  තුවී ඇත ි පංිවත් ඔබමෙ ් දිට්ඨූපොොන සීලබ්බතූපොොනය අත්තවොදූපොොනය 
යන උපොොනයන ්තිබී  විරලය. කො ූපොොනයමෙ ්පහළ වී  බහුලය. ඒ නසිො තණ්හො 
නසිො කො ූපොොන පහළවීම් ආකොර එකක ් බුල ීත ් පර ොණවත්ය. න ුත් මපර 
මකළවර මනොදනන්ො සංසොරය පරුො සත්වයොමේ රෑප-නො  සනත්තිමය ්පහළ මනොවූ 
මකමලස,් පහළ මනොවූ උපොොනයක ්නුත්මත් ය. මම් නසිො අතීත මහත්ු ධර් යන් 
නසිො අතීත ඵල ධර් යන ්පහළවීම් ආකොරයන ්පරිෙරහ කරන අවසථ්ොමේ දී ඒ ඒ 
භවයනහ් ිපහළ වූ ආකොරයට තණහ්ො නසිො දිට්ි වර්ෙ එක එකක් උපොොන වර්ෙ 
එක එකක ්පහළ ව ූආකොරයට අනවු පරිෙරහ මකොට බුලයි යතුුය. 
 

උපොොන පේචයො භ මවො 
 භව - භවය වනොහ ිකම්  භව, උපප්ත්ති භව යුය ිමදයොකොරය. කම්  
භවය අතීත ධර් යය.ි උපප්තත්ි භවය සක්නධ්යනම්ෙ ්පහළ වන ස්වභොවයයි. 
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පටුන 

 
 මම් පේචුපප්නන් කොලමයහ ි අනොෙත භවය සඳහො බලොමපොමරොත්තුව 
සිදුකරන කුසල කර් යන්, අකුසල කර් යන ්කම්  භවය නම් මේ. පහළවී ට මහ්තු 
වන භවයයි. පහළවී ට මහ්තු වන ධර් යය.ි එ  කුසල, අකුසල කර්  නසිො පහළ 
වනන්ො ව ූවිපොක නො ස්කනධ් හතර හො කම් ජ රෑපමයෝ උප්පත්ති භවය නම් මේ. 
පහළ වන භවයය.ි පහළ වන ධර් යය.ි 
 
 අනොෙතමයහි වනන්ො ව ූවිපොක නො සක්නධ්යන ්හො කම් ජ රෑපමයෝ යන 
උපප්තත්ි භවය ලුබී  පේචුප්පනන්මයහ ිසිදුකරන පුඤ්්ාභිසඞ්ඛොර, අපුඤ්්ාභි- 
සඞ්ඛොර, ආමනඤ්්ජොභිසඞ්ඛොර යන සඞ්ඛොර කර් මයෝ කම්  භව නම් මේ. ම   
කම්  භව හො උපප්ත්ති භවයනහ්ි (අවිජ්ජො, තණ්හො) උපොොන පදනම් මකොට පහළ 
වන ආකොරය ාණමයන ්දැකෙනු පණිිස බලමින ්භොවනො කළ යතුු මේ. කම්  භව 
යන තුන ත ොමෙ ්අනොෙතය සඳහො සිදුකරන කුසල මේතනො පරධොන ව ූකුසල නො  
ධර්  ස ූහය  ුල ්මකොට බලන්න. 
 
 සිදු වූ අකුසල මේතනො ස හූය ද ඒ ස ෙ  බුලිය හුකම්ක්ය. 
දුෂ්චරිතයන ්  ත බුමඳ න තණහ්ොව පදනම් මකොට දුෂ්චරිතයන් මවත ඇමදන 
උපොොනය ඇතිවන ආකොර, ම   උපොොන පදනම් මකොට දුෂ්චරිත කර් යන් 
වීතකිර ණය කිරීම් ආකොර, අකුසල සඞ්ඛොර පහළ වී , ම   අකුසල කර්  (කම්  
භවය) නිසො අනොෙතමයහ ි අපොමයහි උපප්ත්ති භව යන පඤ්්චසක්න්ධයන් 
පහළවී  ද බුලයි හුකම්ක්ය. න ුදු පහත සඳහන ් මපොත්වල දැකම්වන 
අනශුොසනයන ්අනුව මම් තවය මබොමහෝ මස් විරලය. 
 

සති ත් විය යුතු කොරණයක් 
 “ඒවං සඞ්ඛොමර් සලල්කම්ඛතව්ො ිතසස් පන භකි්ඛුස්ස දසබලසස් සොසමන ්
 ලූං ඕතිණ්ණං නො  මහෝති; පතටි්ඨො ලද්ධො නො ; චූලමසෝතොපනම්නෝ නො  මහෝති 
නයිතෙතමිකෝ.”                                                            [විභ. අ. 178] 

 
 “ඉමිනො පන ාමණන් ස නන්ොෙමතෝ විපස්සමකෝ බදු්ධසොසමන ්
ලදධ්සස්ොමසෝ ලද්ධපතටි්මඨෝ නියතෙතමිකෝ චලූ්ලමසෝතොපනම්නෝ නො  මහෝති.” 

 [වි.  . 455] 
 
 ම මස් පේචයපරිෙේහ ාණය මතක ්ාණය දියුණු වී ඇති රෑප ධර් , 
නො  ධර් , මහ්තු-ඵල ධර්  මහොඳින ් පරිේමේද මකොට ඇත්තො ව ූ මයෝෙොවචර 
භික්ෂුව දසබල වූ දස ාණ සහති ව ූ බුදුරජොණන් වහන්මස්මේ ශොසනමයහි 
පරතෂි්ඨොව ලුබමුවකු වනම්න්ය; පදන ත් පහසවුත් ලුබුවො වනම්න්ය. රෑප-නො , 
මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන් පේචයපරිෙේහ ාණය  ෙින් පරිෙරහ කළ විට 
කඞ්ඛොවිතරණ විසුද්ිය සිදුවී බුද්ධ ශොසනමයන ්මවන ්කළ මනොහුකි ශොසනමය්  ුල් 
බුස ෙත්තො යුයි කයින ුලුමබ්. ම මලස තහවරුුව ලුබී  නිසො සුෙත ියන නියත 
ෙත ි ඇති භවය චූල මසෝතොපනන්යො යුය ි නම් මකමර්; ම ොහ ු චූල මසෝතොපන්න 
 ට්ට ට ළඟො වී යුය ිකයිනු ලුමබ්.                     [විභ. අ. හො වි.   පරිවර්තනයය]ි 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් අට්ඨකථො පුහුදිල ි කරිී  අනවු පේචයපරිේෙහ 
ාණය ලබො ඇති නසිො චූල මසෝතොපනන් තවයට පත් ව ූ පිංවතො අනොෙත 
කොලමයහ ිඅපොය සංසොරයට පත්වී  ඉතො දුර මේ. එ  නසිො පහළවී ට ඉෙ ඇති 
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පටුන 

කුසල සඞ්ඛොරයන ් මහ්තු-ඵල සම්බනධ් කරමින ් මහ්තු ධර් , ඵල ධර්  පරිෙරහ 
කරනන්. 
 
 ම මලසට  මම්  ට්ට ට භොවනො කළ මයෝෙොවචරමයකුට දිට්ඨපූොදන, 
සලීබ්බතූපොොන, අත්තවොදූපොොනයන ් පහළ වී  මබොමහෝ මසයනි ් විරලය. 
කො ූපොොනය  මබොමහෝ මස් මේ. අනොෙත  හණක , අනොෙත ධර් කථික මද්වතො 
භවය ආදී අනොෙත භවමයහ ිඇති පඤ්්චසක්න්ධය හො බුඳී , අනොෙත අර ුණු 
සය ෙුන බුඳී  කො ූපොොනය මේ. ම    කො ූපොොනය නිසො කම්  භව, උපප්ත්ති 
භව පහළවන ආකොරය ප ණක් ාණමයන ්දැක ෙනන්ො මලසට බුලයි යතුුය. 
 

අනිවොයයය භොවනො කර ය 
 අනොෙත භවයන ්සඳහො බලොමපොමරොත්තුව සිද්ධ කරන අවිජ්ජො, තණ්හො, 
උපොොන, සඞ්ඛොර, කම් යන් බුලයි යතුු මකොටස් වන නසිො අනොෙත භවය සඳහො 
පංිවත් ඔබ ස්වකයීව  දැඩි මලස සිත මයොො සිදුකරන අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, 
සඞ්ඛොර, කම්  යන එකක ්අර ුණ ු මකොට බුල ී ද පර ොණවත්ය. අනොෙත භවය 
සඳහො බලොමපොමරොත්තුව සිද්ධ කරන කම්  රොශිය තුළින් වෙොත්  පරකට වූ 
වෙොත්  පරම ෝදජනක වූ කර් යන ්මින ්අදහස් මකමර්. එ  නසිො...., 
 

1. අනොෙත  හණක , ධර් කථික මද්ව  භවය යනමුවන ්  වුරදි මලස 
ෙුන ී         අවිජ්ජොවය.ි 

2. ම   භවය මකමරහි බුඳී , ඇලී  තණහ්ොවය.ි 

3. ම   තණහ්ොව නසිො  ම    භවයට සති  අලවො  දැඩිව ෙුනී  
උපොොනයය.ි   (කො ූපොොනයය)ි 

4. ම    කො ූපොොනය  මහත්ු  මකොට  මෙන කරන  ොන ය,  සීල ය, 
භොවනො ය කටයතුු සඞ්ඛොරමයෝ මේ. 

5. කම්  = කම්  භවයන ්පහළ මවත්. කර්  ශකත්ිය මින් අදහස් මකමර්.  
 
 ම   කම්  භවය මහත්ුමවන ් ලුබිය හුක ි  හණක , ධර් කථික මද්ව 
භවය සම්බනධ් පඤ්්චස්කනධ්යන් උපප්ත්ති භවයය.ි අනොෙත ජොතියයි. 
 
 ඉඳින ් පංිවත් ඔබ ස ථයොනකි පුද්ෙලමයකු වී ධයොනලොභි පිංවමතකු වී 
නම් එ  ලත ්ධයොනයන් අතරින් ත ො රුචි ධයොනයක ්පරිත්ත ධයොනයක් වී  සඳහො, 
නුත්නම්  ජ්ි  ධයොනයක ් වී  සඳහො, නුත්නම් පරණීත ධයොනයක් වී  සඳහො 
වෙනන්. එ  ධයොනය හො ෙුළමපන බරහ ් භවය, බරහ ් ස්කනධ්ය පරොර්ථනො මකොට 
නුත්නම් ඒ මදසට සිත නවො අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන (ස ථ) සඞ්ඛොර, කම් යන් 
නසිො ලබන බරහ ් භවය, බරහ්  ශරීරසක්න්ධය  ත මම් කර යට  භොවනො මකොට 
බලනන්. පිංවත් ඔබට අනොෙත සංසොර ෙ න තහවුරුව ඇත්නම් බරහ ් භවය, 
ශරීරස්කනධ්ය යන උපප්ත්ති භවය හ ුවන ුඇත. 
 
 මයෝෙී පද්ුෙලයන් එකම්කමනක් තවමකමනකුට අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, 
සඞ්ඛොර, කම්  අතින් ස ොන මනොමේ. ඉහත සඳහන ් මලසට ශර ණ භවය, 
ධර් කථික මද්ව භවය උප ොවට මෙන එමලසට  ත ො පරොර්ථනො කරන, සිත නුවී 
ඇති ආකොරයට ; අමපක්්ෂො කරන ආකොරයට  බුලයි යුතුය. 
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භොවනො කර ය 
 
1. කො ූපොොනය නසිො කම්  භවය මේ. 
   කො ූපොොනය මහත්ු ධර් යයි. කම්  භවය ඵල ධර් යය.ි 
 
2. කම්  භවය නසිො උපප්ත්ති භවය මේ. 
   කම්  භවය මහ්තු ධර් යය.ි උපප්තත්ි භවය ඵල ධර් යයි. 
 
 මනෝද්වොරික ජවන වීථි සති ්සනත්තයි 
 

  මනෝද්වොරොවජ්ජන ජවන වොර 7 තොරම් ණ 2 
1. කො පූොොනය 
2.කම්  භව (කුසල) 

12 
12 

20 
34 

12/34 
34/12 

3. උපප්තත්ි භව ම   කම්  භවය නිසො පහළ වූ අනොෙත ස්කනධ් මේ. 
 
 ඉහත වෙුමවහ ිකම්  භවය යන තුන කුසල කම්  භවය ප ණක් උප ො 
මලස දකව්ො ඇත. න තු ් තුන් කොලමයහි ත ොමෙ ් රෑප-නො  සනත්ොන සන්තතිය 
පුවති ආකොරයට, පවතින ආකොරයට, පුවතිය හුක ි(අනොෙත) ආකොරයට  කුසල 
කම්  භවයක ්නුත්නම් අකුසල කම්  භවයක් සදුුස ුමලස, මයමදන මලස බලනන්. 
 
ඉඳින ්ධයොන කම්  භවයක ්වන්මන් නම්..., 

1) පරථ  ධයොන කම්  භව   34 
2) දුතිය ධයොන කම්  භව   32 
3) තතයි ධයොන කම්  භව  31 
4) චතුත්ථ ධයොන කම්  භව 31 
5) අරෑප ධයොන කම්  භව   31 යන මලසට වටහො ෙනන්. (චතුකක් නය 

 කර යය)ි 
 

භව පේචයො ජොත ි
 “භමවෝත ිපමනත්ථ කම් භමවෝව අිපම්ප්මතෝ, මසෝ හ ිජොතියො පේචමයෝ, 
න උප්පත්තිභමවෝ.”                                            [විභ. අ. 131 ; වි.  . 433] 
 
 භව පේචයො ජොති යන මම් ස්ථොනමය් දී භවය වනොහි ජොතිය ඇති කිරීමම් 
ශකත්ිය ඇති කම්  භවය  අදහස ්කරය.ි ඇත්තය! එ  කම්  භවය  ජොතියට 
නයි  මහත්ුව මේ. උපප්ත්ති භවය ජොතමියහ ිනයි  මහත්ුව මනොමේ.                   

[විභ. අ. හො වි.  . පරිවර්තනයය]ි 
 
 “උපපතත්ිභවුප්පත්තිමය්ව ජොතතීි ආහ “න උපපත්තිභමවෝ” ත.ි” 

[වි.  . 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 651 යටමත)්] 
 
 උපප්ත්ති භවය වී   ජොතයි වී  නිසො උපප්ත්ති භවය ජොතිමය ් නිය  
මහත්ුව මනොමේ යුයි ටීකොමවහි දැකම්ේ. [වි.  . 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 651 
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යටමත්)] එ  නිසො ජොති වශමයන් උපප්ත්ති භව නම් වූ අනොෙත 
පඤ්්චස්කන්ධයනම්ෙ ්පටනේුනීමම් ස්වභොවය යුයි ෙනන්.  ුල ්පටනේුන ී වන්නො 
වූ පටිසන්ි පඤ්්චස්කනධ්ය ෙනන් යුය ිමින ්අදහස් මේ. 
 
 ඉඳින ්පංිවත් ඔබ ඕොත කසිණ චතුත්ථ ධයොන කම්  භවය නසිො අනොෙත 
බරහ ් භවමය ්ජොතිය ලුබී  ාණමයන ්දැක ෙනම්න් නම්, මහ්තු ධර්  ඵල ධර්  
පරිෙරහ කරන්මන් නම් එ  බරහ ් භව ජොතිමය ් පඤ්්චසක්න්ධයනහ්ි ඝොන පරසොද, 
ජිේහො පරසොද, කොය පරසොද යන පරසොද රෑප ධොතූන ්හො භොව රෑපයන ්ද මනො ුති 
නසිො ඝොන දසක කලොප, ජිේහො දසක කලොප, කොය දසක කලොප, භොව දසක 
කලොපමයෝ නුති බව ාණමයන ්දැකෙන ුපණිිස බලමින් පරිෙරහ කරනන්. භොවනො 
කරනන්. සතිමයන ්යකුත්ව බලනන්. 
 

භොවනො කර ය 
1. කම්  භවය නසිො ජොතිය මේ. කම්  භවය මහ්තු ධර් යය.ි ජොතිය ඵල ධර් යය.ි 
 
පරශන්යක් : 
පරශන්ය:- කම්  භවය ජොතිමයහ ිමහ්තුව වී  මකමස් දැනෙත හුකම්ක් ද? 
 
පළිිතුර:- බොහරි ව ූ මහ්තු ධර් යන ්ස ව ඇත්මත් වී න ුදු සත්ව සනත්ොනයන්හි 
හනී  බව, පරණීත බව, රෑප ස්වභොව ලස්සන බව, අවලස්සන බව යනොදී විවිධ 
විෂ  මවනස්කම් දකනි විට, හ වුන විට කම්  භවය ජොතමියහ ිමහ්තුව වන බව 
දැනෙත හුකයි. පියොමේ සහ  වමෙ ් බීජ, ආහොර පොන ආදිමයන ් පටන්ෙත් 
අජ්ඣත්ත සනත්ොනමයන ් බොහරි වූ මහත්ු ධර් යනහ්ී ස ොන බව පරකටව ඇති 
න ුත් නවිුන ්දරුවන ්ද එකිමනකොට හනී බව, පරණීත බව, ලස්සන බව, අවලස්සන 
බව ආදී විවිධ විෂ  භොවයන ්දැකෙත හුක්මක්ය. 
 
 ම මලස අස ොන හො විෂ තොවන්, මහ්තු මනො ුතිව පහළ වූවො මනොමේ. 
කු න කරුණක් නසිොදැය ි යත්; කිස ි දිනකත් සත්වයන්මේ සනත්ොනයනහ්ි කම්  
භවය හුර මවනත් මහත්ුවක ්දැකෙත මනොහුක ි  නසිොය. එ  කම්  භවය නසිො 
ඇතිවන සතව්යන්මේ අජ්ඣත්ත සනත්ොනයට කම්  භවය හුර මවනත ්මහත්ුවක් 
දැකව්ිය මනොමහ්. එ  නසිො මම් හීන පරණීත බව, ලස්සන අවලස්සන බව ආදී විවිධ 
විෂ තො කම්  භවය යන මහත්ුව නසිො  ඇති මේ. ඇත්තය! කර් ය සත්වයන්මේ 
හනී පරණීත බව ලස්සන අවලස්සන බව ආදිය සම්බනධ් විමශ්ෂ මහත්ු ධර් යයි. 
එ  නසිො බදුුරජොණන් වහනම්ස් චූළකම් විභඞ්ෙ සතූරමයහිලො ම මලස මද්ශනො 
මකොට ඇති මස්ක. 
 
           “කම් ං සතම්ත් විභජති යදිදං හීනප්පණීතතොය.”            [ . නි. 3/432] 
 
           කර් ය සතව්යො හීනවන ුපණිිස පරණීතවන ුපිණිස මබොලයි.      

[ . න.ි පරිවර්තනයය]ි 
 
 එ  නිසො කම්  භවය ජොතිමයහ ිමහත්ු ධර් ය බව ඇත්ත වශමයන ්දත 
හුකම්ක්ය.                                                      [විභ. අ. 131 ; වි.  . 433] 
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පටුන 

ජොති පේචයො ජරො  රණං 
1. ජොතිය වී  නිසො ජරො  රණ මේ. ජොතිය මහත්ු ධර් යය.ි ජරො  රණ ඵල 
ධර් මයෝය. 
 මම් භොවනො පයිවර සම් ුති සතයය මක්ෂ්තරමය ් ද පර ොර්ථ සතයය 
මක්ෂ්තරමය් ද යන මලසට මදයොකොරයකට මයොො බුලයි හුක. සම් ුති සතයය 
වශමයන ් බුලීමම් දී එක භවයක වරක ් පටිසන්ි ය පහිටිී  නම් වූ ජොතිය නිසො 
ජරොව,  රණය ඇතිවී  (අනොෙත ජොත ි ජරො  රණ යන මම්වො) ාණමයන් 
දැකෙන ු පණිිස බලමින ් භොවනො කළ හුක. පර ොර්ථ මක්ෂ්තරය වශමයන් භොවනො 
කරිීමම් දී (අනොෙත) භවය පුරො පහළ මවමින ්පවතින, 
 
1. රෑප ධර්  
 
2. (අ)  ආයතන ද්වොර වශමයන ්පවතින නො  ධර්  
   (ආ) වීථි  ුක්ත වනන්ො ව ූපටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චුති නො  ධර්  යනොදී මම් රෑප-
නො  ධර් යනහ්,ී ඇතිවී , උත්පොදය ජොතියය.ි ිත ි කොලය ජරොවයි. නුතවිී , 
භඞ්ෙය  රණයයි. 
 
      (අනොෙත) භවය පරුො පහළ මවමින් පවතිනන්ො වූ ම   රෑප-නො  ධර් යන්හි 
ඇතිවී . පුවතී , නුතිවී  ාණමයන ්දැකෙන ුපිණිස, 
 
1. ජොතිය වී  නසිො ජරො  රණ මේ. ජොතිය මහත්ු ධර් යයි. ජරො  රණ ඵල 
ධර් යය.ි ම මලසට ද බුලයි හුකම්කය්. ම හිදී ද විපොක වට්ට ධර් මයෝ පරධොන 
මේ. 
 

මසෝක පරිමද්ව දුක්ඛ මදෝ නස්ස උපොයොස 
 ජොතයි ඇත්තහුමෙ ්සනත්ොනමය ් ප ණක් ාති වයසනොදී වයසනයන් හ ු 
ව ූවිට මසෝක පරිමද්ව දුක්ඛ මදෝ නස්ස උපොයොසයන ්පහළ විය හුක්මක්ය. න ුදු 
ජොතිය ඇත්තහමුේ සනත්ොනමයහ ිඒකොනත්මයන ් පහළ වන ධර් මයෝ මනොමවත්. 
මකමලස් දුරුකළ ආර්ය උතු නම්ේ සනත්ොනයනහ්ි ජොතිය ඇති න තු් මසෝකොදිය 
ඇත ිමනොමේ. (කොයික දුක්ඛයන ්ප ණක ් මයදී ට ඉෙ තිමබ්) ඔවුන ්සඳහො ම   
මසෝකොදීන ් ජොතිමයහි  ුඛය මනොවන ඵලයන ් වන අතර හුදු අනයිත ආනිශංස 
ඵලයන් යුය ිකයින ුලුමබ්. අනොෙතමයහ ිම   මසෝකොදී ඇතිවී ට ඉෙ ඇත්තන්මේ 
සනත්ොනයනහ්ි ඒවො පහළ වන ආකොරය ාණමයන ්දකනි මලසට බුලයි යුතුය. 
 
බලන ආකොරය  ඳක,් 
 
1. ජොතයි නසිො මසෝකය මේ. ජොතිය මහත්ු ධර් යය.ි මසෝකය ඵල ධර් යය.ි 
 
2. ජොතිය නසිො උපොයොසය මේ. ජොතිය මහත්ු ධර් යය.ි උපොයොසය ඵල ධර් යයි. 
(පරිමද්ව දුකඛ් මදෝ නස්ස යන මම්වො බලන කර යන ්වටහොමෙන ඒ ආකොරයට  
බලනන්) 
 

මසෝක පරිමදව් මදෝ නසස් උපොයොස වීථි සනත්තිය 
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 මනෝද්වොරික ජවන වීථි 
 

 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන ජවන වොර 7 

තොරම් ණ 
2 

මසෝක -පරිමද්ව- 
මදෝ නස්ස-උපොයොස 12 

18 
(මදෝස ස ූහය) 11/33/32 

 
දුක්ඛ:- දුකඛ්මයහි පරධොන පදන  අමහත්ුක අකුසල විපොක දුකඛ් සහෙත කොය 
විඤ්්ාණය හො මයමදන දුකඛ් මේදනොව වන අතර වීථි සිත් වනොහි කොයද්වොරික 
ජවන වීථි සනත්තිය මේ. මයෝනිමසෝ  නසිකොරය, අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය මයමදන 
ආකොරය අනුව කුසල ජවන, අකුසල ජවන සුදුසු මලස දිවිය හුකම්කය්. 
 
 මසෝක, පරිමද්ව, මදෝ නස්ස, උපොයොසයන් වනොහි මදෝස ජවන ස ූහය 
මේ. ම හි  මනෝද්වොර වීථි එකක ් ප ණක ් උප ො මලස දකව්න ලද්මද ු. 
පඤ්්චද්වොර වීථීන ් ද සුදුසු මලස මයදිය හුක ි මේ. න ුදු පරබල මසෝකොදිය 
 මනෝද්වොරමයහි  ප ණක් මේ. තොරම් ණ වුටී  ද මනොවුටී  ද විය හුක්මක්ය. 
මදෝස ජවනයට පසු තොරම් ණ මයමදන විට උමපක්ඛො තොරම් ණයන් ප ණක් 
වුටිය හුක්මක්ය. නුතිනම් ආෙනත්ුක භවඞ්ෙය ද වුටිය හුකම්ක්ය. 
 
 ම මතක ් ලියො දැකව්ූ පටිේචස ුපප්ොද පරථ ොකොර භොවනො කර ය 
පේචුපප්නන් භවය පරධොන මකොට ලයිො දකව්න ලද භොවනො කර යක.ි ම   කර ය 
ඇසුරු කරමින ් අතීත භවයන් අර ුණ ු මකොට අතීත සම්බනධ්තො ද, අනොෙත 
භවයන් අර ණුු මකොට අනොෙත සම්බනධ්යන් ද වශමයන ්භවයන ්තුන තුන මෙොණු 
මකොට මහත්ු ධර් , ඵල ධර් යන් පරිෙරහ කළ හුක්මක්ය. ම ප ණකින ්අනුමලෝ  
පටිේචස ුප්පොද මද්ශනො කර ය යුය ිකවි යුතු පටිේචස ුපප්ොද පරථ  කර ය කියො 
නමිිමය්ය. 
 

පටිේචස ුප්පොද මද්ශනො නයොය හතර 
 වුල ්මසොයො කුලයට යන පරුුෂයන ්හතර මදමනකු වුල ්ඇදී ට කු ති 
වනන්ො මස් බුදුරජොණන ්වහන්මස් පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව, 
 
1)  ුල සටි අෙ දකව්ො ද, 
2)  ුදින් පටන් මෙන අෙ දකව්ො ද, 
3) අෙ සටි  ුල දකව්ො ද, 
4)  ුදින් පටන් මෙන  ලු දකව්ො ද යන හතර ආකොරයට මද්ශනො කළ මස්ක. 
 

1). අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (1) 
( ලු සටි අෙ දකව්ො) 

 
 කුලමයහි වුල ්කුප ීට ෙිය හතර මදමනකුමෙන ් මකමනක ් වුලක  ුල 
පටන ්ෙුන ් පරථ මයන ්දකම්නය්. එ  පරුුෂයො එ  වුල  ුලනි ්කපො  ුළු වුල  
අෙ දලල් දකව්ො  ඇදමෙන වුල ්වලනි ්කරන අදින, බඳින කටයතුු සඳහො පොවිේචි 
කරනන්ො මස් බදුුරජොණන් වහනම්ස්, 
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පටුන 

 “ඉත ි මඛෝ භික්ඛමේ අවිජ්ජො පේචයො සඞ්ඛොරො -මප- ජොති පේචයො ජරො 
 රණං.”                                                                   [ . න.ි 1/612] 
 
  හමණනි! ම මලස අවිජ්ජොව නසිො සඞ්ඛොර මේ. -මප- ජොතිය නසිො ජරො 
 රණය මේ. [ . න.ි පරිවර්තනයය]ි ම මලසට  ලු ඇති අවිදයොමේ සිට අෙට 
අනත්ි  වනන්ො වූ ජරො  රණය දකව්ො පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව මද්ශනො කළ 
මස්ක.                                                            [විභ. අ. 91 ; වි.  . 391] 
 
 

2). අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (2) 
( ුදින් පටන් මෙන අෙ දකව්ො) 

 
 තවදුරටත් එ  පරුුෂයන් හතර මදනොමෙන ් එක් මකමනකු වුලක  ුද 
මකොටස පරථ මයන ්දක්මන්ය. ඔහ ුවුල  ුදින් කපො වුමලහ ිඅෙ දලල් දකව්ො ඇද 
මෙන වුල් වලනි ්කරන බුඳී , ඇදී  ආදී කටයතුු සඳහො භොවිතො කරනන්ො මස් 
බදුුරජොණන ්වහන්මස්, 
 
 “තසස් තං මේදනං අභනිනද්මතෝ අභිවදමතෝ අජ්මඣෝසොය තිට්ඨමතෝ 
උප්පජ්ජත ිනනද්ී. යො මේදනොසු නනද්ී තදුපොොනං. තසස්ුපොොනපේචයො භමවෝ, භව 
පේචයො ජොති, ජොත ිපේචයො ජරො  රණං.”                 [ . නි. 1/624 ; සං. නි. 3/22] 
 
 එ  මේදනොවනට් ඉතො කු ති ව ූ මහොඳයි මහොඳයි යුය ි නුවත නුවත 
කයින, ළඟනි ්ඇසුරු කරන, බුඳී සිටින එ  පද්ුෙලයොමෙ ් සනත්ොනමයහ ිආශොව 
මහවත් නනද්ිය උපදී. යම් නනද්ියක් මේද එය උපොොනය මේ. එ  පුද්ෙලයොමේ 
සනත්ොනමය ්උපොොනය ඇති නිසො භවය පරකටව පහළ මේ. භවය ඇත ිනසිො ජොතිය 
පරකට මේ. ජොතිය නසිො ජරො  රණය පරකට මවයි. [ . න.ි හො සං. නි. 
පරිවර්තනයය]ි ම මලසින්  ුද ඇති මේදනොමවන් පටන් මෙන අෙ ඇති ජරො 
 රණය දක්වො ද පටිේචස පු්පොද මද්ශනොව මද්ශනො කළ මස්ක.                                                                               
                                                                   [විභ. අ. 91 ; වි.  . 391] 
 

3). පටිමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (1) 
(අෙ සිට  ලු දකව්ො) 

 තවදුරටත් ම   පරුුෂයන ්හතර මදනොමෙන ්මකමනක් වුමලහි අෙ දල්ල 
පරථ මයන ්දැක ෙනී. එ  පුරුෂයො වුමලහි අෙ අලල්ොමෙන වුල දිෙට මෙොස ්වුල 
අෙ සිට  ුල දක්වො  ුළු වුල  මෙන වුල් වලනි් කරන බුඳීම්, ඇදීම් කටයුතු 
වයොපොරමයහි රිසිමස් පරමයෝජන ෙනන්ො මස් බුදුරජොණන් වහනම්ස්,  
 
 “ජොතපිේචයො ජරො රණනත්ි ඉත ි මඛෝ පමනත්ං වතු්තං. ජොතිපේචයො න ු
මඛෝ භික්ඛමේ ජරො රණං මනෝ වො කථං මවෝ එත්ථ මහෝතතීි? ජොතපිේචයො භනම්ත් 
ජරො රණං. ඒවං මනෝ එත්ථ මහෝති; ජොතිපේචයො ජරො රණන්ති.       [ . නි. 1/612 ] 
 
 භවපේචයො ජොත ි -මප- අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරොත ි ඉත ි මඛෝ පමනත්ං 
වතුත්ං. අවිජ්ජොපේචයො න ු මඛෝ භිකඛ්මේ සඞ්ඛොරො මනෝ වො කථං  මවෝ එත්ථ 
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මහෝතීති? අවිජ්ජොපේචයො භනම්ත් සඞ්ඛොරො. ඒවං මනෝ එත්ථ මහෝති; 
අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරොත.ි”                                             [ . න.ි 1/ 616] 

 
 ජොති මහ්තුමවන ්ජරො  රණ මේ යන මම් කථොව ත න ්වහන්මස් මද්ශනො 
කළ මස්ක.  හමණනි! ජොති මහ්තුමවන ්ජරො  රණමයෝ මවත් ද? මනොමවත් ද? ම   
පරශන්මයහිලො මතොපමෙ ්හුඟී  කු ක ්ද? යුයි පරශන් කළ මස්ක. 
 
 ස්වොමීන!ි ජොතිය මහත්ුමවන් ජරො  රණමයෝ මවත්. ම මස් ම   
පරශන්මයහිලො ජොති මහ්තුමවන ් ජරො  රණ මේ යුයි අපමේ හුඟී  යුය ි පරකොශ 
කළ මස්ක. 
 
 භව මහත්ුමවන ්ජොතිය මේ. -මප- අවිජ්ජො මහත්ුමවන ්සඞ්ඛොරමයෝ මවත් 
යුය ි යන මම් කථොව ත න් වහනම්ස් මද්ශනො කළ මස්ක.  හමණන!ි අවිජ්ජො 
මහත්ුමවන ්සඞ්ඛොරමයෝ මවත් ද? මනොමවත් ද? මම් පරශන්මයහිලො මතොපමෙ ්හුඟී  
කු ක් ද? යුය ිපරශන් කළ මස්ක. 
 
 ස්වොමීන!ි අවිජ්ජො මහත්ුමවන ් සඞ්ඛොරමයෝ පහළ මවත්. ම මලසට මම් 
පරශනමය් දී අවිජ්ජො මහත්ුමවන් සඞ්ඛොරමයෝ පහළ මවත් යුය ිඅපමෙ ්හුඟ ී යුයි 
පරකොශ කළ මස්ක.                                                  [ . න.ි පරිවර්තනයයි] 

 
 ම මලස අවසොනය වන ජරො  රණමයන ්පටන ්මෙන  ුල වන අවිජ්ජොව 
මතක් පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව මද්ශනො කළ මස්ක.           [විභ. අ. 91 ; වි.  . 391] 
 
 

4). පටිමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (2) 
( ුදින් පටන් මෙන  ලුට) 

 
 තවදුරටත ්එ  වුල ්මසොයන පුරුෂයන ්හතර මදනොමෙන ්මකමනක් වුලක 
 ුද මකොටස පරථ මයන් දක.ී එ  පරුුෂයො එ  වුමලහ ි ුදින ්කපො  ලුට බුස 
වුමලහ ි ලු දක්වො ඇදමෙන වුල ්වලනික්රන අදින, බඳින කර් ොනත් කටයතුුවලට 
භොවිතො කරනන්ො මස් බුදුරජොණන ්වහනම්ස්, 
 
 “ඉමම් මඛෝ භික්ඛමේ, චතත්ොමරෝ ආහොරො කිනන්ිොනො? කිංස දුයො? 
කඤි්ජ්ොතකිො? කමි්පභවො? ඉමම් චත්තොමරෝ ආහොරො තණ්හොනිොනො, තණහ්ොස දුයො, 
තණ්හොජොතිකො, තණ්හොපභවො.  
 
තණ්හො චොයං භික්ඛමේ, කිනන්ොිනො? -මප- තණහ්ො මේදනොනොිනො, -මප-
මේදනොපභවො. 
 
මේදනො චොයං භික්ඛමේ කිනන්ිොනො? -මප- මේදනො ඵස්සනොිනො, -මප- ඵසස්පභවො. 
 
ඵස්මසෝ චොයං භකිඛ්මේ කනින්ිොමනෝ? -මප- ඵසම්සෝ සළොයතනනොිමනෝ,-මප- 
සළොයතනපප්භමවෝ.  
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සළොයතනඤ්ච්ිදං භිකඛ්මේ කනින්ිොනං? -මප- සළොයතනං නො රෑපනොිනං, -මප- 
නො රෑපප්පභවං. 
නො -රෑපඤ්ච්ිදං භික්ඛමේ කනින්ිොනං? -මප- නො රෑපං විඤ්්ාණනිොනං, -මප- 
විඤ්්ාණපප්භවං. 
 
විඤ්්ාණඤ්ච්ිදං භකි්ඛමේ කනින්ිොනං? -මප- විඤ්්ාණං සඞ්ඛොරනොිනං, -මප- 
සඞ්ඛොරපප්භවං. 
   
සඞ්ඛොරො චිමම් කිනන්ිොනො? -මප- සඞ්ඛොරො අවිජ්ජො නොිනො, අවිජ්ජො ස ුදයො, 
අවිජ්ජො ජොතිකො, අවිජ්ජො පභවො.”                                     [සං. න.ි 2/20-22] 
 
  හමණන!ි ම   ආහොර සතර වර්ෙය කු න ධර් යක ්නොින මකොට ඇත් 
ද? (ෙති, උපි, කොල, පමයෝෙ) යන ඉතිරි මහ්තූන ්ස ෙ මයමදන කු න ධර් යන් 
ස දුය මකොට ඇත් ද? කු න ධර් යකින ් හටෙන ී ද? කු න ධර් යකනි් පරභවය 
ලබය ිද? මම් වර්ෙ සතරට  තණහ්ොව නොින වශමයන් ඇත. ( ෙති, උපි, කොල, 
පමයෝෙ) යන ඉතිරි මහ්තු ස ෙ මයමදන තණහ්ොව ස ුදය මකොට පහළ මේ. 
තණහ්ොව ජොතිය මකොට ඇත්මත්ය. තණහ්ොව පරභවය මලස ඇත්මත්ය. 
 
 තණහ්ො -මප- මේදනොව, ඵස්ස, සළොයතන, නො -රෑප, විඤ්්ාණය -මප- 
සඞ්ඛොරමයෝ කු න ධර් යක් නිොන මකොට ඇත් ද? (ෙති, උපි, කොල, පමයෝෙ) යන 
ඉතිරි මහ්තූන ් ස ෙ මයදුනු කු න ධර් යකනි් ස ුදය වීද? කු න ධර් යකින් 
හටෙුන ් වී කු න ධර් යකින ්පරභව වීද? 
 
 සඞ්ඛොරමයෝ අවිජ්ජොව නොින මකොට හටෙන.ී (ෙති, උපි, කොල, පමයෝෙ) 
යන ඉතිරි මහත්ූන් ද ස ෙ මයමදන අවිජ්ජොව ස ුදය මේ. අවිජ්ජොව මහත්ුමවන් 
ජොතිය මේ. අවිජ්ජොව පරභවය මේ. (සං. න.ි පරිවර්තනයයි) ම මලස  ුද ඇති 
ආහොරය, නුත්නම් කො  භවය, නුත්නම් තණහ්ොමවන ් පටනම්ෙන  ලු ඇති 
අවිදයොව මතක ්පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව  මද්ශනො කළ මස්ක.   

 [විභ. අ. 91 - 92 ; වි.  . 392] 
 
 මම් ඉහත දැකව්ූ පටිේචස ුප්පොද මද්ශන ො සතමරන් පළ ුවුනන් වූ  ුල 
ඇත ිඅවිදයොමවන ්පටන් මෙන අවසොනය ව ූජරො  රණය මතක ්මද්ශනො කරන ලද 
අනුමලෝ  පටිේචස ුපප්ොද කර ය මම් මපොමතහි  ුලනි ්ලියො දක්වන ලදී. දැන ් ුදින් 
පටනම්ෙන අෙ දක්වො මද්ශනො කළ අනුමලෝ  පටිේචස පු්පොද මද්ශනො මදවන 
කර ය දිෙට ලයිො දකව්නම්නමි. 
 

අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනො 
(මදවන කර ය) 

 
 “ස මඛෝ මසෝ භකි්ඛමේ, කු ොමරෝ වුද්ි  න්වොය ඉන්රියොනං පරිපොක න්වොය 
පඤ්ච්හ ිකො ෙුමණහ් ිස පප්ිමතෝ ස ඞ්ෙභීූමතෝ පරිචොමර්ත,ි චක්ඛු විඤ්ම්ඤ්මයය්හි 
රෑමප්හ ි ඉට්මඨ්හි කනම්ත්හි  නොමප්හ ි පියරෑමප්හ ි කො ූපසංහමිත්හි රජනමීයහ්ි, 
මසෝත විඤ්ම්ඤ්මයය්හ ිසද්මද්හ ි-මප- ඝොන විඤ්ම්ඤ්මයයහ් ිෙනම්ේහ ි-මප- ජිේහො 
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පටුන 

විඤ්ම්ඤ්මයය්හ ි රමස්හ ි -මප- කොය විඤ්ම්ඤ්මයය්හ ි මඵොට්ඨබ්මබ්හි ඉට්මඨ්හ ි
කනම්තහ් ි නොමප්හි පියරෑමප්හ ිකො පූසංහිමතහ්ි රජනීමය්හි. 
 
           මසෝ චක්ඛුනො රෑපං දිස්වො පයිරෑමප් රෑමප ් සොරජ්ජති, අපප්යිරෑමප ්
රෑමප් බයොපජ්ජති. අනපුට්ිතකොයසත ි ච විහරති පරිත්තමේතමසෝ. තඤ්්ච 
මේමතෝවි තුත්ිං පඤ්ා්වි තු්තංි යථොභූතං නපප්ජොනොත ි යත්ථසස් මත් පොපකො 
අකුසලො ධම් ො අපරිමස්සො නරිුජ්ඣනත්ි. මසෝ ඒවං අනමුරෝධවිමරෝධං ස ොපනම්නෝ 
යං කිඤ්ච්ි මේදනං මේමද්ත ිසඛුං වො දුකඛ්ං වො අදුකඛ් සුඛං වො, මසෝ තං මේදනං 
අභනින්දති අභිවදති අජ්මඣෝසොය තිට්ඨති. තසස් තං මේදනං අභිනන්දමතෝ 
අභිවදමතෝ අජ්මඣෝසොය තිට්ඨමතෝ උපප්ජ්ජත ි නන්දී. යො මේදනොස ු නන්දී 
තදුපොොනං. තසස්ුපොොනපේචයො භමවෝ, භවපේචයො ජොති, ජොතිපේචයො ජරො  රණං 
මසෝක පරිමදව් දුකඛ් මදෝ නසස්ුපොයොසො සම්භවනත්ි, ඒවමම්තස්ස මක්වලස්ස 
දුක්ඛක්ඛනධ්ස්ස ස ුදමයෝ මහෝත.ි”                                       [ . න.ි 1/624] 
 
  හමණනි! එ  කු ොර මතමම් ඉඳුරන ් පිනවනන්ට නසිි වයස් පුමිණ, 
 ුහකුුරො ෙිය ඉඳුරන් ඇති බවට පුමිණ පස්කම් ෙුණමයහි ස ර්පිතව චක්ඛු 
විඤ්්ාණමයන ්දතයතුු ඉෂ්ට වූ කොනත් වූ  නොප ව ූපරියරෑප වූ කොම ෝපසංහිත වූ 
රජනයී ව ූ රෑපමයන ් චකඛ්ු විඤ්්ාණය පනිවයි. මසෝත විඤ්්ාණය ශබ්දමයන් 
පනිවය.ි ඝොන විඤ්්ාණය ෙන්ධමයන ් පනිවය.ි ජිේහො විඤ්්ාණය රසමයන් 
පනිවය.ි ඉෂ්ට ව ූ කොනත් ව ූ  නොප ව ූ පරියරෑප ව ූ කොම ෝපසංහිත ව ූ රජනීය වූ 
මඵොට්ඨබ්බමයන් කොය විඤ්්ාණය පනිවය.ි 
 
 මහ ්ඇසින ් රෑප දැක පරියරෑප වූ රෑපමයහි රොෙ මකමරයි. අපරියරෑප වූ 
රෑපමයහි වයොපොද උපදවයි. ද්මේශ සිත් ඇතවි කොයෙතොසතියට මනොපුමිණ ද 
වොසය කරයි. යම් ඵල ස වතක දී එ  ලො ක ව ූ අකුසල් දහම් නරිවමශ්ෂව 
නරිුද්ධ මවත් ද ඒ මේමතෝ වි ුත්තිය ද, පඤ්්ා වි ුත්තිය ද තත ්වූ පරිදි මනොදනී. 
මහ ් මවමසසනි් රොෙ ද්මේශ මදකට පුමිණිමය් සුඛ මේවොය,ි දුකඛ් මේවොයි, 
අදුකඛ් සුඛ මේවොය ි යම්කසිි මේදනොවක් විඳිනම්න් මවයි ද මහ ් ඒ මේදනො 
(තෘෂ්ණොමවන)් අභිනනද්නය කරය.ි (අමහෝ සුවයක ියුය)ි කයිය.ි ෙුලීමෙන සිටී. ඒ 
මේදනොමවන ් සතුටුවන, සතුමටන ් කයිවන, ෙුලීමෙන සිටින ඔහටු නන්දිය උපදී. 
ඔහමුෙ ් ඒ මේදනොමවහි යම් නනද්ියක් ඇත් ද ඒ උපොොනය මේ. ඔහටු උපොොන 
පරතයමයන් භවය මේ. භව පරතයමයන ් ජොතිය මවය.ි ජොති පරතයමයන ් ජරො  රණ 
මශෝක පරිමද්ව දුක්ඛ මදෝ නස්ස උපොයොසමයෝ පහළ මවති. ම මහයින ්මම් මක්වල 
දුකඛ් ස ූහයොමේ උොවී  මවය.ි [  . න.ි පරිවර්තනයය]ි මසෝතද්වොරොදිමයහි ද 
ම මලසට ය. 
 
 මම් ඉහත සඳහන් මද්ශනොවට අනුව සළොයතනමයන ් පටනම්ෙන මේවො, 
මේදනොමවන ් පටන්මෙන මේවො ම   පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව භොවනො මකොට 
බලන ුකු ුත්මතකුට බුලයි හුකම්ක්ය. අනුමලෝ  පටිේචස ුපප්ොද පරථ  කර ය:- 
සළොයතන පර්වමයන් (මකොටසින්) පටනම්ෙන ජරො  රණ පර්වය දකව්ො භොවනො 
කර ය හො ස ොනය. 
 

1) සළොයතන,  ඵස්ස,  මේදනො  (අවිජ්ජො)  තණ්හො, උපොොන, භව 
 (කම් භව- සඞ්ඛොරමයෝ) පේචුපප්නන්ය. 

2) ජොති, ජරො,  රණ  තු පරථ  අනොෙතය. 
    (තවදුරටත් අනොෙත සංසොර ෙ න පරකටව ඇත්නම්) 
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1) සළොයතන,  ඵස්ස,  මේදනො  (අවිජ්ජො)  තණ්හො, උපොොන, භව 

 (කම් භව- සඞ්ඛොරමයෝ) පරථ  අනොෙතය. 
2) ජොති, ජරො,  රණ දුතිය අනොෙතය. 
 
 ම යොකොරයට සංසොර ෙ න මකළවර වන මතක් අනොෙත සම්බනධ්තො ද 

වටහො ෙනන්. තවදුරටත් අතීත සංසොර දිශොවට ද භොවනො කර බුල ීට ද 
හුකම්ක්ය. 

 
1. සළොයතන,  ඵස්ස,  මේදනො  (අවිජ්ජො)  තණ්හො, උපොොන, භව 

 (කම් භව- සඞ්ඛොරමයෝ) මපර පරථ  අතීතයය.ි 
2. ජොති, ජරො,  රණ පේචුපප්නන්ය.ි 
 
1) සළොයතන,  ඵස්ස,  මේදනො  (අවිජ්ජො) තණ්හො,  උපොොන, භව 

 (කම් භව- සඞ්ඛොරමයෝ) දුතිය අතීතයයි. 
2) ජොත,ි ජරො,  රණ පරථ  අතීතයය.ි 
 
1) සළොයතන,  ඵස්ස,  මේදනො  (අවිජ්ජො)  තණ්හො, උපොොන, භව 

 (කම් භව- සඞ්ඛොරමයෝ) තතිය අතීතයයි. 
2) ජොත,ි ජරො,  රණ දුතිය අතීතයය.ි 

 
 මම් ආකොරයට අතීත සංසොර සම්බනධ්තොවන් ද ාණය විහිදුවො බලන්න. 
මම් වනොහි භව මදක මදක සම්බනධ් කරමින ් භොවනො කිරී ය.ි ම මලස පරිෙරහ 
මකොට භොවනො කළ හුක ි (අතීත සංසොර සම්බනධ්තො අනොෙත මකළවර දකව්ො 
පරිෙරහ කර බුලයි හුක)ි පටිේචස ුපප්ොද පරථ  කර ය හො ස ොන ව ූබව වටහො 
ෙත හුක්මක්ය. මහත්ුව නම්:- ජොතිය වනොහ,ි විඤ්්ාණ නො රෑප සළොයතන ඵස්ස 
මේදනො නසිො පහළ වන නසිො ද, තණහ්ො උපොොනයන ්අවිජ්ජොව අෙංෙුව තිමබන 
නසිො ද, කම්  භවමයහ ිසඞ්ඛොර අෙංෙු වන නසිො ද (මනොමහොත් තණහ්ො උපොොන 
භව යනන් අවිජ්ජො තණහ්ො උපොොන සඞ්ඛොර කම්  යන මම්වොයනි ් පහළ කරවන 
නසිො ද) මේ. අනුමලෝ  පටිේචස පුප්ොද මද්ශනොව පරථ  කර ය ද, පටිේචස ුපප්ොද 
මකොටමසහි පුහුදිල ි කළ පටිේචස ුපප්ොද පඤ්්ච  කර ය ද පරෙුණ ව ූ පිංවතුන් 
සඳහො මම් අනුමලෝ  පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොමේ දුතයි භොවනො කර ය පහසුවනු 
ඇත. 
 

පටිමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (1) 
(අෙ සටි  ලු දකව්ො) 

 ම   පටිමලෝ  පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව අෙ ඇති ජරො  රණමය ් සිට 
 ුල ඇති අවිජ්ජොව දකව්ො පරතිමලෝ  මලස කරන ලද මද්ශනොවක.ි ම   පරතිමලෝ  
පළිිමවමලහ,ි 
 
           1. ජරො- රණ, 2. ජොති යන මම් ධර්  මදක අනොෙත අද්ධ කොල 
ධර් මයෝය. 3. භව, 4. උපොොන,  5. තණහ්ො,  6. මේදනො, 7. ඵස්ස, 8. සළොයතන, 
9. නො -රෑප, 10. විඤ්්ාණ යන මම් ධර්  ස හූය පේචුපප්නන් අද්ධ කොල ධර්  
ස ූහයය.ි 11. සඞ්ඛොර, 12. අවිජ්ජො යන මම් ධර් මයෝ අතීත අද්ධ කොල ධර්  
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පටුන 

ස ූහයයි. තවදුරටත් අනොෙත පුත්තට සිත මයොො භොවනො කරනම්න් නම් පහත 
සඳහන් මලස භොවනො කළ හුක්මක්ය. 
 
 ජරො,  රණ, ජොති ආදිය මදවුන ි අනොෙත අද්ධ කොල ධර්  ස හූයයි. 
භව, උපොොන, තණහ්ො, මේදනො, ඵස්ස, සළොයතන, නො -රෑප, විඤ්්ාණ යන ධර්  
ස ූහය පරථ  අනොෙත අද්ධ කොල ධර්  ස ූහයය.ි සඞ්ඛොර, අවිජ්ජො යන මම්වො 
පේචුපප්නන් අද්ධ කොල ධර්  ස හූයයි. 
 
 ම මලසට  අනොෙත මකළවර දකව්ො මහ්තු-ඵල සම්බනධ් කරමින් මහ්තු 
ධර්  ඵල ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්. තවදුරටත් අතතී සංසොරය පුත්තට ද ාණය 
විහදිුවො භොවනො කළ හුක්මක්ය. 
 
 ජරො,  රණ, ජොත ි යන මම්වො පේචුපප්නන් අද්ධ කොල ධර්  ස ූහයයි. 
භව, උපොොන, තණහ්ො, මේදනො, ඵස්ස, සළොයතන, නො -රෑප, විඤ්්ාණයන ්පරථ  
අතීත අද්ධ කොල ධර්  ස ූහයයි. සඞ්ඛොර, අවිජ්ජොමවෝ දුතිය අතීත අද්ධ කොල 
ධර්  ස ූහයයි. 
 
 ම මලසට අතීත සංසොර සම්බනධ්තොවයන ් මදසට ාණය විහදිුවො 
හුකතිොක ් මහත්ු ධර් , ඵල ධර් යන ් පරිෙරහ කළ හුක්මක්ය. භව තුනක ්තුනක් 
මහත්ු-ඵල සම්බනධ් කරමින ්මහත්ු-ඵල ධර් යන ්පරිෙරහ කරිී යි. මම් භොවනොමේදී 
ද අනමුලෝ  පටිේචස ුප්පොද පරථ  කර ය අනවු පරෙුණ කර ඇත්තොට දුෂ්කර 
මනොමේ. පරතිමලෝ  මලසට පරිෙරහ කරිී  අතින් ප ණක ්මවනස ්මේ. 
 

භොවනො කර ය 
 පංිවත් ඔබ ජොතිය නිසො ජරො- රණ ඇතිවන ආකොරය ාණමයන් 
දැකෙනු පණිිස බලො ම මස් මහ්තු-ඵල ධර් යන් පරිෙරහ කරන්න. ජොතිය නසිො ජරො-
 රණ මේ. ජොතිය මහත්ු ධර් යය.ි ජරො- රණ ඵල ධර් යයි. තවදුරටත්, කම්  
භවය ඇති නසිො ජොතිය වන අයුරු ාණමයන ් දකන්ො මලසට බලනන්. ම මලස 
මහත්ු ධර් , ඵල ධර්  පරිෙරහ කරනන්. කම්  භවය නසිො ජොතිය මේ. කම්  භවය 
මහත්ු ධර් යය.ි ජොතිය ඵල ධර් යය.ි මම් මලසට  පරතමිලෝ  මලසට  ුල ඇති 
අවිදයොව මතක ්පරිෙරහ මකොට බලනන්. 
 

පටිමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව (2) 
( ුදින් පටන්මෙන  ලුට) 

ආහොර හතර 
  මම් කර මයහලිො අට්ඨකථොහ,ි නොිනවෙේ සංයතු්ත පොලිමයහි 
එන ආහොර සූතරය උපුටො දක්වමින ් පුහුදිල ි කරය.ි එ  සූතරමයහ ි බුදුපියොණන් 
වහනම්ස් ආහොර හතරින් පටනම්ෙන  ුල අවිදයොව දකව්ො පරතිමලෝ  මලසට 
මද්ශනොව පවත්වො ඇත. ආහොර හතර වර්ෙය පරථ මයන ්පුහුදිලි කර ු.  
 

1) කබලකීොරොහොර - මෙෝමරෝසු ව ූමහෝ  ෘදු ව ූමහෝ පඬි ුමකොට ෙනන්ො ලද 
 මනො ෙිලනි්මන් න ුත ්ෙලිනින්ො මස් වූ ආහොර. 

2) ඵස්සොහොර - අර ුණ හො ෙුටීමම් ආහොර. 
3)  මනෝසඤ්්මේතනොහොර - සති උද්දීපනය කරන ආහොර. 
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4) විඤ්්ාණොහොර - විමශෂ්මයන් දැනෙුනමීම් ආහොර. ම මලස ආහොර 
 වර්ෙ හතරක ්මේ. 
 
 “විපොකවට්ටභූමත් පටිසන්ිපවතත්ිඵස්සොදිමක් කම් ස ුට්ඨොනඤ්්ච ඕජං 
සන්ධොය “චත්තොමරෝ ආහොරො තණහ්ො නිොනො”ති ආදී වතුත්ං. වට්ටපූතථ්ම්භකො පන 
ඉතමර්ප ි ආහොරො තණ්හොපභමේ තසම්ිං අවිජ්ජ ොමන් න විජ්ජන්තීත ි “තණහ්ො 
නොිනො”ත ිවතත්ුං වට්ටන්ති.” 
      [විභ.  ූල ටී (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 225 යටමත)්  හො ටී 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 582 යටමත)්] 
 
    විපොක වට්ටය වන පටිසන්ි  අවස්ථොමවහි,  පරවෘත්ති අවස්ථොමවහ ිවනන්ො ව,ූ 

1) ඵස්සොහොර = විපොක විඤ්්ාණය හො මයමදන ඵස්සය. 
2)  මනෝසඤ්ම්ේතනොහොර = විපොක විඤ්්ාණය හො මයමදන මේතනොව. 
3) විඤ්්ාණොහොර = විපොක විඤ්්ාණය. 
4) කබලකීොරොහොර= කම්  ස ුට්ඨොන රෑප කලොපයනහ්ි ඇතුළත් කම් ජ ඕජො. 

 
 මම් ආහොර හතර වර්ෙයන ්සලකො “චත්තොමරෝ ආහොරො තණහ්ො නොිනො” 
සතර ආකොර ව ූ මම් ආහොරමයෝ තණහ්ොව නොිනය මකොට ඇත්තොහ යුය ි යනොදී 
මලසට බුදුපයිොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කළ මස්ක. එමලසට විපොක වට්ටය වනන්ො වූ 
ආහොර සතර ආකොරය සලකො මකලනි ් දතයතුු අර්ථ ස්වභොව ඇති නතීත්ථ කර ය 
වශමයන ්මද්ශනො මකොට ඇත ින ුදු, කිමලස් වට්ට, කම්  වට්ට, විපොක වට්ටයන්හි 
මනොනමිි මපරළී  නම් වූ සංසොර වට්ට දුකඛ්මයහ ි පුවුත් ට දිරිදිය හුකි, 
උපනිස්සය ශකත්ිමයන ් උපකොර කළහුක ි අමනකුත ් අකම් ජ ආහොරමයෝ ද එ  
තණහ්ො නම් වූ නොිනය අවිදය ොන කලහ්ි පරකට බුවින ්තණ්හොව නොින වශමයන් 
ඇතුයි යන අර්ථය ෙුළමප ්යුයි සතිට ෙනන්.    [විභ.  ලූ ටී ;  හො ටී 2 පරිවර්තනයයි] 

 

අකම් ජ ආහොර = අනුපොදින්නක ආහොර 
           “ඉමම්සං සත්තොනං ඛොදනත්ොනම්පි අඛොදන්තොනම්පි භුඤ්ජ්න්තොනම්ප ි
අභුඤ්ජ්නත්ොනම්පි පටිසන්ි චිතම්ත්මන්ව සහජොතො කම් ජො ඕජො නො  අත්ථථි සො 
යොව සත්ත ම්පි දිවසං පොමල්ති, අයමම්ව උපොදිනන්කකබළඞි්කොරොහොමරෝති 
මේදිතබ්මබෝත.ි මත්භූ කවිපොකවමස්න පන උපොදිනන්කඵස්සොදමයෝ මේදිතබ්බො, 
මත්භූ කකුසලොකුසලකිරියවමස්න අනපුොදිණණ්කො මලෝකුත්තරො පන රෑළ්හිවමස්න 
කථිතොති.”                                                                 [සං. අ. 2/19] 
 
           “පටිසන්ිචිත්මත්මන්ව සහජොතොති ලකඛ්ණවචනමම්තං, සබ්බොයපි 
කම් ජරෑපපරියොපනන්ොය ඕජොය අත්ථථිභොවස්ස අවිේමේදප්පවත්ති- 
සම්භවදස්සනතම්ථෝ. සතත් ොත ිඋපප්නන් දිවසමතෝ පට්ඨොය යොව සත්ත දිවසොපි. 
රෑපසනත්තංි පොමලත්ි පමේනඝිටනවමස්න. අයමම්වොති කම් ජ ඕජො. කම් ජ ඕජං 
පන පටිේච උපප්නන්ඕජො අකම් ජත්තො අනුපොදිණ්ණආහොමරෝතම්ේව 
මේදිතබ්මබෝ.”                                   [සං. ටී 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 11 යටමත්)] 
 
 මම් අට්ඨකථො ටීකොහි පුහුදිලි කරිී ට අනවු විපොක වට්ටයට ඇතුළත් 
ඉහතනි ් විස්තර කළ ආහොර වර්ෙ හතර උපොදිනන්ක ආහොර වර්ෙ හතරයි. 
අනුපොදිනන්ක ආහොර නුත්නම් අකම් ජ ආහොර වර්ෙ හතර ම මලසය. 
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1. කුසල සිත,් අකුසල ් සති,් කරයිො සිත් ස ෙ මයමදන ඵස්සය යන 
 ඵස්සොහොර. 

2. කුසල මේතනො, අකුසල මේතනො, කරයිො මේතනොව යන 
  මනෝසඤ්්මේතනොහොර. 

3. කුසල විඤ්්ාණ, අකුසල විඤ්්ාණ, කරයිො විඤ්්ාණ යන 
 විඤ්්ාණොහොර. 

4. චිත්තජ ඕජො, උතුජ ඕජො, ආහොරජ ඕජො යන කබලකීොරොහොර. 
 

 මම් ආහොර වර්ෙ හතර අකම් ජ ආහොර = අනපුොදිනන්ක ආහොර වර්ෙ 
හතරයි. සංසොර වට්ට දුක්ඛයට උපකොර කර සුප සුව සලසන ආහොරමයෝය. මම් 
ආහොරමයෝ ද තණ්හොව නම් වූ නිොනය පරකට මනො ුති නම් පහළ විය මනොහුකි 
නසිො මනයයත්ථ නයොමයන ් තණහ්ොව නොිනය වශමයන ් ඇතුයි ක ී සදුුස ු යුයි 
අදහස් මකමර්. 
 

කබලීකොර ආහොර 
 ඉහතින් පුහුදිලි කළ අනපුොදිනන්ක ඕජො තුළ ආහොරජ ඕජොව ද 
ඇතුළත්ය. ම   ආහොරජ ඕජොමවහ,ි 
 

1. කම් ජ ඕජො නසිො පහළ වනන්ො ව ූආහොරජ ඕජො, 
2. චිත්තජ ඔජො නසිො පහළ වන ආහොරජ ඕජො, 
3. උතුජ ඕජො නසිො පහළ වන ආහොරජ ඕජො, 
4. මපර මපර ආහොරජ ඕජො නසිො පහළ වන ආහොරජ ඕජො,  

  
 යන ම   ආහොරජ ඕජො හතර අෙංෙු යුය ිසිතට ෙනන්. තව ටිකක ්දුරට 
ම ය විස්තර කළ යතුුය. කබලකීොර යන වචනය මපර මපර ආචොයයයයන් 
වහනම්ස්ලො කුබලි, කුබලි වශමයන ්මනොකළ න ුත් එමස් කළො මස් වූ ආහොර යුයි 
පරිවර්තනය කළ මස්ක. ම   පරිවර්තනය ඉතො ෙුඹුරු අර්ථයක ්මෙන මදය.ි 
 
 කසි ි රෑප ධර් යක නුත්නම් පර ොර්ථ ධර් යක තුනකනි ් තුනකට 
 ොරු විය හුකි ස්වභොවයක,් ධර් තොවයක් නුත. පහළ වී පහළ වූ තුන  වහො  
නරිුද්ධ මේ. සත්වයො විසින් වළඳන ු ලබන බත් ආදී ආහොරයන ් තව ත්  ුට්ටි, 
පඟින,් මකෝපප්වල ඇති අවස්ථොමේදී ද  ුඛය, උෙුර, ආ ොශය ආදිමයහි මනොදිරෑ 
ආහොර මකොට්ඨොස වශමයන් ඇතිවිටදී ද උතුජ ඕජො අට්ඨ ක රෑප ස ූහයක් 
වශමයන් ප ණක ් පවතී. රෑප කොලොපයන ්තුළ පිහටිො ඇති උතු යුය ිකයින ුලබන 
මත්මජෝ ධොතුව නසිො අඛණේව පහළ වන රෑප ධර් මයෝය. ම   රෑප ධර් මයෝ 
පර ොර්ථයන්මේ සම්පරොයොනකුූල ධර් තොවයට අනුව ඇති වූ තුන  වහො  නරිුද්ධ 
මවති. සපන අවස්ථොමේදී ඇති රෑප ධර් මයෝ එක ්වර්ෙයකි. උෙුමරහි ඇති රෑප 
ධර් මයෝ තවත් එක ්වර්ෙයකි. මනොදිරෑ ආහොර මක ොටස් වශමයන ්ඇත ිරෑපමයෝ ද 
තවත් එක ් වර්ෙයක.ි පඟිොමනන ්  ුඛයට,  ුඛමයන ් උෙුරට, උෙුමරන ් ආ ොශයට 
 ොරුවී  ප ණ කොලයකුදු ජීවිත කොලය ඇති පර ොර්ථ ධර් යන් මනොමේ. ආහොර 
පඬිමුකොට හපො ෙලිනි තරම් ආයෂු ඇති පර ොර්ථ ධර් යන් මනොමේ. න ුදු ම   
ආහොර යුය ිකයිනු ලබන උතුජ රෑප කලොපයන ්තුළ ඇතුළත් මත්මජෝ ධොතුමවහි 
උපත්ථම්භක කෘතයය මනොනමිි තොකක්ල් අලුතනි ් අලුතනි ් උතුජ රෑප කලොපමයෝ 
මපර පසු වශමයන ්සම්බනධ් මවමින ්නුවත නුවත පහළවනවො ප ණක.ි එ  නිසො 
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පටුන 

පඬි ු මනොකළත ් කළො ම න් වූ ආහොර යුයි පරිවර්තනය කරන ලද්මද් මේ. ම   
මනොදිරෑ ආහොර මහවත් කබලීකොර ආහොර නම් ව ූ උතුජ රෑප කලොපයන් තුළ 
අෙංෙු උතුජ ඕජොවට ශරීරය තුළ පහිිටො ඇති ආහොර දිරවිය හුක ිපොචක මත්මජෝ  
ධොතුව = කම් ජ මත්මජෝ නම් ව ූජීවිත නවක රෑප කලොපයන් තුළ අෙංෙු මත්මජෝ 
ධොතුමවහ ිඋපකොරය ලුබණු ුවිට ඕජට්ඨ ක රෑප කලොප අලුතින ්අලුතනි ්පහළ කළ 
හුකම්ක්ය. උතුජ ඕජොව නසිො පහළ ව ූආහොරජ රෑපයයි. ම   රෑප කලොපයක් 
පොසො ඇති ඕජොව ආහොරජ ඕජොවය.ි ම   ආහොරජ ඕජොමවහ ි උපකොරය 
(උපස්ථම්භය) ලුබූ කම් ජ ඕජො, චිත්තජ ඕජො, උතුජ ඕජො, මපර මපර ආහොරජ 
ඕජො යන මම් විවිධ ඕජොමවෝ ද ඕජො අට්ඨ ක රෑප කලොප නුවත නුවතත ්අලුතින් 
පහළ කරවයි. විවිධ ඕජොවන් නිසො පහළ වන ආහොරජ රෑපමයෝය. ම   ආහොරජ 
රෑපයන ්තුළ ඇතුළත් වන එක එකක් ඕජොමවෝ ආහොරජ ඕජො ය. උපකොර කළහුකි 
ආහොරජ ඕජොවට ආහොරජ ඕජො යන න  ලුමබන ආකොරය ම මස් විස්තර 
කරනන්ට මයදුනි. 
 

ආහොර හතර වර්ෙමය් ශක්තිය 
 

1. කබලකිොර ආහොරයට ඕජො අට්ඨ ක රෑපමයෝ පහළ කළ හුකම්ක්ය. 
 කරවනම්න්ය. 

2. ඵස්ස ආහොරයට මේදනො තුන ් ආකොරය පහළ කළ හුක්මක්ය. 
 කරවනම්න්ය. 

3.  මනෝසඤ්්මේතනොහොරයට එ  භව තුන ්ආකොරය පහළ කළ හුකම්ක්ය. 
 කරවනම්න්ය. 

4. විඤ්්ාණොහොරයට පටිසන්ි නො -රෑප පහළ කළ හුකම්කය්. 
 කරවනම්න්ය. 

 

1. කබලකිොරහොර:- ඉහතින ්පුහුදිල ිකළ මලසට ඕජොව අටවුන ිමකොට ඇති 
ඕජො අට්ඨ ක රෑපමයෝ පහළ කරවය.ි ඕජට්ඨ ක රෑපයන් පවත්වයි. 

 

2. ඵස්සොහොර:- සුඛ මේදනො පහළ කරවී ට හුකයිොව ඇත ිඵස්සය පරකටව 
ආමය ්නම් ප ණක් ඵස්ස ආහොරය සඛු මේදනො ඇති කරවයි. දුකඛ් මේදනො පහළ 
කරවිය හුක ිශකත්ිය ඇති ඵස්සය පහළ වී නම් ඵස්ස ආහොරය දුකඛ් මේදනොව 
ඇති කරවය.ි උමපකඛ්ො මේදනොව ඇති කරවී ට ශකත්ිය ඇත ි ඵස්සය පරකටව 
පහළ වූමය් නම් ඵස්සොහොරය උමපකඛ්ො මේදනොව ඇති කරවය.ි පහළ කරවයි. 

 

3.  මනෝසඤ්ම්ේතනොහොර:- කො  භවයට පතක්රවන කර් ය කම්  භවය 
පහළ කරවය,ි ඇති කරවය.ි රෑප-අරෑප භවයට පත්කරවන කර් ය කර් යට සුදුසු 
පරිදි ඒ ඒ භවයනට් පතක්රවයි, පහළ කරවයි. ම මලසට  මනෝසඤ්ම්ේතනොහොරය 
භව තුන ්කොලමය්  පහළ කරන්මන්ය. ඇති කරනම්න්ය.                       [සං. අ. 
2/19] 

 

4. විඤ්්ාණොහොර:- විඤ්්ාණ ආහොරය පරතිසන්ි  ක්ෂණමයහි ත ො හො 
සම්පරයකුත් නො සක්නධ්යන් ද කම් ජ රෑපයන ් ද සහජොත ආදී පරතයය  ෙින් 
පහළ කරවය.ි 
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පටුන 

 “එත්ථ ච  මනෝසඤ්ම්ේතනො තමයෝ භමේ ආහරතීති සොසවකුසලොකුසල 
මේතනොව වතු්තො විඤ්ා්ණං පටිසන්ි නො රෑපං ආහරතතීි පටිසන්ි 
විඤ්්ාණමම්ව වුත්තං. අවිමසම්ස්න පන තං තං සම්පයුත්තොනං තං තං 
ස ටු්ඨොනධම් ොනං ආහරණමතෝමපම්ත් ආහොරොති මේදිතබ්බො.”         [සං. අ. 2/20] 

 
 “සොසවකුසලොකුසලමේතනොව වතුත්ො විමස්සපේචයභොවදස්සනං මහ්තනත්ි, 
මත්නොහ “අවිමසම්ස්න පනො”ති ආදි. පටිසන්ිවිඤ්ා්ණමම්ව වතුත්න්ති එත්ථොප ි
ඒමසව් නමයෝ. යථො තස්ස තසස් ඵලස්ස විමස්සමතෝ පේචයතොය ඒමත්සං 
ආහොරතම්ථෝ, ඒවං අවිමස්සමතෝපතී ිදසම්ස්තුං “අවිමස්මස්නො”ති ආදි වතුත්ං.”  

[සං. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 11 යටමත)්] 
 
  මනෝසඤ්්මේතනො ආහොරයට භව තුන ් ආකොරයන ් ඇතකිළ හුකිය, 
පහළ කළ හුකයි යන මම් කථොව සංසොර වට්ටමය ්කරකුවීමම් ශකත්ිය ඇති ආසව 
ධර් යනම්ෙ ් අර ුණ වනන්ො වූ කුසල මේතනො අකුසල මේතනො ප ණක ් අදහස් 
මකොට කරන ලද පුහුදිලි කරිී ක් බව වටහො ෙනන්. සංසොර වට්ටමය ්කරකුවී ට 
විමශ්ෂ මහ්තු ඇති නසිො  ම මලස පුහුදිලි කරය.ි අවමශ්ෂ වශමයන ් සො ොනය 
මලසින ් දක්වමතොත් මලෞකික (කුසල, අකුසල, අබයොකත) ඇතිතොක ් මේතනොවන් 
සයිලල් ත ො හො සම්පරයකුත්වන නො  ධර්  ස ූහය ද චිත්තජ රෑපයන ් ද පහළ 
කරවිය හුක ිමහත්ු ධර්  වන්මන් යුය ිදතයුතුය.  
 
 විඤ්්ාණං පටිසන්ි නො රෑපං ආහරති විඤ්්ාණය පටිසන්ි  නො -
රෑපයන ්පවත්වයි, පහළ කරවයි යන තුන පටිසන්ි විඤ්්ාණය ප ණක් යුයි 
මද්ශනො කරන ලදී. අවමශෂ් වශමයන ් සො ොනය මලසට දක්වමතොත් විඤ්්ාණය 
ත ො හො සම්පරයකුත් ධර් යන ්ද ඒ ඒ චිත්තජ රෑපයන ්ද පහළ කරවිය හුක ිනිසො 
ආහොරය නම් මේ යුයි දතයතුුය.                                         [සං. අ. 2/20] 
 

1. මම් ආහොර හතර වර්ෙයනම්ෙන ් කබලකිොර ආහොරය (චතු ස ුට්ඨොනික 
ඕජොව) ඉහතනි ් පුහුදිල ිකළ ආකොරයට ඕජොව අටවුන ි වූ ඕජො අට්ඨ ක රෑප 
කලොප නුවත නුවතත ් අලුතින ් පහළ කරවීම්  ෙනි ් ප ණක ් චතු ස ටු්ඨොනික 
රෑපයනට් උපකොරය-උමදයෝෙය මදමින ්ආහොර කෘතයය නි  කරනම්න්ය. නෙත්තු 
කරවනම්න්ය. 

 
2. ඵස්සොහොරය අර ුණ හො හුපමීම් කෘතයය සද්ිධ කරිීම න ් ආහොර 

කෘතයය ව ූමේදනො ඇති කරිී  සිදුකරය.ි මේදනොව පහළ කරවයි. 
 
3.  මනෝසඤ්්මේතනො ආහොරය සිත උනනද්ු කරවීම් ප ණින,් මහ්තු ධර්  හො 

ඵල ධර්  පහළවී ට සම්බන්ධතොවය ඇතිවනු පිණිස උත්සුක කරවී  ප ණින් 
ආහොර කෘතයය තුන ්භවමයහි සදිුකරයි. 

 
4. විඤ්්ාණ ආහොරය පටිසන්ි  විඤ්්ාණය ස්කන්ධයනම්ේ පහළවීමම් දී 

උපප්ත්තිය සලකො බුලීමම් ආකොරමයන ් අර ුණ පරිිසිඳ මබො මවන් මකොට දැන 
ෙුනමී න ් සම්පරයකුත් ධර්  හො කම් ජ රෑප මහෝ චිත්තජ රෑපයන ්පහළ කරවී  
 ෙනි ් ආහොර කෘතයය සම්පූර්ණ කළ හුකම්ක්ය.                      [සං. අ. 2/20] 
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පටුන 

1. කබලකිොරොහොරය ඕජො අට්ඨ ක රෑපයන් පහළ කරවී   ෙනි් චතු 
ස ුට්ඨොනික රෑපයනට් උදවු උපකොර කරිී   ෙින ් රෑප කයට රෑප සන්තතිය 
මනොසිඳ පුවුත්විය හුකි, නෙත්තු කළහුක ි බුවින් සත්වයනම්ෙ ් පුවුත් ට 
මහත්ු මේ. ඇත්තය! මම් රෑප කය කර් මයන ් ඇති කරන බව ඇත්ත න ුත් 
කබලකිොර ආහොරය දැඩිව  උපකොර කරන බුවින ්වෂය දහයක ්මේවො, වෂය සියයක් 
මේවො ආයෂු මෙවී යන මතක ්තහවුරුව පුවුත්විය හුකම්ක්ය. කු න ආකොරයකින් 
දැය ිදකව්මතොත;් ළදරුවො  ව විසින ්බිහි කළො ඇත්ත න ුදු කරිි  ව විසින් කිරි 
ආදිය මදමින ්රැක බලො ෙුනමී න ් දීර්ඝොයෂු්ක මවයි. කරුව නම් වූ ල ීකණුවක් 
 ෙනි් උපකොර කරන ලද මෙය කෙො මනොවුමටනන්ො මස් ආහොරය පිහටි මකොට 
සිටින මම් රෑප කය ආහොරය  ත එල්ලීමෙන මනොවුටී මනොසුල ී පුවුතිය 
හුකම්කය්.  [සං. අ. 2/20] 

 
 ම මලස කබලිකොර ආහොරය චතු ස ටු්ඨොනකි රෑපයන්ට උපකොර කරමින් 

ආහොර කෘතයය සම්පූර්ණ කරනම්න් වී න ුදු ආහොර ස ුට්ඨොන රෑප හො 
උපොදිණණ්ක රෑප (කම් ජ රෑප) නම් ව ූ මදයොකොර රෑප සන්තත ිපුවුත්ම හිලො 
මහත්ු ධර් ය මේ. කම් ජ රෑපයනට් රැක බලො ෙනන්ො අනපුොලක ශකත්ිය  ෙින් 
උපකොර කරය.ි ආහොර ස ටු්ඨොන රෑප=ආහොරජ රෑපයනට් වනොහි පහළ කළහුකි 
ජනක ශකත්ිය  ෙනි් උපකොර කරයි. 

 

2. ඵස්සොහොරය සඛු මේදනොදී මේදනොමවහ ි පදන  වනන්ො ව ූ අර ුණ හො 
හුප ී ප ණින ්සුඛොදී මේදනො පහළ කරිී   ෙින ්සතව්යන්මේ පුවුත්ම හි මහ්තු 
ධර් ය වන්මන්ය. 

 

3.  මනෝසඤ්්මේතනොහොරය කුසල අකුසල කර් යන ්වශමයන ්කර් යන ්රැස් 
කරිී  ප ණින් භවමයහි පොදක මහත්ුව වශමයන ්සත්වයනම්ේ පුවුත් ට මහ්තු 
ධර් ය වන්මනය්. 

 

4. විඤ්්ාණොහොරය  අර ුණු  මබො  මවන ් මකොට  හඳුනො  ෙනමිින ්නො -
රෑප පහළ කරිී   ෙින් සත්වයොමෙ ්පුවුත් ට මහ්තු වන ධර් ය වනම්න්ය. 
 
           “උපොදිණ්ණරෑපසනත්තයිො උපතථ්ම්භමනම්නව් 
උතුචිත්තජරෑපසනත්තීනම්ප ි උපත්ථම්භනසදි්ි  මහෝතතී ි “දව්ිනන්ං 
රෑපසනත්තීන”නත්ි වතුත්ං. උපත්ථම්භනමම්ව සනධ්ොය “අනපුොලමකෝ හවුො”තිච 
වතුත්ං. රෑප කොයසස් ිති මහත්ුතො හි යොපනො අනුපොලනො.”   

            [සං. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 11 යටමත)්] 
 
 ඉහත සඳහන ් අට්ඨකථොහ ි කබලකිොරොහොරය කම් ජ රෑප=උපොදිණ්ණක 
රෑපයනට් අනපුොලක ශකත්ිය  ෙනි ්ද, ආහොර ස ුට්ඨොන රෑපයනට් ජනක ශක්තිය 
 ෙින ් ද උපකොර කරන බව පුහුදිල ි කමළ්ය. උපොදිණ්ණක රෑප=කම් ජ රෑප 
සනත්තයිට උපකොර කරිීම න ් උතුජ, චිත්තජ රෑප සනත්තීනට් උපකොර කිරීමම් 
කෘතයය ස ෘද්ධ මේ. එ  නසිො උපොදිණණ්ක රෑප=කම් ජ රෑප හො ආහොරජ රෑප 
යන රෑප සනත්ති මදකට ආහොර පේචය ශකත්ිය  ෙනි් උපකොර කරන ආකොරය 
පුහුදිල ි කළො මේ. උපස්ථම්භන ස්වභොවය ප ණක් අදහස ් මකොට අනුපොලක 
ශකත්ිය  ෙනි ්උපකොර කරිී  අට්ඨකථොහි පුහුදිලි කරිී  මේ. සම්පූර්ණ රෑප කමය් 
පුවුත්මම් මහත්ුව වී   අනුපොලනය නම් මේ.                   [සං. ටී. පරිවර්තනයයි] 
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භොවනො කිරී  සම්බන්ධව පරධොන කොරණයක් 
 

1. විපොක වට්ටය වනන්ො ව ූආහොර හතර. 
2. කම්   වට්ටය  වනන්ො  ව ූ  ආහොර හතර යුය ිආහොර සම්බනධ්මයන් 

 භොවනො කරන කර  මදකක.ි 
 

 ආහොර වශමයන ්විපොක වට්ටය වනන්ො වූ ආහොර හතර කර ය ආහොර සූතර 
අට්ඨකථො (සං. අ. 2/20) හ ිපුහුදිලි මකොට ඇත. ආහොර වශමයන් කම්  වට්ටය 
වනන්ො ව ූ ආහොර හතර භොවනො කරන කර ය (සං. අ. 2/19 ; විභ.  ූල ටී. 
(ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 225 යටමත්)  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 583 යටමත්) 
ද පුහුදිලි මකොට ඇත. පිංවත් ඔබ විපොක වට්ටය ඇතුළත් ආහොර හතරින් 
පටනම්ෙන භොවනො කරනම්න ් නම් පහත සඳහන ් මලසට පටිසන්ි  අවස්ථොමවහි 
විපොක වට්ට ධර්  හතරින ්පටනම්ෙන බලනන්. භවය පරුො පහළවන විපොක වට්ට 
ධර් මයෝ ද මම් කර යට  පටනම්ෙන බුලයි හුකම්ක්ය. 
 

විපොක වට්ට ආහොර හතරින් පටන්මෙන භොවනො 
කරන කර ය 

 
 පංිවත් ඔබ තරිමහත්ුක මසෝ නස්ස පටිසන්ි  සහිත පද්ුෙලමයකු නම් 
ඔබමෙ ් පටිසන්ි  අවස්ථොමවහි නො  ධර්  34 හො කම් ජ රෑප 30 පහළවී  
වනම්න්ය. ම   පටිසන්ි  අවස්ථොමවහ ිආහොර හතර ම මලස මේ. 
 

1) කබලකිොරොහොර =  කම් ජ රෑප 30 හි ඇතුළත් කම් ජ ඕජො. 
2) ඵස්සොහොර =  පටිසන්ි  විඤ්්ාණය හො මයමදන ඵස්සය. 
3)  මනෝසඤ්්මේතනොහොර =  පටිසන්ි  විඤ්්ාණය හො මයමදන මේතනො. 
4) විඤ්්ාණොහොර =  පටිසන්ි  විඤ්්ාණය. 

 
 මම් ආහොර හතරින් පටනම්ෙන පරිෙරහ මකොට බලනන්. ම මලස බලන මම් 
කර මය ්දී කොල වශමයන ්මබදී  ම මලසය. 
 

1) ආහොර හතර = විපොක වට්ට ආහොරයන ්පේචුපප්නන්යය.ි 
2) භව, උපොොන, තණ්හො, මේදනො, ඵස්ස, සළොයතන, නො -රෑප, විඤ්්ාණ 

 පරථ  අතීතයයි. 
3) සඞ්ඛොර, අවිජ්ජොදිය දුතයි අතීතයය.ි 

 
 ම මලස අතීත සම්බනධ්තො ද අනොෙත සම්බනධ්තො ද භවයන් තුන තුන 
මහත්ු-ඵල සම්බන්ධ කරමින ් පරිෙරහ මකොට බලනන්. ඉතිරි විපොක වට්ට ආහොර 
තුමනන ්පටන්මෙන ද ම මලසට  බුලයි හුක්මක්ය. 
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පටුන 

කම්  වට්ට ආහොර හතරින් පටන්මෙන භොවනො 
කරන කර ය 

 
 ඉඳින් පිංවත් ඔබ කම්  වට්ටමයහි ඇතුළත් ආහොර හතරින ්පටන්මෙන 
පරිෙරහ මකොට භොවනො කර බලනම්න් නම් ඔබ  අනොෙත සංසොර ෙ න සඳහො 
සිදුකරමින් සිටින කම්  වට්ට ධර් යනම්ෙන ්පටනම්ෙන බලනන්. යම් මහයකනි් ඔබ 
අනොෙත කොලමයහි අරහත්ත ඵලය ලබන රහතන් වහන්මස් න ක් මේවො! යුයි 
අර ුණ ු මකොට කුසල කර්  මබොමහෝ මස් කරනම්නක් මේ නම් එ  කුසල කර්  
අතරින් පරකට කුසල කර් යක් මතෝරොෙනන්. එ  කුසල කර්  කරිීමම් දී පහළ වූ 
ආහොර හතර පහත සඳහන ්මලසට මේ. 
 

1. කර් ය කරිීමම් දී හදමයහි පහිටිො තමිබන 54ක් ව ූ චතු ස ටු්ඨොනික 
රෑපයන ් තුළ අෙංෙු චතු ස ටු්ඨොනකි ඕජො එක එකක,් එමස් නුත්නම් ශරීරමය් 
ඇති චතු ස ුට්ඨොනකි ඕජො එක එකක් කබලකිොරොහොරයය.ි 

 

2. එ  කුසල නො  ධර්  ස ූහමයහ ිඵස්සය ඵස්සොහොරයයි. 
 

3. මේතනොව  මනෝසඤ්්මේතනොහොරයයි. 
 

4. සිත = කුසල විඤ්්ාණය විඤ්්ාණොහොරයය.ි  
 

 මම් ආහොර වර්ෙ හතරින ් පටනම්ෙන පරිෙරහ කරනන්. ඵස්ස, මේතනො, 
විඤ්්ාණ යන මම්වො කම්  වට්ටමයහි ඇතුළත් කම්  භව නම් වූ කුසල සඞ්ඛොර 
ධර්  ස ූහය  මේ. 
 

1. කම්  භව=ආහොර හතර, උපොොන, තණහ්ො, (අවිජ්ජො) මේදනො, ඵස්ස, 
සළොයතන, නො -රෑප, විඤ්්ාණය (විපොක විඤ්්ාණය) යනොදිය පේචුපප්න්න 
ධර්  ස හූයයි. 

2. සඞ්ඛොර හො අවිජ්ජො ආදිය පරථ  අතීත ධර්  ස ූහයය.ි 
 
   මම් කර ය පළිිපදිමින ්අතීත සම්බනධ්තො, අනොෙත සම්බන්ධතො වටහොෙනන්. 
 

තවත් පුහුදිලි කිරී ක් 
   
 “ආහොරො වො තණහ්ොය පභොමේතබ්බො අනොෙමතෝ අද්ධො, තණහොදමයෝ 
පේචුපප්නම්නෝ සඞ්ඛොරොවිජ්ජො අතමීතෝත.ි”  
     [විභ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 225 යටමත)්  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 583 යටමත)්] 
 
 දැන ් වර්ත ොන භවමයහි සිදුකරන තණහ්ොව=අවිජ්ජො, තණ්හො, 
උපොොනමයෝ (පරිිවරො ෙත ් කර් ය) පහළ විය යතුු අනොෙත භවමයහි පටිසන්ි 
අවස්ථොමවහ ි පහළ වන ආහොර හතර වර්ෙය ආහොර සතූර පොලමියහ ි එන 
චත්තොමරෝ ආහොරො වශමයන් ෙනන්. ඉඳින ් අනොෙත පටිසන්ි ය තරිමහ්තුක 
මසෝ නස්ස පටිසන්ි යක් වන්මන් වී නම් පටිසන්ි  නො  ධර්  34ක් වන ුඇත. ඔබ 
අමපක්්ෂො කළ, පරොර්ථනො කළ අරහතත් ඵලය ලබන අනොෙත භකිඛ්ු භව පටිසන්ිය 
අර ුණු කරනන්. ම   අනොෙත පටිසන්ි  ධර්  රොශයි තුළ, 
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පටුන 

 

1. කම් ජ රෑපයනහ් ිඇතුළත් කම් ජ ඕජොව කබලිකොරොහොරයයි. 

2. පටිසන්ි  විඤ්්ාණය හො මයමදන ඵස්සය ඵස්සොහොරයයි. 

3. පටිසන්ි  විඤ්්ාණය හො මයමදන මේතනොව  මනෝසඤ්්මේතනොහොරයය.ි 

4. පටිසන්ි  විඤ්්ාණය විඤ්්ාණොහොරයයි. 
 

1. ම   ආහොර හතර අනොෙත අද්ධ කොල ධර්  ස ූහයය.ි 

2. ම   ආහොර මකමරහි  ූල මහ්තුව වනන්ො ව ූතණහ්ො දී ධර් මයෝ (කම්  
 භව, උපොොන, තණහ්ො, මේදනො, ඵස්ස, සළොයතන, නො -රෑප, 
 විඤ්්ාණමයෝ) පේචුප්පනන් අද්ධ කොල ධර්  ස හූයයි. 

3. සඞ්ඛොර, අවිජ්ජො යන මම්වො අතීත අද්ධ කොල ධර්  ස ූහයයි. 
 

 මම් කර යට අනොෙත අද්ධො කොල ධර්  ස ූහය, පේචුප්පනන් අද්ධො කොල 
ධර් ය, අතතී අද්ධො කොල ධර්  යන අද්ධො කොල ධර්  තුන ඇතුළත්ය. භොවනො 
කර ය වශමයන ් ම   අනොෙත පටිසන්ි  යන ආහොර හතරින ් පටනම්ෙන අතීත 
අද්ධ කොල ධර් ය වන අවිජ්ජොව දකව්ො පරතිමලෝ  වශමයන් ඵල-මහ්තු සම්බන්ධ 
ධර් මයෝ මකොටසින ්මකොටස පරිෙරහ කළ යතුුමේ. 
 

සතර ආකොරයකට මද්ශනො කිරී ට මහ්තුව 
 
පරශන්ය:-  බදුුරජොණන ්වහනම්ස් කු න මහ්තුවක ්නසිො පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව  
හතරොකොරයකට මබො මද්ශනො කළ මස්ක ්ද? 
 
පළිිතුර:-  
1. පටිේචස ුපප්ොද උතුම් මද්ශනොව ස නත් භර වූ සර්වොකොරමයන් උතුම් වූ බුවින් 
ද, 
       
2. බුදුරජොණන් වහනම්ස් අලංකොර  ව ූ මසෝභන  වූ මද්ශනො  විලොසප්පත්ත 
භොවමයන ්සබ්බඤ්්ුත ාණයට, මද්ශනො ාණයට පත් ව ූබුවින ්ද 
             
 යන මම් කොරණො මදක නසිො පටිේචස පුප්ොද මද්ශනොව ම මලසට 
හතරොකොරයට මබො දක්වන ලදී.                                [වි.  . 391 ; විභ. අ. 92] 
 
 පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව ස නත් භර වන්මන් ය. ම   හතරොකොර 
මද්ශනොවනහ් ිඑන එක කර යක ්ඇසීම න් පසු පරතිපත්ති වශමයන් පළිිපදින ලද්මද් 
නම් මයෝෙොවචර මත  දතයුතු ාය නම් ව ූ අරිය  ොර්ෙ ධර් ය විනවිිද දැන 
ෙුන ීට; මවනත් ආකොරයකට දක්වමතොත් දතයතුු, දැන ෙුන ීට සුදුසු 
පටිේචස පු්පොද ධර්  සව්භොවය විනිවිද දැන ෙුන ීට පතව්ිය හුකම්ක්ය. 
 
 තවදුරටත ් බුදුරජොණන් වහන්මස් හතර ආකොරයට උතුම් මේසොරජ්ජ 
ාණමයන ් ද, හතර ආකොරමයන් උතුම් පටිසම්භොි ාණමයන් ද ස නව්ොෙත වූ 
බුවින,් ධම් ෙම්භීර, අත්ථෙම්භීර, මද්ශනොෙම්භීර, පටිමේදෙම්භීර යන ම   
හතරොකොර වූ ෙම්භීර භොවයන්ට ළඟො වූ බුවින් ද, ම හ ිතහවුරු බව ලබොෙත් 
බුවින ් ද, ඉන්රඛීලයක ් මස් බුසෙත් බුවින් ද, මද්ශනො විලොසප්පත්ත බුවින් ද 
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පටුන 

උතුම් සබ්බඤ්්ුත ාණයට පත ් වූ මස්ක. ඒ බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො 
විලොසපප්ත්ත බුවින්, සබ්බඤ්්ුත ාණයට පත ්බුවින ්විවිධ නො නො කර යන්ට 
අනවු නො නො ධර්  මද්ශනො කළ මස්ක.                          [වි.  . 391 ; විභ. අ. 92] 
 
 

1. අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව පරථ  කර ය 
 විමශෂ්මයන ්බුදුරජොණන් වහන්මස් එ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව  ුලින් 
(අවිජ්ජොමවන)් පටන්මෙන අෙ දකව්ො (ජරො  රණ දකව්ො) අනුමලෝ  කර යට 
මද්ශනො කළ මස්ක. ම   මද්ශනොව අවිජ්ජොව මහත්ුමවන ් සඞ්ඛොර ඵල ආදිමයහි 
මහත්ු-ඵල සම්බන්ධ කරමින ් සංසොර පරවෘත්තිය මෙන යෑ  සම්බනධ්ව විභොෙ 
මකොට දතයතුු කරුණු වරදවො ( ුළොමවන)් ෙත ්විමනයය සත්ව ස ූහයන ්නුවණින් 
සලකො බලනන්ො ව ූසර්වඥයන් වහනම්ස් විසනි්...., 
 
(අ) ඒ ඒ ත  ත ොමෙ ් ොයොදය වනන්ො වූ අවිදයොදී අොළ මහත්ු නසිො 
සංස්කොරොදීනම්ේ පුවුත්  දක්වන ුසඳහො ද, 
 
(ආ) කමිලස් වට්ට,  කම්  වට්ට,  විපොක වට්ට යන වට්ට  තුමනහි පුවුත්  
දකව්නු සඳහො ද වොරන ලදැය ිදතයතුුය.                       [වි.  . 392 ; විභ. අ. 92] 
 

2. අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව ද්විතීය කර ය 
  ුද ඇති මේදනොව නිසො තණ්හොව ඇතිවීම න ්පටන්මෙන අෙ ඇති ජරො 
 රණ මතක් දක්වන ලද්මද් අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද ද්විතීය මද්ශනො කර යය.ි එ  
මද්ශනොව පේචුපප්නන් අද්ධො කොලයට ඇතුළත් විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, 
ඵස්ස, මේදනො ධර් යනම්ේ මහ්තුව වනන්ො වූ අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, 
කම්  භවයනහ් ිඇතිවීම න ් පටනම්ෙන අනොෙත අද්ධ කොලයට ඇතුළත ් ධර් ය 
මතක ් විහමිද්. සම් ොදිට්ි ාණ පරඥාමවන් වර්ත ොනව විනවිිද මනොදැකක්ො වූ 
ශරොවකයනට ම   පේචුපප්නන් භවයට ඇතුළත් වන බුවින් පරතයක්ෂ වනන්ො වූ 
පරකට වූ පේචුප්පනන් මහ්තු ධර්  මෙනහුර දකව්මින්, පේචුපප්නන් මහ්තු 
ධර් යනහ් ිඅනොෙත ඵල ධර්  හො මහ්තු-ඵල සම්බන්ධතො දක්වමින ්දිෙට විහිමදන 
අනොෙත අද්ධය පරකටව පරකොශ කරිීමම් අදහසින ්මද්ශනො කළ මස්ක.    

[වි.  . 392 ; විභ. අ. 92] 
 

3. පටිමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව පරථ  කර ය 
 අෙ ඇත්තො වූ ජරො  රණමයන් පටන්මෙන  ුල වනන්ො ව ූඅවිදයොව මතක් 
පරතිමලෝ  කර යට මද්ශනො කළ පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනොව පටිමලෝ  මද්ශනොවය. 
“මම් සතව් මලෝකය ඒකොනත්මයන ් දුකට පුමිණිමය්ය. උපදිනම්න්ය. දිරන්මන්ය. 
 ුමරනම්නය්. නුවත නුවතත් චුත වනම්න්ය” යනොදී දුකට පුමිණි මලෝකයො මදස 
 හො කරුණොමවන් බලන කලහ්ි  හො මබෝසතොණන ්වහන්මස් සම්මබෝිමයන ්පූර්ව 
භොෙමය් ඒ ඒ ජරො  රණොදී පරතයස පුප්නන් ධර් යන් අවමබෝධ කරන පටිමේද 
විදර්ශනො ාණ අනසුොරමයන් අවමබෝධ කළ ජොතයොදී පරතයය ධර් යන් 
ඵලොනසුොරමයන ්  නොමලස මද්ශනො කරිීමම් අදහසින් ම   පටිමලෝ  
පටිේචස පු්පොද මද්ශනොව මද්ශනො කළ බව දතයතුුය.         [වි.  . 391 ; විභ. අ. 92] 
 

 හො වජිර විපස්සනො ාණය 
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පටුන 

 පොරමී බල අතින් සම්පූර්ණ වූ බදුුරජොණන් වහනම්ස් බුද්ධවයට පත්වූ 
මවසක ්පරු පසමළොස්වක ො පශච්ි  යො  මය් අරුණ නෙනි විට ද මකෝටි ලක්ෂයක් 
වොසය කරනන්ො වූ සකව්ල එක එකක එක් එක් සතව්මයකුමේ සනත්ොනමයහි 
පහිිටො ඇති අවිජ්ජො එක එකක ් ාණමයන ් එකක ් මලස පිඬ ු මකොටමෙන එක 
ඒකකයක් මලස තරිලක්ෂණයට නංවමින ්අනේිච වරක,් දුකඛ් වරක,් අනතත් වරක් 
යන මලසට විපස්සනො ාණමයන ් බිඳ බුලූ මස්ක. ම මලසට  සඞ්ඛොරයන ් එක 
එකක ් එක පඬිවුකට, විඤ්්ාණයන් එක එකක ් එක පිඬුවකට යනොදී මලසට 
පටිේචස ුප්පොද අංෙ මොමළොස ඒකක මොමළොසකට පඬිුමකොට විපස්සනො ාණමයන් 
බිඳ බුලූ මස්ක. ම ය  හො වජිර විපස්සනො ාණය නම් මේ. මම්  හො වජිර 
විපස්සනො ාණමයන ් විනවිිද දැන වොළ ජරො  රණ  ුලම්කොට ඇත ි ඒ ඒ වට්ට 
දුකඛ්යනහ් ිජොතයොදී මහත්ු ධර්  මහොඳින ්පුහුදිල ිමකොට දැක්වී  සඳහො පටිමලෝ  
පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව මද්ශනො කරන ලද්මද් යුය ිකියන ුලුමබ්.                                

 [ . ටී. 3 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 93 යටමත)්] 
 

4. පටිමලෝ  පටිේචස ුප්පොද මද්ශනොව ද්විතීය කර ය 
  ුද ඇති ආහොර හතරින,් නුත්නම් තණහ්ොමවන ් පටන්මෙන  ුල ඇති 
අවිජ්ජොව මතක ් වන ම   මද්ශනොව පටිමලෝ  පටිේචස පුප්ොද මද්ශනොමවහි 
මදවන කර යය.ි ආහොර සතූරොනත් මද්ශනොමවන් ආහොර හතර වර්ෙය සම්බන්ධ 
නොිනය එක එකක ් වශමයන් මබො සසර දුකින ් මිදී ට සුදුසු ශරොවකයන්මේ 
ාණමයහි පහිිටන මස් තහවුරු කරිී ට අතීත වූ අද්ධොන කොලය දකව්ො ව ූඅවිජ්ජො 
සඞ්ඛොර මතක ් එය මෙනහුර දකව්ො නුවතත ් අතීත අද්ධ කොලමය් ඇති 
අවිජ්ජොමවන ් පටන්මෙන මහත්ු හො ඵල සම්බනධ් සනත්තයි මහොඳින ් දැක්වීමම් 
අමපක්්ෂොමවන් ද මද්ශනො කරන ලදී.                             [වි.  . 391 ; විභ. අ. 92] 
 

ස ුත්මත්ජන කථො 
 සංසොර චකරමය් භර ණය මපනව්ො මදන මම් මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තො 
පටිේචස ුප්පොද නම් ව ූ භව චකරය ඉතො ෙුඹරුු බුවින ් තහවුරු බවක් ලුබී  
දුෂ්කරය. විවිධොකොර කර   ොර්ෙ වලනි් වයොකූල වූ වන ලුහුබක ්ම න ්වන නිසො 
එයින ්මිදී  දුෂ්කරය. වටහොෙුන ී පහස ුමනොමේ. 
 
 මහණ සුරයක ්මස් අතරක් මනොතබො මපමළන,  ුළො කරවන, දුක් මදන්නට 
හුක ි මම් කරකුමවන පටිේචස ුපප්ොද සංසොර භව චකරය ස ොිය නම් ව ූඋතුම් 
උරෙල  ත මහොඳින ්  ුවහත් වනමස් අතුලල්ොෙත් ාණය නම් වූ කුනත්ය 
( රුොයධුය)  ෙනි් මනොබිඳ අනුමබෝධ ාණ, පටිමේධ ාණයනම්ෙන ් ත ො  
වර්ත ොනව විනිවිද මනොදැක නම් සංසොර වට්ට දුකඛ්  හො භය ඉක ්වො නදිහස්ව 
යො හුක ිඑක  පුද්ෙලමයකු සිහමිනනුදු මනොවන්මන් ය. 
 
 ඇත්තය! බුදුරජොණන් වහනම්ස් ම මස් මද්ශනො කළ මස්ක. ආනනද්ය! මම් 
පටිේචස පු්පොද ධර් ය ෙුඹරුුය. ෙුඹරුු මපනමු් ඇත්මත් ද මේ. “ආනනද්ය! මම් 
ධර් ය අනුමබෝධ මනොකරිීම න්, පරතමිේධ මනොකරිීම න් ම මස් මම් සත්ව පරජොව 
නලූ ් කුටියක ් ම න ් අවලු ් වූවො, කුඳ ලූ මපමහර හූ (මපෂ්ොකොර නලූ ් පන්දුවක්) 
ම න ් ෙුට ෙුසුණි, මනොමහොත් කරිිල ි කසල්ලක ් (කුදැල්ලක)් බඳු වූවො,  ුදුතණ 
බබුස ් තණ මස් අවලු් වූවො, සුපමයන ්පහ ව ූනපරුු ෙත ිඇති විවසව (නපුරු) 
පතිතවීම් ඇති අපොය ද සසර ද ඉක ් මනොමයයි.”                        [දී. න.ි 2/80] 
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පටුන 

 යුය ිමම් ධර්  මද්ශනොව බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො කළ මස්ක. එ  
නසිො ත ො වශමයන ් ද අනුන ් වශමයන ් ද මසෞභොෙය කු ති සුඛය කු ති 
පණ්ඩිතයන ් මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො පටිේචස ුපප්ොද ධර් ය අනුමබෝධ ාණ, 
පටිමේධ ාණයන ්  ෙින ් වටහො ෙුන ීට උතස්ොහ කරනම්න් ඉතරිි අමනකුත් 
කටයතුු බුහුර මකොටය. 
 මම් බුද්ධ ශොසනමයහ ි පණ්ඩිතයන ් මහත්ු ධර් මයෝ, ඵල ධර් මයෝ 
පහළවන ු පිණිස උපකොර කරන ස්වභොව ශකත්ිය ඇති ෙුඹරුු වූ මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ්තො දක්වන පටිේචස ුපප්ොද ධර් මයහ ි ඉහත දැකව්ූ මලසට උත්සොහ 
කරනම්න් නම් ාණමයහි තහවුරුවක්, පරතිෂ්ඨොවක් ලබොෙත හුක්මකය්. ම මලස 
ාණමයහ ි පරතෂි්ඨොවක ් ලබො ෙුනමීම් ස්වභොවමයන ් අඛණේ ව ූ සතිමයන් 
සම්පජඤ්්ඤ්මයන් සම්පූර්ණ වී නුවත නුවතත ්උනනද්ුමවන ්භොවනො කරත්වො!    

[වි.  . 441 ; විභ. අ. 139] 
 

සොධු!    සොධු!!   සොධු!!! 
 

 
ඵො ඖ ආරණය සයොමෙෝ 
චිත්තල පබ්බත ආරණයය 
97/11/10



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ම ොක්පුර 
රන්මොර 
ඡට්ඨ  භොගය 
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පටුන 

පරිවර්තක ස්වොමින් වහන්මස්මෙන් 
 
 “තථොෙතපප්මේදිමතෝ භකිඛ්මේ ධම් විනමයෝ විවමටෝ විමරෝචති මනෝ 
පටිේඡනම්නෝ”                                                            [අං. නි. 1/510] 
 
  හමණනි, තථොෙතයන් වහන්මස් විසින ් මද්ශනො කරන ලද ධර් ය හො 
විනය විවෘත වූමය් බබළය.ි වුසමුන ්මනො  බබළය.ි                              
 
 මම් ඔබ අතට පතව්න්මන් අප අ ොදම් සංෙ ය  ෙනි ් එළි දකව්න්නට 
මයදුන ු ශ්රී ඥානොරො  ෙුණොනුස් රණ ෙරනථ්  ොලොමේ ම ොකප්ුර රනම්ොර මපොත් 
මපමළ් හයවන කොණේයය.ි 
 
 තවත ් ඉතිරිව ඇත්මත් හතව්ුන ි වූ එ  මපමළ් අවසොන කොණේය වූ 
විපස්සනො මකොටසය.ි එයද මනොමබෝ දිනකනි ් එළි දකව්නන්ට කරුණ ුසුලසී ඇති 
බව දැනමු් මදන්මන ්සතුටිනි.  
 
 මම් සතක්රියොවට ආමලෝකය සලසන අතිපජූය නො උයමන් අරියධම්  
ස්වොමින ්වහන්මස්මෙ ්මපරවදනකින ්ම ය අලංකොර වී ඇත. මම් කටයතුු ම මලස 
සු දුුව සිදුවී ට පරධොන වශමයන ් මෙෞරවනයී ස්වොමීන ් වහනම්ස්ලොමෙ ් පොරමී 
 හ ිය සොධක මේ. මපර ද සොධක වන්නට ඇත.  තුවට ද සොධක මේවො! ය ිපත .ු 
 
 පරිවර්තනමය ් දී ම න ් මසෝදුපත් බුලමීම් දී මනො ඳ සහමයෝෙයක් 
දකව්මින් කටයතුු කළ, කටයතුු කරන පූජය බුරු  ජොතික කම් ට්ඨොනොචොර්ය 
අෙේඤ්්ඤ් ස්වොමින ්වහන්මස් ද සොසනකි මෙෞරවමයන ්යකුත්ව ම හලිො සිහිපත් 
කර ු. 
 
 පටිපත ් කිරීම න ් සහොයදුන ් විලොනෙ  පයිරතන ස්වොමින ් වහනම්ස් ද, 
මසෝදුපත් බුලීම න ් උපකොර කළ උෙේලම්බොෙ උපතිස්ස ස්වොමින ් වහන්මස් ද, 
පංිවත් කලංසරූිය  හතො ද මම් පිමනන ්විසද ාණ ලබත්වො! එ ෙින ් වහ වහො 
සුනසී  උොමේවො ය ිපත ු. 
 
  ුරණ කටයතුු ම මහය වූ පිංවත් ක ල් ඇඹුලම්දණිය  හතො ඇතුළු 
ලතිරි හි කොර්ය  ණ්ෙලය ද කිසදිිනකත් මවමහසක ් අපහසුවක ් වචනයකින්වත් 
මනොඅෙවො කළ ම මහවර ශොසන නො මයන ් සිහපිත ් කර ු. ම වන ් උොර 
පනික්ම්වලට අතහති මදමින් ශොසනය නෙොලී ට කටයතුු කරන එ  සියලු මදනොට  
ත  ත නම්ෙ ් ආධයොත්මික ශොසනයන ් වන සීල, ස ොි, පඤ්්ා ශොසනයන් 
ම පනි්බමලන ් සම්පූර්ණ කරෙුන ීට තව තවත ් පහසුවිහරණ සුලුමස්වො යි 
සංෙ ය මවනමුවන් පරොර්ථනො කර ු. 
 
 ම හ ි බරපුන ඉසිලූ අමබ්සිංහ  ෑණියන,් පරධොන වශමයන ් ත  
අභොවපරොපත් ස්වොමිපුරුෂයො ඇතුළු ඥාත ි පරිිස ඉදිරිපත් කරමෙන සිදුකළ මම් 
ධර්  ොන කුසලය  ෙනි ් ඒකොනත්මයන ් සියලු පුතුම් ද සපරුොමෙන නයිත 
ආමලෝකය ලබත්වො. නුණස පහළ මේවො. ම තුවක ් කල් සංෙරහ වී මනොතිබුණු 
ම වන ් ෙරන්ථයක් සිංහලයට නුෙීමම් දී ම වන් සතප්රුුෂ  ණේලයක ් ඇසුරු 
කරමින් ෙතවූ කොලය තුළ සිතනි ් කමයන් වචනමයන් රැස් කරෙනන්ො ලද යම් 
පවිිතුරු කුසල් ශකත්ියක් මේද එය අප දිවිමය ්එො  ම ො තුර උපකොර ආධොර කළ 
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සයිලු මදනොට  අනුම ෝදන ්කරව ු.  ේපයි, ෙුරුවර, ආචොයයය උපොධයොය ඥාතිමිතර 
යන සියලු හති සතව්මයෝ ද  ුදහත ්සත්වමයෝ ද අහතිවත් සතව්මයෝ ද එ  පින 
සොධු කියො අනමු ෝදන් මවත්වො. අනමු ෝදන්ව මලොවී මලොවුතුරො සුපත් සොො ෙනිත්වො 
ය ිපතනම්න ්ච තර ිමයනි. 
 

ලක් බදුුසසනු බුබමළව්ො! 
 
ම යට ම තුති, 
උෙඊරියෙ  ධම් ජීව හිමි, 
නසි්සරණ වනය, 
මීතරිිෙල. 
11742 
2001 ඔක්මතෝම්බර් 31 
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ලක්ඛණොදි චතුක්ක මකොටස 
 
 

නම ෝ තසස් භෙවමතෝ අරහමතෝ සම් ො සම්බුදධ්සස් 
 
 

ලක්ඛණොදි වශමයන් භොවනො කළ යුත්මත් ඇයි? 
 
ධම් ොනපුස්සනො සතිපට්ඨොන පරතිපොමවන ්උපුටොෙනන්ො ලද්ද; 
 
ඉධ භකි්ඛමේ භික්ඛු, 
 

1. ඉති රෑපං ඉති රෑපසස් ස ුදමයෝ ඉති රෑපස්ස අත්ථඞ්ෙම ෝ, 
2. ඉති මේදනො ඉති මේදනොය ස දුමයෝ ඉති මේදනොය අත්ථඞ්ෙම ෝ, 
3. ඉති සඤ්්ා ඉති සඤ්ා්ය ස ුදමයෝ ඉති සඤ්්ාය අතථ්ඞ්ෙම ෝ, 
4. ඉති සඞ්ඛොරො ඉති සඞ්ඛොරොනං ස දුමයෝ ඉත ිසඞ්ඛොරොනං  අත්ථඞ්ෙම ෝ, 
5. ඉත ි විඤ්්ාණං ඉති විඤ්ා්ණසස් ස ුදමයෝ ඉත ි විඤ්්ාණසස්  

 අත්ථඞ්ෙම ෝ   
[දී. න.ි 2/470 ;  . නි. 1/146] 

 
  හමණන!ි ම   ශොසනමයහි මයෝෙොවචර  හමණක්, 
 

1) (අ) ම ය රෑප ධර් යයි. (ආ) ම ය රෑප ධර් මයහ ිමහත්ු ස්වභොවය හො 
වීමම් ස්වභොවයය.ි (ඇ) ම ය රෑප  ධර් මයහ ි  අසථ්යට  යෑමම්  මහ්තු   
ධර් යය.ි  අස්ථයට  යෑමම් ස්වභොවයය.ි 

2) (අ) ම ය මේදනො ධර් යය.ි (ආ) ම ය මේදනො  ධර් මයහි ඇතිවීමම්  
මහත්ු  ස්වභොව  ධර් ය  හො  ඇතවිීමම් ස්වභොවයය.ි (ඇ) ම ය මේදනො ධර් මයහි 
අස්ථයට යෑමම් මහත්ු සව්භොවය හො අසථ්යට යෑමම් ස්වභොවයය.ි 

3) (අ) ම ය සඤ්්ා ධර් යයි. (ආ) ම ය සඤ්්ා ධර් මයහි ඇතිවීමම් 
මහත්ු ස්වභොවය හො ඇතිවීමම් ස්වභොවයය.ි (ඇ) ම ය සඤ්්ා ධර් මයහ ිඅස්ථයට 
යෑමම් මහත්ු ස්වභොවය හො අස්ථයට යෑමම් ස්වභොවයය.ි 

4) (අ) ම ය (චචතසික) සඞ්ඛොර ධර් යනය්. (ආ) ම ය සඞ්ඛොර ධර් මයහි 
ඇතිවීමම් මහ්තු ස්වභොව  හො ඇතිවීමම් ස්වභොවයය.ි (ඇ) ම ය සඞ්ඛොර ධර් මයහි 
අසථ්යට යෑමම් මහත්ු සව්භොවය හො අසථ්යට යෑමම් ස්වභොවයය.ි 

5) (අ) ම ය (සිත) විඤ්්ාණ ධර් යය.ි (ආ) ම ය විඤ්්ාණමයහි 
පහළවීමම් මහ්තු ස්වභොවය හො පහළවීමම් ස්වභොවයය.ි (ඇ) ම ය විඤ්්ාණමයහි 
අසථ්යට යෑමම් මහත්ු සව්භොවය හො අසථ්යට යෑමම් ස්වභොවයය.ි 

   
ම මලස  උපොොනස්කනධ් පහ යන ධම්  ස්වභොවමයහි ධර්  ස්වභොවය යුයි 

නුවත නුවතත් භොවනො කරමින ්සටිිනම්න්ය.             [දී. නි. හො  . නි. පරිවර්තනයයි] 
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පටුන 

      මම් ඉහත සඳහන ්  හො සතපිට්ඨොන සූතරමය් ධම් ොනපුස්සනො ඛනධ්පබ්බ 
සතපිට්ඨොන පරතපිො මද්ශනොමවහි....., 
  

1. ඉති රෑපං = ම ය රෑප ධර් යයි.  
2. ඉති මේදනො = ම ය මේදනො ධර් යයි. 
3. ඉත ිසඤ්්ා = ම ය සඤ්්ා ධර් යයි. 
4. ඉති සඞ්ඛොරො = ම ය සඞ්ඛොර ධර් මයෝය.ි 
5. ඉති විඤ්්ාණං = ම ය විඤ්්ාණ ධර් යය.ි 

 
 ම මලසට පඤ්්ච උපොොනස්කනධ් නම් ව ූ ධර්  ස්වභොවමයහි ධර්  
ස්වභොව යුය ි නුවත නුවතත් භොවනො වශමයන ් සළකො බුලී ට මයෝෙොවචර 
භිකෂ්ුවට බුදුරජොණන ්වහන්මස් අනශුොසනො කළ මස්ක. මම් අනුශොසනමයහ ිඅෙංෙු 
සොරය අට්ඨකථො ටීකොවනහ් ිපහත සඳහන් මලස පුහුදිල ිකරයි. 
 
 “තතථ් ඉති රෑපනත්ි ඉදං රෑපං එත්තකං රෑපං ඉමතෝ උද්ධං රෑපං 
නතථ්ීත ි රුප්පනසභොවඤ්ම්ේව භූතුපප්ොොයමභ්දඤ්ච් ආදිං කතව්ො ලකඛ්ණ රස 
පේචුපට්ඨොන පදට්ඨොන වමස්න අනවමස්සරෑපපරිෙේමහෝ වුත්මතෝ -මප-  
 
 ඉති මේදනොති ආදිසුප ි අයං මේදනො එත්තකො මේදනො ඉමතෝ උදධ්ං 
මේදනො නතථ්ි. අයං සඤ්ා්. ඉමම් සඞ්ඛොරො. ඉදං විඤ්්ාණං එත්තකං 
විඤ්්ාණං ඉමතෝ උද්ධං විඤ්ා්ණං නතථ්ීති 
මේදයිතසඤ්ජ්ොනනඅභිසඞ්කරනවිජොනනසභොවඤ්ම්ේව සුඛොදී රෑපසඤ්්ාදි 
ඵස්සොදි චක්ඛුවිඤ්ා්ණොදි මභද්ඤ්ච් ආදිං කත්වො ලකඛ්ණ රස පේචුපට්ඨොන 
පදට්ඨොන වමස්න අනවමස්සමේදනොසඤ්ා්සඞ්ඛොරො විඤ්්ාණපරිෙේමහෝ 
වතුත්ං.”                                                      [දී. අ. 2/565 ; සං. අ. 2/35] 
 
 “ලකඛ්ණ රස පේචුපට්ඨොන පදට්ඨොන වමස්නොත ි කක්ඛළත්තොදි 
ලකඛ්ණවමස්න සනධ්ොරණොදිරසවමස්න සම්පටිේඡනොදි පේචුපට්ඨොනවමස්න 
භූතතත්යොදිපදට්ඨොනවමස්න ච                [සං. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 22 යටමත්)] 
 
පරශන්ය:-  
            බුදුරජොණන් වහන්මස් ම ය රෑප ධර්  යුය,ි ම ය මේදනො ධර්  යුයි, 
ම ය සඤ්්ා ධර්  යුය,ි ම ය සඞ්ඛොර ධර් මයෝ යුය,ි ම ය විඤ්්ාණ ධර්  
යුය ිම මස් පඤ්්ච උපොොනස්කනධ් වශමයන් නුවත නුවතත් දිෙනි් දිෙට භොවනො 
වශමයන ් සළකො බුලී ට මයෝෙොවචර භිකෂ්ුවට අනශුොසනො කළ මස්ක. ම මලස 
අනශුොසනො කරිීමම් දී මයෝෙොවචර භිකෂ්ුව ම   පඤ්්ච උපොොනස්කනධ්ය මකමස් 
ම ොන ආකොරයකට දතයුතු ද? සම් ොදිට්ි ාණ පරඥාමවන ්මකමස් භොවනො කළයුතු 
දැය ිපරශන්යකි. 
 
පිළිතුර ම මස්ය:- 

❖ ම ය රෑප ධර් යය.ි රෑප ධර්  වනොහි ම යය.ි ම යට වෙො නුතුය ිසතී-
උණ්හ (සසිිල-උණසු ු) ආදී මහ්තු ධර් යන ්නිසො මපර මපර පහළ වූ රෑප සන්තති 
හො ස ොන මනොව ූපසු පසු රෑප සනත්ත ිපහළවීමම් ස්වභොවයන ්විවිධ විවිධ මලස 
 ොරු වී පහළවී  නම් වූ රුපප්න ස්වභොවය = විකොරයට පත්වී  ද භූතරෑප, 
උපොොරෑප යන විවිධොකොරමයන් මබදී ෙයිො ව ූවිසිඅට ආකොර රෑපයන් ද  ුල් මකොට 
ලකඛ්ණ රස පේචුපට්ඨොන පදට්ඨොනයන් වශමයන ්ඉතිරි මනොමකොට සම්පූර්ණ මලස 
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පටුන 

රෑප ධර් මයෝ ාණමයන ් මබො මවනක්ර ෙුන ී, පරිෙරහ කරිී  මද්ශනොමේ 
සොරයය.ි ලකඛ්ණ රස පේචුපට්ඨොන පදට්ඨොන වශමයන ් රෑප සයිලල් සම්පූර්ණ 
මලස දතයුතුය. දැනෙුන ී සඳහො භොවනො කළයතුු යුය ිකයින ලදී. 
 
ම ය මේදනො ධර් යයි ආදිමයහ ිද; 

❖ ම ය මේදනො ධර් යය,ි මේදනො ධර් ය ම ය යුය.ි ම යට වෙො මේදනො 
නුත්මත් යුය.ි 

❖  ම ය සඤ්්ා ධර් යය,ි සඤ්්ා ධර් ය ම යුය.ි ම යට වෙො සඤ්්ා 
නුත්මත් යුය.ි 

❖ මම් සඞ්ඛොර ධර් මයෝ යුය,ි සඞ්ඛොර ධර් මයෝ මම්වො යුයි. මම්වොට වෙො 
සඞ්ඛොර ධර් මයෝ නුත්මත් යුය.ි 

❖ ම ය විඤ්්ාණ ධර් යයි, විඤ්්ාණ ධර්  ම ය යුයි. ම යට වෙො 
විඤ්්ාණ ධර්  නුතුයි. 

 
❖ මේදනොස්කනධ්මයහි අර ුමණ ්රස විඳෙනන්ො ස්වභොවය. 
❖ සඤ්ා්ස්කන්ධය අර ුණ ුසළකුණ ුමකොට හුදිනෙනන්ො සව්භොවය. 
❖ සඞ්ඛොරසක්නධ්මයහි ස්වකයී මහත්ු ධර් මයෝ ෙුළමපන මලස ඵල ධර්  

පහළවී  සඳහො සකස්කරිීම් ස්වභොවය. 
❖ විඤ්්ාණසක්න්ධමයහි අර ුණ මබො මවනක්රමෙන ෙුනීමම් ද, දැනමීම් ද 

ස්වභොවය. 
 
❖ මේදනොස්කනධ්මයහ ිසුඛ මේදනො ආදී මලසට මවනක්ර ෙුන ී. 
❖ සඤ්්ාස්කන්ධමයහි රෑපසඤ්්ා ආදී වශමයන ්මබො ෙුන ී. 
❖ සඞ්ඛොරසක්නධ්මයහි ඵස්ස මේතනො ආදී මලසට මබො මවනක්ර ෙුන ී. 
❖ විඤ්්ාණසක්න්ධමයහ ිචකඛ්ු විඤ්්ාණය ආදී වශමයන ්මබො දැකව්ී  ද. 

 
           මම් ස්වභොව ධර් යනම්ෙන් පටන්මෙන ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොනයන ් වශමයන් ඉතිරි නුතිව සම්පූර්ණ මලස මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, 
විඤ්්ාණයන ් ාණමයන ් මබො මවනක්ර ෙුන ී, පරිෙරහ කරිී  මද්ශනොමවහි 
අර්ථයය.ි 
 
           ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ් මේදනො, සඤ්්ා, 
සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ යන ධර්  අර ුණ ු ඉතිරි මනොමකොට සම්පරූ්ණමයන ් දැනෙත 
යතුුය. දැකෙන ුපිණිස භොවනො කළ යතුු යුයි කයින ලදී.                     

 [දී. අ. හො සං. අ. පරිවර්තනයයි] 
 
            ඉහත සඳහන ් අට්ඨකථොවනහ් ි අනවමස්ස රෑප පරිෙේමහෝ වතුම්තෝ -
මප- අනවමස්ස මේදනො සඤ්ා් සඞ්ඛොර විඤ්්ාණ පරිෙේමහෝ වතු්මතෝ යන 
අනශුොසනය සුලකලිල්ට ෙනන්. රෑප, මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ යන 
පඤ්්ච උපොොනස්කනධ්යන ් ඉතිරි මනො ුතිව සම්පරූ්ණ මලස ලකඛ්ණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ්පරිෙරහ කරිී  විස්තර මකොට දකව්ය.ි 
 
           1.  රෑප ධර්  එකක ්ප ණක ්නුතිනම් 
           2.  නො  ධර්  එකක ්ප ණක ්නුතිනම් 
           3.  රෑප  ධර්   පුත්මතන ් එකක්  ප ණක්,  නො   ධර්   පුත්මතන්  
එකක ් ප ණක් ලක්ඛණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ්පරිෙරහ කළයුතු 
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පටුන 

යුය ි අනුශොසනො මනොමකමර්. රෑප, මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණමයෝ 
අනවමස්ස ඉතරිි මනොමකොට, මශ්ෂ මනොමකොට පරිෙරහ කළයතුු  යුය,ි ාණමයන් 
පරිේමේද වශමයන ් ෙතයුතු යුය ි අනශුොසනො කරන මස්ක. මම් නසිො රෑප ධොතු 
එකක ්ප ණක් පරිෙරහ කරන්මන් නම්, නුතිනම් නො  ධොතු එකක ්ප ණක ්පරිෙරහ 
කරනම්න් නම්, නුත්නම් රෑප ධොතු පුත්මතන ් එකක ් නො  ධොතු පුත්මතන් 
එකක ් පරිෙරහ කරන්මන ් නම් කෘතයය න ිකළ හුකම්ක්ය. නබි්බොනයට පත්විය 
හුකම්ක් යුය ියන අනුශොසනොව බුදුරජොණන ්වහනම්ස්මෙ ්මද්ශනො කර මයන ්ඉවතට 
පනනි  තයක් ප ණක් වන බව දැන වටහො ෙතයතුුය. 
    
ඉහත සඳහන ්පොල ිඅට්ඨකථො ටීකොහී උපමදස්වලට අනුව මයෝෙොවචර   පුද්ෙලයො 
 

1) භූතරෑප-උපොොරෑප යන අටවිසි රෑපයන ්ද පඨවි, ආමපෝ, මත්මජෝ, වොමයෝ 
ආදී රෑප ධර්  එක එකක අොළ ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනයනද්, 

2) සඛු මේදනො, දුකඛ් මේදනො, මසෝ නස්ස මේදනො, මදෝ නස්ස මේදනො, 
උමපක්ඛො මේදනොවන ්ද යන මම් එක එක මේදනොවක ලක්ඛණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොනයන් ද, 

3) රෑප සඤ්්ා, සද්ද සඤ්්ා, ෙනධ් සඤ්්ා, රස සඤ්්ා, මඵොට්ඨබ්බ 
සඤ්ා්, ධම්  සඤ්්ා යන සඤ්්ාමවෝ ද එක එකක් සඤ්්ාමවහි ලක්ඛණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනයන් ද, 

4) ඵස්ස, මේතනො, ඒකෙේතො, ජීවිත,  නසිකොර ආදී සඞ්ඛොරස්කනධ්මයහි 
ඇතුළත් චචතසකි සියලල්  (පනහ ) ද; ම   චචතසකි එක එකක ලකඛ්ණ, 
රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනයන් ද, 

5) චකඛ් ු විඤ්්ාණය, මසෝත විඤ්්ාණය, ඝොන විඤ්්ාණය, ජිේහො 
විඤ්්ාණය, කොය විඤ්්ාණය,  මනෝ විඤ්්ාණය යන සයිලු විඤ්්ාණමයෝ ද 
මම් එක එක විඤ්්ාණයක ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනයන ් ද 
දැනෙුනී  සඳහො භොවනො කළයතුුය. 
 
 බුදුරජොණන ් වහනම්ස්මේ නයි  පරිිසිදු ධර් ය ලුබී ට කු ති පිංවත් 
ඔබ මම් පොලි අට්ඨකථො ටීකොවනහ්ි මද්ශනො, අනුශොසනොවන ්හිස  ත ෙසො තහවුරු 
කරන ලද ඇණයක් මස් මහොඳින් හඳුනො දැනෙත යුතු මේ. 
 

උෙඝ්ටිතඤ්්ු විපඤ්ච්ිතඤ්්ු 
 චතුරොයයය සතයය හො සම්බනධ් ධර්  මකොටස් සංකෂ්ිපත් මලස 
ඇහමු්කනද්ී ට ලුබීම න ් චතුරොයයය සතයය වහො විනිවිද දකන්ො පද්ුෙලයන්ට 
උෙඝ්ටිතඤ්්ු  පුද්ෙලයො යුය ිකයිනු ලුමබ්. චතුරොයයය සතයය හො සම්බනධ් ධර්  
විස්තරයනට් ඇහමු්කනද්ී ට ලුබීම න ් චතුරොයයය සතයයන් වහො විනිවිද දක්නො 
පද්ුෙලයොට විපඤ්ච්ිතඤ්්ු පදු්ෙලයො යුය ිකයින ුලුමබ්. බණ ඇසී   ොර්ෙමයන් 
වි කුත්ියට පත් ම වන් උතුම් පුද්ෙලයන ් දැක “එ  උතු න ් වහනම්ස්ලොට 
මකොතනින ් නම් රෑප ධර් , නො  ධර් යක ් සවිස්තරව භොවනො මකොට සළකො 
බුලී ට කල ්ලුබුමණ ්ද? මකොතනනි ්රෑප ධර් , නො  ධර් යක් පොසො ලකඛ්ණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ්එකනි් එක පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිී ට කල් 
ලුමබන්මන් ද?” යුය ිපරශන්යක ් තු වනම්න්ය. කරුණු දකව්න්මන්ය. මම් කොරණය 
සම්බනධ්මයන ් තව  සුක දුරුමනොවූ පංිවතුන ් සඳහො මකටිමයන ් විස්තර 
කරනම්න .ු 
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 ධර්  මද්ශනයක් ඇසීම න ්ප ණක් වි ුත්තියට පත් සොරිපතු්ත ස්වොමින් 
වහනම්ස්,  හො ම ොේෙලල්ොන ස්වොමින ්වහන්මස්, බොහයි ොරුචීරිය ආදි මකොට ඇති 
ඒ උතු න් වහන්මස්ලො සො ොනයමයන ් උතුම් පටිසම්භිො ාණයනට් ද පත් වූ 
උතු න ්වහන්මස්ලොය. 
 

උතුම් පටිසම්භිො ාණ හතර 
 
1. අත්ථපටිසම්භිො ාණය 
 දුකඛ් සතයය දනන්ො ාණය අත්ථපටිසම්භිො ාණය නම් මේ. මහත්ුමවහි 
ඵලය දනන්ො ාණය අත්ථපටිසම්භිො ාණයයි. 
 
2. ධම් පටිසම්භිො ාණය 
 දුකඛ් සතයමය් මහත්ුව නම් වූ ස ුදය සතයය දනන්ො ාණය 
ධම් පටිසම්භොි ාණය නම් මේ. මහත්ු ධර් ය දනන්ො ාණය ධම් පටිසම්භිො 
ාණයය.ි 
 
3. නිරුත්තිපටිසම්භිො ාණය 
 එ  දුකඛ් සතයය, ස දුය සතයය නම් වූ අත්ථ-ධම්  ස්වභොව ධර් මයෝ, 
වයවහොර භොවිත අතින් දකෂ්තොවය, කුසලතොවය සම්බන්ධ ාණය. විමශ්ෂමයන් 
 ොෙධ භොෂොමවහ ි දකෂ්තොවය, කුසලතොවය සම්බනධ් ාණය නරිුත්තිපටිසම්භිො 
ාණයයි. 
 
4. පටිභොනපටිසම්භිො ාණය   
 අත්ථපටිසම්භිො ාණය, ධම් පටිසම්භිො ාණය, නරිුත්තිපටිසම්භිො 
ාණය යන ාණයන ්ෙුන නුවත දනන්ො ාණය පටිභොනපටිසම්භිො ාණයයි.     

[වි. ප. 2/118 ; වි.  . 329 - 331] 
 

සතර පටිසම්භිො ාණ ලුබී ට මහ්තු ධර්  පහ 
  ශරොවකයනම්ේ පටිසම්භොි ාණමයෝ පස් ආකොර මහත්ූන ් නිසො 
පරිිසදිු මවති. විසද මේ. 
 
 “මේතො අිෙමම්න පරියත්තියො සවමනන් පරිපේුඡොය පුබ්බමයෝමේන චොත ි
ඉමම්හචි පඤ්ච්හොකොමර්හ ිවිසො මහොනත්ි. -මප- පබු්බමයෝමෙෝ නො  පුබ්බ බුදධ්ොනං 
සොසමන ් ෙතපේචොෙතිකභොමේන යොව අනමුලෝ මෙෝතරභූ සමීපං තොව 
විපසස්නොනමුයෝමෙෝ.”                                                  [වි.  . 330 - 331] 
 

1) අිෙ :- අරහත්ත ඵලමයන් මකළවර වනන්ො ව ූ ොර්ෙ-ඵල ාණය ලුබී  
තිබී , 

 

2) පරියත්ති:- බුදුරජොණන් වහනම්ස්මෙ ් පරියත්ති ධර් යන් උමෙනී , 
වොමචෝත්ෙත කරිී  ද, සජ්ඣොයනො කිරී  ද, 

 

3) සවණ:- එ  පොලිමයහ ි අර්ථය, අර්ථ කථොව ඇසී  ද, නුත්නම් ධර් ය  
ඇසී , 
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4) පරිපේුඡො:- පොලිය, අර්ථ කථොව ආදීනහ් ිපොර්ථ, පද අිපප්ොය = අදහස් 
කරන අර්ථ, අිපප්ොයත්ථ = දුරවමබෝධ පදයන ්පරශන් කරිීම න,් තරීණය කරිීම න් 
ද, (ඛන්ධ, ආයතන, ධොතු, සේච, පටිේචස ුපප්ොද ආදීන් සම්බනධ් අර්ථ මත්රුම් 
පරශන් විසඳුම්  ොර්ෙමයන් තීරණය කරිීම න ්ද) 

 

5) පබු්බමයෝෙ:- මපර බුදුරජොණන ් වහනම්ස්ලොමෙ ් සොසනයනහ්ි පණිේපොත 
චරියොමේ ෙ නොෙ නමයහ ි කර් ස්ථොනය දැරී -ෙතපේඡොෙතික වත සම්පූර්ණ 
මකොට අනුමලෝ  ාණය, මෙෝතරභූ ාණයනට් ආසනන් මස් ඇති  ුඤ්්චිතුක යතො 
ාණය, පටිසඞ්ඛො ාණය, සඞ්ඛොර උමපකඛ්ො ාණය මතක් විපස්සනො භොවනොව 
භොවනො මකොට ඇති බව ද, 
 
 යන මම් මහත්ු කරුණු පහ නිසො ශරොවකයනම්ේ පටිසම්භිො ාණමයෝ විසද 
මවති. පිරිසිදු මවති. මම් තුළ සම් ො සම්බුදුරජොණන් වහන්මස්ලො ද, පේමේක 
බුදුරජොණන ්වහන්මස්ලො ද, 
 
          1. පබු්බමයෝෙ යන මපර බුද්ධ සොසනවල සඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණය මතක් 
විපස්සනො භොවනොව භොවනො කරන ලද බුවින් ද 
 
          2. අිෙ  යන අරහත්ත  ෙේ, අරහත්ත ඵල ාණ ලබො සිටී  නසිො ද 
යන මම් මහ්තු මදක පිහටි කරමෙන පටිසම්භිො ාණයන්ට පත්වූ මස්ක. ශරොවකයන් 
වහනම්ස්ලො ඉහතනි ්සඳහන ්කළ එ  මහත්ු ධර්  පහ  පිහිට කරමෙන පටිසම්භිො 
ාණයනට් පත්ව ූමස්ක.                                                     [වි.  . 331] 
 

මස්ඛ භූමිය - අමස්ඛ භූමිය 
 මම් පටිසම්භිො හතර වනොහ ිමස්ඛ පුද්ෙලයනට සනත්ක වස්තු වනන්ො වූ 
පහළ  ොර්ෙ, පහළ ඵල  ෙනි් සුවඳවත් ව ූචිත්ත සනත්ති නම් ව ූමස්ඛ භූමිය ද, 
අමස්ඛ පුද්ෙල=රහත් උතු න්මෙ ් වස්තු වූ අරහත්ත  ෙේ, අරහත්ත ඵල  ෙින් 
සුවඳවත් වූ චිත්ත සනත්තිය නම් ව ූඅමස්ඛ භූමිය ද යන මම් භූමි මදමකහි ඒ ඒ 
මවනස්කම් හො තත්වොකොරය දැන ෙනන්ො තත්වයට දැන ්පත්වී සිටිනන්ොහ. 
 
 මම් මදයොකොර භූමීන ්අතරින් අෙේ ශරොවකයනම්ේ ද,  හො ශරොවකයන්මේ 
ද පටිසම්භිො ාණමයෝ අමස්ඛ භූමිමයහ ිඒ ඒ විවිධතො මවනස්කම් තත්වොකොරමයන් 
දැනෙත හුකි තත්වයට ද පත්වී සිටිත්. ඒ උතුම ෝ වනොහි රහත් බවට පත්වන 
අවස්ථොමවහදිී  සතර පටිසම්භිො ාණලොභ ිවමූවෝය. 
 
 ආනනද් ස්වොමින් වහන්මස්, චිත්ත ෙහපත,ි ධම්මික උපොසක, උපොලි 
ෙහපති, කුජ්ජුත්තරො උපොසිකොව ආදී ව ූ පුද්ෙලයනම්ේ පටිසම්භිො ාණමයෝ 
වනොහ ිමස්ඛ භූමිමයහිදී  විසද වහූ. පටිසම්භොි ාණමයන ්විනිවිද දැනෙත යුතු ඒ 
ඒ විවිධත්වයන ්තතව්ොකොරමයන ්දැන ෙනන්ො ශකත්ියට ඔවහු ුපත්වමූවෝය. 

[වි.  . 330] 
 
 ආනනද් ස්වොමින් වහනම්ස් මසෝතොපතත්ි  ොර්ෙ-ඵල ාණයනට් පත්වූ 
අවසථ්ොමවහි සතර පටිසම්භිො ාණයන ්ලබොෙත ්මස්ක. චිත්ත ෙහපති හො ධම්මික 
උපොසක යන අය අනොෙොමී  ොර්ෙ-ඵල ාණයනට් පත්වූ අවසථ්ොමවහ ි සතර 
පටිසම්භිො ාණයන් ලබො ෙත්තොහ. උපොලි ෙහපති හො කුජ්ජුත්තරො උපොසිකොව 
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පටුන 

මසෝතොපතත්ි  ොර්ෙ-ඵල ාණ ලබොෙත ්අවස්ථොමවහි පටිසම්භිො ාණයනට් පත්වී 
යුය ිකියමේ. 
 

පුබ්බමයෝෙ 
 “ඒමත්සු පන කොරමණ්සු පරියතත්ි සවණං පරිපුේඡොති ඉ ොන ි තිණි 
පමභද්ස්මස්ව බලව කොරණොනි, පබු්බමයෝමෙෝ අිෙ සස් බලව පේචමයෝ, 
පමභ්දස්ස මහෝති න මහෝතීති; මහෝති. න පන තථො, පරියත්ති සවණ පරිපේුඡො හි 
පබු්මබ් මහොනත්ු වො  ො වො පුබ්බමයෝමේන පුබ්මබ් මේව ඒතරහ ි ච 
සඞ්ඛොරසම් සනං විනො පටිසම්භිො නො  නත්ථි. ඉමම් පන ද්මේප ිඒකමතෝ හතු්වො 
පටිසම්භිො උපත්ථම්මභතව්ො විසො කමරොන්තීත.ි”                         [විභ. අ. 274] 
 
     මම් මහත්ු ධර්  පහ තුළින්, 
 

1) පරියත්ති:-  ධර් යන ්උමෙන ී, වොමචෝද්ෙත කරිී , සජ්ඣොයනො කිරී . 
2) සවණ:- එ  පරියත්ති ධර්  නම් වූ පොලමිය ් අර්ථ මහවත් අට්ඨකථො 

ඇසී , ශරවණය කරිී , බණ ඇසී . 
3) පරිපේුඡො:- පොල,ි අට්ඨකථො යනොදිමය ් පොර්ථ=පද අර්ථ වශමයන් 

දුරවමබෝධ පදයනහ් ි අිප්පොයත්ථ=සොරය, අර්ථය වශමයන ් දුෂ්කර පද විචෑරී , 
පරශන් කරිී   ෙනි ්තරීණය කිරී . 
 
 මම් තුන ් ආකොර මහත්ු ධර් යන ් ආර්ය  ොර්ෙ ධර්   ෙින ් දැනෙත් 
පටිසම්භිො ාණයන්ට විවිධ විචිතරතොවය ලුබී ට බලවත්ව බලපොනන්ො වූ මහ්තු 
ධර් යන ්වනන්ොහ. අිෙ ය නම් ව ූඅරහත්ත ඵලය  ෙනි ්මකළවර කරන ආර්ය 
 ොර්ෙ-ඵල ාණයන ්ලුබී ට බලවත්ව මහත්ු ධර් මයෝ මනොවන්නොහ. 
 

පුබ්බමයෝෙ 
 පබු්බමයෝෙ නම් ව ූ මපර බද්ුධ ශොසනයනහ් ි සඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණය 
මතක් ස ථ-විපස්සනො භොවනො කර් සථ්ොනයන ් උනන්දුමවන ් වීර්යමයන ් පළිිපදින 
ලද, භොවනො කරන ලද බව යන මහත්ු ධර්  අිෙ  නම් වූ අරහත්ත ඵලමයන් 
මකළවර කරන ආර්ය  ොර්ෙ-ඵල ාණයන් ලුබී ට බලවත්වූ මහ්තු ධර් මයෝ 
වනන්ොහ. 
 
 මම් පුබ්බමයෝෙය පටිසම්භිො ාණමය ් විවිධත්වය විචිතරත්වය පිණිස 
මහත්ු වන්මන් ද? මනොවනම්න් ද? යුය ි පරශන් කරනම්න් නම් මහත්ු වන්මන් යුයි 
උත්තර දිය යතුුය. (අිෙ ය වනොහි මලෝකුත්තර ධර් මයෝය.ි පටිසම්භිො ාණය 
වනොහි කො ොවචර ධර් යකි. මස්ඛ පටිසම්භිො ාණය  හො කුසල ාණසම්පයුත්ත, 
අමස්ඛ පටිසම්භිො ාණය වනොහි  හො කරියො ාණසම්පයතු්ත කො ොවචර ධර් යකි 
යන මලස හඳුනොෙත යුතුය.) 
 
 න දුු ම   පබු්බමයෝෙය අිෙ  නම් වූ ආර්ය  ොර්ෙ-ඵල ාණයන් 
සඳහො බලවත් මහත්ු ධර් ය වනන්ො මස් පටිසම්භොි ාණයනහ්ි බලවත් මහ්තු 
ධර් ය මනොමේ. පරියත්ති, සවණ, පරිපේුඡො යන මම් මහත්ු ධර්  තුන මපර බද්ුධ 
ශොසනයනහ් ි(නුත්නම් මපර ආත් යනහ්ි) වෙො තබිුමණ ්මේවො, මනොතබිමුණ ්මේවො, 
පබු්බමයෝෙ වශමයන ්මපර බුද්ධ ශොසනයනහ්ි ද, වර්ත ොනමයහ ිද දුකඛ් සතයය, 
ස ුදය සතයය යන සඞ්ඛොර ධර් යන් සඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණය මතක ් තරිලකෂ්ණ 
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වශමයන ්විපස්සනො කරිී , සඞ්ඛොර සම් සන කෘතයය සිදුමනොවී පටිසම්භිො ාණ 
ලබනවො යනන් විය මනොහුකක්ක.ි පබු්බමයෝෙ, අිෙ  යන මම් මහ්තු ධර්  මදක 
එකට මයදී   ෙින ් පටිසම්භිො ාණයනට් උපස්ථම්භනය මවයි. විසද කරයි 
යනන් දකව්යි.                                                    [විභ. අ. පරිවර්තනයයි] 

 
 “බහමු්ප ි උෙේමහත්වො පන පථුජුනසස් පටිසම්භොිපප්තත්ි නො  නත්ථි. 
අරියසොවමකෝ මනෝ පටිසම්භිොපප්ත්මතෝ නො  නතථ්ි.”                    [විභ. අ. 272] 

 
 බදුුරජොණන් වහන්මස්මෙ ් පරියත්ති ධර්  මබොමහෝ මස් උෙත්මත් න ුදු 
පථුජු්ජන පද්ුෙලයන් පටිසම්භිො ාණයන්ට පත්වී ක් මනොමේ. සයිලු ආර්ය 
ශරොවකයන ් සම්බනධ්මයන් වනොහි පටිසම්භිො ාණයනට් පතම්නොවූ කිසි  
ශරොවකමයක් මනො ුත්මත් ය.                                     [විභ. අ. පරිවර්තනයයි] 
 
 සියලු ආර්යන් වහනම්ස්ලො චතුරොයයය සතයය විපස්සනො සම් ොදිට්ි ාණ, 
අරිය  ෙේ සම් ොදිට්ි ාණයන ්  ෙින ් (අනුමබෝධ ාණ, පටිමේධ ාණයන් 
 ෙින)් පරතයක්ෂව වර්ත ොන වශමයන් විනිවිද දැක දැන ෙතම්තෝය. ම මලස 
මනොදැක, මනොදැන උතුම් අරිය තවයට පත්වූමවකු මනොවනම්න් ය.     

[සං. න.ි 5-2/264 ; ඛ.ු නි. 1/462] 
 
 මම් චතුරොයයය සතයමයහ ි අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, 
බහිද්ධො, ඕළොරික, සඛුු , හනී, පණීත, දූර, සනත්ික යන එමකොමළොස් ආකොරමයන් 
පහිිටො ඇත ි පඤ්්ච උපොොනස්කනධ්මයෝ දුකඛ් සතයය නම් මේ. සඞ්ිත්මත්න 
පඤ්ච්ුපොොනක්ඛනධ්ො දුක්ඛො (සං. න.ි 5-2/270) මම් දුකඛ් සතයය ෙුන දනන්ො 
ාණය අත්ථපටිසම්භිො ාණය නම් මේ. 
 
 අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනයනම්ෙන් පරිිවරන ලද්ො වූ සඞ්ඛොර, කම්  
ස ුදය සතයය නම් මේ. (විභ. අ. 136) මම් ස දුය සතයය ද, ස දුය සතයය නසිො 
දුකඛ් සතයය පහළවී  ද දන්නො ාණය, දුක්ඛ සතයමය් මහ්තුව වන ස ුදය 
සතයය දනන්ො ාණය ධම් පටිසම්භිො ාණය නම් මේ. 
 
 මම් දුකඛ් සතයය, ස ුදය සතයය නම් ව ූපඨවි, ආමපෝ, මත්මජෝ, වොමයෝ, 
ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, මේතනො, විඤ්්ාණ ආදී පර ොර්ථ ධොතූන ් සම්බන්ධ 
වයවහොර භොවිතයන ් පළිිබඳ කුසලතොවය දකව්න ාණය නරිුත්තතිපටිසම්භිො 
ාණයයි. මම් අත්ථ, ධම් , නරිුත්තිපටිසම්භිො යන ාණයන ් නුවතත් දන්නො 
දකන්ො විපස්සනො ාණය පටිභොනපටිසම්භිො ාණය නම් මේ.     

[වි. ප. 118 ; වි.  . 329 - 330] 
 
 මම් පුහුදිල ිකරිී ට අනවු ආයයය උතු න් පටිසම්භිො ාණයනට් සුදුසු 
තත්වයට, ෙුළමපන තත්වයට පත්වී සිටිනන්ොහ.  හො මකොට්ිත ස්වොමින ්වහන්මස් 
ම න ් ඉතො උසස් තත්වයට පටිසම්භිො ාණයන් දියුණ ු උතු න ් ද සිටි මස්ක. 
ශරොවක පොරමී ාණයනට් ෙුළමපන පරිදි හදුු චතුරොයයය සතයයන ්ප ණක් විනිවිද 
දකන්ො මලසට පටිසම්භිො ාණයනට් පත්වූ ආයයය උතු න ් වහනම්ස්ලො ද සිටි 
මස්ක. 
 
 අරහත්ත ඵලමයන් මකළවර ව ූආයයය  ර්ෙ-ඵල ාණ නම් ව ූඅිෙ මයහි 
බලවත් මහ්තුව  පබු්බමයෝෙය වනම්න්ය. පුබ්බමයෝෙමයන ් මතොර පටිසම්භිො 
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ාණයනට් පතව්ී ක් යනන් මනො ුත්මත්ය. පබු්බමයෝෙ, අිෙ  යන මදක  
සම්පූර්ණ වීම න ් පටිසම්භිො ාණයනට් පතව්න්මන්ය. 
 
 ඉහත සඳහන ් කරනන්ට මයදුන ු සොරිපතු්ත ස්වොමින් වහනම්ස්,  හො 
ම ොෙේලල්ොන ස්වොමින ්වහන්මස්, බොහයි ොරුචීරිය ආදී උතු න ්අරහතත්  ේෙ-
ඵලයට ළඟොවී ත් ස ෙ  පටිසම්භොි ාණයන් ද ලුබූ උතු න ්වහනම්ස්ලො වූහ. 
ම මලස අති විමශ්ෂ ාණයන ් ලුබී ට අෙර ශරොවක මදන  අමනෝ දස්සී 
බදුුරජොණන් වහන්මස්මෙ ් ශොසනමයහි පටන් ඒකොසඞ්මඛයය කලප් ලකෂ්යක් ද, 
බොහිය ොරුචීරිය ස්වොමින් වහනම්ස් පදු ුත්තර බුදුරජොණන් වහන්මස්මේ 
ශොසනමයහි පටන් කලප් ලකෂ්යක් ද මපර බුද්ධ ශොසනයනහ්ි (පටිසම්භිො 
ාණයන ්ලුබීමම්) මහ්තූන ්සම්පූර්ණ කළ මස්ක. මම් මහ්තු ධර්  පහ තුළින් ම හි 
විමශෂ්මයන ් සඳහන ් කළයතුු මහත්ුව වනොහි පබු්බමයෝෙ යන මහත්ුවයි. මම් 
ස්වොමින ්වහන්මස්ලො මපර බුද්ධ ශොසනමයහ ිඅනුමලෝ  ාණ, මෙෝතරභූ ාණයන්හි 
ආසනන්මය් ඇත්තො වූ සඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණය මතක ්සඞ්ඛොර ධර් යන ්විපස්සනො 
ාණමයන ්පරෙුණ භොවයට, පරිචයට පත්වූ මස්ක. 
 
           මවනත් විදියකට දක්වමතොත්, 
 

1) දුකඛ් සතයය නම් ව ූඅතතී, අනොෙත, පේචුප්පනන්, අජ්ඣත්ත, බොහිර, 
හනී, පණීත, දූර, සනත්ික යන එමකොමළොස් ආකොරයකනි ් පහිටිො ඇති 
පඤ්්චුපොදනකඛ්න්ධයන් ාණමයන ් පරිේමේද වශමයන ් දැක ෙත්මත්ය. දැන 
ෙතම්ත්ය. ලක්ඛණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ් ම   ධර් යන් 
ාණමයන් බිඳ බලන ලද්ොහ. නුවත නුවත මබො බලන ලද්ොහ. 

2) ස දුය සතයය නම් ව ූ මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තොවය, පටිේචස පුප්ොද 
ධර් යන් ාණමයන ් පරිේමේද කරන ලද්ොහ. දැන ෙත්තොහ. ලක්ඛණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන් ම   පටිේචස ුප්පොද අංෙයන ් ාණමයන් 
බිඳින ලද්මද්ය. නුවත නුවත සුණු මකොට බලන ලද්මද්ය. 

3) දුකඛ් සතයය, ස ුදය සතයය නම් වූ මම් සඞ්ඛොර ධර් යන් තරිලක්ෂණ 
වශමයන ් විපස්සනො ාණයට නුංවීම න ් බිඳින ලද්මදෝය.  නො මස් සුණු කරන 
ලද්මදෝය. මම් සඞ්ඛොර ධර් යනහ් ි අනිේච ස්වභොවය, දුක්ඛ ස්වභොවය, අනත්ත 
ස්වභොවය යන මම්වො විපස්සනො සම් ොදිට්ි ාණමයන ් වර්ත ොනව පරතයක්ෂව 
විනිවිද දැක, දැන ෙනම්න්ය. සඞ්ඛොර ධර් යනහ් ි අනිේච, දුකඛ්, අනත්ත 
ස්වභොවයන් මකමරහි උමපක්ඛො වියහුක ි උොසීන වියහුක ි සඞ්ඛොරුමපක්ඛො 
ාණයට පත්වී ට උනන්දුමවන් වීර්යමයන ්භොවනො කරන ලදී. 
 
 මම් කොරණො තුන එ  උතු නම්ේ පබු්බමයෝෙ පිළිපුදී යි. මම් නසිො ඒ 
උතු න් අතරින ්අෙර ශරොවක මදන  මම් භවමයහ ි මසෝතොපන්න භොවයට පත්වී ට 
කලනි,් බොහිය ොරුචීරිය ස්වොමින ්වහනම්ස් අරහත් ඵලයට පත්වී ට කලනි් දුක්ඛ 
සතයය, ස දුය සතයය නම් ව ූ සඞ්ඛොර ධර් මයෝ ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොන කර ය වශමයන් පහුුණ ුමනොකළ ද, පරෙුණ කරිී ට අවස්ථොවක ්මනොලුබුණු 
න ුදු මපර බුද්ධ ශොසනයනහ් ිඑ  සඞ්ඛොර ධර් මයෝ ලක්ඛණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොන කර මයන ්ාණමයන් නුවත නුවත අභයොස මකොට නි  කරන ලද්මද්  
වනම්න්ය. පරෙුණ කරන ලද්මද්  වනම්න්ය. ම මලස ාණමයන ්අභයොස කරන ලද 
බව, පරෙුණ කරන ලද බව සතයය සතර විනවිිද දැකමී් කටයතු්මතහලිො බලවත් 
පහිටිොධොරය. උපනිශරය මහත්ු ධර්  වූමයය්. 
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 එමලස සම්පූර්ණ ව,ූ පර ොණවත් වූ පබු්බමයෝෙය ඇත්තො ව ූ උතු න් හො 
පංිවත් ඔබ උමරන ්උර ෙටො ස ොන කළ මනොහුකම්ක්ය. ඉඳින් උමරන ්උර ෙුටීමම් 
දී ස ොන වී නම් එ  උතු න ් ම න ් (මම් භවමයහ ි ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොන වශමයන ් රෑප-නො  ධර් යන ් පරිෙරහ මනොමකොට  ොර්ෙ-ඵල නවිනට 
පතව්න්මන්ය.  ට ද ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන් රෑප-නො  
ධර් යන් පරිෙරහ මනොමකොට  ොර්ෙ-ඵල නිවනට පත්විය හුක්මක් යුය ි සතින්මන් 
නම් එ  උතු න ්වහන්මස්ලො අසනන්ට මයදුනු මසෝතොපනන් ව ූධර්  මද්ශනො, රහත් 
බවට පත්ව ූ ධර්  මද්ශනොවන් අසො බලනන්. නුතිනම් කයිවො බලනන්. ම මලස 
ඇසී   ෙනි ්කයිවො බුල ී  ෙනි ් මසෝතොපනන්  ොර්ෙ-ඵල ාණයනට් පත්මනොවී 
නම්, අරහත්ත  ොර්ෙ-ඵල ාණයට පත්මනොවී නම් එ  උතු න ් වහනම්ස්ලො හො 
ස  ස  මලස උමරන ්උර ෙුමටන මලස ෙුළපයි මනොහුක්මක්ය.) 
              
 දැකමී් වශමයන් දැනමී් වශමයන ්බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කරන ලද 
ධර් යද, එ  ධර් මය් අර්ථය සොරය ද පහසුමවන ්අවමබෝධ වනු පණිිස ද හරි පොර 
හරි  ොර්ෙය පිළිපුදී  සඳහො ද පුහුදිල ිකරදී  කරමදන අට්ඨකථො අනුව නිය  
සතයය ධර් ය ලබො ෙුන ීට කු ති සයිලු සත්පරුුෂ ස්තරී, පරුුෂයන් විසින් 
පළිිෙුනීම න් සරණ යෑම න් යතුුව අවංකව, පිරිසදිුව  නසකිොරය පුවුත්විය 
යතුුය.  
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ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොනයන්මේ අර්ථ 

 
1. ලකඛ්ණොදීසු හ ි මත්සං මත්සං ධම් ොනං සභොමවෝ වො සො ඤ්ඤ්්ං වො 

 ලකඛ්ණං නො , 
2. කේිචං වො සම්පත්ත ිවො රමසෝ නො , 
3. උපට්ඨොනොකොමරෝ වො ඵලං වො පේචුපට්ඨොනං නො , 
4. ආසනන් කොරණං පදට්ඨොනං නො ,                                [ධ. අ. 81] 

 

1. ලක්ඛණ 
 ස්වභොව ලකෂ්ණය, සො ඤ්්ඤ් ලකෂ්ණය යුය ි මදයොකොරය.ි අනේිච, 
දුකඛ්, අනත්ත, යන ලකෂ්ණයන්  තුන සඞ්ඛොර ධර්  සයිලල් හො සම්බනධ් නසිො 
මපොදු නිසො, සො ඤ්්ඤ් ලකෂ්ණ යුය ිකයිනු ලුමබ්. මම් මපොදු සො ඤ්්ඤ් ලකෂ්ණය 
විපස්සනොවට සම්බනධ් නසිො විපස්සනො අවසථ්ොවට පත්වී ත ්ස ෙ  මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො විපස්සනො සම් ොදිට්ි ාණමයන් ත ො  වර්ත ොනව  විනවිිද දකිනු 
පණිිස භොවනො කළ යතුුව ඇත. 
 
 රුපප්නඤ්ම්චත්ථසීතොදි විමරෝිපේචයසනන්ිපොමත්විසදිසුපප්තත්ි. 

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 432 යටමත්)] 
 
 රෑප ධර්  සියලල් සතී-උණහ් සසිිල උණසුු  ආදී විමරෝධ මහ්තු ධර්  
නසිො මපර සිදූ ව ූරෑප සනත්ති හො අස ොන ව ූපසු පසු රෑප සනත්ති පහළ වී , 
පහළ වන ස්වභොවය, ස  මනොවී විවිධොකොර  ොරුවීම් සහති පහළවන ස්වභොවය = 
රුපප්න ලකෂ්ණය රෑප ධර්  සයිලල් හො සම්බනධ් ව ූ මපොදු වූ සො ඤ්්ඤ් 
ලකඛ්ණය වනම්න්ය. නො  ධර්  සියලල් ද ත ොමේ අර ුණු වන අොල අර ුණ 
මදසට  නුම න, නතුවන ස්වභොවය= න න ලකෂ්ණය නො  ධර්  සියලල් හො 
සම්බනධ් මපොදු සො ඤ්්ඤ් ලකෂ්ණය වනම්නය්. මම් රෑප ධර් , නො  ධර් යන්හි 
රුපප්න ලකෂ්ණය, න න ලකෂ්ණය යන සො ඤ්්ඤ් ලක්ෂණය මම් නො -රෑප 
පරිේමේද ාණ අවස්ථොව හො සම්බනධ්ය. මයෝෙොවචරයො එ  නො -රෑප පරිේමේද 
මකොටමස්දී  සම් ොදිට්ි ාණ පරඥාමවන ් පරතයකෂ්ව වර්ත ොන වශමයන ් විනිවිද 
දැකෙනු පණිිස භොවනො කළයතුු වන්මන්ය. 
 
 ඒ ඒ රෑප-නො  ධර් යනහ් ි මපොදු මනොව ූ ත ොට ආමේණික ලකෂ්ණ 
ස්වභොවයට ස්වභොව ලකෂ්ණ යුය ි කයිනු ලුමබ්. මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො ම   
නො -රෑප පරිේමේද ාණ අවස්ථොමේදී මම් පර ොර්ථ ධර්  එක එකකට ආමේණික 
ස්වභොව ලකෂ්ණ එක එකක් ද සම් ොදිට්ි ාණ පරඥාමවන ්පරතයකෂ්ව වර්ත ොනව 
විනවිිද දකින ුපිණිස පරිෙරහ කළ යතුුමේ. 
 

2. රස 
 “කේිචං වො සම්පතත්ි වො රමසෝ නො .”                             [ධ. අ. 81] 
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පටුන 

 
 “රමසෝ තසම්ස්ව අත්තමනෝ ඵලං පති පේචය භොමවෝ.” 
                                                  [දී. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 63 යටමත්)] 
 
 ඒ ඒ රෑපධර් , නො  ධර් යන්හි ස්වකයී ඵලයන් පිළිබඳව උදවු උපකොර 
කළහුකි බව රසය යුය ි කයින ු ලුමබ්. මම් රසය ද පර ොර්ථ ධොතු ධර් යන්හි 
කළයතු්ත නම් වූ කෘතයය රසය (කේිච රසය) මහත්ු සම්පරූ්ණ වී  නම් වූ 
සම්පත්ති රස, මවනත් ආකොරයකින ්කවිමහොත ්පරකටව ඇත්තො වූ සම්පූර්ණ වූ ෙුණ 
නම් ව ූ සම්පත්ති රසය යුයි රස මදවර්ෙයක.ි ඒ තුළ ස හර ධර් යනහ්ි කිේච 
රසය පරකට වන අතර ස හර ධර් යනහ්ි සම්පත්ත ි රසය පරකට වී  මේ. තවත් 
ස හරක කේිච රස, සම්පත්ති රසය යන මදක  පරකට ය. මම් රසයන ් අොල 
ධර් යනහ්ිලො ඉදිරිමයහ ිදකව්නු ඇත. 
 

3. පේචුපට්ඨොනය 
 “උපට්ඨොනකොමරෝ වො ඵලං වො පේචුපට්ඨොනං නො .”             [ධ. අ. 81] 
 
 “උපට්ඨොනොකොමරෝති ෙමහ්තබ්බභොමේන ාණස්ස උපට්ඨහනොකොමරෝ. 
ඵලං පන අතත්මනෝ කොරණං පටිේච තපප්ටිබිම්බභොමේන, පටි ුඛං වො උපට්ඨොතතීි 
පේචුපට්ඨොනං.”                                  [ධ.  ූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 1 යටමත)්] 
 
 “පේචුපට්ඨොනං තසස් පර තථ්මතෝ විජ්ජ ොනතත්ො යථොවමතෝ ාණස්ස 
මෙෝචරභොමවෝ.”                                 [දී. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 63 යටමත්)] 
 
 ඒ ඒ රෑප ධර් , නො  ධර් යන ්පර ොර්ථ වශමයන ්පරකටව තිමබන බුවින් 
තත්වොකොර මලස ාණයට මෙෝචර වන, අර ුණු වන ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනය 
යුය ි කයින ු ලුමබ්. මම් පේචුපට්ඨොනය ද උපට්ඨොනොකොර පේචුපට්ඨොනය, ඵල 
පේචුපට්ඨොනය යුය ිමදයොකොරය. ඒ අතරින ්උපට්ඨොනොකොර පේචුපට්ඨොනය යනන් 
ඒ ඒ පර ොර්ථ ධොතු ධර් යක ්සලකො බලන අවස්ථොමේ දී ාණමයන ්ෙතහුක ිබව 
අනවු මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්දැනමු හ ිපරකට වන, පුමණන ස්වභොවයය.ි ඵල 
පේචුපට්ඨොනය යනන් ත  මහ්තු ධර් යන ්පිළිබඳව, එ  මහ්තු ධර් යන ්හො ස ොන 
ස්වභොව වශමයන් එ  මහ්තු ධර් යන ්අභි ඛු වියහුක ිස්වභොවයය ිකේිච = රසය 
නසිො ලුබිය හුක ිඵල ධර්   වනම්න්ය. 
 

4. පදට්ඨොන 
 “ආසනන්කොරණං පදට්ඨොනං නො .”                              [ධ. අ. 81] 

 
 “පදට්ඨොනං ආසනන් කොරණං මතන්ස්ස පේචයොයත්තවතු්තිතො දස්සිතො.”  

[දී. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 63 යටමත)්] 
 
 ඒ ඒ පර ොර්ථ ධොතූන ්පහළ කරවිය හුක ිදුර කොරණය, ආසන්න කොරණය 
යන මදකින ්ආසනන් කොරණය පදට්ඨොනය නම් මේ. එ  පදට්ඨොනය යන වචනමයන් 
එ  පර ොර්ථ ධර් යනහ්ි මහ්තු ධර් ය හො සම්බනධ්තොවය ඇතිබව දැකව්ී ක් 
කරවය.ි 
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මපරොතුව දතයුත ුදෑ 
 විවිධ රෑප ධර් , නො  ධර්  වර්ෙයන ් ඉතරිි මනොමකොට සම්පරූ්ණමයන් 
ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ් ාණමයන ් පරිේමේද මකොට 
ෙතයුතු, පරිෙරහ කළයතුු, භොවනො මකොට බුලිය යතුු බුවින්, රෑප ධර්  නො  ධර්  
කසිිවක ්එකක ්වශමයන ්පහිටිිය හුක ිශකත්ියක් නුතිව රෑප කලොප, නො  කලොප 
යන ස ූහ = රොශ ීවශමයන ්ප ණක ්පවතින බව ධර් තොවයක ්නිසො රෑප කලොප, 
නො  කලොපයන ් එක එකක ් ාණමයන ් මබො පරිේමේද මකොට භොවනො කළ 
හුකවිී ට පර ොර්ථ මතක් මබො මවන ්මකොට ෙතහුක ිවිටකදී  මම් ලකඛ්ණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන භොවනො අවස්ථොව සම්පූර්ණ මලස කර ොණකුූලව වටහොෙත 
හුකවින ුඇත. හරිහුටි භොවනො කළ හුකිවන ුඇත. 
 
 මම් ලකඛ්ණොදී චතුකක් මකොටස පොලිමයන ් කටපොෙම් කරනන්න ් සඳහො 
පොලයි ප ණක් ද දක්වො ඇත. පොලිය මනොදනන් ඇත්තන ්සඳහො සිංහල භොෂොමවන් 
සංකෂ්ිපත් මලස ද දකව්ො ඇත. මම් ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනයන් 
අනපුිළිවලනි ්පහත සඳහන් මලසට  තක තබො ෙනන්. 
 
1. ලකඛ්ණ 2. රස 3. පේචුපට්ඨොන 4. පදට්ඨොන ම මලස එක එකක ්අනුපිළිවලින් 
 තක තබො ෙනන්. බරුු  බසට මපරළීමම් දී පී. සයොමෙෝ ස්වොමින ් වහනම්ස්මේ 
විසුද්ි  ෙේ සනන් ෙරනථ්ය හො ඒ ඒ ෙරනථ්ොචොර්යයන ් වහනම්ස්ලොමේ විවිධ 
පරිවර්තන උපුටො දකව්මින ් මකටි ම න ් පහසුමවන ් කටපොෙම් කළ හුකිවනු 
පණිිස ද මපළ ෙස්වන ලදී. පොලයි වරක් හො අර්ථය වරක ්මලස පරිවර්තන කර ය 
(සනන් කර ය) පොලිය පරෙුණ ඇත්තන ් සඳහො ඉතො ත් මහොඳ වෙොත් නරිවදය 
පරිවර්තන කර යක ් වුවද පොලි මනොදනන්ො ඇත්තන් සඳහො එය කටපොෙම් කිරී  
පහසු මනොවන නිසො  ේ භොෂොමවන ්(සිංහමලන)් ප ණක් ලයිො දකව්ො ඇත. 
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රෑපක්ඛන්ධ කථො 
(අටවිසි රෑප) 

 

1. පඨවි ධොතුව 
1. කක්ඛළත්තලක්ඛණො පඨවි ධොතු 
2. පතිට්ඨොනරසො 
3. සම්පටිේඡනපේචුපට්ඨොනො 
4. අවමස්ස ධොතුත්තය පදට්ඨොනො                 [ධ. අ. 285 ; වි.  . 272 - 332] 

 
1) තද බව, කර්කශ බව ස්වභොව ලක්ෂණය මකොට ඇත්මත්ය. 
2) ත ො හුර ඉතරිි කලොපීය රෑප ධර් යනට් පහිිටවන බව රසය (කෘතයය) 

 මකොට ඇත්මත්ය. 
3) ත ො හුර ඉතිරි කලොපයී රෑප ධර් යන් පිළිෙුන ී ස්වභොවය මයෝෙයිොමෙ ්    
    ාණමයහි වුටහී , පේචුපට්ඨොනය මකොට ඇත්මත්ය. 
4) ත ො හුර ඉතිරි කලොපයී ධොතු වර්ෙ තුන ආසනන් කොරණය, පදට්ඨොනය      
    වනම්න්ය. 

 

සුලකිය යුත්තක් 
 ඉහත සඳහන ් පරිවර්තනය ඉතො මකටි පරිවර්තනයක ් වනම්නය්. මම් 
පරිවර්තනය මත්රුම් ෙුන ීට තව දුරටත් විස්තර අවශය කරන න ුදු ෙරනථ්ය 
විශොලවී  වලකව්නු සඳහො ඉදිරිමය්දීත් ලක්ඛණ, රස, ආදිය ම  මලසට  ඉතො ත් 
මකටි මලස දක්වනම්න ු. සංක්ෂිපත්මයන්  ලයින ලද්මද් න දුු ඉහත සඳහන් 
පරිවර්තනය මලස වොමචෝද්ෙත කිරී ට, කරනන්ට කු ති නම් එමස් කරනන්. 
ස්වභොව අර්ථය ඉහත සඳහන් පරිවර්තනයට අනවු හඳුනොෙනන්. ඉතිරි ලක්ෂණ 
රසොදිය ද ම මලසට  වටහොෙනන්. 
 

පඨවි ධොතුව 
1) තද බව (කර්කශ බව )  ලක්ෂණයයි. 
2) ත ො හුර අමනකුත් කලොපීය රෑප ධර් යනට් පිහටි වන බව  (කෘතයය)  

 රසයය.ි 
3) ත ො හුර මසස ුකලොපීය රෑප ධර් යන ්පිළිෙුන ී පේචුපට්ඨොනයය.ි  
4) ත ො හුර මසස ුකලොපීය ධොතූන ්තුන පදට්ඨොනයය.ි 

 

2. ආමපෝ ධොතුව 
1. ආමපෝ ධොතු පෙඝ්රණලක්ඛණො 
2. බරෑහනරසො 
3. සඞ්ෙහනපේචුපට්ඨොනො 
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4. අවමස්ස ධොතුත්තය පදට්ඨොනො       [ධ. අ. 286 ; වි.  . 272 ; වි.  . 331 - 332] 
 

1) වුෙිමරන බව ලක්ෂණයය.ි 
2) ස ෙ පහළ වූ රෑප ධර් යන ්වර්ධනය කරන බව (කේිච) රසයය.ි 
3) කලොපයී රෑප ධර් යන ්සම්පිණ්ෙනය කරන බව පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) ත ො හුර කලොපයී ධොතු තුන පදට්ඨොනයය.ි 

 

3. මත්මජෝ ධොතුව 
1. මත්මජෝ ධොතු උණ්හතත්ලකඛ්ණො 
2. පරිපොචනරසො 
3.  ද්දවොනපුප්ොොන පේචුපට්ඨොනො 
4. අවමස්ස ධොතුත්තය පදට්ඨොනො              [ධ. අ. 285 ; වි.  . 272/331/332] 

 
1) උණුසුම් බව (සසිිල් බව) ලක්ෂණයයි. 
2) කලොපය රෑප ධර් යන ්පුසවන බව (කේිච) රසයයි. 
3) කලොපයී රෑප ධර් යන ්  ෘදු ම ොමළොක ් බවට පතව්න ු සඳහො සුදුසු මස්   

 කරමදන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො හුර ඉතරිි කලොපීය ධොතු තුන පදට්ඨොනයයි. 
 

4. වොමයෝ ධොතුව 
1. වොමයෝධොතු විත්ථම්භනලකඛ්ණො 
2. ස දුීරණරසො 
3. අභනිීහොරපේචුපට්ඨොනො 
4. අවමස්ස ධොතුත්තය පදට්ඨොනො                 [ධ. අ. 286 ; වි.  . 272/331/332] 

 
1) දරණ බව, මතරපන බව ලක්ෂණයයි. 
2) තලල්ු කරන බව, මසොලවන බව (කිේච) රසයයි. 
3) එකට පහළ ව ූ රෑප ධර් යන් තුනකනි ් තුනකට ඉදිරියට යුවීමම් 

 ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො හුර ඉතිරි කලොපයී ධොතු තුන පදට්ඨොනයය.ි 

 

5. චක්ඛු පරසොදය 
1. (අ)  රෑපොභඝිොතොරහභූතප්පසොදලක්ඛණං  
 (ආ) දට්ඨුකො තොනොිනකම් ස ුට්ඨොනභූතපප්සොදලකඛ්ණං වො චකඛ්ු 
2. රෑමප්ස ුආවිඤ්්ජනරසං 
3. චකඛ්ුවිඤ්ා්ණසස් ආධොරභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. දට්ඨකුො තොනොිනකම් ජභූතපදට්ඨොනං              [ධ. අ. 270 ; වි.  . 332] 

 
1) (අ) රෑපොරම් ණයොමෙ ් ආපොතෙතවී  ලුබී ට සදුුසු (ආපොතෙතවී ට     

 ෙුළමපන)   හො භූතයනම්ේ පරසොද බව ලක්ෂණයයි. (ආ) රෑපොරම් ණය 
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 දැකමීම් ආශොව ඇති රෑප තණහ්ො නොින මකොට ඇති කම් ජ  හො 
 භූතයනම්ෙ ්පරසොද බව ලක්ෂණයය.ි 

2) රෑප අර ුණු මකමරහ ි(රෑප අර ුණ ුපුත්තට) පුද්ෙලයො මහෝ මේවො වීථි 
 සිත ්සනත්තිය වශමයන් මහෝ මේවො ආකර්ෂණය කරිී  (කේිච) රසයය.ි 

3) චකඛ් ුවිඤ්්ාණයට ආධොර කරන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) රෑපොරම් ණය දැකමීම් ආශොව ඇති රෑප තණහ්ොව නොින මකොට ඇති 

 කම් ජ (චකඛ්ු පරසොදමය් නශිරය) කලොපීය  හො භූතමයෝ පදට්ඨොනයය.ි 
 

6. මසෝත පරසොදය 
1. (අ) සදෝභඝිොතොරහභූතපප්සොදලකඛ්ණං  
    (ආ) මසෝතුකො තොනොින කම් ස ුට්ඨොන භූතප්පසොදලක්ඛණං වො මසෝතං 
2. සද්මද්ස ුආවිඤ්ජ්නරසං 
3. මසෝතවිඤ්්ාණසස් ආධොරභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. මසෝතුකො තොනොිනකම් ජභූතපදට්ඨොනං             [ධ. අ. 270 ; වි.  . 332] 

 
1) (අ) ශබ්ොරම් ණමය් ආපොතෙතවී ට සුදුස ු (ආපොත ෙතවී  ලුබී ට     

 ෙුළමපන)  හො භූතයනම්ේ පරසොද බව ලක්ෂණයය.ි (ආ) ශබ්ොරම් ණය 
 ඇසී ට කු ති සදද් තණහ්ො නොින මකොට ඇති කම් ජ  හො භූතයන්මේ 
 පරසොද බව ලක්ෂණයයි. 

2) ශබ්ොරම් ණ පුත්තට වීථි සිත් සනත්තිය වශමයන ්එලඹ් ෙුන ී (කේිච) 
 රසයය.ි 

3) මසෝත විඤ්්ාණයට ආධොර වන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ශබ්ද ඇසී ට කු ති ශබ්ද තණහ්ොව නොින මකොට ඇති කම් ජ (මසෝත 

 පරසොදමය ්නිශරය) ව ූ හො භූත පදට්ඨොනයය.ි 
 

7. ඝොන පරසොදය 
1. (අ) ෙන්ධොභිඝොතොරහභූතප්පසොදලක්ඛණං  
    (ආ) ඝොයිතුකො තොනිොන කම් ස ුට්ඨොන භූතප්පසොදලක්ඛණං වො ඝොනං 
2. ෙමන්ධස ුආවිඤ්ජ්නරසං 
3. ඝොනවිඤ්ා්ණසස් ආධොරභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. ඝොයිතුකො තොනොිනකම් ජභූතපදට්ඨොනං             [ධ. අ. 270 ; වි.  . 332] 
 
1) (අ) ෙන්ධොරම් ණයොමෙ ් ආපොතෙතවී ට මයෝෙය ව ූ (ෙන්ධොරම් ණ 

 ආපොත  ෙතවී ට ෙුළමපන)  හො භූතයනම්ේ පරසොද බව ලක්ෂණයයි. 
 (ආ) ෙන්ධොරම් ණය විඳෙුන ීට කු ති ෙන්ධ තණහ්ොව නොිනමකොට ඇති  
 කම් ජ  හො භූතයනම්ේ පරසොද බව ලක්ෂණයයි. 

2) ෙන්ධොරම් ණය දිශොවට වීථි සිත් සනත්තිය ආකෂණ්ය කරවී  (කේිච) 
 රසයය.ි 

3) ඝොන විඤ්්ාණයට ආධොර වන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ආඝරොණය කිරීමම් ආශොව ඇති ෙන්ධ තණ්හො නොිනමකොට ඇත ි කම් ජ 

 (ඝොන පරසොදමය ්නශිරය) ව ූ හොභූත පදට්ඨොනයය.ි 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         ඡට්ඨ  භොෙය                             672 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

8. ජිේහො පරසොදය 
1. (අ) රසොභිඝොතොරහභූතප්පසොදලක්ඛණො  
    (ආ) සොයිතුකො තොනොිනකම් ස ුට්ඨොනභූතපප්සොදලකඛ්ණො වො ජිේහො 
2. රමස්සු ආවිඤ්්ජනරසො 
3. ජිේහොවිඤ්්ාණසස් ආධොරභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. සොයිතුකො තොනොිනකම් ජභූතපදට්ඨොනො          [ධ. අ. 270-271 ; වි.  . 332] 
 
1) (අ) රසොරම් ණයොමෙ ් ආපොතෙතවී ට මයෝෙය ව ූ (රසොරම් ණ ආපොත 

 ෙතවී ට ෙුළමපන)  හො භූතයනම්ේ පරසොද බව ලක්ෂණයය.ි (ආ) 
 රසොරම් ණයක ්මලවී ට, කෑ ට, බී ට කු ති රස තණහ්ොව නොිනමකොට 
 ඇති කම් ජ  හො භූතයනම්ේ පරසොද බව ලක්ෂණයය.ි 

2) රසොරම් ණය දිශොවට වීථි සිත් සනත්තයි ආකෂණ්ය කරවී  (කිේච) 
 රසයයි. 

3) ජිේහො විඤ්්ාණයට ආධොරවන බව  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) රසොරම් ණය මලවී ට, කෑ ට, බී ට කු ති බව නම් ව ූ රස තණහ්ො 

 නොිනමකොට ඇති කම් ජ (ජිේහො පරසොදමය් නශිරය) වූ  හොභූත 
 පදට්ඨොනයයි. 
 

9. කොය පරසොදය 
1. (අ) මඵොට්ඨබ්බොභඝිොතොරහභූතපප්සොදලක්ඛමණෝ  
    (ආ) ඵසුිතුකො තොනොින කම් ස ුට්ඨොන භූතප්පසොදලක්ඛමණෝ වො කොමයෝ 
2. මඵොට්ඨබ්මබ්සු ආවිඤ්ජ්නරමසෝ 
3. කොයවිඤ්ා්ණසස් ආධොරභොවපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. ඵසුතිුකො තොනිොනකම් ජභූතපදට්ඨොමනෝ             [ධ. අ. 271 ; වි.  . 332] 
 
1) (අ) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයක වුදෙුනී ට සුදුසු (ආපොතෙතවී  ලුබී ට 

 සදුුසු)  හො භූතයනම්ෙ ්පරසොද බව ලක්ෂණයයි. (ආ) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ 
 කු තවින මඵොට්ඨබ්බ තණ්හොව නිොනමකොට ඇති කම් ජ  හො 
 භූතයනම්ේ පුහුදිල ිබව ලක්ෂණයයි. 

2) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය පුත්තට වීථි සිත ් සනත්තිය ආකෂණ්ය කරවී         
 (කේිච) රසයය.ි 

3) කොය විඤ්්ාණයට පොදක (ආධොර) වන බව පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයන් හො හුප ීට කු තිවන මඵොට්ඨබ්බ තණ්හො 

 නොිනමකොට ඇත ි කම් ජ (කොය පරසොදමය ් නිශරය) ව ූ  හොභූත 
 පදට්ඨොනයයි. 

 

10. රෑපොරම් ණය 
1. චකඛ්පුටිහනනලකඛ්ණං රෑපං 
2. චකඛ්ුවිඤ්ා්ණස්ස විසයභොවරසං 
3. තසම්ස්ව මෙෝචරපේචුපට්ඨොනං 
4. චතු හොභූතපදට්ඨොනං                                [ධ. අ. 275 ; වි.  . 334] 
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1) චකඛ් ුපරසොදමයහ ිහුමපන බව ලක්ෂණයය.ි 
2) (අ) චකඛ්ු විඤ්්ාණයට අර ුණ ු වී  (චක්ඛු විඤ්්ාණයට ආරම් ණ 

 පරතයය ශකත්ිය වශමයන් උදව ු කරිී    (කේිච) රසයයි. (ආ) චක්ඛු 
 විඤ්්ාණයට උපකොර කළ හුකි ආරම් ණ පරතයය ශකත්ිය අතින් 
 සම්පරූ්ණ වී  (ආරම් ණ පරතයය ශකත්ිය යන ෙුණය) (සම්පත්ති) 
 රසයයි. 

3) චකඛ්ු විඤ්්ාණයට මෙෝචර වන බව පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) ත ොට (රෑපොරම් ණයනට්) නිශරය වන කලොපයී  හොභූත සතර 

 පදට්ඨොනයයි. 
 

11. සද්ොරම් ණය 
1. මසෝතපටිහනනලක්ඛමණෝ සද්මදෝ 
2. මසෝතවිඤ්්ාණසස් විසයභොවරමසෝ 
3. තසම්ස්ව මෙෝචරපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. චතු හොභූතපදට්ඨොමනෝ                               [ධ. අ. 276 ; වි.  . 334] 
 
1) මසෝත පරසොදමයහ ිහුමපන ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) (අ) මසෝත විඤ්්ාණයට අර ුණ ු වී  (මසෝත විඤ්්ාණයට ආරම් ණ 

 පරතයය ශකත්ිය  ෙනි ් උදවු කරිී ) (කිේච) රසයය.ි (ආ) මසෝත 
 විඤ්්ාණයට උදවු කළ හුකි ආරම් ණ ශකත්ිය පරතයය  ෙින ්පරිපූර්ණ 
 වී  (ආරම් ණ පරතයය ශකත්ිය නම් වූ ෙුණය) (සම්පත්ති) රසයය.ි 

3) මසෝත විඤ්්ාණමයහි මෙෝචරය වී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ොට (ශබ්ොරම් ණයට) නශිරය වන කලොපයී  හොභූත හතර 

 පදට්ඨොනයයි. 
 

12. ෙන්ධොරම් ණය 
1. ඝොනපටිහනනලක්ඛමණෝ ෙ නම්ධෝ 
2. ඝොනවිඤ්ා්ණසස් විසයභොවරමසෝ 
3. තසම්ස්ව මෙෝචරපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. චතු හොභූතපදට්ඨොමනෝ                               [ධ. අ. 276 ; වි.  . 334] 
 
1) ඝොන පරසොදමයහ ිහුමපන ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) (අ) ඝොන විඤ්්ාණයට අර ුණ ු වී  (ඝොන විඤ්්ාණයට ආරම් ණ 

 පරතයය ශකත්ිය  ෙනි් උදවු කිරී ) (කේිච) රසයයි. (ආ) ඝොන 
 විඤ්්ාණයට උදව ු කළ හුකි ආරම් ණ පරතයය ශක්තිය  ෙින්  
 පරිපරූ්ණ වී  (ආරම් ණ පරතයය ශකත්ිය නම් ව ූ ෙුණය) (සම්පත්ති) 
 රසයය.ි 

3) ඝොන විඤ්්ාණයට මෙෝචරය වීම් බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ොට (ෙන්ධොරම් ණයට) පහිටි වන කලොපයී  හොභූත හතර 

 පදට්ඨොනයයි. 
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13. රසොරම් ණය 
1. ජිේහොපටිහනනලක්ඛමණෝ රමසෝ 
2. ජිේහොවිඤ්්ාණසස් විසයභොවරමසෝ 
3. තසම්ස්ව මෙෝචරපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. චතු හොභූතපදට්ඨොමනෝ                                [ධ. අ. 277 ; වි.  . 334] 
 
1) ජිේහො පරසොදයට හුමපන වදින ස්වභොවය ලක්ෂණයයි. 
2) (අ) ජිේහො විඤ්්ාණමයහ ිඅර ුණ වී  (ජිේහො විඤ්්ාණයට ආරම් ණ 

 පරතයය ශකත්ිය  ෙින ් උදවු කිරී ) (කේිච) රසයයි. (ආ) ජිේහො 
 විඤ්්ාණයට උදව ුකළ හුක ිආරම් ණ පරතයය ශකත්ිය අතින ්සම්පූර්ණ 
 වී  (රසොරම් ණ පරතයය ශකත්ිය නම් ෙුණය) (සම්පත්ති) රසයය.ි 

3) ජිේහො විඤ්්ාණමයහ ිමෙෝචරය වීමම් ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ොට (රසොරම් ණයට) පිහටි වන කලොපීය  හොභූත හතර පදට්ඨොනයය.ි 

 

මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය  
         පඨවි මත්මජෝ වොමයෝ යන  හො භූත රෑප තුන බුවින් එය ඉහත ක ීමලස 
දතයතුු. 
 

14. ඉත්ථථින්රිය = ඉත්ථථි භොවරෑප 
1. ඉත්ථථිභොවලක්ඛණං ඉත්ථථින්රියං 
2. ඉත්ථථීත ිපකොසනරසං 
3. ඉත්ථථිලඞි්ෙනමිිතත්කුත්තොකප්පොනං කොරණභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. චතු හොභූතපදට්ඨොනං                                 [ධ. අ. 278 ; වි.  . 334] 
 

1) ඉත්ථථි = ස්තරියකව්ීමම් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ස්තරියක ියුය ිපරකොශ කරන බව (කේිච) රසයය.ි 
3) (අ) ඉත්ථථිලිඞ්ෙ = ස්තරී හස්ත පොොදී සටහන්  (ආ) ඉත්ථථිනමිිතත් = ස්තරියක් 

 යුය ිහඳුනොෙුනමීම් ලකුණ  (ඇ) ඉත්ථථිකුතත් = ස්තරී හුසිරීම් (ඈ) ඉත්ථථි 
 ආකප්ප = ස්තරී ආකලප් යන මම්වොට මහත්ු වීම් ස්වභොවය 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) ඉත්ථථින්රියට පහිිට ලබොමදන කලොපයී කම් ජ  හොභූත පදට්ඨොනයයි. 
 

15. පුරිසින්රිය = පුරිස භොවරෑප 
1. පරුිසභොවලකඛ්ණං පරුිසනි්රියං 
2. පරුිමසෝත ිපකොසනරසං 
3. පරුිසලඞි්ෙනමිිත්තකුතත්ොකප්පොනං කොරණභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. චතු හොභූතපදට්ඨොනං                                [ධ. අ. 278 ; වි.  . 334] 
 

1) පරුුෂමයකුවීමම් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ම ොහ ුපුරුෂමයකු යුය ිපරකොශ කරන බව (කේිච) රසයය.ි 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         ඡට්ඨ  භොෙය                             675 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

3) (අ) පුරිසලඞි්ෙ = පරුුෂ සටහන් හස්ත පොොදී සටහන් (ආ) පුරිසනිමිත්ත = 
 පරුුෂමයකු යුය ිහඳුනොෙුනීමම් ලකුණ ු- සනිොසී ොදී  කරයිො (ඇ) 
 පරුිසකුතත් = පරුුෂ ඉරියේ (ඈ) පරුිස ආකපප් = පරුුෂ ෙ න  ආදී 
 ආකලප්මයෝ යන මම්වොමය් මහ්තුවීම් ස්භොවය පේචුපට්ඨොනයයි. 

4) පරුුෂ ඉන්රියට පිහටිවන කලොපීය කම් ජ  හොභූත පදට්ඨොනයයි. 
 

16. ජීවිතින්රිය = රෑප ජීවිත 
1. සහජරෑපොනුපොලනලකඛ්ණං ජීවිතින්රියං 
2. මත්සං පවතත්නරසං 
3. මත්සඤ්ම්ඤ්්ව ඨපනපේචුපට්ඨොනං 
4. යොපයතීබ්බභූතපදට්ඨොනං                            [ධ. අ. 279 ; වි.  . 334] 
 
1) එකට උපදින කලොපයී කම් ජ රෑපයන් අනපුොලනය කරන බව 

 ලක්ෂණයයි. 
2) ඒ සහජොත කම් ජ රෑපයන ්උපප්ොදමය ්සිට භවඞ්ෙය දක්වො පුවුත්වී ට 

 මහත්ුවී , ස ව පුවුත්වී , ජීවිතය දිෙට පුවුත්වී  (කේිච) රසයයි. 
3) කලොපයී කම් ජ රෑපයන ් භඞ්ෙයට පත්වී  මතක් ජීවිතය පුවුත්වී  

 සඳහො පහිිටුවී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො විසින ් පුවුත්විය යුතු, ස ව පුවුත්විය යතුු, ජීවත් කරවිය යුතු 

 කලොපයී කම් ජ  හොභූතයන් පදට්ඨොනයය.ි 
 

17. හදයවත්ථු 
1.  මනෝධොතු  මනෝවිඤ්්ාණධොතූනං නසි්සයලක්ඛණං හදයවත්ථු 
2. තොසඤ්ම්ඤ්්ව ධොතූනං ආධොරණරසං 
3. උබ්බහනපේචුපට්ඨොනං 
4. චතු හොභූතපදට්ඨොනං                                           [වි.  . 334] 
 
1)  මනෝධොතු හො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතූනට් නශිරය වීම් සව්භොව ලක්ෂණයයි. 
2) මම් ධොතු මදකට  ආධොර වී  (කේිච) රසයය.ි 
3) එ  ධොතු  මදක දරො සිටින බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො (හදයවත්ථුව) පිහටි ලබන කලොපයී කම් ජ  හොභූත පදට්ඨොනයය.ි 

 

18. කබලීකොරොහොර 
1. ඕජො ලක්ඛමණෝ කබලකීොමරෝ ආහොමරෝ 
2. රෑපොහරණරමසෝ 
3. උපතථ්ම්භනපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. කබළං කවො ආහරිතබ්බවත්ථුපදට්ඨොමනෝ            [ධ. අ. 285 ; වි.  . 336] 
 
1) සුපයි යතුු, ෙිලයි යතුු ආහොරමයහි ඕජොව ලක්ෂණයයි. 
2) ආහොර රෑප එලවී  (කේිච) රසයයි. 
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3) ආහොරජ රෑප ඇතිවී  වශමයන ් රෑප කයට ආධොර, රුකුල ් දීම් 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) සුපයි යතුු, ෙිලයි යුතු ආහොර පදට්ඨොනයය.ි 
 

19. ආකොස  ධොතු 
1. රෑපපරිේමේදලක්ඛණො ආකොස ධොතු 
2. රෑපපරියනත්ප්පකොසනරසො 
3. (අ) රෑප රියොද ( රියොො) පේචුපට්ඨොනො  
    (ආ) අසම්ඵුට්ඨභොවේිදද්විවරභොවපේචුපට්ඨොනො වො 
4. පරිේිනන්රෑපපදට්ඨොනො                              [ධ. අ. 281 ; වි.  . 335] 
 
1) රෑප කලොපයන ්පරිේමේද වශමයන ්මවනක්ළ හුක ිබව ලක්ෂණයයි. 
2) රෑප කලොපයනහ්ි පරියනත්ය, ඉ  පරකටව දකව්න බව (කිේච) රසයය.ි 
3) (අ) රෑප කලොපයනම්ෙ ් සී ො දකව්න ස්වභොවය (ආ) රෑප කලොපයන් 

 මනොෙුමටන, අසම්මිශර ස්වභොවය, රෑප කලොපයනහ්ි සිදුරු බව, විවර බව 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) පරිිසිදින ලද රෑප කලොප පදට්ඨොනයය.ි 
 

20. කොය විඤ්්ඤ්ත්ති 
1. අභිකක් ොදිපප්වත්තක චිත්තස ුට්ඨොන වොමයෝධොතුයො සහජරෑපකොය 

 සන්ථම්භන සන්ධොරණ චලනස්ස පේචමයෝ (වොමයෝධොතු අිකොනං චිත්තජ 
  හොභූතොනං) ආකොරවිකොමරෝ කොයවිඤ්ඤ්්ත්ති 

2. අිපප්ොයපප්කොසනරසො 
3. කොයවිප්ඵන්දන මහ්තුභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. චිතත්ස ුට්ඨොන වොමයෝධොතු පදට්ඨොනො                    [වි.  . 334-335]  
 
 
1) ඉදිරියට යෑම්, ඊම් ආදිය පවත්වන චිත්තස ටු්ඨොන වොමයෝ ධොතුව ස ෙ 

 උපදිනන්ො වූ ද, කය පුම්බවන, දරණ, චලනොදියට පරතයය වනන්ො ව ූ ද 
 (වොමයෝ ධොතුමේ ස්වභොවික ශකත්ිය අික ව ූ චිත්තජ  හොභූතයනහ්ි) 
 ආකොර විකොර බව    ලක්ෂණයයි. 

2) කරයිො කරනන්ොමෙ ්අදහස් ඇඟවීම්, අනුනට පරකට මකොට දැක්වී  (කේිච) 
 රසයයි. 

3) ශරීරය චලනයට මහත්ු වන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) චිත්තස ටු්ඨොන වොමයෝ ධොතුව පදට්ඨොනයය.ි 

 

21. වචී විඤ්්ඤ්ත්ති 
1. වචීමභ්දප්පවත්තක චිත්තස ටු්ඨොන පඨවිධොතුයො උපොදිනන් 

 ඝට්ටනපේචමයෝ (පඨවිධොතු අිකොනං චිතත්ජ හොභූතොනං) 
 ආකොරවිකොමරෝ වචීවිඤ්ඤ්්තත්ි 

2. අිපප්ොයපප්කොසනරසො 
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3. වචීමඝෝසස්ස මහ්තුභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. චිතත්ස ුට්ඨොන පඨවිධොතු පදට්ඨොනො                           [වි.  . 335] 
 
1) වොෙ ් මභ්දය පවත්වන චිත්තස ුට්ඨොන පඨවි ධොතුව, කම් ජ පඨවි 

 ධොතුමවහි (අක්ෂර උපප්ත්ති ස්ථොනමයහි) ෙුටී ට සහකොරී වූ (පඨවිධොතු 
 අික චිත්තජ  හො භූතයනම්ේ) ආකොර විමශ්ෂය ලක්ෂණයයි. 

2) කථො කරනන්ොමේ හුඟීම්, අදහස් අනුනට පරකට කරවන බව (කේිච) 
 රසයය.ි 

3) කථො ශබ්දය පහළවී ට මහත්ුවන ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) චිත්තස ුට්ඨොන පඨවි ධොතු පදට්ඨොනයය.ි 
 

22. රෑපස්ස ලහුතො 
1. අදන්ධතො ලකඛ්ණො රෑපසස් ලහතුො 
2. රෑපොනං ෙරුභොව විමනෝදනරසො 
3. ලහුපරිවත්තිතො පේචුපට්ඨොනො 
4. ලහුරෑප පදට්ඨොනො                                   [ධ. අ. 281 ; වි.  . 335]  
 
1) (අ) චිත්තජ නෂි්පනන් රෑප    =  චිත්තජ රෑපයනහ් ි බර නුති බව, 

 යහුසුුළු බව, සුහුලල්ු බව. (ආ) උතුජ නිෂ්පනන් රෑප      =  උතුජ 
 රෑපයනහ් ි බර නුති බව, යහුුසුළු බව, සුහුලල්ු බව. (ඇ) ආහොරජ 
 නෂි්පනන් රෑප =  ආහොරජ රෑපයනහ්ි බර නුති බව, යහුුසුළු බව, 
 සුහුලල්ු බව ලක්ෂණයය.ි 

2) එ  රෑපයනහ්ි බරබව, ෙරු බව, දරථය දුරුකරිී  (කේිච) රසයයි. 
3) එ  රෑපයනහ්ි යුහසුුළු බව, සුහුලල්ු බව පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) සුහුලල්ු රෑප පදට්ඨොනයය.ි 

 

23. රෑපස්ස  ුුදුතො 
1. අථද්ධතො ලකඛ්ණො රෑපස්ස  ුදුතො 
2. රෑපොනං ථද්ධභොව විමනෝදන රසො 
3. සබ්බකිරියොසු අවිමරෝිතො පේචුපට්ඨොනො 
4.  දුුරෑප පදට්ඨොනො                                    [ධ. අ. 281 ; වි.  . 335] 
 
1) (අ) චිත්තජ නෂි්පනන් රෑප    = චිත්තජ රෑපයනහ් ි තද නුති බව, 

 මෙොමරෝස ුනුති බව, ම ොමළොක් බව. (ආ) උතුජ නෂි්පනන් රෑප      = 
 උතුජ රෑපයනහ්ි තද නුත-ිමෙොමරෝස ු නුත ි බව, ම ොමළොක් බව. (ඇ) 
 ආහොරජ නෂි්පනන් රෑප = ආහොරජ රෑපයනහ් ිතද නුති-මෙොමරෝස ුනුති 
 බව, ම ොමළොක ්බව ලක්ෂණයයි. 

2) එ  රෑපයනහ් ිතද බව, මෙොමරෝස ුබව දුරුකරිී  (කේිච) රසයය.ි 
3) සියලු ශොරීරික කරියොවනට් අවිමරෝි බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ම ොමළොක ්වූ රෑප පදට්ඨොනයය.ි 

 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         ඡට්ඨ  භොෙය                             678 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

24. රෑපස්ස කම් ඤ්්ඤ්තො 
1. සරීරකරිියොනුකූල කම් ඤ්ඤ්්භොවලක්ඛණො රෑපස්ස කම් ඤ්ඤ්්තො 
2. අකම් ඤ්ඤ්්තො විමනෝදනරසො 
3. අදුබ්බලභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. කම් ඤ්ඤ්්රෑප පදට්ඨොනො                            [ධ. අ. 281 ; වි.  . 335] 

 
1) (අ) චිත්තජ නෂි්පනන් රෑප = චිත්තජ රෑපයනහ්ි, (ආ) උතුජ නෂි්පන්න 

 රෑප = උතුජ රෑපයනහ්ි, (ඇ) ආහොරජ නෂි්පනන් රෑප =  ආහොරජ 
 රෑපයනහ්ි ශොරීරික කරියොවනට් අනුව කර් ණයය බව ලක්ෂණයය.ි 

2) ශරීරමය ්අකර් ණයය බව දුරුකරිී  (කිේච) රසයය.ි 
3) රෑපයනහ්ි දුර්වල නුති බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) කෘතයමයහි කර් ණයය රෑප පදට්ඨොනයය.ි 
 

25. රෑපස්ස උපචය 
1. ආචයලක්ඛමණෝ රෑපස්ස උපචමයෝ 
2. පබු්බන්තමතෝ රෑපොනං උම් ුජ්ජොපන රමසෝ 
3. (අ) නයියොතන පේචුපට්ඨොමනෝ (ආ) පරිපුණ්ණභොව පේචුපට්ඨොමනෝ වො 
4. උපචිතරෑප පදට්ඨොමනෝ                              [ධ. අ. 282 ; වි.  . 335] 
 

1) (අ)  නෂි්පනන් රෑපයොමෙ ් පළ ු හටෙුනමීම් ස්වභොවය (ආ) ඉඳුරන් 
 සම්පරූ්ණ වනමතක ්ඉහළට ඉහළට දියණුුවීමම් ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 

2) පරූ්වනත්මයන ්(නුත ිතුනනි්)  තුමකොට රෑපයන් උපදවනන්ොක ්ම න් වන 
 බව (කේිච) රසයය.ි 

3) (අ) මම්වො රෑප ධර්  යුය ිඑ  රෑප ධර්  මෙනහුර දක්වන ස්වභොවය 
 (ආ) රෑප ධර් යනහ්ි පරිපරූ්ණ බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) පහළවන රෑප පදට්ඨොනයය.ි 
 

26. රෑපස්ස සන්තති 
1. පවතත්ිලක්ඛණො රෑපස්ස සනත්ත ි
2. අනුප්පබනධ්නරසො (අනුබන්ධනරසො) 
3. අනපුේමේද පේචපුට්ඨොනො 
4. අනුප්පබනධ්කර රෑපපදට්ඨොනො (අනුපප්බන්ධ රෑපපදට්ඨොනො)    
                                                            [ධ. අ. 282 ; වි.  . 335] 
 
1) ඉඳුරන් සම්පූර්ණ වූ පසු නිෂ්පනන් රෑපයනහ් ි මපර හො පසු ෙුළපී  

 මනොසිඳ නුවත නුවතත ්සම්බනධ්මවමින ්පවතින බව ලක්ෂණයය.ි 
2) මපර පසු සම්බනධ්ය මනොබිඳ ෙුළප ී (කේිච) රසයයි. 
3) රෑප පරම්පරොව මනොසිඳ පුවුත්  පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) මපර පසු සම්බනධ් වී අඛණේව පහළවන රෑප පදට්ඨොනයයි. 
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27. රෑපස්ස ජරතො 
1. රෑපපරිපොකලක්ඛණො (රෑපස්ස) ජරතො 
2. උපනයන රසො 
3. සභොවොනපෙමම්ප ිනවභොවොපෙ  පේචුපට්ඨොනො, වීහ ිපරුොණභොමවෝ විය. 
4. පරිපේච ොනරෑප පදට්ඨොනො                         [ධ. අ. 283 ; වි.  . 336]  
 
1) නෂි්පනන් රෑපයනම්ේ මම්රීමම්, දිරීමම් ස්වභොවය ලක්ෂණයයි. 
2) විනොශය නම් ව ූ රණය මවත ප ුණුවන බව (කේිච) රසයයි. 
3) වී වල පරණවී  ම න් රෑපයනම්ේ අොළ ලක්ෂණයන් මවනස් මනොවුන ද 

 අලුත ්බව මවනස් වී පරණවී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) මම්රී ට පුමිමණන රෑප පදට්ඨොනයය.ි 

 

28. රෑපස්ස අනිේචතො 
1. පරිමභ්දලක්ඛණො රෑපස්ස අනිේචතො 
2. සංසීදන රසො 
3. ඛයවය පේචුපට්ඨොනො 
4. පරිභිජ්ජ ොනරෑප පදට්ඨොනො                         [ධ. අ. 283 ; වි.  . 336] 
 
1) නෂි්පනන් රෑපයනම්ේ හොත්පසින් බිඳී  ලක්ෂණයය.ි 
2) (ිත ිකොලයට පත් රෑපයන ්බිඳී  ම න්) නෂි්පනන් රෑපයන් සංසිඳීම න්  

 මනොමපමනණ බවට පත්කිරී  (කේිච) රසයය.ි 
3) නෂි්පනන් රෑපයන් මෙවී යෑ , බිඳි බිඳී යෑ  පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) හොතප්සින ්බිඳි බිඳී යන රෑපයන ්පදට්ඨොනයය.ි 

 

පරිෙරහමකොට භොවනො කරන කර ය  
 පංිවත් ඔබ පරථ මයන ් ම   රෑප 28හි ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොනයන් වෙකීම න ්යතුුව කටපොෙම් කරනන්. රෑප සියලම්ලහ ිලක්ඛණ, රස 
ආදිය ඕනෑක කනි ්යුකත්ව කටපොෙම න් කවි හුක ිව ූවිට චකඛ්ුද්වොරමයහි පිහිටො 
ඇති පනස ්හතර වර්ෙයක ්වූ රෑපයනම්ෙන ්පටන්මෙන ලකඛ්ණ, රස ආදී කර යට 
භොවනො කර බලනන්. මම් භොවනො කර මයහ ිසනත්ති ඝන, ස ූහ ඝන, කේිච ඝන 
යන රෑප ස හූ රොශීන ්ාණමයන ් මබො මවනක්ර ෙනමිින ්නිය  පර ොර්ථ ධොතු 
සොරය වනන්ො වූ රෑප ධර් යන් පරීො බුලයි යුතුය. පර ොර්ථයන්  ප ණක් දැකෙත 
හුකවිනු සඳහො බුලිය යතුු කටයතු්තක ්වන්මනය්. එ  නසිො චකඛ්ු දසක කලොප 
ආදී ඒ ඒ රෑප කලොපයන ් අනවු එ  කලොපයනහ් ි පිහිටො ඇති පඨවි, ආමපෝ, 
මත්මජෝ, වොමයෝ ආදී පර ොර්ථ ධොතු එක එකක ්මවන ්මවනව් බලනන්. 
 

උප ොවක්:- 
 චකඛ් ුදසක කලොපමයහි රෑප පර ොර්ථ ධර් මයෝ දස වර්ෙයක ්ඇතිමේ. 
එ  පර ොර්ථ ධර් යනහ්ි පඨවි ධොතුව මතෝරොමෙන ම   පඨවිමයහි ලක්ඛණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනයන් බලනන්. අනතුරුව එ  චක්ඛු දසක කලොපමයහි 
ඇත්තො ව ූ ආමපෝ ධොතුමවහි ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනයන ් දිෙට 
බලනන්. ම මලසට ම   චකඛ්ු දසක කලොපමයහ ිපිහටිො ඇති මත්මජෝ ආදී ඉතිරි 
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රෑප ධර්  එක එකක ්අත් මනොහුර බලමින ්පරිෙරහ කරනන්. ම හිලො මම් චක්ඛු 
දසක කලොප යනන්, චකඛ්ු දසක කලොප වශමයන් අනකිුත ්එවන ්කලොප හො ස ොන 
වන බුවින ් ඒකත්ත නය කර යට අනවු දැකව්ී ක ් ප ණකි. එක චකඛ් ු දසක 
කලොපයක පිහිටො ඇති දස ආකොර රෑප ධර් යන ් අතරින් රෑප ධර් යක ් පොසො 
ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට පරිෙරහ කරන මතක ් එ  චක්ඛු 
දසක කලොපය ජීවත් වන්මන් යුය ියනන් අදහස් මනොමකමර්. චකඛ්ු දසක කලොප 
වශමයන ් ස ොනවී  අනුව ඒකත්ත නය කර යට අනුව දැකව්ී ක ් වනම්න්ය. 
එමලසට  පඨවි ධොතුව, ආමපෝ ධොතූන ්ආදිය ද ඒකත්ත නය කර යට පඨවි ධොතු 
වශමයන් ස ොන වී, ආමපෝ ධොතු වශමයන ්ස ොන වී පවතින බව වටහොෙනන්. නො  
මකොටස් සම්බන්ධමයන ්ද මම් කර යට  වටහොෙනන්. 
 
 චකඛ්ුද්වොරමයහි මම් චක්ඛු දසක කලොපමයහි පිහටිො ඇති දස ආකොර 
රෑප ධර් යනහ්ි එක එක වර්ෙයක ්ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට 
පරිෙරහ මකොට නි  වූ කල චකඛ්ුද්වොරමයහි  පිහටිො ඇති කොය දසක කලොප හො 
භොව දසක කලොපයනහ්ි පහිිටො ඇති දස ආකොර රෑප ධර් යන ් ද චිත්තජ 
අට්ඨ ක, උතුජ අට්ඨ ක, ආහොරජ අට්ඨ ක කලොපයනහ්ි පිහිටො ඇති අට ආකොර 
රෑප ධර් , එ  රෑප ධර්  හො එක එකක ්ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන 
භොවනො කර යට දිෙට පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. 
 
 චකඛ්ුද්වොරමයහි පනස් හතර ආකොර රෑප ධර් යන ් ලක්ඛණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට අජ්ඣත්ත වශමයන් පරිෙරහ කළ විට 
බහද්ිධොමවහි ද මම් කර යට දිෙට පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව මසෝතද්වොර ආදිමයහි 
ද මදසොළිස ් මකොට්ඨොසයනහ් ි ද චිත්තජ, උතුජ, ආහොරජ රෑපයනහ්ි ද රෑප 
කර් සථ්ොන මකොටමසහ ි ලයිො දැකව්ූ කර යට නෂි්පනන්, අනෂි්පනන් රෑප සියල්ල 
අතමනොහුර පරිෙරහ මකොට බලනන්. 
 
 චකඛ්ු පරසොද ආදී කම් ජ රෑපයනහ්ි ලක්ඛණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොන භොවනො කරිීම න ් අතතී භවයනහ්ි අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොනයනම්ෙන් 
පරිිවරණ ලදුව සිදුකරන ලද සඞ්ඛොර, කම්  හො මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොව අනුව 
පරිෙරහ මකොට භොවනො කළයතුු ඇතුම් කර යන් ද අෙංෙු වනම්න්ය. මම් භොවනො 
කර ය වනොහි පටිේචස ුප්පොද මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතො ධර් යන ්පරිෙරහ කළ මයෝෙී 
පංිවතුනට්  පරිෙරහ මකොට ලබොෙත හුක ිභොවනො කර යක ්වනම්න්ය. ම මලස වූ 
ස හර භොවනො කර යන ්ද බලොමෙන මම් ලක්ඛණොදී චතුකක් කර ය පටිේචස ුප්පොදී 
මකොටසට අනතුරුව මම් මපොමතහ ිලයිො දකව්න්මන ු. 
 
 සුලකලි ිත ්වියයතුු අනිකුත ්කොරණයන ්මම්වොය. චක්ඛ ුදසක කලොපමයහි 
පහිිටො ඇති පඨවි ධොතුව භොවනො කළහුකි මකමනකුන ් සඳහො චකඛ්ද්ුවොරමයහි  
පහිටිො ඇති කොය දසක කලොපමයහ ි පිහටිො ඇති පඨවි ධොතු පරිෙරහ මනොකර 
මනොහරින ු ුනවි. රෑප ස ූහ (රොශ)ී යන රෑප ඝනයන ්ාණමයන ් මබො බලමින් 
සිටින කටයතු්ත වන නසිො ම හිදී රෑප කලොපයනහ් ි ඝනය බිඳී යන මතක්  
විභොෙමකොට බලනන්. චකඛ්ුද්වොරමයහි 54, මසෝතද්වොරමයහි 54 ආදී වශමයන ්රෑප 
කම් ට්ඨොන මකොට්ඨොසයනහ් ි සියලු රෑප වර්ෙ අතමනොහුර ඉතිරි මනොමකොට 
පරිෙරහ කර භොවනො කරනන්. 
 

රෑපස්කන්ධ මකොටස නිමි. 
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විඤ්්ාණස්කන්ධ කථො 
1. විඤ්්ාණක්ඛන්ධ 
 
“ආරම් ණං චිනම්තත්ීත ිචිතත්ං; විජොනොතීති අතම්ථෝ.”           [ධ. අ. 81] 
 
“විජොනනං ආරම් ණස්ස උපලද්ි.”   [ධ.  ූල ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 1 යටමත)්] 

 
1. විජොනනලක්ඛණං චිතත්ං 
2. පබු්බඞ්ෙ රසං 
3. සන්දහනපේචුපට්ඨොනං 
4. නො රෑපපදට්ඨොනං 
    නො පදට්ඨොනං (අරෑප භවය සඳහොය)                         [ධ. අ. 119] 
 
1) අර ණු දැනෙුන ී = අර ුණ ෙුන ී  ලක්ෂණයයි. 
2) අර ණු දැනෙුනීමම් මපර ුණ ෙනන්ො බව, පරූ්වඞ්ෙ බව (කිේච)  

 රසයය.ි 
3) සිත ් සනත්තිය මනොසිඳී පවතින මලසට පසු සිත් හො ෙළපන බව  

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) නො -රෑප (අරෑප භවය සඳහො- නො ) පදට්ඨොනයය.ි 
 

2. පටිසන්ි චිත්තය 
1. කම්  කම් නමිිතත් ෙතිනිමිතත්ොනං අඤ්ඤ්්තරොරම් ණං විජොනන         

 ලකඛ්ණං පටිසන්ි චිත්තං 
2. පටිසන්ධොනරසං 
3. සන්දහනපේචුපට්ඨොනං 
4. නො රෑපපදට්ඨොනං 
 
1) අතීත භවමයහ ි රණොසනන් ජවනය ෙතත්ො ව ූකම් , කම් නිමිත්ත, ෙති 

 නමිිත්ත යන අර ුණ ු තුමනන ් එක අර ුණක ් ෙුන ී, දැන ෙුනී               
 ලක්ෂණයය.ි 

2) භව මදකක ් (මපර භවමයහි චිත්ත සනත්තිය හො පසු භවමයහ ි චිත්ත 
 සනත්තිය) අතර සන්ි  කරිී  (කිේච) රසයය.ි 

3) භව මදකක් (මපර භවමයහි චිත්ත සනත්තිය හො පස ු භවමයහි චිත්ත 
 සනත්තයි) මනොසිඳී ෙුළපීම හ ිස්වභොවය  පේචුපට්ඨොනයයි. 

4) සම්පරයකුත් චචතසකි නො  හො නශිරය ලබන වත්ථුරෑප  පදට්ඨොනයය.ි 
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3. භවඞ්ෙ චිත්තය 
1. කම්  කම් නමිිතත් ෙතිනිමිතත්ොනං අඤ්ඤ්්තරොරම් ණං විජොනන 

 ලකඛ්ණං භවඞ්ෙචිතත්ං 
2. භවඞ්ෙරසං 
3. සන්දහනපේචුපට්ඨොනං 
4. නො රෑපපදට්ඨොනං 
 
1) අතීත භවමයහ ි  රණොසනන් ජවනය ෙනන්ො ලද කම් , කම් නමිිත්ත, 

 ෙත ි නමිිත්ත යන අර ුණ ු තුන තුළින ් එක අර ණුක ් දැන ෙුනී    
 ලක්ෂණයයි. 

2) මපර පසු සිත ් සම්බනධ්තොවය මනොබිඳී පවතින ු පණිිස භවයට අංෙ 
 භොවමයන්  පුවතී  (භවඞ්ෙ)   (කිේච) රසයයි. 

3) මපර පසු සිත ්සම්බනධ්තොවය මනොබිඳී පුවුත්  සඳහො චිත්ත සනත්තිය 
 ෙළපන ස්වභොවය   පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) සම්පරයකුත් චචතසකි නො  හො නශිරය ලබන වත්ථුරෑප  පදට්ඨොනයය.ි 
 

4. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන = කිරියො  මනෝධොතු 
1. චකඛ්ුවිඤ්ා්ණොදි පමුර්චරරෑපොදි විජොනනලක්ඛණො  මනෝධොතු 
2. ආවජ්ජනරසො 
3. රෑපොදි අභි ුඛභොවපේචපුට්ඨොනො 
4. භවඞ්ෙවිේමේදපදට්ඨොනො (උමපක්ඛොයතුත්ොව මහෝති)         [වි.  . 341] 
 
1) චකඛ් ු විඤ්්ාණොදි ද්විපඤ්්ච විඤ්්ාණයට  මපරටුව රෑපොදී 

 පඤ්්චොරම් ණ දැන ෙුන ී ලක්ෂණයය.ි 
2) රෑපොදී පඤ්්චොරම් ණයන් ආවර්ජනය කිරී . චිත්තසනත්ොනය රෑපොදි 

 අර ුණට නුමී  (කේිච) රසයය.ි මනොඑමස්නම් භවඞ්ෙ අවස්ථොමවන් 
 මපරළො මවනත ්ආකොරයකට නුමී   (කේිච) රසයය.ි 

3) රෑපොදි අර ණු ුපසට අභි ඛු බව  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) භවඞ්ෙ සති් සනත්තයි සිඳී   පදට්ඨොනයය.ි (ඉෂ්ටොදි සයිලු අර ුමණහි 

 විෂය රස අනභුව මනොමකොට හුක ිමහයනි ්උමපක්ඛො සහෙත  මවයි.) 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන කිරියො  මනෝධොතුව බුලීමම් දී 
වනොහි රෑපොරම් ණොදී පඤ්්චොරම් ණයන ්අර ුණු කරන පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය පස් 
ආකොරමයන ් පඬිුමකොට ලයිො දැකව්ී ක ් වනම්නය්. පරොමයෝෙිකව 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සිත භොවනො කරන විට පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය අර ුණ ු පහ  
එකවර මනොෙනන්ො නසිො අර ුණ ු එක එකක ් බුෙින ් පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය 
මබොමෙන බුලයි යතුුය. භොවනො කළ යතුුය. ඒ සඳහො රෑපොරම් ණයන ් අර ුණු 
මකොට පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සිත භොවනො කරන කර ය ම මස්ය. 
 

ආවජ්ජන = රෑපොරම් ණ අර ුණු කිරී  
1. චකඛ්වුිඤ්ා්ණ පමුර්චරරෑප විජොනනලකඛ්ණො  මනෝධොත ු
2. ආවජ්ජනරසො 
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3. රෑපොභ ිුඛභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. භවඞ්ෙවිේමේදපදට්ඨොනො 
 
1) චකඛ්ු විඤ්්ාණයට මපරටුව රෑපොරම් ණය දැන ෙුන ී ලක්ෂණයයි. 
2) රෑපොරම් ණය ආවර්ජනය කරිී . චිත්තසනත්ොනය රෑප අර ුණට නුමී  

 (කේිච) රසයය.ි මනොඑමස්නම් භවඞ්ෙ අවස්ථොමවන ් මපරළො මවනත් 
 ආකොරයකට නුමී   (කිේච) රසයයි. 

3) රෑපොරම් ණය දිශොවට අභි ඛු බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) භවඞ්ෙ සිත් සනත්තයි සිඳී  (භවඞ්ෙ උපේමේද)  පදට්ඨොනයයි. 

 

ආවජ්ජන = සද්ොරම් ණ අර ුණු කිරී  
1. මසෝතවිඤ්්ාණ පමුර්චරසදද් විජොනනලක්ඛණො  මනෝධොතු 
2. ආවජ්ජනරසො 
3. සද්ොභ ිුඛභොවපේචපුට්ඨොනො 
4. භවඞ්ෙවිේමේදපදට්ඨොනො 
 
1) මසෝත විඤ්්ාණයට මපරටුව සද්ොරම් ණය දැන ෙුන ී ලක්ෂණයය.ි 
2) සදෝරම් ණය ආවර්ජනය කිරී . චිත්තසනත්ොනය සදද් අර ුණට නුමී  

 (කේිච) රසයය.ි මනොඑමස්නම් භවඞ්ෙ අවස්ථොමවන ් මපරළො මවනත් 
 ආකොරයකට නුමී   (කේිච) රසයයි. 

3) සදෝරම් ණය දිශොවට අභි ුඛ බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) භවඞ්ෙ සිත ්සනත්තිය සඳිී  (භවඞ්ෙ උපේමේද)  පදට්ඨොනයය.ි 

 

ආවජ්ජන = ෙන්ධොරම් ණ අර ුණු කිරී  
1. ඝොනවිඤ්ා්ණ පමුර්චරෙන්ධ විජොනනලකඛ්ණො  මනෝධොතු 
2. ආවජ්ජනරසො 
3. ෙන්ධොභ ිුඛභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. භවඞ්ෙවිේමේදපදට්ඨොනො 
 

1) ඝොන විඤ්්ාණයට මපරටුව ෙන්ධොරම් ණය දැන ෙුන ී ලක්ෂණයය.ි 
2) ෙන්ධොරම් ණය ආවර්ජනය කරිී . චිත්තසනත්ොනය ෙන්ධ අර ුණට නුමී  

 (කිේච) රසයය.ි මනොඑමස්නම් භවඞ්ෙ අවස්ථොමවන් මපරළො මවනත් 
 ආකොරයකට නුමී   (කේිච) රසයයි. 

3) ෙන්ධොරම් ණය දිශොවට අභ ිඛු බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) භවඞ්ෙ සති් සනත්තිය සඳිී  (භවඞ්ෙ උපේමේද)  පදට්ඨොනයයි. 

 

ආවජ්ජන = රසොරම් ණ අර ුණු කිරී  
1. ජිේහොවිඤ්්ාණ පමුර්චරරස විජොනනලකඛ්ණො  මනෝධොත ු
2. ආවජ්ජනරසො 
3. රසොභි ුඛභොවපේචපුට්ඨොනො 
4. භවඞ්ෙවිේමේදපදට්ඨොනො 
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1) ජිේහො විඤ්්ාණයට මපරටුව රසොරම් ණය දැන ෙුනී  ලක්ෂණයය.ි 
2) රසොරම් ණය ආවර්ජනය කරිී . චිත්තසනත්ොනය රස අර ුණට නුමී  

 (කේිච) රසයය.ි මනොඑමස්නම් භවඞ්ෙ අවස්ථොමවන ් මපරළො මවනත් 
 ආකොරයකට නුමී   (කේිච) රසයය.ි 

3) රසොරම් ණය දිශොවට අභි ුඛ බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) භවඞ්ෙ සිත් සනත්තිය සිඳී  (භවඞ්ෙ උපේමේද)  පදට්ඨොනයය.ි 

 

ආවජ්ජන = මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ අර ුණු කිරී  
1. කොයවිඤ්ා්ණ පමුර්චරමඵොට්ඨබ්බ විජොනනලකඛ්ණො  මනෝධොතු 
2. ආවජ්ජනරසො 
3. මඵොට්ඨබ්බොභි ඛුභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. භවඞ්ෙවිේමේදපදට්ඨොනො 
 
1) කොය විඤ්්ාණයට මපරටුව මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය දැන ෙුනී  

 ලක්ෂණයය.ි 
2) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය ආවර්ජනය කරිී . චිත්තසනත්ොනය මඵොට්ඨබ්බ 

 අර ණුට නුමී  (කේිච) රසයය.ි මනොඑමස්නම් භවඞ්ෙ අවස්ථොමවන් 
 මපරළො මවනත ්ආකොරයකට නුමී   (කේිච) රසයයි. 

3) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය දිශොවට අභි ඛු බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) භවඞ්ෙ සිත ්සනත්තයි සිඳී  (භවඞ්ෙ උපේමේද)  පදට්ඨොනයය.ි 

 
 (මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය යනන් පඨවි මත්මජෝ වොමයෝ යන මලසට තුන් 
ආකොරයකට එන නිසො පඨවි ධොතුව අර ණුු මකොට වරක්, මත්මජෝ ධොතු 
අර ණු ු මකොට වරක්, වොමයෝ ධොතු අර ුණ ු මකොට වරක් යන මලසට තුන් 
ආකොරයකට මබො බලන්න.) 
 

5. චක්ඛු විඤ්්ාණ 
1. චකඛ්ුසනන්ිසස්ිත රෑපවිජොනනලක්ඛණං චකඛ්ුවිඤ්ා්ණං 
2. රෑප ත්තොරම් ණරසං (රෑපනමිිතත්ොරම් ණරසං) 
3. රෑපොභ ිුඛභොව පේචුපට්ඨොනං 
4. රෑපොරම් ණොය කිරිය මනෝධොතුයො අපෙ නපදට්ඨොනං 
    (රෑපොරම් ණොය කරිිය මනෝධොතුයො අපෙ පදට්ඨොනං) 

[ධ. අ. 233 ; වි.  . 340]  
 
1) චකඛ්වු ඇසුරුමකොට රෑපොරම් ණය දැන ෙුනීමම් ස්වභොවය ලක්ෂණයයි. 
2) රෑප  ොතරය ප ණක් ෙනන්ො, දැනෙනන්ො බව   (කේිච) රසයය.ි 
3) රෑපොරම් ණ දිශොවට අභ ිඛු බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) රෑපොරම් ණය අර ුණ ුමකොට ෙත ්කරිියො  මනෝධොතුව=ආවර්ජන චිත්තය 

 (පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සති) නරිුද්ධවී  පදට්ඨොනයය.ි 
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6. මසෝත විඤ්්ාණ 
1. මසෝතසනන්ිස්සිත සද්දවිජොනනලකඛ්ණං මසෝතවිඤ්්ාණං 
2. සද්ද තත්ොරම් ණරසං (සද්දනමිිතත්ොරම් ණරසං) 
3. සද්ොභ ිුඛභොව පේචුපට්ඨොනං 
4. සද්ොරම් ණොය කරිිය මනෝධොතුයො අපෙ නපදට්ඨොනං 
   (සදෝරම් ණොය කරිිය මනෝධොතුයො අපෙ පදට්ඨොනං)  

 [ධ. අ. 233 ; වි.  . 340] 
 

1) මසෝතය ඇසුරුමකොට ශබ්ොරම් ණය  දැන ෙුනීමම් ස්වභොවය 
 ලක්ෂණයය.ි 

2) ශබ්ද  ොතරය ප ණක ්ෙනන්ො, දැනෙනන්ො බව (කේිච) රසයයි. 
3) ශබ්ොරම් ණ පුත්තට අභි ඛු බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ශබ්දය අර ුණ ුමකොට පහළ වන කරිියො  මනෝධොතුව=ආවර්ජන චිත්තය 
 (පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සති) නරිුද්ධවී  පදට්ඨොනයය.ි 

 

7. ඝොන විඤ්්ාණ 
1. ඝොනසනන්ිස්සිත ෙන්ධවිජොනනලක්ඛණං ඝොනවිඤ්ා්ණං 
2. ෙන්ධ ත්තොරම් ණරසං (ෙන්ධනිමිත්තොරම් ණරසං) 
3. ෙන්ධොභි ුඛභොව පේචපුට්ඨොනං 
4. ෙන්ධොරම් ණොය කිරිය මනෝධොතුයො අපෙ නපදට්ඨොනං 
    (ෙන්ධොරම් ණොය කරිිය මනෝධොතුයො අපෙ පදට්ඨොනං)  

 [ධ. අ. 233 ; වි.  . 340] 
 
1) ඝොනය ඇසුරුමකොට ෙන්ධොරම් ණය ෙනන්ො බව, දැන ෙනන්ො බව 

 ලක්ෂණයය.ි 
2) ෙන්ධ  ොතරය ප ණක් ෙනන්ො, දැනෙනන්ො බව (කිේච) රසයයි. 
3) ෙන්ධොරම් ණය පුත්තට අභි ුඛ බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ෙන්ධොරම් ණය අර ුණ ුමකොට පහළ වන කරිිය  මනෝධොතු=ආවජ්ජන සිත 

 (පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සති) නරිුද්ධවී  පදට්ඨොනයය.ි 
 

8. ජිේහො විඤ්්ාණ 
1. ජිේහොසනන්ිස්සිත රසවිජොනනලක්ඛණං ජිේහොවිඤ්්ාණං 
2. රස ත්තොරම් ණරසං (රසනමිිතත්ොරම් ණරසං) 
3. රසොභ ිුඛභොව පේචපුට්ඨොනං 
4. රසොරම් ණොය කිරිය මනෝධොතයුො අපෙ නපදට්ඨොනං 
    (රසොරම් ණොය කරිිය මනෝධොතුයො අපෙ පදට්ඨොනං)   

[ධ. අ. 233 ; වි.  . 340] 
 
1) ජිේහොව ඇසුරුමකොට රසොරම් ණය දැන ෙුනමීම් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) රස  ොතරය ප ණක ්ෙනන්ො, දැනෙනන්ො බව   (කේිච) රසයය.ි 
3) රසොරම් ණ දිශොවට අභ ිුඛ බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
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4) රසොරම් ණය අර ුණ ු මකොට ෙත ්කරිියො  මනෝධොතුව=ආවර්ජන චිත්තය 
 (පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සති) නරිුද්ධවී  පදට්ඨොනයය.ි 
 

9. කොය විඤ්්ාණ 
1. කොයසනන්සි්සිත මඵොට්ඨබ්බවිජොනනලකඛ්ණං කොයවිඤ්්ාණං 
2. මඵොට්ඨබ්බ තත්ොරම් ණරසං (මඵොට්ඨබ්බනමිිතත්ොරම් ණරසං) 
3. මඵොට්ඨබ්බොභි ඛුභොව පේචුපට්ඨොනං 
4. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණොය කරිිය මනෝධොතුයො අපෙ නපදට්ඨොනං 
    (මඵොට්ඨබ්බොරම් ණොය කිරිය මනෝධොතුයො අපෙ පදට්ඨොනං)       
                                                             [ධ. අ. 233 ; වි.  . 340] 
 
1) කය ඇසුරුමකොට මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය දැන ෙුනමීම් ස්වභොවය 

 ලක්ෂණයය.ි 
2) මඵොට්ඨබ්බ  ොතරය ප ණක ්ෙන්නො, දැනෙනන්ො බව   (කිේච) රසයය.ි 
3) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ දිශොවට අභි ුඛ බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය අර ුණ ු මකොට ෙත් කරිියො  මනෝධොතුව=ආවර්ජන 

 චිත්තය (පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සිත) නරිුද්ධවී  පදට්ඨොනයය.ි 
 

10. සම්පටිේඡන සිත=පිළිෙුනී  (විපොක  මනෝධොතු) 
1. චකඛ්වුිඤ්ා්ණොදීනං අනනත්රං රෑපොදිවිජොනනලක්ඛණො  මනෝධොතු 
2. රෑපොදීනං (රෑපොදි) සම්පටිේඡනරසො  
3. තථොභොවපේචුපට්ඨොනො (රෑපොදිසම්පටිේඡනභොවපේචුපට්ඨොනො) 
4. චකඛ්ුවිඤ්ා්ණොදි (චක්ඛුවිඤ්ා්ණොදීනං) අපෙ පදට්ඨොනො                                         
                                                             [ධ. අ. 234 ; වි.  . 340] 
 
1) චකඛ් ු විඤ්්ාණොදීන්ට අනතුරුව රෑපොදී අර ණුු දැනෙුනී , ෙුනී  

 ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) රෑපොරම් ණ ආදී අර ුණ ුපිළිෙුන ී (කිේච) රසයය.ි 
3) තථොභොවය (සම්පටිේඡන භොවය) පේචුපට්ඨොනයය.ි (රෑපොදි අර ුණු 

 පළිිෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය)ි 
4) චකඛ් ුවිඤ්්ාණ ආදීනම්ේ නමිරෝධය, අතුරුදහන ්වී  පදට්ඨොනයය.ි 

 
සුලකිය යතුුය:ි- මම් ඉහත සඳහන ් ලකඛ්ණ, රස ආදිය අර ුණ ු පහ සඳහො 
සංක්ෂිපත් මලස ලයිො දකව්න ලදී. මම් සම්පටිේඡන සිත චිත්තක්ෂණයක ් තුළ 
අර ණුු පහ  එකවර දැනෙන්නවො මනොමේ. එ  නසිො ලකඛ්ණ, රස ආදිය භොවනො 
කරන මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො අර ුණ අනුව මබො මවන ් මකොට බුලයි යුතුය. 
රෑපොරම් ණය පිළිෙනන්ො වූ සම්පටිේඡන සති, ශබ්ොරම් ණය පිළිෙන්නො වූ 
සම්පටිේඡන සති ආදී මලසට පස ්ආකොරයට මබො භොවනො කරනන්. 
 

රෑපොරම් ණය පිළිෙන්නො වූ සම්පටිේඡන සිත  
1. චකඛ්ුවිඤ්ා්ණසස් අනනත්රං රෑපොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණො  මනෝධොත ු
2. රෑපොරම් ණසම්පටිේඡනරසො 
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3. රෑපොරම් ණසම්පටිේඡනභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. චකඛ්ුවිඤ්ා්ණොපෙ පදට්ඨොනො 
 
1) චකඛ් ු විඤ්්ාණයට අනතුරුව රෑපොරම් ණය දැනෙනන්ො, ෙනන්ො 

 ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) රෑපොරම් ණය පිළිෙුනී  (කේිච) රසයයි. 
3) රෑපොරම් ණය පිළිෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) චකඛ්ු විඤ්්ාණමය ්නමිරෝධය පදට්ඨොනයය.ි 

 

සද්ොරම් ණය පිළිෙන්නො වූ සම්පටිේඡන සිත  
1. මසෝතවිඤ්්ාණසස් අනන්තරං සද්ොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණො  මනෝධොතු 
2. සද්ොරම් ණසම්පටිේඡනරසො 
3. සද්ොරම් ණසම්පටිේඡනභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. මසෝතවිඤ්්ාණොපෙ පදට්ඨොනො 
 
1) මසෝත විඤ්්ාණයට අනතුරුව සද්ොරම් ණය දැනෙනන්ො, ෙනන්ො 

 ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) සදෝරම් ණය පළිිෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) සද්ොරම් ණය පළිිෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) මසෝත විඤ්්ාණමය ්නමිරෝධය පදට්ඨොනයය.ි 

 

ෙන්ධොරම් ණය පිළිෙන්නො වූ සම්පටිේඡන සිත  
1. ඝොනවිඤ්ා්ණසස් අනනත්රං ෙන්ධොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණො  මනෝධොතු 
2. ෙන්ධොරම් ණසම්පටිේඡනරසො 
3. ෙන්ධොරම් ණසම්පටිේඡනභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. ඝොනවිඤ්ා්ණොපෙ  පදට්ඨොනො 
 
1) ඝොන විඤ්්ාණයට අනතුරුව ෙන්ධොරම් ණය දැනෙනන්ො, ෙනන්ො 

 ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ෙන්ධොරම් ණය පිළිෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) ෙන්ධොරම් ණය පිළිෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ඝොන විඤ්්ාණමය ්නමිරෝධය පදට්ඨොනයය.ි 

 

රසොරම් ණය පිළිෙන්නො වූ සම්පටිේඡන සිත  
1. ජිේහොවිඤ්්ාණසස් අනන්තරං රසොරම් ණ විජොනනලක්ඛණො  මනෝධොතු 
2. රසොරම් ණසම්පටිේඡනරසො 
3. රසොරම් ණසම්පටිේඡනභොව පේචපුට්ඨොනො 
4. ජිේහොවිඤ්්ාණොපෙ  පදට්ඨොනො 
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1) ජිේහො විඤ්්ාණයට අනතුරුව රසොරම් ණය දැනෙනන්ො, ෙනන්ො 
 ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 

2) රසොරම් ණය පිළිෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) රසොරම් ණය පිළිෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ජිේහො විඤ්්ාණමය ්නමිරෝධය පදට්ඨොනයය.ි 

 

මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය පිළිෙන්නොවූ සම්පටිේඡන සිත  
1. කොයවිඤ්ා්ණසස් අනනත්රං මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණො 

  මනෝධොතු 
2. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණසම්පටිේඡනරසො 
3. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණසම්පටිේඡනභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. කොයවිඤ්ා්ණොපෙ  පදට්ඨොනො 
 
1) කොය විඤ්්ාණයට අනතුරුව මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය දැනෙනන්ො, ෙනන්ො 

 ස්වභොවය ලක්ෂණයයි. 
2) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය පිළිෙුන ී (කිේච) රසයයි. 
3) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය පිළිෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) කොය විඤ්්ාණමය් නමිරෝධය පදට්ඨොනයය.ි 

 
(සු. යු:- ම හිදී ද පඨවි ධොතුව අර ුණ ු මකොට වරක්, මත්මජෝ ධොතුව අර ුණු 
මකොට වරක,් වොමයෝ ධොතුව අර ුණ ුමකොට වරක ්යන මලසට තුනට මබො බලනන්.) 
 

11. සන්තීරණ=අමහ්තුකවිපොක  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු 
1. අමහ්තුකවිපොකො ඡළොරම් ණවිජොනනලක්ඛණො (දුවිධොපි සන්තීරණොදි 

 කේිචො  මනෝවිඤ්්ාණධොතු) 
2. සන්තීරණොදිරසො 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. හදයවත්ථුපදට්ඨොනො                                 [ධ. අ. 235 ; වි.  . 340] 

 

සන්තීරණ සිත 
 මසෝ නස්ස, උමපකඛ්ො වශමයන ් මදයොකොරමයන ් මපනව්න සනත්ීරණොදී 
කෘතයය කරනන්ො ව ූඅමහ්තුක විපොක  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතුව, 
 

1) අර ණු ුහය දැනෙනන්ො, ෙනන්ො ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2) අර ුණ තීරණය කිරී , නිශච්ය කරිී  (කේිච) රසයයි. 
3) අර ණු තීරණය කරන, නශිච්ය කරන බව පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) ඇසුරු කරන හදයවත්ථු රෑපය පදට්ඨොනයය.ි 

 
(සු. ය:ු- මම් සිත මසෝ නස්ස උමපකඛ්ො වශමයන් මදයොකොරයකට දැකම්ේ. 
උමපක්ඛොව වනොහ ි අමහත්ුක කුසල විපොක, අකුසල විපොක යුය ි මදකක ්දැකම්ේ. 
අමහත්ුක කුසල විපොක උමපකඛ්ො සනත්ීරණ සිත කො  සෙුත ිභූමිමයහ ිද, අකුසල 
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පටුන 

විපොක උමපකඛ්ො සනත්ීරණ සිත අපොය භූමිමයහ ි ද පටිසන්ි කෘතයය, භවඞ්ෙ 
කෘතයය, චුති කෘතයය ආදිය මෙනමදය.ි මම් සනත්ීරණ සිත් තුන  සනතීරණ 
කෘතයය වශමයන් ද, තොරම් ණ කෘතයය ස හර විටක ද ඉටකුරය.ි අර ුණ ුහය 
සුදුස ු මලස අර ුණු කරය.ි පරොමයෝෙකි මලස භොවනො කරන විට අර ුණ ු හය  
එකවර අර ුණ ු කළ මනොහුකි නසිො මබො බුලයි යුතුය. එමලසට  එක සිතක 
චිත්තක්ෂණයක් තුළ සනත්ීරණ කෘතයය, තොරම් ණ කෘතයය ඉටුකළ මනොහුක ිනිසො 
සනත්ීරණ කෘතයය ආදිය මබො භොවනො කළයතුු වනම්න්ය. මම් නිසො සනත්ීරණ 
කෘතයය ඉටුකරන විට අර ුණ ුහයට මබො  තුවට විස්තර මකමර්) 
 

අමහ්තුකවිපොක සන්තීරණ කිේචො  මනෝවිඤ්්ාණ 
ධොතු 

1. රෑපොරම් ණවිජොනනලකඛ්ණො 
2. සන්තීරණරසො 
3. සන්තීරණභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. හදයවත්ථුපදට්ඨොනො 
 
1) රෑපොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2) රෑපොරම් ණය තීරණය කරිී , නශිච්ය කරිී  (කේිච) රසයයි. 
3) රෑපොරම් ණය තරීණය කරන, නශිච්ය කරන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො ඇසුරු කරන හදයවත්ථුව පදට්ඨොනයය.ි 

 

අමහ්තුකවිපොක සන්තීරණ කිේචො  මනෝවිඤ්්ාණ 
ධොතු 

1. සද්ොරම් ණවිජොනනලකඛ්ණො 
2. සන්තීරණරසො 
3. සන්තීරණභොව පේචපුට්ඨොනො 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනො 
 
1) සදෝරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2) සද්ොරම් ණය තීරණය කිරී , නශිච්ය කරිී  (කිේච) රසයයි. 
3) සදෝරම් ණය තීරණය කරන, නිශච්ය කරන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො ඇසුරු කරන හදයවත්ථුව පදට්ඨොනයය.ි 

 

අමහ්තුකවිපොක සන්තීරණ කිේචො  මනෝවිඤ්්ාණ 
ධොතු 

1. ෙන්ධොරම් ණවිජොනනලකඛ්ණො 
2. සන්තීරණරසො 
3. සන්තීරණභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනො 
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පටුන 

1) ෙන්ධොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුනී  සව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
2) ෙන්ධොරම් ණය තරීණය කිරී , නශිච්ය කරිී  (කේිච) රසයයි. 
3) ෙන්ධොරම් ණය තීරණය කරන, නශිච්ය කරන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො ඇසුරු කරන හදයවත්ථුව පදට්ඨොනයය.ි 

 

අමහ්තුකවිපොක සන්තීරණ කිේචො  මනෝවිඤ්්ාණ 
ධොතු 

1. රසොරම් ණවිජොනනලකඛ්ණො 
2. සන්තීරණරසො 
3. සන්තීරණභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනො 
 
1) රසොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී සව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
2) රසොරම් ණය තරීණය කරිී , නිශච්ය කිරී  (කිේච) රසයයි. 
3) රසොරම් ණය තරීණය කරන, නිශච්ය කරන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො ඇසුරු කරන හදයවත්ථුව පදට්ඨොනයය.ි 

 

අමහ්තුකවිපොක සන්තීරණ කිේචො  මනෝවිඤ්්ාණ 
ධොතු 

1. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණවිජොනනලකඛ්ණො 
2. සන්තීරණරසො 
3. සන්තීරණභොව පේචපුට්ඨොනො 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනො 
 
1) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය දැන ෙුනී , ෙුන ී සව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
2) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය තරීණය කිරී , නශිච්ය කරිී  (කේිච) රසයය.ි 
3) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය තරීණය කරන, නශිච්ය කරන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො ඇසුරු කරන හදයවත්ථුව පදට්ඨොනයය.ි 

 
(සු. ය:ු- ම හිදී ද පඨවි ධොතුව අර ුණ ු මකොට වරක්, මත්මජෝ ධොතුව අර ුණු 
මකොට වරක,් වොමයෝ ධොතුව අර ුණ ුමකොට වරක ්යන මලසට තුනට මබො බලනන්.) 
 

අමහ්තුකවිපොක සන්තීරණ කිේචො  මනෝවිඤ්්ාණ 
ධොතු 

1. ධම් ොරම් ණවිජොනනලකඛ්ණො 
2. සන්තීරණරසො 
3. සන්තීරණභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනො 
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පටුන 

1) ධම් ොරම් ණය දැන ෙනන්ො බව, ෙනන්ො බව ලක්ෂණයයි. 
2) ධම් ොරම් ණය වි සී  (කේිච) රසයය.ි 
3) ධම් ොරම් ණය වි සී  කළහුකි බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ත ො ඇසුරු කරන හදයවත්ථු පදට්ඨොනයය.ි 

 
           (ධම් ොරම් ණ ලුයිස්තුමේ ෙුමනන රෑප-නො යන් ද මබොමහෝ මස් වන 
නසිො ඒ ඒ රෑප ධර් , ඒ ඒ නො  ධර්  අර ුණ ු මබො මවන්මකොට මෙන භොවනො 
මකොට බලනන්) 
 

12. මවොත්ථපන=සොධොරණ කිරියො  මනෝවිඤ්්ාණ 
ධොතු 

1. උමපක්ඛොසහෙතොමහත්ුකකිරියො ( මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු) සළොරම් ණ    
 විජොනනලක්ඛණො 

2. කේිචවමස්න පඤ්ච්ද්වොර මනෝද්වොමර්ස ුමවොත්ථපනොවජ්ජනරසො 
3. තථොභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. අමහ්තුකවිපොක  මනෝවිඤ්්ාණධොතු භවඞ්ෙොනං අඤ්ඤ්්තරොපෙ    

 පදට්ඨොනො                                                        [වි.  . 341] 
 
1) අර ුණ ුහය දැන ෙුන ී, ෙුනී  ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2) පඤ්්චද්වොරයනහ්ි අර ුණ වයවස්ථොපනය කරිී  (නයි  කිරී , විභොෙ 

 කරිී )  මනෝද්වොරමයහ ිඅර ුණ ආවජ්ජනය කරිී  (වි සො බුලී ) (කිේච) 
 රසයය.ි 

3) පඤ්්චද්වොරමයහි අර ුණ වයවස්ථොපනය කරන (නයි  කරන, විභොෙ 
 කරන) ස්වභොවය,  මනෝද්වොරමයහි අර ුණ ආවජ්ජනය කරන (වි සො 
 බලන) ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයයි. 

4) පඤ්්චද්වොරයනහ් ි අමහ්තුක විපොක  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු (සනත්ීරණ 
 සිමත්) නමිරෝධය,  මනෝද්වොරමයහ ිභවඞ්ෙමයහ ිනිමරෝධය පදට්ඨොනයය.ි 
 
සු. ය:ු- උමපක්ඛො සහෙත අමහත්ුක කිරියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු යන 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන සිත පඤ්ච්ද්වොරමයහ ි මවොත්ථපන කෘතයය,  මනෝදව්ොරමයහ ි
ආවජ්ජන කෘතයය ඉටකුරයි. මම් කෘතයයන ් මදක එකතු මකොට අට්ඨකථොහි 
පුහුදිල ි කරමදයි. පරොමයෝෙකිව භොවනො මකොට බලද්දී මබො මවනම්කොට භොවනො 
කළ යතුුය. ඒ නසිො ම හලිො මවොත්ථපන කෘතයය  තවදුරටත් විස්තර කරනම්න ු. 
පඤ්්චද්වොරමයහ ි ද අර ුණ ු පහක ් ඇත ි න ුදු අර ුණ ු එකක්  එකවරකට ම   
සතිට අර ණු ුකළහුක ිනසිො රෑපොරම් ණොදිය අර ුණ ුකරන මවොත්ථපන කෘතයය 
දිෙට විස්තර කරන්මන ු. 
 
 

චක්ඛුද්වොර වීථි මවොත්ථපන 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහ්තුකකිරියො ( මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු) රෑපොරම් ණ 

 විජොනනලක්ඛණො 
2. මවොත්ථපනරසො 
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3. තථොභොවපේචුපට්ඨොනො (මවොත්ථපනභොවපේචුපට්ඨොනො) 
4. අමහත්ුකවිපොක මනෝවිඤ්්ාණධොතූනං අඤ්ඤ්්තරොපෙ පදට්ඨොනො 

 [වි.  . 341] 
 
උමපක්ඛො සහෙත අමහ්තුක කරිියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතුව = මවොත්ථපන 

( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) වනොහි; 
 
1) රෑපොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී සව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
2) රෑපොරම් ණය වයවස්ථොපනය (නයි  කරන, විභොෙ) කරිී  (කේිච) 

 රසයය.ි 
3) සනත්ීරණමයන් ෙනන්ො ලද අර ුණ  වයවස්ථොපනය කරන ස්වභොවය 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අමහත්ුක විපොක  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු (සනත්ීරණ සිත් තුන තුළින්) එක් 

 එක් සතික නිරුද්ධවී  පදට්ඨොනයයි. 
 

මසෝතද්වොර වීථි මවොත්ථපන 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහත්ුකකිරියො ( මනෝවිඤ්ා්ණ ධොතු) සද්ොරම් ණ 

 විජොනනලක්ඛණො 
2. මවොත්ථපනරසො 
3. තථොභොවපේචුපට්ඨොනො (මවොත්ථපනභොවපේචුපට්ඨොනො) 
4. අමහ්තුකවිපොක මනෝවිඤ්්ාණධොතූනං අඤ්ඤ්්තරොපෙ පදට්ඨොනො 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහත්ුක කරිියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතුව= මවොත්ථපන 
( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) වනොහි; 
 

1) සද්ොරම් ණය දැන ෙුනී , ෙුන ී ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2) සදෝරම් ණය වයවස්ථොපනය (නිය  කරන, විභොෙ) කරිී  (කේිච) 

 රසයය.ි 
3) සනත්ීරණමයන් ෙනන්ො ලද අර ුණ  වයවස්ථොපනය කරන ස්වභොවය 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අමහත්ුක විපොක  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු (සනත්ීරණ සති් තුන තුළින්) එක් 

 එක් සිතක නිරුද්ධවී  පදට්ඨොනයයි. 
 

ඝොනද්වොර වීථි මවොත්ථපන 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහත්ුකකිරියො ( මනෝවිඤ්ා්ණ ධොතු) ෙන්ධොරම් ණ 

 විජොනනලක්ඛණො 
2. මවොත්ථපනරසො 
3. තථොභොවපේචුපට්ඨොනො (මවොත්ථපනභොවපේචුපට්ඨොනො) 
4. අමහත්ුකවිපොක මනෝවිඤ්්ාණධොතූනං අඤ්ඤ්්තරොපෙ පදට්ඨොනො 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහත්ුක කිරියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතුව = මවොත්ථපන 
( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) වනොහි; 
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1) ෙන්ධොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී සව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
2) ෙන්ධොරම් ණය වයවස්ථොපනය (නයි  කරන, විභොෙ) කරිී  (කේිච) 

 රසයය.ි 
3) සනත්ීරණමයන ් ෙනන්ො ලද අර ුණ  වයවස්ථොපනය කරන ස්වභොවය 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අමහත්ුක විපොක  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු (සනත්ීරණ සිත් තුන තුළින්) එක් 

 එක් සිතක නිරුද්ධවී  පදට්ඨොනයයි. 
 

ජිේහොද්වොර වීථි මවොත්ථපන 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහ්තුකකිරියො ( මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු) රසොරම් ණ 

 විජොනනලක්ඛණො 
2. මවොත්ථපනරසො 
3. තථොභොවපේචුපට්ඨොනො (මවොත්ථපනභොවපේචුපට්ඨොනො) 
4. අමහ්තුකවිපොක මනෝවිඤ්්ාණධොතූනං අඤ්ඤ්්තරොපෙ පදට්ඨොනො 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහත්ුක කරිියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතුව = මවොත්ථපන 
( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) වනොහි; 
 

1) රසොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2) රසොරම් ණය වයවස්ථොපනය (නයි  කරන, විභොෙ) කරිී  (කේිච) 

 රසයය.ි 
3) සනත්ීරණමයන් ෙනන්ො ලද අර ුණ  වයවස්ථොපනය කරන ස්වභොවය 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අමහත්ුක විපොක  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු (සනත්ීරණ සිත් තුන තුළින්) එක් 

 එක ්සිතක නිරුද්ධවී  පදට්ඨොනයය.ි 
 

කොයද්වොර වීථි මවොත්ථපන 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහ්තුකකිරියො ( මනෝවිඤ්ා්ණ ධොතු) 

 මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණො 
2. මවොත්ථපනරසො 
3. තථොභොවපේචුපට්ඨොනො (මවොත්ථපනභොවපේචුපට්ඨොනො) 
4. අමහ්තුකවිපොක මනෝවිඤ්්ාණධොතූනං අඤ්ඤ්්තරොපෙ පදට්ඨොනො 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහත්ුක කරිියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතුව = මවොත්ථපන 
( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) වනොහි; 
 

1) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය දැන ෙුනී , ෙුන ී ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය වයවස්ථොපනය (නයි  කරන, විභොෙ) කිරී  (කේිච) 

 රසයයි. 
3) සනත්ීරණමයන් ෙනන්ො ලද අර ුණ  වයවස්ථොපනය කරන ස්වභොවය 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
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4) අමහත්ුක විපොක  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු (සනත්ීරණ සිත් තුන තුළින)් එක් 
 එක් සිතක නිරුද්ධවී  පදට්ඨොනයය.ි 
 
(සු. යු:- ම හිදී ද පඨවි ධොතුව අර ුණ ු මකොට වරක්, මත්මජෝ ධොතුව අර ුණු 
මකොට වරක්, වොමයෝ ධොතුව අර ුණ ුමකොට වරක් යන මලසට තුනට මබො බලනන්.) 
 

 මනෝද්වොර වීථි =  මනෝද්වොරොවජ්ජන 
 
           මම්  මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහ ි ලක්ඛණ, රස ආදී භොවනො කර ය 
 මනෝද්වොරමයහි දී දකව්නම්න ු. 
 

13. ජවන   
කුසල ජවන 

1. අනවජ්ජසඛුවිපොකලක්ඛණං 
2. අකුසලවිද්ධංසනරසං 
3. මවෝොනපේචුපට්ඨොනං 
4. මයෝනිමසෝ  නසකිොර පදට්ඨොනං                                  [ධ. අ. 81] 
 
1) වුරදි නුත ිමහොඳ විපොක දීමම් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) අකුසල වනසන බව (කිේච) රසයයි. 
3) පරිිසදිු බව (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය පදට්ඨොනයයි. 

 

මවනත් ආකොරයකට 
1. සොවජ්ජපටිපකඛ්ත්තො වො අනවජ්ජලක්ඛණමම්ව කුසලං 
2. මවොොනභොවරසං 
3. ඉට්ඨවිපොකපේචුපට්ඨොනං 
4. යථොවුත්තපදට්ඨොනමම්ව (මයෝනමිසෝ  නසකිොරපදට්ඨොනං)       [ධ. අ. 81] 

 
වුරදි සහිත වවූන්ට (අකුසලයනට්) පරතිවිරුද්ධ පුත්මතහ ි වන බුවින ් කුසලය 
වනොහි; 
 

1) වුරදි නුත ිබව ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) පරිිසිදු බව (සම්පතත්ි) රසයයි. 
3) මහොද ඉෂ්ට විපොක ඵල තිබී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) මයෝනිමසෝ  නසිකොරය පදට්ඨොනයයි. 

 

අකුසල ජවන 
1. සොවජ්ජදුක්ඛවිපොකලක්ඛණං 
2. අනත්ථජනනරසං 
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3. සඞ්කිමලස්පේචුපට්ඨඨොනං 
4. අමයෝනිමසෝ  නසකිොරපදට්ඨොනං  [ධ. අනු ටී (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 365 යටමත්)] 

 
1) වරද සහති වී , නරක ඵල ඇති බව, සව්භොවය ලක්ෂණයයි. 
2) නරක ඵල දී  (කේිච) රසයයි. 
3) චිත්ත සනත්තයි කිලුටු කරවිය හුක ි ස්වභොවය (උපට්ඨොනොකොර) 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය පදට්ඨොනයය.ි 

 

මවනත් ආකොරයකට 
1. ෙොරයහ්භොවමතෝ වො සොවජ්ජලක්ඛණං 
2. සඞ්කිමලස්භොවරසං 
3. අනටි්ඨවිපොකපේචපුට්ඨොනං 
4. යථොවුත්තපදට්ඨොනමම්ව (අමයෝනිමසෝ  නසකිොරපදට්ඨොනං)    
                                         [ධ. අනු ටී (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 365 යටමත)්] 
 
1) අකුසල ධර් යන ් නයි  මලස ෙුරහිය යතුු බුවින ් වුරදි සහිත බව, 

 ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) චිත්ත සනත්තිය කලිුට ුකරන බව (සම්පත්ත)ි රසයයි. 
3) නරක අනිෂ්ට විපොක ඵල ඇති බව (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අමයෝනමිසෝ නසකිොරය පදට්ඨොනයය.ි 
 

සු. යු:- අර ණු නේිච, සුඛ, අත්ත, සභු ආදී වශමයන් ෙුනී  අමයෝනිමසෝ 
 නසිකොර නම් මේ. අර ුණ අනිේච, දුකඛ්, අනත්ත, අසභු ආදී මලස තීරණය කිරී  
මයෝනමිසෝ  නසිකොර නම් මේ. අමයෝනිමසෝ  නසිකොර වනොහි අකුසල ධර් යන්හි 
ආසනන් කොරණය (පදට්ඨොනය) වනම්නය්. මයෝනමිසෝ  නසිකොරය කුසල ධර් යන්හි 
ආසනන් කොරණය (පදට්ඨොනය) වනම්නය්.  ම හිලො පරධොන වශමයන ්පඤ්්චද්වොර 
වීථීනහ් ි මවොත්ථපන නො  ධර්  මොමළොස (12) ද  මනෝද්වොර වීථීන්හි 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන නො  ධර්  මොමළොස (12) ද අවධොරණය මකමර්. 
 

14. තොරම් ණ 
1. සළොරම් ණවිජොනනලක්ඛණං 
2. තොරම් ණරසං 
3. තථොභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. හදයවත්ථුපදට්ඨොනං (ජවනොපෙ පදට්ඨොනං)                   [වි.  . 340] 
 
1) සළොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුනමී් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙුනී  (කේිච) රසයයි. 
3) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) හදය වස්තුව (ජවන සිත්හි නමිරෝධය) පදට්ඨොනයය.ි 
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සු. ය:ු- ම ය අර ුණු හය  අර ුණ ුමකොට උපදින තොරම් ණ හය වර්ෙය  එකතු 
මකොට ලියො දැකව්ී කි. පරොමයෝෙිකව භොවනො කරද්දී අර ුණු එකක ්පොසො මබොමෙන 
භොවනො කළ යතුු නසිො එමලස කරිී ට තොරම් ණ හය මවන මවන  දක්වන්මන ු. 

චක්ඛුද්වොර වීථි තොරම් ණ 
1. රෑපොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණං 
2. තොරම් ණ රසං 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනං (තොරම් ණභොව පේචුපට්ඨොනං) 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනං (ජවනොපෙ  පදට්ඨොනං) 
 
1) රෑපොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුනීම් ස්වභොවය ලක්ෂණයයි. 
2) ජවනය ෙත් අර ුණ  ෙුනී  (කේිච) රසයය.ි 
3) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) හදය වස්තුව (ජවන සති්හි නමිරෝධය) පදට්ඨොනයය.ි 

 

මසෝතද්වොර වීථි තොරම් ණ 
1. සද්ොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණං 
2. තොරම් ණ රසං 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනං (තොරම් ණභොව පේචපුට්ඨොනං) 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනං (ජවනොපෙ  පදට්ඨොනං) 
 
1) සදෝරම් ණය දැන ෙුනී , ෙුනමී් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙුන ී (කිේච) රසයයි. 
3) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) හදය වස්තුව (ජවන සති්හ ිනිමරෝධය) පදට්ඨොනයය.ි 

 

ඝොනද්වොර වීථි තොරම් ණ 
1. ෙන්ධොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණං 
2. තොරම් ණ රසං 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනං (තොරම් ණභොව පේචුපට්ඨොනං) 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනං (ජවනොපෙ  පදට්ඨොනං) 
 
1) ෙන්ධොරම් ණය දැන ෙුනී , ෙුනීම් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) හදය වස්තුව (ජවන සිත්හ ිනිමරෝධය) පදට්ඨොනයය.ි 

 

ජිේහොද්වොර වීථි තොරම් ණ 
1. රසොරම් ණ විජොනනලක්ඛණං 
2. තොරම් ණ රසං 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනං (තොරම් ණභොව පේචුපට්ඨොනං) 
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4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනං (ජවනොපෙ  පදට්ඨොනං) 
 
 
1) රසොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුනමී් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) හදය වස්තුව (ජවන සිත්හි නමිරෝධය) පදට්ඨොනයය.ි 

 

කොයද්වොර වීථි තොරම් ණ 
1. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණං 
2. තොරම් ණ රසං 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනං (තොරම් ණභොව පේචුපට්ඨොනං) 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනං (ජවනොපෙ  පදට්ඨොනං) 
 
1) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය දැන ෙුනී , ෙුනමී් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ජවනය ෙත් අර ුණ  ෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) හදය වස්තුව (ජවන සිත්හි නිමරෝධය) පදට්ඨොනයය.ි 

 

 මනෝද්වොර වීථි තොරම් ණ 
1. ධම් ොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණං 
2. තොරම් ණ රසං 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනං (තොරම් ණභොව පේචුපට්ඨොනං) 
4. හදයවත්ථු පදට්ඨොනං (ජවනොපෙ  පදට්ඨොනං) 
 
 
1) ධම් ොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුනමී් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ජවනය ෙත් අර ුණ  ෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) ජවනය ෙත ්අර ුණ  ෙනන්ො බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) හදය වස්තුව (ජවන සති්හි නිමරෝධය) පදට්ඨොනයය.ි 

 

15.  මනෝද්වොරොවජ්ජන =  මනෝද්වොර වීථි 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහත්ුකකිරියො ( මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු) සළොරම් ණ   
    විජොනනලකඛ්ණො 
2.  මනෝද්වොමර් ආවජ්ජනරසො 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනො (ආවජ්ජනභොව පේචුපට්ඨොනො) 
4. භවඞ්ෙොපෙ  පදට්ඨොනො                                        [වි.  . 341] 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහ්තුක කරිියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු ( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) 
වනොහි, 

1) අර ණු ුහය දැන ෙුනී , ෙුනී  සව්භොවය ලක්ෂණයය.ි 
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2)  මනෝද්වොරමයහි පරකට ව ූඅර ුණ ආවර්ජනය කිරී  (කේිච) රසයය.ි 
3)  මනෝද්වොරමයහ ි පරකට වූ අර ුණ ආවර්ජනය කරන බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) භවඞ්ෙ සිමත් නිමරෝධය පදට්ඨොනයය.ි 

 
සු. ය:ු- එක  මනෝද්වොරොවජ්ජනයකට වනොහ ිඅර ුණ ුහය  එකවර අර ුණ ුකළ 
මනොහුක ි නසිො අර ුණු හයකට මබො භොවනො මකොට බුලිය යතුුය. එ  නිසො 
අර ුණ ුහයට අනුව මබො නුවත දකව්න්මන ු. 
 

රෑපොරම් ණය අර ුණු කරන  මනෝද්වොරොවජ්ජනය 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහත්ුකකිරියො ( මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු) රෑපොරම් ණ       
    විජොනනලකඛ්ණො 
2.  මනෝද්වොමර් ආවජ්ජනරසො 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනො (ආවජ්ජනභොව පේචුපට්ඨොනො) 
4. භවඞ්ෙොපෙ  පදට්ඨොනො                                        [වි.  . 341] 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහත්ුක කිරියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු ( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) 
වනොහි, 

1) රෑපොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2)  මනෝද්වොරමයහි පරකට වූ රෑපොරම් ණය ආවර්ජනය කරිී  (කිේච) 

 රසයයි. 
3)  මනෝද්වොරමයහි පරකට ව ූ රෑපොරම් ණය ආවර්ජනය කරන බව 

 පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) භවඞ්ෙ සිමත් නිමරෝධය (භවඞ්ෙ උපේමේද) පදට්ඨොනයය.ි 

 
සු. ය:ු- මම් රෑපොරම් ණය අර ුණ ු කරන  මනෝද්වොර වීථිමයහි ඇතුළත් ජවන, 
තොරම් ණයන ් පඤ්්චද්වොරමයහ ි පුහුදිල ි කළ ජවන, තොරම් ණ මලසට  
ස ොනව භොවනො කරනන්. 
 

සද්ොරම් ණ අර ුණු කරන  මනෝද්වොරොවජ්ජන 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහත්ුකකිරියො ( මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු) සද්ොරම් ණ 
    විජොනනලකඛ්ණො 
2.  මනෝද්වොමර් ආවජ්ජනරසො 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනො (ආවජ්ජනභොව පේචුපට්ඨොනො) 
4. භවඞ්ෙොපෙ  පදට්ඨොනො                                         [වි.  . 341] 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහත්ුක කිරියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු ( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) 
වනොහි, 

1) සද්ොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුනී  සව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
2)  මනෝද්වොරමයහ ි පරකට වූ සද්ොරම් ණය ආවර්ජනය කරිී  (කේිච) 

 රසයය.ි 
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3)  මනෝද්වොරමයහි පරකට වූ සදෝරම් ණය ආවර්ජනය කරන බව 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) භවඞ්ෙ සිමත් නිමරෝධය (භවඞ්ෙ උපේමේද) පදට්ඨොනයය.ි 
 
සු. යු:- මම් සදෝරම් ණය අර ුණ ු කරන  මනෝද්වොර වීථිමයහි ඇතුළත ් ජවන, 
තොරම් ණයන ් පඤ්්චද්වොරමයහ ි පුහුදිල ි කළ ජවන, තොරම් ණ මලසට  
ස ොනව භොවනො කරනන්. 
 

ෙන්ධොරම් ණය අර ුණු කරන  මනෝද්වොරොවජ්ජනය 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහ්තුකකිරියො ( මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු) ෙන්ධොරම් ණ 
    විජොනනලකඛ්ණො 
2.  මනෝද්වොමර් ආවජ්ජනරසො 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනො (ආවජ්ජනභොව පේචුපට්ඨොනො) 
4. භවඞ්ෙොපෙ  පදට්ඨොනො                                         [වි.  . 341] 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහ්තුක කිරියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු ( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) 
වනොහි, 

1) ෙන්ධොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2)  මනෝද්වොරමයහි පරකට ව ූ ෙන්ධොරම් ණය ආවර්ජනය කරිී  (කේිච) 

 රසයය.ි 
3)  මනෝද්වොරමයහි පරකට ව ූ ෙන්ධොරම් ණය ආවර්ජනය කරන බව 

 පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) භවඞ්ෙ සිමත් නිමරෝධය (භවඞ්ෙ උපේමේද) පදට්ඨොනයය.ි 

   
සු. ය:ු- මම් ෙන්ධොරම් ණය අර ණු ු කරන  මනෝද්වොර වීථිමයහි ඇතුළත් ජවන, 
තොරම් ණයන් පඤ්්චද්වොරමයහ ි පුහුදිලි කළ ජවන, තොරම් ණ මලසට  
ස ොනව භොවනො කරනන්. 
 

රසොරම් ණය අර ුණු කරන  මනෝද්වොරොවජ්ජනය 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහ්තුකකිරියො ( මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු) රසොරම් ණ 
   විජොනනලකඛ්ණො 
2.  මනෝද්වොමර් ආවජ්ජනරසො 
3. තථොභොව පේචපුට්ඨොනො (ආවජ්ජනභොව පේචුපට්ඨොනො) 
4. භවඞ්ෙොපෙ  පදට්ඨොනො                                         [වි.  . 341] 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහත්ුක කිරියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු ( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) 
වනොහි, 

1) රසොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී ස්වභොව ලක්ෂණයයි. 
2)  මනෝද්වොරමයහි පරකට වූ රසොරම් ණය ආවර්ජනය කිරී  (කිේච) 

 රසයයි. 
3)  මනෝද්වොරමයහි පරකට වූ  රසොරම් ණය ආවර්ජනය කරන බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                         ඡට්ඨ  භොෙය                             700 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

4) භවඞ්ෙ සිමත් නිමරෝධය (භවඞ්ෙ උපේමේද) පදට්ඨොනයය.ි 
 
සු. ය:ු- මම් රසොරම් ණය අර ුණ ු කරන  මනෝද්වොර වීථිමයහි ඇතුළත් ජවන, 
තොරම් ණයන ් පඤ්්චද්වොරමයහ ි පුහුදිලි කළ ජවන, තොරම් ණ මලසට  
ස ොනව භොවනො කරනන්. 
 

මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය අර ුණු කරන 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනය 

1. උමපක්ඛොසහෙතොමහත්ුකකිරියො ( මනෝවිඤ්ා්ණ ධොතු) 
 මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ විජොනනලකඛ්ණො 

2.  මනෝද්වොමර් ආවජ්ජනරසො 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනො (ආවජ්ජනභොව පේචුපට්ඨොනො) 
4. භවඞ්ෙොපෙ  පදට්ඨොනො                                          [වි.  . 341] 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහත්ුක කරිියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු ( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) 
වනොහි, 

1) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය දැන ෙුනී , ෙුනී  සව්භොව ලක්ෂණයයි. 
2)  මනෝද්වොරමයහ ිපරකට ව ූමඵොට්ඨබ්බොරම් ණය ආවර්ජනය කරිී  (කේිච) 

 රසයය.ි 
3)  මනෝද්වොරමයහි පරකට ව ූ මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය ආවර්ජනය කරන බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) භවඞ්ෙ සිමත් නිමරෝධය (භවඞ්ෙ උපේමේද) පදට්ඨොනයය.ි 

 
සු. යු:- මම්  මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය අර ුණ ු කරන  මනෝද්වොර වීථිමයහි ඇතුළත් 
ජවන, තොරම් ණයන ්පඤ්්චද්වොරමයහි පුහුදිල ිකළ ජවන, තොරම් ණ මලසට  
ස ොනව භොවනො කරනන්. 
 

ධම් ොරම් ණය අර ුණු කරන  මනෝද්වොරොවජ්ජනය 
1. උමපක්ඛොසහෙතොමහත්ුකකිරියො ( මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු) ධම් ොරම් ණ    
    විජොනනලකඛ්ණො 
2.  මනෝද්වොමර් ආවජ්ජනරසො 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනො (ආවජ්ජනභොව පේචුපට්ඨොනො) 
4. භවඞ්ෙොපෙ  පදට්ඨොනො                                         [වි.  . 341] 

 
උමපක්ඛො සහෙත අමහ්තුක කිරියො  මනෝවිඤ්්ාණ ධොතු ( මනෝද්වොරොවජ්ජනය) 
වනොහි, 

1) ධම් ොරම් ණය දැන ෙුන ී, ෙුන ී සව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
2)  මනෝද්වොරමයහි පරකට ව ූ ධම් ොරම් ණය ආවර්ජනය කරිී  (කිේච) 

 රසයය.ි 
3)  මනෝද්වොරමයහි පරකට ව ූ ධම් ොරම් ණය ආවර්ජනය කරන බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) භවඞ්ෙ සිමත් නිමරෝධය (භවඞ්ෙ උපේමේද) පදට්ඨොනයය.ි 
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සු. ය:ු- මම් ධම් ොරම් ණය අර ණු ු කරන  මනෝද්වොර වීථිමයහි ඇතුළත් ජවන, 
තොරම් ණයන් පඤ්්චද්වොරමයහ ි පුහුදිල ි කළ ජවන, තොරම් ණ මලසට  
ස ොනව භොවනො කරනන්. 
 

16. හසිතුප්පොද    චිත්තය 
1. මසෝ නස්සසහෙතො අමහත්ුකකරිියො සළොරම් ණවිජොනනලකඛ්ණො 
2. කේිචවමස්න අරහතං අනුළොමර්ස ුවත්ථුස ුහසතිුපප්ොදනරසො 
3. තථොභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. ඒකනත්මතෝ හදයවත්ථුපදට්ඨොනො                               [වි.  . 341] 

 
මසෝ නස්ස සහෙත අමහ්තුක කිරියො (හසිතුපප්ොද චිත්තය) වනොහි, 
 

1) අර ණු ුහය ෙුන ී, දැන ෙුනී  ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි 
2) කෘතයය වශමයන ්රහතන ්වහනම්ස්ලොමේ සනත්ොනයනහ් ිප ණක් පරණීත 

 මනොව ූවස්තූන් මකමරහි (අනළුොමර්සු වත්ථුස)ු හසිතය වශමයන් පහළවී  
 (කිේච) රසයය.ි (අනුළොමර්ස ුවත්ථුසු = ඇටසුකළිිමපර්ත දර්ශණොදී අර ුණු 
 මකමරහි, පරණීත මනොව ූඅන් අර ුණ ුමකමරහ)ි 

3) ම මලස (කිේච රසමයහි විස්තර කළ මලස) හසිතය පහළ වන බව 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) ඒකොනත්මයන ් ඇසුරු කරන හදය වස්තුව පදට්ඨොනයය.ි 
 
සු. ය:ු- මම් හසතිුපප්ොද සිත රහතන ්වහනම්ස්ලොමෙ ්සනත්ොනයනහ්ි  පහළ වන 
සිතක ් වන නසිො රහතන ් වහනම්ස්ලො ප ණක් භොවනො මකොට බුලයි යතුු සිතක් 
වනම්න්ය. 
 

17. චුති චිත්තය 
1. කම් -කම් නිමිත්ත-ෙතනිිමිතත්ොනං අඤ්ඤ්්තරොරම් ණං 

 විජොනනලක්ඛණං  චතුි චිත්තං 
2. චවනරසං 
3. තථොභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. ජවන-තොරම් ණ-භවඞ්ෙොනං අඤ්ඤ්්තරොපෙ පදට්ඨොනං 
 
1) අතීත භවමය ්  රණොසනන් ජවනය ෙත් කම් , කම්  නමිිත්ත, 

 ෙතනිමිිත්ත යන අර ුණ ු තුන තුළින ් එක අර ුණක් දැන ෙුනී  
 ලක්ෂණයය.ි 

2) භවමයන් චතු වී  (කේිච) රසයය.ි 
3) භවමයන ්චුත වන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) (අ) ජවනමයන් පස ුචුත වන්මන් නම් ජවන චිත්තය නමිරෝධවී  
    (ආ) තොරම් ණමයන ් පසු චුත වනම්න ් නම් තොරම් ණ චිත්තය 

 නමිරෝධවී  
    (ඇ) භවඞ්ෙමයන් පසු චුත වන්මන් නම් භවඞ්ෙ චිත්තය නමිරෝධවී  

 පදට්ඨොනයයි. 
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විඤ්්ාණක්ඛන්ධය නිමි 
 
 

මේදනොක්ඛන්ධ කථො 
 

1. සුඛ මේදනො 
1. ඉට්ඨමඵොට්ඨබ්බොනභුවනලක්ඛණං සුඛං 
2. සම්පයතුත්ොනං උපබරෑහණරසං 
3. කොයකිඅසස්ොදපේචපුට්ඨොනං 
4. කොයනි්රියපදට්ඨොනං                                             [වි.  . 345] 
 
1) ඉෂ්ට මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයක ්රස විඳින ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) සම්පරයකුත් ධර් යන ්මබොමහෝ මස් වර්ධනය කරන බව (කේිච) රසයය.ි 
3) කමයහ ිපහළ වන ආශව්ොදය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) කොයනි්රිය (කොය පරසොදය) පදට්ඨොනයයි. 
 

2. දුක්ඛ මේදනො 
1. අනටි්ඨමඵොට්ඨබ්බොනභුවනලක්ඛණං දුක්ඛං 
2. සම්පයතුත්ොනං මිලොපනරසං 
3. කොයකිොබොධපේචුපට්ඨොනං 
4. කොයනි්රියපදට්ඨොනං                                             [වි.  . 345] 
 
1) අනෂි්ට පහසක ්රස විඳින ස්වභොවය ලක්ෂණයයි 
2) සම්පරයකුත් ධර් යන් මිලොන ( ලොනකි) බවට පුමිණවී  (කිේච) රසයයි. 
3) කොයකිොබොධ පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) කොයනි්රිය (කොය පරසොදය) පදට්ඨොනයය.ි 

 

3. මසෝ නස්ස මේදනො 
1. ඉට්ඨොරම් ණොනුභවනලකඛ්ණං මසෝ නස්සං 
2. යථො තථො වො ඉට්ඨොකොරසම්මභෝෙරසං 
3. මේතසිකඅසස්ොද පේචුපට්ඨොනං 
4. පස්සද්ි පදට්ඨොනං                                              [වි.  . 345]  
 
1) ස්වභොව වශමයන් මහෝ පරිකලප්ති (වරදවො කලප්නො කරිීම්) වශමයන් 

 මහෝ ඉෂ්ටොරම් ණයක රස විඳ ෙනන්ො සව්භොවය ලක්ෂණයයි. 
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2) ස්වභොව වශමයන ් මහෝ මේවො, පරිකලප්ති (වරදවො කලප්නො කරිීම්) 
 වශමයන ්මහෝ මේවො අර ුණ ඉෂ්ටොකොරමයන ්රස විඳී  (කේිච) රසයයි. 

3) සති ඇසරුු කරන (චචතසකි) ආශව්ොදය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) පස්සද්ි = චිත්ත චචතසිකයන්මේ සංසීඳී  පදට්ඨොනයය.ි 

 
 ස්වභොව ඉෂ්ටොරම් ණය යන ු  ූල ස්වභොවය අනවු කු ති වන 
ඉෂ්ටොරම් ණයය.ි පරිකල්පති ඉෂ්ටොරම් ණය යන ු ඉෂ්ටොකොරවන ු පිණිස පිළිමයල 
කරනු ලබන අර ණුයි. බුරු  ජොතකියන ්අතර පරසිද්ධ නප ි(ෙප)ි නම් වූ පල ්කරන 
ලද  ොළු වලනි් තනන ආහොරය ම නි. පරකෘතිමයන් අනෂි්ටය. ඉෂ්ටවන ු පිණිස 
සකස්කරන ුලුමබ්. 
 

මවනත් ආකොරයකට මසෝ නස්ස මේදනො විස්තර 
කිරී ක් 
 

1. සොතලක්ඛණං සුඛං 
2. සම්පයතුත්ොනං උපබරෑහනරසං 
3. අනෙු්ෙහනපේචුපට්ඨොනං 
4. පස්සද්ිපදට්ඨොනං                                              [ධ. අ. 123]  
 
1) ඉෂ්ට ස්වභොවය ඇති සත්වයන ්හො සම්පරයකුත් ධර් යන ් අර ුණ ු වන 

 කලහ් ිඇත ිසුප එලවන ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) සම්පරයකුත් ධර් යන ්වර්ධනය කරවන බව (කේිච) රසයයි. 
3) සම්පරයකුත් ධර් යනට් අනුෙරහ කරන බව, උපකොර වන බව 

 පේචුපට්ඨොනයය ි. 
4) පස්සද්ි = චිත්ත චචතසික ධර්  සංසිඳවන බව පදට්ඨොනයයි. 

 
සු. ය:ු- මම් මදවන කර යට අනුව පුහුදිලි කරිී  වනොහි අර්පණො ධයොන මතක් 
ළඟො මනොවනුු ඛණික ස ොි, පරිකම්  ස ොි, උපචොර ස ොි හො මයමදන 
සඛු=මසෝ නස්ස මේදනො, අර්පණො ධයොනමයහ ි මයමදන සුඛ=මසෝ නස්ස මේදනො, 
විපස්සනො ාණයනහ් ි මයමදන සඛු=මසෝ නස්ස මේදනො යන සියලල් විමශෂ්මයන් 
සලකො කරන දැකව්ී කි. පරථ  කර යට කරන පුහුදිල ි කරිී  වනොහි 
සඛු=මසෝ නස්ස මේදනො සයිලල් සඳහො කරන දැකව්ී ක.ි න තු් මලෝභ  ූල 
මසෝ නස්ස මේදනො වනම්න් නම් පස්සද්ිය පදට්ඨොනය විය මනොහුක ි නිසො 
වස්තුව, අර ුණ, සම්පරයකුත් ධර් යන් යන මහත්ු තුන් වර්ෙය තුළින ් එකක් 
පදට්ඨොනය විය හුකම්කය්. 
 

4. මදෝ නස්ස මේදනො 
1. අනිට්ඨොරම් ණොනභුවනලකඛ්ණං මදෝ නසස්ං 
2. යථො තථො වො අනටි්ඨොකොරසම්මභෝෙරසං 
3. චචතසිකොබොධ පේචුපට්ඨොනං 
4. ඒකනම්ත්මන්ව හදයවත්ථු පදට්ඨොනං                 [ධ. අ. 229 ; වි.  . 345] 
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1) ස්වභොව වශමයන ් මහෝ පරිකලප්ති (වරදවො කලප්නො කරිීම්) වශමයන් 
 මහෝ අනෂි්ටොරම් ණයක රස විඳ ෙනන්ො සව්භොවය ලක්ෂණයයි. 

2) ස්වභොව වශමයන ් මහෝ මේවො, පරිකලප්ති (වරදවො කලප්නො කරිීම්) 
 වශමයන ්මහෝ මේවො අර ුණ අනිෂ්ටොකොරමයන ්රස විඳී  (කේිච) රසයය.ි 

3) චචතසික ආබොධ, පෙීො පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ඒකනත්මයන ් හදය වස්තුව පදට්ඨොනයය.ි 
 

සු. ය:ු- ස්වභොවමයන් අනෂි්ට වන අර ුණ ුඅනෂි්ට වශමයන් රස විඳෙුන ී ද 
මදෝ නස්ස මේදනොව මේ. තීර්ථකයන ් වනොහ ි ස්වභොවමයන් අති ඉෂ්ට වනන්ො වූ 
බුදුරජොණන් වහනම්ස් පර ඛු අර ුණ ු අනෂි්ට යුය ි පළිිෙනී. පරිකප්ප 
අනෂි්ටොරම් ණයයි. මම් තරී්ථකයනම්ේ අදහස්, කලප්නො නසිො, පළිිෙුන ී වුරදි 
නසිො ඔවුන ්සඳහො ඉෂ්ටය  අනිෂ්ට විය. ම   අනෂි්ටොරම් ණය පරිකපප් වශමයන් 
අනෂි්ට මලස විදෙනු ලුබුවත් මදෝ නස්ස මේදනොව  මේ. 
 

5. උමපක්ඛො මේදනො 
1.  ජ්ඣත්තමේදයතිලකඛ්ණො උමපකඛ්ො 
2. සම්පයුතත්ොනං නොති උපබරෑහනමිලොපනරසො 
3. සන්තභොව පේචුපට්ඨොනො 
4. නිප්පීතකිචිත්ත පදට්ඨොනො                                        [වි.  . 345]  
 
1) ස්වභොව මහෝ පරිකල්පන වශමයන ්වනන්ො ව ූ ධයස්ථ අර ුණු  ුදහත්ව 

 ස ව විදී  සව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
2) සම්පරයතු්ත ධර් යන ්අික මලස වර්ධනය හො  ලොනකි මනොකරිී  (කේිච) 

 රසයයි. 
3) ශොනත් බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) පරීතමියන් මතොර සිත (පරීතයි මනොමයමදන සිත) පදට්ඨොනයයි. 

 

ඣොනුමපක්ඛො = තතිය ධයොනය හො මයමදන 
තතර ජ්ඣත්තතො 

1. සො  ජ්ඣත්තලක්ඛණො 
2. අනොමභෝෙරසො 
3. අබයොපොරපේචුපට්ඨොනො 
4. පතීවිිරොෙපදට්ඨොනො                                              [ධ. අ. 167]  
 
1)  ුදහත්ව පිහටින බව ලක්ෂණයයි. 
2) පරණීත සුඛමයහිද සිත මනොනුම න බව (කේිච) රසයයි 
3) පරණීත සුඛමයහ ි වයොපොර (උත්සොහ) මනොකරන බව (උපට්ඨොනොකොර) 

 පේචුපට්ඨොනයයි. 
    සම්පරයතු්ත ධර් යන් පරණීත සුඛමයහි වයොපොර (උතස්ොහ) මනොකරවන බව 

 (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) පරීත ිවිරොෙය පදට්ඨොනයය.ි 
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අදුක්ඛ සුඛ = උමපක්ඛො මේදනො  
(චතුත්ථ ඣොනුමපක්ඛො) 

1. සො ඉට්ඨොනිට්ඨවිපරීතොනභුවනලක්ඛණො 
2.  ජ්ඣත්තරසො 
3. අවිභූතපේචුපට්ඨොනො 
4. සඛුදුක්ඛනමිරෝධපදට්ඨොනො                                       [ධ. අ. 170] 
 
1) ඉෂ්ට අනෂි්ටයනට් මවනස්ව පවතිනන්ො වූ  ජ්ඣත්තොරම් ණය විදීමම් 

 ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2)  ුදහත් සව්භොවමය් පහිටිී , ස  බව (කිේච) රසයය.ි 
3) අපරකට මේදනො (සඛු-දුක්ඛ ම න ් මේදනොව පරකට මනොව)ූ ඇති බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) සඛු-දුක්ඛමය් නිමරෝධ බව (චතුත්ථ ධයොනමය ්උපචොරය) පදට්ඨොනයය.ි 

 
 

මේදනොස්කන්ධය නිමිමය්ය. 
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සඤ්්ාක්ඛන්ධ කථො 

සඤ්්ා චචතසිකය 
1. සඤ්්ජොනනලක්ඛණො සඤ්ා් 
2. (අ) පේචභඤි්්ාණ රසො 
    (ආ) පනු සඤ්ජ්ොනනපේචය නිමිත්තකරණ රසො, ොරු ආදීසු 

 තේඡකොදමයෝ විය. 
3. (අ) යථො ෙහිතනිමිතත්වමස්න අභනිමිේසකරණ පේචුපට්ඨොනො 

 හත්ථථිදසස්ක  අන්ධො විය. 
    (ආ) ආරම් මණ් අමනෝෙොළ්හවතු්තිතොය අචිරට්ඨොන පේචුපට්ඨොනො වො 

 විජ්ජු  විය. 
4. යථො උපට්ිතවිසය පදට්ඨොනො, තිණපරුිසමක්සු මිෙමපෝතකොනං පරුිසොති    
    උපප්නන්සඤ්ා් විය.                                            [ධ. අ. 118] 
 

1) සළකුණ ුමකොට  හුඳින ී ලක්ෂණයය.ි 
2) (අ) පුරණි නිමිත ිලකුණ ුඅනුව නුවත දැන ෙුන ී (කිේච) රසයය.ි 
    (ආ) නුවත ම ය නම් එය  යුයි දැන ෙුන ීට මහත්ුවන නමිිත ිලකුණු 

 කරිී  (කේිච) රසයය.ි (දැව ආදිමයහ ි වෙවුන ් විසනි ් ලකුණ ු තබන්නො 
 මස්ය) 

3) (අ) සිතනි ් ෙනන්ො ලද නමිිත්ත, ලකුණ අනවු අර ුණ පිළිබඳව ස්ථීරව 
 බුසෙුන ී පේචුපට්ඨොනයය.ි (ඇමත කු දකව්නු ලුබූ පසු එ  ඇතො 
 හඳුනොෙනන්ො අන්ධමයකු ම න ්යුය ිදතයතුු) 

    (ආ) අර ුමණහ ිදැඩිව බුස ෙුන ීට මනොහුක ිපුවතුම් ඇති බුවින ්දිෙ 
 මේලොවක් මනොපවතනි බව මහෝ පේචුපට්ඨොනයය.ි (විදුල ි = අකුණ ුඑළිය 
 මලස ම න ්දතයුතු) 

4) පරකටව ආ අර ුණ පදට්ඨොනයය.ි 
    (තෘණ පඹයන් මකමරහි  ුව පුටවුනට් පරුුෂමයෝ යුයි උපන ්සඤ්්ාව 

 ම න)ි 
 

1. සඤ්්ජොනනලක්ඛණො 
2. තමද්මේතනත් ිපනු සඤ්ජ්ොනන පේචයනිමිතත්කරණ රසො ොරු ආදීසු   
    තේඡකොදමයෝ විය. 
3. යථො ෙහිතනිමිත්තවමස්න අභිනමිේසකරණ පේචුපට්ඨොනො, හත්ථථිදසස්ක 

 අන්ධො විය. 
4. යථො උපට්ිතවිසය පදට්ඨොනො. තණිපරුිසමක්ස ුමිෙමපෝතකොනං පරුිසොති  
    උපප්නන්සඤ්ා් විය                                            [වි.  . 345] 
 
1) සළකුණ ුමකොට  හුඳින ී ලක්ෂණයයි. 
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2) එය ම මස් යුය ි(ම ය නම් එය  යුය)ි නුවතත ්දැන ෙුනී ට මහත්ුවන 
 නමිිත ිලකුණ ුකරිී  (කිේච) රසයය.ි (දැව ආදිමයහ ිවෙුවන් විසින් ලකුණු 
 තබන්නො මස්ය) 

3) සතිින ් ෙනන්ො ලද නිමිත්ත, ලකුණ අනවු අර ුණ පිළිබඳව ස්ථීරව 
 බුසෙුන ී (ඇමත කු දක්වන ුලුබූ පසු එ  ඇතො හඳුනොෙනන්ො අන්ධමයකු 
 ම න් යුයි දතයතුු) 

4) පරකටව ආ අර ුණ පදට්ඨොනයය.ි 
    (තෘණ පඹයන ්මකමරහ ි ුව පුටවුනට් පරුුෂමයෝ යුයි උපන් සඤ්්ාව 

 ම න)ි 
 

 සඤ්්ාක්ඛන්ධ මකොටස නිමිමය්ය. 
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සඞ්ඛොරක්ඛන්ධ කථො 
 මේදනොස්කනධ්ය, සඤ්්ාස්කනධ්ය නම් ව ූ මේදනො, සඤ්්ාව ස ෙ 
සියලු චචතසකියන ්52ක් පහත දැකම්වන මස් මවය.ි 
 

1. අනයස ොන චචතසකි 13 
2. අකුසල චචතසකි 14 
3. මසෝභන චචතසකි 25 
    සියලල් 52 

 
 මම් චචතසකි 52 අතුරින ්මේදනො, සඤ්්ා චචතසික මදමකහ ිලක්ඛණ, 
රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන ලයිො දැකව්ීය. දැන් වනොහ ිසඞ්ඛොරකඛ්නධ්යට අයත් 
චචතසකි 50 ලකඛ්ණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන භොවනො කර ය ලියො 
දකව්නම්න ු. 
 

සබ්බචිත්ත සොධොරණ චචතසික 

1. ඵස්ස 
1. ඵසුතතීි ඵසම්සෝ; සව්ොයං ඵුසනලකඛ්මණෝ 
2. සඞ්ඝට්ටනරමසෝ 
3. (අ) සනන්ිපොතපේචුපට්ඨොමනෝ 
    (ආ) මේදනොපේචුපට්ඨොමනෝ  
4. ආපොතෙතවිසයපදට්ඨොමනෝ                            [ධ. අ. 116 ; වි.  . 346] 
 
1) ස්පර්ශ කරන්මන්නයුි ඵස්සය නම් මේ. ඒ ම ය (ඵස්සය) අර ුණ ස්පර්ශ 

 කරිී  සව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
2) අර ුණ හො විඤ්්ාණය හුප ී, ෙුටී  මහවත් අර ුණ හො විඤ්්ාණය 

 හ කුරවී , සම්බන්ධකරවී  (කිේච) රසයයි. 
    මවනත් ආකොරයකට, වස්තු, අර ුණ ු වල සනන්ිපොතමයන් (එකව්ීම න්) 

 ෙුටීම්, හුපීම් ස්වභොවය (සම්පත්ති) රසයය.ි 
3) (අ) වත්ථු, අර ුණ, විඤ්්ාණය යන තුන එකට මයදී  අනුව පහළවන 

 ස්වභොව ධර් ය (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
    (ආ) මේදනො යන ඵලය පහළ කරවිය හුක ිබව (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ආපොත ෙත (ඉදිරිපත ්වූ) අර ුණ පදට්ඨොනයය.ි 

 

2. මේතනො 
 මේතයතතීි මේතනො; සද්ිං අතත්නො සම්පයතු්තධම්මම් ආරම් මණ ්
අභිසන්දහතීත ිඅතම්ථෝ. 
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1. සො මේතයිතලක්ඛණො, මේතනො භොවලක්ඛණොති අත්මථෝ. 
2. ආයූහනරසො 
3. සංවිදහනපේචුපට්ඨොනො, සකේිච පරකිේචසොධකො මජට්ඨසසි්ස 

  හොවඩ්ඪකී ආදමයෝ විය, අේචොයකිකම් ොනසුස්රණොදීසු ච පනොයං 
 සම්පයතුත්ොනං උස්සහනභොමේන පවතත් ොනො පොකටො මහෝත.ි                

[ධ. අ. 118-119 ; වි.  . 346] 
 
 සතිනම්න්නයු ිමේතනො නම් මේ. ත ො ස ෙ සම්පරයතු්ත ධර් යන් අර ුණ 
හො මනොසිඳ පවත්වන්මන්නයු ි(අභිසනද්හත)ි යන අර්ථයය.ි 
 

1) එය මේතයිත ලක්ෂණයය.ි අර්ථ වශමයන ්ත ො හො සම්පරයුත්ත ධර් යන් 
 අර ුමණහ ිමය මදන පරිදි මයොදවන ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 

2) සම්පරයතු්ත ධර් යන් ත  කෘතයමයහ ිවිසරිී යො මනොදී  පිණිස රැස්කිරී , 
 නුත්නම් වයොපොර (උතස්ොහ) කිරී  (කිේච) රසයය.ි 

3) නයි  කරන, විධොන කරන පිළිමයල කරන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි සිය 
 කටයතුු සදිුකරමින ් අනයන ්ද ඒ ඒ කෘතයයනහ්ි මයොදවනන්ො ව ූමජයෂ්ඨ 
 ශෂියො,  හ වෙ ු ආදීන ් ම න,ි ඉක ්න ් කර් යන් සහිකිිරීම් ආදිමයහි දී 
 වනොහි සම්පරයතු්ත ධර් යනට් උතස්ොහ කරිීම් භොවමයන් පවතිනන්ො වූ මම් 
 මේතනොව පරකට මවයි. 

4) (අ) වස්තුව (ආ) අර ුණ (ඇ) ඵස්ස,  නසිකොර පරධොන සම්පරයතු්ත ධර්  
 එකක ්පදට්ඨොනයය.ි 
 

3. ඒකේෙතො = ස ොි 
 ආරම් මණ ් චිත්තං ස ං ආියත,ි සම් ො වො ආියත,ි 
ස ොධොන තත්මම්ව වො ඒතං චිතත්ස්සොත ි= ස ොි. 
 

1. (අ) පොම ොක්ඛලකඛ්මණෝ ච ස ොි (ආ) අවිසොරලක්ඛමණෝ (ඇ) 
 අවිකම්ේපලකඛ්මණෝ වො 

2. සහජොතධම් ොනං (සහජොතොනං) සම්පිණේනරමසෝ; නහොනයී චණුණ්ොනං 
 උදකං විය. 

3. (අ)  උපස පේචුපට්ඨොමනෝ (ආ) ාණපේචුපට්ඨොමනෝ වො;  
         “ස ොහමිතෝ යථොභූතං පජොනොති පස්සත”ීති හි වුත්තං. 
4. විමස්සමතෝ සඛුපදට්ඨොමනෝ, නවිොමත් දීපේචීනං ිති විය මේතමසෝ ිතතීි 

 දට්ඨබ්මබෝ.                                             [ධ. අ. 124 ; වි.  . 346] 
 
 අර මුණහ ි සිත ස ව පහිිටුවොනයු ි මහෝ  නොමලස පහිිටුවොනුය ි මහෝ 
චිත්තයොමෙ ්මම්  නොව පිහටිුවීම්  ොතරයනයු ිස ොිය නම් මේ. 
 

1) (අ) අර ුමණහි සම්පරයතු්ත ධර් යන ් අතර පරධොනීයො වී  ස්වභොව 
 ලක්ෂණයයි. (ආ) අර ුමණහ ි මනොවිසිරී යෑ  ස්වභොව ලක්ෂණයය.ි (ඇ) 
 අර ුමණහ ි සම්පරයතු්ත ධර් යන ් අවිමක්ෂ්ප බව (කලබල මනොවන බව) 
 ස්වභොව ලක්ෂණයයි. 

2) සහජොත ධර් යන් සම්පණිේනය කරිී  (කේිච) රසයය.ි (නහොන සුණු පිඬු 
 මකමරන ජලය ම න)් 
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3) (අ) සංසදිුවීමම් ස්වභොවය (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයයි. (ආ) 
 ාණය නම් වූ ඵල ධර් ය පහළ කළහුක ිබව (ඵල) පේචුපට්ඨොනයයි. 
 ස ොි ත් තුනුත්තො යථොභූතය තවොකොරමයන ් දනී, දක ී යුයි 
 බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො මකොට ඇත. [සං. න.ි 5 - 260] 

4) විමශෂ්මයන ්සඛු මේදනො පදට්ඨොනයය.ි (සුළඟ මනොහ න තුනක පහන් 
 සළිුවක පුවත ී ම න ්චිත්තයොමෙ ්පුවුත්  දතයුතුය)ි 
 

4. ජීවිත 
1. අත්තනො අවිනභිුතත්ොනං ධම් ොනං අනපුොලනලක්ඛණං ජීවිතින්රියං 
2. මත්සං පවතත්නරසං 
3. මත්සං මය්ව ඨපනපේචපුට්ඨොනං 
4. යොපයීතබ්බධම් පදට්ඨොනං                                     [ධ. අ. 128] 

 
 “රෑපොරෑපජීවිතනි්රියොනං ස ොනලකඛ්ණොදිං වතත්ුං “අත්තනො 
අවිනිභුතත්ධම් ොනන”්ති ආහ.”                [ධ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 1 යටමත)්] 

 
1) සම්පරයකුත් ධර් යන ් අනුපොලනය කිරී  ලක්ෂණයය.ි (ත ො අයත් ක්ෂණ 

  ොතරයක් සටිුනො සම්පරයකුත් ධර් යනට් ජීවත්වී ට මහ්තුවීම න් ඒ නො  
 ධර් යන් පොලනය කරිී  ජීවිතනි්රිමය ්ලක්ෂණයයි) 

2) ඒ සම්පරයකුත් ධර් යන් උත්පොදමය් සිට භඞ්ෙය දක්වො පුවුත්වී , 
 ස බර කරිී , ජීවිතය දිෙට පුවුත්වී  (කේිච) රසයය.ි 

3) ඒ සම්පරයුත්ත ධර් යනම්ේ  (පුවුත්වී  සඳහො) පහිිටුවී  
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) ත ොවිසින ් පුවුත්විය යතුු, ස ව පුවුත්විය යතුු, ජීවත් කරවිය යුතු, 
 ධර්  පදට්ඨොනයය.ි 
 
 සම්පයතුත්ොනං යුයි කයිමවන බුවින් සම්පරයකුත් පරතයය නම් ව ූ නො  
ධර්  හො ප ණක් සම්බනධ් මේ. ම හලිො රෑප ජීවිතින්රිය, නො  ජීවිතින්රිය යුයි 
මදවර්ෙයක.ි ස්වභොව ලක්ෂණොදිමය ් ස ොන බව පුහුදිල ි කළමහොත් අතත්නො 
අවිනභිුතත්ොනං ධම් ොනං ත ොමෙන ් මවන ් මනොවූ, මවනස් මනොව,ූ එකට මයමදන 
සහජොත ධර් යන ් අනුපොලනය කරන ස්වභොවය ලක්ෂණය මේ. ම මලසට විෙරහ 
මකමර්.                                                        [ධ.  ලූ ටීකො පරිවර්තනයය]ි 
 
 එ  නසිො රෑප ජීවිතින්රිය රෑප මකොටමසහිලො දැකව් ූනසිො නො  ජීවිතින්රිය 
ප ණක් මෙන දැකව්ිය යතුු ලකඛ්ණ, රස ආදිය පහත සඳහන ් මලසට දත 
හුකම්ක්ය. 
 

1. සම්පයතුත්ධම් ොනං අනපුොලනලකඛ්ණං ජීවිතින්රියං 
2. මත්සං පවතත්නරසං 
3. මත්සං මය්ව ඨපනපේචපුට්ඨොනං 
4. යොපයීතබ්බධම් පදට්ඨොනං                                                                   
 
1) සම්පරයකුත් ධර් යන ්අනපුොලනය කරිී  ලක්ෂණයයිි. 
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2) ඒ සම්පරයකුත් ධර් යන ් උතප්ොදමය ් සිට භඞ්ෙය දක්වො පුවුත්වී , 
 ස බර කරිී , ජීවිතය දිෙට පුවුත්වී  (කේිච) රසයයි. 

3) ඒ සම්පරයුත්ත ධර් යනම්ේ  (පුවුත්වී  සඳහො) පහිිටුවී  
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) ත ොවිසින් පුවුත්විය යුතු, ස ව පුවුත්විය යතුු, ජීවත් කරවිය යුතු, 
 ධර්  පදට්ඨොනයය.ි 
 

5.  නසිකොර 
 තත්ථ ආරම් ණපටිපොදමකෝ  නසම්ිං කොමරෝත ි නසිකොමරෝ 

1. මසෝ සොරම් ණලකඛ්මණෝ (සොරණලක්ඛමණෝ) 
2. සම්පයුතත්ොනං ආරම් මණ ්සම්පමයෝජනරමසෝ (සංමයෝජනරමසෝ) 
3. ආරම් ණොභි ඛුභොවපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. ආරම් ණපදට්ඨොමනෝ 
 
   සඞ්ඛොරකඛ්නධ් පරියොපනම්නෝ, ආරම් ණ පටිපොදකත්මතන් සම්පයතුත්ොනං 

සොරථී විය දට්ඨබ්මබෝ.                                           [ධ. අ. 135 ; වි.  . 348]  
 
 අර ුණ විෂමයහි පිළිමයල කරිී , සකස්කරිී  කළ හුකි ආරම් ණ 
පටිපොදන  නසකිොරය සිත අර ුණට මයො  ුකරවන, යවන නිසො (සිමතහි අර ුණ 
පරකට වන මලසට මයො ු කරවන නිසො)  නසිකොර නම් මේ.  නසිකොර 
චචතසිකමයහි ලක්ෂණොදිය ම මලසය. 
 

1) සම්පරයකුත් ධර් යන ් අර ුණට දකක්නන්ො මස්, දුවවනන්ො මස් වන 
 ස්වභොවය. (සම්පරයකුත් ධර් යන ් අර ුණට මකලනි ් යවන, එළවන 
 ස්වභොවය) ලක්ෂණයයි. 

2) සම්පරයකුත් ධර් යන් අර ුමණහි මයදවී  (කිේච) රසයය.ි 
3) අර ණු මදසට අභි ුඛ බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අර ුණ පදට්ඨොනයය.ි 

 
 මම්  නසිකොර චචතසිකය සඞ්ඛොරකඛ්නධ්මයහි ඇතුළත් මේ. අර ුණ 
විෂමයහි පළිිමයල කරිී , සකස්කරිී  නිසො ආජොනීය අශව්යො හසුරුවන 
රථොචොයයයයන ් මලස සම්පරයකුත් ධර් යන ් ඉදිරියට දුවවන්නට හුකි ධර් යයි. 
සම්පරයකුත් ධර් යන් ඔරුවක අවරමපත්ත (හබල) මස් සිත අර ුණට මයො ු 
කරවිය හුක ිධර් ය යුය ිදත යතුුය. 
 

 නසිකොර තුන් ආකොරයන් 
1) අර ණු විෂමයහ ි පළිිමයල කරිී , සකස්කිරී  කළ හුකි ආරම් ණ 

පටිපොදක  නසකිොරය. 

2) වීථි සිත ් විෂමයහි  පළිිමයල කිරී , සකස්කිරී   කළ හුක ිවීථි පටිපොදක 
 නසිකොරය. 

3) ජවන සති් විෂමයහ ිපළිිමයල කරිී , සකස්කිරී , පහළ කිරී  කළ හුකි 
ජවන පටිපොදක  නසිකොරය. යන මලසට ආකොර තුනක.ි ඒ තුලින්, 
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1) ආරම් ණ පටිපොදක  නසිකොරය  නසකිොර චචතසකියයි. 
සඞ්ඛොරසක්නධ්මයහ ිඇතුළත්ය. 

2) වීථි පටිපොදක  නසකිොරය වනොහි පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන සිතයි. මම් සිත 
ත ොට අනතුරුව චක්ඛුවිඤ්්ාණ, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ ආදී වීථි සිත් සනත්තිය 
දිෙට පහළ කළ හුක්මක්ය. විඤ්්ාණසක්නධ්මයහ ිඇතුළත ්මේ. 

3) ජවන පටිපොදක  නසිකොරය  මනෝද්වොරොවජ්ජනයය.ි මම් 
 මනෝද්වොරොවජ්ජනය ත ොට අනතුරුව වූ ජවන ් සිත් සනත්තයි පහළ කරවිය 
හුකම්ක්ය. විඤ්්ාණසක්නධ්මයහ ි ඇතුළත් මේ.             [ධ. අ. 135 ; වි.  . 348] 
 
 මම් තුළින් වීථි පටිපොදක  නසිකොරය, ජවන පටිපොදක  නසිකොරය යන 
මම්  නසිකොර මදක ප ණක් මයෝනිමසෝ  නසිකොර, අමයෝනිමසෝ  නසකිොර යුයි 
මපොත්වල මබොමහෝ මස් වයවහොර මේ.  ුඛයය මලස වනොහ ිජවන නො  ධර් යන්ට 
මයෝනමිසෝ  නසිකොර, අමයෝනමිසෝ  නසකිොර යන න  ලබයි. 
 
 ආවජ්ජනයනහ්ි ජවනය හො ස මලස ඇති නසිො  මයෝනමිසෝ  නසිකොර, 
අමයෝනිමසෝ  නසිකොර යන න  ලබත්. මම් ආවජ්ජන මදවර්ෙය  නසිකොර න  
ලබන ආකොරය සම්බන්ධමයන ්අට්ඨකථොහ ිම මලස පුහුදිල ිකරයි. 
 
 “පරුි  නමතෝ විසදිසං  නං කමරෝතතීිප ි නසකිොමරෝ.” 

[ධ. අ. 135 ; වි.  . 348] 
 
 මපර භවඞ්ෙ සිත් සනත්තයිට අස ොන වීථි සති,් ජවන සිත් සනත්තියක් 
පහළ කරනමුය ්  නසිකොර නම් මේ. මම් ඉහත සඳහන් ලක්ඛණ, රස ආදිය මම් 
 නසිකොර මදවර්ෙය සම්බනධ්මයන ්ලකඛ්ණ, රස ආදිය මනොවනම්නය්. ආරම් ණ 
පටිපොදක  නසිකොර නම් වූ  නසිකොර චචතසකිමයහි ලකඛ්ණ, රස ආදිය 
වනම්න්ය. 
 

පී. සයොමෙෝ ස්වොමින් වහන්මස්මේ සටහන 
  නසකිොර චචතසිකය  ෙනි ්සිත මයමදන විට අර ුණ පරකට මේ. විසද 
මේ. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනය  ෙනි ් මපර සිත පසු සති හො ස කළ විට 
(පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනයට මපර භවඞ්ෙ සති ස ොන වීථි සිත් සනත්තයික ්ඇතිකළ 
විට) පඤ්්චද්වොර වීථි පහළ මේ. එමලසට   මනෝද්වොරොවජ්ජනය වශමයන ් මපර 
සිත පසු සිත ස කළ විට ( මනෝද්වොරොවජ්ජනයට මපර භවඞ්ෙ සිත ්සනත්තියට 
ස ොන ජවන සිත් සනත්තියක ්ඇතිකළ විට)  මනෝද්වොර වීථි ජවන ඇති මේ යුයි 
කයිනු ලුමබ්. විතකක්ය  ෙින ්සම්පරයකුත් ධර් යන ්අර ුණට නුංවිය හුක්මක්ය. 
මේතනොව මයොදවයි.  සිකොරය අර ුණට මෙන යය.ි ම මලස වන මම් ධර්  තුන 
අස ොන මලස මයමදත්. මකමලස මවනස ්මේද යත,් විතකක්ය සම්පරයුකත් ධර් යන් 
අර ණුට නංවනන්ො මස් මේ. මේතනොව වනොහ ිඅර ුමණහි විතකක්ය විසින ්නුංවූ 
ධර් යන ් ස ෙ එකට මයමදය.ි යධුබිමම් හ ුොව ස ෙ එකට මයමදන 
මම්ජර්වරමයකු, අණමදන නිළධොරිමයකු මස්ය.  නසිකොරය විතකක්ය විසනි ්නංවන 
ලද අර ුණට සම්පරයකුත් ධර් යන ් එළවන, දුවවන බවය.ි ආජොනීය අශව්මයකු 
අශව් රථමයහ ි ලො දුවවන රථොචොයයයවරයො ම න.ි ම මලස විතකක්, මේතනො, 
 නසකිොර යන මම් ධර්  තුන මබො මවනම්කොට දකව්යි. 
                                              [පී. සයොමෙෝමේ විසදු්ි ෙේ සනන්ය (බු) 3-285] 
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පටුන 

පරකීර්ණක චචතසික 
1. විතක්ක 
    විතකම්ක්තතී ිවිතකම්කෝ; විතකක්ණං වො විතකම්කෝ; ඌහනන්ති වුතත්ං මහෝති. 
 

1. සව්ොයං ආරම් මණ ්චිතත්සස් අභිනමිරෝපණලකඛ්මණෝ 
2. ආහනනපරියොහනනරමසෝ 
3. ආරම් මණ ්චිත්තස්ස ආනයනපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. ආරම් ණපදට්ඨොමනෝ                                   [ධ. අ. 121 ; වි.  . 105] 

 
 අර ණු විතර්කනය කිරී  විතර්කය නම් මේ. සිත අර ුණට පුන පනුො 
නුංවී  විතර්කය යුයි කයිනු ලුමබ්. විතර්කමය ්ලක්ෂණොදිය ම මස්ය. 
 

1) ඒ මම් විතර්කය අර ුණ මකමරහි (අර ුණට) චිත්තයොමේ නුංවීමම් 
 ලක්ෂණයය.ි 

2) අර ණුට හපප්වන මවමසසින් හපප්වන ස්වභොවය (කිේච) රසයයි. 
 (“රෑපං රෑපං, පඨවි පඨවී”ත ිආමකෝමටනත්ස්ස විය පවත්තත.ි ආහනන 
 පරියොහනනනත්ි ච මේදිතබ්බං. වි.  . ටීකො) 

3) සිත අර ුණ කරො මෙන යෑ , මයො ු කරවී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ආරම් ණ (වත්ථු + අර ුණ + ඵස්ස) පදට්ඨොනයය.ි 

 

2. විචොර 
 (ආරම් මණ ් මතන් චිතත්ං) විචරතීත ි විචොමරෝ; විචරණං වො විචොමරෝ; 
අනසුඞ්චරණන්ති වතුත්ං මහෝති. 
 

1. සව්ොයං අරම් ණොන ුජ්ජන ලකඛ්මණෝ 
2. තත්ථ සහජොතොනමුයෝජන රමසෝ 
3. චිතත්ස්ස අනුපබන්ධ පේචුපට්ඨොමනෝ (අනපුබන්ධනපේචපුට්ඨොමනෝ) 
4. ආරම් ණ පදට්ඨොමනෝ                                 [ධ. අ. 121 ; වි.  . 105] 

 
 සති ම ය කරණමකොට මෙන අර ුමණහි හුසිමර්නයුි විචොරය නම් මේ. 
හුසිමරන ස්වභොවයක් මහෝ මේද එය විචොරයය.ි අනුව පරිභර ණය වී  යුය ිකියන 
ලද්මද් මවයි. 
 

1) ඒ මම් විචොරය අර ුණ පරිි ුදීමම් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) අර මුණහි සහජොත ධර් යන ්අනවු මයමදවී  (කිේච) රසයයි. 
3) අර මුණහි සති අවිේිනන්ව (අතරක ් මනොතබො) පුවුත්වී  

 පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) ආරම් ණ (වත්ථු + අර ුණ + ඵස්ස) පදට්ඨොනයය.ි 

 

3. අිම ොක්ඛ 
 අි ේුචනං අිම ොකම්ඛෝ මසෝ 
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පටුන 

1. සනන්ටි්ඨොන ලකඛ්මණෝ 
2. අසංසපප්න රමසෝ 
3. නේිඡය පේචුපට්ඨොමනෝ 
4. සනන්ිට්ඨොතබ්බධම්  පදට්ඨොමනෝ (සනන්ිට්මඨයයධම්  පදට්ඨොමනෝ)  
ආරම් මණ් නිේචලභොමේන ඉන්දඛීමලෝ විය දට්ඨබ්මබෝ.   [ධ. අ. 135 ; වි.  . 348] 

 
 අර ුමණහ ි නශිච්ය වශමයන් පුවුතී  අිම ොකඛ්යය. එ  
අිම ොකඛ්මයහ ිලක්ෂණොදිය ම මස්ය; 
 

1) එය අර ණු සනිටහුන ්කරිී  (නිශච්ය කරිී ) ලක්ෂණයයි. 
2) අර ුමණහි ස්ථීරව පහිටින බව (කේිච) රසයය.ි 
3) අර ුණ තීරණය කරන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) නශිච්ය කළයුතු ආරම් ණ ධර්  පදට්ඨොනයයි. 

 

4. විරිය 
 වීරභොමවෝ විරියං තං (මයන් වීමරෝ නො  මහෝත ිමසෝ ධම්ම ෝති අත්මථෝ.) 
 

1. උස්සොහන ලක්ඛණං විරියං 
2. සහජොතොනං උපත්ථම්භන රසං 
3. අසංසීදනභොව පේචුපට්ඨොනං 
4. (අ) “සංවිෙම්ෙෝ මයෝනමිසෝ පදහතී”ත ිවචනමතෝ සංමේෙ පදට්ඨොනං  
    (ආ) විරියොරම්භවත්ථු පදට්ඨොනං වො. සම් ො ආරද්ධං සබ්බොසං 

සම්පත්තීනං  ූලං මහෝතීති මේදිතබ්බං. (දට්ඨබ්බං)           [ධ. අ. 126 ; වි.  . 346] 
 
 වීරයොමෙ ් ස්වභොවය වීර්යය.ි (යම් කරුණකනි ් වීරමයක් නම් මවයි ද ඒ 
ධර් ය යන අර්ථයය.ි) 
 

1) ඒ වීර්යය කෘතයයන ්මකමරහ ිඋත්සොහවත් වන බව ලක්ෂණයයි. 
2) සහජොත ධර් යන්ට රුකුල ්දී  (කේිච) රසයය.ි 
3) කුසතී බව කරණ මකොටමෙන පසුබට වී ට, ෙිලො මනොබුසී ට ඉෙ 

 මනොතබන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) (අ) සංමේෙ ාණ ඇත්තන ්විසින ්නිය  කර යට අනවු උත්සොහ කිරී  

 කරයි යන බුදු වදන අනුව (අං. න.ි 2/222-224) සංමේෙ ාණ 
 පදට්ඨොනයයි.  

    (ආ) නුතමහොත ්විරියොරම්භ වත්ථු පදට්ඨොනයය.ි  නොව අරබන ලද විරිය 
 සියලු සම්පතව්ලට  ුල මවය ියුය ිදතයුතු. 
 

සංමේෙපදට්ඨොනං - සංමේෙ ාණ 
1) ජොති භය = පරතිසන්ි ය පිළිබද භය. 

2) ජරො භය = ජරොවට පතව්ී  පිළිබද භය. 

3) වයොි භය = වයොිය, මරෝෙ පිළිබද භය. 
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4)  රණ භය =  රණය, විනොශය පිළිබද භය. 

5) අපොය සංසොර වට්ට දුක පළිිබද භය. 

6) අතීත සංසොර වට්ට දුක මහත්ුමවන ්වන භය. 

7) අනොෙත සංසොර වට්ට දුක මහ්තුමවන ්වන භය. 

8) ආහොර පරිමය්සන දුක, පරතයුත්පනන්මය් කෑ , ආහොර (මසෞභොෙයය)  
මසවී  සම්බනධ් දුක.                                                      [වි.  . 100] 
 
 මම් අටතුන ් අර ුණ ු මකොට කලප්නො කර බලන කල ඔත්තපප්ය හො 
මයමදන ාණය පහළ මේ. සමහෝතත්පප් ාණය යුයි ද කියන ුලුමබ්. ම යට  
සංමේෙය යුය ි කයිනු ලුමබ්. මම් සංමේෙ ාණයන් ඇත්තො ොන, සීල, භොවනො 
ආදී කුසල කර්  මහොඳ වුෙවල නුවත නුවතත ්උනනද්ුව මයදී  ඇති විට එ  
සංමේෙ ාණය විරිය පහළ කරවී ට ආසනන් කොරණය වනම්න්ය. 
 

විරියොරම්භවත්ථුපදට්ඨොනං වො 
 
1. ෙ නකට මපරොතුව, 2. ෙ නකට පසුව, 3. කටයතු්තකට මපර, 4.  කටයතු්තකට 
පසු, 5. අසනපීයකට කලනි්, 6. සනපීවී ට, සුවවී ට පසු, 7.  ඇති තරම් 
පණිේපොතය මනොලුබී , 8. වුඩිතර ට ලුබී ; 
 
 විරිය පහළවී ට ෙුළමපන මයෝනමිසෝ  නසිකොරය (පේචමවක්ඛණ 
ාණය) හො ස ෙ මයමදන මම් කරුණ ු අට විරියොරම්භ වත්ථු නම් මේ. මවනත් 
ආකොරයකනි ් දකව්මතොත් මම් කරුණු අට පදනම් ව ූ මයෝනමිසෝ  නසිකොර 
(පේචමවකඛ්ණ ාණ) පරධොන චිත්ත චචතසකිමයෝ විරියොරම්භ වත්ථූන ්නම් මේ. 
න ුදු අමයෝනමිසෝ  නසකිොර ඇත්තනහ්ට මම් අට කරුණ ුකම් ුල ිවී , කුසීතවී ට 
මහත්ු කරුණ ුවනන්ොහ.                                             [අං. නි. 5/332- 338] 
 

5. පීති 
 පණීයතීත ිපතීි සො; 

 

1. සම්පයිොයන ලකඛ්ණො 
2. (අ) කොයචිත්තපීණන රසො, 
    (ආ) ඵරණ රසො වො 
3. ඕදෙය පේචුපට්ඨොනො 
4. ආරම් ණ පදට්ඨොනො                                  [ධ. අ. 122 ; වි.  . 106] 

 
 චිත්ත චචතසකියන් තර්පනය කරන බව වෙන බව පරීතිය නම් මේ.  
 

1) පරීතිය වනොහි අර ුමණහ ිමවමසසින ්සතුටකුරන බව ලක්ෂණයයි. 
2) (අ) කොය-චිත්ත වර්ධනය කරන බව (කිේච) රසයයි. 
    (ආ) පරණීත චිත්තජ රෑප  ුළු කය පරුො පුතරි යෑ  (කේිච) රසයය.ි 
3) කය සති ඔදවුෙනු බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ආරම් ණ (වත්ථු + අර ුණ + ඵස්ස) පදට්ඨොනයය.ි 
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6. ඡන්ද 
ඡනම්දෝත ිකත්තුක යතොමයත්ං අිවචනං. තස් ො මසෝ; 

1. කතත්ුක යතොලක්ඛමණෝ ඡනම්දෝ (කතත්ුකොම් තොලකඛ්මණෝ ඡනම්දෝ) 
2. ආරම් ණපරිමයස්න රමසෝ 
3. ආරම් මණන් අත්ථථිකතො පේචුපට්ඨොමනෝ 
4. තමද්වස්ස පදට්ඨොනං                               [ධ. අ. 135 ; වි.  . 348] 

 
 ඡනද්ය යන ු කරන ු කු ති බවට මම් තවත් න කි. එ  කත්තුකො තො 
ස්වභොවය ඇති ඡනද්ය, 
 

1) කත්තුක යතොවය (අර ුණ ුකරන ුකු ති බව) ලක්ෂණයයි. 
2) අර ුණ මසවී  (කේිච) රසයයි. 
3) අර මුණන ්පරමයෝජන ඇත ිබව (අර ුණ කු ති බව) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) එ  අර ුණ පදට්ඨොනයය.ි 

 

අකුසල චචතසික 
1. ම ෝහ 
  යුහ්නත්ි මත්න, සයං වො  ුයහ්ත,ි  ුය්හන තත්මම්ව වො තනත්ි ම ෝමහෝ 
 

1. (අ) ම ෝමහෝ චිත්තස්ස අන්ධභොව ලක්ඛමණෝ,   
 (ආ) අඤ්්ාණ ලක්ඛමණෝ වො 
2. (අ) අසම්පටිමේධ රමසෝ, (ආ) ආරම් ණ සභොවේඡොදන රමසෝ වො 
3. (අ) අසම් ොපටිපත්ති පේචුපට්ඨොමනෝ, (ආ) අන්ධකොර පේචුපට්ඨොමනෝ වො 
4. අමයෝනමිසෝ  නසකිොර පදට්ඨොමනෝ, සබ්බොකුසලොනං  ූලනත්ි දට්ඨබ්මබෝ 

[ධ. අ. 224 ; වි.  . 349-350]  
 

 සම්පරයකුත් ධර් යන් අර ුමණහ ි ම ය කරණමකොට මෙන  ුළො මවත් ද; 
ත ො  අර ුමණහි  ුළොවී  මවයි ද; අර ුමණහි  ුළොවීම්  ොතරය  මහෝ ම ොහුටනුයි 
ම ෝහය නම් මේ. 
 

1) (අ) සමිතහි නිය  පර ොර්ථ ධර්  තවොකොරමයන ්මනොදැනී  ලක්ෂණයයි. 
(මනොදැකී  යන පරඥා චක්ෂුමයහි අන්ධභොව ස්වභොවය පරඥා චක්ෂුෂය අන්ධ වූ 
සතිකව්ීමම් මහ්තු ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි) (ආ) ාණයට පරතපික්ෂ බව ලක්ෂණයය.ි 

 
2) (අ) (නයි  පර ොර්ථ ධර් යන්, අර ුමණ ් නයි  ස්වභොවය) මහොඳින් 

විනවිිද දැනෙුන ීට මනොහුකි බව (සම්පත්ති) රසයයි. (ආ) යම්මස් ාණය 
ආරම් ණ ස්වභොවය පරතිමේධ කරනන්ට මනොලබයි ද ම ෝහයොමෙ ් එමස් පුවතුම් 
ඇති බව (කේිච) රසයයි. 

 
3) (අ) අසම් ත පරතිපතත්ි පිළිපුදී ට මයමදන බව, නුතිනම් ස යක් 

පරතිපතත්ි අනෙු නය මනොකරිී  යන ඵල ලුබී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි (ආ) 
අන්ධකොර භොවය (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
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4) අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය = අර ුණ (පර ොර්ථ අර ණු) නේිච, සඛු, අත්ත 

සභු මලසට වරදවො වටහොෙුනී  පදට්ඨොනයයි. 
 

 “ධම් සභොවස්ස යථොවමතෝ අදසස්නං චිතත්ස්ස අන්ධභොමවෝ.” 
 [ හො. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 480 යටමත)්] 

 
 පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොවය තවොකොරමයන ්පර ොර්ථ දක්වො  දැනෙුන ී 
පරඥාවයි. එ  පරඥා චක්ෂවු නුති බව නම් ව ූ අන්ධ භොවය සමිතහි පහළවී ට 
මහත්ුව ම ෝහයයි. 
 

1) පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොව අර ුමණහි සම්පරයකුත් ධර් යන් විසිරිය හුකි, 
 සම්පරයකුත් ධර් යනහ්ි විසරිී යෑ ට සලකුණු බවට මහත්ු වන ධර්  
 ස්වභොවය. 

2) මවනත ් ආකොරයකට පර ොර්ථ ධර්  අර ුමණහ ි ත ො  ස්ථීර මනොවන 
 භොවයට පත්කර වියහුකි ධර් යය.ි 

3) නුතිනම්  පර ොර්ථ අර ුමණහි ස්ථීර මනොවන ස්වභොවය  පහළ  කරන  
 ස්වභොවය ම ෝහය නම් මේ. 
 
 ම හිලො සලකුණ ු බව, විසිරී යන බව යනන් අර මුණහ ි තවොකොරය 
(පර ොර්ථ ධර්  අර ුමණහ ි පර ොර්ථ ධර්  නයි  ස්වභොවය) මනොදැනී යි. 
නුතිනම් ාණය පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොවය දන්මන් වී න ුදු ම ෝහය එ  යථොභූතය 
මනොදැන එ  නයි  පර ොර්ථ ස්වභොවය වුරදි මලස මෙන නේිච, සුඛ, අත්ත, සුභ 
යනොදී මලසට වුරදි මලසට මත්රුම් ෙන.ී පුරුෂයො, ස්තරීය, පුද්ෙලයො, සතව්යො, 
 නෂුයො, මදවියො, බරහ් යො, ආත් ය, විඤ්්ාණය යන මලසට වරදවො ෙනී. එ  
නසිො ාණමයහ ි පරතිපක්ෂ පුත්මත් ධර් යකව්ී   ම ෝහමය් ස්වභොව ලක්ෂණය 
වනම්න්ය. 
 

2. අහිරික 
 න හරිීයතතීි අහිරිමකෝ; අහරිිකසස් භොමවෝ අහරිිකං. 
 

1. අහරිිකං කොයදුේචරිතොදීහි අජිෙුේඡන ලකඛ්ණං, අලජ්ජො 
 ලකඛ්ණං වො 

2. අලජ්ජනොකොමර්න පොපොනං කරණ රසං 
3. වතුත්පප්කොමර්මන්ව  පොපමතෝ අසඞ්මකෝචන පේචපුට්ඨොනං 
4. අත්තනී අෙොරව පදට්ඨොනං   

[ධ. අ. 223 ; වි.  . 349 ;  හො. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 478 යටමත)්] 
 
 පොපයට ලජ්ජො මනොවන්මන්නයු ිඅහරිිකය නම් මේ. අහරිිකයොමේ ස්වභොවය 
අහරිික නම් මේ. 
 

1) අහරිික යනු කොය දුශච්රිතොදිමයන ් පළිිකුල ් මනොවී  ලක්ෂණයයි. ලජ්ජිත 
 මනොවන බව මහෝ ලක්ෂණයයි. 

2) නරි්ලජ්ජී සව්රෑපමයන ්පොපයන් කරිී  (කේිච) රසයය.ි 
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3) නරි්ලජ්ජී ස්වරෑපමයන ් පොපයට පසු මනොබොන, මනොහුකිමලන ස්වභොව 
 පේචුපට්ඨොනයයි. 

4) ආත්  මෙෞරවය මනො ුති බව පදට්ඨොනයය.ි 
 
 “න හරිියතීති අහිරිමකෝ.”                              [ධ. අ. 223 ; වි.  . 349] 
 
1) නරි්ලජ්ජී පුද්ෙලයො අහිරිකමයකි. 
2) නරි්ලජ්ජී සිත අහිරිකය. 
3) අහරිික චචතසික මයමදන සම්පරයකුත් ධර්  ස ූහය අහරිිකයය.ි 
 
 “අහරිිකසස් භොමවෝ අහරිිකං (අහරිිකක්ං).”           [ධ. අ. 223 ; වි.  . 349] 
 
1) නරි්ලජ්ජී පුද්ෙලමයකු වී ට මහ්තුවන සව්භොවය. 
2) නරි්ලජ්ජී සිත පහළ වී ට මහ්තුවන ස්වභොවය. 
3) නරි්ලජ්ජී සම්පරයකුත් ධර්  ස ූහය පහළ වී ට මහ්තු ස්වභොවය යන මම් 

 ස්වභොවමයෝ අහිරික චචතසකියය.ි 
 

3. අමනොත්තප්ප 
 න ඔත්තප්පං අමනොතත්පප්ං; න ඔත්තප්පතීති අමනොතත්පප්ං 
 

1. මත්මහ්ව (කොයදුේචරිතොදීහ)ි අසොරජ්ජලකඛ්ණං, අනුත්තොසලකඛ්ණං වො 
2. අනතු්තොසොකොමර්න පොපොනං කරණ රසං 
3. වතුත්පප්කොමර්මන්ව පොපමතෝ අසංමකෝචන පේචුපට්ඨොනං 
4. පමර්ස ුඅෙොරව පදට්ඨොනං                            [ධ. අ. 223 ; වි.  . 349] 

 
 පොපයට බිය මනොවන බව අමනොත්තපප් නම් මේ. මනො  බිය වනම්නන්ුයි 
අමනොත්තප්ප නම් මේ. 
 

1) කොය දුශච්රිතොදිමයන් නරි්භය ලක්ෂණයය.ි නුතනිම් නරක අකුසල 
 දුශච්රිත ධර් යනහ් ිතුත ිමනොෙුන ී ලක්ෂණයය.ි 

2) තුත ිමනොෙනන්ො ආකොරමයන ්පොපයනම්ේ කරිී  (කේිච) රසයයි. 
3) තුති මනොෙනන්ො ආකොරමයන්  නරක පොප කරියොවලනි ් පසමුනොබුසී , 

 මනොවුළක ී, මනොහුකිල ී පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අනනු ්මකමරහි අමෙෞරවය පදට්ඨොනයයි. 
 
 “න ඔතත්පප්ං අමනොත්තප්පං.”                                 [ධ. අ. 223] 
 “න ඔතත්පප්තීත ිඅමනොත්තප්පං.”                              [වි.  . 349] 

 
 නරක අකුසල දුශච්රිත ධර් යනම්ෙන ් උතරොස මනොවී  අමනොත්තප්ප 
චචතසිකයය.ි 
 

1) ෙම් ඌමරකු අසචුියට පිළිකුල ් මනොකරනන්ො මස් අහරිික (ලුජ්ජො නුති 
පද්ුෙලයො) නරක මද්ට පිළිකුල ්මනොකරයි. 
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2) පළඟුටියන ්ෙිණි දැලල්ට බිය මනොවනන්ො මස් ඔත්තප්ප නුත්තො ද නරක 
මද්ට බිය මනොමේ.                         [ හො ටීකො . 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 478 යටමත)්] 
 

4. උද්ධේච 
 උදධ්තසස්භොමවෝ (උද්ධතභොමවෝ) උදධ්ේචං 
 

1. තං මේතමසෝ අවුපස  ලක්ඛණං වොතොභඝිොතචලජලං විය. 
2. අනවට්ඨොන රසං වොතොභිඝොතචලධජපටොකො විය. 
3. භනත්ත්ත පේචුපට්ඨොනං පොසොණොභිඝොතස ුද්ධතභස ්ං විය. 
4. මේතමසෝ අවුපසමම් අමයෝනමිසෝ  නසිකොර පදට්ඨොනං, චිත්ත 

 විකම්ේමපෝති දට්ඨබ්බං.                                [ධ. අ. 225 ; වි.  . 350] 
 
 “යස්ස ධම් සස් වමස්න උද්ධතං මහෝත ි චිතත්ං, තං සම්පයුත්තධම් ො 
වො, මසෝ ධම්ම ෝ උද්ධේචං.”                 [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 482 යටමත්)] 
    
 චිත්තයොමෙ ්හො සම්පරයකුත් ධර් යනම්ේ සුමලන ස්වභොවය උද්ධේචයයි. 
ඉහළට ඉහළට කම්පනය වන සිමත්, විසිරී යන සිමතහි, මනොසනස්ුන ් සිත් පහළ 
කරවන මහත්ු ධර් ය උද්ධේචය නම් මේ. නුතනිම් ඉහළට ඉහළට කම්පනය වන 
සම්පරයකුත් ධර් , විසිරී යන සම්පරයකුත් ධර් , මනොසනස්ුන ්සම්පරයුකත් ධර් යන් 
පහළ කරවීමම් මහ්තු ධර් ය උද්ධේචය නම් මේ. උද්ධේචය නසිො සිත අර මුණහි 
මනොසනස්ුනව් විසරිී යන සළුුව පවතී. ම   චචතසිකයන ් අර ුමණහි විසිරී යන 
ධර්  උද්ධේචය නම් යුය ිකයිනු ලුමබ්. 
 

1) සමිතහ ිමනොසනස්ු බව ලක්ෂණයයි. සුළඟනි ්චලනය වන ජලය ම න්. 
2) ශොනත්ව මනොපහිිටන බව (කිේච) රසයය.ි සුළඟ වුදී  නිසො වුමන න 

 මකොඩියක් මස්. 
3) මනොසනස්ුනව් සුමලන, කම්පනය මවන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි ෙලකින් 

 ෙසන ලද අලු මෙොෙකනි් ඉහළට විසිරී ෙිය අලු ම න්. 
4) සති විසුරුවන සළුු අර ණු මකමරහි අමයෝනිමසෝ  නසිකොරය වී  

 නුතිනම් සති මනොසනස්ුන ්බව නම් මහ්තුව නසිො අමයෝනමිසෝ  නසිකොර 
 වී  පදට්ඨොනයය.ි 
 
 “අවුපසම ෝති අසනන්ිසනින්සබ්භොව ොහ.” 

[ධ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 365 යටමත)්] 
 
 “අවපුසම ෝති අසනන්ිසනින් අපප්සනන්භොව ොහ.” 
                                               [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 482 යටමත)්] 
 
 මනොසනස්ුන ් බව වනොහි අවුපස  බව යනන් ද, සිමතහි නුතිනම් 
සම්පරයකුත් ධර් යනහ්ි අර ුණක්  ත එකර්ැස්වී පිහටිී  (අසනන්ිසිනන්) පරකට 
නුතවිී  , පරිිසිදු පුහුදිලි මනො ුති (අපප්සනන්) බව  කයින ු ලුමබ්. වොත 
මේෙය වුදී  නසිො ජලය මනොසනස්ුන ් වනන්ො මස් අර ුණක ශොනත්ව ස ොහිත 
මනොවී  උද්ධේච චචතසිකමයහ ිසව්භොව ලක්ෂණයය.ි 
 

5. මලෝභ 
 ලුබ්භනත්ි මත්න, සයං වො ලුබ්භත,ි ලුබ්භන ත්තමම්ව වො තනත් ිමලෝමභෝ 
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1. මලෝමභෝ ආරම් ණේෙහණ ලකඛ්මණෝ  කක්ටොමල්මපෝ විය. 
2. අභිස්සඞ්ෙ (අභිසඞ්ෙ) රමසෝ තතත්කපොමල ්ිත්ත ංසමප්සී විය. 
3. අපරිේචොෙ පේචුපට්ඨොමනෝ මත්ලඤ්ජ්නරොමෙෝ විය. 
4. සංමයෝජනයීධම්මම්ස ුඅසස්ොද දසස්න පදට්ඨොමනෝ 

 
    මසෝ තණහ්ොනදීභොමේන වඩ්ඪ ොමනෝ සීඝමසෝතො නදී විය  හොස ුද්දං 
අපොයමම්ව ෙමහවො ෙේඡතතී ිදට්ඨබ්මබෝ.                 [ධ. අ. 224 ; වි.  . 349-350] 

 
 ඒ කරණමකොට ත ො හො සම්පරයකුත් ධර් යන් අර ුමණහි මවමසසින් ෙිජු 
වශමයන් ඇමලත ්ද;. ත ො  අර ුමණහ ිඇල ීෙුන ී මහෝ මේද; අර ුමණහි ඇලීම් 
 ොතරමයක ්මේද එය මලෝභය නම් මේ. 
 

1) මලෝභය අර ුණ ෙරහණය කරෙුන ී ලක්ෂණයයි. වඳුරන් අලල්න ලොටුවක් 
 ම න්. 

2) අර මුණහි තදින ් ඇල ී (කේිච) රසයය.ි රත ් ව ූ කබමලහි දැ ූ  ස් 
 පඬිවුක් ම න්. 

3) අර ණු අත මනොහුරීම් ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි වස්තරයක තුවරුණු 
 මතල ්අඳුනක් (සොය ක)් ම න්. 

4) සංමයෝජනයී ධර් යනහ් ිආශව්ොදය දැක ී පදට්ඨොනයය.ි 
 

 ඒ මලෝභය වනොහ ි තෘෂ්ණො නදියක ් ම න ් වුමෙන්මන් මේෙවත් 
සුෙපහරක් ඇති නදියක් ම න ්  හො ස දුුර නම් ව ූ අපොයට  මෙන යන බව 
දතයතුුය. 
 
 “ආරම් ණෙහණං “  ං ඉදන”්ත ි තණහ්ොභනිමිේස වමස්න අභනිිවිස්ස 
ආරම් ණසස් අවිසස්ජ්ජනං, න ආරම් ණකරණ ත්තං.” 

 [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 479 යටමත)්]  
 
 ආරම් ණෙහණ මලෝභය අර ුණ ෙුනීමම් කු ුත්ත යුයි දකව්න තුන 
හුදු අර ුණ ෙුනමී්  ොතරය ප ණක් මනොමේ. මලෝභය විශොල හො කුෙො වී  අනුව 
සුදුස ුමලස  අර ුණ “ම ය  මෙ”් යුයි තණහ්ොභිනමිේස = තණහ්ොමවන ්දැඩිමලස 
ෙුනීමම් ශකත්ිය, දැඩිමලස ෙුන ී අනවු අර ුණ අත මනොහුරිය හුකි බව, ඉතො 
දැඩිමලස තදින ් කු තිවී , තදින ් ෙුනමීම් ස්වභොවයය.ි එ  නසිො මලෝභමයහි 
අර ණු ෙුනී ; වඳුරන ් අල්ලන ලොටුවක්  ෙනි ් වඳුරන ් අලල්නන්ො මස් යුයි 
උප ොවක ්දකව්ො ඇත. 
 

6. දිට්ි = මිේඡොදිට්ි 
 මිේඡොදිට්ීති අයොථොවදිට්ි; විරජ්ිවො ෙහණමතෝ වො විතථොදිට්ි 
මිේඡොදිට්ි; අනත්ථොවහත්තො පණඩ්ිමතහ් ි කුේිතො දිට්ීතිපි මිේඡොදිට්ි; 
මිේඡොසඞ්කප්පොදීසපු ි ඒමසව්නමයෝ. අපචි මිේඡො පස්සන්ති තොය, සයං වො මිේඡො 
පස්සත,ි මිේඡො දසස්න තත්මම්ව වො ඒසොත ිමිේඡොදිට්ි.                  [ධ. අ. 223] 
 

1. සො අමයෝනමිසෝ අභිනමිේස ලකඛ්ණො 
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2. පරො ොස රසො 
3. මිේඡොභිනමිේස පේචපුට්ඨොනො 
4. අරියොනං අදස්සනකො තොදි පදට්ඨොනො,  
     පර ං වජ්ජන්ති දට්ඨබ්බො.                          [ධ. අ. 223 ; වි.  . 350] 
 
1) මිේඡොදිට්ිය යනන් වුරදිමලස, අසතය මලසට දැන, දැකෙත්  තයයි. 

 (මම් කර යට මිේඡො ශබ්දය අයොථොව අර්ථමයන ්මද්ශනො කරන ලදී) 
 
2) මවනත් ආකොරයකට නරිවදයය කර මයන ්බුහුරව අඥානව ෙුන ී නසිො 

 වන වුරදි, විෂ  පළිිෙුන ී මිේඡොදිට්ියයි. (මම් කර යට මිේඡො ශබ්දය 
 විතථ අර්ථමයන් මද්ශනො කරන ලදී) 

 
3) මවනත් ආකොරයකට දක්වමතොත් අභිවෘද්ිය, පරෙතයි වහොලන බුවින් 

 පරඥාවනත්යින් විසනි ් පිළිකුල ් කරන  තවොද ඇති නසිො මිේඡොදිට්ි නම් 
 මේ. (මම් කර යට මිේඡො ශබ්දය කුේිත අර්ථමයන ්මද්ශනො කරන ලදී) 
 
  මිේඡොසඞ්කපප්ොදිමයහි ද මම් කර යට  දතයතුුය.ි 
 
 ම ය කරණමකොට මෙන සම්පරයකුත් ධර් යන් අර ුණ වුරදි මලස දකිත් 
ද; ත ො මහෝ වුරදි මලස දකිය ි ද; වුරදි මලස දැකමී්  ොතරය  මහෝ මේද 
මිේඡොදිට්ිය නම් මේ.  
 
 මවනත් ආකොරයකට දකව්මතොත ් සම්පරයකුත් ධර් යනහ් ි පර ොර්ථ ධර්  
ස්වභොවය අර ුණ වරදවො දැක, දැන ෙුන ී සඳහො මහත්ු වන බුවින් මිේඡොදිට්ිය 
නම් මේ. ස්වකයී වශමයන ්පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොව අර ුණ වරදවො දැක ෙුනී ට 
හුක ිබුවින් මිේඡොදිට්ි නම් මේ.  
 
 තවත් ආකොරයකට පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොව අර ුණ වරදවො දැකීම් 
ස්වභොවය මිේඡොදිට්ි නම් මේ.                                    [ධ. අ. පරිවර්තනයයි] 
 
 “මිේඡොත ිධම් සභොවස්ස විපරීතං, නේිචොදිමතෝති අත්මථෝ.”  

 [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 481 යටමත)්] 
 
 නයි  ධර්  ස්වභොව අර ණු වරදවො දැක ී යනු දුකඛ් සතයය, ස ුදය 
සතයය නම් වූ රෑප-නො  පර ොර්ථ ධර් , සඞ්ඛොර ධර් යන්  ත දැන ී වුරදි 
බවයි. රෑප-නො  පර ොර්ථ, සඞ්ඛොර ධර් මයෝ අනිේච, දුකඛ්, අනත්ත, අසුභ 
ධර් යන ් වනන්ොහ. මිේඡොදිට්ිය එ  රෑප-නො  සඞ්ඛොර පර ොර්ථ ධර් යන් 
නේිච, සඛු, අත්ත, සුභ යුය ිවුරදි මලස දැකී යි.              [ හො ටී. පරිවර්තනයය]ි 

 
1) මිේඡොදිට්ිය නවුණින් මතොරව අර ුණ දැඩි මකොට ෙුනී  ලක්ෂණයය.ි 
2) ධර්  ස්වභොවය ඉක ්වො මවනත් ආකොරයට වුරදි මලස ඇල්ලී  (කිේච) 

 රසයයි. 
3) ම ය  සතයය, අනකි අසතයය යුයි වුරදි මලස ෙුනමී් වශමයන් දැඩිව 

 ෙුන ී පේචුපට්ඨොනයය.ි 
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4) බුදුරජොණන ්වහන්මස් පර ුඛ ව ූආර්යන ්වහනම්ස්ලො දැක ී, ෙරු කිරී ට 
 අකු ුත්ත පදට්ඨොනයය.ි ම ය සියලු වරද අතුරින්  හො සොවදය යුයි 
දතයුතුය. 
 

7.  ොන 
  ඤ්ඤ්්තීත ි ොමනෝ 
 

1. මසෝ උනන්ති ලක්ඛමණෝ 
2. සම්පෙේහ රමසෝ 
3. මකත්ුක යතො පේචුපට්ඨොමනෝ 
4. දිට්ිවිප්පයුතත්මලෝභ පදට්ඨොමනෝ.  
    උම් ොමදෝ විය දට්ඨබ්මබෝ.                            [ධ. අ. 228 ; වි.  . 350] 

 
  හඟිනම්න්නයුි  ොනය නම් මේ. 
 

1) ඒ  ොනය ත න් උසස් මකොට  ුන ෙුන ී, උසස් මලස සිතට මෙන 
 කටයතුු කරන බව ලක්ෂණයයි. 

2) සම්පරයතු්ත ධර් යන ්අතිශයනි් උතස්ොහවත් කරන බව (වීර්යය වශමයන් 
 මනොමේ) (කේිච) රසයයි. 

3) මක්තුවක ් (ඔසවනලද මකොඩියක්) ම න ් උසස් බව කු ති වී  
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) දිට්ිය මනොමයමදන මලෝභ (සිත) පදට්ඨොනයය.ි 
 උ තුවක් ම න ්දතයුතුයි. 

 

8. මදෝස 
 දුස්සනත්ි මතන්, සයං වො දුසස්ත,ි දුසස්න ත්තමම්ව වො තන්ති මදෝමසෝ 
 

1. මසෝ චණඩ්ිකක් ලකඛ්මණෝ පහටොසිවිමසෝ විය. 
2. (අ) විසපප්න රමසෝ (විසංසපප්න රමසෝ) විසනිපොමතෝ විය. (ආ) 

 අත්තමනෝ නිසස්යදහන රමසෝ වො ොවෙේි විය. 
3. දුස්සන පේචුපට්ඨොමනෝ (දූසන පේචුපට්ඨොමනෝ) ලද්මධෝකොමසෝ විය 

 සපතම්තෝ. 
4. ආඝොතවත්ථු පදට්ඨොමනෝ විසසංසට්ඨපතූ ිුත්තං විය.  [ධ. අ. 229 ; වි.  . 351] 

 
 ම ය කරණමකොට ත ො හො සම්පරයකුත් ධර් යන් අර මුණහි දූෂණය මවත් 
ද; ත ො  දූෂණය මවයි ද; දූෂණ  ොතරය  මහෝ ම ොහුටනයු ිද්මේෂය නම් මේ. 
 

1) මදෝසය:- සම්පරයකුත් ධර් යන්මේ විනොශය පිණිස මහත්ු වන ස්වභොව 
ධර් ය මදෝසයය.ි මවනත් ආකොරයකට, සම්පරයකුත් ධර් යන් විනොශ කරන මහ්තු 
ධර් ය මදෝසය නම් මේ. සති-කය මදක මහෝ ත ො, අනුන ් යන මදපොර්ශවය  
සම්පරයකුත් ධර් යනම්ෙන ් විනොශ මේ. මදෝසමයන ් ද විනොශ මේ. සම්පරයුක්ත 
ධර් යනහ් ි විනොශය මදෝසය නිසො වන බව වනොහි මදෝස සම්පරයකුත් ධර් යන් 
විනොශ කිරී  ද මදෝසය නසිො  වන බව වනම්න්ය. 
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2) තවත ් ආකොරයකට, මදෝසය ස්වසනත්ොනය ද විනොශ කරන ස්වභොවය 

ඇත ිනසිො මදෝස නම් මේ. එනම් මදෝසය ස්වකයී මලස කය-සිත මදක නුත්නම් 
ත ො, අනුන ්යන මදපොර්ශවය  විනොශ කළ හුක ිස්වභොවය ඇති බුවින් ද මදෝස 
නම් මේ. 

 
3) තවත් ආකොරයකට, කය-සිත මදක විනොශ කරන ස්වභොවය. නුත්නම් 

ත ො, අනුන ්විනොශ කරන ස්වභොවය මදෝසයය.ි එ  මදෝසමයහි ලක්ෂණ, රස ආදිය 
පහත සඳහන ්මලසට මේ. 

 
1) එ  ද්මේෂය චණ්ෙ නපරුු (කමිපන) බව ලක්ෂණයයි. (දණම්ෙන ්පහරලත් 

නමයකු ම න)ි 
 
2) (අ) අනෂි්ට රෑපයන ් ඉපදවීම් වශමයන ් ශරීරයොමේ කම්පනය (කේිච-

සම්පත්ති) රසයයි. (සර්ප විෂ පුතිරී  ම න)ි (ආ) ත ොමෙ ්නිශරය වූ හදය වස්තුව 
දැවී  රසයයි. (ලුේ ෙිනන්ක ්ම නි) 

 
3) දූෂණයවීමම් ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි (අවස්ථොව ලත් සතුමරකු මස් 

යුය ිසළකොෙනන්) 
 
4) ආඝොත වත්ථු පදට්ඨොනයය.ි 

 (ආඝොත වත්ථු 9 මහෝ 10) විෂ මිශර පූත ිුත්තය ම න ්යුය ිදතයුතුය. 
 

ආඝොත වත්ථු නවය/දහය 
1)  ොමෙ ්අනර්ථය මපර කරන ලද්මද් යුය ිතරහ ෙනී. චවර කරයි. 
2)  ොමෙ ්අනර්ථය දැනට කරමින ්සිටී යුය ිතරහ ෙනී. චවර කරය.ි 
3)  ොමෙ ්අනර්ථය පසුව කරොවි යුය ිතරහ ෙනී. චවර කරය.ි 
4) ත ොමෙ ්පරියයොමෙ ්අනර්ථය මපර කරන ලද්මද් යුය ිතරහ ෙන.ී චවර 

 කරය.ි 
5) ත ොමේ පරියයොමේ අනර්ථය දැන් කරමින ් සිටිනම්න් යුයි තරහ ෙනී. 

 චවර කරය.ි 
6) ත ොමෙ ්පරියයොමෙ ්අනර්ථය පසුව කරොවි යුය ිතරහ ෙනී. චවර කරය.ි 
7) ත ොමෙ ්සතුරොමෙ ්අභිවෘද්ිය සුලසීය යුයි තරහ ෙනී. චවර කරයි. 
8) ත ොමෙ ්සතුරොමෙ ් අභිවෘද්ිය දැන් සලසනම්න් යුයි තරහ ෙන.ී චවර 

 කරය.ි 
9) ත ොමෙ ් සතුරොමේ අභිවෘද්ිය පසුව සලසොවි යුය ි තරහ ෙන.ී චවර 

 කරය.ි 
10)අට්ඨොන මකෝපය = අස්ථොනමය් මකෝපවී . මම් දහය චවරය පණිිස වූ 

 ආඝොත වත්ථු දහය මේ. 
 [ධ. ප. 404 ; ධ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 1066 යටමත)්] 

 

අට්ඨොන මකෝපය 
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 අට්ඨොන යන තුන ඨොන ශබ්දය කොරණ අර්ථමයන ් මද්ශනො කරන ලදී. 
සති නරකව්ීමම් දී අකොරණමය් සිත නරක ් කරෙුන ී අට්ඨොන මකෝපයයි. 
අට්ඨොනමකෝමපෝ යන තුන අසථ්ොන මකෝපය කයි මේ. අට්ඨොනමකෝප = අස්ථොනමය්, 
අකොරණමය් මකෝපවීමම් මහ්තුව අත්ථසොලනි ී අට්ඨකථොහි පහත සඳහන් මලස 
පුහුදිල ිකරය.ි මදෝස චරිතය පරකට ස හර පුද්ෙලයනි,් 
 

1) වුස ිවසිනවො වුඩි යුය ිමකෝප මවයි. 
2) වුසි මනොවසී යුය ිමකෝප මවය.ි 
3) අේව සුර වුඩි යුයි මකෝප මවය.ි 
4) අේව අෙ ුයුයි මකෝප මවය.ි 
5) සළුඟ හ නම්න් යුය ිමකෝප මවයි. 
6) සළුඟ මනොහ නම්න් යුය ිමකෝප මවයි. 
7) අතුෙෑ ට මනොහුක ියුය ිමබෝි  ළුමේ මබෝි පතර හො මකෝප මවය.ි 
8) සළුඟ සුර වුඩි නිසො සිවරුු මපරවී ට මනොහුක ි යුයි සුළඟ ස ෙ 

 මකෝප මවය.ි 
9) පය වුදී වුටින ියුයි ෙලක්,  ුලක් ස ෙ මකෝප මවය.ි 

 
 ම මලස අසථ්ොනමයහ ිමකෝප ඉපදවීම් අදහස් මකොට අසථ්ොන මකෝපය = 
කොරණයක් නුතිව මකෝපය පහළවී , අ නොප වී  යුය ිබුදුරජොණන් වහන්මස් (ධ. 
අ. 309) හි මද්ශනො කරන ලදී. තවදුරටත ් ධම් සඞ්ෙණී  ූල ටීකොමවහ ි අට්ඨොන 
මකෝප නව වර්ෙයක ්දක්වො ඇත්මත්ය. ඒවො පහත දැකම්වන මලසට මේ. 
 

1)  මෙ ්සභු සිද්ිය මපරදීත ්මනොසුලසී යුය ිමකෝප කරයි. 
2)  මෙ ්සභු සිද්ිය දැනදුු මනොසලසයි යුය ිමකෝප කරය.ි 
3)  මෙ ්සභු සිද්ිය අනොෙතමය්දී ද මනොසලසොවි යුය ිමකෝප කරය.ි 
4)  ොමෙ ්පරියයොමේ සුභ සිද්ිය මපර දී මනොසුලසී යුය ිමකෝපකරයි. 
5)  ොමෙ ්පරියයොමේ සුභ සද්ිිය දැනදුු මනොසලසය ියුය ිමකෝප කරය.ි 
6)  ොමෙ ් පරියයොමෙ ් සුභ සිද්ිය අනොෙතමය්දී ද මනොසලසොවි යුය ි මකෝප 

 කරයි. 
7)  ොමෙ ්සතුරොමෙ ්අනර්ථය මපරදීත ්මනොසුලසී යුය ිමකෝප කරයි. 
8)  ොමෙ ්සතුරොමෙ ්අනර්ථය දැනදුු මනොසලසයි යුය ිමකෝප කරයි. 
9)  ොමෙ ්සතුරොමෙ ්අනර්ථය අනොෙතමය්දීත් මනොසලසොවි යුයි මකෝප කරය.ි 

 
 ම මලස පහළ ව ූ මකෝපය ද අස්ථොනමය ් පහළ ව ූ නසිො අසථ්ොන 
මකෝපයක ් වනම්න්ය. [ධ.  ූල ටී (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 1066 යටමත්)] මම්  ූල 
ටීකොචොයයයයන ්වහනම්ස්මෙ ්පුහුදිල ිකරිී  සුත්ත නපිොත අට්ඨකථො උරෙ සූතරමය් 
(7/8) පමිටහ ි දැකව්ූ කර යට ස ොනය. මම් උරෙ සූතර අට්ඨකථොහි ආඝොත වත්ථු 
19ක ්වශමයන.ි 
 

1) පරථ මයන ්ලියො දැකව්ූ ආඝොත වත්ථු 9 ය, 
2)  ූල ටීකොව අනුව ලයිො දැකව්ූ ආඝොත වත්ථු 9 ය, 
3) අට්ඨොන මකෝපය, යන මම් සයිල්ල 19 යය.ි 
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 සංෙතීි සතූරමයහි (දී. න.ි 3/450) ද ආඝොතවත්ථු සූතරමයහි (අං. න.ි 5/462) 
ද පරථ මයන ්විස්තර කළ ධම් සඞ්ෙණී පොලිමයහ ිආ  ුල ්ආඝොත වත්ථු 9 එයි. මම් 
ආඝොත වත්ථු සයිලල් ද්මේෂය පහළවී ට ආසනන් කොරණය මේ. 
 

9. ඉස්සො 
 ඉස්සතීති ඉස්සො, ඉස්සොයනො ඉසස්ො 
 

1. සො පරසම්පත්තීනං උසූයනලකඛ්ණො 
2. තත්මථ්ව අනභරිති රසො 
3. තමතෝ වි ඛුභොව පේචපුට්ඨොනො 
4. පරසම්පත්ති පදට්ඨොනො, සංමයෝජනනත්ි දට්ඨබ්බො.    [ධ. අ. 230 ; වි.  . 351] 

 
 පර සම්පත් මනො ඉවසන්මන්නයු ි ඉස්සො නම් මේ. පර සම්පත්ති මනො 
ඉවසනො ආකොරයක ්මේද එය ඉස්සො නම් මේ. 

 
1) අනුනම්ෙ ්සම්පත්තියට ඊර්ෂයො කරිීමම් ස්වභොවය, මනො ඉවසන ස්වභොවය 

 ලක්ෂණයයි. 
2) එ  අනුනම්ේ සම්පතත්ිය මනොරුස්නො බව (අභරිතිමයහි විරුද්ධ පුත්ත) 

 (කිේච) රසයයි. 
3) අනුනම්ෙ ්සම්පත්තිය ඉවසිය මනොහුකවි ඉවත බලනන්ොක ්ම න් ඇතිවන 

 ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අනනුම්ේ සම්පත්තිය පදට්ඨොනයය.ි 
    සංමයෝජනයක් යුය ිදතයතුුය.ි (ඉස්සො සංමයෝජනයය)ි 

 
 “උසයූනං අසහනං.”             [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 486 යටමත)්] 
 
 අනුනම්ෙ ් අභිවෘද්ිය මකමරහ ි ඊර්ෂයො කරිී  යන ු එ  අනුන්මේ 
අභිවෘද්ිය, ෙුණ සම්පත්තනී ්දැක-අසො මනො ඉවසන සළුු ස්වභොවයය.ි ත ොට වෙො 
උසස්වී  මකමරහි ඊර්ෂයො සහිතවී යි. 
 

10.  ේඡරිය 
  ේමේරස්ස භොමවෝ  ේඡරියං,  ේඡරභොමවෝ  ේඡරියං 
 

1. තං ලද්ධොනං වො ලභිතබ්බොනං වො අතත්මනෝ සම්පත්තීනං 
 නිෙූහනලකඛ්ණං 

2. තොසං මය්ව පමර්හ ිසොධොරණභොව අක්ඛ නරසං 
3. සඞ්මකෝචනපේචුපට්ඨොනං, කටකුඤ්්චුකතොපේචුපට්ඨොනං වො 
4. අත්තසම්පතත්ිපදට්ඨොනං,  
    මේතමසෝ විරෑපභොමවෝති දට්ඨබ්බං.                  [ධ. අ. 230 ; වි.  . 351] 

 
  සුරොමේ (තද මලෝභයීොමෙ)් ස්වභොවය  ේඡරිය නම් මේ.  සුරු බව (තද 
මලෝභ ීබව)  ේඡරියයි. 
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1) ලුබුවො වූද, ලුබියයතුු වදූ ස්වකයී සම්පත්තිය සුඟවී  ස්වභොව 
 ලක්ෂණයය.ි 

2) එ  සම්පත්තීන ්අනනු ්හො සොධොරණ වී  මනොඉවස ී (කිේච) රසයය.ි 
3) ත  සම්පත්තීන ් අනනු් හො සොධොරණ වී ට අක ුතිවීම් වශමයන,් (අ) 

 හුකිලමී් භොවය (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි (ආ) කටු සුට්ටයක් 
 පුළුනෝ වුන ි කටකුොකොර පුවතුම් ඇති බව (උපට්ඨොනොකොර) 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි (ඇ) තව ආකොරයකට අක ුති, මනොරිසි දුක්ිත 
 ආකොරයට පතව්ී   (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) ස්වකීය සම්පත්ති පදට්ඨොනයය.ි 
    චිත්තයොමෙ ්විපරීත ස්වභොවය යුය ිදතයුතුය. 

 

11. කුක්කුේච 
 කුේිතං කතං = කුකතං; තසස් භොමවෝ කුකක්ුේචං 
 

1. තං පේඡොනතුොප ලක්ඛණං 
2. කතොකතොනමුසෝචනරසං 
3. විප්පටිසොරපේචුපට්ඨොනං 
4. කතොකතපදට්ඨොනං,  
    ොසවයං විය දට්ඨබ්බං.                                [ධ. අ. 230 ; වි.  . 351] 

 
 නනිද්ිත ව ූ කරන ලද්දක ් මේද එය කුකතයය.ි කුකතයොමෙ ් ස්වභොවය 
කුකක්ුේචයය.ි කරන ලද පළිිකුල් කටයතුු දුෂ්චරිත හො මනොකළො වූ සචුරිතමයෝ 
කුකත නම් මේ. එ  කුකත නම් ව ූ පිළිකුල ් කටයතුු දුෂ්චරිත, මනොකළ සුචරිත 
අර ණුු මකොට පහළ ව ූඅසතුටු වූ චිත්තුපප්ොදයන්හ ිමහ්තු ධර්  කුකක්ුේච නම් මේ. 
තව මලසකනි ්පිළිකුල ්කටයතුු මලස වූ සිත කුකත නම් මේ. එ  සිත පහළ වී ට 
මහත්ු වන ධර් ය කුකත නම් මේ. 
 

1) කුකක්ුේචය වනොහ ිපසුතුවී  ස්වභොව ලක්ෂණයයි. 
2) කරන ලද දුෂ්චරිතයන ්හො මනොකරන ලද සුචරිතයන ්සිතමින ්මශෝක කිරී                                                                                                 

 (කේිච) රසයය.ි 
3) විපිළිසර බව (ඵල) පේචුපට්ඨොනයයි.  තව මලසකනි් සිමතහි අසතුටු බව 

 (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) (අ) කරන ලද දුෂ්චරිත හො මනොකරන ලද සචුරිත (ආ) නුතනිම් කරන 

 ලද අකුසල, මනොකරන ලද කුසල පදට්ඨොනයය.ි 
 

 ොසමයකු ම න ්යුය ි දතයතුු. (ොසයො වනොහ ි අනනු ් අයත් වූමවක් මවයි. 
ත ොට අවශය මලස සිටිය මනොහුක. කුකුස් ඇත ි කලහ් ි ොසමයකු ම න ් ත ොට 
අවශය පරිදි කුසලමයහ ිපුවතී ට මනොහුකයි.) 
 

12. ථීන 
 ථීනතො ථීනං 
 

1. ථීනං අනසු්සොහලක්ඛණං 
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2. විරියවිමනෝදනරසං 
3. සංසීදනපේචපුට්ඨොනං 
4. අරතිතනද්ිවිජම්භිකොදීසු අමයෝනමිසෝ  නසකිොරපදට්ඨොනං   

[ධ. අ. 228 ; වි.  . 350] 
 
 උතස්ොහ මනොකරිීම් වශමයන් චිත්තයොමේ ෙිලො බසින (පසුබට වන) 
ස්වභොවය ථීනයය.ි 
 

1) ථීනය වනොහ ිඋතස්ොහ මහවත ්වීර්යය නුති බව ලක්ෂණයය.ි 
2) විරිය නුත ිකිරී , බුහුර කරිී  (කේිච) රසයය.ි 
3) සම්පරයකුත් ධර් යනහ් ි ෙලිො බසනි, පසු බසනි ධර්  ස්වභොව 

 (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි නුතනිම් සම්පරයකුත් ධර් යනහ් ිෙිලො 
 බුස ී සිදුකරන බව (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) සති ශොනත් කරන ආරණයය වන පරොනත්යනහ්ිදු උතුම් ස ථ විපස්සනො 
 කුසල් විෂමයහ ිඋනනද්ු මනොවී , කම් ුල ිවී , ඇඟ ුල ිකුඩී  ආදී වූ 
 අලස බමවහි අමයෝනමිසෝ  නසිකොරයට වුටී , කුසීත අර ුණ ු වල 
 අමයෝනමිසෝ  නසිකොර පුවුත්වී  පදට්ඨොනයය.ි 
 

13. මිද්ධ 
 මිද්ධනතො මිද්ධං 
 

1. මිද්ධං අකම් ඤ්ඤ්්තොලක්ඛණං 
2. ඕනහනරසං 
3. (අ) ලීනතොපේචුපට්ඨොනං 
    (ආ) පචලොයකිොනිදෝපේචුපට්ඨොනං වො 
4. අරතිතනද්ිවිජම්භිකොදීසු අමයෝනමිසෝ  නසකිොරපදට්ඨොනං  

 [ධ. අ. 228 ; වි.  . 350] 
 
 අස ර්ථතොවය මනොනුසමී් වශමයන ් පවතින සම්පරයකුත් ධර් යන්මේ 
අකර් ණයතොවය මිද්ධයය.ි 
 

1) මිද්ධය වනොහි චචතසකියනම්ේ අකර් ණයය බව ලක්ෂණයය.ි 
2) විඤ්්ාණ ද්වොරයන ්වසොද න, හකුළුවන නුතනිම් සම්පරයුකත් ධර් යන්    

  නද්ෙොමී වනු පිණිස හකුළුවන බව (කිේච) රසයය.ි 
3) (අ) අර ුණු ෙුනීමම්දී ලනී බව (සඞ්මකෝචනය) (උපට්ඨොනොකොර) 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි (ආ) ඇස් පිලල්න ්බරවී , නිදිකරිො වුටීම් ආදී මලසට 
 සිද්ධවී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයයි. 

4) ආරණයය වනපනත් වොසය, ස ථ විපස්සනො කුසල ධර් යන්හි 
 මනොකු ුති වී , කම් ුලි වී , ඇඟ ුල ි කුඩී  ආදිය මකමරහි 
 අමයෝනමිසෝ  නසකිොර වී  පදට්ඨොනයය.ි 
 
 “එත්ථ කො ං ථීනම්පි අකම් ඤ්ඤ්් සභොවමම්ව, තං පන චිතත්සස්, මිදධ්ං 
මේදනොදිකඛ්නධ්ත්තයසස්ොති අයම ත්ථ විමස්මසෝ.”  
[ හො. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 473 යටමත)්] 
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 ම හ ිඒකොනත්මයන ්ථීනය ද අකර් ණය ස්වභොවය ඇත්මත්ය. එය වනොහි 
චිත්තයටය. මිද්ධය වනොහි මේදනොදි ස්කනධ්තරයට (චචතසිකයනට්) යුයි මම් 
ම හි විමශ්ෂයයි. 
 

14. විචිකිේඡො 
 විෙතො චිකේිඡොත ි = විචිකිේඡො; සභොවං වො විචිනනම්තෝ ඒතොය කේිඡති 
කිල තීත ිවිචිකේිඡො. 
 

1. සො සංසයලක්ඛණො 
2. කම්පනරසො 
3. (අ) අනේිඡය පේචුපට්ඨොනො 
    (ආ) අමන්කංසෙොහ පේචුපට්ඨොනො වො 
4. අමයෝනිමසෝ  නසකිොරපදට්ඨොනො  
   (විචිකේිඡොයං අමයෝනිමසෝ  නසිකොරපදට්ඨොනො) 
   පටිපත්ති අනත්රොයකරොති දට්ඨබ්බො.                   [ධ. අ. 231 ; වි.  . 351] 

 
 පහවූ පිළියම් ඇත්මත්නයු ි විචිකේිඡො. ම ය කරණමකොට ස්වභොවය මහෝ 
මසොයනමුය් මවමහසී කල්ොනත් මේනයු ිවිචිකේිඡො.          
 
 සර්වඥ සම් ො සම්බුදුරජොණන ්වහනම්ස් පළිිබඳව ආදී විචිකේිඡොව පහළ 
වන අට ස්ථොනයනහ්ි “ඇද්ද-නුද්දැය”ි යන මලසට වරදවො වටහො ෙුනී  
සම්බනධ්ව ාණය නු ුති මබමහතනි් පරතිකර්  කරිී  මනොහුක ි වන බුවින්, 
ාණය නු ුත ිමබමහත්  ෙනි ්පරතකිර්  කිරී  දුෂ්කර බුවින ්විචිකේිඡො නම් මේ. 
(කසිිමස්ත්  පරතකිර්  කළ මනොහුක ි මේ. ාණ නම් මබමහතනි ් පරතකිර්  කිරී  
දුෂ්කර නසිො එමස් කයින ලදී) 
 
 මවනත් මලසකින ් නයි  බුදුරජොණන් වහනම්ස්, ඇත්ත බදුුරජොණන් 
වහනම්ස් ද? ආදී නයි  ස්වභොවය වි සො බලො එමස් වි සො බලනන්ොමේ සිත 
කල්ොනත් වන බුවින ්ද විචිකිේඡො නම් මේ. 
 

1) විචිකිේඡොව වනොහි එමස්ද ම මස්ද යුය ිසුක කරන බව ලක්ෂණයය.ි 
2) නො නො ආරම් ණයනහ්ි චිත්තයොමෙ ්චංචල වී , සුල ී (කිේච) රසයය.ි 
3) (අ) අවිනශිච්ිත බව, මදමෙඩි බව (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි (ආ) 

 අර මුණහ ි එක ් ආකොරයක ් මනොමෙන නො නො ස්වභොවමයන ් ෙුනී  
 (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) අමයෝනමිසෝ  නසිකොර වී  පදට්ඨොනයය.ි 
    (පරතපිතත්ි පිළිපුදී ට අන්තරොයකර බව දත යතුුය)ි 

 

සුකමයහි ලකුණු 
1) සයිලු ධර් යන් සියලු ආකොරමයන් දැන වොළ සර්වඥ සම් ො 

සම්බදුුරජොණන් වහන්මස්මෙ ් අවමබෝධය, මදතිස ්  හො පුරුෂ ලක්ෂණ ආදිය 
බුදුරජොණන ්වහන්මස් මකමරහ ිවූමය් ද? මනොවූමය් ද?  
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2) ආයයය අෂ්ඨොංෙකි  ොර්ෙය යන මම් කර යට අනවු පිළිපුදීම න් සර්ව 
සම්පත්, නවින ්සම්පත් ලබොෙුන ී යනන් ඇත්ත ද? නුද්ද?  ොර්ෙ, ඵල, නරි්වොණය 
යනන් ඇත්තට  ඇද්ද? පරියත්ති ධර්  ඇද්ද? නුද්ද? 

3) අට වුදෑරුම් ව ූ ආර්ය පුද්ෙල ස ූහය මකමරහ ි සුපටිපන්නතොදී ෙුණ 
ඇත්මත් ද? නුත්මත් ද? උන් වහනම්ස්ලො මකමරහි කරන ලද පරිතයොෙමයන් ඵල 
ලුමබ් ද? මනොලුමබ් දැය ිසඞ්ඝයො මකමරහ ිඋපදනො සුකය. 

4) අිසලී, අිචිත්ත, අිපරඥා ශික්ෂොහි ශකි්ෂො තුනක ්තිමබ් ද? එමස් නම් එහි 
හකිම්ීම න් ඵල ලුමබ් ද? මනොලුමබ් දැය ිශික්ෂොව මකමරහි උපදනො සුකය. 

5) මපර    ඉපිද සිටිමයම් ද, ඉපිද මනොසිටිමයම් දැය ි ඉකුත්ව ෙියොවූ 
ස්කනධ්, ධොතු, ආයතනයන් මකමරහ ිඋපදනො සුකය. 

6)     තු උපදිනම්නම් ද, නපූදිනම්නම් දැයි අනොෙතමයහි පහළ වන 
ස්කනධ්, ධොතු, ආයතනයන ්මකමරහ ිඋපදනො සුකය. 

7) ඉකුත් භවයනහ්ි ස්කනධ්, ධොතු, ආයතනමයෝ වමූවෝ ද?, මනොවමූවෝ ද?; 
අනොෙතමයහ ිවනම්නෝ ද? මනොවනම්නෝ දැය ිම මස් අතීත. අනොෙත ස්කනධ්, ධොතු, 
ආයතනයන් ෙුන උපදනො සුකය.  

8) අවිජ්ජො නසිො සඞ්ඛොර මේ. සඞ්ඛොර නිසො විඤ්්ාණ මේ. මම් ආදී කර යට 
එන කමිලස් වට්ට, කම්  වට්ට, විපොක වට්ට යන වට්ටයන්මේ කරකුවීමම් අයුර 
පරකොශ කළ මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොව නම් පටිේචස පු්පොද ධර් ය ඇත්තට  
ඇත්ද? කළතොක ්මහොඳ නරක කරයිො කුසල අකුසල වශමයන ්සක්නධ් සනත්තිය තුළ 
ශකත්ියක් රැදී පවතී යනන් ඇත්ත ද? එ  කර් යනහ් ි ඵලයන ් ලුමබ්ය යන්න 
ඇත්ත ද? නුත්ත ද? 
 
 අභිධර්  කර යට අනවු මම් අටතුන්හි ම මලස මේමදෝ, මනොමේමදෝ, 
ඇත්ත ද? නුත්ත ද? යනොදී මලසට සෑ  දිශොවකට  සුලමී් මහත්ුමවන ්මපරලී  
වියහුකි බවට සංසය = වරදවො අලල්ො ෙුන ී යුය ිකයිනු ලුමබ්. 
 
 “නේිචං නු මඛෝ ඉදං? අනිේචං නු මඛෝ”ත ි ආදිපවතත්ියො ඒකස්මිං 
ආකොමර් සණ්ඨොතුං අස තථ්තොය ස නත්මතෝ මස්තීත ිසංසමයෝ.”         [ධ. අ. 231] 
 
 මම් රෑප ධර් මයෝ (මම් නො  ධර් මයෝ) නේිච දැය,ි අනේිච දැයි යනොදී 
මලසට වී , නේිච භොවමයහ ි ඒකොනත්මයන් පිහිටී , අනේිච භොවමයහි 
ඒකොනත්මයන ් පිහටිී  යනොදී ඒකොනත් වශමයන ් මහොඳින ් පිහිටීමම් ශකත්ිය නුති 
නසිො දස දිශොවට කරකුමවමින් පවතින ස්වභොවය ද සංසය නම් මේ. [ධ. අ. 
පරිවර්තනයය]ි විචිකිේඡොමවහි වනොහි ම මලස වුරදි ඇදහමී් සංසය වීමම් 
ස්වභොවය ඇත්මත්ය. 
 

ාණමයන් වි සො බලන්න 
 “තස ්ො තිහ භකිඛ්මේ, භකි්ඛනුො අභික්ඛණං සකං චිතත්ං 
පේචමවක්ිතබ්බං “දීඝරත්තමිදං චිත්තං සඞ්කිලිට්ඨං රොමේන මදෝමසන් 
ම ෝමහන්ො”ති. චිත්තසඞ්කිමලස්ො භකි්ඛමේ, සතත්ො සඞ්කිලිස්සන්ති. චිතත්මවෝොනො 
සතත්ො විසුජ්ඣනත්ි.”                                                    [සං. නි. 3/260] 
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  හමණනි! පෘථුජ්ජන සත්වයන් සයිලම්ලෝ  දිට්ිය නම් ව ූ බලුද  
මබලම්ල ් එල්ලො පඤ්්චුපොදනකඛ්නධ් නම් වූ සකක්ොය කනමුවහි තණහ්ොව නම් වූ 
රැහුනනි ් මබලම්ලන ් බුඳී  වන බුවින,් මම් උතුම් ශොසනමයහි මතප ි භික්ෂුව, 
භික්ෂුණීය “අප මම් සිත දිවො රොතරිමයහි, සංසොරමයහි දීර්ඝ කොලයක ් පුරො රොෙ, 
මදෝස, ම ෝහ මහත්ුමවන් මකමලස ී සිටි  ු යුය”ි ත ොමේ සිත නිතර  නුවත 
නුවතත් ාණමයන ් පරීක්ෂො කර බුලයි යුතුය.  හමණනි! සිත මකමලසී ඇති 
බුවින ් සතව්මයෝ මකමලසී පවතති්. දුකට, මවමහසට පත්මවති. සිත පිරිසිඳු 
වීම න ්සත්වමයෝ පරිිසිඳු බවට පතම්වති. [සං. නි. පරිවර්තනයයි] 
 
 

මසෝභන චචතසික 25 
මසෝභන සොධොරණ චචතසික 

 

1. සද්ධො 
     සදද්හනත්ි ඒතොය, සයං වො සද්දහති, සද්දහන තත්මම්ව වො ඒසොත ිසද්ධො 
 

1. (අ) සදද්හනලක්ඛණො සදධ්ො (ආ) ඕකපප්නලකඛ්ණො වො 
2. (අ) පසොදනරසො උදකපප්සොදක ණි විය.  
 (ආ) පක්ඛන්දනරසො වො  ඕඝතුත්රමණෝ විය. 
3. (අ) අකොලුසියපේචුපට්ඨොනො (අකොලුස්සියපේචපුට්ඨොනො)  
 (ආ) අි ුතත්ිපේචුපට්ඨොනො වො 
4. (අ) සදම්ධයයවත්ථුපදට්ඨොනො  
 (ආ) සදධ්ම් සවණොදී මසෝතොපතත්ියඞ්ෙ  පදට්ඨොනො වො, 
 හත්ථවිතත්බීජොන ිවිය දට්ඨබ්බො.                       [ධ. අ. 125 ; වි.  . 347] 

 
 ම ය කරණමකොට ත ො හො සම්පරයකුත් ධර් යන ් අර ුමණහි ඇදහී  
මවත ්ද; ත ො  ඇදහ ී මවය ිද; ඇදහමී්  ොතරය  මහෝ ම ොහුටනයු ිසද්ධො නම් මේ. 
 

1) (අ) ඇදහයි යුතු ව ූසද්මධයය වස්තු අදහන බව ලක්ෂණයය.ි (ආ) මවනත් 
ආකොරයකට ඇදහිය යතුු සදම්ධයය වස්තු මකමරහ ිකර ොණකුූලව විනිවිදමෙන මම් 
වස්තුව මම් ස්වභොවය ඇතුයි තීරණය කරන, ස්වභොවය පිළිෙනන්ො බව 
ලක්ෂණයය.ි 

 
2) (අ) ඇදහිය යතුු සදම්ධයය වස්තු මකමරහි සම්පරයකුත් ධර් යන් පහදවන 

බව (කිේච) රසයය.ි සකව්ිත ි රජතු ොමෙ ් උදකපරසොද  ොණිකය රත්නය අපරිිසිඳු 
ජලය පහදනන්ොක ්ම න.ි (ආ) ඇදහිය යතුු සද්මධයය වස්තූන්හි ත ො ද ඉදිරියට 
යෑ , සහජොත ධර් යන ් ද සද්මධයය වස්තු මදසට මනොපුකළි ඉදිරියට යුවී  
(කේිච) රසයය.ි දැති ම ෝරු, කිඹලුල්ු ආදී මබොමහෝ සතුන ්මෙන ්මබ්රොමෙන පිරිසක් 
ෙඟකනි් එතර කරවන වීර පරුුෂයකු ම නි. 
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3) (අ) සදම්ධයය වස්තු මකමරහි සම්පරයකුත් ධර් යනම්ේ මනොකලිිටි බව 
(උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි (ආ) තවත් මලසකනි ්අස්සද්ිය, මනොඇදහී , 
වුරදි මලස ෙුන ී නම් වු මිේඡොි තු්තිමයහි පරතවිිරුද්ධ බව වී සදම්ධයය වස්තූන් 
අනවු ෙිය තරීණය කිරීමම් ස්වභොවය (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි නුතිනම් 
සදම්ධයය වස්තූන ් මකමරහි තරීණය කරිී  යන ඵලය මෙන දී  (ඵල) 
පේචුපට්ඨොනයය.ි 

 
4) (අ) ඇදහිය යතුු සද්මධයය වස්තු පදට්ඨොනයය.ි (ආ) සද්ධම් සවණො = 

සදධ්ර් ය ඇසී  ආදී මසෝතොපත්ති අංෙයන ්පදට්ඨොනයය.ි  
 
  “හත්ථවිතත්බීජොන ිවිය දට්ඨබ්බො.” 
 
 හත්ථං විය = කුසල ධර් යනම්ේ ෙුනීම හ ි අතක ් ම න.ි විතත්ං විය = 
සියලු සම්පත් සම්පොදනමයහි ධනයක ්ම නි. බීජං විය = නරි්වොණ සඞ්ඛයොත ඵලය 
ලුබිය හුකවින ස්වභොවමයන ්බීජයක් ම න ියුය ිදතයතුු.  

 [ හො. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 464 යටමත්)] 
 
 තරිවිධ රත්තය, කර් ය, කර්  ඵලය යනොදී විචිකේිඡොමවහි පරතවිිරුද්ධ 
අටතුන වනොහි ද සද්මධයය වස්තු නම් මේ. 
 

මසෝතොපත්ති  ේෙඞ්ෙ සඳහො මහ්තු සතර 
 

1) සපප්රුිසසංමස්වනය:- චතුරොයයය සතයය ධර් මයෝ  ොර්ෙ-ඵල ද්වොරමයන් 
නවින දැක ෙනන්ො මතක ් මද්ශනො මකොට, පරකට මකොට, අනශුොසනො කළහුකි 
උතු න ්ඇසුරු කරිී . 

2) සද්ධම් සවණ:- චතුරොයයය සතයය ධර්  සම්බන්ධ සප්පුරිස ධර් යන්ට 
ඇහුම්කනද්ී . 

3) මයෝනමිසෝ  නසිකොරය:- දුකඛ් සතයය, ස දුය සතයය නම් ව ූ සඞ්ඛොර 
ධර් යන ්රෑප ධර් , නො  ධර්  යුයි මහත්ු ධර් , ඵල ධර්  යුය ිඅනේිච, දුක්ඛ, 
අනත්ත, අසභු ධර්  යුය ිනිය  ස යක ්කර යට  නසිකොර පුවුත්වී . 

4) ධම් ොනුධම් පටිපත්ති:- මලෝකුත්තර ධර්  නවයට ෙුළමපන පරිදි 
නසි්සරණ අධයොසමයන් සලීමයන ් පටනම්ෙන අනමුලෝ  ාණය මතක ් ආර්ය 
 ොර්ෙයට මපරොතුව අනුෙ නය කළ යතුු සලී, ස ොි, පරඥා ශික්ෂො අනුව පළිිපුදී . 
මම් හතර වනොහි මසෝතොපතත්ි  ොර්ෙයට මහත්ු ධර්  හතර මේ. 
 

2. සති 
සරනත්ි තොය, සයං වො සරති, සරන ත්තමම්ව වො ඒසොත ිසති 
 

1. අපිලොපනලකඛ්ණො සති, උපෙේණහ්නලක්ඛණො ච 
2. අසම්ම ෝහනරසො (අසම්ම ෝහරසො) 
3.  ආරක්ඛපේචුපට්ඨොනො, විසයොභි ුඛීභොවපේචුපට්ඨොනො වො 
    (විසයොභ ිුඛභොවපේචුපට්ඨොනො) 
4. ථිරසඤ්්ාපදට්ඨොනො, කොයොදිසතපිට්ඨොනපදට්ඨොනො වො; 
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 ආරම්  මණ් දළ්හං පතිට්ිතතත්ො පන ඒසකිො විය, චක්ඛුද්වොරොදි 
රකඛ්ණමතෝ මදෝවොරිමකෝ විය ච දට්ඨබ්බො.                   [ධ. අ. 126-127 ; වි.  . 347] 
 
 ම ය කරණමකොට ත ො හො සම්පරයකුත් ධර් මයෝ අර ුණ සිහකිරත් ද; 
ත ො  මහෝ සිහකිරය ිද; සිහිකිරීම්  ොතරය  මහෝ මේද එය සති නම් මේ. 
 

1) දිය  තු පිට ලබ ුකබලක ්මස් පොවී යනන්ට මනොදී ෙලක් ම න් නිශ්චලව 
 ආරම් ණයොමෙ ්තුබී , සිහිකරිී ,  ළුොමනොකරිී  (අපලිොපන) ලක්ෂණයයි. 
 කුසලොරම් ණයන ්එළඹවන බව (උපෙේණහ්න) ලක්ෂණයයි. 

2) අර ුමණහි සහි ි  ුලොකරන, අ තක කරන පර ොදය විනොශ කරිී  
 (අර මුණහ ිසහිි  ලුො මනොවන බව) (කේිච) රසයය.ි 

3) (අ) සති ආරක්ෂො කරන බව, නුතිනම් පොදක අර ුණ ආරක්ෂො කරන බව 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි (ආ) අර ුණට සති අභ ිුඛ බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) (අ) ස්ථීර සඤ්්ාව පදට්ඨොනයය.ි (ආ) කොයොනපුස්සනොදී සතිපට්ඨොනය 
 පදට්ඨොනයය.ි 
  
 අර මුණහි දැඩිව පිහිටිය බුවින ් ඉන්රඛීලයක් ම න ් ද, චකඛ්ු ද්වොරොදීය 
රැකමී් වශමයන ්මොරටුපොලකමයකු ම න ්ද දතයුතුය. 
 

සතිය හො  නසිකොරය 
 “සම්පයතු්තධම්මම් ආරම් ණොභ ිුඛං සොමරනම්තෝ විය මහෝතතී ි
 නසකිොමරෝ සොරණ ලකඛ්මණෝ වතුම්තෝ. සතියො අසම් ුසස්නවමස්න 
විසයොභි ඛුභොව පේචුපට්ඨොනතත්ො,  නසකිොරසස් පන සංමයෝජනවමස්න 
ආරම් ණොභ ිඛුභොව පේචුපට්ඨොනතත්ොති අය මම්මත්සං විමස්මසෝ.”  
                                                           [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 473 යටමත)්] 
 
 සතයි හො  නසිකොරය යන මදක  විසයොභි ුඛභොව පේචුපට්ඨොන = 
අර ණුට අභි ුඛ බව නම් වූ ධර් ය පේචුපට්ඨොනය මකොට ඇත්තොහ. විමශ්ෂය 
ම යය.ි සම්පරයකුත් ධර් යන් අර ුණට අභි ුඛව දුවනන්ො මස් වන බුවින් 
 නසිකොරයට සොරණලකඛ්ණො = අර ණුට සම්පරයකුත් ධර් යන ් මයොදවන බව 
ලක්ෂණය මකොට ඇතුය ි කයිය.ි සතිය අර ුමණහි සිහ ිුලො මනොකරන, අ තක 
මනොකරන ශකත්ිමයන ් අර ුණ දිශොවට අභි ුඛ වන බව වුටමහන ආකොරයයි. 
 නසිකොරය සම්පරයුකත් ධර් යන් අර ණු හො සංමයෝජන කිරීම් (මවමසසින් 
මයදවීම්) වශමයන් අර ුණට අභි ඛු වන බව වුටමහන ආකොරයයි. ම මලස 
මවනස දතයතුුය.ි                                               [ හො ටී. 2. පරිවර්තනයය]ි 
 

3. හිරි 
1. පොපමතෝ ජිෙුේඡනලක්ඛණො හිරි 
2. ලජ්ජොකොමර්නපොපොනං අකරණරසො 
3. වතුත්පප්කොමර්මන්ව  පොපමතෝ සඞ්මකෝචනපේචුපට්ඨොනො 
4. අත්තෙොරවපදට්ඨොනො                                           [වි.  . 347] 
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1) පොපමයන ්පිළිකුල ්වනබව (පොප ධර් යන ්අශුචියක ්ම න ්දකමිින ්පිළිකුල් 
 කරන බව) ලක්ෂණයයි. 

2) ලජ්ජොකොර වශමයන ්පොපයන ්මනොකරන බව (කිේච) රසයයි. 
3) ලජ්ජොකොර වශමයන ්පොපයනහ්ි පසුබොන, හුකමිලන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ආත්  මෙෞරවය පදට්ඨොනයය.ි 
 

4. ඔත්තප්ප 
1. උත්තොසලක්ඛණං ඔතත්පප්ං 
2. උත්තොසොකොමර්න පොපොනං අකරණරසං 
3. වතුත්පප්කොමර්මන්ව පොපමතෝ සඞ්මකෝචනපේචුපට්ඨොනං 
4. පරෙොරවපදට්ඨොනං                                              [වි.  . 347] 

 
1) පොපකරයිො සම්බනධ්මයන ්තුති ෙනන්ො බව ලක්ෂණයය.ි 
2) තුති ෙුනමී් වශමයන ්පොපකරියො මනොකරිී  (කේිච) රසයය.ි 
3) තුත ි ෙුනීම් වශමයන ් පොපකරියො මකමරහි පසුබොන, හුකමිලන බව  

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) අනුන ්පළිිබඳ මෙෞරවය පදට්ඨොනයය.ි 

 
 කොය දුශච්රිත ආදිය නසිො ලජ්ජො වන ස්වරෑපය, කොය දුශච්රිතයනම්ෙන්, 
කොය දුශච්රිතයනට් ලජ්ජො වන ස්වරෑපය හරිි නම් මේ. හරිි යන ුලජ්ජොමවහ ින  
මේ. කොය දුශච්රිත ආදිය නිසො ලබන පේචුපප්නන් හො සංසොර යන මදයොකොර 
දුකඛ්යනට් බියවන බව; කොය දුශ්චරිතයනම්ෙන ් (කොය දුශ්චරිතයනට්) බයවන 
ස්වභොවය ඔතත්පප් නම් මේ. මම් ඔත්තපප් යන ුසංමේෙය මහවත් තුත ිෙුනී  
යනම්නහි න ය.ි 
 
 ත ොට ස්වකීය මලස මෙෞරව වී ලජ්ජොවීම න ් පුරුෂමයකු මහෝ ස්තරීයක් 
නරක  මද්වල ් බුහුර කරය.ි ඔවුන ් සඳහො හරිිය මල්ලයිකට ස ොනය. අනුන්මේ 
මෙෞරවය, පර මෙෞරවය සලකො බියවන නසිො, තරස්ත වන නසිො පරුුෂමයකු 
නුතනිම් ස්තරියක ්නරක මද් බුහුර කරය.ි ඔවුන් සඳහො ඔත්තපප්ය චවශයොවකට 
ස ොනය.                                                                     [වි.  . 347] 
 
 ස්තරියොවක,් එක මලල්යික ්ත ොමෙ ් උතුම් කුල සරිිත් සලකො ත ොට ත ො 
මෙෞරව මකොට ආත්  මෙෞරව වශමයන් ත ොමෙ ් ස්වොමියො හුර අමනකුත් 
පරුුෂයන ්හො වරමදහි බුඳී  සම්බනධ්මයන ්පළිිකුල ්කරයි. එමස්  හරිි ඇත්තො ද 
ත ොමේ උතුම් ජොතිය, කුලය, වයස, බලය, බහුස්සුත බව ආදී ෙුණයන ්සලකො “ ො 
වුන්මනකු මම් මලස ව ූදුශ්චරිතයනහ් ී මයදී  මනොෙුළමප.් එ  දුශච්රිතයන් නම් 
කුල හනීයනට්ය, බොලයන්ටය, දුර්වලයනට්ය, නහිීනයනටය, ඇසූ පරිෑ තුනුත්තොට, 
පරඥාව අෙු ම ෝෙයන්ට ෙුළමපන කටයතු්තක ්මේ” යුය ිආත්  මෙෞරවය සලකො 
දුශච්රිතයන ්පිළිකුල ්කරය.ි 
 
 චවශයොව ෙුබ් ෙත්මතහි නම් පුරුෂයන ් පිළිකුල ් කරන බුවින් 
පරුුෂයනට මෙෞරව කරිී ක් වශමයන ් ෙුබ් ෙුන ීට බිය මේ. එමලසට  
ඔත්තපප්ය ඇත්තො ද “පිංවත! ඉඳින ් ඔබ නරක මද්වල ් කරනම්න් නම් ම මලස 
කරන භික්ෂු පරිිස, භික්ෂුණීන් පරිිස, ොයක ොයිකො පරිිස යන සිේවනක් පිරිමසන් 
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පටුන 

නනිෝ ලබොවි. පරුවුසියන ් අතිශය පළිිකුල ් කරනන්ො මස්, පරඥාවනත්යන ් දුශ්චරිත 
කරන ඔබට නනිෝ කරොවි. පිළිකුල් කරොවි. ඉඳින ්පිංවත! සලීය උතුම් මකොට සලකන 
පරඥාවනත්යන ්ඔබව බුහුර කරොවි, දුරු කරොවි නම් කු ක් කරනම්න ්දැය”ි සිතො 
අනුනට මෙෞරව කරිී  = පර මෙෞරවය ඇති නිසො, බිය නසිො, නරක මද් මනොකරයි. 
 

5. අමලෝභ 
 න ලුබ්භන්ති ඒමත්න, සයං වො න ලුබ්භත,ි අලුබ්භන තත්මම්ව වො තනත්ි 
අමලෝමභෝ 
 

1. (අ) අමලෝමභෝ ආරම් මණ් චිත්තසස් අමේධලක්ඛමණෝ          
    (ආ) අලේෙභොවලක්ඛමණෝ වො, ක ලදමල ්ජලබිනද්ු විය. 
2. අපරිෙේහරමසෝ,  ුතත්භකිඛ්ු විය. 
3. අනලල්ීනභොවපේචුපට්ඨොමනෝ, අසුචිම්හි පතතිපුරිමසෝ විය.  

 [ධ. අ. 131; වි.  . 347] 
 ඒ කරණමකොට ත ො හො සම්පරයකුත් ධර් යන් අර ුමණහ ිමනොඇමලත ්ද; 
ත ො  අර මුණහි මනොඇල ී මහෝ මේද; අර ුමණහි මනොඇලමී්  ොතරමයක ්මේද එය 
අමලෝභය නම් මේ. 
 

1) (අ) අර මුණහ ිසිත ෙිජු මනොවන බව ලක්ෂණයය.ි (ආ) අර ුමණහ ිසිත 
 මනොඇමලන බව ලක්ෂණයය.ි මනළුම් පමතහි (මපතම්තහි) ජල බිංදු 
 මනොඇල ී ම න.ි 

2)   ත්වය මනොකිරී  (කේිච) රසයය.ි මකමලස් වලනි් මිඳුනො වූ රහතන් 
 වහනම්ස් කසිි  වස්තුවක ් මේ යුයි මනොකයිනන්ොක ්ම න.ි 

3) දුරුකරිී , මනොඇලී  පේචුපට්ඨොනයය.ි අසුචි වලක වුටනු පුරුෂමයකුමේ 
 ඒ අසුචිමයහි මනොඇමලන ුකු ති බව ම න.ි  

4) අර ණු (වත්ථු + ආරම් ණ + ඵස්ස ආදී සම්පරයකුත් ධර් ) 
    මවනත ්ආකොරයකට මයෝනමිසෝ  නසිකොරය පදට්ඨොනයය.ි 

 

6. අමදෝස 
   න දුස්සනත්ි මත්න, සයං වො න දුස්සති, අදුස්සන ත්තමම්ව වො තනත්ි අමදෝමසෝ 
 

1. (අ) අමදෝමසෝ අචණ්ඩිකක්ලකඛ්මණෝ 
    (ආ) අවිමරෝධලක්ඛමණෝ වො අනකුූලමිතම්තෝ විය. 
2. (අ) ආඝොතවිනයරමසෝ 
    (ආ) පරිළොහවිනයරමසෝ වො චනද්නං විය. 
3. මසොම් භොවපේචුපට්ඨොමනෝ පණු්ණචනම්දෝ විය.       [ධ. අ. 131; වි.  . 347] 

 
 ම ය කරණමකොට ත ො හො සම්පරයකුත් ධර් යන් අර ුමණහි දූෂණය 
මනොමවත ්ද; ත ො  දූෂණය මනොමවය ිද; දූෂණමනොවීම්  ොතරය  මහෝ ම ොහුටනුයි 
අද්මේෂය නම් මේ. 
 

1) (අ) චණේ පරුෂ නුති බව ලක්ෂණයය.ි (ආ) විරුද්ධ මනොවන බව 
 ලක්ෂණයය.ි අනකුූල මිතරමයකු ම න.ි 
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2) (අ) චවරය නුති කරිී  (කිේච) රසයය.ි (ආ) චිත්ත චචතසිකයන්මේ 
 ද්මේශ දැවිල ිනුති කරිී  (කේිච) රසයයි. සඳුන ්ම නි. 

3) මසෞ යය බව පේචුපට්ඨොනයය.ි පනුස්ඳ ( ඬමලහි රැස)් ම නි. 
4) අර ණු (වත්ථු + ආරම් ණ + ඵස්ස ආදී සම්පරයකුත් ධර් මයෝ) 
    නුතනිම් මයෝනිමසෝ  නසිකොරය පදට්ඨොනයයි. 

 

7. තතර ජ්ඣත්තතො 
මත්ස ුධම්මම්ස ු ජ්ඣත්තතො තතර ජ්ඣත්තතො 
 

1. සො චිතත්මේතසිකොනං ස වොහිතලක්ඛණො 
2. (අ) ඌනොිකනවිොරණරසො (ඌනොිකතොනවිොරණ රසො)            
    (ආ) පකඛ්පොතුපේමේදනරසො වො 
3.  ජ්ඣත්තභොව පේචුපට්ඨොනො, චිතත්මේතසිකොනං අජ්ඣුමපකඛ්ණවමස්න 

 (භොමේන)  සම්පවත්තොනං (ස පප්වත්තොනං) ආජොමනයයොනං 
 අජ්ඣුමපක්ඛණ (අජ්ඣුමපක්ඛක) සොරථී විය දට්ඨබ්බො.  

[ධ. අ. 135; වි.  . 348] 
 
 ඒ චිත්ත චචතසකි සම්පරයකුත් ධර් යන් මකමරහි  ුදහත්ව 
බලනන්හුමෙ ්ස්වභොවය තතර ජ්ඣත්තතොවයයි. 
 

1) සම්පරයකුත් ධර් යන ්ත  ස්වකීය කෘතයයනහ් ිස ව උසුලන (පවත්වන) 
 බව ලක්ෂණයය.ි 

2) (අ) සම්පරයුකත් ධර් යන ් ත  ස්වකයී කෘතයයනහ්ි ඌන අික බව 
 නවිොරණය කිරී  (කේිච) රසයය.ි (ආ) අෙ ු වුඩි බමවහි පක්ෂපොත බව 
 සංසිදී  (කිේච) රසයය.ි 

3)  ධයස්ථ භොව මහවත්  ුදහත් බව පේචුපට්ඨොනයයි. චිත්ත 
 චචතසිකයන් මකමරහ ි ධයස්ථවීම් වශමයන ්ස ව පුවුත්වී . ආජොනීය 
 අශව්යන් මකමරහ ි ධයස්ථ වන රථොචොයයයයො ම න ්දතයතුු. 

4) සම්පරයකුත් ධර් මයෝ (වත්ථු + ආරම් ණ + ඵස්ස ආදී සම්පරයකුත් ධර් ) 
 මහවත් මයෝනිමසෝ  නසකිොරය පදට්ඨොනයය.ි 
 

8. 9. කොයපස්සද්ි චිත්තපස්සද්ි 
 කොයස්ස පස්සම්භනං කොයපසස්ද්ි; චිතත්සස් පසස්ම්භනං 
චිතත්පසස්ද්ි. (කොමයෝත ිමචත්ථ මේදනොදමයෝ තමයෝ ඛන්ධො) 
 

1. කොයචිත්තදරථවූපස ලකඛ්ණො කොයචිත්තපසස්ද්ි මයෝ 
2. කොයචිත්තදරථනිම් ද්දනරසො 
3. කොයචිත්තොනං අපරිපඵ්නද්සතීිභොවපේචුපට්ඨොනො 
   (කොයචිතත්ොනං අපරිප්ඵන්දනසීතභිොවපේචුපට්ඨොනො) 
4. කොයචිත්තපදට්ඨොනො 

කොයචිත්තොනං අවුපස කර උදධ්ේචොදි කමිල්සපටිපක්ඛභූතොත ිදට්ඨබ්බො. 
[ධ. අ. 133; වි.  . 347] 
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 කොයයොමෙ ් (මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර = චචතසකි 52) සංසිදී  
කොයපස්සද්ි නම් මේ. චිත්තයොමෙ ්සංසිදී  චිත්තපස්සද්ි නම් මේ. 

 
1) චචතසකි මකමලස ් ොහයන්, චිත්ත මකමලස් ොහයන් සංසිඳුවීම් 

 ලක්ෂණයය.ි 
2) චචතසකි ොහයන්, චිත්ත ොහයන් ඇති කරනන්ො ව ූඋද්ධේචොදිය  ුෙලී  

 (කේිච) රසයය.ි 
3) චචතසකි චිත්තයනහ්ි කුළඹීම් මනො ුති බව අනුව නශිච්ල වී  

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) චචතසික + චිත්ත පදට්ඨොනයය.ි 

 
 චචතසික-චිත්තයනහ්ි කුළඹී  කරනන්ො ව ූ උද්ධේච ආදී මකමලස් වල 
මකමලස් ොහයනහ්ි පරතිවිරුද්ධ ධර් ය යුය ිදතයතුුය. 
 
 කොය පස්සද්ි යන තුන කොය යන ු මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර යන 
චචතසික නො සක්නධ් තුන යුය ිෙත යතුුය. චිත්ත පස්සද්ිමයහ ිචිත්ත යන තුන 
විඤ්්ාණසක්න්ධය යුය ිඅදහස ෙත යතුුය.                     [ධ. අ. 133; වි.  . 347] 

 

10. 11. කොයලහුතො චිත්තලහුතො 
 කොයස්ස ලහභුොමවෝ කොයලහුතො; චිතත්ස්ස ලහභුොමවෝ චිතත්ලහුතො. 
 

1. තො කොයචිතත්ෙරුභොවවපූස ලක්ඛණො 
2. කොයචිත්තෙරුභොවනමි් ද්දනරසො 
3. කොයචිත්තොනං අදන්ධතොපේචුපට්ඨොනො 
4. කොයචිත්තපදට්ඨොනො 
    කොයචිතත්ොනං ෙරුතොතද්ධභොවකර (ෙරුභොවකර) ථීනමිද්ධොදිකමිල්ස 

 පටිපකඛ්භූතොති දට්ඨබ්බො.                             [ධ. අ. 133; වි.  . 347] 
                                      
 චචතසිකයනම්ේ සුහුලල්ු බව (ථීනමයන් වන බර නුති බව) කොයලහුතො 
නම් මේ. චිත්තයොමේ සුහුලල්ු බව (මිද්ධමයන ්වන බර නුත ිබව) චිත්තලහුතො 
නම් මේ. 
 

1) චචතසික-චිත්තයනහ්ි ෙරුභොවමය් (ථීන මිද්ධමයන් වන බර බමවහි) 
 සංසඳිී  ලක්ෂණයය.ි 

2) චචතසික-චිත්තයනහ් ිෙරු බව දුරුකිරී  (කිේච) රසයයි. 
3) චචතසික-චිත්තයනහ්ි සුහුල්ලු බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) චචතසික + චිත්ත පදට්ඨොනයය.ි 

 
 චචතසකි-චිත්තයනහ් ි ෙරුබව පහළ කළහුක ි ථීනමිද්ධ පරධොන වූ 
කමිලස්යනට් පරතිවිරුද්ධ භොවය යුයි දතයතුුය. 
 
 අතීත අනොෙත පේචුපප්නන් අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො සනත්ොන මදමකහි 
පහිටිො ඇති පඤ්්චුපොොනකඛ්න්ධයන් පරිෙරහ කරිීමම්දී ද, එ  පඤ්්ච උපොොන- 
ස්කනධ්යනම්ෙ ් මහ්තු පරිෙරහ කරිීමම්දී ද, මහත්ු සහිත මම් පඤ්්චස්කන්ධයන් 
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(සඞ්ඛොර ධර් යන)් තරිලක්ෂණ වශමයන් විපස්සනො භොවනො කරන විට ද යහුසුුළුව 
දක්ෂව පරිෙරහ කළහුකි බව, විපස්සනො භොවනො කළහුක ි බව මම් ලහතුො 
චචතසකියනම්ේ ශකත්ිය නසිො සිදුමේ. 
 

12. 13. කොය ුදුතො චිත්ත ුදුතො 
කොයස්ස  ුදුභොමවෝ කොය දුුතො; චිතත්ස්ස  ුදුභොමවෝ චිතත් දුුතො 
 

1. කොයචිත්ත තද්ධභොවවූපස ලකඛ්ණො  
   (තො කොයචිත්ත ථම්භනවූපස ලක්ඛණො) 
2. කොයචිත්ත ථද්ධභොවනමි් ද්දනරසො 
3. අප්පටිඝොතපේචුපට්ඨොනො 
4. කොයචිත්තපදට්ඨොනො 

 
කොයචිත්තොනං ථදධ්භොවකර දිට්ි ොනොදි කිමලස්පටිපක්ඛභූතොති දට්ඨබ්බො.          
                                                                                     [ධ. අ. 133; වි.  . 347] 
 
 චචතසිකයනම්ේ ම ොමළොක ් බව කොය ුදුතො නම් මේ. චිත්තයොමේ 
ම ොමළොක ්බව චිත්ත ුදුතො නම් මේ. 

 
1) චචතසික-චිත්තයනහ් ි තද බව නම් ව ූ දිට්ි- ොනයන් සංසිඳුවන බව 

 ලක්ෂණයයි. 
2) චචතසකි-චිත්තයනහ්ි තද බව  ුඩී  (කේිච) රසයය.ි 
3) ස හර අර ණු ු  ත චිත්ත-චචතසිකයනම්ේ මනොෙුමටන බව 

 (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
    මවනත් ආකොරයකට සම්පරයකුත් ධර් යනහ්ි ස හර අර ණුු  ත 

 මනොෙුටී  නම් වන ඵලය පහළ කරවී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) චචතසකි හො සිත පදට්ඨොනයය.ි 

 
 ම ය චිත්ත-චචතසකියන්මේ තද, රළු බවට මහත්ුවන දිට්ි- ොනොදී 
මකමලස ්වල පරතපික්ෂ ධර්  ස්වභොවය යුය ිදතයතුුය. 
 
 එ  ධර් මයෝ ම ෝහය මයමදන අකුසල ධර් යන් ම න් තද බව නුතිව 
මහොඳින ් ලහතුො බව වනම්නෝය. ලහුතොවමයන ් සම්පූර්ණ මේ. එ  ධර් යනහ්ි ද 
කුසල ් කරන කලහ් ි මනොෙුමටන බව, අවහිර මනොකරිී   දුුතො නම් මේ. 
මනොමපමළන බව, අවහිර මනොකරන බව නසිො  ුදුතො ආදී රෑප හො ස ව මයමදන 
විට නො  ධර් යනහ්ි ද  ෘදු වන බව, කර් ණයය වන බව කයින ලදි.                                  
                                             [ධ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 44-45 යටමත)්] 
 

14. 15. කොය කම් ඤ්්ඤ්තො චිත්ත කම් ඤ්්ඤ්තො 
 කොයස්ස කම් ඤ්ඤ්්භොමවෝ කොයකම් ඤ්ඤ්්තො; චිත්තසස් 
කම් ඤ්ඤ්්භොමවෝ චිතත්කම් ඤ්ඤ්්තො. 
 

1. තො කොයචිතත්ොනං අකම් ඤ්ඤ්්භොවවූපස ලක්ඛණො 
2. කොයචිත්තොනං අකම් ඤ්ඤ්්භොවනමි් ද්දනරසො 
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3. කොයචිත්තොනං ආරම් ණකරනසම්පත්තිපේචුපට්ඨොනො 
4. කොයචිත්තපදට්ඨොනො 

 කොයචිත්තොනං අකම් ඤ්ඤ්්භොවකරොවමස්සනවීරණපටිපක්ඛභූතොත ි දට්ඨබ්බො. තො 
පසොදනයීවත්ථුස ු පසොොවහො, හතිකිරියොස ු විනිමයෝෙක්ඛ  භොවොවහො, 
සවුණ්ණවිසදු්ි  වියොති දට්ඨබ්බො.                                 [ධ. අ. 133; වි.  . 348] 
 
 චචතසකියනම්ේ කුසල කර් යනහ්ි මයෝෙයතොවය කොයකම් ඤ්්ඤ්තො 
නම් මේ. චිත්තයොමේ කුසල කර් යනහ්ි මයෝෙයතොවය කර් ණය බව 
චිත්තකම් ඤ්්ඤ්තො නම් මේ. 
 

1) චචතසකි-චිත්තයනහ් ි මහොඳ වුෙ මකමරහි අකර් ණයය බව සංසිදී                                                                                                               
 ලක්ෂණයයි. 

2) චචතසික-චිත්තයනහ්ි මහොඳ වුෙ මකමරහ ි අකර් ණයය බව  ුඩී  
 (කිේච) රසයය.ි 

3) චචතසකි-චිත්තයනහ්ි අර ුණ ු කරන බමවහි සම්පූර්ණ වී  
 (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයයි. තවත ් මලසකට, චචතසික-
 චිත්තයනට් සම්පූර්ණමයන් අර ුණ ෙුන ීට හුකවිී  නම් ව ූ ඵලය 
 ඇතිකරවී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයයි. 

4) චචතසකි + චිත්ත පදට්ඨොනයයි. 
 
 චචතසකි-චිත්තයනහ්ි ොන සීල, ස ථ විපස්සනො භොවනොදී පණුය කරියො 
(මහොඳ වුෙ) වල දී අකම් ඤ්්ඤ්තොවය පහළ කරවිය හුක ි  ලුින ් කයින ලද 
කම්ලශ්යන් හුර කො ේඡනෝදි කම්ලශ්යන් ද එ  කම්ල්ශයන ්හො එකට පහිටිො ඇති 
සංකම්ල්ශ ධර් යන්ට ද පරතිවිරුද්ධ වන්මන ්යුය ිදත යුතුය. 
 
 එ  කම් ඤ්්ඤ්තො චචතසිකයන් තරිවිධ රත්නය ආදී පසොදනයී වස්තූන්හි 
පුහුදී  මෙන මදන්මන්ය. මෙනදී ට හුකයිොව ද ඇත්මත්ය. යහපත මෙනමදන ඒ 
ඒ කරියොවනහ් ිමයදී ට ස ර්ථ බව මෙන මදන කොය-චිත්ත කම් ඤ්්ාතො මදමදන 
සද්ුධ කළ ස්වර්ණයක ්ම න් යුය ි(ඕනෑ  ආභරණයක් සුකසී ට හුක ිබුවින්) දත 
යතුුය.                                                             [ධ. අ. 133; වි.  . 348] 
 

16. 17. කොය පොෙුඤ්්ඤ්තො චිත්ත පොෙුඤ්්ඤ්තො 
 කොයස්ස පොෙුඤ්ඤ්්භොමවෝ කොයපොෙුඤ්ඤ්්තො; චිතත්සස් 
පොෙුඤ්ඤ්්භොමවෝ චිතත්පොෙුඤ්ඤ්්තො. 
 

1. තො කොයචිතත්ොනං අමෙල්ඤ්ඤ්්භොවලක්ඛණො 
2. කොයචිත්තමේලඤ්ඤ්්නමි් දද්නරසො 
3. නිරොදීනවපේචුපට්ඨොනො 
4. කොයචිත්තපදට්ඨොනො 

 
කොයචිත්තොනං මේලඤ්ඤ්්කර අසස්ද්ියොදිකිමලස්පටිපකඛ්භූතොති  දට්ඨබ්බො.                                                          

[ධ. අ. 133; වි.  . 348] 
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 චචතසකියනම්ේ පරෙුණ බව කොයපොෙුඤ්්ඤ්තො නම් මේ. චිත්තයොමේ 
පරෙුණ බව චිත්තපොෙුඤ්්ඤ්තො නම් මේ. 
 

1) චචතසික-චිත්තයනහ් ිමනොෙිලන ්බව (චචතසික-චිත්තයන ්ෙලින් කරන 
 අස්සද්ධොදි කම්ලශ්යන් මනො ුති බව) ලක්ෂණයයි. 

2) චචතසික-චිත්තයනහ් ිෙලින ්බව  ුඩී  (කේිච) රසයය.ි 
3) චචතසකි-චිත්තයන් ෙිලන ් බව ඇති කරන ධර් යන්මෙන් පෙීොවක් 

 (ආදීනවයක්) නුත ි බව  (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි මවනත් 
 ආකොරයකට, චචතසික-චිත්තයන් ෙිලන ්බව ඇති කරන ධර් යන්මෙන් 
 පෙීොවක ් (ආදීනවයක්) නුති බව   යන ඵලය මෙන මදන බව (ඵල) 
 පේචුපට්ඨොනයයි. 

4) චචතසික + චිත්ත පදට්ඨොනයයි. 
 
 චචතසකි-චිත්තයන් මලෙ කරවන, මේදනො කරවන, මරෝෙ ී කරවන 
අශරද්ධොදී කමිල්සයනට් පරතිවිරුද්ධ වනම්න් යුය ිදත යතුුය.ි  
 
 තරිවිධ රත්නය, කර් ය හො කර්  ඵලය ඇදහී  ආදිය  ත මනොපළිිෙුනී  
නම් වන අසස්ද්ි ධර් ය පොදක මකොට ඇති මම් අකුසල් තුවොලයන් සහිත සිතට; 
තුවොල සහිත සිත, ෙිලන ්සිත, මේදනො සති යුයි කයින ුලුමබ්. එ  කමිලස් විෂබීජ 
වලනි ් දුක් විඳින සිත ොන, සලී, ස ථ, විපස්සනොදී පණුය කරියො, මහොඳ වුෙ 
මකමරහි පිළිෙුන ී නුත ි නිසො උනනද්ුවක් ද මනොමේ. එ  මහොඳ කටයුතු 
මනොකරය.ි ම මලස මනොකරන නසිො ද අසස්ද්ිය ඇත්තොමෙ ්චචතසික-චිත්තමය් 
ම   ොන, සීල, ස ථ, විපස්සනොදී මහොඳ වුෙ මකමරහ ිසම්පරූ්ණ මලස ද, දක්ෂ 
මලස ද පිහිටිය මනොහුකම්ක්ය. පොෙුඤ්්ඤ්තො චචතසකියන ්පහළ විය මනොහුක. 
මම් පොෙුඤ්්ඤ්තො චචතසිකමයෝ එ  අස්සද්ිය පරධොන අකුසල ධර්  රොශීයට 
සම්පූර්ණ පරතිපක්ෂ වන්මන්ය. මම් අසස්ද්ිය පරධොන අකුසල ධර්  රොශීය දුරුකළ 
හුකම්කය්. 
 

18. 19. කොයුජ්ජුකතො  චිත්තුජ්ජුකතො 
     කොයසස් උජුකභොමවෝ කොයුජ්ජුකතො; චිත්තස්ස උජකුභොමවෝ චිතත්ුජ්ජුකතො. 
 

1. තො කොයචිතත්ොනං අජ්ජවලක්ඛණො (කොයචිත්ත අජ්ජවලක්ඛණො) 
2. කොයචිත්තකුටිලභොවනමි් දද්නරසො 
3. අජිම්හතොපේචුපට්ඨොනො 
4. කොයචිත්තපදට්ඨොනො 

 
 කොයචිත්තොනං කුටිලභොවකර ොයොසොමඨයයොදි කිමලස්පටිපක්ඛභූතොත ි 
දට්ඨබ්බො.                                                         [ධ. අ. 133; වි.  . 348] 

 
 චචතසකියනම්ේ ඍජු බව කොයජු්ජුකතො නම් මේ. චිත්තයොමේ ඍජු බව 
චිත්තුජ්ජුකතො නම් මේ. 
 

1) චචතසික-චිත්තයනහ්ි ඍජු බව ලක්ෂණයය.ි 
2) චචතසකි-චිත්තයනහ් ිඇදෙත ි ුඩී  (කිේච) රසයය.ි 
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3) චචතසකි-චිත්තයනහ්ි අවංක භොවය  (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
    චචතසික-චිත්තයනහ් ි (සම්පරයකුත් ධර් යනහ්)ි සියලු අවංක බව නම් 

 වන ඵලය ඇති කරන බව (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) චචතසික-චිත්ත පදට්ඨොනයය.ි 

 
 චචතසික-චිත්තයනහ්ි වංක බව ඇත ිකළ හුක ි ොයො සොමඨයය පරධොන 
මකමලස් වලට විරුද්ධ වන ධර්  සව්භොවය බව දතයුතුය.      [ධ. අ. 133; වි.  . 348] 

 
  ොයොව, ත ො කළ, ත ො ළඟ පරකට වුරදි වසොලන බව ඇත. සොමඨයය, 
ත ො ළඟ නුති ෙුණයන් හුවො දැකව්ී  ඇත. 
 
 අට්ඨකථොහ ිකියන ත ො තුළ පුහුදිලවි ඇති වරද වසොලමින ්වුරදි නුති මලසට 
දකව්ො  සුො කයින, ත ො ළඟ නුත ි ෙුණ ඇති මලසට හවුො දකව්න වංක බව 
වශමයන ් වන අකුසල ් ස්කනධ්යන ් ද, එ   ොයො සොමඨයයනහ් ි පදනම් මකොට 
වුමෙන, පිහිටො ඇති, නුවත මබෝ වූ කිමලස් රොශයි ද  ොයො සොමඨයය ආදිය යුයි 
කයින ු ලුමබ්. [විභ. අ. 349 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 470 යටමත්)] 
පරධොන වශමයන ් වමරක මලෝභය පරධොන, වමරක  ොනය පරධොන අකුසල්  
ස්කනධ්මයෝ  බහුල වනන්ොහ. 
 
 “එත්ථ ච චිත්තපසස්ද්ි ආදීහ ි චිත්තමම්ව පස්සද්ධං, ලහු,  ුදු, 
කම් ඤ්ඤ්්ං, පෙුණං, උජු ච මහෝති. කොයපසස්ද්ිආදීහි පන රෑපකොමයෝපි. 
මත්මන්මවත්ථ භෙවතො ධම් ොනං දුවිධතො වතුත්ො, න සබ්බතථ්.”    

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 470 යටමත)්] 
 

 චිත්ත පස්සද්ිමයන ් සිමතහි සංසදිී , චිත්ත ලහතුොදිමයන ් සිමතහි 
සුහුලල්ු බව, චිත්ත  ුදුතොදිමයන ්සමිතහ ි ෘදු බව, චිත්ත කම් ඤ්්ඤ්තොදිමයන් 
සමිතහ ි මහොඳ වුෙ මකමරහ ිකර් ණයය බව, චිත්ත පොෙුඤ්්ඤ්තොවමයන ්සිමතහි 
දක්ෂ බව, සම්පරූ්ණ බව, පරෙුණ බව, චිත්තුජ්ජකුතොමවන ් සිමතහි අවංක භොවය 
යන එකනි් එක විය හුකම්ක්ය. කොය පස්සද්ි ආදිමයන ් මේදනොස්කන්ධය, 
සඤ්්ාස්කන්ධය, සඞ්ඛොරසක්නධ්ය යන නො  කොයොදියමෙ ්ද, රෑප කොයොදියමේ ද 
පුහුදී , සුහුලල්ු බව,  ෘදු බව, කර් ණයය බව, පරෙුණ බව, අවංක බව 
වනන්ොහ. එ  නිසො කොය පස්සද්ිය ආදිමයන් බුදුරජොණන ්වහනම්ස් කොය පස්සද්ි 
චිත්ත පස්සද්ි ආදී මලසට යුෙල වශමයන ්මද්ශනො කළ මස්ක. සයිලු තුන (හු  
චචතසකියක ්) මද්ශනො මනොකළ මස්ක.                        [ හො ටී. පරිවර්තනයයි] 
 
 එ  කොය පස්සද්ි ආදී යෙුල චචතසකි හො මයමදන පරණීත සිත ්නිසො 
පහළ වන පරණීත චිත්තජ රෑපයන ්  ුළු ශරීරය පරුො පුතිරීයො  විමශෂ්මයන් 
අවධොරණය කරන ලදී. 
 

විරති චචතසික තුන 
 

1. තසි්මසෝප ි කොයදුේචරිතොදි වතථ්ූනං අවීතිකක් ලක්ඛණො  
 අ දද්නලක්ඛණොත ිවතු්තං මහෝත.ි 

2. කොයදුේචරිතොදිවත්ථමුතෝ සඞ්මකෝචනරසො 
3. අකරිියපේචුපට්ඨොනො 
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4. සද්ධොහමිරෝත්තප්ප අපප්ිේඡතොදිෙුණපදට්ඨොනො 
 
 පොපකරිියමතෝ චිතත්සස් වි ුඛීභොවභූතොති (වි ඛුභොවභූතොත)ි දට්ඨබ්බො.       

                                                                                    [ධ. අ. 135 ; වි.  . 349] 
 

1) මම් තමිදන (විරත ි තුන)  කොය වස්තූනම්ේ මනො ඉක ්වී  ලක්ෂණයයි. 
 කොය දුශච්රිතොදී වස්තූන ්මනො ඩින ලක්ෂණය යුය ිකයින ුලුමබ්. 

2) කොය දුශච්රිතොදී වස්තූනම්ෙන ්හුකිල ී (කිේච) රසයය.ි 
3) කොය දුශච්රිතොදී මනොකරිී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
   (කොය දුශච්රිතොදිය විර ණය වශමයන් රැක ී) 
4) සද්ධො, හරිි, ඔත්තප්ප, අපප්ේිඡතො ආදී ෙුණ පදට්ඨොනයය.ි 

 
     පොප කරියොමවන ්චිත්තයොමේ ඉවත බලනන්ොක ්ම න ්වූ ස්වභොය යුය ිදතයුතුය. 
 
සු. ය:ු- අට්ඨකථොහ ි ඉහත සඳහන ් විරති චචතසකි තුන  එකට පඬිුමකොට 
ලක්ෂණ, රසොදිය දකව්යි. ාණවනත්යනිට් එයත් වටහො මෙන, භොවනො කරන 
කර යත් වටහො මෙන භොවනො කළ හුක්මක්ය.  න්දපරොඥයො වටහො ෙනන්වොත් විය 
හුක. මනොෙනන්වොත් විය හුක. ඔවනු ්සඳහො මම් චචතසකි එක බුෙනි් මවන්කර 
තවදුරටත් ලයිො දකව්නම්නමි. චිත්තක්ෂණයක් තුළ, මවනත් කර යකට ජවන චිත්ත 
සනත්තියක් තුළ ම   විරති චචතසිකයන ් මලෞකකි වශමයන ් එක එකක් 
වශමයන ් පහළ විය හුකි බුවින ්එ  චචතසිකයන ්පරිෙරහ මකොට භොවනො කරන 
මේලොමේදී ද එක එකක ්වශමයන ්මබො මවනක්රමෙන භොවනො කළ යතුුයි. 
 

20. සම් ොවොචො 
1. වචී දුේචරිතවත්ථූනං අවීතකික් ලක්ඛණො 
2. වචී දුේචරිතවත්ථුමතෝ සඞ්මකෝචනරසො 
3. අකරිියපේචපුට්ඨොනො 
4. සද්ධොහිමරෝත්තප්ප අපප්ිේඡතොදීෙුණපදට්ඨොනො 
 
1) වචී දුශච්රිතය ආශරය කරන වස්තූන ්මනො ඉක ්වී  ලක්ෂණයයි. 
2) වචී දුශච්රිත වස්තූන ්මකමරන ්හුකිල ී (කේිච) රසයය.ි 
3) වචී දුශච්රිත මනොකරිී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
    (වචී දුශච්රිත විර ණය වශමයන ්රැකී ) 
4) සදධ්ො, හිරි, ඔත්තප්ප, අපප්ේිඡතො ආදී ෙුණ පදට්ඨොනයය.ි 

 
සු. ය:ු- වචී දුශච්රිත හතර වර්ෙයක් ඇති නසිො එක එකක් අර ණු ුමකොට භොවනො 
මකොට බුලයි යතුු මේ. නුතිනම් වචී දුශච්රිත එකක ් අර ණු ු මකොට භොවනො 
කරනන්.  ුසො වචන කථො කරිී  නම් ව ූවචී දුශච්රිතමයන ්වුළක ී උොහරණ මකොට 
ලයිො දකව්නම්න ු. 
 

සම් ොවොචො 
 සුොවොද වචී දුශච්රිතමයන් වුළක ී 
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1.  සුොවොදස්ස අවීතකික් ලක්ඛණො 
2.  සුොවොො සඞ්මකෝචනරසො 
3. අකිරියපේචුපට්ඨොනො 
4. සද්ධොහමිරෝත්තප්ප අපප්ිේඡතොදීෙුණපදට්ඨොනො 
 
1)  සුොවොදයොමේ වයතකිර ණය මනොකිරී  (මනො ඉක ්වී ) ලක්ෂණයය.ි 
2)  සුොවොදමයන් හුකලි ී (කේිච) රසයය.ි 
3)  ුසො බස් මනොකරිී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) සදධ්ො, හිරි, ඔත්තප්ප, අපප්ේිඡතො ආදී ෙුණ පදට්ඨොනයය.ි 

 
 පසිුනො වොචො, ඵරුසො වොචො, සම්ඵපප්ලොපො කථො කරිීම න් වුළක ී අතින් 
ද ම මලසට  භොවනො කරනන්. 
 

21. සම් ොකම් න්ත 
1. කොයදුේචරිතවත්ථූනං අවීතකික් ලක්ඛමණෝ 
2. කොයදුේචරිතවත්ථුමතෝ සඞ්මකෝචනරමසෝ 
3. අකරිියපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. සද්ධොහමිරෝත්තප්ප අපප්ිේඡතොදීෙුණපදට්ඨොමනෝ 
 
1) කොය දුශච්රිත වස්තූනම්ේ වයතකිර ණය මනොකිරී  (මනො ඉක ්වී ) 

 ලක්ෂණයය.ි 
2) කොය දුශච්රිත වස්තූන ්මකමරන් හුකලිී  (කේිච) රසයය.ි 
3) කොය දුශච්රිත මනොකිරී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) සදධ්ො, හිරි, ඔත්තප්ප, අපප්ේිඡතො ආදී ෙුණ පදට්ඨොනයය.ි 
 

සම් ො කම් න්ත 
පොණොතපිොත කොය දුශච්රිතමයන ්වුළකී  
 

1. පොණොතපිොතසස් අවීතකික් ලකඛ්මණෝ 
2. පොණොතිපොතො සඞ්මකෝචනරමසෝ 
3. අකරිියපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. සද්ධොහමිරෝත්තප්ප අපප්ිේඡතොදීෙුණපදට්ඨොමනෝ 
 
1) පරොණඝොතයොමේ වයතිකර ණය මනොකිරී  (මනො ඉක ්වී ) ලක්ෂණයය.ි 
2) පරොණඝොතමයන් හුකිල ී (කේිච) රසයය.ි 
3) පරොණඝොතය මනොකරිී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) සද්ධො, හිරි, ඔත්තප්ප, අපප්ේිඡතො ආදී ෙුණ පදට්ඨොනයය.ි 
 

 අදිනන්ොොන, කොමම්සු මිේඡොචොර දුශච්රිතයනම්ෙන ් වුළකමී හි ද 
ම මලසට  භොවනො කරනන්. 
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22. සම් ො ආජීව 
1. මිේඡොජීවසස් අවීතකික් ලකඛ්මණෝ 
2. මිේඡොජීවමතෝ සඞ්මකෝචනරමසෝ 
3. අකරිියපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. සද්ධොහමිරෝත්තප්ප අපප්ිේඡතොදීෙුණපදට්ඨොමනෝ 
 
1) මිේඡොජීවයොමේ (වුරදි මලස දිවි පුවුත් මෙ)් වයතිකර ණය මනොකිරී  

 ලක්ෂණයයි. 
2) මිේඡොජීවමයන ්හුකලි ී (කේිච) රසයය.ි 
3) මිේඡොජීවය මනොකරිී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) සදධ්ො, හරිි, ඔත්තප්ප, අපප්ේිඡතො ආදී ෙුණ පදට්ඨොනයය.ි 

 
සු. යු:- මම් මිේඡොජීවය මකොටමසහි ද ආකොර විවිධොකොරය. පුවිද්දන ් හො 
සම්බනධ්, ෙිහයින් හො සම්බනධ් මිේඡොජීවය මබොමහෝ විවිධය. ත ොමෙ ්රෑප-නො  
සනත්තිමයහ ි සිදු වූ, කරන ලද මිේඡොජීවයක් අර ුණ ු මකොට භොවනො කරන්න. 
නදිසුනක්, ත ො උමදසො කුකුමළකු  රො පිස ඇතිබව දැනෙත ්නසිො මනොවළා එයින් 
වළකනි ලදි. මම් වුළක ී අර ුණ ුමකොට භොවනො කරනන්. 
 

මිේඡොජීවමයන් වුළකී  
1. උදද්ිසස් කතසස්  ංසස්ස පරිභුඤ්්ජනස්ස  අවීතකික් ලක්ඛමණෝ   
2. උදද්ිසස් කතසස්  ංසස්ස පරිභුඤ්්ජනමතෝ සඞ්මකෝචනරමසෝ 
3. අකරිියපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. සද්ධොහිමරෝත්තප්ප අපප්ිේඡතොදිෙුණපදට්ඨොමනෝ 
 
1. උමදසො කරන ලද  ොංශයක ්වුළඳී  මනො ඉක ් වී  ලක්ෂණයය.ි 
2. උමදසො කරන ලද  ොංශයක් වුළඳීම න් හුකිමළන (පසු බසනි) බව 

 (කේිච) රසයයි. 
3. උමදසො කරන ලද  ොංශයක ්මනොවුළඳී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4. සද්ධො, හිරි, ඔත්තප්ප, අපප්ේිඡතො ආදී ෙුණ පදට්ඨොනයය.ි 

 
 (මම් විරත ිතුන නරක මදය කිරී  සම්බනධ්මයන ්සමිත්  ුහුනත ඉවතට 
හුරවී ට හුකවිී  වශමයන ්පහළවන ධර්  ස්වභොවයක ්මලස දත යුතුය.ි) 
 
 

බරහ් විහොර චචතසික 
 ම ත්තො, කරුණො,  ුදිතො, උමපකඛ්ො යුයි බරහ ්විහොර චචතසික හතරක් 
මේ. බරහ ්විහොර ධර්  හතර මලස ද, අප්ප ඤ්්ා ධර්  හතර මලස ද දැකම්ේ. 
මම් හතර තුළ ච තරිමයහි පරධොන කොරණය අමදෝස චචතසිකයයි. න ුත් සෑ  
අමදෝසයක ් පොසො  ච තරිය මනොමේ. අමදෝසයක් පොසො  ච තරිය මනොවන නසිො 
ච තරිය මතක ්ළඟො වූ අමදෝසමයහි ලක්ෂණ, රස ආදිය ලයිො දකව්නම්න ු. 
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ම ත්තො (අමදෝස) 
 ම ජ්ජතතී ිම තත්ො; සිමන්හතීත ිඅතම්ථෝ; මිතම්ත් වො භවො මිතත්සස් වො 
ඒසො පවත්තතීතිප ිම තත්ො 
 

1. හතිොකොරපප්වතත්ිලක්ඛණො ම තත්ො 
2. හතිූපසංහොරරසො 
3. ආඝොතවිනයපේචුපට්ඨොනො 
4. සතත්ොනං  නොපභොවදසස්නපදට්ඨොනො 

බයොපොදූපසම ෝ ඒතිස්සො සම්පතත්ි, සමින්හසම්භමවෝ විපත්ති.  
                                                                   [ධ. අ. 181 ; වි.  . 235] 
 

ච තරිය 
  
 හිතොකොර අධයොස (හති කු ත)ි ඇත්මත්නයු ිච තරියය.ි මසමනහස (සිමත් 
මතත ්ෙතයි) යන අර්ථයයි. මිතරයො මකමරහි පවතින යම් චිත්ත ස්වභොවයක ්මහෝ 
මේද, මිතරයොමෙ ්මහෝ ම වුන ිවූ පුවුත් ක ්මේනයු ිච තරිය නම් මේ. 
 
 “ාණපුබ්බඞ්ෙ ං හිතොකොරපවත්තිවමස්න සිමන්හනං දට්ඨබ්බං, න 
තණ්හොයනවමස්න”                         [ හො. ටීකො 1 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 262 යටමත්)] 
 
 නවුණ මපරදැරි වූ හතිවත් ආකොරමයන ් පුවතුම් වශමයන් මසමනහස 
(ච තරිය) දතයුතුය.ි තෘෂ්ණො වශමයන ්මනොමේ.              [ හො. ටීකො පරිවර්තනයයි] 
 

1. සත්වයන් මකමරහ ිහතිොකොර වශමයන ්පුවතී  ලක්ෂණයයි. 
2. සත්වයන් මකමරහි හිතවත් බව එළවී  (පුතිරවී ) (කේිච) රසයය.ි එ  

 ෙුණය තබිී  (සම්පතත්ි) රසයය.ි 
3. චවර දුරු කරිී  (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි අවිහංිසොව පහළ 

 වී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4. සත්වයන ්මකමරහි පරිය  නොප බව දැක ී පදට්ඨොනයය.ි 

 
 සතව්යොමේ විනොශය කු තිවන, විනොශය ඇතිවී  කු තිවන වයොපොද 
(මදෝසමයහ)ි විෂ්කම්භන පරහොණ වශමයන් සංසිදී  මම් ච තරිමයහි ලොභයයි. 
සම්පතත්ියය.ි මෙහ්සති ස්මන්හය පහළවී  විපත්තියය.ි         [ධ. අ. 181 ; වි.  . 235] 
 
 ම තත්ො  මුේන හි රොමෙෝ වඤ්ම්ේති ච තරිමය ් ුවොමවන් රොෙය වඤ්්චො 
කළ හුකම්ක්ය. රොෙය ච තරිය මලස මපනී සිටිමින ්වඤ්්චො කරය.ි ච තරිය වෙද්දී 
රොෙය  තුව ආමවොත ්එය ච තරිමය් විපත්තිය යුය ිකියන ුලුමබ්. 
 

23. කරුණො 
 පරදුකම්ේ සත ි සොධනූං හදයකම්පනං කමරෝතතී ි කරුණො; කිණොති වො 
පරදුකඛ්ං හංිසති විනොමස්තතී ි කරුණො; කරිියති වො දුක්ි මත්සු ඵරණවමස්න 
පසොරීයතීත ිකරුණො. 
 

1. දුක්ඛොපනයනොකොරපප්වත්තිලකඛ්ණො කරුණො 
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2. පරදුකඛ්ොසහනරසො 
3. අවිහංිසොපේචුපට්ඨොනො 
4. දුක්ඛොභභිූතොනං අනොථභොවදස්සනපදට්ඨොනො 

   විහංිසපූසම ෝ තසස්ො සම්පතත්ි, මසෝකසම්භමවෝ විපත්ති.   [ධ. අ. 181 ; වි.  . 235] 
 
 අනනු් දුක ්විඳින කලහ් ිසතප්රුුෂයනම්ේ හදවත කම්පනය කරය ිද එය 
කරුණො නම් මේ. බුහුර මකමර්නයු ි මහෝ අනනුම්ේ දුක; හිංසො මකමර්නයු ි මහෝ 
විනොශ මකමර්නයු ිකරුණො නම් මේ. විසුරුවොනයුි මහෝ දුක්ි ත සවයන ් මකමරහි 
පුතරිවීම් වශමයන ්පතුරුවොනුය ිකරුණො නම් මේ. 
 

1) දුක පහකරිීම් ආකොරමයන ්පුවුත්  ලක්ෂණයය.ි 
2) අනනුම්ේ දුක මනොඉවසී  (කිේච) රසයයි. 
3) අවිහංිසොව (හංිසො මනොකරිී ) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) දුකට පත්වී සිටින සත්වයොමේ අනොථ බව දැක ී පදට්ඨොනයය.ි 

 
 සත්වයො  ත විහිංසොව කළ හුක ි මදෝසය, විෂ්කම්භන පරහොණය 
වශමයන,් කරුණො ධයොන ස ොපත්තිය  ෙින් විෂ්කම්භන වශමයන ් සංසදිී  මම් 
කරුණොමවහි සම්පත්තියය.ි සත්වයොමේ දුක අනවු මශෝකමයන්  ුසපත්වී , 
මසෝකවී  කරුණොමවහි විපත්තියය.ි                             [ධ. අ. 181 ; වි.  . 235] 
 
 කරුණො  මුේන මසෝමකෝ වඤ්ම්ේති කරුණො  ුවොමවන ් මශෝකය වඤ්්චො 
කළ හුක්මක්ය. මශෝකය කරුණොව මලස මපනී සටිිමින ් වඤ්්චො කරය.ි කරුණො 
 ුවොමවන ්මශෝකය  තුවිය හුක්මකය්. 
 

24.  ුදිතො   
 ම ෝදනත්ි තොය තං ස ඞ්ෙමිනෝ; සයං වො ම ෝදති; ම ෝදන ත්තමම්ව වො 
තනත්ි  ුදිතො. 
 

1. පම ෝදලකඛ්ණො  දුිතො 
2. අනිස්සොයනරසො 
3. අරතිවිඝොතපේචුපට්ඨොනො 
4. සතත්ොනං සම්පතත්ිදසස්නපදට්ඨොනො 

  අරතිවූපසම ෝ තසස්ො සම්පත්ති, පහොසසම්භමවෝ විපතත්ි.  [ධ. අ. 181 ; වි.  . 235] 
 
  ම ය කරණමකොට ත ො හො සම්පරයකුත් ධර් යන ්අර මුණහි ම ෝදනය කරත් ද; 
ත ො  මහෝ ම ෝදනය මවය ිද; ම ෝදන  ොතරය  මහෝ මේනයු ි ුදිතො නම් මේ. 
 

1)  ුදිතොව; පරම ෝදය (අනුනම්ේ සම්පත්තිය අනුව සතුටුවී ) ලක්ෂණයය.ි 
2) ඊර්ෂයො මනොකරිී  (කේිච) රසයය.ි 
3) අනනුම්ේ සම්පත්තිය මකමරහි, වන මසනසුනව්ල, අි කුසල ධර් යන් 

 යන ම හි අරතිය (මනොසතුටවුී ) නසොලී  (උපට්ඨොනොකොර) 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි අරති දුරුකරිීමම් ඵලය මසොයො දී  (ඵල) 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) සත්වයනම්ේ සම්පත්තිය දැකී  පදට්ඨොනයය.ි 
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 අරතිය  දුිතො ධයොනමයහි ශකත්ිමයන ් විෂ්කම්භන පරහොණය  ෙින් 
සංසදිී  මම්  ුදිතොමවහි සම්පත්තියය.ි සම්පූර්ණ මේ. මෙහ්සිත පරීත,ි කො  ෙුණ 
සහිත පරීතමිය් පරම ෝදය පහළවී   ුදිතොමවහි විපත්තියය.ි      [ධ. අ. 181 ; වි.  . 235] 
 
 සම්පත් ෙුණ සිරිමයන ්සම්පූර්ණ සත්වයන ්ද එ  සත්වයනම්ේ සම්පත් 
ද ෙුණයන ් ද හ  ු ව ූ අවස්ථොමවහ ි මයෝනිමසෝ  නසිකොරය මනොවී ස හර විටක 
අමයෝනමිසෝ  නසිකොරය පහළ වී එ  සත්වයන් හො එ  සම්පත ්ෙුණ සිරිය  ත 
ආසොව, තණහ්ොව, මලෝභය පදනම් වී පරම ෝද වී පරීතිය ද පහළ විය හුකම්ක්ය. එ  
පරීතිය තණහ්ො මලෝභොදී මකමලස ්  ලවලට නවිොසය වන මේහසිත පරීතයිය.ි එ  
මෙහ්සිත පරීතිමය් ශකත්ිමයන ්වන පරම ෝදය, පරීතයි පහොස ( හත ්සතුට) නම් මේ. 
පරධොන වශමයන් මලෝභ පරධොන ව ූමලෝභ ූල මසෝ නස්ස සහෙත චිත්තුපප්ොදමයෝය. 
ම   පහොස ( හත් සතුට) පහළ වී   ුදිතොමවහි වයොජ ස්වරෑපමයක.ි  ුදිතොව 
මලස මපන ීසටි වඤ්්චො කළහුකි යුය ිකයිනු ලුමබ්.   

 [ හො ටී. 1 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 263 යටමත)්] 
 

උමපක්ඛො බරහ් විහොර (තතර ජ්ඣත්තතො) 
        
 අමේරො මහොනත්ූති ආදී බයොපොරප්පහොමන්න  ජ්ඣතත්භොවපූෙ මන්නච 
උමපක්ඛතතී ිඋමපකඛ්ො. 
 

1. සතම්ත්සු  ජ්ඣතත්ොකොරපප්වතත්ිලක්ඛණො උමපක්ඛො 
2. සතම්ත්ස ුස භොවදස්සනරසො 
3. පටිඝොනනුයවූපස පේචුපට්ඨොනො 
4. කම් සස්කො සතත්ො මත ්කස්ස රුචියො සුි තො වො භවිසස්නත්ි දුක්ඛමතෝ 

 වො  ේුචිස්සනත්ි පතත්සම්පතත්ිමතෝ වො න පරිහොයසි්සන්තීත ි ඒවං 
 පවතත්කම් සස්කතොදස්සනපදට්ඨොනො                 [ධ. අ. 181 ; වි.  . 236] 
   
            චවර මනොමවත්වො, තරහ මනොමවත්වො යනොදි මලසට වයොපොර 
(උතස්ොහ) දුරුකිරීම් වශමයන ්  ුදහත් බවට පුමිණීම න ්  ධයස්ථ මේනුයි 
උමපක්ඛො නම් මේ. 
 

1) උමපක්්ෂොව; සත්වයන ් මකමරහි  ධයස්ථ වශමයන ් පවතනි බව 
 ලක්ෂණයය.ි 

2) සතව්යන ්මකමරහ ිඇල ීට, ෙුටී ට පත්මනොවී ස භොව දැන ී (කිේච) 
 රසයය.ි 

3) පටිඝ (ෙුටීම්) අනනුය (ඇල ී) සංසිඳුවන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) සත්වමයෝ කර් ය ස්වකයී මකොට ඇත්තොහ. එ  සත්වයන් කවමරකුමේ 

 කු ුත්ත පරිදි; සුිත මහෝ වනන්ොහ ු ද (ච තරිය කළත් කළ ප ණින් 
 සුි ත මනොමේ), දුකනි ් මහෝ මිමදනන්ොහු ද (කරුණොව පතුරුවනන්ොමේ 
 කු ුත්ත පරිදි දුකනි් මිදවිය මනොහුක්මක්ය), ලද සම්පත්තීනම්ෙන් 
 මනොපරිිමහනන්ොහු ද ( ුදිතොව පතුරුවනන්ොමේ කු ුත්ත පරිදි ලද 
 සම්පතනි ් මනොපිරිහී  සිදුමනොමේ) යන මම් මලසට කර් ය  ස්වකීය 
 මකොට ඇති බව දකනි කම් ස්සකතො සම් ො දිට්ි ාණය පදට්ඨොනයය.ි 
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 පටිඝොනනුයවූපසම ෝ තස්සො සම්පත්ති, මේහසිතොය අඤ්ා්ණුමපකඛ්ොය 
සම්භමවෝ විපත්ති.                                                [ධ. අ. 181 ; වි.  . 236] 
 
            ෙුටීම්, ඇලමී් මදමකහි සංසිදී  = ෙුටීම් කරන මදෝසය, ඇලීම් කරන 
මලෝභමයහි සංසිදී  ම   උමපකඛ්ො බරහ ්විහොරමයහි සම්පත්තියය.ි මේහසිත 
අඤ්්ාණ උමපක්ඛොව (නවුණින් මතොර උමපක්්ෂොව) පහළවී  ම හ ිවිපත්තියය.ි      
                                                                                    [ධ. අ. 181 ; වි.  . 236] 
 
 (මසෝ නසස්මදෝ නසස්රහතිං අඤ්්ාණමම්ව අඤ්ා්ණමුපකඛ්ො) 
 
 මලෝභ ූල උමපකඛ්ො සහෙත චිත්තයන ් හතර, ම ෝහ ූල මදක හො 
මයමදන ම ෝහය ද අඤ්්ාණ උමපක්ඛො නම් මේ. 
                      [විභ. අ. 360 ; ධ.  ූල ටී. හො ධ. අන ුටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 251 යටමත)්] 
 

25. අම ෝහ = පඤ්්ා 
1. (අ) අම ෝමහෝ යථොසභොවපටිමේධලක්ඛමණෝ  
    (ආ) අකඛ්ලිතපටිමේධලකඛ්මණෝ වො කුසලිස්සොසක්ි ත්තඋසුපටිමේමදෝ 

 විය. 
2. විසමයෝභොසනරමසෝ පදීමපෝ විය. 
3. අසම්ම ෝහපේචුපට්ඨොමනෝ අරඤ්ඤ්්ෙතසුමද්සමකෝ විය.        [වි.  . 347] 

 
1) (අ) අම ෝහය; පර ොර්ථ ධර් යනහ්ි තවොකොර ස්වභොව, සො ඤ්්ඤ් 

 ලක්ෂණයන ් විනවිිද දකනි දනන් බව ලක්ෂණයය.ි (ආ) පර ොර්ථ ධර්  
 අර ණු පුකිල ීක ්මනො ුතිව විනිවිද දැක දැන ෙනන්ො බව ලක්ෂණයයි. 
 දක්ෂ දුනුවොමයකු විදි හීය මනොවුරදිව විනිවිද යනන්ො මස් වන 
 පරතමිේධයය.ි 

2) අර ණු පරකට කරවී , අර ුණ වසොලන ම ෝහොන්ධකොරය විනොශ කරිී  
 (කේිච) රසයයි. පහනක් ම නි. 

3) මනො ුළො බව (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි අර ුණ පළිිබඳ 
 සම්ම ෝහමයහ ිපරතපික්ෂව පිහිටන බුවින ් ුළොවීම න ්මිදී  නම් වූ ඵලය 
 දී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි වනයට ෙයි ස්වමද්ශකිමයකු (පොර දන්නො 
 මකමනකු) ම නි. 

 
1. ධම් සභොවපටිමේධලක්ඛණො පඤ්්ා 
2. ධම් ොනං සභොවපටිේඡොදකම ෝහොනධ්කොර විද්ධංසනරසො 
3. අසම්ම ෝහපේචුපට්ඨොනො 
4. ස ොහමිතෝ යථොභූතං පජොනොති පස්සතතීි වචනමතෝ පන ස ොි තස්සො 

 පදට්ඨොනං                                                        [වි.  . 327] 
 
1) ධර්  සව්භොව පරතිමේධ කරිී  ලක්ෂණයයි. 
2) පර ොර්ථ ධර් යනහ්ි සභොව ලක්ෂණ, සො ඤ්්ඤ් ලක්ෂණයන් වසොලන 

 ම ෝහොනධ්කොරය දුරුකරිී  (කේිච) රසයය.ි 
3) පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොවයන ් විෂමයහි අසම්ම ෝහ බව (මනො ුළො බව) 

 (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
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4)  නොමලස ස ොි ත් පුද්ෙලයො තවොකොරමයන් දනී, දක ීයුය ිබුදුරජොණන් 
 වහනම්ස් මද්ශනො මකොට ඇති අයුරින් ස ොිය මම් පරඥාමවහි 
 පදට්ඨොනයය.ි 
 
 (මම් පදට්ඨොනය විපස්සනො ාණ සඳහො විමශෂ්මයන ්අවධොරණය කරන 
බව දතයතුු)                                  [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 424 යටමත)්] 
 

අසම්ම ෝහ පේචුපට්ඨොන 
 “උපප්ජ්ජ ොමනෝ ඒව හි පඤ්ා්මලෝමකෝ හදයන්ධකොරං විධම නම්තෝ ඒවං 
උප්පජ්ජත,ි තමතෝ ඒව ධම් සභොමේස ු අසම් ුයහ්නොකොමර්න පේචුපතිට්ඨතීත ි
අසම්ම ෝහ පේචුපට්ඨොනො. කොරණභූතො වො සයං ඵලභූතං අසම්ම ෝහං 
පේචුපට්ඨොමපත්තීි ඒවම්පි අසම්ම ෝහ පේචුපට්ඨොනො.”  

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 424 යටමත)්] 
 
 සඞ්ඛොර ධර් යන් පරිෙරහ කරමින ්සිටින විපස්සනො භොවනොනකුූලව බලන 
ාණමයහි පහළ වූ (ාණමයන් පහළ වූ) පරඥාමලෝකය හදය තුළ ඇති අඳුර 
දුරුමකොට බුහුර කළ හුක්මක්ය. එ  නසිො පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොවයන් ස්වභොව 
ලක්ෂණ, සො ඤ්්ඤ් ලක්ෂණ අර ුමණහි  ුළො  මනොවීම් වශමයන ් වන ධර්  යුයි 
ම   පඤ්්ාව විපස්සනො ාණමයන ් පරිෙරහ කරන මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ 
ාණමයහ ි පහළ මේ. උපදී. උපට්ඨොනොකොර පේචුපට්ඨොනය මේ. මවනත් 
ආකොරයකට පර ොර්ථ ධර් යනහ් ි ස්වභොව ලක්ෂණයන,් සො ඤ්්ඤ් ලක්ෂණයන් 
විනවිිද දැක, දැන ෙුන ීට මහ්තු වන ාණය මනො ුළො බව නම් වූ ඵලය පහළ 
කළ හුක්මක්ය. ඵල පේචුපට්ඨොනයය.ි                           [ හො ටී. පරිවර්තනයයි] 
 
  හො ටීකොචොයයයයන ් වහන්මස්මේ අදහසට අනුව පර ොර්ථ ධර් යන්හි 
ස්වභොව ලක්ෂණ, සො ඤ්්ඤ් ලක්ෂණ දකනි ාණමයහ ිආමලෝකය ඇති බවට හුවො 
දැකව්ී ක,් සොධකයක,් මවනත් ආකොරයකට මම් ාණය නසිො ආමලෝකය පහළ විය 
හුක ි බවට සොධකයක ් වන්මන් ය. අත්ථසොලනි ී අට්ඨකථොමවහ ි පඤ්්ාමවහි 
ලක්ෂණ, රස ආදිය පහත සඳහන ්මලසට දකව්ො ඇත. 
 

1. (අ) යථොසභොවපටිමේදලක්ඛණො පඤ්ා්  
    (ආ) අක්ඛලතිපටිමේධලකඛ්ණො වො කුසලිසස්ොසක්ිත්ත උසපුටිමේමධෝ 

 විය. 
2. විසමයෝභොසරසො පදීමපෝ විය. 
3. අසම්ම ෝහපේචුපට්ඨොනො අරඤ්ඤ්්ෙතසුමද්සිමකෝ විය.         [ධ. අ. 127] 
 
1) (අ) පරඥාව; පර ොර්ථ ධර් යනහ්ි තවොකොර ස්වභොව, සො ඤ්්ඤ් 

 ලක්ෂණයන ් විනිවිද දකනි දනන් බව ලක්ෂණයයි. (ආ) පර ොර්ථ ධර්  
 අර ුණ පුකිල ීක ්මනො ුතිව විනවිිද දැක දැන ෙනන්ො බව ලක්ෂණයයි. 
 දක්ෂ දුනවුොමයකු විදි හීය මනොවුරදිව විනිවිද යනන්ො මස් වන 
 පරතමිේධයය.ි 

2) අර ණු පරකට කරවී , අර ුණ වසොලන ම ෝහොන්ධකොරය විනොශ කරිී  (
 කේිච) රසයය.ි පහනක ්ම නි. 

3) මනො ුළො බව (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි අර ුණ පළිිබඳ 
 සම්ම ෝහමයහ ිපරතපික්ෂව පිහිටන බුවින ් ුළොවීම න ්මිදී  නම් ව ූඵලය 
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පටුන 

 දී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි වනයට ෙිය ස්වමද්ශිකමයකු (පොර දන්නො 
 මකමනකු) ම නි. 
 
 මම් දුක්ඛ සතයය ආදී මලසට ආර්ය සතයය සතර මවන ්මවන ්වශමයන් 
දැන ෙත හුක ි බුවින ් පරඥාව නම් මේ. චතුසේච සම් ො දිට්ියය.ි මපර  හො 
අට්ඨකථොහි “අනේිච, දුක්ඛ, අනත්ත” යුය ි මවන් මවන ් මලස දැනෙත හුකි බව 
පරඥාව යුය ි දැකව්ීය. එ  පරඥාවට  චතුරොයයයය සතයය සොරය වසොලනන්ට, 
 ුවොකරනන්ට හුකි, දැන ෙුනී ට ඉෙ මනොතබන අවිජ්ජොව දුරු කරිී ට විනොශ 
කරිී ට හුක ිබව නසිො අිපති භොවය, නොයක භොවය නසිො ඉන්රිය යුය ිද කියනු 
ලුමබ්. තව මලසකනි් චතුසේච සොරය නිවුරදිව දැක, දැන ෙනන්ො දර්ශන 
ලක්ෂණය අනුව සම්පරයුකත් ධර් යන ්ත ොමේ පොලනය යටතට ෙත හුකි බුවින් ද 
ඉන්රිය නම් මේ. එ  නසිො පඤ්්ාව  ඉන්රිය න  ලබන නිසො පඤ්්ඤි්න්රිය යුයි 
කයින ුලුමබ්.                                                                [ධ. අ. 127] 
 
“සො පමන්සො ඕභොසනලකඛ්ණො ච පඤ්්ා පජොනනලක්ඛණො ච.”  [ධ. අ. 127] 
 

ඕභොසනලකඛ්ණො 
 හතර පුත්මත් බිත්ති වලින ් ආවරණය කරන ලද මෙය තුළ රොතරිමයහි 
මතල් පහනක ්දල්වො ඇති විට පහන අඳුර දුරුකර ෙනන්ො මස් පඤ්්ාව පර ොර්ථ 
ධර්  අර ුණ චතුරොර්ය සතයය නම් වූ අර ුණ පරකට මලස මවන් මවන ්වශමයන් 
විසද බවට පත්කරවන ඕභොසන ලක්ෂණය ඇත්මත්ය. 
 
“පඤ්ම්ඤ්ෝභොසසම ෝ ඕභොමසෝ නො  නත්ථථි.”                        [ධ. අ. 127] 
 
 පරඥාමලෝකය හො ස ොන ආමලෝකයක ්නුත්මත්ය. විපස්සනො ාණ අතින් 
සම්පූර්ණ පද්ුෙලයොට වරක ්පයයයඞ්ක මය් වොඩි ව ූවිට දස දහසක ්මලෝක ධොතුව  
ආමලෝකය විහිදුවො සිටිය හුකම්ක්ය. දස දහසක්  මලෝක ධොතු ඒකොමලෝක කළ 
හුකම්ක්ය. (විපස්සනො උපකක්ිමලස් ඕභොසය = උදයබ්බය ාණය අනවු පහළවන 
ඕභොසය සලකො කයින ලද බව සලකනන්)                         [ධ. අ. පරිවර්තනයයි] 
 
 එ  නසිො නොෙමස්න  හො මතරුන් වහන්මස්  ම මස් අනශුොසනො කළ 
මස්ක. “ හ රජතු නි! යම් පරුුෂමයකු තද අන්ධකොරය ඇති මෙයක ්තුළට මතල් 
පහනක ්රැමෙන ඇතුලව්නම්න්ය. එ  ඇතුල ්කරන ලද මතල් පහන අඳුර පළවො 
හරින මස්, ආමලෝකය පහළ කරවනන්ො මස්, ආමලෝකය පරකොශ කරවනන්ො මස්, විවිධ 
රෑපොරම් ණ පරකට මකොට දකව්නන්ො මස් පරඥාව පහළ වී ආමය් නම්, 
 

1) අවිජ්ජො නම් වූ අඳුර පලවොහරී. 
2) විජ්ජො නම් ව ූආමලෝකය පහළ කරවය.ි 
3) ාණය නම් ව ූආමලෝකය පරකොශ කරවය.ි 
4) චතුරොයයයය සතයය පරකට කර මදන මස් විවෘත කරය.ි 

 
  හරජ! ම මලස පරඥාව පර ොර්ථ ධර්  අර ුණ (චතුරොයයයය සතයය නම් 
ව ූ අර ුණ) පරකට මලස මවන් මවන්ව පුහුදිලිව දැන ෙන්නො මලසට පරකොශ 
කරවන ඕභොසන ලක්ෂණය ඇත්මත්ය.                         [මි. පර. 33-34 ; ධ. අ. 127] 
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නො  ධර්  ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන 
වශමයන් භොවනො කරන කර ය 

 
 පංිවත් ඔබ නො  කම් ට්ඨොන වෙුමවහ ි දැකම්වන පරිදි නො  ධර් යන් 
නුවතත ් අර ණු ු කරනන්. ආනොපොන නො  ධර් යනම්ෙන ් පරිෙරහ කරනම්න් නම් 
ආනොපොන පරථ  ධයොන නො  ධර්  තසි්හතරක් ඇත්මත්ය. පරථ මයන ් ම   නො  
ධර්  තිස්හතර ලක්ඛණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන එක, එකක ්කට පොෙම් වන 
මස් පරෙුණ කරනන්. පරෙුණ ව ූවිට, කට පොෙම් ව ූවිට ආනොපොන පරථ  ධයොනයට 
වරක ් ස වදිනන්. ම   ධයොනමයහි ස ොපත්ති වීථි නො  ධර්  රොශයි (සව්භොව 
ලක්ෂණයට පර ුඛ තුන දී) නුවත පරිෙරහ කරනන්. පරථ  ධයොන ස ොපතත්ි වීථි 
වෙුමවහි මපනව්ො දුන ්පරිදි, 
 

1)  මනෝද්වොරොවජ්ජනමයහ ිනො  ධර්  12, 
2) ජවන එක එකක නො  ධර්  34 බුෙනි් 

 
 ම මලස  මනෝද්වොරොවජ්ජන සිමතන් පටන්මෙන ලක්ෂණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන් පරිෙරහ මකොට භොවනො කරනන්. අනතුරුව ඵස්ස, 
මේදනො (උමපකඛ්ො මේදනො) ආදිමයහි ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන 
බලනන්. ම මලස  මනෝද්වොරොවජ්ජන චිත්තමයහි පිහටිො ඇති සිත, ඵස්ස, මේදනො 
(උමපක්ඛො මේදනො) සඤ්්ා, මේතනො, ඒකෙේතො, ජීවිත,  නසිකොර, විතක්ක, 
විචොර, අිම ොකඛ්, විරිය යන 12ක ් ව ූ පර ොර්ථ ධර් යනහ්ි ලක්ෂණ, රස ආදිය 
මවන, මවන  එක එකක ්වශමයන් මෙන 12 සම්පූර්ණ වන මස් පරිෙරහ කරනන්. 
 
 අනතුරුව පරිකම් , උපචොර, අනුමලෝ , මෙෝතරභූ නම් වූ උපචොර ස ොි, 
ජවන එක එකක ද පරථ  ධයොන ජවන චිත්තක්ෂණ  එක එකක ද නො  ධර් යන් 
34හි එක එකක ඇති ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට පරිෙරහ 
කරනන්. පරථ  ධයොන ස ොපත්ති වීථිමයහ ිපහිිටො ඇති නො  ධර් යන ්පරෙුණ වන 
මතක ්මකොට න ි කළ පසු ද දුතිය ධයොන ස ොපතත්ි වීථිය තුළ ඇති නො  ධර් යන් 
ද මම් කර යට  පරිෙරහ කරනන්. තතයි ධයොන ස ොපතත්ි, චතුත්ථ ධයොන ස ොපත්ති 
වීථි තුළ පිහටිො ඇති නො  ධර් යන් ද ම මලසට  පරිෙරහ කරනන්. ඕොත කසිණ 
ධයොනය, ම ත්තො ධයොන නො  ධර් යන ් ද, ඉතිරි ධයොන නො  ධර් යන් ද, ඉඳින් 
පංිවත් ඔබ අෂ්ඨ ස ොපත්තිය  මම් අවස්ථොමේ දී පරෙුණ මකොට ඇත්මත් වී නම් 
මනව්සඤ්්ානොසඤ්්ායතන ධයොනය හුර ඉතිරි ධයොන නො  ධර් යන් ද 
ම මලසට  ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට පරිෙරහ කරනන්. 
ශරොවකයනට් වනොහ ිමන්වසඤ්්ානොසඤ්්ායතන ධයොන ස ොපතත්ි නො  ධර් මයෝ 
අනුපදධම්  විපස්සනො කර යට එක එකක ් මලස මෙන විපස්සනො කළ මනොහුකි 
වන අතර කලොප සම් ස්සන කර මයන ් ප ණක ් ස ූහයක් මලස විපස්සනො කළ 
හුක ිබුවින ්ම   මනව්සඤ්්ානොසඤ්ා්යතන ස ොපතත්ිය තුළ පහිිටො ඇත ිනො  
ධර් යන ්ද ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට එක එකක් පරිෙරහ කළ 
මනොහුක ිබව දතයතුුය.ි 
 
මම් කර ය  ත පහිිටො අටවිස ිරෑප ධර් යන් අර ුණ ුමකොට පහළ වූ, 

1) රෑපොරම් ණ මපළි්මය් - චක්ඛුද්වොර වීථි -  මනෝද්වොර වීථි 

2) ශබ්ොරම් ණ මපළි්මය් - මසෝතද්වොර වීථි -  මනෝද්වොර වීථි 
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3) ෙන්ධොරම් ණ මප්ළිමය් - ඝොනද්වොර වීථි -  මනෝද්වොර වීථි 

4) රසොරම් ණ මප්ළිමය් - ජිේහොද්වොර වීථි -  මනෝද්වොර වීථි 

5) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ මපළි්මය් - කොයද්වොර වීථි -  මනෝද්වොර වීථි 

6) ධම් ොරම් ණ මපළි්මය් -  මනෝද්වොර වීථි 
 
 මම් වීථි එක එකක ් තුළ පහිිටො ඇති චිත්තක්ෂණයක්, චිත්තක්ෂණයක් 
පොසො නො  කර් ස්ථොන වෙුවන්හ ිමපනව්ො දුන් පරිදි විඤ්්ාණ, ඵස්ස. මේදනො ආදී 
පර ොර්ථ ධොතුවක් පොසො ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට පරිෙරහ 
කරනන්. වීථි එක එකක කුසල ජවන වීථි, අකුසල ජවන වීථි ඉතිරි මනොකර පරිෙරහ 
කරනන්. නො  කර් ස්ථොන මකොටමස් වෙුවල චිත්තක්ෂණයක ්පොසො මයමදන චිත්ත 
චචතසික ෙණන ් මපනව්ො මදන ලදී. චිත්තක්ෂණයක් පොසො, නො  ධර් යක් පොසො 
පරිෙරහ කරනන්. 
 
 ම මලස පරිෙරහ කරන්මන් චිත්තක්ෂණයක ්පොසො ඵස්සමයහි ලක්ෂණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොනයන ් පරිෙරහ මකොට මවනත් චිත්තක්ෂණයක පහිිටො ඇති 
ඵස්සයක ් ද පරිෙරහ මනොමකොට හුර මනොද නන්. චිත්තක්ෂණයක්, චිත්තක්ෂණයක් 
පොසො ඝනයන ්එක එකක නො  රොශ,ී නො  ස ූහ බිඳින මලසට ාණමයන් බිඳිමින් 
සටිින කටයුත්තක ් වී චිත්තක්ෂණයක,් චිත්තක්ෂණයක් පොසො නො  ධර් යක්, නො  
ධර් යක ් පොසො ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට මකළවර දක්වො  
ඉතරිි මනොමකොට භොවනො මකොට බලනන්. ස හර විට වීථි සති් අතර පිහටිො ඇති 
භවඞ්ෙ නො  ධර් යන් ද මම් කර යට පරිෙරහ කරනන්. පටිසන්ි  නො  ධර් , චුති 
නො  ධර් යන ්ද මම් කර යට දිෙට පරිෙරහ කරනන්. 
 

ඒකත්ත කර ය වටහො ෙුනී  අවශයය 
 ම මලස පරිෙරහ කරන කලහ්ි චිත්තක්ෂණයක් තුළ පහිිටො ඇති නො  
ධර් මයෝ ඉතො සඝීරමයන ්මවනස් මවමින ්පවතින අතර ඇස් පලි්ලන් ෙසන වොරයක්, 
විදුලි මකොටන ම ොමහොතක් තුළ මකෝටි ලක්ෂ වොරයක ් ඇතිමවමින් නුතිමවමින් 
පවතින බුවින් ම මලස පරිෙරහ කිරී ට = චිත්තක්ෂණයක් පොසො, නො  ධර් යක් 
පොසො අෙ ුතරමින ්ස හර ජවන සතික නො  ධර්  34ක ්ඇතත ්මම් නො  ධර් යක් 
පොසො ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර මයන් පරිෙරහ කරිී ට ඉෙ පරස්ථොව, 
කොලය ලුමබනම්න් දැයි පරශන්ය  තු මේ. ම ය සම්බනධ්මයන් ඒකත්තකර ය වටහො 
ෙුන ී අවශයය. 
 

නිදසනුක:්- 
 පරථ  ජවන නො  ධර් යන ්34 ෙනි ු.  තු  ත්මත් පහළ වන ඒ හො ස ොන 
පරථ  ධයොන නො  ධර්  වර්ෙ අදහස් කරන බව වටහො ෙනන්. එක එකක් පරථ  
ධයොනයට ස ොන බව අදහස් කරමින ් කයින ලද්දක ් බව වටහො ෙනන්. 
චකඛ්ුවිඤ්්ාණ චිත්තක්ෂණ නො  ධර්  රොශිය පරිෙරහ කරන කලහ් ිද ම මලසට  
චකඛ්ුවිඤ්්ාණ නො  ධර්  එක එකක ් කයින ලදැය ි වටහො ෙන්න. 
චිත්තක්ෂණයක ්ම මලස පරිෙරහ කරන මතක් දිෙු කොලයක ්පහිිටො සටිින්මන් යුයි, 
නුවතී සිටිනම්න් යුයි අදහස් මනොකරන ලදී. 
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පටුන 

බහදිධ්ො 
 අජ්ඣත්ත රෑප-නො  ධර් යනම්ේ ලක්ෂණ, රස ආදිය පරිෙරහ කළ 
මලසට  බොහිරමයහ ි ද දිෙට පරිෙරහ කරනන්. ළඟ සිට දුර දකව්ො කර මයන් 
පතුරවමින ්පරිෙරහ කිරී  කළ යතුුය.ි 
 

චිතත්ක්ෂණයක් පොසො 
  
 චිත්තක්ෂණයක,් චිත්තක්ෂණයක් පොසො පරිෙරහ කළ යතුු යුය ිකයින නසිො 
වරදවො වටහො මනොෙන ු  ුනවි. “චිත්තක්ෂණයක ් පොසො” යනන් නො  කර් ස්ථොන 
මකොටමසහ ිවෙුවල පුහුදිලි කරදුන් “චිත්තක්ෂණයක ්පොසො” යනන් අදහස් කරන 
ලදී. චිත්තක්ෂණ වර්ෙ එක එකක් යනන් අදහස් කරන ලදී. භවය පුරො පහළ වන 
තොක ්සයිලු චිත්තක්ෂණයන ්පරිෙරහ කළ යතුු යුය ිඅදහස් මනොකරන ලදී. 
 

සඞ්ඛොරස්කන්ධය නිමිමය්ය. 
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පටුන 

පටිේචස ුප්පොද 
මකොටස 

 
 ඉහත සඳහන් මලසට ද්වොර සමයහි සහ මදසොළිස ්මකොට්ඨොසයනහ්ි පිහිටො 
ඇත ිරෑප ධර්  එක එකක ්ද, අර ණු ුසය සුදුසු මලස අර ුණ ුකරමින ්පහළ වූ 
චකඛ්ුද්වොර වීථි සය වර්ෙමයහි පහිටිො ඇත ිනො  ධර්  එක එකක ්ද ලක්ෂණ, රස, 
පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර යට පරිෙරහ කළ විට නුවතත ් රෑප පර ොර්ථ, නො  
පර ොර්ථයනහ්ි ස්වභොව ලක්ෂණයන් පර ුඛ මකොට අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො යන 
මදතුනහ්ි; 
 

1) රෑප ධර්  පරිෙරහ කරිී  
2) නො  ධර්  පරිෙරහ කරිී  
3) රෑප-නො  පරිේමේද කරිී  
4) රෑප-නො  වවත්ථොනය 

 
 මම් හතර ආකොර කටයුතු මපර නො  කර් ස්ථොන මකොටමසහි පුහුදිලි 
කළ ආකොරයට නුවතත ්භොවනො කරනන්. අනතුරුව; 
 

1) පටිේචස ුප්පොද පඤ්්ච  කර මයන් මහත්ු ධර් , ඵල ධර් යන් නුවතත් 
 පරිෙරහ කරනන්. 

2) පටිේචස පු්පොද පරථ  කර මයන ් ද මහත්ු ධර් , ඵල ධර් යන ් නුවතත් 
 පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව පහත සඳහන් මලසට පටිේචස ුපප්ොද එක 
 පරුුකක ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන වශමයන ්පරිෙරහ කරනන්. 
 

1. අවිජ්ජො 
1. අඤ්ා්ණලකඛ්ණො අවිජ්ජො 
2. සම්ම ෝහනරසො 
3. ඡොදනපේචුපට්ඨොනො 
4. ආසවපදට්ඨොනො                                       [විභ. අ. 95 ; වි.  . 394] 
 

1. අවිදයොව; පර ොර්ථ ධර් යන්මේ නිය  ස්වභොවය මනොදැන ී ලක්ෂණයයි. 
2. සම්පරයකුත් ධර් මයෝ ද, ම   අවිදයොව පරිී ඇත ිපද්ුෙලයො ද අතශියින් 

  ුළොවන බව (කිේච) රසයය.ි 
3. පර ොර්ථ ධර් යනම්ේ නයි  ස්වභොවය වසන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4. ආසව ධර්  හතර පදට්ඨොනයයි. 

 

2. සඞ්ඛොර 
1. අභිසඞ්ඛරණලක්ඛණො සඞ්ඛොරො 
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2. ආයහූනරසො 
3. මේතනොපේචපුට්ඨොනො 
4. අවිජ්ජොපදට්ඨොනො                                    [විභ. අ. 95 ; වි.  . 394] 
 
1. සඞ්ඛොර; (කර්  සිදුකරිී ) විමශ්ෂමයන ්සකස්කරන බව ලක්ෂණයයි. 
2. පරතසින්ි ය පණිිස කර්  රැස ්කිරී  (කේිච) රසයය.ි 
    (මවනත් ආකොරයකට, විඤ්්ාණ, නො රෑප යන ඵලයන ් රැස ් කිරී  

 (කේිච) රසයයි.  
    මවනත් මලසකට, ස ූහයක ්ව ූවිඤ්්ාණ, නො රෑප ඵලයන් ඇති කරවී     
    (කිේච) රසයයි.) 
3. (කර්  රැස් කරන) මේතනො පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4. අවිජ්ජො පදට්ඨොනයය.ි 

 
 “පටිසන්ිජනනතථ්ං ආයූහනත් ිබයොපොරං කමරෝනත්තීි ආයූහනරසො.”                            

[විභ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 225 යටමත)්] 
 
 සඞ්ඛොරමයෝ පටිසන්ිය දිම හි උතස්ොහ කරති. වයොපොර කරති. එ  නිසො 
ආයහූන රසො යුය ිකයින ු ලුමබ්. එ  ස්වභොවය නසිො කුසල, අකුසල ධර් යන්ට 
ඵල දීමම් ස්වභොවය ඇති බුවින ්විපොක ධර්  යුයි ද කයින ුලුමබ්. එ  නසිො ධර්  
ස්වභොවය ආයූහන නම් මේ.  
 
 එ  ආයහූන යනන් කු ක ් ද? අරිහත් ඵලය  ෙින ් ස ේුමේද වශමයන් 
පහ මනොකළ, කපො මනොහළ තණහ්ො, අවිජ්ජො,  ොන පරකටව ඇත ිරෑප-නො  සනත්ති 
පරවොහය පටිසන්ි  දී ට කුසල ් අකුසල ් ධර් යනහ්ි වයොපොරයක් ද සහිතව 
පහළවීමම් තවයය.ි අරිහත්  ොර්ෙමයන ්තව  දුරුමනොකළ අවිජ්ජො, තණහ්ො,  ොන 
පරකටව ඇත්තො ව ූරෑප-නො  සනත්ති පරවොහමය් කුසල, අකුසල ධර් යනහ් ිවිපොක 
පහළ කළ හුක ි ස්වභොව ශකත්ිය පරකටව ඇතිබව  සඞ්ඛොරයනට් අොළ 
වයොපොරයන ් ද සහිතව ඇත්මත් යුය ි කයින ු ලුමබ්. ම   ස්වභොව ධර් යට 
සඞ්ඛොරයනම්ෙ ් රස (කෘතයය) රසය යුය ි කයින ු ලුමබ්. මවනත් ආකොරයකට 
සඞ්ඛොර පේචයො විඤ්්ාණ යන තුන විඤ්්ාණය ද විඤ්්ාණ පේචයො 
නො රෑපය යන තුන නො -රෑපයන ්ද යන මම් විඤ්්ාණ, නො -රෑප යන මහත්ූන් 
ආයහූනය කරිී , රැස් කරිී  සඳහො කටයුතු කිරී   සඞ්ඛොරයනහ් ිකෘතයයය.ි                                                               

[විභ.  ලූ ටී. පරිවර්තනයය]ි 
 

3. විඤ්්ාණ 
1. විජොනනලක්ඛණං විඤ්්ාණං 
2. පබු්බඞ්ෙ රසං 
3. පටිසන්ිපේචුපට්ඨොනං 
4. සඞ්ඛොරපදට්ඨොනං, වත්ථොරම් ණපදට්ඨොනං වො     [විභ. අ. 95 ; වි.  . 394] 
 
1. අර ුණ දැන ෙුන ී, අර ණු ෙුනී  ලක්ෂණයයි. 
2. නො -රෑපයනට් පූර්වොඞ්ෙ  වී  (කිේච) රසයය.ි 
3. අතීත භවය හො වර්ත ොන භවය ෙුළපමී් ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4. සංසක්ොර, වස්තු හො ආරම් ණ පදට්ඨොනයය.ි 
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4. නො -රෑප 
නො  රෑපයනහ්ි නො  = චචතසික මකොටස 

1. න නලකඛ්ණං නො ං 
2. සම්පමයෝෙරසං 
3. අවිනිබ්මභෝෙපේචුපට්ඨොනං 
4. විඤ්්ාණපදට්ඨොනං                                 [විභ. අ. 95 ; වි.  . 394] 
 
1. අර ණුට නුම න බව ලක්ෂණයය.ි 
2. විඤ්්ාණය ද අමනකුත් චචතසකියන ් එකමිනකො වශමයන ් මයදී  

 (කේිච) රසයයි. 
3. එකමිනක වශමයන් මවනක්ළ මනොහුකිව, මවනම්කොට ෙතමනොහුකි බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4. විඤ්්ාණ පදට්ඨොනයය.ි 

 

නො  රෑපයනහ්ි රෑප මකොටස 
1. රුපප්නලකඛ්ණං රෑපං 
2. විකිරණරසං 
3. අබයොකතපේචුපට්ඨොනං 
4. විඤ්්ාණපදට්ඨොනං                                 [විභ. අ. 95 ; වි.  . 394] 

 
1) රුපප්නය වී , මවනස් වී  ලක්ෂණයයි. 
2) විසරුුවී  කෘතයය.ි (සම්පරමයෝෙ ලක්ෂණය නුත ි නසිො රෑප එකමිනකො 

 සම්පරමයෝෙ  මනොවී මවන ්මවනව් පුතිර සිටී  (කිේච) රසයයි.) 
3) කුසල, අකුසල නුතිව අබයොකත ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයයි. 
    මවනත් මලසකට අර ුණ ුමනොෙුනී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) විඤ්්ාණ පදට්ඨොනයය.ි 

 

5. සළොයතන 
1. ආයතනලක්ඛණං සළොයතනං 
2. දස්සනොදිරසං 
3. වත්ථුද්වොරභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. නො -රෑපපදට්ඨොනං                                  [විභ. අ. 95 ; වි.  . 395] 
 
1) සළොයතන; ආපොතෙත වී  = උත්සොහවත් බව ලක්ෂණයය.ි මහවත-්ආය 

 නම් වූ චිත්ත චචතසිකයන ්පුතිරීමම් ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) දැක ී (ඇසී , ආඝරොණය, රස දැන ී, හුප ී-දැන ී) (කේිච) රසයයි. 
3) සුදුස ුමලස, ෙුළමපන පරිදි පඤ්්ච විඤ්්ාණ ධොතු,  මනෝ ධොතු,  මනෝ 

 විඤ්්ාණ ධොතූන ් ඇසුරු කරන තුන වශමයන ් ද, යන-එන ද්වොර 
 වශමයන ්ද වී  පේචුපට්ඨොනයයි. 

4) නො -රෑප පදට්ඨොනයය.ි 
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පටුන 

 මම් තුළ ආයතන හය  පඬිුමකොට ලයිො ඇති නිසො මබොමෙන බලන්මන් 
නම් පහත සඳහන ්මලසට මබොමෙන භොවනො කරනන්. 
 

චක්ඛොයතනය 
1. ආයතනලක්ඛණං චක්ඛොයතනං 
2. දස්සනරසං 
3. වත්ථුද්වොරභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. නො -රෑපපදට්ඨොනං 
 
1) චකඛ්ොයතනය; රෑපොරම් ණය ස ෙ ආපොතෙත වී වුදී ට සදුුස ු බව 

 ලක්ෂණයයි. 
    මවනත් ආකොරයකට, ආය නම් ව ූචකඛ්ුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි චිත්ත 

 චචතසිකයන ්මබෝ කරන බව ලක්ෂණයය.ි 
2) රෑපොරම් ණය දැක ී, රෑපොරම් ණය ලුබී  (කිේච) රසයය.ි අර ුණු 

 ෙුන ී, ලුබී  යුය ිකයින ුලුමබ්. [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 588 යටමත)්] 
3) චකඛ්ු විඤ්්ාණය ඇසුරු කරන වත්ථුව වී , චකඛ්ුද්වොර වීථි නො  

 ධර් යනට් ඇතුල්වී , පටිවී  සඳහො ද්වොර වී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) නො -රෑප පදට්ඨොනයය.ි 

 

මසෝතොයතනය 
1. ආයතනලක්ඛණං මසෝතොයතනං 
2. සවනරසං 
3. වත්ථුද්වොරභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. නො -රෑපපදට්ඨොනං 
 
1) මසෝතොයතනය; ශබ්ොරම් ණය ආපොතෙත වී ට සුදුස ුබව ලක්ෂණයය.ි 
    මවනත් ආකොරයකට, ආය නම් ව ූමසෝතද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි චිත්ත 

 චචතසකියන් මබෝ කරන බව ලක්ෂණයය.ි 
2) ශබ්ොරම් ණය ඇසී , ෙුන ී (කිේච) රසයය.ි 
3) මසෝත විඤ්්ාණය ඇසුරු කරන වත්ථුව වී , මසෝතද්වොර වීථි නො  

 ධර් යනට් ඇතුල්වී , පටිවී  සඳහො දව්ොර වී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) නො -රෑප පදට්ඨොනයය.ි 

 

ඝොනොයතනය 
 

1. ආයතනලක්ඛණං ඝොනොයතනං 
2. ඝොයනරසං 
3. වත්ථුද්වොරභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. නො -රෑපපදට්ඨොනං 
 
1) ඝොනොයතනය; ෙන්ධොරම් ණය ආපොතෙත වී ට සුදුසු බව ලක්ෂණයය.ි 
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පටුන 

    මවනත ්ආකොරයකට, ආය නම් ව ූඝොනද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි චිත්ත 
 චචතසකියන ්මබෝ කරන බව ලක්ෂණයය.ි 

2) ෙන්ධොරම් ණය  ෙඳ බුලී , ෙුන ී (කිේච) රසයයි. 
3) ඝොන විඤ්්ාණය ඇසුරු කරන වත්ථුව වී , ඝොනද්වොර වීථි නො  

 ධර් යනට් ඇතුල්වී , පටිවී  සඳහො ද්වොර වී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) නො -රෑප පදට්ඨොනයය.ි 

 

ජිේහොයතනය 
1. ආයතනලක්ඛණං ජිේහොයතනං 
2. සොයනරසං 
3. වත්ථුද්වොරභොවපේචපුට්ඨොනං 
4. නො -රෑපපදට්ඨොනං 
 
1) ජිේහොයතනය; රසොරම් ණය ආපොතෙත වී ට සුදුසු බව ලක්ෂණයය.ි 
    මවනත් ආකොරයකට, ආය නම් වූ ජිේහොද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි චිත්ත  

 චචතසිකයන ්මබෝ කරන බව ලක්ෂණයය.ි 
2) රසොරම් ණය රස බුල ී, ෙුනී  (කිේච) රසයය.ි 
3) ජිේහො විඤ්්ාණය ඇසුරු කරන වත්ථුව වී , ජිේහොද්වොර වීථි නො  

 ධර් යනට් ඇතුල්වී , පටිවී  සඳහො ද්වොර වී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) නො -රෑප පදට්ඨොනයය.ි 

 

කොයොයතනය 
1. ආයතනලක්ඛණං කොයොයතනං 
2. ඵසුනරසං 
3. වත්ථුද්වොරභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. නො -රෑපපදට්ඨොනං 
 
1) කොයොයතනය; මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ  ආපොතෙත වී ට සුදුසු බව 

 ලක්ෂණයය.ි 
    මවනත ්ආකොරයකට, ආය නම් ව ූකොයද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි චිත්ත 

 චචතසකියන් මබෝ කරන බව ලක්ෂණයය.ි 
2) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය දැන ෙුනී  - ෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) කොය විඤ්්ාණය ඇසරුු කරන වත්ථුව වී , කොයද්වොර වීථි නො  

 ධර් යනට් ඇතුල්වී , පටිවී  සඳහො ද්වොර වී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) නො -රෑප පදට්ඨොනයය.ි 

 

 නොයතනය 
1. ආයතනලක්ඛණං  නොයතනං 
2. විජොනනරසං (පුබ්බඞ්ෙ රසං) 
3. ද්වොරභොවපේචුපට්ඨොනං 
4. නො -රෑපපදට්ඨොනං 
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පටුන 

 
1)  නොයතනය; ධම් ොරම් ණ ආපොතෙත වී ලුබී ට සුදුසු බව ලක්ෂණයය.ි 
    මවනත් ආකොරයකට, ආය නම් ව ූ  මනෝද්වොර වීථි චිත්ත චචතසිකයන් 

 මබෝ කරන බව ලක්ෂණයය.ි 
2) ධම් ොරම් ණ දැන ෙුන ී, ෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
    (අර ණු දැන ෙුනමීම් දී පූර්වොඞ්ෙ  වන බව (කේිච) රසයය.ි) 
3)  මනෝ විඤ්්ාණ නො  ධර්  ස හූමය්,  මනෝද්වොර වීථි නො  ධර්  

 ස ූහමය ්ඇතුල්වී , පටිවී  සඳහො ද්වොර වී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) නො -රෑප පදට්ඨොනයය.ි 

 
 “ආයතනලක්ඛණන්ති ඝට්ටනලක්ඛණං, ආයොනං තනනලක්ඛණං වො.”                                                
                                                            [ හො ටී 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 588 යටමත්)] 
 
 අොළ මහ්තූනට් ෙුළමපන පරිදි පහළවන චිත්ත චචතසකියනට ආය 
යුයි කියන ුලුමබ්. මම් ආය නම් වූ චිත්ත චචතසකියන් පුතිමරන මලසට මබෝ 
කළහුක ිධර් යනට් ආයතන යුයි කයින ුලුමබ්. න ුදු වීථි  ධුව නම් ව ූඅභිධර්  
නො රෑප වීථි විස්තර මපොමතහ ිආයොනං සුඛදුක්ඛොනං, සංසොරදුක්ඛොනං වො යුය ි
දකව්ය.ි මම් වීථි  ධුමවහි අභ ිතය අනුව සුඛ-දුකඛ්යන්ට නුතිනම් සංසොර 
දුකඛ්යනට් ආය යුය ි කයිනු ලුමබ්. එ  සුඛ-දුකඛ් නුතිනම් සංසොර දුක්ඛයන් 
පුතරිවී  සඳහො මබෝ කරන ධර් මයෝ ආයතන නම් යුය ි දතයතුුය.                 
[ හො ටීකො. පරිවර්තනයයි] 
 
 “ආයතනං ඝටනනත්ි ච තං තං ද්වොරිකධම් පප්වත්තනමම්ව දට්ඨබ්බං.”                                                             
                                                         [විභ. අනු ටී (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 225 යටමත)්] 
 
 චකඛ්ද්ුවොර ආදී ඒ ඒ ද්වොරයන්හ ිපහළවන චිත්ත චචතසකි ධර් යන්හි 
පහළවී   ද ආයතන යුය ිද ඝටන යුය ිද ම හිලො කයින ුලුමබ් යුයි දතයතුුය.                                                                                           
                                                                                [විභ. අන ුටී. පරිවර්තනයයි] 

කොරණුපචොර කථො 
 “දස්සනස්ස යථොසකං විසයෙේහණසස් කරණමතෝ දසස්නරසං.” 
                                                [ හො ටී 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 588 යටමත)්] 
 
 චකඛ්ොයතනොදී රෑප ආයතනයනට් රෑපොරම් ණොදී ත ොට අොළ අර ුණු 
මනොෙත හුකයි. මනොදැක හුකයි. රෑප ධර් මයෝ අර ුණ ු ෙත මනොහුකි 
අනොරම් ණ ධර්  වනන්ොහ. න ුදු ම හි චකඛ්ොයතන ආදිය රෑපොරම් ණයන ්මෙන 
දස්සන කෘතයය ආදිය ඉටුකරන බුවින ් ම මස් දකව්න ලදී. මම් දැක්වී  
කොරණපුචොර දැකව්ී ක ්වනම්න්ය. චකඛ්ොයතනොදිය චක්ඛු විඤ්්ාණොදිමයහි මහ්තු 
ධර්  වී  නිසො  දස්සන කෘතයය ආදී නම් මේ. චකඛ්ොයතන = චකඛ්ුවත්ථු, 
චකඛ්ුද්වොර රෑපොරම් ණ දැකයි හුක ිචකඛ්ු විඤ්්ාණයත ්ස ෙ ව ූනො  ධර් යන් 
ඇසරුු කරන මහ්තු ධර් ය  වනන්ොහ. වත්ථු - පමුර්ජොත නසි්සයපේචය මහ්තු 
ධර් මයෝය. ඵලය වනන්ො ව ූ චකඛ්ු විඤ්්ාණමයහ ි රෑපොරම් ණය දකනි දස්සන 
කෘතයයට මහත්ු වනන්ො ව ූ චකඛ්ොයතනය රෑපකයක ් මකොට කයින කොරණපුචොර 
කථොවක.ි මසෝතොයතනොදිය මම් මලසට දතයතුුය.              [ හො ටීකො. පරිවර්තනයයි] 
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6. ඵස්ස 
1. ඵසුනලකඛ්මණෝ ඵසම්සෝ 
2. සඞ්ඝට්ටනරමසෝ 
3. සඞ්ෙතපිේචුපට්ඨොමනෝ 
4. සළොයතනපදට්ඨොමනෝ                                [විභ. අ. 95 ; වි.  . 395] 
 
1) ඵස්සය; අර ුණ ස්පර්ශ කරිී  ලක්ෂණයය.ි 
2) අර ණු හො ෙුටී  (කේිච) රසයය.ි 
3) වත්ථ,ු ආරම් ණ, විඤ්්ාණ යන තුන එකතුවී  අනවු පහළවන ධර්  

 ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) සළොයතන පදට්ඨොනයය.ි 

 
 මම් ඉහත සඳහන ් ලක්ෂණ, රස ආදිය භොවනො කරන විදිය 
චකඛ්සුම්ඵස්සොදී ඵස්ස හය ආකොරය  සඳහො පඬිමුකොට දකව්න දැක්වී ක් 
වනම්න්ය. මයෝෙොවචරයො පරොමයෝෙකිව භොවනො මකොට බලන කල්හ ිචකඛ්ුසම්ඵස්සොදී 
ඵස්සයන ් එකනි ් එක මබො බුලයි යතුුය. චිත්තක්ෂණයක් තුළ ඵස්ස හය 
ආකොරයන ් එකට පහළවිය මනොහුක ිනසිොය. ඒ අනුව මබො දකව්න කර ය ම මස් 
ලයිනම්න ු. 
 

චක්ඛුසම්ඵස්ස 
1. ඵසුනලකඛ්මණෝ චක්ඛුසම්ඵසම්සෝ 
2. සඞ්ඝට්ටනරමසෝ 
3. සඞ්ෙතපිේචුපට්ඨොමනෝ 
4. චකඛ්ොයතනපදට්ඨොමනෝ 
 
1) චකඛ්සුම්ඵස්සය; රෑපොරම් ණය ස්පර්ශ කරන ස්වභොවය, රෑපොරම් ණය 

 ස්පර්ශ කරනන්ො මස් හුසිමරන ස්වභොවය ලක්ෂණයයි. 
2) රෑපොරම් ණය හො ෙුටී  (කේිච) රසයයි. 
3) චකඛ්වුත්ථු, රෑපොරම් ණය, චකඛ්වුිඤ්්ාණය යන තුන එකතුවී  අනුව 

 පහළ ව ූධර්  ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) චකඛ්ොයතනය පදට්ඨොනයය.ි 

 

මසෝතසම්ඵස්ස 
1. ඵසුනලකඛ්මණෝ මසෝතසම්ඵස්මසෝ 
2. සඞ්ඝට්ටනරමසෝ 
3. සඞ්ෙතපිේචපුට්ඨොමනෝ 
4. මසෝතොයතනපදට්ඨොමනෝ 
 
1) මසෝතසම්ඵස්සය; සද්ොරම් ණය ස්පර්ශ කරන ස්වභොවය, සද්ොරම් ණය 

 ස්පර්ශ කරනන්ො මස් හුසිමරන ස්වභොවය ලක්ෂණයයි. 
2) සදෝරම් ණය හො ෙුටී  (කිේච) රසයයි. 
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3) මසෝතවත්ථු, සද්ොරම් ණය, මසෝතවිඤ්්ාණය යන තුන එකතුවී  අනුව 
 පහළ ව ූධර්  ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) මසෝතොයතනය පදට්ඨොනයය.ි 
 

ඝොනසම්ඵස්ස 
1. ඵසුනලකඛ්මණෝ ඝොනසම්ඵස්මසෝ 
2. සඞ්ඝට්ටනරමසෝ 
3. සඞ්ෙතපිේචුපට්ඨොමනෝ 
4. ඝොනොයතනපදට්ඨොමනෝ 
 
1) ඝොනසම්ඵස්සය; ෙන්ධොරම් ණය ස්පර්ශ කරන ස්වභොවය, ෙන්ධොරම් ණය 

 ස්පර්ශ කරනන්ො මස් හුසිමරන ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ෙන්ධොරම් ණය හො ෙුටී  (කේිච) රසයය.ි 
3) ඝොනවත්ථු, ෙන්ධොරම් ණය, ඝොනවිඤ්්ාණය යන තුන එකතුවී  අනුව 

 පහළ ව ූධර්  සව්භොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ඝොනොයතනය පදට්ඨොනයය.ි 

 

ජිේහොසම්ඵස්ස 
1. ඵසුනලකඛ්මණෝ ජිේහොසම්ඵස්මසෝ 
2. සඞ්ඝට්ටනරමසෝ 
3. සඞ්ෙතපිේචුපට්ඨොමනෝ 
4. ජිේහොයතනපදට්ඨොමනෝ 
 
1) ජිේහොසම්ඵස්සය; රසොරම් ණය ස්පර්ශ කරන ස්වභොවය, රසොරම් ණය 

 ස්පර්ශ කරනන්ො මස් හුසිමරන ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) රසොරම් ණය හො ෙුටී  (කිේච) රසයය.ි 
3) ජිේහොවත්ථු, රසොරම් ණය, ජිේහොවිඤ්්ාණය යන තුන එකතුවී  අනුව 

 පහළ වූ ධර්  ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ජිේහොයතනය පදට්ඨොනයය.ි 

 

කොයසම්ඵස්ස 
1. ඵසුනලකඛ්මණෝ කොයසම්ඵසම්සෝ 
2. සඞ්ඝට්ටනරමසෝ 
3. සඞ්ෙතිපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. කොයොයතනපදට්ඨොමනෝ 
 
1) කොයසම්ඵස්සය; මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය ස්පර්ශ කරන ස්වභොවය, 

 මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය ස්පර්ශ කරනන්ො මස් හුසිමරන ස්වභොවය 
 ලක්ෂණයයි. 

2) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය හො ෙුටී  (කිේච) රසයය.ි 
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3) කොයවත්ථු, මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය, කොයවිඤ්්ාණය යන තුන එකතුවී  
 අනුව පහළ ව ූධර්  ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) කොයොයතනය පදට්ඨොනයය.ි 
 

 මනෝසම්ඵස්ස 
1. ඵසුනලකඛ්මණෝ  මනෝසම්ඵසම්සෝ 
2. සඞ්ඝට්ටනරමසෝ 
3. සඞ්ෙතපිේචුපට්ඨොමනෝ 
4.  නොයතනපදට්ඨොමනෝ 
 
1)  මනෝසම්ඵස්සය; ධම් ොරම් ණය ස්පර්ශ කරන ස්වභොවය, 

 ධම් ොරම් ණය ස්පර්ශ කරනන්ො මස් හුසිමරන ස්වභොවය ලක්ෂණයය.ි 
2) ධම් ොරම් ණය හො ෙුටී  (කේිච) රසයය.ි 
3)  මනෝද්වොරය, ධම් ොරම් ණය,  මනෝවිඤ්්ාණය යන තුන එකතුවී  

 අනවු පහළ ව ූධර්  ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4)  නොයතනය පදට්ඨොනයය.ි 

 
  මනෝසම්ඵස්සය ම ය වනොහ ිඉතො පළුුලය්. පඤ්්ච විඤ්්ාණය මයමදන 
චකඛ්ුසම්ඵස්ස ආදී ඵස්ස පස් වර්ෙය හුර ඉතිරි වීථි සති,් වීථි  කුත් සති ්සියල්ල 
හො මයමදන ඵස්සයන් සියල්ල  මනෝසම්ඵස්සය  වන්මන්ය. අර ණුු හයට සුදුසු 
පරිදි, මයමදන පරිදි අර ුණ ුකරය.ි ඉහතනි ්ධම් ොරම් ණ අර ුණු මකොට පහළ වූ 
 මනෝසම්ඵස්ස ප ණක් නදිසුන් මකොටසට දක්වනන්ට මයදුන.ි සූතරොනත්ික කර යට 
 මනෝසම්ඵස්මසෝත ි භවඞ්ෙසහජොමතෝ ඵසම්සෝ යන සංයතු්ත අට්ඨකථො පහොන 
සූතරොනත් විෙරහමය් හුටියට (සං. අ. 3/4) භවඞ්ෙ සිත ් හො මයමදන ඵස්සය 
 මනෝසම්ඵස්සය නම් මේ. ආවජ්ජනං භවඞ්ෙමතෝ අම ෝමචවො  මනෝති 
සොවජ්ජමන්න භවඞ්ෙං දට්ඨබ්බං (සං. අ. 3/4) යන විෙරහයට අනුව භවඞ්ෙ සිත 
හො මයමදන ඵස්සය,  මනෝද්වොරොවජ්ජනය හො මයමදන ඵස්සය යන මම් මදක  ද 
 මනෝසම්ඵස්සය නම් මේ. 
 
 එ  නසිො පටිසන්ි   මනෝසම්ඵස්ස, භවඞ්ෙ  මනෝසම්ඵස්සයන ් ම හිලො 
පරධොන මකොට බලනන්. ඉතිරි  මනෝසම්ඵස්සයන ්බුලයි හුකි නම් මහොඳය. න ුදු 
සතූරොනත් භොජනයී කර යට අනවු මම්  මනෝසම්ඵස්සය විපොක වට්ටමයහි ඇතුළත් 
වන ඵස්සය  ප ණක් වන නසිො ඒ සඳහො විපොක  මනෝසම්ඵස්සය  ප ණක් 
පරධොන මකොට භොවනො මකොට බලනන්.  නොයතනය යන තුන සම්පරයකුත් 
 නොයතනය  පරධොන මකොට බලනන්. 
 

7. මේදනො 
1. අනභුවනලක්ඛණො මේදනො 
2. විසයරසසම්මභෝෙරසො 
3. සඛුදුක්ඛපේචුපට්ඨොනො 
4. ඵස්සපදට්ඨොනො                                       [විභ. අ. 95 ; වි.  . 395] 
 
1) මේදනොව; අර ණු ුරස අනභුවකිරී  ලක්ෂණයය.ි 
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2) අර ණු ුරසය විඳෙුන ී (කිේච) රසයය.ි 
3) සුඛ ස්වභොවය, දුක්ඛ ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ඵස්සය පදට්ඨොනයය.ි 

 
 “අකුසලවිපොකුමපක්ඛොය අනිට්ඨභොවමතෝ දුකම්ේන ඉතරොය ච 
ඉට්ඨභොවමතෝ සමුේන සඞ්ෙහිතතත්ො සුඛදුක්ඛපේචුපට්ඨොනොත ිආහ.” 
                                             [විභ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 225 යටමත)්] 
 
 අකුසල විපොක උමපක්ඛො මේදනොව වනොහ ිඅනෂි්ට ස්වභොවය ඇති බුවින් 
දුකඛ් මේදනො වශමයන ් ද, අමහත්ුක කුසල විපොක උමපක්ඛො මේදනොව ඉෂ්ට 
ස්වභොවය ඇති බුවින් සඛු මේදනො වශමයන් ද පඬිුමකොට ලියො දකව්ො ඇත. එ  
නසිො සුඛ-දුකඛ් යන මේදනො මදක ප ණක ් ලියො දකව්ො ඇත. [විභ.  ලූ ටී. 
(ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 225 යටමත්)] ඉඳින ් මේදනොව හයකට මබො භොවනො 
කරනම්න් නම් පහත සඳහන් මලසට භොවනො කරනන්. 
 

චක්ඛුසම්ඵස්සජො මේදනො 
1. රෑපොරම් ණොනභුවනලක්ඛණො චකඛ්ුසම්ඵස්සජො මේදනො 
2. විසයරසසම්මභෝෙරසො 
3. සඛුදුක්ඛපේචුපට්ඨොනො 
4. චකඛ්ුසම්ඵස්සපදට්ඨොනො 
 
1) චකඛ්ුසම්ඵස්සජො මේදනොව; රෑපොරම් ණ රසය අනභුව කිරී  ලක්ෂණයයි. 
2) රෑපොරම් ණ රසය විඳෙුන ී (කිේච) රසයය.ි 
3) සඛු සව්භොවය (කුසල විපොක චකඛ්ු විඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව) 
    දුකඛ් ස්වභොවය (අකුසල විපොක චකඛ්ු විඤ්්ාණය හො මයමදන 

 මේදනොව) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) චකඛ්ුසම්ඵස්සය පදට්ඨොනයය.ි 

 

සු. ය:ු- චකඛ්සුම්ඵස්සජො මේදනො වශමයන ් රෑපොරම් ණ අර ණු ු කරන 
චකඛ්ුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි චිත්තක්ෂණයක ්හො මයමදන කුසල විපොක, අකුසල 
විපොක මේදනොවන ් ද අර ුණ ු මකොට බුලයි හුකම්ක්ය. මසෝතසම්ඵස්සජො 
මේදනොදිමයහ ිද ම මලස යි. 
 

මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනො 
1. සද්ොරම් ණොනභුවනලක්ඛණො මසෝතසම්ඵසස්ජො මේදනො 
2. විසයරසසම්මභෝෙරසො 
3. සඛුදුක්ඛපේචුපට්ඨොනො 
4. මසෝතසම්ඵස්සපදට්ඨොනො 
 
1) මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනොව; සද්ොරම් ණ රසය අනභුව කරිී  ලක්ෂණයය.ි 
2) සදෝරම් ණ රසය විඳෙුනී  (කිේච) රසයය.ි 
3) සඛු සව්භොවය (කුසල විපොක මසෝත විඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව) 
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පටුන 

    දුකඛ් ස්වභොවය (අකුසල විපොක මසෝත විඤ්්ාණය හො මයමදන 
 මේදනොව) පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) මසෝතසම්ඵස්සය පදට්ඨොනයය.ි 
 

ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනො 
1. ෙන්ධොරම් ණොනභුවනලක්ඛණො ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනො 
2. විසයරසසම්මභෝෙරසො 
3. සඛුදුක්ඛපේචුපට්ඨොනො 
4. ඝොනසම්ඵස්සපදට්ඨොනො 
 
1) ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනොව; ෙන්ධොරම් ණ රසය අනුභව කරිී  ලක්ෂණයය.ි 
2) ෙන්ධොරම් ණ රසය විඳෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) සුඛ ස්වභොවය (කුසල විපොක ඝොන විඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව) 
    දුකඛ් ස්වභොවය (අකුසල විපොක ඝොන විඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව) 

 පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) ඝොනසම්ඵස්සය පදට්ඨොනයය.ි 

 

ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනො 
1. රසොරම් ණොනභුවනලක්ඛණො ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනො 
2. විසයරසසම්මභෝෙරසො 
3. සඛුදුක්ඛපේචුපට්ඨොනො 
4. ජිේහොසම්ඵසස්පදට්ඨොනො 
 
1) ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනොව; රසොරම් ණ රසය අනභුව කරිී  ලක්ෂණයය.ි 
2) රසොරම් ණ රසය විඳෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3) සඛු ස්වභොවය (කුසල විපොක ජිේහො විඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව) 
    දුකඛ් ස්වභොවය (අකුසල විපොක ජිේහො විඤ්්ාණය හො මයමදන 

 මේදනොව) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ජිේහොසම්ඵස්සය පදට්ඨොනයය.ි 

 

කොයසම්ඵස්සජො මේදනො 
1. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණොනභුවනලකඛ්ණො කොයසම්ඵස්සජො මේදනො 
2. විසයරසසම්මභෝෙරසො 
3. සඛුදුක්ඛපේචුපට්ඨොනො 
4. කොයසම්ඵස්සපදට්ඨොනො 
 
1. කොයසම්ඵස්සජො මේදනොව; මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ රසය අනුභව කරිී  

 ලක්ෂණයය.ි 
2. මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ රසය විඳෙුන ී (කේිච) රසයය.ි 
3. සඛු ස්වභොවය (කුසල විපොක කොය විඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව) 
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පටුන 

    දුකඛ් ස්වභොවය (අකුසල විපොක කොය විඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව) 
 පේචුපට්ඨොනයයි. 

4. කොයසම්ඵස්සය පදට්ඨොනයය.ි 
 

 මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො 
1. ධම් ොරම් ණොනුභවනලකඛ්ණො  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො 
2. විසයරසසම්මභෝෙරසො 
3. සඛුදුක්ඛපේචුපට්ඨොනො 
4.  මනෝසම්ඵස්සපදට්ඨොනො 
 
1.  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනොව; ධම් ොරම් ණ රසය අනුභව කරිී  

 ලක්ෂණයය.ි 
2. ධම් ොරම් ණ රසය විඳෙුනී  (කේිච) රසයයි. 
3. සුඛ ස්වභොවය (කුසල විපොක  මනෝ විඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව) 
    දුකඛ් ස්වභොවය (අකුසල විපොක  මනෝ විඤ්්ාණය හො මයමදන 

 මේදනොව) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4.  මනෝසම්ඵස්සය පදට්ඨොනයය.ි 

 
සු. ය:ු- සතූරොනත්භොජනීය කර යට අනවු මේදනො හය  විපොක මේදනො  වන නසිො 
අර ුණු හය සුදුසු පරිදි අර ුණ ු කරන විපොක මේදනො සියලල් භොවනො මකොට 
බලනම්න් නම් වෙොත ්මහොඳය. 
 

8. තණ්හො 
1. මහ්තුලක්ඛණො තණහ්ො 
2. අභනින්දනරසො 
3. අතිතත්ිභොවපේචුපට්ඨොනො (අතිතත්භොවපේචුපට්ඨොනො) 
4. මේදනොපදට්ඨොනො                                     [විභ. අ. 95 ; වි.  . 395] 
 
1) තණහ්ොව; දුක්ඛයොමේ මහ්තුව වී  ලක්ෂණයය.ි 
2) ඒ ඒ අර ුණු ඒ ඒ භවයනහ් ිඅතශියින ්සතුට ුකිරී , අභිනන්දනය (කිේච) 

 රසයය.ි 
3) චිත්තයොමෙ ්මහෝ පුද්ෙලයොමෙ ්මහෝ රෑපොදී අර ුණු මකමරහි තෘප්තියකට 

 පතම්නොවන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) මේදනොව පදට්ඨොනයය.ි 

 
 තණහ්ොව දුක්ඛසතයය නම් වූ උපොොනස්කනධ්මයහි මහ්තුව වන ස ුදය 
සතයය ධර් ය වන්මන්ය. දුක පහළවී  සඳහො ස ුදය සතයය මහ්තු වන නසිො 
තණහ්ොවට මහත්ු ලක්ෂණය (දුමකහි පහළවී ට මහ්තුව) යුයි කයින ු ලුමබ්. මම් 
තණහ්ොව තතර තතරොභිනන්දනී ඒ ඒ අර ුණ,ු ඒ ඒ භවයනහ්ි අභිනනද්නය කරන 
ධර් ය යුයි ධම් චකක් මද්ශනොදීනහ්ි බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො මකොට ඇති 
නසිො තණහ්ොව තුළ එ  අභිනනද්න කෘතයය ද ඇත්මත්ය. සති ද, පුද්ෙලයො ද 
රෑපොරම් ණ ආදී අර ුණවුල සෑහී කට පත්මනොවී  වශමයන් පහළවන ම   
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තණහ්ොව විපස්සනො ාණ වශමයන් ෙුනීමම් දී අතති්තිභොව පේචුපට්ඨොනො සමිතහි 
මහෝ පද්ුෙලයොමෙ ් ඒ ඒ අර ුණ ු  ත ඒ ඒ භවමයහ ි සෑහී කට පත්මනොවී  
වශමයන ්මයෝෙීනම්ෙ ්ාණමයහි පහළ වන්මන්ය. 
[විභ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 225 යටමත)්] 
 
 මම් තණහ්ොව ද රෑපතණ්හොදී මලසට හය ආකොරයකට මබමදන නිසො 
පහත සඳහන ්මලසට හයට  මබො භොවනො කළ හුක ිවිට භොවනො කරනන්. 
 

රෑපතණ්හො 
1. මහ්තුලක්ඛණො රෑපතණහ්ො 
2. අභනින්දනරසො 
3. අතිතත්ිභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. චකඛ්ුසම්ඵස්සජො මේදනො = චකඛ්ුසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනො 
 
1) රෑප තණහ්ොව; දුමකහි මහ්තුව වී  ලක්ෂණයයි. 
2) රෑපොරම් ණය අභිනනද්නය කිරී  (කිේච) රසයය.ි 
3) සමිත් මහෝ පුද්ෙලයො මෙ ් රෑපොරම් ණයනහ් ි සෑහී කට පත්මනොවන බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) චකඛ්සුම්ඵස්සජො මේදනො = චක්ඛුසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනයය.ි 

 

සද්දතණ්හො 
1. මහ්තුලක්ඛණො සදද්තණහ්ො 
2. අභිනන්දනරසො 
3. අතිතත්ිභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනො = මසෝතසම්ඵසස්පේචයො මේදනොපදට්ඨොනො 
 
1) සදද්තණහ්ොව; දුමකහි මහ්තුව වී  ලක්ෂණයය.ි 
2) ශබ්ොරම් ණය අභනිනද්නය කරිී  (කේිච) රසයය.ි 
3) සමිත් මහෝ පුද්ෙලයො මෙ ් ශබ්ොරම් ණයනහ් ි සෑහී කට පත්මනොවන බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනො = මසෝතසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනයය.ි 

 

ෙන්ධතණ්හො 
1. මහ්තුලක්ඛණො ෙන්ධතණහ්ො 
2. අභනින්දනරසො 
3. අතිතත්ිභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනො = ඝොනසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනො 
 
1) ෙන්ධතණහ්ොව; දුමකහි මහත්ුව වී  ලක්ෂණයයි. 
2) ෙන්ධොරම් ණය අභිනනද්නය කිරී  (කේිච) රසයය.ි 
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3) සිමත් මහෝ පුද්ෙලයො මෙ ්ෙන්ධොරම් ණයනහ් ි සෑහ ීකට පතම්නොවන බව 
 පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) ඝොනසම්ඵස්සජො මේදනො = ඝොනසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනයයි. 
 

රසතණ්හො 
1. මහත්ුලක්ඛණො රසතණ්හො 
2. අභනින්දනරසො 
3. අතතිත්ිභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. ජිේහොසම්ඵසස්ජො මේදනො = ජිේහොසම්ඵසස්පේචයො මේදනො පදට්ඨොනො 
 
1) රසතණහ්ොව; දුමකහි මහ්තුව වී  ලක්ෂණයය.ි 
2) රසොරම් ණය අභනිනද්නය කරිී  (කිේච) රසයය.ි 
3) සමිත් මහෝ පුද්ෙලයො මෙ ් රසොරම් ණයනහ් ි සෑහී කට පත්මනොවන බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනො = ජිේහොසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනයය.ි 
 

මඵොට්ඨබ්බතණ්හො 
1. මහ්තුලක්ඛණො මඵොට්ඨබ්බතණ්හො 
2. අභිනන්දනරසො 
3. අතිතත්ිභොවපේචුපට්ඨොනො 
4. කොයසම්ඵස්සජො මේදනො = කොයසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනො 
 
1) මඵොට්ඨබ්බතණහ්ොව; දුමකහි මහ්තුව වී  ලක්ෂණයය.ි 
2) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණය අභනිනද්නය කිරී  (කේිච) රසයය.ි 
3) සමිත් මහෝ පුද්ෙලයො මෙ ්මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයනහ් ිසෑහී කට පතම්නොවන 

 බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) කොයසම්ඵස්සජො මේදනො = කොයසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනයය.ි 

 

ධම් තණ්හො 
1. මහ්තුලක්ඛණො ධම් තණහ්ො 
2. අභිනන්දනරසො 
3. අතිතත්ිභොවපේචුපට්ඨොනො 
4.  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො =  මනෝසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනො 
 
1) ධම් තණ්හොව; දුමකහ ිමහත්ුව වී  ලක්ෂණයය.ි 
2) ධම් ොරම් ණය අභිනනද්නය කරිී  (කේිච) රසයය.ි 
3) සිමත් මහෝ පුද්ෙලයො මෙ ්ධම් ොරම් ණයනහ් ිසෑහ ීකට පත්මනොවන බව 

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4)  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො =  මනෝසම්ඵස්සපේචයො මේදනො පදට්ඨොනයය.ි 
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සු. යු:- අතීත මහ්තු ධර්  පහ නසිො පේචුපප්නන් ඵල ධර්  පහ පහළ වී, 
පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  පහ නසිො අනොෙත ඵල ධර්  පහ පහළ වන්මන් යුය ියන 
මද්ශනොවට අනවු පේචුප්පන්න තණහ්ොව අනොෙත පඤ්්චස්කනධ්ය පහළවීමම් 
මහත්ු ධර්  මකොටසට ඇතුළත ් වී පේචුප්පනන් පඤ්්චස්කනධ්ය පහළ කළ 
තණහ්ොව අතතී මහත්ු ධර්  මකොටසට ඇතුළත ් මේ. එ  නසිො පේචුපප්න්න 
තණහ්ොව අනොෙත පඤ්්චස්කනධ්යන් පහළ කරවනන්ො ව ූ වට්ට කථො මකොටසට 
ඇතුළත්වී  ද, අොළ අතීත භවයනහ්ි පහළ කරන ලද තණහ්ොව පේචුප්පන්න 
පඤ්්චසක්න්ධය පහළ කරවී ට වට්ට කථො වශමයන් ඇතුළත් ව ූබව ද දතයතුුය. 
පේචුපප්නන් තණහ්ොව භොවනො මකොට බලන විට අනොෙත පඤ්්චස්කනධ්ය පහළ 
කරවන මහ්තු මකොටසට ඇතුළත්වී  ද අ තක මනොකළ යතුුය. තණහ්ොව හො ස ෙ 
අොල මහත්ු ධර් මයෝ ද අොල ඵල ධර් මයෝ ද මහත්ු-ඵල ධර්  වශමයන් 
සම්බනධ්වී  ඉතො වුදෙත ්මකොටසක ්වනම්න්ය. 
 

9. උපොොන 
1. ෙහණලක්ඛණං උපොොනං 
2. අ ඤු්්චනරසං 
3. තණ්හොදළ්හතත්දිට්ිපේචුපට්ඨොනං 
4. තණ්හොපදට්ඨොනං                                     [විභ. අ. 95 ; වි.  . 395] 
 

1) උපොොනය; අර ුණ දැඩිව ෙුනී , තදින ්ෙුන ී ලක්ෂණයය.ි 
2) (තණහ්ො, දිට්ි අනුව අර මුණහි අමයෝනමිසෝ  නසිකොර වශමයන්) 

 අර ණු අත මනොහුරී  (කේිච) රසයය.ි 
3) තණහ්ොමවහ ි දැඩි බව කො පුොොන වී, ඉතිරි උපොොන තුන දිට්ි වී 

 වුටමහන ආකොරය පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) තණහ්ොව පදට්ඨොනයය.ි 

 

උපොොන වර්ෙ හතර 
1) කො පුොොනය :- පඤ්්චොරම් ණමයන ් කො  ෙුණ ධර් යන ්  ත ඒ ඒ 

භවමයහ ිදැඩිව ෙුනී , තදින ්ෙුනීමම් ස්වභොවය 
. 

2) දිට්ඨුපොොනය :- අත්තවොදූපොොන, සීලබ්බතූපොොන යන මදක හුර ඉතිරි 
වුරදි මිේඡොදිට්ි වොදයන ්දැඩිව ෙුන ී, තදින ්ෙුනීමම් ස්වභොවය. 

 

3) සලීබ්බතූපොොනය:- මෙෝ වරත, සුනඛ වරත ආදී වුරදි වත් පිළිමවත ් ෙින් 
මකමලස ්වලනි ්පිරිසදිු විය හුකි යුය ිදැඩිව ෙුන ී, තදින ්ෙුනීමම් ස්වභොවය. 

 

4) අත්තවොදුපොොනය:- (අ)  ුවමු්කරු පර  අත්ත 
                         (ආ)  වනු ලුබූ ජීව අත්ත ආදී වශමයන ්අත්තවොද 

පළිිෙනන්ො, අත්තවොදය දැඩිව ෙනන්ො, තදින ්ෙනන්ො ධර්  ස්වභොවය. 
 
 ම මලස උපොොන වර්ෙ හතරක ්ඇත්මත්ය. මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො ත ොමේ 
රෑප-නො  සනත්ොන සනත්තයි වශමයන ්සිදුවූ, සිදුමවමින ්පවතනින්ො ව,ූ සිදුවන්නො 
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වූ උපොොනය මතෝරොමෙන භොවනො කළ යතුුය. අතීත මහ්තු පහ තුළ අෙංෙු 
උපොොනය, උපොොන හතරින ් කු න උපොොනයක ් වන්මන් දැය ි මතෝරොමෙන භොවනො 
කරනන්. තවදුරටත් පේචුපප්න්න මහත්ු ධර්  පහ නසිො විමශ්ෂමයන ්මහොඳ කුසල 
කර්  එක එකක් සිදුමකොට අනොෙත භවය මවනුමවන් පරොර්ථනො කරන විට කු න 
උපොොන ධර් ය සිදුවී දැය,ි සිදුවන්මන් දැයි මතෝරො මබ්රො මෙන භොවනො මකොට 
බලනන්. ඉඳින ්පංිවත් ඔබ සඳහො මදවුන ි අනොෙත භවය ආදී අනොෙත භවයන් 
පරකටව ඇත්මත් වී නම් පරථ  අනොෙතය, ආදීනහ්ි පහළ වනන්ො වූ උපොොනය ද 
ම මලසට  මතෝරො මබ්රො මෙන භොවනො මකොට බලනන්. 
 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො කො පූොොනය විපස්සනො ාණය  ෙින ් පරිෙරහ 
මකොට භොවනො කරන විට එ  කො පූොොනය, දැඩි ව ූතණහ්ොව වශමයන ්ාණයට 
පරකටවන ු ඇත. ඉතිරි උපොොනයන ් තුන, නුතිනම් එයින් එකක ් විපස්සනො 
ාණමයන් පරිෙරහ මකොට භොවනො කරන විට මයෝෙොවචරයොමෙ ්ාණමයහි මිේඡො 
දිට්ි වශමයන ්ද පරකට විය හුකම්ක්ය.   [විභ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 225 යටමත)්] 

 

10. භව 
1. කම් -කම් ඵලලකඛ්මණෝ භමවෝ 
2. භොවනභවනරමසෝ 
3. කුසලොකුසලොබයොකතපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. උපොොනපදට්ඨොමනෝ                                   [විභ. අ. 95 ; වි.  . 395] 
 

1) කම්  (කර්  භව) කම්  ඵල (උපපතත්ි භව) වශමයන් වී  ලක්ෂණයය.ි 
2) කම්  භවය වෙනො බව (හටෙුන්වී ), උපප්ත්ති භවය විඳිනො බව 

 (හටෙුන ී) (කේිච) රසයය.ි 
3) කර්  භව කුසලොකුසල වශමයන් ද උපපත්ති භව අවයොකෘත වශමයන් ද 

 වුටහ ී පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) උපොොන පදට්ඨොනයය.ි 

 

සු. යු:- ඉහත සඳහන ්අට්ඨකථොවනහ්ි භව යන්මනහි 1. කම්  භව 2. උප්පත්ති 
භව මදක  එකට එකතු මකොට ලයිො දකව්ො ඇත. එ  නසිො ාණය  ඳ පද්ුෙලයන් 
සඳහො භොවනො කර ය වටහො ෙුන ී සඳහො මබොමෙන භොවනො කළයතුු ආකොරය 
දකව්නම්න ු. 
 

(අ) කම්  භව 
1. කම් ලක්ඛමණෝ කම් භමවෝ 
2. භොවනරමසෝ 
3. කුසලොකුසලපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. උපොොනපදට්ඨොමනෝ 
 
1) කම්  භවය; කම්  (කර්  භවය) වී  ලක්ෂණයයි. 
2) කම්  භවය වෙනො බව (හටෙුනව්ී ) (කේිච) රසයයි. 
3) කුසලොකුසල ධර් යන ්පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) උපොොන පදට්ඨොනයය.ි 
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(ආ) උපප්තත් ිභව 
1. කම් ඵලලක්ඛමණෝ උප්පත්තිභමවෝ 
2. භවනරමසෝ 
3. අබයොකතපේචුපට්ඨොමනෝ 
4. උපොොනපදට්ඨොමනෝ                                   [විභ. අ. 95 ; වි.  . 395] 
  
1) උතප්ත්ති භවය; කම්  ඵල (උපපතත්ි භව) වශමයන් වී  ලක්ෂණයය.ි 
2) උපප්ත්ති භවය විදිනො බව (හටෙුන ී) (කිේච) රසයය.ි 
3) කුසල් අකුසල් මනොවන විපොක අබයොකත සව්භොවය පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) උපොොන පදට්ඨොනයය.ි 

 

භොවනො කර ය ෙුන සති ත් වියයුතු 
 සංසොර ෙ න ඉතො දීර්ඝය. ස හර විටක කුසල කර් යනහ්ි ඵල ලුබී 
සුෙත ි භවයනහ් ි සුඛය ලබන්මන් න දුු ස හර විටක අකුසල කර්  විපොක ලුබී 
දුෙත ි විපොක විඳී  මබොමහෝ මකොට  සිදුවනම්නය්. කුසල කර්  භව මහත්ුමවන් 
කුසල විපොක උප්පතත්ි භව, අකුසල කර්  භව මහ්තුමවන ්අකුසල විපොක උපප්ත්ති 
භව සදුුසු පරිදි මයමද්. සංසොර ෙ න මනොනමිිව පවතින තොකක්ල් ඉදිරිය ද 
ම මස් ය. පිංවත ්ඔබ තො  සංසොර ෙ න ්පරවෘත්තිමය් දී සිදු ව,ූ සිදුවන, සිදුවිය 
හුකි ආකොරයනට් අනවු ප ණක ්බලනන්. 
 

11. ජොති 
1. සො පමන්සො තත්ථ තත්ථ භමේ පඨ ොභනිබි්බතත්ිලක්ඛණො 
2. නයීොතනරසො (නියයොතනරසො) 
3. අතතීභවමතෝ ඉධ උම් ුජ්ජනපේචපුට්ඨොනො 
    ඵලවමස්න දුක්ඛවිචිත්තතොපේචුපට්ඨොනො 
4. (කම් භවපදට්ඨොනො)                                [විභ. අ. 67 ; වි.  . 372] 
 
1) ඒ ජොතිය; ඒ ඒ භවමයහ ිභවයකට අයිත ි ස්කනධ් සනත්තිය ආරම්භය, 

 පරථ  හටෙුන ී ලක්ෂණයය.ි 
2) දුක මෙනදී  (කේිච) රසයය.ි 
3) අතීත භවමයන ් මම් පේචුප්පනන් භවමයහි ස්කනධ් සනත්තයි පරකටව 

  තුකර දියහුක ිබව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
    තවත ් මලසකට, දුකඛ්ස්කනධ්මයහි විචිතර භොවය යන ඵලය දී  

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) කම්  භව පදට්ඨොනයය.ි 

 
 එක භවයකට අයිති, එක භවයකට අෙංෙු ස්කනධ් සනත්තමිය ් පරථ  
හටෙත් ස්කනධ්ය පටිසන්ි  ස්කනධ්ය නම් මේ. එ  නිසො ජොතියට 
පඨ ොභිනිබ්බත්තිලක්ඛණො පරථ  හටෙත්, ආරම්භක පුනවී  යන ස්වභොව 
ලක්ෂණය වශමයන ්ඇත්මත් යුය ිඅට්ඨකථොචොයයයයන ්වහනම්ස් දකව්ය.ි           
                                              [විභ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 191 යටමත)්] 
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12. ජරො  රණ 
(අ) ජරො 
 

1. සො පමන්සො ඛනධ්පරිපොකලකඛ්ණො 
2.  රණපූනයනරසො 
3. මයොබ්බනවිනොසපේචුපට්ඨොනො 
4. (ජොතිපදට්ඨොනො)                                  [විභ. අ. 69-70 ; වි.  . 374]  
 
1) ඒ ජරොව වනොහි; එක භවයකට අෙංෙු වන ස්කනධ්යනහ් ි මම්රී  

 ලක්ෂණයය.ි 
2)  රණය මවත මෙන යො  (කේිච) රසයයි. 
3) මයෞවන සම්පත්තිය විනොශ වී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 
    මයෞවන සම්පත්තිය විනොශ කරිීමම් ස්වභොවය පේචුපට්ඨොනයයි. 
4) ජොතිය පදට්ඨොනයය.ි 

 

(ආ)  රණ 
1. තයදිං චුතිලකඛ්ණං 
2. විමයෝෙරසං 
3. විප්පවොසපේචුපට්ඨොනං (ෙතවිිපප්වොසපේචුපට්ඨොනං) 
4. (ජොතපිදට්ඨොනං)                                      [විභ. අ. 71 ; වි.  . 374]    
 
1) මම්  රණය චුතිය ලක්ෂණය මකොට ඇත්මත්ය. (එක් භවයකට අයත් 

 ස්කනධ් සනත්තිමය් චතුවී  = පේචුපප්නන් භවමයන් චුතවී ) ලක්ෂණයය.ි 
2) භව ස්කනධ්යනම්ෙන් මවන්වී , මවන ්කරිී  (කිේච) රසයයි. 
3) පේචුපප්නන් භවමයන් = ජීවත් ව ූෙතමියන් අමනක ්ෙතයිකට පත්කිරී        

 පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) ජොතයි පදට්ඨොනයය.ි 

 

සු. යු:- ම   ජොති ජරො  රණයන් සම් ුති සතයය හො පර ත්ථ සතයය යන 
මදමකොටසට  අෙංෙු මකොට කු ති නම් භොවනො කළ හුක්මකය්. සම් ුති සතයය 
වශමයන ්භවයක පටිසන්ි ය ජොතයි මේ. චුතිය  රණයය.ි වයසට යන ස්කනධ්මයෝ 
ජරොවයි. පර ොර්ථ වශමයන ් වනොහි ඒ ඒ රෑප-නො යනම්ේ උපප්ොදය ජොතියයි. 
ිතිය ජරොවයි. භඞ්ෙය  රණයයි. 
 

මසෝක 
1. අනම්තෝ නිජ්ඣොනලකඛ්මණෝ 
2. මේතමසෝ පරිනජි්ඣොයන (පරිජ්ඣොපන) රමසෝ 
3. අනමුසෝචනපේචුපට්ඨොමනෝ                           [විභ. අ. 72 ; වි.  . 375]  
 
1) අභයනත්ර වශමයන ්තුමවන බව, සිමත් තුවී  ලක්ෂණයය.ි 
2) සති තවන බව, ොහය (කේිච) රසයයි. 
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3) ඥාති වයසනොදියට අනවු මශෝකවී ; ඒ ඒ ෙුණ මදෝෂයන ් අනුව මෙොස් 
 තුවී  පේචුපට්ඨොනයය.ි 

4) (ඉදිරිපත් වන ඥාත ිවයසනොදී ඒ ඒ අනෂි්ටොරම් ණ) පදට්ඨොනයය.ි 
 

සු. ය:ු- අට්ඨකථොවනහ් ිජොතමියහි පටන ්උපොයොසය මතක් පදට්ඨොන දැක්වී ක් 
මනොමකමර්. මම් මපොමතහ ිද මශෝකොදිය ජොතමියහ ි ුඛයය ඵලයන ්වී ම තුන ්පටන් 
පදට්ඨොනය පොලිමයන ්මනොදක්වො සිංහල පරිවර්තනය ප ණක් වරහන ්තුළ දක්වො 
ඇත. න ුදු පදට්ඨොනය නුත්මත් මනොමේ. ඇත්මත් ය. පදට්ඨොන මබොමහෝ මස් 
තිමබන අතර විමශ්ෂ මහ්තුවක ්මනො ුත ිබුවින ්මනොදැකව්ූවො වියහුක. අඤ්ඤ්්තර 
අඤ්ඤ්්තමර්න දුකඛ්ධම්මම්න ඵුට්ඨසස් ආදී මලසට පටිේචස ුපප්ොද විභඞ්ෙ පොලයි 
සුතත්නත්භොජනයී කර මයහ ි බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො මකොට ඇති බුවින් 
ඥාත ිවයසන = නෑදෑයින්මේ විනොශයන ්ආදී මහත්ු ධර්  එක එකක ්පදට්ඨොනය  
යුය ිදතයතුු මේ. ධර්  ස්වභොවමයෝ එක් ආකොරයකට දක්වමතොත ්ආශරිත රෑප මහෝ 
අොළ ද්වොරයනම්ේ ඥාත ි වයසනොදිය අනිෂ්ටොරම් ණයක ් ෙුමටන විට ඵස්සොදී 
සම්පරයකුත් ධර් යන ් රොශී වී උපකොර කරන නිසො මදෝ නස්ස මේදනො සහ 
මශෝකොදිය පහළ වනන්ොහ. එ  නසිො වත්ථු-ද්වොර අනෂි්ටොරම් ණ ඵස්සොදී 
සම්පරයකුත් ධර්  පදට්ඨොනමයෝය. 
 

පරිමද්ව 
1. මසෝ ලොලප්පනලකඛ්මණෝ 
2. ෙුණමදෝසපරිකතිත්නරමසෝ (ෙුණමදෝසකිත්තනරමසෝ) 
3. සම්භ පේචුපට්ඨොමනෝ (සඞ්ෙ පේචුපට්ඨොමනෝ)    [විභ. අ. 73 ; වි.  . 375]   
 
1) පරිමද්වය; වුළපමී් බව ලක්ෂණයය.ි 
2) ෙුණ මොස් කියවී  (කිේච) රසයය.ි 
3) පරිමද්ව සහිත පුද්ෙලයොමෙ,් නුතිනම් සිමත්; අස්ථොවර බව, කම්පොව, 

 මවේල ී (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
     නුත්නම් සහිි  ුර්ජොව ඵලය වශමයන ්මෙන දී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) (ඉදිරිපත් වන ඥාත ිවයසනොදී ඒ ඒ අනෂි්ටොරම් ණ) පදට්ඨොනයය.ි 

 

දුක්ඛ = කොයිකදුක්ඛ 
 දුක්ඛං නො  කොයකිං දුකඛ්ං 

1. තං කොයපීළනලකඛ්ණං 
2. දුපප්ඤ්්ාණං මදෝ නස්සකරණරසං 
3. කොයකිොබොධපේචුපට්ඨොනං                                      [වි.  . 375] 

 
 ශරීරමය් හටෙනන්ො දුක්ඛ සහෙත කොයවිඤ්්ාණය හො මයමදන මේදනොව 
දුකඛ් නම් මේ. මම් දුකඛ් මේදනොව මතෝරොමෙන භොවනො කරනන්. 
 

1) කොයකි පෙීොව (එය කය මපළී ) ලක්ෂණයයි. 
2) අනුවණයනට මොම්නස ඇතකිරිී  (කිේච) රසයයි. 
3) කොයකි ආබොධ පේචුපට්ඨොනයය.ි 
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4) (ම   දුකඛ්ය මදන අනෂි්ටොරම් ණය) පදට්ඨොනයය.ි 
 

මදෝ නස්ස = චචතසික දුක්ඛ 
මදෝ නස්සං නො   ොනසං දුක්ඛං 

1. තං චිත්තපීළනලකඛ්ණං 
2.  මනෝවිඝොතරසං 
3.  ොනසබයොිපේචුපට්ඨොනං                                     [වි.  . 375] 
 
  මදෝ නස්ස නම්  ොනසික දුකයි. 
 

1) එය සති පෙීො කරන බව ලක්ෂණයයි. 
2) බයොපොද = මදෝසය හො මයමදන නසිො සිමතහි සඛුය විනොශ කිරී  (කේිච) 

 රසයයි. 
3) සතිට වයොි එළවන බව පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) (ම   මදෝ නස්සය පහළ කරවන අනෂි්ටොරම් ණ) පදට්ඨොනයය.ි 

 
 මම් මදෝ නස්ස මේදනොව දුක්ඛ දුකඛ්ය වන නිසො ද, කොයකි දුකඛ්ය මෙන 
මදන නසිො ද දුක්ඛය නම් මේ. ඇත්තය! සමිතහි දුක අතනි ්පිරී පවතින සත්වයන් 
ත  මකස ් ඇද ෙනමිින් හඬයි. දෑත් පපවුට ෙසො ෙනියි. බි  මපරමළයි. පො 
උෙකුුරුමකොට වුමටය.ි පිහ ි ආයධුොදිමයන් කපො මකොටොමෙන  ුමරයි. වස කයි. 
මෙල වුලළො ෙන.ී ෙිනන්ට මහෝ පනයි.ි ම මලස ව ූවිවිධ දුක ්විඳී.        [වි.  . 375]  
  

උපොයොස 
 උපොයොමසෝ නො  ාතිබයසනොදිහ ි ඵුට්ඨසස් අි තත්මේමතෝ 
දුක්ඛප්පභොවිමතෝ මදෝමසෝමය්ව, සඞ්ඛොරක්ඛන්ධපරියොපනම්නෝ ඒමකෝ ධම්ම ෝති 
ඒමක්.                                                                        [වි.  . 376] 
 
 ඥාති වයසනොදීන ්හ වුනන්ො ව ූසතව්යනම්ේ මබොමහෝ අි ොතර දුක්ඛමයහි 
උපදනො ලද මදෝසයට  උපොයොසය යුය ි කියනු ලුමබ්. (මදෝ නස්ස මේදනොව 
මනොමේ.) සඞ්ඛොරසක්න්ධමයහිලො අෙංෙු අකුසල චචතසකි 14න් එක ්වර්ෙයක එක 
චචතසිකයක ්යුය ිස හර ආචොයයයයන් වහනම්ස්ලො කයිත්.      [වි.  . පරිවර්තනයයි] 
 

1. මසෝ බයොසතත්ිලක්ඛමණෝ  
   (චිත්තපරිදහනලකඛ්මණෝ)  
2. නිත්ථුනනරමසෝ 
3. විසොදපේචුපට්ඨොමනෝ                                 [විභ. අ. 73 ; වි.  . 376]  
 
1) ඥාත ිවයසනොදිය අනවු දැඩි මස් සති පුහුර දුකම්දන බව ලක්ෂණයය.ි 
    නුත්නම් සති හොත්පසින ්දැවී  ලක්ෂණයය.ි 
2) දැඩි මස් දැවිල්මලන ්තුතනු  බව (කිේච) රසයය.ි 
    එ  දැවිල්ල, තුතන ු අතනි් සම්පූර්ණ වී  (සම්පත්ති) රසයය.ි 
3) ඥාති වයසනොදී අර ුමණහ ි කය සිත ෙලිීමෙන බුෙෑපත්වන බව 

 (උපට්ඨොනොකොර) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
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පටුන 

     එ  බුෙෑපත්වන බව මෙනදී  (ඵල) පේචුපට්ඨොනයය.ි 
4) (ඉදිරිපත ් වන ඥාති වයසනොදී එක වර්ෙයක අනිෂ්ටොරම් ණ)              

 පදට්ඨොනයයි. 
 

සු. යු:- විසද්ුි ෙේ අට්ඨකථොහි චිතත්පරිදහනලකඛ්මණෝ උපොයොසය සති 
හොත්පසින් දවන බව යුයි කයිමේ. සම්ම ෝහවිමනෝදන ී අට්ඨකථොහි 
බයොසතත්ිලක්ඛමණෝ ඥාති වයසනොදී අර ුණ ුඅනුව සතිට දැඩි මස් ොහය ඇති කරන 
බව දැකම්ේ. 
 

මසෝක-පරිමද්ව-දුක්ඛ-මදෝ නස්ස-උපොයොස 
 රොෙ, මදෝස, ම ෝහ දුරුමනොකළ සත්වමයකුමෙ ්භවමයහි සො ොනයමයන් 
මම් මසෝක, පරිමද්ව, දුකඛ්, මදෝ නස්ස, උපොයොසමයෝ පරකටව  පවත්තනොහ. 
 දුුනප්ත්ව  පවතිනන්ොහ. ඉහත සඳහන ්කළ ආකොරයට ඥාති වයසනොදී වයසනයන් 
හ  ුවූූ සත්වමයකුමේ සනත්ොනමයහ ිපහළ වූ තුවීම් බව මශෝකයය. 
 
 මදෝ නස්ස වර්ෙයක්:- මශෝකය යුය ි වරදවො ෙනන්ො මදෝ නස්ස 
වර්ෙයක ්ද තිබිය හුකයි. පරිය කරන මකමනකු මරෝෙී මේ දැය ිසති කරදර ෙුන ී-
ළදරුවන ් හො ළ යින් මවනුමවන් සති ් කරදර ෙුනමී්, පරිය  නොප මකමනක් පිට 
මෙොස් නුවත ඒ ට ප ො වන විට සිත කරදර ෙුනමී් ප ණක් මනොව “   නුත්නම් 
ඔබලො දුකට පත්මේ” යුය ිකල්පනො කරමින ්සතිො කරදර ෙුනීම් මශෝකය මනොමේ. 
සො ොනය මදෝ නස්සයය.ි 
 
 නළි, තොනන්  ොනන්, ෙුණ, සිරිය, මසෞභොෙයය, ඥාතීන ්ආදිමයන ් එකක් 
විනොශ වූ විට මබොමහෝ දුක ්මවය.ි සිත දුර්වල මවයි. මශෝක මවය.ි මම් දුක් වීම්, සිත 
දුර්වල වීම්, මශෝක වීම් වනොහි මදෝ නස්සය ය. ම ය දරොෙත මනොහුක ි ව ූ විට 
පරිමද්වය යුය ි කියන විලොප ක ී ඇති මේ. පරිමද්ව ෙිනන් කයින තුන අඬන 
ශබ්දය පහළ වී  පිණිස ශරීරමය ්දැඩිමලස තවන-දවන මදෝස-මදෝ නස්ස අනුව 
කයින කයි නක ් මේ. ම   මශෝක පරිමද්ව ධර් යන ් ධර් ොනරුෑපව ස නය කළ 
මනොහුකි ව ූ විට ජීවිතය පවො අවසන ් කරෙනන්ො තර ට දුක ් ෙිනන් ඇවිල ී යො 
හුක. 
 “මසෝකපරිද්දවොනං ස තිකක් ොය.”                            [ . නි. 1/134]   
 
  හො සතපිට්ඨොන සූතර මද්ශනොවට අනුව මශෝක-පරිමද්වයන් ස තිකර ණය 
සඳහො මහොඳ  පළිිමවල, නිමොස ්කර ය, උතුම් කර ය නම් සතපිට්ඨොන මද්ශනොමවහි 
එන පිළිමවල  වන්මන්ය. එ  පළිිමවල අනවු මම් පේචයපරිෙේහ ාණය නම් වූ 
පටිේචස ුප්පොද භොවනො කර ය ද කොණේයක් මලස ඇතුළත් වී ඇත්මත්ය. 
 

 මම් පටිේචස ුපප්ොද අංෙයන ් ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන 
කර යට පරිෙරහ කරන විට, ාණමයන් මබො මවන ්කරෙනන්ො විට අතතී, අනොෙත, 
පේචුපප්නන් යන තුන ්කොලයන ්අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො යන සනත්ොන මදක තුළ පරිෙරහ 
කරිී  අවශයය. එමලස භොවනො කරිී  සඳහො පංිවත් ඔබ, 
 
  රෑපයන ්ප ණක් පරිෙරහ කිරී  
  නො යන් ප ණක් පරිෙරහ කිරී  
  රෑප-නො යන ්පරිෙරහ කරිී  
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පටුන 

  රෑප-නො  මබො මවන්මකොට හඳුනොෙුන ී 
 
 යන නො රෑපපරිේමේද ාණ මකොටමසහ ි කටයතුු සම්පූර්ණ කළ විට 
පටිේචස ුප්පොද පඤ්්ච  කර ය නුවතත් පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව 
පටිේචස පු්පොද පරථ  කර ය නුවත පරිෙරහ කරනන්. අනතුරුව පහත සඳහන් 
මලසට පිළිපදිනන්. 
 

ලක්ඛණ රසොදිය භොවනො කර ය 
 පරථ  (ආසනන්) අතීතමයහි සිදු ව ූ අවිදයොව නිසො ම   පරථ  
අතීතමයහි  සදිු වූ සඞ්ඛොරයනම්ේ පහළවී  නම් වූ අවිජ්ජො හො සඞ්ඛොරයන්හි 
මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතො ධර් ය ාණමයන ් දැකෙුන ී සඳහො පරිෙරහ කරනන්. 
පරිිසඳි ෙනන්. අවිජ්ජොව නසිො සංස්කොරයන් පහළවී  ාණමයන් වවත්ථොපනය 
කරන අවස්ථොමවහි දැනෙනන්ො විට අවිජ්ජොමවහ ි ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොනයන ්පරිෙරහ මකොට බලනන්. 
 
 තවදුරටත් ම   අතතී භවමයහි පහිිටවුො ෙත් සඞ්ඛොර නසිො පේචුප්පන්න 
පටිසන්ි  විඤ්්ාණය පහළ වූ ආකොරය (සඞ්ඛොර හො පටිසන්ි  විඤ්්ාණයන්හි 
මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො) ාණමයන ් දැක, දැනෙනන්ො විට සඞ්ඛොරයනහ් ි ලක්ෂණ, 
රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන දිෙට පරිෙරහ කරනන්. මම් කර ය  ත පහිිටො මසෝක-
පරිමද්ව-දුකඛ්-මදෝ නස්ස-උපොයොස දකව්ො  මහ්තු-ඵලයන ්සම්බනධ්වන ආකොරයට, 
ාණමයන ්දැකෙනන්ො ආකොරයට දකමිින් ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන 
දිෙට පරිෙරහ කරනන්. 
 

1) අවිජ්ජො හො සඞ්ඛොරයන් (පරථ ) අතීත අද්ධොන කොල ධර්  රොශියය.ි 

2) විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො, තණ්හො, උපොොන, භව 
 (කම්  භව) පේචුප්පනන් අද්ධොන කොල ධර්  රොශයිය.ි 

3) ජොති (උප්පත්ති භව) ජරො,  රණ, මසෝක, පරිමද්ව, දුක්ඛ, මදෝ නස්ස, 
 උපොයොසයන් (පරථ ) අනොෙත අද්ධොන කොල ධර්  රොශියය.ි  

 
මම් කර ය  ත පහිිටො 

1) අවිජ්ජො, සඞ්ඛොරමයෝ (මදවන) අතීත අද්ධොන කොල ධර්  රොශියය.ි 

2) විඤ්්ාණ, නො -රෑප, -මප- භව (කම්  භව) පරථ  අතීත අද්ධොන කොල 
 ධර්  රොශයිය.ි 

3) ජොත ි(උපප්ත්ති භව) -මප- උපොයොසමයෝ පේචුපප්නන් අද්ධොන කොල ධර්  
 රොශයිය.ි  

 
මම් කර ය  ත පිහිටො අතීත සම්බනධ්යන ්ද 

1) අවිජ්ජො, සඞ්ඛොර පේචුපප්නන් අද්ධොන කොල ධර්  රොශියයි. 

2) විඤ්්ාණ, -මප- භව (කම්  භව) පරථ  අනොෙත අද්ධොන කොල ධර්  
 රොශයිය.ි 

3) ජොති  (උපප්ත්ති භව)  -මප- උපොයොසමයෝ  දුතිය අනොෙත අද්ධොන කොල 
 ධර්  රොශියයි. 
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පටුන 

 මම් කර ය  ත පිහටිො අනොෙත සම්බනධ්තොවයන් අවසොනය මතක් 
වටහොෙනන්. අතීත පුත්තට ද ාණය මයොදවමින් මබොමහෝ මස් භොවනො කළ හුක. 
අනොෙත පුත්තට ද ාණය මයොදවමින ්මබොමහෝ මස් භොවනො කළ හුක. සංසොර 
ෙ න න ිවන තොක ්භොවනො මකොට බුලයි හුකයි. ම මලස භොවනො කරනම්න් ඒ ඒ 
භවය න ් සිදු වූ මලසට, පවතින මලසට,  ත්තට සිදුවන මලසට පරිෙරහ මකොට 
භොවනො කරනන්.  
 

අභි තොර්ථය 
 ම මලස පරිෙරහ මකොට භොවනො කරිීමම් අර්ථය නම් අතීත, අනොෙත, 
පේචුපප්නන් කොල තුළ මහත්ු ධර්  රොශයි හො ඵල ධර්  රොශයි ප ණක් වන්මන් 
යුය ිදැනෙුන ී ද, කරවනම්නකු,  වනම්නකු,  වනු ලබනම්නකු,  ුමවන මකමනකු, 
 නෂුයය, මද්ව, බරහ ් මකමනක්, පුද්ෙලමයකු නුතුය ියන මලසට ාණය පිරිසිදු 
වී  ද එක කොරණයකි.  
 
 මහත්ු-ඵල යන මදක  ත  තරිලක්ෂණමය න ් නුවත නුවතත් විපස්සනො 
භොවනො කළ කලහ් ිමහ්තු-ඵල මදක   ත බුඳීෙනන්ො තණහ්ො බුඳී ,  ොන බුඳී , 
දිට්ි බුඳී  ආදී මකමලස ් බුඳීම් තදඞ්ෙ වශමයන ් නමිරෝධ වනම්න්ය. මම් 
විපස්සනො ාණමයන ් පයිවරින් පයිවර බලවත් වූ උපනිස්සය ශකත්ිය  ෙින් 
උපකොර කළ විපස්සනො ාණයනහ් ි අවසොන ආයයය  ොර්ෙ ාණ, ඵල ාණයන් 
පහළවී  වනම්න්ය. මම්  ොර්ෙ ාණමයෝ මකමලස් ස ුේමේද වශමයන් පයිවරින් 
පයිවර ඉතිරි මනොමකොට දුරු කරනම්න්ය.  ොර්ෙ ාණමයන ් අොළ මකමලස් 
ස ුේමේද වශමයන් ඉතිරි මනොමකොට විනොශ කරන මහ්තු ධර් මයෝ = කර්  හො 
මකමලස් නි  කරිී  සිදුකරත.ි මහ්තු ධර් මයන් න ිකළ ඵල ධර් ය සංසොර වට්ටය 
න ිවොලනම්න්ය. ම මලස මහ්තු-ඵල යන මදක  ත බුඳී ඇත ිමකමලස ්තදඞ්ෙ -
ස ේුමේද වශමයන ්පරහොණයට ද එක කොරණයකි. 
 
 මම් මහත්ු කොරණො මදක නසිො රෑප-නො , මහ්තු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන් 
ඉතිරියක ්නුතිව හුකිතොක ්ම මලස ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, පදට්ඨොන කර ය 
වශමයන ්තුන ්කලහ්,ි සනත්ොන මදමකහි පරිෙරහ කරමින ්භොවනො කළයුතු මේ. 
 

කල්තබො සූොනම් වී  
 ම මලස කර්  හො මකමලස් ඉතරිි මනොමකොට දුරුකරිී  සඳහො, මශෝක 
පරිමද්ව සංසිදුවී  සඳහො, අර්ය  ොර්ෙ ාණ ලුබී  සඳහො, නවින ම මලොවදී  
සොකෂ්ොත් කරෙුනී  සඳහො, පංිවත් ඔබ, විපස්සනොවට නුංවී  සඳහො පහත 
සඳහන් අභයොසයන් කලත්බො  කරනන්. 
 
අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො සනත්ොන මදක , 

1) රෑප ප ණක් පරිෙරහ කරිී  රෑප පරිෙරහ 
2) නො  ප ණක ්පරිෙරහ කරිී  අරෑප පරිෙරහ 
3) රෑප-නො  පරිෙරහ කරිී  රෑපොරෑප පරිෙරහ 
4) රෑප-නො  මවන ්මකොට ෙුන ී නො -රෑප වවත්ථොන 
5) පේචුපප්නන් පඤ්්චස්කනධ්යොමෙ ් මහ්තු පහ පරිෙරහ කිරී  

 පේචයපරිෙේහ 
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පටුන 

6) අතතී අනොෙත ස්කනධ්යනම්ේ මහත්ු ධර්  පරිෙරහ කිරී  
 අද්ධොනපරිෙේහ 
 
 මම් කටයතුු නුවත වරක ් සම්පොදනය කරනන්. විපස්සනොව සඳහො 
කලත්බො සූොනම් වී ය. තවදුරටත ් ත ොට භොවනො කළහුක ි තොක ් අතීත 
සම්බනධ්තොවයන්මෙන් පටන ් පේචුපප්නන්ය දක්වො ද පේචුපප්නන්මය් පටන් 
අනොෙත න ිොව මතක් අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො සනත්ොන මදමකහි , 
 

1) රෑප ප ණක් පරිෙරහ කරිී  (අතීතමය් සටි අනොෙතය මතක්) 
2) නො  ප ණක් පරිෙරහ කරිී  (අතතීමය් සිට අනොෙතය මතක්) 
3) රෑප-නො  පරිෙරහ කරිී  (අතීතමය් සිට අනොෙතය මතක්) 
4) රෑප-නො යන් වවත්ථොනය කරිී  (අතීතමය ්සිට අනොෙතය මතක්) 
5) මහත්ු-ඵල ධර්  පරිෙරහ කරිී  (අතතීමය් සිට අනොෙතය මතක)් 

 
 මම් කටයතුු පහ ද නුවත වරක ්සම්පොදනය කරනන්. ම මලස පරිෙරහ 
කරන විට හුකතිොක් සමීපව නො -රෑපයන් පරිෙරහ මකොට බලනන්. අතීත 
සම්බනධ්තොවමය් සටි අනොෙත මකළවර මතක් මකලනි ් එක දිෙට පරිෙරහ කරන්න. 
තවදුරටත් මම් රෑප-නො මයෝ පස් මකොටසකට මබො පඤ්්චස්කනධ් වශමයන් ද 
අතීතමයන ් පටනම්ෙන අනොෙත මකළවර මතක ් මකලනි ් එක දිෙට පරිෙරහ 
කරනන්. ම මලස පරිෙරහ කරන්මන් වීථි එක එකක් අතර පිහටිො ඇති භවඞ්ෙ නො  
ධර් යන් ද ස ෙ මිශරව පරිෙරහ කරනන්. නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරන විට සිදු වූ 
මලස, සදිුමවමින ්පවතින මලසට,  තු සිදුවන මලසට ඉතො සමීපව පරිෙරහ කරන්න. 
අනතුරුව අතීතමයන ්පටන ්අනොෙත මකළව ර මතක් මහ්තු-ඵල ධර් යන් ද පරිෙරහ 
කරනන්. 
 

අනුමබෝධාණ 
 “නො රෑපපරිේමේමදෝ, තස්ස ච පේචයපරිෙේමහෝ න 
පඨ ොභිනමිේස ත්මත්න මහෝති, අථ මඛෝ තත්ථ අපරොපරං 
ාණපු්පතත්ිසඤ්ඤ්්ිමත්න අනු අන ුබුජ්ඣමන්න.” 

[දී. ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 95 යටමත)්] 
 
 මම් නො -රෑප පරිේමේද ාණය සහ එ  නො -රෑපයනහ් ිමහ්තු ධර් යන් 
පරිෙරහ කළහුකි පේචයපරිේෙහ ාණය පරථ මයන ් එක වරක ්  නසකිොරය 
පුවුත්වීම න ්  ූලකි කෘතයය  ොතරමයන ් සම්පූර්ණ මනොමේ. නයි  වශමයන් මම් 
ාණ මදක පරිෙරහ කරිී ට නුවත නුවතත් යළි යළිත් ම   ාණය පහළවී  
යුය ි කිවහුක. නුවත නුවතත ් වරින ් වර විනවිිද දැනෙුන ී  ෙින ්  ූලික 
වශමයන ්සම්පරූ්ණ කරෙත හුකම්ක්ය.                            [දී. ටී. පරිවර්තනයය]ි 
 
 එ  නිසො ම   නො රෑපපරිේමේද ාණය, පේචයපරිෙේහ ාණය යන 
මදකට අනුමබෝධ ාණය යුයි කයින ුලුමබ්. නුවත නුවතත ්වරින ්වර පරිෙරහ 
කරිී  අනුව තුනක්ල,් සනත්ොන මදක තුළ පහිිටො ඇත ිරෑප ධර් , නො  ධර් , මහ්තු 
ධර් , ඵල ධර්  කර ොනුකූලව පරිෙරහ කළහුකි ව ූවිට විපස්සනොවට නුංවී ට සුදුසු 
වනම්න්ය. 

ලක්ඛණොදී චතුක්ක මකොටස නිමිමය්ය. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ම ොක්පුර 
රන්මොර 
සත්ත  භොගය 
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පටුන 

මපරවදන 
 
භොමේතබ්බං පනිේමේවං - භොවනොද්වය තුත් ං 
පටිපත්ත ිරසසස්ොදං - පත්ථයනම්ත්න සොසමන් 

[අභිධම් ත්ථ සඞ්ෙහ] 
 
 “ස ථ විපස්සනො භොවනො කර් ස්ථොන මදක විනය සූතර අභිධර්  
පටිකතරමයහ ිදැක්මවන අනුපිළිමවලනි ්ශොනත් නිර්වොණොවමබෝධය මතක ්ඇත්තො වූ 
පරතපිතත්ි රස වින්දනය පතන නුණවතො විසින ්උතුම් මලස වුඩිය යතුු මේ” යනු 
ෙොථොමවහ ිඅදහසයය.ි 
 
 ජොතිපරඥාව නම් වූ තරිමහත්ුක පරතිසන්ි  පරඥාව ඇත්තො වූ මබෞද්ධමයක් 
කලයොණ මිතර නිශරය ඇතිව වීර්යයත්, සතියත්, ාණයත් මපරටු මකොට, සිව ුපිරිසිදු 
ශීලයක පිහිටො සිට ස ථ විදර්ශනො ශීර්ෂමයන ්චිත්ත භොවනො පරඥා භොවනො මදක 
නසිි මස් වුෙවුමහොත් එකසිය අට වුදෑරුම් වූ තෘෂ්ණො ජටොව පරධොන ක්මල්ශ 
පරහොණය කරිීම හ ි ස ර්ථ වන්මන් යුය ි සර්වඥයන ් වහනම්ස්මෙ ් ශ්රී  ුඛමයන් 
මද්ශති “සමීල් පතටි්ඨොය නමරෝ සපඤ්ම්ඤ්ෝ” යනොදි ෙොථොමවන ්දැකම්ේ. 
 
 ස ථ, විදර්ශනො භොවනො  ොර්ෙමයහි  ුදුනට පත්වී, මද්ශීය විමද්ශයී ෙිහි 
පුවිදි විශොල පරිිසකට ස ථ විදර්ශනො භොවනො  ොර්ෙය පුහුණු කරවන, තරිපිටක 
ධර් මයහි මතර පුමිණි, අෙේ හොකම් ට්ඨොනොචරිය සම් ොන ලද, බුරු  රට ඵො-
ඖ චිත්තල පබ්බත භොවනො  ධයස්ථොනොධීශව්ර අති පජූනයී ඵො-ඖ සයොමෙෝ උ. 
ආචිණණ්  ොහමිියන් වහන්මස් අතින ් බුරු  බසින ් සම්පොදිත “නබි්බොනෙොමිනී 
පටිපො” ෙරන්ථ සත අතුමරන ්සත්වුන ිකොණ්ෙය සිංහල බසනි ්“ම ොකප්ුර රන්මොර 7” 
නමින ්භොවනොභලිොෂීන් අතට පත්වීමම් භොෙයය උොපත් වී ඇත. 
 
 ශ්රී ලංකොවට මදවුනවිරට 2003-02-12 දින වුෙ  කරන අත ිපජූනයී ඵො-
ඖ සයොමෙෝ උ. ආචිණණ්  ොහමිියන් වහන්මස්මෙ ් ශ්රී හස්ථයට  ම ය 
පළිිෙුනව්ී ට ලුබී  සංස්කොරක හිමිවරුන්හට අ නෝනනද්යට විමශෂ් මහත්ුවක.ි 
 
 පජූය බුරු  ජොතකි උ. අෙේඤ්්ඤ් ස්වොමින් වහන්මස්මෙ ්සහොමයන් පූජය 
උෙඊරියෙ  ධම් ජීව ස්වොමින් වහන්මස් අතින් සිංහලයට පරිවර්තනය ව ූ මම් 
භොවනො ෙරන්ථ කොණේ සත   ුරණමයන ් න ිොවට පත්කර ෙුනමීම් ධර්  ොන ය 
පොරමී පුණය සම්භොරය ෙරන්ථ කතයෘන ්වහනම්ස්ටත්, පරිවර්තක මදන  වහන්මස්ටත්, 
මශෝබන මලස උමදයෝෙමයන ්  රුණය කළ පංිවත ් ක ල ් ඇඹුල්මදණිය 
 හතොණන්ටත්,  ුරණය සඳහො ොයකත්වය දැරෑ පරිතයොෙශීල ී සොධු 
සතප්රුුෂයනටත්, ම ය කයිවන භොවිතො කරන ධර් කොමී භොවනොභිලොෂී සු ටත්, 
ස ථ විදර්ශනො භොවනො  ොර්ෙමය්  ුදුනට පත්වී ෙොම්භීර චතුරොයයය සතයය 
අවමබෝධ පණිිස ආයුෂ, ආමරෝෙය සම්පත්තිය  ුදුනප්ත ් මේවො! සම්බුදු සසුන 
බබුළුවො සදහම් ආමලෝකමයන ් ළුු මලොව එකලු කරිීමම් ශකත්ිය ලුමබ්වො! ස යක් 
සංකලප්නො සයිලල් ස ෘද්ධ මේවො! පුතූ මබෝිමයන ් ශොන්ති ලක්ෂණ නරි්වොණ 
ධොතුව සුවමස් සොක්ෂොත් මේවො! 
 
 ඈත අතතීමයහි මස්  ධයොන අභඥිා  ොර්ෙ-ඵල ලොභනී ්සුලභව බුදුසසුන 
බුබමලව්ො! මලොව පරුො පුතිමරන මිසදිටු ෙණ අඳුර විධ නය මේවො! ශ්රී ලංකො 
ද්වීපය කසොවතින ්නරිතුරු මේවො! සිල් සුවඳින් ෙුණ සුවඳින් සදහම් සුවඳින් නිවන් 
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අ ො සුවඳින් ඒක සෙුන්ිත මේවො! ජීව ොන සර්වඥයන ්වහන්මස්මෙ ්ස මය් මස්  
මලොවට, රටට, ජනතොවට මසතක,් ශොනත්ියක,් ආරක්ෂොවක,් ආශරි්වොදයක් උොපත් 
මේවො! 
 

චිරං තටි්ඨතු සදධ්ම්ම ෝ 
ධම්මම් මහොන්තු සෙොරවො 
සබ්මබ්පි සතත්ො කොමලන් 
සම් ො මදම්වෝ පවසස්තු 

[ධම් සඞ්ෙණී අට්ඨකථො] 
 

 
ම යට ම තු’ති, 
නො උයමන් අරියධම්  ස්ථවිර, 
පනස්ියෙ . 60554 
2003-01-31. 
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පරිවර්තක ස්වොමින් වහන්මස්මෙන් 
 
 “තථොෙතපප්මේදිමතෝ භකිඛ්මේ ධම් විනමයෝ විවමටෝ විමරෝචති මනෝ 
පටිේඡනම්නෝ.”                                                           [අං. නි. 1/510]     
 
  හමණනි! තථොෙතයන් වහනම්ස් විසින ් මද්ශනො කරන ලද ධර් ය හො 
විනය විවෘත වූමය් බබලයි. වුසමුන ්මනො  බබලයි. 
 
 ම   අදහස සිත්හ ි දරොමෙන 1996 මනොවුම්බර්  ොසමය ් බරුු  රට 
ම ෝලමියන ්නෙරොසනන්මය් පහිිටො ඇති ඵො-ඖ භොවනො  ධයස්ථොනමය ්මනව්ොසිකව 
වුෙ සටිිමින ් ෙත කරන අතරවොරමය ් ආරම්භ කළ මම් පරිවර්තන කටයතුු දැන් 
අවසොන අදියරට පුමිණ ඇත. නබි්බොනෙොමින ී පටිපො වුෙ පළිිමවල “ම ොක්පුර 
රනම්ොර” නමින ් කොණේ හතක ් (මපොත ් හතක්) මලසනි ් එළි දැකව්ූ ම   භොවනො 
 ොර්ෙය සීමිත පරිිසක ් අතර මබො හුරුන ු අතර ඒ කොමේත් සහමයෝෙය අනුව 
ම මලස සොර්ථකව න ිොවට පත්විය. 
 
 පරධොන වශමයන ් ුලනි ් අ ොදම් සංෙ මය ්පරධොන අනුශොසක අති පූජනීය 
නො උයමන ් අරියධම්  ස්වොමින ් වහනම්ස්මෙ ්  ොර්මෙෝපමද්ශකත්වය ම   
සොර්ථකත්වයට මලොකු පටිුුවහලක් විය.  ුල ් අත් අකුරු පිටපත කයිවො අනු ත 
මකොට වටිනො මපරවදනකනි් එහ ි අෙය වුඩිකර මදමින් ද,  රුණ ද්වොරමයන් 
එළිබසින තොක් මනොමයකුත් ආකොරමයන ්සංෙ ය ම මහයවමින ්ද, අවස්ථොනරුෑපව 
 හො කුසල් පර ොණයක ් රැස් කරෙත ් මස්ක. එමලසට ාණ සම්පරයකුත්ව, ාණ 
සංවත්තනිකව රැස් කරෙනන්ො ලද ම    හොඝය කුසලය උතුම් සම්මබෝිය පිණිස  
මේවො! ය ිසංෙ ය මවනුමවන ්පතනුමය් ඉ හත් මෙෞරවමයන.ි  
 
 අති පජූනීය ඵො-ඖ සයොමෙෝ ස්වොමින ් වහන්මස් ම   භොවනො කර ය 
හඳුනව්ො දීම න ්හො මවමහස මනොබලො මයෝෙොවචරයන් හට පරෙුණ කරවීම න් රැස් 
කරන අපර ොණ කුසලය එ  ස්වොමින ් වහනම්ස්මේ කොයකි  ොනසකි සුවය පිණිස 
මේවො! පතන මබෝියකින ් වහ-වහො දුක ් මකළවර කර ෙුනී ට මහ්තු මේවො! යි 
එකව් පත ු. එ  භොවනො කර ය බුරු  බසින ්සිංහලයට නුංවීමම් දී එ  ස්වොමින් 
වහනම්ස්මෙ ් ශිෂය පූජය උ. අෙේඤ්්ඤ් (බරුු ) ස්වොමින ් වහනම්ස් දැක්වූ 
උනනද්ුව මයෝෙොවචරයනට් මහොඳ ආදර්ශයක් සපයනන්ක ්විය. දිරි මදනන්ක ්විය. 
එ  සහමයෝෙය මනොවනන්ට ම ය මබොමහෝ වුරදි සහෙත වී ටත්, අදහස් ඉදිරිපත් 
වී  වියවුල ් සහෙත වී ටත් ඉෙ තිබුණි. හතර-පස ් වතොවක් මසෝදුපත ් බලමින් 
කටයතුු කරිීමම් දී මකොනම්ද්සි විරහතිව මවමහස මනොබලො කටයතුු කළ ආකොරය 
බුරු  ජොතකියොමෙ ් ඇති නිවිේච ෙත ි ම ොනවට මෙනහුරපොන සුළු විය. ඊට  
යොමදනසළුු අනුෙරහයක් පංිවත් ක ල ් ඇඹුලම්දණිය  හත් යොමෙන ් ලුබුණු බව 
කවරුුත් වටහො ෙත යුතුය. 
 
  ලු ් ස ථ මකොටස මසෝදුපත ් බුලීමම් දී නතිර නතිර සොකේඡො කරමින්, 
වුෙ ළුු පවත්වමින,් මපොත් මපරළමින ්ඉතො ඉවසී කනි ්යකුත්ව අපට මම් කටයුතු 
කයිො දුන ්පජූයපොද ෙොල්මල් සංඝසභුර ස්වොමින ්වහන්මස් අවස්ථොවට අතයවශයව 
තබිූ වටිනො වෙකී ක ්ඉටුකළ බව ම හිලො ස්තුති පරූ්වකව දැකව්ී ට සතුටු මව ු. 
මපොල්ෙස්ඕවිට විපස්සනො භොවනො  ධයස්ථොනමය ් දී සිදු වූ මම්  ුල ් මපළෙුස්  
වෙොත ් නරිවුලව් මෙන යෑ ට අති පජූය මීතලොමේ විනතී ස්වොමින ් වහන්මස් 
විමශෂ්මයන ් උනන්දුවක ් ෙත් අතර එය  ුල් සම්බනධ්ීකරණ කටයතුුවලට මලොකු 
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පටුන 

රුකුලක ් විය. මෙෞරවනීය ොස්වත්මත් සු නසීල ස්වොමින් වහනම්ස් ඇතුළු 
මපොල්ෙස්ඕවිට දිකම්හ්න භොවනො  ධයස්ථොනමය් පුවිදි අනශුොසක ස්වොමින් 
වහනම්ස්ලොත ් ොයක සභොමේ කටයතුු කරමින ් අ ොදම් සංෙ මය් වෙකීම් ඉසිලූ 
සියලු  ෙහි ි පංිවතුන් ද කෘතමේදීව ස ර ු. විමශෂ්මයන් මම් ඔබ කියවන 
විපස්සනො මකොටස සුද්ධ කරිීමම් දී මකොස්මෙොෙ දිවියොෙල මස්නොසනවොසී පජූයපොද 
හිකක්ෙමුේ ධම් සීල ස්වොමින් වහන්මස් ඉතො විස්තර සහිතව මසෝදුපත් බුලී  
ඉෂ්ට කරනන්ට මයදුන අතර ඒ සඳහො  මකොස්මෙොෙ සිට මීතරිිෙල නිස්සරණ 
වනයට වුෙ  මකොට දින ෙණනොවක ් සොකේඡො කමළ් බලවත් ධර්  මෙෞරවයක් 
දකව්මින.ි එය මෙෞරව කටයතුු ෙුණයක.ි අමප් මෙෞරවයත් අප ිපදු කර ු. 
 
 ම   ම ොකප්ුර රනම්ොර සත්වන මකොටස (විපස්සනො මකොටස)  රුණමයහි 
ලො චවදයොචොයයය මජ්. බී. විමජ්සනුද්ර  ුතිතු ොට ම ොකස්ුව පිණිස  ූලික බරපුන 
ඉසලිූ පංිවත් චවදයොචොයයය ෙබ්. ඇම්. වයි. විමජ්සුන්දර  හතොට හො මන්රො 
විමජ්සනු්දර  ුතිණියට ම   වටිනො ධර්  ොන ය කුසල් ශකත්ිය ම මලොව 
වශමයන ් ආත්  සන්තෘෂ්ිය පණිිස මහත්ු මේවො! ජීවිතය ස ෘද්ිය පිණිස මහ්තු 
මේවො! සොම්පොරයකි වශමයන ් ම ොකප්රුට මොර විවෘත කරෙුනී ක ් මේවො! යි 
අ ොදම් සංෙ ය මවනුමවන් පතනම්න් ච තරිමයන.ි  ලු ්මකොටමස් පටන ්අත ්අකුරු 
පටිපත ් ලයිො මදමින්, මසෝදුපත් බලමින් දිෙට  උපකොර කළ පජූය විලොනෙ  
පයිරතන ස්වොමින ්වහන්මස්ත්, අනෙුරහය විවිධ කර වලින ්දැක්ව ූපජූය උෙෙුම්මපොළ 
ධම් රංසි ස්වොමින ් වහන්මස්ත,් පූජය කිතුල්හටිියොමේ ධම් ෙුත්ත ස්වොමින් 
වහනම්ස්ත්, පූජය උෙේල්මබොෙ උපතසි්ස ස්වොමින ් වහන්මස්ත් මම් සඳහො  සුදී 
පුහුදී කරයිො කරිී  කටයුතුවලට මලොකු සහනයක් විය. ඔබ වහනම්ස්ලොමෙ ්භොවනො 
කටයතුුවලට මම් ධර්  ොන ය ාණ සංවත්තනික කුසල්වල විපොක දිටදුැමිමයහි  
ලුමබ්වො! යි පත ු. 
 
 මම් දක්වනන්ට මයදුමන් ලුබුණ ු අප ණ සහමයෝෙවලනි් ස හරකි. 
සියලල්න ්සඳහන් කරිී ට පළුුවන ්මේ යුයි මහෝ එකනි් එක සඳහන ්කරනන්ට හුකි 
මේ යුය ිමහෝ මනොසිත ු. ඒ සියලු සතප්රුුෂ ෙනුමදන ුඅද අප සටිින මම් තවයට 
මෙන ඒ ට එකුතින ්පිටවුහල් විය. උනනද්ුමවන ්උත්සොහමයන් එකතු වී නරිුදක 
කතරක දිය උලප්තක ්  තුකරෙත ් පරිිසක ් විලසට ස ෙවි පුනප්හසු මව .ු අන් 
අයටත් මකම් බි ක් මේවො! යි පත .ු 
 
 සත් අවරුුද්දක ්ප ණ කොලයක ්මපොත් සතක ්වශමයන ්එළි දැකව්ීමම් දී 
සතප්රුුෂ ආශරයොදිමයන,් ධර් ොනධුම්  ජීවිතමයන්, මයෝනිමසෝ  නසකිොරමයන් 
එකර්ැස ් කරෙනන්ො ලද ම   පවිිතුරු කුසල් ශකත්ිය අප ආචොර්යය උපොධයොය 
 මහෝත්ත යොණන් වහන්මස්ලොට පජූො මේවො! ය ිපත ු.  වපුිය-ාත-ිමිතර-හිතවත් 
සියලු මදනොත් මම් පින දැක අනමු ෝදම් මවත්වො!  ුදහත් අහතිවත ් සියලු 
සතව්මයෝත් අනමු ෝදම් මවත්වො! ම ොකප්රුට රන්මොරින් පවිිමසත්වො! 
 

ලක්දිව බදුුසසනු බුබමල්වො! යි එකව් පත .ු 
 

ම යට ම තු’ති 
උෙඊරියෙ  ධම් ජීව ස්ථවිර 
නසි්සරණ වනය, 
මීතිරිෙල, 11742 
2003 ජනවොරි 31. 
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විපස්සනො මකොටස 
නම ෝ තස්ස භෙවමතෝ අරහමතෝ සම් ොසම්බදුධ්සස් 

 

 ේෙො ේොණදස්සන විසුද්ි 
නිද්මද්සය 

 

සම් සන ාණ මකොටස 
 විපස්සනො උපක්මල්ශයනම්ෙන් මිදුනො වූ උතුම් විපස්සනො පරතිපොවට 
අනුව නවිුරදි  ොර්ෙමය ්ෙ න් කරන මම් අවස්ථොව ආර්ය  ොර්ෙයට පරූ්වභොෙය වූ 
පරූ්වභොෙ පරතපිොවයි. ඕභොසොදී දස ආකොර විපස්සනො උපකම්ල්ශමයෝ වනොහි ආර්ය 
 ොර්ෙයට පරූ්වභොෙමය් වනන්ො ව ූ උතුම් විපස්සනො පරතිපොමේ නිවුරදි පූර්වභොෙ 
 ොර්ෙය මනොමවය.ි එමස්මහයනි ් ආර්ය  ොර්ෙයට පූර්වභොෙමය් ඇති නවිුරදි 
විපස්සනො පරතපිොව වන නයි  පරූ්වභොෙ  ොර්ෙය ද, විපස්සනො පරතිපොව මනොවන 
 ොර්ෙය ද තවොකොරමයන් විසදව දැන පරිේමේද වශමයන ්මහොඳින් සති්හ ිපිහිටන 
ාණය  ෙේො ෙේාණදස්සන විසුද්ියය.ි ම ය  ොර්ෙයය, ම ය අ ොර්ෙයය 
යුය ිදැන විපස්සනො උපක්මල්ශ දුරුකරිීම න් පරිිසිදු ව ූාණයය.ි        [වි.  . 455] 

 

කලොප සම් සන-නය විපස්සනො 
 එ   ෙේො ේොණදස්සන විසුද්ි ාණය සම්පොදනය කරිී ට කු ති 
මයෝෙොවචරයො කලොප සම් සනය යුය ිකියන ුලබන නය විපස්සනොමවන ්පටන්මෙන 
භොවනො කළ යතුුය.                                                          [වි.  . 455] 
 

කලොප සම් සන 
 අතතී, අනොෙත, පේචුපප්න්න, අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො ආදී රෑප-නො  
ධර් යන් ස ූහ වශමයන,් රොශි වශමයන් තරිලක්ෂණයට නංවමින ්විපස්සනොනකුූලව 
සලකන කර ය කලොප සම් සන කර යය.ි මම් “කලොප සම් සන” යන න  දඹදිමවහි 
වුෙවොසය කළ  හමතරුන ්වහනම්ස්ලොමේ වයවහොරයකි. 
 

නය විපස්සනො 
 “යං කඤි්ච්ි රෑපං අතීතොනොෙතපේචුප්පනන්ං” ආදී වශමයන ් අනත්ත-
ලකඛ්ණ සූතරොදී ඒ ඒ තිපරිවට්ට ධර්  මද්ශනොවනහ් ි බුදුරජොණන් වහන්මස් 
පුහුදිලවි මද්ශනො මකොට අනශුොසනො කළ මස්ක. එ  අතීත, අනොෙත, 
පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො, ඕළොරික, සඛුු , හනී, පණීත, දූර, සනත්ික යන 
එමකොමළොස් ආකොරයකින ්පහිිටො ඇති උපොොනස්කනධ් නම් ව,ූ 
 

1) රෑප ස ූහ = රෑපස්කනධ්ය, 
2) මේදනො ස හූ = මේදනොස්කනධ්ය, 
3) සඤ්්ා ස ූහ = සඤ්්ාස්කන්ධය, 
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4) සඞ්ඛොර ස ූහ = සඞ්ඛොරස්කනධ්ය, 
5) විඤ්්ාණ ස හූ = විඤ්්ාණස්කනධ්ය යන මම් ධර්  ස ූහයන,් 
 
1) රොශ-ිරොශ ිවශමයන් මකොටස් පහක ්මකොට තරිලක්ෂණ වශමයන් එක එකක් 

 පොසො විපස්සනො මකොට බුල ී පඤ්්චස්කන්ධ කර යය.ි 
2) මොමළොස් ආකොරයකට පඬිුමකොට විපස්සනො මකොට බුලී  මොමළොස් 

 ආයතන කර යය.ි 
3) දහ අට ආකොරයකට මෙොනමුකොට විපස්සනො වශමයන ් බුලී  අටමළොස් 

 ධොතු කර යය.ි 
 
 මම් ආදී විපස්සනො මකොට බලන කර  “නය විපසස්නො” නම් මේ. මම් “නය 
විපසස්නො” යන න  ශ්රී ලංකොද්වීපමය් වුෙවොසය කළ  හමතරවරුන්මේ වයවහොර 
කර යය.ි                                      [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 692 යටමත)්] 
 

විපස්සනො ාණමය් භොවනො අර ුණ 
1) ද්වොර-අර ුණු සහිතව ඒ ඒ ද්වොරයනහ්ි පහළවන චකඛ්ුද්වොරික ධර් , 

 මසෝතද්වොරික ධර් , ඝොනද්වොරික ධර් , ජිේහොද්වොරික ධර් , කොයද්වොරික 
 ධර් ,  මනෝද්වොරික ධර්  යන ධර්  සය වර්ෙය. 

2) රෑපකඛ්න්ධො  මේදනොකඛ්න්ධො  සඤ්ා්ක්ඛනධ්ො  සඞ්ඛොරකඛ්න්ධො 
 විඤ්්ාණක්ඛනධ්ො යන ස්කනධ්මයෝ පස් මදන. 

3) චකඛ්ුද්වොර, මසෝතද්වොර. ඝොනද්වොර, ජිේහොද්වොර, කොයද්වොර,  මනෝද්වොර 
 යන දව්ොර සය. 

4) රෑපොරම් ණ, සද්ොරම් ණ, ෙන්ධොරම් ණ, රසොරම් ණ, 
 මඵොට්ඨබ්බොරම් ණ, ධම් ොරම් ණ යන අර ුණ ුසය. 

5) චකඛ් ුවිඤ්්ාණ, මසෝත විඤ්්ාණ, ඝොන විඤ්්ාණ, ජිේහො විඤ්්ාණ, 
 කොය විඤ්්ාණ  මනෝ විඤ්්ාණ යන විඤ්්ාණ සය. 

6) චකඛ්ුසම්ඵස්ස, මසෝතසම්ඵස්ස, ඝොනසම්ඵස්ස, ජිේහොසම්ඵස්ස, 
 කොයසම්ඵස්ස,  මනෝසම්ඵස්ස යන ඵස්සමයෝ සය මදන. 

7) චකඛ්සුම්ඵස්සජො මේදනො, මසෝතසම්ඵස්සජො මේදනො, ඝොනසම්ඵස්සජො 
 මේදනො, ජිේහොසම්ඵස්සජො මේදනො, කොයසම්ඵස්සජො මේදනො 
  මනෝසම්ඵස්සජො මේදනො   යන මේදනො සය. 

8) රෑපසඤ්්ා, සද්දසඤ්්ා, ෙන්ධසඤ්්ා, රසසඤ්්ා, 
 මඵොට්ඨබ්බසඤ්්ා, ධම් සඤ්්ා යන සඤ්්ා සය. 

9) රෑපසඤ්්මේතනො, සද්දසඤ්්මේතනො, ෙන්ධසඤ්්මේතනො, රසසඤ්්මේතනො, 
 මඵොට්ඨබ්බසඤ්්මේතනො ධම් සඤ්්මේතනො යන මේතනො සය. 

10) රෑපතණහ්ො,  සද්දතණ්හො,  ෙන්ධතණ්හො,  රසතණහ්ො,  
 මඵොට්ඨබ්බතණහ්ො, ධම් තණහ්ො යන තණහ්ො සය. 

11) රෑපවිතකක්,  සද්දවිතක්ක,  ෙන්ධවිතකක්,  රසවිතකක්,  
 මඵොට්ඨබ්බවිතකක්, ධම් විතක්ක යන විතකක් සය. 

12) රෑපවිචොර, සද්දවිචොර, ෙන්ධවිචොර, රසවිචොර, මඵොට්ඨබ්බවිචොර, 
 ධම් විචොර යන විචොර සය. 

13) පඨවිධොතු, ආමපෝධොතු, මත්මජෝධොතු, වොමයෝධොතු, ආකොසධොතු, 
 විඤ්්ාණධොතු යන ධොතු සය. 
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14) කසිණ දහය. 
15) මදතිස ්මකොටස්. 
16) ආයතන මොමළොස. 
17) ධොතු දහ අට (අට්ඨොරස ධොතුමයෝ). 
18) ඉන්රිය මදවිස්ස. 
19) කො ධොතු, රෑපධොතු, අරෑපධොතු  යන ධොතු තුන. 
20) කො  භව, රෑප භව, අරෑප භව, සඤ්්ඤී් භව, අසඤ්්ඤී් භව, 

 මනව්සඤ්්ඤී්නොසඤ්්ඤී් භව, ඒකමවෝකොර භව (අසඤ්්ඤ්සතත්), 
 චතුමවෝකොර භව (අරෑපභව හතර), පඤ්්චමවෝකොර භව (කො භූමි 11, 
 රෑපභූමි 15) යන නව  හො භවයන.් 

21)  රෑප ධයොන හතර. 
22) ම ත්තො, කරුණො,  ුදිතො, උමපකඛ්ො යන අපප් ඤ්්ා හතර. 
23) අරෑප ධයොන ස ොපත්ති හතර. 
24) පටිේචස ුප්පොද අංෙ මොමළොස  යන මම් ධර්  රොශිය විපස්සනො 

 ාණයට අර ුණු වශමයන ්පවතිනම්න් යුය ිදතයතුුය.                                
[වි.  . 457] 

 

තුන් ආකොර වූ සත්වයන් දිරිෙුන්වී  සඳහො 
 දුරුකරවිය යුුතු, දුරුකරිී ට තරම්වන මිේඡො දෘෂ්ටිය සහිත මේමනයය 
සත්වයන ් තුන ් ආකොරයක ් හො තුන ් වර්ෙයක් ඇත්තොහ. ම   තුන ් ආකොර වූ 
සතව් වර්ෙ තුන  සලකො අනුශොසනො කරිී ට කු ති වන බුදුරජොණන් වහන්මස් 
පඤ්්චස්කන්ධ කර ය ආදී යට දැකව්ූ විවිධ කර  අනවු විපස්සනො භොවනො කර  
දකව්මින ්අනශුොසනො කළ මස්ක. 
 
 පඤ්්චස්කන්ධ කර යට අනුව විපස්සනො භොවනො  නසකිොරය පවත්වන විට 
අරහතත් ඵලය මතක් ළඟොවිය හුකම්ක්ය. ආයතන මොමළොස කර යට අනුව 
විපස්සනො භොවනො  නසිකොරය පුවුත්වීමම්දී ද අරහත්ත ඵලය මතක ් ළඟොවිය 
හුකම්ක්ය. අට්ඨොරස ධොතු කර මයන ්විපස්සනො භොවනො  නසිකොරය පුවුත්වීම න් 
ද අරහත්ත ඵලය මතක ් ළඟොවිය හුක්මක්ය. මම් ආකොරයට එක ් කර යකින් 
විපස්සනො ක ටහන වුඩීමම් දී, භොවනො කරිීමම් දී අරහත්ත ඵලය නම් වූ අභ ිත 
ඵල ධර් ය සම්පූර්ණ වනම්න් නම් කු ක ්නිසො එක කර යක් මද්ශනො මනොමකොට කර  
මබොමහෝ යක් මද්ශනො කළ මස්ක ් දැය ි යනන් පරශන්යකි. එමස් පරශන්යක්  තු 
වනම්න් නම්, උතත්රය: තුන ්ආකොරයකට මබමදන සත්වයන් ඇති බව සලකො ඒ 
අනුව ම මස් මද්ශනො කළ මස්ක යනන්ය.ි 
 
 

1. රෑප සම් ූළ්හො  රෑප ධර්  විෂමයහ ි ුළො ව ූසත්වමයෝ 

2. අරෑප සම් ූළ්හො  නො  ධර් යන ්විෂමයහ ි ුළො ව ූසත්වමයෝ 

3. උභය සම් ූළ්හො  රෑප-නො  යන මදක  විෂමයහි  ළුො වූ      
 සත්වමයෝ 

1. තකි්ින්රියො  ඉන්රියන ්තීක්ෂණ සත්වමයෝ 
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2.  ජ්ිමින්රිය 
 ඉන්රියන් ලො ක ද මනොව ූතකී්ෂණ ද මනොව ූ  
  ුදහත ්සත්වමයෝ 

3.  ුදින්රියො  ඉන්රියන් ලො ක සත්වමයෝ 

1. සඞ්ිත්තරුචි 
 මකටි කර  - සංමක්ෂ්ප කර  කු ති    
 සත්වමයෝ 

2.  ජ්ි රුචි  සංමක්ෂ්ප ද මනොව ූවිත්ථොර ද මනොව ූ ධයස්ථ   
 කර  කු ති සතව්මයෝ 

3. විත්ථොරරුචි  විත්ථොර කර  කු ති සත්වමයෝ 

 
 යන මලසට වි ුකත්ිය ලුබී ට මයෝෙය වූ මේමනයය සත්වයන ් තුන් 
ආකොරයක් හො තුන ්වර්ෙයක ්ඇත්තොහ. මම් තුන ්ආකොර ව ූසත්වයන ්ෙුන සලකො 
ඔවනුම්ේ අර්ථය කු ති ව ූබුදුරජොණන් වහන්මස් ම මලස ධර් ය විවිධ කර යන්ට 
අනවු, විවිධ-විචිතර කර යනට් අනවු මද්ශනො කළ මස්ක. 
 

1) (අ)  නො  ධර් යන ්විෂමයහි  ුළො වූ අරෑප සම් ූළ්හ පද්ුෙලමයෝ, 
    (ආ) ඉන්රිය තීක්ෂණ ව ූතික්ින්රිය පුද්ෙලමයෝ, 
    (ඇ) සංමක්ෂ්ප - මකටි කර  කු ති සඞ්ිත්තරුචි පද්ුෙලමයෝ යන මම් 

 පද්ුෙලයන ් අරභයො මද්ශනො කරන විට අනත්තලකඛ්ණ සූතරමයන් 
 විපස්සනො භොවනොව ඉෙුනව්ූ මස්ක. 

 
2) (අ)  රෑප ධර්  විෂමයහ ි ුළො වූ රෑප සම් ූළ්හ පුද්ෙලමයෝ, 
    (ආ) ඉන්රිය  ධයස්ථ බව ඇති  ජ්ිමින්රිය පුද්ෙලමයෝ, 
    (ඇ) විස්ථොරත් නුති, සංමක්ෂ්පත් නුත ි කර යට කු ති  ජ්ිමින්රිය 

 පද්ුෙලමයෝ යන පුද්ෙලයින් සලකො මද්ශනො කරන විට ද්වොදස ආයතන 
 කර මයන ්විපස්සනො භොවනො කර ය මද්ශනො මකොට අනුශොසනො කළ මස්ක. 

 
3) (අ)  රෑප-නො  යන මදක  අතින ් ුළො ව ූඋභය සම් ූළ්හ පුද්ෙලමයෝ, 
    (ආ) ඉන්රිය අතනි ්ලො ක  ුදින්රිය පුද්ෙලමයෝ, 
    (ඇ) විස්තර කු ත ි විත්ථොරරුචි පද්ුෙලමයෝ යන පද්ුෙලයන් සලකො 

 මද්ශනො කරන අවස්ථොමේ දී අට්ඨොරස ධොතු කර යට අනවු විපස්සනො 
 භොවනො කර ය මද්ශනො මකොට දකව්නන්ට මයදුනි. 

 
 අනත්තලක්ෂණය පහසුවටත්, යුහසුුළුවත් පරිෙරහ කළහුකි වී  සදහො 

ඉන්රිය මද්ශනො කර මයන ්විපස්සනො භොවනො කර ය දැකව්ූ මස්ක. 
 
1) පවත්ති  : උපොොනස්කනධ් පහ තුළින් දුකඛ් සතයය ධර් යන ්පහළවී . 
2) පවත්ති මහත්ු  : ම   දුකඛ් සතයය ධර් යනහ්ි මහත්ු ධර් . 
3) නවිත්ති : ම   දුක්ඛ සතයය, ස ුදය සතයය ධර් යනහ් ිනමිරෝධය. 
4) නවිත්ති මහ්තු : ම   දුකඛ්, ස දුය සතයය ධර් යනම්ේ නිමරෝධය සඳහො 

 මහත්ු වන පළිිපුදීමම්  ොර්ෙය. 
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පටුන 

 යන මම් සතර සම් ො දිට්ි ාණමයන ් වර්ත ොනව විනිවිද දැක, දැන 
ෙුනමී න ් ඉහත සඳහන් විපස්සනො භොවනො විවිධ කර ,  ොර්ෙ-ඵල, නිර්වොණ යන 
ඵලොනශිංසයන ්ළඟොකරෙත හුකක්ොහ. 
 
 ත ො වශමයන ් මම් සතර සම් ො දිට්ි ාණමයන ් වර්ත ොනව විනවිිද 
මනොදකන්ො තොක ්  ොර්ෙ, ඵල, නිර්වොණ යන ඵලයනට් ළඟොවිය මනොහුක ි යුයි 
දැනවුත ්කරිී  අවධොරණය කරමින ්සතයය මද්ශනො කර ය, පටිේචස ුපප්ොද මද්ශනො 
කර ය හො බුඳුණ ු විපස්සනො භොවනො කර යන ් ද මද්ශනො මකොට දැකව්ූ මස්ක. 
අනශුොසනො කළ මස්ක.                                    
 

සුලකිලි ත් වියයුතු 
 චිත්ත, චචතසික, රෑප, නිබ්බොන යුය ි පර ොර්ථ ධර්  සතරක.ි එයින් 
චිත්ත, චචතසික, රෑප යන පර ොර්ථයන ් අනේිච පර ොර්ථ, දුකඛ් පර ොර්ථ, 
අනත්ත පර ොර්ථ ධර්  වනන්ොහ. උතුම් ව ූනරි්වොණ පර ොර්ථය නිේච පර ොර්ථ, 
සඛු පර ොර්ථ, අනත්ත පර ොර්ථ ධර් යක් වනම්න්ය. 
 

1) ම   නබි්බොන පර ොර්ථය අමප්ක්ෂො කරන පංිවත් ඔබ පරථ  පර ොර්ථය, 
ද්විතීය පර ොර්ථය, තෘතීය පර ොර්ථය වනන්ො ව ූචිත්ත-චචතසික-රෑප ධර් යන්, 
ඒවොමය් මහත්ු ධර් යන් ද සහතිව පරිෙරහ මකොට තරිලක්ෂණයට නංවො නුවත 
නුවතත් විපස්සනො වශමයන ් භොවනො කළ යතුුමේ. ම මලස භොවනො කරන විට 
චිත්ත හො චචතසිකයන් මවන  නො  ධර්  ස ූහයක ් මලසත්, රෑප ධර් යන් 
මවන  ස ූහයක් මලසත්, රෑප-නො  මකොටස් මදක මවන ් වශමයන් විපස්සනො 
භොවනො මකොට, සම් ර්ශණය මකොට බුලීම න ්  ොර්ෙ-ඵල-නිර්වොණයට ළඟොවිය 
හුකම්ක්ය. 

 

2) රෑප ධර් යන් එක ස ූහයක.ි නො  ධර් යන් මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, 
විඤ්්ාණ යුයි සතරකට මබො පඤ්්චස්කනධ් කර මයන ් විපස්සනො වශමයන් 
සම් ර්ශණය මකොට බුලීම න ්ද  ොර්ෙ-ඵල- නරි්වොණයට ළඟොවිය හුක්මක්ය. 

 

3) තවදුරටත ් මම් රෑප-නො යන ් මොමළොසකට මබො ආයතන මොමළොස 
මලසට විපස්සනො භොවනො වශමයන ් සම් ර්ශණය කිරීම න ් ද  ොර්ෙ-ඵල-
නරි්වොණයට ළඟොවිය හුක්මක ්ය. 

 

4) තවදුරටත් මම් රෑප-නො යන ් දහ අට ආකොරයකට මබො අට්ඨොරස ධොතු 
කර යට විපස්සනො භොවනො වශමයන ් සම් ර්ශණය කරිීම න් ද  ොර්ෙ-ඵල 
නරි්වොණයට ළඟොවිය හුක්මක්ය. 

 

5) තවදුරටත් මම් රෑප-නො යන ් මදවිසි මකොටසකට මබො ඉන්රිය  මද්ශනො 
කර යට අනවු මලෞකීය ඉන්රියන ් විපස්සනො වශමයන ් සම් ර්ශණය කරිීම න් ද 
 ොර්ෙ-ඵල නරි්වොණයට ළඟොවිය හුකම්ක් ය. 

 

6) තවදුරටත් මම් රෑප-නො යන ්  අංෙ මොමළොස  වශමයන ් මබො මෙන 
පටිේචස පු්පොද මද්ශනො කර යට අනවු විපස්සනො භොවනො වශමයන ්සම් ර්ශණය 
කරිීම න ්ද  ොර්ෙ-ඵල-නරි්වොණය මතක ්ළඟොවිය හුකි වනම්න් ය. 
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පටුන 

 

7) සතයය මද්ශනො කර යට අනවු දුකඛ් සතයය එක ් මකොටසක්, ස දුය 
සතයය එක් මකොටසක ් යන මලසට මදකට මබො විපස්සනො භොවනො වශමයන් 
සම් ර්ශණය කිරීම න් ද  ොර්ෙ-ඵල-නරි්වොණයට ළඟොවිය හුක්මක් ය. 
 
 මම් ආදී මලසට නරි්වොණයට ළඟොවී ට විපස්සනො භොවනො අර ණුු මලස 
සම් ර්ශණය කළයුතු රෑප-නො  මදක, පඤ්්චස්කනධ්, ආයතන මොමළොස, ධොතු දහ 
අට, ඉන්රිය විසමිදක, පටිේචස ුපප්ොද අංෙ මොමළොස. දුක්ඛ සතයය. ස දුය සතයය 
යන මම්වො වනොහි චිත්ත, චචතසකි, රෑප යන මම්ව ො  මවත්. භොවනො කරන, බලන 
කර ය අතනි ්මවනස ්වුවද විපස්සනො ාණමයහ ිභොවනො අර ුණ වනන්ො වූ  ූලික 
පර ොර්ථ ධොතූන ්වශමයන ්වනොහි එකක ් මේ. 
 
 එ  නසිො විපස්සනොව  ලුනි ්පටනේනන්ො මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො විපස්සනො 
භොවනො ාණයට අර ුණ ුවනන්ො වූ, 

1) රෑප-නො යන් පරිෙරහ කර ඇති බව, 

2) මහත්ු ධර් යන ් පරිෙරහ කර ඇති බව, යන මම් නො රෑපපරිේමේද 
 ාණය හො පේචයපරිේෙහ ාණය යන මදක ලබොමෙන තිබිය යතුුය. 
 එමලස පරිෙරහ කළ රෑප-නො , මහ්තු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන් තුළින ්කු න 
 ධර් යකනි් පටනම්ෙන විපස්සනො භොවනො කරිී , සම් ර්ශණය කිරී  
 ආරම්භ කළයුතු දැයි පරශන්යක් පුන නෙී. පළිිතුර පහත සඳහන් 
 මලසටය.ි 
 

පරකට තුනින්, පහසු තුනින් පටන්ෙන්න 
 “මය්ප ි ච සම් සනූපෙො, මත්සු මය් යසස් පොකටො මහොනත්ි, සමුේන 
පරිෙේහං ෙේඡනත්ි, මතස්ු මතන් සම් සනං ආරභිතබ්බං.”              [වි.  . 457] 
 
 “මය් රෑපොරෑපධම් ො, යස්සොත ි මයෝෙමිනෝ. මතස්ු මත්න සම් සනං 
ආරභිතබ්බං යථො පොකටං විපසස්නොභිනමිේමසෝත ි කවො. පේඡො පන 
අනපුට්ඨහනම්ත්ප ිඋපොමයන් උපට්ඨහොමපවො අනවමස්සමතෝව සම් සිතබ්මබෝ.”                                            
                                                           [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 694 යටමත්)] 
 
 තරිලක්ෂණයට නංවමින ් විපස්සනො වශමයන ් සම් ර්ශණය කරිී ට සුදුසු 
මලෞකකි රෑප ධර් . නො  ධර් යන ් අතරින ් යම් රෑප ධර්  නො  ධර් යක්; යම් 
මයෝෙී පුද්ෙලමයකුමේ ාණමයහි පරකට මවය ිද, එය සුව පහසුව මවමහස මනොවි 
පරිෙරහ කරෙත හුකි මවය ිද එ  රෑප ධර් ය, නො  ධර් ය එ  පද්ුෙලයො විසින් 
තරිලක්ෂණයට නංවමින ්සම් ර්ශණ කෘතයය වීර්යමයන ්ආරම්භ කළ යුතු මේ.    

 [වි.  . පරිවර්තනයයි] 
 
(අ)  පරකටව සුව මස්, මවමහස මනොවී පරිෙරහ මකොට ෙතහුක ි එ  රෑප ධර් , 
නො  ධර්  එ  මයෝෙී පුද්ෙලයො විසනි ්තරිලක්ෂණයට නංවමින ්සම් සන කෘතයය 
වීර්යමයන ් ආරම්භ කළ යුතු, යන මම් කථොමවන ් පරකට ව ූ රෑප ධර් , නො  
ධර් යන් විපස්සනො  නසකිොරයට නුංවී  අට්ඨකථොචොයයයයන් වහනම්ස් තහවුරු 
මලස අනශුොසනො කරන මස්ක. 
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පටුන 

(ආ) න දුු පසුව ාණමයහි පරකට මනො ුති, මනොම පමනන රෑප ධර් , නො  
ධර් යන ් ද උපොමයන් ාණමයහ ිපරකටව දැකෙත හුකිවන මලසට, පරකට මලස 
දැකෙත හුක ිමලසට කටයුතු මකොට කිසවික් ඉතිරි මනොමකොට අනවමශ්ෂ වශමයන් 
(රෑප ධර් . නො  ධර් , මහත්ු ධර් , ඵල ධර් ) තරිලක්ෂණයට නංවමින් 
සම් ර්ශණය කළ යතුුය.                                         [ හො ටී. පරිවර්තනයයි] 
 
  මම් ඉහත සඳහන ්කථොවට අට්ඨකථොචොයයයයන ්වහන්මස්, 
 

1) රෑප පරිෙරහ : රෑප ධර්  පරිෙරහ කරිී , 
2) අරෑප පරිෙරහ : නො  ධර්  පරිෙරහ කරිී , 
3) රෑපොරෑප පරිෙරහ : රෑප-නො  පරිෙරහ කරිී , 
4) පේචය පරිෙරහ : පරතයතු්පනන් රෑප-නො  ධර් යනහ්ි මහ්තු ධර්  පරිෙරහ 

 කරිී , 
5) අද්ධොන පරිෙරහ : අතීත, අනොෙත රෑප-නො  ධර් යන්මෙ ් මහ්තු 

 ධර් යනහ් ිමහ්තු පරිෙරහ කරිී ,  
 
 යන මම් පරිෙරහ වර්ෙ පහ පරෙුණ වන මතක ් පහුුණ ු වූ මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලමයකු සඳහො කියන ලද කථොවක් වන බවට සුලකිලි ත් විය යතුුය. 
 

1) රෑප ධර් යන ්ද පර ොර්ථයට ළඟො වන මතක ්මනොදනන්ො බව, 
2) නො  ධර් යන ්ද පර ොර්ථ මතක ්මනොදනන්ො බව. 
3) රෑප-නො යන් ද පර ොර්ථ මතක් මනොදනන්ො බව, 
4) පේචුපප්නන් රෑප-නො යනම්ෙ ්මහත්ු ධර් යන් ද මනොදනන්ො බව, 
5) අතතී, අනොෙත රෑප-නො යනම්ේ මහ්තු ධර් යන ්ද මනොදනන්ො බව, 

         
 යන මලසට මනොදනන්ො මද් මබොමහෝ මස් හිමස් දරොමෙන කර් ස්ථොන 
 ධයස්ථොනයකට ඇතුල ්වූ නවක-ආධනුකි මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයකු, අලුතින ්ඇතුල් 
වී භොවනො කරමින ් සිටින මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයකු සඳහො පරකට-පහසු  තුවන 
කු ක් මහෝ අර ණුක ්පරඥප්ති-පර ොර්ථ වශමයන ්මනොදැක, මනොමබො කු ත ිමලස 
භොවනො කර බලන මලසට අනුශොසනො කරන කථොවක් මනොවන බව සුලකලිල්ට 
ෙතයතුුය. 
 
 න ුදු මම් ඉහත සඳහන් අට්ඨකථොචොයයයයන් වහනම්ස්මේ කථොව හො 
ටීකොචොයයයයන ්වහන්මස්මේ   ුල ් (අ)  කථොව ප ණක් බලො විපස්සනො කරිීමම් දී 
පරකට මද් ප ණක් භොවනො කළ යුතු.  තුවන මද් ප ණක ්භොවනො කළ යතුු යුයි 
(ස හමරක්) අනුශොසනො කරත්. ටීකොචොයයයයන් වහනම්ස්මෙ ්පස ු(ආ) කථොව දිෙට 
කලප්නො මනොකරත්. න ුදු  හො ටීකොචොයයයයන් වහනම්ස් විසින ් [ හො ටී. 2 
(ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 671 යටමත්)] ද, සංයතු්ත පොලිමයහ ි සළොයතන වේෙ 
සංයුත්තමයහ ිඑන පරථ  අපරිජොනන සූතරය [සං.න.ි 4/32] උපටුො දකව්මින් සියලු 
රෑප-නො  ධර් යන ් පරිඤ්්ා පරඥා තුන  ෙින ් පරිේමේද මකොට දැන ෙුනී  
සඳහො සම් ර්ශණය කළයතුු බව, අනවමශෂ් මලස, කිසිවක ් ඉතිරි මනොමකොට 
විපස්සනො භොවනො කළයතුු බව තීරණය මකොට ඇත්මත් ය. පහත සඳහන් 
අට්ඨකථොහි විනශි්චය කයිවො බලනන්. 
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පටුන 

පිළිපුදිය යුතු උපමදස් 
 අනත්තලකඛ්ණ සූතරොදී ඒ ඒ තිපරිවට්ට ධර්  මද්ශනො හො ඉහත සඳහන් 
අට්ඨකථොහ ි අනුශොසනොවනට් අනවු අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, 
බහද්ිධො, වන රෑප-නො , මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන් සයිලල් විපස්සනො භොවනො 
කළයුතු බුවින ්කු න කර යකට, කු න පරතිපොවකට අනුව විපස්සනො කළයුතු දැයි 
පරශන්යක ් පුන නඟ.ී අත්ථසොලනි ී අට්ඨකථො  [207] පිටුමවහ ි ද, විසුද්ි ේෙ  
[496-497] පටිුවල ද වුට්ඨොනෙොමින ී විපස්සනො වර්ෙ ෙණන ් ෙනන්ො මකොටමසහි 
විපස්සනො වශමයන ් පිළිපුදිය යතුු උපමදස් මපනව්ො මදයි. ම හිලො අත්ථසොලිනී 
අට්ඨකථොහි පුහුදිල ිකරිී  දිෙට ලයිො දකව්න්මනමි. 
 
 “ඉමේකේමචෝ ආදිමතෝව අජ්ඣතත්ං පඤ්ච්සු ඛනම්ේසු අභිනිවිසත,ි 
අභිනිවිසිවො මත් අනිේචොදිමතෝ පස්සති, යස් ො පන න සදුධ් අජ්ඣත්ත 
දස්සන ත්මත්මන්ව  ෙේවුට්ඨොනං මහෝත ිබහිද්ධො ප ිදට්ඨබ්බමම්ව. තස ්ො පරසස් 
ඛනම්ේප ිඅනුපොදිනන්සඞ්ඛොමර්සපු ිඅනේිචං දුකඛ් නත්තොති පසස්ති, මසෝ කොමලන් 
අජ්ඣත්තං සම් සති කොමල්න බහිද්ධොති, තසම්ස්වං සම් සමතෝ අජ්ඣත්තං 
සම් සනකොමල ්විපසස්නො  ෙම්ේන සද්ිං ඝටීයති, ඒවං අජ්ඣතත්ං අභිනිවිසවිො 
අජ්ඣත්තං වුට්ඨොති නො ; සමේ පනස්ස බහිද්ධො සම් සනකොමල් විපස්සනො 
 ෙම්ේන සද්ිං ඝටීයති, ඒවං අජ්ඣත්තං අභනිවිිසවිො බහිද්ධො වටු්ඨොත ි නො ; 
ඒස නමයෝ බහිදධ්ො අභිනවිිසවිො බහිදධ්ො මේව අජ්ඣතත්ඤ්ච් වුට්ඨොමන්පි. 
 
 අපමරෝ ආදිමතෝව රෑමප ් අභිනිවිසත,ි අභනිිවිසවිො භූතරෑපඤ්ච් 
උපොොරෑපඤ්්ච පරිේින්දිවො අනේිචොදිමතෝ පසස්ති. යස ්ො පන න 
සදුධ්රෑපදසස්න තම්ත්මන්ව වටු්ඨොනං මහෝති, අරෑපම්ප ි දට්ඨබ්බමම්ව, තස් ො 
රෑපං ආරම් ණං කවො උප්පනන්ං මේදනං සඤ්ඤ්්ං සඞ්ඛොමර් විඤ්්ාණඤ්ච් 
ඉදං අරෑපන්ති පරිේින්දිවො අනිේචොදිමතෝ පසස්ත.ි මසෝ කොමල්න රෑපං සම් සති 
කොමල්න අරෑපං, තස්මස්වං සම් සමතෝ රෑපසම් සනකොමල් විපසස්නො  ෙම්ෙන් 
සද්ිං ඝටීයත,ි ඒවං රෑමප් අභිනිවිසවිො රෑපො වටු්ඨොති නො ; සමේ පනසස් 
අරෑපසම් සනකොමල ්විපසස්නො  ෙම්ේන සද්ිං ඝටීයති, ඒවං රෑමප් අභනිිවිසවිො 
අරෑපො වුට්ඨොත ි නො ; ඒස නමයෝ අරෑමප ් අභිනිවිසවිො අරෑපො ච රෑපො ච 
වුට්ඨොමන්පි. 
 
 යං කිඤ්ච්ි ස දුයධම් ං සබ්බං තං නමිරෝධධම් න්ති ඒවං අභිනිවිසවිො 
ඒවමම්ව වුට්ඨොනකොමල ් පන ඒකපප්හොමර්න පඤ්ච්හ ි ඛනම්ේහ ි වුට්ඨොති නො ොති 
අයං තකිඛ්විපසස්කස්ස  හොපඤ්ඤ්්සස් භිකඛ්ුමනෝ විපස්සනො.”      [ධ. අ. 207-208] 
 
 “අභනිමිේමසෝත ි ච විපසස්නොය පබු්බභොමේ කත්තබ්බනො රෑප 
පරිේමේමදෝ මේදිතබ්මබෝ. තස ්ො පඨ ං රෑපපරිෙේණ්හනං රෑමප් අභනිිමේමසෝ. 
ඒස නමයෝ මස්මස්සුපි.”                       [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 785 යටමත)්] 
 
 අභනිිමේස:- යනන් විපස්සනොමවහි පරූ්ව භොෙමයහි කළයුතු, කරිී ට 
මයෝෙයය නො -රෑපයන් ාණමයන් පරිිසඳි ෙුන ී නම් වූ නො රෑපපරිේමේද 
ාණය යුය ි අදහස් කරන බව දතයතුුය. එ  නසිො පරථ මයන ් රෑප ධර් යන් 
ාණමයන ් පරිේමේද මකොට පරිෙරහ කරිී  රෑමප ් අභිනමිේස රෑප ධර් යනම්ෙන් 
පටන ් ෙනන්ො විපස්සනො  නසකිොරය පුවුත්වී  යුය ි දතයතුුය. ඉතිරි 
අභිනිමේසමයෝ මම් කර යට  ුය.ි [ හො ටී. පරිවර්තනයය]ි විපස්සනො ාණමයහි 
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පටුන 

භොවනො අර ණු වනන්ො වූ දුක්ඛ සතයය, ස ුදය සතයය නම් වූ සඞ්ඛොර ධර් යන් 
ාණමයන ්පරිේමේද මකොට ෙුනී ට අභනිමිේස යුය ිකයින ුලුමබ්. 
 

මලෝමකෝත්තර ආර්ය  ොර්ෙය 
1) අජ්ඣත්තමයන ් (අජ්ඣත්ත සඞ්ඛොර වලනි්) පටන්මෙන විපස්සනො 

  නසිකොරය පවත්වන්මන් නම් අජ්ඣත්තමයන ් (අජ්ඣත්ත සඞ්ඛොර 
 ධර් යනම්ෙන්) නුෙ ී ද සදිුමේ. 

2) අජ්ඣත්තමයන් පටනම්ෙන විපස්සනො  නසකිොරය පවත්වන්මන් 
 බහද්ිධොමවන් (බහිද්ධො සඞ්ඛොර ධර් යනම්ෙන)් නුෙී  ද සිදුමේ. 

3) බහද්ිධොමවන ් පටනම්ෙන විපස්සනො  නසකිොරය පවත්වන්මන් 
 බහද්ිධොමවන ්නුෙී  ද සිදුමේ. 

4) බහද්ිධොමවන ් පටනම්ෙන විපස්සනො  නසිකොරය පවත්වන්මන් 
 අජ්ඣත්තමයන ්නුෙී  ද සිදුමේ. 

5) රෑප ධර් යනම්ෙන ්පටන්මෙන විපස්සනො  නසිකොරය පවත්වනම්න් රෑප 
 ධර් යනම්ෙන් නුෙී  ද සදිුමේ. 

6) රෑප ධර් යන්මෙන් පටන්මෙන විපස්සනො  නසිකොරය පවත්වනම්න් නො  
 ධර් යනම්ෙන් නුෙී  ද සදිුමේ. 

7) නො  ධර් යනම්ෙන ්පටනම්ෙන විපස්සනො  නසකිොරය පවත්වනම්න් නො  
 ධර් යනම්ෙන් නුෙී  ද සදිුමේ. 

8) නො  ධර් යනම්ෙන ්පටන්මෙන විපස්සනො  නසකිොරය පවත්වනම්න් රෑප 
 ධර් යනම්ෙන් නුෙී  ද සදිුමේ. 

9) එක පහරින ් ද පඤ්්චසක්නධ්යනම්ෙන ්නුෙී  ද සිදුමේ.     
[ධ. අ. පරිවර්තනයය]ි 

 

1) ම   උතුම් ශොසනමයහි ස හර මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයක් පරථ මයන් 
භොවනොව ආරම්භ කරනම්න් අජ්ඣත්ත ස්කනධ්යන්මෙන ් පටනම්ෙන  නසිකොරය 
පවත්වය.ි  නසිකොරය පවත්වො එ  අජ්ඣත්ත ස්කනධ්යන ්අනිේච, දුක්ඛ, අනත්ත 
යන තරිලක්ෂණයන ් එක එකකට නංවමින ් විපස්සනො භොවනො කරයි. සම් ර්ශණය 
කරය.ි න ුදු අජ්ඣත්ත පඤ්්චසක්නධ්යන් ප ණක් විපස්සනො භොවනො කිරීම න් 
සඞ්ඛොර අර ුණ ුවලනි් නුෙී නබි්බොනයට ඍජුව නුෙී  කරනන්ො වූ  ෙේ වීථි සිත් 
සනත්තයි ස ෙ වුට්ඨොනෙොමින ී විපස්සනොව පහළවිය මනොහුකයි. බහිද්ධො 
පඤ්්චසක්න්ධයන ්විපස්සනො භොවනො කළයතුු මවත්. එ  නසිො බොහරි ස්කනධ්යන් ද, 
අවිඤ්්ාණක අනුපොදින්න සඞ්ඛොර ධර් යන් ද අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත යන 
තරිලක්ෂණයන් එක එකකට නංවමින ් විපස්සනො ාණමයන ් දකනි ු පණිිස භොවනො 
මකොට බුලයි යතුුය. එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො ස හර විටක අජ්ඣත්තය 
තරිලක්ෂණයට නංවමින් විපස්සනො භොවනො කරය.ි සම් ර්ශණය කරයි. ස හර විට 
බහිද්ධොව ද තරිලක්ෂණයට නංවමින ් විපස්සනො කරයි. ම මලස විපස්සනො කරන, 
සම් ර්ශණය කරන මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ විපස්සනො ාණය අජ්ඣත්තය 
විපස්සනො වශමයන ් සම් ර්ශණය කරන විට අරිය ේෙ ාණය හො ෙුළමප්. 
සම්බනධ් මේ. (විපස්සනො ාණමය් මකළවර අරිය ෙේ ාණය පහළ මේ යන 
අදහසය)ි ම මලසනි් අජ්ඣත්තමයන් පටන්මෙන  නසිකොරය පවත්වන්මන් 
අජ්ඣත්තමයන ්නුෙී  නම් මේ. (වුට්ඨොනෙොමින ීවිපස්සනො වන්මන ්යුයි ෙුමන්) 
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වුට්ඨොනෙොමිනී විපස්සනො 
 චිත්ත සනත්තයි සඞ්ඛොර අර ුණින් නුෙී සඞ්ඛොරයන්මෙන් මිදී නිවනට 
මේෙමයන ්දිමවය.ි සඞ්ඛොර අර ුණින් නුෙී සඞ්ඛොරයනම්ෙන් මිදී නවිනට මේෙමයන් 
දිවයන,  ුදුනට පත් වූ සිඛොපප්ත්තො විපස්සනො යන ු සඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණය, 
අනමුලෝ  ාණය, මෙෝතරභූ ාණය යන පරසද්ිධ ාණ තුමනහි ස ූහ න  මේ. 

[වි.  . 496 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 778 යටමත)්] 
 

2) මවනත ් කර යක් වනොහි: අජ්ඣත්තය වරක්, බහද්ිධො වරක ් මලසට 
අජ්ඣත්තමයන් පටන්මෙන සම් ර්ශණය කරන එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො ඉඳින් 
බහිද්ධොහ ි සම් ර්ශණය කරනවිටදී විපස්සනො ාණය අරිය ෙේ ාණයට 
සම්බනධ් මේ නම්, ෙුළමප ්නම් ම මලස සම්බනධ් වී  අජ්ඣත්තමයන ්පටන්මෙන 
 නසිකොරය පවත්වො බහිද්ධොමවන් නුෙී  නම් මේ. 
 

3-4) බහද්ිධොමවන් පටනම්ෙන  නසිකොරය පවත්වො වමරක බහිද්ධොමවන් ද, 
වමරක අජ්ඣත්තමයන් ද නුෙී  ද මම් කර යටය.ි 
 

5) (අජ්ඣත්තමයහි ද රෑප-නො  මදක, බහිද්ධොහ ිද රෑප-නො  මදක යුයි ම මලස 
මදක මදක බුෙනි් ඇති නසිො) තවත් මයෝෙොවචර පද්ුෙලමයකු පරථ මයන ් (රෑප 
කම් ට්ඨොන, නො  කම් ට්ඨොන මදමකන්) රෑප ධර් යනම්ෙ න් පටන්මෙන 
 නසිකොරය පවත්වය.ි (රෑප ධර් යනම්ෙන ් පටන්මෙන පරිෙරහ කරිී යි) 
 නසකිොරය පවත්වො භූතරෑප (ධොතු රෑප හතර ද) විසිහතරක් ව ූඋපොොරෑපයන් ද 
ාණමයන ් පරිේමේද මකොට, පරිේිනද්නය මකොට (තරිලක්ෂණයනට් එක එකක් 
වශමයන ්නංවො) විපස්සනො ාණමයන ්දැකී  පිණිස භොවනො මකොට බලයි. න ුදු 
රෑප ධර්  ප ණක් විපස්සනො භොවනො කරිීම න ්වටු්ඨොනෙොමින ීවිපස්සනොව සිදුවිය 
මනොහුක ි නසිො නො  ධර් යන ් ද (තරිලක්ෂණයනට් එක එකක් නුංවීම න්) 
සම් ර්ශණය කළයුතු මේ. එ  නසිො එ  ධර් යන් අර ණුු මකොට පහළ ව ූමේදනොව 
ද, සඤ්්ාව ද, චචතසික සඞ්ඛොර ධර්  ස ූහය ද, විඤ්්ාණය ද “මම් නො  
ධර් මයෝ” යුය ිාණමයන ්මබො මවන ්කර, පරිේමේද කර අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත 
යුය ිඑක එකක් වශමයන ්විපස්සනොවට නංවො විපස්සනො ාණමයන් දැක ෙුනී  
පණිිස බලය.ි එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො වමරක රෑප ධර්  තරිලක්ෂණයට නංවො 
විපස්සනො කරය.ි යළි ස හර විමටක නො  ධර්  විපස්සනොවට නංවමින් 
සම් ර්ශණය කරයි. ම මලස සම් ර්ශණය කරන එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ 
විපස්සනො ාණය රෑප ධර් යන ් සම් ර්ශණය කරන විට ආර්ය  ොර්ෙය හො 
ෙුළමප.් සම්බනධ් මේ. ම මලස ෙුළපී  රෑප ධර් යනම්ෙන ් පටන්මෙන 
 නසිකොරය පවත්වො රෑප ධර් යනම්ෙන ්නුෙී  නම් මේ. 
 

6)   ඉඳින් එ  මයෝෙොවචරයොමෙ ් විපස්සනො ාණය නො  ධර් යන ්සම් ර්ශණය    
කරන විට ආර්ය  ොර්ෙය හො ෙුළමප් නම් එය රෑප ධර් යනම්ෙන ් පටනම්ෙන 
 නසිකොර පවත්වො නො  ධර් යනම්ෙන ්නුෙී  නම් මේ. 
 

7-8) නො  ධර් යන්මෙන ් නසිකොරය ආරම්භ මකොට වමරක නො  ධර් යන්මෙන් 
ද, වමරක රෑප ධර් යනම්ෙන ්ද නුෙී  මම් කර යට  යුය ිදතයතුුය. 
 

9)  “යං කිඤ්ච්ි ස ුදයධම් ං සබ්බං තං නමිරෝධධම් නත්ි” පහළ වන තොක ්
ධර් යන ්සයිලල් නරිුද්ධ මවත් යුයි ම මලස  නසිකොරය පවත්වො වුට්ඨොනෙොමිනී 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                     සත්ත  භොෙය                                    792 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

විපස්සනොව පහළ වන විට එය එකවර  එකට ස්කනධ් පඤ්්චකමයන ් නුෙී  
යුය ිදතයුතුය. මම් විපස්සනොව වනොහි  හො පරඥාවක් ඇත ිතකිඛ්විපස්සක භික්ෂූන් 
වහනම්ස්ලොමෙ ්විපස්සනොවය.ි                                           [ධ. අ. 207-208] 
 
 මම් ඉහත සඳහන් අත්ථසොලිනී අට්ඨකථො විනශිච්ය හො ස ොන මත්රුම් 
ඇත ිවිනශිච්යක ්විසද්ුි  ොර්ෙමයහ ි  [496-497] නොින වෙේ සංයුත්ත අට්ඨකථො  
[සං. අ. 2/48] කළොර සතූර විවරණමයහි ද දැකම්ේ. එහි වචන වශමයන ් ටිකක් 
මවනස් වුවද අර්ථ වශමයන ්සියලල් ස ොනය. මම්වො නශිච්ිත මලස විනිශච්ය මකොට 
ලයින විසුද්ි  ේෙ අට්ඨකථොචොයයයයන් වහනම්ස්, ඉහතින ්දැකව්ූ මලස සම් ර්ශණ 
ාණ අවස්ථොමවහ ි විපස්සනො වශමයන ් (පඤ්්ඤ්ත්ති-පර ොර්ථ මනොමබො, 
පඤ්්ඤ්ත්ති- පර ොර්ථ මනොසලකො) පරකටව එන කු ක් මහෝ අර ණුක් විපස්සනො 
මකොට බුලයි යතුුය ියන අර්ථය මදන, 
 
 “මය්ප ි ච සම් සනූපෙො, මත්සු මය් යසස් පොකටො මහොනත්ි, සමුේන 
පරිෙේහං ෙේඡනත්ි, මතස්ු මත්න සම් සනං ආරභිතබ්බං.”              [වි.  . 457] 
 
 තරිලක්ෂණයට නංවමින් සම් ර්ශණය කරිී ට සුදුසු මලෞකික රෑප ධර් , 
නො  ධර් යනම්ෙන ් යම් රෑප ධර් . නො  ධර් යක් යම් යම් පුද්ෙලමයකුමේ 
ාණමයහි පරකට මවත් ද, එය සවුමස් මවමහස මනොවී පරිෙරහ මකොට ෙත හුකි 
මේද එ  රෑප ධර් , නො  ධර් යන ්එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො විසනි් තරිලක්ෂණයට 
නංවමින ් සම් සන කෘතයය වීයයයමයන ් ආරම්භ කළ යුතු යුයි යන මම් කථොමේ 
යකුත්ි යකුත්ය. පංිවත් ඔබ විමේචනොත් කව කලප්නො මකොට බුලිය යතුු ඇත්ත 
නම්  අට්ඨකථොචොයයයයන් වහනම්ස් පරිෙරහ කර  පහ අනුව පරමතරට පත්, 
සොර්ථකව විපස්සනො භොවනොව සම් සන අවස්ථොව මතක ් දියණු ු ව ූ පද්ුෙලමයකු 
සලකො විපස්සනොව ආරම්භමය් දී සුව පහසුව පරිෙරහ මකොට ලුබිය හුක ි රෑප 
ධර් , නො  ධර් යනම්ෙන ්පටනම්ෙන විපස්සනො භොවනො කරිී ට අනුශොසනො කරිී  
ම හි අදහසය.ි  හො ටීකොචොයයයයන ්වහනම්ස් පුහුදිල ිකළ ආකොරයට පහසු රෑප 
ධර් , නො  ධර් යන් සම් සන අවස්ථොව වශමයන ් විපස්සනො භොවනො කළ පසු 
ාණමයහි පහසුමවන් පරකට මනොව,ූ මනොදුටු රෑප, නො යන ්ද ාණමයහි පරකටවනු 
පණිිස, දැකෙත හුකිවනු පණිිස උපකර  කරමින ්තරිලක්ෂණයට නංවමින ්විපස්සනො 
වශමයන් භොවනො කළයුතු බව  කයිුමේ. 
 

1) රෑප ධර්  ප ණක ් (භූතරෑප, උපොොරෑපයන)් විපස්සනො භොවනො මකොට 
 බුලීම න ්ද ආර්ය  ොර්ෙයට පත්විය මනොහුක. 

2) නො  ධර්  ප ණක ්(නො ස්කනධ් හතර) විපස්සනො භොවනො කරිී   ෙින් 
 ද ආර්ය  ොර්ෙයට පත්විය මනොහුක. 

3) අජ්ඣත්ත  පඤ්්චස්කනධ්ය  ප ණක් විපස්සනො භොවනො කරිීම න් ද 
 ආර්ය  ොර්ෙයට පත්විය මනොහුක. 

4) බහද්ිධො පඤ්්චස්කනධ්ය ප ණක ් විපස්සනො භොවනො කිරීම න ් ද ආර්ය 
  ොර්ෙයට පත්විය මනොහුකම්ක්ය  යන මම් මහත්ු කරුණ ුසතර නසිොය. 
 

අනිවොර්යමයන් දතයුතු දෑ 
   
විපස්සනො භොවනො කරිීමම් දී, 

1) ස හර විටක අජ්ඣත්ත  = අජ්ඣත්ත පඤ්්චස්කනධ්ය, 
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පටුන 

2) ස හර විටක බහිද්ධො = බහිද්ධො පඤ්්චස්කනධ් පහ සහ පණ නුති 
 අනුපොදිනන්  රෑප ධර් , 

3) ස හර විටක රෑප ධර්     = භූතරෑප, උපොොරෑප, 
4) ස හර විටක නො  ධර්   = නො සක්නධ් හතර, 
5) ස හර විටක අනේිච ලක්ෂණය, 
6) ස හර විටක දුකඛ් ලක්ෂණය, 
7) ස හර විටක අනත්ත ලක්ෂණය, 

 
 යන මම්වො එකනි ් එක විපස්සනො භොවනො කළයතුුය. පරඥපත්ි-පර ොර්ථ 
මනොමබො, පරඥපත්ි-පර ොර්ථ මනොසලකමින් පහළ වූ අර ුණක් කු ති මලස 
භොවනො මකොට බුලමීම් කර ය විපස්සනොව මනොමේ යුයි දතයුතුය. පරඥප්ති 
විපස්සනො කළ මනොහුක. පර ොර්ථ ප ණක් විපස්සනො කළ හුකම්ක්ය. 
 

තරිලක්ෂණය 
 “ඒමකෝ ආදිමතෝව අනේිචමතෝ සඞ්ඛොමර් සම් සත,ි යස ්ො පන න 
අනිේචමතෝ සම් සන තම්ත්මන්ව වටු්ඨොනං  මහෝති, දුක්ඛමතෝපි අනත්තමතෝප ි
සම් සතිබ්බමම්ව, තස ්ො දුක්ඛමතෝප ි අනත්තමතෝපි සම් සති. තස්මස්වං 
පටිපනන්ස්ස අනේිචමතෝ සම් සනකොමල ් වටු්ඨොනං මහෝත,ි අයං අනිේචමතෝ 
අභිනිවිසිවො අනිේචමතෝ වුට්ඨොත ි නො . සමේ පනසස් දුක්ඛමතෝ අනතත්මතෝ 
සම් සනකොමල ් වුට්ඨොනං මහෝති, අයං අනිේචමතෝ අභනිිවිසිවො දුක්ඛමතෝ 
අනතත්මතෝ වටු්ඨොති නො ; ඒස නමයෝ දුක්ඛමතෝ අනත්තමතෝ අභිනවිිසිවො 
මස්සවුට්ඨොමනස්ුපි.”                                                         [වි.  . 497] 
 

1) ආදිකම්මික  මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයකු පරථ මයන ් විපස්සනො භොවනො ආරම්භ 
කරිීමම්දී සඞ්ඛොර ධර් යන ් (ඇති වී නුති වී යන ස්වභොවය ාණමයන ් දක්නො 
මලසට බලො) “අනේිච” යුය ි සම් සනය කරයි. න ුදු “අනේිච” යුය ි සම් සන 
කරිීම  න ් වුට්ඨොනෙොමිනී විපස්සනොව සදිුමනොමේ. (ඇතිවීම්-නුතිවීම් මදකනි ්දිෙින් 
දිෙට මපමළන ස්වභොවය ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලො) දුක යුයි ද, (මනොනුසී 
දිෙින ් දිෙට පවතින සොරයක්, ස්ථීර ස්වභොවමයන ් පවතින ආත් යක ් නුති 
ස්වභොවය ාණමයන ් දකන්ො මලසට බලො) අනත්ත යුය ි ද සම් සනය කළයුතු  
මේ. මම් නසිො දුකඛ් යුය ිද, අනොත්  යුය ිද සම් සනය කරය.ි ම මලස භොවනො 
කරන, සම් සනය කරන මයෝෙොවචරයොමෙ ්සනත්ොනමය් සංසක්ොර ධර් යන ්අනිේච 
යුයි සම් සනය කරන විටක වුට්ඨොනෙොමින ීවිපස්සනොව පහළ වනම්න් නම් මහත  
අනේිච යුයි  ුලනි ් නසිකොරය මයොො අනේිච වශමයන ් සංස්කොරයනම්ෙන් නුෙී 
සටිියො නම් මේ. 
 

2-3) ඉඳින ් එ  පද්ුෙලයොමේ සනත්ොනමයහි දුකඛ් යුය ි ද, අනත්ත යුයි ද 
සම් සනය කරන විට වටු්ඨොනෙොමිනී විපස්සනොව පහළ වූමය් නම් මහත  අනිේච 
යුය ි  ුලනි ්  නසිකොරය මයොො දුකඛ් වශමයන ් ද, අනත්ත වශමයන් ද සඞ්ඛොර 
ධර් යනම්ෙන ්නුෙී සිටියො නම් මේ. සඞ්ඛොර ධර්  දුක්ඛ යුයි ද, අනත්ත යුයි ද 
 ලුනි ්  නසකිොරය මයොො කරන ඉතරිි නුෙීම් ද, වටු්ඨොනයන ් ද ම මලසට  
දතයතුුය.                                                           [වි.  . පරිවර්තනයය]ි 
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පටුන 

 මම් ඉහත සඳහන ්අට්ඨකථොහි විනශිච්යනට් අනුව මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො 
විසනි ්සඞ්ඛොර ධර් යන්, 

1) වමරක අනිේච යුය,ි 
2) වමරක දුකඛ් යුයි, 
3) වමරක අනත්ත යුය,ි 

   
 එකනි ් එක විපස්සනොවට නංවමින් භොවනො කළයුතු යුය,ි සම් සනය 
කළයුතු යුය ිදතයතුුයි. 
 

අනත්ත ආමලෝක කිරණ ධොරොව 
 අනේිච ලක්ෂණය හො දුකඛ් ලක්ෂණය යන ලක්ෂණ වනොහ ි මලෝකමයහි 
බුදුරජොණන ්වහන්මස්ලො පහළ වී ඇත ිකොලමයත්්, බුදුරජොණන් වහනම්ස්ලො පහළ වී 
නුති කොලමය්ත ්පරකටයහ. අනත්ත ලක්ෂණය වනොහි බුදුරජොණන ්වහනම්ස්ලො පහළ 
මනොවූ කොලවල මලෝකමයහි පරකටව නුත්මත්ය. බුදුරජොණන් වහනම්ස්ලො මලොව 
පහළ වූ කොලමයහි දී ප ණක් ම   අනත්ත ලක්ෂණය පරකටය. අභිඤ්්ා බල 
සහිත ව ූ ඍෂ ි පරිබ්බොජකමයක ් ව ූ මබෝිසත්ව සරභංෙ වුන ි ආචොයයයයන් 
වහනම්ස්ලො පරධොන එවුනි පරඥාවනත්මයෝ සඞ්ඛොර ධර් යන ් අනේිච, දුකඛ් යුයි 
පරඥපත්ි වශමයන් මද්ශනො කිරී ට ස ත්වූහ. අනත්ත යන්න වනොහි පරඥප්ති 
වශමයන ් මද්ශනො කිරීමම් ශකත්ිය ඔවුනට නුතිවූමය්ය. ඉතින ් ඒ සත්පුරුෂ 
පණඩ්ිතයන ් ත ො මවත එලඹි පරිිසට සඞ්ඛොර ධර් යන ් අනත්ත යුය ි පරඥප්ති 
වශමයන ් මද්ශනො කිරී ට ශක්ති ත ් වූමය් නම් ඔවුන ් මවත එලඹි පිරිස විසින් ද 
ආර්ය  ොර්ෙ-ඵලයන ් විනිවිද දැනෙුනී  සිදුවිය හුක ි වූමය්ය. ඇත්තය! අනත්ත 
ලක්ෂණය පරඥපත්ියට නෙො මද්ශනො කරිී  අමනකුත් සත්වයනට විෂය වන 
කොරණොවක ්මනොමේ. සබ්බඤ්්ුත වූ සම් ො සම්බුදුරජොණන් වහන්මස්ලොට  විෂය 
වන කොරණොවක.ි  කන්සිොද යත:් එ  අනත්ත ලක්ෂණය අපරකට ලක්ෂණයක් බුවිනි. 
එ  නසිො බුදුරජොණන් වහනම්ස් අනත්ත ලක්ෂණය පුහුදිල ිමකොට මද්ශනො කරන 
කලහ් ි..., 
 

1) අනේිච ලක්ෂණය වශමයනද්, 
2) දුකඛ් ලක්ෂණය වශමයන් ද, 
3) අනේිච, දුකඛ් ලක්ෂණ මදක  වශමයන් ද එකට සම්බනධ් මකොට මද්ශනො 

 මකොට ඇත්මත්ය.                                                                                                         
 
 “නො නො ධොතුමයෝ විනබි්භුජිවො ඝනවිනබි්මභෝමේ කමත් අනත්තලක්ඛණං 
යොථොවසරසමතෝ උපට්ඨොති.”                                               [විභ. අ. 35] 
 
 එක එකක ්රෑප ධොතු, නො  ධොතූන් පර ොර්ථ මතක ්ාණමයන ්බිඳලමින් 
රෑප රොශි, නො  රොශි, රෑප ඝන, නො  ඝන බිඳ විනොශ කළ හුක ි විට 
අනතත්ලකඛ්ණො අනත්ත නම් ව ූසරූ්ය  ණේලය; ඇත ිසුටිමයන,් ත ොමෙ ්ස්වභොව 
ලක්ෂණ වශමයන ්මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්ාණමයහි උොවන්මන්ය.    

[විභ. අ. පරිවර්තනයය]ි 
 
 රෑප ඝන-නො  ඝනයන,් විමශ්ෂමයන ් රෑප කලොප, නො  කලොපයන් 
ාණමයන් විෙරහ මකොට පර ොර්ථ ධොතු එකින ් එක ලක්ෂණ, රස, පේචුපට්ඨොන, 
පදට්ඨොන කර මයන ් විපස්සනො ාණමයන් පරිෙරහ කළහුකි වූ විට, ාණමයන් 
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පටුන 

පරිේමේද මකොට ෙතහුකි ව ූවිට, භොවනො කළහුක ිවූ විට, දැකිය හුක ිවිට  රෑප 
ඝන, නො  ඝන බිඳිය හුකම්ක්ය. ම මලස ඝනයන ්බිඳිය හුකවිිට  පර ොර්ථයන් 
ාණමයන ්දැකයි හුකම්කය්. පර ොර්ථයන් ාණමයන ්දැකමී න ් අනත්ත නම් වූ 
බලවත් සයූයයයො මශෝභන මලස බලවත්ව පොයො එන්මන්ය. අනිේච, දුක්ඛ, අනත්ත 
යන තරිලක්ෂණයන ් ාණමයහි පරකට වී එන ුපිණිස, විපස්සනො ාණමයන ්බුලිය 
හුකවිිට , දැකයි හුකිවිට  ආර්ය  ොර්ෙයට ළඟොවී ට හුකවිනම්න්ය. 
 
ඒ සඳහො 

1) රෑප කලොප, නො  කලොපයන ්දැක ී සඳහො බුල ී අනවශයය, 
2) රෑප කලොප, නො  කලොපයන ්ශරොවකයනට් බුලයි මනොහුකයි, 
3) රෑප කලොප, නො  කලොප ශරොවකයනට් විභොෙ කළ මනොහුකිය,  
4) බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො කළ රෑප පර ොර්ථ, නො  පර ොර්ථයන් 

 ශරොවකයනට් භොවනො මකොට බුලිය මනොහුක, 
5) බුදුරජොණන ් වහන්මස් මද්ශනො කළ රෑප ධර් , නො  ධර් යන් 

 සබ්බඤ්්ුත සම් ො සම්බුදුරජොණන ් වහන්මස්ට ප ණක් දැනෙත 
 හුකක්ක.ි බුද්ධ විෂයක් වන්මන්ය. 

6) ම   රෑප-නො යන ්රහතන ්වහනම්ස්ලොට ප ණක් දැනෙත හුකම්ක්ය. 
 
 මම් ආදී වොද හො කයි න ්මද්ශනො කර මයන ්පටිපුන සිට කයින කයි න් 
මේ. සම් ත ෙරන්ථයනම්ෙන ්පිටුවහලක ්මනොලබන කථො බව දතයුතුය. රෑප කලොප, 
නො  කලොප මබො මවන ්කරිීම න ් පර ොර්ථයන් ාණමයන් දැකෙන.ී නිබ්බොනය 
යනන් පර ොර්ථ සතයය මක්ෂ්තරමයහ ි ෙ න ් කරිීම න ් ළඟොවිය හුක,ි ලබොෙත 
හුක ිධර් යක ්මේ. පරඥපත්ි මක්ෂ්තරමයහ ිෙ න ්මකොට ළඟොවිය මනොහුක,ි ලබොෙත 
මනොහුක ිධර් යක් බව දතයතුුය. 
 

කලොප සම් සන හො අනුපදධම් විපස්සනො 
 “ස හූෙහණවමස්න පවත්තං කලොපසම් සනං. ඵසස්ොදිඒමක්කධම් - 
ෙහණවමස්න පවත්තො අනපුදධම් විපස්සනො.” 
                                               [ධ.  ලූ ටී. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 268 යටමත්)] 
 
 විපස්සනොව වනොහ ි කලොපසම් සනය යුය ි කයින නය විපස්සනොව හො 
අනපුදධම් විපස්සනො යුයි මදවර්ෙයක් මේ. සඞ්ඛොර ධර් යන් රෑප-නො  මදක යන 
කර ය, පඤ්්චස්කනධ් කර ය, මොමළොස ් ආයතන කර ය, අට්ඨොරස ධොතු කර ය, 
පටිේචස පු්පොද කර ය ආදී වශමයන ්විභොෙ මකොට මදකට, පහට, මොළසට, දහ 
අටට ආදී මලසට මබො  රෑප ධර් , නො  ධර් යන් බලන, ස ූහ-රොශ ි වශමයන් 
අර ුණ ු කරන කර ය කලොපසම් සනය යුයි කයින ු ලුමබ්. නය විපස්සනො කර ය 
නම් ද මේ. (මම් කර මයහ ිදී ද්වොර හමයහ,ි මදසොළිස ්මකොට්ඨොසයනහ් ිපිහිටො ඇති 
රෑප ධර් යන ් පඬිු මකොට අර ුණ ු කළ විට තරිලක්ෂණයන්ට එක එකක් මලස 
නංවමින ්විපස්සනො භොවනො කළ යතුුය. ම මලසට අතීත, පේචුපප්නන්, අනොෙත, 
අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො රෑප ධර් යන ් ද පඬිමුකොට පයිවරින ් පියවර තරිලක්ෂණයන්ට 
එක එකක ් මලස නංවමින ් විපස්සනො භොවනො කළයුතු මේ. නො  ධර් යන ් ද; 
චිත්තක්ෂණයක ් තුළ පිහිටො ඇති නො  ධර් යන් මවන ් මකොට ද මේදනො එකක්, 
සඤ්්ා එකක,් සඞ්ඛොර එකක,් විඤ්්ාණ එකක ් යනොදී මලසට මබොමෙන ද 
විපස්සනො භොවනො කළ යතුුය. අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො 
ආදිය ද ම මලසට ය.) 
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පටුන 

 
 රෑප කලොපයක් තුළ පිහිටො ඇත ිපඨවි, ආමපෝ, මත්මජෝ, වොමයෝ ආදී රෑප 
ධර් යන ්එක එකක ්මලස මබො විපස්සනො භොවනො කරන කර ය ද, චිත්තක්ෂණ එක 
එකක ් තුළ පහිටිො ඇති ඵස්ස, මේදනො, සඤ්්ා, මේතනොදී චිත්ත-චචතසික 
ස ූහයන ්ද එක එකක ්වශමයන ්අර ුණ ුමකොට විපස්සනො භොවනො කරන කර ය ද 
අනුපදධම්  විපස්සනො කර යයි. 
 
 මම් විපස්සනො කර  මදක අතරින ් විපස්සනො භොවනොව ආරම්භ කරන 
නවක මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො කලොපසම් සනය යුය ි කයියතුු නය විපස්සනො 
කර මයන ් පටනම්ෙන භොවනො කළයතුු යුය ි විසද්ුි  ොර්ෙමය් [455] හි උපමදස් 
මදයි. 
 

පටිේචස ුප්පොද අංෙ 
 විපස්සනො ාණයනහ්ි අර ුණ ුලුයසි්තුමවහ ිපටිේචස පු්පොද අංෙයන් ද 
ඇතුළත් බව [වි.  . 457] හ ිද්වොදස පටිේචස ුප්පොදඞ්ෙොනි යන මලසින් දක්වය.ි 
 
 “සපප්ේචයනො රෑපවමස්න තලික්ඛණං ආමරෝමපවො විපසස්නො 
පටිපොටියො අනේිචං දුක්ඛං අනතත්ොත ිසම් සනම්තෝ විචරති.”           [ . අ. 1/249] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් ූලපණණ්ොස අට්ඨකථොව ද මහ්තු ධර් යන ්ද සහිතව 
රෑප-නො යන ් තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් විපස්සනො ාණ පරම්පරොවට අනුව 
විපස්සනො භොවනො කිරී ට, සම් සනය කරිී ට උපමදස් මදය.ි මම් උපමද්ශයන්ට 
අනුව පටිේචස ුපප්ොද අංෙයන් එකමිනක මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතො ාණමයන ්දක්නො 
මලස බලො වමරක මහ්තු ධර් යනම්ේ, වමරක ඵල ධර් යනම්ේ, වමරක අනිේච 
ස්වභොවය, වමරක දුකඛ් ස්වභොවය, වමරක අනත්ත ස්වභොවය ාණයට හසුවන 
මස් බලො අනේිච යුය ිද. දුකඛ් යුය ිද, අනත්ත යුය ිද එකනි් එක භොවනො කිරී  
දැකම්ේ. 
 
 මම් උපමදස් පඬිුමකොට මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො විපස්සනො භොවනො කරන 
විට වමරක අජ්ඣත්ත1, වමරක බහිද්ධො2, වමරක රෑප ධර් 3, වමරක නො  ධර් 4, 
වමරක මහ්තු ධර් 5, වමරක ඵල ධර් යනම්ේ6, වමරක අනිේච යුයි7, වමරක දුක්ඛ 
යුයි8, වමරක අනතත් යුයි9, වමරක අසුභ යුයි10 තරිලක්ෂණයනට් එක එකක් 
නංවමින ්විපස්සනො භොවනො කළයතුුය. 
 
 “අසුභො භොමේතබ්බො රොෙසස් පහොනොය.”                [ඛ.ු න.ි (උොන) 200] 
 
 ඉහතනි ්දැක්මවන මලසට මම්ඝයි සූතරමය ් රොෙය දුරුකරිී  සදහො අසුභ 
භොවනොව වුඩී  ද එමලසට  විජය සූතරමයහි  [සුතත් නිපොත 60-63] ද රොෙය 
ඉතිරි මනොකර සඳිී  සඳහො අසුභ භොවනො වුඩී  ද බුදුරජොණන ්වහනම්ස් මද්ශනො 
කළ මස්ක. ම   අසුභ භොවනොව වනොහි තරිලක්ෂණයන ් අතරින් 
දුකඛ්ොනපුස්සනොමවහිලො ෙුමන්. මම් පරතයුත්පනන් වශමයන ් පඤ්්චස්කන්ධය 
භොවනො කළයතුු විපස්සනො කර යය.ි 
 
 තවදුරටත ්අනත්තලකඛ්ණ සතූර ආදී ඒ ඒ තිපරිවට්ට ධර්  මද්ශනයන්හි 
“යං කඤි්ච්ි රෑපං අතිතොනොෙතපේචුපප්නන්ං” යනොදී මලස අතීත, අනොෙත 
පඤ්්චස්කන්ධයන ්විපස්සනො කිරී ට බදුුරජොණන ්වහනම්ස් අනශුොසනො කළ මස්ක. 
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පටුන 

මම් අනශුොසනොවට අනුව අතීත පඤ්්චස්කනධ්, අනොෙත පඤ්්චස්කනධ් යන මම්වො 
පරතයතු්පනන් ස්කනධ්යනහ් ි විපස්සනො භොවනො කරන කර යට  විපස්සනො භොවනො 
කළයතුුය.ි එ  නසිො සියලල් වමරක අතීත11, වමරක අනොෙත12 යන මම් ධර්  
වශමයන ්ද විපස්සනො භොවනො කළයතුු යුයි සිතට ෙනන්. 
 
 මම්වො වනොහි විපස්සනො කටයුත්ත හො බුඳුන ු මයෝෙොවචර පද්ුෙලයන් 
මපරොතුව  දතයතුු වුදෙත ් කරුණ ු මවති. තවදුරටත් ම   රෑප-නො  ධර් යන් 
පහකට මබො පඤ්්චස්කන්ධ කර ය, ආයතන මොමළොස, අට්ඨොරස ධොතු කර ය, 
පටිේචස ුප්පොද කර ය යනොදී විවිධ කර යනට් අනවු ද විපස්සනො භොවනො කළහුකි 
වනම්න්ය. මම් ෙරන්ථමයහි රෑප-නො  කර  මදක  ෙින ් රෑප ස හූ, නො  ස ූහ 
වශමයන් මෙන විපස්සනො භොවනො කරන කර ය පරධොන ස්ථොනමයහලිො ලයිො දක්වො 
ඇත. 
 

විපස්සනො ාණ හො අභිඤ්්ා ාණ 
 අතීත, අනොෙත භොවනො කර ය සම්බනධ්ව ස හරක් ෙුරුවරු අභිඤ්්ා 
ලුබ ූ පසු (අෙු තරමින ්පුබ්මබ්නවිොසොනසු්සති අභඤ්ි්ාව ලුබෙත් පසු) ප ණක් 
අතීත, අනොෙතයන් භොවනො මකොට බුලයි හුක ි යුය ි විශව්ොස කරත්. අතීත, 
අනොෙතය බුලීමම් දී පබු්මබ්නවිොසොනසු්සති අභිඤ්්ා ාණමයන් බලන කර ය, 
විපස්සනො ාණමයන් බලන කර ය යුය ි කර  මදකක ් ඇත්මත්ය. ඛන්ධක වේෙ 
සංයතු්ත පොලිමයහි ඛජ්ජනයී සතූරය හො එහි සතූර අට්ඨකථොහ ිම ය පහත සඳහන් 
මලසට එයි. 
 
 “මය් හ ි මක්චි භකිඛ්මේ, ස ණො වො බරොහ ්ණො වො අමන්කවිහතිං 
පබු්මබ්නිවොසං අනසුස්ර ොනො අනුසස්රන්ති, සබ්මබ් මත් පඤ්ච්ුපොොනක්ඛනම්ේ 
අනසු්සරනත්ි, ඒමත්සං වො අඤ්ඤ්්තරං. “ඒවං රෑමපෝ අමහෝසංි අතීත ද්ධොනනත්ි” 
ඉති වො හි භිකඛ්මේ, අනුසස්ර ොමනෝ රෑපඤ්ම්ඤ්්ව අනසුස්රත.ි “ඒවං මේදමනෝ 
අමහෝසංි අතීත ද්ධොනනත්ි” ඉත ි වො භකි්ඛමේ, අනසු්සර ොමනෝ මේදනඤ්ම්ඤ්්ව 
අනසු්සරති. “ඒවං සඤ්ම්ඤ්ෝ අමහෝසිං අතීත ද්ධොනනත්ි” ඉති වො භකිඛ්මේ, 
අනසු්සර ොමනෝ සඤ්ඤ්්ං මය්ව අනසු්සරති. “ඒවං සඞ්ඛොමරෝ අමහෝසංි 
අතීත දධ්ොනන්ති” ඉති වො හි භකි්ඛමේ, අනුස්සර ොමනෝ සඞ්ඛොමර් මය්ව 
අනසු්සරති. “ඒවං විඤ්්ාමණෝ අමහෝසිං අතීත ද්ධොනනත්ි” ඉත ිවො හ ිභිකඛ්මේ, 
අනසු්සර ොමනෝ විඤ්්ාණමම්ව අනසු්සරති.”                           [සං. නි. 3/148] 
 
 “පබු්මබ්නවිොසනත්ි න ඉදං අභඤි්්ාවමස්න අනසු්සරණං සනධ්ොය වතුත්ං. 
විපසස්නොවමස්න පන පුබ්මබ්නවිොසං අනසුස්රනම්ත් ස ණබරොහ ්මණ් සනධ්ොමය්තං 
වතුත්ං. මත්මන්වොහ “සබ්මබ් මත ් පඤ්ච්ුපොදනකඛ්නම්ේ අනසුස්රනත්ි ඒමතසං වො 
අඤ්ඤ්්තරන්ති” අභඤි්ා්වමස්නහි ස නසුස්රන්තස්ස ඛනධ්ොප ිඋපොොනක්ඛන්ධොප ි
ඛන්ධපටිබද්ධොපි පණ්ණතත්ීපි ආරම් ණං මහෝතිමය්ව. රෑපඤ්ම්ඤ්්ව අනසුස්රතීත ි
ඒවං හ ි අනසුස්රනම්තෝ න අඤ්ඤ්්ං කඤි්ච්ි සතත්ං වො පෙුේලං වො අනසුස්රති 
අතීමත් පන නරිුද්ධං රෑපකඛ්නධ්මම්ව අනුස්සරති. මේදනොදීසපු ිඒමස්වනමයෝ.” 

[සං. අ. 2/211] 
 
  හමණන!ි මලෝකමයහි යම් වූ ශර ණ බරොහ ්ණ මකමනක ් එකක ් මනොව 
මබොමහෝ ව ූ මපරවිසූ කඳපළිිමවළ ාණමයන ් සහිකිිරී ට කු තිමේ නම් ම මලස 
සහිකිරන ශර ණ බරොහ ්ණයන් උපොොනස්කනධ් පහ  අනුස් රණය කරය.ි එයින් 
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පටුන 

එකක ් එකක ් මහෝ සහිකිරනු කු ුත්මත් සහිිකරය.ි  හමණනි! එ  ශර ණ 
බරොහ ්ණයන්, 
 

1) අතීත කොලමය් ම බඳු රෑපයක් ඇත්මතක ්වූමවමි’ය ිම මලස ාණමයන් 
 සිහකිරන ුකු ුත්මත් රෑපය  සිහිකරය.ි 

2) අතීත කොලමය් ම බඳු මේදනොවක ්ඇත්මතක ්වූමවමි’ය ියුයි -මප- 
3) අතතී කොලමය ්ම බඳු සඤ්්ාවක ්ඇත්මතක ්වූමවමි’ය ියුයි -මප- 
4) අතීත කොලමය ්ම බඳු සංසක්ොර ඇත්මතක ්වූමවමි’ය ියුය ි-මප- 
5) අතීත කොලමය් ම බඳු විඤ්්ාණයක් ඇත්මතක ් වමූවමි’ය ි ම මලස 

 ාණමයන ්සිහිකරනු කු ුත්මත් සහිිකරය.ි                     
 [සං. නි. පරිවර්තනය-ඛජ්ජනයී සතුත්ං] 

 
පබු්මබ්නිවොස:- මපරවිස ූ කඳපිළිමවළ ාණමයන ් සිහකිළ හුක ි යුය ි කයින මම් 
කථොව පුබ්මබ්නවිොසොනසු්සති අභිඤ්්ා ශකත්ිමයන් මපරවිසූ කඳපිළිමවළ 
ාණමයන ් සහිිකර බුල ීක් අදහස් කර බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කරන 
ලද්දක ් මනොමේ. ඇත්ත නම් විපස්සනො ාණ ශකත්ිමයන ් මපරවිස ූ කඳපිළිමවළ 
සලකො ාණයට හසුකරෙත් ශර ණ-බරොහ ්ණමයක ් අදහස් කර මම් මද්ශනොව 
බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කරන ලද්මද්ය යනන්යි. එ  නසිො බදුුරජොණන් 
වහනම්ස් “පඤ්්චස්කනධ් යන සියලල්  ද, එයින ්එක එක සක්නධ්යක ්ද ාණමයන් 
සහිිකළ හුක්මක්” යුය ි මද්ශනො කළ මස්ක. ම හිලො විමශ්ෂය නම් ම යයි. 
අභිඤ්්ා ශකත්ිමයන ්මපරවිස ූස්කනධ් පළිිමවළ සොර්ථකව නුවණින ්සිහිකරන එ  
පබු්මබ්නවිොසොනසු්සත ිඅභිඤ්්ාවන්, 
 

1) මලෝමකෝත්තර ධර්  අෙංෙු පඤ්්චස්කනධ්යන් ද දත හුකිය. ලද හුකිය. 
 (මපර බුදුරජොණන් වහනම්ස්ලො පරධොන ආයයය උතු න්මේ සනත්ොනවල 
 පහළ වූ මලෝමකෝත්තර ධර් යන් අෙංෙු පඤ්්චස්කනධ්යන ්දැකෙත හුකි 
 යුයි යනන් අර්ථයය)ි 

2) පඤ්්ච උපොොනස්කනධ්යන ්ෙුන ද වුටහ ී ලුබිය හුකයි. දත හුකිය. 
 (මලෝමකෝත්තර ධර් යන් අෙංෙු මනො ුත) 

3) ස්කනධ්යන ්හො බුඳී ඇති ජොතිය, රෑප ස්වභොවය සහිකිළ හුකයි. ෙත් 
 ආහොර, විඳි සුඛ-දුකඛ් යනොදිය දත හුකිය. 

4) නො  ආදී පරඥපත්ීන් ද සිහකිළ හුකිය. දත හුකිය. 
 
 න ුත් විපස්සනො ාණමයන ් ඉහත දැකව්ූ (1-3-4) යන මම්වො මනොදත 
හුකිය. අංක 2 වන පඤ්්ච උපොොනස්කනධ් නම් වන විපස්සනො ාණමයහ ිභොවනො 
අර ුණ ුධර්  ප ණක් සහිකිළ හුකම්ක්ය. 
 
 “රෑපඤ්ම්ඤ්්ව අනසු්සරති” රෑප ධර්  ප ණක් නවුණින ් ම මනහි 
කළහුක ි යුයි යන මම් මද්ශනොව  ෙනි ් අතීත ස්කනධ් පිළිමවළ විපස්සනො 
ාණමයන ්සහිකිිරීම න ්හුදු පර ොර්ථයන ්මිස කිසියම් සත්වමයක ්ද, පුද්ෙලමයක් 
ද (ආත් යක ්ද) නවුණින් ම මනහ ිමකොට බුල ීක් ෙ ය මනොමේ. අතීතමය් නිරුද්ධ 
ව ූ රෑපස්කනධ්ය ප ණක ්ාණමයන ්සිහකිළ හුකයි. මේදනොදිය ද මම් මලසට  
යුය ිදතයතුුය.                                                    [සං. අ. පරිවර්තනයය]ි 
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පටුන 

 මම් නිසො මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට අතීත පඤ්්ච උපොොනස්කනධ්යන් 
විපස්සනො ාණමයන ් බුලයි-දැකයි හුක ි යුයි දතයතුුය. ම හිලො ෙුමනන 
විපස්සනො ාණය නො රෑපපරිේමේද ාණය හො පේචයපරිේෙහ ාණමය ්අෙංෙු 
මේ යුය ිසලකො ෙතයුතුය. 
 

විමශ්ෂ කරුණක් 
 අතතී පඤ්්චස්කනධ්යන් සොර්ථක මලස සිහකිළ හුකිවී  මහවත ්පරිෙරහ 
කළ හුකවිී  වනොහි අතීත මහත්ු ධර්  පරිෙරහ කිරී  සම්බනධ්මයන ් ඉතො ත් 
වුදෙත් කටයතු්තක් මේ. අතීත පඤ්්චසක්නධ්යන් පරිෙරහ මනොකමළ් නම්, අතීත 
පඤ්්චස්කන්ධයනට් ඇතුළත්, අතීත පඤ්්චස්කනධ්යන්මේ මකොටසක ්වූ අතීත මහ්තු 
ධර්  කු න කර යකනිුදු පරිෙරහ කළ මනොහුක්මක්ය. එමලසට  අොළ අතීත මහ්තු 
ධර්  නසිො අොළ අතීත ඵල ධර්  පහළවන ආකොරයන් ද, අොළ අතීත මහත්ු ධර්  
නසිො පේචුපප්නන් ඵල ධර්  පහළවන ආකොරයන ් ද කු න කර යකිනදිු පරිෙරහ 
මකොට බුලයි මනොහුකම්කය්. එමලසට  අනොෙත පඤ්්චස්කනධ්යන ් පරිෙරහ 
මනොකමළ් නම්, පේචුපප්නන් මහ්තු ධර්  නසිො (නුත්නම් අොළ අතීත මහ්තු ධර්  
නසිො) අනොෙත ඵල ධර් යන ්පහළවන ආකොරයන් ද, අොළ අනොෙත මහ්තු ධර්  
නසිො අොළ අනොෙත ඵල ධර් යන ්පහළවන ආකොරයන් ද කු න ආකොරයකටවත් 
පරිෙරහ කළ මනොහුකම්ක්ය.  කන්සිො ද යත්: අනොෙත ඵල ධර් , අනොෙත මහ්තු 
ධර් යන ්ද අනොෙත පඤ්්චස්කනධ්යනම්ේ මකොටස් වන නිසොය. ඒ අතීත මහත්ු-ඵල 
ධර්  වනොහ ි අනොෙත මහ්තු ධර්  - ඵල ධර්  මසවීමම් දී වුදෙත ් යතුරක් 
වනම්න්ය.  රණොසනන් අවසථ්ොමේ පරකට ව ූකම් , කම් නමිිත්ත, ෙතිනමිිත්ත යන 
නමිිති තුන තුළින ්එක් නිමිත්තක ්පරිෙරහ කිරී  ම හ ිඅදහසය.ි මම් නමිිත්ත ඵල 
මදන කර් මය ්ශකත්ිය නසිො පරකටවන,  තුවන බුවින ්එය ඵල මදනන්ො ව ූකර් ය, 
නුත්නම් ඵල දුන් කර් ය, නුත්නම් ඵල මදමින ් පවතින කර් ය මසවීමම් දී 
වුදෙත ්පරධොන යතුරක් මේ. මම් නමිිත්ත ( රණොසනන් අවස්ථොමේ ද්වොර හමයහි 
සදුුසු මලස පරකටවන නිමිත්ත) විමශෂ්මයන ් රණොසනන් කොලමයහ ිභවඞ්ෙ  මනෝ 
පරසොදමයහි ( මනෝද්වොරමයහි) පරකටව ආ නමිිත්තය.ි ම   ද්වොර හය, විමශෂ්මයන් 
 මනෝද්වොරය පරිෙරහ කළ විට දී ම   අොළ ද්වොරමයහ ිපරකටව ආ අර ණුු නමිිත්ත 
තව පයිවරක ්ඉදිරියට යමින ්පරිෙරහ කළ හුකවින්මන්ය. මම් නිමිත්ත පරිෙරහ කළ 
හුක ිව ූවිටක දී ප ණක ්ඵල මදමින ්පවතින කර් ය ද, එ  කර් ය පරිිවරොෙත් 
අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනයන ්ද පරිෙරහ මකොට වුටහ ී ලබොෙත හුකි වනන්ොහ. 
විමශෂ්මයන්  මනෝද්වොරය පරිෙරහ කළ හුකිවිටක දී ප ණක් ම    මනෝද්වොරමය් 
වරින ් වර පහළමවමින ් යන වීථි සිත ් සනත්තියක ් පරිෙරහ මකොට බුලයි හුකි 
වනම්න්ය. අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන සඞ්ඛොර මහ්තු ධර්  ම   
විථි සති ් සනත්තිමයහ ි ඇතුළත් ධර් මයෝ වනන්ොහ. මම්වො වීථි සිත්හ ි මයමදන 
අංෙයන් මේ. 
 
 අතතී මහත්ු ධර් යන ්බුලීමම් දී අතීත  රණොසනන් ජවනමයහ ිඅර ුණ 
පරිෙරහ කරිී  ඉතො ත් වුදෙත් මේ. ම   ජවනමය ් අර ණු පරිෙරහ කරිීමම්දී ද, 
ම   අතතී භවමයහි  රණොසනන් අවස්ථොමේ පහිිටො තිබූ භවඞ්ෙ  මනෝද්වොරය 
පරිෙරහ කළ හුකිවී  ඉතො ත් වුදෙත් මේ. ම මලස පරිෙරහ කළ හුකවිිටක දී 
ප ණක,් 
 

1) ම   භවඞ්ෙ  මනෝපරසොදය =  මනෝද්වොරමය් පරකටව ආ  රණොසන්න 
 ජවනමය ්අර ුණ ද, 

2) ම    රණොසනන් ජවන වීථිය ඇතුළත් වීථි සති් සනත්තයික ්ද, 
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3) ම   අර ුණ පරකටවී ට  ූල මහ්තු කර් ය ද, 
4) ම   කර් ය සිදුකළ අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනයන ් ද පරිෙරහ මකොට 

 ලුබිය හුක ිවන්මන්ය. 
 
 ම මලසට  ඉඳින ්මයෝෙොවචර පද්ුෙලමයකු සඳහො අනොෙත භවය පරකටව 
ඇත්නම් මම් පේචුපප්නන් භවමය ් රණොසනන් කොලමය් පරකටව එන  රණොසන්න 
ජවනමය් අර ණු පරිෙරහ කළ හුකිවන්මන්ය. එමලස පරිෙරහ කරිී  සඳහො 
 රණොසනන් අවස්ථොමේ පහළ වූ භවඞ්ෙ  මනෝපරසොදය ( මනෝද්වොරය) පරථ මයන් 
පරිෙරහ කළයතුු මේ. එමලස පරිෙරහ කළ හුකිවිට ම    මනෝද්වොරමය් පරකටව එන 
 රණොසනන් ජවනමය් අර ුණ ද එ  අර ුණ පරකටවීම න ් තුවට ඵල මදනන්ො වූ 
කර් ය ද, ම   කර් යට උදේ, ආධොර කළො වූ අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනයන ් ද 
පරිෙරහ මකොට ලබොෙත හුකිවන ුඇත. 
 
 ම මලස අනොෙත සංසොර ෙ න තව දිෙට ඉතිරිව ඇත්තො ව ූමයෝෙොවචර 
පද්ුෙලමයකුට අනොෙතය පුවුත්වීමම් දී මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තො පටිේචස පු්පොද 
ධර්  ස්වභොවයන ් මසොයො බුලමීම්දී ද ම   අනොෙත චතුිය ආසනන්මය් ඇති 
 මනෝද්වොරමයහි පරකටව එන  රණොසනන් ජවනමය් අර ුණ ද පරිෙරහ කළ 
හුකිවිය යතුුය. ම   නමිිත්ත ද අනොෙත භවයන ්පහළ කරවීමම් මහ්තු කර් මයන් 
පහළවන නමිිත්ත වන නසිො ම   නමිිත්ත පහළ කරවන කර් ය මදවුන ිඅනොෙත 
ස්කනධ්යන් සඳහො මහත්ු ධර් යක ්වනම්න්ය. එ  නිමිත්ත අපරොපරිය නම් ව ූඅතීත 
කර් යන ්නසිො ද පරකට විය හුකම්ක්ය. පේචුපප්නන්මය් සිදුකරන ලද කර්  නිසො ද 
විය හුක්මකය්. ම   අනොෙත චුතියවී ට කලින ්සිදුකරන ලද කර් යනහ් ිඇතුළත් 
ඵල මදනන්ො ව ූ අනොෙත මහ්තු කර්  නසිො ද පහළ මේ. එ  නිමිත ිපොදකමකොට 
මෙන එ  කර් ය මසොයො බලන විට පහසුමවන ් හසකුරෙත හුකම්ක්ය. ම   
කර් යට උපකොරක මහ්තුවන අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනයන් ද දැනෙත හුකිවනු 
ඇත. ම මලස පරිෙරහ කරිී  සඳහො  රණොසනන් අවස්ථොමේදී ද්වොර හය, 
විමශ්ෂමයන ්භවඞ්ෙ  මනෝපරසොදය ( මනෝද්වොරය) පරිෙරහ කරිී  අවශයය. 
 
 ඒ නසිො අතීත-අනොෙත ස්කනධ්යන් පරිෙරහ කරිීමම් හුකයිොව වනොහි 
අතීත අනොෙත ස්කනධ්යන ් විපස්සනො භොවනො කරිීමම් කටයුත්ත සඳහො ප ණක් 
වුදෙත ් මවනවො මනොමේ. පටිේචස පු්පොද ධර්  ස්වභොව පරිෙරහ කරිීමම් 
කටයුත්තට ම න ් පටිේචස ුප්පොද අංෙයන් විපස්සනො භොවනො කිරීමම් හුකයිොව 
සඳහො ද වුදෙත ්වන විමශෂ් වූ අවශයතොවයක ්මේ. 
 

පහසුතුනින් පටන්මෙන විපස්සනො කරන්න 
 විපස්සනොමවන ් පටන්මෙන භොවනො කරිීමම් දී පරිෙරහ කරිී ට පහසු, 
ාණයට පරකට විසද රෑප ධර් , නො  ධර් යනම්ෙන ් පටනම්ෙන විපස්සනො 
කළහුකි යුය ි යන පිළිමවත අනවු ම   ෙරන්ථමයන ් දැන් වර්ත ොන රෑප-
නො යනම්ෙන ් පටනම්ෙන විපස්සනො භොවනො කරන කර ය පරථ මයන් ලයිො 
දකව්නම්න ු. 
 
 පංිවත් ඔබ පරථ මයන් ත ො ලබොෙත් ස ොිය ඉහළ තවයට යනමතක් 
කර මයන ්වෙනන්. චතුර්ථ ධයොන ස ොිය ළඟොවන මතක ්ස ොිය වුඩිය හුකවිිට 
එ  චතුත්ථ ධයොන ස ොිය  නුවත නුවතත් පයයයඞ්කයක් පොසො වෙනන්. සුද්ධ 
විපස්සනොයොනකි පද්ුෙලමයකු වනම්න් නම් ධොතු කර් සථ්ොනය ප ණක ් වුඩීම න් 
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සතර  හොධොතු අර ුණ ු මකොට ආමලෝක ශකත්ිය බලවත් වන මතක් ස ොිය 
වෙනන්. 
 රෑප කර් ස්ථොනමයන් පටන්මෙන කරන භොවනොව ම   මපොමතහ ිදැක්වූ 
නසිොත් රෑප ධර් යන්මෙන ් පටනම්ෙන විපස්සනොවට හුමරන විට මබොමහෝ 
පහසුවක ් ඇතිවන නසිොත ් රෑප ධර් යනම්ෙන ් පටන්මෙන විපස්සනො වෙන්න. 
පරථ මයන් ෂඩ් ද්වොරමයහ ි සහ මදසොළිස් මකොට්ඨොසයන්හි ඇති නෂි්පන්න 
රෑපයනද්, 
 
(අ)   ද්වොරයක ්පොසො පිහටිො ඇති 54/44 ආකොර ව ූරෑපයන් ස හූ වශමයන් ද. 
(ආ) මකොට්ඨොස එක එකක පහිිටො ඇත ි 44 ආකොර ව ූ රෑප ධර් යන ් ස ූහ 
වශමයන ්ද, 
(ඇ) ෂඩ් ද්වොර, මදසොළිස් මකොට්ඨොසයනම්ේ පිහටිො ඇත ි රෑප ධර්  සියල්ලන්  
ස හූ වශමයන ්ද, 
 

1) ම   රෑප ධර් යනහ් ිඇතිවී  නුතිවී යෑ  අර ුණ ු  මකොට ාණමයන් 
දකන්ො මලසට බලමින් “අනිතයය” යුය ිමබොමහෝ වොරයක ්බලනන්. අජ්ඣත්ත වරක්, 
බහද්ිධො වරක ් මලසට මබොමහෝ වොරයක ් නුවත නුවත භොවනො මකොට බලනන්. 
ම මලස බලන විට බහිද්ධොහි ළඟනි් පටන්මෙන ඈත අනනත් සකව්ළ දක්වො 
ටිමකන ්ටික පතුරවමින් මබොමහෝ වොරයක ්නුවත නුවතත් බලන්න. 

2) එ  රෑප ධර් යනහ් ි ඇතිවීම්, නුතිවීම් මදකනි් මපමළන, අත්මනොහුර 
දුකම්දන ස්වභොවය ාණමයන් දකන්ො මලසට බලො “දුක” යුයි මබොමහෝ වොරයක් 
නුවත නුවතත් භොවනොමවන ් බලනන්. අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො වශමයන ්වරින ් වර 
 ොරු කරමින ් ළඟ සිට දුර දකව්ො මබොමහෝ වොරයක ් නුවත නුවතත් බලන්න. 
අනනත් සකව්ළ මතක් ාණය විහඳිුවමින ්බලනන්. 

3) එ  රෑප ධර් යනහ්ි මනොබිමඳ න, ස්ථීරසොර මලස පිහිටන ආත්  නම් වූ 
සොරයක් නුතබිව අර ුණ ුමකොට ාණමයන ්දකන්ො මලස බලමින ්“අනොත් ” යුයි 
මබොමහෝ වොරයක ් නුවත නුවතත ් භොවනො මකොට බලනන්. අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො 
වශමයන ්වරින ්වර බලනන්. ළඟනි ්පටනම්ෙන දුර අනනත් සකව්ළ මතක ්කර මයන් 
ටිමකන ්ටික පළල ්කරමින් වරක් අජ්ඣත්ත, වරක ්බහිද්ධො වශමයන ්භොවනො මකොට 
බලනන් . (අනෂි්පනන් රෑපයන් වනොහි තරිලක්ෂණයට නංවො විපස්සනො කළ මනොහුකි 
ධර් යන ්වන නසිො මම් අවස්ථොමවන ්පටන්මෙන අනෂි්පනන් රෑපයන් සම් ර්ශණය 
නතර කරනන්) 
 
 ම මලස අජ්ඣත්ත, බහද්ිධො සනත්ොන මදමකහි තරිලක්ෂණයන්ට නංවමින් 
නුවත නුවතත ් යළි යළිත් විපස්සනො භොවනො කරන විට ඇතිවීම්-නුතිවීම් 
ස්වභොවය මබොමහෝ යහුුසළුු මලස, පරකට මලස දකන්ො මලස බලනන්. අනිේච යුයි 
බුලී , දුක්ඛ යුය ි බුලී , අනත්ත යුය ි බුල ී වනොහි නුවතිලම්ල් මහමිහිට 
කරනන්. ඇතිවී -නුතිවී  යම්තොක ් මේෙවත්ව බුලයි හුක ි ද ඒතොක ් මේෙමයන් 
ාණමයන ් දකන්ො මස් බලන්න. තරිලක්ෂණයට නුංවී  නුවතිල්මල් මහමිහිට 
කරනන්. 
 රෑප කලොප අංශු ඇතවිී -නුතිවී  අර ුණ ු මකොට තරිලක්ෂණයට මනො 
නෙනන්. රෑප කලොප මස් මබො රෑප පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොවයනම්ේ ප ණක් 
ඇතිවී -නුතිවී  ාණමයන් දැක ී සඳහො භොවනො මකොට බලනන්. දකන්ො විට 
තරිලක්ෂණයට නංවමින ්විපස්සනො වශමයන ්භොවනො කරනන්. 
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පටුන 

රෑප නිමරෝධ- නො  නිමරෝධ වොදය 
 රෑප කලොපයනහ් ි ස ූහ පඤ්්ඤ්ත්ති ආදී පඤ්්ඤ්ත්ති මනොබිඳි තොක් 
ඉතො ත් කුෙො ඝන වශමයන,් ස ූහ පඤ්්ඤ්ත්ති වශමයන ් පවතී. පඤ්්ඤ්ත්තිය 
යනන් නයි ොකොරව මනොපවතිනන්ක.ි අඛණේව දිෙ මේලොවක ් මනොපවත.ි එමස් 
බුලයි මනොහුක. මයෝෙොවචර පද්ුෙලමයකු භොවනොවක ් කරන අවස්ථොමේ පොරමී 
ශකත්ියට ෙුළමපන පරිදි රෑප කලොපයන් පර ොණයක ් දැකයි හුක්මකය්. එ  
අවස්ථොමේ රෑප කලොප එක එකක අෙංෙු පඨවි, ආමපෝ, මත්මජෝ, වොමයෝ, වණ්ණ, 
ෙන්ධ, රස, ඕජොදී පර ොර්ථ ධර් යන් පරිෙරහ මනොකරිී  නිසො පර ොර්ථ මතක් 
ාණමයන ් ළඟො මනොවී ම   රෑප කලොපයන්මේ ඇතිවී -නුතවිී  දැක 
තරිලක්ෂණයනට් නංවන කල, අනේිච, දුකඛ්, නුතනිම් අනත්ත යුය ි බලන කල, 
පඤ්්ඤ්ත්ති  (පරඥප්තිය ) ාණමයන ් බලන කල දිෙු කලක් බුලයි මනොහුකි 
බුවින ්ඉතො ඉක ්නනි ් මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො රෑප කලොපයන් මනොදකනි තවයට 
පතව්ිය හුක්මක්ය. එමලස රෑප කලොපයන ්මනොදකනි අවස්ථොමවහි භොවනො ස ොි 
ජවය ද මනොපරිිහී පවතින බුවින් සුදු ආමලෝක කුටිති, සුදු ආමලෝක  ුහුණත්, 
විනවිිද ම පමනන ඝන, විනවිිද ම පමනන  හුුණත ් මලස ද, ඝන පඬිු මහෝ  ුහුණත් 
මලස පුවතිය හුක්මක්ය. එ  ඝන මහෝ  ුහුණත්හි සති ස ොිෙත වන මලස අලවො 
බලො සිටින විට ද සිත එ  අර ුණ  ත ශොනත්ව ස ොහිතව සමීපව පුවතිය 
හුකම්ක්ය. ම මලස වූ අවස්ථොවනහ් ිස හර මයෝෙොවචර පුද්ෙලයන් රෑප නමිරෝධ 
වී යුය ි නශිච්ය කරයි. තරීණය කරය.ි තවදුරටත් එ  අර ුණ  ත ශොන්තව 
ස ොහිතව සමීපව තිමබන සති ටිකක් සුහුලල්ු කළ විටක දී භවඞ්ෙයට ද වුටිය 
හුකම්ක්ය. භවඞ්ෙයට වුටී සිටින ස්වභොවය (පේචුපප්නන් මලස භොවනො කරන 
අර ණු මනොදනන්ො නිසො) කු ක ් මහෝ මනොදනන්ො බවක් ඇතිවිට නො  නමිරෝධ වී 
යුය ිතීරණය කරය.ි ම මලස ව ූ ධර්  ස්වරෑපය  ත ො  සොකෂ්ොත් කළ ාණය 
යුය ිවරදවො වටහොෙත හුක්මක්ය. සති ත් විය යතුුය. ඉහතින ්ලයිො දැකව්ූ, 
 
 අජ්ඣත්ත පඤ්ච්සක්නධ්යන් ප ණක ්විපසස්නො භොවනො කරිී , බහිද්ධො 
පඤ්ච්සක්නධ්යන ් ප ණක ් විපස්සනො භොවනො කරිී   ෙින,් එහදිු; රෑප ධර්  
ප ණක් විපස්සනො භොවනො කරිීම න,් නො  ධර්   ප ණක ්  විපසස්නො භොවනො  
කිරීම න ්ආර්ය  ොර්ෙයට ලංවිය මනොහුකිය, යන කොරණය = අනුශොසනයද, මහ්තු-
ඵල සම්බනධ්තො පටිේචස ුපප්ොද ධර් යන් පරිඤ්ා් පඤ්ා් තුන  ෙනි් විසදව 
මනොදනන්ො තොක් සංසොර වට්ට දුකනි් මිදිය මනොහුකයි යන අනශුොසනය ද යන මම් 
විවිධ ව ූපොලි, අට්ඨකථො, ටීකො අනශුොසනයන් ෙුන විමශෂ්මයන ්සත ිත් විය යතුුය. 
තවදුරටත ්එ  විනවිිද ම පමනන  ුහණුත ්හ ිතිමබන සතර  හො භූතයන ්ද, ආකොස 
ධොතුව ද නුවතත් පරිෙරහ කළවිට රෑප කලොප අංශූන ්වුඩිකලක ්මනොමෙොස ්දැකිය 
හුක ිබව ද සතිට ෙනන්. 
 
[සුලකයි යුතු:- රෑප ධර් යන් විපස්සනො කරන විට අනපුොදිනන් සඞ්ඛොර යන 
අවිඤ්්ාණක රෑප ධර් යන ්ද ඇතුළත් මකොට විපස්සනො කරන්න] 
 

නො  ධර්  විපස්සනො කිරී  
 රෑප ධර් යන ් විපස්සනො මකොට සෑහී කට පතව්ූ විට නො  ධර් යන්ට 
 ොරු මකොට නුවතත් විපස්සනො කරනන්. රෑප ධර් යන ්යහුවු, සකරිය මලස බුලිය 
හුකි විටදී  නො  ධර් යනට්  ොරුමකොට විපස්සනො කරනම්න් නම් වෙොත ්මහොඳය. 
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පටුන 

 නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරන විට ආයතන, ද්වොර වශමයන ්නො  ධර් යන් 
පරිෙරහ කළ නසිො විපස්සනො භොවනො කරන විට ද නො  ධර් යන් ආයතන, ද්වොර 
වශමයන්  ලුනි ් බලනන්. සම්පරයකුත් ධර් යන් ස ෙ වීථි චිත්තක්ෂණයක ් ද, වීථි 
එක එකක් අතර පිහටිො ඇති භවඞ්ෙ චිත්තක්ෂණයන ්ද, චිත්තක්ෂණ එකකට පසු 
එකක ් ක්ෂණයක ් ක්ෂණයක ් පොසො ඇතිවී නුතිවී යන ස්වභොවය අර ුණ ු මකොට 
“අනේිච-අනිේච” යුය ිභොවනො කරනන්. චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී ඒ ඒ වීථීනහ් ිකුසල 
ජවන වීථි, අකුසල ජවන වීථි එක එකක ්නි වන මතක ්ඉතිරි මනොමකොට බලනන්. 
අජ්ඣත්ත, බහද්ිධො යන මදක  අනවු භොවනො කරනන්. පරථ මයන ් ළඟින් 
පටනම්ෙන අජ්ඣත්තය වරක,් බහද්ිධො වරක ් මලසට මබොමහෝ වොරයක ් භොවනො 
කරනන්. පහුණුවුට පුමිණි විට ටිමකන ් ටික දියුණු කරමින ් තිස්එක ් තලය  
එකටමෙන අනනත් සකව්ළ මතක ් එකටමෙන අජ්ඣත්තය වරක්. බහිද්ධො වරක් 
මලසට මබොමහෝ වොර නුවත නුවතත් භොවනො මකොට බලන්න. අනේිච ලක්ෂණය 
පළිිබඳ සනත්ෘපත්ියකට (සෑහී කට) පත්වූ විට ම   නො  ධර් යනම්ේ ඇතිවීම්-
නුතිවීම් මදක  ෙින ්අතරක් නුතවි පෙීො කරන, මපළී  කරන ස්වභොවය ාණයට 
ලකව්න මස් බලො “දුකඛ්-දුක්ඛ” යන මලසට  නසිකොරය මයොදවමින් මබොමහෝ 
වොරයක ්බලනන්. නුවතත් ම   දුකඛ් ලක්ෂණමයහි සිත සන්තෘපත්ියට පත්වූ විට 
නො  ධර් යනහ්ි විනොශ මනොවන. ඝන වූ, ස්ථීරසොර වූ ආත් යක් නුති ස්වභොවය 
අර ුණු මකොට “අනත්ත-අනත්ත” යුය ිභොවනො කරනන්. අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො යන 
සනත්ොන මදමකහ ි රෑපොරම් ණ ආදී මප්ළි හමයහි  කුසල ජවන වන මසෝභන 
රොශිය, අකුසල ජවන වන අකුසල රොශනී ්න ිවන මතක ්(ඉතිරි මනොමකොට) බලන්න. 
නො  ධර් යන ් ම මලස භොවනො මකොට බලන විට (නො  කර් සථ්ොන මකොටමසහි 
වෙුවල දැක ් ව ූ පරිදි) කර ොනකුූලව ඉතිරි මනොමකොට භොවනො මකොට බලන්න. 
මබොමහෝ වොරයක ්නුවත නුවත බලනන්. 
 

ස ථයොනික පුද්ෙලමයකු නම් 
 මයෝෙොවචරයො ස ථයොනික පුද්ෙලමයකු වී නම් ත ො ලබොෙත් ධයොන 
ස ොපතත්ි වීථීනහ් ිපහිිටො ඇති නො  ධර් යනම්ෙන ්පටනම්ෙන විපස්සනො වෙන්මන් 
නම් වෙො මහොඳය. 
 

උප ොවක:් 
 පරථ  ධයොනයට ස වදිනන්. එයින ් නුෙටි පරථ  ධයොන ස ොපත්ති 
වීථිමයහ ිඇති නො  ධර් යනම්ෙන ්පටන්මෙන තරිලක්ෂණමයන ්එකනි් එකට නංවමින් 
විපස්සනො භොවනො කරනන්. දුතයි ධයොන ස ොපතත්ි වීථි ආදීනහ්ි ඇති නො  
ධර් යන ් ද මම් මලසට  විපස්සනො කරනන්. ත ො ලබො ඇති ධයොන ස ොපත්ති 
වීථීනහ් ිඇති සයිලු නො  ධර් යන ්ඉතරිි මනොමකොට න ිවන මතක ්භොවනො කරන්න. 
තරිලක්ෂණයන ් වශමයන ් එකනි ් එකට නංවමින ් මබොමහෝ වොරයක් නුවත නුවතත් 
භොවනො කරනන්. සතුටොුයක තවයකට පත්වූ විට රෑපොරම් ණ අර ුණ ු කරන 
චකඛ්ුද්වොර වීථී,  මනෝද්වොර වීථී ආදී ද්වොර හමයහි (හය මප්ළිමයහි) පහිිටො ඇති 
නො  ධර් යන් මප්ළි අනකුර මයන ්තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො කරනන්. 
 

කු ති ලක්ෂණයකට පර ුඛස්ථොනයදී භොවනො කරන්න 
 “ඒවං සඞ්ඛොමර් අනතත්මතෝ පසස්නත්සස් දිට්ිස ුෙඝ්ොටනං නො  මහෝති. 
අනිේචමතෝ පසස්නත්සස්  ොනස ෙුඝ්ොටනං නො  මහෝති. දුකඛ්මතෝ පස්සනත්සස් 
නකිනත්ිපරියොොනං නො  මහෝත.ි ඉත ි අයං විපසස්නො අත්තමනෝ අත්තමනෝ ඨොමන ්
මය්ව තිට්ඨතීති.”                                                            [වි.  . 472] 
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පටුන 

 
 මයෝෙොවචර පද්ුෙලමයක ් සඞ්ඛොර ධර් යන ් තරිලක්ෂණයන ් විසද වන 
මලසට, ජවය බලවත් වන මලසට විපස්සනො කරිී , සම් සනය කිරී  කළ යතුුමේ. 
ම මලස සම් සනය කරන විට උපනිශරය පරතයය ශකත්ිමය් බලමයන් ආධොර ලබන 
එක ්අනපුස්සනො ාණයක ්ඉතිරි අනපුස්සනො මදක අභිබවො සරූ භොවයට පත්මේ. 
තියණු ුමේ. එමලස තියුණ ුවූ, සරූ  ව ූඅනපුස්සනො ාණයන්ට  ප ණක් මකමලස් 
කුප ී කළ හුක්මකය්. 
 
 අනේිචොනපුස්සනො ාණය හො දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණය යන මදමකහි 
පරබල උපනිශරය පරතයය ශකත්ි උපකොරය ලබන අනත්තොනපුස්සනො ාණය දියුණු 
මේ. තියණුු මේ. සූර මේ. පිරිසිදු මේ. එ  නසිො සඞ්ඛොර ධර් යන් සම්බන්ධව 
අනේිචොනපුස්සනො, දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණයන් මබොමහෝ වොරයක් පරෙුණ කරන ලද 
මයෝෙ ී මතමම් ම   සඞ්ඛොර ධර් යන ්  ත අනත්තොනුපස්සනො ාණමයන් 
නුවතත ් මබොමහෝ වොරයක ් පරෙුණ කළ යතුුය. අනත්තොනුපස්සනොවට  ුලත්ුන දී 
බලනන්. එ  අවස්ථොමවහ ි අනත්තොනපුස්සනො ාණය ම ෝරො එයි. දියණුු, තියුණු 
විය හුක්මක්ය. සරූ මේ. පරිිසිදු මේ. ම මලස ම ෝරො දියුණ,ු තයිුණු, පරිිසිදු වූ 
අනත්තොනපුස්සනො ාණයට ම   සඞ්ඛොර ධර් යන් සම්බන්ධමයන් වුරදි මලස 
වටහොෙුන ී මහවත ් දිට්ි වශමයන ් ෙුනී  දුරුකළ හුක්මක්ය. සයිලු මිේඡො 
දිට්ීන් අත්තදිට්ිය   ුල් මකොට ඇත්මත්ය. පදනම් මකොට ඇත්මත්ය. 
අනත්තොනපුස්සනොව අත්තදිට්ිය හො මකලනි ් පරතවිිරුද්ධ පක්ෂමය් මේ. එ  නිසො 
අනත්තොනපුස්සනොව  ෙනි ්දිට්ි ෙුන ී දුරුකළ හුකමිේ. 
 
 තවදුරටත් දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණය, අනත්තොනපුස්සනො ාණය යන 
මදමකහ ි බලවත ් උපනිශරය පරතයය ශකත්ිමයන ් උපකොර කරන, බලපෑම් කරන, 
අනුෙරහ කරන විට අනිේචොනුපස්සනො ාණය දියුණ ු මේ. තියණු ු මේ. සරූ මේ. 
පරිිසදිු මේ. මම් නිසො සඞ්ඛොර ධර්   ත දුක්ඛොනුපස්සනො ාණය, 
අනත්තොනපුස්සනො ාණය මබොමහෝ වොරයක ් පරෙුණ කළ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො 
ම   සඞ්ඛොර ධර් යන ් අනිේචොනපුස්සනො ාණමයන ් ද තවදුරටත් පරෙුණ කළ 
යතුුය.  ලුත්ුන දී බුලිය යතුුය. එමස් බලන විට අනේිචොනපුස්සනො ාණය ම ෝරො 
දියණු-ුතියුණ ුවිය හුකම්ක්ය. සරූ විය හුකම්ක්ය. පරිිසිදු විය හුකම්ක්ය. ම මලස 
ම ෝරො ෙයි, දියුණ-ුතයිණුු වූ, පිරිසිදු වූ අනිේචොනපුස්සනො ාණයට ම   සඞ්ඛොර 
ධර්   ත  ුන ී ඇතිකරවන  ොනය දුරුකළ හුකම්කය්. සඞ්ඛොර ධර් යක ්නිතය 
යුයි වරදවො ෙුනමී න,් නතිය ෙරහණය පරකට වී ඉදං නේිචං ඉදං ධුවං ම ය 
නතියය යුය,ි ම ය ස්ථීර යුය ියන මලසට බක බරහ ්යො ම න ් ොනමයන ්ස්ථබ්ධ 
(දැඩි) වි  විය හුකම්ක්ය. 
 
 තවදුරටත ් අනේිචොනපුස්සනො, අනත්තොනුපස්සනො යන මදමකහ ි බලවත් 
උපනශිරය පරතයය ශකත්ිය  ෙින ් උපකොර ඇති විට, අනෙුරහ කරන විට 
දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණය දියණු-ුතයිණු ුමේ. සූර මේ. පිරිසිදු මේ. එ  නිසො සඞ්ඛොර 
ධර් යන ්  ත අනිේචොනපුස්සනො ාණය, අනත්තොනපුස්සනො ාණය වශමයන් 
මබොමහෝ වොරයක ්පරෙුණ කළ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො ම   සඞ්ඛොර ධර් යන ් ත 
දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණය නුවතත් මබොමහෝ වොරයක් පරෙුණ කළ යුතුය. 
දුකඛ්ොනපුස්සනොවට  ුලත්ුන දී භොවනො මකොට බලනන්. එවිට ම   දුකඛ්ොනපුස්සනො 
ාණය ම ෝරො එන ුඇත. දියණුු-තියුණ ුමේ. සූර මේ. පරිිසිදු මේ. එ  අවස්ථොමවහි 
ම මස් දියණුු-තයිණු ු ව ූ දුකඛ්ොනුපස්සනො ාණයට ම   සඞ්ඛොර ධර් යන්  ත 
“ මෙ ් මෙ”් යුය ිමෙන සිටින තණහ්ොව (තණහ්ො නකිනත්ිය) දුරුකළ හුකම්ක්ය. 
සඞ්ඛොර ධර් යන්  ත “සුඛ” යන වුරදි සඤ්්ාව පරකටව ඇත්නම් ම   සඞ්ඛොර 
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ධර් යන ් “ මේ  මෙ”් යුයි ෙනන්ො තණ්හො ෙරහණය පරකට විය හුක්මක්ය. 
දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණය වනොහ ි ම   තණහ්ො වශමයන ් ෙනන්ො නිකන්තියට 
මකලනි ් පරතිවිරුද්ධ වන්මන්ය. එ  නිසො දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණයට තණ්හො 
වශමයන ්ෙුනී  දුරුකළ හුක ිමේ.   

[වි.  . පරිවර්තනයයි ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 721 යටමත)්] 
 
 මම් නසිො තරිලක්ෂණයට නංවො විසද වන මලස භොවනො කළ විට ත ො රුචි 
ලක්ෂණයකට පර ඛුතොවය දී මබොමහෝ කොලයක ්භොවනො කළ හුක. ම   අනපුස්සනො 
ාණමය් ජවය දුර්වල ව ූ විට ඉතරිි මදක ද නුවත නුවතත් භොවනො මකොට 
බලනන්. න ුදු ම හ ි දී විපස්සනො ාණය  ෙනි ් මකමරන කම්ලශ්යන් පරහොණය 
තදඞ්ෙ වශමයන ් මකමරන පරහොණයක ් මේ. ආර්ය  ොර්ෙ ාණයට ප ණක් 
ස ේුමේද වශමයන ්(ඉතිරි මනොමකොට) පරහොණය කළහුක ිබව ඇත්තය. එ  ආර්ය 
 ොර්ෙයට ළඟොවී ට විපස්සනො ාණයන ්ම ෝරන ුපණිිස උත්සොහ කළ යතුුය. 
 

අද්ධොපේචුප්පන්න 
 පටිසන්ි මය ්පටන් චුතිය දක්වො භවය; දිෙට සිදු ව,ූ සිදුමවමින ්පවතින, 
අනොෙතමය් සදිුවන රෑප ධර් . නො  ධර් යනහ්ි; 
 

1) රෑප ප ණක ්තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්ද, 
2) නො  ප ණක් තරිලක්ෂණයන්ට නංවමින ්ද, 

 ඉතො සමීපව මබොමහෝ වොරයන ් නුවත නුවතත ් විපස්සනො භොවනො 
කරනන්. මබොමහෝ වොරයක් අනපුස්සනොවක් පොසො භොවනො මකොට බලන්න. 
අජ්ඣත්තය වරක්, බහිද්ධො වරක,් අනතිය වරක,් දුක්ඛ වරක,් අනොත්  වරක් 
මබොමහෝ වොරයක් නුවත නුවතත් භොවනො කරනන්.  
 

පඤ්්චස්කන්ධ කර ය 
 පංිවත් ඔබ නො  ධර් යන ් පරිෙරහ කරන අවස්ථොමේ දී ආයතන-ද්වොර 
වශමයන ්පරිෙරහ කළ ආකොරය අනවු නුවත අර ුණ ුකරනන්. විමශෂ්මයන ්නො  
කර් ස්ථොන වෙු අනුව නුවතත් අර ුණ ු කරනන්. මසෝ නස්ස සහෙත ාණ 
සම්පරයකුත්  හො කුසල ජවන දිවීමම් දී චකඛ්ුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි පරථ මයන් 
නුවතත් අර ණු ුකරනන්. චිත්තක්ෂණ එක එකක ඇති; 
 

1) වස්තු රෑප 54 යන රෑපොරම් ණය රෑපස්කනධ්යය.ි 
2) විවිධ මේදනො මේදනොස්කනධ්යය.ි 
3) විවිධ සඤ්්ා සඤ්්ාස්කනධ්යයි. 
4) ඉතිරි චචතසික, සඞ්ඛොර ස ූහය සඞ්ඛොරස්කනධ්යය.ි 
5) සති (විඤ්්ාණය) විඤ්්ාණස්කනධ්යය.ි 

 
 ම මලස රෑප ධර්  එක මකොටසකට ද, නො  ධර්  මකොටස් හතරකට ද 
මබො මෙන විපස්සනො කරනන්. තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්භොවනො කරනන්. 
 

1) රෑපොරම් ණයන ්අර ුණ ුකරන ඉතිරි චක්ඛුද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි. 
2) සද්ොරම් ණයන් අර ුණ ුකරන මසෝතද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි. 
3) ෙන්ධොරම් ණයන ්අර ණු ුකරන ඝොනද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි. 
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4) රසොරම් ණයන ්අර ුණ ුකරන ජිේහොද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි. 
5) මඵොට්ඨබ්බොරම් ණයන් අර ණු ුකරන කොයද්වොර වීථි,  මනෝද්වොර වීථි. 
6) ධම් ොරම් ණයන ්අර ණු ුකරන  මනෝද්වොර වීථි. 
 

 යන මම් වීථීන ්එක එකක ් ම මලසට  පඤ්්චස්කනධ් කර යට විපස්සනො 
කරනන්. නො  කර් ස්ථොන වෙුවල දැකව්ූ ආකොරයට මපළින ් මපළ 
පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනමයන ්පටන්මෙන  මනෝද්වොර වීථි තොරම් ණ මතක්; 
 

1) රෑප ප ණක් සම්පරූ්ණ මපළක,් 
2) මේදනො ප ණක් සම්පූර්ණ මපළක,් 
3) සඤ්ා් ප ණක් සම්පූර්ණ මපළක,් 
4) සඞ්ඛොර (චචතසකි )ප ණක් සම්පූර්ණ මපළක,් 
5) සති (විඤ්්ාණ) ප ණක ්සම්පූර්ණ මපළක්,  

 
 යන මලසට ද තරිලක්ෂණයනට් මවන මවන  නංවමින් විපස්සනො කරනන්. 
ම මලස භොවනො කරද්දී වීථි එක එකක ්අතර පහිිටො ඇති භවඞ්ෙ චිත්තක්ෂණයන් 
ද පඤ්්චස්කනධ් කර යට  එකට මෙන භොවනො මකොට බලනන්. ධම් ොරම් ණ 
අර ණුු කරන  මනෝද්වොර වීථීන්හි ද ම මලසට  භොවනො කරනන්. 
 
 අජ්ඣත්තමයහි පඤ්්චස්කන්ධ කර යට විපස්සනො භොවනො මකොට 
සනත්ෘපත්ියක ් සෑමහන පර ොණයකට ලබොෙත ් පසු බහිද්ධොහ ි ද මම් කර යට  
විපස්සනො භොවනො කරනන්. ළඟින ්පටන්මෙන ඈත දකව්ො මබොමහෝ වොරයක ්නුවත 
නුවතත ්අජ්ඣත්තය වරක්, බහිද්ධො වරක ්මලස බලනන්. තසි්එක ් භවය  අර ුණු 
මකොට අනනත් සකව්ළ මතක් ාණය විහිදුවමින ්විපස්සනො කරනන්. 
 
 රෑප-නො  (මදක) කර යට ද, පඤ්්චස්කනධ් කර යට ද විපස්සනො භොවනො 
කරන විට ක්ෂණපේචුපප්නන්  ට්ට ට ළඟොවන මතක් විපස්සනො වෙනන්. ක්ෂණ 
පේචුපප්නන්ය මතක ්ාණදර්ශනය පරිිසදිුව ළඟොවන ුපිණිස වීථි සති් අතර පිහිටො 
ඇති භවඞ්ෙ නො  ධර් යන ් ද ක්ෂණපේචුපප්නන්  ට්ට ට ළඟොවන මතක් 
එකටමෙන භොවනො මකොට බලන්න. 
 
 පේචුපප්නන් වශමයන ් පඤ්්චස්කනධ්මයහි විපස්සනො භොවනො මකොට 
සෑමහන ප ණට පරිචය ලුබූ පස ු පටිසන්ි මයන ් පටන ් චුතිය දක්වො 
අද්ධොපේචුපප්නන් නම් වූ පඤ්්චස්කනධ්යන්ද දිෙට විපස්සනො කරන්න. 
පටිසන්ි මයන ්පටන ්චුතිය දක්වො දිෙට; 
 

1) රෑපයන ්ප ණක් ද. 
2) මේදනො ප ණක් ද, 
3) සඤ්ා් ප ණක් ද, 
4) චචතසික - සඞ්ඛොර ප ණක ්ද. 
5) විඤ්්ාණ ප ණක් ද, 

 
 වීථි සිත්, වීථී  ුකත් සති ් යන මදක  තරිලක්ෂණයට නංවමින් විපස්සනො 
කරනන්. අනේිච වශමයන ් මබොමහෝ වොරයක්, දුක්ඛ වශමයන් මබොමහෝ වොරයක්, 
අනත්ත වශමයන ් මබොමහෝ වොරයක ් භොවනො කරිී ට අවශයය. ම මලස භොවනො 
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පටුන 

කරන විට ස්කනධ් එක එකක් පටිසන්ි මය් පටන ් චුතිය මතක ් දිෙට  භොවනො 
කරනන්. 
 

උප ොවක:් 
 රෑපස්කනධ්ය පටිසන්ි මයන ් පටනම්ෙන චුතිය මතක ් සමීපව දිෙට  
විපස්සනො කළ විට  මේදනොස්කනධ්යට  ොරුමකොට එමලසට  භොවනො කරනන්. 
අජ්ඣත්තය වරක්, බහිද්ධො වරක ්යන මලසට නුවත නුවතත් යළි යළිත් භොවනො 
කරත්වො! 
 

රෑපය හො නො ය එක්මකොට ද භොවනො කරන්න 
 “රෑප-නො  මදක” කර යට ද, පඤ්්චස්කන්ධ කර යට ද විපස්සනො මකොට 
සෑහ ීට, සතුටට පතව්ූ විට රෑප-නො  මදක එකටමෙන භොවනො කරිී  ද කළ 
හුකම්ක්ය. පරථ මයන් අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො මදක  රෑප ප ණක,් නො  ප ණක් 
වශමයන ් තහවරුු මලස විපස්සනො කරනන්. යුහසුුළු මලස නුවත නුවතත් යළි 
යළිත් භොවනො කළහුකි ව ූ විට පරථ මයන ් ආයතන-ද්වොර වශමයන ් නො  
කර් ස්ථොන මකොටමස් වෙුවල දැක් ව ූමලසට චිත්තක්ෂණයක ්චිත්තක්ෂණයක ්පොසො; 
 

1) වත්ථ ුරෑප හො අර ුණ ුරෑප, 
2) චිත්තක්ෂණයක් පොසො චිත්ත චචතසික නො  ස ූහ, 

 
 යන ම   රෑප-නො යනහ් ි යෙුල යුෙල බුෙින් බි මඳ න, නුතිවන 
ස්වභොවය අර ුණ ු මකොට, නුතිනම් ඇතිවන-නුතවින බව  අර ුණු මකොට 
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො කරනන්. පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන චිත්තමයහි වත්ථු 
රෑප 54 හ ිහො රෑප අර ුමණහි ද ඇතවිී , නුතිවී  නො  ධර්  11 හ ිඇතිවී , 
නුතවිී  යනොදී ස්වභොවයන ් චිත්තක්ෂණයක් පොසො යුෙල යුෙල වශමයන ් රෑප-
නො යනහ්ි ඇතවිී , නුතිවී  දකන්ො පිණිස බලො අනේිච වරක්, දුක්ඛ වරක්, 
අනත්ත වරක් මලසට  ොරුකරමින ්භොවනො කරනන්. ආයතන-ද්වොර වශමයන් ද්වොර 
හමයහ ි භොවනො කරනන්. කුසල ජවන වීථි, අකුසල ජවන වීථීන ්නො  කර් සථ්ොන 
මකොටමස් වෙුවලට අනුව න ිවන මතක ්බලනන්. අජ්ඣත්තය වරක්, බහිද්ධො වරක් 
නුවත නුවතත් යළි යළිත ්බලනන්. මම් කර යට; 
 

1) රෑප ප ණක්,   
2) නො  ප ණක්,  
3) රෑප-නො  එකට අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන ් තරිලක්ෂණයන්ට නංවමින් 

 නුවත නුවතත් භොවනො කළවිට පටිසන්ි මය ්පටන ්චුතිය දකව්ො  
 
එමලසට ; 
1) රෑප ප ණක් ද, 
2) නො  ප ණක් ද, 
3) රෑප-නො යන් එකට ද දිෙට විපස්සනො කරනන්.  
සිදු ව,ූ සිදුමවමින් පවතනි,  ත්තට සදිුවන යන ආකොරයනට් අනවු පඬිුමකොට 
මෙන  බලනන්. ම මලසට පටිසන්ි මය ් පටන ් චුතයි දකව්ො පඤ්්චස්කන්ධ 
කර ය ද දිෙට විපස්සනො වෙන්න. 
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පටුන 

අතීත-පේචුප්පන්න-අනොෙත 
 අද්ධොපේචුපප්නන් නම් වූ පටිසන්ි මය් සිට චතුයි දකව්ො රෑප-නො  
ධර් යන ්රෑප-නො   යෙුල කර ය අනුව ද, පඤ්්චස්කනධ් කර ය අනුව ද මබොමහෝ 
වොරයක ්නුවත නුවත විපස්සනො භොවනො කරිීම න ්සතුටුොයක  ට්ට ට පතව් ූවිට 
අතීත, පේචුපප්නන්, අනොෙත රෑප-නො යන් ද තව පයිවරක් ඉදිරියට තබමින් 
විපස්සනො කරනන්. 
 
 “අනේිචොදිවමස්න විවිමේහි ආකොමර්හ ිධම්මම් පසස්තීත ිවිපසස්නො.”   

[ධ. අ. 134] 
 
 සඞ්ඛොර ධර්  අනිේච, දුකඛ්, අනත්ත යුය ිවිවිධ ව ූආකොරමයන ්භොවනො 
කළ හුක ිබුවින,් බුලිය හුක ිබුවින ්විපස්සනො නම් මේ.        [ධ. අ. පරිවර්තනයයි] 

 
 ම මලස වූ අට්ඨකථොහි එන ආකොරයට පර ොර්ථ සඞ්ඛොර ධර් යන් 
ප ණක් තරිලක්ෂණයට නංවමින් සම් සනය කරන අවස්ථොව විපස්සනො යුය ිකයිනු 
ලුමබ්. රෑප-නො  පර ොර්ථයන් මතක ්ාණදස්සනයට ලකක්ර මනොෙත ්මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො පරඥප්ති-පර ොර්ථ මවනක්රෙත මනොහුකවි, මනොමබො  තුවී එන එන මද් 
ම මනහි කරිී  විපස්සනො යුය ිකවි මනොහුක ිබව සිතට ෙත යතුුය. 
 
 ත ොට පරිෙරහ මකොට ලබොෙත හුකතිොක,් භොවනො මකොට බලොෙත 
හුකිතොක ් ඈත අතීත පටිසන්ි මයන ් පටන්මෙන එ  අතීත චුතිය මතක් ද, 
තවදුරටත් ඊළඟ අතීත පටිසන්ි මය් සටි චුතයි මතක ් ද, ම මලස අවසන ් පරථ  
අතීත පටිසන්ිමය් පටන් චතුිය මතක ් ද, අනතුරුව පේචුපප්නන් පටිසන්ිමය් 
පටන ්එහි චතුිය මතක් ද, අනතුරුව පරථ  අනොෙත භවමයහි පටිසන්ි මය් පටන් 
චුතිය මතක් ද, තවදුරටත ් අනොෙතය ඇත්නම් එ  දුතයි අනොෙත භවමයහි 
පටිසන්ි මයන ්පටන්මෙන එහ ිචතුයි මතක ්ද යන කර මයන ්ත ොට භොවනො මකොට 
ලුබිය හුකතිොක ්අනොෙත භවමයහ ිපටිසන්ිමය් සිට චතුිය දකව්ො එ  භවයන්හි 
පහිටිො ඇති; 
 

1) රෑප ප ණක් තරිලක්ෂණයට නංවමින් ද, 
2) නො  ප ණක ්තරිලක්ෂණයට නංවමින් ද, 
3) රෑප-නො  මදක එකට තරිලක්ෂණයට නංවමින ්ද, 

 
 මබොමහෝ වොරයක ් නුවත නුවතත්  ුල සටි අෙට අෙ සටි  ුලට 
විපස්සනො භොවනො කරනන්. අජ්ඣත්ත වරක්, බහිද්ධො වරක් භොවනො කරන්න. 
තවදුරටත් විස්තර කර දකව්මතොත ්ඉඳින් ඔබට අතීත පඤ්්ච  භවය මතක් රෑප-
නො , මහ්තු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන ්පරිෙරහ කරනන්ට හුක ිනම්; 
 

1) පඤ්්ච  අතීතමයහි පටිසන්ි මය ්සටි චතුයි දකව්ො, 
2) චතුත්ථ අතීතමයහි පටිසන්ිමය් සිට චුතයි දක්වො, 
3) තතයි අතතීමයහි පටිසන්ිමය් සටි චුතිය දක්වො, 
4) දුතිය අතීතමයහ ිපටිසන්ි මය් සිට චුතයි දක්වො, 
5) පරථ  අතීතමයහ ිපටිසන්ි මය් සටි චුතිය දක්වො, 
6) පේචුපප්නන් අතීතමයහ ිපටිසන්ිමය් සිට චුතයි දක්වො,  
   (අනොෙතය ඇත්නම් ඉදිරියට) 
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7) පරථ  අනොෙත පටිසන්ි මය් සිට චුතිය දකව්ො, 
8) දුතයි අනොෙත පටිසන්ි මය් සටි චුතිය දකව්ො, 

 
 ම මලස පරිෙරහ කළහුකි අතීත භවමය් පටන් පේචුපප්නන් භවය මතක් 
ද, පේචුපප්නන්මය් පටන ්අනොෙත මකළවර මතක ්ද; 
 

1) රෑප ප ණක් ද, 
2) නො  ප ණක් ද, 
3) රෑප-නො  මදක එකට ද, 

 
 එක එකක ් තරිලක්ෂණයට නංවමින ් නුවත නුවතත් විපස්සනො භොවනො 
කරනන්. වමරක අජ්ඣත්ත, වමරක බහිද්ධො, වමරක අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන් 
 ොරුකරමින ්භොවනො කරනන්. ම මලස පඤ්්චසක්නධ් කර මයන;් 
 

1) රෑප ප ණක් ද, 
2) මේදනො ප ණක ්ද, 
3) සඤ්්ා ප ණක ්ද, 
4) චචතසික-සඞ්ඛොර ප ණක ්ද, 
5) සති = විඤ්්ාණය ප ණක් ද, 

 
 වමරක අනේිච-දුකඛ්-අනත්ත යුයි ද, අජ්ඣත්ත වරක්, බහිද්ධො වරක්, 
වශමයනද් මබොමහෝ වොරයක ් නුවත නුවත ඉහළට පහළට භොවනො කරනන්. 
ම මලස භොවනො කරන විට; 
 

1) ඕළොරික (මෙොමරෝස)ු 1. රෑප 2. මේදනො 3. සඤ්්ා 4. සඞ්ඛොර 5. 
 විඤ්්ාණ යන මම්වො ද, 

2) සඛුු  (සයිමු්) 1. රෑප 2. මේදනො 3. සඤ්්ා 4. සඞ්ඛොර 5. විඤ්්ාණ යන 
 මම්වො ද, 

3) හනී (ලො ක) 1. රෑප 2. මේදනො 3. සඤ්්ා 4. සඞ්ඛොර 5. විඤ්්ාණ යන 
 මම්වො ද, 

4) පණීත (පරණීත) 1. රෑප 2. මේදනො 3. සඤ්්ා 4. සඞ්ඛොර 5. විඤ්්ාණ 
 යන මම්වො ද, 

5) දූර (ඈත) 1. රෑප 2. මේදනො 3. සඤ්්ා 4. සඞ්ඛොර 5. විඤ්්ාණ යන 
 මම්වොද, 

6) සනත්ික (ළඟ) 1. රෑප 2. මේදනො 3. සඤ්්ා 4. සඞ්ඛොර 5. විඤ්්ාණ 
 යන මම්වො ද, 
 
 යන රෑප, මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ මම්වො සයිල්ල විපස්සනො 
කරනන්. ම මලස භොවනො කළහුකි විට අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, 
බහිද්ධො, ඕළොරික, සඛුු , හනී, පණීත, දූර, සනත්ික යන එමකොමළොස් ආකොරයන්ට 
පහිටිො ඇත ි රෑප, මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ යන පඤ්්චස්කන්ධය 
භොවනො කළහුකි වනුො වන්මන්ය. ඒ අවස්ථොමවහ ි පහත සඳහන ් අනත්තලක්ඛණ 
සූතර කර යට ද භොවනො කළහුකි මේ. 
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අනත්තලක්ඛණ කර ය 
 “තස ්ොතිහ භික්ඛමේ, යං කඤි්ච්ි රෑපං අතතීොනොෙතපේචුප්පනන්ං 
අජ්ඣත්තං වො බහිද්ධො වො, ඕළොරිකං වො සඛුු ං වො, හීනං වො පණීතං වො, යං දූමර් 
සන්තිමක් වො, සබ්බං රෑපං මන්තං   , මන්මසෝහ සම්ි, න මම්මසෝ අත්තොති, 
ඒවමම්තං යථොභූතං සම් ප්පඤ්්ාය දට්ඨබ්බං. යො කොචි මේදනො -මප-, යො කොචි 
සඤ්්ා -මප-, මය ්මක්චි සඞ්ඛොරො -මප-, යං කඤි්ච්ි විඤ්ා්ණං -මප-[සං. නි. 3/116] 
 
 “මනත්ං    මන්මසෝ හ ස්මි න මම්මසෝ අත්තොති ස නුපස්සොමීති අනිේචං 
දුක්ඛං අනත්තොත ිස නුපස්සොමි.”                                        [ . අ. 4/208]   
 
  හමණනි! පඤ්්චස්කනධ්යන ්ම මලස අනිතයය, දුක්ඛ, අනොත්  වන නිසො 
ම   ශොසනමයහි මතපි; 

1) අතීත රෑප ධර්  සියලල් ද, 
2) අනොෙත රෑප ධර්  සියල්ල ද, 
3) පේචුපප්නන් රෑප ධර්  සයිලල් ද, 
4) අජ්ඣත්ත රෑප ධර්  සියලල් ද, 
5) බහද්ිධො රෑප ධර්  සියලල් ද, 
6) ඕළොරික (මෙොමරෝස)ු රෑප ධර්  සයිලල් ද, 
7) සඛු ු (සයිුම්) රෑප ධර්  සයිල්ල ද, 
8) හීන (ලො ක) රෑප ධර්  සයිල්ල ද, 
9) පණීත (පරණීත) රෑප ධර්  සියලල් ද, 
10)දූර (ඈත) රෑප ධර්  සියලල් ද, 
11) සනත්ික (ළඟ) රෑප ධර්  සයිල්ල ද,  

 
 ම මලස එමකොමළොස ්ආකොරයට ඇති රෑප ධර්  සියලල් ; 
 
(අ)  මන්තං    = මම් රෑප ධර්   මෙ ්රෑප ධර්  මනොමේ. (දුකඛ් යුය)ි 
(ආ) මනම්සෝ හ ස්මි = මම් රෑප ධර්     මනොමවමි. (අනිේච යුය)ි 
(ඇ) න මම්මසෝ අතත්ො = මම් රෑප ධර්   මේ ආත් ය මනොමේ. (අනත්ත යුය)ි 
 
 ම මලස එමකොමළොස් ආකොර වූ රෑප ධර් යන් තවොකොරමයන් විපස්සනො 
ාණොමලෝකමයන ්බලනන්. රෑප ඝන, නො  ඝන බිඳලමින් බලන්න. 
 
 තවත ්කර යකට ද ම මස්ද පරිවර්තනය කළ හුකම්කය්. 
 
  හමණනි! පඤ්්චස්කන්ධයන් ම මලස අනේිච, දුක්ඛ, අනොත්  වන නිසො 
ම   ශොසනමයහි මතොප විසනි්; 
 

1) අතීත රෑප ධර්  මේවො, 
2) අනොෙත රෑප ධර්  මේවො, 
3) පේචුපප්නන් රෑප ධර්  මේවො, 
4) අජ්ඣත්ත රෑප ධර්  මේවො, 
5) බහද්ිධො රෑප ධර්  මේවො, 
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6) ඕළොරික රෑප ධර්  මේවො, 
7) සුඛු  රෑප ධර්  මේවො, 
8) හනී රෑප ධර්  මේවො, 
9) පණීත රෑප ධර්  මේවො, 
10)දූර රෑප ධර්  මේවො, 
11) සනත්ික රෑප ධර්  මේවො,  

 
මම් එමකොමළොස ්ආකොරයට ඇති රෑප ධර්  සියලල්; 
 
(අ)  මන්තං    = ම   රෑප ධර්   මෙ ්රෑප මනොමේ. (දුකඛ් යුය)ි 
(ආ) මන්මසෝ හ ස්මි = ම   රෑප ධර්     මනොමවමි. (අනේිච යුයි) 
(ඇ) න මම්මසෝ අතත්ො = ම   රෑප ධර්   මෙ ්ආත් ය මනොමේ. (අනොත්  යුය)ි 
 
 යන මලස එමකොමළොස් ආකොර ව ූ රෑප ධර්  තවොනරුෑපව, රෑප ඝන, 
නො  ඝන බිඳලමින ්විපස්සනො ාණොමලෝකමයන ්බුලයි යතුුය. [සං. නි. පරිවර්තනයයි] 
මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ යන නො සක්නධ් හතර ද ම මලසට  
බුලයි යතුුය. ම හ ිපරිවර්තන අදහස ද යට ක ීමදයට  ස ොන බව සතිට ෙනන්. 
 

ඕළොරික-සුඛු -හීන-පණීත-දූර-සන්තික 
 ම මලස භොවනො කරිීමම් දී ම   ඕළොරික, සුඛ ු ආදී රෑප-නො යන ්මබො 
බලමින ්ද භොවනො කළ හුකම්ක්ය. 
 

1) පරසොද රෑප පස හො මෙෝචර රෑප (අර ුණු රෑප) හත යන මොමළොස් 
 ආකොර රෑපයන ්   මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණමය් පරකටවී ත්, 
 දැක ීත ්පහසු බුවින් ඕළොරික නම් මේ. 

2) ඉතරිි ොසය (16) ආකොර රෑප මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ ාණමයහි 
 පරකටවී ත්, දැක ීත ්අපහසු තරම් සයිුම් බුවින ්සුඛ ු රෑප නම් මේ. 

3) නො  ධර් යනහ්ි අකුසල මේදනො, සඤ්්ා. සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයන් 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයන්මේ ාණමයහ ි පරකටව දැක ීට පහස ු නිසො 
 ඕළොරික (මෙොමරෝසු) නම් මේ. 

4) කුසල මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ, පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, පඤ්්ච 
 විඤ්්ාණය, සම්පටිේඡන, සනත්ීරණ, මවොත්ථපන, තොරම් ණ, 
  මනෝද්වොරොවජ්ජන, පටිසන්ි , භවඞ්ෙ, චුති ආදිය ද  විපොක-කරයිො වනන්ො 
 ව ූ අවයොකත මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයන්ද මයෝෙොවචර 
 පද්ුෙලයොමේ ාණමයහ ිපරකටව මනොමපමනන නසිො, දැක ීට අපහසු නිසො 
 සඛුු  යුයි (සියුම් යුය)ි නම් මේ. ඉතරිි මබදීමම් කර  සඳහො [වි.  . 354] 
 ආදිය බලනන්. 

5) අකුසලයනහ්ි ඵල වනන්ො ව ූරෑප ධර්  හනීය. 

6) කුසලයනහ්ි ඵල වනන්ො ව ූරෑප ධර්  පරණීතය. 

7) ඕළොරික නො  ධර්  හීනය. 
8) සඛුු  නො  ධර්  පරණීතය. 
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9) සඛුු  රෑප භොවනො කරන මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් ාණමයහි පරකටව 
 දැක ීට (පහසු බව) නුත ිවිට ාණමයන ්ඈත් නසිො දූරය. 

10) ඕළොරික රෑප ධර් මයෝ ාණමයහ ිපරකටව දැක ීට හුකයිොව  (පහසු 
 බව) ඇති නිසො, ාණයට ළඟ නසිො සනත්ිකය. 

11) අකුසල මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයන් වනොහි 
 අබයොකත යුය ි කයින විපොක හො කරයිො මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, 
 විඤ්්ාණයන් මකමරන් හො කුසල මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, 
 විඤ්්ාණයන් මකමරන් දුර වන බුවින ්දූරය. (අකුසලය වනොහි කුසලයට 
 හො අබයොකතයනට් දූරය.) ම මලසට  කුසල හො අබයොකත මේදනො, 
 සඤ්ා්, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයනම්ෙන ්   අකුසල මේදනො, සඤ්ා්, 
 සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයන ්දුර නිසො දූර මේ. (කුසල හො අබයොකතයන ්වනොහි 
 අකුසලයනට් දූරය. ) 

  

12) අකුසල මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයන ් ද අකුසල මේදනො, 
 සඤ්ා්, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයන ්හො ළඟ නසිො සනත්ිකය. 

 
 කුසල හො අබයොකත මේදනො, සඤ්ා්, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයන් ද කුසල 

හො අබයොකත මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණයන්ට ළඟ නසිො සනත්ිකය. 
ම මලස විවිධ නම් ලබති. තවත ්මබදීම් කර , මවනක්රන කර  ද [වි.  . 355] හි  
බලනන්. 
 
 අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන් යන තුන ්කොලයන් අජ්ඣත්ත, බහද්ිධො යන 
සනත්ොන මදමකහි පහිිටො ඇති; 
 

1) ද්වොර සමයහි හො මදසොළිස් මකොට්ඨොසයනහ් ිඇත ිරෑප ධර් යන ්ද 
2) කුසල ජවන වීථි, අකුසල ජවන වීථි නො  ධර්  ස ූහ ස ෙ පටිසන්ි, 

භවඞ්ෙ, චතු ියන වීථි  කුත් නො  ධර්  ස ූහ ද රෑප-නො  කර යට මදකට මබො 
මහෝ පඤ්්චස්කනධ් කර යට පහට මබො මහෝ අතීතමය ්පටන් පේචුපප්නන් දකව්ො ද, 
පේචුපප්නන්මය් පටන් අනොෙත මකළවර දක්වො ද පරීමින ්විපස්සනො භොවනො කළ 
හුක ි විට එ  රෑප-නො  තුළ ඕළොරික, සුඛු , හීන, පණීත, දූර, සනත්ික රෑප-
නො යන් ද ඇතුළත් මේ ුයි. ෙිලහිී යෑ ක් නුත. එ  නසිො ඉහතනි ්දැකව්ූ පරිදි; 
 

1) රෑප ධර්  ප ණක ්ද, 
2) නො  ධර්  ප ණක ්ද, 
3) රෑප-නො   මදක එකට මෙන රෑප-නො  කර යටද  විපස්සනො කළ 

 හුකම්ක්ය. 
 
 පඤ්්චෙේොයක බරොහ ්ණ අඹු සුමියන ්සඞ්ඛොර ධර් යන ්රෑප-නො  යන 
මදකට මබො රෑප-නො  මදමක් කර යට සම් සනය කළ නිසො අනොෙොමී  ොර්ෙ 
ඵලයට පතව්ූ බව ධම් පදට්ඨ කථොමවහ ිඇත්මත්ය.             [ධ. ප. අ. 2/ 625-627] 
 
 තවදුරටත් ම   රෑප-නො යන ් පඤ්්චස්කනධ් කර යට පහට මබො 
විපස්සනො භොවනො කරන විට පඤ්්චවෙේිය නම් ව ූ  හො මතරවරුනට් ම න් 
අරහතත් ඵලයට ළඟොවිය හුක්මක්ය.                                   [සං. න.ි 3/116] 
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 ඉඳින ්හුකියොව ඇත ිනම් ඕළොරික, සුඛු , හීන, පණීත, දූර, සනත්ික රෑප 
ධර් , නො  ධර්  අතතී, අනොෙත, පේචුප්පනන් තුන ්කොලය ද, අජ්ඣත්ත, බහද්ිධො 
සනත්ොන මදක ද සවිස්තරව මබො විපස්සනො භොවනො කිරී  ද මබොමහෝ මස් 
යහපතක් කරය.ි 
 

අසුභ භොවනො 
 ෙිරි ොනනද් සූතරය [අං. නි. 6/196] හි අසුභ සඤ්්ාව වුඩීමම් කර ය 
බුදුරජොණන ්වහන්මස් අනශුොසනො කරන මස්ක. ඒ සවිඤ්්ාණක අසභු (පණ ඇති 
අසභු) භොවනොවය.ි මම්ඝයි සූතරමයහි අසුභො භොමේතබ්බො රොෙසස් පහොණොය රොෙය 
දුරු කරිී  සඳහො අසභු භොවනොව වෙනන්, යුයි ද බුදුරජොණන් වහන්මස් 
අනශුොසනො කළ මස්ක. [ඛු. න.ි (උොන) 200] විජය සූතරය  [ඛු. නි. (සතු්තනිපොත) 
60-63] හිද සවිඤ්්ාණක අසුභය (පණ ඇති අසභුය) අවිඤ්්ාණක අසුභය (පණ 
නුත ි අසුභය) යන මම්වො වුඩී ට බුදුරජොණන ් වහනම්ස් අනශුොසනො කළ මස්ක. 
ම   අසභු භොවනොව දුක්ඛොනපුස්සනොවට පරිවොර භොවනොවක ් මේ. 
 

සවිඤ්්ාණක අසුභය 
 පණ ඇති සත්වයන්මේ සනත්ොනයනහ් ි ඇති මදතසි ් මකොට්ඨොසයන්හි 
පළිිකුල් බව. අසභු ස්වභොවය අර ුණ ු මකොට  නසකිොරය පවත්වමින ් අසුභ 
භොවනොව වුඩීමම් දී පටිකක්ූල  නසකිොරය  ොර්ෙමයන ්ධයොන ලුබී  සඳහො භොවනො 
කරිී  හො ආදීනවොනුපස්සනො යුය ි කයින ු ලබන ශරීරමය ් අසභු බව, ආදීනව 
වශමයන ්බලන කර ය යුය ිකර  මදකක් ඇත්තොහ. අජ්ඣත්ත සනත්ොනමයහි ඇති 
මදතසි ් මකොට්ඨොසයනහ්ි මකොටස ්තසි්මදක  එකටමෙන මහෝ මකොට්ඨොස ස හරක් 
එකටමෙන මහෝ මකොට්ඨොස එක එකක ් වශමයන ් අර ුණ ු මකොට මහෝ පටික්කූල 
ස්වභොවය අනුව  නසිකොරය පුවුත්වීමම් දී පරථ  ධයොන ස ොිය මතක ්ළඟොවිය 
හුකම්කය්. එමලසට  බහිද්ධො මකොට්ඨොසයන ් අනුව  නසිකොරය පුවුත්වීම න් 
උපචොර ස ොිය මතක ් ළඟොවිය හුක්මක්ය යනමුවන ් ස ථ මපර මකොටමසහි 
විස්තර කර ඇත. ම   මකොටමසහිලො මදතිස් මකොට්ඨොසයනහ්ි ආදීනවොනපුස්සනො 
ස්වභොව වශමයන් භොවනො කරන කර ය දකව්නම්න ු. 
 
 මදතිස් මකොට්ඨොසයනහ්ි පළිිකුල ් බව අර ුණ ු මකොට “අසුභ-අසභු” යුයි 
බලනන්. පිළිකුල ් බව, අසභු බව ාණමයන ් පරකටව වටහොෙනන්. අජ්ඣත්ත, 
බහිද්ධො සනත්ොන මදමකහි  නුවත නුවතත් බලනන්. හුකිතොක ් තරම් කර  
කර මයන ්පතුරවමින ්බලනන්. 
 
 මම් අවස්ථොමවහ ි රෑප පර ොර්ථ, නො  පර ොර්ථ මක්ෂ්තරමයහ ි හුසිරීම් 
වශමයන ්බලවත් මස් ශකත්ි ත් ව ූභොවනො ාණමයන ්දකමිින් අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො 
සනත්ොන මදමකහ ි මකොට්ඨොසයන් තසි්මදමකහි පිළිකුල්-අසුභ බව නුවත නුවතත් 
ඉහළ පහළ භොවනො කරන විට මනොමබෝ කලකින ්මකොට්ඨොසයන ්තසි්මදක මනොමපනී 
මෙොස් ඒ මවනුවට රෑප කලොප අංශු ප ණක් දකිමින් සටිිය හුකම්ක්ය. පර ොර්ථ 
සතයය මක්ෂ්තරමයහ ි හුසමිරන බලවත් ාණමයහි ශකත්ිය නසිො ම මස් සිදුමේ. 
ඉඳින ් අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො සන්තොන මදමකහි  මකොට්ඨොසයන ් තිස්මදමකහි අසුභ 
ස්වභොවය නුවත නුවතත ්බුලමීම් දී පහසුමවන් රෑප කලොප අංශු මනොදකින්මන් 
නම් එ  මකොට්ඨොසයන් එක එකක ්මේවො, ස ූහ මහෝ මේවො එහි පහිටිො ඇති සතර 
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පටුන 

 හො ධොතූන ්දැකයි හුකිවන මස් දිෙට බුලීමම් දී භොවිතො වූ භොවනො ාණමයහි 
ශකත්ිමයන් රෑප කලොප අංශූන් පහසුමවන ්දකනින්ට ලුමබන ුඇත. එමලස හ ු වූ 
විට රෑප කම් ට්ඨොන මකොටමසහ ිදැක ්ව ූමලසට පර ොර්ථය මතක ්ාණය මයො ු 
මකොට එ  රෑප කලොප විෙරහ කරමින් එ  රෑප පර ොර්ථ ධර් යන් නුවතත් දිෙට 
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො වෙනන්. අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො වශමයන ්වරින් වර 
බලනන්. ම මලස බලන විට අසභු භොවනො කටයතු්මතහ ිසෑමහන ප ණට පරිචයක් 
ලබොෙත ්විට ඒ ඒ මකොට්ඨොසයනහ් ිසතර  හො ධොතූන් පරිෙරහ කරමින ්ඒ ඒ රෑප 
කලොප තුළ පිහටිො ඇති පර ොර්ථ රෑප ධර් යන ් ත විපස්සනො භොවනො කරනන්. 
 

නො නො කෘමි කුලයන්මෙන් පිරීෙත් ශරීර කූෙුව 
 තවදුරටත් සවිඤ්්ාණක අසුභය භොවනො කරන කර යක ් ම මස් 
මඵ්ණපිණේපූ  සතූරමයහ ිහො එහ ිඅට්ඨකථොහි දැකම්වය.ි ම   ස්කනධ් කූෙවු කෘමි 
කුලයනම්ෙන ් පරිීෙත් ශරීර කූෙවුක ් මේ. ම   ශරීරය විවිධ කෘමි කුලයන්මේ 
නවිොසයක,් මබෝ කරන තුනක් බව ඇත්තය.  ළ  ුතර සහිත කූෙවුක ්ද මේ. මලෙ 
මරෝෙ සඳහො නොිනයකි. ම   කෘමීනම්ේ සසුොන භූමියක ්ද මේ. ම මලසට පිරිසිදු 
මනොව ූ පළිිකුල ් ව ූ මද්වලනි් පරිී ඇති ම   ශරීර කූෙුමවහි පළිිකුල් බව අර ුණු 
මකොට “අසභු-අසභු” යුය ිබලනන්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන ්නුවත නුවතත් 
බලනන්.                                                                  [සං. අ. 2/234] 
 
 ම මලස ද භොවනො බහලු කළ විට පර ොර්ථ සතයය මක්ෂ්තරමයහි 
හුසිමරන ාණ ශකත්ිමයන් රෑප කලොප අංශු මනොමබෝ කලකනි් හ ුවිය හුකම්ක්ය. 
එ  අවස්ථොමේ එ  රෑප ධර් යන ් පරිෙරහ මකොට ඒවො තරිලක්ෂණයට නංවො 
විපස්සනො භොවනො කරනන්. ඉඳින ්රෑප කලොප පහසුමවන් දැකයි මනොහුකි නම් එ  
අසුභ භොවනොව සෑමහන ප ණට පරෙුණ ව ූවිට ම   කෘමීන ්ද, නුතිනම් කෘමීන් 
පරිීෙත ් ශරීර කූෙුව ද අර ුණ ු මකොට මෙන එහ ි ඇති සතර  හො ධොතූන්මෙන් 
පටනම්ෙන පරිෙරහ කරන විට පර ොර්ථ සතයය මක්ෂ්තරමයහ ිකරයිො කරන ාණමයහි 
ශකත්ිමයන් මනොමබෝ කලකින ් රෑප කලොප දැකයි හුක ි වනම්න්ය. ම   රෑප 
කලොපයනහ්ි ඇත ි පර ොර්ථ රෑපයන ් පරිෙරහ මකොට නුවතත ් විපස්සනො භොවනො 
කරනන්. අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො යන මදක  වශමයන ්බලනන්. 
 

රෑප පර ොර්ථයන්හි අසුභ ස්වභොව 
1) දුෙේන්ධ =  දුර්ෙන්ධයක ්තබිී . 
2) අසුචි = අපරිිසිදු පළිිකුල් කරවන බව තිබී . 
3) වයොි = මලෙ මරෝෙ හටෙනන්ො ස්වභොවය තිබී . 
4) ජරො = වයසට යෑ ක ්තිබී . (මම්රී  මහවත ්ිති කොලය) 
5)  රණ = නුසීයෑ . නුතිව යො කව්ී . විනොශ වන භඞ්ෙ කොලයක ්වී . 

 [ සං. අ. 3/40] 
 
 යන අසුභ ධර්  ස්වභොවයන් රෑප පර ොර්ථ ධර් යනහ්ි ද පරකටව 
ඇත්තොහ. ම   අසුභ ස්වභොවය ද විපස්සනො ාණමයන ්බලො “අසුභ-අසභු” යුයි 
භොවනො කරනන්. අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො වශමයන ්  ොරු කරමින ් බලනන්. ම මලසට 
සවිඤ්්ාණක අසුභමයහි; 
 

1) මදතසි් මකොට්ඨොසයනහ්ි පිළිකුල ්බව, අසුභ බව, 
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2) කෘමි කුලයනම්ෙන ්පරිී ඇති ශරීරමයහ ිපළිිකුල ්බව, අසභු බව, 
3) රෑප පර ොර්ථයනහ්ි පිළිකුල ්බව, අසභු බව වශමයන ්අසුභ ධර් ය තුන් 

 ආකොරයකට මබො බලනන්. 
 

අවිඤ්්ාණක අසුභ = පණ නුති අසුභ 
 “පනු ච පරං භිකඛ්මේ භික්ඛු මසයයථොප ි පසම්සයය සරීරං සීවථිකොය 
ඡඩ්ිතං ඒකොහ තං වො ද්වීහ තං වො තීහ තං වො උද්ධු ොතකං විනීලකං 
විපුබ්බකජොතං, මසෝ ඉ මම්ව කොයං උපසංහරති; අයම්ප ි මඛෝ කොමයෝ ඒවං 
ධම්ම ෝ ඒවං භොවී ඒතං අනතීමතෝති.”                                   [දී. නි. 2/448] 
 
  හමණනි! යළිත් මයෝෙොවචර භික්ෂවු මිය මෙොස ් දිනක් ෙත වූ  ළකුණක්, 
දින මදකක ්දින තුනක් ෙත ව ූ ළකුණක,් ඉදිමීෙිය  ළකුණක්, නිලව්න්ව ඉදිමීෙිය 
 ළකුණක,් පූයො වුෙිමරන මසොමහොමනහි ඉවත ද න ලද  ළකුණක් දක.ී ම මලස 
දකනි මයෝෙොවචර භික්ෂුව ම    ොමෙ ්රෑප කය ද මම් ස්වභොවය ඇත්මත්ය. මම් 
ස්වභොවයට පත්වනම්න් ය. මම් ස්වභොවය මනොඉක්  වී යුය ිත ොමේ රෑප කය ද 
ාණමයන ්අර ුණු මකොට බලයි.                                   [දී. න.ි පරිවර්තනයයි] 
 
 “දීඝභොණක  හොසීවත්මථ්මරෝ පන නවසීවථිකො ආදීනවොනුපස්සනො වමසන් 
වතුත්ොත ීආහ.”                                                            [දී. අ. 2/583] 
 
 දීඝභොණක (දීඝ නිකොය දරනන්ො ව)ූ  හොසවී මතරුන ්වහන්මස් නවසීවථික 
(සුසොනභූමිය සම්බනධ් මකොට මද්ශිත අසුභ භොවනො නවය) ආදීනවොනපුස්සනො 
වශමයන් මද්ශනො කරන ලදැ”ය ිකයිය.ි                             [දී. අ. පරිවර්තනයය]ි 
 
 මම් ඉහත සදහන් පොල ි හො අට්ඨකථොවනට් අනවු අවිඤ්්ාණක අසුභ 
භොවනොව වෙනන්ට කු ති මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො  ළ මිනියක් මතෝරොමෙන භොවනො 
කළයුතුය. ස ථ වශමයන ්පරථ  ධයොන ස ොියට පතව්න අදහසින් අසුභ භොවනො 
වුඩීමම් දී පරිිමි මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයකු පරිිමි  ළකුණක් හො ස්තරී 
මයෝෙොවචරමයකු ස්තරී  ළකුණක ් මෙන භොවනො කළයතුුය.ි ආදීනවොනපුස්සනො 
වශමයන ්භොවනො කළයතුු මේ. විපස්සනො මකොටමස් දී පරුුෂ  ළ මිනියක,් ස්තරී  ළ 
මිනයික ් යුය ි මත්රී  යතුු නුත. ලංිෙ ස බව, අස බව වුදෙත් මනොමේ. ස ථ 
මකොටමසහ ි දී වනොහ ි බොහරි  ළ මිනයික් අර ුණ ු මකොට පරථ  ධයොනයට පත්වන 
අදහසින් භොවනො කරන නසිො රොෙය ඇති වී කරදර-බොධො කරනන්ට හුකි බුවින් 
ලංිෙ ස   ළ මිනියක් ප ණක් මෙන භොවනො කළ යතුුය. ආදීනවොනපුස්සනොමවහි 
දී වනොහ ි ත ො-අනනු ් යන මදපුත්මතහ ි ශරීර කූෙුමවහ ි ආදීනව දකන්ො මලසට 
භොවනො මකොට බුලයි යතුු මේ. විපස්සනො මකොටමසහි දී අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො 
වශමයන ් ොරු කරමින් භොවනො කරන නසිො ලංිෙ ස -විස  බව මනොතකො නමිිති 
මකොට ෙුනී ට පහසු අසුභ  ළ මිනියක ් අර ුණු මකොටමෙන භොවනො කළ 
හුකම්ක්ය. සිරි ොවමේ  ළකුණ උප ොවට මෙන භකි්ෂ ු පරිිස, භික්ෂුණී පිරිස, 
උපොසක පරිිස, උපොසකිො පරිිස යන සේිවණක් පිරිසට අසුභ භොවනො වුඩී ට 
අනශුොසනො කරන ලද බව සුතත් නපිොතමය් විජය සතූරමයහි  [ඛු. නි. 5/60-63] 
දැකම්ේ. ස ථ වශමයන ් බොහිර  ළ මිනයික ප ණක් (විමශෂ්මයන ් එක   ළ 
මිනයික) ධයොනයට ළඟොවන අදහසින් අවධොනය මයො ුමකොට භොවනො කළ යතුුය.ි 
විපස්සනො වශමයන ්වනොහි ආදීනවයන ්දකන්ො මලසට අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන් 
 ොරු කරමින ් වරින ් වර භොවනො කල යතුුය. මම් වනොහි ස ථ වශමයන ් හො 
විපස්සනො වශමයන ්ෙුනමීම් මවනසයි. 
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භොවනො කරන කර ය 
 අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන් යන තුන් කොලමයහි අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො 
යන සනත්ොන මදමකහි පිහිටො ඇති රෑප-නො  ධර් , පඤ්්චස්කන්ධයන් 
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් නුවත නුවතත් විපස්සනො කරන මම් අවස්ථොමවහි දී 
ඔබමේ විපස්සනො ාණය නසිො දිදුලන පරභොස්වර ආමලෝකය  තුමවමින ් පවතිනු 
ඇත. නුතිනම් පයයයඞ්කය  ුල දී ත ො ලබොෙත ්චතුත්ථ ධයොන ස ොිය නුවතත් 
වෙොෙත් කලහ්ි ද එ  චතුත්ථ ධයොන ස ොිය හො මයමදන ාණය නසිො දිදුලන 
පරභොස්වර ආමලෝකයක ්  තුවන ු ඇත. මහ්තුව නම් ස ොිය කර  කර මයන් 
වෙොමෙන, විපස්සනො භොවනොව ද කර  කර මයන ්වෙොමෙන  අවිඤ්්ාණක අසුභය 
භොවනො කරනන්ට අවස්ථොව ලබොෙත් නසිොය. න ුදු එ  ාණොමලෝකය දුර්වල වී 
නම්, සතුටුොයක නුතිනම් ස ොිය නුවතත් කර මයන ් වෙන්න. එ  ස ොිය හො 
මයමදී තමිබන ාණය නසිො ආමලෝකය පරභොස්වර, දිදුලන තවයට පත්ව ූ විට 
අවිඤ්්ාණක අසභු භොවනොව වුඩිය හුකම්ක්ය. 
 
 ස ථ භොවනො වශමයන් මේවො, නුතිනම් විපස්සනො භොවනො වශමයන් 
මේවො ආමලෝකය දිදුලන පරභොස්වරයකට පතව්ූ විට  එ  ාණොමලෝකය  ෙනි් ත ො 
කලනි් දුට,ු කලනි් හ  ුවූ  ළ මිනියක් අනුව අර ුණ ෙනන්. විදුල ිපන්ද ක් දල්වො 
බලනන්ො මස් එ  ාණොමලෝකය එලල්මකොට බලනන්. පිළිකුල, අසභු ස්වභොවය 
ාණමයහි පරකට වන ු සඳහො පයූොව වුෙිමරන  ළකුණක ් වනම්න් නම් වෙොත් 
මහොඳය. ම   පළිිකුල්, අසභු ස්වභොවයට සිත මයොො එ   ළකුණ “අසුභ-අසුභ” 
යුය ි භොවනො කරනන් . අසභු ස්වභොවය ාණමයහ ි පරකටවී  නිසො එ  අසුභ 
අර ණු  ත භොවනො සිත ශොනත්ව සමීපව වුටීෙයි විට ත ොමේ ශරීරයට ද 
එමලසට  ාණය මයොො භොවනො මකොට බලනන්. ත  ශරීරකූෙවු ද එ  බොහිර 
 ළමිනයිමස්   ුමරන, පිළිකුල ් මවමින්, අසුභ මවමින් පවතින ස්වභොවය 
ාණමයන් දකන්ො මස් අවධොනයට ලකම්කොට භොවනො කරනන්. ත   ළකුමණහි 
පයූො වුෙිමරන පළිිකුල, අසභුය දැකයි හුකි ව ූ විට “අසුභ-අසභු” යුයි භොවනො 
කරනන්. 
 
 ඉඳින ්ත ොමේ අසභු ස්වභොවය ාණමයන ්සමීපව බුලුව න ුත ්ලුබිය 
මනොහුකි ව ූ විට බහිද්ධො අසුභයට නුවත නුවත සිත මයොො භොවනො කරන්න. 
අනතුරුව අජ්ඣත්ත වශමයන ්බලනන්. ම මලස මබොමහෝ වොරයක ්අභයොස කරන 
විට අජ්ඣත්ත අසභු ස්වභොවය ද දැකයි හුකි වනම්න්ය. ඉඳින් තව ත ් පරකට 
නුතනිම්, මනොදකයි හුකනිම් වර්ත ොනමයන ් පටනම්ෙන ත ොමේ අනොෙතය 
පුත්තට කර  කර මයන ්ාණය විහිදුවො බලන විට ත ො මියමෙොස ්සටිින අසුභය 
පහසුමවන ් දැකෙත හුකවිනු ඇත. මම් භොවනො පිළිමවල පේචුපප්නන් මහ්තු 
ධර්  හො අනොෙත ඵල ධර් යනහ් ි මහත්ු-ඵල සම්බනධ් පටිේචස පුප්ොද ධර්  
ස්වභොවයන් භොවනො කළ මයෝෙීන ් සඳහො පහස ු වනම්න් ය. ත ොමෙ ් අසුභ 
ස්වභොවය ාණොමලෝකමයන ්දැකෙත් විට අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන් වරින ්වර 
 ොරු කරමින ්“අසුභ-අසුභ” යුය ිබලනන්. ම මලස භොවනො මකොට බලන විට කලින් 
ත ොට රොෙය දැන වූ පද්ුෙලමයකුට ද, රොෙය දැනමවන පුද්ෙලයනට් ද ටිමකන් 
ටික විහදිුවමින ්අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන් නුවත නුවතත් අසුභ යුය ිභොවනො 
කරනන්. ම මලස අසුභ යුය ිඅජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන ්බහුලව භොවනො කළ විට 
මපර විපස්සනො භොවනොමවහ ි ශකත්ිමයන ් ද, සති පර ොර්ථ සතයය මක්ෂ්තරමයහි 
හුසරිී  වුඩි නසිො ද අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො  ළකුණුවල පහිිටො ඇති රෑප කලොපයන් 
දැකෙත හුකිමේ. නුත්නම් අසභු  ළ මිනයි කර  කර මයන ්කුණ ුවී යන විට ඇට 
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පටුන 

ස හූයක,් ඇට කුබල ිස ූහයක් බවට පත්වන බව ාණමයහ ිපරකටවී  ද සදිුමේ. 
ඉඳින ්එ   ළකුමණහි අනොෙත පුත්තට ාණය විහිදුවො බලන කල ඇට ස හූය, 
ඇට ස්වරෑපය, ඇට කුබලිබවට පතව්න මතක් ද ාණ දස්සනය ළඟොවී  සිදුමේ. 
කු න කර මයන ්මහෝ “අසුභ-අසුභ” යුයි භොවනො කරනන්. ඉඳින ්රෑප කලොප අංශු 
පහසමුවන ් දැකෙත් විට ම   රෑප කලොපයනහ් ි ඇත ි පර ොර්ථ රෑප ධර් යන්, 
විමශෂ්මයන ් උතුජ රෑපයන් පරිෙරහ මකොට ම   රෑප ධර් යන් තරිලක්ෂණයන්ට 
නංවමින ් විපස්සනො කරනන්. රෑප කලොප අංශූන ් ද පහසමුවන ් මනොදකින විට, 
හ මුනොවන විට එ  අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො  ළකුණුවල ඇති සතර  හො භූතයන්මෙන් 
පටනම්ෙන පරිෙරහ කරන විට එහ ිඇති රෑප කලොපයන් දැක ීට පටන ්ෙනන්වො 
ඇත. රෑප කලොප අංශු මබො බලන කල කලොපයන් තුළ ඇති මත්මජෝ ධොතුව නසිො 
නුවත නුවතත ්පහළ ව ූඋතුජ ඕජට්ඨ ක රෑප ධර් යන් හ ුවිය හුකම්ක්ය. ම   
රෑප ධර් යන ් පරිෙරහ මකොට දිෙට විපස්සනො කරනන්. එමහත ් ම මලසට 
විපස්සනොවට  ොරුවී ට මපර අසුභ භොවනොව සතුටොුයක තවයට පත්වන මතක් 
පරෙුණකර තිබිය යතුුය. 
 

අසො ොනය සංසිද්ියක් 
 ඉඳින ් මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයකු විසින ් අර ුණු කළ එ   ළකුණ කෘමි 
පණුවන් විසින් කමින ්සිටින කුණක ්වනම්න් නම් ස හර මයෝෙොවචර පුද්ෙලයනට 
එ  කුමණහි ඇත ිසතර  හො භූතයන ්මෙන ාණමයන ්පරිෙරහ කරන විට උතුජ 
ඕජට්ඨ ක රෑපයන ්ප ණක් මනොව අමනකුත් (පරසොද) පුහුදිල ිරෑප කලොප ද ඝන 
අපුහුදිල ි රෑප කලොප ද මිශරව දැකෙත හුකම්ක්ය. මහ්තුව නම් මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො එ   ළකුණ හො ෙුලී සටිින පණ ඇති කෘමි පණුවනම්ේ රෑප කලොපයන් 
ද සහිතව මිශරව දකමිින ්සිටී ය. සො ොනය අසුභ  ළකුමණහි වනොහි උතුජරෑපයන් 
ප ණක ්පරකට මේ. 
 
 අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො  ළකුණවුල රෑප කලොපයන ් දකනි, හ ුවන විට එ  
රෑප කලොපයන ් මබො මවනම්කොට මෙන පර ොර්ථ රෑප ධර් යන ් තරිලක්ෂණයන්ට 
නංවමින ්නුවත නුවතත් විපස්සනො කරනන්. 
 

පටිේචස ුප්පොද අංෙ 
 පටිසම්භිො ේෙ පොලිය උපකොර කරමෙන විසුද්ි  ොර්ෙමයහ ි457 පිමටහි 
විපස්සනො ාණ භොවනොමවහි අර ණු ු දකව්න ලුයසි්තුමවහ ි පටිේචස ුප්පොද 
අංෙයන ් ඇතුළත් මකොට ඇත්තොහ. එ  නසිො මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො විසින් 
පටිේචස ුප්පොද අංෙමයෝ ද  විපස්සනො කළ යතුු මවති. 
 
 පංිවත් ඔබ “අවිජ්ජො පේචයො සඞ්ඛොරො” අවිදයොව නිසො සංස්කොරමයෝ 
පහළ මවත් යනොදී මලසට මද්ශිත අනමුලෝ  පටිේචස පු්පොද කර යට මහත්ු ධර් , 
ඵල ධර්  පරිෙරහ කිරීමම් කර ය නුවතත් අර ුණ ු කරනන් . එහලිො පරිෙරහ කළ 
ආකොරයට ම   අංෙයන් ම හි දී විපස්සනො කළ යතුු මවත.ි 
 
පේචුපප්නන් භවය  ුල ්කරමෙන පටන ්ෙනම්න් නම්; 

1) අවිජ්ජො, සඞ්ඛොර අතීත යුය,ි 
2) විඤ්්ාණ, නො රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො, තණහ්ො, උපොොන, භව 

 පේචුපප්නන් යුයි, 
3) ජොති, ජරො  රණ අනොෙත යුයි. 
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පටුන 

 
ඉඳින ්පරථ  අතීත භවය  ුල් කරමෙන ෙන්මන් නම්; 

1) අවිජ්ජො, සඞ්ඛොර මදවුන ිඅතීත යුයි, 
2) විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො, තණ්හො, උපොොන, භව 

 පරථ  අතතී යුයි, 
3) ජොති, ජරො  රණ පේචුප්පනන් යුයි. 
 

ඉඳින ්පරථ  අනොෙත භවය  ුල් කරමෙන ෙන්මන ්නම්; 
1) අවිජ්ජො, සඞ්ඛොර පේචුපප්නන් යුයි, 
2) විඤ්්ාණ, නො රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො, තණහ්ො, උපොොන, භව 

 පරථ  අනොෙත යුයි, 
3) ජොති, ජරො  රණ දුතයි අනොෙත යුය.ි 

 
 ම මලස අතීත සම්බනධ්තො ද, අනොෙත සම්බනධ්තො ද වටහො ෙනන්. 
භවයන් තුන තුන මහත්ු-ඵල වශමයන ්සම්බනධ් කරමින් නුවත නුවතත් කළයුතු 
භොවනොවක.ි 
 

භොවනො කරන පිළිමවල 
1) අවිජ්ජොව නසිො සඞ්ඛොර පහළ මේ. 
    අවිජ්ජොව (ඇතිවී -නුතවිී ) අනිේචො. 
    සඞ්ඛොරො (ඇතිවී -නුතිවී ) අනේිචො. 

 
 ත  රෑප-නො  සනත්ොන සන්තතමියහි ඇති  වූ, ඇතිමවමින් පවතින, 
 ත්මතහ ිවන අවිජ්ජො හො සඞ්ඛොරයන් පටිේචස ුප්පොද පරථ  කර මයහ ිපරිෙරහ කළ 
ආකොරයට භොවනො කරනන්. 
 
 ම හ ිඅවිජ්ජොව ද සො ොනය මලස මලෝභ-දිට්ි රොශයි  මනෝද්වොරික ජවන 
වීථි සිත් සනත්තයික ් වනම්න්ය. සඞ්ඛොරයන් ද සදුුසු මලස කුසල, අකුසල සඞ්ඛොර 
විය හුක්මක්ය.  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සති් සනත්තියක ්ය. පංිවත් ඔබ සඳහො 
මම් පේචුප්පනන් භවය මවනක්ර දකව්මතොත් අතීත භවමයහි සිදුකරන ලද ම   
සඞ්ඛොරමයෝ කුසල සඞ්ඛොරමයෝ  වනන්ොහ. ඒ ඒ භවමයහ ිසිදු ව ූමලස, සිදුමවමින් 
පවතනි, සිදුවනන්ො වූ ආකොරයට  භොවනො මකොට බලනන්. දුකඛ් ලක්ෂණමයෝ ද, 
අනත්ත ලක්ෂණමයෝ ද මම් කර යට  බලනන්. 
 

2) සඞ්ඛොර නසිො පටිසන්ි විඤ්්ාණය පහළ මේ. 
    සංස්කොර (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය.ි 
    පටිසන්ි  විඤ්්ාණය (ඇතවිී -නුතිවී ) අනිතයය.ි 

 
 මම් ආකොරයට විපොක විඤ්්ාණමයන ් නි වන මලසට ද්වොර හමයහි 
චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී වීථි සියලම්ලහ ි ද, භවඞ්ෙ විඤ්්ාණයන් ද, චුති 
විඤ්්ාණයන් ද භොවනො මකොට බලනන්. ඉතිරි පටිේචස ුපප්ොද අංෙයන් ද 
පටිේචස පු්පොද පරථ  කර මයහි මහත්ු ධර් , ඵල ධර් යන ්පරිෙරහ කළ ආකොරයට 
ජොති-ජරො- රණ මතක ් භොවනො මකොට බලනන්. මහත්ු-ඵල යන මදක  
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින් විපස්සනො වෙනන්. සතූරොනත් කර යට විඤ්්ාණ, නො -
රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනොවනහ් ි විපොක වට්ට ධර් යන ් ප ණක ් ඇත්ත 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                     සත්ත  භොෙය                                    819 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

වශමයන් ෙතයතුු න ුත් [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 642 යටමත්)] මහ්තු 
ධර්  හො ඵල ධර් යනහ් ි මහ්තු-ඵල සම්බනධ්තොවයක ්බලන විට ප ණක් විපොක 
වට්ට ධර් යන ්බලනන්. විපස්සනො වශමයන ්භොවනො කරන විට මවන් කළ මනොහුකි 
ව ූඅවිනොභොව කර යට අනවු වීථි සනත්තයික ්තුළ වුටී ඇති පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන, 
මවොත්ථපන, ජවන,  මනෝද්වොරොවජ්ජන, ජවනයන් එකටමෙන භොවනො මකොට බලන 
විට පර ොර්ථ ධොතූන ්ඉතිරි මනොමකොට බලන කර යට භොවනො කරනම්න් නම් වෙොත් 
නවිුරදිය. භොවනො කරන මකොටස හුකිතොක් අතීත සම්බනධ්තොවලින ් පටන්මෙන 
අනොෙත මකළවර මතක ් භොවනො මකොට බලනන්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන් 
 ොරුමවන ්  ොරුවට බලනන්. බහද්ිධොහි පුද්ෙල, සත්වයන ් වශමයන ් මබො මවන් 
මකොට මනොමෙන මපොදු මලස මෙන භොවනො කරනන්. 
 

චත්තොළීසොකොර අනුපස්සනො 
            
 මම් ලක්ෂණ සම් සන ාණ මකොටමසහලිො [වි.  . 458] දකව්ො ඇති 
චත්තොළීසොකොර භොවනොව පටිසම්භොි ෙේ පොලි 2/228 න් උපුටො දක්වයි. සිත තබො 
ෙුන ීට පහසුවී  පිණිස  හො විසුද්ධොරො  සයොමෙෝ ස්වොමින් වහන්මස් ත ොමේ 
පර ත්ථ ස්වරෑපමභ්දනී නම් ෙරන්ථමයහි ෙොථොවන් මලස බදිමින් අනේිච ලක්ෂණයන් 
දසය, දුක්ඛ ලක්ෂණයන ්පස්විස්ස, අනත්ත ලක්ෂණ පහ මවන මවන  මබො ලියො 
දකව්ය ි. එ  ෙොථොවනහ්ි එන ආකොරයට තරිලක්ෂණයන්ට අනුව තුනට මබො 
දකව්නම්න ු.  
 

අනිේච ලක්ෂණ දසය 
   
රෑපං අනේිචං පමලෝකං - චලං පභඞ්ෙු අදධ්ුවං, 
විපරිණො ොසොරකං - විභවං  ේච ුසඞ්ඛතං. 
 

1. අනිේචමතෝ 
 “අනේිචනත්ිකතොය ආදි අන්තවන්තතොය ච අනේිචමතෝ.”       [වි.  . 459] 
 
 “අනේිචනත්ිකතොයොති අේචනත්ිකතොභොවමතෝ, අසස්සතතොයොත ි අමත්ථෝ. 
සසස්තඤ්්හි අේචනත්ිකං පරොය මකෝටියො අභොවමතෝ.”  
                                               [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත)්] 
 
 [රෑප-නො යනහ් ි ඇතිවී  නම් වූ  ුල ් මකළවර, නුතවිී  නම් ව ූ අෙ 
මකළවර යුය ිමකළවර මදකකි. උපප්ොද මකළවර, භඞ්ෙ මකළවර යුය ිද කයිති. 
රෑප-නො යනට් අවසොන භඞ්ෙය ඉක ්වො යො හුක ි සසස්තයක ් නුත ි බුවින් 
අවසොන භඞ්ෙය ඉක ්වො යො මනොහුක ිනසිො ද උපප්ොද මකළවර හො පටන්මෙන 
භඞ්ෙ මකළවර අවසොන මකොට ඇති නසිො ද අනේිච ධර්  වනන්ොහ.] 
 
 රෑප, මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ යුය ි යන පඤ්්චස්කන්ධ 
කර යට පහට මබො බලනන්. ඉහත සඳහන ් අර්ථය රෑප ධර් යනහ්ි, මේදනො 
ධර් යනහ්ි, සඤ්්ා ධර් යන්හි, සංස්කොර ධර් යනහ්ි, විඤ්්ාණ ධර් යන්හි 
විපස්සනො ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලමින් අනේිච යුය ිභොවනො කරනන්. 
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පටුන 

 
 ම හිලො උපප්ොද මකළවර මනො ඉක ්විය හුකි රෑප ධර් -නො  ධර් මයෝ 
ඇතිවී  නම් වූ උපප්ොදයට පත්මනොවනු තොක ් මනොපවත්මන්ය. සිදුවී ට සූොනම් 
වන, මපරොතුව සොූනම් වන ස්වභොවයක ් ද නුත. තවදුරටත් නුතිවන භඞ්ෙ 
කොලමයන ් පසුව ද තව තුනකට ෙ න් කරන,  ොරුවන, ෙ නම්කොට එකතු වී 
සටිින ස්වරෑපයක ්ද නුත. ඇතවිී ට කලින ්නුති බව, නුතිවී ට පසු නුති බව 
යන (නුතිබව) මදක  ුද අතර  උප්පොද-ිත-ිභඞ්ෙ වශමයන,් ක්ෂණ වශමයන් 
පහළවී   මේ. ම මලස උපප්ොද මකළවරත් භඞ්ෙ මකළවරත් හුර ිති කොලයක් 
නුති, උප්පොද මකළවර භඞ්ෙ මකළවර ප ණක ් පවතින ස්වභොවය නසිො රෑප-
නො මයෝ අනිේච යන න  ලබය.ි එ  නසිො අනේිච=නිේච ස්වභොවය නුතිය (නිේච 
නුතුය)ි භොවනො මකොට බලනන්. 
 

2. පමලෝකමතෝ 
 “වයොිජරො රමණහ් ිපලුජ්ජනතොය පමලෝකමතෝ.”                [වි.  . 459]  
 
 [වයොි, ජරො,  රණ (මලෙ වී , ජරොවට යෑ ,  රණයට පත්වී )  ෙින් 
වුටීම්, ඇඹරීම්, පුලීම්, ඉරීම් ආදිමයන ් මපමළන බුවින්, මබොමහෝ විනොශ වන 
ස්වභොව ඇත ිබුවින]් පමලෝකං=විනොශ වන ස්වභොවයය. 
 

3. චලමතෝ 
 “වයොිජරො රමණහ් ි මේව ලොභොදිහ ි ච මලෝකධම්මම්හි පචලතිතොය 
චලමතෝ.”                                                                    [වි.  . 459] 
 
 “මලෝකධම් ො ලොභොදිමහ්තුකො අනනුයපටිඝො, මත්හි, වයොි ආදීහ ි ච 
අනවට්ිතතො පචලතිතො.”                   [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත)්] 
 
 [මහොඳ නරක මදක වනොහ ිලොභ-අලොභ ආදී මලෝක ධර් යන ් ත පදනම් 
වී පවතී. ම   මලෝක ධර්  නිසො රුචි-අරුචි ආදී වශමයන ්සිත කම්පන, සුලීම් 
පහළ මේ. වයොි, ජරො,  රණයන ්නසිො ද, ලොභ-අලොභ ආදී මලෝක ධර් යන ්නසිොද 
රෑප-නො යන ් තහවුරු නුති අනවස්ථිත ි (ස්ථීරව මනොපිහටින) බුවින ් කම්පොවිය 
හුකි නසිො] චලං = තහවරුු නුත-ිඅනවස්ථිති බවක්, කම්පනය, චලනය වන බවක් 
යුය ිසම් ර්ෂණය කරනන්. 
 

4. පභඞ්ෙුමතෝ 
 
 “උපකක්මම්න මේව සරමසන් ච පභඞ්ෙුප නසීලතොය පභඞ්ෙුමතෝ.” 

[වි.  . 459] 

 [ත ොමෙ ් උපකර මයන් ද, අනුනම්ේ උපකර මයන ් ද, ත ොමේ  ූල 
ස්වභොවමයන ් ද ත ො භඞ්ෙුර බවට පත්වන සුළු බුවින ් ද] පභඞ්ෙු = බි මඳ න 
ස්වභොවය ඇත්මත්ය. 
 

5. අද්ධුවමතෝ 
 “සබ්බොවත්ථනපිොතතිොය ථිරභොවසස් ච අභොවතොය අද්ධුවමතෝ.”  [වි.  . 459] 
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 [ඉතො ළපටි කොලමය් පටන්මෙන ටිමකන ්ටික වුඩී එනන්ො වූ ඵලයක් මස් 
ළපටි වයමස්, මකළි මසල්ලම් වයමස් ආදී ඕනෑ  වයසක දී, අවස්ථොවක දී 
අභොවයට යන ස්වභොවය ඇති නසිො, අභොවයට මනොෙිය ද ස්ථීර භොවයක,් ථිර 
භොවයක ්නුති, ස්ථීර භොවයොමේ අභොවය වශමයන]් අද්ධුවං = නතිය මනොමේ. 
 

6. විපරිණො ධම් මතෝ 
 “ජරොය මේව  රමණන් චොති දම්ේධො පරිණො පකතිතොය 
විපරිණො ධම් මතෝ.”                                                       [වි.  . 459] 
 
 [ජරොව වශමයන ්ද, විමයෝවන  රණ ස්වභොවමයන් ද යන මදයොකොරයකනි ්
මපරමළන සළුු බුවින්] විපරිණො  = විපරිණො  ස්වභොවය ඇත්මත්ය. [උප්පොද 
ස්වභොවමයන් පටනම්ෙන ිති ස්වභොවය නම් වූ ජරොවට, භඞ්ෙ ස්වභොවය නම් වූ 
 රණයට පතව්න ස්වභොවය යුය ිඅදහස් මකමර්.] 
 

7. අසොරකමතෝ 
 “දුබ්බලතොය මඵේෙු විය සඛුභඤ්්ජනයීතොය ච අසොරකමතෝ.”  [වි.  . 460] 
 
 [ත ො විසින ් විනොශ විය හුකි, දුර්වල විය හුක ිබුවින ්ද ඵලයක ්මස් 
වහො දිරන නසිො ද] අසොරකං = හරයක-්ස්ථීරතොවයක ්නුතිය. 
 

8. විභවමතෝ 
 “විෙතභවතොය විභවසම්භූතතොය ච විභවමතෝ.”                [වි.  . 460] 
 
 [ඇතිව නුතිවන තවය ඇති මහයින,් නුවත වර්ධනයක් වුඩී ක ්නුති 
නසිො ද, විනොශවන, නෂ්ටවන ස්වභොව ඇති (නතිය, සුඛ, සුභ, ආත්  සංඛයොත 
වුඩීම් නුති) විභව තණහ්ො, විභව දිට්ිය ආදී මහ්තුමවන ් පහළ වන බුවින ් ද, 
තණහ්ො-දිට්ි යන විභවමය් පීතෘවමයන ් උපන ් බුවින]් විභවං = අනර්ථකර වූ 
ස්වභොවය ඇත්මත්ය. 
 

9.  රණධම් මතෝ =  ේචු 
 “(ජොතජිරොවයොි)  රණපකතිතොය (ජොතිජරොවයොි)  රණධම් මතෝ.”                                               

[වි.  . 460] 

 [ රණය = විනොශ වී ,  රණ ස්වභොවය ඇති නසිො]  රණධම් ං =  ේචු 
=  රණ ස්වභොවය ඇත්මත්ය. 
 

10. සඞ්ඛතමතෝ 
 “මහ්තුපේචමය්හ ිඅභිසඞ්ඛතතොය සඞ්ඛතමතෝ.”                  [වි.  . 460] 
 
 [ඍජ ුමහත්ු=ජනක මහ්තු ධර් . උපස්ථම්භක මහත්ු ධර් , පරතයය මහ්තු 
ධර් යන් යන මම්වොමය් ස වොමයන ් (එකර්ැස් වීම න්) පහළ කරවිය යුතු බුවින්] 





ම ොකප්ුර රනම්ොර                     සත්ත  භොෙය                                    822 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

සඞ්ඛතං = මහත්ු ධර් යන ්විසින ්නුවත නුවතත ්යළි යළිත් සංසක්රණය කරන 
ලද ස්වභොවය ඇත්මත්ය. 
 
 රෑප ධර් යන් ඍජුව පහළ කරවිය හුක ිමහත්ු ධර් ය කර් යය.ි ජනක 
ධර් ය ම න ් මහ්තු ධර් යයි. අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොන යන මකමලස් වට්ට මහ්තු 
ධර් මයෝ වනොහි අතීත කර් යට උපකොර කරන උපස්ථම්භක මහත්ු ධර් මයෝයි. 
න ුදු එ  මකමලස ්වට්ටය කුසල කර් යනට් උපනිශරය ආදී පේචය ශකත්ිය  ෙින් 
උපකොර කරය.ි අකුසල කර් යනට් උපනිශරය ආදී පේචය ශක්තීනම්ෙන ්ද සහජොත 
යන මහ්තු ධර් යනම්ෙන ් ද උපකොර කරයි. තවදුරටත් චිත්ත, උතු, ආහොර යන 
මම්වො ද රෑප ධර් යනට් උපස්ථම්භක මහත්ු ධර්  මේ. න ුදු චිත්ත, උතු, ආහොර 
යන රෑපමයෝ ද තවත් චිත්තජ, උතුජ, ආහොරජ රෑපයන ්මකලනි ් පහළ කරමින් 
අමනක ්ඒවොට උපකොර කරන න ුදු කර් මය් ශකත්ිමයන ්කර් ජ රෑප පහළවී ට 
එය ස ොන මනොමේ. සිත චිත්තජ රෑපයනට් සහජොත ආදී ශකත්ීනම්ෙන් උපකොර 
කරය.ි ඍතුව උතුජ රෑපයනට් උපනශිරය ආදී ශකත්ීන ්  ෙනි ් ද, ඕජොව ආහොරජ 
රෑපයනට් ආහොර පේචය ආදී ශකත්ීන ් ෙනි් ද උපකොර කරය.ි ඒවො සඳහො කර්  
ශකත්ිය මනොමයමදන නිසො ජනක මහත්ු යුය ිමනොකයිො උපස්ථම්භක මහත්ු වශමයන් 
දකව්න බව සතිට ෙනන්. 
 
 විපොක නො  ධර් යනහ් ි ජනක මහත්ුව කර් යය.ි අවිජ්ජො, තණහ්ො, 
උපොොන නම් ව ූකිමලස් වට්ට මහ්තු ධර් යන ්රෑප ෙුන දැක්වූ ආකොරයට  සලකො 
ෙනන්. කුසල, අකුසල, අබයොකත නො  ධර්  සයිල්මලහි පේචුපප්නන් මහත්ු ධර් ය 
වන වස්තු, ආරම් ණ, ඵස්ස ආදී මහ්තු ධර් යන ් උපස්ථම්භක මහ්තු ධර් යන් 
යුයි දතයුතුය. 
 
 ඉහත සඳහන ් ධර්  ස්වභොවයන් ත ො භොවනො කරන රෑප ධර් යන් 
(මේදනො ධර් . සඤ්්ා ධර් , සඞ්ඛොර ධර් . විඤ්්ාණ ධර් යන්) මකමරහි 
ාණමයන ්දකනි මලසට බලො “අනේිච” යුය ිද “පමලෝක” යුය ිද යනොදී මලසට 
භොවනො මකොට බලනන්. මම් අනුව අනේිච ලක්ෂණ දසය සම්බනධ් විස්තර න ිවන 
ලදි. 
 

දුක්ඛ ලක්ෂණ පස් විස්ස 
 දුක්ඛඤ්ච් මරෝෙොඝං ෙණේං - සලලොබොධං උපද්දවං 
 භයතීයුපසෙේොත්තොණං - අමලණ්ොසරණං වධං 
 අඝ ූලං ආදීනවං  - සොසවං  ොර ආමිසං 
 ජොතජි්ජරං බයොිමසෝකං - පරිමද්ව ුපොයොසං සඞ්කිමල්සසභොවකං 

 

1. දුක්ඛමතෝ 
 “උපප්ොදවයපතපිීළනතොය දුක්ඛවත්ථුතොය ච දුකඛ්මතෝ.”         [වි.  . 459] 
 
 “උපප්ොදවයපටිපීළනතොයොත ිඋපප්ොමද්න, වමය්න ච පති පති ඛමණ් ඛමණ ්
තං ස ඞ්ෙිමනෝ විබොධනසභොවත්තො, මතහ්ි වො සයමම්ව විබොමේතබ්බතත්ො. 
උදයබ්බයවනම්තෝ හ ි ධම් ො අභිණහ්ං මත්හි පටිපීළිතො ඒව මහොන්ති, යො පළීනො 
“සඞ්ඛොරදුක්ඛතො” ති වේුචත.ි දුක්ඛවත්ථුතොයොති තිවිධස්සොපි දුක්ඛස්ස, 
සංසොරදුකඛ්සස් ච අිට්ඨොනභොවමතෝ.”     [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත)්] 
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 රෑප-නො මයෝ; එ  රෑප-නො යනම්ෙන ් නරි්මිත පුද්ෙලයො උපප්ොදවීමම් 
දඬවු   ෙින ්ද, විමයෝවීමම් දඬුව   ෙනි ්ද ක්ෂණයක ්පොසො මපමළන නසිො ද, තව 
කර යකට ත ොමෙ ්රෑප-නො  විසනි ් උපප්ොද-වය යන දඬවුම්  ෙින් දිෙනි ්දිෙට  
මපමළන නසිො ද; 
(අ)  දුකඛ් මේදනො නම් ව ූ දුකඛ් දුකඛ්, (ආ) සඛු මේදනො යන විපරිණො  දුක්ඛ 
(ඇතවිිට සුඛය-ිනුතිව යෑ  දුකය ියනන් ම යින ්කයිමේ.) (ඇ) උමපක්ඛො මේදනොව 
හො මේදනොවන ්මකමරන ්දුරු වූ රෑප-නො  යන සඞ්ඛොර දුකඛ්, 
 
 මම් දුක ් තුන් වර්ෙමය් එකතුවට, මවනත ් ආකොරයකට සංසොර වට්ට 
දුකඛ්මයහ ිපුවුත් ට පොදක වන නසිො ද දුකඛ්ං = නචී, කලිුටු දුක්ිත බව යන 
මම්වො දුක ්වර්ෙමයෝ ය.ි 
 
 සඞ්ඛොර දුකඛ් තරිවිධ භවමයහි පහිිටො ඇත ි සඞ්ඛොර ධර් යන් සියල්ල 
සඞ්ඛොර දුකඛ් යන න  ලබත.ි න ුදු දුකඛ් මේදනො හො සඛු මේදනොමවෝ දුක්ඛ දුක්ඛ, 
විපරිණො  දුකඛ් යුයි නියමිත න ක ්ලබන බුවින ්ම හිලො උමපකඛ්ො මේදනො හො 
මේදනොවන ් මෙන් පරිබොහරි භව තුමනහ ිපහිිටො ඇත ිසංස්කොර ධර් යන් සියල්ල 
සඞ්ඛොර දුකඛ් යුය ිකියන ුලුමබ්. ම   මත්භූ ක රෑප-නො  සඞ්ඛොර ධර්  සියල්ල 
ම මලස පහළවන ුපිණිස සංස්කරණය කරන සංඛත දුකඛ්මයෝ පරකටව ඇත ිනසිො 
ද, ඇතිවී -නුතිවී  මදමකන ් දිෙට  මපමළන බුවින ් ද සඞ්ඛොර දුක්ඛ යන න  
ලබයි.                              [වි.  . 372 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 539 යටමත)්] 
 

2. මරෝෙමතෝ 
 “පේචයයොපනයීතොය මරෝෙ ලූතොය ච මරෝෙමතෝ.”              [වි.  . 459] 
 
 [සපප්ොය පරතයමයන ්යුපයි යතුු බුවින ්ද, මරෝෙ වයොධීනට්  ලු්වන බුවින් 
ද] මරෝෙං = මේදනො සහිත මරෝෙයක ් මේ. 
 

3. අඝමතෝ 
 “විෙරහණීයතොය අවඩ්ි ආවහනතොය අඝවත්ථුතොය ච අඝමතෝ.”  

[වි.  . 459]   
 
 [අකුසල් ධර් යනට් බුදුරජොණන ් වහනම්ස් හො ආර්යන් වහනම්ස්ලො 
ෙරහන ලද්දක ් මස් ද, සත්වයනට් අවුෙ මෙනමදන මහයින ්ද අඝ යුයි කියන 
ලද අකුසල පොපයන්මේ පදන  වන බුවින ්ද] අඝං = අවුෙ ස්වරෑපයයි. 
 

4. ෙණ්ෙමතෝ 
 “දුකඛ්තො සූලමයෝෙතිොය කමිල්සොසුචිපෙඝ්රණතොය උපප්ොදජරොභඞ්මේහි 
උදධ්ු ොතකපරිපකක්පභිනන්තොය ච ෙණේමතෝ.”                           [වි.  . 459] 
 
 [දුකඛ් දුකඛ්, විපරිණො  දුකඛ්, සඞ්ඛොර දුකඛ් යන තුන් ආකොරය වූ 
දුකඛ්තො යුයි කවි හුකි දුක ් මේදනො හො මයමදන නිසො ද, සදුුසු පරිදි අර ුණු 
වශමයන් ද, විමශෂ්මයන් මයදී ඇති සම්පරයකුත් ධර්  වශමයන ් ද, අපරිශුද්ධ, 
පළිිකුල් සහිත රොෙොදී මකමලස් අසුචි ඕජොව වුෙිමරන බව ඇත ිනසිො ද, උපප්ොදය, 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                     සත්ත  භොෙය                                    824 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

ජරොව, භඞ්ෙය යන ම යනි ් ඉපිද-දිරො-බිඳී යන බුවින ් ද] ෙණේං = ෙෙුවක් 
වුනිය. 
 
 කමිලස්ොසුචිපෙඝ්රණතොය මපර රොෙයන ් ආදී අර ුණු මකොට පසු පසු 
රොෙයන් පහළ වී  ද, රොෙ ජනක මකමලස් ඇති කරවන ය ක් අර ුණු මකොට 
පහළ ව ූචිත්ත-චචතසකි හො සම්පරයකුත්ව රොෙ ආදී මකමලස් පහළ වී  ද අදහස් 
මකොට “ඊට ෙුළමපන අර ුණු වශමයන ් ද, සම්පරයකුත් වශමයන් ද, පිළිකුල් වූ 
රොෙොදි මකමලස ්ටිමකන් ටික වෙුරුවන බව” කයිමේ. රෑප-නො යනම්ෙන ්වුෙිමරන 
අසුචි ඕජොවය.ි පරකෘතිමයන ්ෙඳ ව ූසුරව - අසචුි වුෙිමර න ෙෙවුක ්මස් සලකනන්. 
 

5. සල්ලමතෝ 
 “පළීොජනකතොය අනම්තෝතුදනතොය දුනන්ීහරණීයතොය ච සලල්මතෝ.” 

[වි.  . 459] 
 
 [(අ) ඇතවිී -නුතිවී  මදකනි ් පෙීො ජනක මහයනි ් ද, (ආ) දුක්ඛ 
මේදනොදිය යම්මස් ශරීරය තුළට ඇනනු ුඋලක් මස් වනම්න ්ද එමස්  මම් සංස්කොර 
ධර් මයෝ ද අත්තභොව නම් වූ ස්කනධ් ශරීරය තුළට විදමෙන ඇතවිීම්-නුතිවීම් 
මදමකන ් මපමළන බුවින ් ද, (ඇ) ම   රෑප-නො ,  සඞ්ඛොර දුකඛ් නම් වූ ඊය 
ආර්ය  ොර්ෙය නම් ව ූඋපකරණය  ෙින ් ුත්  උෙුලො දැමිය මනොහුකි බුවින ්ද] 
සලල්ං = ශලයයක,් ශූලයක ්මලසනි ්සලකනන්. 
 

6. ආබොධමතෝ 
 “අමස්රිභොවජනකතොය ආබොධපදට්ඨොනතොය ච ආබොධමතෝ.”     [වි.  . 459] 
 
 [(අ) අසොධයය මරෝෙී පුද්ෙලයො සතර ඉරියේමේදී  ත  ශකත්ිමයන් 
පුවුත්විය මනොහුක්මක් අනුනම්ේ උදේ උපකොර අමප්ක්ෂො කරනන්ො මස් ස්කන්ධ 
කූෙුව ත  ශකත්ිමයන ්පුවුත්විය මනොහුකම්ක් මහ්තු ධර්  නම් ව ූඅනනු ්හො බුඳී 
පවතනි ස්වභොවය ඇති බුවින් ද, (ආ) දරුණු මපළීම් සහිත මරෝෙොබොධ සයිල්ලට 
මහත්ු වන බුවින ්ද] ආබොධං = මරෝෙොබොධ වශමයන් ද සලකනන්. 
 

7. උපද්දවමතෝ 
 “අවිදිතොනං මයව් විපලුොනං අනත්ථොනං ආවහනමතෝ සබ්බූපදද්වවත්ථුතොය 
ච උපද්දවමතෝ.”                                                            [වි.  . 459] 
 
 [බිජවුක ්තුළ තිමබන කලලයක් මස් මනොදනන්ො සුළු ව ූබුවින ්අනර්ථයන්, 
රොජ දණේනයන්, වයසට යෑම්, මලෙ බිය,  රණ බිය ආදී සියලල්  මෙනමදන 
බුවින,් සර්මවෝපරවයනට වස්තු වන බුවින් ද] උපද්දවං = විපත ් ඇති කරන 
මලසින ්ද සලකනන්. 
 

8. භයමතෝ 
 “සබ්බභයොනං ආකරතොය දුක්ඛ උපස සඞ්ඛොතසස් පර සස්ොසසස් 
පටිපකඛ්භූතතොය ච භයමතෝ.”                                             [වි.  . 459] 
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 [සයිලු වර්ත ොන, අතීත, අනොෙත භයට ආකර මහයින ් ද, දුකඛ්වූපස  
සංඛයොත පර  අස්වුසිලල්ට, ශොනත් සුඛ ු නවිනට පරතිපක්ෂ වන බුවින ්ද] භයං = 
සුපයක ්කුල  නුත ිවිපලු භය,  හත ්ව ූවිවිධ ව ූබියක ්වශමයන් ද සලකනන්. 
 

9. ඊතිමතෝ 
 “අමනක්වයසනොවහනතොය ඊතමිතෝ.”                              [වි.  . 459]  
 
 [ස්කනධ් ශරීරමයහ ි මනොමයක් වයසනයන ් එලවන (මෙනමදන) මහයින්] 
ඊත ි= අනත්රො මහයනි් ද සලකනන්. 
 

10. උපසේෙමතෝ 
 “අමන්මක්හි අනත්මථ්හි අනුබදධ්තොය මදෝසපූසට්ඨතොය උපසෙම්ෙෝ විය 
අනිවොසනොරහතොය ච උපසෙේමතෝ.”                                    [වි.  . 459] 
 
 [අමන්ක අනර්ථයන ් ලුහුබඳනො ලද මහයනි ් ද, අර ුණු වශමයන්, 
සම්පරයකුත් වශමයනද් රොෙොදි මදෝෂයන්මෙන් යුකත් බුවින ් ද, අනර්ථයන ් ම න් 
(මද්වමතෝපසංහොර වශමයන ් සිදුවන වයොි ආදී) සලකො ඉවසී ට මනොසදුුස ුබුවින් 
ද] උපසෙේං = විපත් මහයනි ්ද සලකනන්. 
 

11. අත්තොණමතෝ 
 “අතොයනතොය මේව අලබ්භමනයය මේ තොය ච අත්තොණමතෝ.”  [වි.  . 459]  
 
 [ඇතිවීම්-නුතිවීම් මදමකන ් මපමළමින් මිස ඇතිවීම්-නුතිවීම් රහිත 
ආරක්ෂොවක් විය මනොහුක ිනිසො ද, මනොලුබිය හුකි මක්ෂ්  බව ඇති බුවින ් ද] 
අත්තොණං = පහිටික් නුති බුවිනද්  සලකනන්. 
 

12. අමල්ණමතෝ 
 “අලල්ීයතිුං අනරහතොය අලල්ීනොනම්පි ච මල්ණකිේචොකරණතොය 
අමල්ණමතෝ.”                                                                [වි.  . 459] 
 
 [දුක් භීතමියන ්මිමදන අදහසින් ඇමලනන්ට නසුදුුසු මහයනි ්ද, ඇලුණහුට 
දුකඛ් නවිර්තන සංඛයොත මල්ණ  කෘතයය මනොකරන මහයින ් ද] අමල්ණමතෝ =  
ආරක්ෂොව නුති මහයනි්ද සලකනන්. 
 

13. අසරණමතෝ 
 “නසිස්ිතොනං භය සොරකතත්ොභොමේන අසරණමතෝ.”              [වි.  . 459] 
 
 [ජොත-ිජරො-වයොි- රණොදී දුකට බිමයන ්සරණක් මසොයො ෙිය ද සරණක්, 
ජොතයොදී භය නසන බවක් නුත ිබුවින]් අසරණං = සරණක ්මනො ුති මහයින් ද 
සලකනන්. 
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14. වධකමතෝ 
 “මිතත් ඛුසපතම්තෝ විය විස්සොසඝොතතිොය වධකමතෝ.”          [වි.  . 460] 
 
 [මිතුමරකු මස් සිනො ුසු  ුහණුක ් ඇතිව ළඟොවී සතුමරකු මස් නසන 
ස්වභොවය ඇති බුවින්] වධං = වධකං = වධකයකු ම න ්ද සලකනන්. 
 
 සම් ුත ි සතයයනට් මහවත් පරඥපත්ි වයවහොරයනට් අනුව කථො කරන 
 නෂුය, මද්ව, බරහ ්ොදී සත්වයන ් උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ යන මම්වොයනි ් භඞ්ෙයට 
වුමටන මස් කොල පරතරයක් මනොතබො, අතරක් මනොතබො නුවත නුවතත්  රණ 
 ොරමයක.ි රෑප, මේදනො, සඤ්්ා, සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණමයෝ සුඛයට මහත්ු යුය ිද, 
දුක සඳහො මහත්ු මනොවනම්න් යුය ිද ෙනන්ො ලද මිතයො විශ්වොසය ඇත්තවනු ්නසන 
සළුු මහයනි ්විස්සොසඝොති නම් මවයි. ස්කනධ්යන ් “ඒතං   ” ම ය  මේ වස්තුව 
යන මලසට වරදවො වටහො ෙුනීමම් ස්වභොවය නසිො සත්වමයෝ විනොශයට 
පත්මවත.් දුක්ඛ සතයය නම් වූ ස්කනධ්යන ්වනොහි ස දුය සතයය නම් ව ූතණහ්ො-
මලෝභ නිසො පහළ වූ බව ම හ ිනිවුරදි අදහසය.ි මවනත ් අයරුකින ් දකව්මතොත් 
මිතයො විශ්වොස ඇතිමකනො  ුරිය හුක ි ස්වභොවය ඇති බුවින් ස්කනධ්මයෝ 
විශව්ොසවනත්යො  රනන්ොහ ුයි විස්සොසඝොති නම් මේ.    

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත)්] 
 

15. අඝ ූලමතෝ 
 “අඝමහ්තුතොය අඝ ලූමතෝ.”                                      [වි.  . 460] 
 
 “අඝසස් පොපස්ස මහ්තුතො අඝමහ්තුතො.” 

   [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත)්] 
 
 [පොප ී ව ූනරක අකුසල්වලට මහත්ු බුවින]් අඝ ූලං = සියලු නෂි්ඵලවූත් 
දුකව්ූත ්මද්වලට  ලූ මහ්තුව මහයිනද් සලකනන්. 
 

16. ආදීනවමතෝ 
 “පවත්ති දුකඛ්තොය දුක්ඛස්ස ච ආදීනවතොය ආදීනවමතෝ, අථවො ආදීනං 
චොත ි ෙේඡති පවත්තතීත ිආදීනමවෝ, කපණ නුස්සසම්ස්තං අිවචනං, ඛනධ්ොපචි 
කපණොමය්වොති. ආදීනවසදිසතොය ආදීනවමතෝ.”                           [වි.  . 459] 
 
 “පවත්ති දුක්ඛතොයොත ි භවපවතත්ිදුක්ඛභොවමතෝ. භවපවත්ති ච 
පඤ්ච්නන්ං ඛන්ධොනං අනේිචොදි ආකොමර්න පවතත්නමම්ව, මසෝ ච ආදීනමවෝ. 
යථොහ “යං, භකිඛ්මේ පඤ්ච්පුොොනක්ඛන්ධො අනේිචො දුක්ඛො විපරිණො ධම් ො. අයං 
භික්ඛමේ පඤ්ච්ස ු උපොොනකඛ්නම්ේස ු ආදීනමවෝ”ති. මත්නොහ “දුක්ඛස්ස ච 
ආදීනවතොයො”ති. ආදීනනත්ි භොවනපුංසකනිද්මද්මසෝ යථො “ඒක නත්න”්ති, අතිවිය 
කපණන්ති අත්මථෝ. භුසතම්ථෝ හි අයං ආ-කොමරෝ.”     

 [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත)්] 
 
(අ) [පඤ්්චසක්නධ්මයෝ අනිේචොදී වශමයන් පහළවී  භවපවත්ති =භවමය් පුවුතී  
නම් මේ. ම මලස අනතියොදී ස්වභොවයන ්වශමයන ්පහළවී   පඤ්්චස්කනධ්මයහි 
ආදීනව නම් මේ. “ හමණනි, පඤ්්ච උපොොනස්කනධ්යනහ්ි අනේිච, දුක්ඛ, 
විපරිණො  ධර් මයෝ උපොොනස්කනධ් පමහහි ආදීනවයයි” ම මලස බුදුරජොණන් 
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පටුන 

වහනම්ස් මද්ශනො කළ නසිො පඤ්්චස්කන්ධයන් අනිේචොදී වශමයන ් පහළවී   
භවපවත්ති වට්ට දුක්ඛමයහි පහළවී  නසිො ද, (ආ) පඤ්්චස්කනධ්ය දුකඛ් සතයය 
ධර් යනහ්ි අනිේච, දුකඛ්, විපරිණො  ධම්  යන ආදීනව ඇති නසිො ද] ආදීනවං = 
ඉතො නරක ආදීනව ස ූහයක ්මලසින්ද සලකනන්. 
 
 තවත් මලසකින ්පඤ්්චස්කන්ධයනහ්ි ආදීනව වනොහ ිසරණක ්නුති දුප්පත් 
හඟිනම්නකු හො ස ොන නසිො ආදීනවං = උපප්ොදයකට පසු භඞ්ෙ කොලයට පත්මනොවී 
සිටී  සම්බන්ධමයන ්සරණක් නුත ිබුවින්ද ආදීනව මහයනි ්සලකනන්. 
 

17. සොසවමතෝ 
 “ආසව පදට්ඨොනතොය සොසවමතෝ.”                              [වි.  . 460] 

 
 “ආසවොනං ආරම් ණොදිනො පේචයභොමවෝ ආසවපදට්ඨොනතො.”  

 [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත)්] 
 
 [රෑප-නො  ධර් යනට් මහත්ුවන අවිජ්ජො, තණහ්ො හො උපොොන යන කිමල්ස 
වට්ට ධර් මයෝ  ආසව ධර් යන ් වනන්ොහ. පඤ්්චස්කනධ් රෑප-නො  ධර් යන් 
ආරම් ණ පරතයය ආදී කෘතයයන් වශමයන් උපකොර කරන නසිො ම   ආසව 
ධර් යන ් පහළ වනන්ොහ. ම මලසට පඤ්්චස්කනධ් රෑප-නො  ධර් මයෝ ආසව 
ධර් යනහ් ි ආසනන් කොරණය = පදට්ඨොනය වන නසිො] සොසවං = ආසව ධර්  
හතමරහ ිසොධක මහත්ු කොරණය වශමයන ්ද සලකනන්. 
 

18.  ොරොමිසමතෝ 
 “ ේච ුොර කිමලස් ොරොනං ආමිසභූතතොය  ොරොමිසමතෝ.”        [වි.  . 460] 
 
 “ ේචු ොරසස් අිට්ඨොනභොමේන, කමිල්ස ොරසස් පේචයභොමේන 
සංවඩ්ඪනමතෝ ආමිසභූතතො, ඛනධ්ොප ි ඛනධ්ොනං ආමිසභූතො පේචයභොමේන 
සංවඩ්ඪනමතෝ. තදනම්තෝෙධො අභිසඞ්ඛොරො. මද්වපතු්ත ොරසස් පන “ මම්ත”නත්ි 
අි ොනවමස්න ආමිසභොමවෝති ඛන්ධොදි ොරොනම්පි ඉමම්සං යථොරහං ආමිසභූතතො 
වත්තබ්බො.”                                  [ හො ටී. 2. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත)්] 
 
 [මද්වපතු්ත  ොර, කමිල්ස  ොර, ඛනධ්  ොර,  ේචු  ොර, අභිසඞ්ඛොර  ොර 
යුය ි ොරමයෝ පස් මදමනක ්මවත්. ඒ තුළින් කිමලස්  ොර,  ේචු  ොර යන මදමදනො 
ප ණක ් අට්ඨකථොහ ි මකලනි ් දකව්මින ් පුහුදිල ි කරයි.  හො ටීකොචොයයයයන් 
වහනම්ස් වනොහි එ  පඤ්්ච  ොරමයෝ  මයෝෙය මලස ෙතහුකි බව මපන්වො මදයි. 
එ  නසිො පඤ්්චස්කන්ධයන් පඤ්්ච  ොරයනම්ේ ආමිසය වන නිසො]  ොරොමිසං = 
කමිලස්  ොර.  ේචු  ොරයනම්ේ මහෝ පඤ්්ච  ොරයනම්ේ  ආමිෂය මේ. ඒ අයුරින් 
සලකනන්. 
 

19. ජොතිධම් මතෝ 
20. ජරොධම් මතෝ 
21. වයොිධම් මතෝ 
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පටුන 

“ජොතජිරොවයොි( රණ)පකතිතොය ජොතිජරොවයොි( රණ)ධම් මතෝ.”  
[වි.  . 460] 

 

 [ජොත ි = උප්පොද ස්වභොවය, ජරො = ිත ිස්වභොවය, වයොි = මලෙ මරෝෙ 
ස්වභොවය, ( රණ ස්වභොවය = භඞ්ෙ ස්වභොවය) ඇත ිනසිො] ඒ අයරුින් සලකනන්.  
 
19. ජොති = ඉපුද්  වියහුක ිබව ඇත. 
 
20. ජරො = ජරොවට පත්විය හුකි බව. 
 
21. වයොි = මලෙ මරෝෙ, වයොි ස්වභොවය.  
( රණධම් මතෝ = අනිේච ලක්ෂණ දහය තුළ ඇතුළත්ය) 
 

22. මසෝකධම් මතෝ 
23. පරිමද්වධම් මතෝ 
24. උපොයොසධම් මතෝ 
  
“මසෝකපරිමද්වඋපොයොසමහ්තුතොය මසෝකපරිමද්වඋපොයොසධම් මතෝ.”    

[වි.  . 460]  
 
 [ස්කනධ්මයෝ මසෝක, පරිමද්ව, උපොයොස පහළ කරිී ට මහත්ු ධර්  වන 
නසිො] ඒ අයුරින ්සලකනන්. 
 
22. මසෝක = තුමවන ස්වභොවය. 
 
23. පරිමද්ව = හුඬීම් වුලපමී් ස්වභොවය. 
 
24. උපොයොස = දැඩි මශෝක ස්වභොවය. 
 

25. සඞ්කිමල්සිකධම් මතෝ 
  
 “තණහ්ො-දිට්ි-දුේචරිත-සඞ්කිමලස්ොනං විසයධම් තොය සඞ්කිමලස්කි- 
ධම් මතෝ.”                                                                  [වි.  . 460] 
 
 “සඞ්කිමලස්තත්යෙහමණ්න තමද්කට්ඨොනං දසනන්ං කමිලස්වත්ථූනම්ප ි
සඞ්ෙමහෝ දට්ඨබ්මබෝ. තොරම් ණොප ි හ ි ධම් ො තදනතිවත්තනමතෝ සඞ්කිමල්සකිො 
ඒව. තථො ඛුදෝ, තණ්හො, ජටොදීස ු සරීරස්ස, සඞ්කිමලස්සස් ච සඞ්ෙ මහෝ 
දට්ඨබ්මබෝ.”                                  [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත්)] 
 
 [ස්කනධ්මයෝ තණ්හො සඞ්කිමල්ස. දිට්ි සඞ්කිමලස්, දුේචරිත සඞ්කිමල්ස 
යන සඞ්කිමලස් ධර්  තුන හො ස ෙ සති් සනත්තිය මහවත ්ස්කනධ්ය දරනන්ො වූ 
සතව්යන ් කළිිටි කළහුක ි කිමල්ස ධර්  ස ූහමය් අර ණු ු ධර් ය වන බුවින්] 
සඞ්කිමලස්කිධම් ං = සඞ්කිමලස්සභොවකං තණහ්ො, දිට්ි, දුේචරිත යන කළිිටි කරන 
මද්වල ්තුන මහෝ කමිල්ස දහය නම් ව ූකසළ වර්ධනය කරන ස්වභොවය ඇත්මත්ය. 
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පටුන 

 
 මම් ස්වභොවයන ් මහොඳින ් අභයොස කරනන්. අනතුරුව පඤ්්චස්කන්ධ 
කර යට රෑප-නො යන් පහකට මබො එක එකක අොළ ස්වභොවය අර්ථය වුටමහන 
මලසට බලමින ්දුක්ඛ-දුක්ඛ, මරෝෙ-මරෝෙ යනොදී මලසට භොවනො මකොට බලනන්. 
 

අනත්ත ලක්ඛණ පහ 
 අනතත්ොච පරං රිත්තං - තුේඡං සුඤ්ඤ්්නත්ි තොලිසං 
 මේදනොදමයෝ ඛන්ධොපි - තමථව් පඤ්ච්කොප ිවො 
 

සුඤ්්ඤ්මතෝ + අනත්තමතෝ 
 “සොමි නිවොසි කොරක මේදකොිට්ඨොයක විරහතිතොය සුඤ්ඤ්්මතෝ, සයංච 
අසස්ොමික භොවොදිතොය අනත්තමතෝ.”                                       [වි.  . 459] 
 

1. අනත්තමතෝ 
(අ)  ශරීර කූෙවුට ස්වොමී ව ූසොමි අත්ත 
(ආ) ශරීර කූෙවු  ොරු කළ ුත ් ොරු මනොවන, භවයක් පොසො දිෙනි් දිෙට ෙ න් 
කරන නිවොසි අත්ත 
(ඇ) කළයතුු සියලු කටයුතු කළහුකි ව ූකොරක අත්ත 
(ඈ) අර ණුක ්විඳිය හුක ිමේදක අත්ත 
(ඉ) විවිධ කටයතුු කර් ොනත් තරීණය කළහුකි අිට්ඨොයක අත්ත 
 
 [ත ොට ත ොමෙ ්පඤ්්චස්කනධ්ය මකමරහි ද සොමි, නිවොසි, කොරක, මේදක, 
අිට්ඨොයක ආදී ස්වභොවයන ් ආත් යක් නුත ි බුවින්] අනතත්ො = ආත් යක් 
නුතකි  ඒ අයරුින ්සලකනන්. 
 

2. සුඤ්්ඤ්මතෝ 
 [ස්කනධ් කූෙුවක ්පොසො සොමි අත්ත, නිවොසි අත්ත, කොරක අත්ත, මේදක 
අත්ත, අිට්ඨොයක අත්ත අතින ් ශුනය බුවින්] සඤු්ඤ්් = සොමි-නවිොස-ිකොරක-
මේදක-අිට්ඨොයක ආත් ය යන මම්වො අතින් ශුනයයය,ි 
 

3. පරමතෝ 
 “අවසතොය අවිමධයයතොය ච පරමතෝ.”                           [වි.  . 459] 
 
 “අවසතොයොති අවසවත්තනමතෝ. යථො පමරෝසතනම්තෝ පුරිමසෝ පරස්ස 
වසං න ෙේඡත,ි ඒවං සභුසුඛොදිභොමේන වමස් වත්මත්තුං අසකක්ුමණයයමතෝ. 
අවිමධයයතොයොති “ ො ජීරථ,  ො මීයථො”ත ිආදිනො විධොතුං අසකක්ුමණයයමතෝ.” 

 [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 698 යටමත]් 
 
 [පඤ්්චස්කනධ්ය, මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො ෙුන පටිේචස පු්පොද 
මකොටමසහි ලයිො දැකව්ූ මලසට මහ්තු ධර් යනට් අනුව  පහළ වනන්කි. ත ො  
ත ොට පරධොන ව ූපරුුෂමයකු අමනමකකුමේ කු ුත්තට යටත් මනොවනන්ො මස් ත  
දුක ් මේදනො නුති මේවො යි කු ුත්ත, සුඛ මේදනො ප ණක් මේවො ය ි යන 
කු ුත්ත, ලස්සන මේවො ය ිපරසනන් මේවො ය ියන කු ුත්ත ආදී මලස ආශො හො 
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පටුන 

කු ත ි ඇති ුත් ත ො කු ති පරිදි පඤ්්චසක්නධ්ය මනොපවතනින්ොහ. ම මලස 
කු ුත්ත පරිදි මනොපවතින බුවින ් ද, වයසට මනොමය්වො, මලෙ මනොමේවො, 
මනොමිමයව්ො ය ි යන පරොර්ථනො ඉට ු මනොවනන්ො ව ූ ස්වභොවය බුවින ් ද] පරං = 
කසිවිිටකත ් සමීප සම්බන්ධයක ් නුති ආෙනත්ුක මහයනි ් පරමතෝය. ඒ අයුරින් 
සලකනන්. 
 

4. රිත්තමතෝ 
 “යථො පරිකපප්මිත්හ ිධවුසුභසඛුතත්භොමේහි රිත්තතොය රිතත්මතෝ.” 
                                                                                                 [වි.  . 459] 
 
 [ශොසනමයහ ි බොහිර බොල ජන පරිකපප්ිත පරකොර ඇත්මතකු, මිේඡොදිට්ි 
ඇත්මතකු  පඤ්්චස්කනධ් රෑප-නො  ධර් යන් 1. ධුව = නතියයු 2. සුභ = ශුභයු 3. 
සඛු = සුඛයු 4. අත්ත = ආත් ය යුයි කලප්නො කරයි. න දුු ම   රෑප-නො මයෝ 
ම මලස සතින පරිකල්පනොවන්ට අනවු කසිිවිටකත් මනොසටිිත්. එ  නිසො] රිතත්ං = 
නතිය, සුභ, සුඛ, අත්ත යන සොරයක-්අර්ථයක් මකොමහත්  නුති බුවින ්රිත්තය. ඒ 
අයුරින ්සලකනන්. 
 

5. තුේඡමතෝ 
 “රිතත්තොමය්ව තුේඡමතෝ, අපප්කතත්ො වො; අපප්කම්පිහි මලෝමක් 
තුේඡනත්ි වුේචති.”                                                         [වි.  . 459] 

 
 [පඤ්්චස්කනධ් රෑප-නො යනහ්ි ධුව, සභු, සුඛ, අත්ත යන සොරොර්ථ, 
ආත්  ස්වභොවයක ් නුත්මත්ය. ම මලස පඤ්්චස්කන්ධ රෑප-නො  ධර් මයෝ තු ූ 
ධවු, සුභ, සුඛ, අත්ත ස්වභොවමයන ් මතොර නසිො තුේඡය. මවනත් ආකොරයකට; 
පඤ්්චස්කන්ධ රෑප-නො  ධර් යන ් ම මලස තුේඡ වුව ද පර ොර්ථ ධර්  මලසට 
ඇත්තට  නුත්මත් මනොමේ. ඇත්මත් ය. උපප්ොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන් පරකටව 
ඇත්මත් ය. උප්පොද, ිත,ි භඞ්ෙ වශමයන ්පහළවන පර ොර්ථයනම්ේ ජීවිත කොලය 
ඉතො මකටි බුවින ් රෑප-නො  පර ොර්ථමයෝ ඉතො මකටි කොලයක් සඳහො අවස්ථොව 
ලබති. ම මලස මකටි කොලයක් සඳහො අවසථ්ොව ලුබුණ ද තුේඡ ස්වභොවය ය. 
ඇත්තය! මලෝකයො, ඉතො ටිකකට තුේඡ යුය ි වයවහොර කරණ ු ලුමබ්. එ  නසිො 
පඤ්්චස්කන්ධ රෑප-නො  ධර් මයෝ] තුේඡ = ධුව, සුභ, සුඛ, අත්ත මනො ුති 
ස්වභොවයයි, මහෝ තුේඡ = ඉතො කුෙො, හීන (අලප්) ස්වභොව ධර් යක.ි ඒ අයුරින් 
සලකනන්. 
 

අනිේච, දුක්ඛ, අනත්ත වීමම් මහ්තු ධර්  
 “රෑපං භිකඛ්මේ, අනේිචං. මයෝපි මහත්ු මයෝප ි පේචමයෝ රෑපස්ස 
උප්පොොය, මසෝප ි අනිේමචෝ, අනිේචසම්භූතං භකි්ඛමේ, රෑපං කුමතෝ නේිචං 
භවිස්සති.”  [සං. න.ි 3/40] 
 
  හමණන!ි රෑප ධර් යන් අනිතයයහ. රෑප ධර් යන්මේ පහළවී ට ඍජු 
මහත්ුව වනන්ො වූ ජනක මහත්ු ධර්  ඇත්මත්ය. උපකොර කරන උපස්ථම්භක මහ්තු 
ධර් මයෝ ද වනොහි ඇත්මත් ය. මම් මහ්තු ධර් යන් ද අනිතය  මේ.  හමණනි! 
අනතියය මහ්තු ධර් යනම්ෙන ්පහළ ව ූරෑප ධර්  මකමස් නේිච වන්මන් ද?    

[සං. න.ි පරිවර්තනයය]ි 
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පටුන 

 
 ම වුන ි සූතරයනහ්ි බුදුරජොණන ් වහනම්ස් මද්ශනො කළ ආකොරයට 
පඤ්්චසක්න්ධයන් පහළ කළහුක ිඅවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර. කම්  යන 
මහත්ු ධර් මයෝ ද ස්වභොවමයන් අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත ධර් මයෝ වන බුවින ්ඵල 
රෑප-නො  ස්කනධ්මයෝ ද අනේිච, දුක්ඛ, අනත්ත ධර් මයෝ වනන්ොහ. මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො විසනි ්මහත්ු ධර් යන් අනිේච, දුකඛ්, අනත්ත වන අතර ඵල ධර් යන් ද 
එමස්  අනේිච, දුක්ඛ, අනත්ත වන බව ාණමයන ් දක්නො මලසට පයිවරක් 
ඉදිරියට යමින ්භොවනො මකොට බුලයි යුතුය. 
 

මදසීය (200) ආකොර වූ නය විපස්සනො 
මම් මලසට රෑපස්කනධ්මයහි නුතිනම් අමනකුත ්එක ්එක් ස්කන්ධයක; 

1) අනේිචොනපුස්සනො දස ආකොරය. 
2) දුකඛ්ොනපුස්සනො විසපිස් ආකොරය. 
3) අනත්තොනපුස්සනො පස් ආකොරය. 

 
 සියලල් (භොවනො) 40 හතලහික.ි ස්කනධ් එක එකක භොවනො කර  40 
බුෙනි ් ඇත ි බුවින ් පඤ්්චස්කනධ්යනහ්ි නය විපසස්නො යුය ි කියන සම් සන 
ාණය ආකොර 200  මේ. 
 
 පංිවත් ඔබ චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී ඒ ඒ වීථීන්හි නො  කර් ස්ථොන 
මකොටමසහි වෙුවල ලියො දැකව්ූ මලසට මපළින ්මපළ පඤ්්චස්කනධ් පහ එක එකක් 
මකලනි ්, දිෙට  අනිේච භොවය ප ණක ් පරථ මයන ් භොවනො මකොට බලන්න. 
රෑපොරම් ණ මප්ළිය ආදිය භොවනො මකොට බලනන්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො  ොරු 
කරමින ් බලනන්. අනතුරුව ටිමකන ් ටික විහිදුවමින්, පතුරවමින ් චත්තොළීසොකොර 
අනපුස්සනොවන ් සම්පූර්ණ කරනන්. හතළිස් වතොවක් භොවනො මකොට බුලිය යතුුය. 
 
 ම මලසට  අතීත සම්බනධ්තොවමයන් පටනම්ෙන අනොෙත මකළවර මතක් 
පඤ්්චස්කන්ධ කර ය  ෙනි ් දිෙට  චත්තොළීසොකොර අනපුස්සනොව එකින් එක 
වශමයන ්බලනන්. වොර 40 මේ. න ුදු මබොමහෝ වොර ෙණනක ්නුවත නුවත බුලී  
වෙොත ්මහොඳය. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො මදක  අනුව බලනන්. 
 
 ඉඳින ් පිංවත් ඔබ, කු ති නම් රෑප-නො  මදක යන කර යට ද ම   
චත්තොළීසොකොර අනුපස්සනො කළ හුක්මක්ය. චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී විථි සමයහි ද 
රෑප-නො  මදක යන කර යට අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන ්  ොරු කරමින ් භොවනො 
කරනන්. අනතුරුව අතතී සම්බනධ්තොවමයන් පටන ්අනොෙත මකළවර මතක ්රෑප-
නො  මදක යන කර යට ද අනුපස්සනො කළ හුකම්ක්ය. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො මදක  
මබොමහෝ වොරයක ්නුවත නුවත අනපුස්සනො කරනන්. 
 

පරඥා භොවනොව සම්පූර්ණ කළ හුකි වී  
 “ඒවං කොමල්න රෑපං කොමල්න අරෑපං සම් සිවොපි තලික්ඛණං 
ආමරෝමපවො අනුකක්මම්න පටිපජ්ජ ොමනෝ ඒමකෝ පඤ්ා්භොවනං සම්පොමද්ත.ි”    
                                                                                                  [වි.  .464] 
 
 “අනකුක්මම්නොත ි උදයබ්බයාණොිෙ ොනකුක්මම්න පඤ්්ාභොවනං 
සම්පොමද්ත ිඅරහතත්ං අිෙේඡත.ි”          [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 705 යටමත්)]  
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 ම මලස මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො පඤ්්චස්කනධ් කර යට ද හුකයිොව ලද 
විට ආයතන මොමළොස යන කර ය, ධොතු දහ අට යන කර යට ද, රෑප-නො  යන 
කර යට ද; 
 

1) විමටක රෑපය ප ණක් ද, 
2) විමටක නො ය ප ණක ්ද, 
3) විමටක රෑප-නො  යුෙල වශමයන ්ද, 
 

තවත ්ආකොරයකට 
1) වමරක රෑප ප ණක් ද, 
2) වමරක මේදනො ප ණක ්ද, 
3) වමරක සඤ්්ා ප ණක් ද, 
4) වමරක සඞ්ඛොර ප ණක ්ද, 
5) වමරක විඤ්්ාණ ප ණක් ද, 
6) වමරක අජ්ඣත්තමයහි ද, 
7) වමරක බහිද්ධොහ ිද, 
8) වමරක අතීත, අනොෙත, පේචුප්පනන්, අජ්ඣත්තමයහ ිද, බහද්ිධොහ ිද, 
9) වමරක අනිේච ලක්ෂණයට නංවමින් ද, 
10)වමරක දුකඛ් ලක්ෂණයට නංවමින ්ද, 
11) වමරක අනත්ත ලක්ෂණයට නංවමින් ද, 

 
 නුවත නුවතත් විපස්සනො භොවනො කරිී ට හුකිවිට, ම මලස භොවනො 
මකොට විපස්සනො ාණ පරම්පරොව අනපුිළිමවළින ්පයිවමරන ්පයිවර පිළිපුදීම න් 
පරඥා භොවනොව සම්පූර්ණ කළ හුකම්ක්ය. අරහත ්ඵලයට ළංවිය හුක්මක්ය. ඉඳින් 
ළඟො මනොවී නම් මබොමහෝ වොර ෙණනක ් නුවත නුවතත් භොවනො කරිී  අවශය 
වනම්න්ය. ඉඳින් මනොලුබී නම් රෑපසත්තක භොවනො කර ය, අරෑපසත්තක භොවනො 
කර ය ද තවදුරටත ්භොවනො මකොට බුලයි හුක්මකය්. 
 

රෑපසත්තක විපස්සනො භොවනො කර ය 
 “ආොනනකිම්ේපනමතෝ වමයෝවුදධ්ත්ථෙොමිමතෝ 
 ආහොරමතෝ ච උතුමතෝ කම් මතෝ චොප ිචිතත්මතෝ 
 ධම් තොරෑපමතෝ සත්ත විතථ්ොමර්න විපසස්ත.ි”                 [වි.  . 464] 
 

1. ආොනනික්මේප රෑප භොවනො කර ය    
 පටිසන්ි මයහි පටන ්චුතයි දක්වො කොලය තුළ පිහිටො ඇති රෑප ධර් යන් 
තරිලක්ෂණයනට් එකින ්එක නංවමින ්විපස්සනො භොවනො කරන්න. අජ්ඣත්ත වරක්, 
බහද්ිධො වරක් වශමයන් භොවනො කරනන්. 
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2. වමයෝවුද්ධත්ථෙ  රෑප භොවනො කර ය 
 ආයු ශකත්ිමයන ්වුඩී ආ රෑප ධර් යනහ්ි පයිවමරන ්පයිවර නරිුද්ධවී  
භොවනො කර බුල ී. පංිවත් ඔබමේ ජීවිත කොලය සො ොනය කර යට අවරුුදු සියයක් 
යුය ිසලකනන්. එකිමනකො අනවු අෙ ුවුඩි විය හුක්මක්ය. 
 

1) වයස අවරුුදු 100 ය 3ට මබො (33, 34, 33) අව:ු 33 බුෙනි්, 
2) වයස අවරුුදු 100 ය 10ට මබො අව:ු 10 බුෙින,් 
3) වයස අවරුුදු 100 ය 20ට මබො අව:ු 5 බුෙින්, 
4) වයස අවරුුදු 100 ය 25ට මබො අව:ු 4 බුෙින්, 
5) වයස අවරුුදු 100 ය 33ට මබො අවු: 3 බුෙනි්, 
6) වයස අවරුුදු 100 ය 50ට මබො අව:ු 2 බුෙනි්, 
7) වයස අවරුුදු 100 ය 100ට මබො අව:ු 1 බුෙින්, 
8) වයස අවරුුදු 100 ය 300ට මබො ඍතු 1 බුෙනි්, 
9) වයස අවරුුදු 100 ය 600ට මබො මද ස බුෙින,් 
10)වයස අවරුුදු 100 ය 2400ට මබො (15 දිනක)් පක්ෂය බුෙින්, 

 
 එ  මකොටස් එක එකක ් තුළ පහළවන රෑප ධර් යන ් එක එකක් 
තරිලක්ෂණයන් එක එකකට බුෙින ් නංවමින් නුවතිල්මල ් භොවනො කරනන්. එක 
මකොටසකට පසු තව මකොටසක් බුෙනි් විපස්සනො භොවනො කරනන්. එක මකොටසක් 
තුළ පහිිටො ඇති රෑප ධර් යන් තවත ්මකොටසකට මනොයන බව වුටහ ීයන මලසට 
භොවනො කරනන්. ඒ ඒ අවස්ථොමේ ඇතිවී-නුතිවී  යන බව දකන්ො පරිදි භොවනො 
කරනන්. අනතුරුව එක දිනක ්තුළ ඇත ිරෑප ධර් යන්; 
 

1) දහවල ් රොතරී මලස මබො දහවල ් එක මකොටසක,් රොතරී එක මකොටසක් 
 මලසට මදකට මබො; 

2) දහවල ්කොලය:- උමද්,  ධයොහණ, සවස යන මලස තුනට මබො ද, රොතරී 
 කොලය:- පරූ්ව යො ය,  ජ්ි  යො ය, පශච්ි  යො ය යන මලසට තුනට 
 මබො ද (එක් දිනක් හයට මබදී  කයිනු ලුමබ්) 
 
 එ  එක් එක් කොල පරතරයක ් තුළ ඇති රෑප ධර් යන ් තරිලක්ෂණයන්ට 
එක එකක ් බුෙින ් නංවමින ් විපස්සනො කරනන්. (වෂය සියයක් මලස සලකොෙත් 
කොලය තුළ දිනපතො දවසක් දවසක ්පොසො හයට මබො භොවනො කරය.ි එක දිනක් 
ප ණක් භොවනො කරිී  පර ොණවත් මනො ුති බව සිත තබොෙත යතුුය.) ම මලස 
විපස්සනො භොවනො කළවිට එක දිනක් තුළ ඇති සය කොල පරතරය අතුමරන ්එක 
පරතරයක ්තුළ ඇති රෑප ධර් යන;් 
 

1) ඉදිරියට යනවිට ඇතිවන රෑප ධර් , 
2) ආපස ුඑනවිට ඇතිවන රෑප ධර් , 
3) මකලනි ්බලන විට ඇතිවන රෑප ධර් , 
4) පුත්තට බලන විට ඇතිවන රෑප ධර් , 

 
 මම් ආදී ව ූ රෑප ධර් යන ් එක එකක ්තරිලක්ෂණයට නංවමින් විපස්සනො 
භොවනො කරනන්. (වෂය සයියක ්මලස සලකො දිනක ්දිනක ්පොසො ම මලස භොවනො කළ 
යතුුය) 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                     සත්ත  භොෙය                                    834 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

 
 අනතුරුව දිනක ් දිනක ් තුළ ඉදිරියට යන, ආපස ු එන අවසථ්ොවල 
ඉරියොපථ සම්බනධ්, සම්පජඤ්්ඤ් සම්බන්ධ ඒ ඒ අවස්ථොවන්හී ද; 
 

1) මපොමළොමවන් පොද උද්ධරණය (එසවී ) කරන අවස්ථොමේ පහළ වන රෑප 
 ධර් මයෝ, 

2) උදධ්රණය කළ පොදය අතිහරණය කරන අවස්ථොමේ (ඉදිරියට යවන 
 අවස්ථොමේ) පහළ වන රෑප ධර් මයෝ, 

3) අතිහරණය කළ පොදය වීතිහරණය කරන අවස්ථොමේ (රළු ෙල,් උල ් ඟ 
 හුරවී  සඳහො හසුරුවන අවස්ථොමේ) පහළ වන රෑප ධර් මයෝ, 

4) පය මවොස්සජන (පහත ්කරන) අවසථ්ොමේ පහළවන රෑප ධර් මයෝ, 
5) පහත ්කළ පය සනන්ිකම්ේපන (මපොමළොමේ තබන) අවස්ථොමේ පහළ වන 

 රෑප ධර් මයෝ, 
6) අමනක ් පය එසවී  සඳහො තුබූ ම   පය සනන්ිරුම්භන (තද කරන) 

අවස්ථොමේ පහළ වන රෑප ධර්  යන එක ් එක් අවස්ථොවක ් මෙන එක ් එක් 
අවස්ථොමවහ ි පහළ වන රෑප ධර් යන් ද එක එකක් මබො මවන ් කරමෙන 
තරිලක්ෂණයට නංවමින් විපස්සනො කරනන්. (අභිරෑපනයකින ් සමතකු 
මෙනහුරපොනන්ො මස් එක දිනක් තුළ ඒ ඒ ඉරියොපථයන් ඒ ඒ සම්පජඤ්්ඤ් 
අවසථ්ොවනහ් ි රෑප ධර් යන ් තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් විපස්සනො භොවනො කරිී ට 
උපලක්ෂණ කර ය හො නදිර්ශන කර ය  ෙනි ්  ඟ දැකව්ී ක ් මලස ම ය 
වටහොෙනන්.) වසර සියයක් මලස සලකොෙත් කොලය තුළ දිමනන ් දින පහළ වන 
තොක ්අත්-පො ඉරියේ සියලල් අනවු භොවනො කරනන්. 
 

3. ආහොර ය රෑප භොවනො කර ය 
1) ආහොර සම්බනධ්ව කුසෙිනන් ඇතිවිට දී ඇතිවන (කම් , චිත්ත, උතු, 

 ආහොර යන මහත්ු ධර්  හතර නසිො පහළ වන) චතු සනත්ති රෑප, 
2) ආහොරමයන ්බෙ පරිී ෙයි විට පහළ වන චතු සනත්ත ිරෑප, 

 
 දිනක ් දිනක් පොසො ම   අවස්ථො මදකතුළ ඇති චතු සනත්ත ි රෑප 
ධර් යන් තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො භොවනො කරනන්. 
 

4. උතු ය රෑප භොවනො කර ය 
දිනක් දිනක් තුළ; 

1) උණසුුම් අවස්ථොමේ පහළ වන චතු සනත්ති රෑප ධර් , 
2) සසිිල ්අවස්ථොමේ පහළ වන චතු සනත්ත ිරෑප ධර් , 
 

යන මම් රෑප ධර් යන් තරිලක්ෂණයන ්එක එකකට නංවමින ්විපස්සනො කරනන්. 
 

5. කම් ජ රෑප භොවනො කර ය 
දිනක් දිනක් තුළ ඇති; 

1) චකඛ්ද්ුවොර = ඇමසහ ිපහළ වන 54 ආකොර රෑප ධර් , 
2) මසෝතද්වොර = කමණහි පහළ වන 54 ආකොර රෑප ධර් , 
3) ඝොනද්වොර = නොසමය් පහළ වන 54 ආකොර රෑප ධර් , 
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4) ජිේහොද්වොර = දිමේ පහළ වන 54 ආකොර රෑප ධර් , 
5) කොයද්වොර = කමය් පහළ වන 44 ආකොර රෑප ධර් , 
6)  මනෝද්වොර =  හෘදය වස්තුමේ 54 ආකොර රෑප ධර් , 

 
 යන මම් රෑප ධර් යන් ඒවොමය ් ද්වොර එකකනි් තවත ් ද්වොරයකට  ොරු 
මනොවී ඒ ඒ ද්වොරමයහ ි ඇතිවී-නුතිවී යන ස්වභොවයන ්ාණමයන ්දකන්ො මලසට 
බලමින ්තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො කරනන්. දිනපතො ඒ ඒ ද්වොරයන්හි ඇති 
රෑප ධර්  විපස්සනො භොවනො කළයතුු මවත.ි 
 

6. චිත්ත ස ුට්ඨොන රෑප භොවනො කර ය 
දිනක ්දිනක ්තුළ; 

1) මසෝ නස්සිත = මසොම්නස ්අවස්ථොමේ පහළ වන රෑප ධර් , 
2) මදෝ නස්සිත = මොම්නස ්අවස්ථොවනහ්ි පහළ වන රෑප ධර් , 

 
 යන මලස දිනක් දිනක ්තුළ පහළ වන චතු සනත්ත ිරෑප ධර්  සියල්ල 
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො කරනන්. 
 

7. ධම් තො රෑප භොවනො කර ය 
 අනනි්රිය බද්ධ = ජීවිතීන්රිය ආදී කම් ජ රෑප නම් වන ඉන්රියන් පහ 
සම්බනධ් නුත ියකෙ, තඹ, සදුු ඊයම්, මිනරින්, රන්, රිදී,  තුු, පද් රොෙ, ආර්නූල්, 
හකම්ෙඩි, මෙවෙු, මබලිකටු, ෙස්, ජලය, පස්, වන. කඳු ආදී අජීවී මලෝකමය් ඇති 
උතුජ ඕජට්ඨ ක රෑපයන ් (සදද් නවක රෑප කලොපයන)් බුල ීයි. පංිවත් ඔබ 
විපස්සනො ාණොමලෝකය  ෙින ්ම   රන්, රිදී,  ුණික,් ෙස්, ෙල,් ජලය, පස්, වන, 
කඳු ආදී ඒ ඒ අජීවී වස්තූනම්ෙ ්ඇති සතර  හො භූතයන ්අනවු පරිෙරහ කරන්න. 
රෑප කලොප අංශූන ්ාණමයන් දැකෙත ්විට ම   රෑප කලොපයන ්තුළ පහිිටො ඇති 
අට ආකොර, නව ආකොර පර ොර්ථ රෑප ධර් යන ්පරිෙරහ මකොට ඒ පර ොර්ථ රෑප 
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො වශමයන් භොවනො කරනන්. 
 
සුලකිය යතුුය:ි- අංක 1 සටි 6 දක්වො වූ රෑප ධර්  සජීවී මලෝකමය් ඇති රෑප 
වනන්ොහ. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන ් සනත්ොන මදක  වශමයන ් බලනන්. අංක 
හත (7) වන ධම් තො රෑප අජීවී අනපුොදින්න සඞ්ඛොර ධර්  මවත.් බහද්ිධො අජීවී 
මලෝකමය් ප ණක් භොවනො මකොට බලනන්. 
 

අරෑපසත්තක භොවනො කර ය 
 අරෑපසත්තක වශමයන ් විපස්සනො භොවනො කරිීමම් දී කලොප වශමයන් 
බලන කර ය, ය ක වශමයන් බලන කර ය, ඛණික වශමයන් බලන කර ය, පටිපොටි 
වශමයන ්බලන කර ය, දිට්ි උෙඝ්ොටන වශමයන ්බලන කර ය,  ොන ස ෙුඝ්ොටන 
වශමයන ්බලන කර ය, නිකනත්ි පරියොොන වශමයන ්බලන කර ය යුය ිකර  හතක් 
මේ. 
 

1. කලොප වශමයන් භොවනො කරන කර ය 
 රෑපසත්තක භොවනො කර ය වශමයන් හත් ස්ථොනයක ඇති රෑප ධර් යන් 
අනේිච යුය ි (දුකඛ්-අනත්ත යුය)ි ලක්ෂණයනට් නංවමින් විපස්සනො භොවනො කළ 
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පටුන 

සිත ඊට පසු විපස්සනො සිත  ෙනි ්අනිේච යුය ි(දුකඛ්-අනත්ත යුය)ි ලක්ෂණයන් 
එක එකකට නංවමින ්නුවතත් විපස්සනො කරය.ි මම් විපස්සනො වෙන කර ය කලොප 
වශමයන ්භොවනො කරන කර ය යුයි කයින ුලුමබ්. 
             
 ආොනනකිම්ේප රෑප ආදී රෑපසතත්ක කර මයහලිො දැකව්ූ සත ්ස්ථොනයක 
ඇති රෑප ධර් යන ්සත ්ස්ථොන වශමයන ්මනොමබො පඬිමුකොට, ස ූහ මකොට ම   
රෑප ධර් යන ්අනේිච යුයි භොවනො මකොට බලය.ි ම   අනේිච යුය ිභොවනො කරන 
විපස්සනො සති ්තවත් විපස්සනො සිතක ් ෙනි ්අනේිච යුය ිබලය.ි 
 
 මම් අනේිච යුය ිබලන විපස්සනො සිත පස ුවිපස්සනො සතිින ්දුකඛ් යුයි 
බලය.ි ම   අනේිච යුය ිභොවනො කර බලන විපස්සනො සති පසු විපස්සනො සිතින් 
අනත්ත යුය ිවිපස්සනො මකොට බලයි. 
 
 තවදුරටත් ම   සත් ස්ථොනයනහ්ි පහිිටො ඇත ි රෑප ධර්  දුකඛ් යුයි, 
අනත්ත යුයි විපස්සනො මකොට බලයි. එ  විපස්සනො සිත පසු විපස්සනො සිතින් 
අනිේච යුය ිබලය.ි දුකඛ් යුයි බලය.ි අනත්ත යුය ිවිපස්සනො මකොට බලයි. දුක්ඛ 
යුය ිබලන ම   විපස්සනො සිත පස ුවිපස්සනො සතිනි ්අනේිච යුය ිභොවනො මකොට 
බලය.ි දුක්ඛ යුයි විපස්සනො මකොට බලයි. අනත්ත යුයි විපස්සනො මකොට බලයි. 
තවදුරටත ් ම   සත් ස්ථොනයනහ්ි පහිටිො ඇති රෑප ධර් යන් අනත්ත යුයි 
විපස්සනො මකොට බලයි. එ  විපස්සනො සිත පසු විපස්සනො සිතනි් අනේිච යුයි 
බලය.ි දුකඛ් යුයි බලය.ි අනත්ත යුය ි විපස්සනො මකොට බලය.ි ම මලස බලන 
කර ය කලොප වශමයන් බලන කර ය යුය ිකයින ු ලුමබ්. සත් ස්ථොනයනහ්ි පිහිටො 
ඇත ිරෑප ධර් යන් පඬිුමකොට, ස ූහ මකොට විපස්සනො මකොට බුලී යි. 
 

මපර විපස්සනො සිත, පසු විපස්සනො සිත 
 විපස්සනො භොවනො කරන සති වනොහි (පුථජු්ජන. මස්ඛ පද්ුෙලයන ්සඳහො) 
 හො කුසල  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සති ් සනත්තියක ් වන බව ාණවිභඞ්ෙ 
අට්ඨකථොහ ිසඳහන ්මවයි.                                               [විභ. අ. 285] 
 
 “මසක්ඛො වො පථුජු්ජනො වො කුසලං අනේිචමතෝ දුක්ඛමතෝ අනතත්මතෝ 
විපසස්නත්ි, කුසමල් නිරුද්මේ විපොමකෝ තොරම් ණතො උපප්ජ්ජත.ි”         [ප. 1/113] 
 
 චශක්ෂ අරිය උතු න ්වහනම්ස්ලො ද කලයොණ පථුුජ්ජනමයෝ ද කුසල ධර්  
අනේිච යුය.ි දුකඛ් යුයි, අනත්ත යුය ි විපස්සනො මකොට බලය.ි කුසල ධර්  = 
විපස්සනො කුසල ජවනයන් නරිුද්ධ වූ පසු ම   විපස්සනො කුසල ජවනයන්ට 
අනතුරුව කො ොවචර විපොක තොරම් ණ පහළ මේ.             [පට්ඨොන පරිවර්තනයය]ි 
 
 “තං කුසලස්ස ජවනස්ස ආරම් ණභූතං විපස්සිතකුසලං ආරම් ණං 
කවො උප්පජ්ජතතීි අත්මථෝ.”                                          [ප. ප. අ. 2/337] 
 
 ම   විපස්සනො කුසල ජවනමය් භොවනො අර ණු වන විපස්සනො කුසල 
ධර් ය  අර ුණ ුමකොට තොරම් ණ කෘතයය සදිුකරයි.         [ප. ප. අ. පරිවර්තනයය]ි 
 
 මම් ඉහත සඳහන් දැකව්ී ට අනවු තරුණ විපස්සනො ජවනයට අනුව 
තොරම් ණ වුටිය හුකබිව දතයතුුය.ි 
 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                     සත්ත  භොෙය                                    837 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

 “තිලක්ඛණොරම් ණික විපස්සනොය තොරම් ණං න ලබ්භති, 
වුට්ඨොනෙොමිනයිො බලවවිපසස්නොය තොරම් ණං න ලබ්භති.”           [විභ. අ. 108] 

 
 මම් අට්ඨකථො දැකව්ී ට අනුව බලවත් වූ විපස්සනො ජවනයට පසු 
තොරම් ණ මයදිය මනොහුක ියුය ිදතයුතුය. එ  නිසො විපස්සනො ජවනයනට් පසු 
තොරම් ණ වුමටන හො මනොවුමටන යන අවස්ථො මදක  තිබිය හුක්මක්ය. 
විපස්සනො  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ්සනත්තයි පහත සඳහන් මලස මේ. 
 

චිත්තය 
 මනෝද්වොර 
ආවජ්ජන 

1 

ජවන 
7 

සමහත්ුක 
තොරම්  ණ 

2 

අමහ්තුක 
තොරම්  ණ 

2 
1.ාණ/පීත ිසහිත 12 34 34 12/11 
2.ාණ ඇති පීති නුති 12 33 33 11/11 
3.ාණ නුති පීත ිඇති 12 33 33 12/11 
4.ාණ/පතී ිනුති 12 32 32 11/11 

 
 සම්පරයකුත් චචතසික යන ්සහිත ම   සෑ   මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත් 
සනත්තියක ්තුළ ; 

1) අනිේච යුය ිබලන සති, දුකඛ් යුයි බලන සති,  අනත්ත යුයි බලන සිත
 ආදී වශමයන් ද, 

2) පරථ  සති, දුතිය සති ආදී වශමයන් ද, 
3) මපර සිත, පසු සිත වශමයන ්ද, 

 
 ම හිලො ඒකත්ත කර යට වයවහොර කරන බව සතිට ෙනන්. මහත්ුව නම්, 
පරථ  විපස්සනො  මනෝද්වොරික සති ් සනත්තිමය් අර ුණ වනොහි සත් ස්ථොනයන්හි 
පහිිටො ඇති රෑප ධර්  අර ුණ මේ. දුතයි  මනෝද්වොරික විපස්සනො ජවන වීථිමය් 
අර ුණ පරථ   මනෝද්වොරික විපස්සනො ජවන වීථි චිත්ත සනත්තිය (නො  ධර් ) 
මවත්. එක  ව ූආවර්ජනයක ්ඇති ජවන වීථි සිත ්සනත්තිමයහි ඇති එක සිතක 
අර ුණ රෑප ධර්  ද, එක සතික නො  ධර්  ද වී  දුෂ්කර කටයුත්තක ්වන්මන්ය. 
එ  නසිො රෑපය අර ුණ ුකරන වීථිය එක වීථියක,් නො ය අර ුණු කරන වීථිය තව 
එකක ්යුය ිසලකො ෙනන්. ම   වීථි සිත් සනත්තිය තුළ ඒකත්ත කර යට මපර සිත, 
පසු සිත යුයි වයවහොර කරන බව දැනෙනන්. තොරම් ණ වුටී ට ද, මනොවුටී ට 
ද ඉෙ ඇත. තොරම් ණ මයමදන තුන අමහ්තුක තොරම් ණ මහෝ සමහ්තුක 
තොරම් ණ සුදුසු මලස මයදිය හුකම්ක්ය. 
 

2. ය ක (යුෙල) වශමයන් භොවනො කරන කර ය 
 ආොනනකිම්ේප රෑප අනිේච යුය ි බලො එමස් බලන සිත පසු සිතින් 
අනේිච යුය ිද, දුකඛ් යුය ිද, අනත්ත යුයි ද එකින ්එක වශමයන් බලය.ි (දුක්ඛ 
යුය ි බලන, අනත්ත යුයි බලන කලහ්ි ද ම මලසට  සලකො ෙන්න) 
වමයෝවුද්ධත්ථෙ  රෑප, ආහොර ය රෑප, උතු ය රෑප, කම් ජ රෑප, චිත්ත 
ස ටු්ඨොන රෑප, ධම් තො රෑපයන ්ද ම මලසට  සලකනන්. කලොප වශමයන් බලන 
කර මයහ ි සත ් ස්ථොනයනහ්ි ඇති රෑප ධර් යන ් ස්ථොන වශමයන ් මනොමබො ස ූහ 
වශමයන ්, කලොප වශමයන ් බලය.ි මම් ය ක වශමයන ්බලන කර මය් දී ස්ථොන 
වශමයන ්මබො බලයි. ම මලස මම් කර  මදක මවනස් මේ. න ුදු ස්ථොන එක එකක 
ඉතො සමීපව භොවනො මකොට බුල ී අවශයය. විමශෂ්මයන ් වමයෝවද්ුධත්ථෙ  
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පටුන 

රෑපයනහ්ි රෑප සත්තකමයහි භොවනො කළ ආකොරයට පරථ  වයස භොවනො මකොට 
බලනන්. භොවනො කරන ාණය මහවත ්භොවනො මකොට බලන සිත නුවතත් භොවනො 
මකොට බලනන්. දුතිය වයස භොවනො මකොට බලනන්. බලන ාණය (බලන සති) 
නුවතත් භොවනො මකොට බලන්න. ම මලස  වයස, පරිේමේද වශමයන ් මබොෙත් 
ආකොරයට රෑපය බලනන්. බලන විපස්සනො සිත ද භොවනො මකොට බලන 
ආකොරමයන ් ඉතො සමීපව භොවනො මකොට බලනන්. අමනකුත් රෑප ධර් යන් 
සම්බනධ්මයන ්ද මම් ආකොරයට  වටහො ෙනන්. 
 

3. ඛණික වශමයන් භොවනො කරන කර ය 
ආොනනකිම්ේප රෑපය අනේිච යුය ිබලො; 

1) එමස් බුලූ පරථ  සිත (පරථ  විපස්සනො  මනෝද්වොරික ජවන වීථිය) දුතිය 
 සිත  ෙනි ්(දුතයි විපස්සනො  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිතනි්) 

2) දුතයි සති තතිය සතිනි,් 
3) තතිය සති චතුත්ථ සිතනි,් 
4) චතුත්ථ සති පඤ්්ච  සතිින්, 

 
 අනේිච යුයි බලයි. දුක්ඛ යුය ි බලයි. අනත්ත යුය ි බලයි. වොර එකින් 
එක වශමයන ්භොවනො මකොට බලයි. ආොනනකිම්ේප රෑප දුකඛ් යුය ිබලන කලහ්ි ද, 
අනත්ත යුය ි බලන කලහ්ි ද ම මලසට ය. වමයෝවද්ුධත්ථෙ  රෑපයන් ද වටහො 
ෙනන්. රෑපසත්තක භොවනො කර යට අනවු රෑප බලො එහ ිදැකම්වන කර යට  ම   
රෑප බලන විපස්සනො  මනෝද්වොරික ජවන වීථි එක එකක ්මම් හතර ආකොරයන්ට 
අනවු භොවනො මකොට බලනන්. මපර විපස්සනො වීථි සිත ්සනත්තිය පසු විපස්සනො 
වීථි සති ්සනත්තිය  ෙින ්භොවනො මකොට බුලී ය. 
 

4. පටිපොටි වශමයන් භොවනො කරන කර ය 
ආොනනකිම්ේප රෑප අනේිච යුය ිබලො; 
 

1) එමස් බලන පරථ  සිත මදවන සිතනි ්අනේිච යුය ිබලයි. 
2) මදවන සිත තුනව්න සිතින්, 
3) තුනව්න සිත සතරවන සිතනි,් 
4) සතරවන සිත පස්වන සිතනි,් 
5) පස්වන සති හයවන සතිින,් 
6) හයවන සති සත්වන සතිනි්, 
7) සතව්න සති අටවන සතිනි,් 
8) අටවන සති නවමවන ිසතිින,් 
9) නවමවනි සති දසමවනි සතිින්, 
10)දසවන සිත එමකොමළොස් වන සතිනි,් 
 

      අනේිච යුයි පයිවමරන ්පියවර භොවනො කරය.ි 
 
 (දුකඛ් යුය ිද භොවනො මකොට බලය.ි අනත්ත යුය ිද භොවනො මකොට බලයි. 
ආොනනකිම්ේප රෑපයන් දුක්ඛ යුය ි භොවනො මකොට බුලමීම්දී ද, අනත්ත යුයි 
භොවනො මකොට බුලමීම්දී ද, වමයෝවද්ුධත්ථෙ  රෑපොදිය අනිේච යුය,ි නුතිනම් 
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දුකඛ් යුයි, නුතනිම් අනත්ත යුයි භොවනො මකොට බලන කලහ් ිද මම් කර යට  බව 
වටහො ෙනන්) 
 

5. දිට්ි උේඝොටන = දෘෂ්ි උෙුළුවන කර යට 
භොවනො කිරී  

 සංස්කොර ධර් යන ් අනත්ත ස්වභොවය වශමයන් අනත්ත යුය ි නුවත 
නුවතත ් විපස්සනො කරිී  දිට්ිය උෙුළුවො දැමී  යුය ි කයින ු ලුමබ්. 
(අනේිචොනපුස්සනො ාණය, දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණයනම්ේ බලවත ් උපනිශරය 
පරතයය ශකත්ිමයන ්උපකොර ලුබූ අනත්තොනපුස්සනො ාණය දිට්ිය නම් ව ූඅත්ත 
දිට්ිය උෙුළුවො දැමී ට ස ත ්මේ.) 
 

6.  ොන ස ුේඝොටන =  ොනය උෙුළුවන කර යට 
භොවනො කිරී  

 සංස්කොර ධර් යනම්ේ අනේිච ස්වභොවය සලකො අනිේච යුයි නුවත 
නුවතත ් විපස්සනො කරිී   ොනය ඉදිරී  යුය ි කයිනු ලුමබ්. (දුකඛ්ොනපුස්සනො 
ාණය, අනත්තොනපුස්සනො ාණය යන මම්වොමය් බලවත් උපනශිරය පරතයය  ෙින් 
උපකොර ලුබ ූඅනේිචොනුපස්සනො ාණය  ොනය ඉදිරී ට ස ත් මේ.) 
 

7. නිකන්ති පරියොොන = තණ්හො නිකන්තිය නි වන 
මතක්, ආපසු මනොඑන මලසට භොවනො කරන කර ය 

  
 සංසක්ොර ධර් යන් දුකඛ් යුය ි නුවත නුවතත් පරෙුණ වන මතක් 
විපස්සනො භොවනො කරිී  සයිමු් වූ තණහ්ො නු ුත ිනකිනත්ිය දුරුකිරී  නම් මේ. 
(අනේිචොනපුස්සනො ාණය, අනත්තොනපුස්සනො ාණයන්මේ උපකොරය ලුබූ, 
බලවත ් උපනශිරය පරතයය ශක්තිය ලුබූ, ජව කුවුන ු දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණයට 
තණහ්ොව දුරුකළ හුකිය. මම් නසිො තණහ්ොව පහළ මනොමේ.) 
 

සති ත් වියයුතු 
 සංස්කොර ධර් යන ් වනොහි අනත්ත ලක්ෂණමයන් ප ණක ්භොවනො කරන 
අනත්තොනපුස්සනො ාණය  ෙනි ් දිට්ිය ඉෙිලවී ට හුක ි මනොමේ. දුක්ඛ 
ලක්ෂණයන් ප ණක ් භොවනො කරන දුකඛ්ොනපුස්සනොවට තණහ්ොව දුරුකළ 
මනොහුක්මක්ය. අනේිච ලක්ෂණයන ් ප ණක් භොවනො කරන අනිේචොනපුස්සනො 
ාණයට  ොනය දුරුකළ මනොහුක. අනපුස්සනො ාණ එකක ් ඉතිරි අනපුස්සනො 
මදමකන ් උපකොර, ආධොර ලුබූ පසුව අොළ කිමලස්යන් දුරුකළ හුක ි බව, 
උෙුළුවොලයි හුකි බව දතයතුුයි. 

[වි.  . 471-473 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 721 යටමත)්] 
 
 මම් ඉහත සඳහන ් උපමදස්වලට අනුව පිංවත් ඔබ තුන ් කොලයට අයත් 
අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො සනත්ොන මදක තුළ ඇති සංස්කොර ධර් යන ් රෑප-නො  මදක 
යන කර ය, ස්කනධ් පහ යන කර ය, පටිේචස ුප්පොද කර ය ආදී කර   ෙින් 
තරිලක්ෂණයනට් එකනි් එක බුෙනි් නංවමින් නුවත නුවතත් විපස්සනො භොවනො 
මකොට ම   සංසක්ොර ධර් යන්; 
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1) අනත්තතො ප ණක් පරධොන මකොට, 
2) අනේිචතො ප ණක ්පරධොන මකොට, 
3) දුකඛ්තො ප ණක ්පරධොන මකොට, 

 
 අෙ ුතරමින ්එක පයයයඞ්කයක ්පොසො නුවත නුවතත් විපස්සනො කරනන්. 
අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන් යන තුන ් කොලමයහි, අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො යන 
සනත්ොන මදමකහි ඇති සංස්කොර ධර් යන ් ත අනත්තොනපුස්සනො ාණ දර්ශනය 
මම්රෑ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ ාණමයහි ම   සඞ්ඛොර ධර් යනහ්ි “අත්ත” යන 
සඤ්්ාව මකමලස තහවරුුව පුවතිය හුක්මක් ද? ම මලසට  ම   සංසක්ොර 
ධර් යන්  ත අනිේචොනපුස්සනො ාණ දර්ශනය ම ෝරො ඇති මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොමේ ඤ් ොණමයහි ම   සංසක්ොර ධර් යන ් ත “ නේිච” යුය ියන සඥාව 
මකමලස තහවුරුව පුවතිය හුකම්ක් ද? එමස්    -ඔබ යුය ිස්ථබ්ධ වූ  ොනයක් 
මකමලස තහවරුුව පුවතිය හුකම්ක් ද? නේිච සඤ්්ා ඇත්තහුමෙ ්සනත්ොනයට 
නම්  ොනය වුදෙත හුක්මකය්. ම මලසට  ම   සංස්කොර ධර් යන ්  ත 
දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණ දර්ශනය ම ෝරො ඇති මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයකුමේ 
සනත්ොනමයහ ි ම   සංස්කොර ධර් යනහ්ි සුඛ සඤ්්ාව මකමලස නම් තහවුරුව 
පුවතයි හුකම්ක් ද? සංස්කොර ධර් යන් සුඛ යුය ි සඤ්්ාව ඇත්තහුමේ 
සනත්ොනමයහ ිනම් ම   සංසක්ොරයන ් ත බු මඳ න නකිනත්ි තණහ්ොව ඝන බහලව 
පුවතිය හුකම්ක්ය. න ුත් දුකඛ්ොනපුස්සනො ාණොමලෝකය ම ෝරො ඇති 
මයෝෙොවචරමයකුමෙ ් සනත්ොනමයහි තණහ්ො නිකනත්ිය ද ඝන බහලව පුවතිය 
මනොහුක්මක්ය. 
 

පරෙුණ වූමය් මවයි 
 “එත්තොවතො පනසස් රෑපකම් ට්ඨොනම්ප ි අරෑපකම් ට්ඨොනම්පි පෙුණං 
මහෝත.ි”                                                                     [වි.  . 472]  

 
 ම මතකනි් මම් රෑපසත්තක භොවනො කර ය, අරෑපසත්තක භොවනො කර ය 
(අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො සනත්ොන මදමකහි ) පරෙුණ මලස, සම්පරූ්ණ මලස භොවනො 
කරිීම න ්රෑප කම් ට්ඨොන, නො  කම් ට්ඨොන මදමකහි  පරෙුණ භොවයට පත්විය. 
හුකනිම් අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන් යන තුන ් කොල වශමයන ් අජ්ඣත්ත-
බහද්ිධො සනත්ොන මදමකහ ි භොවනො කළ හුකිවිට වෙොත ්මහොඳින ්පරෙුණ මේ. 
 

සම් සන ාණ මකොටස නිමිමය්ය. 
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පටුන 

උදයබ්බය ාණ මකොටස 
 

රෑප-නො  මදක කර ය හො පඤ්්චස්කන්ධ කර ය 
   
 උදයබ්බය ාණමයහ ි භොවනො අර ුණ වනොහි ස්කනධ්, ආයතන, ධොතු, 
සතයය, පටිේචස ුපප්ොද අංෙයන් වනන්ොහ. පටිේචස පුප්ොද අංෙයන්හි 
අවිජ්ජොමවන ් පටන් භවය දක්වො වූ අංෙමයෝ උදයබ්බයොනුපස්සනො ාණමයහි 
භොවනො අර ණු ු අතරට ඇතුළත් මේ. (පටිසම්භිො ෙේ 104-108) උදයබ්බය 
ාණය ආරම්භ කරන පංිවත් ඔබ පරථ මයන් පේචුප්පනන්මයහ;ි 
 

1) රෑප ප ණක ්ද (අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො  ොරු කරමින)් 
2) නො  ප ණක් ද (අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො  ොරු කරමින්) 
3) රෑප-නො  එකට ද (අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො  ොරු කරමින)් 

 
 වරක ් අනිේච ලක්ෂණයට නංවමින,් වමරක දුකඛ් ලක්ෂණයට නංවමින්, 
වමරක අනත්ත ලක්ෂණයට නංවමින ් නුවත නුවතත් විපස්සනො කරනන්. නො  
කර් සථ්ොන මකොටමස් වෙුවල දැකව්ූ ආකොරයට චක්ඛුද්වොර වීථි ආදී වීථි හමයහි 
මපළක්, මපළක ් පොසො රෑප ප ණක් බුල ී ද, නො  ප ණක් බුලී  ද ඛණ 
පේචුපප්නන් වශමයන ්ාණමයන ්දකන්ො මස් භොවනො මකොට බලනන්. ම මලසට  
ම   නො  කම් ට්ඨොන වෙුවල දැකව්ූ මලසට මපළින් මපළ පඤ්්චස්කනධ් කර යට 
ද; 
 

1) රෑප ප ණක් ද, 
2) මේදනො ප ණක ්ද, 
3) සඤ්ා් ප ණක ්ද, 
4) සඞ්ඛොර ප ණක ්ද, 
5) විඤ්්ාණ ප ණක ්ද, 

 
 වමරක අනේිච ලක්ෂණයට නංවමින්. වමරක දුකඛ් ලක්ෂණයට නංවමින්, 
වමරක අනත්ත ලක්ෂණයට නංවමින ් ඛණ පේචුපප්නන් තවයට පත්වන මතක් 
නුවත නුවත විපස්සනො කරනන්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන ්  ොරු කරමින් 
භොවනො කරනන්. 
 
 ම මලසට  අවිජ්ජො. සඞ්ඛොර, විඤ්්ාණ. නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, 
මේදනො, තණහ්ො, උපොොන, භව (කම්  භව + උපප්ත්ති භව) යන පටිේචස පු්පොද 
අංෙයන ් ද මහත්ු-ඵල සම්බන්ධතොවයන ් වශමයන් මනොසලකො මම් අංෙයන්මේ 
ඇතිවී -නුතිවී  ප ණක ්අර ුණ ුමකොටමෙන තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො 
කරනන්. ඛණ පේචුපප්නන් තවයට පතව්න මතක ්භොවනො කරනන්. 
 

අතීත, අනොෙත, පේචුප්පන්න, අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො 
 පේචුපප්නන් වශමයන ් ම   සඞ්ඛොර ධර් යන් ඛණ පේචුපප්නන්යට 
පතව්න මතක් විපස්සනො භොවනො කරිීම න් ාණය පරිිසිදු වූ කලහ්ි අතීත 
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සම්බනධ්තොවමයහි පටන ් පරතයුත්පනන්ය දකව්ො ද, පරතයතු්පන්නමය් සටි අනොෙත 
මකළවර දක්වො ද; 
1. රෑප ප ණක ්ද,    2. නො  ප ණක් ද,    3.  රෑප-නො  එකතුව ද,  
 
තවදුරටත්; 

1) රෑප ප ණක් ද, 
2) මේදනො ප ණක ්ද, 
3) සඤ්ා් ප ණක් ද, 
4) සඞ්ඛොර ප ණක් ද, 
5) විඤ්්ාණ ප ණක ්ද, 

 යන රෑප-නො  මදක කර ය, පඤ්්චසක්න්ධ කර ය අනවු අජ්ඣත්ත-
බහිද්ධො වශමයන්, 
 

1) අනිේච ලක්ෂණයට වමරක නංවමින්. 
2) දුකඛ් ලක්ෂණයට වමරක නංවමින,් 
3) අනත්ත ලක්ෂණයට වමරක නංවමින ්නුවත නුවතත ්විපස්සනො කරනන්. 

 
 අනිේච යුය ි මබොමහෝ වොරයක්, දුකඛ් යුයි මබොමහෝ වොරයක්, අනත්ත 
යුය ිමබොමහෝ වොරයක් භොවනො කරිී  අවශයයයි. ම මලස භොවනො කළවිට භොවනොව 
 ෙින ්පුහුදිල ිව ූලක්ෂණයක ්පරධොන කරමෙන දිෙනි් දිෙට භොවනො කළ හුක්මක්ය. 
පරෙුණ භොවයට පත්වූ ම   සංස්කොර ධර් යනම්ේ ඇතිවී -නුතිවී  ඛණ 
පේචුපප්නන්යට පත්වී මබොමහෝ පරිිසිදුව පුහුදිලවි ාණමය ් පරකටව ආ විට 
උදයබ්බය ාණය විස්තොර කර ය අනවු දිෙට භොවනො කළ හුකම්ක්ය. 
 

උදයබ්බය ාණය විස්තොර කර ය 
 
ස ුදයධම් ොනපුසස්ී (උදයදස්සන) = ඇතිවී  ප ණක් බලන කර ය 
 
බුදුරජොණන් වහන්මස්  හො සතිපට්ඨොන සතූර පිළිමවමතහි; 

1) ස දුයධම් ොනපුස්සී 
2) වයධම් ොනපුස්සී 
3) ස දුයවයධම් ොනපුස්සී යුයි 

 
 සතිපට්ඨොනයක ් සතිපට්ඨොනයක ් පොසො තුනට මබො බලනන්ට අනශුොසනො 
කළ මස්ක. ම මස් කළ අනශුොසනොමේ අදහස පටිසම්භිො ෙේ පොලිමයහි 
අවිජ්ජොස ුදයො රෑපස ුදමයෝ යන මලසට ධර්  මස්නොිපති සොරිපතු්ත ස්වොමින් 
වහනම්ස් මද්ශනො කළ මස්ක. මම් අනුශොසනොවට අනවු පිංවත් මයෝෙොවචර ඔබ මම් 
උදයබ්බය ාණය විස්තොර කර යට අනුව භොවනො කළ යුතු මේ. ම හිලො 
රෑපස්කනධ්ය ද, පටිසන්ි මේදනොස්කනධ් ආදී නො සක්නධ් හතරද නදිසනු ් මලස 
ලයිො දකව්නම්න ු. පටිේචස ුපප්ොද පඤ්්ච  කර යට බුලීමම් දක්ෂ ව ූ පිංවත් 
මයෝෙොවචරයොට ඉතිරි චිත්තක්ෂණයක ් චිත්තක්ෂණයක් පොසො (නො  කම් ට්ඨොන 
සටහමනහි ලයිො දැකව්ූ චිත්තක්ෂණයක ් චිත්තක්ෂණයක ් පොසො) ඇති 
පඤ්්චස්කන්ධයන ් කර ොනකුූලව බුලයි හුක්මක්ය. පටිේචස ුප්පොද පඤ්්ච  කර ය 
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අනුව මහ්තු-ඵල සම්බන්ධතො ධර් ය ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලො භොවනො කළ 
යතුුය. 
 

රෑපස්කන්ධ 
1) අවිජ්ජො (20) ඇති නසිො (කම් ජ) රෑප ඇත ිමේ. 
2) තණහ්ො (20) ඇත ිනසිො රෑප ඇති මේ. 
3) උපොොන (20) ඇත ිනසිො රෑප ඇත ිමේ. 
4) සඞ්ඛොර (34) ඇති නසිො රෑප ඇති මේ. 
5) කම්  (34හි කම්  ශකත්ිය) ඇති නසිො (කම් ජ) රෑප ඇති මේ. 
    කම් ජ රෑපයනහ් ිඇතිවීමම් ස්වභොවය. 
6) සති ඇති නසිො චිත්තජ රෑප ඇති මේ. 
    චිත්තජ රෑපයනහ්ි ඇතිවීමම් ස්වභොවය. 
7) උතු ඇති නසිො උතුජ රෑප ඇති මේ. 
    උතුජ රෑපයනහ්ි ඇතිවීමම් ස්වභොවය. 
8) ආහොර ඇති නසිො ආහොරජ රෑප ඇති මේ. 
    ආහොරජ රෑපයනහ්ි ඇතිවීමම් ස්වභොවය. 

 
සුලකයි යතුුය:ි- පටිසන්ි  අවස්ථොමේ දී කම් ජ රෑප ප ණක් ඇත්තොහ. 
විමශෂ්මයන ් පටිසන්ි මයහි උත්පොද කොලමයහි කම් ජ රෑප ප ණක ් ඇත්තොහ. 
චිත්තජ රෑප, උතුජ රෑප, ආහොරජ රෑප නුත්තොහ. පසු පසු චිත්තක්ෂණයන්හි 
පහිටිො ඇත ිරෑපස්කනධ්යන ්ප ණක් සලකො ම හ ිවිස්තර මකොට ඇත්මත්ය. 
 

පටිසන්ි මේදනොස්කන්ධය 
1) අවිජ්ජො (20) ඇති නසිො පටිසන්ි මේදනො ඇත ිමේ. 
2) තණහ්ො (20) ඇති නසිො පටිසන්ි මේදනො ඇති මේ. 
3) උපොොන (20) ඇති නසිො පටිසන්ි මේදනො ඇත ිමේ. 
4) සඞ්ඛොර (34) ඇති නසිො පටිසන්ි මේදනො ඇති මේ. 
5) කම්  (34හි කම්  ශකත්ිය) ඇති නසිො පටිසන්ි  මේදනො ඇත ිමේ. 
6) වත්ථ ු(හදයවත්ථු) ඇත ිනසිො පටිසන්ි  මේදනො ඇත ිමේ. 
7) අර ණු (පටිසන්ි  සිමත් අර ුණ) ඇති නසිො පටිසන්ි  මේදනො ඇති මේ. 
8) ඵස්ස (34 මේදනො අෙ ුමකොට 33) ඇත ිනසිො පටිසන්ි  මේදනො ඇති මේ. 
 පටිසන්ි  මේදනො ඇතිවීමම් ස්වභොවයය.ි 

 

පටිසන්ි සඤ්්ාස්කන්ධය 
1) අවිජ්ජො (20) ඇත ිනසිො පටිසන්ි සඤ්්ා ඇත ිමේ. 
2) තණහ්ො (20) ඇති නසිො පටිසන්ි සඤ්්ා ඇත ිමේ. 
3) උපොොන (20) ඇති නසිො පටිසන්ි සඤ්්ා ඇති මේ. 
4) සඞ්ඛොර (34) ඇති නසිො පටිසන්ි සඤ්්ා ඇති මේ. 
5) කම්  (34හ ිකම්  ශකත්ිය) ඇති නසිො පටිසන්ි  සඤ්්ා ඇති මේ. 
6) වත්ථ ු(හදයවත්ථු) ඇති නසිො පටිසන්ි  සඤ්්ා ඇති මේ. 
7) අර ුණ (පටිසන්ි  සිමත් අර ුණ) ඇති නසිො පටිසන්ි  සඤ්්ා ඇත ිමේ. 
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8) ඵස්ස (34 සඤ්්ාව අෙ ු මකොට 33) ඇති නසිො පටිසන්ි  සඤ්්ා ඇති 
 මේ. 
   සඤ්ා්මේ ඇතවිීමම් ස්වභොවයය.ි 
 

පටිසන්ි සඞ්ඛොරස්කන්ධය (මේතනො) 
1) අවිජ්ජො (20) ඇති නසිො පටිසන්ි සඞ්ඛොර ඇති මේ. 
2) තණහ්ො (20) ඇති නසිො පටිසන්ි සඞ්ඛොර ඇත ිමේ. 
3) උපොොන (20) ඇත ිනිසො පටිසන්ි සඞ්ඛොර ඇති මේ. 
4) සඞ්ඛොර (34) ඇති නසිො පටිසන්ි සඞ්ඛොර ඇත ිමේ. 
5) කම්  (34හ ිකම්  ශකත්ිය) ඇති නිසො පටිසන්ි  සඞ්ඛොර ඇති මේ. 
6) වත්ථ ු(හදයවත්ථු) ඇති නසිො පටිසන්ි  සඞ්ඛොර ඇති මේ. 
7) අර ණු (පටිසන්ි  සිමත් අර ුණ) ඇත ිනසිො පටිසන්ි  සඞ්ඛොර ඇති මේ. 
8) ඵස්ස (34 මේතනොව අෙු මකොට 33) ඇති නසිො පටිසන්ි  සඞ්ඛොර ඇති 

 මේ. 
  සඞ්ඛොර ඇතිවීමම් ස්වභොවයය.ි 
 

පටිසන්ි සඞ්ඛොරස්කන්ධය 
(34න් මේදනො, සඤ්ා්, විඤ්ා්ණ හුර = 31) 
 

1) අවිජ්ජො (20) ඇති නසිො පටිසන්ි සඞ්ඛොර ඇත ිමේ. 
2) තණහ්ො (20) ඇති නසිො පටිසන්ි සඞ්ඛොර ඇති මේ. 
3) උපොොන (20) ඇති නසිො පටිසන්ි සඞ්ඛොර ඇති මේ. 
4) සඞ්ඛොර (34) ඇති නිසො පටිසන්ි සඞ්ඛොර  ඇති මේ. 
5) කම්  (34හ ිකම්  ශකත්ිය) ඇත ිනසිො පටිසන්ි  සඞ්ඛොර ඇත ිමේ. 
6) වත්ථ ු(හදයවත්ථු) ඇති නසිො පටිසන්ි  සඞ්ඛොර ඇති මේ. 
7) අර ණු (පටිසන්ි  සිමත් අර ුණ) ඇති නිසො පටිසන්ි  සඞ්ඛොර ඇත ිමේ. 
8) ඉතිරි නො සක්නධ් තුන ඇත ිනිසො පටිසන්ි  සඞ්ඛොර ඇති මේ. 

  
  සඞ්ඛොර ඇතිවීමම් ස්වභොවයය.ි 
 
 (ඉතරිි නො සක්නධ් තුන වනොහ ිමේදනො, සඤ්්ා, විඤ්්ාණස්කනධ් යන 
මම්වොය.ි නො  ධර්  34හි ම   ස්කනධ්මයෝ තුන හුර 31ක ්වූ චචතසිකමයෝ ඵල 
ධර්  මකොටමසහි මේ. ඒ තුළ ඵස්සයන් ද ඇතුළත්ය. එ  නිසො ඉතිරි මේදනො, 
සඤ්්ා, විඤ්්ාණ ප ණක් මහත්ු ධර්  වනන්ොහ.) 
 

පටිසන්ි විඤ්්ාණස්කන්ධය 
1) අවිජ්ජො (20) ඇති නසිො පටිසන්ි විඤ්්ාණය ඇති මේ. 
2) තණහ්ො (20) ඇත ිනසිො පටිසන්ි විඤ්්ාණය ඇති මේ. 
3) උපොොන (20) ඇත ිනසිො පටිසන්ි විඤ්්ාණය ඇති මේ. 
4) සඞ්ඛොර (34) ඇති නසිො පටිසන්ි විඤ්්ාණය ඇති මේ. 
5) කම්  (34හ ිකම්  ශකත්ිය) ඇති නසිො පටිසන්ි  විඤ්්ාණය ඇති මේ. 
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පටුන 

6) නො -රෑප ඇති නසිො පටිසන්ි  විඤ්්ාණය ඇති මේ. 
  
  පටිසන්ි  විඤ්්ාණය ඇතිවීමම් ස්වභොවයයි. 
 

 භවඞ්ෙ පඤ්්චස්කන්ධ, චුති පඤ්්චසක්නධ්, පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන 
පඤ්්චස්කන්ධ, චකඛ්ුවිඤ්්ාණ පඤ්්චසක්නධ් යනොදී මලසට නො  කර් සථ්ොන 
වෙුවල ලයිො දැකව්ූ පරිදි චිත්තක්ෂණයක ් පොසො පඤ්්චස්කනධ්යන් මම් කර යට 
භොවනො කරනන්. පටිේචස ුප්පොද පඤ්්ච  කර යට මහ්තු-ඵල ධර් යන් පරිෙරහ 
කරිී  අතින ්දක්ෂ ව ූපංිවතුන ්සඳහො මම් භොවනොව වුඩි අ ොරුවක ්මනොමේ. 
 

සත ිත ්වියයතුු 
 ම හිලො අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන යන තුනහ්ි 20 යුය ිදක්වන ලද්ද ද 
උොහරණයක් මලස දැක්වී ක.ි සඞ්ඛොර 34 යුයි දැක්වී  ද එමලසට  උොහරණ 
දැකව්ී ක ් මේ. ත ොමේ රෑප-නො  සනත්ොන පරවොහමය් ඇති ව,ූ පවතිනන්ො වූ, 
ඇතිවනන්ො ව ූආකොරයනට් අනවු පරිෙරහ මකොට බලනන්. චිත්ත-චචතසකි ෙණන් 
මවනස් විය හුකම්ක්ය. කුසල සඞ්ඛොර හො අකුසල සඞ්ඛොරමයෝ ද මවනස ් විය 
හුකම්ක්ය. ත ොට හුකතිොක ් අතීත සම්බන්ධතොවමය් පටන් අනොෙත මකළවර 
දකව්ො භොවනො මකොට බලනන්. 
 

වයධම් ොනුපස්සී = වයදස්සන = නුතිවී  
ප ණක් බලන කර ය 

  
 “අවිජ්ජොනමිරෝධො රෑපනිමරෝමධෝත ි පේචයනමිරෝධට්මඨන් රෑපක්ඛන්ධස්ස 
වයං පස්සත.ි”                                                               [ප.  . 106] 
 
 “අවිජ්ජොනමිරෝධො රෑපනමිරෝමධෝති අෙේ ේොමණ්න අවිජ්ජොය 
අනපු්පොදනමිරෝධමතෝ අනොෙතසස් රෑපස්ස අනුපප්ොදනිමරෝමධෝ මහෝති 
පේචයොභොමේ අභොවමතෝ.”                   [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 724 යටමත)්] 
 
 අවිජ්ජො ආදී මහ්තූන් නසිො රෑප ආදී ඵල ධර්  ඇතිවී  විපස්සනො ාණ 
ඇසින ් සවිස්තරව-පුහුදිලවි දකමිින,් දනමිින් සටිින මයෝෙොවචරයො අවිජ්ජො ආදී 
මහත්ු ධර් යන ් අරහතත්  ේෙ අවස්ථොමේ අනපු්පොද නමිරෝධ වශමයන ් නිමරෝධ 
වන නසිො, රෑප ආදී ඵල ධර් යන ් අනපුප්ොද නිමරෝධ වශමයන් නමිරෝධ වී  ද 
අනොෙතමය ් අරහත්ත  ෙේය ලබන අවස්ථොමේ සහ පරිනිබ්බොන චතුිමයන් පසු 
කොල ය අර ණු ු මකොට විපස්සනො ාණමයන ්භොවනො මකොට බලන විට පහසුමවන් 
දකනිු ඇත්මත්ය. ම හිලො ඔබ උපප්ොද නිමරෝධ හො අනපු්පොද නමිරෝධ යන මම්වො ද 
දතයතුුය. 
 

උප්පොද නිමරෝධය 
 මහත්ු සංස්කොර ධර් මයෝ ද ඵල ධර් මයෝ ද ඇතිවී-නුතිවී යන සුළු 
සංස්කොර ධර් මයෝ  වනන්ොහ. එ  සංස්කොර ධර් යනහ්ි අනිතයය ස්වභොවය අනුව 
ක්ෂණයකුදු මනොරැඳි වහ වහො ඇතවිී-නුතිවී  උපප්ොද නිමරෝධ යුය ිකියනු ලුමබ්. 
මහත්ුව නම් අඛණ්ෙව උපකොරය ලුමබන තොක ් ඵල ධර් මයෝ ඒ ආකොරයට  
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ඇතිවී  නමිරෝධවී  වශමයන් (උපප්ොද නිමරෝධ ස්වභොවය වශමයන්) අඛණ්ෙව 
පවතිනන්ොහ. (මහත්ු ධර් යන් ඒවොමය් අොළ මහත්ු ධර් යන් නසිො ඇතිවන ඵල 
ධර් යන් වන බව සිතට ෙතයතුුය) නිමරෝධය = විමයෝව සිදුව ූ පසු ද ඊට අොළ 
මහත්ු ධර්  ඇතිතොක ්දිෙනි ්දිෙට ඇතිවී -නුතිවී  ස්වභොවයට උපප්ොද නමිරෝධය 
යුය ි කයින ු ලුමබ්. ඇතිවී  තවත ් ඉදිරියට ඉතිරිව පවතින නිමරෝධයක.ි ඛණ 
නමිරෝධය යුය ිද ම යට වයවහොර කරයි. 
 

අනුප්පොද නිමරෝධය 
 මසෝතොපත්ති ෙේ, සකොෙොමී  ෙේ, අනොෙොමී  ෙේ ආදිය; අොළ 
මකමලස් එකින ්එක ඉතිරි මනොමකොට දුරුකරය.ි අේෙ ේෙ = අෙර  ොර්ෙය නම් වූ 
අරහත්ත  ෙේමය් දී අවිජ්ජො ආදී සයිලු මකමලස් ඉතිරි මනොමකොට දුරුකරයි. එ  
අරහතත්  ේෙ ාණය දක්වො අමනකුත් අරිය  ෙේ ාණයන්  ෙින ් ඉතිරි 
මනොමකොට දුරුකළ මකමලස් නුවත වරක් රෑප-නො  ස්කනධ් සනත්තමියහි 
පහළවී ට කිසි  අවස්ථොවක ්නුත. නුවත පහළ මනොවන මලස දුරුකරිී   ෙින් 
 ලුනි ් උදුරොදැමී ත ්නිමරෝධයක ් මේ. ම මලස නුවත පහළ මනොවන මලසට වන 
නමිරෝධයට අනුපප්ොද නමිරෝධය යුය ිකයිනු ලුමබ්. 
 
 අවිජ්ජො ආදී මහ්තූන ්අනපුප්ොද නමිරෝධ මහවත ්නුවත පහළ මනොවන මස් 
නමිරෝධයට පත්ව ූ විට පරිනබි්බොන චුතිමයන් පසු අනොෙතමයහි (මහත්ූන ් පවතින 
තොක ් දිෙට පහළවී ට ඉෙ ඇති රෑපොදී) ඵල ධර්  ස ූහමයෝ ද තවදුරටත් 
පහළවී ට අවස්ථොවක් මනො ුතිව, තවත් පහළ මනොවීම් වශමයන ් නිමරෝධයට 
පතම්ේ. මහත්ු ධර්  පරකටව නුතවිිට ඵල ධර් යන් ද පරකටව  පහළවිය මනොහුකි 
බුවින ්නමිරෝධයට පත්මේ. 
 
 පංිවත් මයෝෙොවචරය! ඔබ ම   අනුපප්ොද නිමරෝධ ස්වභොවය ත ො 
ලබනන්ො ව ූඅරහතත්  ෙේය හො පරිනිබ්බොන චුතිය දක්වො වූ අනොෙත පුත්තට ද 
විපස්සනො ාණය විහිදුවො = විපස්සනො ාණමයන ්දකන්ො මලසට භොවනො මකොට 
බුලයි යතුුය. මහ්තු ධර් යනහ්ි අනපුප්ොද නමිරෝධ ස්වභොවය වශමයන ්නිමරෝධ වී  
නසිො ඵල ධර් යන ් ද අනපු්පොද නමිරෝධ වශමයන ් නමිරෝධයට පත්වන ආකොරය 
විපස්සනො ාණ චක්ෂුශමයන ්නයි ොකොර මලස දැක දැන ෙනමිින ් පහත කර යට 
දිෙට භොවනො කරනන්. 
 

රෑපස්කන්ධය භොවනො කරන කර  
1) අවිජ්ජො නමිරෝධ වී  නසිො කම් ජ රෑප නිමරෝධ මේ. 
2) තණහ්ො නමිරෝධ වී  නසිො කම් ජ රෑප නිමරෝධ මේ. 
3) උපොොන නමිරෝධ වී  නසිො කම් ජ රෑප නිමරෝධ මේ. 
4) සඞ්ඛොර නමිරෝධ වී  නසිො කම් ජ රෑප නිමරෝධ මේ. 
5) කම්  නිමරෝධ වී  නසිො කම් ජ රෑප නිමරෝධ මේ. (ම ය අනපුප්ොද 

නමිරෝධයය.ි අනොෙත රෑපයන ්නුවත පහළ මනොවන මලසට නිමරෝධ වී ය)ි කම් ජ 
රෑපයනම්ේ නිමරෝධ ස්වභොවය = විමයෝවීම් ස්වභොවය (උපප්ොද නමිරෝධයය)ි 
 

6) සිත නමිරෝධ වී  නසිො චිත්තජ රෑප නිමරෝධ මේ. (අනුපප්ොද නමිරෝධයයි) 
චිත්තජ රෑපයනම්ේ නිමරෝධ වීම් ස්වභොවය = විමයෝවීම් ස්වභොවය (උපප්ොද 
නමිරෝධයයි) 
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7) උතු නමිරෝධ වීම් නසිො උතුජ රෑප නමිරෝධ මේ. (අනුප්පොද නමිරෝධයයි) 

උතුජ රෑපයන්මේ නිමරෝධ ස්වභොවය = විමයෝවීම් සව්භොවය (උපප්ොද නිමරෝධයයි) 
 
8) ආහොර නිමරෝධ වී  නසිො ආහොරජ රෑප නමිරෝධ මේ (අනපුප්ොද 

නමිරෝධයය)ි ආහොරජ රෑපයනම්ේ නමිරෝධ ස්වභොවය = විමයෝවීම් ස්වභොවය 
(උපප්ොද නිමරෝධයය)ි 
 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො මම් අවස්ථොමවහි අනුපප්ොද නමිරෝධ (නුවත පහළ 
මනොවන මලස නමිරෝධ වී ) හො උපප්ොද නිමරෝධ වී  (නුවත පහළ වී  සහිත 
නමිරෝධ වී ) යන නමිරෝධ මදක විසදව වුටහී යන මලසට භොවනො මකොට බුලිය 
යතුුය.ි උපප්ොද නමිරෝධය විපරිණො  ලක්ෂණ යුය ිපටිසම්භිො ෙේ පොලිමයහි (104) 
හි වයවහොර කරයි. සඞ්ඛොර ධර් යනම්ේ ක්ෂණ වශමයන ්විමයෝවී ක.ි මම් කර ය ද 
රෑපොරම් ණොදී මප්ළි සමයහ ි පිහටිො ඇති නො  කම් ට්ඨොන මකොටමසහ ි වෙුවල 
දැකව්ූ චිත්තක්ෂණයක් චිත්තක්ෂණයක ් පොසො ස්කනධ්මයෝ මවන ් මවන ් මකොට 
(පටිේචස පු්පොද පඤ්්ච  කර යට දැකව්ූ මලසට) කුසල ජවන වීථි, අකුසල ජවන 
වීථීන ් සයිලල් අනුව භොවනො මකොට බලනන්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වශමයන ්  ොරු 
කරමින ් බලනන්. ම මලස නො ස්කනධ් මකොටමසහ ි භොවනො නිදසුන් මලස චක්ඛු 
විඤ්්ාණ මේදනොස්කනධ්ය භොවනො කරන කර යක ්දකව්නම්න ු. 
 

චක්ඛුවිඤ්්ාණ - මේදනොස්කන්ධ භොවනො කර ය 
1) අවිජ්ජො නමිරෝධය නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොව නමිරෝධ මේ. 
2) තණහ්ො නමිරෝධය නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොව නමිරෝධ මේ. 
3) උපොොන නමිරෝධය නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොව නිමරෝධ මේ. 
4) සඞ්ඛොර නමිරෝධය නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොව නමිරෝධ මේ. 
5) කම්   නමිරෝධය නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොව නමිරෝධ මේ. 
6) චකඛ්වුත්ථු නිමරෝධය නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොව නිමරෝධ මේ. 
7) රෑපොරම් ණ නමිරෝධය නිසො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොව නිමරෝධ මේ. 
8) චකඛ්ුසම්ඵස්ස නිමරෝධය නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොව නමිරෝධ මේ. 
9) ආමලෝක නමිරෝධය නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොව නමිරෝධ මේ. 
10) නසිකොර (පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන = 11) නමිරෝධය නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණ 

 මේදනොව නමිරෝධ මේ. 
 

චකඛ්ුවිඤ්්ාණ මේදනොමේ නිමරෝධයය.ි (උප්පොද නිමරෝධයයි) 
 
 ත ොට හුකතිොක් අතීත සම්බන්ධතොවමයන ්පටනම්ෙන අනොෙත මකළවර 
දකව්ො මම් ආකොරයට  භොවනො මකොට බලනන්. 
 

ස ුදයවයධම් ොනුපස්සී  
(උදයවය දසස්න) = ඇතවිී -නුතවිී  බුල ී 
 
“ස ුදයධම් ොනුපස්සී වො කොයස්මිං විහරති, වයධම් ොනපුස්සී වො කොයස්මිං 
විහරති, ස ුදයවයධම් ොනපුසස්ී වො කොයස්මිං විහරති.”                 [ . නි. 1/136] 
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 “අවිජ්ජොස දුයො රෑපස ුදමයෝ -මප- අවිජ්ජොනමිරෝධො රෑපනමිරෝමධෝ.”  

[ප.  . 104-106] 
 
 
 “මත්සං වමස්න ඒවම්පි රෑපස්ස උදමයෝ, ඒවම්පි රෑපස්ස වමයෝ, ඒවම්පි 
රෑපං උමද්ති, ඒවම්පි රෑපං මේතීත ි පේචයමතෝ මේව ඛණමතෝ ච විත්ථොමර්න 
 නසකිොරං කමරෝත.ි”                                                       [වි.  . 474] 
 
 මම් ආදී පොලි-අට්ඨකථොවනහ් ිදැකම්වන පරිදි උදයබ්බය ාණය විත්ථොර 
භොවනො කර ය අනුව භොවනො කරන පංිවත් ඔබ මහ්තු ධර්  ඇති නිසො ඵල ධර්  
පහළ වන ආකොරය ද, මහත්ු ධර්  නමිරෝධ වී  අනුව ඵල ධර්  නමිරෝධ වන 
ආකොරය ද විපස්සනො ාණමයන් බලො මහ්තු හො ඵල සම්බනධ් කරමින ් නුවත 
නුවතත ්භොවනො කළ යුතු මේ. ම මලස භොවනො කරන කලහ්ි; 
 
 “සපප්ේචයනො රෑපවමස්න තිලක්ඛණං ආමරෝමපවො විපසස්නොපටිපොටියො 
අනේිචං දුක්ඛං අනත්තොති සම් සනම්තෝ විචරති.”                       [ . අ. 1/249] 
 
 මම් ආකොර ව ූඅට්ඨකථොවල දැකව්ී ට අනවු මහ්තු ධර් , ඵල ධර්  යන 
මදක  තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො කළයුතුය.ි එ  නිසො ම හිලො මහත්ු-ඵල 
සම්බනධ් කරමින,් අනිතයය ලක්ෂණයට නංවමින ් විපස්සනො භොවනො කරන කර ය 
දකව්නම්න ු. දුක්ඛ අනත්ත ලක්ෂණයනට් මවන් මවනව් නංවමින ්විපස්සනො භොවනො 
කරණ කර ය මම් මලසට  වටහො ෙනන්. 
 

උදයවය දස්සන - රෑපස්කන්ධය 
1) අවිජ්ජො ඇති නසිො කම් ජ රෑප පහළ මේ. අවිජ්ජො නිමරෝධ වී  නසිො 

කම් ජ රෑප නිමරෝධ මේ. අවිජ්ජො (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය, කම් ජ රෑප 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය. 

2) තණහ්ො ඇති නසිො කම් ජ රෑප පහළ මේ. තණහ්ො නිමරෝධ වී  නිසො 
කම් ජ රෑප නිමරෝධ මේ. තණහ්ො (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය, කම් ජ රෑප 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය. 

3) උපොොන ඇති නසිො කම් ජ රෑප පහළ මේ. උපොොන නමිරෝධ වී  නිසො 
කම් ජ රෑප නිමරෝධ මේ. උපොොන (ඇතවිී -නුතිවී ) අනිතයය, කම් ජ රෑප 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනතියය. 

4) සඞ්ඛොර ඇති නසිො කම් ජ රෑප පහළ මේ. සඞ්ඛොර නිමරෝධ වී  නසිො 
කම් ජ රෑප නමිරෝධ මේ. සඞ්ඛොර (ඇතවිී -නුතිවී ) අනිතයය, කම් ජ රෑප 
(ඇතවිී -නුතිවී ) අනිතයය. 

5) කම්  ඇති නිසො කම් ජ රෑප පහළ මේ. කම්  නිමරෝධ වී  නසිො කම් ජ 
රෑප නමිරෝධ මේ. කම්  = මේතනො (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය, කම් ජ රෑප 
(ඇතවිී -නුතිවී ) අනතියය. 

6) සති ඇත ිනිසො චිත්තජ රෑප පහළ මේ. සිත නමිරෝධ වී  නිසො චිත්තජ 
රෑප නිමරෝධ මේ. සිත (ඇතිවී -නුතිවී ) අනතියය, චිත්තජ රෑප (ඇතිවී -
නුතවිී ) අනිතයය. 
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7) උතු ඇති නිසො උතුජ රෑප පහළ මේ. උතු නමිරෝධ වී  නිසො උතුජ රෑප 
නමිරෝධ මේ. උතු (ඇතවිී -නුතිවී ) අනිතයය, උතුජ රෑප (ඇතිවී -නුතිවී ) 
අනතියය. 

8) ආහොර ඇති නසිො ආහොරජ රෑප පහළ මේ. ආහොර නිමරෝධ වී  නිසො 
ආහොරජ රෑප නිමරෝධ මේ. ආහොර (ඇතිවී -නුතවිී ) අනතියය, ආහොරජ රෑප 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනතියය. 
 

චක්ඛුවිඤ්්ාණ-මේදනොස්කන්ධ භොවනො කරන 
කර ය 

1) අවිජ්ජො ඇති නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො පහළ මේ. අවිජ්ජො නිමරෝධ 
වී  නසිො (චකඛ්වුිඤ්්ාණ) මේදනො නිමරෝධ මේ.  

    අවිජ්ජො (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය, (චක්ඛුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය. 

2) තණහ්ො ඇති නිසො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො පහළ මේ. තණ්හො නමිරෝධ 
වී  නසිො (චකඛ්වුිඤ්්ාණ) මේදනො නිමරෝධ මේ.  

    තණහ්ො (ඇතිවී -නුතිවී ) අනතියය, (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය. 

3) උපොොන ඇති නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො පහළ මේ. උපොොන නිමරෝධ 
වී  නසිො (චකඛ්වුිඤ්්ාණ) මේදනො නමිරෝධ මේ.  

    උපොොන (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය, (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනතියය. 

4) සඞ්ඛොර  ඇත ි  නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො පහළ මේ. සඞ්ඛොර 
නමිරෝධ වී  නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො නිමරෝධ මේ.  

    සඞ්ඛොර (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය, (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය. 

    සති (ඇතවිී -නුතිවී ) අනතියය, චිත්තජ රෑප (ඇතිවී -නුතවිී ) 
අනිතයය. 

5) කම්  ඇති නිසො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො පහළ මේ. කම්  නමිරෝධ වී  
නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො නමිරෝධ මේ. 

    කම්  (මේතනො) (ඇතිවී -නුතවිී ) අනතියය, (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතවිී -නුතිවී ) අනිතයය. 

6) චකඛ්වුත්ථු ඇති නසිො  (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො පහළ මේ. චක්ඛුවත්ථු  
නමිරෝධ වී  නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො නමිරෝධ මේ. 

    චකඛ්වුත්ථු (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය, (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය. 

7) රෑපොරම් ණ ඇති නසිො  (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො  පහළ මේ. 
රෑපොරම් ණ නමිරෝධ වී  නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො නමිරෝධ මේ. 

    රෑපොරම් ණ (ඇතිවී -නුතවිී ) අනිතයය, (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය. 

8) චකඛ්සුම්ඵස්ස ඇති නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො පහළ 
මේ.චකඛ්ුසම්ඵස්ස නමිරෝධ වී  නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො නමිරෝධ මේ. 

    චකඛ්ුසම්ඵස්ස (ඇතිවී -නුතවිී ) අනිතයය, (චක්ඛුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය. 
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9) ආමලෝකය ඇත ි නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො පහළ මේ. ආමලෝකය 
නමිරෝධ-වී  නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො නිමරෝධ මේ. 

    ආමලෝකය (ඇතිවී -නුතිවී ) අනතියය, (චක්ඛුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනතියය. 

10) නසිකොර  (පඤ්්චද්වොරොවජ්ජන) ඇති නිසො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
පහළ මේ.  නසිකොර නිමරෝධ වී  නසිො (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො නිමරෝධ මේ. 

     නසකිොර (ඇතවිී -නුතිවී ) අනතියය, (චකඛ්ුවිඤ්්ාණ) මේදනො 
(ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය. 
 

පුහුදිලි කරිීම් 
 පටිේචස ුප්පොද පඤ්්ච  කර මයහි සරූ වූ දක්ෂ වූ ඔබ සඳහො  ම ප ණින් 
මම් භොවනො කර ය සම්බනධ්ව පර ොණවත ් නිදර්ශනයක ් ලුබුණො වනම්නය්. නො  
කර් සථ්ොන මකොටමසහි වෙුවල දැකව්ූ මලසට චිත්තක්ෂණයක ්චිත්තක්ෂණයක ්පොසො 
පඤ්්චස්කන්ධ කර යට මබො මම් උදයබ්බය විස්තොර කර ය භොවනො කළ යුතුය.ි මම් 
කර මයහි දී පරථ  අතීත මහත්ු ධර් යන ්හො පේචුපප්නන් ඵල ධර් යනම්ෙ ්මහ්තු-
ඵල සම්බනධ් ස්වභොවයන,් දුතිය අතීත මහත්ු ධර්  හො පරථ  අතතී ඵල ධර් යන්, 
පේචුපප්නන් මහත්ු ධර් යන් හො අනොෙත ඵල ධර් යනහ් ි මහ්තු-ඵල සම්බන්ධතො 
ස්වභොවයන ්විපස්සනො ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලමින ්ද භොවනො කළ හුක්මක්ය. 
අොළ මහත්ු ධර් යන ්හො අොළ ඵල ධර් යනහ්ි මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො හො ස්වභොව 
පටිේචස පු්පොද පඤ්්ච  කර මයහි දැකව් ූ මලසට විපස්සනො ාණමයන ් දක්නො 
මලසට බලො අතීත සම්බනධ්තො, අනොෙත සම්බනධ්තො විෂමයහි භොවනො කළ හුකි 
භොවනො කර යන ්මවත.් 
 
 කමිලස් වට්ටමයහි මයමදන අවිජ්ජො, තණ්හො, උපොොන යනන් ස ූහයක් 
මලස පඬිුමකොට මෙන ද, කම්  වට්ටමය ් මයමදන සඞ්ඛොර, කම්  යන මම්වො 
ස ූහයක ් මලස එකට මෙන ද ම මලසට මකොටස් මදකට මබොමෙන ද භොවනො 
මකොට බුලයි හුකම්ක්ය. 
 
 මම් මහ්තු ධර් යන ් පරථ  අතතී මහ්තු ධර්  වන්මන් නම් පරථ  අතීත 
භවඞ්ෙ  මනෝ පරසොදය ( මනෝද්වොරය) පරථ මයන ්පරිෙරහ මකොට මෙන එ  භවඞ්ෙ 
 මනෝ පරසොද ධොතුමේ අතමරහි පහළ වනන්ො ව ූ එ  මහ්තු ධර් යනහ් ි අනිතය 
ස්වභොවය විපස්සනො ාණමයන ් දකන්ො මලසට භොවනො කළයුතු මේ. අතීත 
සම්බනධ්තො, අනොෙත සම්බනධ්තො ෙුන ද ම මලසට  වටහො ෙනන්. 
පටිේචස පු්පොද මකොටමසහි දැකව් ූමලසට අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන යන මම්ව ො..., 
 

 මනෝදව්ොරොවජ්ජන 1 ජවන 7 සමහත්ුක තොරම් ණ 2 අමහත්ුක තොරම් ණ 2 

12 20 34 12 

 
 යන මලසට  මනෝද්වොර වීථි ආකොරමයන ්සො ොනයමයන් පහළ මේ. පරීතිය 
මයදී  ද මේ. මනොමයදී  ද මේ. තොරම් ණ වුටී  ද මේ. මනොවුටී  ද මේ. 
තොරම් ණ වුමටනම්න් නම් අමහත්ුක තොරම් ණයන් ද වුටිය හුක්මක්ය. 
සමහත්ුක තොරම් ණයන ් ද වුටිය හුකම්ක්ය. සදුුසු මලස මයදිය හුක්මක්ය. 
අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොනයන් පථුජු්ජන පංිවතුන ් සඳහො සො ොනයය වශමයන් 
මලෝභ-දිට්ි රොශිමය් ජවනයනහ් ි වනන්ොහ. ම   වීථීනහ් ි ඇති නො  ධර් යන්මේ 
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ඇතවිී -නුතිවී  අනිතය ස්වභොවයට (ඛණ පේචුපප්නන්යට) සති = අවධොනය 
මයොො චිත්ත-චචතසිකයන ් චිත්තක්ෂණයක ් පොසො ඇතිවන-නුතවින ස්වභොවය, 
විපස්සනො ාණයක් පොසො ඇතිවන-නුතිවන  ස්වභොවය විපස්සනො ාණමයන් 
දකන්ො මලස බලො තරිලක්ෂණයන්ට නංවමින් විපස්සනො භොවනො කරනන්. තවදුරටත් 
සඞ්ඛොර, කම්  ස හූමයෝ ද (පහත සඳහන් වීථි සිත් සනත්තිය) සො ොනයය මලස 
සිදුවනන්ොහ. 
 

 මනෝද්වොරොවජ්ජන 
1 

ජවන 
7 

සමහත්ුක තොරම් ණ 
2 

අමහත්ුක තොරම් ණ 
2 

12 34 34 12 

 
 මම්  මනෝද්වොර වීථිය මසෝ නස්ස සහෙත ාණසම්පරයකුත්  හො කුසල 
වනම්න ් නම් පරීතිය මයමද්. ාණය ද මයමද්. නො  ධර්  34 සම්පූර්ණ මේ. 
උමපක්ඛො සහෙත ාණසම්පරයකුත් වනන්ො ව ූඅවස්ථොමේ පරීතිය මනොමයදී ාණය 
ප ණක් මයමදන බුවින් නො  ධර්  33 මයමද්. තොරම් ණ මයදී  ද මනොමයදී  ද 
මේ. සමහ්තුක තොරම් ණ නුතිනම් අමහත්ුක තොරම් ණ සදුුසු මලස මයදී ට ඉෙ 
තමිබ්. ම   සඞ්ඛොර, කම්  නො  ධර් යන ්ද ඛණ පේචුපප්න්නයට ළඟො වන මතක් 
චිත්තක්ෂණයක ් චිත්තක්ෂණයක් පොසො ඇතිවන-නුතිවන ස්වභොවය ාණමයන් 
දකන්ො මලසට බලො තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො භොවනො කරනන්. 
 

සඞ්ඛොර හො කම්  භව 
 කර්  ශකත්ිය වනොහි තරිලක්ෂණයනට් නංවො විපස්සනො කළ හුකි ධර් යක් 
මනොමේ. තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් විපස්සනො භොවනො කරිීමම් දී කුසල සඞ්ඛොර 
ස ූහය ප ණක ් පරධොන මකොට භොවනො කළයතුු මේ.  නෂුයයන ් සඳහො ප ණක් 
පරධොන මකොට පරකොශ කරනු ලුමබ්. මම් නසිො විපස්සනො භොවනො කළයුතු සඞ්ඛොර හො 
විමශෂ් කර්  භව විමශ්ෂමයන් දත යතුුය. ොන කුසලය උප ොවක් මලස දක්වමතොත;් 
 

1) ොනයට පරථ  - පබු්බ මේතනො වනොහ ි සඞ්ඛොරයයි. ොනය මදන විට - 
කුසලය කරන විට පහළ වන  ුඤ්්චන මේතනොව කර්  භවයයි. 

 
2) කර්  කරන අවස්ථොමේ පහළ වන ජවන ් සති තුළ පරථ  ජවමය් පටන් 

හයවන ජවනය මතක ් ජවනයනහ් ි මයමදන මේතනොව සඞ්ඛොරය.ි සත්ත  ජවන 
මේතනොව කර්  භවයය.ි 

 
3) කර් ය කරන අවස්ථොමේ පහළ ව ූජවන ්චිත්තක්ෂණයක ්තුළ මේතනොව 

කර්  භවයය.ි සම්පරයුකත් ධර්  ස ූහය සඞ්ඛොරය.ි                     [විභ. අ. 134] 
 
 මම් ඉහත දැකව්ූ මබදී ට අනුව කර් ය සදිුකරන විට, සිදුවන නුතිනම් 
 තු සිදුවිය හුකි වූ ඉහත සඳහන්  මනෝද්වොරික කුසල ජවන වීථි සති ්සන්තතිය 
සම්පූර්ණමයන ් ඛණ පේචුප්පනන්යට පත්වන මතක ් චිත්තක්ෂණයක ් පොසො නො  
ධර්  සියලල් පඬිමුකොට විපස්සනො භොවනො කළහුකි විට සඞ්ඛොර හො කම්  භව 
යන මදක  විපස්සනො කළ බවට සෑහී ට පත්විය හුකම්ක්ය. 
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සියල්ල  භොවනොවට නෙන්න. 
 පටිසන්ි  පඤ්්චස්කනධ්ය, භවඞ්ෙ පඤ්්චස්කනධ්ය, චතුි පඤ්්චස්කන්ධය, 
 මනෝද්වොරොවජ්ජන පඤ්්චස්කනධ්ය, චක්ඛුවිඤ්්ාණ පඤ්්චස්කනධ්ය චකඛ්ුද්වොර 
වීථි ආදී ඒ ඒ වීථීනහ්ි ඇති නො  කර් සථ්ොන මකොටමස් වෙුවල දැකව්ූ මලසට 
චිත්තක්ෂණයක ්පොසො පඤ්්චස්කනධ්යන ්වශමයන් ඉහත සඳහන ්මලසට විපස්සනො 
භොවනො කරනන්. අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො සනත්ොන මදක  භොවනො කරනන්. ම මලස 
භොවනො කරන විට; 
 

1) අතතී සහ පේචුපප්නන් මහ්තු-ඵල සම්බනධ් මකොට ද භොවනො කළ 
හුකම්ක්ය. 

2) අතතීය, අතීත වශමයන ් මහ්තු-ඵල සම්බන්ධ මකොට ද භොවනො කළ 
හුකම්ක්ය. 

3) පේචුපප්නන් සහ අනොෙත මහ්තු-ඵල සම්බනධ් මකොට ද භොවනො කළ 
හුකම්ක්ය. 

4) අනොෙත-අනොෙත අමනයෝනය වශමයන ් ද මහ්තු-ඵල සම්බන්ධ මකොට ද 
භොවනො කළ හුක්මක්ය. 
 

පටිේචස ුප්පොද පරථ  කර ය 
 
 “නොයං භික්ඛමේ, කොමයෝ තුම්හොකං. නොපි අඤ්ම්ඤ්්සං. පරුොණමිදං 
භික්ඛමේ කම් ං අභිසඞ්ඛතං අභිසඤ්ම්ේතයිතං මේදයිතං දට්ඨබ්බං. 
 
 තතර මඛෝ භික්ඛමේ, සුතවො අරියසොවමකෝ පටිේචස ුප්පොදඤ්ම්ඤ්්ව 
සොධුකං මයෝනමිසෝ  නසිකමරෝත:ි “ඉති ඉ ස්මිං සත ි ඉදං මහෝත,ි ඉ සස්ුපප්ොො 
ඉදං උප්පජ්ජත,ි ඉ ස්මිං අසත ිඉදං න මහෝත,ි ඉ සස් නමිරෝධො ඉදං නරිුජ්ඣත,ි 
යදිදං අවිජ්ජොපේචයො සඞ්ඛොරො, සඞ්ඛොරපේචයො විඤ්්ාණං -මප- ඒවමම්තසස් 
මක්වලසස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස ස ුදමයෝ මහෝති. අවිජ්ජොයතම්ේව 
අමසස්විරොෙනිමරෝධො සඞ්ඛොර නමිරෝමධෝ. සඞ්ඛොරනිමරෝධො විඤ්්ාණනමිරෝමධෝ -
මප- ඒවමම්තසස් මකව්ලස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස නමිරෝමධෝ මහෝත.ි”      [සං. න.ි 2/100] 
 
  හමණන!ි මම් රෑප කය-නො  කය = රෑප ස ූහය-නො  ස හූය මතොපමේ 
මනොමේ. (මතොපමෙ ්ආත් ය මනොමේ = ආත්  ස්වභොවය මනොවන බවය)ි අනුන්මේද 
මනොමේ. (අනනුම්ේ ආත් යක් ද මනොමේ) මම් රෑප කය - නො  කය වනොහි මපර 
අතීත කර්  නිසො උපන ්ධර්   වනන්ොහ. කුසල කර් , අකුසල කර්  විසනි ්කරන 
ලද්දක.ි කුසල මේතනො අකුසල මේතනොමවෝ  ලූ මහත්ුව මවති. විඳින මේදනොවන්ට 
වත්ථු ස්ථොනය වනන්ොහ. 
 
  හමණන!ි එහිලො ආෙ සතු = පරියොපත්ිය හො අිෙ සුත = 
පටිපත්තිමයන් බහශුරුත වූ ආර්ය ශරොවකමයකු මහත්ු-ඵල පටිේචස ුපප්ොද ධර්  
ස්වභොවයන ් මහොඳින් මෙෞරවමයන ්යුකත්ව මයෝනමිසෝ  නසිකොරයට ලක ්කරය.ි 
 
 මම් මහ්තු ධර් ය පරකට කල්හ ි මම් ඵල ධර් ය පරකට මේ. මම් මහ්තු 
ධර් යන් පරකටවී  නිසො මම් ඵල ධර් ය පරකටව ආමයය්. මම් මහ්තු ධර් ය පරකට 
නුති කළ මම් ඵල ධර් ය පරකට මනොමේ. මම් මහත්ු ධර් ය නිමරෝධ වී  අනුව මම් 
ඵල ධර් ය නිමරෝධ මේ. ම   පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොවය ම මස්ය. අවිජ්ජොව 
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පටුන 

ඇත ි නසිො සඞ්ඛොර මේ. සඞ්ඛොර ඇති නසිො (විපොක) විඤ්්ාණය මේ. -මප- 
ම මලස සුඛයක් කුල  (මකොමහත් ) නුති, එක  වූ මම් දුක්ඛ ස ූහය, 
දුකඛස්කනධ්ය පහළ මේ යුය ිභොවනො මකොට බලය.ි 
 
 අවිජ්ජොව  (අරහත්ත  ොර්ෙය  ෙින)් ඉතිරි මනොකර නමිරෝධ වීම න් 
සඞ්ඛොරයන ්නමිරෝධ මවත්. සඞ්ඛොරයනහ් ිනමිරෝධය නසිො (විපොක) විඤ්්ාණය ද 
නමිරෝධ මේ. -මප- ම මලසට සුඛය කුල  නුත ිදුක ් වූ දුකඛ්ස්කනධ්මයෝ නමිරෝධ 
මේ යුයි බලයි.                                                   [සං. නි. පරිවර්තනයය]ි 
 
 මම් ආදී වූ මද්ශනොවන්ට අනුව මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට පටිේචස පු්පොද 
පරථ  කර යට අනුව ද ස දුය ප ණක් ද, වය ප ණක් ද, ස දුය හො වය යන 
මදක  ද බුලයි හුකම්ක්ය. බුලයි යතුු මේ. 
 

ස ුදයධම් ොනුපස්සී 
1) අවිජ්ජො ඇති නසිො සඞ්ඛොර පහළ මේ. 
2) සඞ්ඛොර ඇති නසිො පටිසන්ි විඤ්්ාණය පහළ මේ.  
    සඞ්ඛොර ඇති නසිො භවඞ්ෙ විඤ්්ාණය පහළ මේ. 
    සඞ්ඛොර ඇති නසිො චුති විඤ්්ාණය පහළ මේ. 
    සඞ්ඛොර ඇති නසිො චකඛ්වුිඤ්්ාණය පහළ මේ. -මප- 

 
 ම මලසට පටිේචස පුප්ොද පරථ  කර මයහ ිලයිො දැකව්ූ ආකොරයට මහ්තු-
ඵල සම්බනධ්තො ාණමයන් දකන්ො මලසට බලමින ් ස ුදය ප ණක් භොවනො කර 
බලනන්. අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො යන මදමකහි  බලනන්. අතීත සම්බනධ්තොවමයන් 
පටන ් මෙන පේචුපප්නන්ය ද, පේචුපප්නන්මයන් පටන ් මෙන  අනොෙත මකළවර 
දකව්ො ද භව තුනක,් තුනක් සම්බනධ් කරමින ් බලනන්. පටිේචස පුප්ොද පරථ  
කර මයහ ිදක්ෂ ව ූමයෝෙොවචරයනට් ම ය එතරම් අපහසු මනොවන ුඇත. 
 

වයධම් ොනුපස්සී  
 මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තො ධර්  ස්වභොවය අනොෙත මකළවර මතක් ාණ 
දස්සනය අතනි ්පරිිසදිු ව ූමයෝෙොවචර පුද්ෙලයො අනොෙතමයහ ිඅරහත්ත  ොර්ෙය 
නසිො ඒකත්ත කර යට ම මලසට  අවිජ්ජො ආදී මකමලස ්ධර්  ස ූහය  තු පහළ 
මනොවන මලසට නිරුද්ධ වන නසිො සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර්  ස ූහය අනපුප්ොද 
නමිරෝධ වන ස්වභොවය ද විපස්සනො ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලො පහත සදහන් 
මලසට භොවනො කරනන්. 
 

1) අවිජ්ජො නමිරෝධ වී  නිසො සඞ්ඛොර නිමරෝධ මේ. 
2) සඞ්ඛොර නමිරෝධ වී  නසිො පටිසන්ි  විඤ්්ාණය නමිරෝධ මේ. 
    සඞ්ඛොර නමිරෝධ වී  නසිො භවඞ්ෙ විඤ්්ාණය නිමරෝධ මේ. 
    සඞ්ඛොර නිමරෝධ වී  නිසො චුත ිවිඤ්්ාණය නිමරෝධ මේ. 
    සඞ්ඛොර නිමරෝධ වී  නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණය නමිරෝධ මේ.-මප-  

  
 ම මලසට  නමිරෝධය ප ණක ් බලනන්. තුන ් කොලයට ද, සනත්ොන 
මදකට අනුව ද බලනන්. 
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ස ුදයවයධම් ොනුපස්සී 
   
අවිජ්ජො ඇති නසිො සඞ්ඛොර පහළ වන ආකොරය, 
අවිජ්ජො නමිරෝධ වී  නසිො සඞ්ඛොර නමිරෝධ වන ආකොර, 
 
 යනොදී ධර්  ස්වභොවයන ්= ඇතිවී  හො නමිරෝධය යන මදක  විපස්සනො 
ාණමයන් දකන්ො මලස බලමින් පහත සඳහන් කර යට භොවනො කරනන්. 
 

1) අවිජ්ජො ඇති නසිො සඞ්ඛොර පහළ මවති. 
    අවිජ්ජො නමිරෝධ වී  නිසො සඞ්ඛොර නිමරෝධ මවති. 
    අවිජ්ජො (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය, සඞ්ඛොර (ඇතිවී -නුතිවී ) 

 අනිතයය. 
 
2) සඞ්ඛොර ඇති නසිො පටිසන්ි විඤ්්ාණය පහළ මේ. 
    සඞ්ඛොර නමිරෝධ වී  නිසො පටිසන්ි  විඤ්්ාණය නිමරෝධ මේ. 
    සඞ්ඛොර (ඇතිවී -නුතවිී ) අනතියය, පටිසන්ි  විඤ්්ාණය (ඇතවිී -

 නුතවිී ) අනිතයය. 
 
3) සඞ්ඛොර ඇති නසිො භවඞ්ෙ විඤ්්ාණය පහළ මේ. 
    සඞ්ඛොර නමිරෝධ වී  නසිො භවඞ්ෙ විඤ්්ාණය නමිරෝධ මේ. 
    සඞ්ඛොර (ඇතිවී -නුතිවී ) අනතියය, භවඞ්ෙ විඤ්්ාණය (ඇතවිී -

 නුතිවී ) අනිතයය. 
4) සඞ්ඛොර ඇති නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණය පහළ මේ. 
    සඞ්ඛොර නිමරෝධ වී  නසිො චකඛ්ුවිඤ්්ාණය නමිරෝධ මේ. 
    සඞ්ඛොර (ඇතිවී -නුතිවී ) අනිතයය, චකඛ්ුවිඤ්්ාණය (ඇතිවී -

 නුතිවී ) අනතියය. 
 
 ම ප ණකින් පටිේචස ුපප්ොද පරථ  කර මයහි සරූ ව ූ මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයන ්සඳහො මම් කර ය පරෙුණ කළහුකි වනම්න්ය. කම්  භව, උප්පත්ති භව 
නම් ව ූභවයන ්මතක් භොවනො කරනන්. පටිේචස ුපප්ොද පරථ  කර මය්දී (මපළි් හය  
භොවනො කළ ස්ථොනයනහ්ිදී) පුහුදිලි කළ මලසට හය මප්ළිය  භොවනො කරනන්. 
කොල තුන  හො සනත්ොන මදක  භොවනො කරනන්. භවයන ්තුනක්, තුනක ් බුෙින් 
භොවනො කරනන්. අෙ ු තරමින ් තරිලක්ෂණයන ් එක එකක ් බුෙින් අතීත 
සම්බනධ්තොවයන්මෙන් පටනම්ෙන අනොෙත මකළවර මතක ් දිෙට  භොවනො 
කරනන්. 
 

ලුබිය හුකි ආනිසංස 
 “තසම්ස්වං කමරෝමතෝ “ඉති කරිිමම් ධම් ො අහුවො සම්මභොන්ති, හුවො 
පතිමවනත්ී”ති ාණං විසදතරං මහෝති, තස්මස්වං පේචයමතෝ මේව ඛණමතෝ ච 
දම්ේධො උදයබ්බයං පසස්මතෝ සේචපටිේචස පු්පොදනයලකඛ්ණමභ්ො පොකටො 
මහොන්ති.”                                                                   [වි.  . 474] 
 
 මහත්ු ධර්  ඇති නසිො ඵල ධර්  පහළ වී  ාණමයන් දක්නො මලසට 
භොවනො කරිී  පේචයමතෝ උදයදස්සන නම් මේ. මහත්ු ධර්  නිමරෝධ වී  අනවු ඵල 
ධර්  නමිරෝධ වී  ාණමයන ්දකන්ො මලසට භොවනො කරිී  පේචයමතෝ වයදස්සන 
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නම් මේ. මම් මහ්තු ධර්  නසිො ඵල ධර් යන් පහළ වී , මහ්තු ධර්  නමිරෝධ වී  
නසිො ඵල ධර්  නමිරෝධ වී  ාණමයන ්දකන්ො මලසට භොවනො කිරී  පේචයමතෝ 
උදයබ්බයදස්සන නම් මේ. 
 
 මහත්ු සඞ්ඛොර ධර් , ඵල සඞ්ඛොර ධර් යනහ් ි ඒ ඒ උපප්ොද ක්ෂණමයහි 
පහළ වී  ාණමයන් දකන්ො මලස භොවනො කරිී  (බුල ී) ඛණමතෝ උදයදස්සන 
නම් මේ. ම   මහ්තු-ඵල ධර් යනහ්ි ඒ ඒ භඞ්ෙ ක්ෂණමයහි බිදීයෑ  දකන්ො මලස 
බුලී  ඛණමතෝ වයදස්සන නම් මේ. ම   මහ්තු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යනහ්ි ඒ ඒ 
උපප්ොද ක්ෂණය භඞ්ෙ ක්ෂණය තුළ ඇතිවී -නුතිවී  ඛණ පේචුපප්නන්යට 
ළඟොවන මතක ් ාණමයන ් දකන්ො මලසට භොවනො මකොට බුල ී ඛණමතෝ 
උදයබ්බයදස්සන (ඛණ වශමයන් ඇතිවී -නුතිවී  බලන) කර ය නම් මේ. ම මලස 
රෑප-නො යනහ් ි මහ්තු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන් පේචයමතෝ උදයබ්බයදස්සන, 
ඛණමතෝ උදයබ්බයදසස්න යුය ි මදයොකොර වූ උදයබ්බය ස්වභොව වශමයන් 
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්භොවනො කළ “මම් සඞ්ඛොර ධර් මයෝ මපර මනොතබිී දැන් 
වහො  පහළවූවොහු යුය ි ද, පහළ වී පසුව වහො  නමිරෝධ වනන්ොහ”ු යුයි ද 
විපස්සනො ාණදස්සන විමශ්ෂමයන් පරිිසිදු ව ූ බව දැන දැකෙත් මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොමෙ ්ාණමයහි; 
 
1)   සතයය සතර,                2) පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය, 
3)  ඒකව ආදී නය හතර,      4) අනතියොදී ලක්ෂණ පහ යන මම්වො පරකට මේ. 
 

සතයය සතර පරකට වන ආකොරය 
1.  පේචයමතෝ උදයදසස්න 
 මහත්ු ධර්  ඇති නසිො ඵල ධර්  පහළ වන ආකොරය විපස්සනො 
ාණමයන ්භොවනො මකොට දැකිය හුකවිී  නිසො ඵල රෑප-නො , සඞ්ඛොර ධර් යන් 
මකලනි ් පහළ කරවිය හුක ි ජනක මහත්ු ධර් යන ් විනවිිද දකන්ො, දනන්ො එ  
මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණමයහි ස ුදය සතයය පරකට මේ. 
 
2.  ඛණමතෝ උදයදසස්න 
 රෑප-නො , මහ්තු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන ් ක්ෂණයකුදු මනොනුවතී දිෙට 
පහළ වන ආකොරය නම් වන ඛණ පේචුප්පනන් තවයට පතව්න මතක ්විපස්සනො 
ාණමයන් දැකයි හුකි නිසො සඞ්ඛොර ධර් යනහ්ි පහළ වීම්, ජොති දුකඛ්ය විනිවිද 
දැක දැනෙනන්ො එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ ාණමයහි දුක්ඛ සතයය ධර් ය 
පරකට මේ. 
 
3.  පේචයමතෝ වයදසස්න 
 මහත්ු ධර්  නිමරෝධවී ට අනවු ඵල ධර්  නිමරෝධ වන ආකොරය විපස්සනො 
ාණමයන් භොවනො මකොට බුලයි හුකි නිසො මහත්ු ධර්  පරකටව ඇතිවිට  
පහළවිය හුක ි ඵල ධර් යන්හ ි විමයෝවද විපස්සනො ාණමයන ් විනවිිද දැක, 
දැනෙනන්ො එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ්ාණමයහ ිනමිරෝධ සතයය ධර් ය පරකට 
මේ. (අනුපප්ොද නමිරෝධයය)ි 
 
4.  ඛණමතෝ වයදසස්න 
 රෑප-නො යනහ්ි අත මනොහුර දිෙින් දිෙට විමයෝවී  නම් ව ූ ඛණ 
පේචුපප්නන්ය මතක ් විපස්සනො ාණමයන ් දැකෙත හුක ි නසිො = සඞ්ඛොර 
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පටුන 

ධර් යනම්ේ ඛණ භඞ්ෙය විපස්සනො ාණමයන ්භොවනො මකොට බුලිය හුකි නසිො, 
සඞ්ඛොර ධර් යන්මේ  රණය මහවත් විමයෝව =  රණ දුකඛ්ය විපස්සනො 
ාණමයන් විනවිිද දැක දැනෙනන්ො නිසො මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණමයහි 
දුක්ඛ සතයය ධර් ය පරකට මේ. (ඛණික  රණ දුක්ඛය කයිනු ලුමබ්.) 
 
5.  පේචයමතෝ උදයබ්බයදසස්න 
 මහත්ු ධර්  වී  අනුව ඵල ධර්  පහළ වී , මහ්තු ධර්  නිමරෝධය අනුව 
ඵල ධර්  නමිරෝධය නම් ව ූමහ්තු ධර් යන ්වශමයන් ඇතිවී -නුතිවී  විපස්සනො 
ාණමයන ්දැක-දැන ෙතහුකි බව හො ඛණමතෝ උදයබ්බයදසස්නො = රෑප-නො , 
මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යනම්ේ ම ොමහොතකුදු මනොනුවතී දිෙනි් දිෙට ඇතිවී -
නුතවිී  ස්වභොවය ඛණ පේචුපප්නන්යට ළඟො වනු සඳහො විපස්සනො ාණමයන් 
දැක-දැන ෙතහුකිවී  නම් ව ූමම් මදයොකොර උදයබ්බය ාණයන් විපස්සනො සම් ො 
දිට්ියය.ි මවනත ් ආකොරයකට; සම් ො දිට්ි පරධොන ව ූ සම් ො දිට්ි, සම් ො 
සඞ්කපප්, සම් ො වොයො , සම් ො සති, සම් ො ස ොි යන ධර්  ස ූහයය.ි ම   
ධර්  ස ූහය මලෞකික  ොර්ෙ සතයයය.ි ම   මලෞකික  ොර්ෙ සතයය ධර් ය 
මහවත් එ  රෑප-නො , මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර ධර්  ස ූහය මනොදැකිය හුක ි මලස 
වසොලන ම ෝහොනධ්කොරය තදඞ්ෙ වශමයන් දුරුකළ හුක්මක්ය. එමලස ම   
මලෞකකි  ොර්ෙොංෙ ධර්  ස හූයට මම් ම ෝහොනධ්කොරය තදඞ්ෙ වශමයන් දුරුකළ 
හුක ිනසිො එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්ාණමයහ ි ොර්ෙ සතයය ධර් ය පරකට 
මේ. 
 
 තවත ් මලසකින ් ම   සම් ො දිට්ි යුයි කයින මලෞකකි  ොර්ෙ සතයය 
මලෝමකෝත්තර ආර්ය  ොර්ෙය නම් වූ  ොර්ෙ සතයය ලුබී ට මහෝ ළඟොවී ට මහ්තු 
නම් ව,ූ ඊට උපොය වනන්ො ව ූඅසම්ම ෝහ ධර්  ස්වභොවයය.ි ම   අසම්ම ෝහ ධර්  
ස්වභොවය පරකෘති මලස දැලම්වන පහන එය  ස්වකයී වශමයන ්පරකොශ කරනන්ො 
මස් ත ො ස්වකයී මලස අසම්ම ෝහ සම් ො දිට්ි ධර්  ස්වභොවය යුය ිපරකට මලස 
දකව්න විට (සතයය සතර දැකම්ක් යුය ිද සම් ො දිට්ිය පරකට මකොට දැකව්ී ක් 
යුය ිද අදහස ්මේ)  ොර්ෙ සතයය ධර් ය පරකට වූ විට, ම මලස පරකට විට සතයය 
සතර දැන ෙුනී  වළක්වමින් ආවරණය කළහුකි ම ෝහය නම් ව ූ අන්ධකොරය 
දුරුකළ හුක ිවිටක දී ප ණක් ම   සම් ො දිට්ි මතමම් මලෞකකි  ොර්ෙ සතයය 
නම් ව ූන  ලබයි.                  [වි.  . 474 ;  හො ටී.2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 727 යටමත)්] 
 

මලෞකික  ොර්ෙ සතයය = මලෞකික  ොර්ෙොංෙ පහ 
1) දුකඛ් සතයය, ස ුදය සතයය නම් ව ූ රෑප-නො , මහත්ු-ඵල සංසක්ොර 

ධර් යන ්පර ොර්ථයන් මතක ්විනවිිද දකන්ො ාණය, ම   සඞ්ඛොරයන ්අනිතයය, 
දුකඛ්ය, අනත්තය යුය ිවිනවිිද දකන්ො ාණය යන ම   විපස්සනො ාණ මලෝකීය 
සම් ො දිට්ි  ොර්ෙොංෙය මවති. 

2) ම   සඞ්ඛොර ධර්  අර ුණ ු තට විපස්සනො සිත නංවන ස්වභොවය, ම   
සඞ්ඛොර ධර් යනහ්ි අනේිචතොව, දුකඛ්තොව, අනත්තතොව යන අර ුණ ු  තට 
විපස්සනො සති නංවන ස්වභොවය යන මම් ධර්  ස්වභොවය මලෝකයී සම් ො 
සඞ්කපප්  ොර්ෙොංෙයයි. 

3) ම   සංස්කොර ධර් යන ්පර ොර්ථ මතක ්විනවිිද දකන්ො මලසට උත්සොහ 
කරන, භොවනො කරන ස්වභොවය, ම   සංසක්ොර ධර් යනහ්ි අනේිචතොව, 
දුකඛ්තොව, අනත්තතොව විනිවිද දකන්ො පිණිස උතස්ොහමයන් භොවනො කරන 
ස්වභොවය යන මම් ධර්  ස්වභොව මලෝකයී සම් ො වොයො   ොර්ෙොංෙයය.ි 
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4) ම   සංස්කොර ධර් යන ් සිහි කරන, පරිෙරහ කරන ස්වභොවය, ම   
සංසක්ොර ධර් යනහ්ි අනිේචතොව, දුකඛ්තොව, අනත්තතොව සිහ ි කරන, පරිෙරහ 
කරන ස්වභොවය, ම   සංස්කොර අර ුණ හො මම්වොමය් අනිේචතොව, දුකඛ්තොව, 
අනත්තතොව යන අර ණු  ත කාි බසනි ස්වභොවය යන මම් ධර්  ස්වභොවය 
මලෝකයී සම් ො සත ි ොර්ෙොංෙයය.ි (අර ුණ අ තක මනොකරන ස්වභොවයය)ි 

5) ම   සංස්කොර ධර්  අර ුණ  ත විපස්සනො සති මහොදින් සංසනුව්න 
ස්වභොවය, ම   සංස්කොර ධර් යනහ්ි අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත ස්වභොවයන් එක 
එකකහ්ි විපස්සනො සිත මහොදින ් සංසනුව්න ස්වභොවය මලෝකයී සම් ො ස ොි 
 ොර්ෙොංෙයය.ි (විපස්සනො ඛණික ස ොියය)ි 
 
 මලෞකකි අවස්ථොමේ මම්  ොර්ෙොංෙ පහ හො සම් ො වොචො, සම් ො 
කම් නත්, සම් ො ආජීව යන සීල  ොර්ෙොංෙ තුන අර ුණ වශමයන් ස ොන මනොවන 
නසිො චිත්තක්ෂණයක ්තුළ එකට පුවතයි මනොහුකම්ක්ය. ඉහත දැකව්ූ  ොර්ෙොංෙ 
පහ ප ණක් විපස්සනො චිත්තක්ෂණයක ්තුළ එකට පුවතිය හුකම්ක්ය. 
 

පටිේචස ුප්පොද ධර්  ස්වභොව පරකට වන ආකොරය 
 

1) පේචයමතෝ උදයදස්සන = මහත්ු ධර්  ඇත ිනසිො ඵල ධර්  පහළ වන 
ආකොරය භොවනො මකොට දැකයි හුකි නසිො “මම් මහ්තු ධර්  පරකටව ඇති නම් මම් 
ඵල ධර්  පහළ මේ” යුය ි විපස්සනො ාණමයන ් විනවිිද දකන්ො-දනන්ො එ  
මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්ාණමයහි “අවිජ්ජො ඇති නිසො සඞ්ඛොර මේ - සඞ්ඛොර 
නසිො විඤ්්ාණ මේ” යන මලසට මද්ශනො කරන ලද අනුමලෝ  පටිේචස ුප්පොද 
ධර්  සව්භොව පරකට මේ. 

 

2) පේචයමතෝ වයදසස්න  = මහත්ු ධර්  නිමරෝධ වී  නිසො ඵල ධර්  
නමිරෝධ වී  විපස්සනො ාණමයන ් භොවනො මකොට දැකයි හුක ි නිසො “මම් මහ්තු 
ධර් යනහ් ිනමිරෝධය නිසො මම් ඵල ධර්  නිමරෝධ මවත්” යුය ිවිපස්සනො ාණමයන් 
විනවිිද දැක-දැන ෙනන්ො එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ් ාණමයහි “අවිජ්ජො 
නමිරෝධ වී  නසිො සඞ්ඛොර නමිරෝධ මේ” යනොදී මලස  මද්ශනො කරන ලද පරතමිලෝ  
පටිේචස ුපප්ොද ධර්  ස්වභොවය පරකට මේ. 

 

3) ඛණමතෝ උදයබ්බයදසස්න = මහ්තු සඞ්ඛොර, ඵල සඞ්ඛොර (මහ්තු; රෑප-
නො , ඵල; රෑප-නො ) යන සඞ්ඛොර ධර් යනම්ේ ම ොමහොතකුදු මනොනුවතී 
ඇතිවන-නුතිවන ස්වභොවය ඛණ පේචුපප්නන්යට පත්වන මතක ් විපස්සනො 
ාණමයන ් දැක-දැනෙත හුකවිීම න් ම   සංස්කොර ධර් යනහ් ි උපප්ොද-ිති-
භඞ්ෙ = ඉපදී -පුවතී -බිදී  = සඞ්ඛත ලක්ෂණය විපස්සනො ාණමයන ් විනිවිද 
දකන්ො-දනන්ො නසිො මහ්තු ධර් යනට් බුඳී පහළ වූ ඵල ධර්  නම් වූ 
පටිේචස පුප්නන් ධර්  එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් ාණමයහි පරකට මවයි. 
ඇත්තය! සඞ්ඛත ධර්  ඇතිවීම්-නුතිවීම් ස්වභොවය ඇත්මතෝය. එ  සඞ්ඛත ධර්  
මහත්ු ධර් යන්ට බුඳී පහළ වන නිසො පටිේචස ුපප්නන් යන න  ලබති. (මහ්තු 
ධර් යන් ස්වකයී වශමයන් අනිේච, දුකඛ්, අනත්ත වන නිසො ම   මහත්ු ධර් යන් 
හො බුඳී පහළ වන ඵල පටිේචස ුපප්නන් ධර් යනද් අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත  
වනන්ොහ)                          [වි.  . 474 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 728 යටමත)්] 
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නය හතර පරකට වන ආකොරය 
1.  පේචයමතෝ උදයදසස්න 
 මහත්ු ධර්  ඇත ිනිසො ඵල ධර්  පහළ වී  විපස්සනො ාණමයන ්භොවනො 
මකොට දකනි නසිො මහ්තු ධර්  හො ඵල ධර් යන ් මහ්තු-ඵල වශමයන් සම්බන්ධ 
කරමින් නුවත නුවතත ් පහළ මවන රෑප-නො  සනත්ති පරවොහමය් අඛණ්ෙ 
ස්වභොවය විපස්සනො ාණමයන ්විනවිිද දකිනො බුවින ්“රෑප-නො  සනත්ත ිපරවොහය 
එකක ් මලස දකන්ො-දනන්ො = ඒකත්ත නය” කර ය එ   මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ 
ාණමයහි පරකටව එයි. 
 
 කලනි ් මහත්ු ධර්  හො ඵල ධර්  සම්බන්ධ කරමින ් පරිෙරහ කරන 
අවසථ්ොමේ දී පටිේචස ුපප්ොද මකොටමසහ ි = පේචය පරිෙරහ ාණ අවස්ථොමවහි 
අතීත මහ්තු ධර් යන ්පහළ කළ රෑප-නො  සනත්තයි හො පේචුපප්නන් රෑප-නො  
පරවොහය එක දිෙට අඛණේව නුවත නුවතත් පහළ මවමින් යන ආකොරය ම   
මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො වටහො ෙන.ී විමශ්ෂමයන ් “සභොමවෝවොයං චිත්තස්ස 
පණ්ෙරතො” [ධ.  ලූ ටී (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 436 යටමත්)] යනන්ට අනුව සිත 
සම්පූර්ණමයන් පරිිසදිු ස්වභොවය තබිී  අනුව ද අතතී මහ්තු ධර්  සිදුකරන 
අවස්ථොමේ  මනෝපරසොදය හො පේචුපප්නන්  මනෝපරසොදය නො  සනත්ති පරවොහයක් 
වශමයන ්අනේිච ස්වභොවය, දුකඛ් ස්වභොවය, අනත්ත ස්වභොවය වශමයන ්දිෙට  
වුලක් මස් අඛණේව නුවත නුවත පහළ වන ආකොරය මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො 
වටහො ෙනී. 
 
 තවදුරටත ් භවය පරුො  බහලුව පවතින සති වනොහ ි භවඞ්ෙ සිත මේ. 
ම   භවඞ්ෙ සිත ද “පභස්සරමිදං භික්ඛමේ චිත්තං” [අං. නි. 1/18] යන 
මද්ශනොවට අනුව පරභොස්වරව, දිදුලමින,් බබලමින ්පවතී. ම   භවඞ්ෙ සිත ්අතර 
ව ොරමය් පහළ වන වීථි සති් ද පණ්ෙර (පරභොස්වර) මේ. භවඞ්ෙ සිත ද පරභොස්වරය. 
ම   භවඞ්ෙ සති හො වීථි සිත යන  මනෝපරසොද නො  සනත්ති පරවොහය අතීතමයහි 
පටන ්පේචුප්පනන්ය මතක,් පේචුපප්නන්මය් පටන ්හුකතිොක් ළඟ අතීතය දක්වො 
විපස්සනො ාණමයන් අවධොරණමයන් බුලූ කල නලූක ් ඇද්ො මස් එ්කත්ත නය 
වශමයන ් සනත්ති පරවොහ වුල් පොල ක ් මස් අනේිච ස්වභොව වශමයන ් නුවත 
නුවත පහළ වන ස්වභොවය මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො විපස්සනො ාණමයන ්දැක-දැන 
ෙන.ී එ  අතතී  මනෝපරසොදය ත ොමෙ ්  මනෝපරසොදය ද? නුද්ද? යනන් ද, 
වර්ත ොන ස්වකීය  මනෝපරසොදය දිෙට පවතින පරවොහයක් ද? නුද්ද? යනන් ද 
මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො විපස්සනො ාණමයන ්දැක-දැන ෙනී. 
 
 න ුදු අනිතය ස්වභොව සම්බනධ්ව නුවත නුවත  නසිකොර 
මනොපුවුත්වී  නසිො ස හර චිත්තක්ෂණයනහ්ි නුත්නම් ස හර කුෙො ක්ෂණයන්හි 
ඛණ පේචුපප්නන්යට ළඟොවන මතක් (පේචුප්පනන් ක්ෂණය මවත ළඟොවන මතක්) 
ඇතිවන-නුතිවන බව දතයතුු තොක් දනන්ො න ුදු චිත්තක්ෂණ මබොමහෝ යක ඛණ 
පේචුපප්නන්ය මතක ් ඇතිවී -නුතවිී  මනොදන්මන්ය. දැන් පවතින උදයබ්බය 
ාණ අවස්ථොමේ වනොහ ි  මනෝපරසොදමය් අඛණේ බව ද දන්මනය්. එ  
 මනෝපරසොදමය් අනේිච ස්වභොවය, දුකඛ් ස්වභොව, අනත්ත ස්වභොව වශමයන් 
ම ොමහොතකුදු මනොනුවතී ඇතිමවමින්, නුතිමවමින ් පවතනි බව ඛණ 
පේචුපප්නන්ය මතක ් දැන සටිී. මහ්තු හො ඵල සම්බනධ් මවමින ් අනේිච, දුක්ඛ, 
අනත්ත ස්වභොව වශමයන ් අඛණේව නුවත නුවතත් ඇතිවී  ද දැන සිටී. ඒ 
අවස්ථොමේ ම මලස දැක-දැන සිටින විපස්සනො ාණයට “කරනන්ො එක් මකමනක්, 
විඳිනන්ො තව මකමනක්” යුයි වරදවො වටහො ෙනන්ො උේමේද දිට්ිය වෙො මහොඳින් 
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දුරුකළ හුක්මක්ය. මපර මපර ධර් යනම්ේ විමයෝවී , පසු පසු ධර් යන්මේ 
මහවත් තව තවත ්ධර් යනම්ේ පහළ වී , උදය ස්වභොවය එකමිනකට බුමඳ මින් 
පවතින ආකොරය විපස්සනො ාණය  ෙින ්දකිමින් සිටින බව ම යනි් කයිුමේ.                

[වි.  . 475 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 729 යටමත්)] 
 

2.  ඛණමතෝ උදයදසස්න 
 ම මලස මහ්තු-ඵල සම්බන්ධ මවමින්, පහළ මවමින් පවතිනන්ො ව ූ මහ්තු 
රෑප-නො  සඞ්ඛොර, ඵල රෑප-නො  සඞ්ඛොරයනහ්ි ම ොමහොතකුදු මනොනුවතී අලුතින් 
අලුතනි ්පහළ වන උදය ස්වභොවය ඛණ පේචුප්පනන්ය මතක ්විපස්සනො ාණමයන් 
භොවනො මකොට බුලයි හුක ිනසිො අලුත ්අලුත් රෑප-නො  පර ොර්ථයන් ම ොමහොතකුදු 
මනොනුවතී නුවත නුවත පහළ වන බව විපස්සනො ාණමයන් විනවිිද දැක-දැන 
ෙනන්ො නසිො එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ්ාණමයහි නොනතත් කර ය පරකට මේ. 
(රෑප-නො  සනත්ත ිපරවොහය වනොහ ිඑක මපළක ්වුව ද ඇතිවී -නුතිවීම් මනො ුති 
මපළක ් මනොමේ. ඇතිවන-නුතිවන සනත්ත ි පරවොහයක් මේ. මපර මපර සන්තති 
නො -රෑප පරවොහය සහ පසු පස ුරෑප-නො  සනත්ති පරවොහයන් ද, මපර මපර නො -
රෑප සහ පසු පසු නො -රෑපයන් ද එක  මනොවන බවත් මබදී පවතින බවත්, මවන් 
මවන්ව පවතනි බවත් දනී. ඛණ පේචුපප්නන්ය මතක ්භවඞ්ෙය දකන්ො නිසො මපර 
මපර පර ොර්ථ ධොතු හො පස ුපස ුපර ොර්ථ ධොතු මවන ්මවන ්ව ූස හූ එකක ්එකක් 
වශමයන ් පවතී යුයි දනී. මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ ාණමයහි සනත්ති ඝන, 
ස හූ ඝන, කේිච ඝන යන මම්වො බිමඳ මින ් පවතී යනන් අදහස් මේ.) ම මලස 
දැක=දැන ෙනන්ො විට “මම් තුනුත්තො  කරයි. මම් තුනුත්තො  විඳියි” යුයි 
වරදවො වටහො ෙනන්ො සස්සත දිට්ිය වෙො මහොඳින ්දුරුකළ හුකම්ක්ය.                                          

[වි.  . 475 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 729 යටමත)්] 
 
3.  පේචයමතෝ උදයබ්බයදසස්න 
 මහත්ු ධර්  ඇතිවී  නිසො ඵල ධර්  පහළ වී , මහත්ු ධර්  නමිරෝධ වී  
නසිො ඵල ධර්  නිමරෝධ වී  නම් ව ූ ධර්  ස්වභොවය විපස්සනො ාණමයන ් දැක 
බලොෙත හුක ිනසිො මහ්තු ධර් යනහ්ි පරකට වී  අනවු ඵල ධර් යනහ්ි පහළ වී , 
මහත්ු ධර් යන ්පරකට මනොවී  අනුව ඵල ධර්  පහළ මනොවී  යන ධර්  ස්වභොවය 
ඉමබ්  සම්පූර්ණව වුටහී ෙයි කල රෑප-නො  පර ොර්ථ ධර් යන ්යම් මකමනකුමේ 
කු ුත්ත අනුව මනොවන බව විපස්සනො ාණමයන ් විනවිිද දකන්ො නසිො 
මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණමයහ ි අබයොපොර නය පරකට මේ. (මහත්ු ධර්  
පුත්මත් ද ඵල ධර්  පහළ වනු පණිිස කරන වයොපොර, ඵල ධර්  පුත්මත් ද ඉඳින් 
මහත්ු ධර්  පහළවූමය ්නම් ත ො පහළ වනම්න ු ය ිවයොපොර නුත ිබව වුටහී යන 
බව ම හි අදහසය.ි අවිජ්ජො ආදිමයහ ිද සඞ්ඛොර පහළ කරවී  සඳහො වයොපොරයක් 
නුත. සඞ්ඛොරමයෝ ද අවිජ්ජොව වන්මන් නම් අපිදු වනම්න ු යි වයොපොර නුත. 
එමලසට  සඞ්ඛොරයනහ්ිදු විඤ්්ාණය පහළ කරවී ට වයොපොර මනො ුත. 
ම මලසට  මහ්තු-ඵල මදපොර්ශවමයහි  වයොපොර මනො ුති බව යුය ි වටහො 
ෙනන්.) 
 
 ම මලස දැක-දැන ෙත් කල  ුවමු්කොර පර  අත්ත යනන් හො  වන ුලුබූ 
ජීව අත්ත යනන් ඇත්මත් යුය ිවරදවො වටහො ෙනන්ො අත්ත දිට්ිය  නො මස් ම   
විපස්සනො ාණය  ෙින ් දුරුකළ හුක්මක්ය. (මහත්ු-ඵල මදමකහි වයොපොර 
නුත්මත්ය. මහ්තු-ඵල මදමකහි ද අනිතය ධර්  ස ූහ, දුකඛ් ධර්  ස හූ, අනොත්  
ධර්  ස ූහ ප ණක ්ඇත්තොහ යුය ිම   විපස්සනො ාණය  ෙනි් ස යක ්මලස 
දකන්ො බව මින ්කියුමේ.) 
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පටුන 

4.  පේචයමතෝ උදයදසස්න 
 මහත්ු ධර්  නසිො ඵල ධර්  පහළ වී  විපස්සනො ාණමයන ්දැක-දැන 
ෙතහුක ිනසිො මහ්තු ධර්  හො ෙුළමපන ඵල ධර් යන්මේ පහළ වී  විපස්සනො 
ාණමයන ්දැක-දැන ෙනන්ො අවස්ථොමේ දී මයෝෙොවචර මත  ඵල ධර් මයෝ ත  
ත න ්කු ත ි මලසට  පිළිමවලක ්නුතවි, කර යක ්නුතිව පහළ වනවො මනොමේ. 
අොළ මහත්ු ධර්  හො ෙුළමපන මලසට  ඵල ධර් යන ් පහළ මවත්. අවිජ්ජො, 
තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර. කම්  ආදී මහ්තු ධර් යන ්නසිො ඵල ධර් යන් පහළ 
වනම්න ් නම් විඤ්්ාණ, නො -රෑප, සළොයතන, ඵස්ස, මේදනො යන මහත්ු හො 
ෙුළමපන ඵල  ධර් යන ් වනන්ොහ. මහ්තු හො මනොෙුළමපන අමනකුත් ඵල 
ධර් යන් පහළ මනොමේ යුයි දැක-දැන ෙන.ී එ  නසිො “ඒවං ධම් තො (නය) 
නයිො ය” පරකට මේ. 
 
 ම මලස දැක-දැනෙත ් කල “කර්  කරනම්න් න ුත ් සිදු මනොමේ” යන 
මහත්ු කර්  බුහුර කරන අකරිිය දිට්ිය නම් වූ වුරදි වටහො ෙුන ී ම   
විපස්සනො ාණය  ෙින ් නො මස් දුරු කරයි. 

[වි.  . 475 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 729 යටමත්)] 
 

ලක්ෂණ පහ පරකට වන ආකොරය 
1) පේචයමතෝ උදයදස්සන = මහත්ු ධර්  පරකටව පහළ වී  අනවු ඵල ධර්  

පරකටව පහළ වී  විපස්සනො ාණමයන් දැකෙත හුක ි නසිො ම මලස මහ්තු 
ධර් යනම්ේ පරකටව ඇති බව, ඵල ධර් යනට් පරතයය විය හුක ිබව අනුව සඞ්ඛත 
ධර් යනම්ේ වයොපොර මනො ුති ස්වභොවය පරකට මේ. තවදුරටත් මහත්ු ධර්  
නුතනිම් ඵල ධර් යන්මේ මනො ුති බව පරකට ව ූවිට සඞ්ඛත ඵල ධර් යන් මහ්තු 
ධර්  හො බුඳී ඇති බව ද පරකට මේ. සංස්කොර ධර් යන ් ම මලස ව ූ වයොපොර 
මනො ුත ි ස්වභොවයට දිෙනි් දිෙට බුමඳ මින් පවතින බව මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො 
විපස්සනො ාණමයන ් විනිවිද දකමිින ් සිටින නසිො ඔහුමෙ ් ාණමයහ ි පර ත්ත 
(පර  අත්ත)  ුවමු්කොර ආත්  සහ ජීව අත්ත ( වනු ලුබූ ආත් යක)් නුති බව 
දැක-දැනෙත ්විට අනොත ් ලක්ෂණය පරකට මේ. ම   විමශෂ් ාණය ආත්  ශුනය 
බව පරකට කරයි. 

 

2) ඛණමතෝ උදයබ්බයදස්සන = මහත්ු සඞ්ඛොර, ඵල සඞ්ඛොර යන සඞ්ඛත 
ධර් යනහ්ි ම ොමහොතකුදු මනොනුවතී දිෙනි ්දිෙට සිදුවන ඇතිවී -නුතිවී  = උදය-
වය ස්වභොවය විපස්සනො ාණමයන් දකන්ො බුවින ්ද - පහළ වී ට මපර මනොතිබී 
එමකමණහ ි, වහො  පහළවී ත්, නමිරෝධ ස්වභොවයට පත්වී ත ් විපස්සනො 
ාණමයන ් විනවිිද දැක-දැන ෙනන්ො නසිො ද (පහළ වී ට කලින ් මනොතිබී , 
නුතිවී ට-නමිරෝධයට පසු මනොතබිී  යන මනොතිබීම් මදකක.ි ම   මනොතිබීම් මදක 
අතර ුද ප ණක ් උත්පොද, ිති, භඞ්ෙ වශමයන් පරකටව තබිී ත් විපස්සනො 
ාණමයන ්දැක-දැන ෙනන්ො නිසො) තවදුරටත් සංස්කොර ධර් යනහ්ි උත්පොද, ිති, 
භඞ්ෙ යන ක්ෂණ තුන අතමරහි උපප්ොද පහළවීමම්  ුල හො භඞ්ෙ (විමයෝව) නම් වූ 
අෙ ප ණක ් ඇත්තොහ යුයි ම මලස සඞ්ඛත ධර් යනහ්ි ඇතිවී -නුතිවී  යන 
 ුල හො අෙ ප ණක් තිබී  විපස්සනො ාණමයන ් විනවිිද දකන්ො නසිො ද 
මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණමයහ ිඅනිතය ලක්ෂණය පරකට මේ. 

 

3) ම   සංස්කොර ධර් යනහ්ි ඇතවිී -නුතිවී   ෙනි ් අඛණ්ෙව නුවත 
නුවත, යළි යළිත් මපමළන බව විපස්සනො ාණමයන ් විනවිිද දකන්ො නසිො එ  
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පටුන 

මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණමයහි (අනතියතො ලක්ෂණය ප ණක් මනොව) දුක්ඛ 
ලක්ෂණය ද පරකට මේ. 

 

4) සඞ්ඛත ධර් යනහ් ිඇතවිී  = උපත හො නුතවිී  = භඞ්ෙය අතර ප ණක් 
ිතයි නම් ව ූ පුවතී  ඇතිවීම න-්නුතිවීම න ් සී ොවී  විපස්සනො ාණමයන් 
විනිවිද දැක-දැන ෙනන්ො නසිො එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණමයහි (අනිතය 
ලක්ෂණය, දුකඛ් ලක්ෂණය ප ණක ් මනොව) සඞ්ඛත ධර් යනහ්ි ස්වකයී ලක්ෂණය 
නම් ව ූස්වභොව ලක්ෂණය ද පරකට මේ. 

 

5) සඞ්ඛත ධර් යනහ් ි ඒ ඒ ස්වභොව ලක්ෂණයන් මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ 
ාණමයහ ි පරකට ව ූ පසු සඞ්ඛත ලක්ෂණයනහ් ි අවස්ථොනුකූලව, තොවකොලිකව 
ප ණක් ිතයි පුවතිය හුක ි ස්වභොව (උපප්ොද-ිත-ිභඞ්ෙ යන ඉතො මකටි 
කොලයක ් ප ණක ් පුවතයි හුක ි ස්වභොව) එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ 
ාණමයහි පරකට මේ. උදය (පහළ වන) අවස්ථොමවහි වය (විමයෝවී ) ස්වභොවය 
මනො ුති බව, වය (විමයෝවන) අවස්ථොමවහි උදය (පහළ මනොවීම්) ස්වභොවය 
විපස්සනො ාණමයන ්විනිවිද දැක-දැනෙනන්ො අවස්ථොවය.ි 
 
 ම ය පේචයමතෝ උදය-වය දස්සන = මහත්ු ධර්  වශමයන ් ඇතවිීම්-
නුතිවීම් විපස්සනො ාණමයන ්දැක බලො ෙුන ී, මහත්ු ධර්  පරකට බව අනවු ඵල 
ධර්  පරකට වී , මහත්ු ධර්  නමිරෝධ වී  අනවු ඵල ධර්  නිමරෝධ වී  විපස්සනො 
ාණමයන ්දැක බලො ෙුන ී හො ඛණමතෝ උදය-වය දස්සන (සංස්කොර ධර් යන්මේ 
ම ොමහොතකුදු මනොනුවත ී ඇතිවීමම්-නුතිවීමම්) යන ක්ෂණ වශමයන ් ඇතිවීම්-
නුතවිීම් දැකබලො ෙනන්ො නිසො ලබන විමශ්ෂ දැනමී්, විමශෂ් ාණ, විමශ්ෂ 
ඵලයන ් වනන්ොහ.             [වි.  . 475 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 730-731 යටමත)්] 
 

උදයබ්බය විපස්සනො වුෙ පිළිමවළ 
 “සනත්තිවමස්න හ ි රෑපොරෑපධම්මම් උදයමතෝ, වයමතෝ ච  නසි 
කමරොනත්ස්ස අනුකක්මම්න භොවනොය බලපප්තත්කොමල් ාණසස් 
තකි්ඛවිසදභොවප්පතත්ියො ඛණමතෝ උදයබ්බයො උපට්ඨහන්තීත.ි අයඤ්හ් ි පඨ ං 
පේචයමතෝ උදයබ්බයං  නසි කමරොනම්තෝ අවිජ්ජොදිමක ් පේචයධම්මම් 
විස්සජ්මජවො උදයබ්බයවනම්ත් ඛනම්ේ ෙමහවො මත්සං පේචයමතෝ 
උදයබ්බයදස්සන ුමේන ඛණමතෝප ි උදයබ්බයං  නසිකමරෝත.ි තසස් යො ාණං 
තකි්ඛං විසදං හුවො පවත්තත,ි තො රෑපොරෑපධම් ො ඛමණ ්ඛමණ් උපප්ජ්ජනත්ො, 
භිජ්ජන්තො ච හුවො උපට්ඨහනත්ි.”         [ හො ටී. 2. (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 724 යටමත)්] 
 
 භවයක් තුළ ඇති පටිසන්ි මය් පටන් චතුිය දකව්ො රෑප ධර් , නො  
ධර් වලට අද්ධො පේචුප්පනන් ධර්  යුය ිකියනු ලුමබ්. චකඛ්ුද්වොර වීථි ආදී වීථි 
සති් සනත්ත ිඑක එකකහ්ි පහිිටො ඇති නො  ධර්  සනත්ත ිපේචුපප්නන් ධර්  යුයි 
කයින ුලුමබ්. රෑප කලොප එක එකක ්තුළ ඇති මත්මජෝ ධොතු උතු නසිො හතර, පස්, 
හය වොර වශමයන ්පයිවමරන ්පයිවර පහළ ව ූරෑප සනත්තයික ්එක උතුවක ්නිසො 
පහළ වූ රෑප සනත්තියක් යුය ි ද, රෑප කලොපයක් කලොපයක ් තුළ පිහටිො ඇති 
ඕජොව ආහොරජ ඕජොහි උපස්ථම්භනය ලුබ ූපසු හතර, පස්, හය ආදී රෑප සන්තති 
පරවොහයන ්පහළ කරවන නසිො ම   රෑප සනත්තිය එක ආහොරයක් නසිො පහළ වූ 
රෑප සනත්තියන ් මලස ද මවන මවන  කියනු ලුමබ්. මම් එක උතුවක,් එක 
ආහොරයක ්තුළ ඇති චතු ස ුට්ඨොනකි රෑප සනත්තයික ්සනත්ති පේචුප්පනන් ධම්  
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පටුන 

වන අතර උප්පොද-ිති-භඞ්ෙ යන ක්ෂණයන් තුන අතින ්සම්පූර්ණ චිත්තක්ෂණ එක 
එකක ් තුල පහිිටො ඇති නො  ධර්  උපප්ොද-ිති-භඞ්ෙ යන ක්ෂණයන් තුන 
අතරවොරමය් ඇත ිරෑප ධර් මයෝ ඛණ පේචුපප්නන් නම් ව ූරෑප ධර් , නො  ධර්  
මවත්. 
 
 මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො පරථ මයන ් සනත්ත ි පේචුපප්නන්මය් ශක්තිමයන් 
රෑප ධර්  නො  ධර් යන ්ඇතිවීම් සව්භොව වශමයන ්ද, නුතිවීම් ස්වභොව වශමයන් 
ද විපස්සනො ාණමයන් දකන්ො පණිිස  නසිකොරය පවත්වයි. ම මලස  නසිකොරය 
පුවුත්වීම න ්විපස්සනො ාණය බලවත්ව නුෙ ආ විට විපස්සනො භොවනො ාණය 
තකී්ෂණබවට ද විසදබවට ද පත්වන නසිො සඞ්ඛොර ධර් යනහ්ි ම ොමහොතකුදු 
මනොනුවත ී ඇතිවන-නුතිවන ස්වභොවය ඛණ පේචුපප්නන්යට ළඟොවන මලසට 
මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණමයහ ිපරකට මේ. 
 
 ඇත්තය! මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො පරථ මයන;් අවිජ්ජොව නිසො රෑප පහළ 
මේ, අවිජ්ජො නිමරෝධ වී  නිසො රෑප නමිරෝධ මේ. යන මලසට පේචයමතෝ 
උදයබ්බය දස්සන = මහ්තු ධර්  වශමයන ් ඇතිවීම්-නුතිවීම් අනවු  නසිකොරය 
පුවුත්වීය. ම මලස  නසිකොරය පවත්වො අවිජ්ජොදී මහත්ු ධර් යන්  ුො හුර 
(අවිජ්ජො ආදී මහත්ු ධර්  නසිො රෑප ආදී ඵල ධර් යනහ් ිඇතිවී  දකන්ො මලසට 
 ොු හුර) ඇතිවීම්-නුතිවීම් ස්වභොවය පරකටව ඇති මහත්ු ස්කනධ්, ඵල 
ස්කනධ්යන ් විපස්සනො ාණමයන් පරිෙරහ මකොට එ  ස්කන්ධයනහ්ි මහ්තු ධර්  
ඇති නසිො ඵල ධර්  පහළ වී , මහත්ු ධර්  නිමරෝධ වී  නිසො ඵල ධර්  නමිරෝධ 
වී  විපස්සනො ාණමයන ්දැක බලො ෙුන ී = පේචයමතෝ උදයදස්සන  ඛුමයන් 
ම   ස්කනධ්යනහ්ි ඛණ වශමයන ් ඇතිවීම්-නුතිවීම් (උදයබ්බය) ස්වභොවය 
 නසකිොරය පවත්වය.ි (අවිජ්ජොව ඇත ිනසිො රෑප පහළ මේ. අවිජ්ජොව නිමරෝධ වී  
නසිො රෑප නිමරෝධ මේ. අවිජ්ජො ඇතිවී -නුතිවී  අනතියය, රෑප ඇතිවී -නුතිවී  
අනතියය යනොදී වශමයන ් නසිකොරය පුවුත්වී  ම හ ිඅදහසය.ි) 
 
 ම   මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් ාණය ම මලස  නසිකොරය බහුල වූ 
විටක දී තකී්ෂණ මේ. විසද මේ. එවිට එ  රෑප ධර් , නො  ධර් යනහ් ික්ෂණයක් 
ක්ෂණයක ් පොසො ඇතිවී -නුතිවී  එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් ාණමය් පරකට 
මේ. ම මලස පරකට වූමය් නම් උදයබ්බයොනුපස්සනො නම් වූ තරුණ විපස්සනො 
ාණයට පත්මේ. ම   මයෝෙොවචරයොට ආරදධ් විපස්සක පද්ුෙලයො යුය ිකියනු 
ලුමබ්.                                                            [ හො ටී. පරිවර්තනයය]ි 
 

උපක්මල්ශ මකොටස 
 
තරුණ විපස්සනො ාණය ලබන මතක්......; 
 

1) පේචයමතෝ උදයබ්බයදස්සන = මහ්තු ධර්  වශමයන ් ඇතවිීම්-නුතිවීම් 
 දැක ී, 

2) ඛණමතෝ උදයබ්බයදස්සන = ක්ෂණ වශමයන ්ඇතිවීම්-නුතිවීම් දැක ී, 
 
 යන මම් විපස්සනො භොවනො කර  මදක  ෙින් නුවත නුවත විපස්සනො 
කරන අවස්ථොමේ ද, ම මලස භොවනො කළ පස ු අතීත, අනොෙත, පේචුපප්න්න, 
අජ්ඣත්ත, බහද්ිධො වශමයන් මබදීෙිය උපොොනස්කනධ් පහ නුවත භොවනො 
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කරනවිටදී ද විපස්සනොව මකමලසන = විපස්සනො උපකම්ල්ශ ධර්  දහය පහළවන 
ධර් තොවක ්ඇත්මත්ය. 
 
 “විපස්සනපූකක්ිමලස්ො හි පටිමේධප්පත්තස්ස අරියසොවකසස් මේව 
විප්පටිපනන්කසස් ච නිකක්ිත්තකම් ට්ඨොනස්ස කුසතීපුෙේලස්ස නූපප්ජ්ජනත්ි, 
සම් ො පටිපනන්කස්ස පන යතුත්පයුත්තසස් ආරද්ධවිපස්සකස්ස කුලපතු්තස්ස 
උප්පජ්ජනත්ිමය්ව.”                                                          [වි.  . 475] 
 
විපස්සනොව මකමලසන මම් උපකම්ලශ් දහය; 

1) අරිය  ෙේ ාණයට පත ් ව ූ ආර්ය ශරොවකයොමේ සනත්ොනමයහ ි ද, 
නබි්බිොනපුස්සනොදී බලව විපස්සනොවට පත් වූ මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ 
සනත්ොනමයහ ිද, 

2) සලී විපත්ති, ස ොි විපත්ති, පරඥා ශකි්ෂොව වරදවො ෙුනීම් ආදී ක ටහන් 
බහො තුබූ පුද්ෙලයොමෙ ්සනත්ොනමයහි ද, 

3) විපස්සනො  භොවනොව  වුෙවු ද, භොවනො අතර  කොලමයහි විපස්සනො 
කටයුත්මතහ ි සිත පරිිහී ෙිය, භොවනො නතර කළ මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ 
සනත්ොනමයහ ිද, 

4) සීල ආදිය සම්පූර්ණ වවු ද, කුසතී නසිො විපස්සනො භොවනොවට උත්සොහ 
මනොකරන පද්ුෙලයොමේ සනත්ොනමයහි ද යන මම් සතර සනත්ොනයනහ් ි පහළ 
මනොමේ යුය ිදතයුතු. 
 
 තවදුරටත ් සීල, ස ොි. භොවනො ශකි්ෂොවන් අත් මනොහුරි පද්ුෙලයොමේ 
නයි  ශික්ෂොව ඇති සම් ො පටිපනන් පුද්ෙලමයකුව මපර උත්සුක බව හො පසු 
උතස්ුක බව සම්බන්ධ කරමින ් පඤ්්ා භොවනොව කෙ මනොමකොට භොවනො කරන 
ආරදධ් විපසස්ක නම් ව ූපංිවතුන ්පංිවතයිනම්ේ සනත්ොනයනහ් ිපහළ වනම්න් යුයි 
දතයතුුය.                          [වි.  . 475 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 732 යටමත්)] 
 

1. ඕභොස = ආමලෝකය 
 ඉහතනි් දැකව් ූ පරිදි රෑප-නො , මහ්තු-ඵල සඞ්ඛොර ධර් යන් විවිධ 
කර යනට් අනුව තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්නුවත නුවත විපස්සනො භොවනො කරන 
විට විපස්සනො ාණය තීක්ෂණ බවට පතව්ී එ  ාණය හො මයමදන විපස්සනො සිත 
නසිො, නුත්නම් ම   විපස්සනො චිත්ත-චචතසකියන ්නසිො චිත්තජ ඕජට්ඨ ක රෑප 
කලොප පහළ වී එති. එ  රෑපයනහ්ි අෙංෙු වණ්ණ යුය ිකයින රෑපොරම් ණය ඉතො 
පරභොස්වර මේ. තවදුරටත් ම   චිත්තජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොපයනහ් ි අෙංෙු 
මත්මජෝධොතු නම් වූ උතු නසිො ද උතුජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොප අලුතින් අලුතනි ් තු 
 ත්මතහි නුවත නුවත පහළ මවත්. ම   උතුජ ඕජට්ඨ ක රෑපයනහ් ි අෙංෙු 
රෑපොරම් ණ වණණ් ධොතු එක එකක් ද පරභොස්වර මේ. ම   චිත්තජ වණ්ණ ධොතු, 
උතුජ වණණ් ධොතූන ් වනොහි ාණොනභුොවය විශොල නම් විශොලව ද, කුෙො නම් 
කුෙොවට ද පරභොස්වර මේ. චිත්තජ වණ්ණ ධොතුමවහ ි වර්ණය අජ්ඣත්තමයහි 
ප ණක ් පුතරි පවතී. උතුජ වණ්ණ ධොතුමවහි වර්ණය අජ්ඣත්තමයහි ප ණක් 
මනොව බහිද්ධො දකව්ො  ාණොනුභොවය විශොල නම් විශොලව  පවතී. දස දහසක් 
මලෝක ධොතුව මතක ්ද පුතරි සිටිය හුක්මක්ය. 
 
 “තං තස්මස්ව පඤ්ා්යති, මත්න ඵුට්මඨෝකොමස් රෑපෙතම්පි පසස්ති, 
පස්සනම්තෝ ච චකඛ්ුවිඤ්ා්මණන් පස්සත,ි උොහ ු  මනෝවිඤ්ා්මණන්ොත ි
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පටුන 

වී ංසතිබ්බනත්ි වදනත්ි. දිබ්බචකඛ්ුලොභිමනෝ විය තං  මනෝවිඤ්ා්ණ- 
විඤ්ම්ඤ්යයමම්වොත ිවුතත්ං විය දිස්සතීත.ි” [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 733 යටමත)්] 
 
 එ  වර්ණොමලෝකය එ  මයෝෙොවචරයොට ප ණක් පරකට මේ. එ  
ාණොමලෝකය බහිද්ධො දකව්ො පුතිර ෙයි අවස්ථොමේ එ  ආමලෝකය වුමටන 
පරමද්ශමය් ඇති රෑපොරම් ණ ස හූය ද මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට දැකෙත හුකි 
වනම්න්ය. ම මලස බොහිර මලෝකමය් ඇත්තො ව ූ විවිධ රෑපොරම් ණ දැක බලො 
ෙනම්න් චකඛ්ු විඤ්්ාණමයන ් ද නුත්නම්  මනෝ විඤ්්ාණමයන ් දැය ි වි සො 
බුලී ට ආචොයයයයන් වහන්මස්ලො අනශුොසනො කරති.  හො ටීකොචොයයයයන් 
වහනම්ස්මෙ ් (ස්වකයී ව)ූ  තය නම් දිබ්බචකඛ්ු අභිඤ්්ාලොභ ි උතු න ් ත ො 
ළඟපොත ඇති විවිධ රෑපොරම් ණ දැක බලො ෙනන්ො විට දිබ්බචකඛ්ු අභිඤ්්ා සිත 
මහවත්  මනෝ විඤ්්ාණ සිතින ් දැක බලො ෙනන්ො අතර මම් විපස්සනො 
අවසථ්ොමවහ ිදී විපස්සනො සති වනොහි  මනෝ විඤ්්ාණ සතිින ් දැක - දැනෙනී 
යනන්ය.ි මම්  තය  යුකත්ි යුත්ත යුයි මපමණත්. [ හො ටී. පරිවර්තනයය]ි මම් 
ඉහත දැකව් ූ හො ටීකොචොයයයයන් වහනම්ස්මේ සංලක්ෂය විපස්සනො භොවනො කරන 
මයෝෙනීම්ේ සති් අතශියින ්උනනද්ු කරවනන්කි. 
 
 විපස්සනො සිමතහ ි වර්ණොමලෝකයක් ඇතුයි යන මම්  තය, නුත්නම් 
විපස්සනො ාණය නිසො වර්ණොමලෝකයක ් පහළ මේ යුයි යන මම් අදහස 
පළිිෙන්මන් නම් අිචිත්ත නම් ව ූස ථ භොවනො සිත්, විපස්සනො භොවනො සිත්හි ද 
පභස්සර = පරභොස්වර ව ූ වර්ණොමලෝකයක ් ඇතුය ි යන අිචිත්ත සතූරය නම් වූ 
නමිිත්ත සූතරමයහිලො (අං. න.ි 3/456) බුදුරජොණන ්වහනම්ස් මද්ශනො කළ කොරණය 
ද පිළිෙතත්ො වන්මන් ය.  ක්නිසොද යත්; එ  අිචිත්ත නම් ව ූ ස ථ-විපස්සනො 
භොවනො සිත්වලට ද චිත්තජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොපයන් පහළ කළ හුකි 
වනම්න් ය. එක එකක් ව ූ ස ථ-විපස්සනො භොවනො සිතකනි ් රෑප කලොප මබොමහෝ 
පර ොණයක ් පහළ කළ හුක ිශකත්ිය ඇත්මත් ය. ම   චිත්තජ ඕජට්ඨ ක රෑප 
කලොපයනහ් ි ඇතුළත් මත්මජෝ ධොතු උතු එක එකකට උතුජ ඕජට්ඨ ක රෑප 
කලොපයන ් දිෙනි් දිෙට පහළ කළ හුක්මක් ය. ම   චිත්තජ ඕජට්ඨ ක රෑප 
කලොප, උතුජ ඕජට්ඨ ක රෑප කලොප එක එකක අෙංෙු වර්ණ ධොතු 
රෑපොරම් ණයන ් ද ාණොනභුොවය විශොල නම් විශොලව සහ පරභොස්වරව විය 
හුකම්ක්ය. ම   අිචිත්ත නම් වූ ස ථ-විපස්සනො භොවනො සිතහ්ි මයමදන 
සම්පරයකුත් ධර් වල ාණය ද අෙංෙුය. එ  නසිො එහ ි දිදුලන පරභොස්වර 
වර්ණොමලෝකය ඇතුයි යන බද්ුධ මද්ශනොව පිංවත ්ඔබට පළිිෙත හුක ිවන්මන්ය. 
ඵල ධර් ය වනන්ො ව ූචිත්තජ රෑප, උතුජ රෑපයනහ්ි වර්ණොමලෝකයට මහ්තු ධර් ය 
වනන්ො ව ූාණය හො සදෘශ මකොට ස ථ ාණොමලෝකය - විපස්සනො ාණොමලෝකය 
යුයි වයවහොර වශමයන ්කියනන්ො ව ූඵලූපචොර කථොවක් යුය ිසතිට ෙනන්. එමලස 
පළිිෙත හුක ිනම් මම් ෙරන්ථ මපමළහ ි ලු ්භොෙමය් ස ථ කර් ස්ථොන මකොටමසහි 
දැකව්ූ මලසට ස ොි වෙන අවස්ථොමේ උපචොර ස ොි, අර්පණො ස ොධීනට් ආසන්න 
ව ූ පරිකම්  ස ොි අවස්ථොමේ පටන් ම   ස ථ භොවනො සිත නිසො වර්ණයන් 
පහළවී ට පටනේනන්ො බව පුහුදිල ි කළ අඞ්ෙුත්තර ටීකො තුනව්න භොෙමය් 
පචලොය ොන සූතර විවරණ [අං. ටී. 3 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 61 යටමත්)] කථොව ද 
පළිිෙත්තො වනම්න්ය. ( හො ටීකො හො අඞ්ෙුත්තර ටීකො යන ටීකො මදක  
ධම් පොලොචොයයයයන් වහනම්ස්මෙ ් කෘති වන්මන්ය) ම මලස පිළිෙන්මන් නම් 
උදයබ්බය ාණ තරුණ විපස්සනො මකොටසට පත්වූ විට  වර්ණය පහළවී ට 
පටන් ෙතත්ො මනොමේ. අිචිත්ත නම් වූ ස ථ-විපස්සනො භොවනො සති් නිසො ද 
වර්ණයත් ආමලෝකයත් පහළ විය හුකි බවත්, ස ොිය වෙන අවස්ථොමේ උපචොර 
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පටුන 

ස ොියට හො අර්පණො ස ොියට ආසනන් වූ පරිකම්  ස ොි අවසථ්ොමවහ ිපටන් 
ස ොි මකොටමසහ ි ද, විපස්සනො මකටමසහි දිෙට  ද ස ථ ාණොමලෝකය, 
විපස්සනො ාණොමලෝකය යන වර්ණොමලෝක ඇතබිව ද පිළිෙත හුකම්ක්ය. 
 

කු ක් නිසො මම් ෙුන නුවතත් පුහුදිලි කරයි ද? 
 අිචිත්ත නම් ව ූස ථ භොවනොව දිෙට  ද, විපස්සනො භොවනොව දිෙට  ද 
වර්ණය පරකටව ඇත්නම් කු න කොරණයක් නසිො මම් උදයබ්බය ාණ තරුණ 
විපස්සමනෝභොස (විපස්සනො ාණොමලෝකය) පහළවී  ෙුන අලුතනි ් පුහුදිලි 
කරත්දැයි පරශන්යක් පුන නඟ.ී උත්තරය පහත සඳහන ්මලසටය. 
 
 “තත්ථ ඕභොමසෝති විපස්සමනෝභොමසෝ, තසම්ිං උපප්නම්න් මයෝෙොවචමරෝ 
“න වත මම් ඉමතෝ පුබ්මබ් ඒවරෑමපෝ ඕභොමසෝ උපප්නන්පුබ්මබෝ, අදධ්ො 
 ේෙප්පත්මතෝසම්ි ඵලපතම්තෝසම්ී”ති අ ෙේමම්ව  ෙම්ෙෝත ි අඵල මම්ව ඵලන්ති 
ෙණ්හොති, තසස් අ ේෙං  ෙම්ෙෝත ි අඵලං ඵලන්ති ෙණහ්මතෝ විපස්සනොවීථි 
උකක්නත්ො නො  මහෝති, මසෝ අතත්මනෝ  ූලකම් ට්ඨොනං විස්සජ්මජවො ඕභොසමම්ව 
අසස්ොමදනම්තෝ නසිීදති.”                                                    [වි.  . 476] 
 
 මම් උපක්මල්ශ ධර්  දහය තුළ ඕභොස = විපස්සමනෝභොස = 
විපස්සනොමලෝකය (විපස්සනො ාණය නසිො පහළ ව ූ ආමලෝකය) පහළ වූ 
මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො  මේ සනත්ොනමයහි මපරදී ම මලස වූ ආමලෝකයක ්පහළ 
මනොවවූිරෑය. ඒකොනත්මයන ් “   ආර්ය  ොර්ෙයට පත්වීමි. ආර්ය ඵලයට 
පත්වීමි”යුය ි ආර්ය  ොර්ෙය මනොවනන්ො වූ ආමලෝකයට  ආර්ය  ොර්ෙය යුයි ද 
ආර්ය ඵලය මනොවනන්ො ව ූආමලෝකයට  ආර්ය ඵලය යුය ිද වරදවො ෙනි. ආර්ය 
 ොර්ෙය මනොවනම්න්  ුත් ආර්ය  ොර්ෙය යුයි, ආර්ය ඵලය මනොවනම්න ් ුත් ආර්ය 
ඵලය යුය ි වරදවො ෙනන්ො එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ විපස්සනො වීථිය නිය  
විපස්සනො ෙ න්  ොර්ෙය ඉක ්වො සටිි. කු ක ් නිසොද යත්: එ  මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො ත ොමේ  ූල කර් ස්ථොනය නම් ව ූවිපස්සනො භොවනො කටයුත්ත ඉක් වො 
මෙොස් ඕභොසය  ආශව්ොදය කරමින ්සිටින නිසොය.                [වි.  . පරිවර්තනයයි] 
 
 ඉහත සඳහන ් විසද්ුි  ොර්ෙ පුහුදිල ි කරිී ට අනුව මම් උදයබ්බය 
ාණය නම් ව ූ තරුණ විපස්සනො මකොටමසහි පහළ වූ ආමලෝකය මපර ස ථ-
විපස්සනො භොවනො සිත් නසිො පහළ වූ ආමලෝකයන් හො ස ොන මනොවී, විමශ්ෂ වූ 
 ොර්ෙයක් වුන ි මපර මනොවූවිරෑ අ තුු ආමලෝකයක් මේ. ත ො හඳිමෙන සිටින 
ස්ථොනමය් සටි පහළ  පර ොණයකනි ් පටනම්ෙන අකනිට්ඨක බරහ ් මලෝකය මතක් 
ස හර මයෝෙොවචර පුද්ෙලයනම්ේ ආමලෝකය පුතරි පුවතයි හුකම්කය්. 
 
  එ  ආමලෝකය   ොර්ෙ-ඵලය යුය ි නුතිනම්  ොර්ෙ-ඵල 
ාණමයන ් පහළ වූ ආමලෝකය යුය ි බොරමෙන විපස්සනො භොවනො කරිී  නතර 
කළමහොත ් එ  ඕභොසය (ආමලෝකය)   ආශව්ොද කරනම්න් එ  ආශ්වොද කරන 
නකිනත්ිය  උපකම්ලශ්යක ් වනම්න්ය. එ  ඕභොසය මහත්ු මකොටමෙන පහළවන 
 ොනය නසිො  දිට්ිෙත වී  නිසො  උපක්මල්ශ වනම්න්ය. එ  නසිො හුදු ඕභොසය  
උපකම්ල්ශ මනොමේ. ඕභොසය අර ණු ු මකොට පහළ වූ තණ්හො (නකිනත්ි)  ොන, 
දිට්ීන ් උපකම්ල්ශ වනම්න්ය. ඕභොසය වනොහ ිම   උපක්මල්ශයන ්අර ුණු කරන, 
ඇසරුු කරන ස්ථොන වන්මන්ය. 
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පටුන 

 ම   ඕභොසය “ඒතං    ඒමසෝ හ ස්මි ඒමසෝ මම් අතත්ො” මම් ඕභොසය 
 මෙ ්ය. මම් ඕභොසය   යි. මම් ඕභොසය  මෙ ්ආත් ය යුයි යනොදී මලස වරදවො 
ෙුන ී තණහ්ො,  ොන, දිට්ි ඇතිවී  නම් මේ. 
 

නිය   ොර්ෙයට නුවත පත්වී  
 ඕභොස = ආමලෝකය තුළ ඇති සතර  හො භූතයන් පරිෙරහ කරිී ට ආරම්භ 
කරනන්. සතර  හො භූතයන් ස ූහය ාණමයන ් මබො මවනක්ර ෙතහුකි විට 
ආකොස ධොතුව ද දකන්ො මලසට තවදුරටත ්භොවනො කළ විට රෑප කලොප අංශූන්  
දැකෙත හුකි වනම්නය්. ඉතො ත් සූක්ෂ . සු ුදු රෑප කලොප අංශූන ්මේ. ම   රෑප 
කලොප ඝනයන ්බිඳීයන මලසට ාණමයන ්මබො මවනම්කොට මෙන පර ොර්ථ ධර්  
මතක් පරිෙරහ කරනන්. අජ්ඣත්තමය් පුතිරී ඇත ි ඕභොසය නම් ව ූ රෑප කලොප 
අංශූන ් චිත්තජ ඕජට්ඨ ක රෑප, උතුජ ඕජට්ඨ ක රෑප මවත්. අජ්ඣත්තමයහි 
ප ණක් මනොව බහිද්ධො මතක ් පුතිරී ෙයි රෑප කලොප වනොහි උතුජ රෑප 
කලොපමයෝය. ම   චිත්තජ හො උතුජ ඕජට්ඨ ක පර ොර්ථ රෑප ධර් යන ්පරිෙරහ 
මකොට ාණමයන් පරිේමේද මකොටමෙන තරිලක්ෂණයන් එකින ් එකට නංවමින් 
විපස්සනො භොවනො කරනන්. එවිට විපස්සනො  ොර්ෙයට නුවතත ්පතව්ුනො වන්මන්ය. 
අනතුරුව මපරදී ම න ් භොවනො කළ රෑප-නො , මහත්ු-ඵල, සඞ්ඛොර ධර් යන්  
නුවතත ්දිෙට විපස්සනො භොවනො කළ ආකොරයට  භොවනො කරනන්. 
 

2. ාණං = විපස්සනො ාණය 
 උදයබ්බය ාණය  ුදුනප්ත් වන මලසට වීයයය කරන මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොට සංස්කොර ධර් යන ් තරිලක්ෂණයනට් නංවන විට පහළ වන විපස්සනො 
ාණය වනොහි විසිකළ හුක,ි ද ො ෙුසිය හුකි ශකරයොමෙ ්වජිරොයධුය ම න් නෂ්ට 
මනොවනු ුමේෙ සහති වූ, තකී්ෂණ ව,ූ සූර ව,ූ ඉතො පුහුදිල ිව,ූ විසද වූ ාණයක.ි 
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3. පීති = විපස්සනො පරීතිය 
 විපස්සනො ාණය හො මයදී පහළ වන පරම ෝද ස්වභොවය පරීතියය.ි එ  
පරීතයි පහත දැකම්වන මලසට පස් ආකොර මේ. 
 

1) ඛුද්දකො පතීි = මලොම් ෙුහු ෙන්වමින් සමිත් පහළ වන ක්ෂුර පරීතයි. 
2) ඛණිකො පතීි = විදුලි, අකුණ ු මකොටනන්ො මස් නුවත නුවතත් පහළ වන 

 පරීතයි. 
3) ඔකක්නත්ිකො පතීි = රළ ෙසනන් මස්, වෙදිය අවස්ථොමේ රළ ෙසනන්ො මස් 

 හදවමත් මපරමළන පරීතයි. 
4) උබ්මබ්ෙො පතීි =  ුළු ශරීරය  උෙට ඔසවනන්ො මස්, පොමවනන්ො මස් වූ 
 පරීතයි. 
5) ඵරණො පතී ි= පරණීත චිත්තජ රෑපයන ් ුළු ශරීරය පුරො පුතිර සම්පූර්ණ 

 වනන්ො මස් හොත්පස මත ොලන පරීතයි. 
 
 මම් තරුණ විපස්සනො මකොටමසහ ි දී එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ 
සනත්ොනමයහි මම් පස්වණක් පරීතයි පහළවී ට හුක්මක්ය. විමශ්ෂමයන ්ඵරණ පරීතිය 
බහලු මලස පහළ විය හුකම්ක්ය.                                          [වි.  . 477] 
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4. පස්සද්ි = විපස්සනො පස්සද්ි 
 පස්සද්ි ය යනන් විපස්සනො සිත හො එකට මයදී පහළවන චිත්ත-
චචතසිකයනම්ේ සංසඳිී , සන්සුන ්බව නම් වූ පස්සද්ියයි. රොතරී ස්ථොනමයහි මහෝ 
දිවො ස්ථොනමයහ ි මහෝ වොඩිවී විපස්සනො භොවනොමවහි මයදී සිටින මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොමේ කමයහි ද, සිමතහි ද පෙීොකොරී බවක ්මනො ුත . බර බවක ්ද නුත. 
ෙිලන ් බවක ් ද නුත. අකර් ණය බවක් ද නුත. ඇත්ත වශමයන ් චිත්ත-
චචතසිකයනම්ෙ ්පස්සද්ිය සුහුලල්ු බව (යහුුසළුුව කඩිසරව විපස්සනො භොවනො 
කරිීමම් හුකියොව = රෑප වමරක ද, නො  වමරක ද, අජ්ඣත්තය වමරක ද, බහිද්ධො 
වමරක ද, අතතී වමරක ද, අනොෙත වමරක ද, පේචුපප්නන් වමරක ද, අනිතයය 
වමරක ද, දුක්ඛ වමරක ද, අනත්ත වමරක ද යනොදී මලසට යහුසුුළුව කඩිසරව 
දිෙට-සරසට විපස්සනො භොවනො කළහුකි බව  ෘදු බව, භොවනොමවහි කර් ණය බව, 
මකමලස්  ල වලනි ් පරිිසිදු බව, භොවනොමවහි දක්ෂ බව, ඍජු බව, යන ධර්  
ස්වභොවමයෝ ඇතවින්මන්ය.) (කොය පස්සද්ි, චිත්ත පස්සද්ිමයහි පටන් 
කොයුජ්ජුකතො, චිත්තුජ්ජුකතො දකව්ො යෙුල යෙුල වූ චචතසික මොමළොස විපස්සනො 
ාණමයහි මයදී පහළ වී ය.ි)                                              [වි.  . 477] 

 

5. සුඛ = විපස්සනො සුඛය 
 විපස්සනො ාණය හො මයදී චිත්ත සඛුය චචතසික සුඛය ද පහළ මේ. 
ම   චචතසකි සුඛය හො මයමදන විපස්සනො සති නසිො පහළ ව ූඉතො ත් පරණීත 
චිත්තජ රෑපයන ් මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ් සම්පූර්ණ රෑප කය මත මින ් පවතී. 
වුමෙමින ්පවතී. (ඉතො පරණීත චිත්තජ රෑප ශරීරය පරුො  පවත ීයනන් කයිමේ.)      
                                                                                                 [වි.  . 478] 

6. අිම ොක්ඛ = සද්ධොව 
 එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ්සනත්ොනමයහ ිවිපස්සනො ාණය හො මයදී 
ඇත ිවිපස්සනො භොවනො චිත්ත-චචතසකියනම්ෙ ් අතිශය මලසට පරසොද ජනක වූ, 
ඉතො බලවත් ව,ූ පහසමුවන ් තරීණය කළහුක ි ව ූ අිම ොක්ඛ නම් ව ූ විපස්සනො 
භොවනො කටයතු්ත  ත ඇදහී -පළිිෙුන ී ඇති සද්ධොව උපදී. (විමශෂ්මයන් ශීල, 
ස ොි, පරඥා යන ශික්ෂො තුන පිළිෙුන ී-ඇදහී  නම් ව ූශරද්ධොවයි.)      [වි.  . 478] 
 

7. පේෙහ = විරිය 
 එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමේ සනත්ොනමයහි විපස්සනො ාණය ස ෙ 
මයදී ඇති පස ු මනොබසින, ආපසු හුරී මනොබලන, කලින් පහළ ව ූ භොවනො 
ශකත්ිමයන ් පිරුණු, විපස්සනො චිත්ත-චචතසකි සම්පරයකුත් ධර් යනට් මහොඳින් 
ආධොර කළහුකි, ඔසවො තුබිය හුකි, සම්පරයකුත් ධර් යන ්භොවනො කටයතු්මතහි 
කුසීත කරවන මකෝසජ්ජ සතුරොමෙන ්ආරක්ෂො කර දියහුකි, එය උෙුළුවො දැමිය 
හුක ිපේෙහ නම් වූ විරිය ද පහළ මේ.                                  [වි.  . 478] 
 

8. උපට්ඨොන = සති 
 මම් අවස්ථොමේ මයෝෙොවචරයොමෙ ් සනත්ොනමයහ ි වුමෙන විපස්සනො 
ාණය හො මයදී පවතනි සඞ්ඛොර ධර් යනම්ේ නයි  අනතිය ස්වභොවය, නිය  
දුකඛ් ස්වභොවය, නිය  අනත්ත ස්වභොවය, නයි  අසභු ස්වභොවය මහොඳින් මබො 
මවන් මකොට දැන ෙුනමී් වශමයන ් විපස්සනො ාණමය් භොවනො අර ණු වන 
සඞ්ඛොර අර ුමණහි  නො මලස සමීපව පහිිටො තමිබන, පරතපික්ෂ නවීරණ කිලුට 
දුරුකරන නසිො එ  පරතපික්ෂ නවීරණ ධර්   ෙනි ්සති මනොමසල්විය හුක ිබුවින් 
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පටුන 

සඞ්ඛොර අර ුමණහි සමීපව පහිටිො ඇති,  නොමලස පහිිට වූ ඉන්රඛීලයක් මස් 
මනොසුමලන,  හො පර්වත රොජමයකු මස් අචල සතයි ද පහළ මේ. එ  මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො කු න රෑප-නො , මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර අර ුණක ් පරතයමේක්ෂො කරත් ද, 
ආමභෝෙ මකමරත ් ද, ම මනහි කරත් ද, ආවර්ජනය කරත් ද, ඒ ඒ රෑප-නො , 
මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර අර ණු ු ත එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ සතිය බුස ෙන්නො 
සළුුව, විනිවිදව  පහිිටයි. (භොවනො කිරී ට කු ති ඕනෑ  සංස්කොර ධර් යක් 
භොවනො මකොට දැක-දැන ෙත හුකි බව කයිමේ.) මම් අවස්ථොමේ දී මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො අනපුදධම්  විපස්සනො කර ය අනවු සංස්කොර ධර් යන ් එකින ් එක 
විපස්සනො කරිී ට කු ත ිනම් විපස්සනො කළ හුකම්ක්ය.                 [වි.  . 478] 

 

9. උමපක්ඛො = විපස්සනූමපක්ඛො + ආවජ්ජනූමපක්ඛො 
 ඒ ඒ රෑප-නො . මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොර අර ුණ ු ත විපස්සනො භොවනො සිත 
 ුදිහත්ව පුවුත්විය හුක ි විපස්සනො ාණය හො මයමදන තතර ජ්ඣත්තතො 
චචතසිකය විපස්සනූමපක්ඛො නම් මේ. විපස්සනො ජවන චිත්තුපප්ොදයට මපර 
පහිටිො තිමබන  මනෝද්වොරොවජ්ජන සති හො මයමදන මේතනො චචතසිකය සඞ්ඛොර 
ධර් යනහ්ි නයි  අනිතයය ධර්  ස්වභොවය. නයි  දුක්ඛ ධර්  ස්වභොවය, නිය  
අනත්ත ධර්  ස්වභොවය, නයි  අසභු ධර්  ස්වභොවය ආවර්ජනය කරිීමම් දී 
සඞ්ඛොර අර ුණ  ත  ධයස්ථ භොවමය් පිහටිීම් වශමයන ් පහළ වන නිසො 
ආවජ්ජනූමපකඛ්ො නම් මේ. 
 
 එ  අවස්ථොමවහි එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ සනත්ොනමයහ ිනුතිනම් 
විපස්සනො ාණමයහි සංසක්ොර ධර් යනහ් ි උදය-වය ස්වභොවය ඉතො පරකට මේ. 
එමලස පරකට වී  නිසො සංස්කොර ධර් යන් විපස්සනො භොවනො කරිීම් වශමයන් 
වයොපොර මනොකර, විමශ්ෂ පරයත්නයක ්මනොකර  ධයස්ථ වී ට හුකි උමපක්ඛො විය 
හුකි තවයට පත්මේ. ස ව, පහසුමවන ් භොවනො කළ හුක්මක්ය. සඞ්ඛොරයන්හි 
උදයබ්බය ස්වභොවය ඉමබ් පරකටවනන්ක ්නසිො ඒ  ත විමශෂ් පරයත්නයක ්මනොකර 
 ධයස්ථවී  තතර ජ්ඣත්තතො උමපක්ඛොව නම් මේ. න ුදු එ  උදයබ්බය ස්වභොවය 
වනොහි සඞ්ඛොරයනහ් ිඋදයබ්බය ස්වභොවය වන බුවින් උදයබ්බය ස්වභොවය  ත 
උමපක්ඛො වනම්න් යුය ි මනොකියො සඞ්ඛොර  ත උමපකඛ්ො වී  යුය ි අට්ඨකථොහි 
වයවහොර කරන බව සිතට ෙනන්. එ  අවසථ්ොමවහි මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ 
සනත්ොනමයහ ි විපස්සනූමපකඛ්ොව ද බලවත්ව පවතී. ආවජ්ජනමූපකඛ්ොව ද 
බලවත්ව පවත.ී එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් ආවජ්ජනමූපකඛ්ොව ද සක් 
මදවිදුන්මේ වජිරොයුධය (ඉන්රොයධුය) ම න් සරූ භොවමයන්, තීක්ෂණ භොවමයන් 
පවතී.                                                                       [වි.  . 478] 

 
 මම් උපකම්ල්ශයනහ් ි අංක මදකට මයමදන ාණමයන ් පටන්මෙන අංක 
නවයට මයමදන උමපකඛ්ොව දකව්ො ධර් යන ් උපක්මල්ශ ධර් යන ් මනොමවත්. 
උපකම්ල්ශයන ්ඇසුරු කරන වස්තූන ් වනන්ොහ. මම් ාණ, පතීි, පස්සද්ි, සුඛ, 
අිම ොකඛ්, පෙේහ. උපට්ඨොන. උමපකඛ්ො යන අට ආකොර ධර්  භොවනො කරන 
විපස්සනො ාණයන් ස ෙ මයදී පහළ ව ූචචතසික සඞ්ඛොර ධර් මයෝ  වනන්ොහ. 
විපස්සනො ාණයන ් ස ෙ චිත්තක්ෂණයක ් තුළ එකට මයදී තිමබනන්ො ව ූ චිත්ත-
චචතසකි නො  ධර්  34හ ිමම් සයිලල් ඇතුළත්ය. පථුුජ්ජන හො මස්ඛ පුද්ෙලයන් 
සඳහො ම   ධර් යන ් විපස්සනො කුසල් ජවන චිත්තුපප්ොදයන ් වන නසිො මම්වො 
උපකම්ල්ශ මනොවනන්ොහ. න ුදු මම්වො අර ුණු මකොට “ඒතං   , ඒමසෝ හ ස්මි, 
ඒමසෝ මම් අතත්ො” ධර් ය  මේය, මම් ධර් ය   ය, මම් ධර් ය  මේ ආත් යයි. 
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පටුන 

( මෙ ් ාණයය.ි  මේ පරීතයියි) යන මලසට වරදවො වටහොෙත ් තණහ්ො,  ොන, 
දිට්ීන ්පහළ මවත්. ම   තණ්හො,  ොන, දිට්ීන් වනොහ ිඋපකම්ලශ් ධර්  මවත.් 
 
 ම   ාණ, පීත,ි පස්සද්ි, සුඛ, අිම ොකඛ්, පෙේහ, උපට්ඨොන, 
උමපක්ඛො යන ධර්  එක එකක ්  ොර්ෙ-ඵල ාණය යුය ි වරදවො වටහො ෙතම්ත් 
නම් එ ෙනි් විපස්සනො  ොර්ෙය ඉක ්වො සිටී. ම මස් වරදවො ෙත් මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො ත ොමේ විපස්සනො භොවනො කටයුත්ත නම් ව ූ ූල කර් ස්ථොනය අතහුර 
 ොර්ෙ-ඵල සිත ් මනොවනන්ො වූ ාණ, පතීි, පස්සද්ි, සඛු, සදධ්ො, විරිය, සති, 
උමපක්ඛො යන මම්වො තුළින ් එක ධර් යක ්  ොර්ෙ-ඵල යුය ි ආශව්ොදනය කරමින් 
හිඳින නසිො විපස්සනො  ොර්ෙය ඉක ්වො සිටී. වරදවො ෙන.ී 
 

වරද නිවරද කිරීමම් පළිමිවත 
 ම   ාණ, පතීි, පස්සද්ි, සුඛ, සද්ධො, විරිය, සති, උමපකඛ්ො සංස්කොර 
ධර් යනහ් ිඅනිේචතොව, දුක්ඛතොව. අනත්තතොව අර ුණ ුකරන විපස්සනො ජවනයන් 
ද, ආවජ්ජනමූපකඛ්ො වුන ි ව ූ අමනකුත ් ධර් යන ් ද විපස්සනො ජවන සතිට මපර 
පහිටිි  මනෝද්වොරොවජ්ජන සති ද එකව් මයදී පහත සඳහන්  මනෝද්වොරික සිත් 
සනත්තයි අනවු පහළ මවති. 
 

 මනෝද්වොරොවජ්ජන 
1 

ජවන 
7 

සමහත්ුක තොරම් ණ 
2 

අමහත්ුක තොරම් ණ 
2 
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 තොරම් ණ මයදී  ද මනොමයදී  ද විය හුකම්ක්ය. ම   විපස්සනො 
 මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ්සනත්ති නො  ඝනයන ්එක එකක් ාණමයන ්බිඳිමින් 
චිත්තක්ෂණයක ් පොසො ඇතිවන-නුතිවන ස්වභොවය පසු විපස්සනො ාණමයන් 
දකන්ො මලසට බලමින් තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො කරනන්. 
 

10. නිකන්ති = විපස්සනො නිකන්ති 
 නකිනත්ි = විපස්සනො නකිනත්ි = විපස්සනොවට කු ත ිවන, බුමඳ න ඉතො 
සයිමු් ආශොවය.ි ඇත්තය! ම මලස ඕභොස ආදී මකොට උමපකඛ්ො අවසන් මකොට ඇති 
ධර් යනම්ෙන ්අලංකොර වූ, පරත ිණඩ්ිත ව ූවිපස්සනොවට ආශො කරමින් ඉතො සියුම් 
ව,ූ ශොනත් වූ ම   විපස්සනොවට බුමඳ න ආශොව = නකින්තිය එ  මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොමෙ ්සනත්ොනමයහි උපදී. එ  නකිනත්ිමයහි සයිමු් බව, ශොනත් බව ආදිය 
විපස්සනො භොවනොමවහි ඉතො තීක්ෂණ බව, සූර බව අනුව  පහළ වන බුවින් එ  
නකිනත්ිමය් මකමලස් සහති බව වටහො ෙුන ී ද දුෂ්කර වන අතර එ  නිකන්තිය 
මකමලස් යුය ිාණමයන ්පරිෙරහ කිරී ට අපහස ුවිය හුක්මක්ය. 
 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ් සනත්ොනමයහි ද “ම මලස විපස්සනො 
භොවනොමවහි ආශව්ොද කරන, කු ති වන බවක ්  මේ සන්තොනමයහ ි මීට මපර 
මනොවූවිරෑය. ඒකොනත්මයන ්     ොර්ෙයට පත්විමී, ඵලයට පතව්ිමි” යුයි සිතට 
ෙනන්ො බව පහළ විය හුකම්ක්ය. විපස්සනො භොවනොමවහ ි කු ත ි වන, ආශව්ොද 
කරන බව යුය ිමයෝෙොවචර පුද්ෙලයො වටහො ෙන.ී නකිනත්ි බවක ්මනොදනන්වො විය 
හුකම්ක්ය. න දුු තකී්ෂණ, සූර විපස්සනො ාණමයන ්ම   නකිනත්ිය පරිෙරහ කළ 
විට සොර්ථක විය හුකම්ක්ය. 
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 එ  නකිනත්ිය මලෝභ  ූල මසෝ නස්ස මේදනො ස ෙ මයමදන ධර් යක් 
නසිො මලෝභ-දිට්ි රොශිය, මලෝභ- ොන රොශයි සුදුස ු මලස පහළ විය හුක්මක්ය. 
 ොනය වනොහ ි කොචි චචතසිකයක ් (වමරක මයමදන චචතසිකයක්) වන නසිො 
 ොනය මනොමයදී  ද විය හුකම්ක්ය. මසෝ නස්ස මේදනො හො මයමදන නිසො පරීතිය 
මයමදනම්න් ය. 
 
 ම   සියමු් වූ නිකනත්ිය මයදුන ු  මනෝද්වොරොවජ්ජන ජවන වීථි සිත් 
සනත්ති නම් වූ නො  ඝන එක එකක ් ාණමයන ් බිඳලූමය් නම් නිකනත්ිය ස ෙ 
මයමදන එ  නො  ධර් යන ් පරිෙරහ මකොට තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් විපස්සනො 
භොවනො කරනන්. 
 
 මම් නිකනත්ිය උපක්මල්ශයක ්ද මේ. මම් නකිනත්ිය  අර ණු ුමකොට “ඒතං 
  , ඒමසෝ හ සම්ි. ඒමසෝ මම් අත්තො” “ මේ-  -ආත් ය” යුය ිවරදවො ෙත් කළ 
තණහ්ො,  ොන, දිට්ි යන උපක්මල්ශ ධර්  ද පහළ විය හුක ිනසිො උපකම්ල්ශයන්ට 
පොදක වන උපක්මල්ශ වස්තුවක ් ද මේ. එ  නිසො නකිනත්ිය උපකම්ලශ් හො 
උපක්මල්ශ වස්තු යන නම් මදකක ්ලබය.ි [වි.  . 475-478 ;  හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො 
අංක 732-736 යටමත්)] අනවු උදෘත මකොට දකව්න ලදී. 
 

පටිපොාණදස්සන විසුද්ිය=ඉහළ විපස්සනො ාණ 
ඕභොසමය් පටන ් නකිනත්ිය දකව්ො ධර්  ද, රෑපසත්තක-අරෑපසත්තක 

කර යනට් අනුව රෑප ධර්  නො  ධර්  ද, මපර දැකව්ූ ආයතන ද්වොර වශමයන් 
පරිෙරහ කළ රෑප-නො  ධර් මයෝ ද; 
 

1) රෑප-නො  මදක කර ය, 
2) පඤ්්චස්කන්ධ කර ය, 
3) ආයතන මොමළොස කර ය, 
4) ධොතු දහ අට කර ය, 

 
 යනොදී කර  අනවු ත ො කු ති කර යකනි ් (ම   පර ොර්ථ ධර් යනහ්ි) 
ඇතිවන-නුතිවන උදයබ්බය ස්වභොවය ඛණ පේචුපප්නන්යට පතව්න මතක්, ාණ 
දස්සනය පිරිසිදු වන මතක ්පරිෙරහ මකොට තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්නුවත නුවත 
විපස්සනො කරනන්. අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන් තුන ් කොලයන්, අජ්ඣත්ත-
බහද්ිධො යන සනත්ොන මදමකහි ද බලනන්. නුවත නුවතත ් මබොමහෝ වොරයක් 
භොවනො මකොට බුල ී අවශයය. සංසක්ොර ධර් යනහ් ිඛණ පේචුපප්නන්ය මකමරහි 
ාණ දස්සනය පිරිසිදු වන ු පිණිස උත්සොහ කරනන්. තරිලක්ෂණයන ් වශමයන් ද 
නංවමින ් ාණ දස්සනය පරිිසදිු වනු පණිිස මබොමහෝ වොරයක ් නුවත නුවතත් 
උතස්ොහ කරනන්. 
 

අනුපසස්නො හතර = සතපිට්ඨොන හතරට ඇතුළත ් වන 
ආකොරය 

1) ම මලස විපස්සනො මකොට බලන අවස්ථොමේ රෑප ප ණක ්පරධොන මකොට, 
පර ුඛතොවය දී විපස්සනො භොවනො කරන විට නො යන ් ද දිෙට විපස්සනො භොවනො 
කරිී  කොයොනුපස්සනො සතපිට්ඨොනය වුඩී  නම් මේ. 
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2) නො  ධර් යන ් විපස්සනො කරන විට මපර නො  කර් සථ්ොන මකොටස 
ආදීනහ් ි පුහුදිල ි කළ මලසට මේදනොනපුස්සනො ආදී සතිපට්ඨොන තුන වෙන 
මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො “සඞ්ිතම්ත්න වො විතථ්ොමර්න වො පරිෙේහිමත් 
රෑපකම් ට්ඨොමන්” [ . අ. 1/248] සංක්ෂපිත් වශමයන් ද විස්තොර වශමයන් ද රෑප 
කර් ස්ථොනය පරිෙරහ කළ යුතු යන උපමද්ශයට අනවු මේදනො පර ුඛ නො  
ධර් යනහ් ි වත්ථු රෑප හො අර ණු ු රෑප එකට ස ව මෙන පරිෙරහ කළ යතුුය. 
එමලස පරිෙරහ කළ පසු මේදනොවට පර ුඛතොවය දී පරිෙරහ මකොට නො  ධර් යන් 
විපස්සනො භොවනො කරිී  මේදනොනුපස්සනො සතිපට්ඨොනය වුඩී  නම් මේ. 
 

භොවනො කර ය 
 
(අ) වත්ථු (ආ)  අර ුණු  (ඇ) මේදනො = (මේදනො පර ුඛ නො  ධර්  සියලල් මේ) 
(අ)  වත්ථු = ඇතිවී -නුතිවී  = අනතියය 
(ආ) අර ුණ ු= ඇතිවී -නුතවිී  = අනිතයය 
(ඇ) මේදනො = ඇතිවී -නුතිවී  = අනතියය 
 
 ම මලස ආයතන, ද්වොර වශමයන ්පරිෙරහ කළ විථී චිත්තක්ෂණයක් පොසො 
ද හුකතිොක ්තරම් භවඞ්ෙ චිත්තක්ෂණයන ්ද තුන ්ආකොර වශමයන ්භොවනො කළ 
යතුු මේ. ම මලස භොවනො කරන කලහ් ි නො  කර් ස්ථොන වෙුවල දැකව්ූ මලසට 
(පඤ්්චද්වොරොවජ්ජනමය් පටන්  මනෝද්වොර වීථි තොරම් ණ මතක් ද) වීථි සිතක 
චිත්තක්ෂණයක ්පොසො දිෙට ; 
 
(අ)  ඇසරුු කරන වස්තුව ප ණක ්ද, 
(ආ) අර ුණ ුරෑපය ප ණක් ද, 
(ඇ) මේදනො (පරධොන නො  ධර් ) ප ණක ්ද, 
 
 ඇතිවී -නුතිවී  දකන්ො මලසට බලමින ් අනේිච යුය ි භොවනො කරනන්. 
දුකඛ්, අනත්තොදී ලක්ෂණයන්ට ද නංවමින් මම් කර යට  භොවනො කරනන්. කොල 
තුන  ද, සනත්ොන මදමකහ ි ද භොවනො කරනන්. ාණය හුකිතොක ් පතුරවමින් 
භොවනො කරනන්. 
 

3) තවදුරටත් නො  කර් සථ්ොන පරිෙරහ කරන කර  තුන තුළින් සිත පර ුඛ 
මකොට නො  ධර් යන් පරිෙරහ කරමින ් විපස්සනො භොවනො කරිී  චිතත්ොනපුස්සනො 
සතපිට්ඨොනය වුඩී  නම් වනම්න්ය. 
 

භොවනො කර ය 
 
(අ) වත්ථු (ආ) අර ුණු (ඇ)  විඤ්්ාණය මේ.  
(සති = විඤ්්ාණ  පර ුඛ නො  ධර් යන් පරිෙරහ මකොට භොවනො කටයතුු මේ.) 
 

4) තවදුරටත ් නො  ධර් යන ් විපස්සනො කරිීමම් දී ඵස්සයට (මේතනොවට) 
පර ුඛතොවය දී නො  ධර් යන ් පරිෙරහ කරමින් විපස්සනො භොවනො කරිී  
ධම් ොනුපස්සනොව වුඩී  වනම්න්ය. 
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භොවනො කර ය 
 
(අ) වත්ථු,   (ආ) ආරම් ණ,  (ඇ) ඵස්සය මේ.  
(ඵස්සය පර ඛු මකොට ෙත ්නො  ධර්  සයිලල්  මේ) 
 
 මම් ධර් යන් තරිලක්ෂණයට නංවමින් විපස්සනො භොවනො කරනන්. 
 

තවත ්කර යක ් 
 රෑප-නො  ධර් යන ්රෑප-නො  මදක යන මලසට මදකට මබො විපස්සනො 
භොවනො කිරීමම් දී රෑප ධර්  විපස්සනොවට පසු නො  ධර්  විපස්සනො භොවනො කරන 
විට මේදනොවට පර ඛුතොවය දී නො  ධර්  පරිෙරහ මකොට විපස්සනො භොවනො 
කරනම්න් මේදනොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනයට වුමට්. විඤ්්ාණයට පර ුඛතොවය දී 
නො  ධර්  පරිෙරහ මකොට විපස්සනො භොවනො කරනම්න් චිත්තොනපුස්සනො 
සතපිට්ඨොනයට වුමට්. ඵස්සයට පර ඛුතොවය දී නො  ධර්  පරිෙරහ මකොට විපස්සනො 
භොවනො කරනම්න් ධම් ොනපුස්සනො සතපිට්ඨොනයට ඇතුළත් මේ. 
 

තවත ්කර යක ්
 

1) රෑප-නො යන් පහට මබො පඤ්්චස්කනධ් කර යට, 
2) රෑප-නො යන් 12ට මබො ආයතන 12 කර යට, 
3) රෑප-නො යන් 18ට මබො ධොතු 18 කර යට, 
4) රෑප-නො යන ්අංෙ 12ට මබො පටිේචස ුපප්ොද කර යට, 
5) නවීරණ පමහ් කර යට, 
6) මබොජ්ඣඞ්ෙ හමත් කර යට, 
7) දුකඛ් සතයය, ස ුදය සතයය යුය ි මදකට මබො සේච මද්ශනො කර යට 

 විපස්සනො භොවනො කරිී  වනොහි ධම් ොනපුස්සනො සතපිට්ඨොනයට අනුව 
 වනම්න්ය. 
 

ඉරියොපථ හො සම්පජඤ්්ඤ් භොවනො කර ය 
 ෙ න, සිටී , හඳිී , මහොවී  යන ඉරියොපථ මකොටස හො ඉදිරියට යෑ , 
ආපසු ඒ , නුවී , දිෙ හුරී  ආදී ඒ ඒ සම්පජඤ්්ඤ් අවස්ථොවන්හි 
පඤ්්චස්කන්ධයන් මහවත් රෑප-නො  ධර්  පරිෙරහ කරන කර ය මපර නො  
කර් ස්ථොන මකොටස ් ආදිමයහි ලයිො දැකව්ීය. ම   පඤ්්චස්කනධ් රෑප-නො  
ධර් යන ් නුවත වරක ්පරිෙරහ මකොට; 
 

1) රෑප-නො  ධර්  මදක යන මදකට ද, 
2) පඤ්්චස්කන්ධ කර යට පහට ද, 
3) ආයතන 12 කර යට 12ට ද, 
4) ධොතු 18 කර යට 18ට ද, 
5) අංෙ 12 කර යට පටිේචස ුප්පොද කර යට ද යනොදී කර වලට මබො 

 විපස්සනො කරනන්. ඉඳින් රෑප-නො  මදමක් කර යට භොවනො කරනම්න් නම්; 
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1) රෑප ප ණක ්ද, 
2) නො  ප ණක් ද, 
3) රෑප-නො  මදක  එකට ද, 

  
 තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් විපස්සනො භොවනො කරනන්. තුන් කොලය, 
සනත්ොන මදක වශමයන ්භොවනො කරනන්. යෑ  ආදී ඒ ඒ ඉරියොපථ අවස්ථොවන්, ඒ 
ඒ සම්පජඤ්්ඤ් අවස්ථොවන්හි ඇති පඤ්්චස්කන්ධ (රෑප-නො ) ධර් යන ් අතීත, 
අනොෙත, පේචුපප්නන් යන කොල තුන, අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො යන සනත්ොන මදමකහි 
ඛණ පේචුප්පනන්යට පත්වන මතක ්ම   රෑප-නො යනහ් ිඇතවිී -නුතිවී  දැකිය 
හුක ි නම්, තරිලක්ෂණයනට් නංවමින් විපස්සනො කළ හුක ි නම් ඊට අනතුරුව 
පටිේචස ුප්පොද පළ ු කර යට ද දිෙට විපස්සනො මකොට බලන්න. 
 

1) මහත්ු ධර්  නිසො ඵල ධර්  පහළ වන ආකොරය ද, 
2) මහත්ු ධර්  නමිරෝධ වී  නසිො ඵල ධර්  නිමරෝධ වී  ද, 
3) මහත්ු ධර්  ඇති නසිො ඵල ධර්  පහළ වී , මහත්ු ධර්  නමිරෝධ වී  නිසො 

ඵල ධර්  නිමරෝධ වී  ද, ම   මහත්ු ධර්  ඵල ධර්  මදමකහි  ඇතවිීම්-නුතිවීම් 
ස්වභොවය ාණමයන් දකන්ො මලස බලො තරිලක්ෂණයන්ට එක එකක ් වශමයන් 
නංවමින ් මවන මවන  විපස්සනො කරනන්. කොල තුන හො සනත්ොන මදක අනුව 
භොවනො කරනන්. 
 
 ම මලස පරෙුණ මලස භොවනො කළ විට වමරක රෑප-නො  ධර්  
සඞ්ඛොරයනහ්ි අසුභ ස්වභොවය ද භොවනො මකොට බලනන්. තරිලක්ෂණයන් අතරක් 
මනොතබො සවිස්තරව භොවනො කළ විට කු ති ලක්ෂණයකට පර ඛුතොවය දී භොවනො 
කළ හුකම්ක්ය. රෑප-නො  මදක යන කර ය, පඤ්්චසක්නධ් කර ය ආදී කර යන් 
තුළින ්ද කු ති කර යක් පරධොන මකොට මබොමහෝ වොරයක ්නුවත නුවතත් භොවනො 
කරනන්. 
 

උදයබ්බය ාණය නිමිමය්ය. 
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භඞ්ෙ ාණ මකොටස 
 

භඞ්ෙ ාණයට 
 ම  මලසට සතර ඉරියොපථයනහ්ි සඞ්ඛොර ධර් යන ් නුවත නුවත 
විපස්සනො කරන නසිො මපර භොවනො ාණය හො පසු භොවනො ාණය සම්බනධ් වන 
විට විපස්සනො ාණය ද මබොමහෝ මස් බලවත ්මේ. ජවය ඇති මේ. තකී්ෂණ මේ. 
සරූ මේ. වෙොත් පුහුදිල ි මේ. ම මලස විපස්සනො ාණය තකී්ෂණව, සූරව, 
පුහුදිලවි පුමිණි කල ම   සඞ්ඛොර ධර් යනම්ෙ ් ඇතවිී ට සති මනොමයොො 
නුතවිී ට ප ණක ්සිත මයොදනම්න්ය. 
 
 “ාමණ ්තිකම්ේ වහනම්ත් සඞ්ඛොමර්සු ලහුං උපට්ඨහනම්ත්ස ුඋප්පොදං වො 
ිතිං වො පවත්තං වො නමිිත්තං වො න සම්පොපුණොති, ඛයවයමභ්දනිමරෝමේමය්ව සති 
සන්තිට්ඨති.”                                                                [වි.  . 481] 
 
 “න සම්පොපුණොති අෙේහණමතෝ.”     

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 741 යටමත)්] 
 

1) උපප්ොද = සඞ්ඛොරයනහ්ි ඇතිවන අවසථ්ොව = උත්පොදය ද 
2) ිත ි= සඞ්ඛොරයනහ් ිපහිිටී  = ිතිය ද 
3) නමිිත්ත = රෑප කලොප වුනි සඞ්ඛොර නමිිත්ත ද 
4) පවත්ත = උපොදිනන්ක පවත්ත = මහ්තු ධර්  වී  නසිො ඵල ධර්  පහළ 

වීම් ආකොර උපොදිනන්ක පවත්තයට = භව පවත්ති (භවමය් පුවුත් ට) ද 
 නසිකොරය මනොමයමදන නසිො විපස්සනො ාණය ඒ මදසට ෙ න ්මනොකරයි. මපර 
මපර විපස්සනො ාණයනහ්ි බලවත ්උපනශිරය පරතයය ශකත්ිමයන ්උපකොර ලබන 
ජවය සහිත විමශෂ් ශකත්ිය සම්බනධ් කර ෙනිමින ්ලුමබන පසු පසු විපස්සනො 
ාණයන ්හො මයදී තිමබන සතිය සංස්කොර ධර් යනහ් ි ඛය, වය, මභ්ද, නිමරෝධ 
ස්වභොවමය ් මහොඳින් මයදී පවතී. (සතයි පරධොන මකොට ාණය විස්තර මකමර්) 
එ  අවස්ථොමේ; 
 

1) අනිේචං ඛයට්මඨ්න = සංසක්ොර ධර් යනහ්ි ඛය, වය, මභ්ද, නිමරෝධ 
ස්වභොවය අර ණු ු මකොට ාණමයන ් දකන්ො මලස බලො “අනේිච-අනේිච” යුයි 
භොවනො කරනන්. 

2) දුක්ඛං භයට්මඨ්න = සංසක්ොර ධර් යනහ්ි ක්ෂය මවමින්, වුය මවමින්, 
බිමඳ මින්, නමිරෝධ මවමින ් පවතින නසිො බියට පතව්න ස්වභොවය අර ුණ ු මකොට 
ාණමයන් දකන්ො මලසට බලො “දුකඛ්-දුක්ඛ” යුය ිභොවනො කරනන්. 

3) අනතත්ං අසොරකට්මඨ්න = සංස්කොර ධර් යනහ්ි ස්ථීර සොර ආත් යක් 
නුත ිබව අර ණුු මකොට ාණමයන ් දකන්ො මලසට බලො “අනත්ත-අනත්ත” යුයි 
භොවනො කරනන්. 

4) වමරක අසභුය ද භොවනො කරනන්. (සංස්කොරයනම්ේ සභු වශමයන් 
ෙතයතුු කසිවික ්මනො ුති අර්ථමයන්) 
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සති ත් වියයුතු 
 ඒ ඒ සඞ්ඛොර ධර් යනම්ේ භඞ්ෙය ප ණක් අර ුණ ුමකොට තරිලක්ෂණයන්ට 
නංවමින ්විපස්සනො කරන විට සඞ්ඛොර ධර් යන්මේ භඞ්ෙ ස්වභොවය බලවත් මස් 
මේෙවත් විය හුකම්ක්ය. අනිේච යුයි, (නුත්නම් දුකඛ් යුය,ි අනත්ත යුයි) 
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින් විපස්සනො භොවනො කරන විට නුවතිල්මල ්භොවනො කරන්න. 
වීථි මබොමහෝ ෙණනක ් නුතිනම් චිත්තක්ෂණ මබොමහෝ ෙණනක රෑප ධර් යන්මේ 
භඞ්ෙය දකින තොක ් එය  බලනන්. දකනි-බලන චිත්තක්ෂණයක් පොසොත් රෑප 
ක්ෂණයක ් පොසො භඞ්ෙය අනේිච යුයි ලක්ෂණයනට් නංවමින ් ලුහුබුඳ යමින් 
භොවනො කරනවො මනොමේ. චිත්තක්ෂණ මබොමහෝ ෙණනක, රෑප ක්ෂණ මබොමහෝ 
ෙණනක භඞ්ෙය අර ුණ ු මකොට මෙන අනිේච-අනේිච යුයි මලසට නුවතිල්මල් 
ලක්ෂණයනට් නංවමින ්භොවනො කරනන්. දුකඛ්, අනත්ත ලක්ෂණයනහ්ිදු ම මලසට  
සලකො ෙනන්. කොල තුන, සනත්ොන මදමකහි රෑප-නො  මදක, පඤ්්චස්කනධ් කර ය 
ආදී මලස මබොමහෝ වොරයක ්නුවත නුවත භොවනො කරනන්. 
 

රෑප කලොප මනොමපනී යෑ  
 “නමිිත්තනත්ි සඞ්ඛොරනමිිතත්ං, යං සඞ්ඛොරොනං ස ුදයොදිඝනවමස්න, 
සකේිචපරිේමේදතොය ච සවිෙේහොනං විය උපට්ඨොනං, තං සඞ්ඛොරනිමිත්තං.”  

[ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 741 යටමත්)]  
 
 මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො දිට්ිවිසුද්ි අවස්ථොමේ නො රෑප පරිේමේද ාණ 
මකොටමස් පටන ්රෑප-නො  ධර් යන් රෑප ඝන, නො  ඝන (රෑප ස ූහ, රෑප පඬිු - 
නො  ස හූ, නො  පඬි)ු ාණමයන ් බිඳිමින් විපස්සනො භොවනො කරමින ් පුමිණ 
භඞ්ෙ ාණයට පත්වී ට මපරොතුව විවිධ  ට්ටම්වල දී; 
 

1) උප්පොද = මහ්තු; රෑප-නො  සඞ්ඛොර, ඵල; රෑප-නො  සඞ්ඛොර දැන ්භඞ්ෙ 
ාණයට පත්විය. සඞ්ඛොර ධර් යනහ්ි ඇතිවී  (උප්පොද ස්වභොවය) දකිමින ්සිටී. 

 
2) ිති = එ  සංස්කොර ධර් යනහ්ි ක්ෂණ වශමයන ්පවතින ිති ස්වභොවය = 

ජරො ස්වභොවය දකමිින් සිටී. 
 
3) පවතත් = උපොදිනන්ක පවත්ත [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 741 

යටමත්)] භව පවත්ති [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 751 යටමත්)] යන මහ්තු 
ධර් යන් පරකටව ඇති නසිො ඵල ධර්  පහළ වී  මහවත් භවමය් පහළ වීම් 
ස්වභොවය ද දකමිින් සිටී. 

 
4) නිමිත්ත = රෑප ඝන, නො  ඝන යන රෑප-නො  ස ූහ-පඬි ු ාණමයන් 

බිඳිමින ්පර ොර්ථ මතක ්ාණය මයොො බිඳිමින ්සිටින  තු ්වමරක ලුහබුුඳ මෙොස් 
බිඳලයි මනොහුකි ස හරක් රෑප කලොප, නො  කලොප පුවතිය හුක්මකය්. මහත්ුව 
වනොහි රෑප කලොප නො  කලොපයනහ් ිමබොමහෝ මස් වුමෙන බව, යුහුසුළුව පහළ 
වන බවය. ලුහුබුඳ  ුත් භොවනොමවන් දැකෙත මනොහුකි රෑප කලොප නො  
කලොපයනහ්ි ස ූහ ඝන, කේිච ඝන ආදී ස ූහ වශමයන් පඬි ු ව ූ නො -රෑප 
මනොබිඳී  නිසො රෑප කලොප, නො  කලොප වශමයන ්ප ණක් දැකෙත හුක්මක්ය. ඒ 
වනොහ ිනිමිත්ත දැක ීයි. සංසක්ොර ධර් යන ්ඇසරු ලබන නමිිත්තය. 
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පටුන 

 මම් භඞ්ෙ ාණයට පත්වූ අවස්ථොමේ දී විපස්සනො ාණය ඉතො තියුණු 
විසද බවට පත්ව ඇත ිනසිො එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ ාණමයහි සංස්කොර 
ධර් යන ්ඉතො යහුසුුළුව පහළ වන විට; 
 

1) උප්පොද = සංස්කොර ධර් යනම්ේ පහළ වී  (උපප්ොද ස්වභොවය ද) 
ාණමයන ්අලල්ොෙන ුපණිිස ලුහබුුඳිය මනොහුකම්ක්ය. 

 
2) ිති = සංස්කොර ධර් යනම්ෙ ් ිතිය = ජරො ස්වභොවය ද ාණමයන් 

ලුහබුුඳිය මනොහුකම්ක්ය. 
 
3) පවතත් = අවිජ්ජො, තණහ්ො, උපොොන, සඞ්ඛොර, කම්  යන මහත්ු 

ධර් යනහ් ි පරකටව ඇති බව නසිො විඤ්්ාණ, නො රෑප. සළොයතන, ඵස්ස. 
මේදනොදී ඵල-විපොක ස්කනධ්යනම්ේ  පහළ වී  නම් ව ූභව පවත්ති = භවමය් පහළ 
වී  ද ාණමයන ්ලුහුබුඳිය මනොහුකම්ක්ය.  ක ්නසිොද? 
 
 මහත්ු-ඵල සඞ්ඛොරයනහ් ි ඇතිවී  (උප්පොද) ස්වභොවය, ිති ස්වභොවය 
මදසට ාණය ෙ න් මනොකර ම   සංස්කොර ධර් යනහ් ිම ොමහොතකුදු මනොනුවතී 
අඛණේව ඛය-වය මවමින ්පවතින ඛණික නිමරෝධය යුය ිකියන නමිරෝධ ස්වභොවය 
මදසට  ාණය ෙ න ් කරමින ් මහොඳින් පහිටිො සටිින නසිොය. මහ්තු ධර් යන් 
පරකටව තිබී , ඵල ධර් යන ්පරකටව තිබී  නම් ව ූඋපප්ොද ස්වභොවයට විපස්සනො 
ාණය ෙ න ් මනොකරන නසිො මහ්තු ධර්  වී  නසිො ඵල ධර්  පහළ වි  යන 
උපොදින්නක පවත්ති ස්වභොවය (පේචයමතෝ උදයදස්සන ස්වභොවය) මවතට ද 
විපස්සනො ාණය ෙ න ්මනොකරය.ි 
 

4) නමිිත්ත = තවදුරටත ් මම් භඞ්ෙ ාණ අවස්ථොමේ දී මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයොමෙ ් විපස්සනො ාණය ඉතො තයිණුුව සියමු්ව පවතින නසිො ස ූහ ඝන, 
කේිච ඝන වශමයන ්පවතනි රෑප පඬිු, රෑප ස ූහමයෝ දැකයි මනොහුක ිතරම්ය. 
මහත්ුව නම්: සවිේෙහ යන ඉතො ත් කුෙො  ශරීරවත් රවය පණිේයක ් වන රෑප 
කලොප අංශූන ් ද, නො  කලොපමයෝ ද හුදු සංසක්ොර ධර් මයෝ යුයි දැන ෙුන ීට 
පර ොණවත ්වන නවිුරදි සඤ්්ාව සහිත නසිො සඞ්ඛොර නමිිත්ත යුයි කයින ුලුමබ්. 
ම   සඞ්ඛොර නමිිති ද විපස්සනො ාණමයන ් දැක-බලො ෙත මනොහුක්මක්ය. 
භඞ්ෙොනපුස්සනො ාණය වොනොහි ඛය, වය, මභ්ද, නිමරෝධ ස්වභොවයන් ඇතිව 
ඛණික නිමරෝධයට ළඟො ව ූරෑප ධර්  ස්වභොවය ප ණක් හො නො  ධර්  ස්වභොවය 
ප ණක් දැක බලො ෙනිමින් සිටින තවයක.ි රෑප කලොප, නො  කලොප යන 
ස ූහ=පඬි ු විපස්සනො ාණමයන ් මනොදකන්ො න ුදු රෑප පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොව, 
නො  පර ොර්ථ ධර්  ස්වභොවයන් මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්මපර ාණයන ්හො ස  
මනොවී ම   භඞ්ෙ ාණමය ් දී පරිිසිදුව පුහුදිලිව ම න් මබොමහෝ පරකට මේ. 
පර ොර්ථ මක්ෂ්තරමය ් ප ණක ් පූර්ණ මලස වුදමෙන සිටී. එ  අවස්ථොමේ දී වූ 
සංස්කොර ධර් යන ් මබොමහෝ යුහුසළුුව ක්ෂය වන, වුය වන ස්වභොවයක ් සහිතව 
දකමිින ්සිටින පංිවත් ඔබ තුන් කොලයනහ් ිසනත්ොන මදමකහ ිඇති; 
 

1) රෑප ධර්  සයිලල්  ද, 
2) නො  ධර්  සියලල්  ද, 
3) රෑප-නො  එකට ද තරිලක්ෂණයන ් එක එකක ් මලසට නංවමින ් නුවත 

නුවත විපස්සනො භොවනො කරනන්. ම මලසට  පඤ්්චස්කන්ධ කර යට ද අතීත, 
අනොෙත, පේචුපප්නන්, අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො, ආදී එමකොමළොස් ආකොරයට ඇත්තො වූ 
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පටුන 

උපොොනස්කනධ්යන් පස ද ස්කනධ් එක එකක් වශමයන ් මබො තරිලක්ෂණයන් එක 
එකකට නංවමින් නුවත නුවත විපස්සනො කරනන්. 
 
සුලකයි යතු්තක:්- සංස්කොර ධර් යන් මම් භඞ්ෙ ාණ අවස්ථොවට පත ්ව ූවිට  
ඉතො ත් යහුුසළුුව පවතින්මන් යුයි අදහස ්මනොකරන බව සලකො ෙනන්. සංස්කොර 
ධර් යනම්ේ ධර් තොවය වනොහ ිඇසි පයි මහලන, විදුලි මකොටන, අසරුු සුණක් 
ෙසන තරම් කොලයක ් තුළ, මබොමහෝ වොර ෙණනක,් මකෝටි ලක්ෂ වොර ෙණනක් 
ඇතිමවමින-්නුතමිවමින ්පවතින ධර් තොවයකි. විපස්සනො ාණය තියණු ුභොවයට, 
 ුවහත ් භොවයට පත් ව ූ නසිො සඞ්ඛොරයනහ්ි ඉතො යහුසුුළු බව, මේෙවත් බව 
විපස්සනො ාණමයන ් දැක-දැන ෙනිමින ් පවතී යන අර්ථයයි. තවදුරටත් ම   
සඞ්ඛොරයනහ්ි උපප්ොද, ිත,ි පවත්ත, නමිිත්ත යන මම්වොට මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො 
 නසිකොරය මනොමයදූ නිසො  ාණය ෙ න් කරවමින ්දැකෙත මනොහුකිවිය. මම් 
කථොවට අනවු  නසකිොරය මයදුවමහොත් දැකෙත හුක ි යුය ි යන අර්ථය වටහො 
ෙනන්. සිතට ෙනන්. බදුුරජොණන් වහනම්ස්ට ද බද්ුධත්වයට පතව්ීම න් පසු 
අවිජ්ජොව නිසො සඞ්ඛොර පහළ වන ආකොරය, සඞ්ඛොරයන ්නිසො විඤ්්ාණය පහළ 
වී  ආදිය භොවනො කරිී ට, සලකො බුල ීට හුකියොව ලුබුණ බවට 
සංෙොයනොකොරක  හො මතරුන් වහනම්ස්ලො  [ඛු. න.ි 1/130] සංෙොයනො කරන ලදී. 
 

පටිවිපස්සනො 
 “ාතඤ්ච් ාණඤ්ච් උමභෝ විපස්සතතීි.”                      [වි.  . 482] 
 
 මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො ම මලස සඞ්ඛොර ධර් යනම්ේ භඞ්ෙය ප ණක් 
විපස්සනො ාණමයන ්දැක-දැන බලො ෙනන්ො අවස්ථොමේ දී තුන ්කොලය හො සනත්ොන 
මදමකහ ි ඇති රෑප-නො  ධර් මයෝත්, මහ්තු-ඵල ධර් මයෝත් යන විපස්සනො 
ාණමයන ්භොවනො කළ යතුු, දත යුතු ාත = සංස්කොර ධර්  නම් ව ූම   ාත 
ධර් යන ්ද, විපස්සනො භොවනො කරන ාණ නම් ව ූවිපස්සනො ාණය ද යන (ම   
ාත-ාණ නම් වූ ධර් ) මදක  විපස්සනො කරය.ි ාණ නම් ව ූවිපස්සනො භොවනො 
කරන ාණය ද  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සනත්තියක ් මේ. තොරම් ණ වුටී  ද 
මනොවුටී  ද මයමද්. න ුදු ම   අවස්ථොමේ දී නබි්බිො ාණය බලවත් වූ විපස්සනො 
ාණය හො බුඳී පවතින නිසො තොරම් ණ මනොවුටී සටිී  බහුල විය හුකම්ක්ය. 
 

 මනෝද්වොරොවජ්ජන 
1 

ජවන 
7 

සමහත්ුකතොරම් ණ 
2 

අමහත්ුකතොරම් ණ 
2 

12 34/33 34/33 12/11 

 
 පංිවත් ඔබ ම    මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත් සනත්තයි නම් ව ූභොවනො 
කරන ාණය ද තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො කරනන්. 
 

භොවනො කරන කර  ස හරක් 
1) රෑප බුලී  - රෑපමය ්භඞ්ෙය - අනිතයය, 
    බලන ාණමය් ද - භඞ්ෙය - අනතියය, 
2) නො  බුල ී - නො මය ්භඞ්ෙය - අනතියය, 
    බලන ාණමය් ද - භඞ්ෙය - අනතියය, 
    (දුකඛ්, අනත්ත ම මලසට  භොවනො මකොට බලනන්) 
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ම මලස භොවනො කරන විට 
1) වමරක අජ්ඣත්ත, 
2) වමරක බහිද්ධො, 
3) වමරක රෑප ධර් , 
4) වමරක නො  ධර් , 
5) වමරක මහත්ු ධර් , 
6) වමරක ඵල ධර් , 

 
 යන ධර් යන ් තරිලක්ෂණයනට් නංවමින් විපස්සනො කරන්න. අතීත, 
අනොෙත කොලයනහ්ි ද ම මලසට   ොරු කරමින ් විපස්සනො කරනන්. ම මලසට  
පඤ්්චස්කන්ධ කර ය  ෙනි ්පහකට මකොටස් මකොට එමකොමළොස ් (11) ආකොරයන්ට 
ඇත්තො වූ උපොොනස්කනධ් පහ ද ම මලසට  විපස්සනො කරනන්. මම් මකොටමස් දී 
අනත්තලකඛ්ණ සූතරමයහ ිඑන පඤ්්චස්කන්ධ භොවනො පළිිමවළ මයෝෙීන ්සඳහො ඉතො 
වටිනො විපස්සනො ාණයන් මම්රී ට මහත්ු වන පිළිමවළක.ි 
 
 
 මහත්ු-ඵල ධර් යන් විපස්සනො භොවනො කරන විට මහ්තු ධර්  පහළ වී  
නසිො ඵල ධර්  පහළ වී  නම් වූ උපොදිනන්ක පවත්ත ස්වභොවයට මම් භඞ්ෙ ාණ 
මකොටමස් දී  නසිකොරය මනොමයමදන නසිො මනොදකනි න ුදු ම   උපොදින්නක 
පවත්ත ස්වභොවය පේචයපරිේෙහ ාණ මකොටමස්දී ද, සම් සන ාණ මකොටමස්දී 
ද, උදයබ්බය ාණ මකොටමස්දී ද නයි ොකොරව භොවනො මකොට විපස්සනො 
ාණමයන ්කලත්බො දැනමෙන සටිින විට , භඞ්ෙ ාණ මකොටමස්දී ද අවිජ්ජො ආදී 
මහත්ු ධර්  හො සඞ්ඛොර ආදී ඵල ධර් යනට් විපස්සනො ාණය විහිදුවො අර ුණු 
මකොට බුලූ කල පහසුමවන ් දැනෙත හුක,ි දැකෙත හුකි වනම්න් ය. ම   
මහත්ු-ඵල ධර් යනහ්ි භඞ්ෙ ස්වභොවය ද විපස්සනො ාණමයන ් දැක-දැන 
ෙනම්න්ය. 
 
 

භඞ්ෙය දැකීමම් ශක්තිය 
 භඞ්ෙොනපුස්සනො ාණ භොවනො ආරම්භ කරන මම් භඞ්ෙොනපුස්සනො 
ාණයට පත්මනොවූ මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො භඞ්ෙොනපුස්සනො ාණයට පතව්ී ට 
කලනි ් හිඳෙත ් මනොමබෝ කොලයකනි ් සඞ්ඛොරයනම්ේ භඞ්ෙය දිෙට  දකින්මන් 
මනොමේ. භඞ්ෙ ාණයට පත්වී ට කලනි ් පයයයඞ්කමය්  ුල දී ඇතවිීම්-නුතිවීම් 
මදක   ඳ ප ණට දැක ෙනමිින ්විපස්සනො භොවනො කරන්මනය්. ාණය තයිුණුව, 
 වුහත් ව ූකල සඞ්ඛොරයන්මේ ඇතිවීම්-නුතිවීම් මනොදැක නුතිවී  මහවත් භඞ්ෙය 
ප ණක් දකනිවො වන්මන්ය. භඞ්ෙ ාණමය්  දුුනට පත්වූ අවස්ථොව වන විට 
සඞ්ඛොරයනහ්ි භඞ්ෙය ප ණක් අඛණේව ාණමයන ්දැක ෙනමිින් සිටී.                                   
 
 “තමතෝ පන පුබ්බභොමෙ ් අමන්කොකොරමවෝකොරො අනුපසස්නො 
ඉේිතබ්බොව.”                               [ හො ටී. 2 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 742 යටමත්)] 
 
 භඞ්ෙ ාණමය් මම්රී  අනවු භඞ්ෙ ාණමය ්  ුදුනට පත්වී ට කලින් 
විවිධ කර යනට් අනුව විපස්සනො භොවනො කිරී  අවශයය මේ  ුයි.     

[ හො ටී. පරිවර්තනයයි] 
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පටුන 

කු ති මදයකට පර ුඛතොවය දී භොවනො කළ හුක 
 ම   භඞ්ෙ ාණ මකොටමස් දී සඞ්ඛොර ධර් යන්මේ බිඳී   ත විපස්සනො 
කරිීමම් දී රෑප ධර්  විපස්සනො කරිී  වෙො කු ති නම් රෑප ධර්  පර ඛු මකොට 
භොවනො කළ හුකම්ක්ය. නො  ධර්  විපස්සනො කරිී  වෙො කු ති නම් නො  ධර්  
පර ඛු මකොට මෙන විපස්සනො භොවනො කළ හුක්මක්ය. එමස් න ුත ් යට දැක්වූ 
භොවනො කර ය න ිවන මතක ්මබොමහෝ වොරයක ්විපස්සනො කළ විට  ම මලස කළ 
යතුු මේ. තවදුරටත ්නො  ධර් යනම්ේ ද භඞ්ෙය බලවත්ව පරකට වූ විට, භොවනො 
මකොටස් ද සොර්ථකව න ිොවට පුමිණි කල කුසල ජවන වීථි මසෝභන රොශමිය ්නො  
ස හූය පර ඛු මකොට විපස්සනො භොවනො කරිී ට කු ත ි නම් එමස් භොවනො කළ 
හුකම්ක්ය. එහිදී ද  මනෝද්වොරික කුසල ජවන වීථි නො  ධර් යනට් පර ඛුතොවය දී 
භොවනො කරනන්. එහිදී ද පිංවත් ඔබ ස ථයොනකි පද්ුෙලමයකු වී නම් ධයොන 
ස ොපතත්ි වීථීනහ්ි ඇති ධයොන නො  ධර් යනට් පර ුඛතොවය දී විපස්සනො කරන්න. 
තරිලක්ෂණයනහ්ිදු ලක්ෂණ තුන  පරෙුණ වන මස් භොවනො කළ විට ත ො කු ති, වෙො 
පහසු ලක්ෂණයකට පර ුඛතොවය දී භොවනො කළ හුක්මක්ය. වත්ථු + ආරම් ණ + 
මේදනො; වත්ථ ු + ආරම් ණ + විඤ්්ාණය; වත්ථු + ආරම් ණ + ඵස්ස යන මම් 
භොවනො මකොටමසහදිී ද භොවනො ාණමය ් භඞ්ෙය ද අෙංෙු මකොට විපස්සනො 
භොවනො කළ හුක්මක්ය. 
 

භොවනො කර ය 
1) වත්ථ ු බුල ී (භොවනොව) වත්ථු භඞ්ෙය අනිතයය, භොවනො ාණමය් ද 

භඞ්ෙය අනිතයය. 
2) ආරම් ණ බුල ී; ආරම් ණ භඞ්ෙය අනිතයය, භොවනො ාණමය ්භඞ්ෙය 

අනිතයය. 
3) මේදනො බුලි ; මේදනො භඞ්ෙය අනතියය, භොවනො ාණමය ් භඞ්ෙය 

අනතියය. 
 
 වත්ථ ු+ අර ුණ + විඤ්්ාණ; වත්ථු + අර ණු + ඵස්ස යන මම් භොවනොව ද 
මම් කර යට  දිෙට භොවනො කරනන්. දුකඛ්, අනත්තො යන ලක්ෂණයනට් නුංවීමම්දී 
ද මම් මලසට  භොවනො කරනන්. ද්වොර හමයහි  ම මලස භොවනො කරන්න. 
අජ්ඣත්ත-බහද්ිධො සනත්ොන මදක හො තුන ්කොලයනහ්ිදු භොවනො කරනන්. 
            
 ඉරියොපථ භොවනො, සම්පජඤ්්ඤ් භොවනො මකොටස්වලදී ද ඒ ඒ ඉරියොපථ ඒ 
ඒ සම්පජඤ්්ඤ් අවස්ථොමේ දී ඇති සංස්කොර ධර් යනම්ේ භඞ්ෙය අර ුණ ුමකොට 
විපස්සනො භොවනො කරනන්. 
 
 පටිේචස පු්පොද අංෙයනම්ේ භඞ්ෙය ප ණක ් ද අර ුණ ු මකොට 
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් විපස්සනො කරනන්. ම මලස භොවනො කරිීමම් දී අවිජ්ජො 
නසිො සඞ්ඛොර පහළ වී  ආදී මහත්ු-ඵල සම්බනධ්තොවය අර ුණ ුමනොමකොට භඞ්ෙය 
ප ණක ්අර ණු ුමකොට විපස්සනො භොවනො කරනන්. තුන් කොලයන ්ද සනත්ොන මදක 
ද භොවනො කරනන්. වමරක භොවනො ාණය ද විපස්සනො කරනන්. ඒ 
පටිවිපස්සනොවයි. 
 
 මම් මකොටසින ් පටනම්ෙන ආර්ය  ොර්ෙයට පතව්න මතක් ඇති ාණ 
අවස්ථොව අතීත, අනොෙත, පේචුපප්නන් යන තුන් කොලමයහි, අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො 
යන සනත්ොන මදමකහ ි පිහිටො ඇති රෑප-නො , මහත්ු-ඵල සංසක්ොර ධර් යන්හි 
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භඞ්ෙය ප ණක් ද, වමරක භොවනො කරන විපස්සනො ාණමය් භඞ්ෙය ද විපස්සනො 
ාණමයන ්දකන්ො මලසට බලො තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ්නුවත නුවත විපස්සනො 
භොවනො කළ යතුු ාණ මකොටස් වනම්න් ය. 
 
 ම මලස භොවනො කළ යතුු නො  ධර්  ලුයසි්තුවට ධයොන නො  ධර් යන් ද 
ඇතුළත් මවති. විමශ්ෂමයන ් ආනොපොන ධයොන හතර ඇතුළත ් මේ. ම   ධයොන 
හතර භඞ්ෙ ාණය මතක ්නුවත නුවත විපස්සනො කරනන්ට හුකි නම් එ ෙින් 
බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො කළ ආනොපොන චතුකක් හතමරහ ි එන සියල්ල 
ආවරණය වනුො වනම්න්ය. න ුදු ාණය මනොමම්රෑ ඇත්තන් සඳහො මම් චතුක්ක 
හතර සම්බන්ධමයන ්මකටිමයන ්ලයිො දකව්නම්නමි. 
 
 
 

ආනොපොන සතිය 
 

ආනොපොන පරථ  චතුක්මක 
1) දීඝං වො අසස්සනම්තෝ දීඝං අසස්සොමීති පජොනොති 
    දීඝං වො පස්සසනම්තෝ දීඝං පස්සසොමීති පජොනොත ි
 
2) රසස්ං වො අසස්සනම්තෝ රස්සං අසස්සොමීත ිපජොනොත ි
    රස්සං වො පස්සසනම්තෝ රසස්ං පසස්සොමීති පජොනොති 
 
3) සබ්බකොයපටිසංමේදී අසස්සිස්සොමීති සකිඛ්ත ි
    සබ්බකොයපටිසංමේදී පසස්සසි්සොමීති සකිඛ්ත ි
 
4) පස්සම්භයං කොයසඞ්ඛොරං අස්සසසි්සොමීත ිසිකඛ්ත ි
    පස්සම්භයං කොයසඞ්ඛොරං පස්සසසි්සොමීත ිසිකඛ්ති            [ . නි. 3/228] 
 
1) දීර්ඝව මහෝ ආශ්වොස කරනම්න ් දීර්ඝව ආශ්වොස කරනම්නමිය ි නුවණින් 

 දැනෙන.ී 
    දීර්ඝව මහෝ පරශව්ොස කරනම්න් දීර්ඝව පරශ්වොස කරනම්නමිය ි නුවණින් 

 දැනෙනී. 
2) හරස්ව මකොට  මහෝ  ආශ්වොස  කරනම්න ්  හරස්ව මකොට ආශව්ොස 

 කරනම්නමිය ිනවුණින් දැනෙන.ී         
    හරස්ව මකොට මහෝ පරශ්වොස කරනම්න් හරස්ව මකොට පරශව්ොස කරනම්නමියි 

 නවුණින ්දැනෙන.ී 
3) ආශව්ොසමය ්  ුල- ුද-අෙ යන සියලල් සම්පූර්ණමයන ් දැන ෙනිමින් 

 අශව්ොස කරනම්නමිය ිපුහුණ ුකරය.ි හකිම් යි. 
    පරශව්ොසමය්  ුල- ුද-අෙ යන සියලල් සම්පරූ්ණමයන ් දැන ෙනිමින් 

 පරශව්ොස කරනම්නමියි පුහණු ුකරය.ි හකිම් ය.ි 
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4) ඕළොරික ආශව්ොසය නම් ව ූ කොය සංස්කොර ධර්  සංසඳිුවමින් ආශ්වොස 
 කරනම්නමියි පුහණු ුකරයි.  හකි්ම ය.ි 

    ඕළොරික පරශ්වොස නම් වූ කොය සංස්කොර ධර්  සංසඳිුවමින ් පරශ්වොස 
 කරනම්නමිය ිපහුණු ුකරයි. හකි්ම ය.ි                   [ . නි. පරිවර්තනයයි] 
 
මම් පරථ  චතුක්කමයහි 
 

1) දීඝ = දිෙ (ආශ්වොස-පරශ්වොසයනම්ේ දිෙ බව) 
2) රසස් = හරස්ව (ආශව්ොස-පරශව්ොසයනම්ේ මකටි බව) 
3) සබ්බකොය = සියලල් (ආශ්වොස-පරශව්ොසයනම්ේ  ුල- ුද-අෙ යන සියලල්) 
4) පස්සම්භය = සංසිඳුවමින්, සියුම් වන මලස මෙවී යන මලස පුහණු ුකරිී  

 
 මම් ආනොපොන පරථ  චතුෂ්කය පහුුණු කරිී , ස ථ කම් ට්ඨොන මකොටමස් 
දී ආනොපොනමය් සංසඳිවී  වන චතුත්ථ ධයොන මතක ්සම්පූර්ණමයන් ලියො දකව්නන්ට 
මයදුන.ි ම තුන් පටන් එමස් පුහණු ුකළ පිංවතුන් සඳහො දුතිය චතුකක් ආදිමයහි 
එන භොවනොව මකටිමයන ්සඳහන් කරනම්න ු. 
 
 පංිවත් ඔබ ත ො ලත ්ආනොපොන චතුත්ථ ධයොන සම්බනධ් වසීභොව පහ  
පහුුණු කරිීම න ්පස ු ම   ධයොනය විපස්සනොවට පොදක මකොට භොවනො කරිීමම් දී 
පයයයඞ්කයක් පයයයඞ්කයක ් පොසො ම   ධයොනයට පරථ මයන ් ස වුදී එයින ් නුෙී 
සිටින විට; 
 

1) රෑප පරිෙේහ = රෑප පරිෙරහ කරිී , 
2) අරෑප පරිේෙහ = නො  පරිෙරහ කරිී , 
3) රෑපොරෑප පරිෙේහ = රෑප-නො  පරිෙරහ කරිී , 
4) නො රෑප වවත්ථොන = රෑප-නො  මවන්මකොට දැන ෙුනී , 
5) පේචය පරිේෙහ = පේචුපප්නන් රෑප-නො යනම්ේ මහත්ු ධර්  පරිෙරහ 

 කරිී  
6) අද්ධොන පරිේෙහ = අතීත-අනොෙත රෑප-නො යනහ්ි මහත්ු ධර්  පරිෙරහ 

 කරිී , 
 
 යන මම් කටයතුු කර ොනකුූලව සම්පූර්ණ මකොට මහ්තු ධර්  සහිත ව ූම   
රෑප-නො  ධර් යන ්සම් සන ාණ, උදයබ්බය ාණ, භඞ්ෙ ාණ යන මම් ාණ 
අවස්ථොවනහ් ි නුවත නුවත විපස්සනො භොවනො කරන විට පහත සඳහන් දුතිය 
චතුකක්මය ්එන භොවනොව ද දිෙට පහුුණ ුකරනන්. 
 

ආනොපොන දුතිය චතුක්ක 
1) පතීපිටිසංමේදී අසස්සිස්සොමීති සකිඛ්ත ි
    පතීපිටිසංමේදී පස්සසසි්සොමීත ිසකිඛ්ති 
 
2) සඛුපටිසංමේදී අස්සසසිස්ොමීත ිසකිඛ්ත ි
    සඛුපටිසංමේදී පස්සසසි්සොමීත ිසිකඛ්ති 
 
3) චිතත්සඞ්ඛොරපටිසංමේදී අසස්සිසස්ොමිත ිසකි්ඛත ි
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    චිත්තසඞ්ඛොරපටිසංමේදී පසස්සිසස්ොමීති සික්ඛත ි
 
4) පස්සම්භයං චිත්තසඞ්ඛොරං අසස්සසි්සොමීති සකිඛ්ත ි
    පස්සම්භයං චිතත්සඞ්ඛොරං පස්සසසි්සොමීත ිසිකඛ්ත ි        [ . නි. 3/228] 
 
1) පරීතයි පරකට මලස දනිමින ්ආශ්වොස කරනම්නමිය ිපහුුණ ුකරයි. 
    පරීතයි පරකට මලස දනමිින ්පරශව්ොස කරනම්නමිය ිපුහණු ුකරයි. 
2) සඛුය පරකට මලස දනමිින ්ආශ්වොස කරනම්නමිය ිපහුුණ ුකරය.ි 
    සුඛය පරකට මලස දනමිින ්පරශව්ොස කරනම්නමිය ිපුහණු ුකරය.ි 
3) චිත්ත සංස්කොර පරකට මලස දනිමින් ආශව්ොස කරනම්නමිය ිපුහුණු කරය.ි 
    චිත්ත සංස්කොර පරකට මලස දනමිින ්පරශව්ොස කරන්මනමියි පහුණු ුකරයි. 
4) චිත්ත සංසක්ොර සංසඳිුවමින් ආශව්ොස කරනම්නමිය ිපුහණු ුකරය.ි 
    චිත්ත සංසක්ොර සංසිඳුවමින් පරශව්ොස කරනම්නමිය ිපුහුණ ුකරය.ි  

[ . නි. පරිවර්තනයයි] 
 

1) ආනොපොන පටිභොෙ නමිිත්ත අර ුණ ුමකොට පරීතයි හො  මයමදන පරථ -දුතිය 
ධයොනයනට් ස වදින එ  මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ් සනත්ොනමයහ ි ධයොන 
ස ොපතත්ියට ස වුදී ෙතකරන ක්ෂණමයහි ධයොනය ලුබී ආනොපොන පටිභොෙ 
නමිිත්ත අර ණු පරකටව දැන සටිින නසිො අර ුණ මහත්ු මකොට මෙන ඔහ ුධයොන 
පරීතිය පරකටව දනමිින් සිටී. ම මලස ධයොන පරීතයි පරකටව දනමිින් හසු්  ෙන්නො 
නසිො අර ණු ස්වභොව වශමයන් පරකටව, පරීතිය පරකටව දන ීයුයි කයිමේ. ම මලස 
පරීතයි දනමිින ්හුස්  ෙනන්.                                                 [වි.  . 212] 
 
       ධර් යන ්පර ොර්ථ මතක ්යථො පරිදි විනවිිද දැකයි හුකි ාණය අසම්ම ෝහ 
නම් මේ. මයෝෙොවචර පද්ුෙලයො ම   ආනොපොන පරථ  ධයොනයට ස වුදී එයින් 
නුෙිට එහ ිමයමදන පරීතයි ඉදිරිපත් කරෙත්මත් නම්, පරීතිය  ුල ්මකොට ෙත් නිසො 
ධයොන නො  ධර්  සියලල් එහ ි ඛය-වය ස්වභොවය ාණමයන ් දකන්ො මලසට  
බලමින ් තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් සම් සනය කරයි. ම මලසට  දුතයි ධයොනයට 
ස වුදී එයනි් නුෙී එහ ි මයමදන නො  ධර්  සියලල් ඒවොමය් ඛය-වය දකිමින් 
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් විපස්සනො වශමයන ් සලකො බලය.ි එ  මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො විපස්සනො ාණ අවස්ථොමේ දී එ  පරීතිමය් (පරීතිය ස ෙ මයමදන ධයොන 
අංෙ ස හූමය්) ස්වභොව ලක්ෂණ, සො ඤ්්ඤ් ලක්ෂණ යන මම්වො විනිවිද දක්නො 
නසිො අසම්ම ෝහ ස්වභොවය වශමයන ් (සම්ම ෝහ මනො ුති ස්වභොව වශමයන්) 
පරීතිය පරකටව දනී යනන් අදහසය.ි එමලස පරකටව දනමිින ්හුස්  ෙනන්.  [වි.  . 212] 
 

2) ස ථ මකොටමසහ ි පරථ  ධයොනය, මදවන ධයොනය, තුනව්න ධයොනය යන 
මම්වොට කර ොනකුූලව ස වදිමින ් ආනොපොනය වුඩී , විපස්සනො වශමයන ් එ  
ධයොනය හො මයදී පවතිනන්ො වූ සුඛමය් අනුව මහවත් සුඛය  ුල ් කරමෙන ඇති 
ධයොන නො  ධර්  ස හූමය් ක්ෂයවී  අර ුණ ුමකොට විපස්සනො කරමින ්ආනොපොනය 
වුඩී , සඛුය පරකටව දකමිින ් ආනොපොනය වුඩී  (හසු්  ෙුන ී) නම් වනම්න්ය. 
ම මලස සඛුය පරකටව දකමිින ්හුස්  ෙුන ී කරනන්.                 [වි.  . 213-214] 

 
3) ස ථ මකොටමසහ ි ආනොපොන ධයොන හතර එකනි ් එක ස වදිමින් හුස්  

ෙුන ී පිළිමවළින ්විපස්සනො මකොටමසහි චිත්තසඞ්ඛොර නම් ව ූමේදනො-සඤ්්ා යන 
ධර්  මදක මහවත් සඤ්්ාව හො මයමදන මේදනොව නම් වූ මේදනොව  ුල ්කරෙත් 
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පටුන 

ධයොන නො  ධර්  සියල්මල්  ක්ෂයවී  අර ුණු මකොට විපස්සනො කරමින ් හුස්  
ෙුන ී, චිත්තසඞ්ඛොර ධර් යන් පරකටව දනිමින ් හුස්  ෙුන ී නම් මේ. ම මලස 
හුස්  ෙුන ීට හුකවින මලස පහුණු ුකරනන්.                         [වි.  . 213-214] 

 
4) ස ථ මකොටමසහි ආනොපොන ධයොන හතර එකින ් එක ස වදිමින් හසු්  

ෙුන ී ඕළොරික චිත්තසඞ්ඛොර ධර් යන ්සයිමු් කරමින්, සංසිඳුවමින් හසු්  ෙුනී  
නම් මේ. විපස්සනො මකොටමසහි මම් ධයොන සතරට  මවන ් මවන ් වශමයන් 
ස වදිමින ් එමලසට  ඒවොමයන ් නුෙී සිටිමින ් මේදනොවට  ුලත්ුන දී මම් ධයොන 
නො  ධර් යන ් පරිෙරහ මකොට ඒවොමය ්ක්ෂයවී , ඛය-වය-මභ්ද-නමිරෝධ ස්වභොවය 
අර ණුු මකොට විපස්සනො භොවනො කරිී  ඕළොරික චිත්තසඞ්ඛොර ධර් යන ් සියුම් 
කරමින්, සංසඳිුවමින ් හුස්  ෙුන ී නම් වනම්න්ය. ම මලස හුස්  ෙුන ී පිණිස 
පහුණු ුකරනන්.                                                          [වි.  . 213-214] 

 
 පතීපිටිසංමේදී යන පදමයහි පරීතිය  ුලම්කොට ඇත ි මේදනොව ද, 
සඛුපටිසංමේදී යන පදමයහ ි සඛු මේදනොව ද, චිත්තසඞ්ඛොර යන පද මදමකහි 
සඤ්ා්-මේදනො ධර්  මදක ද, (චිත්තසඞ්ඛොර වශමයන් සඤ්්ාව හො  ුසු වූ 
මේදනොව ද)  ලු් මකොට මද්ශනො මකොට ඇත්මත්ය. මම් නසිො මම් මදවුනි 
චතුකක්මයහ ි මේදනොනපුස්සනො කර ය බුදුරජොණන ් වහනම්ස් මද්ශනො මකොට ඇති 
බව සලකනන්.                                                           [වි.  . 213-214] 

 

ආනොපොන තතිය චතුක්ක 
1) චිතත්පටිසංමේදී අසස්සසි්සොමීත ිසකිඛ්ත ි
    චිත්තපටිසංමේදී පසස්සසිස්ොමීත ිසිකඛ්ත ි
 
2) අභපිප්ම ෝදයං චිතත්ං අසස්සසිස්ොමීති සික්ඛත ි
    අභිපප්ම ෝදයං චිත්තං පසස්සසි්සොමීත ිසකිඛ්ති 
 
3) ස ොදහං චිත්තං අස්සසසි්සොමීත ිසකිඛ්ත ි
    ස ොදහං චිතත්ං පස්සසසිස්ොමීති සකිඛ්ත ි
 
4) විම ෝචයං චිතත්ං අසස්සිස්සොමීත ිසිකඛ්ති 
    විම ෝචයං චිත්තං පසස්සසිස්ොමීති සිකඛ්ති                   [ . නි. 3/228] 
 
 
1) ධයොන සිත පරකටව දැන ෙනමිින ්ආශව්ොස කරනම්නමිය ිහකිම් ය.ි 
    ධයොන සති පරකටව දැන ෙනමිින ්පරශව්ොස කරනම්නමිය ිහිකම් ය.ි 
2) සති ඉතො ත් උමදයෝෙ ිත් පරම ෝදයක් ඇතිව ආශව්ොස කරනම්නමියි   

 හිකම් ය.ි 
    සිත ඉතො ත් උමදයෝෙ ිත් පරම ෝදයක ් ඇතිව පරශව්ොස කරනම්නමියි 

 හකිම් ය.ි 
3) සති අර ුමණහ ි ස ව ස ොොනව  නොමස් පහිටිුවමින් ආශ්වොස 

 කරනම්නමියි හිකම් යි. 
    සති අර මුණහ ි ස ව ස ොොනව  නොමස් පහිිටුවමින ් පරශ්වොස 

 කරනම්නමියි හකිම් යි. 
4) සති පරතපික්ෂ ධර් යනම්ෙන ් ුදවමින ්ආශ්වොස කරනම්නමියි හිකම් ය.ි 
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පටුන 

    සිත පරතපික්ෂ ධර් යනම්ෙන්  ුදවමින ්පරශව්ොස කරනම්නමියි හකිම් ය.ි  
[ . නි. පරිවර්තනයය]ි 

 
1) ස ථ වශමයන් ආනොපොන ධයොන හතර කර ොනකුූලව ස වදිමින ් හුස්  

ෙනන්ො බව, විපස්සනො වශ මයන ්ම   ධයොනයනට් ස වුදී එ  ධයොනමයන් නුෙී 
සිටින වොරමය ්එ  ධයොන සිත නුතමහොත ්ධයොන සිත  ුල ්මකොට ඇති ධයොන නො  
ධර් යන් සියලල් වශමයන් ඒවොමය ් ක්ෂයවී  දකින මලසට විපස්සනො භොවනො 
කරමින ් හුස්  ෙනන්ො බව ධයොන සති දනමිින ් හසු්  ෙුන ී නම් මේ. ම මලස 
හුස්  ෙුනී  සඳහො අභයොස කරනන්.                                  [වි.  . 213-214] 

 

2) ස ථ මකොටමසහ ි පරීතයි හො මිශරව ඇත ි ආනොපොන පරථ  ධයොනයට 
ස වදිමින ් හසු්  ෙනන්ො බව, පරීතයි හො මිශර ව ූ ආනොපොන දුතිය ධයොනයට 
ස වදිමින ්හසු්  ෙනන්ො බව, එ  ධයොනයනට් ස වදින ක්ෂණමයහ ිධයොන සති හො 
මිශර ව ූ පරීතයි නසිො ධයොන සති ඉතො ත් උමදයෝෙි ත් පරම ෝදයක් සහිතව 
පවතින්මනය්. ම මලස ධයොන පරීතිය  ෙනි ් ධයොන සිත උමදයෝෙි ත් පරම ෝදයක් 
සහිත වන මලස හසු්  ෙුන ී සඳහො අභයොස කරනන්. 
 
 විපස්සනො වශමයන ්පරීතයි හො මිශර ව ූඅනොපොන පරථ  ධයොනයට ස වුදී 
එ  ධයොනමයන ්නුෙීසිට එ  ධයොනය හො  ුසුව ඇති පරීතයි මහෝ පරීතිය  ුල ්කරෙත් 
ධයොන අංෙ සියල්මලහි  ක්ෂයවී  දකින මලස බලමින ්විපස්සනො කරනන්. පරීතිය 
හො  ුසු වූ ආනොපොන දුතයි ධයොනයට ස වුදී එයනි ් නුෙී සටි එ  ධයොනය හො 
 සුවු ඇත ිපරීතයි මහෝ පරීතිය  ුල ්කරෙත් ම   දුතයි ධයොන නො  ධර්  සියල්ල  
එහි භඞ්ෙය දකනි මලසට බලමින ්විපස්සනො කරනන්. විපස්සනො කරන අවස්ථොමේ 
දී ධයොනමයහ ි ුසුව තිබූ එ  පරීතයි අර ුණු මකොට භොවනො කරන විපස්සනො සිත ද 
ඉතො ත ් උමදයෝෙි ත් සතුටට පත්වන්මනය්. සිමත් ඉතො ත් උමදයෝෙි ත ් සතුටක් 
ඇතිව හසු්  ෙුන ී පිණිස අභයොස කරනන්.                               [වි.  . 213] 
 
 ඉතො ත් පරිය නොප ෙරුකටයුතු මිතරමයකුමේ සනිො ුසු  ුහුණ දැකෙත් විට 
එමස් දකින ත  සනත්ොනය ද පහන ්වන්නො මස් යුය ිසලකොෙන්න. 
 

3) ස ොදහං චිත්තං = සති පරසනන් මකොට හුස්  ෙුන ී වශමයන් ස ථ, 
විපස්සනො යුයි මදයොකොර වන්මන්ය. ස ථ වශමයන ් ආනොපොන පරථ  ධයොනයට 
ස වදිමින ්හසු්  ෙනන්ො ව,ූ ද්විතයී ධයොනයට ස වදිමින ්හසු්  ෙනන්ො ව,ූ තෘතීය 
ධයොනයට ස වදිමින් හුස්  ෙන්නො ව,ූ චතුත්ථ ධයොනයට ස වදිමින ්හුස්  ෙනන්ො වූ 
අවස්ථොවනහ් ිඑ  ධයොනයන් අර ුණ ුකරනන්ො ව ූඉතො පරභොස්වර දිදුලන ආනොපොන 
පටිභොෙ නමිිත්ත අර ුණ ධයොන සිත හො (ස ොිෙතව) මහොඳින ් පිහිටුවො හුස්  
ෙුනී  නම් මේ. ම මලස හසු්  ෙුන ී සඳහො අභයොස කරනන්. හසු්  ෙනන්.   

[වි.  . 213] 
 
සංලක්ෂය:- ආනොපොන චතුත්ථ ධයොන ස ොපත්ති අවස්ථොමේ හුස්  ෙුන ීක ්නුත. 
ම මලස හුස්  ෙුන ීක් නුති ුත් කු ක ්නසිො ආනොපොන චතුත්ථ ධයොනයට ස වුදී 
ආනොපොන පටිභොෙ නිමිත්ත අර ුණ ධයොන සිත හො මහොඳින් පහිිටවුො හුස්  
ෙුන ීට උපමදස ්මදනම්න් දැයි පරශන්යක් පුන නෙිනම්න්ය. 
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උතත්රය ම මස්ය:- 
  “අසස්ොසපසස්ොමස් නිස්සොය උපප්නන්නිමිත්තම්මපත්ථ 
අසස්ොසපසස්ොස- ස ඤ්ඤ්්මම්ව වුතත්ං.”    [ හො ටී. 1 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 219 යටමත)්] 
 
 යන ටීකො පරකොශනයට අනුව ආශව්ොසමය් පරශ්වොසමය ් පිහිටො පහළ වූ 
ආනොපොන පටිභොෙ නිමිත්ත ද ආනොපොන යන න  ලබන බුවින් ආනොපොන පටිභොෙ 
නමිිත්ත අර ුණ ුකරමින ්සටිින විට ද “ආශ්වොස පරශ්වොසය  අර ුණ ුකරමින ්සිටියි” 
යන න  ලබන බව ඉහත සඳහන් මලසට විස්තර කරන ලදී. 
 
විපසස්නො වශමයන් ම මලස වනම්නය්:- 
 
 “තොනි වො පන ඣොනොනි ස ොපජ්ජිවො වුට්ඨොය ඣොනසම්පයුත්තං චිත්තං 
ඛයමතෝ වයමතෝ සම් සමතෝ විපස්සනොඛමණ් ලකඛ්ණපටිමේමේන උප්පජ්ජති 
ඛණිකචිතම්ත්කෙේතො, ඒවං උපප්නන්ොය ඛණිකචිත්මත්කෙේතොය වමස්නප ි
ආරම් මණ් චිත්තං ස ං ආදහනම්තෝ ස ං ඨමපනම්තෝ ස ොදහං චිත්තං 
අසස්සසිස්ොමි පස්සසසි්සොමීති  සකිඛ්තීති වේුචත.ි”                         [වි.  . 213] 
 
 “ඛණිකචිත්මත්කෙේතොත ි ඛණ තත්ට්ිතමිකෝ ස ොි. මසෝප ි හි 
ආරම් මණ් නිරන්තරං ඒකොකොමර්න පවත්ත ොමනෝ පටිපකම්ේන අනභභිූමතෝ 
අප්පමිතෝ විය චිත්තං නේිචලං ඨමපත්.ි මත්න වතුත්ං ඒවං උපප්නන්ොයොත ිආදි.”   

[ හො ටී. 1 (ඡට්ඨසඞ්ෙොයනො අංක 235 යටමත)්] 
 
 ආනොපොන පරථ  ධයොනයට ස වුදී එ  ධයොනමයන ්නුෙී සිටීමය් නම් එ  
පරථ  ධයොනය හො සම්බනධ් ධයොන සිමත් මහෝ ධයොන සිත  ුල ් මකොට ෙත ්ධයොන 
නො  ධර්  සියලම්ලහි ක්ෂයවී  දැක ෙනන්ො මලසට බලමින් විපස්සනො භොවනො 
කරනන්. එමලසට  ද්විතීය ධයොනය, තෘතයී ධයොනය යන ධයොනයන් එක එකකට 
ස වුදී මම් ආකොරයට  විපස්සනො කරනන්. ම මලස විපස්සනො කරන විට එ  
ධයොන සමිතහ ි නුතමහොත ් එ  සිත ස ෙ වනන්ො ව ූ ධයොන නො  ධර් යන්හි 
ස්වභොව ලක්ෂණයන ් ද, සො ඤ්්ඤ් ලක්ෂණයන් ද විනවිිද පුහුදිලවි දැන-දැක 
ෙුන ී වශමයන ් චිත්තක්ෂණයක්, චිත්තක්ෂණයක් පොසො විනිවිද දැක-දැන ෙන්නො 
නසිො එ  ධයොන ධර්  නම් වූ සංස්කොර ධර් යන් අනේිච වශමයන ් නුතමහොත් 
දුකඛ් වශමයන ් නුතමහොත ් අනත්ත වශමයන ් විපස්සනො භොවනො සති මහොඳින් 
පහිිටො සිටිනම්න්ය. ම මලස මහොඳින ් පහිිටො සිටින විපස්සනො ාණ හො මිශරව 
පවතින ස ොිය ඛණිකචිත්ත ඒකෙේතො (ඛණික ස ොිය) යුයි කයින ුලුමබ්. ම   
ඛණික චිත්මත්කේෙතො (ඛණික ස ොිමය්) ශකත්ිමයන් ධයොන සති  ුල ් කරමෙන 
පරිෙරහ කළයතුු වූ ධයොන ධර්  නම් වූ සංස්කොර ධර්  ස ූහයනහ්ි අනිේච 
ස්වභොවය මහෝ දුකඛ් ස්වභොවය මහෝ අනත්ත ස්වභොවය යන එක් ස්වභොවයක් 
අනුව විපස්සනො සිත පහිටිුවමින ්හසු්  ෙනන්. එමස් හසු්  ෙතහුකි වන අයුරින් 
පහුණුු කරනන්.                                          [වි.  . සහ  හො ටී. පරිවර්තනයයි] 
 

විමශ්ෂමයන් සුලකිලි ත් වියයුතු කොරණය 
 ම හ ි දී ආනොපොන එක ් එක ්ධයොනය අනුව ස වුදී එ  ධයොනයනම්ෙන් 
නුෙී සටිින විට ධයොන සති  ුල ් කරෙත ් ධයොන ධර්  නම් ව ූ ධයොන සංස්කොර 
ධර් යන් විපස්සනො කරන විට එ  සංසක්ොර ධර් යනහ්ි අනේිච ස්වභොවය ආදී 
ස්වභොව එක එකක ්  ත ශොනත්ව සමීපව පහිටිි විපස්සනො ස ොියට ඛණික 
චිත්මත්කෙේතො (ඛණික ස ොිය) යුය ිකියන කොරණය ෙුන සුලකිල ිත ්වන්න.  
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විපස්සනො මකොටමසහිලො අදහස් කරන ඛණික ස ොිය මකතරම් උසස ් ට්ට කට 
පතව් පවතින්මන් දැය ිඅවමබෝධ කරෙත යුතුය. 
 

4) විම ෝචයං චිතත්ං සති පරතිපක්ෂ ධර් යනම්ෙන ්  ුදවමින ් හුස්  ෙන්න. 
ම හිදී ද ස ථ මකොටස හො විපස්සනො මකොටස යුය ිමකොටස් මදකක ්ඇත. ස ථ 
මකොටමසහ ිපරථ  ධයොනය  ෙනි ්නවීරණ ධර් යනම්ෙන ්ද, ද්විතයී ධයොනය  ෙින් 
විතකක්-විචොරයන්මෙන් ද, තෘතයී ධයොනය  ෙින ් පරීතමියන් ද, චතුත්ථ ධයොනය 
 ෙින ් සඛු-දුකඛ්යනම්ෙන ් ද සති නදිහස් කරමින් ම   ධයොනයනට් ස වදිමින් 
හුස්  ෙුනී  කරනන්. ම මලස හුස්  ෙුනී  සිදුවන මලසට පුහුණ ුකරමින් භොවනො 
කරනන්.                                                                     [වි.  . 213] 
 
 විපස්සනො මකොටස වශමයන් වනොහි එ  ධයොනයනට් ස වුදී එ  
ධයොනයනම්ෙන ්නුෙී ධයොනය ස ෙ මයමදන සති මහෝ (සිත  ුල ්කරමෙන පවතින 
ධයොන නො  ධර්  සියලල්) ක්ෂයවීමම් වුයවීමම් ස්වභොවය දැකෙනන්ො සුළුව 
බලමින ්විපස්සනො භොවනො කරයි. එ  මයෝෙොවචර පුද්ෙලයො අනේිචොනපුස්සනොව 
 ෙින ් නේිච සඤ්්ාමවන් ද, දුකඛ්ොනපුස්සනොව  ෙින ් සුඛ සඤ්්ාමවන් ද, 
අනත්තොනපුස්සනොව  ෙින ් අත්ත සඤ්්ාමවන ් ද යන මලස සිත  ුොලමින් 
තරිලක්ෂණයට නංවමින් විපස්සනො භොවනො කරය.ි 
 
 සංසක්ොර ධර් යනහ්ි නිවී  ස්වභොවය මකොට ඇති නබි්බිොනපුස්සනොව 
 ෙනි ්සඞ්ඛොරයන ්මකමරහ ිඅති පරම ෝදයට පත්වී ට අනවු පහළ වන දැඩි ආශොව, 
කු ුත්ත නම් ව ූ නනද්ිරොෙමයන ් ද, සඞ්ඛොර ධර් යනහ් ි මෙවී යෑ  (භඞ්ෙය) 
නුවත නුවතත් තරිලක්ෂණයනට් නංවමින් භොවනො කරන විරොෙොනපුස්සනොමවන් 
සඞ්ඛොරයන ් මකමරහි පරිය- නොප භොවය වශමයන් ඇත්තො ව ූ රොෙමයන ් ද, 
සඞ්ඛොරයනම්ෙ ්නිමරෝධය නම් ව ූභඞ්ෙය අනුව භොවනො කරන නමිරෝධොනපුස්සනොව 
 ෙින ්ස ුදමයන් ද, සඞ්ඛොරයනහ්ි ක්ෂයවී  නම් වූ භඞ්ෙය තරිලක්ෂණයට නංවමින් 
නුවත නුවතත ්භොවනො කරිී  නසිො මකමලසුන ්තදඞ්ෙ වශමයන් පරහොණය කරන 
ස්වභොවය ඇත්තො වූ, නරි්වොණයට නුමී සිටීම් වශමයන් පිවිසී ට හුකි වූ 
පටිනසි්සෙේොනපුස්සනොව  ෙින ් සඞ්ඛොරයන ් නේිච ආදී වශමයන ් ෙන්නො 
ආොනමයන ්ද, සති  ුදවමින ්ආනොපොනය කරයි. ම මලස ආනොපොනය කරිී ට හුකි 
නම් පරතපික්ෂ ධර් යනම්ෙන ්සිත  දුවමින ්ආනොපොනය කරනවො නම් මේ. ම මස් 
ආනොපොනයට උනනද්ු ව ූ සිතින ් යකුත්ව භොවනො වුඩී ට අභයොස කරත්වො. මම් 
තතයි චතුකක්ය චිත්තොනපුසස්නොමවහ ි පරකෘතයික් මලස බුදුරජොණන් වහන්මස් 
මද්ශනො මකොට ඇත ිබව දත යුතුය.                                     [වි.  . 213-214] 

 

ආනොපොන චතුත්ථ චතුක්ක 
1) අනේිචොනපුස්සී අස්සසසි්සොමීති සකිඛ්ති 
    අනේිචොනුපස්ස ීපසස්සිසස්ොමීත ිසිකඛ්ති 
 
2) විරොෙොනුපස්සී අසස්සිසස්ිමීති සකි්ඛත ි
    විරොෙොනපුසස්ී පස්සසසි්සොමීත ිසිකඛ්ත ි
 
3) නමිරෝධොනුපස්සී අස්සසසි්සොමීති සකි්ඛත ි
    නමිරෝධොනුපස්ස ීපසස්සිස්සොමීති සකිඛ්ත ි
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පටුන 

4) පටිනසිස්ෙේොනුපස්සී අසස්සසිස්ොමීත ිසකිඛ්ති 
    පටිනසි්සේෙොනපුසස්ී පස්සසසි්සොමීත ිසිකඛ්ති                [ . න.ි 3/230] 

 
1) සඞ්ඛොර ධර් යන් අනේිච යුය ිනුවත නුවතත් භොවනො කරමින ්ආශව්ොස 

 කරනම්නමියි හකිම් යි. 
    සඞ්ඛොර ධර් යන ්අනේිච යුයි නුවත නුවතත් භොවනො කරමින ්පරශව්ොස 

 කරනම්නමිය ිහකිම් යි. 
2) සඞ්ඛොර ධර් යනම්ේ බිඳී  = භඞ්ෙය හො රොෙමය් දුරුවීම න ්  වන 

 නරි්වොණය අනවු නුවත නුවතත් භොවනො අභයොස කරමින් 
 (විරොෙොනුපස්සනො) -මප- 

3) සඞ්ඛොර ධර් යනම්ේ ක්ෂණික නවිී , ක්ෂණික නිමරෝධය හො රොෙමයහි 
 දුරුවී  මහවත් නරි්වොණය අනවු දකිමින ්නුවත නුවතත ්භොවනො අභයොස 
 කරමින් (නමිරෝධොනුපස්සනො) -මප- 

4) කම්ලශ්යන ් තදඞ්ෙ වශමයන ් පරහොණය කළහුකි විපස්සනො ාණය හො 
 ස ේුමේද වශමයන ් ඉතිරි නුතිව පරහොණය කළහුක ි ආර්ය  ොර්ෙ 
 ාණයන ් අතින ් සම්පරූ්ණ වී  සඳහො සංසක්ොර ධර් යන්හි ක්ෂයවී , 
 භඞ්ෙය හො සංස්කොර ධර් යන්හි නිරුද්ධ වී  - සංස්කොර ධර්  පරහොණය 
 නම් වූ නරි්වොණය අනවු නුවත නුවතත ් භොවනො අභයොසය කරමින් 
 ආශව්ොස කරමිය ිහකි්ම ය.ි -මප- පරශව්ොස කරමීය ිහකි්ම ය.ි                                                                

[ . නි. පරිවර්තනයයි] 
 

 “අනිේචනත්ි පඤ්්චක්ඛනධ්ො.”                                     [වි.  . 214] 
 

1) අතතී, අනොෙත, පේචුප්පනන්, අජ්ඣත්ත, බහිද්ධො, ඕළොරික, සඛුු , හීන, 
පණීත, දූර, සනත්ික යන එමකොමළොස ්ආකොරයට ඇත්තො වූ (මහ්තු ඵල ධර් යන් 
සහිත) උපොොනකඛ්නධ් පහ අනිතය ධර් මයෝය.ි මම් පඤ්්චස්කනධ්යන් ධයොන නො  
ධර්  ඇතුළු පකණි්ණක (මිශර) සඞ්ඛොර නම් ව ූ රෑප-නො  ධර්   මවත්. සතයය 
මද්ශනොවට අනවු දුක්ඛ සතයය හො ස ුදය සතයය  මේ. මම් සංස්කොර ධර් යන් 
අනතිය යුයි නුවත නුවත භොවනො කරන විපස්සනො ාණය අනේිචොනපුස්සනො 
ාණය නම් මේ. එ  අනේිචොනුපස්සනොව සම්පූර්ණ වන මලසට පහුුණ ුකරනන්. 
 
2-3-4) භඞ්ෙොනපුස්සනො ාණ ආදී ඉහළ විපස්සනො ාණයන ්  ෙනි ් මකමලස් 
තදඞ්ෙ මලස දුරුකළ හුක,ි නමිරෝධ කළ හුකි, බුහුර කළ හුක ි නිසො නවින 
මදසට නුවීමෙන නවින මදසට ඇදී මෙොස ්ඇතුලව්න ෙතිය නිසො විරොෙොනපුස්සනො 
ාණ, නමිරෝධොනපුස්සනො ාණ, පටිනසි්සෙේොනපුස්සනො ාණ යුයි කියනු 
ලුමබත්. 
 ආර්ය  ොර්ෙ ාණය  ෙනි් මකමලස් ඉතිරි මනොකර ස ුේමේද වශමයන් 
දුරුකළ හුක ිනිසො, නමිරෝධ කළ හුකි, බුහුර කළ හුක ිනිසො ද, නිවන අර ුණු 
කරිීම් වශමයන ්නිවන මදසට  ඇදී මෙොස ්අතුලව්න නසිො විරොෙොනුපස්සනො ාණ, 
නමිරෝධොනුපස්සනො ාණ, පටිනිස්සෙේොනපුස්සනො ාණ යුයි කයින ුලුමබත.් 
 
 ම   විරොෙොනපුස්සනො ාණය, නිමරෝධොනපුස්සනො ාණය, 
පටිනසි්සෙේොනුපස්සනො ාණය යන ාණයන ්සම්පරූ්ණ වන මලසට ආනොපොනය 
වෙනන්. සංසක්ොර ධර් යනම්ේ භඞ්ෙය අර ුණ ුකරමින ්විපස්සනො භොවනො කරමින් 
ආනොපොනය වෙනන්. සඞ්ඛොරයනම්ේ නිමරෝධය නම් වන නවින අර ුණ ු මකොට 
ආනොපොනය වෙනන්. එමලස  පහුණු ුකරනන්.                             [වි.  . 214] 
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පටුන 

 
 මම් චතුත්ථ චතුෂ්කය සද්ුධ විපස්සනො පරකෘතියක ් වශමයන ් බුදුරජොණන් 
වහනම්ස් මද්ශනො මකොට ඇති මස්ක. ඉහත චතුෂ්ක තුමනහි වනොහ ි ස ථ හො 
විපස්සනො යන පරකෘති මදක  වශමයන් මද්ශනො මකොට ඇත ිමස්ක.        [වි.  . 214] 

 
 “යස් ො පමනත්ථ ඉදමම්ව චතුකක්ං ආදිකම්මිකසස් කම් ට්ඨොනවමස්න 
වතුත්ං. ඉතරොන ි පන තීණි චතුකක්ොන ි එත්ථ පතත්ජ්ඣොනස්ස 
මේදනොචිත්තධම් ොනපුසස්නො වමස්න වුත්තොනි.”                           [වි.  . 204] 
 
 පරථ  චතුෂ්කය වනොහි ආනොපොන කර් ස්ථොනමයහ ිආදිකම්මික (ආධුනකි) 
පද්ුෙලයොමෙ ්ස ථ කර් ස්ථොන වශමයන ්බුදුරජොණන් වහන්මස් මද්ශනො කර ඇති 
මස්ක. ඒ කොයොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනයය.ි මදවුන ිචතුෂ්කය, මතවුන ිචතුෂ්කය හො 
සතරවුන ිචතුෂ්කය යන චතුෂ්ක තුන වනොහි මම් පරථ  චතුෂ්කය  ෙනි ්ලබොෙත් 
ධයොන ඇති මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොට මේදනොනපුස්සනො සතිපට්ඨොනය, 
චිත්තොනපුස්සනො සතපිට්ඨොනය, ධම් ොනුපස්සනො සතපිට්ඨොනය වශමයන් 
බුදුරජොණන් වහනම්ස් මද්ශනො කර ඇති මස්ක. [වි.  . පරිවර්තනයය]ි ම   
අට්ඨකථො දැකව්ී ට අනුව පරථ  චතුෂ්කය අනුව ධයොන ලබො ෙනන්ො මතක ්භොවනො 
කළ පසුව මදවුන,ි මතවුන ිසහ සතරවුනි චතුෂ්ක යන මම්වො පයිවමරන් පයිවර 
භොවනොවට නුෙිය යතුු වන්මන්ය. 
             
 සතරවුනි චතුෂ්කමයහි බුදුරජොණන් වහනම්ස් ධයොන නො  ධර් යන් 
ප ණක ් මනොව පකණි්ණක සඞ්ඛොර නම් ව ූ රෑප-නො  ධර්  සඞ්ඛොරයන ් ද 
විපස්සනො භොවනො කිරී ට අනශුොසනො කළ මස්ක. පංිවත් ඔබ දුකඛ් සතයය, ස ුදය 
සතයය නම් ව ූසංස්කොර ධර් යන ්සයිලල්  ද විපස්සනො කරනන්.  
  
 ම   ආනොපොන කර් ස්ථොනය බුදුරජොණන ්වහනම්ස් මද්ශනො මකොට ඇති 
පරිදි චතුෂ්ක සතරක ් වශමයන් ආශව්ොස දහසය (16) ආකොරයක් හො පරශව්ොස 
දහසය (16) ආකොරයක් යන මදතිස් ආකොරයන් පවතින ස්වභොව වශමයන් 
සම්පූර්ණ මලස පහුුණු කරමින ්බුදුරජොණන ්වහන්මස් අනශුොසනො මකොට ඇති පරිදි 
ආනොපොනය වෙනම්න් නම් පහත සඳහන් ආනශිංසයන් ලබොෙත හුක ිවන්මන්ය. 
 

ආනොපොනසති ආනිශංසමයෝ 
 “ආනොපොනසති භික්ඛමේ භොවිතො බහුලකීතො චතත්ොමරෝ සතපිට්ඨොමන් 
පරිපූමර්ති, චතත්ොමරෝ සතිපට්ඨොනො භොවිතො බහලුකීතො සතත් මබොජ්ඣඞ්මෙ ්
පරිපමූරනත්ි, සත්ත මබොජ්ඣඞ්ෙො භොවිතො බහුලකීතො විජ්ජොවි ුත්තිං පරිපමූරන්ති.”    

[ . නි. 3/228] 
 
  හමණන!ි මදතිස් ආකොරයනට් අනුව සම්පූර්ණ වන මලස වුෙූ, මබොමහෝ 
වොර ෙණනක ් පරෙුණ කරන ලද ආනොපොන සතිය සතර ආකොර සතිපට්ඨොන 
ධර් යන ් සම්පරූ්ණ කරනන්ට ස ත් වනම්න්ය. සම්පූර්ණ මලස වුෙූ, මබොමහෝ 
වොරයක් පරෙුණ කරන ලද මම් සතර සතිපට්ඨොන ධර් මයෝ උතුම් මබොජ්ඣඞ්ෙ 
ධර්  සත සම්පූර්ණ කරනන්ට ස ත් වනන්ොහ. සම්පූර්ණ මලස වුෙ,ූ මබොමහෝ 
වොරයක ්පරෙුණ කරන ලද මබොජ්ඣඞ්ෙ ධර්  හත ආර්ය  ොර්ෙ ාණ සතර නම් වූ 
විජ්ජො, ආර්ය ඵල සතර නම් ව ූ වි ුත්ති යන මම් විජ්ජො-වි තු්ති ධර්  මදක 
සම්පූර්ණ කරිී ට ස ත් වනන්ොහ.                                 [ . නි. පරිවර්තනයය]ි 
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පටුන 

 පංිවත් ඔබ  හො කොරුණික බදුුරජොණන් වහන්මස්මෙ ් අභි තය පරිදි 
හසු්  ෙුන ී කළ හුක ිපුද්ෙලමයකු වී  සඳහො උනනද්ුමවන් සති මයොො භොවනො 
කරිී ට මපළමේවො! 
 

භඞ්ොණ මකොටස නිමිමය්ය. 
 

භය ාණමය් සිට 
සඞ්ඛොරුමපක්ඛො ාණය දක්වො 

 
 අතතී, අනොෙත, පේචුප්පනන්, අජ්ඣත්ත, බහද්ිධො යන භවතරමය් ඇති 
සියලු  මත්භූ ක සඞ්ඛොරයනහ්ි ඛයවය මභ්දය නම් ව ූ ඛණික නිමරෝධය අර ුණු 
කරන භඞ්ෙොනපුස්සනො ාණය මබොමහෝ වොරයක ් නුවත නුවත වුෙූ, සඞ්ඛොර 
ධර් යනහ්ි භඞ්ෙය අඛණේව  ුදුනට  පත්වූ භඞ්ෙොනපුස්සනො ාණමයන ් දැක-
දැන ෙනන්ො මයෝෙොවචර පුද්ෙලයොමෙ ්සනත්ොනමයහ ිඑ  සඞ්ඛොර ධර් යන්  ත ද, 
භවතරමයහ ි ඇති රෑප-නො  ස්කනධ්යනම්ේ පුවුත්   ත ද මනොනුවතී නුවත 
නුවතත ්බිඳී යෑමම් කරදරය, වර්ත ොන වශමයන ්මපමළන ුලබන දුකඛ් ස්වභොවය 
ඉතො පරකට වන නසිො ශොනත් යුය,ි සුඛය යුය ිසලකොෙත ්අරෑප භවයන් මකමරහි 
ද බිය ස්වභොවය පරකටව එය.ි ම   ාණය භයතුපට්ඨොන ාණයය.ි 
 
 තවදුරටත් කොල තුන, සනත්ොන මදක හො භවයන ්තුමනහ ිපිහටිො ඇති එ  
සංසක්ොර ධර් යනහ් ි අනිේචතොව, දුකඛ්තොව, අනත්තතොව විපරිණො යට පත්විය 
හුක ිබව නම් ව ූආදීනවය යන මම්  හො ආදීනවයන ්නුවත නුවත දකිමින ්සිටින 
විපස්සනො ාණය ආදීනවොනුපසස්නො ාණයයි. 
 
 ම මලස ව ූ ආදීනවයන් නුවත නුවත දකනි (දුටු) තුන් කොලමයහ ි තුන් 
භවයනහ්ි ඇති සංසක්ොර ධර් යන් සියලල්  ත කලකිරවන නබි්බිො ස්වභොවමයන් 
වනන්ො ව ූවිපස්සනො ාණය නබි්බිොනුපස්සනො ාණයය.ි 
 
            ම මලස කලකරිුන ු මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමෙ ් චිත්ත සනත්ොනය, තුන් 
කොලමයහි භවතරමයහි පිහිටො ඇති සංස්කොර ධර්  ස ූහයනම්ෙන ්කු න සංස්කොර 
ධර් යකුදු  ත බුඳී ක් මනො ුතිව සයිලු  සංසක්ොර ධර් යනම්ෙන ් මිදීමම් 
කු ුත්ත පහළ මේ. ම මලස සංස්කොර ධර් යනම්ෙන ් මිදීමම් කු ත ි ස්වභොවය 
ඇති විපස්සනො ාණය  ඤු්ච්ිතුක යතො ාණයයි. 
 
 එ  සංසක්ොර ධර් යනම්ෙන් මිදීමම් කු ති සිත වශමයන් සංස්කොර ධර්  
ස ූහය නුවතත් විපස්සනො ාණමයන් පරිේමේද මකොට, ම   සංසක්ොර ධර් යන් 
අනිේච වශමයන ්භොවනො කරය.ි දුකඛ් වශමයන,් අනත්ත වශමයන ්භොවනො කරයි. 
අසභු වශමයන ්භොවනො කරයි. ම මලස භොවනො කරන විපස්සනො ාණය වනොහි 
පටිසඞ්ඛොනුපස්සනො ාණයයි. මපර සම් සන ාණ අවස්ථොමේ දී ලියො දැක්වූ 
චත්තොළීසොකොර සම් සන භොවනොව ද මම් මකොටමස් දී නුවත නුවත භොවනො කළ 
හුකම්ක්ය. 
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පටුන 

 
අමනකුත් භොවනො කර  ද විසුද්ි  ොර්ෙය වි සො බලො දැනෙනන්. 
 
 ම මලස තුන් කොලමයහ ිභවතරය තුළ ඇති සංස්කොර ධර් යන් පඬිු මකොට 
අජ්ඣත්ත වමරක, බහිද්ධො වමරක, රෑප වමරක, නො  වමරක, මහ්තු වමරක, ඵල 
වමරක, අනේිච, දුකඛ්, අනත්ත, අසභු මලස වරක ් බුෙින ් යන මලසට  ොරු 
කරමින ් නුවත නුවත විපස්සනො කරන විට එ  සංස්කොර ධර් යනම්ේ ආදීනව 
වනොහි මබොමහෝ විසදව, මබොමහෝ යහුුසුළුව විපස්සනො ාණමයහි පරකට විය 
හුකම්ක්ය. ආදීනවයන ් ඕළොරිකව වුටහිය හුකක්ොහ. ම   භඞ්ෙ ස්වභොවය  
තරිලක්ෂණයනට් නංවමින් දිෙට විපස්සනො කරනන්. 
 
 ම මලස භොවනො කළ හුකි සිත කර මයන ් මහමිහිට සංසක්ොර ධර් යන් 
මවත සුලකලිල්ක්, අමපක්්ෂොවක ් මනො ුතිව  ධයස්ථව සිටිය හුකි  ට්ට ට 
පත්වන ුඇත. විපස්සනො භොවනො සිත ද ම   සඞ්ඛොර ධර් යනහ් ිභඞ්ෙය නම් වූ 
අර ුණට  සමීපව වුටීමෙන සිටී. 
 
 එ  භොවනො සිත ශොනත්ව තුම්පත් බවට පත්වූ විට රෑප, ශබ්ද, ෙන්ධ, 
රස, මඵොට්ඨබ්බ යන අර ුණු පහ දැනෙනන්ො පඤ්්චද්වොර වීථි සිත ් මනොමයදී 
අර ණු ෙනන්ො නො  ධර්  පුත්තට ද, භොවනො කරන විපස්සනො ාණ පුත්තට ද 
යන මදපුත්මතහ ි  මනෝද්වොරික ජවන වීථි සිත ්ප ණක ්පහළ විය හුකම්ක්ය. 
 
 එ  අවස්ථොමේ දී අජ්ඣත්ත වමරක, බහිද්ධො වමරක, රෑප-නො  වරක් 
බුෙනි්, තරිලක්ෂණයනට් ද වරක ් බුෙින ් නංවමින ් විපස්සනො භොවනො කරන විට, 
අජ්ඣත්ත සංසක්ොර ධර් යන් විපස්සනො භොවනො කරන විට ඉඳින් අජ්ඣත්ත 
සංස්කොර අර ණුු  ත විපස්සනො සති ශොනත්ව-සමීපව වුටී ෙමිය ්නම් අජ්ඣත්ත 
සංස්කොර ධර් යන ්ප ණක් දිෙට විපස්සනො කරනන්. බහද්ිධො සංස්කොර ධර් යන් 
විපස්සනො භොවනො කරන විට බහද්ිධො සංස්කොර අර ණු ු ත විපස්සනො භොවනො සිත 
ශොනත්ව-සමීපව සටිී නම් බහිද්ධො සංස්කොර අර ුණ ු ප ණක ් දිෙට විපස්සනො 
කරනන්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො නුවත නුවත යළි යළිත්  ොරු කරිී ට මපළඹුන 
මහොත් විපස්සනො ස ොිය බිඳී යො හුකම්කය්. 
 
 එහදිී ද රෑප ධර් යන ් විපස්සනො භොවනො කරන විට එ  රෑප සඞ්ඛොර 
අර ුණු  ත (රෑප සඞ්ඛොර ධර් යනම්ේ භඞ්ෙය නම් ව ූඅර ුණ  ත) විපස්සනො 
භොවනො සිත ශොනත්ව-සමීපව සටිී නම් එ  රෑප ධර් යන්  ත  දිෙට විපස්සනො 
කරනන් . නො  ධර් යන ්  ත විපස්සනො භොවනො කරන විට ම   නො  සඞ්ඛොර 
අර ුණු (එහ ිභඞ්ෙය නම් වූ අර ුණ)  ත විපස්සනො භොවනො සිත ශොනත්ව-සමීපව 
වුටී යය ි නම් ම   නො  ධර් යන ්  ත  දිෙට විපස්සනො කරනන්. එවුනි 
අවස්ථොවනහ් ිරෑප වමරක, නො  වමරක යන මලසට නුවත නුවත  ොරු කරමින් 
විපස්සනො භොවනො කළමහොත් ස ොිය බිඳී යො හුකම්කය්. 
 

බලවත් සතියකින් යුක්තව ෙ න් කළයුතු  ඟ 
 මම් අවස්ථොව ශරද්ධොව හො පරඥාව, විරිය හො ස ොිය විමශ්ෂමයන් 
ස තුලිත වන මලසට සතිමයන් යකුත්ව උත්සොහ කළ යතුු අවස්ථොවක ්මේ. ශරද්ධො, 
විරිය, සත,ි ස ොි, පරඥා යන  පඤ්්ච ඉන්රියන ්ස තුලති විට ආර්ය  ොර්ෙ ාණ, 
ඵල ාණයනට් ළඟොවිය හුක්මක්ය. 
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පටුන 

 නො  ධර් යනම්ේ ආදීනව අර ුණු මකොට තරිලක්ෂණයන ් වශමයන ් එක 
එකකට නංවමින ් විපස්සනො භොවනො කරන විට සඞ්ඛොර ධර් යනම්ෙ ් ආදීනවයන් 
 ත  ධයස්ථ වී උමපක්්ෂො තවයට පතව්ී ට ආසනන් වූ තුන ්පටන ්ධම් ොරම් ණ 
මප්ළිමය ්කුසල ජවන වීථි නො  ධර් යනට් පර ුඛතොවය දී විපස්සනො කරනන්. ඉඳින් 
පංිවත් ඔබ ස ථයොනකි පද්ුෙලමයකු නම් ම වුන ිඅවස්ථොවක දී ධයොන ස ොපත්ති 
වීථීනහ් ිඇත ිධයොන නො  ධර් යනට්  පර ඛුතොවය දී විපස්සනො භොවනො කරනන්. 
තරිලක්ෂණයනද්, විමශෂ්මයන ්අනත්ත ලක්ෂණයට පර ඛුතොවය දී විපස්සනො භොවනො 
කරනන්.   
 
 ම මලස භොවනො කරන විට සංසක්ොර ධර් යනම්ේ ආදීනව අර ණු  ත 
විපස්සනො භොවනො සිත ශොනත්ව-සමීපව වුටී යනු ඇත. එහි දී මයෝෙොවචර 
පද්ුෙලයො බොහිර ශබ්ද ආදිය ඇස ීක ් නුත. ම මලස ශබ්ද ආදිය මනො අසන, 
සංස්කොර ධර් යනම්ේ ආදීනව අර ුණ  ත විපස්සනො භොවනො සිත ශොනත්ව-
සමීපව වුටී ෙත් කල මසලවිය මනොහුක ිවන මලසට තහවුරු වූ විට විපස්සනො 
භොවනො ශකත්ිය විමශ්ෂමයන ්ශකත්ි ත්  වනම්න්ය. 
             
 එවුන ිඅවස්ථොවනහ්ි දී ඉහතනි් දැකව්ූ මලසට වමරක අජ්ඣත්ත, වමරක 
බහිද්ධො වශමයන ්භොවනො කරිී  මකටි කලකට නතර මකොට අජ්ඣත්තමයහ ිභොවනො 
සති ශොනත් වනම්න් නම් අජ්ඣත්තමයහි ද, බහද්ිධොහ ිරෑප ධර්   ත භොවනො සිත 
ශොනත් වනම්න් නම් බහද්ිධො රෑප ධර්   ත ද, නො  ධර්   ත භොවනො සිත ශොන්ත 
මේ නම් නො  ධර්   ත ද යන මලසට ත ො කු ති ලක්ෂණයකට තුන දී භොවනො 
කරනන්. 
 
 ම මලසට භොවනො කරන විට ස හර මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයෝ රෑප-නො  
යන මදක  එකට මෙන භොවනො කරිී ට වෙොත් කු ති මවති. ස හමරක ් රෑප 
ප ණක ් භොවනො කරිී ට ද, ස හමරක ් නො  ප ණක් භොවනො කරිී ට ද කු ති 
මවති. ස හමරක් අනිේච යුයි භොවනො කරිී ට ද, ස හමරක් දුකඛ් යුය ිභොවනො 
කරිී ට ද, ස හමරක ්අනත්ත යුය ිභොවනො කරිී ට ද කු ති මවති. 
 
 ත නට් (විපස්සනො භොවනො කරිී ට) වෙොත ් මහොඳ සංස්කොර ධර් ය 
භොවනො කිරී ට ද මහොඳ ලක්ෂණයනම්ෙන ් එකකට නංවමින ් විපස්සනො භොවනො 
කරිී ට ද හුක්මකය්. ම මලස භොවනො කරිීමම් දී ස හර මයෝෙීන ් විසනි ් රෑප 
ධර් යනම්ේ බිඳී  කසිිත ් දැකෙත මනොහුකිව නො  ධර් යනම්ෙ ් බිඳි බිඳී යෑ  
ප ණක් දැකෙන ු ඇත. එවිට නො  ධර් යනම්ේ බිඳී  ප ණක් තරිලක්ෂණයන්ට 
නංවමින ් භොවනො කළ යුතුය. මනොම පමනන රෑප ධර් යනහ් ි භඞ්ෙය විමශෂ්මයන් 
මසොයමින ්භොවනො මනොකළ යතුුය. 
 
 එ  අවස්ථොමවහ ි සුද්ධ විපස්සනොයොනකි පද්ුෙලමයකුට නම් භඞ්ෙයට 
පතම්වමින ් පවතනි නො  ධර් යන ් ද මබොමහෝ මකොට විපස්සනො භොවනො කරන 
 මනෝද්වොරික ජවන වීථි සනත්තිය හො භවඞ්ෙ සති්  පහළ විය හුකම්ක්ය. මපර 
සති පසු සතිින් ද, මපර විපස්සනො වීථිය පසු විපස්සනො වීථිය  ෙින ් ද නුවත 
වරක ් විපස්සනො කරනන්. ඉඳින ් ස ථයොනික පද්ුෙලමයකුට නම් බිමඳ න නො  
ධර් යන්  ත පහළ වන ධයොන ස ොපතත්ි වීථීන්හි ඇති නො  ධර්  හො විපස්සනො 
ජවන වීථි නො  ධර්  රොශයි ප ණක් පහළ මවත.් ම වුන ි අවස්ථොවල ත ො 
 ලුත්ුන දී විපස්සනො භොවනො කරන ධයොන නො  ධර් යන් ද, භොවනො කරන 
විපස්සනො ජවන වීථි නො  ධර් යන ් ද තරිලක්ෂණයනට් නංවමින් නුවත නුවත 
දිෙට විපස්සනො කරනන්. එවුන ි අවසථ්ොවල ස ථයොනකි පද්ුෙලයො ත ො කු ති 



ම ොකප්ුර රනම්ොර                     සත්ත  භොෙය                                    892 

2020 03 15                                                              Paññāpārami Na Uyana                                                                Free Distribution 

පටුන 

ධයොන නො  ධර් යන් අනත්ත ලක්ෂණයට නුංවී  පරධොන මකොට විපස්සනො භොවනො 
කරිී  වෙොත ්මහොඳය. 
 
 ස හර මයෝෙනී ් රෑප-නො  මදමකහි  බිඳි බිඳී යෑ  දැක ෙනම්න්ය. 
එවුන ිඅවස්ථොවක දී රෑප වරක,් නො  වරක් මලසට මහෝ මේවො, රෑප-නො  එකට 
මහෝ මේවො ඒවොමය ්භඞ්ෙ ස්වභොවය  අර ණුු මකොට කු ත ිලක්ෂණයකට  ුලත්ුන 
දී දිෙට විපස්සනො කරනන්. වමරක භොවනො කරන ාණය ද නුවත විපස්සනො 
කරනන්. ම මලස විපස්සනො කළ කො -රෑප-අරෑප යන භවයන ්තුමනහ ිපිහටිො ඇති 
සංස්කොර ධර් යන ්  ත උමප්ක්ෂො ස්වභොවය ද මහොඳින ් තහවුරු මේ. සංස්කොර 
ධර් යන්  ත පිළිකුල ්ස්වභොවය මහොඳින ්තහවරුු මේ. 
 
 “භයං ච නන්දිඤ්ච් විපප්හොය සඞ්ඛොමර්සු උොසමීනෝ මහෝති  ජ්ඣතම්ථෝ.”      

[වි.  . 492] 
 
 සඞ්ඛොර ධර් යන්මේ භඞ්ෙය මහොඳින ් දකන්ො සඞ්ඛොරයනම්ෙන ් මිදී ට 
කු ති සති වශමයන් සඞ්ඛොරයනම්ේ භඞ්ෙය තරිලක්ෂණයන ්එක එකකට නංවමින් 
විපස්සනො භොවනො කරන නසිො “  - මෙ”් යුය ි වරදවො ෙුන ීට සුදුසු කිසිදු 
සඞ්ඛොරයක් මනොදකන්ො නසිො; 
 

1) සඞ්ඛොරයන ්ෙුන බියවන අනත්යක් ද, 
2) සඞ්ඛොරයන ්ෙුන කු ති වන නනද්ි නම් වන අනත්යක් ද, 

 
 යන මම් අනත් මදක දුරුමකොට මබොමහෝ ව ූසඞ්ඛොර  ත උොසීන වියහුකි 
ස්වභොවයට,  ධයස්ථ විය හුක,ි උමපක්්ෂො විය හුක ි ස්වභොවයට පත්මේ. එ  
මයෝෙොවචර පද්ුෙලයොමේ මම් ාණය වනොහ ිසඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණයයි. 
 

භය ාණමය් සිට සඞ්ඛොරුමපක්ඛො 
ාණය දක්වො මකොටස නිමිමය්ය. 
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ාණදසස්න විසුද්ිය 
 

සඞ්ඛොරුමපක්ඛො ාණමය් සිට 
ආර්ය  ොර්ෙ ාණය දක්වො 

 
 එ  සඞ්ඛොරුමපක්ඛො ාණය  හුකුුරො යෑම් වශමයන් උතුම් ව ූනිර්වොණ 
ධර් ය ශොනත් වශමයන් දකම්න්ය-දන්මන්ය. සයිලු  වූ සඞ්ඛොරයනහ්ි ඉපුත්  
දුරුමකොට සඞ්ඛොරයනම්ේ නුවුත්  මනොදැක, සඞ්ඛොරයනම්ේ මනො ුති බව මහවත් 
සඞ්ඛොර පරවෘත්තිමය් සංසිදී  (ඇතිවී -නුතිවී  මදකනි ්මතොරවී  නම්) වන ශොන්ත 
වූ නරි්වොණයට  සති වදිය.ි                                                 [වි.  . 493] 
 
 ම   සඞ්ඛොරුමපක්ඛො ාණය ශොනත් වූ නිර්වොණ ධොතුව ශොනත් සුඛ 
ස්වභොවයක් මලස යම්තොක ්මනොබලය ිනම් ඒතොක් සඞ්ඛොරුමපක්ඛො ාණය මම්රී ට 
පත ් මනොවුමන් මවයි. නුවත නුවතත ් සඞ්ඛොර ධර් යන්  අර ුණ ු කරමින් 
(සඞ්ඛොරයනම්ෙ ්භඞ්ෙය අර ුණ ුකරමින ්) පහළ වනම්න්ය. [වි.  . 493] ම මලස 
වනම්න් නම් සඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණය මම්රී  පිණිස; 
 

1) වමරක රෑප ධර් , 
2) වමරක නො  ධර් , 
3) වමරක අජ්ඣත්ත, 
4) වමරක බහිද්ධො, 
5) වමරක අනේිච ලක්ෂණයට නංවමින්, 
6) වමරක දුකඛ් ලක්ෂණයට නංවමින,් 
7) වමරක අනත්ත ලක්ෂණයට නංවමින.් 
8) වමරක මහත්ු ධර් , 
9) වමරක ඵල ධර්  ද, 

 
 යුයි ම මලසට  තරිලක්ෂණයනට් නුවත නුවත නංවමින ්නුවත නුවත 
විපස්සනො කරනන්. අතීත-අනොෙතයන ් ද ම මලසට  භොවනො කරනන්. 
පඤ්්චස්කන්ධ කර යට අනවු ද නුවත විපස්සනො කරනන්. 
 
 ඉඳින් ඔබ ස ථයොනික මයෝෙොවචර පුද්ෙලමයකු නම් ත ො කු ති ධයොන 
ස ොපත්ති වීථි නො  ධර් යන්ට  ලුත්ුන දී තරිලක්ෂණයන ් අතරින ් ද අනත්ත 
ලක්ෂණයට  ලු්තුන දී නුවත විපස්සනො කරනන්. විමශ්ෂමයන් චතුත්ථ ධයොන නො  
ධර් යන ්අනත්ත ලක්ෂණයනට් නංවමින ්විපස්සනො කරනන්. වමරක භොවනො කරන 
(විපස්සනො ාණ = විපස්සනො කරන ජවන වීථි) නො  ධර් යන් ද නුවත නුවත 
විපස්සනො කරනන්. සඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණය ම ෝරො ෙයි විට; 
 

1) පවත්ත යන සඞ්ඛොරයනම්ේ භඞ්ෙ ස්වභොවය, 
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2) අපප්වත්ත යන සඞ්ඛොරයන්මේ ඇතිවීම්-නුතිවීම් මදකින ් මතොර 
ස්වභොවයට ාණය වුදෙුන ී සිදුවන්මනය්. 
 
 ඉඳින ් වුදමනොෙනී නම් අනපුදධම්  විපසස්නො භොවනො කර ය උත්සොහ 
මකොට බලනන්. නදිසුන ් වශමයන ් පරථ  ධයොනයට ස වදිනන්. එයනි ් නුෙී පරථ  
ධයොන නො  ධර්  34 පරිෙරහ කරනන්. එයනි් ධයොන නො  ධර්  එක එකක් 
තරිලක්ෂණයනට් එක එකක ් වශමයන ් නංවමින් විපස්සනො භොවනො කරනන්. 
අජ්ඣත්තය වමරක, බහිද්ධො වමරක මලස භොවනො කරනන්. ම මලසට  ත ො ලබො 
ඇති තොක් මන්වසඤ්්ානොසඤ්්ා ධයොනය හුර ඉතිරි ධයොනයන ් අනපුදධම්  
විපස්සනො භොවනො කර යට අනවු විපස්සනො කරනන්. ඉතිරි මනොමකොට 
තරිලක්ෂණයනට් නංවනන්. කො ොවචර නො  ධර් යන ් ද, රෑප ධර් යන් ද 
අනුපදධම්  විපස්සනො කර යට අනුව භොවනො කරනන්. කො ොවචර නො  ධර් යන් ද, 
රෑප ධර් යන ් ද අනුපදධම්  විපස්සනො කර යට භොවනො කරිීමම් දී චක්ඛ ු දසක 
කලොප ආදී ඒ ඒ රෑප කලොප එක එකක පහිිටො ඇති පඨවි ආදී පර ොර්ථ ධොතූන් 
එක එකක ් තරිලක්ෂණයනට් නංවමින ් විපස්සනො භොවනො කරනන්. ද්වොර හමයහි, 
මදසොළිස ්මකොට්ඨොසයනහ්ි ඇති රෑප ධර් යන් එක එකක ්න ිවන මතක ්විපස්සනො 
භොවනො කරනන්. අජ්ඣත්ත-බහිද්ධො වරින ්වර භොවනො කරනන්. 
 
 (ශරොවකයනට් මන්වසඤ්්ානොසඤ්්ායතන ධයොන ස ොපතත්ිමයහි ඇති 
නො  ධර් යන ් අනපුදධම්  විපස්සනො කර යට විපස්සනො භොවනො කළ මනොහුක. 
කලොප සම් සන කර යට ප ණක් විපස්සනො භොවනො කළ හුකම්කය්. එ  නසිො 
ම   කර යට අනුව ම   ධයොනය අත හුර ද ො ඇත.) 
 
 මම් අනුපදධම්  විපස්සනො කර ය  ෙින ්ද  ොර්ෙ-ඵල ාණයනට් පත්විය 
හුකම්ක්ය. ඉඳින ්පත් මනොවී නම් කලොප සම් සන විපස්සනො භොවනො කර යට ද 
ඉහත දැකව්ූ මලසට සම් සන ාණමය් පටන ් සඞ්ඛොරුමපකඛ්ො ාණය මතක් 
නුවත විපස්සනො කරනන්. පොරමී ශකත්ිවලට අනවු සොර්ථකවයට ළඟො විය 
හුකවින ුඇත. 
 

සුඤ්්ඤ්තොවය දක්නො මලසට බලන්න 

“සුඤ්ඤ්්මතෝ මලෝකං අමවක්ඛස්සු - ම ෝඝරොජ සො සමතෝ 
අත්තොනුදිට්ිං ඌහේච - ඒවං  ේචුතමරෝසයිො 
ඒවං මලෝකං අමවක්ඛනත්ං -  ේචුරොජො න පස්සති.” [ඛ.ු නි. සුතත් නිපොතය; 344] 
 
 ම ෝඝරොජ; ම ෝඝ රොජ පරිබරොජකය! සො; දිවො රොතරි අතරක ් මනොතබො 
දිෙට  සමතෝ; සතිපට්ඨොන සතර අතරක ් මනොතබො වෙො පරකටව  සතිය අතින් 
සම්පූර්ණ වී අත්තොනදුිට්ිං; සඞ්ඛොර ධර්   ත අත්ත යුය ි දිෙින ් දිෙට ෙත් 
සකක්ොය දිට්ි ධර් ය ඌහේච; නො රෑප පරිේමේද ාණය, පේචයපරිෙේහ 
ාණය ආදී විපස්සනො ාණයන ් ෙින ්උදුරො ද ො බුහුර මකොට මලෝකං; රෑප-
නො  ධර්  සඞ්ඛොර මලෝකය සඤු්ඤ්්මතෝ; නේිච, සඛු, අත්ත, සභු ආදී සොරයක්, 
අර්ථයක ් අතනි ් ශුනයය ව ූ ශුනයය ස්වභොවය වශමයන ් අමවක්ඛස්සු; විපස්සනො 
ාණ ඇසින් සමීපව බලමින ් සලකමින් භොවනො වෙනන්. ඒවං; ම මලස භොවනො 
කරිීම න ්  ේචුතමරෝ; එකත්ිස ් තලයනහ්ි අණසක පවත්නො ව,ූ ත ො වශමයහි 
පවත්වනන්ො වූ  ොර දිවය පතුරයො ඉක ්වො නදිහස්ව යෑ  සියො; විය හුකම්ක්ය. 
ඒවං; ම මස් සඤු්ඤ්්; ස්වභොව වශමයන ් මලෝකං; රෑප-නො  ධර්  සංස්කොර 
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මලෝකය අමවකඛ්නත්ං; විපස්සනො ාණ පරඥා චකෂ්ුශමයන ් සමීපව බලමින් 
සලකමින ්භොවනො කරනන්ො  ේචුරොජො; එකත්ිස ් තලයනහ් ි අණසක පවත්නො ත ො 
වශමයහි පවත්වන  ොරයො න පසස්ති; කසිිවක් මනොදකී. 
 

 ොරයො මනොදකින පුද්ෙලයො 
 ඉහත සඳහන් මද්ශනොව අනුව පංිවත් ඔබ ද සඞ්ඛොර මලෝකය ශුනයය 
මලස දකන්ො මලසට විපස්සනො ාණමයන ්දැක බලො ෙත ් විට  ොර දිවය පතුරයො 
මනොදකින මකමනකු බවට පත්මේ. අ ෘත වූ නරි්වොණ ධර් ය ආර්ය  ොර්ෙ ඵල 
ාණමයන ්වර්ත ොනව සොකෂ්ොත් කළ හුක ිවනම්න්ය. 
 
 පවත්තමයන් අප්පවත්තයට ද සඞ්ඛත මද්ශමය ් සිට අසඞ්ඛතයට ද 
 ොරුවිය හුකම්ක්ය. ඇතිවී -නුතිවී  මදමකන ් මතොර මක්ෂ්තරමයහි මහවත් 
ඇතිවීම්-නුතිවීම් නතර ව ූ මක්ෂ්තරමයහ ි භඞ්ෙය නයි  ව ූ මක්ෂ්තරමයහි අිෂ්ඨොන 
කළ මලසට කොලය නයි  මකොට විසිය හුක ිමලසට පුහුණ ුකරනන්. 
 
 ම ප ණකනි් සතුටු මනොව ූත  සනත්ොනමයහ ින ිකළ යතුු, න ි කිරී ට 
සදුුස ුතොක ්මකමලස් නමිි-මනොනිමි බව විවිධ කර යනට් අනුව මබොමහෝ වොරයන්, දින 
මබොමහෝ ෙණනක,්  ොස මබොමහෝ ෙණනක,් වසර මබොමහෝ ෙණනක ්බලො සිටිමින් 
පරීක්ෂො කළ යතුුය. උත්සුකව සිටිය යතුුය.ි 
 
 සතර සතයයන ් දැනෙුනමීම් ාණමය ් තහවරුු බව ඇත-ිනුත ි බව 
නුවත නුවතත් මබොමහෝ වොරයක ්පරීක්ෂො කළ යතුු මේ. පරියොපත්ි-පටිපතත්ි යන 
මදතුනහ්ිදී  දක්ෂ ව,ූ සරූ ව ූආචොයයයයන ්වහනම්ස්ලො ස ෙ ද නුවත නුවත හ ු 
වී සොකේඡො කළ යුතු මේ. 
 

 නුෂයයන් අතර උතුම් මිනිසො වනු පිණිස, 
මදවියන් අතර උතුම් මදවියො වනු පණිිස, 

අභයොස කරතව්ො! උතස්ොහ කරතව්ො! භොවනො කරතව්ො! 
 

ඵො-ඖ සයොමෙෝ ස්වොමීන් වහනම්ස් 
 

 ඵො-ඖ ආරණයමය ්(චිත්තල පබ්බත) සයොමෙෝ විසනි ්මියන ්ොර් වර්ෂ 1357 
උඳුවප ් ස 7 වන ථිතිය ලත ්දින රොතරී 8.30 ට න ිවන ලදී. 
 

නිමි. 
 

ඉදං මම් පුඤ්්ඤ්කම් ං ආසවක්ඛයොවහං මහෝතු ! 
 
 

සොධු!      සොධු!      සොධු! 



පුණයොනුම ෝදනොව 
 
        නබි්බොනෙොමින ී පටිපො නම් වූ භොවනො ෙරනථ්මය් සිංහල පරිවර්තනය ම ොක්පුර 
රනම්ොර නමින්  කොණේ හතකට  රුණය වී ඇත. බුරු  (මියන ්ොර්) ජොතකි ඵො ඖ 
සයොමෙෝ නමින ්හඳුනව්න ුලබන උ. ආචිණණ් සයොමෙෝ  ොහිමිපොණන් වහන්මස් විසනි ්රචිත 
එ  ෙරනථ්ය මපළ අටුවො ටීකොවල සඳහන් කරුණු මෙනහුර දකව්මින ්සම්පොදනය වූවක් 
බුවින ්නවින ් ෙ පහුුණ ුකරණ සත්පරුුෂයනට් සුකයකින ්මතොරව නවින ් ෙ අනුෙ නය 
කරිී ට ඉන ් හත් උපකොරයක ්සුලමසන ුඇත. මීට වසර 20 කට ප ණ ඉහතදී ම ොක්පුර 
රනම්ොර කොණේ හත පරථ මයන ්  ුරණය වී තබිුණත ්ඉන ්පසු  රුණයක් ෙුන දැනෙන්නට 
නුත. අද වන විට එ  කොණ්ෙ මසොයො ෙුනී ටද මනොහුක. භොවනො  ෙ පුහණුු කරන  
සතප්රුුෂයනට ම න ් භොවනොව මකමස් විය යතුුදැය ිකරුණු මසොයන සයිලු මදනොට මින් 
ලුමබන පරමයෝජනය සලකො අපමෙ ්ශකත්ි පර ොණමයන ්පරථ   ුරණමය් තබිූ  රුණ මදෝෂ 
ආදි නමිොස ්විය යතුු තුන් නමිොස ්කර ම   නව සංසක්රණය මකොට ඇත.  
 
        ම වන ් වටිනො භොවනො කර යක ් මලොවට කයිො මදන අත ි පජූනයී ඵො ඖ සයොමෙෝ 
 ොහිමිපොණන ්වහන්මස්ටත් සිංහලට පරිවර්තනය කළ අත ිපූජනයී උෙඊරියෙ  ධම් ජීව 
 ොහිමිපොණන ් වහන්මස්ටත් පංි සදිුවනන්ට අප ම   භොවනො කර ය ඉමෙන ෙන්මන ු. 
ශොසනයට කළ ඒ  හො උපකොරය මස්   තුවටද ශොසනයට පහිිට වනන්ට නදිුක ්නිමරෝෙී 
සුව දීර්ඝොයුෂ මේවො! මම් පින නිවන් පණිිස මේවො! 
 
         හො සඞ්ඝරත්නමය් පහසුව පණිිස සංස්කරණය කළ ම   ෙරනථ්ය සම්පොදනය 
කරිීම හ ි ලො උපකොර වූ මබොමහෝ පිරිසක ් ඇත. ඒ පඤ්්ාපොරමී එකතුවය.ි නව 
සංස්කරණය සුකස ීට පටන්ෙත් දින පටන ් අඛණේව සොසන අනෙුරහමයන් ධර්  
ෙරුත්වමයන ්දින ෙණනොවක ්අලුය  මදක තුන වන තුරු නදිි වරොමෙන කරුණ ුවි සමින් 
අවශය කරුණු මපනව්ො මදමින ් මපොත් ටයිප් කර මදමින් මම් මපොත  සකසනන් හු  
ආකොරයකින ් මවමහසුන පත්තිනෙි  සෙුතවංස ආයුෂ් තුන් වහනම්ස්ටත,් අවශය පොලි 
පොඨයන ් මපල අටුවො ටීකො මපොත් වලනි් මසොයො මදමින් ද මසෝදුපත ් බුලීමම්දී පිටපත් 
කයිවො මදමින් ද උපකොර ව ූ හබරකෙ සනත්ස ුන ආයෂු් තුන ් වහනම්ස්ටත,් චන්දනෙ  
සලීොනනද් ආයෂු් තුන ් වහනම්ස්ටත,් පුලෑඳ තිමලෝකොනනද් ආයෂු් තුන ් වහන්මස්ටත්, 
කරිිවත්මත් මත්ජොනනද් ආයුෂ් තුන ් වහනම්ස්ටත්, නවෙ ුමේ පවිමේක ආයුෂ් තුන් 
වහනම්ස්ටත්, කරිිවත්තුෙුමේ ධීරොනනද් ආයුෂ් තුන ් වහනම්ස්ටත,්  තුෙ  සන්තොනන්ද 
ආයුෂ් තුන ් වහන්මස්ටත්, වීරපරු ආමලෝකොභනිනද් ආයෂු් තුන ් වහනම්ස්ටත්,  ොතර 
වජිරාණ ආයෂු් තුන ් වහනම්ස්ටත්, ෙම්පහ අරියවංස ආයෂු් තුන ් වහන්මස්ටත්, 
සියඹලොමප ් මම්ධඞ්කර ආයුෂ් තුන් වහනම්ස්ටත්, කෑෙලම්ල ් දීපඞ්කර ආයුෂ් තුන් 
වහනම්ස්ටත්, පරතය පහසකුම් සපයොමදමින ් උපකොර වූ මපර්ොමදණිමය ් චනෝනන්ද 
අයෂු් තුන ්වහන්මස්, රනම්පොකුණෙු  ජිනසිරි ආයෂු් තුන ්වහනම්ස්,  යන සයිලු ස්වොමීන් 
වහනම්ස්ලොටත්, පරථ   රුණමය්  මපොත ්කයිවො බලො එ්වොමයහි ව ූ ුරණ මදෝෂයන ්මපන්වො 
මදමින ් මබොමහෝ උපකොර ව ූ මපෝද්දල සමුිත්තොමලෝකො, ෙමල්මවල සුදනත්ොමලෝකො යන 
 ෑණිවරුන්ටත,් මපොත ් සුකසී ට අවශය උපකරණ සපයො දී ට උපකොර වූ  ොතමල් 
සසුනත්ොමලෝකො,  හව සුමනත්තොමලෝකො යන  ෑණිවරුනම්ේ පවුල්වල සු ටත ්  නම් 
සඳහන ්කළ මනොකළ සයිලු උපකොරක සතප්රුුෂයනට මම් පනි ඉක ්නනි ් ධර් ොවමබෝධය 
පණිිස  මහත්ු මේවො. 
  
        පටි ු500 කට ආසනන් ෙරනථ්යක මසෝදුපත් බුලී  මකතරම් අ ොරු වුෙක ්දැයි එහි 
මයමදනම්නෝ දනතිි. එවන ්අපහස ුකටයතු්තක ්සොසන ෙරුත්වමයන ්සදිුමකොට දුන ් සියලු  
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පටුන 

ස්වමීන් වහන්මස්ලො ම න ්  ෑණිවරුනද් තව තවත් නිමරෝෙී මවත්වො!  කොයකි  ොනසික 
සවුය සුලමසත්වො! ඉක ්නනි ් නවින ් අවමබෝධ කර ෙුන ීට මම් පින මහත්ුමේවො! යි  
කෘතඥතො පරූ්වකව පනි ්ප ුණුවනම්න ු. 
 
        විශොල  ුදලක ් වියදම් මකොට ම   ෙරනථ්ය ඔබ අතට පත්කරන ආර්.එම්. 
රත්නොවතී  ෑණියන ්පරධොන පරියනත් රොජපකෂ්  හතො සහ නමිරෝෂණිී බොලසරූිය  හත්මිය 
යන මදපල ඇතුළු සත්පරුුෂ එකතුව මම් පිනනි ් ඉක ්නින ් සසර දුක ් මකළවර කර 
ෙනිත්වො! සියලු යහපත සුනසිලල් උොපත ්මවත්වො!  
 
        පරිිමහන බුදු සසනුට පිහිට වනන්ට පහළ වූ අති පජූනයී අඟුලේ ුමේ අරියනන්ද 
 ොහිමිපොණන් වහන්මස් ශ්රී කලයොණි මයෝෙොශර  සංස්ථොමේ ප ණක ්මනොව, සලි ්ෙුණ පුරණ 
සයිලු පජූනීය  හ සඟරුවනමේ යහපත පිණිස ම   නව සංස්කරණය  ුරණය කරිී ට 
අවශය සයිලු පහසකුම් සපයො දුන ්බව පනි ්මදමින ්සහිිකරණ අතර තව තවත ්බුදු සසුනට 
පහිටි මවනන් මතරුවන ්සරණින ්ශකත්ිය ලුමබ්වො! ය ිෙුරු බුතිමයන ්පින ්ප ුණවුන්මන .ු 
 
        ම බඳු කොර්යයක් සදිු කරිී ට  අවශය පසබුි  සකසමින ් අපට පරිිසිදු පුවිදි 
උපසම්පොවක් ලබොදී ට කටයුතු කළ පරුොණ ඇදුරු පරම්පරොවටත,් අපමෙ ් ආචොර්ය 
උපොධයොමයෝත්ත යොණන ් වහනම්ස්ලො වන අති පජූනයී  ොතර ාණොරො ොභිධොන 
 ොහිමිපොණන් වහනම්ස්, අති පූජනයී කෙවුද්දුව ජිනවංසොභිධොන  ොහමිිපොණන් වහන්මස්, 
අති පජූනයී නොඋයමන් අරියධම් ොභධිොන  ොහිමිපොණන් වහනම්ස් පරධොන සියලු උතු න් 
වහනම්ස්ලොට මම් පනි පතන උතුම් අිෙ  ාණයනම්ෙන් නවින ් අවමබෝධය පිණිස  
මහ්තු මේවො. අති පජූනයී මීමෙොෙ සඞ්ඝමසෝභන  ොහිමිපොණන් වහන්මස් පරධොන නො උයන 
මසනසුන ් වුස ි  හො සඞ්ඝරත්නය මම් සත්කොර්යයමයහිලො  හ මපොමළොව ම න ් අපට 
මබොමහෝ උපකොර ව ූ මස්ක. ඒ සො පජූනයී  හො සඞ්ඝරත්නය සීල ස ොි පඤ්්ා ෙුණ 
දියුණ ු කර නවිනනි් සුනස ී ලබත්වො!  ුරණොලයොිපත ි තු ො පරධොන කොර්යය  ණේලයද 
මදවියන් සහිත සකල මලෝ වුස ි සත්වයනද් මම් පනි ් අනමු ෝදන ් වී නවිනනි ් සුනසී  
ලබත්වො! 
 

චිරං තිට්ඨතු සදධ්ම්ම ෝ !!! 
 

පඤ්්ාපොරමී එකතුව මවනුමවන්, 
හීනටිෙල පඤ්ා්රො  හිමි 
නො උයන ආරණය, 
පනස්යිෙ .  
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