
❖ උපසම්පදාව ඉල්ලීම- 

සඞ්ඝං භන්තෙ උපසම්පදං යාචාමි උල්ුම්පෙු මං භන්තෙ සඞ්තඝා අනකුම්පං උපාදාය.                               
දුෙයිම්පි භන්තෙ සඞ්ඝං උපසම්පදං යාචාමි උල්ුම්පෙු මං භන්තෙ සඞ්තඝා අනකුම්පං උපාදාය.              
ෙෙියම්ප ිභන්තෙ සඞ්ඝං උපසම්පදං යාචාමි උල්ුම්පෙු මං භන්තෙ සඞ්තඝා අනකුම්පං උපාදාය. 

 

❖ සිවරුු අධිෂ්ඨාන කරන ආකාරය- 
➢ තුන් සිවුර සමීපය ් ඇතිවිට, 

• ඉමං අන්ෙරවාසකං අධිට්ඨාමි. 

• ඉමං උෙේරාසංඝං අධිට්ඨාමි. 

• ඉමං සංඝාටං අධිට්ඨාමි. 

( නුයවන් සිතින් සිතමින් අතින් ස්පර්ෂ කරමින් ය ෝ වචනය න් තුන්වතාව බැගින් කි නවිට අධිෂ්ඨාන  සිදුයේ.) 

 

➢ තුන් සිවුර සමීපය ් නැතිවිට (තියබන තැන සලකා) 

• එෙං අන්ෙරවාසකං අධිට්ඨාමි. 

• එෙං උේෙරාසංඝං අධිට්ඨාමි. 

• එෙං සංඝාටං අධිට්ඨාමි. 

   (යලස තුන්වර බැගින් වචනය න්ම කිව  ුතු .) 

❖ ෙුන් සිවුර පච්චුද්ධරණය (අධිෂ්ඨානය අෙහුරීම) 
➢ තුන් සිවුර සමීපය ් ඇතිවිට 

• ඉමං අන්ෙරවාසකං පච්චුද්ධරාමි. 

• ඉමං උෙේරාසංඝං පච්චුද්ධරාමි. 

• ඉමං සංඝාටං පච්චුදධ්රාමි. 

( නුයවන් සිතින් සිතමින් අතින් ස්පර්ෂ කරමින් ය ෝ වචනය න් තුන්වතාව බැගින් කි නවිට පච්චුද්ධරණ  සිදුයේ.) 

❖ »  තුන ්සවිුර සමීපය ් නැතිවිට (තියබන තැන සලකා) 

• එෙං අන්ෙරවාසකං පචචුදධ්රාමි. 

• එෙං උේෙරාසංඝං පච්චුදධ්රාමි. 

• එෙං සංඝාටං පච්චුද්ධරාමි. 

 

❖ චිවර විකප්පනය-    විකප්පනා          සම්මුඛාවිකපප්නා. 
                    පරම්මුඛාවිකප්පනා. 

❖ සම්මුඛාවිකප්පනා-  

• යද්ශක-“ඉමං චීවරං ෙුයහ්ං විකප්තපමි” 

                         (  ැ ි කි ා සවිුර දි   ුතු ි.) 

• පටිගග්ා ක-“ඉමං චීවරං මයහ්ං සන්ෙකං පරිභුඤ්ජ වා විස්සජ්තජහි වා යථාපච්චයං වා                  
ඩජංජජජජජ කතරාහි.”           

       (  ැ ි කි ා නැවත  ිමිකරැට සිවුර දි   ුතු ි.) 

❖ පරම්මුඛාවිකපප්නා-  
❖ යද්ශක- “ඉමං චීවරං විකපප්නේථාය ෙුයහ්ං දම්මි” 
❖ පටිගග්ා ක -තකා තෙ මිේතො වා සන්ිට්තඨා වා” 
❖ යද්ශක- “ඉේථන්නාතමා ච ඉේථන්නාතමා ච” 
❖  පටිගග්ා ක -“අහං තෙසං දම්මි, තෙසං සන්ෙකං පරිභුඤ්ජ වා විසස්ජ්තජහි වා  යථාපච්චයං  

ටයවටයටටවයවා කතරාහි.  



 

❖ සිවරුු නිස තදසීම- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
❖ වුසි සළුව අධිෂ්ඨාන කරන ආකාරය- 

                                      “ඉමං වසස්කිසාටකචීවරං වස්සානං චාෙුමාසං අධිට්ඨාමි”  (යාව ෙෙියං) 

❖ පාෙරය අධිෂ්ඨාන කරන ආකාරය- 
               කඩ පාතර ක් නම් 05 වාර ක් ද, මැටි පාතර ක් නම් 02 වාර ක්ද පාතර  පිස, 

❖ පාතර  ළග ඇතිවිට 

• ‘ඉමං පේෙං අධිට්ඨාමි.’  

             ( නුයවන් ක ින් ස්පර්ෂ කරමින් වචනය න් යතවරක් කිව  ුතු .) 

❖ පාතර  ළග නැතිවිට 

• ‘එෙං පේෙං අධිට්ඨාමි.’  

             ( නුයවන් වචනය න් යතවරක් කිව  ුතු .) 

❖ පාෙර විකල්පනය- 

 බාල- ‘ඉමං පේෙං  ෙුය්හං විකප්ත පමි / වැඩිම ල්- ඉමං පේෙං ෙුම්හං විකප්ත පමි’ 

• යද්ශක-“ඉමං පේෙං ෙුයහ්ං විකප්තපමි” 

                         (  ැ ි කි ා පාතර  දි   ුතු ි.) 

• පටිගග්ා ක-“ඉමං පේෙං මයහ්ං සන්ෙකං පරිභුඤ්ජ වා විස්සජ්තජහි වා යථාපච්චයං වා                  
ඩජංජජජජජ කතරාහි.”           

                (  ැ ි කි ා නැවත  ිමිකරැට පාතර  දි   ුතු ි.) 

❖ නිසුගි වූ පාෙරතය් නිස තදසන ආකාරය- 

          (නිසැගි වූ පාතර  යගන තවත් භික්ෂුවක් යවත යගාස් උත්කුටිය න්  ිද,) 

▪ යද්ශක - ඉදං තම භන්තෙ තප්ෙං දසාහෙික්ඛන්ෙං නිස්සග්ගියං ඉමාහං ආයස්මතො නිස්සජාමි’  

                       ( නුයවන් යතවරක් කි ා එම භික්ෂවු ආපත්ති යද්ශනා කරගත  ුතු .) 

▪ පටිග්ගා ක - ‘ඉමං පේෙං ආයස්මතො දම්මි’ 



                              ( නුයවන් යතවරක් කි ා එම භික්ෂුවට සිවුර දි   ුතු ි.) 

❖ වස් සමාදන් වීම- 
• ඉමස්මිං විහාතර ඉමං තෙමාසං වසස්ං උතපමි.ඉධ වසස්ං උතපමි.(යාව තතියං) 

 

❖ වස් පවාරණය- “සඞ්ඝං, භනත්ෙ, පවාතරමි ිට්තඨන වා සතුෙන වා පරිසඞ්කාය වා. වදන්ෙු මං ආයස්මන්තො අනකුම්පං  

ඩජඩජඩජඩජඩජඋපාදාය. පසස්න්තො පටකරිසස්ාමි. දුෙියම්පි, භන්තෙ, සඞ්ඝං…තප… ෙෙයිම්පි, භන්තෙ සඞ්ඝං....තප..... 

 

❖ නිස සමාදානය- ‘ආචරිතයා තම, භන්තෙ, තහාහි, ආයස්මතො නසිස්ාය වච්ඡාමි.  (යාව තතියං) 
 

❖ පාරිසදු්ධි උතපාසථය-(සිවුරැ එකස් යකාට යපරවා උක්කුටිකය න ් ිඳ)                                                                                                 
ංංංි                    “පරිසදු්තධා අහං, ආවුතසා; පරිසුද්තධාෙි මං ධාතරථ. පරිසුද්තධා අහං, ආවුතසා; පරිසුද්තධාෙි මං  

ඉඉඉඉ                  ධාතරථ. පරිසුද්තධා අහං, ආවුතසා; පරිසුද්තධාෙි මං ධාතරථ”(වැඩිම ළු භික්ෂුව) 
  

                              “පරිසදු්තධා අහං, භන්තෙ; පරිසදු්තධාෙි මං ධාතරථ. පරිසදු්තධා අහං, භන්තෙ; පරිසුද්තධාෙි මං.  ඩ              
පරිසුද්තධා                     ධාතරථ, පරිසුද්තධා අහං භන්තෙ; පරිසුද්තධාෙි මං ධාතරථ” (නවක භික්ෂුව) 

 

❖ ඇවුේ තදසීම- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(බාල තකතනකු සමඟ තදසීතම්දී භන්තෙ යන ෙුනට ආවුතසා යුයිද , ෙුම්හ යන ෙුන් වලට ෙුය්හ යනුතවන් තයාදාගන්න.) 

❖ ඡන්දය දීම-  “ඡන් දං දම් මි, ඡන් දං තම හර, ඡන් දං තම ආතරාතචහී” 

❖ ඡන්දපාරිසුද්ධිය දීම- “ඡන් දපාරිසුද්ධිං දම් මි, ඡන් දපාරිසුද්ධිං තම හර, ඡන් දපාරිසුද්ධිං තම ආතරාතචහී” 

 


