
සමුට්ඨාන සීස 13 
# නාමය යයයෙන සමුට්ඨාන සමුට් # යයයෙන සිකපෙ උොහරණ 
I.  පඨම පාරාජික (76) කාය - චිත්ත D 1 වන පරිජිය සේවන සිතින් යුක්තව කයින් මෛථුනසයහි සයදීෛ 

II.  ධම්මයෙසන වාචා - චිත්ත E 57 වන යේකියාව 
(ඡත්තපාණිේස) 

දහම් සදසන සිතින් යුතුව වචනසයන් දහම් සදසීෛ 

III.  සමනුභාසන/ 
ධුරනික්යෙප 

කාය - වාචා - චිත්ත F 10 වන 
සංඝාදියේසය 

අකිරියයි, වැරදි අදහස අත් සනාහරිමි යැයි දන්නා සිතින් යුතුව , කය වචන සදකින් එය අත්හරින 
බව සනාකීසෛන් 

IV.  එළකය ාම කාය 
කාය-චිත්ත 

A 
D 

16 වන නිසඟිය සයාදුන් තුන ඉක්ීසම් සිත නැතිව කයින් එෛ දුර ඉක්ීෛ, 
එෛ සිත ඇති විට. 

V.  පෙයසාධම්ම වාචා 
වාචා-චිත්ත 

B 
E 

4 වන පචිතිය අනුපසම්පන්නසයකු හා කියමි යන අදහස නැතිව කියන විට, 
එෛ සිත ඇති විට. 

VI.  පඨමකඨින කාය-වාචා 
කාය-වාචා-චිත්ත 

C 
F 

1 වන නිසඟිය අකිරිය, කය-වචනසයන් කළ යුතු අදිටන සනාකිරීසෛන්, 
දැන දැනෛ එය සනාකිරීසෛන් 

VII.  යෙයයසත්ෙ කාය-චිත්ත 
කාය-වාචා-චිත්ත 

D 
F 

66 වන පචිතිය සසාරගැලක් බව දැන කයින්ෛ සංවිධානය කර කයින් ගෛනට එක්ීෛ, 
එසේෛ වචනසයන් ද සංවිධානය කර එක්ීෛ 

VIII.  ය ාරීවුට්ඨාපන වාචා-චිත්ත 
කාය-වාචා-චිත්ත 

E 
F 

භික්ෂුණී 2 වන 
සංඝාදියේසය 

සීෛාසේදී අන් භික්ෂුණීන් බැහැරගිය කල වචනසයන් පෛණක් සයදීෛ,  
සීෛාවකට සගනයාම් අදී වශසයන් කයිනුත් සයදීෛ 

IX.  භූතායරා න කාය 
වාචා 
කාය-වාචා 

A 
B 
C 

8 වන පචිතිය ප්රඥප්තතිය සනාදැන කයින් කීෛ සහෝ ලිීෛ කරන විට, 
එසේෛ වචනසයන් කියන විට, 
එසේෛ කය වචන සදකින්ෛ දන්වන විට. 

X.  අදින්නාොන කාය-චිත්ත 
වාචා-චිත්ත 
කාය-වාචා-චිත්ත 

D 
E 
F 

2 වන පරිජිය සසාර සිතින් යුතුව කයින් සසාරකම් කිරීෛ, 
එසේෛ වචනසයන් අණකිරීෛ, 
එසේෛ වචනසයන් සංවිධානය ී කයිනුත් සයදීෛ 

XI.  අද්ධාන කාය 
කාය-වාචා 
කාය-චිත්ත 
කාය-වාචා-චිත්ත 

A 
C 
D 
F 

27 වන පචිතිය පැනීෛ සනාදැන කයින්ෛ සංවිධානය කර කයින් ගෛන්කිරීසෛන්, 
පැනීෛ සනාදැන වචනසයන් සංවිධානය කර කයින් ගෛන්කිරීසෛන්, 
පැනීෛ දැන කයින්ෛ සංවිධානය කර කයින් ගෛන්කිරීසෛන්, 
පැනීෛ දැන වචනසයන් සංවිධානය කර කයින් ගෛන්කිරීසෛන්, 

XII.  අනනුඤ්ඤාත වාචා 
කාය-වාචා 
වාචා-චිත්ත 
කාය-වාචා-චිත්ත 

B 
C 
E 
F 

භික්ෂුණීන්යේ 80 
වන පචිතිය 

සවන කටයුත්තක් සඳහා සීෛාවට සගාේ එහිදී උපසපන් කිරීෛ, 
ඒ සඳහාෛ යාසම්දී හා වචනසයන් කම්වැකි කීසම්දී, 
පැනීෛ දැන දැන වචනසයන් පෛණක් සයදීසම්දී (කම්වැකි කීෛ) 
පැනීෛ දැන දැන සිෛාවට යාෛ ආදිසයන් කයින් සයදී කම්වැකි කීෛ 

XIII.  සඤ් රිත්ත කාය 
වාචා 
කාය-වාචා 
කාය-චිත්ත 
වාචා-චිත්ත 
කාය-වාචා-චිත්ත 

A 
B 
C 
D 
E 
F 

5 වන සංඝාදියේසය පැනීෛ සනාදැන කයින්ෛ පණිවිඩ හුවෛාරුව, 
පැනීෛ සනාදැන වචනසයන්ෛ පණිවිඩ හුවෛාරුව, (එතැනෛ සිට...) 
පැනීෛ සනාදැන කයින් හා වචනසයන් පණිවිඩ හුවෛාරුව, 
පැනීෛ දැන කයින්ෛ පණිවිඩ හුවෛාරුව, 
පැනීෛ දැන වචනසයන්ෛ පණිවිඩ හුවෛාරුව, (එතැනෛ සිට...) 
පැනීෛ දැන කයින් හා වචනසයන් පණිවිඩ හුවෛාරුව, 

 


