ප්‍රථම කාමාවචර මහාකුසල සම්බන්ධයෙන් ඇති පාළිය බෙදා දැක්වීම
· මහාවාර තුනකි - (1) ධම්මවවත්ථාන වාරය (2) සඞ්ගහ වාරය/කොට්ඨාස වාරය 
(3) සුඤ්ඤත වාරය

1. ධම්මවවත්ථාන වාරය
· විසුං විසුං අව ඨාන්ති තිට්ඨන්ති එත්ථාති=වවත්ථානො. ධම්මානං + වවත්ථානො =ධම්මවවත්ථානො. ධම්මවවත්ථානො ච සො වාරො චාති= ධම්මවවත්ථාන-වාරො.
· ඵස්ස ආදී ධර්මයන් වෙන් වෙන් කොට (නියම කොට) තබන්නා වූ වාරය යි.
ධම්මවවත්ථාන වාරයේ කොටස් 02කි.
I. උද්දෙසය 	(ධර්මයන් සංක්ෂේපයෙන් දැක්වීම යි)
i. පුච්ඡා
· ‘කතමෙ ධම්මා කුසලා’
ii. සමය නිද්දෙස
· 'සමය' පදය ගෙන නිර්දේශය දැක්වීම යි. 
· ‘යස්මිං සමයෙ කාමාවචරං…පෙ… තස්මිං සමයෙ’
iii. ධම්මුද්දෙස
· ‘ඵස්සො හොති…පෙ… අවික්ඛෙපො හොතී’
iv. අප්පනා
· අප්පෙතීති=අප්පනා. 
· නිගමන වාක්‍යය යි (අප්පෙතුන්ති නිගමෙතුං - අනුටීකාව).
· ‘යෙ වා පන තස්මිං සමයෙ අඤ්ඤෙපි අත්ථි පටිච්චසමුප්පන්නා අරූපිනො ධම්මා ඉමෙ ධම්මා කුසලා’
II. නිද්දෙසය (උද්දේශයෙන් දැක්වූ ධර්මයන් විස්තර වශයෙන් දැක්වීම යි.)
· ‘කතමො තස්මිං සමයෙ ඵස්සො හොති? යො තස්මිං සමයෙ ඵස්සො ඵුසනා සංඵුසනා ............ කතමො තස්මිං සමයෙ අවික්ඛෙපො හොති? යා තස්මිං සමයෙ චිත්තස්ස ඨිති සණ්ඨිති අවට්ඨිති අවිසාහාරො අවික්ඛෙපො අවිසාහටමානසතා සමථො සමාධින්ද්‍රියං සමාධිබලං සම්මාසමාධි – අයං තස්මිං සමයෙ අවික්ඛෙපො හොති. යෙ වා පන තස්මිං සමයෙ අඤ්ඤෙපි අත්ථි පටිච්චසමුප්පන්නා අරූපිනො ධම්මා – ඉමෙ ධම්මා කුසලා ’
2. සඞ්ගහ වාරය/ කොට්ඨාස වාරය
· ස්කන්ධ, ආයතන ආදී වශයෙන් සංග්‍රහ කරන්නා වූ වාරය යි.
· තස්මිං ඛො පන සමයෙ චත්තාරො ඛන්ධා හොන්ති, ද්වායතනානි හොන්ති, ද්වෙ ධාතුයො හොන්ති, තයො ආහාරා හොන්ති, අට්ඨින්ද්‍රියානි හොන්ති, ............ කතමා තස්මිං සමයෙ එකා ධම්මධාතු හොති? වෙදනාක්ඛන්ධො, සඤ්ඤාක්ඛන්ධො, සඞ්ඛාරක්ඛන්ධො – අයං තස්මිං සමයෙ එකා ධම්මධාතු හොති. යෙ වා පන තස්මිං සමයෙ අඤ්ඤෙපි අත්ථි පටිච්චසමුප්පන්නා අරූපිනො ධම්මා – ඉමෙ ධම්මා කුසලා

3. සුඤ්ඤත වාරය
· ඉහත වාරයන්වලින් දැක්වූ ධර්මයන්ගේ අත්ත, ජීව නොවන්නා වූ ස්වභාවය දක්වන්නා වූ වාරය යි.
· තස්මිං ඛො පන සමයෙ ධම්මා හොන්ති, ඛන්ධා හොන්ති, ආයතනානි හොන්ති, ධාතුයො හොන්ති, ආහාරා හොන්ති, ඉන්ද්‍රියානි හොන්ති, ඣානං හොති, මග්ගො හොති, බලානි හොන්ති, හෙතූ හොන්ති, ඵස්සො හොති, වෙදනා හොති, සඤ්ඤා හොති, චෙතනා හොති, චිත්තං හොති, ............ කතමා තස්මිං සමයෙ ධම්මධාතු හොති? වෙදනාක්ඛන්ධො, සඤ්ඤාක්ඛන්ධො, සඞ්ඛාරක්ඛන්ධො – අයං තස්මිං සමයෙ ධම්මධාතු හොති. යෙ වා පන තස්මිං සමයෙ අඤ්ඤෙපි අත්ථි පටිච්චසමුප්පන්නා අරූපිනො ධම්මා – ඉමෙ ධම්මා කුසලා.
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