
කාණ්ඩය ද ේශනා පාළිය පරමාර්ථ ධර්මයන ්
සවිභත්්ි ක/අවිභත්්ික 
සවිභත්්ි ක අවිභත්්ික 

ඵසේසාදි 
පඤේචකය 

1. ඵසේදසා ද ාි  
2. දෙ නා ද ාි 
3. සඤේා ද ාි 
4. දචත්නා ද ාි 
5. චිත්ත්්ං ද ාි 

ඵසේසය 
දේ නා 
සඤේාෙ 
දේත්නාෙ 
චිත්ත්්ය 

  

ධයානාංග 
පස 

6. විත්ක්දකා ද ාි  
7. විචාදරා ද ාි  
8. පීි ද ාි  
9. සුඛං ද ාි 
10. චිත්ත්්සේදසකගේගත්ා ද ාි 

විත්ර්කය 
විචාරය 
පරීි ය 
දේ නාෙ 
ඒකාගරත්ාෙ 

  

ඉන්ිය අට 

11. ස ේින්ියං ද ාි 
12. වීරියින්ියං ද ාි 
13. සින්ියං ද ාි 
14. සමාින්ියං ද ාි 
15. පඤේඤනි්ියං ද ාි 
16. මනින්ියං ද ාි 
17. දසාමනසේසින්ියං ද ාි  
18. ජීවිින්ියං ද ාි 

ශර ේධාෙ 
වීර්යය 
සිය 
ඒකාගරත්ාෙ 
පරඥාෙ 
පරථම ම ා කුසල සිත් 
දේ නාෙ 
නාමජීවිින්ිය 

  

මාර්ගාංග 
පස 

19. සම්මාදිට්ඨි ද ාි 
20. සම්මාසඞ්කපේදපා ද ාි  
21. සම්මාොයාදමා ද ාි 
22. සම්මාසි ද ාි 
23. සම්මාසමාි ද ාි 

පරඥාෙ 
විත්ර්කය 
වීර්යය 
සිය 
ඒකාගරත්ාෙ 

  

බල සත් 

24. ස ේධාබලං ද ාි 
25. වීරියබලං ද ාි 
26. සිබලං ද ාි 
27. සමාිබලං ද ාි 
28. පඤේාබලං ද ාි 
29.  ිරිබලං ද ාි 
30. ඔත්ත්්පේපබලං ද ාි 

ශර ේධාෙ 
වීර්යය 
සිය 
ඒකාගරත්ාෙ 
පරඥාෙ 
 ිරි 
ඔත්ත්්පේප 

  

මූල තු්න 
31. අදලාදභා ද ාි 
32. අදොදසා ද ාි 
33. අදමාද ා ද ාි 

අදලෝභය 
අ ේදේෂය 
පරඥාෙ 

  

කර්මපථ ත්නු  
34. අනභජි්ධා ද ාි 
35. අබයාපාදො ද ාි 
36. සම්මාදිට්ඨි ද ාි 

අදලෝභය 
අ ේදේෂය 
පරඥාෙ 

  

දලාකපාලක 
ද ක 

37.  ිරී ද ාි  
38. ඔත්ත්්පේපං ද ාි 

 ිරි 
ඔත්ත්්පේප 

  

පසේස ේිඅාදී 
දුකයන් සය 

39. කායපසේස ේි ද ාි කාය පසේස ේිය   
40. චිත්ත්්පසේස ේි  ද ාි චිත්ත්් පසේස ේිය   
41. කායල ුත්ා ද ාි කාය ල ුත්ාෙ   
42. චිත්ත්්ල ුත්ා ද ාි චිත්ත්් ල ුත්ාෙ   
43. කායමදුුත්ා ද ාි කාය මදුුත්ාෙ   
44. චිත්ත්්මුදුත්ා ද ාි චිත්ත්් මදුුත්ාෙ   
45. කායකම්මඤේඤත්ා ද ාි කාය කම්මඤේඤත්ාෙ   
46. චිත්ත්්කම්මඤේඤත්ා ද ාි චිත්ත්් කම්මඤේඤත්ාෙ   
47. කායපාගුඤේඤත්ා ද ාි කාය පාගුඤේඤත්ාෙ   
48. චිත්ත්්පාගුඤේඤත්ා ද ාි චිත්ත්් පාගුඤේඤත්ාෙ   
49. කායුජකුත්ා ද ාි කායුජජකුත්ාෙ   
50. චිත්ත්්ජුකුත්ා ද ාි චිත්තු්ජජුකත්ාෙ   

පිට්ඨි දුකයන් 51. සි ද ාි සිය   



තු්න 52. සම්පජඤේඤං ද ාි පරඥාෙ   
53. සමදථා ද ාි ඒකාගරත්ාෙ   
54. විපසේසනා ද ාි පරඥාෙ   
55. පගේගාද ා ද ාි වීර්යය   
56. අවික්දඛදපා ද ාිi ඒකාගරත්ාෙii   

දයොපනකiii 

දය ො පන ත්සේමං සමදය 
අඤේදඤපි අත්්ි  
පටිේචසමුපේපනන්ා අරූපිදනා 
ධම්මා 

ඡන් ය, අිදමාක්ඛය, 
ත්ත්රමජ්ධත්ත්්ත්ාෙ, 
මනසකිාරය, කරුණා, 
මදුිත්ා, සම්මා ොචා, සම්මා 
කම්මන්ත්, සම්මා අාජීෙiv 

  

 

 
i පාළිදය ි ධර්ම 56ක් පරියාදයන් ද ේශනා දකාට අුත්. පරියාදයන් ද ේශනා කිරීදම් දී එක 
ධර්මයක් දගන එම ධර්මය දනාදයක් අාකාරදයන් ද ේශනා දකාට අුත්. ඒ එක් ධර්මයක් 
දනාදයක් කෘත්යයන් වි යමාන බුවිනි (උො - පඤේඤින්ිය, සම්මාදිට්ඨිය, පඤේාබල, 
අදමෝ ය). (යසේමා පන දත්සු සරූදපන අාගත්ා ්ධානඞ්ගඉන්ියමගේගඞ්ගබලමූලාදීනං 
ෙදසන එකසේදසෙ බ ුකිේචත්ා සේසනත්්ථං පුනපේපුනං ගද ත්ේා පරියාදයන 
ඡපඤේාසවිදධන - දමා විේදඡ නී) 

ii අග ිත්ගේග ණදයන් දමම පරියාදයන් ද ේශිත් ධර්මයන් 56 සඳ  ා අොළ ෙන පරමාර්ථ 
ධර්මයන් 30කි. (ඵසේදසා දෙ නා සඤේා දචත්නා චිත්්ත්ං විත්ක්දකා විචාදරා පීි වීරියං 
චිත්්දත්කගේගත්ා ජීවිත්ං ස ේධා සි  ිරී ඔත්්ත්පේපං අදලාදභා අදොදසා අදමාද ා 
කායපසේස ේි චිත්්ත්පසේස ේි කායල ුත්ා චිත්්ත්ල ුත්ා කායමුදුත්ා චිත්්ත්මුදුත්ා 
කායකම්මඤේඤත්ා චිත්්ත්කම්මඤේඤත්ා කායපාගඤුේඤත්ා චිත්්ත්පාගුඤේඤත්ා කායුජුකත්ා 
චිත්්තු්ජුකත්ාි ඉදම සරූදපන අාගත්ා ිංසධම්මා. ඡපඤේාසවිදධන ද සිත්ාපි 
අග ිත්ගේග දණන යථාෙුත්්ත්ා සමිංදසෙ ධම්මා ද ාන්ි - දමා විේදඡ නී) 

iii 'දය ො පන' යනාදී පාළිදයන් දැක්දෙන ඡන්  අාදී පරමාර්ථ ධර්මයන් නෙය 
'දයොපනක' දේ (ඡනද්ො අිදමාකද්ඛා මනසිකාදරා ත්ත්රමජ්ධත්්ත්ත්ා කරුණා මුදිත්ා 
කායදුේචරිත්විරි ෙචීදුේචරිත්විරි මේඡාජීෙවිරතීි ඉදම දයොපනකා). දම් අනුෙ දමම 
පරථම ම ා කුසල චිත්්ත්ය සඳ  ා අොළ ෙන නිපේපරියාය ෙශදයන් ද ේශිත් මුළු ධර්මයන් 
ගණන 39ක ් දේ.  (ත්ත්්ථ පඨමකුසදල ත්ාෙ පාළියා සරූදපන අාගත්ා ිංස ධම්මා, 
දයොපනකා නොි එකනූචත්්ත්ාලීස ධම්මා ද ාන්ි). 
 
iv  'දයොපනක' පිළිබඳ ෙ.  

• සේෙරූප ෙශදයන් ද ේශනා කරන ල  ධර්මයන් ිස ස  ඡන් ය, අිදමාකඛ්ය, 
ත්ත්රමජ්ධත්්ත්ත්ාෙ, මනසිකාරය යන දයොපනක ධර්මයන් සත්ර ඒකක්ෂණදය ි 
උපදී. කරුණා ස  මදුිත්ා චචත්සිකයන් ද ක උපදිනුදයේ කරුණා පූර්ෙභාග 
ෙශදයන් දුක්ිත් ස  සුි ත් සත්්ෙයන් අරමුණ ුකරන විට ය. සම්මා ොචා, සම්මා 
කම්මන්ත්, සම්මා අාජීෙ යන චචත්සිකයන් උපදිනුදයේ කාය ස  ොගේ 
දුශේචරිත්යන්දගන් විරමණය ෙන අෙසේථාෙල දී ය. දමම චචත්සිකයන් දෙනත්් 
අාකාරයන්දගන් නූපදින බුවින් දමම පරථම කාමාෙචර කුසල චිත්්ත්දය  ි දී 
අනියත්දයෝගී දේ. එම ධර්මයන්   ප ළ වීදම් දී සුිත් දුක්ිත් සත්්ෙයන්දගේ 
ෙශදයන්   කාය දුශේචරිත් අාදී ෙශදයන් දෙන් දෙන් ෙ දෙන ්දෙන් දෙන් විෂයන් 
අරමුණු දකාට උපදියි. එබුවින් කරුණා පූර්ෙභාග අාදී ෙශදයන් ප ළ ෙන 
අෙසේථාදේ දී චිත්්ත්ක්ෂණයන් පදස ි (කරුණා ස  මුදිත්ා ෙශදයන් උපදින සිත්් ි) 
නියත්ෙ දයද න චචත්සික 34 ස  කරුණාෙ සමඟින් චචත්සික 35ක් දේ. 
 ුද ක්  න් දීම් අාදී ෙශදයන් උපදින විට දී චචත්සික 34ක් දේ (එත්්ථ ච 
සරූදපන අාගත්ා ිංස ධම්මා, දයොපනදකස ුචත්්ත්ාදරා චාි චතු්ත්්ිංස ධම්මා 



 
එකකඛ්දණ නියත්ා ලබ්භන්ි, දසසා පන කරුණා දයා පඤේච 
කරුණාපුබ්බභාගමුදිත්ාපුබ්බභාගෙදසන, කායදුේචරිත්ෙචී-දුේචරිත්මේඡාජීදෙ  ි
විරමණෙදසන ච චිත්්ත්සේස පෙත්්ිකාදලසු එෙ උපේපජිත්ේා 
අඤේඤථානුපේපජජනදත්ා අනියත්ා. දත් ච යසේමා දුක්ිත්සුිත්සත්්ත්ෙදසන, 
කායදුේචරිත්ාදිත්්ත්යෙදසන ච පේදචකං භනි්නවිසයත්්ත්ා එකදත්ා න උපේපජජන්ි, 
ත්සේමා කරුණාපුබ්බභාගාදිෙදසන පෙත්්දත්සු පඤේචසු චිත්්ත්ක්ඛදණසු නියත්ා 
චතු්ත්්ිංස, කරුණාදීසු එකන්ි පඤේචිංස ධම්මා උපේපජජන්ි, දකෙලං පන 
ොනාදිෙදසන පෙත්්ියං නියත්ා චතු්ත්්ිංදසෙ උපේපජජන්තීි දෙදිත්බ්බං. අයං 
ධම්මු ේද සදත්ා විනිේඡදයා.).  

 
- බ්‍රහ්ම විහාරවලින් මමත්තා, උමෙක්ඛා මෙක මේශනා මනාකිරීමට මහ්තු - නිස්සය 95 පිටුව 
- මයවාෙනක මේශනා මනාකිරීමට මහ්තුව - නිස්සය 96 පිටුව 
-  

71.කස්මා යෙවාපනා ධම්මා, බුද්යධනාදිච්චබන්ධුනා සබ්මෙ මත යෙවාපනා ධ
ම්මා මයවාෙනනාමකා ොළියං සරූමෙන එව. ෙන්ධති ස්මනමහන එතස්ින්ති ෙ
න්ු, ආදිච්චස්ස ෙන්ු ආදිච්චෙන්ු, මතන ආදිච්චබන්ධුනා බුේමධන න ච උද්ධ

ටා න මෙසිතා. 
 
69-71. කිං ෙමනත්ථ කාරණං,  
චතූසු බ්‍රහ්මවිහාමරසු ේමව ඉධ නිේදිට්ඨා, න ඉතරාති මචාමෙන්මතා ආහ “කස්මා 
පනා”තිආදි. උමෙක්ඛා ච න උේධටාති සම්ෙන්මධා. නවහි ම ාකුත්තරධම්මමහි ජ
නං රඤ්මජතීති ධම්මරාජා. දිට්ඨධම්ිකසම්ෙරායිකත්මථහි සමෙවකං ම ාකං අනු
සාසතීති සත්ථා. අබයාපායෙන යමත්තා ගහිතා තස්මසව හිතාකාරප්ෙවත්තිකාම  
මමත්තාභාවූෙගමනමතා. මතමනව මහස “මමත්තා මමත්තායනා”තිආදිනා නිේදි
ට්මඨා. තත්‍රමජ්ඣත්තතාෙ උයපක්ඛා ගහිතා තාමයව සත්මතසු මජ්ඣත්තාකාර

ප්ෙවත්තාය උමෙක්ඛාබ්‍රහ්මවිහාරභාවමතා. ආදිච්මචන සහ සමානමගාත්තතාය, අ
රියසාවකභාමවන වා තස්ස භගවමතා පුත්තතාය ආදිච්මචා ෙන්ු ඉමස්ස, ආදිච්ච
ස්ස වා ෙන්ූති ආදිච්චබන්ධු. 
 
72.කස්මා කාරණා? ෙස්මා අනිෙතා යකචි මයවාෙනකා අනියතා, ෙස්මා කාරණා 
රාසිං දුකවග්ගාදිරාසිං න භජන්ධි න මසවන්ති, ෙස්මා කාරණා යකචි මයවාෙනකා
 දුබ්ෙ ා, තස්මා ොළියං භගවතා න වුත්තා. 
 

72.රාසන්ති ඵස්සෙඤච්කාදිසත්තරසරාසිං. ෙඨමමහාචිත්තුප්ොෙවමසන හි – 
“ඵස්මසා මහාති, මවෙනා මහාති, සඤ්ඤා මහාති, මචතනා මහාති, චිත්තං මහාති, විත
ක්මකා මහාති, විචාමරා මහාති, පීති මහාති, සුඛං මහාති, චිත්තස්මසකග්ගතා මහාති, සේි
න්ියං මහාති, වීරියින්ියං මහාති, සතින්ියං මහාති, සමාින්ියං මහාති, ෙඤ්ින්ියං 
මහාති, මනින්ියං මහාති, මසාමනස්සින්ියං මහාති, ජීවිතින්ියං මහාති, සම්මාදිට්ි මහා
ති, සම්මාසඞ්කප්මො මහාති, සම්මාවායාමමා මහාති, සම්මාසති මහාති, සම්මාසමාි මහා
ති, සේධාෙ ං මහාති, වීරියෙ ං මහාති, සතිෙ ං මහාති , සමාිෙ ං මහාති, ෙඤ්ඤාෙ ං 



 

මහාති, හිරිෙ ං මහාති, ඔත්තප්ෙෙ ං මහාති, අම ාමභා මහාති, අමොමසා මහාති, අමමා
මහා මහාති, අනභිජ්ඣා මහාති, අෙයාොමො මහාති, සම්මාදිට්ි මහාති, හිරී මහාති, ඔත්ත
ප්ෙං මහාති, කායෙස්සේි මහාති, චිත්තෙස්සේි මහාති, කාය හුතා මහාති, චිත්ත හුතා 
මහාති, කායමුදුතා මහාති, චිත්තමුදුතා මහාති, කායකම්මඤ්ඤතා මහාති, චිත්තකම්ම
ඤ්ඤතා මහාති, කායොගුඤ්ඤතා මහාති, චිත්තොගුඤ්ඤතා මහාති, කායුජුකතා මහාති, 
චිත්තුජුකතා මහාති, සති මහාති, සම්ෙජඤ්ඤං මහාති, සමමථා මහාති, විෙස්සනා මහාති, 
ෙග්ගාමහා මහාති, අවික්මඛමො මහාතී”ති (ධ· ස· 1) – 
එවං ධම්මුේධාරං කමරාන්මතන භගවතා ඵස්සාෙමයා තිංස ධම්මම ඡප්ෙඤ්ඤාස කත්වා 
ඵස්සෙඤ්චකරාසි ඣානෙඤ්චකරාසි ඉන්ියට්ඨකරාසි මග්ගෙඤ්චකරාසි ෙ සත්තකරා
සි මහතුත්තිකරාසි කම්මෙථතිකරාසි ම ාකො දුකරාසි ඡයුගළදුකරාසි උෙකාරදුකරාසි 
යුගනන්ධදුකරාසි වීරියසමථදුකරාසීති සත්තරසන්නං රාසීනං වමසන විභාමගා කමතා. 
කථං? එමතසුපි චිත්තං තාව ඵස්සෙඤ්චකං ෙත්වා “චිත්තං මහාතී”ති වුත්තං, ඉන්ියානි ෙ
ත්වා “මනින්ිය”න්ති. විතක්මකා ඣානඞ්ගානි ෙත්වා “විතක්මකා මහාතී”ති වුත්මතා, ම
ග්ගඞ්ගානි ෙත්වා “සම්මාසඞ්කප්මො”ති. සේධා ඉන්ියානි ෙත්වා “සේින්ියං මහාතී”ති 
වුත්තා, ෙ ානි ෙත්වා “සේධාෙ ”න්ති. හිරී ෙ ානි ෙත්වා “හිරිෙ ං මහාතී”ති වුත්තා, 
ම ාකො දුකං ෙත්වා “හිරී”ති. ඔත්තප්මෙපි එමසව නමයා. අම ාමභා මූ ං ෙත්වා “අ
ම ාමභා මහාතී”ති වුත්මතා, කම්මෙථං ෙත්වා “අනභිජ්ඣා”ති. අමොමසා මූ ං ෙත්වා “අ
මොමසා මහාතී”ති වුත්මතා, කම්මෙථං ෙත්වා “අෙයාොමො”ති. ඉමම සත්ත ේවීසු ඨාමන
සු විභත්තා. මවෙනා ෙන ඵස්සෙඤ්චකං ෙත්වා “මවෙනා මහාතී”ති වුත්තා, ඣානඞ්ගානි ෙ
ත්වා “සුඛ”න්ති, ඉන්ියානි ෙත්වා “මසාමනස්සින්ිය”න්ති. එවමයං එමකා ධම්මමා තීසු 
ඨාමනසු විභත්මතා. වීරියං ෙන ඉන්ියානි ෙත්වා “වීරියින්ියං මහාතී”ති වුත්තං, මග්ග
ඞ්ගානි ෙත්වා “සම්මාවායාමමා”ති, ෙ ානි ෙත්වා “වීරියෙ ”න්ති, වීරියසමථං ෙත්වා “ෙ
ග්ගාමහා”ති. සතිපි ඉන්ියානි ෙත්වා “සතින්ියං මහාතී”ති වුත්තා, මග්ගඞ්ගානි ෙත්වා “ස
ම්මාසතී”ති, ෙ ානි ෙත්වා “සතිෙ ”න්ති, උෙකාරදුකං ෙත්වා “සති මහාතී”ති . එවං ඉමම 
ේමව ධම්මා චතූසු ඨාමනසු විභත්තා. සමාි ෙන ඣානඞ්ගානි ෙත්වා “චිත්තස්මසකග්ග
තා මහාතී”ති වුත්මතා, ඉන්ියානි ෙත්වා “සමාින්ිය”න්ති, මග්ගඞ්ගානි ෙත්වා “සම්මාස
මාධී”ති, ෙ ානි ෙත්වා “සමාිෙ ”න්ති, යුගනන්ධදුකං ෙත්වා “සමමථා”ති, වීරියසමථං 
ෙත්වා “අවික්මඛමො මහාතී”ති. එවමයං එමකා ධම්මමා ඡසු ඨාමනසු විභත්මතා. ෙඤ්ඤා 
ෙන ඉන්ියානි ෙත්වා “ෙඤ්ින්ියං මහාතී”ති වුත්තා, මග්ගඞ්ගානි ෙත්වා “සම්මාදිට්ී”
ති, ෙ ානි ෙත්වා “ෙඤඤ්ාෙ ”න්ති, මූ ානි ෙත්වා “අමමාමහා”ති, කම්මෙථං ෙත්වා “ස
ම්මාදිට්ී”ති, උෙකාරදුකං ෙත්වා “සම්ෙජඤ්ඤ”න්ති, යුගනන්ධදුකං ෙත්වා “විෙස්සනා”
ති. එවමයං එමකා ධම්මමා සත්තසු ඨාමනසු විභත්මතාති එවමමමත ේවාෙස ධම්මා ඉන්ි
යාදිතංතංකිච්චවන්තතාය ේවිට්ඨානිකාදිමභමෙන සත්තරසසු රාසීසු විභත්තා. ඉතමර අ
ට්ඨාරස කිච්චවමසන මභොභාවමතා එකට්ඨානිකාමයවාති ඉමමසු සත්තරසසු රාසීසු මය
වාෙනකධම්මා එකරාසිම්පි න භජන්ති තංතංකිච්චභාවමතාති කත්වා වුත්තං “රාසිං භජ

න්ධි නා”ති. 



 

නනු මචමත කිඤ්චාපි මසසරාසමයා න භජන්ති මතසං සදිසකිච්චසඞ්ගහවමසන ිත
ත්තා. ඵස්සෙඤ්චකරාසි ෙන ඛන්ධසඞ්ගහවමසමනව ඨපිමතාති මචතනාය විය මනසං ස
ඞ්ඛාරක්ඛන්ධසඞ්ගහමතා තත්ථ සමවමරාමධා යුත්මතාති? තං න, ඛන්ධසඞ්ගහවමසන 
ඨපිමතාපි හි ඵස්සෙඤ්චකරාසි සබ්ෙචිත්තසාධාරණධම්මම සඞ්ගමහත්වා ඨපිමතාති ඡ
න්ොදීනං තිණ්ණං ෙකිණ්ණකවමසන උප්ෙජ්ජමානානං සබ්ෙචිත්තසාධාරණතාය අභාව
මතා, මනසිකාරස්ස ච සතිපි සබ්ෙචිත්තසාධාරණත්මත නිප්ෙරියායමතා සඞ්ඛාරක්ඛන්ධ
සඞ්ගහාභාවමතා න එමතසං ඵස්සෙඤ්චකරාසිභජනම්පි යුත්තන්ති. කස්මා ෙන මනසිකා
රස්ස නිප්ෙරියායමතා සඞ්ඛාරක්ඛන්ධසඞ්ගහාභාමවාති? වුච්චමත –
 ඨමෙත්වා මචතනං මසසධම්මානං සකසකකිච්මචසුපි ෙරාධීනභාමවන ෙවත්තනමතා අ
භිසඞ්ඛරණ ක්ඛණං නිප්ෙරියායමතා න  බ්භති. යදි  මභයය, චිත්මතකග්ගතාජීවිතින්ි
යානං සබ්ෙචිත්තසාධාරණත්තා මවෙනාවිඤඤ්ාණානි විය තානි ඵස්සෙඤ්චමක වත්ත
බ්ොනි සියුං, න ෙමනවං වුත්තා, තස්මා ඨමෙත්වා මචතනං මසසධම්මානං අභිසඞ්ඛරණ
 ක්ඛණං නිප්ෙරියායමතා න  බ්භතීති න මතසං නිප්ෙරියායමතා ඛන්ධසඞ්ගමහා  බ්භ
ති. මචතනායමයව ෙන සකිච්චෙරකිච්චසාධනවමසන ෙවත්තනමතා නිප්ෙරියායමතා අ
භිසඞ්ඛරණ ක්ඛණස්ස අත්ිතාය ඛන්ධසඞ්ගමහා  බ්භතීති. යදි එවං කථං ඵස්මසා ඵ
ස්සෙඤ්චමක වුත්මතාති? “ඵස්සෙච්චයා මවෙනා (විභ· 
225), ඵුට්මඨා මවමෙති, ඵුට්මඨා සඤ්ජානාතී”තිආදිවචනමතා (සං· නි· 
4.93) මවෙනා සඤ්ඤා මචතනා විඤ්ඤාණන්ති ඉමමසං අරූෙක්ඛන්ධානං උේමෙසට්ඨා
මන ඨත්වා මතසං ෙච්චයස්සපි උේදිසිතුකාමතාය ඵස්මසා තත්ථ වුත්මතා . දුබ්බලාති සක
විසමයපි ෙරායත්තභාමවමනව ෙවත්තනමතා දුබ්ෙ ා. අිමමාක්මඛා හි සමාිස්ස ෙරි
ෙයත්තභාමව ෙරිෙයත්තභාවමතා සමාධායත්තවුත්ති, මනසිකාමරාපි මචතනාය ෙරිෙය
ත්තභාවමතා මචතනායත්තවුත්තීති ෙරායත්තාව මත මහාන්ති. 
 

73.ඡන්ධොධියමාක්ඛමුදිතා මනස ච කායරා, 
මජ්ඣත්තතා ච කරුණා විරතිත්තයඤ්ච; 
පුඤ්මඤසු මතන නියතානියතා ච සබ්මෙ, 
මයවාෙනා මුනිවමරන න මචව වුත්තා. 
ඡන්ොිමමාක්මඛා මුදිතා මනසිකාමරා මජ්ඣත්තතා කරුණා විරතිත්තයඤ්ච පුඤ්යඤසු

කුසම සු නියතා චත්තාමරා අනියතා ෙඤ්ච සබ්මෙ මයවාෙනා න ච එව මතන මුනිවමර
න වුත්තා. 
73.මනසී ච කායරාති මනසිකාමරා ච. මනසිකාරසේෙස්ස හි අත්ථමත්තසන්ෙස්සනවමස
න ගාථාෙන්ධසුඛත්ථං අසමාසනිේමෙමසා, දීඝකරණං, මජ්මඣ ච ච-
සේෙවචනන්ති. මතන මුනිවමරනාති සම්ෙන්මධා. 
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